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 مستخلص البحح
الدراسػػػة الحاليػػػة تلػػػع التعػػػرؼ يمػػػع الع قػػػة بػػػيف التفػػػا ؿ والمنايػػػة النفسػػػية   هػػػد ت        

 ؿ المنبئة بالمناية النفسية لدى ط ب الجامعة  وأجريت الدراسػة يمػع والكشؼ يف أبعاد التفا
طالبػػػة( بالفرقػػػة انولػػػع مػػػف طػػػ ب كميػػػات نظريػػػة  144 -طالبًػػػا411(  144يينػػػة قوام)ػػػا  

  ( سػػنة41.81( سػػنة ومتوسػػط العمػػر الزمنػػع ل)ػػـ  41-41ويمميػػة  تراوحػػت أيمػػارهـ بػػيف  
( وم يػاس 1111اس التفػا ؿ تيػداد الباح ػة    طبػؽ يمػي)ـ م يػسػنة (1,,1وانحراؼ معياري 

(  وأظ)ػرت النتػائو وجػود ي قػة ارتباطيػة موجبػة 1141المناية النفسية تيداد يصاـ زيػداف  
ودالة تحصائياً بيف درجات ط ب الجامعة  ع م ياس التفا ؿ  جميع انبعػاد والػدرجات الكميػة(  

والدرجات الكمية(  ويدـ وجود  ػروؽ دالػة ودرجات)ـ  ع م ياس المناية النفسية  جميع انبعاد 
تحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات الػػذكور واينػػاث  ػػع م يػػاس التفػػا ؿ  يػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػة 
تحصائياً بيف متوسطات درجات الذكوروايناث  ع جميع انبعاد والدرجة الكمية لم ياس المنايػة 

والبعػػػد ال ػػػامف  المرونػػػة النفسػػػية  النفسػػػية مايػػػدا البعػػػد الرابػػػع  الصػػػمود والصػػػ بة النفسػػػية(
يدـ وجود  روؽ دالة تحصػائياً بػيف متوسػطات درجػات و والتكيؼ( وجدت  روؽ لصالح ايناث  

 النظػرة تلػع الػذات(  والبعػد ال الػث  النظػرة  التخصصات اندبية والعممية  ع كؿ مف البعػد انوؿ
دالػة تحصػائياً  ػع البعػد ال ػانع  تلع المست بؿ( والدرجة الكميػة لم يػاس التفػا ؿ  ووجػدت  ػروؽ

 النظرة تلع انحداث والآخريف( لصػالح التخصصػات العمميػة  ويػدـ وجػود  ػروؽ دالػة تحصػائياً 
بيف متوسطات درجػات التخصصػات اندبيػة والعمميػة  ػع جميػع انبعػاد والدرجػة الكميػة لممنايػة 

لتخصصػػات العمميػػة  كمػػا النفسػػية مايػػدا البعػػد ال الػػث  سػػبط الػػنفس( داؿ تحصػػائياً لصػػالح ا
أظ)ػػرت النتػػائو أنػػ  يمكػػف التنبػػ  بالدرجػػة الكميػػة لممنايػػة النفسػػية مػػف درجػػات أبعػػاد م يػػاس 
التفػػا ؿ لػػدى طػػ ب الجامعة.وتوصػػع الدراسػػة بسػػرورة تنميػػة التفػػا ؿ لطػػ ب الجامعػػة لكونػػ  

يػػداد بػػرامو  لتعزيػػز يػػامً  تيجابيػػاً يسػػاهـ  ػػع تح يػػؽ مسػػتوى أ سػػؿ مػػف الصػػحة النفسػػية  وا 
 وتنشيط المناية النفسية لدى ط ب الجامعة.

 المناية النفسية -الكممات المفتاحية: التفا ؿ
  



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                              ...     النفسية التفاؤل وعلاقته بالمناعة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8811 - 

Optimism and its relationship with psychological immunity among a 

sample of  university students 

Dr/  Hoda El-Sayed Shehata El-Sayed 

Lecturer of Mental Health 

Education Faculty – Zagazig University 

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between optimism 

and psychological immunity. It also aimed to reveal the dimensions of 

optimism predicting the psychological immunity among university students. 

The sample consisted of (411) university students (100 males – 311 females) in 

the first year of theoretical and practical colleges aged between (18 – 19) years 

old with average age (18.72) years with standard deviation (0.64) year. The 

optimism scale (prepared by: the researcher 2020) and the psychological 

immunity scale (prepared by: Esam Zydan 2013) were applied. The results 

concluded that: there is a statistically significant positive correlation between 

the university students' scores on the optimism scale (all the dimensions and 

the total score). There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the males and the females on the optimism scale. There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the males and 

the females on all the dimensions and the total score of the psychological 

immunity scale except the fourth dimension (resilience and psychological 

rigidity) and the eighth dimension (adaption and psychological resilience). 

There are statistically significant differences in favor of the females. There are 

no statistically significant differences between the mean scores of literary and 

scientific disciplines in the first dimension (self-image), the third dimension 

(looking into the future) and the total score on the optimism scale. There are 

statistically significant differences on the second dimension (looking at events 

and others) in favor of the scientific disciplines. There are no statistically 

significant differences between the mean scores of the literary and scientific 

disciplines in all the dimensions and the total score of the psychological 

immunity except the third dimension (self-control) in favor of the scientific 

disciplines. The results also indicated that we can predict the total score of the 

psychological immunity through the dimensions scores of the optimism scale 

among the university students. The thesis recommends the necessity of 

increasing optimism among university students as it's a positive factor that 

contributes to achieving a better level of mental health. It also suggests 

preparing a program to enhance and activate the psychological immunity 

among university students. 

Keywords: optimisim , psychological immunity. 
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 :الدراسة مكدمة

ل ػػد تزايػػد ااهتمػػاـ  ػػع السػػنوات انخيػػرة بدراسػػة الجوانػػب اييجابيػػة  ػػع الشخصػػية مػػف 
سمات ويادات وخبرات تيجابيػة وذلػؾ نتيجػة ظ)ػور اتجػاد جديػد منػذ تسػعينات ال ػرف الماسػع 
يمع يد مارتف سػميجماف يػرؼ بعمػـ الػتفس اييجػابع  وهػويمـ ي)ػتـ بالدراسػة العمميػة لمكػامف 

 (.184  1141وى والفسائؿ  ع النفس البشرية والم)ارات اييجابية  الزهراء مصطفع  ال 
ويعػػد التفػػا ؿ مف)ومًػػا أساسػػيًا  ػػع يمػػـ الػػنفس اييجػػابع  ويػػرتبط التفػػا ؿ ارتباطػػاً و ي ػػاً 

يجابياً بالم شرات اييجابية لمصحة النفسية  .(Chen,Su,,Ren,,&Huo,2019,2) وا 
دوراً حيويًا م)مًا  ع حياتنا النفسية و ػ  سػموكياتنا  يمعب تفا ؿالتجدر ايشارة تلع أف و 

و ػػ  تفكيرنػػا و ػػع ي قاتنػػا بػػالآخريف   التفػػا ؿ يجمػػب العديػػد مػػف الفوائػػد ل  ػػراد م ػػؿ تحسػػيف 
  كما يخفؼ مف الآ ػار (Chen,et al.,2019,2) الصحة الجسدية  وتعزيز السعادة والنجاح

لسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا طة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية لخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات وأحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة ا
(  وي مػػػػػؿ مػػػػػف خطػػػػػر المشػػػػػك ت Jobin,Wrosch,&Scheier,2013,383والمج)ػػػػػدة 
 الصحية 

(Kivimaki,Elovainio,Singh-
Manoux,Vahtera,Helenius,&Pentti,2005,413)  
ول ػػد وجػػدت ي قػػة يكسػػية بػػيف التفػػا ؿ وااسػػطرابات الجسػػمية والنفسػػية. بمعنػػع أف 

لػع تفسػير مر ػوب نحػدا )اد ويػديـ الصػحة الجسػدية التفا ؿ ي ود اينساف تلع حياة أ سؿ  وا 
الجيدة  و   الوقت نفس  ت دي الصحة الجسدية الجيدة تلع توقع أ سؿ  ػ  الحيػاة ممػا يعنػ  

-Mahasneh,Alوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود تفايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة والتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ؿ 
Zoubi,&Batayeneh,2013,73.) 

 (Kim,Hagan,Grodstein,Demeo,Vivo,&kubzasky,2017,21,26)   
تلػػع وجػػود ارتباطػػات قويػػة ذات دالػػة تحصػػائية بػػيف زيػػادة مسػػتويات التفػػا ؿ وصػػؿ وت

وانخفاض مخاطر انمراض الصحية  وت ميؿ خطرالو يات الناجمة يف انمػراض المسػببة لمو ػاة 
 م ؿ أمراض ال مب وانويية الدموية والسكتة الدما ية وأمراض الج)از التنفسع والعدوى. 
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العوامػؿ المعر يػة التػع تػ  ر يمػع التوا ػؽ النفسػع ننػ  ي ػوى  كما وجػد أف التفػا ؿ مػف
 ج)از المناية 

(Bayrami,Abad,Ghoradel,Daneshfar,Heshmati,&Moslemifar,20
12,309) 

 التفػػػػػػػػا ؿ يػػػػػػػػرتبط ارتباطػػػػػػػػاً تيجابيػػػػػػػػاً بالسػػػػػػػػموؾ الصػػػػػػػػحع  وأداء أ سػػػػػػػػؿ لج)ػػػػػػػػاز 
( أف Kim,et al.,2017,27(  كمػا أكػد Bharti,&Rangnekar,2019,1021المنايػة 

ان راد ذوى المستويات المرتفعة مف التفا ؿ يتمتعػوف باسػتجابات مناييػة أ سػؿ  وأف التتيػرات 
 الوقت.  ع مستويات التفا ؿ تتنبأ بالتتيرات  ع انداء المنايع بمرور

وكمػػا يوجػػد ج)ػػاز منػػايع جسػػدى  بيولػػوجع( يحمػػع الجسػػـ مػػف المػػواد السػػارة م ػػؿ 
أيسػػاً ج)ػػاز منػػايع نفسػػع يحمػػع مػػف التعػػرض لممشػػاير السػػمبية البكتريػػا والسػػموـ  يوجػػد 

الشػػديدة  ويحمػػع مػػف السػػموـ الناتجػػة يػػف ال مػػؽ المسػػتمر والتػػوتر العصػػبع الػػذى يعػػانع منػػ  
الفػػرد  وكػػ  مػػف نظػػامع المنايػػة البيولوجيػػة والمنايػػة النفسػػية يعمػػ ف معػػاً لمػػد اع وحمايػػة 

 (.Dubey,&Shahi,2011,36الصحة الجسدية والنفسية 
ج)ػػػاز المنايػػػة النفسػػػع بأنػػػ  ل نظػػػاـ متكامػػػؿ مػػػف أبعػػػاد الشخصػػػية المعر يػػػة  عػػػرؼيو 

والدا عيػػة والسػػموكية التػػع تػػو ر منايػػة سػػد السػػتوط  وتعػػزز النمػػو الصػػحع  وتكػػوف بم ابػػة 
 .((Shapan,&Ahmed,2020,345 مصادر م اومة لمستوط أو أجساـ مسادة نفسية

زود الفػػرد بػػال وة والم اومػػة تػػو ر و تػػع تػػلمػػنفس ال المنايػػة النفسػػية هػػع طب ػػة الحمايػػة 
 الن ص(  ومحاربة ان كػار السػمبية    الص بة( لمحاربة التوتر والخوؼ  ويدـ انمف  والدونية

 (.Bhardwaj,&Agrawal,2015,6وتح ؽ التوازف النفسع والع مع 
ر السػػمبية  وتعػػد المنايػػة النفسػػية أمػػراً حيويًػػا  ػػع مواج)ػػة انزمػػات والسػػتوط والمشػػاي

دارت)ػػػا والتفكيػػػر المػػػرف  وتمعػػب دورا أساسػػػياً  ػػػع التفكيػػػر المنط ػػػع والػػػتحكـ  ػػػع اانفعػػػاات وا 
 (.Hassan,2021,4300والتفا ؿ لتح يؽ أهداؼ الحياة 

وان ػػراد الػػذيف يتمتعػػوف بمسػػتوى مرتفػػع مػػف المنايػػة النفسػػية يتمتعػػوف بت ػػدير ومكانػػة 
اذ ال ػػػرارات الصػػػحيحة  ووسػػػع أهػػػداؼ تيجابيػػػة  يػػػر ياديػػػة  ويمكػػػن)ـ حػػػؿ المشػػػك ت  واتخػػػ

 Dubey,&Shahi(2011)( كمػػا أشػػارت نتػػائو دراسػػة Hassan,2021,4300ننفسػػ)ـ  
تلع وجود ي قة يكسية بػيف المنايػة النفسػية والسػتوط وااحتػراؽ النفسػع  وتوصػمت النتػائو 



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                              ...     النفسية التفاؤل وعلاقته بالمناعة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8811 - 

تراؽ النفسػع حيػث تسػايد أيساً تلع أف ذوى المناية النفسية المرتفعة أقؿ تأ راً بالستوط وااح
 المناية النفسية يمع التتمب يمع الستوط النفسية.

حيػػػػػػػػث  لمفػػػػػػػػرد  ون ػػػػػػػػص أو قمػػػػػػػػة المنايػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية تسػػػػػػػػبب أسػػػػػػػػراراً نفسػػػػػػػػية
جعػػػؿ الفػػػرد يف ػػػد سػػػبط ت( تلػػػع أف ن ػػػص المنايػػػة النفسػػػية (Hassan,2021,4298أشػػػار

شػياء  ونتيجػة لػذلؾ يػنخفض النفس  التحكـ  ع الذات( ويبالغ  ع ت دير معايير الحكـ يمع ان
مستوى نسج  اانفعالع مما يسمح ل  كػار ال ي  نيػة بالسػيطرة يمػع تفكيػرد والتػع  البػا مػا 
تكػػوف مػػدمرة  ويتعػػرض اكتسػػاب سػػمات سػػمبية تعػػرؼ بػػأيراض ن ػػص المنايػػة النفسػػية التػػع 

 تشمؿ ن ص السعادة والمتعة  ع الحياة .
مشػػػػػػػػاكؿ ت ػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات  ومشػػػػػػػػاكؿ كمػػػػػػػػا تػػػػػػػػرتبط المنايػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية سػػػػػػػػمبياً ب

( أى أف ن ص المناية النفسية لمفػرد تجعمػ  يرسػة Lapsley,&Hill,2010,854ااكتئاب 
 ل سطرابات النفسية كااكتئاب. 

مػػف أهػػـ العوامػػؿ لتعزيػػز وت ويػػة التفػػا ؿ ( أف (Dubey,Shahi,2011,36وقػػد أكػػد  
  الديابة( والمرونة. ع  والفكاهةوالتوج  المست بمع  والتفكير اييجاب  المناية النفسية

 مصكلة الدراسة:

ة  ع حيػاة اينسػاف  وهػع مرحمػة يحساسمف المراحؿ انك ر مرحمة المراه ة مرحمة تعد 
مختمفػة مػف انسػرة  وانقػراف   اً مميئػة بالصػرايات وايحباطػات ويواجػ  المراهػؽ سػتوطً انت الية 
ظ)ور ت مبات مزاجية وقمػؽ و سػب واكتئػاب كاديمية وتتيرات جسدية مما ي دى تلع اً اوستوطً 

وتشػػا ـ  يمػػا يتعمػػؽ بػػانمور المسػػت بمية لػػدى المػػراه يف. انمػػر الػػذى يتطمػػب ااهتمػػاـ ب)ػػذد 
المرحمة لكع يتـ مسايدة المراهؽ يمع التخمص مف هذد الت مبات المزاجية  والخػروج مػف هػذد 

وتنميػػة التفػػا ؿ وانمػػؿ لػػدى المرحمػػة بػػدوف أى   ػػار نفسػػية سػػمبية   يجػػب ااهتمػػاـ بتػػرس 
المراهػػؽ  يمػػا يتعمػػؽ بجوانػػب حياتػػ  المسػػت بمية سػػواء ااكاديميػػة أو ااجتماييػػة حتػػع تكػػوف 
نظرتػػ  تيجابيػػة لممسػػت بؿ  ويكػػوف قػػادرا يمػػع التتمػػب يمػػع أى ي بػػات أو صػػعوبات ت ػػؼ  ػػع 

 ع التفا ؿ .طري    اينساف بحاجة دائمة تلع قوة وطاقة تد ع  تلع انماـ وهذد الطاقة ه
ول د ش)دت السنوات انخيرة ت دما كبيرا  ع  )ـ مساهمة العوامػؿ النفسػية وااجتماييػة 

وأحد هػذد العوامػؿ هػو التفػا ؿ أو توقػع النتػائو اييجابيػة  )ػو    ع الصحة النفسية والجسدية
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أ سػػػػػػػػػػؿ  ومواج)ػػػػػػػػػػة أك ػػػػػػػػػػر نجاحػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػع التحػػػػػػػػػػديات بصػػػػػػػػػػحة جسػػػػػػػػػػدية يػػػػػػػػػػرتبط 
 (Abdullah,2018,1)الصحية
يعػػػد التفػػػا ؿ اسػػػتراتيجية لمواج)ػػػة السػػػتوط النفسػػػية  وذلػػػؾ ننػػػ  بم ابػػػة مرجعيػػػة و 

تفسػػرانزمات تفسػػيرا حسػػنا  ويبعػػث  ػػع الػػنفس الميػػؿ تلػػع الم ػػابرة واينجػػاز  وينشػػط أج)ػػزة 
المنايػػة النفسػػية والجسػػدية وهػػذا يجعػػؿ التفػػا ؿ طريػػؽ السػػعادة والصػػحة وانمػػف والطمأنينػػة 

 (.111  ,114وي ماف السعيد   سية  أسامة الشيخ والوقاية مف الستوط النف
 ػػػالفرد المتفائػػػؿ هػػػو أقػػػؿ يرسػػػة لاصػػػابة بػػػالتوتر وال مػػػؽ  وأقػػػؿ يرسػػػة لاصػػػابة 

طرابات النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية وانمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض بااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
وان ػػراد الػػذيف يتمتعػػوف   (Shaheen,Andleeb,Ahmed,&Bano,2014,84)الجسػػمية

بااكتئػػػػػػػػػػػاب  بدرجػػػػػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف التفػػػػػػػػػػػا ؿ هػػػػػػػػػػػـ أقػػػػػػػػػػػؿ يرسػػػػػػػػػػػة لاصػػػػػػػػػػػابة
.(Malouff,&Schutte,2016,596) 

نظراً نف العصر الذى نعيشػ  ممػعء بالسػتوط وايحباطػات والصػرايات التػع تواج)نػا و  
وتترؾ   اراً سمبية ت  ر يمع صػحتنا النفسػية والجسػدية  ويعتمػد درجػة تػأ ر كػؿ منػا بالسػتوط 

قدرتنا يمػع الم اومػة والصػمود أمػاـ يم  طري ة التفكير  والحالة المزاجية لمفرد  بايسا ة تلع 
 هذد الستوطات  ومواج)ة والتتمب يمع هذد الستوط.

 ال درة يمػع مواج)ػة الآ ػار السػمبية الناتجػة يػف السػتوط النفسػية  ومواج)ػة انزمػات 
دارت)ػػا والتفكيػػر المػػرف هػػع  والمشػػاير السػػمبية  والتفكيػػر المنط ػػع والػػتحكـ  ػػع اانفعػػاات وا 

(   اسػػتجابات الفػػرد لمسػػتوط تعتمػػد بشػػكؿ كبيػػر Hassan,2021,4300 المنايػػة النفسػػية 
 (Dubey,&Shahi,2011,36يمع المناية النفسية 

 المناية النفسية هع مجموع السمات الشخصية التع تجعؿ الفرد قادراً يمع تحمػؿ   ػار 
لمفػػرد اين)ػاؾ والسػػتوط ودمػػو الخبػػرة المكتسػػبة مػػف ذلػؾ والتػػع اتػػ  ر يمػػع الوظػػائؼ الفعالػػة 

حيػػػػػػػػػث تنػػػػػػػػػتو منايػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػية تحمػػػػػػػػػع الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػاكؿ البيئيػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمبية 
(Shapan,&Ahmed,2020,345)    

تلػع أهميػة (Hassan,2021,4299) ونظرا نهمية المناية النفسية لمفرد حيث أشػار
الحفػػاظ يمػػع منايػػة نفسػػية مرتفعػػة لطػػ ب الجامعػػة نن)ػػا تسػػايد يمػػع ر ػػع الحالػػة انخ قيػػة 

لع ميػػة( ل)ػػـ  وتعمػػؿ يمػػع تيػػادة بنػػاء تدراك)ػػـ المعر ػػع وتعػػديؿ سػػموك)ـ  وتشػػكؿ  ا والفكريػػة
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طري ػػػة تعػػػامم)ـ مػػػع مواقػػػؼ وظػػػروؼ الحيػػػاة والعمػػػؿ  كمػػػا تجعم)ػػػـ  يبتعػػػدوف يػػػف التفكيػػػر 
وتعمػؿ   الخاطعء أو  ير المنط ع وتجعم)ػـ ا يمجػأوف ل نتحػار كحػؿ لمػتخمص مػف مشػاكم)ـ

ز الػذات لمسػايدة الفػرد يمػع التفايػؿ بكفػاءة مػع الظػروؼ المناية النفسية يمػع ت ويػة وتعزيػ
 وانحداث السا طة العصيبة.

  بػػػػد مػػػػف السػػػػعع وراء ت ويػػػػة المنايػػػػة النفسػػػػية نظػػػػرا نهميت)ػػػػا لمفػػػػرد  وقػػػػد أكػػػػد 
Dubey,&Shahi,2011,36) مػػػػف أهػػػػـ العوامػػػػؿ لتعزيػػػػز وت ويػػػػة المنايػػػػة التفػػػػا ؿ ( أف

  الديابة( والمرونة. اييجابع  والفكاهةوالتوج  المست بمع  والتفكير   النفسية
وقػػد أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات وجػػود ارتبػػاط بػػيف التفػػا ؿ وج)ػػاز المنايػػة البيولػػوجع 

تلػػػع أف امػػػت ؾ الفػػػرد Bhardwaj,Agrawal,2015,7)  النفسػػػية حيػػػث أشػػػاروالمنايػػػة 
يمػػع محاربػػة  النفسػػع اتجاهػػات وحالػػة مزاجيػػة تيجابيػػة مػػرتبط بزيػػادة قػػدرة الج)ػػاز المنػػايع

 .ومكا حة انمراض
التػع أجريػت يمػع  Jenaabadi,Ahani,&Sabaghi(2015) وأظ)رت نتائو دراسػة

طػػػ ب الجامعػػػة أف ان ػػػراد المتفػػػائميف لػػػدي)ـ خ يػػػا مناييػػػة ليمفاويػػػة تائيػػػة أيمػػػع م ارنػػػة 
 بالمتشائميف  ولدي)ـ خ يا طبيعية مسادة لمسرطاف أيمع م ارنة بان راد المتشائميف. 

أف المناية النفسية تمعب دوراً أساسػيا  ػع التفػا ؿ  ( (Hassan,2021,4300 ذكرو 
دارت)ا والتفكير المرف لتح يؽ أهداؼ الحياة.   والتفكير المنط ع  والتحكـ  ع اانفعاات وا 

ونظػػرا نف التعمػػيـ الجػػامعع مػػف أك ػػر المراحػػؿ أهميػػة  ػػع حيػػاة الطػػ ب  حيػػث مػػف أهػػـ 
عالع هػو تيػداد الطػ ب لمواج)ػة حيػات)ـ الم)نيػة العمميػة  لػذا ابػد أهداؼ م سسات التعميـ ال

مػػف ااهتمػػاـ بمسػػايدت)ـ يمػػع تعزيػػز  رائ)ػػـ اييجابيػػة والعمػػؿ يمػػع تنميػػة التفػػا ؿ والمنايػػة 
النفسػػػػية لحمػػػػايت)ـ مػػػػف الوقػػػػوع  ريسػػػػة ل سػػػػطرابات النفسػػػػية  ومسػػػػايدت)ـ يمػػػػع التفػػػػوؽ 

تلع أف التفا ؿ يتنبأ بأداء أكػاديمع أ سػؿ   Jahanara,2017,452)أشار    ول دايكاديمع
 وتوا ؽ نفسع وجسدى أ سؿ بيف ط ب الجامعة.

وقد احظػت الباح ػة نػدرة الدراسػات التػع تناولػت التفػا ؿ والمنايػة النفسػية لػدى طػ ب 
الجامعة  بينما أجريت العديد مف الدراسات التع تناولت التفا ؿ والمناية الحيويػة  البيولوجيػة( 

   ديا الباح ة يجراء الدراسة الحالية. مما
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وبنػػاء يمػػع مػػا سػػبؽ تػػـ تحديػػد مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة  ػػع دراسػػة التفػػا ؿ وي قتػػ  
 بالمناية النفسية لدى ط ب الجامعة مف خ ؿ ايجابة يف التسا ات التالية:

هؿ توجد ي قة ارتباطية بيف التفا ؿ والمناية النفسية لدى ط ب الجامعة؟-4  
 ( تناث-النوع  ذكور-هؿ توجد  روؽ  ع التفا ؿ لدى ط ب الجامعة تبعا لمتتيرى: أ -1
يممع(؟  –التخصص  أدبع -ب  
-النوع  ذكور-هؿ توجد  روؽ  ع المناية النفسية لدى ط ب الجامعة تبعا لمتتيرى: أ -1

يممع(؟–التخصص  أدبع -تناث(  ب  
أبعاد التفا ؿ لدى ط ب الجامعة ؟ هؿ يمكف التنب  بالمناية النفسية مف بعض -1   

 أهداف الدراسة:

 ت)دؼ الدراسة الحالية تلع التعرؼ يمع :
 طبيعة الع قة بيف التفا ؿ والمناية النفسية لدى ط ب الجامعة.-4
 التعرؼ يمع أ ر متتيرى النوع   والتخصص(يمع التفا ؿ لدى ط ب الجامعة.-1
 تخصص(يمع المناية النفسية لدى ط ب الجامعة.التعرؼ يمع أ ر متتيرى النوع   وال -1
 أمكانية التنب  بالمناية النفسية مف بعض أبعاد التفا ؿ لدى ط ب الجامعة. -1

 أهنية الدراسة:

 :جانبيف هماتكمف أهمية الدراسة الحالية  ع 
 أولًا: الجانب الهظري:

اييجػابع وهػو  تنب ؽ أهميػة الدراسػة الحاليػة مػف تناول)ػا أحػد موسػويات يمػـ الػنفس .4
التفا ؿ ودورد الم)ػـ  ػع مسػايدة الفػرد يمػع التتمػب يمػع السػتوط النفسػية وتح يػؽ 

 الصحة النفسية.
 ػع حػدود  -قمة الدراسات العربية التع تناولت الع قة بيف التفا ؿ والمناية النفسػية   .1

 ولذلؾ تُعد الدراسة تسا ة جديدة لم ؿ هذد الدراسات.  -تط ع الباح ة 
يػػد أهميػػة الدراسػػة هػػع أن)ػػا ت ػػدـ لفئػػة مػػف  ئػػات الجامعػػة ممػػا يػػ هم)ـ تلػػع ممػػا يز  .1

 ممارسة حيات)ـ  ع المست بؿ بكفاءة ونجاح. 
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 ثانياً: الجانب التطبيكى
ااسػػتفادة مػػف م يػػاس التفػػا ؿ الػػذى قامػػت الباح ػػة بريػػدادد  ػػع التعػػرؼ يمػػع حالػػة  -4

 التفا ؿ لدى ان راد.
 ػع التخطػيط ييػداد بػرامو لتنميػة التفػا ؿ  لدراسة الحاليػةا ااستفادة مف نتائو يمكف -1

 والمناية النفسية لدى ط ب الجامعة .
 :الإجرائية مصطلحات الدراسة

 : Optimism التفاؤل-4
تعػػرؼ الباح ػػة التفػػا ؿ تجرائيػػا بأنػػ  : نظػػرة الفػػرد اييجابيػػة تلػػع ذاتػػ   وتمتعػػ  بالصػػحة 

رد اييجابية  ػع التعامػؿ مػع سػتوط الحيػاة  وصػ بت  النفسية والرسا يف الحياة  وطري ة تفكي
النفسػػػية  ػػػع مواج)ػػػة أحػػػداث الحيػػػاة  وتوقعاتػػػ  اييجابيػػػة نحػػػو المسػػػت بؿ مػػػف أجػػػؿ تح يػػػؽ 

 طموحات  وأح م  المست بمية.  
 :Psychological immunity المهاعة الهفسية-1

رد يمػػع حمايػػة ( المنايػػة النفسػػية بأن)ػػا: قػػدرة الفػػ,11  1141يػػرؼ  يصػػاـ زيػػداف  
نفسػػ  مػػف التػػأ يرات السػػمبية المحتممػػة  لمسػػتوط والت)ديػػدات والمخػػاطر وايحباطػػات وانزمػػات 

واامكانػػات  لنفسػػع باسػػتخداـ المػػوارد الذاتيػػة النفسػػية  والػػتخمص من)ػػا يػػف طريػػؽ التحصػػيف ا
الكامنػػػة  ػػػع الشخصػػػية م ػػػؿ التفكيػػػر اييجػػػابع  وايبػػػداع  وحػػػؿ المشػػػك ت  وسػػػبط الػػػنفس 

اتزاف  والصمود والصػ بة  والتحػدى والم ػابرة  والفايميػة  والتفػا ؿ  والمرونػة  والتكيػؼ مػع وا
 البيئة.
 :ودراسات سابكة نظرى إطار

 أولًا: التفاؤل

خبرات الفػرد والمسػت بؿ   مػدى ان ػراد  عرؼ التفا ؿ بأن : بناء معر ع يتسمف المعت دات حوؿي
 بؿ والتػػع تنشػػأ مػػف تفسػػيرات)ـ المتفائمػػة ل حػػداث  ػػع المتفػػائميف توقعػػات تيجابيػػة حػػوؿ المسػػت

حساسػػػػػػ)ـ بػػػػػػالمعنع أو التػػػػػػرض مػػػػػػف أهػػػػػػدا )ـ وقػػػػػػدرت)ـ يمػػػػػػع تح يػػػػػػؽ هػػػػػػذد  حيات)ـ وا 
 .Freres,&Gillham,2006,316) انهداؼ
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التفا ؿ هو أحد العناصر اييجابية  ع حياة الفرد  حيػث يسػاهـ ب ػوة  ػع الحفػاظ يمػع و 
 أحمد زقاوة  بو مجة  يات  نجاة بزايػد  حيػاة  ع سعادة ان رادالتوازف النفسع  وسبب مباشر  

 (.  6,  1111 يات  يع وب المسوس  
 التفاؤل وعلاقتى بالصحة الهفسية والجسنية :

ل د ش)دت السنوات انخيرة ت دما كبيرا  ػع  )ػـ مسػاهمة العوامػؿ النفسػية وااجتماييػة 
هػو التفػا ؿ أو توقػع النتػائو اييجابيػة  )ػو  وأحد هػذد العوامػؿ   ع الصحة النفسية والجسدية

 أ سػػػػػػؿ  ومواج)ػػػػػػػة أك ػػػػػػػر نجاحػػػػػػا مػػػػػػػع التحػػػػػػػديات الصػػػػػػػحيةجسػػػػػػػدية   يػػػػػػرتبط بصػػػػػػػحة
Abdullah,2018,1)) 

التفػػا ؿ مصػػدر نفسػػع ووجػػدانع ذو  تلػػع أف (Tan,&Tan,2014,622)كمػػا أشػػار 
 قيمة يرتبط بتعزيز وتحسيف الصحة النفسية.

  ػػػػار التفػػػػا ؿ يمػػػػع الصػػػػحة النفسػػػػية ( (Mincu,&Tascu,2015,774ول ػػػػد ذكػػػػر
   :والجسدية ل  راد بأن)ا

يسػػاهـ  ػػع الصػػحة النفسػػية العامػػة مػػف خػػ ؿ تحسػػيف قػػدرة الفػػرد يمػػع التعامػػؿ ومواج)ػػة -4
 الستوط 

 هو يامؿ رئيسع يساهـ  ع جودة الحياة ل  راد.-1
ادات صػػػحية يػػػرتبط التفػػػا ؿ بارتفػػػاع معػػػدؿ السػػػموكيات الصػػػحية   المتفػػػائموف لػػػدي)ـ يػػػ-1

 تيجابية  ويتمتعوف بنظاـ مناية أ سؿ مف المتشائميف.
 أولا: تأثير التفاؤل على الصحة الجسنية:  

ل د وجد أف التفا ؿ ي دى تلع الحفاظ يمع الصحة كما أف ان راد المتفػائميف ايمرسػوف 
 . (Chen,et al.,2019,2)أو يطمبوف الرياية الطبية ولدي)ـ معدؿ و يات أقؿ 

تلػػع أف ارتفػػاع التفػػا ؿ يػػرتبط بانخفػػاض  (Jenaabadi,et al.,2015,866)وأشػػار
سػتط الػػدـ  وأف ان ػراد المتفػػائميف لػدي)ـ خ يػػا طبيعيػة مسػػادة لمسػرطاف بدرجػػة أيمػع م ارنػػة 

  كمػػػػا أف لػػػػدي)ـ خ يػػػػا مناييػػػػة ليمفاويػػػػة تائيػػػػة بدرجػػػػة أيمػػػػع م ارنػػػػة بػػػػان راد المتشػػػػائميف
 بالمتشائميف.

تلػع وجػود ارتباطػات قويػة ذات دالػة تحصػائية بػيف زيػادة مسػتويات  توصػؿتـ الكما    
التفػػا ؿ وانخفػػاض مخػػاطر انمػػراض الصػػحية وت ميػػؿ خطػػر الو يػػات الناجمػػة يػػف انمػػراض 
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المسػػػببة لمو ػػػاة م ػػػؿ أمػػػراض ال مػػػب وانوييػػػة الدمويػػػة والسػػػكتة الدما يػػػة وأمػػػراض الج)ػػػاز 
بمستويات أقؿ مف ي مات االت)ػاب  ومسػتويات التنفسع والعدوى  كما  بت أف التفا ؿ يرتبط 

 .  (Kim,et al.,2017,21,26)أيمع مف مسادات انكسدة  ع الدـ
موف تلػػػع اانخػػػراط  ػػػع ممارسػػػات صػػػحية أك ػػػر تيجابيػػػة مػػػع ئويميػػػؿ انشػػػخاص المتفػػػا

مسػتويات أيمػػع مػػف النشػاط البػػدنع  وانخفػػاض مسػػتويات التػدخيف واسػػت) ؾ الكحػػوؿ  واتبػػاع 
 ع صحع نظاـ  ذائ

(Brydon,Walker,Wawrzyniak,Chart,&Steptoe,2009,811) 
 ثانيا: تأثير التفاؤل على الصحة الهفسية:   

ان ػػراد الػػذيف يتمتعػػوف بدرجػػة مرتفعػػة مػػف التفػػا ؿ هػػـ أقػػؿ يرسػػة لاصػػابة بااكتئػػاب  
 (Malouff,&Schutte,2016,596).ويظ)روف مزيدًا مف النمو النفسع بعد الصدمة 

لتفػا ؿ يكسػياً بخصػائص الشخصػية السػمبية م ػؿ العصػابية وال مػؽ الدالػة يمػع سػوء اويرتبط 
ويػػػرتبط سػػػمبيا مػػع كػػػؿ مػػػف التشػػػا ـ    (Brydon,et. al.,2009,811)الصػػحة النفسػػػية

واسػػطراب الوسػػواس ال )ػػرى  والشػػعور بالػػذنب  والخػػزى  الخجػػؿ(  وتوجػػد ي قػػة يكسػػية بػػيف 
وتوصػػػمت   (Mahasneh,et.al.,2013,73) ة التفػػا ؿ وااسػػطرابات النفسػػية والجسػػػمي

( التػع أجريػػت يمػع طػػ ب جامعػة الكويػػت تلػع وجػػود 4111نتػائو دراسػة أحمػػد يبػد الخػػالؽ  
يػػػػػػػػػرتبط التفػػػػػػػػػا ؿ يكسػػػػػػػػػيا   كمػػػػػػػػػا ارتبػػػػػػػػػاط سػػػػػػػػػمبع بػػػػػػػػػيف التفػػػػػػػػػا ؿ وقمػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػوت

  وتوجػػػد ي قػػػة يكسػػػية بػػػيف (Carver,Scheier,&segerstrom,2010,880)باليػػػأس
 ر اانتحاريةالتفا ؿ وان كا

 (Conversano,Rotondo,Lensi,Vista,Arpone,&Reda,2010,25).  
التفا ؿ ارتباطا تيجابيا بالر اهية والسػعادة وأداء أ سػؿ لج)ػاز المنايػة  وانداء ويرتبط  

كمػػا يػػرتبط أيسػػاً    (Bhart,&Rangnekar,2019,1021)ايكػػاديمع  ومزيػػد مػػف النجػػاح
 والمػػػػػػزاج اييجػػػػػػابع  وت ػػػػػػدير ذات مرتفػػػػػػع  بشػػػػػػكؿ تيجػػػػػػابع بالرسػػػػػػا يػػػػػػف الحيػػػػػػاة

(Chang,2002,675) وبالمواج)ػػػػػة الفعالػػػػػة لمسػػػػػتوط  وحػػػػػؿ المشػػػػػك ت بنجػػػػػاح  وانداء
 .(Abdullah,2018,3)الم)نع  وجودة اينتاج  وسبط النفس 

تلػػػع وجػػػود ي قػػػة  Sharpe,Martin,&Roth (2011)كمػػػا أشػػػارت نتػػػائو دراسػػػة
مػػػف العوامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرى لمشخصػػػية وهع:ااسػػػت رار تيجابيػػػة قويػػػة بػػػيف التفػػػا ؿ وأربعػػػة 
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 (Mahasneh,et. al.,2013,74)العػاطفع  واانبسػاط  وال بػوؿ  وي ظػة السػمير  وتوصػؿ
تلػػػػع وجػػػػود ي قػػػػة تيجابيػػػػة بػػػػيف التفػػػػا ؿ والصػػػػ بة النفسػػػػية  والػػػػذكاء الوجػػػػدانع واينجػػػػاز 

 ااكاديمع.
 ويرتبط انخفاض التفا ؿ بسوء التوا ؽ

 (Riolli,Savicki,&Cepan,2002,1604)   ويعانع ان راد منخفسو التفػا ؿ مػف
زيػػادة العصػػابية ينػػدما يمػػروف بػػألـ يػػاطفع شػػديد  ومػػف قمػػؽ مفػػرط  وصػػعوبة تحمػػؿ ايحبػػاط 

 النػػػػػػػاتو يػػػػػػػف يػػػػػػػدـ تح يػػػػػػػؽ ر بػػػػػػػات)ـ  ولػػػػػػػدي)ـ نظػػػػػػػرة تشػػػػػػػا مية لممسػػػػػػػت بؿ
(Bastianello,Pacico,&Hutz,2014,529) 

تلػع أف التفػا ؿ يمػنح المرونػة لمواج)ػة (Carver, et. al.,2010,880) ول ػد أشػار
  أحػػداث الحيػػاة السػػا طة والتػػع تػػرتبط بحظػػر ظ)ػػور وانتكاسػػة انمػػراض النفسػػية  كمػػا توصػػؿ

(Supervia,Bordas,&Lorente,2020,2)  تلػػػع أف ان ػػػراد المتفػػػائميف لػػػدي)ـ سػػػموكيات
ة شخصػية  وأقػؿ يرسػة لمسػعؼ تكيفية  وتوقعات تيجابية حوؿ اينجػازات المسػت بمية  وكفػاء

الشخصػػػػع  والتعاسػػػػة الشخصػػػػية  ويػػػػدـ الراحػػػػة الجسػػػػدية وهـ أيسػػػػاً أقػػػػؿ يرسػػػػة لمتػػػػوتر  
واين)اؾ ايييػاء(  والسػخرية مػػف ان ػراد المتشػػائميف ويتعامموف بشػكؿ أ سػػؿ مػع السػػتوطات 

 والصعوبات.
 تلػع أف الػذكاء الروحػعTankamani,&Shahidi (2016) وتوصػمت نتػائو دراسػة 

مرتبط بالتفا ؿ والسعادة  والط ب الػذيف لػدي)ـ مسػتويات مرتفعػة مػف الػذكاء الروحػع يكونػوف 
 .      أك ر سعادة وتفا اً 

تلػػػػع وجػػػػود  Choundhury,Jayaswal,&Singh(2019)وأشػػػػارت نتػػػػائو دراسػػػػة
ي قػة سػمبية بػيف التفػا ؿ وانرؽ أى أف مسػتويات مرتفعػػة مػف التفػا ؿ مرتبطػة بػالنوـ بشػػكؿ 

 سؿ  وترتبط صعوبات واسطرابات النوـ بمستويات منخفسة مف التفا ؿ .أ 
 العوامل المؤثرة فى التفاؤل :

 العوامؿ الجينية أو الورا ية:-4
( تلػػع أف التفػػا ؿ قػػد يػتـ توري ػػ  بشػػكؿ  يػػر مباشػػر (Abdullah,2018,3ل ػد أشػػار 

 بايتبارد انعكاساً لصفات ورا ية أساسية م ؿ الذكاء والمزاج.
- عوامؿ انسرية  التنشئة انسرية( :ال1
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( تلػػع أف البيئػػة انسػػرية اييجابيػػة Bastianello,et. al.,2014,524ل ػػد أشػػار  
والمست رة وممارسػة انسػاليب الوالديػة الحازمػة أ نػاء الطفولػة مرتبطػة بارتفػاع التفػا ؿ وت ػدير 

يػروف أف بيئػت)ـ ( أف الطػ ب المتفػائميف Tan,Tan,2014,622الػذات لػدى الشػباب  وذكػر 
( يمع دور البيئة انسرية التع تساهـ بشػكؿ Abdullah,2018,3أقؿ ت)ديدا ل)ـ  كما أكد  

 كبير  ع زيادة أو خفض التفا ؿ.
كما  بت أف الوالديف المذيف ي وماف بايساءة أو العدواف يمع الطفؿ يجعػ ف الطفػؿ أقػؿ 

زيػػادة التوقعػػات المتفائمػػة نطفػػال)ـ مػػف تفػػا اً  ويػػ وة يمػػع ذلػػؾ يكػػوف الوالػػداف قػػادريف يمػػع 
خػػػػ ؿ مسػػػػايدت)ـ يمػػػػع نمذجػػػػة ايت ػػػػادات وسػػػػموكيات التفػػػػا ؿ ينػػػػد مواج)ػػػػة الصػػػػعوبات 

 (.411  1141الرحمف   يبد الس ـ يبد الدباب   رابعة الدباب   والشدائد خمدوف
ول د اقترح سميجماف بأف يتـ تعمػـ التفػا ؿ  ػع وقػت مبكػر مػف الحيػاة مػف خػ ؿ  ػرس 

لتفػػػػا ؿ لػػػػدى انطفػػػػاؿ وبعػػػػد ذلػػػػؾ يػػػػتـ تكػػػػويف وتطػػػػوير منايػػػػة سػػػػد الشػػػػعور بالسػػػػعؼ ا
 (.Riolli,et. al.,2002,1624والعجز 

1 العوامؿ البيئية وال  ا ية :-
 م ػد توصػمت نتػائو  ر  ع تحديد التفا ؿ بيف الجنسيف لمعوامؿ البيئية وال  ا ية دور كبي

ؽ  ػع معػدات انتشػار التفػا ؿ حسػب تلػع وجػود  ػرو  Mahasneh,et. al.(2013) دراسػة
الجػػنس لصػػالح الػػذكور  و سػػر ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ أف الػػذكور أك ػػر حرصػػا يمػػع يمميػػة الػػتعمـ 

كػػاديمع والػػذى بػػدورد سػػي  ر يمػػع توقعػػات)ـ ور يػػت)ـ المسػػت بمية بطري ػػة تيجابيػػة  والنجػػاح اا 
مسػت بؿ  وكػؿ ذلػؾ و ع الوقت نفس  تتحمؿ ايناث الك ير مف المعاناة والستوط والخوؼ مف ال

سػػيكوف لػػ  تػػأ ير يمػػع توقعػػات)ف المسػػت بمية ويجعم)ػػف أقػػؿ تفػػا اً مػػف الػػذكور  كمػػا أشػػارت 
( تلػع أف الػذكور لػدي)ـ  رصػا أكبػر  ػع التعبيػر 111  1141 تيماف يبد الكريـ  ريا الدورى  

أف  يػػف  رائ)ػػـ واتجاهػػات)ـ وهػػذا يخمػػؽ لػػدي)ـ نويػػا مػػف انمػػؿ والتفػػا ؿ نحػػو المسػػت بؿ  كمػػا
الذكور يتمتعوف بفرص وخيارات أك ر مف تمؾ التػع تتمتػع ب)ػا اينػاث  )ػـ يمتمكػوف ال ػرار  ػع 
تحديػػد مصػػيرهـ سػػواء مػػف ناحيػػة اسػػتمرار التعمػػيـ أو حتػػع اختيػػار الزوجػػة يكػػس اينػػاث التػػع 

 تعتبر الت اليد ااجتمايية يائ ا يمنع)ف مف ذلؾ. 
 -التديف:1
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( تلػػع أف الشػػخص المتػػديف الػػذى Tankamani,&Shahidi, 2016,43توصػػؿ  
يكػػوف أك ػر تيجابيػػة وتفػػا ؿ  ويكػػوف قػػادراً يمػػع الحفػػاظ يمػػع  يػػز وجػػؿ لديػ  تيمػػاف و  ػػة بػػاه

 التوازف واانسجاـ بيف انبعاد الجسمية والنفسية وااجتمايية لشخصيت .
 :-تو ير ايمكانيات6

مرتفػع أو المتمتػع بػبعض الشخص السميـ الذى ايعػانع مػف ياهػة  والفػرد ذو الػذكاء ال
ال درات الع مية الخاصػة  والشػخص المتوا ػؽ انفعاليػا واجتماييػا  جميػع هػ اء يتخػذوف موقفًػا 

 متفائً  مف المجتمع .
 العوامؿ ااقتصادية والسياسية:-,

التراجػػع ااقتصػػادى المسػػتمر ي مػػؿ مػػف تمكانػػات العمػػؿ  ػػع معظػػـ الػػدوؿ  ويػػ  ر يمػػع 
اها الشػباب ويصػبحوف متػردديف بشػأف وسػع خطػط لحيػات)ـ  ػع مجػاؿ أهداؼ الحياة التع يتبن

العمؿ ممػا يػ  ر يمػع معػدات التفػا ؿ لػدي)ـ  وكػذلؾ الحػروب النفسػية والعسػكرية ومػا تخم ػ  
مػػف يوامػػؿ الصػػراع وااسػػطراب النفسػػع  ي ػػع الفػػرد  ريسػػة ال)ػػـ وال مػػؽ النفسػػع ويعػػانع مػػف 

 (.  141  ,114وي ماف السيد   الخوؼ مف المست بؿ والتشا ـ أسامة الشيخ 
 التفاؤل وبعض المتغيرات المتداخلة معى:

( التػع اسػت)د ت 1141 توصمت نتائو دراسة حمدى ياسيف  ناديػة بنػا  وشػيماء يمػع 
تحميؿ الع قة بيف الصمود النفسع  المرونة النفسية( وانمؿ والتفا ؿ لدى ط ب الجامعػة تلػع 

  كمػا أشػارت لػدى يينػة مػف طمبػة الجامعػة نمػؿ والتفػا ؿوجود ي قة بيف الصمود النفسػ  وا
( التػع اسػت)د ت دراسػة الصػ بة النفسػية وي قت)ػا بالتفػا ؿ 1111  نتائو دراسة نبػاؿ الحػاج

 لدى المراه يف المبنانييف تلع وجود ي قة ارتباطية قوية بيف الص بة النفسية والتفا ؿ .
 optimism and resilienceالتفا ؿ والمرونة:

-Gomez-Molinero,Zayas,Ruiz (2018)أشػػػػػػػػػػػػػػػػارت نتػػػػػػػػػػػػػػػػائو دراسػػػػػػػػػػػػػػػػة
Gonzalez,&Guil  التع است)د ت دراسة الع قة بيف التفا ؿ والمرونػة وأجريػت يمػع طػ ب

الجامعػػة  ػػع أسػػبانيا تلػػع أف التفػػا ؿ تنبػػأ بشػػكؿ كبيػػر بمسػػتويات مرونػػة لػػدى طػػ ب الجامعػػة 
بيػة بشػػأف مسػػت بم)ـ سػوؼ يواج)ػػوف المحػػف وهػذا يعنػػع أف الطػػ ب الػذيف لػػدي)ـ توقعػػات تيجا

موف تكيفًػا ئوالشدائد بطري ة أك ر تكيفاً  بايسػا ة تلػع ذلػؾ سػوؼ يظ)ػر طػ ب الجامعػة المتفػا
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أ سػؿ مػع السػتوط التػع سػوؼ يواج)ون)ػا خػ ؿ هػذد المرحمػة اانت اليػة م ػؿ العػبء المػػالع  
 والمطالب انكاديمية. 

 optimism and hopeالتفا ؿ وانمؿ:
( أف التفا ؿ وانمؿ هما أحد المتتيرات الرئيسػية 111  1141ترى  الزهراء مصطفع   

 ع دراسػة يمػـ الػنفس اييجػابع والتػع تسػايد الفػرد يمػع شػعورد بالسػعادة  ويعتبػراف مػف أهػـ 
العوامؿ الواقية مف الآ ػار السػمبية لمسػتوط النفسػية  ويتنػاوؿ انمػؿ توقػع الحالػة اييجابيػة أو 

سػػؿ نتيجػػة ممكنػػة  ويوصػػؼ التفػػا ؿ بأنػػ  يمميػػة معر يػػة تتركػػز يمػػع توقعػػات نتػػائو توقػػع أ 
السموؾ الموج  نحو ال)دؼ المحدد ويعبػريف توقػع الفػرد بنتػائو جيػدة  ػع الحيػاة  بينمػا انمػؿ 
حالة انفعاليػة معر يػة  ويشػترؾ المف)ومػاف  ػع التوقعػات  انمػؿ يػرتبط بالكفػاءة الذاتيػة وال ػوة 

 رد  ع حيف أف التفا ؿ توقعات  ترتبط بالآخريف . الداخمية لمف
التػػع اسػػت)د ت دراسػػة الع قػػة بػػيف انمػػؿ  Jahanara(2017)توصػػمت نتػػائو دراسػػة

والتفػػػا ؿ والصػػػحة النفسػػػية الر اهية النفسػػػية أو السػػػعادة النفسػػػية والسػػػيؽ النفسػػػع( والتػػػع 
اً و ي ػاً ببعسػ)ما الػػبعض  أجريػت يمػع طػػ ب الجامعػة تلػع أف التفػػا ؿ وانمػؿ يرتبطػاف ارتباطػػ

كما توصمت النتائو تلع أف التفا ؿ يػرتبط تيجابيػا بالر اهيػة النفسػية وسػمبيًا بالسػيؽ النفسػ   
ويرتبط انمؿ بشكؿ تيجابع بالر اهيػة النفسػية  وأكػدت هػذد النتػائو أف كػً  مػف التفػا ؿ وانمػؿ 

 ي  راف يمع الصحة النفسية.
 (تلع أف:(Jahanara,2017,452,453 ول د أشار

دراؾ النجاح المتعمؽ بال)دؼ الشعور بالنجاح  ع تح يؽ انهداؼ(-4  ينتو انمؿ مف تصوروا 
يتأ ر انمؿ بالويع وايدراؾ المتاح لممسارات الناجحة لتح يؽ ال)دؼ مف حيػث ال ػدرة يمػع -1

 تيجاد طري ة ناجحة لتح يؽ ال)دؼ(.
 وهناؾ مفاهيـ ك يرة ل مؿ من)ا:

بأن  تدراؾ الفرد  يما يتعمؽ بتوقعاتػ  وقدرتػ  يمػع تح يػؽ أهػداؼ م)مػة  ويعرؼ انمؿ: 
ويتسػػمف انمػػؿ م ػػؿ التفػػا ؿ توقػػع تمكانيػػة تح يػػؽ انهػػداؼ لكػػف انمػػؿ يتسػػمف أيسػػاً ايدراؾ 

 .والويع حوؿ يزـ وتصميـ الفرد والتزام  بتح يؽ ال)دؼ والخطط وااستراتيجيات لتح ي )ا
 :ا م)مًا  ع المف)وـبيف انمؿ والتفا ؿ تا أف هناؾ  رقً  ويمع الر ـ مف أوج  التشاب 
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يتسمف انمؿ أ كاراً حوؿ قدرة الفرد يمع تح يؽ انهداؼ بما  ع ذلؾ ال درة يمػع تيجػاد 
الطػػرؽ لموصػػوؿ تلػػع انهػػداؼ  أى المسػػارات( والػػدا ع اسػػتخداـ هػػذد المسػػارات   ػػع الم ابػػؿ 

سػيطرة الشخصػػية لمفػػرد لمالمسػػت بمية دوف ايتبػػار التفػا ؿ ينطػػوى يمػع توقعػػات يامػػة لمنتػائو 
  ع التأ ير يمع تمؾ النتائو  وقد يكوف انمؿ م شرا أقوي ل داء والر اهية مف التفا ؿ.

التفا ؿ هو معت دات الفرد حوؿ نتيجة هذد السموكيات الموج)ة نحو ال)ػدؼ وهػو م)ػتـ 
 يح ػؽ سػوؼذى يشػعر بػ  الفػرد بأنػ  بشكؿ مباشر بال  ة التع يتمتع ب)ا الفػرد  أو التفػا ؿ الػ

يجابيػا بالرسػا  انهداؼ كما يتشاب  كؿ مف التفا ؿ وانمؿ  ع أن)ما يرتبطاف سمبياً بااكتئػاب وا 
 يف الحياة  والمشاير اييجابية.

وينشػػأ انمػػؿ والتفػػا ؿ مػػف مجمويػػة مػػف التػػأ يرات الجينيػػة والبيئيػػة والتػػأ يرات ال  ا يػػة 
عػػاد الرئيسػػية لممػػزاج التػػع يمكػػف م حظت)ػػا  ػػع مرحمػػة الرسػػاية أو والتاريخيػػة   كػػؿ مػػف انب

 الطفولة والتع ل)ا أساس بيولوجع قد تم)د الطريؽ ل مؿ والتفا ؿ  ع مرحمة البموغ .
كما أف ااستعداد لمواصمة المحاولة  ع مواج)ػة المشػاكؿ أو الع بػات هػو صػفة محػددة 

متفػائميف وذوى انمػؿ يميمػوف تلػع بػذؿ ج)ػودهـ ل مؿ والتفا ؿ  بايسا ة تلع أف انشخاص ال
والحفاظ يمع توازف ياطفع تيجابع مناسب يند مواج)ة الستوط  ولدي)ـ طرؽ  عالػة لمتعامػؿ 

  (Bailis,&Chipperfield,2012,343,345). مع المشاكؿ
 optimism and well beingوالر اهية أو السعادة:التفا ؿ 

أف ان ػػػػراد المتفػػػػائميف يكونػػػػوف (Schueller,&Seligman,2008,185)ل ػػػػد ذكػػػػر 
ور اهيػػة  ووسػػح العديػػد مػػف انسػػباب التػػع تجعػػؿ التفػػا ؿ يػػ دى تلػػع ونجاحًػػا أك ػػر سػػعادة 

 الر اهية السعادة(:
أوا: التفػػػا ؿ يػػػرتبط بالسػػػعع وراء ال)ػػػدؼ اييجػػػابع  والسػػػعع وراء ال)ػػػدؼ هػػػو م شػػػر هػػػاـ 

 .لمسعادة  وتح يؽ انهداؼ يعطع تحساسًا باينجاز
موف  ئ انيا: استراتيجيات المواج)ة لدى المتفائميف أك ر تكيفػا مػف تمػؾ التػع يسػتخدم)ا المتشػا

ائموف يستخدموف استراتيجيات مواج)ة تركػز يمػع المشػك ت بشػكؿ أ سػؿ م ػؿ ال بػوؿ  ف المت
يادة التفسير اييجابع  والتماس الديـ ااجتمايع  وقمع اننشطة.  وااستس ـ  وا 

 ف لمتوقعات اييجابية لمتفا ؿ أف تحفز العمؿ وتمنع التفكير السمبع . ال اً: يمك
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ت ػاف الػذات  سػيطرة  رابعاً: التفا ؿ مرتبط بزيادة معت دات الػتحكـ والسػيطرة م ػؿ ت ػدير الػذات وا 
 الذات(.

 حمي  مف نوبات ااكتئاب المست بمية.تخامساً: زيادة مستوى التفا ؿ لدى الشخص قد 
 اد المتفائلين:سمات شخصية الأفر

 يتعامؿ المتفائموف بشكؿ أك ر  عالية مع الستوط-4
 .Jobin,et  ميف مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف الر اهيػػػة  السػػػعادة( الشخصػػػيةئلػػػدى المتفػػػا -1

al.,2013,383.) 
الفرد المتفائؿ هو أقؿ يرسة لاصػابة بػالتوتر وال مػؽ  وأقػؿ يرسػة لاصػابة بااسػطرابات -1

  Shaheen, et. al.,2014,84)ية  النفسية وانمراض الجسم
انشػػػػػػػػػػػػخاص المتفػػػػػػػػػػػػائموف لػػػػػػػػػػػػدي)ـ جػػػػػػػػػػػػودة حيػػػػػػػػػػػػاة بدرجػػػػػػػػػػػػة أيمػػػػػػػػػػػػع م ارنػػػػػػػػػػػػة -1

 (Conversano,et. al.,,2010,25بالمتشائميف 
لػػدى ان ػػراد المتفػػائميف توقعػػات تيجابيػػة لممسػػت بؿ  ويشػػعروف بمشػػاير تيجابيػػة  ولػػدي)ـ  -6

 (Kapikiran,&Acun-Kapikiran,2016,2089رسا يف الحياة  
يتمتع ان راد المتفائموف بج)از منايع قػوى  وت ػدير ذات مرتفػع  ويحػاولوف التفكيػر بشػكؿ -,

 (,Rezaei, Khosroshahi,2018,151تيجابع  ع انحداث السمبية 
 .Chen, etيتسػػػـ المتفػػػائموف بشػػػػبكة ي قػػػات اجتماييػػػة واسػػػػعة مػػػع الآخػػػريف -8

al.,2019,2)) 
   ولػػدي)ـ مسػػتويات منخفسػػة مػػف ااكتئػػاب وال مػػؽ سػػب)ـي ػػوـ المتفػػائموف بكبػػت أو قمػػع -1
 Jenaabadi,et.al.,2015,869) 
يستخدـ المتفائموف اسػتراتيجيات مواج)ػة تركػز يمػع المشػك ت بشػكؿ أ سػؿ م ػؿ ال بػوؿ  -1

يػػػػػػػػػػػػػػػادة التفسػػػػػػػػػػػػػػػير اييجػػػػػػػػػػػػػػػابع  والتمػػػػػػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػػػػػػديـ ااجتمػػػػػػػػػػػػػػػايع  وقمػػػػػػػػػػػػػػػع  وا 
 ( .Schueller,&Seligman,2008,185اننشطة 
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 اً: المهاعة الهفسية:ثاني

اينسػػػػػاف مػػػػػف جسػػػػػد ونفػػػػػس  والجسػػػػػد تصػػػػػيب  انمػػػػػراض جػػػػػؿ ج لػػػػػ   خمػػػػػؽ اه 
البدنية العسػوية(  والػنفس كػذلؾ تصػيب)ا انمػراض النفسػية أو الع ميػة  وخمػؽ اه  ػع الجسػػد 

لكع ي ي  ويحمي  ويدا ع ين  سد انمراض العسػوية  ويمػع  نظاـ المناية العسوية  الحيوية(
 ػػع م ابػػؿ ذلػػؾ هنػػاؾ نظػػاـ لممنايػػة النفسػية لكػػع يحػػا ظ يمػػع الػػذات وي ي)ػػا ويحمي)ػػا  التػوازى

 (.141  1141ويدا ع ين)ا سد انمراض النفسية والع مية  يصاـ زيداف   
 علاقة المهاعة الهفسية بالصحة الهفسية:

تػػػرتبط المنايػػػة النفسػػػية سػػػمبياً بمشػػػاكؿ ت ػػػدير الػػػذات  ومشػػػاكؿ الع قػػػات الشخصػػػية  
 (.  Lapsley,&Hill,2010,854اكؿ ااكتئاب ومش

كمػػا تػػرتبط المنايػػة النفسػػية ارتباطػػاً و ي ػػاً بأبعػػاد الرسػػايف الحيػػاة والسػػعادة  وقبػػوؿ 
 ,Vargay,Emeseالػػػػػػػػػػػػػذات  والع قػػػػػػػػػػػػػػات اييجابيػػػػػػػػػػػػػػة  وااسػػػػػػػػػػػػػػت  لية 

Alexandra,&Eva,2019,141.) 
ب الجامعػة تلػع وجػود ( التػع أجريػت يمػع طػ 1141 وأشارت نتائو دراسة رانيا الجػزار

ي قة ارتباطية موجبة بيف المناية النفسية والػذكاء انخ قػع  ووجػود ي قػة ارتباطيػة موجبػة 
 بيف سبط النفس كأحد أبعاد المناية النفسية وانداء انكاديمع .

( التػػع أجريػػت يمػػع طػػ ب الجامعػػة تلػػع 1141 وتوصػػمت نتػػائو دراسػػة سػػعد البيػػومع
البة بػػيف المنايػػة النفسػػية وزيػػادة ان كػػار ال ي  نيػػة  أى كممػػا زاد وجػػود ي قػػة ارتباطيػػة سػػ

 مستوى ان كار ال ي  نية انخفست درجة المناية النفسية لدى ط ب الجامعة.
تلػػع وجػػود ي قػػػة يكسػػية بػػػيف Dubey,&Shahi(2011) وأشػػارت نتػػائو دراسػػػة 

ائو تلػػػع أف ذوى المنايػػػة المنايػػػة النفسػػػية والسػػػتوط وااحتػػػراؽ النفسػػػع  كمػػػا توصػػػمت النتػػػ
النفسػػية المرتفعػػة أقػػؿ تػػأ راً بالسػػتوط وااحتػػراؽ النفسػػع حيػػث تسػػايد المنايػػة النفسػػية يمػػع 
التتمػب يمػػع السػػتوط النفسػية  وتطبيػػؽ اسػػتراتيجيات المواج)ػػة والتكيػؼ م ػػؿ حػػؿ المشػػك ت  

 والنظرة اييجابية لممواقؼ.
بيػػػة بػػػيف المنايػػػة النفسػػػية ( تلػػػع وجػػػود ي قػػػة تيجاHassan,2021,4300وأشػػػار 

 والتسامح والويع بالذات  وسبط النفس  والتفكير المرف  وت بؿ الحياة بسرور.
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 العوامل المؤثرة فى المهاعة الهفسية:

 البيئة انسرية.-4
ايكمينيكيػػػة أف:التػػػرابط انسػػػرى والػػػدؼء ( 1141  رانيػػػا الجػػػزار  أكػػػدت نتػػػائو دراسػػػة

شباع الحاجات النفسية  ل بنػاء يوامػؿ تػ دى ارتفػاع المنايػة النفسػية لػدى انبنػاء  الوالدى وا 
وأف الصرايات النفسية والر بات المكبوتة لدى الفرد والحرمػاف انبػوى يوامػؿ تػ دى انخفػاض 

 المناية النفسية لدى انبناء.
( أف المراه يف الذيف نشػأوا  ػع ظػروؼ بيئيػة (Lapsley,&Hill,2010,855كما ذكر

لعنؼ يتسموف بمناية نفسية أقؿ نن)ػـ يشػ)دوف سػعفًا أك ػر  ػع حيػات)ـ مسطربة وتتصؼ با
 اليومية.  

الوجػػداف اييجػػػابع والنظػػػرة التفا ليػػػة ل مػػػور والمواج)ػػة الفعالػػػة لمسػػػتوط م شػػػرات ل ػػػوة  -1
 (.611 1141الشخصية ودائؿ يمع ارتفاع المناية النفسية لدى الفرد رانيا الجزار  

 امؿ التع ت  ر  ع المناية النفسية .النوـ الميمع أحد العو -1
سػػػايات يػػػرتبط ارتباطػػػا و ي ػػػاً بزيػػػادة التعػػػرض  8تػػػـ التوصػػػؿ تلػػػع أف النػػػوـ أقػػػؿ مػػػف 

لاصابة بمجموية مف المشك ت الصحية الجسدية والنفسية والتع تتراوح مف سعؼ المنايػة  
انرؽ  وااسػطرابات وسعؼ الي ظػة والػذاكرة  وانخفػاض ال ػدرة الع ميػة والنفسػية  وااكتئػاب  و 

انيسػػػػػػية والسػػػػػػمنة  وحتػػػػػػع زيػػػػػػادة خطػػػػػػر ايصػػػػػػابة بػػػػػػأمراض ال مػػػػػػب التاجيػػػػػػة وحتػػػػػػع 
 (.  Choundhury,et. al.,2019,37السرطاف 

التعػػرض لمسػػتوط الشػػديدة والتوتريرتبطػػاف بت ميػػؿ بعػػض وظػػائؼ المنايػػة وسػػعف)ا  كمػػا  -1
  ػػع الج)ػػاز المنػػايعيػػ دى السػػعؼ الجسػػدى نتيجػػة لت ػػدـ العمػػر أو المػػرض تلػػع التتيػػر 

Segerstrom,&Miller,2004,619).) 
الحالػػة النفسػػية وااجتماييػػة لمفػػرد ل)ػػا تػػأ ير مباشػػر يمػػع ج)ػػاز المنايػػة النفسػػع  وتػػرتبط -6

الحالة المزاجية وااتجاهات اييجابية لمفرد بزيادة قدرة الج)از المنػايع يمػع مكا حػة ومحاربػة 
 (.Bhardwaj,&Agrawal,2015,7انمراض النفسية 
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 وظيفة المهاعة الهفسية:

تتم ؿ الوظيفة الرئيسية لممناية النفسية  ع تمكيف ومسايدة ان راد يمع السػيطرة والػتحكـ -4
(  وتجعػؿ المنايػة النفسػية الطػ ب يواج)ػوف الآ ػار السػمبية Essa,2020,38 ع الستوط  

 (Hassan,2021,4298الناتجة يف الستوط النفسية سواء ااجتمايية أو انكاديمية 
يحمػػع الج)ػػاز المنػػايع النفسػػ  مػػف التعػػرض لممشػػاير السػػمبية الشػػديدة  كمػػا يحمػػع مػػف -1

السػػػموـ الناتجػػػة يػػػف ال مػػػؽ المسػػػتمر  والتػػػوتر العصػػػبع وال مػػػؽ  الػػػذى يعػػػانع منػػػ  الفػػػرد 
 (.Dubey,&Shahi,2011,36يومياً 

والفكرية الع ميػػػة( لطػػػ ب تسػػايد المنايػػػة النفسػػػية المرتفعػػػة يمػػػع ر ػػع الحالػػػة انخ قيػػػة -1
الجامعة  وتعمؿ يمع تيادة بناء تدراك)ـ المعر ع وتعديؿ سموك)ـ  وتشكؿ طري ػة تعػامم)ـ مػع 

 مواقؼ وظروؼ الحياة والعمؿ.
تجعػػؿ المنايػػة النفسػػية طػػ ب الجامعػػة يبتعػػدوف يػػف التفكيػػر الخػػاطعء أو  يػػر المنط ػػع -1

 اكم)ـ.وتجعم)ـ ا يمجأوف ل نتحار كحؿ لمتخمص مف مش
تعمؿ المناية النفسية يمػع ت ويػة وتعزيػز الػذات لمسػايدة الفػرد يمػع التفايػؿ بكفػاءة مػع -6

 الظروؼ وانحداث السا طة العصيبة.
تسايد الفرد يمع مواج)ة والتتمب يمع الصرايات والسػتوط اانفعاليػة  العاطفيػة( وحمايػة -,

تيػػرات البيئيػػة المختمفػػة  وتبريػػر الػػنفس مػػف السػػرر اانفعػػالع  العػػاطفع(  والتكيػػؼ مػػع المت
المشػػػػػػػػػػػػػػاير واانفعػػػػػػػػػػػػػػاات ال)دامػػػػػػػػػػػػػػة وتحويم)ػػػػػػػػػػػػػػا تلػػػػػػػػػػػػػػع مشػػػػػػػػػػػػػػاير وانفعػػػػػػػػػػػػػػاات 

 (.Hassan,2021,4299م بولة 
تسػػايد  ػػع تكػػويف صػػورة أ سػػؿ لكيفيػػة تػػأ ير العوامػػؿ المعر يػػة يمػػع الصػػحة الجسػػمية -8

 ع احتػواء حػدوث  والنفسية  وتسايد  ع تح يؽ والوصوؿ تلع الر اهية  السعادة(  كما تسايد
ااسػػػػػػطرابات  أحػػػػػػداث نفسػػػػػػية م لمػػػػػػة م ػػػػػػؿ تكػػػػػػرار ان كػػػػػػار المزيجة الم م ػػػػػػة( وانتشػػػػػػار

 (.Kaur,&Som,2020,142النفسية 
 أعراض فكد أو نكص المهاعة الهفسية:

  ويبػالغ  ػع (سػبط الػنفس ن ص  قمة( المناية النفسية تجعؿ الفرد يف د التحكـ  ع الذات -4
انشياء  ونتيجة لذلؾ يػنخفض مسػتوى نسػج  اانفعػالع ممػا يسػمح  ت دير معايير الحكـ يمع

 ل  كار ال ي  نية بالسيطرة يمع تفكيرد والتع  البا ما تكوف مدمرة.
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اكتسػػاب سػمات سػػمبية تعػرؼ بػأيراض ن ػػص المنايػة النفسػػية التػع تشػػمؿ  الفػرد يتعػرض-1
 (.Hassan,2021,4298ن ص السعادة والمتعة  ع الحياة  

 )ػػاؾ وااسػػتنزاؼ النفسػػ   واانتػػ ؽ والجمػػود الفكػػرى  وااستسػػ ـ لمفشػػؿ  واانعزاليػػةاين-1
 (.411  1111 محمد انحمد  

 مكونات )أبعاد( المهاعة الهفسية:

يوامؿ الشخصية التع ل)ػا دور  ػع المواج)ػة ويجمع)ػا  ػع نظػاـ  Olah(2005)يميز 
لشخصػية لمتعامػؿ ومواج)ػة السػتوط متكامؿ يسمع نظاـ المناية النفسية  حيث قسـ سػمات ا

تلػػع  ػػ ث  ئػػات  رييػػة  وذكػػر أف هػػذد السػػمات الشخصػػية تعمػػؿ يمػػع توييػػة الج)ػػاز المعر ػػع 
 تجاد انحداث والنتائو اييجابية وتمعب دوراً  ع تح يؽ انهداؼ  وكذلؾ  ع سبط النفس

 Albert-Lorincz,Albert-
Lorincz,Kadar,Krizbai,&Reka,2011,104).) 

ؼ ج)ػػػاز المنايػػػة النفسػػػية بأنػػػ : نظػػػاـ متكامػػػؿ مػػػف أبعػػػاد الشخصػػػية المعر يػػػة عػػػر وي
والدا عيػػة والسػػموكية التػػع تػػو ر منايػػة سػػد السػػتوط  وتعػػزز النمػػو الصػػحع  وتكػػوف بم ابػػة 

 (.Dubey,&Shahi,2011,37مصادر لم اومة الستوط أو أجساـ مسادة نفسية 
مػف  PIS )Psychological Immunity systemيتكػوف نظػاـ المنايػة النفسػية  

والتنفيػذ   لمتكػويف   ة أنظمػة  رييػة  وهػع النظػاـ الفريػع لممراقبػة  ايقػداـ(  والنظػاـ الفريػع 
بشػػكؿ دينػػاميكع مػػف أجػػؿ والتػػع تتفايػػؿ مػػع بعسػػ)ا الػػبعض   والنظػػاـ الفريػػع لتنظػػيـ الػػذات

 تس)يؿ التوا ؽ المرف ونمو تطور( ذات الفرد.
 النفسية هع:واننظمة الفريية لممناية 

 -Approaching System Monitoring ايقداـ(:  نظاـ المراقبة
يوج  النظاـ الفريػع لممراقبػة انتبػاد الشػخص تلػع البيئػة الماديػة وااجتماييػة  ويسػايد 
 الفرد  ع استكشاؼ و )ـ والتحكـ  ع البيئة  مع توجي  انتباه  نحو توقع النتائو اييجابية.

يػػع يمػػع التفكيػػر اييجػػابع  وايحسػػاس بالتماسػػؾ  والشػػعور ويشػػتمؿ هػػذا النظػػاـ الفر 
التحػػػدى  والمراقبػػػة ااجتماييػػػة  و والتوجيػػػ  نحػػػو التتيير بالسػػػيطرة  والشػػػعور بػػػالنمو الػػػذاتع  

 والتوج  نحو ال)دؼ.
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 System    : Creating – Executingوالتنفيذ:  التكويفنظاـ 
ات التػػػ  يمكػػػف أف تسػػػايد  ػػػ  تتييػػػر والتنفيػػػذ ايمكانػػػ لمتكػػػويفيػػػدمو النظػػػاـ الفريػػػ  

الظػػروؼ أ نػػاء المواقػػؼ العصػػيبة السػػا طة   أو  ػػ  توليػػد الفػػرص  ػػ  البيئػػة المحيطػػة. تنػػ  
يم ؿ قدرة الشخص يمع تعػديؿ بيئتػ  الداخميػة أو الخارجيػة مػف أجػؿ متابعػة ومواصػمة أهدا ػ  

ة وال ػػدرة يمػػع التعبئػػة ال يمػػة. ينتمػػ  مف)ػػوـ الػػذات ايبػػداي  وحػػؿ المشػػك ت والكفػػاءة الذاتيػػ
( وال ػػدرة يمػػع ايبػػداع ااجتمػػاي  تلػػع هػػذا Social Mobilizing capacityااجتماييػػة 

 النظاـ الفري .
 Self Regulatingنظاـ تنظيـ الذات: 

النظػػاـ الفريػػ  ال الػػث  وهػػو تنظػػيـ الػػذات  يحتػػوي يمػػع تمكانػػات تػػو ر السػػيطرة يمػػع 
ات( والدوا ع ااند ايات( التػ  تنب ػؽ  البًػا نتيجػة الفشػؿ أو ايدراؾ واانتباد والعواطؼ اانفعا

خيبة انمؿ أو الخسارة الف داف(. وهػذا النظػاـ يعػزز انداء السػميـ لمنظػاميف الفػريييف الآخػريف 
يػػف طريػػؽ الحفػػاظ يمػػع اسػػت رار الحيػػاة العاطفيػػة لمشػػخص  ويتسػػمف التػػزامف  والػػتحكـ  ػػ  

 (.Shapan,&Ahmed,2020,346التحكـ العاطف  اانفعاات  والتحكـ    الت)يو و 
 :الهفسية ثالجاً: العلاقة بين التفاؤل والمهاعة

 ل د أكدت العديد مف الدراسات وجود ي قة بيف التفا ؿ وج)از المناية :
( تلػػع أف التفػػػا ؿ يخفػػؼ مػػػف التػػػأ ير Brydon,et. al.,2009,811ل ػػد توصػػػؿ  

توط وااج)ػػاد المػػزمف يػػرتبط بالمنايػػة التيػػر السػػمبع لمسػػتوط يمػػع المنايػػة  حيػػث أف السػػ
منتظمػة وزيػػادة قابميػة ايصػػابة بالسػرطاف  وأمػػراض المنايػػة الذاتيػة  عمػػع سػبيؿ الم ػػاؿ أ نػػاء 
حػػػاات السػػػتوط وايج)ػػػاد ااكػػػاديمع التػػػع يصػػػاحب)ا انخفػػػاض مسػػػتويات الخ يػػػا الميمفاويػػػة 

ا ؿ أيػػػدادًا أكبػػػر مػػػف الخ يػػػا ووظائف)ػػػا يظ)ػػػر الطػػػ ب ذوو المسػػػتويات المرتفعػػػة مػػػف التفػػػ
 Natural Killer) (  وتحسػيف الخ يػا ال اتمػة الطبيعيػة  Cytotoxic T cellsالتائيػة 
cells.بشكؿ أكبر مف الط ب ذوى المستويات المنخفسة مف التفا ؿ 

( تلػػع وجػػود ارتبػػاط بػػيف التفػػا ؿ والمنايػػة Shaheen,et. al.,2014,85وأشػػار  
(  وزيػادة  ػع Natural Killer cells ػع الخ يػا ال اتمػة الطبيعيػة  والتػع تشػمؿ يػددًا أكبػر

 ( .T cell Cytokinالخ يا التائية السيتوكيف 
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 يتنبأ التفا ؿ بتتيرات الج)از المنايع والصحة.-
التػػع اسػػت)د ت دراسػػة Segerstrom,Sephton (2010) وقػػد أكػػد ذلػػؾ دراسػػة  

ة ودراسػػة دور الوجػػداف اييجػػابع كوسػػيط  وأجريػػػت الع قػػة بػػيف التوقعػػات المتفائمػػة والمنايػػػ
طالباً بالفرقػة انولػع بكميػة الح ػوؽ  واسػتخدمت الدراسػة اسػتبيانات ل يػاس 411الدراسة يمع 

المعػػػػروؼ أيسًػػػػا باسػػػػـ  التفػػػػا ؿ  والوجػػػػداف اييجػػػػابع  واختبػػػػارات  ػػػػرط الحساسػػػػية لمجمػػػػد
ينػػد الشػػخص  المنػػاي  لج)ػػازي)ػػدؼ هػػذا الفحػػص اختبػػار رد  عػػؿ ا  .اختبػػارات الجمػػد  حػػص

الحساسػػية  وتوصػػمت نتػػائو الدراسػػة تلػػع وجػػود ي قػػة تيجابيػػة بػػيف  المفحػػوص تجػػاد مسػػببات
التفػػا ؿ والمنايػػة حيػػث ارتبطػػت التتيػػرات  ػػع التفػػا ؿ بػػالتتيرات  ػػع المنايػػة  وبالم ػػؿ  ػػرف 

وجػداف السػمبع  درجػة أقػؿ  ػع البالتتيرات  ع التفا ؿ تنبػأت بػالتتيرات  ػع الوجػداف اييجػابع و 
كما أشارت النتائو تلع أف هذد الع قة الديناميكية بيف التفا ؿ والمناية ل)ا   ار تيجابيػة يمػع 

 التدخ ت النفسية لتحسيف الصحة  وخاصة تمؾ التع تزيد مف الوجداف اييجابع. 
 هناؾ نموذجاف لتفسير   ار التفا ؿ يمع ج)از المناية:-

جدانع( أف الحالة المزاجية اييجابيػة و  ػة المتفػائميف تػ دى ي ترح النموذج العاطفع  الو 
تلػػػع السػػعؼ بسػػػبب  وحين)ػػػا تػػ دىتلػػع المرونػػة الفسػػػيولوجية مػػالـ تػػػنجح ج)ػػود المواج)ػػة 

 .ايخفاؽ
ي ترح نموذج الم ابرة أف ج)ود المواج)ة المستمرة لممتفػائميف تعمػؿ يمػع تحسػيف   ػاؽ 

يكػػوف ل)ػػا تػػأ ير  سػػيولوجع  ولكػػف قػػداء انهػػداؼ التوا ػػؽ والصػػحة نن)ػػـ يواصػػموف السػػعع ور 
 يمع المدى ال صير.

وبالتػػالع يسػػػ)ـ التفػػػا ؿ  ػػػع تحسػػػيف الصػػػحة مػػف خػػػ ؿ كػػػؿ مػػػف المسػػػارات العاطفيػػػة 
 اكتئاب وقمؽ أقؿ( بايسا ة تلع مسارات المواج)ػة المعر يػة والسػموكية  أى مواج)ػة والتعامػؿ 

 مع الستوطات بشكؿ أك ر نشاطا و عالية(.
مكػػػف لمنمػػػوذجيف تفسػػػير الع قػػػات اييجابيػػػة والسػػػمبية بػػػيف التفػػػا ؿ والمنايػػػة:حيث وي

يفتػػرض النمػػوذج العػػاطفع أف المسػػتويات انيمػػع مػػف ال  ػػة والمػػزاج اييجػػابع لػػدى المتفػػائميف 
ولكػػف يمكػػف أف تزيػػد مػػف سػػعؼ المنايػػة ينػػدما ت ػػاوـ   مفيػػدة  يمػػا يتعمػػؽ بوظيفػػة المنايػػة

   الستوط ج)ود المواج)ة
 Segerstrom,Castaneda,&Spencer,2003,1615,1616.) 
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  Segerstrom,Taylor,Kemeny,&Fahey (1998)دراسػة كمػا أشػػارت نتػػائو
التع است)د ت الكشؼ يف   ػار التفػا ؿ يمػع الحالػة المزاجيػة والتتيػرات المناييػة لػدى طػ ب 

اد كبيػػرة مػػف مكونػػات كميػػة الح ػػوؽ تلػػع ارتبػػاط التفػػا ؿ بػػالمزاج اييجػػابع  كمػػا ارتػػبط  بأيػػد
(  وارتفػاع  ػع Helper T cellsالج)ػاز المنػايع  أيػداد أكبػر مػف الخ يػا التائيػة المسػايدة 

كمػا أشػارت النتػائو  ( Natural killer cells cytotoxicityأيداد الخ يا ال اتمة الطبيعية 
بػيف التفػا ؿ والخ يػا تلع أن  مف بيف العوامؿ المنايية كػاف المػزاج مسػئواً جزئيػاً يػف الع قػة 

يػػف الع قػػة بػػيف التفػػػا ؿ   جزئيًػػامسػػئواً كػػػاف السػػتط  ايج)ػػاد( كمػػا أف التائيػػة المسػػايدة  
 والخ يا ال اتمة الطبيعية.

تلػع الطرؽ المسػارات(  (Segerstrom,et. al.,1998,1646-1652)وقد توصػؿ 
المنايػػة   المتفػػائموف التػػع يػػرتبط ب)ػػا التفػػا ؿ بصػػحة أ سػػؿ مػػف خػػ ؿ التػػأ يرات يمػػع ج)ػػاز 

يتعػػامموف بشػػكؿ مختمػػؼ مػػع السػػتوطات  ولػػدي)ـ مػػزاج سػػمبع بدرجػػة أقػػؿ  ولػػدي)ـ سػػموكيات 
 صحية أك ر تكيفا وكم)ا يمكف أف ت دى لتحسيف حالة المناية. 

 المسارات الوسيطة بين التفاؤل وتغير المهاعة:

 ػرف الحالػة المزاجيػة   ؿ سػمبيةنظراً نف التفا ؿ يرتبط بشكؿ و يؽ بمػزاج أقػالمسار انوؿ: -4
هع المسار انوؿ الذى يمكف مػف خ لػ  ربػط التفػا ؿ بػالتتيرات المناييػة تحػت تػأ ير السػتط  

وسػتوط مابعػد الصػدمة ارتبطػت بعػدد أقػؿ    الحاات المرسية كااكتئاب الشديد  وال مػؽ العػاـ
بايسػػا ة تلػػع اسػػطراب    وسػػعؼ وظػػائؼ الخ يػػا الميمفاويػػةالسػػابحةمػػف الخ يػػا الميمفاويػػة 

 المزاج تحت ايكمينيكع والتتيرات  ع المزاج اليومع. 
المسػػار ال ػػانع الػػذى يمكػػف مػػف خ لػػ  أف يػػ دى التفػػا ؿ تلػػع اخت  ػػات  ػػع المنايػػة هػػو -1

حيػػث ي مػػؿ المتفػػائموف مػػف اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات التجنػػب م ػػؿ اينكػػار    copingالمواج)ػػة 
مػػف  ر ااخت  ػػات المزاجيػػة بػػيف المتفػػائميف والمتشػػائميف  وكػػً  وااستسػػ ـ  انمػػر الػػذى يفسػػ

 ارتبطوا بشكؿ أساسع بسعؼ المناية.   قدتجنب المواج)ة  وأسموب المواج)ة السمبع  واينكار 
يشػػكؿ السػػموؾ الصػػحع مسػػاراً  ال ػًػا يمكػػف مػػف خ لػػ  أف يػػرتبط التفػػا ؿ المسػػار ال الػػث:  -1

موف لػدي)ـ يػادات صػحية أك ػر تيجابيػة كدالػة ئسػتط   المتفػابالتتيرات المنايية تحت تأ ير ال
نسػػموب المواج)ػػة انك ػػر تكيفػػاً  تسػػا ة تلػػع ذلػػؾ نن)ػػـ ي ممػػوف مػػف اسػػتخداـ التجنػػب ينػػد 

قػد يسػتخدموف كميػة أقػؿ مػف الكحػوؿ كاسػتراتيجية تجنػب    و مواج)ة السػتوط والتعامػؿ مع)ػا



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                              ...     النفسية التفاؤل وعلاقته بالمناعة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8111 - 

 الصػحية  مػؽ   السػموكياتالكئتػاب و اا مػف  بدرجػة أقػؿيناموف بشكؿ أ سؿ نن)ـ يعػانوف قد و 
 يمع المناية. ت  رم ؿ تعاطع الكحوؿ والنوـ 

ويرتبط التفا ؿ بتوا ؽ نفسع وجسدى أ سؿ ل حػداث السػا طة  كمػا يػرتبط التفػا ؿ بػالتتير -
  ول ػػد تنبػػأ التفػػا ؿ بالسػػموؾ والمػػزاج والحالػػة المناييػػة أ نػػاء الظػػروؼ السػػا طة  ػػع المنايػػة
 الصحية.  والتتيرات

يشترؾ مع المناية النفسية  ع مجموية مف الخصائص التع ويمكف ايشارة تلع أف التفا ؿ 
بين)مااارتباط و  الع قة تزيد مف  

(8جذٔل سلى )  

انخظبئض انًشزشكخ ثٍٛ انزفبؤل ٔانًُبػخ انُفغٛخ   

 انزفبؤل انًُبػخ انُفغٛخ

ْٗ ؽجمخ انحًبٚخ نهُفظ انزٗ -8

مٕح أٔ انًمبٔيخ رٕفشٔرضٔد انفشد ثبن

ٔانظلاثخ نًحبسثخ انزٕرش، ٔانخٕف، ٔػذو 

الأيٍ، ٔانُمض)انذَٔٛخ(، ٔالأفكبس 

 انغهجٛخ،ٔرحمك انزٕاصٌ انُفغٗ ٔانؼمهٗ.

ْٕ حبنخ ٔجذاَٛخ ئٚجبثٛخ رؼًم ػذ -8

 الاػطشاثبد انُفغٛخ.

رًكٍ الأفشاد يٍ انغٛطشح  ٔانزحكى فٗ 

انؼغٕؽ، ٔرهؼت دٔسا حٕٛٚب فٗ يٕاجٓخ 

 بد ٔانًشبػش انغهجٛخالأصي

انٕظٛفخ انشئٛغٛخ: ٚمهم يٍ انزأصٛش انغهجٗ  -1

 نهؼغٕؽ ػهٗ انًُبػخ

رٕجذ ػلالخ ئٚجبثٛخ ثٍٛ انًُبػخ انُفغٛخ 

ٔػجؾ انُفظ ٔانشؼٕس ثبنغؼبدح ٔانشػب 

 ػٍ انحٛبح ٔانؼلالبد الإٚجبثٛخ

ٚشرجؾ انزفبؤل اسرجبؽبً ئٚجبثٛبً ثبنغؼبدح، -1

 نُفظٔانشػب ػٍ انحٛبح، ٔػجؾ ا

رشرجؾ عهجٛبً ثًشبكم رمذٚش انزاد، 

 ٔالاكزئبة

 ٚشرجؾ ئٚجبثٛب ثزمذٚش انزاد، ٔعهجٛبً ثبلاكزئبة-1

رٕجذ ػلالخ ثٍٛ ػجؾ انُفظ كأحذ أثؼبد 

 انًُبػخ انُفغٛخ ٔالأداء الأكبدًٚٗ

 ٚشرجؾ انزفبؤل ئٚجبثٛبً ثبلأداء الأكبدًٚٗ-1

الأفشاد رٔٔ انًغزٕٚبد انًشرفؼخ يٍ 

ُفغٛخ ًٚكُٓى ٔػغ أْذاف انًُبػخ ان

ئٚجبثٛخ لأَفغٓى، ٔحم انًشبكم، ٔارخبر 

 انمشاساد انظحٛحخ.

الأفشاد انًزفبئهٌٕ نذٚٓى ارجبْبد ٔرٕلؼبد -1

ئٚجبثٛخ نمذسارٓى، ٔنذٚٓى َظشح يزفبئهخ ثشأٌ 

انًغزمجم، ٔٚزفٕلٌٕ فٗ حم انًشكلاد، ٔارجبع 

 انخطؾ.

َمصصض )لهصصخ( انًُبػصصخ انُفغصصٛخ رجؼصصم انفصصشد 

ػجؾ انُفظ، ٔٚجبنغ فصٗ رمصذٚش يؼصبٚٛش ٚفمذ 

انحكى ػهٗ الأشصٛبء، َٔزٛجصخ نصزنن ٚصُخفغ 

يغزٕٖ َؼجّ الاَفؼبنٗ يًب ٚغًح نلأفكبس 

انلاػملاَٛصصخ ثبنغصصٛطشح ػهصصٗ رفكٛصصشِ ٔانزصصٗ 

غبنجب يصب ركصٌٕ يصذيشح ،ٔٚزؼصشع لاكزغصبة 

عصصصصًبد عصصصصهجٛخ رؼصصصصشف ثصصصصأػشاع َمصصصصض 

انًُبػخ انُفغٛخ انزٗ رشصًم َمصض انغصؼبدح 

الأفشاد رٔٔ انزفبؤل انًُخفغ ٚزغًٌٕ -1

ثًغزٕٚبد يشرفؼخ يٍ انؼظبثٛخ، ٔلهك يفشؽ، 

ٔطؼٕثخ رحًم الإحجبؽ، ٔنذٚٓى َظشح رشبؤيٛخ 

 نهًغزمجم.
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 فٗ انحٛبحٔانًزؼخ 

انًُبػخ انُفغٛخ رجؼم الأفشاد ٚجزؼصذٌٔ ػصٍ 

انزفكٛصصصصصصصش انخصصصصصصصبؽٗء أٔغٛصصصصصصصش انًُطمصصصصصصصٗ 

ٔلاٚهجصصصصصأٌٔ نلاَزحبسكحصصصصصم نهصصصصصزخهض يصصصصصٍ 

 يشبكهٓى.

ػلالخ ػكغٛخ ثٍٛ انزفبؤل ٔالأفكبس  رٕجذ-1

 الاَزحبسٚخ

عبػبد ٔانُصٕو أكضصش  1ٚشرجؾ انُٕو ألم يٍ 

 عبػبد ثؼؼف انًُبػخ 1يٍ 

انمذس انكبفٗ يٍ انُٕو نّ ػلالخ لٕٚخ ثبنزفبؤل، -1

رشرجؾ اػطشاثبد انُٕو ثًغزٕٚبد يُخفؼخ يٍ 

 انزفبؤل

ٚغصصزخذو كصصم يصصٍ الأفصصشاد انًزفصصبئهٍٛ ٔرٖٔ 

ٛخ اعصصصزشارٛجٛبد يٕاجٓصصصخ انًُبػصصصخ انُفغصصص

 رشكض ػهٗ حم انًشكلاد

ٚغزخذو كم يٍ الأفشاد انًزفبئهٍٛ ٔرٖٔ -81

انًُبػخ انُفغٛخ اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ رشكض ػهٗ 

 حم انًشكلاد

 فروض الدراسة:    

 يمكف صيا ة  روض الدراسة يمع النحو التالع:
ؿ والمناية النفسية لدى توجد ي قة ارتباطية موجبة ذات دالة تحصائية بيف التفا  -4

 ط ب الجامعة
توجد  روؽ ذات دالة تحصائية  ع التفا ؿ لدى ط ب الجامعة تبعا لمتتيرى: -1  
يممع(  –التخصص  أدبع -تناث(  ب-النوع  ذكور-أ   
توجد  روؽ ذات دالة تحصائية  ع المناية النفسية لدى ط ب الجامعة تبعا لمتتيرى: -1  
يممع(–التخصص  أدبع -  بتناث(-النوع  ذكور-أ   
يمكف التنب  بالمناية النفسية مف بعض أبعاد التفا ؿ لدى ط ب الجامعة -1   

 الطريكة والإجراءات
 مهوج الدراسة:

ايتمدت الدراسة الحالية يمػع المػن)و الوصػفع اارتبػاطع  ػع الكشػؼ يػف الع قػة بػيف 
 التفا ؿ والمناية النفسية لدى ط ب الجامعة. 

اسة:عيهة الدر  
  الخصػػائص السػػيكومتريةقسػػمت يينػػة الدراسػػة تلػػع مجمػػويتيف: انولػػع م مػػت يينػػة 

 وال انية يينة الدراسة انساسية.
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الخصائص السيكومترية:عيهة   
( 61لحساب الخصائص السيكومترية لم اييس الدراسة تـ تطبيػؽ أدوات الدراسػة يمػع  

بيػة بجامعػة الزقػازيؽ شػعبة أساسػع يمػوـ  طالب وطالبة مػف طالبػات الفرقػة الرابعػة بكميػة التر 
( ياما  وتـ اختيارهـ بطري ة يشوائية واسػتخدمت درجػات 11-14وتراوحت أيمارهف ما بيف  

 هذد العينة  ع التح ؽ مف صدؽ و بات أدوات الدراسة الحالية.
 عيهة الدراسة الأساسية:

تنػػاث    144  ( طالبػػاً مػػف طػػ ب الجامعػػة144تكونػػت يينػػة الدراسػػة انساسػػية مػػف  
( سػػػنة ومتوسػػػط العمػػػر الزمنػػػع ل)ػػػـ   41-41ذكػػػور(  وتراوحػػػت أيمػػػارهف مػػػا بػػػيف  411

   وقػػد تػػـ اختيػػار العينػػة مػػف طػػ ب الفرقػػة انولػػع1,.1سػػنة واانحػػراؼ المعيػػارى   41.81
( شػػعبة أساسػػع 8,تشػػمؿ  و التربيػػة وهػػع ( طالبػػا بكميػػة أدبيػػة 111   بكميػػات أدبيػػة ويمميػػة

( طالبػػا بكميػػات يمميػػة 111( شػػعبة أساسػػع تنجميػػزى   66ة يربػػ  يػػاـ   ( شػػعب11يربػع   
.11( طالبا بكمية الطب البيطرى   ,41تشمؿ    ( طالبا بكمية العموـ

أدوات الدراسة:   
(1111م ياس التفا ؿ  تيداد الباح ة -4  
(.1141م ياس المناية النفسية  تيداد يصاـ محمد زيداف -1  

(1111الباح ة   تيداد أوا:م ياس التفا ؿ  
قامت الباح ة بريداد م ياس التفا ؿ بعد ايط ع يمع ايطار النظرى والدراسات 
الساب ة المرتبطة بالتفا ؿ لدى ط ب الجامعة  وايط ع يمع ما تو ر مف م اييس يربية 

(  وم ياس التفا ؿ  تيداد تيماف 1141من)ا م ياس التفا ؿ   تيداد يوف محيسف  لمتفا ؿ
 .   (1111م ياس التفا ؿ  تيداد يفراء خميؿ  ( 1141كريـ يبد ال

يبارة موزية يمع    ة أبعاد وهع : 16وقد تكوف الم ياس  ع صورت  انولية مف   
الباح ة تجرائيا بأن : نظرة الفرد  وير ت  يبارة 48البعد انوؿ :النظرة تلع الذات ويتكوف مف 

وقوة تيمان   وتمتع  بالصحة النفسية  ت ديرد لذات  و  و  ة الفرد بنفس   اييجابية تلع ذات  
وقدرت  يمع التتمب ومواج)ة  والرسا يف الذات والحياة  وطري ة تفكير ور ية تيجابية لمحياة 

والبعد ال انع:النظرة تلع انحداث والآخريف ويتكوف مف  كؿ الع بات التع تعترض طري   
ة الفرد وطري ة تفكيرد اييجابية  ع التعامؿ مع وير ت  الباح ة تجرائيا بأن : نظر  يبارة46
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وتمتع  ر  ورسائ  بال ساء وال د ويند تفاي ت  مع الآخريف  الستوط وأحداث الحياة 
والبعد ويدـ استس م  ل حداث السمبية   بالص بة النفسية  ع تعامم  مع أحداث الحياة 

الباح ة تجرائيا بان : ر ية الفرد   ت وير  يبارة 41ال الث: النظرة تلع المست بؿ ويتكوف مف 
لممست بؿ مف منظور تيجابع  وتوقعات الفرد اييجابية نحو المست بؿ  وتمتع  ب وة ايرادة 

 لموصوؿ تلع تح يؽ طموحات  وأح م  المست بمية .  وايصرار
يبارة( يمع خمسة محكميف مف انساتذة  ع يمـ 16وتـ يرض الصورة انولية لمم ياس 

س والصحة النفسية لمحكـ يمع دقة صيا ة كؿ يبارة ومدى انتمائ)ا لمبعد الذى ت يس   النف
و ع سوء  راء المحكميف تـ تعديؿ صيا ة بعض العبارات وتـ حساب الصدؽ وال بات يمع 

 النحو التالع:
 الخصائص السيكومترية لمكياس التفاؤل :

  وحساب الخصائص ا(  ردً 61 تـ تطبيؽ الم ياس يم  العينة المبدئية   المكونة مف 
 السيكومترية يم  النحو التال : 

 ااتساؽ الداخم  :
تػػـ حسػػاب معػػام ت اارتبػػاط بػػيف درجػػات العبػػارات ودرجػػات انبعػػاد التػػ  تنتمػػ  ل)ػػا   

 :  والنتائو كما يم 
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 (1جذٔل )

 (11انزفبؤل )ٌ= يمٛبط يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد انؼجبساد ٔدسجبد الأثؼبد انزٙ رُزًٙ نٓب فٙ 

( انُظشح ئنٗ الأحذاس ٔاٜخش1ٍٚ) ( انُظشح ئنٙ انزاد8)   

يؼبيم  انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ

 الاسرجبؽ

يؼبيم  انؼجبسح

 الاسرجبؽ

يؼبيم  انؼجبسح

 الاسرجبؽ

 انؼجبسح

14111**  11 14111

* 

1 14111

** 

11 14111

* 

8 

14811 11 14111

* 

1 14111

** 

18 14181

** 

1 

14111**  11 14111

** 

1 14111

** 

11 14111

** 

1 

14118*  11 14118

** 

88 14118

* 

11 14111

* 

81 

14111**  11 14111

** 

81 14111

** 

11 14111

** 

81 

14111**  18 14118

** 

81 14111

** 

11 14111

** 

81 

14111**  11 14111

** 

11 14118

** 

11 14111

** 

81 

  14181

** 

11 14111

** 

11 14181

** 

11 

      14111

**  

11 

( انُظشح ئنٙ انًغزمجم1)  

يؼبيم  انؼجبسح يؼبيم الاسرجبؽ

 الاسرجبؽ

يؼبيم  انؼجبسح

 الاسرجبؽ

يؼبيم  انؼجبسح

 الاسرجبؽ

 انؼجبسح

14111**  11 14118

** 

11 14111

** 

81 14111

** 

1 

  14111

** 

11 14111

** 

81 14111

** 

1 

  14118

** 

11 14111

** 

18 14111

** 

1 

  14111

** 

11 14111

** 

11 14181

** 

81 

     1418** دال ػُذ يغزٕ٘       1.11* دال ػُذ يغزٕ٘ 

أف جميع معام ت اارتباط دالة تحصائياً يدا يبارة واحدة رقـ  (1 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
( مف البعد ال ان   النظرة تل  انحداث والآخريف(  حيث كاف معامؿ اارتباط بيف درجات)ا 11 

ال ان   ير دالة تحصائياً  وهذا يعن  أف جميع يبارات الم ياس  ابتة   والدرجات الكمية لمبعد
 يدا هذد العبارة  )   ير  ابتة  ويتـ حذ )ا.
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  ال بات بمعامؿ ألفا   كرونباخ (:
تـ حساب معام ت ألفا ل بعاد      وجود جميع  يبارات البعد(   ـ حساب معام ت ألفا 

 النتائو موسحة كما يم  :ل بعاد   مع حذؼ كؿ يبارة(   و 
( 1جذٔل )   

(11يؼبيلاد أنفب لأثؼبد يمٛبط انزفبؤل ) يغ حزف كم ػجبسح( )ٌ=  

 
أف جميع معام ت ألفا ل ختبار  مع حذؼ العبارة (  (1 السابؽ يتسح مف الجدوؿ

( مف 18( يبارات   أرقاـ  1أقؿ مف أوتساوي معامؿ ألفا لمبعد الذي تنتم  ل  العبارة   يدا  
( مف البعد ال ان   النظرة تل  انحداث 16(    11البعد انوؿ   النظرة تل  الذات(    

حذؼ كؿ من)ا ( أكبر مف معامؿ ألفا لمبعد الذي والآخريف(   حيث كانت معام ت ألفا   مع 

( انُظشح ئنٙ الأحذاس ٔاٜخش1ٍٚ) ( انُظشح ئنٙ انزاد8)   

يؼبيم أنفب يغ 

 حزف انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم أنفب 

يغ حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

نؼجبسحا  

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14181 11 14111 1 14111 11 14111 8 

14111 11 14111 1 14111 18 14111 1 

14111 11 14111 1 14181 11 14111 1 

14111 11 14118 88 14111 11 14111 81 

14181 11 14111 81 14111 11 14111 81 

14111 18 14111 81 14181 11 14111 81 

14111 11 14111 11 14111 11 14111 81 

  14118 11 14111 11 14111 11 

 

14118يؼبيم أنفب نهجؼذ انضبَٙ =   

  14118 11 

14111يؼبيم أنفب نهجؼذ الأٔل =   

( انُظشح ئنٙ انًغزمجم1)  

يؼبيم أنفب يغ 

 حزف انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم أنفب 

يغ حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

م يؼبي

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111 11 14111 11 14111 81 14111 1 

  14111 11 14111 81 14111 1 

  14111 11 14111 18 14118 1 

  14111 11 14111 11 14111 81 

14111يؼبيم أنفب نهجؼذ انضبنش =   
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تنتم  ل  العبارة  وهذا يعن   بات جميع يبارات الم ياس  يدا هذد العبارات   ال   ة(    )  
  ير  ابتة  ويتـ حذ )ا .

  1( ااتساؽ الداخم  ل بعاد مع الدرجة الكمية:
ة   بحساب معام ت اارتباط بيف تـ حساب ااتساؽ الداخم  نبعاد الم ياس مع الدرجة الكمي

والدرجات الكمية لمم ياس  باستخداـ معامؿ اارتباط ل بيرسوف ل   النتائو  درجات انبعاد
:موسحة كما يم   

( 1جذٔل )  

(11يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد الأثؼبد ٔانذسجبد انكهٛخ  نًمٛبط انزفبؤل ) ٌ=   

طيؼبيلاد الاسرجبؽ يغ انذسجخ انكهٛخ نهًمٛب  أثؼبد يمٛبط انزفبؤل 

14118** ( انجؼذ الأٔل ) انُظشح ئنٙ انزاد(8)   

14181** ( انجؼذ انضبَٙ  ) انُظشح ئنٙ الأحذاس اٜخشٍٚ(1)   

14111** ( انجؼذ انضبنش )انُظشح ئنٙ انًغزمجم (1)   

1,14** داؿ يند مستوي        1,16* داؿ يند مستوي        
جميع معام ت اارتباط بيف درجات انبعاد والدرجات  أف (1السابؽ   يتسح مف الجدوؿ

(   وهذا يدؿ يم  اتساؽ 1,14الكمية لم ياس التفا ؿ مرتفعة ودالة تحصائياً  يند مستوي 
 جميع انبعاد مع الدرجة الكمية لمم ياس  أي  بات جميع انبعاد.

  1( ال بات بطري ة التجزئة النصفية:
صفية نبعاد الم ياس والدرجات الكمية   بطري ت : سبيرماف / تـ حساب ال بات بالتجزئة الن 

والنتائو موسحة كما يم :   براوف   وجتماف(  
( 1جذٔل )  

(11نًمٛبط انزفبؤل )ٌ=( يؼبيلاد انضجبد ثبنزجضئخ انُظفٛخ ) ثطشٚمزٙ: عجٛشيبٌ/ثشأٌ ، ٔجزًبٌ  

انضجبد ثطشٚمخ :  انضجبد ثطشٚمخ : جزًبٌ

 عجٛشيبٌ /  ثشأٌ

بط انزفبؤليمٛ  

 ( انجؼذ الأٔل ) انُظشح ئنٙ انزاد(8) 14111 14111

( انجؼذ انضبَٙ ) انُظشح ئنٙ الأحذاس 1) 14111 14111

 ٔاٜخشٍٚ(

 (جؼذ انشاثغ )انُظشح ئنٙ انًغزمجم( ان1) 14111 14111

 انذسجخ انكهٛخ نًمٛبط انزفبؤل 14111 14111

م ت ال بات بالتجزئة النصفية بطري ت  : أف جميع قيـ معا (6 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
سبيرماف/ براوف  وجتماف  قيـ مرتفعة نسبياً  وتدؿ يم   بات جميع انبعاد و بات الم ياس 

 ككؿ.
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 صدؽ ااختبار:
تـ حساب صدؽ الم ياس بحساب معام ت اارتباط بيف درجات العبارات والدرجات الكمية 

ة (  بايتبار مجموع ب ية درجات ااختبار محكاً لمعبارة  ل ختبار  محذو اً من)ا درجة العبار 
 والنتائو موسحة كما يم :

( 1) جذٔل  

)يحزٔفبً يُٓب دسجخ انؼجبسح( نًمٛبط انزفبؤل يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد انؼجبساد ٔانذسجبد انكهٛخ  

=ٌ (11)   

( انُظشح ئنٗ الأحذاس ٔاٜخش1ٍٚ) ( انُظشح ئنٙ انزاد8)   

يؼبيم 

رجبؽ يغ الاس

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111**  11 14111*  1 14111**  11 14111*  8 

14111 11 14111*  1 14111**  18 14181**  1 

14111**  11 14111*  1 14111**  11 14181**  1 

14811 11 14111**  88 14811 11 14111*  81 

14111**  11 14111**  81 14111**  11 14118*  81 

14111**  18 14111**  81 14111**  11 14111**  81 

14111**  11 14111*  11 14181*  11 14111**  81 

  14111**  11 14111**  11 14111**  11 

      14111**  11 

( انُظشح ئنٙ انًغزمجم1)  

يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

يغ حزف 

دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111**  11 14111**  11 14111**  81 14111**  1 

  14111**  11 14111**  81 14111**  1 

  14111**  11 14181**  18 14111**  1 

  14111**  11 14111**  11 14111**  81 

     1418** دال ػُذ يغزٕ٘       1.11* دال ػُذ يغزٕ٘ 

( يبارات   1أف جميع معام ت اارتباط دالة تحصائياً  يدا   (, السابؽ يتسح مف الجدوؿ
( مف البعد ال ان   النظرة تل  16(    11البعد انوؿ النظرة تل  الذات(   مف  (18أرقاـ  

انحداث والآخريف(  حيث كانت معام ت اارتباط بيف درجات كؿ من)ا والدرجات الكمية لمبعد 
الذي تنتم  ل  العبارة  محذو اً من  درجة العبارة(  ير دالة تحصائياً  وهذا يعن  أف جميع 

صادقة  يدا هذد  العبارات  ال   ة(   )   ير صادقة  ويتـ حذ )ا. يبارات الم ياس  
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 مف ايجراءات الساب ة يتسح أن  : 
( مف 16(    11 النظرة تل  الذات(     ( مف البعد انوؿ 18( يبارات   أرقاـ  1تـ حذؼ   

ة و ير البعد ال ان   النظرة تل  انحداث والآخريف (  حيث كانت هذد العبارات  ير  ابت
 صادقة  

 ( يبارة  موزية يم  النحو التال : 11وأصبحت الصورة الن)ائية لمم ياس مكونة مف  
 ( يبارة.,4البعد انوؿ  النظرة تل  الذات (  وي يس   

 ( يبارة.41البعد  ال ان   النظرة تل  انحداث والآخريف (  وي يس   
 يبارة. (41البعد ال الث  النظرة تلع المست بؿ(  وي يس   

 .وأف هذد الصورة الن)ائية لمم ياس صالحة لمتطبيؽ يم  العينة انساسية 
 (3102ثانياً :مكياس المهاعة الهفسية )إعداد عصام محند زيدان 

 : الخصائص السيكومترية لمكياس المهاعة الهفسية

ات قاـ معد الم ياس بعرض الم ياس يم  بعض الخبراء مف المحكميف وتعديؿ بعض العبار -4
  ع سوء هذا التحكيـ.

كما قاـ الباحث باجراء التحميؿ العاممع لمم ياس وأسفرت نتائو التحميؿ العاممع يف -1 
(  وبذلؾ أصبح العدد الن)ائع لبنود الم ياس 1.1حذؼ   ث يبارات كانت تشبع)ا أقؿ مف  

(448 ع صورت  الن)ائية هو    
نايػػة النفسػػية والعوامػػؿ أو انبعػػاد ويمكػػف تمخػػيص نتػػائو التحميػػؿ العػػاممع لم يػػاس الم

الناتجة ين  وأرقاـ وأيداد العبارات الموجبة والسالبة التع تشبعت ب)ا العوامػؿ والمجمػوع الكمػع 
لعبػػػارات الم يػػػاس  ػػػع صػػػورت  الن)ائيػػػة ال ابمػػػة لمتطبيػػػؽ وااسػػػتخداـ كالتػػػالع : بعػػػد التفكيػػػر 

  14  11  81  1,  66  ,1  18  11  41  41  4اييجػػػابع أرقػػػاـ العبػػػارات الموجبػػػة 
وبعػػػد ايبػػػداع وحػػػؿ المشػػػك ت أرقػػػاـ العبػػػارات  448  411وأرقػػػاـ العبػػػارات السػػػالبة  411

 11وأرقػػػػاـ العبػػػػارات السػػػػالبة  11  11  84  1,  61  11   16  ,1  48  1الموجبػػػػة 
رات وأرقػاـ العبػا 441  411  11  41  1وبعد سبط النفس وااتزاف أرقاـ العبػارات الموجبػة 

وبعػػػد الصػػػمود والصػػػ بة  446  441  11  11  86   ,,  68  11  11  14السػػػالبة 
  ,1  18  81  1,  1,  64  11  11  11  46  ,النفسػػػية أرقػػػاـ العبػػػارات الموجبػػػة 

  ,4  8وبعد  ايمية الذات أرقاـ العبػارات الموجبػة  441وأرقاـ العبارات السالبة  ,44  416
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وبعػػػد ال  ػػػة  81  11  11  16وأرقػػػاـ العبػػػارات السػػػالبة  ,41  18  11  81  4,  61
وأرقػػاـ  411  11  16  ,8  61  11  11  11  41  1بػػالنفس أرقػػاـ العبػػارات الموجبػػة 

  11  11  41  6وبعػد التحػدى والم ػابرة أرقػاـ العبػارات الموجبػة  8,  14العبارات السػالبة 
وبعػػػد المرونػػػة النفسػػػية  1,  61لبة وأرقػػػاـ العبػػػارات السػػػا 411  16  ,1  88  61  14

  11  11  81  6,  ,6  18  11  11  11  44  1والتكيػػػػؼ أرقػػػػاـ العبػػػػارات الموجبػػػػة
وبعػػد التوجػػ  اييجػػابع نحػػو الحيػػاة أرقػػاـ  441وأرقػػاـ العبػػارات السػػالبة   444  411  414

  14البة وأرقػاـ العبػارات السػ 11  81  1,  61  16  ,1  18  41  1العبارات الموجبػة 
11  418 
وقاـ معد الم ياس برجراء أساليب ال بات التالية : ااتساؽ الداخمع وأسفرت النتيجة يف -1

وجود ي قات ارتباطية دالة بيف درجة العبارة ودرجة البعد الذى تنتمع تلي  مما يشير تلع 
 ارتفاع معدؿ ااتساؽ الداخمع لمم ياس 

لتجزئة النصفية لمم ياس وأسفرت النتيجة يف ت سيـ كما قاـ معد الم ياس بحساب  بات ا-1
( يبارة   61الم ياس تلع نصفيف يتكوف أحدهما مف العبارات ذات انرقاـ الفردية ويسـ  

 ( يبارة  61ويتكوف النصؼ ال انع مف العبارات ذات انرقاـ الزوجية ويسـ  
اصؿ زمنع قدرد أسبوييف كما قاـ معد الم ياس بحساب ال بات بطري ة تيادة التطبيؽ بف-6

 1.811وأسفرت يف معامؿ  بات تيادة التطبيؽ 
 1.1,6كما تـ حساب  بات الم ياس بطري ة ألفا كرونباخ وأسفرت يف معامؿ  بات -,

 وكم)ا معام ت  بات مرتفعة
 وقامت الباح ة بحساب الخصائص السيكومترية لمم ياس  ع الدراسة الحالية:  

(  رد  وحساب الخصائص 61عينة المبدئية   المكونة مف  تـ تطبيؽ الم ياس يم  ال
 السيكومترية يم  النحو التال : 

ااتساؽ الداخم  :تـ حساب معام ت اارتباط بيف درجات العبارات ودرجات انبعاد الت  
 تنتم  ل)ا   والنتائو  كما يم :
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( 1جذٔل )  

(11د انزٙ رُزًٙ نٓب فٙ يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ )ٌ=يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد انؼجبساد ٔدسجبد الأثؼب  
( فبػهٛخ انزاد1) ( انظًٕد ٔانظلاثخ1)  ( الارضاٌ الاَفؼبن1ٙ)  ( حم انًشكلاد1)  ( انزفكٛش الإٚجبث8ٙ)   

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

ح انؼجبس  

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

14111**  1 14111**  1 14111**  1 14118**  1 14111**  8 

14111**  81 14111**  81 14118**  81 14111**  81 14111**  81 

14111**  11 14111**  11 14181**  18 14118**  11 14111**  81 

14111*  11 14811 11 14111**  11 14181**  11 14111**  11 

14111**  11 14181**  11 14118**  11 14118**  11 14111**  11 

14111**  11 14111**  18 14811 11 14111**  11 14818 11 

14111**  18 14111**  11 14111 11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14111*  11 14111**  11 14111 18 14111**  11 

14111**  11 14111*  11 14111**  11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14181**  11 14811 11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14118**  11 14111**  11 14118**  11 14118**  18 

14111**  811 14111**  811 14111**  811   14181**  811 

  14111*  881 14118**  881   14111**  811 

  14111**  881 14111**  881   14111**  881 

    14181**  881     

( انزٕجّ الإٚجبثٗ 1)

 َحٕ انحٛبح

( انًشَٔخ1) ( انًضبثشح1)  ( انضمخ ثبنُفظ1)   

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

سلى 

 انؼجبسح 

14111**  1 14118**  11 14111**  1 14111**  1 14118**  1 

14111**  81 14111**  11 14111**  88 14111**  81 14111*  81 

14111**  11 14111**  11 14181 11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14111**  818 14111**  11 14111**  11 14111**  18 

14111**  11 14111**  811 14111**  11 14181**  18 14111 11 

14111**  11 14118 888 14111**  11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14181**  881 14111**  11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11   14111**  11 14811 11 14111**  11 

14111**  18     14111**  11 14111**  11 

14111**  11     14111**  11 14111**  11 

14111**  11     14111**  11 14111**  11 

14111**  811     14111**  811 14181**  811 

     1418** دال ػُذ يغزٕ٘       1.11* دال ػُذ يغزٕ٘ 

( يبارات  41يدا   أف جميع معام ت اارتباط دالة تحصائياً  (8 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
 ت(  ( مف البعد ال ان   حؿ المشك84 التفكير اييجاب (    ( مف البعد انوؿ,1أرقاـ  

( مف البعد الرابع  الصمود 11( مف البعد ال الث ااتزاف اانفعال (   11(   68(   11 
( مف البعد السابع  الم ابرة (  1,( مف البعد السادس  ال  ة بالنفس(   11والص بة(   

( مف البعد ال امف  المرونة(  حيث كانت معام ت اارتباط بيف درجات كؿ 444(    11 
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لدرجات الكمية لمبعد الذي تنتم  ل   ير دالة تحصائياً  وهذا يعن  أف جميع يبارات من)ا وا
 الم ياس  ابتة  يدا هذد العبارات  )   ير  ابتة  ويتـ حذ )ا.

  ال بات بمعامؿ ألفا   كرونباخ (:
تـ حساب معام ت ألفا ل بعاد      وجود جميع  يبارات البعد(   ـ حساب معام ت ألفا 

 اد   مع حذؼ كؿ يبارة(   والنتائو موسحة كما يم  :ل بع
( 1جذٔل )   

(11يؼبيلاد أنفب لأثؼبد يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ ) يغ حزف كم ػجبسح( )ٌ=   

( فبػهٛخ انزاد1) ( انظًٕد 1) 

 ٔانظلاثخ

( الارضاٌ الاَفؼبن1ٙ) ( حم انًشكلاد1)  ( انزفكٛش الإٚجبث8ٙ)   

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111 1 14111 1 14111 1 14111 1 14111 8 

14111 81 14111 81 14111 81 14111 81 14118 81 

14111 11 14111 11 14111 18 14111 11 14111 81 

14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 11 14111 11 14181 11 14118 11 14111 11 

14111 11 14111 18 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 18 14118 11 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 11 14111 11 14181 11 14111 18 14111 11 

14181 11 14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 11 14111 11 14111 11 14111 11 14111 18 

14111 811 14111 811 14111 811  

 

 

 

 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14118  

14111 811 

 

 

 

 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111  

14111 881 14111 881 14111 811 

14111 881 14181 881 14111 881 

 

 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111  

14111 881  

 

( 8يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14118  

 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111  

جّ الإٚجبثٗ ( انز1ٕ)

 َحٕ انحٛبح

( انًشَٔخ1) ( انًضبثشح1)  ( انضمخ ثبنُفظ1)   

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

أنفب يغ 

حزف 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14118 1 14111 11 14111 1 14118 1 14111 1 

14111 81 14111 11 14111 88 14111 81 14111 81 

14111 11 14111 11 14111 11 14118 11 14111 11 

14111 11 14111 818 14111 11 14181 11 14111 18 

14111 11 14111 811 14111 11 14111 18 14181 11 
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جميع معام ت ألفا ل ختبار  مع حػذؼ العبػارة ( أقػؿ أف  (1 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
( مػػف ,1( يبػارات  أرقػاـ  41مػف أوتسػاوي معامػؿ ألفػا لمبعػد الػذي تنتمػ  لػ  العبػارة   يػدا  

( 11(   68(   11 حػؿ المشػك ت(    ( مف البعد ال ان 84 التفكير اييجاب (    البعد انوؿ
( مػػف 11( مػػف البعػػد الرابػػع  الصػػمود والصػػ بة(   11مػػف البعػػد ال الػػث  ااتػػزاف اانفعػػال (   

( مػػف 444(    11    (  الم ػػابرة ( مػػف البعػػد السػػابع1,ال  ػػة بػػالنفس(    البعػػد السػػادس 
أكبػر مػف معامػؿ ألفػا  ( مػع حػذؼ كػؿ من)ػا حيث كانت معػام ت ألفػا البعد ال امف   المرونة( 

ع يبػػارات الم يػػاس  يػػدا هػػذد العبػػارات لمبعػػد الػػذي تنتمػػ  لػػ  العبػػارة  وهػػذا يعنػػ   بػػات جميػػ
  العشرة(   )   ير  ابتة  ويتـ حذ )ا .

  1( ااتساؽ الداخم  ل بعاد مع الدرجة الكمية:
تـ حساب ااتساؽ الداخم  نبعاد الم ياس مع الدرجة الكمية   بحساب معام ت 

ؿ اارتباط ل بيرسوف ل   اارتباط بيف درجات انبعاد والدرجات الكمية لمم ياس  باستخداـ معام
 :النتائو موسحة كما يم 

( 1جذٔل )   

(11يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد الأثؼبد ٔانذسجبد انكهٛخ نًمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ) ٌ=    

 أثؼبد انًُبػخ انُفغٛخ يؼبيلاد الاسرجبؽ يغ انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط

14111** ( انجؼذ الأٔل ) انزفكٛش الإٚجبثٙ(8)   

14111**  ( انجؼذ انضبَٙ  ) حم انًشكلاد(1) 

14111**  ( انجؼذ انضبنش ) الارضاٌ الاَفؼبنٙ (1) 

14111**  ( انجؼذ انشاثغ )انظًٕد ٔانظلاثخ(1) 

14111**  ( انجؼذ انخبيظ ) فبػهٛخ انزاد (1) 

14111** ( انجؼذ انغبدط ) انضمخ ثبنُفظ(1)   

14111**  ( انجؼذ انغبثغ   ) حم انًشكلاد(1) 

14111**  ( انجؼذ انضبيٍ  ) انًشَٔخ (1) 

14111** ( انجؼذ انزبعغ )انزٕجّ الإٚجبثٗ َحٕ 1) 

 انحٛبح(

14111 11 14111 888 14111 11 14111 11 14111 11 

14111 11 14111 881 14111 11 14181 11 14118 11 

14181 11   14111 11 14111 11 14111 11 

14111 18  

      

 

 

14111( = 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )  

 

14111 11 14111 11 

14111 11 14111 11 14181 11 

14181 11 14181 11 14111 11 

14118 811 14111 811 14111 811 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111  

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111 

( 1يؼبيم أنفب نهجؼذ )

 =14111 
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1418** دال ػُذ يغزٕ٘        1411* دال ػُذ يغزٕ٘        

أف جميع معام ت اارتباط بيف درجات انبعاد والدرجات الكمية  (1 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
(   وهذا يدؿ يم  1,14مرتفعة ودالة تحصائياً   يند مستوي لم ياس المناية النفسية 

 اتساؽ جميع انبعاد مع الدرجة الكمية لمم ياس   أي  بات جميع انبعاد.
  1( ال بات بطري ة التجزئة النصفية:

تـ حساب ال بات بالتجزئة النصفية نبعاد الم ياس والدرجات الكمية   بطري ت : سبيرماف /  
ف(  والنتائو موسحة كما يم :براوف   وجتما  

(81جذٔل )  

نًمٛبط:انًُبػخ انُفغٛخ( يؼبيلاد انضجبد ثبنزجضئخ انُظفٛخ ) ثطشٚمزٙ: عجٛشيبٌ/ثشأٌ، ٔجزًبٌ  

(   =ٌ11)  

انضجبد ثطشٚمخ: 

 جزًبٌ

انضجبد ثطشٚمخ: 

 عجٛشيبٌ /  ثشأٌ

 يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ

( انجؼذ الأٔل ) انزفكٛش 8) 14111 14111

بثٙ(الإٚج  

( انجؼذ انضبَٙ  ) حم 1) 14111 14118

 انًشكلاد(

( انجؼذ انضبنش ) الارضاٌ 1) 14111 14111

 الاَفؼبنٙ (

( انجؼذ انشاثغ )انظًٕد 1) 14111 14111

 ٔانظلاثخ(

( انجؼذ انخبيظ ) فبػهٛخ انزاد 1) 14118 14111

) 

( انجؼذ انغبدط ) انضمخ 1) 14111 14111

 ثبنُفظ(

( انجؼذ انغبثغ  ) حم 1) 14118 14181

 انًشكلاد(

( انجؼذ انضبيٍ  ) انًشَٔخ (1) 14111 14181  

 

( انجؼذ انزبعغ )انزٕجّ 1) 14111 14111

 الإٚجبثٗ َحٕ انحٛبح(

 انذسجخ انكهٛخ نهًُبػخ انُفغٛخ 14118 14111

أف جميع قيـ معام ت ال بات بالتجزئة النصفية  (41 السابؽ يتسح مف الجدوؿ
ت  : سبيرماف/ براوف   وجتماف  قيـ مرتفعة نسبياً  وتدؿ يم   بات جميع انبعاد بطري 

 و بات الم ياس ككؿ.
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 صدؽ ااختبار:
تػػـ حسػػاب صػػدؽ الم يػػاس بحسػػاب معػػام ت اارتبػػاط بػػيف درجػػات العبػػارات والػػدرجات 

تبػػار محكػػاً الكميػػة ل ختبػػار  محػػذو اً من)ػػا درجػػة العبػػارة(  بايتبػػار مجمػػوع ب يػػة درجػػات ااخ
 لمعبارة  والنتائو موسحة كما يم :

( 88جذٔل )  

نًمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ )  (يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد انؼجبساد ٔانذسجبد انكهٛخ )يحزٔفبً يُٓب دسجخ انؼجبسح

=ٌ11)  
( فبػهٛخ انزاد1) ( انظًٕد ٔانظلاثخ1)  ( الارضاٌ الاَفؼبن1ٙ)  ( حم انًشكلاد1)  ٚجبثٙ( انزفكٛش الإ8)   

يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

انؼجبس

 ح

يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111**  1 14111**  1 14111*  1 14111**  1 14111**  8 

14111*  81 14118**  81 14111**  81 14111**  81 14111**  81 

14111*  11 14111**  11 14111**  18 14181*  11 14118**  81 

14111*  11 14111 11 14111**  11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14181**  11 14111**  11 14181**  11 14111**  11 

14111*  11 14111**  18 14111 11 14118**  11 14181 11 

14111**  18 14111**  11 14811 11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14111*  11 14111**  11 14111 18 14111**  11 

14111**  11 14118*  11 14111*  11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14111**  11 14111 11 14111**  11 14111**  11 

14181**  11 14111**  11 14111*  11 14111**  11 14111**  18 

14118*  811 14111**  811 14111**  811   14118**  811 

  14111*  881 14111**  881   14111**  811 

  14111**  

 

881 14111*  881   14111**  881 

    

 

14118*  881     

( انزٕجّ الإٚجبثٗ 1)

 َحٕ انحٛبح

َخ( انًش1ٔ) ( انًضبثشح1)  ( انضمخ ثبنُفظ1)   

يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح
يؼبيم 

الاسرجبؽ يغ 

حزف دسجخ 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

14111**  1 14111**  11 14111*  1 14111**  1 14181*  1 

14111**  81 14111**  11 14111**  88 14188**  81 14111*  81 

14111*  11 14111**  11 14118 11 14111**  11 14111**  11 

14111**  11 14111**  818 14111*  11 14111*  11 14118**  18 

14111**  11 14111**  811 14111*  11 14118**  18 14181 11 

14111**  11 14818 888 14111**  11 14111*  11 14111**  11 

14111**  11 14111**  881 14111**  11 14111*  11 14111**  11 

14118**  11   14111*  11 14118 11 14111*  11 
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14111**  18     14111**  11 14111**  11 

14111*  11     14111**  11 14111**  11 

14111*  11     14118**  11 14111**  11 

14111*  811     14111**  811 14181*  811 

     1418** دال ػُذ يغزٕ٘       1.11* دال ػُذ يغزٕ٘ 

( 41أف جميػع معػام ت اارتبػاط دالػة تحصػائياً يدا   (44 السػابؽ يتسح مػف الجػدوؿ
حػػػؿ  ( مػػػف البعػػػد ال ػػػان  84 التفكيػػػر اييجػػػاب (    ( مػػػف البعػػػد انوؿ,1يبػػػارات  أرقػػػاـ  

( مف البعػد الرابػع 11  ااتزاف اانفعال (    ( مف البعد ال الث11(   68(   11المشك ت(   
( مػػػف البعػػػد السػػػابع  1,( مػػػف البعػػد السػػػادس  ال  ػػػة بػػالنفس(   11 الصػػمود والصػػػ بة(   

ارتبػػاط بػػيف  المرونػػة(  حيػػث كانػػت معػػام ت ا ( مػػف البعػػد ال ػػامف444(   11الم ػػابرة (   
درجات كؿ من)ا والدرجات الكمية لمبعد الػذي تنتمػ  لػ   محػذو اً من)ػا درجػة العبػارة(  يػر دالػة 
تحصػػائياً  وهػػذا يعنػػ  أف جميػػع يبػػارات الم يػػاس صػػادقة  يػػدا هػػذد العبػػارات   العشػػرة (  )ػػ  

  ير صادقة  ويتـ حذ )ا.
 مف ايجراءات الساب ة يتسح أن  :

( مػػف 84( مػػف البعػػد انوؿ التفكيػػر اييجػػاب (   ,1أرقػػاـ   ( يبػػارات 41تػػـ حػػذؼ   
( مػػف البعػػد ال الػػث   ااتػػزاف اانفعػػال (  11(   68(   11البعػػد ال ػػان   حػػؿ المشػػك ت(   

( 1,( مػف البعػد السػادس   ال  ػة بػالنفس(   11( مف البعد الرابع  الصمود والص بة(   11 
( مػػف البعػػد ال ػػامف   المرونػػة(  حيػػث كانػػت هػػذد 444(   11مػػف البعػػد السػػابع  الم ػػابرة (   
 .العبارات  ير  ابتة و ير صادقة 

( يبارة   موزية يم  النحو التال : 418وأصبحت الصورة الن)ائية لمم ياس مكونة مف    
( يبارة.41البعد انوؿ  التفكير اييجاب  (  وي يس     
ت.( يبارا41البعد  ال ان   حؿ المشك ت (  وي يس     
( يبارة.41البعد ال الث  ااتزاف اانفعال (  وي يس     

( يبارة.41البعد الرابع   الصمود والص بة (  وي يس      
( يبارة.41البعد الخامس   ايمية الذات(  وي يس     
( يبارات.44البعد  السادس  ال  ة بالنفس(  وي يس     

( يبارة.44البعد السابع  الم ابرة(  وي يس     
( يبارة.41عد ال امف   المرونة (  وي يس   الب   
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( يبارة.41البعد التاسع  التوج  اييجابع نحو الحياة(  وي يس     
.الصورة الن)ائية لمم ياس صالحة لمتطبيؽ يم  العينة انساسيةو   

 نتائج الدراسة ومهاقصتوا:

 نتائج الفرض الأول :

موجبػػة ودالػػة تحصػػائياً بػػيف يمػػ  أنػػ  ل توجػػد ي قػػات ارتباطيػػة انوؿ يػػنص الفػػرض 
 انبعػػاد والدرجػػة الكميػػة(  ودرجػػات)ـ  ػػ  م يػػاس  درجػػات طػػ ب الجامعػػة  ػػ  م يػػاس التفػػا ؿ

المنايػػة النفسػػية  انبعػػاد والدرجػػة الكميػػة(  واختبػػار هػػذا الفػػرض اسػػتخدمت الباح ػػة معػػام ت 
 اارتباط ل بيرسوف ل   والنتائو موسحة كما يم : 

( 81جذٔل )  

الاسرجبؽ ثٍٛ دسجبد ؽلاة انجبيؼخ ػهٙ يمٛبعٙ: انزفبؤل، ٔانًُبػخ انُفغٛخ) الأثؼبد ٔانذسجبد  يؼبيلاد 

ؽبنت ٔؽبنجخ ( 188انكهٛخ( ) ٌ=   

يمٛبط انًُبػخ  يؼبيلاد الاسرجبؽ يغ دسجبد يمٛبط انزفبؤل ) الأثؼبد ٔانذسجبد انكهٛخ(

 انزفبؤل ككم انُفغٛخ 

 ) انذسجخ انكهٛخ(

( انُظشح ئنٙ 1)

 نًغزمجما

( انُظشح ئنٙ 1)

الأحذاس 

 ٔاٜخشٍٚ

( انُظشح ئنٙ 8)

 انزاد

14111** 14111** 14111** 14111** ( انزفكٛش 8) 

 الإٚجبثٙ

( الإثذاع ٔحم 1) **14111 **14111 **14111 **14111

 انًشكلاد

( ػجؾ انُفظ 1) **14111 **14111 **14181 **14111

 ٔالارضاٌ

( انظًٕد 1) **14111 **14111 **14111 **14111

 ٔانظلاثخ انُفغٛخ

( فبػهٛخ انزاد1) **14111 **14181 **14111 **14111  

( انضمخ ثبنُفظ1) **14111 **14111 **14111 **14111  

14181** 14181** 14111** 14111** ( انزحذ٘ 1) 

 ٔانًضبثشح

( انًشَٔخ 1) **14111 **14111 **14111 **14111

 انُفغٛخ ٔانزكٛف

( انزٕجّ 1) **14111 **14118 **14111 **14111

 الإٚجبثٙ 

  

 َحٕ انحٛبح 

انذسجخ انكهٛخ )  **14111 **14181 **14111 **14111

انًُبػخ انُفغٛخ 

 ككم(

(1418(         ** دال ػُذ يغزٕ٘ )1411* دال ػُذ يغزٕ٘ )        
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ة تحصػػائياً أف: جميػػع معػػام ت اارتبػػاط موجبػػة ودالػػ (41 السػػابؽ يتسػػح مػػف الجػػدوؿ
(  وهذا يعنػ  وجػود ي قػات ارتباطيػة موجبػة ودالػة تحصػائياً بػيف درجػات 1,14 يند مستوي 

طػػ ب الجامعػػة  ػػ  م يػػاس التفػػا ؿ جميع انبعػػاد والػػدرجات الكميػػة(  ودرجػػات)ـ  ػػ  م يػػاس 
 المناية النفسية جميع انبعاد والدرجات الكمية(  وبذلؾ يتسح تح ؽ هذا الفرض.

و تتفؽ مع نتائو دراسات كؿ مف:وهذد النتائ   
والتػع أشػارت نتػائو  Segerstrom,&Sephton(2010)سيجيرستروـ وسػيبتوف    

هػػذد الدراسػػة تلػػع وجػػود ي قػػة تيجابيػػة بػػيف التفػػا ؿ والمنايػػة  وارتبػػاط التتيػػرات  ػػع التفػػا ؿ 
 بتتيرات  ع المناية.

 Segerstrom,et   (فيسيجيرسػػػتروـ و خػػػر  وتتفػػػؽ مػػػع نتػػػائو دراسػػػة     
al.(1998 التػػع توصػػمت تلػػع أف التفػػا ؿ مػػرتبط بزيػػادة الخ يػػا المناييػػة  زيػػادة  ػػع أيػػداد

     .الخ يا التائية المسايدة  وارتفاع  ع أيداد الخ يا ال اتمة الطبيعية السيتوتوكسينع(
التػع أشػارت تلػع  Brydon,et. al.(2009) فيدراسػة بريػدوف و خػر  كمػا تتفػؽ مػع  

فػػؼ مػػف التػػأ ير السػػمبع لمسػػتوط يمػػع المنايػػة  حيػػث أف السػػتوط وااج)ػػاد أف التفػػا ؿ يخ
المػػزمف يرتبطػػاف بالمنايػػة التيػػر منتظمػػة وزيػػادة قابميػػة ايصػػابة بالسػػرطاف  وأمػػراض المنايػػة 
الذاتيػػػة   أ نػػػاء السػػػتوط وايج)ػػػاد ااكػػػاديمع التػػػع يصػػػاحب)ا انخفػػػاض مسػػػتويات الخ يػػػا 

أكبػػر مػػف  اب ذوو المسػػتويات المرتفعػػة مػػف التفػػا ؿ أيػػدادً الميمفاويػػة ووظائف)ػػا يظ)ػػر الطػػ 
 Natural(  وتحسػػيف الخ يػػا ال اتمػػة الطبيعيػػة  Cytotoxic T cells  الخ يػػا التائيػػة
Killer cells.بشكؿ أكبر مف الط ب ذوى المستويات المنخفسة مف التفا ؿ ) 

صػمت تلػع أف التػع تو  Gomez-Molinero,et. al.(2018)وتتفؽ أيساً مع دراسػة 
التفا ؿ ي مؿ مف التأ ير السػمبع لمسػتوط يمػع ج)ػاز المنايػة   م ػد وجػدوا أف طػ ب الجامعػة 

أبمتػػػػوا يػػػػف أيػػػػراض مرسػػػػية طفيفػػػػة أ نػػػػاء انوقػػػػات السػػػػا طة  العصػػػػيبة( قػػػػد المتفػػػػائميف 
Stressful times .م ارنة بالط ب المتشائميف 

تلػع أف طػ ب الفرقػة انولػع التع توصػمت  Tan,&Tan (2014)تتفؽ مع دراسة كما 
   وج)از مناية أقوى مف نظرائ)ـ المتشائميف.يًاتيجاب اف يظ)روف مزاجً يبكمية الح وؽ المتفائم

 ويمكف تفسير النتائو يمع النحو التالع:
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ل د أكدت نتائو العديد مف الدراسات وجود ي قػة وارتبػاط بػيف التفػا ؿ وج)ػاز المنايػة  
( يػػة بيولوج يةجسػػد ةأنػػ  كمػػا يوجػد ج)ػػاز منايػػ (Dubey,&Shahi,2011,36) ول ػد ذكػػر

يحمػع  يةنفسػ ةيحمع الجسـ مف المواد السارة م ؿ البكتريا والسموـ  يوجػد أيسػاً ج)ػاز منايػ
مػػف التعػػرض لممشػػاير السػػمبية الشػػديدة  ويحمػػع مػػف السػػموـ الناتجػػة يػػف ال مػػؽ المسػػتمر 

منايػػػة   وج)ػػػاز اليػػػةمنايػػػة البيولوجوأف ج)ػػػاز ال  والتػػػوتر العصػػػبع الػػػذى يعػػػانع منػػػ  الفػػػرد
 &,Dubey) أيسًػػاأكػػد  كمػػاا مرتبطػػاف معػػاً  مػػولكن) النفسػػية  يػػر منفصػػميف يػػف بعسػػ)ما

Shahi,2011,36) والمنايػػة النفسػػية يعمػػ ف معػػاً  يػػةأف كػػ  مػػف نظػػامع المنايػػة البيولوج
 لمد اع وحماية الصحة الجسدية والنفسية.
بمعنػع   لتفػا ؿ والصػحة النفسػية والصػحة الجسػديةومما ي كد وجود ي قة و ي ة بيف ا

أف الشخص المتفائؿ الذى يتمتع بصحة نفسية جيدة  )و يتمتع أيساً بصحة جسدية جيدة مػا 
بػأف الشخصػية المتفائمػة تسػايد  ػع الحفػاظ يمػع  (Chen,et. al.,2019,1)  توصػؿ تليػ 

عػوف بصػحة بدنيػة أ سػؿ الصحة النفسػية  وانشػخاص ذوو السػمات الشخصػية المتفائمػة يتمت
 مف أولئؾ الذيف يتسموف بسمات الشخصية المتشائمة.

يمػػع مكا حػػة  يػػةوبالتػػالع نظػػراً نف التفػػا ؿ يزيػػد مػػف كفػػاءة ج)ػػاز المنايػػة البيولوج
أف  (Bayrami,et.  al.,2012,309)كمػػا أكػػد  التػػع تصػػيب الجسػػـانمػػراض ومحاربػػة 

التوا ؽ النفسع نن  ي وى ج)ػاز المنايػة وحمايػة التفا ؿ مف العوامؿ المعر ية التع ت  ر يمع 
الجسـ   )و أيسا يزيد مف كفاءة المناية النفسية التع تحمع مػف التعػرض لممشػاير السػمبية 

 ية.والنفس يةوال مؽ والتوتر نظرا ل رتباط بيف نظامع المناية الجسم
ة أف التفػػػا ؿ يػػػرتبط بتحسػػػيف الصػػػح (Malouff,&Schutte,2016,596)كمػػا أكػػػد 

ونظػػرا ل رتبػػاط والع قػػة الو ي ػػة بػػيف الج)ػػاز المنػػايع البيولػػوجع   الجسػػمية والصػػحة النفسػػية
 الجسػػػمع أو العسػػػوى( والج)ػػػاز المنػػػايع النفسػػػع  المنايػػػة النفسػػػية(  ػػػيمكف اسػػػتنتاج أف 

 التفا ؿ مرتبط بتحسف المناية النفسية.
أف كػػؿ من)مػػا يػػ  ر  ػػع وهنػػاؾ ي قػػة متبادلػػة بػػيف التفػػا ؿ والمنايػػة النفسػػية بمعنػػع 

 الآخر.
تلع أف المناية النفسية تمعػب دوراً أساسػياً  ػع التفكيػر  (Hassan,2021,4300) م د أشار

دارت)ا والتفكير المرف لتح يؽ أهداؼ الحياة.   المنط ع والتفا ؿ والتحكـ  ع اانفعاات وا 
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فسػية هػع التفػا ؿ  كما تـ التوصؿ تلع أن  مف أهـ العوامؿ  لتعزيػز وت ويػة المنايػة الن
والتوجػػػػػػػػػػػ   المسػػػػػػػػػػػت بمع  والتفكيػػػػػػػػػػػر اييجػػػػػػػػػػػابع  والفكاهػػػػػػػػػػػة  الديابػػػػػػػػػػػة( والمرونػػػػػػػػػػػة 

(Dubey,&Shahi,2011,36). 
وأف الحالة المزاجية وااتجاهات اييجابية لمفرد ترتبط بزيادة قدرة الج)ػاز المنػايع يمػع 

جػػػػػابع (  والوجػػػػػداف اييBhardwaj,&Agrawal,2015,7مكا حػػػػػة ومحاربػػػػػة انمػػػػػراض  
  1141والنظرة التفا لية ل مػور دائػؿ يمػع ارتفػاع المنايػة النفسػية لػدى الفرد رانيػا الجػزار  

11.) 
كمػػا يمكػػف ال ػػوؿ بأنػػ  نظػػراً نف ان ػػراد المتفػػائميف يمارسػػوف سػػموكيات ويػػادات صػػحية 
تيجابيػػة  مػػع مسػػتويات أيمػػع مػػف النشػػاط البػػدنع  وانخفػػاض مسػػتويات التػػدخيف واسػػت) ؾ 

بايسػا ة تلػع أف   (Brydon,et.  al.,2009,811)  ػذائع صػحع ؿ  واتبػاع نظػاـالكحػو
المتفػػائميف يتعػػامموف بشػػكؿ أك ػػر  عاليػػة مػػع سػػتوطات)ـ ويسػػتخدموف اسػػتراتيجيات مختمفػػة 
لمتتمب ومواج)ة ستوطات)ـ مف المتشائميف  وذلػؾ يسػاهـ  ػع اارتبػاط اييجػابع بػيف التفػا ؿ 

متعػػػػػػوف بالسػػػػػػ مة وانمػػػػػػف النفسػػػػػػع والصػػػػػػحة النفسػػػػػػية والتوا ػػػػػػؽ النفسػػػػػػع ويجعم)ػػػػػػـ يت
(Brissette,Scheier,&Carver,2002,102)   تلع جانػب أن)ػـ يحػا ظوف يمػع تمػتع)ـ

بمػػزاج تيجػػابع وراحػػة البػػاؿ  ولػػدي)ـ اتجاهػػات تيجابيػػة نحػػو أنفسػػ)ـ  ويحصػػموف يمػػع ال ػػدر 
يد يمع تمػتع)ـ بصػحة الكا ع مف النوـ  ويمارسوف اننشطة التع يستمتعوف ب)ا كؿ ذلؾ يسا

 جسمية أ سؿ  وي دى تلع أداء أ سؿ لج)از المناية وتمتع)ـ بالصحة النفسية
(Dosedlova,Klimusova,Buresova,Jelinek,Slezackova,&Vasina,

2015,1058). 
تلػػػػػع الطػػػػػرؽ  (Segerstrom,et. al.,1998,1646-1652)وقػػػػػد توصػػػػػؿ 

مػػف خػػ ؿ التػػأ يرات يمػػع ج)ػػاز المنايػػة   المسػػارات( التػػع يػػرتبط ب)ػػا التفػػا ؿ بصػػحة أ سػػؿ 
 المتفائموف يتعامموف بشكؿ مختمػؼ مػع السػتوطات  ولػدي)ـ مػزاج سػمبع بدرجػة أقػؿ  ولػدي)ـ 

 سموكيات صحية أك ر تكيفا وكم)ا يمكف أف ت دى لتحسيف حالة المناية. 
 المسارات الوسيطة بيف التفا ؿ وتتير المناية:

 ػرف الحالػة المزاجيػة   ؿ يػرتبط بشػكؿ و يػؽ بمػزاج أقػؿ سػمبيةنظراً نف التفا المسار انوؿ:-4
هع المسار انوؿ الذى يمكف مػف خ لػ  ربػط التفػا ؿ بػالتتيرات المناييػة تحػت تػأ ير السػتط  
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وسػتوط مابعػد الصػدمة ارتبطػت بعػدد أقػؿ    الحاات المرسية كااكتئاب الشديد  وال مػؽ العػاـ
ؼ وظػػائؼ الخ يػػا الميمفاويػػة بايسػػا ة تلػػع اسػػطراب   وسػػعالسػػابحةمػػف الخ يػػا الميمفاويػػة 

 المزاج تحت ايكمينيكع والتتيرات  ع المزاج اليومع. 
المسػػار ال ػػانع الػػذى يمكػػف مػػف خ لػػ  أف يػػ دى التفػػا ؿ تلػػع اخت  ػػات  ػػع المنايػػة هػػو -1

حيػػث ي مػػؿ المتفػػائموف مػػف اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات التجنػػب م ػػؿ اينكػػار    copingالمواج)ػػة 
مػػف  وااستسػػ ـ  انمػػر الػػذى يفسػػر ااخت  ػػات المزاجيػػة بػػيف المتفػػائميف والمتشػػائميف  وكػػً  

 ارتبطوا بشكؿ أساسع بسعؼ المناية.   قدتجنب المواج)ة  وأسموب المواج)ة السمبع  واينكار 
يشػػكؿ السػػموؾ الصػػحع مسػػاراً  ال ػًػا يمكػػف مػػف خ لػػ  أف يػػرتبط التفػػا ؿ المسػػار ال الػػث: -1

لوف لػدي)ـ يػادات صػحية أك ػر تيجابيػة كدالػة ءرات المنايية تحت تأ ير الستط   المتفابالتتي
نسػػموب المواج)ػػة انك ػػر تكيفػػاً  تسػػا ة تلػػع ذلػػؾ نن)ػػـ ي ممػػوف مػػف اسػػتخداـ التجنػػب ينػػد 

قػد يسػتخدموف كميػة أقػؿ مػف الكحػوؿ كاسػتراتيجية تجنػب    و مواج)ة السػتوط والتعامػؿ مع)ػا
 الصػحية  مػؽ   السػموكياتالكئتػاب و اا مػف  بدرجػة أقػؿ سؿ نن)ـ يعػانوفيناموف بشكؿ أ قد و 

 يمع المناية. ت  رم ؿ تعاطع الكحوؿ والنوـ 
ويرتبط التفا ؿ بتوا ؽ نفسػع وجسػدى أ سػؿ ل حػداث السػا طة  كمػا يػرتبط التفػا ؿ 

 رات الصحية.   بالتتير  ع المناية  ول د تنبأ التفا ؿ بالسموؾ والمزاج والحالة المنايية والتتي
كمػػا تفسػػر الباح ػػة وجػػود اارتبػػاط بػػيف التفػػا ؿ والمنايػػة النفسػػية بػػأف التفػػا ؿ يتسػػمف 

 أبعاد المناية النفسية كما أكدت  العديد مف الدراسات :
يعتبػػر أصػػحاب ااتجػػاد المعر ػػع أف التفكيػػر والمتػػة التفػػا ؿ وي قتػػ  بػػالتفكير اييجػػابع: 

تفػائميف  تذ يسػتخدـ ان ػراد المتفػائموف نسػبة أيمػع مػف الكممػات والذاكرة تكوف تيجابية لدى الم
  الدالػػة يمػػع اييجابيػػة م ارنػػة بالكممػػات السػػمبية سػػواء أكانػػت  ػػع الكتابػػة أو الكػػ ـ أو التػػذكر

(  كمػػػػػػا 61  1141وهػػػػػػـ يتػػػػػػذكروف انحػػػػػػداث اييجابيػػػػػػة قبػػػػػػؿ السػػػػػػمبية يوف محيسػػػػػػف  
المتفػائميف يحػاولوف التفكيػر بشػكؿ  تلع أف (Rezaei,&Khosroshahi,2018,151)أشار

 تيجابع  ع انحداث السمبية والتع بدورها تزيد مف رساهـ يف الحياة.
:أشػػارت كػػؿ مػػف  ريػػـ الكريػػديس  وناديػػة التفػػا ؿ وي قتػػ  بايبػػداع وحػػؿ المشػػك ت 

د وقػ  تلع أف المتفائميف أك ر   ة  وقدرة يمع اتخاذ ال ػرار  وأك ػر تبػداياً  (,1  ,114العمرى 
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أف المتفػػائميف يتفوقػػوف  ػػع حػػؿ المشػػك ت  (Rezaei,&Khosroshahi,2018,158)أكػػد
 والتعامؿ مع أحداث الحياة السا طة والمشاكؿ الم)ددة لمحياة وانمراض.

تلػػػػع أف  Abdullah,2018,3)توصػػػػؿ  التفػػػػا ؿ وي قتػػػػ  بسػػػػبط الػػػػنفس وااتػػػػزاف:
 .بط النفسالتفا ؿ مرتبط بشكؿ تيجابع بعدد مف المتتيرات من)ا س

( التػػع 1111  أشػػارت نتػػائو دراسػػة نبػػاؿ الحػػاج لتفػػا ؿ والصػػمود والصػػ بة النفسػػية:ا
است)د ت دراسة الص بة النفسية وي قت)ا بالتفا ؿ لدى المراه يف المبنانييف تلع وجػود ي قػة 
ت ارتباطية قوية بيف الصػ بة النفسػية والتفػا ؿ  كمػا تػـ التوصػؿ تلػع وجػود ي قػة تيجابيػة ذا

                                                                 التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ؿ والصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف
.  (Mahasneh,et. al.,2013,74 

تلػػع أف التفػػا ؿ  Tan,&Tan,2014,622)التفػػا ؿ و ايميػػة الػػذات: ل ػػد توصػػؿ     
كمػػػا أظ)ػػرت نتػػػائو دراسػػة خمػػػدوف    Self-efficacy يػػرتبط بشػػػكؿ تيجػػابع بفايميػػػة الػػذات

 تحصائيا بيف التفا ؿ و ايمية الذات. تلع وجود ي قة ارتباطية دالة (1141 و خروف الدبابع
أف ان راد المتفػائميف يتوقعػوف  (Chen,et al.,2019,4)التفا ؿ وال  ة بالنفس: أكد  

 حدوث أشياء أ سؿ  ع المست بؿ ويتسموف بال  ة بالنفس.
( تلػػع أف التفػػا ؿ يػػرتبط بالسػػعادة 1111يػػرى بيترسػػوف  دى والم ػػابرة: التفػػا ؿ والتحػػ

 ( 411  1141ف  يوالم ابرة واينجازوالنظرة اييجابية لمحياة   ع خمدوف الدبابع و خر 
 Gomez-Molinero,etأشػػارت نتػػائو دراسػػة  التفػا ؿ والمرونػػة النفسػػية والتكيػػؼ:

al.(2018)   التفا ؿ والمرونة وأجريت يمع ط ب الجامعػة التع است)د ت دراسة الع قة بيف
وهػذا يعنػع    ع أسبانيا تلع أف التفا ؿ تنبأ بشكؿ كبير بمستويات مرونػة لػدى طػ ب الجامعػة

أف الطػػ ب الػػذيف لػػدي)ـ توقعػػات تيجابيػػة بشػػأف مسػػت بم)ـ سػػوؼ يواج)ػػوف المحػػف والشػػدائد 
أ سػؿ مػع  اجامعػة المتفػائميف تكيفًػبطري ة أك ر تكيفاً  بايسا ة تلع ذلؾ سوؼ يظ)ػر طػ ب ال

السػػتوط التػػع سػػوؼ يواج)ون)ػػا خػػ ؿ هػػذد المرحمػػة اانت اليػػة م ػػؿ العػػبء المػػالع  والمطالػػب 
 انكاديمية. 

تلػع أف التفػػا ؿ يمػنح المرونػػة لمواج)ػػة   (Carver,et. al.,2010,880)كمػا أشػػار
  النفسػػػػػية أحػػػػػداث الحيػػػػػاة السػػػػػا طة والتػػػػػع تػػػػػرتبط بحظػػػػػر ظ)ػػػػػور وانتكاسػػػػػة انمػػػػػراض
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أف التفػا ؿ يمعػب دوراً م)مػاً  ػع تعزيػز التكيػؼ ااجتمػايع  (Chen,et. al.,2019,4)وذكػر
 وال  ا ع لمفرد والصحة النفسية .

 التفا ؿ والتوج  اييجابع نحو الحياة:
تلػػع أف ان ػراد المتفػػائميف لػدي)ـ اتجاهػػات  (Bayrami.,et. al.,2012,309)أشػار 

كمػػػا يمػػػع أحػػػداث حيػػػات)ـ  وج)ػػػودهـ  ولػػػدي)ـ تحكػػػـ وسػػػيطرة  وتوقعػػػات تيجابيػػػة ل ػػػدرات)ـ
بأنػ  لػدى ان ػراد المتفػائميف توقعػات تيجابيػة نحػو   (Freres,&Gillham,2006,316)ذكر

حساسػػػ)ـ بػػػالمعنع  المسػػػت بؿ والتػػػع تنشػػػأ مػػػف تفسػػػيرات)ـ المتفائمػػػة ل حػػػداث  ػػػع حيػػػات)ـ  وا 
 .والترض مف أهدا )ـ  وقدرت)ـ يمع تح يؽ هذد انهداؼ

 نتائج الفرض الجاني:
يمػػ  أنػػ : ل اتوجػػد  ػػروؽ دالػػة تحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات  ال ػػانع يػػنص الفػػرض

انبعػاد والدرجػة الكميػة(  واختبػػار  الطػ ب  الػذكور(  والطالبػات  اينػاث(  ػ  م يػاس التفػا ؿ 
تػػػائو هػػذا الفػػػرض اسػػػتخدمت الباح ػػة اختبػػػار لتل  لمجمػػػويتيف مسػػت متيف مػػػف البيانػػػات  والن

 موسحة كما يم :
( 81جذٔل )   

ٔانذسجخ  فٙ يمٛبط انزفبؤل )الأثؼبد( انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسجبد انطلاة )انزكٕس(، ٔانطبنجبد )الإَبس

 انكهٛخ(
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14181 

184111 

184111 

111 

111 

نطبنجبدا  

 انطلاة

( انُظشح ئنٙ انزاد8)  

 14811 غٛش دانخ

 

14181 

14111 

184111 

184111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انُظشح ئنٙ الأحذاس 1)

 ٔاٜخشٍٚ

 - غٛش دانخ

14111 

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انُظشح ئنٙ انًغزمجم 1)  

 14111 غٛش دانخ

 

884111 

884111 

8114111 

8114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 ) انزفبؤل ككم (

جميع قيـ ل ت ل  ير دالة تحصائياً  وهذا  :أف  (41 السابؽ يتسح مف الجدوؿ  
يعن  أن  اتوجد  روؽ دالة تحصائياً بيف  متوسطات درجات الط ب  الذكور(  والطالبات 

لتفا ؿ     جميع انبعاد  والدرجة الكمية(  وبذلؾ يتسح تح ؽ هذا  ايناث(    م ياس ا
 .الفرض
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( والتع أجريت يمع ط ب الجامعة 1141 وتتفؽ هذد النتائو مع نتائو دراسة يوف محيسف 
تناث(  ونتائو دراسة خمدوف - ذكور وأظ)رت يدـ وجود  روؽ  ع التفا ؿ تعزى لمجنس

دـ وجود  روؽ دالة تحصائياً  ع التفا ؿ تعزى التع أظ)رت ي (1141 فيالدبابع و خر 
 لمجنس لدى طمبة جامعة العموـ والتكنولوجيا انردنية. 

التػع أشػارت تلػع وجػود Mahasneh,et. al.(2013)  وتختمػؼ مػع نتػائو دراسػة 
ونتػػػػػائو دراسػػػػػة   ػػػػػروؽ  ػػػػػع معػػػػػدات انتشػػػػػار التفػػػػػا ؿ حسػػػػػب الجػػػػػنس لصػػػػػالح الػػػػػذكور 

Tankamani,&Shahidi(2016) ع توصمت تلع وجود  روؽ بيف الجنسيف  ع التفػا ؿ الت
لصػػالح اينػػاث  واختمفػػت أيسػػا مػػع نتػػائو دراسػػة محفػػوظ أبػػو الفسػػؿ  ومحمػػود أبػػو المجػػد  

( التػػع أجريػػت يمػػع طػػ ب الجامعػػة وتوصػػمت تلػػع أف 1141 وأسػػامة يطػػا  وسػػممع يابػػديف
تػع أجريػت يمػع المػراه يف ( ال1111 ايناث أك ر تفا ا مف الذكور  وأيسا دراسة نبػاؿ الحػاج

المبنانييف وأظ)رت النتائو ارتفاع مستوى التفا ؿ لدى الذكور م ارنة بايناث  كمػا اختمفػت مػع 
( التػع أجريػت يمػع طمبػة الجامعػة الكػويتييف 1111 نتائو دراسة بدر اننصارى  ويمع كػاظـ 

واينػاث الكػػويتييف  والعمػانييف وكشػفت النتػػائو يػف وجػػود  ػروؽ دالػػة  ػع التفػػا ؿ بػيف الػػذكور
( التػع أجريػت يمػع طمبػة 1148 ونتػائو دراسػة حميمػة الدقوشػع  والعمانييف لمصػمحة الػذكور

جامعة يمر المختار البيساء وأظ)رت النتائو وجود  ػروؽ دالػة تحصػائياً بػيف الػذكور واينػاث 
  ع التفا ؿ لصالح ايناث . 

التتير الػذى طػرأ   ع التفا ؿ تلع: وتفسر الباح ة يدـ وجود  روؽ بيف الذكور وايناث 
والت ػػدـ التكنولػػوجع والعممػػع الػػذى سػػايد يمػػع تعمػػيـ اينػػاث ونػػادى بالمسػػاواة   يمػػع المجتمػػع

بػػػيف الػػػذكور واينػػػاث  ػػػع الح ػػػوؽ  ونػػػادى بالحػػػد مػػػف العنػػػؼ سػػػد اينػػػاث  وسػػػايد الت ػػػدـ 
الحريػة  ػع التعبيػر التكنولوجع أيسا يمع  ؾ ال يود التع كاف تمارس سػد اينػاث وأصػبح ل)ػا 

يف الآراء واتخاذ ال رارات  كما سايد خروج ايناث تلػع سػوؽ العمػؿ  ػع ت بػات وتح يػؽ ذات)ػا 
وأصبح ل)ا مكانة  ع المجتمع مما سمح ل)ا بالوصوؿ تلع أيمع المناصب والعمؿ  ػع وظػائؼ 

  ػػة كانػػت قاصػػرة يمػػع الػػذكور   ػػط  انمػػر الػػذى ر ػػع مػػف شػػأف المػػرأة وسػػايد يمػػع زيػػادة ال
 بأنفس)ف وزيادة نظرت)ف التفا لية لممست بؿ .

تلػع تشػاب   كػذلؾيدـ وجػود الفػروؽ بػيف الػذكور واينػاث  و ع حدود يمـ الباح ة يرجع
ظػػروؼ المرحمػػة العمريػػة ن ػػراد العينػػة وهػػع مرحمػػة المراه ػػة المتػػأخرة وتشػػاب  متطمبػػات هػػذد 
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كػاديمع  ع يممية التعمـ والنجػاح اا المرحمة لدى الجنسيف  ع التفكير  ع الدراسة وحرص)ـ يم
والبحث يف العمؿ المناسب بعد التخرج  واارتباط بشػريؾ الحيػاة المناسػب  وتحمػؿ المسػئولية 
 كؿ ذلػؾ يػ  ر يمػع توقعػات)ـ ور يػت)ـ المسػت بمية بطري ػة تيجابيػة ويجعم)ػـ يسػعوف لتح يػؽ 

 هذد انهداؼ والطموحات. 
 نتائج الفرض الجالح:
اتوجػػد  ػػروؽ دالػػة تحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات  ل :يمػػ  أنػػ الػػث ال يػػنص الفػػرض 

الط ب  الذكور(  والطالبات  اينػاث(  ػ  م يػاس المنايػة النفسػية   انبعػاد والدرجػة الكميػة(  
واختبػػار هػػذا الفػػرض اسػػتخدمت الباح ػػة اختبػػار لتل  لمجمػػويتيف مسػػت متيف مػػف البيانػػات  

 والنتائو موسحة كما يم :
(81جذٔل )  

انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسجبد انطلاة )انزكٕس(، ٔانطبنجبد )الإَبس(   

 فٙ يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ )الأثؼبد ٔانذسجخ انكهٛخ(

الاَحشاف  " د " انذلانخ

 انًؼٛبس٘

 يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ انًجًٕػخ انؼذد انًزٕعؾ

غٛش 

 دانخ

84111 

 

14111 

14811 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

لاةانط  

( انزفكٛش الإٚجبث8ٙ)  

غٛش 

 دانخ

-14111  

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( الإثذاع ٔحم انًشكلاد1)  

غٛش 

 دانخ

-84111  

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( ػجؾ انُفظ ٔالارضا1ٌ)  

1411 14811 

 

14181 

14111 

114111 

184111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انظًٕد ٔانظلاثخ 1)

 انُفغٛخ

غٛش 

 دانخ

84811 

 

14111 

14111 

114811 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( فبػهٛخ انزاد1)  

غٛش 

 دانخ

84111 

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انضمخ ثبنُفظ1)  

غٛش 

 دانخ

14111 

 

14111 

14118 

114111 

114118 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انزحذ٘ ٔانًضبثشح1)  

1411 14811 

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انًشَٔخ انُفغٛخ 1)

 ٔانزكٛف

غٛش 

 دانخ

84111 

 

14111 

14118 

114811 

114111 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

( انزٕجّ الإٚجبثٙ َحٕ 1)

 انحٛبح

غٛش 

 دانخ

84111 

 

184111 

114111 

1114111 

1114181 

111 

111 

 انطبنجبد

 انطلاة

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 )انًُبػخ انُفغٛخ ككم (

 
  



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                              ...     النفسية التفاؤل وعلاقته بالمناعة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8111 - 

أف :  (41 السابؽ يتسح مف الجدوؿ   
( قيمة لتل لمفرؽ بيف متوسط  درجات الط ب والطالبات    البعد الرابع   الصمود 4 

 لصالح الطالبات . (1,16والص بة النفسية ( داؿ تحصائياً   يند مستوي 
( قيمة لتل  لمفرؽ بيف متوسط  درجات الط ب والطالبات    البعد ال امف   المرونة 1 

 ( لصالح الطالبات .1,16النفسية والتكيؼ ( داؿ تحصائياً   يند مستوي 
( قيـ ل ت ل لمفروؽ بيف متوسطات درجات الط ب والطالبات    كؿ مف انبعاد   انوؿ  1 

ال الث  والخامس  والسادس  والسابع   والتاسع  والدرجة الكمية لممناية وال ان   و 
النفسية(  ير دالة تحصائياً   وهذا يعن  أن  اتوجد  روؽ دالة تحصائياً بيف  
متوسطات درجات الط ب   والطالبات    هذد انبعاد  والدرجة الكمية لممناية النفسية   

 .وبذلؾ يتسح تح ؽ هذا الفرض جزئياً 
( التع أجريػت يمػع طمبػة كميػة ,114 وتتفؽ هذد النتائو مع  نتائو دراسة  نع نجاتع

التربية جامعة دمشؽ وتوصمت النتائو تلع يدـ وجود  ػروؽ ذات دالػة احصػائية  ػع المنايػة 
( التػع أجريػت يمػع طػ ب كميػة 1141 النفسية و  ا لمجنس  ودراسة يبػد العزيػز يبػد العزيػز

شػػمس والتػػع توصػػمت تلػػع يػػدـ وجػػود تػػأ ير داؿ تحصػػائياً لمتتيػػر النػػوع التربيػػة جامعػػة يػػيف 
  ذكور/تناث(  ع تبايف درجات أ راد يينة الدراسة يمع م ياس كفاءة نظاـ المناية النفسع. 

( التػػع أجريػػت يمػػع طػػ ب 1141 وتختمػػؼ هػػذد النتػػائو مػػع نتػػائو دراسػػة ناهػػد  تحػػع
يػػة النفسػػية و  ػػا لمجػػنس حيػػث كػػاف الػػذكور الجامعػػة وأظ)ػػرت النتػػائو وجػػود  ػػروؽ  ػػع المنا

( التػػع 1141  أيمػػع مػػف اينػػاث  ػػع مسػػتوى المنايػػة النفسػػية  ونتػػائو دراسػػة ناديػػة انيجػػـ
أجريػػت يمػػع طمبػػة الجامعػػة وتوصػػمت النتػػائو تلػػع وجػػود  ػػروؽ دالػػة تحصػػائيا  ػػع المنايػػة 

التػع أجريػت  Hassan (2021)  ونتػائو دراسػة النفسية بيف الػذكور واينػاث لصػالح الػذكور
يمع طػ ب جامعػة انميػر سػطاـ بػف يبػد العزيػز وجامعػة الممػؾ  يصػؿ وأظ)ػرت وجػود  ػروؽ 

 ذات دالة تحصائية بيف الذكور وايناث  ع المناية النفسية لصالح الذكور. 
وتفسػػػر الباح ػػػة يػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة تحصػػػائياً بػػػيف الػػػذكور واينػػػاث  ػػػع كػػػؿ مػػػف 

ل الث  والخامس  والسادس  والسابع  والتاسع( لممنايػة النفسػية يرجػع أبعاد انوؿ  وال انع  وا
تلع ت شػع التفرقػة بػيف الػذكور واينػاث وحصػول)ـ يمػع  ػرص متكا ئػة  ػع التعمػيـ والوظػائؼ 

واانػػػدماج  ػػػع كا ػػػة اننشػػػطة    وتبػػػوأ المناصػػػب ال ياديػػػة العميػػػا واتخػػػاذ ال ػػػرارات المصػػػيرية
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د يمػػع صػػ ؿ شخصػػية كػػ  الجنسػػيف بايسػػا ة تلػػع أسػػاليب وهػػذا يسػػاي  الحياتيػػة المختمفػػة
وتنمػع لػدي)ـ سػمات شخصػية   التربية والتنشئة ااجتماييػة التػع لػـ تفػرؽ  ػع التعامػؿ بيػن)ـ

تيجابيػػة تتسػػـ بػػالتفكير اييجػػابع وااتػػزاف وال  ػػة بػػالنفس وتسػػايدهـ يمػػع التحػػدى ومواج)ػػة 
 وط.المشك ت الحياتية وستوط الحياة  ومواج)ة الست

يدـ وجػود  ػروؽ بػيف الػذكور واينػاث نن)ػـ طػ ب  رقػة  و ع حدود يمـ الباح ة يرجع
ل)ػا  ػع هػذد المرحمػة وهػذد السػتوط  فاولع ومشػتركيف  ػع السػتوط ااكاديميػة التػع يتعرسػو

بسػػيطة   ػػع مسػػتوى قػػدرت)ـ يمػػع التتمػػب يمي)ػػا وقػػادريف يمػػع السػػيطرة يمي)ػػا دوف أف تػػ  ر 
 نفسية . يمع مستوى منايت)ـ ال

وتفسػػر الباح ػػة وجػػود  ػػروؽ دالػػة تحصػػائياً بػػيف الػػذكور واينػػاث  ػػع كػػؿ مػػف البعػػد    
الرابع  الصػمود والصػ بة النفسػية( والبعػد ال امف المرونػة النفسػية والتكيػؼ( لممنايػة النفسػية 

الصػػ بة النفسػػية هػػع سػػمة تم ػػؿ حػػائط صػػد أو درع واقػػع سػػد تػػأ يرات   أفلصػػالح اينػػاث بػػ
النفسية والستوط وهع تػتـ بطري ػة شػعورية واييػة  أمػا المرونػة النفسػية هػع الوجػ   انزمات

الآخر مف الص بة النفسية  المرونة هع يدـ التصػمب بػؿ ال ابميػة لمتتيروالتكيػؼ والعمػؿ و ػؽ 
  ,11  1141متطمبػػػات الظػػػروؼ البيئيػػػة والسػػػتوط لتجنػػػب   ارهػػػا السمبية يصػػػاـ زيػػػداف  

111.) 
ارتفػاع مسػتوى الصػ بة النفسػية والمرونػة النفسػية لػدى يرجػع  باح ػةو ع حدود يمػـ ال

وكذا مشػاركت)ا  ػػع اينػاث تلػع زيػادة انيبػاء والسػتوط التػع ت ػػع يمػع انن ػ   ػع هػذا العصػر 
وطبيعػػة انن ػػع والتكػػويف النفسػػع تحمػػؿ المسػػئوليات العائميػػة ومختمػػؼ اننشػػطة ااجتماييػػة  

قػػدرت)ا يمػػع تحمػػؿ انيبػػاء والسػػتوط  مػػف زاد ممػػا ر صػػبوالفسػػيولوجع وتمتع)ػػا بال)ػػدوء وال
النفسػػػية وانزمػػػات التػػػع تمرب)ػػػا أك ػػػر مػػػف الػػػذكور والتػػػع تتميػػػز طبيعػػػت)ـ وتكػػػوين)ـ النفسػػػع 

بالتكيؼ مع الظػروؼ والتوا ػؽ  انن ع  تلع جانب تمتع استعجاؿ النتائوبالعصبية ويدـ الصبرو 
تدارات)ػػا لممواقػػؼ والخػػروج مػػف انزمػػات مػػع المتتيػػرات وحػػؿ مػػا يواج))ػػا مػػف مشػػك ت وحسػػف 

بأقؿ الخسائر أك ر مف الذكر الذى بحكـ تنشئت  ااجتمايية وأسموب التربيػة ال ػائـ يمػع الحػزـ 
والصرامة يجعم  يفت د حسف تدارة انزمات والتتمب يمع الستوط سواء نفسػية أو اجتماييػة أو 

   .اكاديمية
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تلػع وجػود ي قػة يكسػية بػيف  Dubey,&Shahi (2011) وأشػارت نتػائو دراسػة   
التػػع تشػػمؿ بعػػد الصػػ بة النفسػػية والمرونػػة النفسػػية( والسػػتوط وااحتػػراؽ  المنايػػة النفسػػية

النفسػػػع  كمػػػا توصػػػمت النتػػػائو تلػػػع أف ذوى المنايػػػة النفسػػػية المرتفعػػػة أقػػػؿ تػػػأ راً بالسػػػتوط 
ط النفسػية  وتطبيػؽ وااحتراؽ النفسع حيث تسايد المنايػة النفسػية يمػع التتمػب يمػع السػتو 

 استراتيجيات المواج)ة والتكيؼ م ؿ حؿ المشك ت  والنظرة اييجابية لممواقؼ.
 :نتائج الفرض الرابع

يمػػ  أنػػ : ل اتوجػػد  ػػروؽ دالػػة تحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات  الرابػػع يػػنص الفػػرض
يػػػة(  التخصصػػػات اندبيػػػة والتخصصػػػات العمميػػػة  ػػػ  م يػػػاس التفػػػا ؿ  انبعػػػاد والدرجػػػة الكم

واختبػػػار هػػػذا الفػػػرض اسػػػتخدمت الباح ػػػة اختبػػػارلتل  لمجمػػػويتيف مسػػػت متيف مػػػف البيانػػػات  
 والنتائو  موسحة كما يم :

( 81جذٔل )   

 انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسجبد دسجبد انزخظض الأدثٙ ٔانزخظض انؼهًٙ

 فٙ يمٛبط انزفبؤل )الأثؼبد ٔانذسجخ انكهٛخ(

الاَحشاف  " د " انذلانخ

 انًؼٛبس٘

زٕعؾانً  يمٛبط انزفبؤل انًجًٕػخ انؼذد 

غٛش 

 دانخ

- 14111  

 

14111 

14118 

184111 

184111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انُظشح ئنٙ انزاد8)  

1411 - 84118  

 

14111 

14111 

184118 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انُظشح ئنٙ 1)

 الأحذاس ٔاٜخشٍٚ

غٛش 

 دانخ

- 84111  

 

14111 

14118 

114111 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

 

( انُظشح ئنٙ 1)

 انًغزمجم 

غٛش 

 دانخ

- 84111  

 

884111 

884111 

8114111 

8114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 ) انزفبؤل ككم (

أف : (46 السابؽ يتسح مف الجدوؿ     
والتخصصات العممية    ( قيمة ل ت ل لمفرؽ بيف متوسط  درجات التخصصات اندبية   4 

( لصالح 1,16البعد ال ان    النظرة تل  انحداث والآخريف( دالة تحصائياً  يند مستوي 
 التخصصات العممية. 

( قيـ ل ت ل لمفروؽ بيف متوسطات درجات التخصصات اندبية   والتخصصات العممية    1 
ظرة تل  المست بؿ(  والدرجة كؿ مف: البعد انوؿ  النظرة تل  الذات(  والبعد ال الث الن

الكمية لم ياس التفا ؿ  ير دالة تحصائياً  وهذا يعن  أن  اتوجد  روؽ دالة تحصائياً 
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بيف متوسطات درجات التخصصات اندبية  والتخصصات العممية    كؿ مف: البعد 
لم ياس انوؿ  النظرة تل  الذات(  والبعد ال الث  النظرة تل  المست بؿ(  والدرجة الكمية 

 .التفا ؿ  وبذلؾ يتسح تح ؽ هذا الفرض جزئياً 
( التع أظ)رت يػدـ 1141 فيوتتفؽ هذد النتائو مع نتائو دراسة خمدوف الدبابع و خر  

وجود  روؽ دالة تحصائياً  ػع التفػا ؿ تعػزى لمتخصػص لػدى طمبػة جامعػة العمػوـ والتكنولوجيػا 
التػع توصػمت تلػع وجػود  Mahasneh,et. al.(2013) انردنيػة  وتختمػؼ مػع نتػائو دراسػة

اخػػت ؼ  ػػع معػػدؿ انتشػػار التفػػا ؿ بػػيف طمبػػة التخصصػػات العمميػػة واندبيػػة حيػػث بمػػغ معػػدؿ 
% لمكميػػات اندبيػػة  ونتػػائو 11%  م ابػػؿ 11انتشػػار التفػػا ؿ بػػيف طمبػػة التخصصػػات العمميػػة 

مػػع ( التػػع أظ)ػػرت أف التخصػػص الدراسػػع يػػ  ر ي1141 فيدراسػػة محفػػوظ أبػػو الفسػػؿ و خػػر 
درجػػة التفػػا ؿ  حيػػث أف طػػ ب التخصػػص اندبػػع أك ػػر تفػػا اً مػػف طػػ ب التخصػػص العممػػع  

التػػع أجريػػت يمػػع طمبػػة كميػػة التربيػػة وكميػػة العمػػوـ  (1148 ونتػػائو دراسػػة حميمػػة الدقوشػػع
بالبيسػػاء جامعػػة يمػػر المختػػار وأظ)ػػرت النتػػائو وجػػود  ػػروؽ دالػػة بػػيف طػػ ب كميػػة التربيػػة 

 (1111 ع التفا ؿ لصالح ط ب كمية التربية  ونتائو دراسػة يفػراء خميػؿوط ب كمية العموـ  
التػػع أجريػػت يمػػع يينػػة مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة والعمػػوـ لمبنػػات توصػػمت تلػػع وجػػود  ػػروؽ 
جوهريػػة بػػيف طالبػػات التخصػػػص العممػػع واينسػػانع  ػػع التفػػػا ؿ لصػػالح طالبػػات التخصػػػص 

 اينسانع.  
 ع التفا ؿ بيف التخصصات اندبية والعممية  ػع البعػد وتفسر الباح ة يدـ وجود  روؽ 

انوؿ النظػػرة تلػػع الػػذات(  والبعػػد ال الػػث النظرة تلػػع المسػػت بؿ( تلػػع تتيػػر نظػػرة الفػػرد لمكميػػات 
دراؾ الفػرد   النظرية والكميات العممية وزيادة تقباؿ الطمبة يمػع الكميػات النظريػة وزيػادة ويػع وا 

ممػا ى وأف تفوؽ الفرد  ع أى كمية يجعم)ػا مػف أ سػؿ الكميػات بأن  اتوجد كمية أ سؿ مف أخر 
سايد ذلؾ يمع التفكيراييجابع  وأصبح ط ب الكميات النظرية يشعروف بأهمية وقيمة كميػات)ـ 
ومدى حاجة سوؽ العمؿ ل)ـ مما سايد يمع زيادة توقعػات)ـ واتجاهػات)ـ اييجابيػة بالمسػت بؿ 

أمػؿ وتفػا ؿ بالمسػت بؿ  كمػا أف ر بػة الطالػب  ػع النجػاح وزيادة ال  ة بأنفس)ـ وأصبح لدي)ـ 
يجػاد  رصػة يمػؿ مناسػبة  لكػؿ مػف  امشػتركً  اهػد ً أصػبح والتفوؽ ايكاديمع مف أجػؿ التخػرج وا 

وتجعمػػ  يبػػذؿ أقصػػع ج)ػػدد ويسػػعع وراء أهدا ػػ  مػػف أجػػؿ   طمبػػة الكميػػات النظريػػة والعمميػػة
ا ؿ وتوقػع انحػداث اييجابيػة  ػع المسػت بؿ  تح ي )ا وهػذا يػد ع)ـ تلػع التفكيػر بريجابيػة والتفػ
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والتفكيػػػر  ػػػع النجػػػاح أك ػػػر مػػػف الفشػػػؿ  والتفكيػػػر  ػػػع انحػػػداث اييجابيػػػة أك ػػػر مػػػف انحػػػداث 
 .السمبية

تلػػع أف انسػػاليب المعر يػػة   (Dosedlove,et. al., 2015,1058) حيػػث أشػػار
 ػػع حيػػاة الفػػرد وهػػع أك ػػر  لممتفػػائميف تتميػػز بايت ػػادهـ بػػأف انحػػداث اييجابيػػة تسػػود وتنتشػػر

كمػػا أف أسػػاليب تعػػامم)ـ  ػػع مواج)ػػة السػػتوط والع بػػات التػػع    اسػت راراً مػػف انحػػداث السػػمبية
 ت ؼ  ع طري )ـ وقدرت)ـ يمع حؿ المشك ت التع تواج))ـ تسػ)ـ  ػع انتشػار التفػا ؿ لػدي)ـ 

تلػػػػػػع أف المتفػػػػػػائميف يسػػػػػػتخدموف  ((Schueller,&Seligman,2008,184كمػػػػػػا أشػػػػػػار
يػادة ا ستراتيجيات مواج)ة تركز يمػع المشػك ت بشػكؿ أ سػؿ مػف المتشػائميف م ػؿ ال بػوؿ  وا 

 التفسير اييجابع  والتماس الديـ ااجتمايع.   
أف التفػػػا ؿ يعمػػػؿ بشػػػكؿ تيجػػػابع يمػػػع ت ميػػػؿ  (Tan,&Tan,2014,629) ول ػػػد أكػػػد

يمػػع التعامػػؿ مػػع  ف مػػف قػػدرت)ـيمسػػتوى السػػتوط انكاديميػػة بالنسػػبة لمطػػ ب  ويجعم)ػػـ وا  ػػ
 التحديات انكاديمية والتتمب يمع المحف والع بات. 

يدـ وجود الفروؽ يرجع أيسا تلع محاولت)ـ ااسػتفادة مػف نجد الباح ة  و ع حدود يمـ
أخطػػائ)ـ  وتفكيػػرهـ باييجابيػػات أك ػػر مػػف السػػمبيات  وامػػت ك)ـ الطاقػػة اييجابيػػة التػػع تكػػوف 

وت ػبم)ـ لسػتوط الحيػاة والظػروؼ التػع يمػروف ب)ػا م)مػا تكػف  بم ابة قوة تد ع)ـ تلػع انمػاـ 
مكانيػػة تح يػػؽ أح م)ػػـ وطموحػػات)ـ المسػػت بمية   قسػػوت)ا  وتػػوقع)ـ ان سػػؿ  ػػع المسػػت بؿ وا 
وتمتع)ـ ب وة ايرادة والعزيمة وايصرار لتح يؽ أهػدا )ـ والتتمػب يمػع الع بػات التػع ت ػؼ سػد 

 أهدا )ـ.
التفػػا ؿ بػػيف التخصصػػات اندبيػػة والعمميػػة  ػػع البعػػد وتفسػػر الباح ػػة وجػػود  ػػروؽ  ػػع 

ال انع النظرة تلع انحداث والآخريف( لصالح التخصصػات العمميػة يرجػع تلػع طبيعػة التخصػص 
كاديمع وصعوبة الدراسة بالكميات العممية وما تتسمن  مف حسػور مسػتمر وتجػارب معمميػة ا ا

ة والمواظبػة  وتزيػد مػف صػ ؿ م)ػارات  )ع تحتػاج تلػع مزيػد مػف الج)ػد والم ػابر   وبحث يممع
الطػػ ب ويمػػروف بخبػػرات ك يػػرة مػػف خػػ ؿ دراسػػت)ـ العمميػػة ويواج)ػػوف الك يػػر مػػف المشػػاكؿ 

وهػػذا يزيػػد دا عيػػت)ـ لمتتمػػب يمػػع كػػؿ الع بػػات   والع بػػات  ػػع دراسػػت)ـ يػػف الكميػػات النظريػػة
كػاديمع   حرصػ)ـ ا اوايحباطات التع ت ابم)ـ مػف أجػؿ تح يػؽ أهػدا )ـ وهػو النجػاح والتفػوؽ 

الػػدائـ يمػػع تخطػػع كػػؿ المشػػك ت الدراسػػية التػػع تػػواج))ـ يسػػايد يمػػع صػػ ؿ شخصػػيت)ـ  
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وتفكيرهـ بطري ة تيجابية يند مواج)ة الستوط النفسػية وزيػادة صػ بت)ـ النفسػية  ػع التعامػؿ 
مػػػع أحػػػداث الحيػػػاة  ويػػػدـ استسػػػ م)ـ نى أحػػػداث سػػػمبية  وقػػػوة ترادت)ػػػـ  ػػػع حػػػؿ الع بػػػات 

بخ ؼ الكميػات النظريػة التػع   اكؿ الع تعترض حيات)ـ وكؿ هذا ي  ر يمع التفا ؿ لدي)ـوالمش
يجعػؿ  مماتتميز طبيعػة الدراسػة  ي)ػا بالسػ)ولة والمرونػة  ػع الدراسػة ويػدـ الحسػور المسػتمر 

يمػػر  حيػػث ا الطالػػب لديػػ  أوقػػات  ػػراغ يسػػتطيع مػػف خ ل)ػػا ممارسػػة أنشػػطة تر ي)يػػة مختمفػػة
سايدد يمع تكوف الص بة النفسػية ينػد التعامػؿ مػع أحػداث الحيػاة  ومواج)ػة ت ك يرة  بخبرات

السػػتوط النفسػػية  والتفكيػػر بشػػكؿ تيجػػابع  ػػع انحػػداث مػػف حولػػ  نف م ػػؿ هػػذد انمػػور يػػتـ 
 تعمم)ا مف خ ؿ المرور ب)ا مف خ ؿ مواقؼ .  

 :نتائج الفرض الخامس
تحصائياً بيف متوسطات درجات يم  أن : ل اتوجد  روؽ دالة  الخامس ينص الفرض

التخصصات اندبية والتخصصات العممية    م ياس المناية النفسية  انبعاد والدرجة 
الكمية(  واختبار هذا الفرض استخدمت الباح ة اختبار لتل  لمجمويتيف مست متيف مف 

 البيانات  والنتائو  موسحة كما يم :
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(81جذٔل )  

ظظبد الأدثٛخٔانزخظظبد انؼهًٛخ فٙ يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسجبد انزخ 

 )الأثؼبد ٔانذسجخ انكهٛخ(

الاَحشاف  " د " انذلانخ

 انًؼٛبس٘

انزخظ انؼذد انًزٕعؾ

 ص

 يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ

 14111 غٛش دانخ

 

14111 

14111 

114181 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انزفكٛش الإٚجبث8ٙ)  

 - غٛش دانخ

84111 

 

14111 

14181 

114181 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( الإثذاع ٔحم 1)

 انًشكلاد

1411 -

14111 

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( ػجؾ انُفظ 1)

 ٔالارضاٌ

 - غٛش دانخ

14111 

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انظًٕد ٔانظلاثخ 1)

 انُفغٛخ

 - غٛش دانخ

14111 

 

14181 

14111 

114111 

114118 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( فبػهٛخ انزاد1)  

 - غٛش دانخ

14111 

 

14111 

14111 

114111 

114118 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انضمخ ثبنُفظ1)  

 14811 غٛش دانخ

 

14111 

14111 

114181 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انزحذ٘ ٔانًضبثشح1)  

 14111 غٛش دانخ 

 

14111 

14111 

114118 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انًشَٔخ انُفغٛخ 1)

 ٔانزكٛف

 84811 غٛش دانخ

 

14111 

14111 

114111 

114111 

111 

811 

 الأدثٙ

 انؼهًٙ

( انزٕجّ الإٚجبثٙ َحٕ 1)

 انحٛبح

 14111 غٛش دانخ

 

184111 

114118 

1114811 

1114111 

111 

811 

 الأدثٙ

ٙانؼهً  

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 )  انًُبػخ انُفغٛخ ككم (

أف :  (,4 السابؽ يتسح مف الجدوؿ   
( قيمة لتل لمفرؽ بيف متوسط  درجات التخصصات اندبية   والتخصصات العممية    4 

( لصالح 1,16البعد ال الث  سبط النفس وااتزاف( داؿ تحصائياً   يند مستوي 
 التخصصات العممية .

ـ ل ت ل لمفروؽ بيف متوسطات درجات التخصصات اندبية  والتخصصات العممية    ( قي1 
جميع انبعاد  والدرجة الكمية لممناية النفسية  يدا البعد ال الث(  ير دالة تحصائياً  
وهذا يعن  أن  اتوجد  روؽ دالة تحصائياً بيف متوسطات درجات التخصصات 
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انبعاد والدرجة والدرجة الكمية لممناية النفسية اندبية والتخصصات العممية    جميع 
  يدا البعد ال الث(  وبذلؾ يتسح تح ؽ هذا الفرض جزئياً. 

( التػػع أجريػػت يمػػع طػػ ب 1141 وتتفػػؽ هػػذد النتػػائو مػػع نتػػائو دراسػػة ناهػػد  تحػػع
الجامعػػػة وأظ)ػػػرت النتػػػائو يػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ  ػػػع المنايػػػة النفسػػػية و  ػػػا لمتتيػػػر التخصػػػص 

( التػع أجريػت يمػع طػ ب كميػة التربيػة 1141 (  ودراسة يبد العزيز يبد العزيز نظرى/يممع
جامعػػػة يػػػيف شػػػمس والتػػػع توصػػػمت تلػػػع يػػػدـ وجػػػود تػػػأ ير داؿ تحصػػػائياً لمتتيػػػر التخصػػػص 
الدراسع  يممع/أدبع(  ع تبايف درجات أ ػراد يينػة الدراسػة يمػع م يػاس كفػاءة نظػاـ المنايػة 

 النفسع.  
( التػع أجريػت يمػع طمبػة 1141  ع نتػائو دراسػة ناديػة انيجػـوتختمؼ هذد النتائو مػ

الجامعة وتوصمت النتائو تلع وجود  ػروؽ دالػة تحصػائيا  ػع المنايػة النفسػية بػيف التخصػص 
 العممع والتخصص اينسانع لصالح التخصص العممع. 

وتفسػػر الباح ػػة وجػػود  ػػروؽ بػػيف التخصصػػات اندبيػػة والتخصصػػات العمميػػة  ػػع البعػػد 
 لث لممناية النفسية سبط النفس وااتزاف( لصالح التخصصات العممية يرجع تلع : ال ا

أف سػػبط الػػنفس كأحػػد أبعػػاد المنايػػة النفسػػية يعنػػع قػػدرة  نجػػد الباح ػػة و ػػع حػػدود يمػػـ
أيصاب  واانفعاات السمبية وكػبح  سػب  والصػبر  ػع الشػدة  يمعالفرد يمع التحكـ والسيطرة 
اف النفسع  ويكوف حسف التصرؼ  ػع المواقػؼ التػع تعتػرض طري ػ  والكرب والحفاظ يمع ااتز 

 يتجنػػب بػػذلؾ العواقػػب السػػمبية  وطػػ ب التخصصػػات العمميػػة بحكػػـ طبيعػػة الدراسػػة العمميػػة 
ت ػاف الم)ػاراتموصعوبت)ا مف حيث البحث العممع  والتجػارب المع وطػوؿ مػدة البحػث    ميػة  وا 

ح يػػؽ اانجػػاز ااكػػاديمع يػػتعمـ الطالػػب الصػػبر ( وسػػعع الطالػػب المسػػتمر لتوانتظػػار النتػػائو
والتػػروى والحكمػػة مػػف أجػػؿ التتمػػب يمػػع أى صػػعوبات دراسػػية  ػػع طري ػػ  والسػػيطرة يمػػع أى 
أحباطػػات وحػػؿ المشػػك ت التػػع تواج)ػػ   كمػػا تمكػػف الطالػػب مػػف االتػػزاـ والحػػرص يمػػع انداء 

( التػع أجريػت 1141 هػد  تحػعول د أشارت نتائو دراسػة نا  ااكاديمع المتميز لتح يؽ أهدا  
يمػػع طػػ ب الجامعػػة المتفػػوقيف دراسػػياً تلػػع وجػػود مسػػتوى مرتفػػع مػػف المنايػػة النفسػػية لػػدى 

( تلػػع أف الطالػػب الػػذى يتصػػؼ ,61  1141  رانيػػا الجػػزار المتفػػوقيف دراسػػيا  وأكػػدت أيسػػاً 
تػػ  واتزانػػ  بػػانداء ااكػػاديمع المرتفػػع يتميػػز بال ػػدرة يمػػع سػػبط الػػنفس  والػػتحكـ  ػػع انفعاا 

النفسػػع  وأ مبيػػة الطػػ ب ذوى التخصصػػات العمميػػة يح  ػػوف مسػػتويات مرتفعػػة مػػف التفػػوؽ 
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واانجػػاز ااكػػاديمع  بخػػ ؼ التخصصػػات النظريػػة التػػع تتميػػز بسػػ)ولة الدراسػػة ويػػدـ جديػػة 
 ااكاديمع.     الطالب  ع اانجاز

جػػات التخصصػػات وتفسػػر الباح ػػة يػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػة تحصػػائياً بػػيف متوسػػطات در 
اندبية والتخصصػػات العمميػػة  ػػ  جميػػع انبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لممنايػػة النفسػػية  يػػدا البعػػد 
ال الػػػث( وذلػػػػؾ يرجػػػػع تلػػػػع أف جميػػػػع الطػػػػ ب بالتخصصػػػػات العمميػػػػة واندبيػػػػة لػػػػدي)ـ نفػػػػس 
ااهتمامػػات والميػػوؿ خػػ ؿ المرحمػػة الجامعيػػة ويتطمعػػوف لتح يػػؽ نفػػس انهػػداؼ وهػػع النجػػاح 

ف ديمع  مما يجعؿ نظرت)ـ لممرحمػة الجامعيػة  ػع مواقػؼ الػتعمـ والتعمػيـ مت اربػة  ويكونػوكااا 
مشػػتركيف  ػػع ال ػػدرة يمػػع التتمػػب يمػػع ايحباطػػات التػػع تعتػػرض طػػري )ـ والتتمػػب يمػػع أى 
سػػتوط  ولػػدي)ـ سػػمات شخصػػية مت اربػػة التػػع تعطػػع منايػػة سػػد السػػتوط وتكػػوف بم ابػػة 

ـ يشػػتركوف  ػػع اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات مواج)ػػة السػػتوط كمػػا أن)ػػ  مصػػادر لم اومػػة السػػتط
يادة التفسير اييجابع لمموقؼ.  المركزة يمع المشكمة م ؿ التخطيط  وحؿ المشك ت  وا 

كمػػا تػػرى الباح ػػة أف التخصػػص الدراسػػع سػػواء يممػػع أو أدبػػع ايػػ  ر يمػػع مسػػتوى 
نما هناؾ يدة يوامؿ أخرى هع التع ت  ر  ع الم  ناية النفسية:المناية النفسية وا 

 البيئة انسرية.-4 
شػػباع  ( أف:1141 أكػػدت نتػػائو دراسػػة رانيػػا الجػػزار التػػرابط انسػػرى والػػدؼء الوالػػدى وا 

الحاجات النفسػية ل بنػاء يوامػؿ تػ دى ارتفػاع المنايػة النفسػية لػدى انبنػاء  وأف الصػرايات 
ى انخفػػػاض المنايػػػة النفسػػػية والر بػػػات المكبوتػػػة لػػػدى الفػػػرد والحرمػػػاف انبػػػوى يوامػػػؿ تػػػ د

 النفسية لدى انبناء.
( أف المراه يف الذيف نشأوا  ع ظروؼ بيئيػة (Lapsley,&Hill,2010,855ذكر كما 

أك ػر  ػع حيػات)ـ  امسطربة وتتصؼ بالعنؼ يتسموف بمناية نفسية أقؿ نن)ػـ يشػ)دوف سػعفً 
 اليومية.  

لفعالػػػة لمسػػػتوط م شػػػرات ل ػػػوة الوجػػداف اييجػػػابع والنظػػػرة التفا ليػػػة ل مػػػور والمواج)ػػة ا -1
 (.611  1141الشخصية ودائؿ يمع ارتفاع المناية النفسية لدى الفرد رانيا الجزار  

 النوـ الميمع أحد العوامؿ التع ت  ر  ع المناية النفسية .-1
سػػػايات يػػػرتبط ارتباطػػػا و ي ػػػاً بزيػػػادة التعػػػرض  8تػػػـ التوصػػػؿ تلػػػع أف النػػػوـ أقػػػؿ مػػػف 

مشك ت الصحية الجسدية والنفسية والتع تتراوح مف سعؼ المنايػة  لاصابة بمجموية مف ال
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وسعؼ الي ظػة والػذاكرة  وانخفػاض ال ػدرة الع ميػة والنفسػية  وااكتئػاب  وانرؽ  وااسػطرابات 
انيسػػػػػػية والسػػػػػػمنة  وحتػػػػػػع زيػػػػػػادة خطػػػػػػر ايصػػػػػػابة بػػػػػػأمراض ال مػػػػػػب التاجيػػػػػػة وحتػػػػػػع 

 (.  Choundhury,et. al.,2019,37السرطاف 
كمػػا   ارض لمسػػتوط الشػػديدة والتػػوتر يرتبطػػاف بت ميػػؿ بعػػض وظػػائؼ المنايػػة وسػػعف)التعػػ-1

 يػػػ دى السػػػعؼ الجسػػػدى نتيجػػػة لت ػػػدـ العمػػػرأو المػػػرض تلػػػع التتيػػػر  ػػػع الج)ػػػاز المنػػػايع
Segerstrom,&Miller,2004,619)). 

ط الحالػػة النفسػػية وااجتماييػػة لمفػػرد ل)ػػا تػػأ ير مباشػػر يمػػع ج)ػػاز المنايػػة النفسػػع  وتػػرتب-6
الحالة المزاجية وااتجاهات اييجابية لمفرد بزيادة قدرة الج)از المنػايع يمػع مكا حػة ومحاربػة 

 ((Bhardwaj,&Agrawal,2015,7انمراض النفسية
 : نتائج الفرض السادس
يُمكػػف التنبػػ  بالدرجػػة الكميػػة لممنايػػة النفسػػية مػػف   يمػػ  أنػػ : السػػادس يػػنص الفػػرض

ي طػػ ب الجامعػػة  واختبػػار هػػذا الفػػرض اسػػتخدمت الباح ػػة درجػػات أبعػػاد م يػػاس التفػػا ؿ لػػد
 تحميؿ اانحدار  والنتائو موسحة بالجداوؿ التالية :

(81جذٔل )   

َزبئج رحهٛم يؼبيم الاسرجبؽ  نهؼلالخ ثٍٛ انذسجخ انكهٛخ نهًُبػخ انُفغٛخ   

ؽبنت ٔؽبنجخ ( 188ٔأثؼبد يمٛبط انزفبؤل نذ٘ ؽلاة انجبيؼخ  )ٌ=   

٘  انخطأ انًؼٛبس

 فٙ انزُجإ

يؼبيم انزحذٚذ 

 انًظحح

 يؼبيم انزحذٚذ

R2 

 الاسرجبؽ انًزؼذد

R 

114118 14111 14111 14111 

(81جذٔل )   

َزبئج رحهٛم انزجبٍٚ نلاَحذاس انًزؼذد ػُذ انزُجإ ثبنذسجخ انكهٛخ نهًُبػخ انُفغٛخ   

ؽبنت ٔؽبنجخ ( 188يٍ دسجبد أثؼبد يمٛبط انزفبؤل نذ٘ ؽلاة انجبيؼخ )ٌ=   

غزٕ٘ ي

 انذلانخ

دسجبد  يزٕعؾ انًشثؼبد  لًٛخ )ف(

 انحشٚخ

 يظذس انزجبٍٚ يجًٕع انًشثؼبد

14118 8114111 
8111114111 

1 
1111114111 

الاَحذاس) انًزُجأ 

 ثّ(

1184111 
111 

1811114181 
انجٕالٙ ) خطأ 

 انزُجإ(
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( 81جذٔل )  

نُفغٛخيؼبيلاد الاَحذاس انًزؼذد نهزُجإ ثبنذسجخ انكهٛخ نهًُبػخ ا   

ؽبنت ٔؽبنجخ ( 188يٍ دسجبد أثؼبد يمٛبط انزفبؤل نذ٘ ؽلاة انجبيؼخ )ٌ=   

يغزٕ٘ 

 انذلانخ

لًٛخ   

 )د(

انًؼبيلاد 

 انًؼٛبسٚخ

 انًزغٛشاد انًغزمهخ انًؼبيلاد غٛش انًؼٛبسٚخ

 )أثؼبد انزفبؤل(

 يؼبيم ثٛزب

(Beta) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

نهًؼبيم 

 انجبئٙ

انًؼبيم 

 انجبئٙ

(B) 

14118 

14118 

14118 

14118 

14118 

14118 

14111 

14118 

 

14111 

14181 

14118 

814118 

14111 

14181 

14111 

8114111 

14111 

14111 

14111 

 انضبثذ

( انُظشح ئنٙ انزاد8)  

( اانُظشح ئنٙ الأحذاس 1)

 ٔاٜخشٍٚ

( انُظشح ئنٙ انًغزمجم1)  

أف:  (41  41  48  يتسح مف الجداوؿ الساب ة  
  وه  قيمة مرتفعة   وتدؿ يم  ي قة ارتباطية موجبة  1,8,1اط   ( معامؿ اارتب4 

مرتفعة بيف المتتيرات المست مة أو المتنبأ من)ا   أبعاد م ياس التفا ؿ (  والمتتير التابع 
 أو المتنبأ ب    الدرجة الكمية لممناية النفسية(.

مة  أبعاد م ياس   وتدؿ يم  أف المتتيرات المست 1,611( قيمة معامؿ التحديد   1 
% مف التبايف    درجات المتتير التابع   الدرجات الكمية لممناية  61,1التفا ؿ( تفسر 

 النفسية(   وه  قيمة مرتفعة .
( ناتو تحميؿ التبايف ل نحدار المتعدد  أي قيمة   ؼ( دالة تحصائياً   يند مستوي 1 

  الدرجة الكمية لممناية النفسية ( (   وهذا يعن  تمكانية التنب  بالمتتير التابع 1,114
 مف درجات المتتيرات المست مة   أبعاد م ياس التفا ؿ (. 

(  لكؿ مف: ال ابت  والبعد انوؿ النظرة تل  1,114( قيـ لتل دالة تحصائياً   يند مستوي 1 
الذات(  والبعد ال ان   النظرة تل  انحداث والآخريف(   والبعد ال الث  النظرة تل  

 مست بؿ (  ال
 ويمكف صيا ة معادلة التنب  يم  النحو التال : 

  درجة النظرة تل  الذات ( 1,618+  411,111الدرجة الكمية لممناية النفسية        
   درجة النظرة تل  المست بؿ ( 1,611  درجة النظرة تل  انحداث والآخريف ( + 1,111+ 

 .ويتسح بذلؾ تح ؽ هذا الفرض 
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التع  Segerstrom,&Sephton(2010)نتائو مع نتائو دراسة وتتفؽ هذد ال 
توصمت تلع أف التفا ؿ يتنبأ بتتيرات الج)از المنايع والصحة  وأف التتيرات  ع التفا ؿ 

تلع أف  تع أشار تال  Kim,et.al.(2017) دراسة   وكذلؾ معمرتبطة بالتتيرات  ع المناية
 دراسة مع كما تتفؽ  ت  ع الج)از المنايعالتتيرات  ع مستويات التفا ؿ تتنبأ بالتتيرا

Segerstrom,et. al. (1998) تلع أف التفا ؿ يتنبأ بالتتيرات  ع السموؾ  تع توصمتال
 والمزاج والمناية والصحة.

وتفسر الباح ة تنب  التفا ؿ بالمناية النفسية يرجع تلع :الع قة واارتباط بين)ما  
ية يبدو واسحاً  ع دور التفا ؿ كبعد محفز يمع تنشيط حيث أف اارتباط بيف التفا ؿ والمنا
 (.441  1114نظاـ المناية النفسية رحمة العمرى  

 المناية كما أف التفا ؿ ي دى تلع أداء أ سؿ لج)از 
Malouff,&Schutte,2016,596)) :وذلؾ لعدة أسباب هع 

  ياة السا طةيسايد التفا ؿ يمع التخمص مف العواقب السمبية لخبرات وأحداث الح-4
(Jobin,et. al.,2013,383) 

يميؿ انشخاص المتفائموف تلع اانخراط  ع ممارسات صحية أيجابية  ومستويات مرتفعة -1
وانخفاض التدخيف واست) ؾ  (Brydon,et. al.,2009,811(.مف النشاط البدنع  

 الكحوؿ  واتباع نظاـ  ذائع صحع
لمتتمب ومواج)ة ستوطات)ـ وهذا يساهـ  ع  يستخدـ المتفائموف استراتيجيات مختمفة-1

 اارتباط
(Brissette, et. al.,2002,102)اييجابع بيف التفا ؿ والتوا ؽ النفسع 

 (Bayrami,et al.,2012,309) 1- التفا ؿ مف العوامؿ المعر ية التع ت وى ج)از
 المناية وحماية الجسـ
 (Abdullah,2018,1) 6-لنفسية والجسديةيرتبط التفا ؿ بتحسيف الصحة ا 

يحاوؿ المتفائموف التفكير بشكؿ تيجابع  ع انحداث السمبية والتع تزيد مف رساهـ يف -,
 الحياة  كما يتفوقوف  ع حؿ المشك ت  لذلؾ هـ أك رصحة

(Rezael,Khosroshahi,2018,151) 
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 (Mahasneh,2013,73) 8- توجد ي قة يكسية بيف التفا ؿ وااسطرابات النفسية
 يةوالجسد

ونظػػراً نف هنػػاؾ ارتبػػاط بػػيف كػػؿ مػػف  ج)ػػاز المنايػػة الجسػػمية أو البيولوجيػػة( وج)ػػاز 
المناية النفسية  حيث أف ك هما يعم ف معاً لمحماية والد اع يف الصػحة النفسػية والجسػمية 

 ((Dubey,&shahi,2011,43سميمة  
اج أف التفػا ؿ ونظرا لدور التفا ؿ  ػع تحسػيف الصػحة النفسػية والجسػدية  يمكػف اسػتنت

يػػػػػػػػػػػػػ دى تلػػػػػػػػػػػػػع تحسػػػػػػػػػػػػػيف المنايػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػية لمفػػػػػػػػػػػػػرد  وقػػػػػػػػػػػػػد أكػػػػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػػػػؾ 
(Dubey,&shahi,2011,36)ينػػػدما أشػػػار تلػػػع أف التفػػػا ؿ مػػػف العوامػػػؿ ال زمػػػة لتعزيػػػز 

 وت وية المناية النفسية.
و ي ػػة بأبعػاد المنايػػة ال لع قتػ التفػا ؿ يتنبػػأ بالمنايػة النفسػػية  بػػأفالباح ػة  تفسػػركمػا 
تفكيػػر اييجابع ايبػداع وحػػؿ المشػك ت  سػػبط الػنفس وااتػػزاف  الصػمود والصػػ بة النفسػية  ال

النفسػػية   ايميػػة الػػذات  ال  ػػة بػػالنفس  التحػػدى والم ػػابرة  المرونػػة النفسػػية والتكيػػؼ  التوجػػ  
 اييجابع نحو الحياة( وتـ ايشارة تلع ذلؾ  ع تفسير نتائو الفرض انوؿ. 

:توصيات الدراسة   
مف خ ؿ تيداد البرامو  الدراسة بسرورة تحسيف وتنمية التفا ؿ لدى ط ب الجامعةتوصع  -

يساهـ  ع تح يؽ مستوى أ سؿ مف الصحة النفسية  يًاتيجاب لكون  يامً    ايرشادية
لمفرد  ويسايدد يمع التخمص مف ايحباط والمشاير السمبية ويحمي  مف ايصابة 

 ت بمية  مما يعود بالفائدة يمع المجتمع .  بااسطرابات النفسية  ع حيات  المس
وتوصع أيسا بسروروة الحفاظ يمع تمتع الفرد بج)از مناية نفسية سميـ لما ل)ا مف  -

دورم)ـ  ع مسايدة الفرد يمع مواج)ة الستوط والسيطرة يمي)ا  وحمايت  مف 
 السمبية. المشاير

يجابية وتعزيز قدرات)ـ المحتممة ااهتماـ بط ب الجامعة ومسايدت)ـ يمع تعزيز  رائ)ـ اي -
 .نف هذا يمكف أف ينعكس يمع  عالية تعميم)ـ وبالتالع يمع صحت)ـ النفسية
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(.ب تفددددلالوجب ت ددددلا و0202أحمدددداوز،ددددلجة ويجت، دددد وزاددددلي و  ددددلةويزباددددا وحاددددلةوزاددددلي وا  ددددج وب م ددددجسو 
 .77-46( و0 5.وب م ، وب  ريا و  ، وب  فسلم  .جعلا،تهملويل صح وب  ف ا و اىوطلا وب  

 .40-65( و0 04 وم ، وب  ،ج وبلا تملعا (.ب تفلالوجصح وب    و.8991أحماوعياوب خل قو 
(.علا،دددد وب تفددددلالويل فددددلجطوب  ف ددددا و دددداىوب مر دددداا وب طلاياددددا و0284أ ددددلم وب  ددددان وجعيمددددل وب  دددداا و

-627( و80 5 و وب اج ادد وب تريجادد وب متخصصدد ب م ،دديل مددابرسوب يل جادد ويماا دد وحلعددلوب  دد جاا .
 .وو604

 وم ،دد وب طفج دد وجب تريادد (.ب تفددلالو دداىوطفددلومددلو،يددلوب مار دد وجعلا،تدد ويل مددلو.0289ب زهددربمومصددطف و 
 .669-747( و62 

(.وب تفددددلالوجعلا،تدددد ويل تج دددد و حددددجوب حاددددلةو دددداىوطل يددددليوا،ادددد و0282إامددددل وعيدددداوب اددددرا  وراددددلوب دددداجرىو 
 .وو046-079( 04 7 يحجثوب تريجا وجب  ف ا م ، وب ب تريا .

(.،السوب تفلالوجب ت لا و اىوط،ي وب  لم  :وارب  وي لتا وم لر  ويا و0221ياروب  صلرى وجع، والظ  
 .878-827( و6 9 وم ، وب  ،ج وب تريجا وجب  ف ا ب ط،ي وب اجاتاا وجب  مل اا .

ارب ليوعريا وم  وجعلا،تهلويل جع ويل ذبيوجب  فج.(.ب م لع وب  ف ا و اىوط،ي وب  ل0287 ليروب  اا،  
 .655-607( و18 و ت وب تريا وجع، وب  فس

(.ب تفلالوجب ت لا وجعلا،تهملويل رفلوع وب حالةو اىوعا  ومد وط،يد و لم د وعمدرو0287ح،ام وب ا،ج   
 .84-8( و74 و م ، وب  ،ج وجب ارب ليوبلإ  ل ا و لم  وي للزىوب مختلروب يافلم.

(.وب مددلوجب تفددلالومحددااب و ،صددمجاوب  ف دد و  ا دد ومدد و0281ال ددا  و لاادد وي ددل وج دداملموع،دد و حمدداىو
 .776-727( و87 89 وم ، وب يحثوب  ،م وت وب تريا ط،ي وب  لم  .

(.ب تفلالوجعلا،ت ويل افلمةوب ذبتا وجب   لاةو0289خ،اج وب ايلي  وربي  وب ايلي  وعياوب  لا وعياوب رحم  
 .807-827( و0 64 وارب ليوب  ،ج وب تريجا ب  ،ج وجب تا ج ج الوب را ا .و اىوط،ي و لم  

و(.ب م لع وب  ف ا و اىوطلا وب  لم  وجعلا،تهدلويل دذالموب خلا،د وجب ابموب ادلاام .0281رب الوب  زبر 
 .575-697( و89 و م ، وب يحثوب  ،م وت وبلآاب 

و.ر ددددل   و دددداىوب رب دددداا وتدددد وب م تمدددد وب  زبعددددرى(.وي ددددلموم اددددلسوب م لعدددد وب  ف ددددا0208رحمدددد وب  مددددرىو 
  وا،ا وب  ،ج وبلا تملعا وجبلإ  ل ا و لم  وب  ري وي وب مهااىوأ وب يجب، .مل  تار

(.ب تفدلالوجب ت دلا و داىوعا د ومد وطل يدليو لم د وب مادرةو دجرةوي ديو0284را وب اراااس وج لااد وب  مدرى 
 .و867-97( و62 و بلإ  ل ا وجبلا تملعا وم ، وب  ،ج عياوب رحم وت وفجموي ضوب متلاربي.
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(.تلع،ادد وير ددلمشوإر ددلاىو دداع وب م لعدد وب  ف ددا وجخفددضوب تاددلروب لاع لا ادد و دداىو0289 دد اوب ياددجم  
ب م ،ددد وبلا اترج اددد وب  دددلم، ومت دددااةوب م رتددد و   دددروب يحدددلثوعا ددد ومددد وطدددلا و لم ددد وب طدددلع .

و.و07-8( و84 و (MECSJ)جب تريجا وب  ،ما 
(.افددلمةو ظددل وب م لعدد وب  ف دد وجب ي دد ويددل  فسوام يعددليو  ددجاةوب حاددلةو دداىو0289اددزوعيدداوب  زاددز عيدداوب  زو

 695-687( و42 و م ، وبلإر لاوب  ف  عا  وم وب  يل وب  لم  .
وم ،دددددد وا،ادددددد وب تريادددددد و لم دددددد (.ب م لعدددددد وب  ف ددددددا ومفهجمهددددددلوجأي لاهددددددلوج،ال ددددددهل.0287عصددددددل وزادددددداب و 

 .110-188( و58. ط طل
ب ت ددلا و دداىوعا دد ومدد وطل يددليوا،اتدد وب تريادد وو-(.ب ددذالموب  ددلطف وجعلا،تدد ويل تفددلال0229 وعفددربموخ،اددل

 و867-885( و02 4 وم ، وب يحجثوب تريجا وجب  ف ا جب  ،ج و ،ي لي.
م ،د و(.ب تفلالوجب ت لا و اىوط،ي و لم  وب ،ص ويلزةوت وفدجموي دضوب متلادربي.0280عج ومحا   

 97و-57( و0 02 وب تريجا وجب  ف ا وب  لم  وبلإ لاما و ،ارب لي
(.ب م لعددليوب  ف ددا وجعلا،تهددلويل ت يددلوب جب دداىو دداىوعا دد ومدد وط،يدد وا،ادد وب تريادد وتدد و0284ز دد و  ددلت  

و.878-867( و81 71 م ، و لم  وب ي ث لم  وام ق.
(.ب تفدلالو داىوعا د ومد و0289محفدجظوأيدجوب ففدل وجمحمدجاوأيدجوب م دا وجأ دلم وعطدل وج د،م وعليداا  
ب تريادد ووم ،دد وب  ،ددج وب تريجادد وا،ادد طددلا و لم دد و  ددج وب ددجباىوي  ددلوتدد وفددجموي ددضوب متلاددربي.

و.741-781( و7 و يل لرا، 
.ب م لعدددد وب  ف ددددا وجعلا،تهددددلويل  دددد لاةو ددداىوعا دددد ومدددد وب طددددلا وب اتددددل ويل مرح،دددد و)0202(محمددداوب حمددددا

و.866-805( و9 6 وم ، وب  ،ج وب تريجا وجب  ف ا ب  ل ا وب  ،الوت ومحلتظ و رش.
ر ددددل  و(.ب م لعدددد وب  ف ددددا وجعلا،تهددددلويل م ددددل اةوبلا تملعادددد و دددداىوط،يدددد وب  لم دددد .0287 لاادددد وب ع دددد  
و وا،ا وب تريا و ، ،ج وبلإ  ل ا و لم  واال  .مل  تار

(.ب افدددلمةوب ذبتاددد وب ماراددد وجب  دددارةوع،ددد وحدددلوب م دددالايوجب تج ددد و حجب هدددا وام يعدددليو0289 لهددداوتتحددد  
و.481-569( و7 09 وارب ليو ف ا ف ا و اىوب متفج،ا وارب ال.ويل م لع وب  

ب م ،د وب  رياد و ،  درو(.وب صدلاي وب  ف دا وجعلا،تهدلويل تفدلالو داىوب مدربه ا وب ،ي دل اا .0202 يللوب حدل) 
و.و800-827( و07 و ب  ،م 
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