
         

   

 

 

 كمية التربية              جامعة سوهاج      
المجمة التربوية                                                          

  

   

خفض  فعالية العلاج الجدلي السلوكي لتحسين ضبط الذات في
 التمرد النفسي لدي طالبات المرحلة الثانوية

 

 

 إعداد

 ٌسسَٖ السٗد سسَ عبدالله سٕٖد د/

 مدرس الصحة النفسية
 جامعة الزقازيق –كمية التربية

  
 

 

 

 

 

  
 م0202يوليو  5 :النشرتاريخ قبول  -            م0202يونيه  61 : استلام البحثتاريخ 

  
DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2023.  

 



 م2020سبتمبر  -2ج–( 662)عدد                                          ...     فعالية العلاج الجدلي السلوكي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 095 - 

 وستدمص البشح:

 الػذات ضبط لتحسيف السموكي الجدلي العلاج فعالية عمى التعرؼ إلى الحالي البحث هدؼ     
( 7) قوامهػا عينػة عمػى البحػث وأُجػر  . الثانوية المرحمة طالبات لدى النفسي التمرد خفض في
-61) بػػيف الزمنيػػة أعمػػارهف وتراوحػػت ،طمعػػت الشػػري  مدرسػػة الثانويػػة المرحمػػة طالبػػات مػػف
 الباحثػػػة اسػػػتخدمت وقػػػد. (222,0( وانحػػػراؼ معيػػػار )4,61) بمتوسػػػط عمػػػر   عامػػػا  ( 67

 التمػرد ومقيػاس ،(الباحثػة وتقنػيف ترجمػة) (Nilson et al., 2020) لػػ الػذات ضػبط مقياس
 نتػػا   وأسػػفرت(. الباحثػػة إعػػداد) السػػموكي الجػػدلي لمعػػلاج وبرنػػام  ،(الباحثػػة إعػػداد) النفسػػي
 ومػف السػموكي الجػدلي العػلاج برنػام  خػلاؿ مػف الطالبػات لدى الذات ضبط تحسف عف البحث
 البحػث أدبيػات ضػو  وفػي .المتابعة فترة بعد فعاليته واستمرار لديهف، النفسي التمرد خفض ثَـ

 .المقترحة والبحوث التوصيات بعض تقديـ تـ الحالي البحث ونتا   السابقة الدراسات ونتا  
   التمرد النفسي –ضبط الذات  –العلاج الجدلي السموكي: المفتاحيةالكممات 
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The Effectiveness of Dialectical Behavioral Therapy to Improve Self-

Control in Reducing Psychological Rebellion among Secondary School 

Students 

Abstract:  

      The current research aimed to identify the effectiveness of dialectical 

behavioral therapy to improve self-control in reducing psychological rebellion 

among secondary school students. The research was conducted on a sample of 

(7) secondary school female students from Al-Sharif Talaat School, and their 

ages ranged between (16-17) years. The researcher used Self-control scale 

(Arabization and codified by the researcher), Psychological Rebellion scale 

(prepared by the researcher), and a dialectical behavioral therapy program 

(prepared by the researcher). The results showed an improvement in self-

control among female students through the dialectical behavioral therapy 

program, and as a result, their psychological rebellion decreased and the 

program's effectiveness continued after the follow-up period. In the light of the 

research literature, the results of previous studies and the results of the current 

research, some recommendations and suggested research were presented.  

Keywords: Dialectical behavioral therapy- Self-control- psychological 

rebellion      
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 وكدوٛ:  

أساسػها تتحػدد سػمات الفػرد  ىفعمػ ،رقة في حيػاة الفػردافترة حرجة وف ةعد مرحمة المراهقتُ       
فترة مهمة وحاسمة تشهد الكثيػر مػف التطػورات  فهيحياته، المستقبمية في المراحل التالية مف 

 .والفكريةوالانفعالية والتغيرات النفسية التي تشوبها التقمبات العاطفية النما ية 
 تجػػا  المػػزاج اضػػطرابو  صػػراع فتػػرة بأنهػػا الأحيػػاف مػػف كثيػػر فػػي المرحمػػة هػػذ  وتتصػػ      

 نتيجػة السػموكيات هػذ  مػف كثيػر أف مػف الػرمـ وعمػى ،المخػاطرةب المحفػوؼ والسموؾ ،الوالديف
 زا ػد بشػكل السػموكيات هػذ  يُظهػروف  المػراهقيف بعػض هناؾ أف إلا والبي ة البيولوجية التأثيرات
 (.Hollenstein & Lougheed, 2013) اجتماعيا   مرموب ومير
تػػوترات الفتػػرة عاصػػفة ممي ػػة بالمشػػكلات و  المراهقػػةأف مرحمػػة عمػػى  "أريكسػػوف " أكػػدوقػػد      

واجههػا المراهػق يالتي ترجع إلى عوامل الإحباط والصراعات المختمفة التي  والصراعات النفسية 
إنػه حيػث   عف معنى لوجػود ثا  وكذلؾ المجتمع الذ  ينتمي إليه بح ،وفي المدرسةداخل الأسرة 

عػد أحػد يليػات التنظػيـ الػذاتي التػي والتػي تُ  هيسعى المراهق في هذ  المرحمػة إلػى تشػكيل هويتػ
وعامػل حاسػـ فػي كيفيػة إدراكػه لنفسػه  ،في المواقػ  المتنوعػة اتهتحدد معالـ خصا ص سموكي

 ؛مهويػػة(. فػػاذا تشػػكمت لديػػه هويػػة سػػمبية أو حػػدث اضػػطراب لErikson, 1994) خػػريفوللأ
فاف ذلؾ يؤد  إلى السموؾ المضطرب أو المتمرد عمػى الضػوابط والقيػود التػي وضػعها الوالػديف 

 ,.Ni et al) الوالديف والمجتمػع  قد يتخذ هوية مضادة لما يريدأو المدرسة كورموز السمطة 
2019.) 
فػػي  التػػي تظهػػر بشػػكل واضػػ   ةسػػموكيالمػػف المشػػكلات النفسػػية و عػػد التمػػرد النفسػػي ويُ      

إنػػه لمػػا لػػه مػػف تػػأثير سػػمبي عمػػى عمميػػة التوافػػق النفسػػي والاجتمػػاعي حيػػث  المراهقػػةمرحمػػة 
 لمراهقوف فػػا ،لكػػل مػػا يمثػػل مصػػدر لمسػػمطة رفػػضو  واندفاعيػػةمػػنخفض  ذاتتقػػدير  إلػػىؤد  يػػ

عمى أنهػا تطفػل عمػى خصوصػياتهـ ممػا يتسػبب فػي حػدوث تػوتر  الوالديفينظروف إلى سيطرة 
 (.Valizadeh et al.,2018د )وتمر 
الدراسػػات السػػابقة أف المػػراهقيف الػػذيف يمارسػػوف التمػػرد نتػػا   عديػػد مػػف  أظهػػرتوقػػد       

 ;Gardner et al., 2008كدراسػة )النفسػي لػديهـ مسػتوى مػنخفض مػف ضػبط الػذات 
Maldrum et al., 2009; Megloin & Oneill, 2009 ) التي أشارت نتا جهػا إلػى أف و

 ـوأنهػػ .عػػف الاهتمػػاـ حثػػا  يمجػػأوف إلػػى سػػموؾ التمػػرد بالمػػنخفض  المػػراهقيف ذو  ضػػبط الػػذات
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(. كمػػا Seth & Asudani, 2013) دفاعيػػة متمػػردة نحػػو ا خػػريفظهػػروف سػػموكيات انيُ 
يعػانوف مػف بعػض الاضػطرابات  الػذيف حاجػة المػراهقيف  (Ni et al., 2019)أوضحت دراسػة 

 سػػموكهـإلػػى تعمػػـ أسػػاليب وطػػرؽ مناسػػبة تسػػاعدهـ عمػػى ضػػبط  السػػموكية كػػالتمردالنفسػػية و 
وذلؾ مػف خػلاؿ تػدريبهـ ، ملا ما   اجتماعيا   موكا  سوالتحكـ فيه وذلؾ مف أجل أف يسمؾ المراهق 

 اللاتكيفيػةمبية عمى مجموعػة متنوعػة مػف المهػارات التػي تمكػنهـ مػف اسػتبداؿ السػموكيات السػ
 .كيفيةت إيجابية سموكياتب
فػي ا ونػة الاخيػرة هػو  كبيػرا   ومف إحدى التدخلات الإرشادية والعلاجية التي لاقت نجاحػا        

عػد مػف التػدخلات العلاجيػة الحديثػة القا مػة عمػى الأدلػة والتػي الػذ  يُ و  ي السموكيالعلاج الجدل
لاج معرفػػي كعػػ والػػذ  تػػـ تطػػور  مبػػد يا   ،الثالثػػة مػػف العػػلاج السػػموكي الموجػػةبأنهػػا  صػػفتوُ 

   (.Linehan, 1993) وتغيير السموؾ الانفعالاتسموكي يهدؼ إلى إدارة وضبط 
السػموكي مػف  يالجػدلج إلػى أف العػلا( Linehan & Wilks, 2015)ل مػف كػ شػارت أو      

كمػػػا أف التػػػدريب  ،المشػػػكلات الإكمينيكيػػػةمجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف لالتػػػدخلات العلاجيػػػة الفعالػػػة 
الجماعي عمى المهارات يعمل عمى بنا  المرونػة ومعالجػة المشػكلات السػموكية وضػبط وتنظػيـ 

السػػموكي كتػػدخل الجػػدلي ويسػػتخدـ العػػلاج  .ويمكػػف تطبيقػػه فػػي البي ػػات المختمفػػة ،الانفعػػالات
ات حياتيػة مػف خػلاؿ التػدريب السػموؾ عمػى تعمػـ مهػار  مضطربيسهـ في تدريب الافراد وقا ي يُ 

ومهػػارات  ،ومهػػارات تحمػػل الضػػغوط ،ومهػػارات اليقظػػة العقميػػة ،عمػػى مهػػارات تنظػػيـ الانفعػػاؿ
حيػث  (Panepinto et al., 2015; Asarnow et al., 2021) نشخصػيةيالب الفعاليػة

وتبنػػي قػػيـ فػػي التفكيػػر لػػدى الفػػرد  والمتناقضػػةتعػػديل الأسػػاليب الخاط ػػة  يركػػز عمػػى محاولػػة 
لتحقيػق التوافػق وضػبط  هومف ثـ يساعد  عمى تغيير سػموكه المشػكل ويدفعػومعتقدات منطقية 

 (.Rizvi & Gteffel, 2014)النفس وتحسيف المزاج 
السػػموكي فػػي الجػػدلي نتػػا   الدراسػػات السػػابقة التػػي أثبتػػت فعاليػػة العػػلاج  ومػػف خػػلاؿ      

 Ghodrati et al.,2020; Ghodrati et)تحسػػيف قػػدرة الفػػرد عمػػى ضػػبط الػػذات 
al.,2022 ) والغضػػب الاندفاعيػػةوخفػػض            ( Jamilian et al., 2014) 

؛  Afshari & Hassani, 2020) نفعػػاليالا  والتنظػػيـ بينشخصػػيةالوتحسػػيف العلاقػػات 
الػػذات ونوبػػات  كايػػذا وخفػػض عديػػد مػػف الاضػػطرابات النفسػػية  (2026عبدالحميػػد، ودنقػػل، 

 ، (Harvey & Rathbone, 2013; Marra, et al., 2020)الغضػب والاكت ػاب والقمػق 
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خفػض فػي  ذاتتحسيف ضبط الللسموكي ا الجدليالعلاج  عمى فعاليةإلى التعرؼ  ةالباحث سعت
   .واستمرارية فعاليته بعد انتها  البرنام  التمرد النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية

 وصكمٛ البشح

فهو سػموؾ  ؛مف المشكلات المهمة التي تشغل ا با  والمدربيفالنفسي عد مشكمة التمرد تُ       
بػػل الأشػػخاص مػػف قِ منػػه طمػػب لمػػا يُ  ةعلانيػػة وصػػريح ةومػػايظهػػر عنػػد المراهػػق فػػي صػػورة مق

نتيجػػة كسػػمطة الوالديػػة الحيػػث يمجػػأ المراهػػق إلػػى التمػػرد عمػػى  (،Atili,2012) المحيطػػيف بػػه
ا  الػػػدا ـ بعػػػدـ قدرتػػػه عمػػػى التعبيػػػر عػػػف نفسػػػه لفظيػػػ  شػػػعور ل (دفاعيػػػة ةرد فعػػػل وحيمػػػ) ةتاليػػػ
ظػػاهرة طبيعيػػة تتناسػػب وهػػذ  ك المراهقػػةفػػي مرحمػػة النفسػػي ويظهػػر التمػػرد  (2002هػػورني،)

فانػػه ، طػػويلا   تمرواسػػ والسػػمبية ؼدرجػػة التطػػر لولكػػف إذا زاد هػػذا السػػموؾ  ،المرحمػػة مػػف النمػػو
وقػد لاحظػت (، Christier,2001)في تكويف علاقات إنسانية فيمػا بعػد  اضطراباتيؤد  إلى 

العديػد  شػكوى شػراؼ عمػى طػلاب التربيػة العمميػة الإمف خلاؿ تواجدها بالمػدارس أثنػا   ةالباحث
 وعصػػػيانهاالأوامػػػر  ورفػػػضمػػػف سػػػموكيات التمػػرد  البػػػاتبعػػض الط يبديػػػهلمػػػا  مػػف المدرسػػػيف 

دراسػػػػة كػػػػل  مػػػػف نتػػػػا    وحيػػػػث أف .ير الاجتماعيػػػػةقػػػػيـ والمعػػػػايلمميػػػػر المبػػػػرر  والانتقػػػػاد
إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة أشػػارت ( 2020عسػػاؼ )( و 2062( والعامػػد  )2066العبػػاد )

طبيعة المرحمة العمريػة التػي يمػر بهػا وذلؾ لطالبات في التمرد النفسي الطلاب و الاحصا يا  بيف 
جسػدية وانفعاليػة ونفسػية وعقميػة طػلاب وطالبػات المرحمػة الثانويػة ومػا يصػاحبها مػف تغيػرات 

واجتماعية تترؾ يثارها عمى سموؾ المراهقيف مػف الجنسػيف عمػى حػد  سػوا ، كمػا أشػارت نتػا   
( إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف الطػػػلاب والطالبػػػات فػػػي التمػػػرد النفسػػػي لصػػػال  2062دراسػػػة   )

علذذط لالبذذا  الباحثذذلإ راذذااب البحذذ   ولذذكلس تذذ   الطالبػػات فػػي بعػػد ضػػع  القػػدرة التبريريػػة

طالبػػة مػػف طالبػػات  (22)عمػػى عينػػة قوامهػػا  اسػػتطلاعيةدراسػػة ب فقامػػت ،الماحلذذلإ الثايو ذذلإ
مػا  :اسػتمارة مكونػة مػف بعػض الأسػ مة ة خلالهػاطبقػت الباحثػو  ،الص  الأوؿ والثػاني الثػانو  

وهل تجد متعة في مخالفة النظاـ داخػل  مع المحيطيف بؾ؟ شعورؾ تجا  نظاـ وأساليب التعامل
مػػػا  ؟مػػػا الػػذ  يػػدفعؾ للانتقػػػاد والجػػداؿ ميػػر الواضػػػ  لموالػػديف والمعممػػيف  ؟الأسػػرة والمدرسػػة

هػل لػديؾ القػدرة  ؟في التعامل مع ا خريف منطقيةالاسباب التي تؤد  إلى اتباع سموكيات مير 
التمػػرد عمػػى يرا  وأوامػػر و  فضوكيات الػػر سػػم يػػر المنطقػػي وضػػبط الػػنفس قبػػل إصػػدارعمػػى التفك

 تنػت  مػفالتمػرد  سموكياتت الطالبات وجدت الباحثة أف امراجعة استجاببو ؟الوالديف والمعمميف
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الدراسػػات نتػػا   فػػي رد الفعػػل وعػػدـ القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػذات وقػػد أكػػدت عديػػد مػػف  الاندفاعيػػة
المػراهقيف الػذيف أف  (Seth & Asudani, 2013; Ni et al., 2019كدراسػة ) السػابقة

 ا  كمػا أنهػـ أكثػر تمركػز  ،يعانوف مف ضع  القدرة عمى ضبط الذات أكثر مػيلا إلػى سػموؾ التمػرد
حيػث أف العػلاج و  ،مػف ذويهػـ ا  واجتهاد رارا  صإوأقل   ،خريفالأ باحتياجاتبالوف حوؿ الذات ولا يُ 

ضػبط فػي عػلاج الكثيػر مػف المشػكلات السػموكية وتحسػيف  كبيػرا   ي السموكي أظهر نجاحػا  الجدل
يذا  الػذاترتباؾ الا و  الاندفاعجودة الحياة وخفض و الذات  بالإضػافة ، نشخصػيةيبال والفوضػى وا 
فػي  –وجود علاقة بيف ضبط الذات والتمرد النفسي، ونظرا  لعدـ وجود دراسة عربيػة واحػدة إلى 

اتجهػت فػي تحسػيف ضػبط الػذات، العػلاج الجػدلي السػموكي  فعاليػةتناولت  -حدود عمـ الباحثة
خفػػض فػػي فعاليػػة برنػػام  العػػلاج الجػػدلي السػػموكي لتحسػػيف ضػػبط الػػذات الباحثػػة إلػػى دراسػػة 

ة مشػػكمة البحػػث فػػي ومػػف هنػػا يمكػػف صػػيام، التمػػرد النفسػػي لػػدى طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة
 :التساؤؿ الر يس

السموكي لتحسيف ضبط الػذات فػي خفػض التمػرد النفسػي ما فعالية برنام  العلاج الجدلي      
 لدى طالبات المرحمة الثانوية؟

 :وفي ضو  ذلؾ يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في التساؤلات التالية 
هل توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة )مػف طالبػات -6

الػػػذات )الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػة( لصػػػال   المرحمػػػة الثانويػػػة( فػػػي القيػػػاس البعػػػد  لضػػػبط
 ؟المجموعة التجريبية

هػػل توجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة -2
الثانويػػة( فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػد  لضػػبط الػػذات )الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة( لصػػال  

 ؟القياس البعد 
درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة توجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب  هػػل-2

 ؟الثانوية( في القياسيف البعد  والتتبعي لضبط الذات )الأبعاد والدرجة الكمية(
توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة )مػف طالبػات هل -4

لدرجػػة الكميػػة( لصػػال  المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القيػػاس البعػػد  لمتمػػرد النفسػػي )الأبعػػاد وا
 ؟المجموعة التجريبية )في الاتجا  الأفضل(
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توجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة هػػل -2
الثانوية( في القياسيف القبمي والبعد  لمتمػرد النفسػي )الأبعػاد والدرجػة الكميػة( لصػال  القيػاس 

 ؟البعد  )في الاتجا  الأفضل(
توجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة  هػػل-1

 ؟)الأبعاد والدرجة الكمية(النفسي الثانوية( في القياسيف البعد  والتتبعي لمتمرد 
 

 :  ف البشحأِدا

 :إلى تحقيق الأهداؼ التاليةالحالي في ضو  مشكمة البحث وتساؤلاته يسعى البحث 
لد  طالبات المرحمة الثانوية مف خػلاؿ تطبيػق برنػام  لمعػلاج الجػدلي تحسيف ضبط الذات -6

 .السموكي
 .خفض التمرد النفسي لطالبات المرحمة الثانوية نتيجة لتحسف مستوى ضبط الذات لديهف-2
اختبار فعالية برنام  العلاج الجدلي السموكي فػي إبقػا  أثػر  بعػد الانتهػا  منػه وخػلاؿ فتػرة -2

 .المتابعة
 :  البشحأِىٗٛ 

 الأِىٗٛ الٍظسٖٛ:

حػوؿ العػلاج الجػدلي السػموكي فمػف الملاحػ  التػراث النظػر   فػي إثػرا هذا البحث قد يُسهـ -6
التػػي تناولتػػه ممػػا يفػػت  المجػػاؿ أمػػاـ  –قمػػة البحػػوث العربيػػة د فػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػة 

 الباحثيف لمواصمة البحث في هذا المجاؿ.
لمتغيػػر التمػػرد النفسػػي؛ والػػذ  يُعػػد مػػف أكثػػر السػػموكيات خطػػورة عمػػى  التأصػػيل النظػػر  -2

 .المراهقيف وعمى بنا هـ النفسي والاجتماعيوالطالبات الطلاب 
والتػػي تتشػكل فيهػػا التػي يتناولهػػا البحػث وهػػي "مرحمػة المراهقػة"  النما يػة المرحمػة أهميػة-2

همالهػاو ، مػة لشخصػية المراهػقالملامػ  المه  المشػكلات عمػى السػيطرة محاولػة وعػدـ ا 
 .استقرار  وعدـ انهيار المجتمع إلى يؤد  قد وعلاجها فيها السا دة

 الأِىٗٛ التطبٗكٗٛ:
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استراتيجيات ضبط الػذات لػدى المػراهقيف  توجيه نظر القا ميف عمى العممية التربوية لأهمية-6
في ضبط الانفعالات وخفػض الاندفاعيػة لػدى المػراهقيف ممػا يسػاعدهـ فػي تحسػيف  اودوره

 توافقهـ النفسي والاجتماعي.
الاستفادة مف نتا   هذا البحث في إعداد ندوات ودورات تدريبية لمطػلاب لتبصػيرهـ بجوانػب -2

 الإيجابية منها. القوة في شخصياتهـ وتنمية الجوانب
الصػػحة النفسػػية ى عمميػػة وتطبيقيػػة لممختصػػيف فػػي مجػػاؿ قػػد تُسػػهـ نتػػا   البحػػث بػػرؤ -2

 هػالحػد مػف أثار لخفػض السػموكيات السػمبية والارشاد النفسي لعمل برام  إرشادية ووقا ية وا
 .عمى الطلابالسمبية 

 إرشػػادية لابػػا  لتػػدريبهـ عمػػى بػػرام الاسػػتفادة مػػف نتػػا   هػػذا البحػػث فػػي إعػػداد نػػدوات و -2
 .المتمرديف التعامل مع أبنا هـ المراهقيف

وتقنينهػا ( التػي تػـ إعػدادها التمرد النفسػي –ضبط الذات )الاستفادة مف المقاييس الحديثة -4
 أُخرى. بحوث ودراساتفي الحالي البحث في 

 :  الإدسائٗٛ ـــــحوصطمشــــــات البشـــــ

 :"Dialectical Behavioral Therapy"بسٌاور العلاز الجدل٘ السمٕك٘
 تنظػػػيـ-الذهنيػػػةبرنػػػام  إرشػػػاد  قػػػا ـ عمػػػى مهػػػارات العػػػلاج الجػػػدلي السػػػموكي )اليقظػػػة      

الضػػغوط والأزمػػات( والتػػي تهػػدؼ  تحمػػل-البينشخصػػيةالعلاقػػات  فعاليػػة-والانفعػػالاتالمشػػاعر 
جمػع بػيف إلى زيػادة قػدرة الفػرد عمػى المرونػة الذهنيػة، وبنػا  حيػاة خاصػة ذات قيمػة، وتعمػـ ال

التقبػػػل والتغييػػػر وتغييػػػر الأفكػػػار والمشػػػاعر والسػػػموكيات ميػػػر المرموبػػػة لسػػػموكيات إيجابيػػػة، 
والتعامػػل مػػع الأحػػداث ضػػمف المحظػػة الحاليػػة وبػػدوف إصػػدار أحكػػاـ مػػف أجػػل تخفيػػ  المعانػػاة 

 الانفعالية وضبط الانفعالات والتحكـ فيها.
ويُعرؼ إجرا يا : بأنه برنام  لمتػدريب الجمعػي قػا ـ عمػى مهػارات العػلاج الجػدلي السػموكي      

( جمسػػة، وتتػػراوح زمػػف 26، ويتكػػوف مػػف )فػػي خفػػض التمػػرد النفسػػي لتحسػػيف ضػػبط الػػذات
 ( دقيقة بمعدؿ ثلاث جمسات اسبوعيا .40-10الجمسة مف)

 :"Self-control"ضبط الرات
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قػدرة الفػرد عمػى الػتحكـ والسػيطرة عمػى انفعالاتػه  بأنػه (Nilson et al., 2020)عرفػه      
دارتها، واستخداـ استراتيجيات ملا مة لمتغمب عمى التحديات التػي تواجػه والانتبػا   وسموكياته وا 

 يُقػاساليق  مع القدرة عمى خفػض سػموكياته الاندفاعيػة وتحديػد أهدافػه والبػد  فػي تنفيػذها، و
)ترجمػة وتقنػيف الباحثػة( تحصل عميها الطالبات عمى مقياس ضبط الػذات إجرا يا  بالدرجة التي 

 .الحالي المستخدـ في البحثو 
 التىسد الٍفس٘:

تػي ت عبػػر عػف رفػض الفػػرد لمحػاولات تقييػػد هػو مجموعػة مػػف أنمػاط السػموؾ الاجتمػػاعي ال     
 الُأسػرية والاجتماعيػةحريته الفكرية والسموكية وتظهر في حالة مف العصػياف والػرفض لمقواعػد 

العاطفيػة، عػدـ الالتػزاـ، التمػرد عمػى  هػي )الاسػتجابة، ويتضػمف أربعػة أبعػاد وعدـ الالتػزاـ بهػا
بالدرجػػػة التػػػي تحصػػػل عميهػػػا  إجرا يػػػا   قػػػاسالأخػػػريف، التعامػػػل مػػػع النصػػػا   والتوصػػػيات(، ويُ 

   إعداد وتقنيف الباحثة.الطالبات عمى مقياس التمرد النفسي 
 البشح:محددات   

 البحث الحالي. لإجرا  شبه التجريبيتـ استخداـ المنه  المحددات المنهجية: 
الصػػ  الأوؿ الثػػانو  عينػػة مػػف طالبػػات  طبػػق البرنػػام  عمػػى: والمكانيػػة المحػػددات البشػػرية

   .بمدرسة الشهيد شري  طمعت الثانوية التجريبية لمبنات بادارة مرب الزقازيق
الفصػػػل الدراسػػػي الأوؿ مػػػف العػػػاـ الدراسػػػي  البرنػػػام  خػػػلاؿتػػػـ تطبيػػػق  المحػػػددات الزمنيػػػة:

 ـ.2022/2022
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  :الإطاز الٍظسٙ ٔدزاسات سابكٛ  

 "Dialectical behavioral therapy"العلاز الجدل٘ السمٕك٘أٔلًا: 
السػػموكي فػػي أواخػػر ثمانيػػات القػػرف العشػػريف كنػػوع مػػف أنػػواع العػػلاج  الجػػدلي بػػدأ العػػلاج     

التػػوازف بػػيف التقبػػل والرمبػػة فػػي التغييػػر، ومسػػاعدة و النفسػػي الػػذ  يعتمػػد عمػػى فكػػرة الجدليػػة، 
عػف تحقيػق التغيػر الإيجػابي فػي  هالفرد عمى التغمب عمى كػل مػا يشػو  البنػا  المعرفػي، ويعوقػ

 حياته الشخصية.
 الجدل٘ السمٕك٘:العلاز  وفًّٕ

العػػلاج الجػػدلي السػػموكي بأنػػه مػػدخل علاجػػي قػػا ـ عمػػى ( Linehan, 2001عرفػػت )     
الإرشػػاد المعرفػػي السػػموكي والفمسػػفة الجدليػػة، والػػذ  يهػػدؼ إلػػى مسػػاعدة الفػػرد عمػػى خفػػض 

وزيػادة ثقػة  ،الانفعالات الحادة أو تعديمها مع خفػض السػموؾ السػمبي المػرتبط بتمػؾ الانفعػالات
العػػلاج  :نمػػاط ر يسػػية فػػي العػػلاج، ويعتمػػد عمػػى ثػػلاث أوسػػموكه وانفعالاتػػه الفػػرد فػػي أفكػػار  

-العقميػػةالتػػدريب عمػػى اليقظػػة )العػػلاج الجمػػاعي مػػف خػػلاؿ مجموعػػة مػػف المهػػارات  ،الفػػرد 
 .التدريب عبر الهات تحمل الكرب النفسي( و -تنظيـ الانفعالات-الفعالية البينشخصية

الفػػرد عمػػى أنػػه نمػػط إرشػػاد  قػػا ـ عمػػى تػػدريب ( Rizivi & Gteffal,,2014ى )رأو      
 ،توافقيػػػػةلا كيفيػػػػة التػػػػي تسػػػػاعدهـ عمػػػػى الػػػػتخمص مػػػػف السػػػػموكيات الالمهػػػػارات السػػػػموكية الت
وتنظػيـ الانفعػالات وتحمػل الضػغوط  ،لمشػكلاتاالتدريب عمى حػل الة كواستبدالها بسموكيات فع

   .والعلاقات البينشخصية الفعالة
شػامل يجمػع بػيف أسػاليب العػلاج المعرفػي السػموكي  جدلي السػموكي عػلاويعد العلاج الجػ     

 (.Fassbinder, 2016التغييػر )فػي  والرمبػةالقبػوؿ  جدليػة وبػيف الممارسػات القا مػة عمػى 
عػف  الإفصػاحفهو نمط علاجي قػا ـ عمػى التغييػر واسػتراتيجيات القبػوؿ وتشػجيع العميػل عمػى 

 لهػػا بالإضػػافة إلػػى مسػػاعدته عمػػى منػػع المشػػاعر والانفعػػالات السػػمبيةو تجاربػػه الانفعاليػػة وقب
(Artana & pohan, 2020). 
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 الجدل٘ السمٕك٘:اِداف العلاز  

 :السموكي يهدؼ إلى يلجدلأف العلاج ا( Linehan & Wilks, 2015)ذكرت       
 .الأفكار والانفعالات والسموؾض السموؾ السمبي المرتبط بحف-6
 ،شخصػػية الفعالػػةالانفعػػالات والعلاقػػات البينمهػػارات التنظػػيـ اكتسػػاب المهػػارات السػػموكية ك-2
دارة وضػػبط الػػذات وتجػػاوز المحنػػةو  ، وتعمػػيـ مػػا تعممػػه مػػف مهػػارات فػػي المواقػػ  الحياتيػػة ا 

 المختمفة.
 .وتعزيزها تحسيف القدرات السموكية مف خلاؿ تعديل بعض العادات السموكية -2
ومسػاعدته عمػى تحديػد المشػاعر ووصػفها  ،تػه لمتغييػريفعاتعميـ المسترشد الوعي وتنمية د-4

 .دوف محاولة لتجنبها عندما تكوف شديدة الانفعالاتوتقبمها والانتبا  إلى 
 :ي السموكيالجدلوالفمسفية التي يقوـ عميها العلاج الأسس النظرية  
 :يستند هذا النوع مف العلاج عمى ثلاث جذور فمسفية هي      
يستند هذا النوع مف العلاج عمػى العػلاج المعرفػي السػموكي حيػث : العلاج المعرفي السموكي-6

ل وتغييػر السػموكيات السػموكية فػي تعػدي اتيعتمد بدرجة عالية عمى الإقناع المنطقػي والفنيػإنه 
 توافقيػػػة وأفكػػػار ومعتقػػػدات عقلانيػػػة اتسػػػموكيبوالأفكػػػار اللاعقلانيػػػة واسػػػتبدالها   ،اللاتوافقيػػػة

(Miller et al., 2014.) 
عممية يتـ مػف خلالهػا تغييػر سػموؾ أو  الجدليةأف " Linehan" أوضحت: ليةدالفمسفة الج-2

حتػػى  الجػػدؿ أو الاثبػػات فػػي مجػػاؿ البحػػث أو  ،يسػػظػػاهرة أو حجػػة يػػدور حولهػػا الصػػراع النف
وذلػؾ بعػد  ،وفػق بػيف وجهػات النظػر السػابقة كمهػاينتهي الصراع باستبداؿ وجهة نظر جديػدة تُ 

حيػػث تعمػػل الجدليػػة عمػػى قبػػوؿ الانفعػػالات الشػػديدة وتغييػػر ردود الفعػػل  إزالػػة نقػػاط الضػػع 
 (.Dijk,2013السمبية لهذ  الانفعالات)

كمػػا ينبغػػي أف   شػػي ف كػػل مفػػاد  أتنطمػػق هػػذ  الفمسػػفة مػػف مبػػدأ  ":ZEN" فمسػػفة زيػػف-2 
أو كػل شػي  عمػى مػا  ،ولا يمكػف أف يكػوف ميػر ذلػؾ ،خػري  ألشػ سببا  يُعد كل شي  و  ،يكوف 

ويتوافػػق هػػذا المبػػدأ مػػع النظريػػة  ،شػػكل المبػػدأ الر يسػػي لمقبػػوؿوهػػو الػػذ  يُ  ،يػػراـ كػػذلؾ هػػو
كػل مػف المعػال   ةالسػموكي لمسػاعد ي العػلاج الجػدليا فا مع  مولذلؾ تـ دمجه ،السموكية بشدة
 ,Robins) ة المحظػػة الحاليػػة دوف الحكػػـ عميهػػاومعايشػػ الانفعػػالات قبػػوؿوالعميػػل عمػػى 

2003; Koons, 2008.) 
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 استراتٗذٗات العلاز الجدل٘ السمٕك٘:

وتتضػمف ستراتيجيات عند التعامل مع العميػل الا عدد مفلسموكي ا لييستخدـ العلاج الجد     
 :وهياستراتيجيات موجه نحو القبوؿ واستراتيجيات موجهه نحو التغيير 

تهػػدؼ إلػػى مسػػاعدة العميػػل  :"Dialectical Strategies"الاسػػتراتيجيات الجدليػػة -6
عمػػى الػػتخمص مػػف طػػرؽ التفكيػػر السػػمبية والنظػػرة الجميمػػة لمحيػػاة و هػػي تشػػمل ثمانيػػة مػػف 

 Entering theالاسػػػتراتيجيات الجدليػػػة النوعيػػػة وهػػػي الفصػػػل مػػػا بػػػيف المتناقضػػػات" 
paradox" أو المجػاز" القصػص،  اسػتخداـUse of stories or metaphor محػامي ،"
 Making lemonade، عمػػل الميمونػػادة مػػف الميمػػوف"s advocate’"Devilالشػػيطاف"

from lemons"التوسػػػع ،"Extending"تنشػػػيط العقػػػل الحكػػػيـ ،" Wise-Mind 
activation ،""السػػػماح بػػػػالتغيير الطبيعػػػػيAllowing natural change التقيػػػػيـ ،"

 Assessing dialectically("Linehan,1993; Pederson,2015.)الجدلي"
 :: وتتمثل في"Core Strategies" لمحوريةالاستراتيجيات ا-2
 والتػػي ت عػػد مػػف اسػػتراتيجيات القبػػوؿ :"Validationاسػػتراتيجيات التحقػػق مػػف الصػػحة"-أ

والتي تُستخدـ لمساعدة العميل عمػى فهػـ خبراتػه المضػطربة حيػث يقػوـ المعػال  بالتواصػل مػع 
العميل بطرؽ تخمو مف الغموض عػف طريػق الاسػتماع الفعػاؿ، وعكػس مشػاعر العميػل وأفكػار  

ويمكػػف تطبيقهػػا عمػػى التجػػارب الانفعاليػػة وانفعالاتػػه والتعبيػػر عنهػػا مػػف خػػلاؿ " قػػرا ة العقػػل" 
 (.Lynch et al.,2006والسموكية )والمعرفية 

 ،والتػػي تتكػػوف مػػف مػػرحمتيف": Problem solvingاسػػتراتيجيات حػػل المشػػكلات"-ب
الأولػػي: تحميػػل السػػموؾ لفهػػـ المشػػكمة وقبولهػػا، بينمػػا المرحمػػة الثانيػػة: تشػػمل إجػػرا ات حػػل 

الاحتمػالات الػذ  المشكلات والتي تعتمد عمى التدريب عمى مهػارات التعػديل المعرفػي، وأسػموب 
فػي  يستخدـ أسموب التعزيز لزيادة احتمالية حدوث السموؾ أو العقاب لنقصاف احتمالية حدوثػه

المشػػػروطة  ، بالإضػػػافة إلػػػى فنيػػػة "التعػػػرض" إذا كانػػػت ردود الفعػػػل الانفعاليػػػةالمػػػرات القادمػػػة
لمحفػػػزات معينػػػة تتػػػداخل مػػػع السػػػموؾ التكيفػػػي وذلػػػؾ بهػػػدؼ الوصػػػوؿ إلػػػى تحكػػػـ انفعػػػالي 

 .(Linehan,2001)فعاؿ
توضػػ  أسػػموب وشػػكل  وهػػي: "Stylistic Strategies" الأسػػموبيةالاسػػتراتيجيات -2

التواصل المقدـ مف المعال  في العممية العلاجية وهما نمطػيف مػف التواصػل: التواصػل المتبػادؿ 
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الذ  يهدؼ لخفض قوة الاختلاؼ المدرؾ، أو التواصل الخشف والػذ  يهػدؼ لػدفع العميػل لفقػد 
 العػػلاج توازنػػه وجػػذب انتباهػػه وذلػػؾ عنػػدما لا يكػػوف العميػػل نشػػطا  أو يرمػػب فػػي التوقػػ  عػػف

(Lynch et al.,2006.) 
وتعتمػػد هػػذ  ": Case Management Strategiesاسػػتراتيجيات إدارة الحالػػة "-4

الاسػػتراتيجية عمػػى نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي، وتركػػز عمػػى الأسػػاليب التػػي تُسػػاعد العميػػل عمػػى 
 الاسػػتمرار ضػػمف مػػنه  اجتمػػاعي حيػػو  وفمسػػفة جدليػػة. فػػدور المعػػال  هػػو استشػػارة العميػػل
المضػػػطرب فػػػي كيفيػػػة إدارة علاقاتػػػه الاجتماعيػػػة أو المهنيػػػة دوف الحاجػػػة إلػػػى التشػػػاور مػػػع 
الشبكة الاجتماعية نفسػها حػوؿ كيفيػة إدارة العميػل المضػطرب، وتشػمل اسػتراتيجيات التشػاور 

 (.  Linehan,1993مع العميل، التدخل البي ي، والتشاور مع المعال )
 السمٕك٘:أسالٗب ٔوّازات العلاز الجدل٘ 

( أربعة أساليب هػي: العػلاج Linehan,1993يشمل العلاج الجدلي السموكي لػػػػػ)     
تػػـ التػػدريب الجمػػاعي عمػػى المهػػارات، التػػدريب عبػػر الهػػات ، وفريػػق الاستشػػارة. وقػػد الفػػرد ، 

المهػػارات. ويَهػػدؼ العػػلاج الجػػدلي  عمػػىالاعتمػػاد فػػي البحػػث الحػػالي عمػػى التػػدريب الجمػػاعي 
السموكي إلى اكساب الفػرد أربػع مهػارات مهمػة تسػاعد  عمػى تقميػل مسػتوى نوبػات الانفعػالات 

ويُوضػػػػ   المتطرفػػػػة والحفػػػػاا عمػػػػى توازنػػػػه عنػػػػدما تػػػػزداد المشػػػػاعر والأفكػػػػار السػػػػمبية لديػػػػه
)Kothgassner et al.,2021:هذ  المهارات كالتالي ) 

وتهػػدؼ إلػػى تنميػػة أسػػموب حيػػاة  ":Mindfulness Skillsنيػػة"مهػػارة اليقظػػة الذه 
مفػػرد والعمػػل عمػػى تحسػػيف مزاجػػه وتقميػػل اندفاعاتػػه المضػػطربة مػػف خػػلاؿ تدريبػػه عمػػى أفضػػل ل

دوف اصػػدار الحكػػـ عميهػػا، ويعتمػػد  الػػوعي بأفكػػار  الداخميػػة ومػػا يمػػر بػػه مػػف خبػػرات خارجيػػة
لمتػػوازف بػػيف الرمبػػة فػػي التغييػػر وقبػػوؿ التػػدريب عمػػى اليقظػػة الذهنيػػة عمػػى الموقػػ  الجػػدلي 

مهارة )مػاذا( ويُقصػد بهػا: طريقػة تقيػيـ الفػرد  ستخدـحيث ت لؾ لتقميل الألـوذ المعاناة الحتمية
وملاحظته لممواق  التي يتعرض لهػا، ومهػارة )كيػ ( والتػي تُشػير إلػى كيػ  يتعامػل الفػرد مػع 

كػػاـ العاطفيػػة والانفعاليػػة، وتجنػػب ومػػف ثػػـ يػػتـ تدريبػػه عمػػى عػػدـ إصػػدار الأحتمػػؾ المواقػػ ، 
   أساليب التفكير المتطرؼ، واستخداـ مهارة العقل الحكيـ.

": وتهػدؼ إلػى تعمػيـ الفػرد Emotion Regulation Skills"لانفعػالاتمهػارة تنظػيـ ا
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تحديػػػد المواقػػػ  الحياتيػػػة التػػػي تزيػػػد مػػػف  كيفيػػػة تحديػػػد انفعالاتػػػه ووصػػػفها
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التػي تحػوؿ دوف اصػدار الانفعػالات الصػحية،  الانفعاليػة وفهػـ الاسػتجابات السػموكيةستثارة الا
بالانفعػػػالات السػػػمبية، والتػػػدريب عمػػػى إدارة الانفعػػػالات  القابميػػػة لمتػػػأثيروالعمػػػل عمػػػى خفػػػض 

   .الصعبة
": تُعػد مزيجػا  Interpersonal Effectiveness Skillsمهارة الفعالية البينشخصػية"

التػػدريب عمػػى المهػػارات الاجتماعيػػة الفعالػػة، فهػػي تسػػاعد الفػػرد ى التوكيديػػة و بػػيف التػػدريب عمػػ
صػداقات قديمػة ضػارة، كمػا علاقػات أو أو انهػا   اجتماعية وصدقات ناجحة عمى بنا  علاقات

تساعد  في تحقيق أهدافه في كل موق  مػع تجنػب أ  ضػرر يمحػق بالعلاقػة أو بػاحتراـ الفػرد 
 .لذاته

تعمػػل هػػذ  الفنيػػة عمػػى  :"Distress Tolerance Skillsمهػػارة تحمػػل الضػػغوط"
دؼ مساعدة الفرد عمى تحمل المشاعر الألـ بدوف المجػو  إلػى السػموكيات اللاتكيفيػة، فهػي تهػ

إلػى تدريبػه عمػػى إدارة الأزمػات وتحمػػل الضػغوط النفسػية والانفعػػالات السػمبية مػػف خػلاؿ قبػػوؿ 
يجاد معنى له، وعدـ انتقاد ظروفػه ا لحياتيػة التػي يعجػز عػف تغييرهػا، وتحتػو  عمػى الموق  وا 

عػػدة فنيػػات منهػػا: تهد ػػة الػػذات، التعػػايش مػػع الأزمػػة، تقيػػيـ الإيجابيػػات والسػػمبيات، تشػػتت 
 الذهف، الاسترخا  وتحسيف المحظة. 

مدخل علاجػي يهػدؼ إلػى تحسػيف قػدرة فاف العلاج الجدلي السموكي  خلاؿ ما سبق؛ومف      
والسموكية في مختمػ  المواقػ  الحياتيػة، بالإضػافة إلػى تنميػة دافعيتػه لمتغييػر الفرد الانفعالية 

مػػػف خػػػلاؿ تعػػػديل وتغييػػػر بعػػػض العػػػادات السػػػموكية وتعزيزهػػػا عػػػف طريػػػق اكسػػػابه المهػػػارات 
السػػموكية مثػػل تنظػػيـ المشػػاعر والانفعػػالات وتحديػػدها ووصػػفها والانتبػػا  إليهػػا بػػدوف محاولػػة 

دارة الػػذات لتحمػػل الأزمػػات وتجػػاوز المحػػف، والتػػدريب عمػػى تجنبهػػا، وتكػػويف علاقػػات فعالػػ ة، وا 
لؾ مف أجل بنػا  حيػاة اليقظة الذهنية لزيادة وعي الفرد بالمحظة الراهنة بدوف الحكـ عميها، وذ

 عف الاضطرابات النفسية. ةبعيد متوازنةجديدة 
 "Self-control"ثاٌٗاً: ضبط الرات     

 وفًّٕ ضبط الرات:

بأنه كب  عواط  الفرد وأفعاله ورمباتػه بواسػطة ضبط الذات ( 2006عبدالرحمف ) عرؼ      
إرادتػػه حيػػث يتضػػمف السػػموؾ المضػػبوط ذاتيػػا  القػػدرة عمػػى التصػػرؼ فػػي ظػػل الغيػػاب النسػػبي 

 لممدعمات الخارجية، وتنفيذ السموؾ الذ  تـ اختيار  ومنع السموكيات المستبعدة معرفيا .
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لقػػدرة عمػػى تجػػاوز أو تغييػػر الاسػػتجابات الداخميػػة لمفػػرد، ومقاطعػػة ويُشػػار إليػػه بأنػػه ا      
 ,.Tangeny et alالميػػوؿ السػػموكية ميػػر المرموبػػة والامتنػػاع عػػف التصػػرؼ حيالهػػا )

 ,Tostكمػا يُعػرؼ بأنػه قػدرة الفػرد عمػى وقػ  اندفاعاتػه مػف أجػل تحقيػق أهدافػه ) (.2004
2010.) 
الػتحكـ فػي تصػرفاته الفػرد عمػى ( أنه قػدرة casey & Caudle, 2013)كل  مف وعرفه      

نػػه هػػو السػػيطرة عمػػى بأ( Mischel, 2014عرفػػه )وانفعالاتػػه ورمباتػػه ميػػر المناسػػبة. كمػػا 
 الأفكار والانفعالات والسموؾ والعمل عمى التكي  الإيجابي والتوافق في الحياة.

أو إراد  ويػرتبط  ومف خلاؿ ما سبق، فاف ضبط الذات مقصػود أو متعمػد؛ يػتـ بشػكل واع       
بشكل أكبر بالتحكـ فػي الانػدفاع مثػل تػرؾ الفػرد لعمػل مػا أو شػي  مػا مػف أجػل تحقيػق هػدؼ 

 أسمى.
 نماذز ضبط الرات:  

 الاٌدفاع: –نمٕذز التأون -1

اديػة البعػد، وأف التأمػل والانػدفاع همػا القػوى فترض هذا النموذج أف ضبط الذات بنيػة أحا     
المتعارضػة التػػي تعمػػل فػػي المواقػ  المختمفػػة، ويعتبػػراف مؤشػػراف لضػبط الػػذات، فالتأمػػل يوجػػه 

مػف  ميػر منطقيػةالفػرد لمتصػرؼ بطريقػة  عالفرد لمتصػرؼ بتعقػل ومنطقيػة، بينمػا الانػدفاع يػدف
أجػػل الحصػػوؿ عمػػى المتعػػة وتقميػػل الألػػـ. ووفقػػا  لهػػذا النمػػوذج فػػاف نظػػاـ التأمػػل يػػدفع الفػػرد 
لمتحكـ في اسػتجاباته والتحمػي بالمرونػة بينمػا الانػدفاع يجعمػه متسػرعا  فػي إصػدار السػموكيات 

 (.Hoffmann et al., 2009والتي قد تتعارض مع تحقيق الأهداؼ طويمة المدى )
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 الكٕٚ في ضبط الرات:نمٕذز -2

( نموذجػا  أحػاد  البعػد لضػبط الػذات وأشػار إلػى Baumeister et al., 2007اقتػرح )     
وأفتػرض أف مسػتوى ضػبط الػذات يُعػد  البػدني،أف ممارسة ضبط الذات تشبه ممارسة المجهود 

دني موردا  محدودا  حيث ينخفض بعد الجهد المتكرر مثل العضلات التي تتعب مػف المجهػود البػ
 المتكرر.

 نمٕذز ضبط الرات وتعدد الأبعاد:-3

حيػث يػتـ مجموعة مف المهارات والفنيػات خلاؿ نموذج مف اليحدث ضبط الذات وفقا  لهذا      
. وقػد تعػػددت ضػبط الػذات مػف خػلاؿ التفاعػل بػيف المحػددات الداخميػة والخارجيػة لدافعيػة الفػرد

 ,.Tangney et al) الأبعػاد؛ فقػد حػددالنمػاذج المفسػرة لضػبط الػذات مػف منظػور متعػدد 
 -العػػادات الصػػحية -التػػرو   -( خمسػػة مجػػالات لضػػبط الػػذات وهي)الانضػػباط الػػذاتي2004

( إلػػى أربعػػة أبعػػاد لضػػبط الػػذات Tunze, 2012توصػػل )و الثبػػات(، -الالتػػزاـ بػػأخلاؽ العمػػل
نمػػا توصػػل منػػع السػػموؾ المعيػػق لتحقيػػق الأهػػداؼ(، بي -التوقػػ  -المبػػادأة -تشػػمل)المثابرة

(Nilson et al., 2020 ( إلى أف بنيػة ضػبط الػذات تتكػوف مػف سػتة أبعػاد وتتضػمف )ضػبط
اسػػتراتيجيات  -ضػػبط الانػػدفاع -الارجػػا  -الاتجػػا  نحػػو الهػػدؼ -ضػػبط الانفعػػالات -الانتبػػا 

صػ  وقيػاس ( فػي و Nilson et al., 2020ضػبط الػذات( وسػوؼ تتبنػي الباحثػة نمػوذج )
حيػث تتناسػب أبعػاد  مػع أهػداؼ العػلاج  مف طلاب المرحمة الثانوية طالباتضبط الذات لدى ال

الجػػدلي السػػموكي المسػػتخدـ فػػي البحػػث الحػػالي، والػػذ  يهػػدؼ إلػػى تنظػػيـ الانفعػػالات واليقظػػة 
 .  الذهنية والتي تساعد عمى ضبط الذات

 الٍظسٖات المفسسٚ لضبط الرات:

 التشمٗن الٍفس٘:-1

كي كمنسػق ومػنظـ بػيف حاجػات تعمػل ضػمف النظػاـ العقمػي والسػمو نا أوض  " فرويد" أف الأ    
الإشباع التي تعمل عميهػا الهػو، وعمميػات المراقبػة والكػ  فػي السػموؾ الإنسػاني والتػي تنفػذها 

لسػموؾ الأنا الأعمى التي تعمل عمى مراقبة وتعزيز السموؾ في مقابل الاستجابة للانػدفاع نحػو ا
فػػاف ضػػبط  ؛الحاجػػات والرمبػػات. ووفقػػا  لمنظػػور " فرويػػد "شػػباع الػػذ  تحػػاوؿ الهػػو تنفيػػذ  لإ

مػف تخطػيط لموقػ  هػذا الانػدفاع مػف  الذات يتمثل في الاندفاع الذ  تسػمكه الهػو، ومػا يقابمػه
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سػػموكيات ضػػبط الػػذات والػػذ  تنفػػذ  الأنػػا )فرويػػد، تحديػػد جانػػب الأنػػا الأعمػػى وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ 
2000.) 

 الرات "لسٔدسش": ٌظسٖٛ-2   

تقػػد " روجػػرز " أف نمػػو قػػدرات الانسػػاف الإبداعيػػة وقدراتػػه عمػػى تنميػػة ذاتػػه وتوجيههػػا أع     
جػػز  مػػف قػػوانيف الطبيعػػة، فالشخصػػية تتشػػكل بأحػػداث الحاضػػر وبرؤيتهػػا لتمػػؾ الأحػػداث. وأكػػد 

سػاليبه اللاعقلانيػة أوريا  وعقلانيػا  فػي ذاتػه وتغييػر عمى أف الفرد لديػه القػدرة عمػى الػتحكـ شػع
 الكػا ف-)الػذاتالفػرد جهػازيف لتنظػيـ السػموؾ فمػدى ، والسموؾ إلى أساليب عقلانية في التفكير

الحي(، فعندما يعملاف في انسجاـ وتعاوف يحدث ضبط الػذات ولكػف عنػدما يُعػارض كػل منهمػا 
 (.Ismail & Turkey, 2015الأخر فيحدث توترا  وسو  تكي  )

 ٌظسٖٛ التعمي الإدسائ٘:-3

ي ػػة فػػي أشػػارت هػػذ  النظريػػة إلػػى أف الفػػرد لػػيس مسػػتقلا  بذاتػػه بػػل يخضػػع لتػػأثيرات الب     
ف مجتمعه يعزز ذلؾ، وهػذا يفسػر اسػتجابة الفػرد لػبعض المثيػرات سموكه، حيث يتحكـ بذاته لأ 

أو الك  عنها عمى الرمـ مف أنها تثير فػي كثيػر مػف الأحيػاف انتباهػه، وأكػد "سػكنر" أف ضػبط 
د إلى مبادئ التعمـ وخاصتا  مبادئ الإشراط الإجرا ي لتغييػر السػموؾ الإنسػاني حيػث الذات يستن

كاسػتبعاد مثيػرات خارجيػة واسػتخداـ رأى أف ضبط الذات يػتـ مػف خػلاؿ اتبػاع أسػاليب محػددة  
الاشػػػػباع والتسػػػػامي، معاجمػػػػة الميػػػػوؿ الانفعاليػػػػة  أومثيػػػػرات إيجابيػػػػة، الحرمػػػػاف و التجويػػػػع 

(Haford, 2003   .)  
 ٌظسٖٛ التعمي الادتىاع٘:

والتػػي تعنػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى فعاليػػة الػػذات المدركػػة عمػػى  Bandura, 1997)) ركػػز     
تػأثير العوامػل البي ػة عمػى إرادة كذلؾ و التنظيـ والتحكـ في الأحداث والمواق  المؤثرة في حياته 

والػػذ  يُشػػير الفػرد وقدرتػػه عمػى ضػػبط الػػذات ووضػع تصػػورا  نظريػا  أسػػما  " الحتميػػة التبادليػة" 
الذاتيػة  الادراكػات-الأفكػار-إلى التفاعل المتبادؿ والمستمر بيف العوامل الشخصػية )كالمعتقػدات

سػية بشػكل أفضػل مػف خػلاؿ التفاعػل التفضيلات( والمثيرات البي ية حيث تفسر الوظا   النف –
 .المستمر والتبادلي بيف الشخص والمحددات البي ية حيث يؤثر كل منهما عمى الأخر

نظريػة التحميػل تعػددت النظريػات ووجهػات النظػر المفسػرة لضػبط الػذات، فوفقا  لما سػبق؛      
سػموكيات ضػبط الػذات مػف خػلاؿ التػوازف بػيف رمبػات  تحديػدالنفسي أكدت عمى دور الأنػا فػي 
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الهو وعمميات الك  والمراقبة التػي تنفػذها الأنػا الأعمػى، وأضػافت نظريػة الػذات أف الفػرد قػادر 
عمػػى الػػتحكـ شػػعوريا  وعقلانيػػا  فػػي ذاتػػه، كمػػا أوضػػحت نظريػػة الػػتعمـ الإجرا ػػي ونظريػػة الػػتعمـ 

العوامػػل والمثيػػرات البي يػػة والتػػي تمعػػب دورا  فػػي الاجتمػػاعي أف ضػػبط الػػذات لػػدى الفػػرد يتػػأثر ب
 توجيه سموكه، فالتفاعل بيف الفرد والبي ة تفاعل تبادلي حيث يؤثر كل منهما في الأخر.

 أِىٗٛ ضبط الرات:

دراسػة نتػا   يساعد ضبط الذات عمى النجػاح فػي عديػد مػف مجػالات الحيػاة؛ فقػد أشػارت      
(Tunze, 2012إلػػى أف ضػػبط الػػذات ا ) لمرتفػػع يسػػاعد الفػػرد عمػػى تحقيػػق الأهػػداؼ التػػي

 ,Davissionدراسػة )نتػا   ، كمػا أشػارت حػديات اليوميػةيسعى الفرد إليها وعمى مواجهة الت
( إلػػى أنػػه يسػػاعد الفػػرد عمػػى التوافػػق مػػع الأخػػريف، ويحسػػف مػػف الأدا  العقمػػي لمفػػرد 2013

ف ضػبط الػذات يعمػل عمػى عمػى أ( Kokkinou,2010دراسػة )نتا   وصحته البدنية. وأكدت 
ا  ، كما يؤد  ضبط الذات إلى الهنػتجنب الاندفاع ويُساعد عمى التحكـ في الأفكار والانفعالات

نتػػا   (، وأكػدت Efstathiou,2013؛ Dzhogleva, 2014النفسػي والنجػاح فػػي الحيػاة )
الػػتعمـ ( إلػػى أنػػه يجعػػل الفػػرد أكثػػر نشػػاطا  فػػي عمميػػة Nebioqlu et al., 2012دراسػػة )

دارتػػػػػػه بشػػػػػػكل جيػػػػػػد، كمػػػػػػا يػػػػػػرتبط بالصػػػػػػمود النفسػػػػػػي  ويسػػػػػػاعد  عمػػػػػػى تنظػػػػػػيـ وقتػػػػػػه وا 
(Soward,2006( وبارتفػػػاع الاجتهػػػاد والمثػػػابرة )Honken & Ralston, 2013) 
 .(Ni et al., 2019)النفسي  انخفاض التمردو 

 "psychological rebellion" التىسد الٍفس٘ :ثالجاً
 وفًّٕ التىسد الٍفس٘-1

شػػعور الفػػرد بػػالرفض ومخالفػػة أنظمػػة السػػمطة المتمثمػػة فػػي يُعػػرؼ التمػػرد النفسػػي بأنػػه      
الأسػػرة والمؤسسػػػة التعميميػػة والمجتمػػػع المنتمػػػي إليػػه نتيجػػػة محػػػاولات تقييػػد حريتػػػه الفكريػػػة 

تصػػ  بالكراهيػػة والعػػدا  تجػػا  قػػيـ ونظػػـ وعػػادات ت ياتسػػموك والسػػموكية، ويترتػػب عمػػى ذلػػؾ
 .(Donnell, A.,2001) المجتمع
بأنه قوة فكرية انفعالية تنػت  لػدى النفسي ( التمرد Thomas et al.,2001عرؼ )يُ كما      

عادة السػموكيات الفرد عندما تتناقض حريته الشخصية أو تهدد بالإلغا ، حيث يحاوؿ الفرد اسػت
انفعاليػػا  مػػف خػػلاؿ ممارسػػة و أالتعبيػػر عنػػه سػػموكيا  سػػموكا  تعويضػػيا  يمكػػف  ا  المهػػددة لػػه محػػدث

 بعض التصرفات المحظورة اجتماعيا .
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( بأنه نمط مف السػموكيات A.P.A,2013وتُعرفه الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )          
المتكررة والتي يتسـ بها المراهق بفقداف القدرة عمػى السػيطرة عمػى المػزاج، والجػداؿ مػع الكبػار 

زعػاج ا خػريف عمػدا  ولػومهـ عمػى والتحد  أو الػرفض للامتثػاؿ ل نصػا   أو قواعػد البػالغيف، وا 
أخطا ه، ويكػوف حسػاس وينػزع  بسػهوله مػف ا خػريف، ويشػعر بالغضػب، والاسػتيا  كمػا أنػه 

 لديه حقد ورمبة في الانتقاـ ممف يُزعجونه. 
 أسباب التىسد الٍفس٘:-2    

ممارسػة سػموؾ التمػرد لإثبػات ذاتػه؛ يميػل إلػى المراهػق ( إلى أف 2004) و  يسالع أشار      
وخاصة عند تعرضه إلى النقد والإهانة، والشعور بالحرماف العاطفي والدؼ  الأسر . وقد يمجػأ 
المراهػػق إلػػى التمػػرد لكػػي يمفػػت أنظػػار والديػػه نحػػو  نتيجػػة انشػػغالهـ عنػػه، فيتعمػػد العصػػياف 

ا أنػه السػبيل الوحيػد لتوكيػد ذاتػه، وتحقيػق الرم بػات أو الطموحػات. وذكػر زهػراف والجداؿ معتقػد 
 ( أف هناؾ عدد مف الأسباب التي تؤد  إلى تمرد المراهقيف وهي:6444)
 الحرماف مف أحد الوالديف أو كميهما.-6
أسػػاليب التنشػػ ة الاجتماعيػػة التػػي باتػػت أقػػل فعاليػػة فػػي عصػػر التغييػػر الاجتمػػاعي السػػريع  -2

 الأساسية بيف الشباب والكبار.تزايد الفجوات في المعايير والقيـ  دى إلىمما أ
أساليب المعاممة الوالدية السػي ة التػي تؤكػد عمػى إنمػا  الذاتيػة الفرديػة الأخلاقيػة والوطنيػة -2

 كنوع مف الرجولة المطموبة عمى حساب القيـ الأخلاقية والوطنية.
 الغربي.مياب التوجه السميـ والقدوة الصحيحة وكثرة القيود الاجتماعية والانبهار بالنمط -4
 الإهماؿ والقهر والتجاهل ونقص العاطفة والحرماف مف الحناف والدؼ  الأسر .-2
 .والميوؿالمستوى الاجتماعي والاقتصاد  للأسرة وقمة إشباع الحاجات  ضع -1

 وقيػػودسػػمطة  مػػف المراهػػق فػػي التحػػرر مػػف  ة  فػػاف التمػػرد النفسػػي يػػأتي رمبػػ وممػػا سػػبق،     
ثبات الذاتلكالوالديف والاستقلاؿ العاطفي وذلؾ   .ي يعبر عف شعور  بالقوة والسيطرة وا 

 :الٍظسٖات المفسسٚ لمتىسد الٍفس٘-3

 :ٌظسٖٛ التشمٗن الٍفس٘-أ 

والأنػػا  "ID" الهػػوالثلاثػػة شخصػػية البػػيف مكونػػات  أف عػػدـ تحقيػػق التػػوازف  "فرويػػد" أكػػد     
"Egoالأعمى " والأنا "Super Ego" والعػدواف، يجعل الفرد يقع فريسة لمصراع والقمق والتػوتر 

ويحػػاوؿ الفػػرد التعبيػػر عػػف هػػذا فػػي صػػورة حيػػل ، وهػػذا بػػدور  يػػؤد  إلػػى الأعػػراض المرضػػية
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تفتػػرض هػػذ  النظريػػة أف عجػػز المراهػػق عػػف تكػػويف و  (.6443)عبػػدالرحمف،  ويليػػات الػػدفاع
شػباع رمباتػالمذة في مرحمة البحث عف  ثابت ايظل  يؤد  إلى أنه همع والدي ىها معنلعلاقة   هوا 

ويحػدث تحديػد عقػدة  ويكػوف ميػر قػادر عمػى التأجيػل ،عميهػا اكتراث لمنتا   المترتبػةمف مير 
ى الأـ والذ  هو أسػاس لعػدـ أوديب التي ترمز إلى التنافس المرير البدا ي بيف الإبف والأب عم

 (.2002)مكاليفف،  والذ  يتحوؿ فيما بعد إلى الثورة والتمرد عمى معايير المجتمع ،الرضا
 :فسًٔلإٖسك تٕقع الٌظسٖٛ -ب

حػد أمحيػاة وانتمػا  للإيجػاد معنػى  لتػهفي محاو يسمؾ أف الفرد ( Fromm,1960أشار )      
مػػع ا خػػريف والتواصػػل ة موجبػػة مػػف خػػلاؿ الاتحػػاد حريػػالسػػعي لتحقيػػق  اولهمػػأ :الطػػريقيف

وثانيهمػػا  ،كرامتػػه وأ حريتػػهالتنػػازؿ عػػف  لعػػواطفهـ وقػػابميتهـ العقميػػة دوف  والإفصػػاح الصػػادؽ
وهػذا يعػوؽ إشػباع  عػف فرديتػهالتخمػي و  مف خػلاؿ التنػازؿ عػف حريتػه السعي لاستعادة الأماف 

 التمرد والتخريب. إلى ميلا  ويصب  أكثر حاجاته 
 الفسدٙ:ٌظسٖٛ عمي الٍفس -ز

المفػرط لاهتمػاـ ا-الحمايػة الزا ػدة )سػوية الأف أسػاليب المعاممػة الوالديػة ميػر "أدلر"  أكد      
حيػػث تسػػمب مػػنهـ اسػػتقلاليتهـ، واعتمػػادهـ  تػػؤد  إلػػى إفسػػاد شخصػػية المػػراهقيف (ليلدوالتػػ –

عمػػى الػػذات، كمػػا رأى أف الػػذات مهضػػومة الحقػػوؽ تػػنهض وتثػػور عمػػى السػػمطة التػػي تعطػػي 
، فيظهػػر سػػموؾ التمػػرد والقسػػوة دوف اعتبػػار للأخػػريف حيػػث تمنحهػػا لغيرهػػا لنفسػػها امتيػػازات لا

 .(6443)عبدالرحمف،  يكوف المراهق مؤذيا  وجانحا  وأكثر قسوة تجاههـ
 ":أزٖكسُٕ"ٌظسٖٛ -د

وتمػؾ الفتػرات تتسػـ   ،حرجػة أثنػا  مراحػل نمػو  اتأف الفػرد يمػر بفتػر إلػى  "أريكسوف " أشار     
بنجػاح قبػل أف ينتقػل الفػرد  تُحليجب أف  ةالاجتماعي ةوأف الأزمة النفسي ة،بنقاط تحوؿ حاسم

عد مف أكثػر الصػعوبات التػي والتي تُ بأزمة الهوية؛ عرؼ إلى المرحمة التالية حتى لا يحدث ما يُ 
السػػابقة عػػف تصػػور ذاتػػه  هالأزمػػة إلػػى اهتػػزاز كػػل مفاهيمػػ تػػؤد  هػػذ حيػػث  المراهػػقيمػػر بهػػا 
)عبػدالمعطي  والامتػرابالأنػا  وفقػداف والشعور بعدـ الكفػا ة  الشخصي تنظيـالمف عدـ  فيعاني

الوالػداف هػا خططوقد يبحث المراهق عف هويػة سػمبية مضػادة لمهويػة التػي (. 2006وقناو ، 
أكػد "أريكسػوف" عمػى دور التنشػ ة الُأسػرية ولػذلؾ متمػرد الجػان ، ما يؤد  بػه إلػى السػموؾ الم
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ا ا أو سػمبي  والتػي تػنعكس إيجابي ػ  مراحل نمػو  خلاؿالمراهق  جهايوالمشكلات الاجتماعية التي وا
 (.Erikson, 1994شخصيته )في تكويف 

 :الٍظسٖٛ الإٌساٌٗٛ-ٓ

الأشػخاص ف ،مػف خػواص تحقيػق الػذاتالشػعور بالحريػة يُعػد  أفأشارت هذ  النظرية إلى      
مػف ا خػريف أو حتػى مػف أنفسػهـ أف  مجبػوريفبأنهـ  يرمبوا في الشعورلا  لذواتهـالمحققوف 

ػػ ايسػػمكو  ا لأف هػػذا يػػؤد  إلػػى الإحسػػاس بالغضػػب والتمػػرد وعػػدـ الانصػػياع لأوامػػر ا واحػػد  طريق 
كمػا وضػع  مػع الػذات، التوافػق حققيُ جز   "روجرز"حرية مف وجهة نظر ال فافوهكذا  ،ا خريف
 كػزوالتمر  ،وقبػوؿ الػذات ،واقػعلمالإدراؾ الفعػاؿ  هػاتوافػق وعػدـ التمػرد منلمعدة معايير "ماسمو" 

المراهق بػػ محيطػػيفلمعمػػى الػػدور الإيجػػابي  واكػػد .الاسػػتقلاؿ الػػذاتيو  ،حػػوؿ المشػػكلات لحمهػػا
 التمػردالسػي ة ومنهػا  للانفعػالاتالمسػبب  والانطػوا عمى التخمص مف سو  التوافق  تهمساعدل
 (.2061محمود، في: )
 :ٔالتعمي الادتىاع٘ ٌظسٖٛ الٍىٕ المعسفي -ٔ

عمػػػى أف الاضػػػطرابات النفسػػػية هػػػي حصػػػيمة التفكيػػػر ف يفيمعظػػػـ المنظػػػريف المعػػػر  اتفػػػق     
ات بمػا كعمػى وجػود علاقػة بػيف الاضػطرابات النفسػية والمػدر  أكدوا حيث يتوافقلا لعقلاني وااللا

مػػػا منظػػػور الػػػتعمـ الاجتمػػػاعي فيػػػرى أف المثيػػػرات أ .تضػػػمنه مػػػف أفكػػػار ومعتقػػػدات وتوقعػػػات
درؾ نُػالسػموؾ عػف طريػق تػدخل العمميػات المعرفيػة التػي تحػدد أ  المثيػرات الخارجية تؤثر فػي 

ػػا لنظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي فػػاف معظػػـ ا عميهػػتصػػرؼ بنػػا   نوكيػػ   اظػػر لهػػننوكيػػ   ا. ووفق 
عػف  ايػتـ تعممهػ دتمر النماط السموؾ المنحػرؼ كػأوأف هناؾ الكثير مف  سموكيات التمرد متعممة،

 ،مػف خػلاؿ الخبػػرة وتوقػع التعزيػػزا حيػػث يػتـ اكتسػػابها طريػق ملاحظػة نمػػاذج منحرفػة وتقميػده
سػموؾ الػذ  لمتمردوف حسػب مػا يتوقعونػه مػف تعزيػز يف و يضطربوا أو فالأفراد يتوافقوف سموكي  

 .(6443)عبدالرحمف،  يقوموف به
  :الٍظسٖٛ السمٕكٗٛ-ش 

السػموؾ العػدواني والتمػرد تعػد مكتسػبة أو متعممػة مػف أنمػاط أف لنظرية السموكية أشارت ا     
فالبي ػة هػي التػي تُشػكل شخصػية الفػرد عػف طريػق عمميػات  ، خلاؿ الخبرات التي يمر بها الفرد

في تفسير السموؾ ميػر السػو   السموكيوف  وقد ركزالتعمـ الخاضعة لعوامل المثير والاستجابة. 
العجػػز فػػي تكػػرار السػػموؾ  هػػي:فػػي السػػموؾ فػػات نحراالا ضػػطرابات أو الا أنػػواع مػػفعمػػى أربعػػة 
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نتيجػػة اضػػطراب العلاقػػة بػػيف  سػػيطرت مثيػػر ميػػر مناسػػب ،ارع فػػي تكػػرار السػػموؾ، تسػػالمتوقػػع
 واسػػتخداـ أنظمػػة ،المثيػػر والاسػػتجابة )كػػأف يفشػػل المثيػػر فػػي اسػػتدعا  الاسػػتجابة المناسػػبة(

 .(2001)مجاهد،  سموؾ سوى(أنه ـ سموؾ التمرد عمى فهفرد الذ  )كالتعزيزية مير ملا مة 
  :ٌظسٖٛ الحسواُ الٍسبي-ح

إلػى تفسػير ظػاهرة السػموؾ المتمػرد مػف خػلاؿ فهػـ الػدوافع  "Ted Gurrسػعى تيػد جػار "     
 الفػػرد بػػيف توقعػػات تػػزداد عنػػدما تتسػػع الفجػػوة د تمػػر الاحتمػػالات أف  إلػػى والأسػػباب حيػػث أشػػار

مكانيات والتفػاوت بػيف التوقػع هػو الحرمػاف النسػبي والعنػ  المسػبق لمتمػرد أف الشػرط  وأكػد .هوا 
إلػػى سػػيطرة مػػا يسػػميه بػػالموق  الإحبػػاطي الػػذ  يواجهػػوف فيػػه  يػػؤد ذ  المشػػروع والواقػػع الػػ

عوا ػػق نفسػػيه تحػػوؿ دوف حصػػولهـ عمػػى قػػيـ معينػػه أو احتفػػاظهـ بهػػا مػػع وعػػيهـ بػػالقوى 
 .(Sam,2004)الكامنة ورا  تمؾ الإعاقات النفسية مما يدفعهـ لمتمرد

 :ٌظسٖٛ التىسد الٍفس٘-ط

سػموكه، لكػف إذا قُيػدت أو فػي حيػاة الفػرد و  ا  طبيعيػ ا  أمر  تُعدالحرية وفقا  لهذ  النظرية فاف      
هددت بالتقييد، فانه يصب  لدى الفرد قوة مضادة لمظروؼ البي ية المس ولة عػف تقييػد حريتػه، 
فيحدث مع يُعرؼ بالتمرد النفسي لػدى الفػرد. ويتوقػ  هػذا التمػرد عمػى السػموؾ الحػر المعػاؽ، 

 Donnell etلتمػرد ونسبته وحجـ التهديد لمسموؾ، فأهمية السموؾ تتناسب طرديا  مػع حجػـ ا
al., 2001)). 

 ،لمتمػػرد النفسػػيات المفسػػرة يػػر ت وجهػػات النظػػر والنظتعػػددنجػػد أنػػه  ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبق، 
نظريػة التحميػل النفسػي أف  أتر فقػد  :بينهػا فيمػا يمػي تفاؽ والاختلاؼالا نوجز أوجه ويمكف أف 

حيػػث أكػػدت أف  (الأعمػػى الأنػػا-الأنػػا-الهػػو)يرجػػع إلػػى الصػػراع بػػيف مكونػػات الشخصػػية د التمػػر 
عدـ تحقيق التػوازف بػيف مكونػات الشخصػية الثلاثػة يػؤد  بػالفرد إلػى الشػعور بػالتوتر والقمػق 

" إلػى أفشػار أ بينمػا د.تمر الوالصراع و  يميػل إلػى  هإعاقػة الفػرد عػف الإبػداع يجعػل سػموك "فػروـ
وطػػرؽ تعمػػـ حػػل  و  أهميػػة كبيػػرة لأسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة "أدلػػر" أعطػػىو د، تمػػر التخريػػب و ال

يعػاني مػف اضػطراب الهويػة يكػوف لديػه  الػذ  أف المراهػق أكػد "إريكسػوف" وأضػاؼ ،المشكلات
التنػافر الػذ  يحػدث بػيف  أفالنظريػة الإنسػانية  وأوضػحت ه،مجتمعػؾ مضطرب أو مضػاد لسمو 

النظريػة السػموكية أف  أشػارتو تمػرد الفػرد. إلػى  قػد يػؤد  الفػردالذات والواقع الػذ  يعػيش فيػه 
نتػاج لمعلاقػة لنفسي هو سػموؾ عػدواني يتعممػه الفػرد كمػا يػتعمـ السػموؾ الإيجػابي فهػو التمرد ا
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أف التمػرد يحػدث عنػدما تتسػع الفجػوة ي بسػ، وأكػدت نظريػة الحرمػاف النبيف المثيػر والاسػتجابة
مكانياتالفرد و بيف توقعات  ر يسػية لاث عوامػل نظريػة التمػرد النفسػي عمػى أهميػة ثػ ضحتوأُ  ه،ا 

الزا ػل أو المهػدد سػموؾ الحػر أهمية ال :هيتؤثر عمى حجـ التمرد النفسي المستثار عند الفرد و 
إذا كػػاف هنػػاؾ تهديػػد بازالػػة السػػموؾ فحسػػب حيػػث حجػػـ التهديػػد   بالإزالػػة، نسػػبة هػػذا السػػموؾ، 

تػأثير فػػي  ولكػػل عامػل مػػف هػذ  العوامػػل ،النفسػيإلػي تزايػػد حجػـ التمػػرد  تػؤد  هػذ  العوامػػل
 .حجـ التمرد المستثار عند الفرد

 أشكاه ٔصٕز التىسد الٍفس٘:-4  

كػالتمرد عمػى الأسػرة ختمفة؛ فقد يكوف مباشرا  صريحا  أشكالُا وصورا  مالنفسي يأخذ التمرد      
ضػية أوقػات الفػػراغ، أو وقيمهػا وأخلاقيتهػا، ويظهػػر ذلػؾ فػي شػػكل مخالفػات فػي الممػػبس أو تم

كػػرفض مطالػػب السػػمطة، ويحػػاوؿ فيهػػا الفػػرد إظهػػار تمػػرد  مػػف خػػلاؿ تحػػريض ميػػر مباشػػر 
( إلػى ثػلاث أشػكاؿ ر يسػية 2002ا خريف عمى عدـ الانصياع لمسػمطة، وقػد أشػارت أبوليمػة )

 :وهيلمتمرد 
 المقاومة السمبية حيث يتأخر الطفل في امتثاله، أو يشكو ويتذمر مف أف عميه أف يطيع.-6
ورفض الأوامر كػ " لف أفعل ذلؾ" حيث يكوف مستعدا  لتوجيه إسػا ة لفظيػة التحد  الظاهر -2

 أو عدواف لمدفاع عف موقفه.
   .؛ وهو أف يقوـ الطفل بعمل عكس ما يطمب منه تمام احاقدالعصياف الأسموب -2
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 سمات الصدصٗٛ المتىسدٚ: 

 :تتسـ الشخصية المتمردة ببعض السمات التي تتمثل في     
 والسمطة.الثورة ضد الأسرة والمدرسة -6
 عدـ القدرة عمى إقامة علاقات جيدة مع الزملا  والمدرسيف.العدواف عمى الأخوة و -2
 .الشعور بعدـ التقديرو مشاعر قمة الرضا عف الحياة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة -2
 .سموكهـ وف الضوابط الاجتماعية فياعالميل إلى مصاحبة الزملا  الذيف لا ير -4
   (.6444)زهراف،  الإسراؼ الشديد في الانفاؽ والتأخر الدراسي-2

 لمتمرد النفسي:ا ثار النفسية 
 والذ  يؤد  بدور  إلى الامتراب النفسي. قمق نفسي-6
القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػذات والسػػيطرة عمػػى  إلػػىدفاعيػػة ويفتقػػر بالان يتسػػـ المراهػػق المتمػػرد -2

 .النفس
 .الاكت اب وعدـ الاستقرار النفسي التمرد قد يؤد  إلى-2
 .الريبة والكراهية والميل إلى التخريب والتدميرو  كثرة الشؾ-4
المراهقيف المتمرديف يعرفوف أخطا  تصرفاتهـ والألػـ الػذ  يسػببونه لمػف ف ؛الشعور بالذنب-2

 ـ.حوله
ػػ يتػػأخير الدراسػػالعػػد يُ -1 همػػاؿ الواجبػػات المدرسػػية نوع  )ماكػػدواؿ  التمػػردا مػػف التعبيػػر عػػف وا 

 (.2004؛ العيسو ، 2002       ويخروف، 
 فسٍ٘ضبط الرات ٔعلاقتْ بالتىسد الثالجاً: 

 مرحمػة فػي واضػ  بشػكل تظهػر التي والسموكية النفسية المشكلات مف النفسي التمردعد يُ      
 السػمطة ومقاومػة وتقاليػد وعػادات فكػر مػف قػا ـ هو ما كل برفض هقالمرا يقوـ حيث المراهقة

 وتقاليػػػدها الأسػػػرة عمػػػى التمردكػػػ مباشػػػرا   يكػػػوف  وقػػػد ى انتقادهػػػاالػػػ والميػػػل المختمفػػػة موزهػػػابر 
)زهػراف،  الػرفض عمػى ا خػريف تحػريض طريػق عػف مباشػرا   ميػر أو فيػه يعيش الذ  والمجتمع
6444). 
 يتمػرد حيػث الإيجػابي التمػرد إلػى المراهػق طبيعػة  حسب نوعيف إلى النفسي التمرد ويقسـ     

 بهػػا تعػػديلات إحػػداث ويحػػاوؿ المجتمػػع فػػي السػػا دة والمعػػايير والقػػيـ هػػداؼالأ عمػػى المراهػػق
 وهػو السػمبي والتمػرد تنميتهػا يجػب إيجابيػة طاقػة إلػى التمػردهذا النوع مػف  تحوؿ يمكف ولذلؾ
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 والػذ  والمجتمع، الأسرة داخل والقوانيف الأنظمة تطبيق إعاقة إلى يؤد  حيث ـاوهد ضار نوع
 الحيػػاة عمػػى التمػػرد ثػػـ بهػػا التقيػػد وعػػدـ الأسػػرة تقاليػػد أو الوالػػديف لأوامػػر وتحػػد  بػػرفض يبػػدأ

الطالػػب  بهػػا المكمػػ  المدرسػػية والواجبػػات والغيػػاب الحضػػور قػػوانيف مػػف تشػػممه ومػػا الدراسػػية
)تلاحمػػة،  بالمدرسػػة والمعممػػيف الػػزملا  مػػع العلاقػػة فػػي وتػػؤثرالمدرسػػي  ز  البػػ  الالتػػزاـ وعػػدـ
2064). 
 ةالباحثػ توجػد ه؛وأسباب النفسي التمرد تناولت التي السابقة والدراسات اتالأدبي مراجعةوب     

 وتنظػيـ الػذات ضػبط عمػى الطالب قدرة بيف علاقة وجودأف نتا   الدراسات السابقة أكدت عمى 
 De) دراسػة( و Cauffonman et al.,2005التمػرد  كدراسػة ) السػموؾ وظهػور انفعالاتػه

Kemp et al.,2009 ) ضػػبط الػػذات ينخرطػػوف فػػي التػػي أوضػػحت نتا جهػػا أف منخفضػػي
( التػػي أكػػدت وجػػود علاقػػة 2062ونتػػا   دراسػػة جوانػػه) لممجتمػػع المعاديػػة السػػموكيات ضبعػػ

إيجابية بيف ضع  الػذات والسػموكيات السػمبية كػالتمرد والعػدواف وضػع  التوجػه نحػو الهػدؼ، 
 المػػراهقيف أف( Young,2011; Nedelec et al.,2014) فكػػل مػػ كمػػا أضػػافت دراسػػة

 الانػدماج إلػى يميمػوف كمػا  الاهتمػاـ عػف بحثػا   التمػرد يمجأوف إلى سموؾ الذات ي ضبطمنخفض
 المتمػػردة سػػموكياتبال وايقومػػ لكػػي الػػذات ضػػع  مػػف ممثمػػة حالػػة لػػديهـ الػػذيف الأشػػخاص مػػع
 ,Chenlin & Li) دراسػة أشػارت كمػا ،بالمرحوالشعور  والمتعة الإثارة تحقيق أجل مف سويا  

2000; Seth & Asudani,2013 )أقػل مراهقػا   يخمػق ا بػا  بػلقِ  مػف التسػاهل أف إلػى 
 فػػي زيػػادة إلػػى تػػؤد  اندفاعيػػة سػػموكيات لديػػه يطػػور و ا خػػريف ا  احترامػػ لقػػأو  ،ذاتلمػػ ا  ضػػبط

 مػف يعػانوف  الػذيف هقيفالمرا( أف Ni et al., 2019)دراسة أشارت  كما ،المتمردة السموكيات
 عمػى الحصػوؿ لمجػرد  المػدى طويمػة العواقػب تجاهػلل عرضة أكثر الذات ضبطعدـ القدرة عمى 

 محصػػوؿل سػػعيهـ أثنػػا  المتمػػردة ياتالسػػموك إلػػى يميمػػوف  وبالتػػالي المػػدى وقصػػير فػػور   رضػػا
هماؿ السموؾ أدا  خلاؿ مف الممتع الشعور عمى  .عواقبه وا 
 العاطفيػة المشػكلاتب هلارتباطػ لممػراهقيف مهمػا   أمػرا   يُعتبػر الػذات ضػبط فػاف ،سبق لما ا  قواتسا

 فػػي الػػتحكـ عمػػى قػػدرة لػػديهـ المرتفػػع الػػذات بضػػبط يتمتعػػوف  الػػذيف المراهقوف فػػ والاندفاعيػػة،
 والػػتحكـ تقييػػدها أو لتجاوزهػػا الذاتيػػة هـاسػػتجابات تغييػػر عمػػى قػػادروف وانػػدفاعتهـ و  عػػواطفهـ

دخػػاؿ فيهػػا  مسػػتوى  تحسػػيف عمػػى العمػػل فػػاف ولػػذلؾ ،الخاصػػة توقعػػاتهـ معػػايير فػػي أنفسػػهـ وا 
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 فالحصػػ لهػػـ ويكػػوف  الحيػػاة ضػػغوط مػػع التعامػػل عمػػى سػػاعدهـي المػػراهقيف لػػدى الػػذات ضػػبط
 .السموكية والانحرافات  الانفعالية الاضطرابات مف الواقي النفسي
 الاضػػطراباتو  المشػػكلات مػػف عديػػد خفػػض فػػي فعاليتػػه السػػموكي ليالجػػد العػػلاج أثبػػت وقػػد    

 وكػذلؾ (،2062الشػمايمة)أبػو عيطػة و  دراسػةك والاندفاعيػة التخريبػي السػموؾ خفضك النفسية
 Jamilian etكدراسة ) الغضب وخفض، (2063العالي) دراسةك الانفعالية الحساسية خفض

al., 2014)  خفػػض الاندفاعيػػػة كدراسػػة محػػػروـ و (، 2020)أحمػػػد اجتػػرار الػػػذات كدراسػػةو
 ;Ghodrati et al.,2020)الدراسػػات السػػابقة كدراسػػة  أكػػدت كمػػا-(2022والخوالػػدة)

Ghodrati et al.,2022) الػذات  ضػبط تحسػيف عمػى لسػموكيا الجػدلي العػلاج فاعمية عمى
 وتنظيمهػا  الانفعػالات فػي الػتحكـ فػي فعاليتػه أوضػحت التػي( Dixon, 2015) دراسػة كػذلؾو 

( التػػي أكػػدت Zamani,2014; Zargari,2014) دراسػػة وكػػذلؾالػػذات  ضػػبط أبعػػاد كأحػػد
 الإرشػاد مػف نوعػا   مثػليُ  السػموكي الجدلي العلاجف ي.الاندفاع السموؾ تقميل في فعاليته نتا جها
 إلػى هػدؼالتػي ت الجدليػة فكرة عمى ويعتمد ،السموكي المعرفي الإرشاد إلى ينتمي الذ  النفسي
 التناقضػات عمػى الضػو  تسػميط خػلاؿ مػف ذلػؾو  التغييػر في والرمبة تقبللا بيف التوازف  إحداث
 المعرفػػي البنػػا  يشػػو  مػػا كػػل عمػػى والتغمػػب والسػػيطرة ،بينهػػا التوفيػػق ومحاولػػة الفػػرد حيػػاة فػػي

فنيػات  ذلػؾ في مستخدما   الحياتية المهارات تنمية عمى ويركز ،أهدافه تحقيق عف الفرد ويعوؽ 
 الضػغوط تحمػل بضػرورة المنطقػي الاقتنػاع عمػى الافػراد يشجع مما عميها التدريب يتـ ومهارات
 .الضغوط تمؾ مع التعامل عمى لمساعدتهـ  التفكير أساليب وتعديل والأزمات

 لػدى الػذات ضبط تحسيف في يسهـ أف يمكف يالسموك الجدلي العلاج فافسبق؛  الم ووفقا      
 عديػد أكػدت وقػد كػالتمرد النفسػي السػمبية السػموكيات خفػض عمى بدور  ينعكس والذ  الطلاب
 وأبػػػػػػػو (،2062 ،العزيػػػػػػػز عبػػػػػػػد)و(، 2001 ،مجاهػػػػػػػد) دراسػػػػػػػةك الدراسػػػػػػػاتنتػػػػػػػا    مػػػػػػػف
 يسػتند والذ  السموكي المعرفي الإرشاد برام  فعالية عمى( 2020 ،رواد)الو(، 2062)ضاحي
 الثانويػة، المرحمػة طػلاب مػف المػراهقيف لػدى التمػرد خفػض فػي لسػموكيا ليالجػد العػلاج عميه

ف ضػػبط الػػذات فػػي خفػػض يهػػذا مػػا دفػػع الباحثػػة إلػػى اسػػتخداـ العػػلاج الجػػدلي السػػموكي لتحسػػ
 التمرد النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية.
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 : فسٔض البشح 

بنا  عمى الاستعراض السابق لمشكمة البحث وتساؤلاته، وبالرجوع إلى الدراسػات السػابقة      
 الفروض عمى النحو التالي: صيامةأمكف 
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة -6

والضابطة )مف طالبات المرحمة الثانوية( في القياس البعد  لضػبط الػذات )الأبعػاد والدرجػة 
 الكمية( لصال  المجموعة التجريبية.

التجريبيػػة )مػػف توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة -2
طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػد  لضػػبط الػػذات )الأبعػػاد والدرجػػة 

 الكمية( لصال  القياس البعد .
لا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطي رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة )مػف -2

ط الػػذات )الأبعػػاد والدرجػػة طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػي لضػػب
 الكمية(.

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة -4
والضػػػابطة )مػػػف طالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة( فػػػي القيػػػاس البعػػػد  لمتمػػػرد النفسػػػي )الأبعػػػاد 

 والدرجة الكمية( لصال  المجموعة التجريبية )في الاتجا  الأفضل(.
ؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف توجػػد فػػرو-2

طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػد  لمتمػػرد النفسػػي )الأبعػػاد والدرجػػة 
 .الكمية( لصال  القياس البعد  )في الاتجا  الأفضل(

عػة التجريبيػة )مػف رتػب درجػات المجمو  متوسػطيلا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف -1
)الأبعاد والدرجػػة النفسػػيطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػي لمتمػػرد 

 .الكمية(
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 إدساءات البشح:

شػػػبه التجريبػػػي القػػػا ـ عمػػػى التصػػػميـ المػػػنه   عمػػػى البحػػػث الحػػػالي اعتمػػػد :مػػػنه  البحػػػث  
   .التجريبي لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 عينة البحث:    
( مػػف 20تكونػػت عينػػة حسػػاب الخصػػا ص السػػيكومترية مػػف )عينػػة البحػػث السػػيكومترية: -6

، وتراوحػػػت أعمػػػارهـ مػػػا طػػػلاب وطالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة بػػػادارة مػػػرب الزقػػػازيق التعميميػػػة
( عامػػا ، وقػػد تػػـ اختيػػارهـ بطريقػػة عشػػوا ية، واسػػتخدمت بياناتهػػا لتقنػػيف أدوات 62-61بػػيف)
 .البحث

مدرسػة الص  الأوؿ الثانو  ب( طالبة مف طالبات 64عينة البحث الأساسية: وتكونت مف )-2
( عامػػا ، 62-61وتراوحػت أعمػػارهـ مػا بػيف ) الشػهيد شػري  طمعػت الثانويػػة التجريبيػة لمبنػات

إلػػػى  بطريقػػػة عشػػػوا ية وتػػػـ تقسػػػيمها(، 214,0( وانحػػػراؼ معيػػػار  )4,61بمتوسػػػط عمػػػر )
 :مجموعتيف

( طالبات وخضعت هػذ  المجموعػة لبرنػام  العػلاج الجػدلي 2يبية: تكونت مف )مجموعة تجر -أ
 السموكي.

 ( طالبات، ولـ تخضع هذ  المجموعة لإجرا ات البرنام .2مجموعة ضابطة: تكونت مف)-ب
 التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة: 

تػػـ إجػػرا  التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة )طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي      
)الأبعػػػاد والدرجػػة الكميػػػة(، بحسػػػاب  النفسػػػيالقيػػاس القبمػػػي لكػػػل مػػف: ضػػػبط الػػػذات، والتمػػرد 

الفروؽ بػيف متوسػطات رتػب درجػات المجمػوعتيف باسػتخداـ معادلػة )مػاف ويتنػي( لمجمػوعتيف 
 ات، والنتا   كما يمي :مستقمتيف مف البيان
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 (   1)  ظذٔل 

 ػثؾ: يٍ نكم انمثهٙ انمٛاط فٙ ٔانؼاتطحدلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح 

 (انكهٛح ٔانذسظح الأتؼاد) انُفغٙ ٔانرًشد, انزاخ

 Z W U انذلانح
يعًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة
 انًعًٕػح انؼذد

 :انمٛاط انمثهٙ نكم يٍ

 انُفغٙ ٔانرًشد, ػثؾ انزاخ 

04640 

 غٛش دانح

04468 

 
49 

21 

 

49 

56 

7 

8 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ

 الإسظاء( 1)

04738 

 غٛش دانح

04334 

 
50 

22 

 

50 

55 

7414 

7486 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2)

04477 

 دانحغٛش 

04711 

 
47 

19 

 

47 

58 

6471 

8429 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ ( 3)

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ

04479 

 غٛش دانح

04707 

 
47 

19 

 

47 

58 

6471 

8429 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4)

04479 

 غٛش دانح

04708 

 
47 

19 

 

58 

47 

8429 

6471 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ

انرؽكى فٙ اعرشاذٛعٛاخ ( 5)

 انزاخ

04476 

 غٛش دانح

04713 

 
47 

19 

 

58 

47 

8429 

6471 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6)

04700 

 غٛش دانح

04385 

 
4945 

2145 

 

4945 

5545 

7407 

7493 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انمٛاط انمثهٙ نؼثؾ انزاخ 

 (ككم)

04845 

 غٛش دانح

04195 

 
51 

23 

 

51 

54 

7429 

7471 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انُفغٙانمٛاط انمثهٙ نهرًشد 

 الاعرعاتاخ انؼاؽفٛح( 1)

04830 

 غٛش دانح

04214 

 
51 

23 

 

54 

51 

7471 

7429 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انُفغٙ انمثهٙ نهرًشدانمٛاط 

 غٛاب الانرضاو( 2)

04500 

 غٛش دانح

04674 

 
48 

20 

 

48 

57 

6486 

8414 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انُفغٙانمٛاط انمثهٙ نهرًشد 

 انرًشد ػهٙ اٜخشٍٚ( 3)

04791 

 غٛش دانح

04265 

 
5045 

2245 

 

5045 

5445 

7421 

7479 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 انُفغٙانمٛاط انمثهٙ نهرًشد 

 انرؼايم يغ انُظائػ( 4)

04508 

 غٛش دانح

04662 

 
4745 

1945 

 

4745 

5745 

6479 

8421 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انُفغٙ  انمٛاط انمثهٙ نهرًشد

 (ككم)

 أف: (6)يتض  مف الجدوؿ
جميػع قػيـ الفػػروؽ ميػر دالػة إحصػػا يا ، وهػذا يعنػػي أنػه : لا توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػا ية 

الصػػ  الأوؿ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة ) مػػف طالبػػات 
) فػػي جميػػع  الأبعػػاد النفسػػي( فػػي القيػػاس القبمػػي لكػػل مػػف : ضػػبط الػػذات، والتمػػرد  الثػػانو  

مػػا يػػدؿ عمػػي تكػػافؤ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي هػػذ  المتغيػػرات والػػدرجات الكميػػة(، م
 قبل الإجرا ات التجريبية.
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 أدٔات البشح: 

 : ـ أدٔات الدزاسٛ السٗكٕوترٖٛ ٔتتىجن في1 

 ٔتكٍين: الباسجٛ( تعسٖب( )Nilson et al., 2020) ضبط الراتوكٗاس أٔلًا: 

 ,.Nilson et al) والذ  قاـ باعداد  ضبط الذاتقامت الباحثة بترجمة وتعريب مقياس      
( عبػارة مقسػمه عمػى سػتة 24تكوف في صػورته النها يػة مػف )، و لقياس ضبط الذات (2020

 -التوجػػه نحػػو الهػػدؼ -الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات -الػػتحكـ فػػي الانتبػػا  -أبعػػاد هػػي ) الإرجػػا 
وثبػػات  تػػـ التحقػػق مػػف صػػدؽقػػد ، و (الػػتحكـ فػػي الانػػدفاعات -اسػػتراتيجيات الػػتحكـ فػػي الػػذات
( 2404) مكونػػة مػػفالنرويجيػة  جامعػة الطػلاب عمى عينة مػف المقياس في نسخته الأجنبية 

كمقيػاس ضػبط الػذات استخدمت مجموعػة مػف المقػاييس كمحكػػات صػػدؽ :  وقدطالبا  وطالبة، 
وفعاليػػة ، (Hystad et al., 2010) المرونػػةمقيػػاس ، (Tangney et al.,2004ؿ)

المقيػاس بخصػا ص سػيكومترية جيػدة وقػد تمتػع  ،(Buch et al., 2015الذات الاكاديمية )
"  αكانت قيمػة معامػل ألفػا " قد ف للاستخداـ في دراسات مماثمة (بدرجة صدؽ وثبات مرتفعة )

(، وبعػػػػد الػػػتحكـ فػػػػي α  =0.78( وبعػػػػد الػػػتحكـ فػػػػي الانتبػػػا  )α  =0.82لبعػػػد الإرجػػػا  )
(، وبعػد اسػتراتيجيات الػتحكـ فػي α  =0.78(، والتوجه نحو الهدؼ )α  =0.76الانفعالات )
، وهػػػذا مػػػا دفػػػع الباحثػػػة (α  =0.80، وبعػػػد الػػػتحكـ فػػػي الاندفاعيػػػة )(α  =0.72الػػػذات )

وصػمـ لقيػاس سػمة لترجمته وتقنينه واستخدامه في البحث الحالي حيث أنه يُعد مقياسا  حديثا  
   .مكونات ضبط الذاتضبط الذات مف خلاؿ ستة أبعاد تمثل 

بترجمة مفردات المقياس إلى المغة العربية وتـ عرضه عمى عدد  ةقامت الباحثقد و 
كمية التربية قسـ المناه  وطرؽ التدريس قسـ بمف أعضا  هي ة التدريس بجامعة الزقازيق 

باعادة ترجمة مفردات المقياس مف  ةالمغة الإنجميزية لتقييـ جودة الترجمة. ثـ قامت الباحث
المغة العربية إلى المغة الإنجميزية وعرض ذلؾ عمى المختصيف مف أعضا  هي ة التدريس مع 
الصيامة الإنجميزية في المقياس الأصمي لتحديد مدى توافق المفردات المترجمة لنفس المعنى 

ف عمى جودة الترجمة الذ  تعكسه مفردات المقياس الأجنبي الأصمي. وقد أجمع المختصو
مكانية تطبيقه عمى العينة الاستطلاعية  . وا 
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وتـ تطبيق المقياس في صورته المبد يػة عمػى عينػة الخصػا ص السػيكومترية المكونػة مػف    
ػػػا وطالبػػػة مػػػف طػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػة بػػػادارة مػػػرب الزقػػػازيق التعميميػػػة، وقػػػد تػػػـ 20) ( طالب 

 .لثبات والصدؽ لمقياس ضبط الذاتاستخداـ بيانات هذ  العينة في حساب ا
 :هيأبعاد  ستةمف ي صورته الأولية المقياس ف قد تكوف و 

 ( مفػردات هػي2، ويُقػاس مػف خػلاؿ )صعوبة البد  في المهاـ والتسػوي ويُشير إلى  الإرجا :
(6 ،2 ،62 ،64 ،22.) 

والانتبػا  الػيق  فػي المواقػ   قدرة الفرد عمػى الػتحكـ فػي تركيػز  شير إلىيُ و :التحكـ في الانتبا 
 .(21، 20، 64، 3، 2)هي ( مفردات 2قاس مف خلاؿ )المختمفة، ويُ 

بأنػػه مجموعػػة مػػف العمميػػات التػػي يػػتـ اتخاذهػػا لتخفيػػ  ردود عػػرؼ ويُ : الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات
 .(26، 62، 4، 2) هي( مفردات 4قاس مف خلاؿ)، ويُ الأفعاؿ العاطفية مير العقلانية

قػاس مػف وهو مدى انسجاـ الفرد مػع الأهػداؼ قصػيرة وطويمػة المػدى، ويُ : الهدؼالتوجه نحو 
 .(22، 61، 60، 4( مفردات هي )4خلاؿ)

استراتيجيات التحكـ في الذات: هػي اسػتراتيجيات يسػتخدمها الفػرد لمتغمػب عمػى التحػديات التػي 
ضروريا  وتُقػاس مػف قد تؤد  إلى الانحراؼ في المواق  المختمفة حيث يكوف ضبط الذات أمرا  

 .(24، 22، 22، 62، 66، 2( مفردات هي )1خلاؿ)
وهػػو يُشػػير إلػػى التعميمػػات الذاتيػػة التػػي يقػػوـ بهػػا الفػػرد لتهد ػػة نفسػػه  :الػػتحكـ فػػي الانػػدفاعات

، 63، 62، 1( مفػػردات هػػي )2ومنعهػا عػػف القيػػاـ باسػػتجابات اندفاعيػػة، ويُقػاس مػػف خػػلاؿ )
24 ،23.) 

 لمكٗاس ضبط الرات: الخصائص السٗكٕوترٖٛ   
( مػػف طػػلاب وطالبػػات 20العينػػة الاسػػتطلاعية، المكونػػة مػػف ) عمػػىتػػـ تطبيػػق المقيػػاس      

   يمي:الخصا ص السيكومترية كما  وحساب الثانوية،المرحمة 
 ( الاتساؽ الداخمي: 6)

تػـ حسػػاب الاتسػاؽ الػػداخمي ، بحسػػاب معػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػات المفػػردات ودرجػػات      
 الأبعاد التي تنتمي لها كل مفردة ، والنتا   كما يمي:
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 (  2)  ظذٔل 

 يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔدسظاخ الأتؼاد انرٙ ذُرًٙ 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نٓا ػهٙ يمٛاط ػثؾ انزاخ نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح 

 سظاءالإ( 1) انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) الاَفؼالاخانرؽكى فٙ ( 3) انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4)

 انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ

04845 ** 4 04989 ** 3 04819 ** 2 04917 ** 1 

04858** 10 04974** 9 04844** 8 04881** 7 

04694** 16 04955** 15 04534** 14 04896** 13 

04844** 22 04884** 21 04665** 20 04886** 19 

    04672 ** 26 04925 ** 25 

 انرؽكى فٙ انزاخ اعرشاذٛعٛاخ(5) انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6)

 انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى يؼايم الاسذثاؽ

04600 ** 24 04598 ** 6 04640 ** 23 04553 ** 5 

04819** 28 04529** 12 04658** 27 04612** 11 

  04761** 18 04619** 29 04567** 17 

 5055** دال ػُذ يغرٕ٘       5050* دال ػُذ يغرٕ٘     

 (، 0006مسػتو   )عنػدلػة إحصػا يا  أف جميع معاملات الارتباط دا (،2)يتض  مف الجدوؿ     
 أ  ثبات جميع المفردات. ،وهذا يعني اتساؽ جميع المفردات مع الأبعاد التي تنتمي لها

 ( الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :2)
 ،مفػردة( ثـ حساب معاملات ألفػا للأبعػاد )مػع حػذؼ كػل  للأبعاد،تـ حساب معاملات ألفا      

       والنتا   كما يمي:
 (  3)  ظذٔل

  يمٛاط لأتؼاد(  انًفشدج ؼزف يغ)  أنفا يؼايلاخ  

ً  30= ٌ)  انصإَٚح انًشؼهح ٔؽانثاخ ؽلاب نذ٘ انزاخ ػثؾ  ( ٔؽانثحً  ؽانثا

 سظاءالإ( 1) انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4)

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يغ يؼايم أنفا 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج

انش

 لى

04750 4 04932 3 04619 2 04887 1 

04741 10 04940 9 04602 8 04892 7 

04795 16 04950 15 04727 14 04893 13 

04751 22 04962 21 04700 20 04894 19 

 

 04812=يؼايم أنفا نهثؼذ 

 

 04964=يؼايم أنفا نهثؼذ 

04696 26 04886 25 

 04895=يؼايم أنفا نهثؼذ 04737=يؼايم أنفا نهثؼذ 

 انرؽكى فٙ انزاخاعرشاذٛعٛاخ ( 5) انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6)

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج

انش

 لى

04589 24 04605 6 04583 23 04607 5 

04434 28 04631 12 04586 27 04550 11 

  04486 18 04557 29 04592 17 

 04613=يؼايم أنفا نهثؼذ  04632=يؼايم أنفا نهثؼذ 



 م2020سبتمبر  -2ج–( 662)عدد                                          ...     فعالية العلاج الجدلي السلوكي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 555 - 

أف جميػع معػاملات ألفػا )مػع حػذؼ المفػردة( أقػل مػف أو تسػاو   (،2)يتض  مػف الجػدوؿ     
 المقياس. جميع مفرداتوهذا يعني ثبات  المفردة،معاملات ألفا لمبعد الذ  تنتمي له 

 ( اتساؽ الأبعاد مع المقياس ككل:2)
والػػدرجات الكميػػة لممقيػػاس، والنتػػا    الأبعػػاد،تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات        

 كما يمي:
 (  4)  ظذٔل 

 يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ الأتؼاد ٔانذسظاخ انكهٛح

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) ػهٙ يمٛاط ػثؾ انزاخ نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح 

 يمٛاط ػثؾ انزاخ نهًمٛاط انكهٛح انذسظاخ يغ الاسذثاؽ يؼايلاخ

 لإسظاءا( 1) **04686

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) **04726

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) **04655

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4) **04698

 انرؽكى فٙ انزاخاعرشاذٛعٛاخ ( 5) **04723

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6) **04617

 5455* * دال ػُذ يغرٕ٘          5450* دال ػُذ يغرٕ٘ 

أف جميع معاملات الارتباط موجبة ودالػة إحصػا يا  )عنػد مسػتو   (،4)يتض  مف الجدوؿ      
 (، وهذا يعني اتساؽ جميع الأبعاد مع المقياس ككل، وبهذا يتحقق ثبات جميع الأبعاد.0006

 ( الثبات بالتجز ة النصفية: 4)
 بػػػراوف،سػػػبيرماف /  )بمعػػػادلتيوالػػػدرجات الكميػػػة لممقيػػػاس  للأبعػػػاد،تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات      

 وجتماف(، والنتا   كما يمي:
 (  5)  ظذٔل 

 يؼايلاخ انصثاخ تانرعضئح انُظفٛح نًمٛاط ػثؾ انزاخ 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح ( الأتؼاد ٔانًمٛاط ككم)

 يمٛاط ػثؾ انزاخ (تشأٌ/ عثٛشياٌ)انصثاخ تًؼادنح  (ظرًاٌ) انصثاخ تًؼادنح 

 لإسظاءا( 1) 04867 04859

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) 04646 04633

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) 04975 04974

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف ( 4) 04831 04820

 انرؽكى فٙ انزاخاعرشاذٛعٛاخ ( 5) 04629 04619

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6) 04701 04678

 (ػثؾ انزاخ ككم)انذسظح انكهٛح  04753 04747

أف جميػػػػع معػػػػاملات الثبػػػػات بالتجز ػػػػة النصػػػػفية )بمعػػػػادلتي:  (،2)يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ     
قػػيـ مرتفعػػة نسػػبيا ، وهػػذا يػػدؿ عمػػي ثبػػات جميػػع الأبعػػاد، وثبػػات  ،سػػبيرماف/ بػػراوف ، وجتمػػاف(

 المقياس ككل .
 ( صدؽ المفردات:2) 
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بػػيف درجػػات تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس ) صػػدؽ المفػػردات (، بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط      
المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفا  منها درجة المفػردة( ، باعتبػار مجمػوع بقيػة 

 درجات البعد محكا  لممفردة ، والنتا   كما يمي:
 (   6)  ظذٔل 

 يؽزٔفاً يُٓا)يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔدسظاخ الأتؼاد 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نًمٛاط ػثؾ انزاخ نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح ( دسظح انًفشدج
 الإسظاء( 1) انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4)

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

04795 ** 4 04980 ** 3 04783 ** 2 04899 ** 1 

04818** 10 04953** 9 04806** 8 04861** 7 

04617** 16 04919** 15 04429* 14 04880** 13 

04797** 22 04797** 21 04580** 20 04873** 19 

    04597 ** 26 04912 ** 25 

 انرؽكى فٙ انزاخ اعرشاذٛعٛاخ( 5) انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6)

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 دسظح انًفشدج يُٓا

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

يؼايم الاسذثاؽ يغ 

دسظح انثؼذ يؽزٔفاً 

 يُٓا دسظح انًفشدج

 انشلى

04546 ** 24 04530 ** 6 04545 ** 23 04446* 5 

04776** 28 04447* 12 04587** 27 04523** 11 

  04723** 18 04528** 29 04471** 17 

 5055** دال ػُذ يغرٕ٘          5050* دال ػُذ يغرٕ٘        

  0006جميػػع معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػا يا  )عنػػد مسػػتو   أف (،1)يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ  
 (، وهذا يعني صدؽ جميع المفردات.0002أو مستو  

، والأبعػػاد، المفػػردات) الػػذات ضػػبط مقيػػاس وصػػدؽ ثبػػات :يتضػػ  السػػابقة الإجػػرا ات مػػف   
 لمتطبيػق صػالحة(  مفػردة 92)  مػف والمكونػة لممقيػاس، النهايػة الصورة وأف(، ككل والمقياس

 .الأساسية العينة عمي
   :  ضبط الرات ٔطسٖكٛ التصشٗح: الصٕزٚ الٍّائٗٛ لمكٗاس

( مفردة موزعة عمى ستة أبعاد:24يتكوف المقياس في صورته النها ية مف )       
( مفػػردات، 4( مفػػردات، الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات )2( مفػػردات، الػػتحكـ فػػي الانتبػػا  )2الإرجػػا )

( مفػػردات، والػػتحكـ فػػي 1( مفػػردات، اسػػتراتيجيات الػػتحكـ فػػي الػػذات )4التوجػػه نحػػو الهػػدؼ)
( مفػػردات. وأمػػاـ كػػل مفػػردة خمسػػة اختيػػارات يجيػػب عنهػػا المفحػػوص بوضػػع 2الانػػدفاعات )

أربعػػة ) أوافػػق مالبػػا  ة درجػػات(، خمسػػ) أوافػػق بشػػدةاسػػبه بحيػػث تأخػػذ علامػػة صػػ  أمػػاـ مػػا ين
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 أوافػق نػادرا  )درجتػاف(، لا أوافػق اطلاقػا  )درجػة واحػدة( (،ثلاثػة درجػات) أوافػق أحيانػا  (، درجات
 .ضبط الذاتدرجة( وتمثل الدرجة المرتفعة مف سمة  642) والدرجة الكمية لممقياس

 ثاٌٗاً: وكٗاس التىسد الٍفس٘

الأدبيػػػات الحديثػػػة ذات الصػػػمة بموضػػػوع الُأطػػػر النظريػػػة و عمػػػى  قامػػػت الباحثػػػة بػػػالاطلاع    
كدراسػة  المقياس، ومػا تػوافر لػدى الباحثػة مػف دراسػات وبحػوث سػابقة تناولػت التمػرد النفسػي

 McDermott) (؛ ودراسػة2020(؛ ودراسة الرواد)2061(؛ ودراسة محمود)2064الشاعر)
& Barik,2014 ودراسػة (؛(Ni et al.,2019) بهػدؼ تحديػد مفهومػه وأبعػاد  مػف أجػل ،

باعػػػداد الباحثػػػة . ومػػػف خػػػلاؿ ذلػػػؾ قامػػػت صػػػيامة التعريػػػ  الإجرا ػػػي لمتمػػػرد النفسػػػي وأبعػػػاد 
( عبػػارة موزعػػة عمػػى أربعػػة أبعػػاد وهػػي 24المقيػػاس فػػي صػػورته الأوليػػة والتػػي تكونػػت مػػف )

 كالتالي:
هي استجابات انفعالية سمبية تسػبق التفكيػر وميػر منطقيػة تنػت  عنػدما  الاستجابات العاطفية:

( مفػردات 1قػاس مػف خػلاؿ)يشعر المراهق بأف حريته الشخصية تتناقص أو تهدد بالإلغػا ، وتُ 
 .(26، 62، 62، 4، 2، 6هي )

مخػروج عمػى المراهق الامتثاؿ لأوامر وطمبات الأخػريف كمحاولػة ليُشير إلى رفض  عدـ الالتزاـ:
الأعػػػػػراؼ والتقاليػػػػػد الاجتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ مقاومػػػػػة سػػػػػمطة الأخػػػػػريف )كػػػػػالأب أو الأـ أو 

 (.22، 63، 64، 60، 1، 2( مفردات هي )1المعمميف،...(، ويُقاس مف خلاؿ)
المراهػق مػع  عمػىهو الاحتجػاج الصػري  لمقػرارات التػي يفرضػها الأخػريف  التمرد عمى الأخريف:

( 1قػػاس مػػف خػػلاؿ)عميػػه مػػف خػػلاؿ تجاهػػل توجيهػػاتهـ، يُ الأخػػريف لمتػػأثير محػػاولات مقاومػػة 
 (.22، 64، 62، 66، 2، 2مفردات هي )

لكل ما يوجػه إليػه مػف بالرفض والعصياف  هو شعور المراهق :التعامل مع النصا   والتوصيات
قػاس يُ ، ورمبتا  في لفت انتبا  الأخريف إلى وجود  كمحاولػة لإثبػات ذاتػه فعل أو قوؿ ومقاومته

 (.24، 20، 61، 62، 3، 4( مفردات هي )1خلاؿ)مف 
وقد تـ تطبيق المقياس فػي صػورته المبد يػة عمػى عينػة الخصػا ص السػيكومترية المكونػة     
ػػا وطالبػػة مػػف طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة بػػادارة مػػرب الزقػػازيق التعميميػػة، وقػػد تػػـ 20مػػف ) ( طالب 

وقامػت الباحثػة  مقياس التمرد النفسػي،استخداـ بيانات هذ  العينة في حساب الثبات والصدؽ ل
 بالإجرا ات ا تية:
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 :الٍفس٘الخصائص السٗكٕوترٖٛ لمكٗاس التىسد  
( مػػف طػػلاب وطالبػػات 20المكونػػة مػػف ) الاسػػتطلاعية،العينػػة  عمػػىتػػـ تطبيػػق المقيػػاس      

   يمي:وحساب الخصا ص السيكومترية كما  الثانوية،المرحمة 
 ( الاتساؽ الداخمي: 6)

تػـ حسػػاب الاتسػاؽ الػػداخمي ، بحسػػاب معػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػات المفػػردات ودرجػػات      
 الأبعاد التي تنتمي لها كل مفردة ، والنتا   كما يمي:

 (  7) ظذٔل 

 يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔدسظاخ الأتؼاد انرٙ ذُرًٙ

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح انُفغٙ نٓا ػهٙ يمٛاط انرًشد 

انرؼايم يغ ( 4)

 انُظائػ

 ػهٗانرًشد ( 3)

 اٜخشٍٚ
 غٛاب الانرضاو( 2)

الاعرعاتاخ ( 1)

 انؼاؽفٛح

 انشلى يؼايم الاسذثاؽ
يؼايم 

 الاسذثاؽ
 انشلى

يؼايم 

 الاسذثاؽ
 انشلى يؼايم الاسذثاؽ انشلى

04857 ** 4 04936 ** 3 04937 ** 2 04968 ** 1 

04597** 8 04927** 7 04992** 6 04960** 5 

04912** 12 04917** 11 04935** 10 04942** 9 

04592** 16 04796** 15 04943** 14 04948** 13 

04789** 20 04865 ** 19 04917 ** 18 04954 ** 17 

04632** 24 04969** 23 04940** 22 04991** 21 

 5055** دال ػُذ يغرٕ٘        5050* دال ػُذ يغرٕ٘     

(، 0006أف جميع معاملات الارتباط دالػة إحصػا يا  )عنػد مسػتو   (،2)يتض  مف الجدوؿ     
 وهذا يعني اتساؽ جميع المفردات مع الأبعاد التي تنتمي لها ، أ  ثبات جميع المفردات .

 ( الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :2)
تـ حساب معاملات ألفا للأبعاد، ثػـ حسػاب معػاملات ألفػا للأبعػاد )مػع حػذؼ كػل مفػردة(،      

 والنتا   كما يمي:
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 (  8) ظذٔل 

 لأتؼاد( يغ ؼزف انًفشدج ) يؼايلاخ أنفا 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح انُفغٙ يمٛاط انرًشد 

انرؼايم يغ ( 4)

 انُظائػ

 ػهٗانرًشد ( 3)

 اٜخشٍٚ
 غٛاب الانرضاو( 2)

الاعرعاتاخ ( 1)

 انؼاؽفٛح

يؼايم أنفا يغ 

 ؼزف انًفشدج
 انشلى

يؼايم أنفا 

يغ ؼزف 

 انًفشدج

 انشلى

يؼايم أنفا 

يغ ؼزف 

 انًفشدج

 انشلى

يؼايم أنفا 

يغ ؼزف 

 انًفشدج

 انشلى

04665 4 04938 3 04972 2 04979 1 

04766 8 04939 7 04964 6 04980 5 

04641 12 04940 11 04972 10 04982 9 

04767 16 04949 15 04971 14 04982 13 

04698 20 04947 19 04975 18 04981 17 

04758 24 04932 23 04972 22 04976 21 

يؼايم أنفا نهثؼذ 

=04769 

يؼايم أنفا نهثؼذ 

=04952 

يؼايم أنفا نهثؼذ 

=04976 

يؼايم أنفا نهثؼذ 

=04983 

أف جميػع معػاملات ألفػا )مػع حػذؼ المفػردة( أقػل مػف أو تسػاو   (،3)يتض  مػف الجػدوؿ     
 معاملات ألفا لمبعد الذ  تنتمي له المفردة، وهذا يعني ثبات جميع  مفردات المقياس .

 ( اتساؽ الأبعاد مع المقياس ككل:2)
لممقيػاس، والنتػا   كمػا  تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجػات الأبعػاد، والػدرجات الكميػة     
 يمي:

 (  9)  ظذٔل 

 يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ الأتؼاد ٔانذسظاخ انكهٛح 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح انُفغٙ ػهٙ يمٛاط انرًشد 

 يمٛاط انرًشد يؼايلاخ الاسذثاؽ يغ انذسظاخ انكهٛح نهًمٛاط

 انؼاؽفٛحالاعرعاتاخ ( 1) **04612

 غٛاب الانرضاو( 2) **04693

 انرًشد ػهٙ اٜخشٍٚ( 3) **04682

 انرؼايم يغ انُظائػ ٔانرٕطٛاخ( 4) **04853

 5455* * دال ػُذ يغرٕ٘          5450* دال ػُذ يغرٕ٘           

أف جميع معاملات الارتباط موجبة ودالػة إحصػا يا  )عنػد مسػتو   (،4)يتض  مف الجدوؿ      
 (، وهذا يعني اتساؽ جميع الأبعاد مع المقياس ككل، وبهذا يتحقق ثبات جميع الأبعاد.0006
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 ( الثبات بالتجز ة النصفية:4)
والدرجات الكمية لممقياس)بمعادلتي سبيرماف/ بػراوف، وجتمػاف(،  ،تـ حساب الثبات للأبعاد     

 والنتا   كما يمي:
 ( 55) ظذٔل 

 انُفغٙ  يؼايلاخ انصثاخ تانرعضئح انُظفٛح نًمٛاط انرًشد 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح ( الأتؼاد ٔانًمٛاط ككم)

 يمٛاط انرًشد (تشأٌ/ عثٛشياٌ)انصثاخ تًؼادنح  (ظرًاٌ) انصثاخ تًؼادنح 

 الاعرعاتاخ انؼاؽفٛح( 1) 04991 04991

 غٛاب الانرضاو( 2) 04981 04980

 انرًشد ػهٙ اٜخشٍٚ( 3) 04955 04955

 انرؼايم يغ انُظائػ ٔانرٕطٛاخ( 4) 04846 04833

 (انرًشد ككم)انذسظح انكهٛح نهًمٛاط  04948 04947

أف جميػػػع معػػػاملات الثبػػػات بالتجز ػػػة النصػػػفية )بمعػػػادلتي:  (،60)الجػػػدوؿ يتضػػػ  مػػػف     
قػػيـ مرتفعػػة نسػػبيا ، وهػػذا يػػدؿ عمػػي ثبػػات جميػػع الأبعػػاد، وثبػػات  ،سػػبيرماف/ بػػراوف ، وجتمػػاف(

 المقياس ككل .
 ( صدؽ المفردات:2)

تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس ) صػػدؽ المفػػردات (، بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات      
المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفا  منها درجة المفػردة( ، باعتبػار مجمػوع بقيػة 

 درجات البعد محكا  لممفردة ، والنتا   كما يمي:
 (  11) ظذٔل 

 يؽزٔفاً يُٓا)يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔدسظاخ الأتؼاد 

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح انُفغٙ نًمٛاط انرًشد ( دسظح انًفشدج

انرؼايم يغ ( 4)

 انُظائػ

انرًشد ػهٙ ( 3)

 اٜخشٍٚ
 غٛاب الانرضاو( 2)

الاعرعاتاخ ( 1)

 انؼاؽفٛح

يؼايم الاسذثاؽ 

يغ دسظح انثؼذ 

يؽزٔفاً يُٓا 

 دسظح انًفشدج

لى
نش
ا

 

يؼايم الاسذثاؽ 

يغ دسظح انثؼذ 

يؽزٔفاً يُٓا 

 انًفشدجدسظح 

لى
نش
ا

 

يؼايم الاسذثاؽ 

يغ دسظح انثؼذ 

يؽزٔفاً يُٓا 

 دسظح انًفشدج

لى
نش
ا

 

يؼايم الاسذثاؽ 

يغ دسظح انثؼذ 

يؽزٔفاً يُٓا 

 دسظح انًفشدج

 انشلى

04788 ** 4 04909 ** 3 04908 ** 2 04953 ** 1 

04515** 8 04891** 7 04988** 6 04942** 5 

04871** 12 04878** 11 04909** 10 04918** 9 

04511** 16 04709** 15 04917** 14 04925** 13 

04738** 20 04798 ** 19 04883 ** 18 04934 ** 17 

04574** 24 04954** 23 04915** 22 04986** 21 

 5055** دال ػُذ يغرٕ٘        5050* دال ػُذ يغرٕ٘        
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(، 0006)عنػد مسػتو   أف جميػع معػاملات الارتبػاط دالػة إحصػا يا   (،66)يتض  مف الجػدوؿ  
 مما يعني صدؽ جميع المفردات.

 ( الصدؽ العاممي:1)
تـ حسػاب الصػدؽ العػاممي لممقيػاس، بطريقػة المكونػات الأساسػية ) هػوتمن  (، والتػدوير      

 Eigenعػف الواحػد الصػحي  ، ولا يقػل تشػبع المفػردة  ، ) الفاريمػاكس(    المتعامد بطريقػة 
Value ( ،  002يقػػػل الجػػػذر الكػػػامف عمػػػي العامػػػل عػػػف ) واسػػػتخداـ محػػػؾ )كػػػايزر(، حيػػػث لا

والجػػدوؿ التػػالي يوضػػ  الجػػذور الكامنػػة ، ونسػػبة التبػػايف المفسػػر، وتشػػبعات المفػػردات عمػػي 
 العوامل بعد التدوير.
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 (  12) ظذٔل 

 ٔذشثؼاخ انًفشداخ ػهٙ انؼٕايم, َٔغثح انرثاٍٚ انًفغش ,انعزٔس انكايُح

 (ؽانثاً ٔؽانثحً  30= ٌ) نذ٘ ؽلاب ٔؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح  انُفغٙ تؼذ انرذٔٚش نًمٛاط انرًشد

 سلى انًفشدج انؼايم الأٔل انؼايم انصاَٙ انؼايم انصانس انؼايم انشاتغ انؼايم انخايظ

    04968 21 

    04961 1 

    04927 17 

    04926 13 

    04924 5 

    04918 9 

   04967  6 

   04942  22 

   04929  14 

   04905  10 

   04897  2 

   04878  18 

  04959   23 

  04936   3 

  04908   7 

  04891   11 

  04869   19 

  04793   15 

 04938    12 

 04922    20 

 04902    4 

04612 04807    8 

04522 04703    16 

 04600   04374 24 

 انعزٔس انكايُح 54836 54707 44934 24765 14338

54557% 114520% 204560% 234777% 244318% 

َغثح انرثاٍٚ 

انًفغش نكم 

 ػايم

854752% 
َغثح انرثاٍٚ 

 انًفغش انكهٙ

 804195% 

 انرثاٍٚ َغثح

 انكهٙ انًفغش

 الأستؼح نهؼٕايم

 الأٔنٙ

 أف: (62)يتض  مف الجدوؿ  
مػف التبػايف  (%320222خمسة عوامل تفسر مجتمعػة )( التحميل العاممي أسفر عف وجود 6)

 20321كانت عمػي الترتيػب ) الكمي لممقياس، والجذور الكامنة لمعوامل) الخمسة( بعد التدوير 
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وهذ  العوامل تفسر نسب التبايف عمػي الترتيػب  ( .60223،  20212،  40424،  20202، 
%(، وبػػػذلؾ تكػػػوف نسػػػبة %20222 ،  %66022 ، %20021 ، %220222، 240263)

 %(.  320222التبايف المفسر مف العوامل الخمسة مجتمعة ) 
، وقد تشػبعت 61، ورقـ 3( يتـ استبعاد العامل الخامس)لأنه تشبع عميه مفردتيف فقط رقـ 2)

هاتيف المفردتيف عمي العامل الرابع بتشػبعات أعمػي (، وبػذلؾ تكػوف نسػبة التبػايف المفسػر مػف 
 % (.   300642العوامل الأربعة بعد استبعاد العامل الخامس هي ) 

(، ونظػػرا   4،  2، 62، 62، 6،  26( مفػػردات، أرقػػاـ ) 1)( العامػػل الأوؿ تشػػبعت عميػػه 2)
العامػػل  ى( عمػػي العػػامميف الأوؿ والرابػػع فقػػد تػػـ اعتبارهػػا متشػػبعة عمػػ24لتشػػبع المفػػردة رقػػـ )

الرابػع ) الػػذ  تشػػبعت عميػػه بتشػبع أعمػػي(، وفػػي ضػػو  مضػموف المفػػردات التػػي تشػػبعت عمػػي 
 طفية (.العامل الأوؿ ، يمكف تسميته ) الاستجابات العا

( ،  63،  2،  60،  64،  22،   1( مفػردات ، أرقػاـ ) 1( العامل الثاني تشػبعت عميػه )4)
 وفي ضو  مضموف هذ  المفردات ، يمكف تسمية العامل  الثاني ) مياب الالتزاـ(. 

(،  62،  64،  66،  2،  2،   22( مفػػردات ، أرقػػاـ ) 1( العامػػل الثالػػث تشػػبعت عميػػه )2)
 هذ  المفردات ، يمكف تسمية العامل الثالث ) التمرد عمي ا خريف (.  وفي ضو  مضموف 

( ،  24،  61،  3،  4، 20،   62( مفػػردات ، أرقػػاـ ) 1( العامػػل الرابػػع تشػػبعت عميػػه )1)
وفػػي ضػػو  مضػػموف هػػذ  المفػػردات ، يمكػػف تسػػمية العامػػل الرابػػع ) التعامػػل مػػع  النصػػا   

 والتوصيات (.
ميل العاممي يتحقق صدؽ المقياس ) صػدؽ المفػردات ، وصػدؽ الأبعػاد ومف إجمالي نتا   التح
 ، وصدؽ المقياس ككل(

) المفػردات ، والأبعػاد ، النفسي مف الإجرا ات السابقة يتض : ثبات وصدؽ مقياس التمرد     
مفػػردة( صػػالحة لمتطبيػػق  24والمقيػػاس ككػػل (، وأف الصػػورة النهايػػة لممقيػػاس )المكونػػة مػػف 

 لأساسية.عمي العينة ا
   الصٕزٚ الٍّائٗٛ لمكٗاس التىسد الٍفس٘ ٔطسٖكٛ التصشٗح:

( مفردة موزعة عمى أربعة أبعاد:24يتكوف المقياس في صورته النها ية مف )       
( 1( مفػػػردات، التمػػػػرد عمػػػى الأخػػػػريف )1( مفػػػػردات، عػػػدـ الالتػػػػزاـ )1الاسػػػتجابة العاطفيػػػة )

( مفردات. وأماـ كػل مفػردة ثلاثػة اختيػارات يجيػب 1مع النصا   والتوصيات )مفردات، التعامل 
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عنها المفحوص بوضع علامة ص  أماـ ما يناسبه بحيث تأخػذ تنطبػق تمامػا  )ثلاثػة درجػات(، 
 22) )درجػػة واحػػدة(، والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاسأبػػدا  تنطبػػق إلػػى حػػد مػػا )درجتػػاف(، ولا تنطبػػق 

 .التمرد النفسيعة مف درجة( وتمثل الدرجة المرتف
 (الباسجٛ: إعداد) العلاز الجدل٘ السمٕك٘بسٌاور : زابعاً
اسػػػػػتند البحػػػػػث الحػػػػػالي فػػػػػي إعػػػػػداد البرنػػػػػام  إلػػػػػى المػػػػػدخل العلاجػػػػػي الػػػػػذ  قدمتػػػػػه      
(Linehan,1993; Linehan,2001 والػػذ  يسػػتند إلػػى النظريػػة المعرفيػػة السػػموكية )

والفمسػفة والذ  يهدؼ إلى التنظيـ الانفعالي والمعرفػي، والتي مف مباد ها الحوار والإقناع 
والتػي تعمػل عمػػى التغييػر الإيجػابي مػػف خػلاؿ مسػاعدة الفػػرد عمػى تغييػر الأفكػػار  الجدليػة

 السمبية واستبدالها بأفكار إيجابية.
 أهداؼ البرنام :

الهػػدؼ العػػاـ: يهػػدؼ البرنػػام  لتحسػػيف ضػػبط الػػذات فػػي خفػػض التمػػرد النفسػػي لػػدى -6  
طالبػػات المرحمػػة     الثانويػػة مػػف خػػلاؿ التػػدريب الجمػػاعي عمػػى مهػػارات العػػلاج الجػػدلي 

 السموكي.
 الأهداؼ الإجرا ية:-2   

 اكسػػاب المشػػاركات مهػػارات تنظػػيـ الانفعػػالات وفهػػـ المشػػاعر ووصػػفها وكيفيػػة تغييػػر-6
 الاستجابات العاطفية السمبية واستخداـ استراتيجيات فعالة لضبط الذات.

تعريػػػ  المشػػػاركات وتػػػدريبهـ عمػػػى مهػػػارة الػػػوعي بالمشػػػاعر الحاليػػػة والانتبػػػا  الػػػيق  -2 
 .الحادة والانفعالات والتحكـ بالمشاعر

وانهػا   اكساب المشاركات المعمومػات والمهػارات اللازمػة لبنػا  العلاقػات والحفػاا عميهػا-2
 المدمرة منهـ.

التػػدريب عمػػى مهػػارات العقػػل الحكػػيـ لمتقميػػل مػػف تػػأثير التفكيػػر العػػاطفي وتقبػػل الواقػػع -4
 وتحسيف القدرة عمى حل المشكلات والتوجه نحو الهدؼ.

التدريب عمى مهارات تحمل الضغوط وتحسػيف القػدرة عمػى تحديػد الإيجابيػات والسػمبيات -2
 لذات والتشتيت الذهني. في المواق  اليومية وتهد ة ا
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 مصادر إعداد وبنا  البرنام :
الاطػػلاع عمػػى الأدبيػػات والدراسػػات السػػابقة التػػي تناولػػت العػػلاج الجػػدلي السػػموكي وأسسػػه -6 

 ;Harvey & Rathbone, 2013; Jamilian et al., 2014)وفنياتػه كدراسػة 
Afshari & Hassani, 2020; Marra, et al., 2020 عربيػة كدراسػة)  ( ودراسػات

ت التػي اسػتخدمت العػػلاج ا( والاطػلاع عمػػى الدراسػ2026؛ عبدالحميػد، ودنقػل،  2020أحمػد،
 ;Ghodrati et al.,2020الجدلي السموكي لتحسػيف قػدرة الفػرد عمػى ضػبط الػذات كدراسػة)

Ghodrati et al.,2022.) 
 تحديد أسس وقواعد تنفيذ البرنام :-2

فػي الارشػاد النفسػي، وكػذلؾ حقػه فػي التقبػل دوف شػرط أو  الأسس العامػة: مراعػاة حػق الفػرد
قيػػد، بالإضػػافة إلػػى مراعػػاة الأسػػس العامػػة ل رشػػاد النفسػػي بشػػكل عػػاـ وهػػي قابميػػة السػػموؾ 

 الإنساني لمتعديل والتغيير.
الأسس الفمسفية: استمد البرنػام  أصػوله الفمسػفية مػف أسػس العػلاج الجػدلي السػموكي والتػي 

جدليػػة، ودمػػ  اسػػتراتيجيات القبػػوؿ والتغييػػر تعمػػـ مهػػارات حياتيػػة جديػػدة اعتمػػد عمػػى فكػػرة ال
لمواجهػػة الضػػغوط الحياتيػػة اليوميػػة، وتنػػوع الأنشػػطة والاسػػتراتيجيات التػػي تتناسػػب مػػع أفػػراد 

 المجموعة التجريبية.
الأسػس التربويػة والنفسػػية: مراعػاة الخصػػا ص العامػة لمنمػو فػػي مرحمػة المراهقػػة، مػع مراعػػاة 

الفردية بيف أفراد المجموعة التجريبية وتشجيعهـ عمى التفاعػل والتواصػل والتعبيػر عػف  الفروؽ 
 ذواتهـ وانفعالاتهـ بصورة متزنة لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.  

 الفٍٗات المستددوٛ في البرٌاور: 

ميهػػا بنا هػػا لجمسػػات البرنػػام  عمػػى عػػدد مػػف الفنيػػات التػػي يقػػوـ عاعتمػػدت الباحثػػة عنػػد      
اسػػتخداـ  وهػػي( Linehan & Wilks, 2015العػػلاج الجػػدلي السػػموكي والتػػي حػػددتها )

"، التعديل المعرفػي Self-monitoring "، المراقبة الذاتية"The use of metaphorالمجاز"
"Cognitive modification"التشػػػػػػػػػػػتيت الػػػػػػػػػػػذهني ،"Distraction،"  اليقظػػػػػػػػػػػة

"، Exposure"، التعػػرض"Opposite action"، الفعػػل المعػػاكس"Mindfulnessالذهنيػػة"
"، Role playing"، لعػػب الػػدور"Relaxation"، الاسػػترخا "Reappraisalإعػػادة التقيػػيـ"

 الواجبات المنزلية. 



 م2020سبتمبر  -2ج–( 662)عدد                                          ...     فعالية العلاج الجدلي السلوكي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 555 - 

 إدساءات تٍفٗر البرٌاور:

( مػػف طالبػػات المرحمػػة 2تتكػػوف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة مػػف )الف ػػة المسػػتهدفة: 
منخفضي ضبط الػذات ولػديهف مسػتوى مرتفػع  بمدرسة الشهيد شري  طمعت الثانوية

 مف التمرد النفسي.
 4تطبيق البرنام : طبق البرنام  خػلاؿ الفتػرة الزمنيػة مػا بػيف ) استغرقهزمف الذ  ال

( وبواقػػػع ثػػػلاث جمسػػػات أسػػػبوعية ومػػػدة 2022نػػػوفمبر  24وحتػػػى  2022اكتػػػوبر
دقيقػػة(، وبعػػد مػػرور شػػهر تػػـ تطبيػػق  40دقيقػػة إلػػى  10الجمسػػات تراوحػػت بػػيف )

 القياس التتبعي.
 ( ممخصػػا  لجمسػػات برنػػام  العػػلاج الجػػدلي السػػموكي مػػف حيػػث62ويوضػػ  جػػدوؿ)
 وزمف تطبيق الجمسات.   ،أهدافه، وفنياته
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 (13) ظذٔل

 انغهٕكٙ انعذنٙ انؼلاض تشَايط نعهغاخ ذٕػٛؽٙ يخطؾ

 

/ سلى انعهغح

 انضيٍ

ػذد 

 انعهغاخ

انٓذف 

 انؼاو

انفُٛاخ ٔالأَشطح  الأْذاف الإظشائٛح

 انًغرخذيح

: الأٔنٗ

انضيٍ 

 عاػح

انرؼاسف  1

ٔانرًٓٛذ 

 نهثشَايط

 تاااٍٛ ياااا الاسشاااادٚح انؼلالاااح ٔتُااااء انرؼااااسف-1

 نمائًاااحٔا انرعشٚثٛاااح انًعًٕػاااح ٔأفاااشاد انثاؼصاااح

 0انًرثادنح ٔانصمح الأنفح يٍ ظٕ ػهٗ

 -أًْٛرااّ – أْذافااّ) انثشَااايط ؽثٛؼااح ذٕػااٛػ-2

 (0انعهغاخ ٔيٕاػٛذ يكاٌ -يؽأسِ

 تانمٕاػااذ انرعشٚثٛااح انًعًٕػااح أفااشاد ذؼشٚاا -3

 تٓاا الانراضاو انًطهإب انغاهٕكٛح ٔانمٕاػذ انؼايح

 0انثشَايط ظهغاخ ذُفٛز أشُاء

انرؼاااااشف ػهاااااٗ ذٕلؼااااااخ أفاااااشاد انًعًٕػاااااح -5

 انرعشٚثٛح ػٍ انثشَايط0

 ٔانًُالشاااااااح انًؽاػاااااااشج

 انًااااااااشغ –– انعًاػٛااااااااح

 انرهخاااااااٛض – ٔانذػاتاااااااح

 انرغزٚااااااااااااح-ٔانرؼضٚااااااااااااض

 انٕاظثااااااااااااخ-انشاظؼاااااااااااح

 كرٛاة ذٕصٚاغ ياغ انًُضنٛح

 انًغرششذ

 

 (3-2انعهغح )انًشؼهح انرًٓٛذٚح 

: انصاَٛح

انضيٍ 

 عاػح

 يفٕٓو 1

 انرًشد

 انُفغٙ

 ٔأعثاتّ

 شاسٔاٜ

 انغهثٛح

 انُاذعح

 ػُّ

 تًفٓااإو انرعشٚثٛاااح انًعًٕػاااح أفاااشاد ذؼشٚاا -1

 0ٔأعثاتّ انُفغٙ انرًشد

 تخظاائض انرعشٚثٛاح انًعًٕػاح أفشاد ذؼشٚ -2

 0انًرًشدج انشخظٛح

 انفاشد ػهاٗ ٔأشاشِ نهرًاشد انغاهثٛح الأشاس ذُأل-2

 0ٔالأخشٍٚ

 انغاااهثٛح انًشاااػش ػاااٍ انًشاااسكاخ ٚؼثااش أٌ -3

 0انرًشد عهٕكٛاخ ذغثك انرٙ

 -انًُالشاااااحٔ انًؽاػاااااشج

– لظاااح ٔعاااشد  انًُزظاااح

 انرهخاٛض -انعذنٙ انؽٕاس

 انشاظؼح ٔانرغزٚح

: انصانصح

انضيٍ 

 عاػح

يفٕٓو  1

ػثؾ 

 انزاخ

 انؽٛاج فٙ ٔأًْٛرّ ٔأتؼادِ انزاخ ػثؾ يفٕٓو-1

 0انٕٛيٛح

 0انزاخ ػثؾ اَخفاع إنٗ ذؤد٘ انرٙ الأعثاب-2

 لاَخفااع انغاهثٛح تالأشااس انًشاسكاخ ذؼشٚ  -3

 ٔانرغاااشع الاَفؼاااالاخ فاااٙ انااارؽكى ػهاااٗ انماااذسج

 0ٔالاَذفاػٛح

 – ٔانًُالشاااح انًؽاػاااشج

 انازُْٙ انؼظا  – انًعاص

 الأعااا هح ؽاااشغ خااالال ياااٍ

 انرغزٚااااح – ػهٛٓااااا ٔانااااشد

 انشاظؼح

 

 انؼلاض يٓاساخ ػهٗ انرذسٚة خلال يٍ انزاخ ػثؾ ذؽغٍٛ – تانؼلاض الاعرثظاس) ٔؼذذٍٛ ٔذشًم: الأعاعٛح انًشؼهح

 (انثُٛشخظٛح انؼلالاخ فؼانٛح-ٔالأصياخ انؼغٕؽ ذؽًم-الاَفؼالاخ ذُظٛى-انزُْٛح انٛمظح" انغهٕكٙ انعذنٙ

: انشاتؼح

 90انضيٍ 

 دلٛمح

الاعرث 1

طاس 

 تانؼلاض

 0انًغرخذو الإسشاد تُٕع الاعرثظاس-1

 انؼاالاض ٔفُٛاااخ ٔيثااادا أعااظ ػهااٗ انرؼااشف -2

 0انغهٕكٙ انعذنٙ

ٔالأشااااش  ""انعذنٛااااح يفٓاااإو ػهااااٗ انرؼااااشف -3

 الإٚعاتٙ نٓا0

ذذسٚة انطلاب ػهٗ انشتؾ تٍٛ يفٕٓو انعذنٛاح -5

 انثاؼصاااح يااأٍانًٕالااا  انؽٛاذٛاااح, ؼٛاااس ذطهاااة 

أفااشاد انًعًٕػااح انرعشٚثٛااح ؽااشغ أيصهااح ؼمٛمااح 

 ٔيُالشرٓا0 يٍ ٔالغ ؼٛاذٍٓ

ذؼشٚاا  أفااشاد انًعًٕػااح انرعشٚثٛااح ػهااٗ ؼااالاخ 

 انؼمم انصلاز0

– ٔانًُالشاااح انًؽاػاااشج

 انًٕػااااااااإػٙ انرمٛاااااااااٛى

-اناااااااذٔس نؼاااااااة-نهؽاااااااذز

 ٔعاااشد انرخٛااام-انرهخاااٛض

 ٔانرغزٚاااااااااااح انمظاااااااااااض

 انٕاظثاااااااااخ – انشاظؼااااااااح

 انًُضنٛح

انعهغاخ  

(5-8) 

 انرذسٚة 4

 ػهٗ

 يٓاساخ

 حظانٛم

 انزُْٛح

 ٔأًْٛرٓاا انزُْٛاح انٛمظاح يفٕٓو ػهٗ انرؼشف-1

 0نهفشد تانُغثح

 Wise" انؽكاٛى انؼمم خايٓاس ػهٗ انرذسٚة -2

mind"0 

" نهارؽكى What" ياارا يٓااسج ػهٗ انرذسٚة -3

" Observeفٙ انؼمم: ٔانرٙ ذشاًم انًلاؼظاح"

-ٔانًُالشاااااح انًؽاػاااااشج

 –انًعاااااااااااااص اعااااااااااارخذاو

 الاَرثاااِ- انزاذٛااح انًشالثااح

 –اناااااااااااٛمع ٔالاعااااااااااارًاع

 انؼماااام-اناااازُْٙ انؼظاااا 

 انرخٛاااااااااااااااام-انؽكااااااااااااااااٛى
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انًشاااااااااااااااااسكح  -"Describeانٕطاااااااااااااااا " -

"Participate" 0 

 فااٙ" "يااارا يٓاااسج اعاارخذاو ػهااٗ انرااذسٚة -4

 0انٕٛيٛح انؽٛاج

" : يااٍ How" كٛاا  يٓاااسج ػهااٗ انرااذسٚة -5

خااالال انراااذسٚة ػهاااٗ ػاااذو انؽكاااى ػهاااٗ انهؽظاااح 

انااااااإػٙ  -"Non-judgmentallyانؽانٛاااااااح"

 -"One-mindfullyتانهؽظاااااااااااح انؽانٛاااااااااااح"

انرااااااااذسٚة ػهااااااااٗ أٌ ذكاااااااإٌ إٚعاتٛاااااااااً فؼااااااااالاً 

"Effectively0" 

 فااٙ" كٛاا "  يٓاااسج اعاارخذاو ػهااٗ انرااذسٚة -6

 0انٕٛيٛح انؽٛاج

  تئعاااارخذاو انرفكٛااااش ذًاااااسٍٚ ػهااااٗ انرااااذسٚة -7

" نشؤٚاح Helicopter view" فٛإ انٓٛهكإترش

ٚة تالإػاافح انراذس –انظٕسج انٕاػؽح نهًٕال  

 0  ػهٗ الاعرشخاء

 يٓاااااااااسج -ٔالاعاااااااارشخاء

 -"كٛاا "يٓاااسج-"يااارا"

 ٔانرغزٚااااااااااح انرهخااااااااااٛض

 انٕاظثاااااااااخ – انشاظؼااااااااح

 انًُضنٛح

 انعهغاخ

(9-12) 

 كم يذج

 عاػح ظهغح

 َٔض

انرذسٚة  4

ػهٗ 

ذُظٛى 

الاَفؼالا

 خ

 ػهااااٗ انرعشٚثٛااااح انًعًٕػااااح أفااااشاد ذؼشٚاااا -1

 0ٔالاَفؼالاخ انًشاػش يفٕٓو

 0ٔالاَفؼال انرفكٛش تٍٛ انؼلالح ػهٗ انرؼشف-2

 0ٔذمًٛٓا الاَفؼالاخ ٔط  ػهٗ انرذسٚة -3

 ٔإداسج ذُظاااااااٛى يؼٕلااااااااخ ػهاااااااٗ انرؼاااااااشف -3

 0الاَفؼالاخ

 تانؼماام نهراارشش انماتهٛااح خفااغ ػهااٗ انرااذسٚة -3

 Emotion mind"0"انؼاؽفٙ

 ٔالاَفؼاااالاخ الأؼاااذاز صٚاااادج ػهاااٗ انراااذسٚة -4

 0الاٚعاتٛح

 0انؽانٛح نهًشاػش انٛمع الاَرثاِ ػهٗ انرذسٚة -5

" نهرمهٛام ياٍ STOP" يٓااسج ػهٗ انرذسٚة -6

 ؼذج الاَفؼالاخ انغهثٛح ٔذرشٛشاذٓا انؼاسج0 

 0انؼاؽفٛح الاعرعاتاخ ذغٛٛش ػهٗ انرذسٚة -7

 -ٔانًُالشاااااح انًؽاػاااااشج

 انًعاااااااااااااااص اعاااااااااااااارخذاو

 انفؼااام يٓااااسج-ٔانمظاااض

 الاَرثاااااااااااِ – انًؼااااااااااكظ

 -الاَفؼانٙ انرُفٛظ -انٛمع

 انرهخاٛض-انهفظاٙ انرؼضٚض

-انشاظؼاااااااااااح ٔانرغزٚاااااااااااح

 انًُضنٛح انٕاظثاخ

 انعهغاخ

(13-16) 

 كم يذج

 عاػح ظهغح

 َٔض

 انرذسٚة 4

 ػهٗ

 فؼانٛح

 انؼلالاخ

-انثٍٛ

 شخظٛح

 ػهاااااٗ انرعشٚثٛاااااح انًعٕػاااااح أفاااااشاد ذؼشٚااااا -1

 انرؼايام ٔذكُٛكااخ انثُٛشخظاٛح انفؼانٛاح يٓاساخ

 0اٜخش يغ

 انغاهثٛح) انرٕاطام تطاشق انًشااسكٍٛ ذؼشٚ  -2

 0الأخش يغ انرؼايم ٔيٓاساخ( انؼذٔاَٛح–

 انفؼانٛااااح يٓاااااساخ ػهااااٗ انًشاااااسكٍٛ ذااااذسٚة-2

 نًغاااػذذٓى انٓااذف َؽاإ ٔانرٕظااّ انًٕػاإػٛح

 ٚغؼاثٕا أٌ دٌٔ ٚشٚاذٌٔ ياا ػهاٗ انؽظإل ػهٗ

 ؼاذٔد ٔٔػاغ"  لا" نٍٚمإ كٛا  ٔذؼهى الأخشٍٚ

 خااالال ياااٍ ٔرنااا  انؼلالااااخ ػهاااٗ ذاااؤشش أٌ دٌٔ

"  DEAR MAN skills" فُٛح ػهٗ انرذسٚة

 -"Describeٔانرااااااااٙ ذشااااااااًم ) انٕطاااااااا  "

 -"Assertانرركٛاااااااذ " -"Expressانرؼثٛاااااااش"

الاَرثاااااااااِ انااااااااٛمع  -"Reinforceانرؼضٚااااااااض "

"Mindful"-  تاااااااااااانُفظ اظٓااااااااااااس انصماااااااااااح

"Appear confident"-   انرفااااااااأع

"Negotiate"0 

 خاااالال ياااٍ انؼلالااااخ فؼانٛاااح ػهاااٗ انراااذسٚة -3

 GIVE" انؼلالااخ ػهٗ انؽفاظ يٓاسج اكغاتٓى

 -ٔانًُالشاااااح انًؽاػاااااشج

 يؽاايٙ -انًؼشفاٙ انرؼذٚم

-اناااااذٔس نؼاااااة-انشاااااٛطاٌ

– انرمٛااااااااااااااٛى إػااااااااااااااادج

 انرهخاااااااٛض-الاعااااااارشخاء

-انشاظؼاااااااااااح ٔانرغزٚاااااااااااح

 انًُضنٛح انٕاظثاخ
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skills  ٔانراااااااااااااااٙ ذشاااااااااااااااًم) انرؼايااااااااااااااام "

 -"Interestedيٓااااااارى" -"Gentleتهطااااااا "

انطاااااشق  -"Validateانرؽمااااك ياااااٍ انظاااااؽح"

 Easyانثغااااٛطح فااااٙ انرؼاياااام يااااغ الأخااااش"

manner"0 

 خاالال يااٍ اناازاخ اؼرااشاو فؼانٛااح ػهااٗ انرااذسٚة-4

" ٔانراااااٙ ذشاااااًم  FAST skillsيٓااااااسج "

الإػرااااضاس  -"Fair"يٓاااااساخ             )انؼااااذل

"Apologies"- " انرًغ  تانمًٛاحStick to 

value"- "الإخلاص Truthful0)" 

 ػهااااٗ انرعشٚثٛااااح انًعًٕػااااح أفااااشاد ذااااذسٚة -5

 انؽٛااج فٙ انغاتمح انصلاز انًٓاساخ ْزِ اعرخذاو

 0انٕٛيٛح

انعهغاخ 

(17-20) 

 انرذسٚة 4

 ػهٗ

 ذؽًم

 انؼغٕؽ

ٔالأصيا

 خ

 ػهااااٗ انرعشٚثٛااااح انًعًٕػااااح أفااااشاد ذؼشٚاااا -1

 ٔأْااااذافٓا ٔالأصياااااخ انؼااااغٕؽ ذؽًاااام يٓاااااساخ

 فاٙ انزاخ ػثؾ ػهٗ انمذسج ذؽغٍٛ فٙ ٔأًْٛرٓا

 0 انؼاغطح انًٕال 

 انؽاااانٙ انًٕلااا  ذمثااام كٛفٛاااح ػهاااٗ انراااذسٚة -2

 0يؼّ ٔانرغايػ

 الاَرثاااااااِ ذشاااااارٛد يٓاااااااسج ػهااااااٗ انرااااااذسٚة-3

"Distracting skills" 0نررظٛم الاعرعاتاخ 

 تااانؽٕاط اناازاخ ذٓذئااح يٓاااسج ػهااٗ انرااذسٚة -3

"Self-soothing skills"   فاااااٙ انًٕالااااا

 انؽٛاذٛح الاَفؼانٛح انؼاغطح0

 انؽانٛااااااح انهؽظاااااح ذؽغاااااٍٛ ػهاااااٗ انراااااذسٚة-4

"Improving the moment0" 

 فاٙ ٔانرفكٛاش انٕالاغ ذمثم يٓاسج ػهٗ انرذسٚة-5

 /Pros & cons"ٔانغاااهثٛاخ الإٚعاتٛااااخ

Accepting Reality skills"0 

ػهااٗ اعاارخذاو يٓاااساخ يغاااػذج انًشاااسكاخ -5

 ذؽًم انؼغٕؽ ٔالأصياخ فٙ انؽٛاج انٕٛيٛح0

-ٔانًُالشاااااح انًؽاػاااااشج

-انًعاااااااااااااص اعاااااااااااارخذاو

 انرشااااااااااارٛد-انرؼاااااااااااشع

 الاعاااااااااارشخاء-اناااااااااازُْٙ

-انزُْٛااااااااااااح ٔانٛمظااااااااااااح

 ٔانرغزٚااااااااااح انرهخااااااااااٛض

 انٕاظثااااااااااااخ-انشاظؼاااااااااااح

 انًُضنٛح

انعهغح 

(21) 

ذمٛٛى  1

ٔيراتؼح 

 انثشَايط

 انثشَااايط ظهغاااخ خاالال اَعاااصِ ذااى يااا ذمٛااٛى-1

 انغاتمح0

 ياٍ ؽشؼاّ ٚارى فًٛاا انًعًٕػاح أفاشاد يُالشح-2

 0أع هح

 انرعشٚثٛاااح انًعًٕػاااح لأفاااشاد انشاااكش ذماااذٚى -3

 0انثشَايط ذطثٛك أشُاء ٔذؼأَٓى لاَرظايٓى

 ٔانرغٛاااااشاخ انرؽغاااااٍ ياااااذٖ ػهاااااٗ انرؼاااااشف-4

 ياااٍ الاَرٓااااء تؼاااذ اكرغااااتٓا ذاااى انراااٙ الإٚعاتٛاااح

 0انثشَايط ظهغاخ

 انعهغااح َٓاٚااح تؼااذ انثؼااذ٘ الاخرثاااس ذطثٛااك -3

 شاآش تؼااذ انررثؼااٙ نهمٛاااط يٕػااذ ػهااٗ ٔالاذفاااق

 ذاسٚخّ يٍ

 ٔانًُالشاااااااااااح انؽااااااااااإاس

 انثؼذ٘ انرطثٛك-انعًاػٛح

 نهًمٛاط
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 خطٕات الإدسائٗٛ لمبشح:

إعداد الأدوات السيكومترية لمبحث )مقياس ضبط الذات ، مقياس التمرد النفسػي(، وبرنػام  -6
 السموكي. العلاج الجدلي

باسػتخداـ برنػام   لممقاييس المستخدمة في البحث الحاليالتحقق مف الكفا ة السيكومترية -2
"SPSS." 

تطبيػػػق المقػػػاييس عمػػػى عينػػػة البحػػػث واختيػػػار العينػػػة الإجرا يػػػة، والتحقػػػق مػػػف تجػػػانس -2
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبل تطبيق برنام  العلاج الجدلي السموكي.

 تطبيق برنام  العلاج الجدلي السموكي عمى أفراد المجموعة التجريبية.-4
إجػػرا  القيػػاس البعػػد  لممجموعػػة )التجريبيػػة والضػػابطة(، ثػػـ تطبيػػق القيػػاس التتبعػػي بعػػد -2

 انتها  فترة المتابعة)شهر مف تطبيق البرنام (.
 استخلاص نتا   البحث باستخداـ الأساليب الإحصا ية المناسبة. -1
 ٔتفسيرِا ائر البشحٌت

 :ٌتائر الفسض الأٔه

رتػب درجػات  يتوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطينص الفرض عمي أنه:       
)مػػف طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القيػػاس البعػػد  لضػػبط  التجريبيػػة والضػػابطةالمجمػػوعتيف 

ولاختبػار هػػذا الفػرض اسػػتخدمت  التجريبيػػة،الػذات )الأبعػاد والدرجػػة الكميػة( لصػػال  المجموعػة 
الباحثػػة معادلػػة "مػػاف ويتنػػي" لمجمػػوعتيف مسػػتقمتيف مػػف البيانػػات،  وتػػـ حسػػاب حجػػـ التػػأثير 

 بمعامل الارتباط  الثنا ي لمرتب، والنتا   موضحة كما يمي:
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 ( 15)  ظذٔل

 ٔانؼاتطح انرعشٚثٛح انًعًٕػرٍٛ دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح)فٙ انمٛاط انثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ ( انًشؼهح انصإَٚحيٍ ؽانثاخ )

يغرٕ٘ 

 انررشٛش

ؼعى 

 انررشٛش
 Z W U انذلانح

يعًٕ

ع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة
 انًعًٕػح انؼذد

انمٛاط 

انثؼذ٘ نؼثؾ 

 انزاخ

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34171 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

 الإسظاء( 1)

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34183 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انرؽكى ( 2)

 فٙ الاَرثاِ

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34183 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انرؽكى ( 3)

 فٙ الاَفؼالاخ

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34155 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انرٕظّ ( 4)

 َؽٕ انٓذف

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34151 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انرؽكى ( 5)

 فٙ انزاخ

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34155 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

انرؽكى ( 6)

 فٙ الاَذفاػاخ

لٕ٘ 

 ظذاً 

1 0401 34141 2

8 

 77 طفش

28 

11 

4 

7 

7 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح

ػثؾ انزاخ 

 (ككم)

 أف : ( 64)يتض  مف الجدوؿ 
( جميع الفروؽ بػيف متوسػطات رتػب درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس 6)

( فػي جميػع الأبعػاد والدرجػة الكميػػة، 0006البعػد  لضػبط الػذات  دالػة إحصػا يا  )عنػػد مسػتو  
 لصال  المجموعة التجريبية .

 ( مستو  التأثير قو  جدا  لجميع الفروؽ.2)
وهذ  النتا   قد ترجع لمبرنام  المستخدـ الذ  سػاهـ فػي تحسػف درجػات) ورتػب درجػات(      

القياس البعد  لضبط الذات لد  المجموعة التجريبية )التػي تعػرض أفرادهػا لمبرنػام  ( مقارنػة 
 بالمجموعة الضابطة )التي لـ يتعرض أفرادها لمبرنام (، 

 (   50) ظذٔل 

 انًعًٕػرٍٛ انًرٕعطاخ انؽغاتٛح نذسظاخ

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح ) انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ 

 ػثؾ انزاخ انؼاتطح تؼذ٘ انرعشٚثٛح تؼذ٘

 الإسظاء( 1) 8071 15029

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) 7071 14086

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) 10029 14086

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4) 8057 15

 انرؽكى فٙ انزاخاعرشاذٛعٛاخ ( 5) 12029 19085

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6) 5071 14043

 (ككم)ػثؾ انزاخ  53028 94029
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 انرعشٚثٛح انًعًٕػرٍٛ نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ(  5)   شكم

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح ) ٔانؼاتطح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ 

 
ينص الفرض عمي أنه: توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطات  ٌتائر الفسض الجاٌ٘:

رتب درجات المجموعة التجريبية )مف طالبػات المرحمػة الثانويػة( فػي القياسػيف القبمػي والبعػد  
لضػػػبط الػػػذات )الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػة ( لصػػػال  القيػػػاس البعػػػد ،  ولاختبػػػار هػػػذا الفػػػرض 

" لمجموعتيف مػرتبطتيف مػف البيانػات، وتػـ حسػاب حجػـ استخدمت الباحثة معادلة "ويمكوكسوف 
 التأثير بمعادلة " معامل الارتباط الثنا ي لرتب الأزواج المرتبطة، والنتا    كما يمي :

 ( 16)   ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح  ) فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ ( ؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح  يٍ)

يغرٕ٘ 

 انررشٛش

ؼعى 

 انررشٛش
 "Z" انذلانح

يعًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة
 انؼذد

َٕع 

 انشذة
 ػثؾ انزاخ

 20375 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 الإسظاء( 1)

 20354 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2)

 20366 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

اعرشاذٛعٛاخ ( 3)

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ

 20354 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرٕظّ َؽٕ ( 4)

 انٓذف

 20375 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

اعرشاذٛعٛاخ ( 5)

 انرؽكى فٙ انزاخ

 20371 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرؽكى فٙ ( 6)

 الاَذفاػاخ

 20371 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

 طفش

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 (ككم)ػثؾ انزاخ 

0

50

100

 الضابطة بعدي

 التجريبية بعدي
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   أف :( 61)يتض  مف الجدوؿ 
( جميػػع الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي 6)

 ( لصال  القياس البعد .0002إحصا يا  )عند مستو   الذات دالةوالبعد  لضبط 
 ( مستو  التأثير قو  جدا  لجميع الفروؽ.2)

لمبرنػػام  المسػػتخدـ الػػذ  سػػاهـ فػػي تحسػػف درجػػات ) ورتػػب درجػػات ( وهػػذ  النتػػا   قػػد ترجػػع 
ضػػبط الػػذات لػػد  المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػد  )بعػػد التعػػرض لمبرنػػام  (، مقارنػػة 

   بالقياس القبمي لديهـ ) قبل التعرض لمبرنام  (،
 ( 17)  ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح ) فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ 

 ػثؾ انزاخ         انرعشٚثٛح لثهٙ انرعشٚثٛح تؼذ٘

 الإسظاء( 1) 8043 15029

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) 7086 14086

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخ( 3) 8057 14086

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف ( 4) 6086 15

 انرؽكى فٙ انزاخاعرشاذٛعٛاخ ( 5) 14043 19085

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6) 6043 14043

 (ككم)ػثؾ انزاخ  52058 94029
 

 
 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ(  5)  شكم

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح)فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نؼثؾ انزاخ 
 

أنػػػه: لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية بػػػيف يػػػنص الفػػػرض عمػػػي  :ٌتـــائر الفـــسض الجالـــح
متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة ) مػػف طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة ( فػػي القياسػػيف 
البعػػد  والتتبعػػي لضػػػبط الػػذات )الأبعػػاد والدرجػػػة الكميػػة (، ولاختبػػار هػػػذا الفػػرض اسػػػتخدمت 

 ات، والنتا    كما يمي :الباحثة معادلة "ويمكوكسوف" لمجموعتيف مرتبطتيف مف البيان
 (  55)  ظذٔل

0
20
40
60
80

100

 التجريبية قبلي

 التجريبية بعدي
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 انرعشٚثٛح انًعًٕػح دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح

 (انكهٛح ٔانذسظح الأتؼاد) انزاخ نؼثؾ ٔانررثؼٙ انثؼذ٘ انمٛاعٍٛ فٙ( انصإَٚح انًشؼهح ؽانثاخ يٍ)

توجػػد  : جميػػع الفػػروؽ ميػػر دالػػة إحصػػا يا ، أ  أنػػه لاأف( 63)يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ 
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف 
البعد  والتتبعػي لضػبط الػذات ) الأبعػاد والدرجػة الكميػة(، وهػذ  النتػا   تعنػي أف درجات)ورتػب 
درجات(المجموعػػة التجريبيػػة  فػػي القيػػاس التتبعػػي لضػػبط الػػذات لػػـ تختمػػ  عػػف درجات)ورتػػب 

اس البعػد  لػديهـ ممػا يػدؿ عمػي اسػتمرار الأثػر الإيجػابي ) تحسػف ضػبط الػذات ( درجات( القي
 لمبرنام  المستخدـ بعد فترة مف نهايته. 

  

يعًٕع  "Z" انذلانح

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

َٕع  انؼذد

 انشذة

 ػثؾ انزاخ   

04564 

 غٛش دانح

04577 

 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

4 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

  الإسظاء( 1)

04414 

 غٛش دانح

04816 

 

1450 

4450 

1450 

2425 

1 

2 

4 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2)

04157 

 غٛش دانح

14414 

 

3 

 طفش

1450 

 طفش

2 

 طفش

5 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرؽكى اعرشاذٛعٛاخ (3)

 فٙ الاَفؼالاخ

04564 

 غٛش دانح

04577 

 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

4 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف ( 4)

04564 

 غٛش دانح

04577 

 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

4 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 انرؽكى فٙ انزاخ( 5)

04564 

 غٛش دانح

04577 

 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

4 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرؽكى فٙ ( 6)

 الاَذفاػاخ

04339 

 غٛش دانح

04957 

 

15 

6 

3 

6 

5 

1 

1 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 (ككم)ػثؾ انزاخ 
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 (  19)  ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح ) فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ نؼثؾ انزاخ 

 ػثؾ انزاخ انرعشٚثٛح تؼذ٘ انرعشٚثٛح ذرثؼٙ

 الإسظاء( 1) 15029 15014

 انرؽكى فٙ الاَرثاِ( 2) 14086 15014

 انرؽكى فٙ الاَفؼالاخاعرشاذٛعٛاخ ( 3) 14086 14057

 انرٕظّ َؽٕ انٓذف( 4) 15 14086

 انرؽكى فٙ انزاخ( 5) 19085 19071

 انرؽكى فٙ الاَذفاػاخ( 6) 14043 14029

 (ككم)ػثؾ انزاخ  94029 93071
 

 
 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ(  5)  كمش

 انكهٛح(ٔانذسظح  )الأتؼادانزاخ  ٔانررثؼٙ نؼثؾفٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ 

 
 )الأٔه، ٔالجاٌ٘، ٔالجالح(: وٍاقصٛ ٌتائر الفسض

 ,.Zarger et alكػل  مػف ) دراسػة مػعالفػرض )الأوؿ، والثػاني، والثالػث(  نتػا    وتتفػق    
2019; Ghodrati et al.,2020; Ghodrati et al.,2022  )نتا جهػا اسػفرت والتػي 

 ،الانفعػالات فػي الػتحكـ عمػى والقػدرة الػذات ضػبط تحسػيفل يالسػموك يالجدل العلاج فعالية عف
 حػػل مهػػارات تحسػػيف فػػي تػػهليفعا إلػػى أشػػارت والتػػي (Guillen et al., 2020) ودراسػػة

 ليالجػد عػلاج( سػاهـ الDixon, 2015) دراسػةفي و  الانفعالي، التنبؤ عمى والقدرة المشكلات
 ,.Jamilian et al) مف كل   دراسة وكذلؾ ،ا خريف مع التعامل مهارات تحسيف في لسموكيا

 الاندفاعيػة خفض في فعاليته إلى أشارت التي (2062) الشمايمهدراسة أبو عيطة و و  (2014
 ودراسػةكأحد أبعاد ضبط الػذات والمسػ وؿ عػف التسػرع فػي رد الفعػل تجػا  المواقػ  المختمفػة، 
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الػذات اجتػرار  خفػض فػي فعاليته عمى أكدت التي )2020( وأحمد )Taheri, 2019كل  مف )
 .فيها التحكـ عمى القدرة عدـ ـثَ  ومف بالنفس لثقةوالأفكار والتي تؤد  إلى ضع  ا

ووفقا  لما أشارت إلية النظريات المفسرة لضبط الذات كنظرية التحميػل النفسػي التػي أكػدت      
عمى أف ضبط الػذات ينػت  عنػدما تُنسػق الأنػا وتػوازف بػيف حاجػات الإشػباع التػي تعمػل عميهػا 
الهػو وعمميػات المراقبػػة والكػ  فػي السػػموؾ الإنسػاني التػػي تنفػذها الأنػا الأعمػػى، كمػا أوضػػحت 

ت أف مسػػاعدة الفػػرد عمػػى تنميػػة قدراتػػه الإبداعيػػة وعػػدـ تقييػػدها يسػػاعد الفػػرد فػػي نظريػػة الػػذا
 الشعور بالثقة بالنفس ويُقمل مف توتر  وسو  التكي . 

حلالهػا  "سكنر"كما أكد       أف ضبط الذات يتـ مف خلاؿ استبعاد المثيػرات والأفكػار السػمبية وا 
، كمػا ألقػت نظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي الضػو  عمػى أهميػة التفاعػل بأفكار إيجابيػة أكثػر منطقيػة

المتبادؿ والمتوازف بيف عوامل الشخصػية والمحػددات البي يػة والػذ  يُسػاعد الفػرد عمػى التكيػ  
 الجػػػدلي العػػلاج جمسػػات اشػػػتممت عميػػهمػػع البي ػػة الاجتماعيػػة وضػػػبط الانفعػػالات. وهػػذا مػػا 

 تنظػػيـ مهػػارات و الضػػغوط تحمػػل مهػػارات عمػػى الطالبػػات تػػدريب إلػػى تهػػدف حيػػث لسػػموكيا
 تمػػػاريف عمػػػى وتػػػدريبهف شخصػػػيةاليػػػة البينالفع تنميػػػة إلػػػى بالإضػػػافة والانفعػػػالات المشػػػاعر
 سػاعدتهف والتػي الذهنيػة اليقظػة عمػى التػدريب خلاؿ مف بها والوعي الذات ومراقبة الاسترخا 

 قػػدراتهـ مػػف ضػػع تُ  التػػي منطقيػػةلاوال السػػمبية الأفكػػار جتػػرارا وعػػدـ الحاضػػر فػػي البقػػا  عمػػى
فػي المواقػ  الحياتيػة  الفعػل رد فػي بالاندفاعيػة التصرؼ إلى بهـ تؤد  و الضغوط تحمل عمى

 مػػف الإحبػػاط مواقػػ  و  الألػػـ مواجهػػة عمػػى هفسػػاعدتُ  مهػػارات فهػػيالتػػي تمػػر بهػػا الطالبػػات، 
 مػا وهػذا ،كيفيػةاللات السػموكيات إلػى والمجػو  منها الهروب مف بدلا   معها والتعامل تقبمها خلاؿ
 مهػارات عمػى التػدريب أسػهـ فقػد ،البرنػام  أثنا  عميه التدريبب تجريبية المجموعة أفراد قامت
 مواقػػ  فػػي الانفعاليػػة المعانػػاة خفػػض إلػػى شخصػػيةينالب العلاقػػات وتحسػػيف المشػػاعر تنظػػيـ
 سػمبيةال ف وانفعػالاتهفأفكػاره تغييػر خػلاؿ مػف المعرفػي التنظػيـ إعادة وعمى ،مطةاضال الحياة
 الجدليػة و "يريػد هػو" و "أريد أنا" بيف التوازف  عمىتدريبهف  وكذلؾ ،إيجابية عقلانية أفكار إلى

 كيػػرفمػػف خػػلاؿ التف ،ههػػيواج لمػػا وسػػط حػػل إلػػى الفػػرد يصػػل أف وأهميػػة المتناقضػػات لتفسػػير
 بها. لممواق  التي يمر الصحي  الفهـ إلى الفرد يصل لعقلانيا المنطقي
ضػافة  و       مػف خػلاؿ فنيػات عكػػس  الغيػر حقػوؽ  احتػراـ عمػى تػدريبهفل فقػد كػاف ،لمػا سػبق ا 
 أف لابػدو  ،واجبػات وعميػه حقػوؽ  لػه فػرد كػلأثر فعاؿ في تحسػيف علاقػتهف بػالأخريف، فم الدور
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 فػػي رمػػبي أنػػاني فػػرد كػػوف أو ي العطػػا  فػػي يسػػرؼ فػػلا والعطػػا  الأخػػذ فػػي متوازنػػا  الفػػرد  يكػػوف 
مػف  ا خريف مع التعامل في يجابيةالإ طرؽ تـ تدريبهف عمى استخداـ  وكذلؾ .شي  كل اقتنا 

 لهػػـ تسػبب التػي اليوميػة المواقػػ  كتابػةأف  كمػا"، DEAR MAN" فنيػة خػلاؿ التػدريب عمػى
 فػػػي السػػػمبية بالمشػػػاعر الاحتفػػػاا عػػػدـ ف فػػػيهتسػػػاعد مهػػػايوتقي تحميمهػػػا ومحاولػػػة الضػػػيق 
 المسػػػتقبل فػػػيعمػػػيهف  تػػػؤثر لا حتػػػى الحكػػػيـ العقػػػل تفعيػػػل أو اسػػػتخداـ خػػػلاؿ مػػػف واعػػػيللا ا

 .أخرى  مواق  في منها والاستفادة
 الشػعور فػي ساعدا مالدؼ  والفهـ م مف جو خمق في ساهـ البرنام  أف الباحثة ترى  كما    

البرنػام  حيػث شػعرت  مواصػمة عمػى الطالبػات شجع حيث التوتر مف والتخمص والراحة بالمتعة
 فػػي النظػػرإعػػادة  عمػػى فهسػػاعد مػػابػػأهميتهف وقيمػػتهف وأنهػػف جػػديرات بػػالاحتراـ مالطالبػػات 

 فػػي . كمػػا أسػػهـا خػػريفومشػػاعر  هفمشػػاعر ب فهمػػا  ووعيػػا   أكثػػر وأصػػبحف لأنفسػػهف هفتقيػػيم
 والأسػػاليب والأنشػػطة التمػػاريف فػػي المشػػاركة خػػلاؿ مػػف الػػبعض بعضػػهف مػػع الطالبػػات انػػدماج

 .البرنام  في المستخدمة
 العلاقػػات تحسػػيف فػػي المسػػتخدمة المهػػارات تعػػدد إلػػى النتػػا   هػػذ  الباحثػػة عػػز  تُ  وكػػذلؾ     
 حيػث منهػا الضػارة مف والتخمص العلاقات بنا  وكيفية ،يجابيةالإ التواصل طرؽ و  بينشخصيةال

 الصػحيحة العلاقػات بنػا  مهػارات عمػى تجريبيػة المجموعة أعضا  تدريب عمى جمساتال ركزت
 مػػف مػػع والتعامػػل ،ا خػػريف مػػع الجيػػد والتواصػػل المتبادلػػة والثقػػة والحػػب بػػالاحتراـ تمتػػاز التػػي
 التػي  "GIVE" العلاقػة عمػى الحفػاا ومهػارة العقػل عمػاؿوا   والحػوار المناقشػة خػلاؿ مف يحبوف 

 والتػي "FAST "الػذات احتػراـ عمػى الحفػاا مهػارات وكػذلؾ ،فعالػه علاقػات بنػا  فػي ساعدتهف
 .ا خػريف مػع التفػاعلات أثنا  الذاتي الاحتراـ تحسيفو  الأحداث تحسيف عمى الطالبات ساعدت

فػي رد  والاندفاعيػة التسػرع مػف والػتخمص الػذات تهد ة في العقمية اليقظة مهارات ساهمت كما
   .المزاج وتحسيفالفعل 
 فعاليػة إلػى الكميػة درجػةالو   أبعاد جميع فيالذات  طضب مستوى  تحسف تُرجع الباحثة كما     

الإيجابيػػة عمػػى المشػػاركة الطالبػػات والتػػي سػػاعدت  الجػػدلي السػػموكيالعػػلاج  برنػػام  جمسػػات
 والرمبػة تقبػلبػالتوازف بػيف ال هفشػعور والػذ  أدى بػدور  إلػى والالتزاـ بػأدا  الواجبػات المنزليػة 

 التوفيػػق عمػػى والعمػػل هفحيػػات فػػي التناقضػػات عمػػى الضػػو  تسػػميط إلػػى بالإضػػافة ،التغييػػر فػػي
 فػػي الإيجػػابي التغييػػر وتحقيػػق البنػػا  المعرفػػي لػػديهف، يشػػو  مػػا عمػػى التغمػػب وكػػذلؾ ،بيػػنهـ
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الجػدلي  لمعػلاج الأساسػية المهػارات خلاؿ مف الحياتية مهاراتهـ تحسيف عمى والتركيز هف،حيات
تحمػل  -فعاليػة العلاقػات البينشخصػية -تنظػيـ الانفعػالات –الأربعة )اليقظػة الذهنيػة  السموكي

 تحمػػػل ةوضػػػرور  بػػػالمنطق الاقتنػػػاع عمػػػى تشػػػجيعهف إلػػػى هػػػدفت والتػػػي الضػػػغوط والأزمػػػات(
 الباحثػػة لاحظػػت. وقػػد الػػرأ  تصػػمبو  الفكػػر   الجمػػود عػػف متخمػػيل والسػػعي الحيػػاة ضػػغوطات
 خفػض فػي أسػهمت والتػي ليالجػد والسموؾ التفكير لأساليب تجريبيةال المجموعة أفراد اكتساب
 فػػػي والػػػتحكـ انفعػػػالاتهف ضػػػبط فػػػي تسػػػاهم ممػػػا سػػػرعوالت بينشخصػػػيةال العلاقػػػات مشػػػكلات

 .والتحكـ في تصرفاتهف هفذوات ضبط عمى فقدرته عمى يجاببالإ عكسان مام هفتفكير 
العػػػلاج الجػػػدلي  برنػػػام  فػػػي التجريبيػػػة المجموعػػػة أفػػػراد راؾتاشػػػ فػػػاف ،ذلػػػؾ عمػػػى وبنػػػا        

 أفػراد لػدى الػذات ضػبط مسػتوى ب مقارنػة لػديهف الػذات ضػبط مسػتوى  تحسف إلى السموكي أدى
 الفػرضنتػا    صػحة يؤكػد وذلػؾ الإرشادية تتدخلاال لهذ  تتعرض لـ التي الضابطة المجموعة

الأوؿ والتػػػي أشػػػارت إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي 
 الأثػػر اسػػتمرار الباحثػػة ترجػػع كمػػا ،القيػػاس البعػػد  لضػػبط الػػذات لصػػال  المجموعػػة التجريبيػػة

 تػػػأثير إلػػػى التجريبيػػػة المجموعػػػة أفػػػراد لػػػدى الػػػذات ضػػػبط تحسػػػيف فػػػي لمبرنػػػام  الإيجػػػابي
والتػػي اشػػتممت عمػػى  البرنػػام  جمسػػات أثنػػا  عميهػػا التػػدريب تػػـ التػػي والمهػػارات الاسػػتراتيجيات

 مػػع الإيجػػابي التواصػػل ومهػػارات  ،العقميػػة اليقظػػة تمػػاريفو  ،والإحبػػاط الضػػغوط تحمػػل مهػػارات
دارة تنظيـ ومهارات ،ا خريف  إكسػاب الطالبػات سػمات فػي سػاهمت جميعهػا وهػي الانفعػالات وا 
 .الذات ضبط عمىقدراتهف  مف حسنت إيجابية

ينص الفرض عمي أنه: توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطات  :ٌتائر الفسض السابع
نويػػة( فػػي القيػػاس طالبػػات المرحمػػة الثامػػف رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة )

الاتجػػػا   )فػػػي( لصػػػال  المجموعػػػة التجريبيػػػة الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػة)النفسػػػي البعػػد  لمتمػػػرد 
ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة معادلػة "مػاف ويتنػي" لمجمػوعتيف مسػتقمتيف  ،الأفضل( 

مف البيانات،  وتـ حساب حجـ التأثير بمعامل الارتبػاط  الثنػا ي لمرتػب، والنتػا   موضػحة كمػا 
 يمي:
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 ( 20)  ظذٔل

 ٔانؼاتطح انرعشٚثٛح انًعًٕػرٍٛ دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح)فٙ انمٛاط انثؼذ٘ نهرًشد ( يٍ ؽانثاخ انًشؼهح انصإَٚح)
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 انررشٛش
 Z W U انذلانح

يعًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة
 انًعًٕػح انؼذد

انمٛاط انثؼذ٘ 

 نهرًشد

لٕ٘ 

 ظذاً 

5 5455 54555 5

5 

 55 طفش

55 

5 

55 

5 

5 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح
(5 )

الاعرعاتح 

 انؼاؽفٛح

لٕ٘ 

 ظذاً 

5 5455 54550 5

5 

 55 طفش

55 

5 

55 

5 

5 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح
( غٛاب 5)

 الانرضاو

لٕ٘ 

 ظذاً 

5 5455 54500 5

5 

 55 طفش

55 

5 

55 

5 

5 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح
( انرًشد 5)

 ػهٙ اٜخشٍٚ

لٕ٘ 

 ظذاً 

5 5455 54555 5

5 

 55 طفش

55 

5 

55 

5 

5 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح
انرؼايم  (5)

 يغ انُظائػ

لٕ٘ 

 ظذاً 

5 5455 54555 5

5 

 55 طفش

55 

5 

55 

5 

5 

 انرعشٚثٛح

 انؼاتطح
انرًشد 

 انُفغٙ

 )ككم(

 أف : ( 20)يتض  مف الجدوؿ 
( جميع الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضػابطة دالػة إحصػا يا  6)

 النفسػػي، الكميػػة فػػي القيػػاس البعػػد  لمتمػػرد( فػػي جميػػع الأبعػػاد والدرجػػة 0006)عنػػد مسػػتو  
لصال  المجموعػة التجريبيػة )فػي الاتجػا  الأفضػل(، حيػث انخفضػت  درجػات ) ورتػب درجػات( 
المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػد  لمتمػػػرد عػػػف درجػػػات) ورتػػػب درجػػػات( المجموعػػػة 

 الضابطة.
 ( مستو  التأثير قو  جدا  لجميع الفروؽ.2)

وهذ  النتا   قد ترجع لمبرنام  المستخدـ الذ  سػاهـ فػي خفػض درجػات) ورتػب درجػات(      
لػػد  المجموعػػة التجريبيػػة )التػػي تعػػرض أفرادهػػا لمبرنػػام  (  النفسػػيالقيػػاس البعػػد  لمتمػػرد 

 مقارنة بالمجموعة الضابطة )التي لـ يتعرض أفرادها لمبرنام (، 
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 (  21)  ظذٔل

 انًعًٕػرٍٛ نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح )  انُفغٙ انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ نهرًشد

 انُفغٙ  انرًشد انؼاتطح تؼذ٘ انرعشٚثٛح تؼذ٘

 ؽفٛح االاعرعاتح انؼ( 1) 14029 9043

 غٛاب الانرضاو( 2) 13043 7043

 انرًشد ػهٙ اٜخشٍٚ( 3) 15014 8014

 انرؼايم يغ انُظائػ ( 4) 15029 7071

 (ككم) انُفغٙانرًشد  58015 33014
 

 
 انرعشٚثٛح انًعًٕػرٍٛ نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ(  5)  شكم

 ( انكهٛح ٔانذسظح انُفغٙ )الأتؼاد نهرًشد انثؼذ٘ انمٛاط فٙ ٔانؼاتطح

 
ــاوس  ــائر الفـــسض الخـ يػػػنص الفػػػرض عمػػػي أنػػػه: توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية بػػػيف  :ٌتـ

متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف 
) الأبعاد والدرجة الكميػة ( لصػال  القيػاس البعػد  ) فػي الاتجػا   النفسيالقبمي والبعد  لمتمرد 

الباحثة معادلة "ويمكوكسوف" لمجمػوعتيف مػرتبطتيف الأفضل(،  ولاختبار هذا الفرض استخدمت 
مػػػف البيانػػػات، وتػػػـ حسػػػاب حجػػػـ التػػػأثير بمعادلػػػة " معامػػػل الارتبػػػاط الثنػػػا ي لرتػػػب الأزواج 

 المرتبطة، والنتا    كما يمي :
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 ( 55)  ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح 

 (  انكهٛح ٔانذسظح الأتؼاد) انُفغٙ نهرًشد ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاعٍٛ فٙ(  انصإَٚح انًشؼهح ؽانثاخ يٍ)

يغرٕ٘ 

 انررشٛش

ؼعى 

 انررشٛش

 يعًٕع "Z" انذلانح

 انشذة
يرٕعؾ 

 انشذة

َٕع  انؼذد

 انشذة

  انرًشد

 انُفغٙ

 20384 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

(1 )

الاعرعاتح 

 ؽفٛحاانؼ

 20375 0405 1 ظذاً لٕ٘ 

 

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

غٛاب ( 2)

 الانرضاو

 20371 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرًشد ( 3)

 ػهٙ اٜخشٍٚ

 20375 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرؼايم ( 4)

 يغ انُظائػ

 20384 0405 1 لٕ٘ ظذاً 

 

28 

 طفش

4 

 طفش

7 

 طفش

 طفش

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرًشد 

 (ككم) انُفغٙ

 أف :( 22)يتض  مف الجدوؿ 
( جميػػع الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي 6)

( لصال  القياس البعػد ) فػي 0002دالة إحصا يا  )عند مستو   النفسيوالبعد  لمتمرد 
) ورتػػب درجػػات ( المجموعػػة التجريبيػػة       الاتجػػا  الأفضػػل( ، حيػػث انخفضػػت درجػػات

 عف درجات ) ورتب درجات( القياس القبمي لديهـ .النفسي في القياس البعد  لمتمرد 
 ( مستو  التأثير قو  جدا  لجميع الفروؽ.2)

النتػػا   قػػد ترجػػع لمبرنػػام  المسػػتخدـ الػػذ  سػػاهـ فػػي خفػػض درجػػات ) ورتػػب وهػػذ  
لػػد  المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػد  )بعػػد التعػػرض  النفسػػي درجػػات ( التمػػرد

 لمبرنام  (، مقارنة بالقياس القبمي لديهـ ) قبل التعرض لمبرنام  (، 
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 ( 23)  ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ 

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح ) انُفغٙ فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهرًشد 

 انُفغٙ انرًشد     انرعشٚثٛح لثهٙ انرعشٚثٛح تؼذ٘

 ؽفٛح االاعرعاتح انؼ( 1) 14071 9043

 غٛاب الانرضاو( 2) 14043 7057

 انرًشد ػهٙ اٜخشٍٚ( 3) 15043 8043

 انرؼايم يغ انُظائػ ( 4) 15029 7071

 (ككم) انُفغٙانرًشد  59086 33014

 

 
 انرعشٚثٛح انًعًٕػح نذسظاخ انؽغاتٛح انًرٕعطاخ(   5)  شكم

 (الأتؼاد ٔانذسظح انكهٛح) انُفغٙ فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهرًشد

ــائر الفــسض الســادس   يػػنص الفػػرض عمػػي أنػػه: لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف  :ٌت
متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة )مػػف طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة( فػػي القياسػػيف 

)الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة(، ولاختبػػار هػػذا الفػػرض اسػػتخدمت النفسػػي البعػػد  والتتبعػػي لمتمػػرد 
 : طتيف مف البيانات، والنتا    كما يميالباحثة معادلة "ويمكوكسوف" لمجموعتيف مرتب
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 (  25)  ظذٔل

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح دسظاخ سذة يرٕعطاخ تٍٛ انفشٔق دلانح

 (انكهٛح ٔانذسظح الأتؼاد) انُفغٙ نهرًشد ٔانررثؼٙ انثؼذ٘ انمٛاعٍٛ فٙ( انصإَٚح انًشؼهح ؽانثاخ يٍ)

يعًٕع  "Z" انذلانح

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

َٕع  انؼذد

 انشذة

 انُفغٙ انرًشد

1400 

 غٛش دانح

 طفش

 

5 

5 

2450 

2450 

2 

2 

3 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

الاعرعاتح ( 1)

 ؽفٛحاانؼ

04414 

 غٛش دانح

04816 

 

9 

6 

3 

3 

3 

2 

2 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 غٛاب الانرضاو( 2)

04414 

 غٛش دانح

04816 

 

14 

7 

3450 

3450 

4 

2 

1 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرًشد ػهٙ ( 3)

 اٜخشٍٚ

04157 

 غٛش دانح

14414 

 

3 

 طفش

1450 

 طفش

2 

 طفش

5 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

انرؼايم يغ ( 4)

 انُظائػ

04163 

 غٛش دانح

14394 

 

17 

4 

4425 

2 

4 

2 

1 

 عانثح

 يٕظثح

 يؽاٚذج

 انُفغٙانرًشد 

 (ككم)

توجػد فػروؽ  أف : جميع الفروؽ ميػر دالػة إحصػا يا ، أ  أنػه لا( 24)يتض  مف الجدوؿ      
ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػد  

) الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة (، وهػػذ  النتػػا   تعنػػي أف درجػػات ) ورتػػب النفسػػيوالتتبعػػي لمتمػػرد 
لػػـ تختمػػ  عػػف درجػػات) النفسػػي درجػػات ( المجموعػػة التجريبيػػة  فػػي القيػػاس التتبعػػي لمتمػػرد 

ورتب درجات ( القياس البعد  لػديهـ ممػا يػدؿ عمػي اسػتمرار الأثػر الإيجػابي ) خفػض درجػات 
 التمرد ( لمبرنام  المستخدـ بعد فترة مف نهايته. 
 ( 25) ظذٔل 

 انًرٕعطاخ انؽغاتٛح نذسظاخ انًعًٕػح انرعشٚثٛح 

 ( انكهٛح ٔانذسظح الأتؼاد)  انُفغٙ نهرًشد ٔانررثؼٙ انثؼذ٘ انمٛاعٍٛ فٙ

 انُفغٙ انرًشد انرعشٚثٛح تؼذ٘ انرعشٚثٛح ذرثؼٙ

  انؼاؽفٛح( الاعرعاتح 5) 9055 9055

 ( غٛاب الانرضاو5) 5005 5055

 ( انرًشد ػهٙ اٜخش5ٍٚ) 5055 5055

 ( انرؼايم يغ انُظائػ 5) 5055 5055

 )ككم( انُفغٙ انرًشد 55055 55055
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 انؽغاتٛح نذسظاخ انًعًٕػح انرعشٚثٛحانًرٕعطاخ (  5) شكم 

 انكهٛح(ٔانذسظح  )الأتؼاد انُفغٙ فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ نهرًشد
 

 تفسير ٌتائر الفسض )السابع، ٔالخاوس، ٔالسادس(:
 أفػراد تػدريبمػف خػلاؿ مػا تػـ  نتا   الفرض )الرابع، والخامس، والسػادس(وتفسر الباحثة      

 وهػذا الاندفاعيػة، وخفػض الانتبػا  فػي والػتحكـ الانفعػالات ضبط مف عميه التجريبية المجموعة
 مػػع يتفػػق وهػػذا .التمػػرد حػػدة خفػػض فػػي وسػػاعدهف الطالبػػات سػػموكيات عمػػى إيجابيػػا   نعكػػسا

 التػػي (Ni et al., 2019( ودراسػػة )2062ه )جوانػػ دراسػػة مثػػل السػػابقة الدراسػػات نتػػا  
 ارتفػع افكممػ ؛النفسػي والتمػرد الذات ضبط بيف سمبية ارتباطية علاقة وجود إلىنتا جها  أشارت
 الػتحكـ عمػى القػدرة واكتسػب ،لديػه النفسي التمرد انخفاض كمما الفرد لدى الذات ضبط مستوى 
 الحياتيػػة المواقػػ فػػي  ومحايػػد إيجػػابي بشػػكل التفكيػػر عمػػى  وسػػاعد وسػػموكياته، انفعالاتػػه فػػي
( والتػػي أشػػارت إلػػى وجػػود علاقػػة بػػيف ارتفػػاع ضػػبط 2003ودراسػػة التوايهػػة ) بهػػا يمػػر التػػي

 الدراسػات مػف العديػد أكػدت وقػد .الذات وانخفاض السموؾ الطا ش لدى طلاب المرحمة الثانويػة
 والاضػػطرابات المشػػكلات مػػف العديػػد خفػػض فػػي السػػموكي الجػػدلي العػػلاج فعاليػػة عمػػى السػػابقة
(، Jamilian et al., 2014القدرة عمػى الػتحكـ فػي الغضػب )ف ي؛ كفعاليته في تحسالنفسية

 خفػض (، وكػذلؾ2062) الشػمايمةأبػو عيطػة و  كدراسػة والاندفاعيػة التخريبػي السػموؾ خفضو 
وخفػض (، 2020أحمػد) اجتػرار الػذات كدراسػةو ،  (2063العالي) كدراسة الانفعالية الحساسية

الاندفاعيػػػػػػة كدراسػػػػػػة محػػػػػػروـ وخفػػػػػػض (، 2020السػػػػػػموؾ الفوضػػػػػػو  كدراسػػػػػػة البميطػػػػػػي)
 Gibson et) دراسػة وكػذلؾ (Marrra,2004وخفض القمػق والاكت ػاب ) (2026والخوالدة)

al., 2014) كػل  مػف مصػطفى راسػة دو  خفض سموكيات إيػذا  الػذات، في فعاليته أكدت والتي
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( التػػي أكػػدت فعاليػػة برنػػام  ارشػػاد  معرفػػي سػػموكي فػػي خفػػض 2064تلاحمػػة )( و 2006)
 والامتراب النفسي وتحسيف المهارات الاجتماعية لدى المراهقيف.  النفسيالتمرد 
 اضػطرابات ذات عمػى طبػقيُ  السػموكي دليالجػ العػلاج أف الدارسات السػابقة أوضحتوكما      

 ضػػػبط عمػػػى القػػػدرة إكسػػػاب و المسترشػػػد اسػػػتقرار عمػػػى ركػػػزيو  ،الشػػػدة متنوعػػػة مسػػػتويات
 تنظػيـ مهػارةفعالػه ك يهسػموك مهػارات وتنميػة ،حياتػه تهػدد التػي السػموكيات وخفض الانفعالات
 رة،الخطػ السػموكية الأنمػاط وخفض بينشخصيةال العلاقات تحسيف وكذلؾ ،والانفعالات المشاعر
الارشػػػاد الجمعػػػي والقػػػا ـ عمػػػى  برنػػػام فعاليػػػة  إلػػػى( 2063) صػػػال  دراسػػػة أشػػػارت وكػػػذلؾ

 اضػػطراب دالتمػػر  إف وحيػػث ،العػػدواني السػػموؾ مسػػتوى  خفػػض فػػي الػػذات ضػػبط اسػػتراتيجيات
   .خلاؿ البرام  الإرشادية همن والحد خفضه إمكانية يعني وهذا ،سموكي
وجػػػا ت نتػػػا   الفػػػرض الثػػػاني متوافقػػػة مػػػع مػػػا أشػػػارت إليػػػه النظريػػػات المفسػػػرة لمتمػػػرد      

النفسػػي؛ فقػػد أشػػارت نظريػػة التحميػػل النفسػػي إلػػى أف التػػوازف بػػيف مكونػػات الأنػػا يعمػػل عمػػى 
خفض الصراع وتقميل القمق والعػدواف، كمػا أكػدت نظريػة التوقػع أف الفػرد يسػعى دا مػا  لتحقيػق 

، فمػف خػلاؿ مسػاعدة الطالبػات المشػاركات فػي البرنػام  بالحرية واثبػات الػذات هويته والشعور
عمى فهـ ذواتهف وتنظيـ انفعالاتهف كاف له دورا  في خفػض السػموؾ التمػرد  لػديهف. وأكػد كػل  

وأريكسوف عمى دور العلاقات الُأسرية في تحقيق التوافق والاتػزاف الانفعػالي للأفػراد،  "أدلر"مف 
أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الفعاليػػة البينشخصػػية الأثػػر الفعػػاؿ فػػي تحسػػيف فكػػاف لتػػدريب 

 اتالغاضػػب اتالمتمػػرد المراهقػػاتمػػف صػػفات أف  وحيػػثطػػرؽ التعامػػل والتفاعػػل مػػع الأخػػريف. 
 ولا ففعمنويػػ فويغضػػب بػػداخمهف يػػدور عمػػا ومباشػػر واضػػ  بشػػكل يعبػػر أف  يسػػتطعف لا أنهػػف
 وهذا ما أظهرته طالبػات المجموعػة التجريبيػة مػفف. سموكه أو انفعالاتهف في التحكـ فعيستط

 نصػا   إلػى الاسػتماع فػي يػرمبف لافهػف والمعممػيف،  الوالديف تجا  ماضبة عاطفية استجابات
 وأف حػػريتهف تقيػػد وأنهػػا بهػػف، المحيطػػيف قِبػػل مػػف وتسػػمط أوامػػر المحيطػػيف بهػػف ويعتبرونهػػا

 مػف تػدخل دوف  مػف قػراراتهف اتخػاذ فػي أنفسػهف عمػى والاعتمػاد اثبات ذواتهف في رمبة لديهف
دارة ضػػػبط عمػػػى بهػػػف، فقػػػد سػػػعت الباحثػػػة مػػػف خػػػلاؿ البرنػػػام  عمػػػى تػػػدريبهف المحيطػػػيف  وا 
 لسػػموكي ليالجػػد العػػلاج فنيػػات خػػلاؿ مػػف الاخػػر مػػع التواصػػل مهػػارات وتحسػػيف انفعػػالاتهف

 ،التفكيػػػر السػػػمبيةكاسػػػتراتيجيات الجدليػػػة والتػػػي سػػػاعدت الطالبػػػات عمػػػى التقميػػػل مػػػف طػػػرؽ 
وتحسيف نظرة الحياة مف خػلاؿ التقيػيـ الجػدلي لممواقػ  المختمفػة، وتفعيػل العقػل الحكػيـ لفهػـ 
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ممػػا سػػاعد عمػػى خفػػض السػموؾ التمػػرد  لػػديهف، بالإضػػافة إلػػى اسػػتخداـ  خبػراتهف المضػػطربة
اسػػػتراتيجيات حػػػل المشػػػكلات التػػػي هػػػدفت إلػػػى مسػػػاعدتهف عمػػػى فهػػػـ المشػػػكلات وتحديػػػد 
الإيجابيػػات والسػػمبيات ومهػػارة " مػػاذا" التػػي سػػاعدتهف فػػي تقيػػيـ المواقػػ  التػػي تعرضػػف لهػػا 

 نوبػات أثنػا  دلفر فػا، لتبصير بطرؽ تعاممهف مع المواق ومهارة " كي " والتي ساعدتهف فبي ا
 ومػدى السػمبية وعػى بتمػؾ الانفعػالات إذا ولكػفبتمػرد ،  وعػي عمػى كػوف ي لا والانفعػاؿ الغضب
دارتهػا فيهػا لمتحكـ يسعى  سوؼحياته  عمى السمبي تأثيرها  الفػرد كسػبيُ  وهػذا أفضػل بصػورة وا 
الجمسػػات  خػػلاؿ مػػف تػػـ مػػا وهػػذا ،العػػيش تسػػتحق حيػػاة بنػػا  نحػػو والدافعيػػة بػػالنفس الثقػػة

تحقيػػػق و  التػػػوتر مػػػف محػػػدل ومحاولػػػة تشػػػتيت الػػػذهف  الػػػذات تهد ػػػةل سػػػعت والتػػػي الإرشػػػادية
 احتػراـ وزيػادة ،إيجابيػة ومشػاعر بانفعػالات السمبية والمشاعر الانفعالات واستبداؿ ،الاسترخا 
 حيػػػاتهف فػػػي الأنشػػطة هػػػذ  وممارسػػػة ،فعالػػهو  إيجابيػػػةاجتماعيػػػة  قػػاتبعلا والاحتفػػػاا الػػذات
 كمػػا سػػاعد  حيػػاة الطالبػػات. فػػي إيجػػابي تغييػػر إحػػداث إلػػى مجممهػػا فػػي سػػعت والتػػي اليوميػػة
 ،بالحريػة الشػعور وزيػادة المعانػاة مػف الحػد مػف والأزمات الضغوط لتحم مهارات عمى التدريب
 سػتراتيجياتالا اسػتخداـ عمػى التػدريب خػلاؿ مػف وذلػؾ الػذات ضػبط عمػى القػدرة زيػادة ثـ ومف

 إلػى الوصػوؿ ىساعدهف عم ا  معرفي ا  تنافر  خمق والذ  ة )التناقض( المفرق في الدخوؿك الجدلية
 المجػػاز اسػػتخداـ وكػػذلؾ نفسػػهفأأزؽ بالمػػ وحػػل النقيضػػيف بػػيف الجمػػع نحػػو والتحػػرؾ الفهػػـ
 التجريبيػة المجموعػة بػأفراد الخاصػة المشػكلات صيامة إعادة ههدف كاف الذ  القصص ورواية

 تحمػل مهػارات أسػهمت كمػا ف،ههتػواج التػي لممشػكلات حمػوؿ واقتػراح الفهػـ عمى لمساعدتهف
 وتعمػػـ ،النفسػػية الضػػغوط لتخطػػي رعةمتسػػ وميػػر ةمناسػػب أفعػػاؿ ردود اكسػػابهف فػػي ضػػغوطال

 الاسػترخا  ومهػارات والسػمبيات الإيجابيات  مهارات خلاؿ مف السمبية الرمبات مع التعامل طرؽ 
التػػػي سػػػاعدتهف عمػػػى ضػػػبط الانفعػػػالات والانػػػدفاع ممػػػا انعكػػػس عمػػػى خفػػػض  الػػػذات تهد ػػػةو 

 التػي سػاعدت الشػيطاف محػامي دور ولعػب الػدور عكػس فنيػة وكػذلؾ ،سموكيات التمػرد لػديهف
 إلػػى لموصػػوؿالمنطقيػػة ومجػػادلتهف  ميػػر عمػػى مواجهػػة معتقػػداتهف التجريبيػػة المجموعػػة أفػػراد
 ا .اتزان أكثر موق 
نجػػاح البرنػػام  واسػػتمرار أثػػر  الإيجػػابي إلػػى صػػحة الفػػرض السػػادس و كمػػا تعػػزو الباحثػػة      

الطريقػػة التػػي تػػـ اتباعهػػا فػػي البرنػػام  حيػػث طُبقػػت جمسػػات البرنػػام  بصػػورة جماعيػػة ممػػا 
ساعدت أفراد المجموعة التجريبيػة عمػى التنفػيس عػف انفعػالاتهف فػي جػو اجتمػاعي هػو أقػرب 
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 اكتسػابها تػـ التػي والأنشػطة المهػاراتأف عمػى يؤكػد و ي يعيشػوف فيهػا. إلى الحياة الواقعية التػ
 تجريبيػػةال المجموعػػة أفػػراد حػػرصوكػػاف ل ،الاسػػتمرارية صػػفة اكتسػػبت البرنػػام  جمسػػات أثنػػا 
 الأنشػػطة هػػذ  ثػػرأ انتقػػاؿ دورا  مهمػػا  فػػي البرنػػام  فػػي والانتظػػاـ المنزليػػة التػػدريبات أدا  عمػػى

 وأصػػبحت ،إليهػػا ينتمػػوف  التػي الاجتماعيػػة بي ػػتهف فػػي مختمفػة   حياتيػػة مواقػػ  إلػػى والمهػارات
 الفصػلفنيػة و  الحكػيـ العقػلفنيػة  الفنيػات التػي تػـ التػدريب عميهػا مػفف شخصياتهف. مف ا  جز 
وكػػذلؾ فنيػػة محػػامي الشػػيطاف التػػي سػػاعدة أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى  المتناقضػػات بػػيف
 أفكػارهف يـقيػوت فتفكيػره ضػبط عمػىجعمػت لػديهف القػدرة و  الصػحي  مسػارها فػي الأفكػار وضع
 فنيػةإلػى  عقلانيػة بالإضػافة إيجابية أفكار استحضار عمىهذ  الفنيات  عممتحيث  دا ـ بشكل

 مسػػتوى  هف فػػي الحاضػػر وخفػػضتركيػػز  جعػػل عمػػى سػػاعدت التػػي ليقظػػة الذهنيػػةوا الاسػػترخا 
لمتمػرد  فيػدفعه كػاف والػذ  والغضػب الحػزف  لهف تجمب والتي السمبية الماضي فكارلأ اجترارهف
 حولهف. عمف فرضاه وعدـ  هفياتعمى ح
 :  هي إلى مجموعة مف التوصيات، الحاليتوصل البحث        

عمل المزيد مف البرام  الارشػادية لمطػلاب لتػدريبهـ عمػى التفكيػر الإيجػابي وخفػض اجتػرار -6
 الأفكار السمبية.

 مع أبنا هـ المراهقيف. لتدريبهـ عمى طرؽ الحوار الفعاؿ تنظيـ دورات ارشاديه لابا -2
صػػفية داخػػل المػػدارس لتنميػػة الثقػػة صػػفية واللا نشػػطةالأ فػػي  عمػػى الاشػػتراؾ الطػػلاب حػػث-2

 بالنفس والمهارات الاجتماعية الفعالة.
عقػػد دورات ارشػػادية وتثقيفيػػة لممعممػػيف عػػف كيفيػػة التحػػاور الإيجػػابي مػػع الطػػلاب لتعػػديل -4

 المعرفية لديهـ. البنية 
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 بحٕخ وكترسٛ:  

فعاليػػة العػػلاج الجػػدلي السػػموكي فػػي تنميػػة التنظػػيـ الانفعػػالي لخفػػض القمػػق لػػدى طػػلاب -6
 المرحمة الثانوية.

 فعالية العلاج الجدلي السموكي في تنمية الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية.-2
 الضغوط النفسية لدى طلاب الجامعة.فعالية العلاج الجدلي السموكي في خفض -2
–) دراسػة سػيكومترية  أساليب المعاممػة الوالديػة وعلاقتهػا بػالتمرد النفسػي لػدى المػراهقيف-4

 كمينيكية(.
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 :المسادع
فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض التمرد النفسي  (2015).عماد الدين ،بو ضاحيأ

. رسالة ماجستير، كمية التربية لدى المراىقين بغزةلتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي 
 جامعة الأقصى.

 السموكي الجدلي العلاج إلى المستند الجمعي الإرشاد فاعمية(. 7102) آلاء والشمايمة، سيام أبو عيطة،
 في الأردنية المجمة. العاشر الصف طالبات لدى التخريبي والسموك الاندفاعية خفض في

 . 444- 411( 4)01، التربوية العموم
 لدى المسمك باضطراب وعلاقتيا الأبناء يدركيا كما الوالدية المعاممة أساليب(. 7117) ليمة، بشرى  أبو

 الإسلامية، غزة الجامعة ماجستير، رسالة .محافظات غزة بمدارس الإعدادية المرحمة طلاب
 .فمسطين

الطائش لدى طمبة الصف الأول الثانوي مستوى ضبط الذات وعلاقتو بالسموك (. 7114التوايية، مريم )
، رسالة ماجستير في عمم الجريمة، قسم عمم الأكاديمي والميني في مديرية تربية الرصيفة
 الاجتماع، كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتو.

 لدى التمرد سموك من التخفيف في سموكي معرفي جمعي إرشادي برنامج فاعمية(. ۰۲۰۲) الرواد، ذيب
 لمدراسات الدولية المجمة. بالأردن معان مدينة مدارس في الذكور الاساسية رحمةالم طمبة

 .۰۱۲-۰۲۲ ،(۰) ۷ والنفسية، التربوية
 من عينة لدى النفسية لمحاجات الوالدين إشباع ضوء في النفسي بالتمرد التنبؤ (،7104) محمد ،الشاعر

 غزة. الأقصى جامعة ،التربية كمية ماجستير، رسالة. يونس خان بمحافظة المراىقين
، رسالة التمرد النفسي والتفكير المزدوج وعلاقتيما بالعنف لدى طمبة الجامعة(. 7101العامدي، عمى )

 دكتوراه، كمية التربية، الجامعة المستنصرية، العراق.
، كمية تطور اليوية لدى المراىقين وعلاقتيا بالتمرد النفسي، رسالة دكتوراه(. 7100العبادي، عمى )
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 والتوزيع. لمنشر قباء دار
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 (.1)74، مجمة بابل لمعموم الإنسانية

 وسمير خوري  عصام ترجمة .الشبيبة إلى المشورة تقديم دليل(. ۰۲۲۲) وآخرون  جوشن ماكداول
 .والنشر لمطباعة أوفير الأردن، الشوممي،
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