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 ملخص البخح:

ىدددا الب ددث الددف الكشددا عددي العتوددة بدديي التوجددو المسددت بم  وكدد  مددي الي ظددة 
مكانيددة التنبدد  ا  و  ذكاء الانفعدال  ووجيددة ال ددبط لدد  طمبددة المر مددة ال انويدة الع ميدة والدد

بالتوجددو ن ددو المسددت ب  كمتبيددر تددابل مددي تددت  المتبيددرات المسددت مة  الي ظددة الع ميددة  
ا وطالبدة مدي طالب د (413تكونت عيندة الدراسدة مدي   والذكاء الانفعال   ووجية ال بط 

ددد (19,51عمدددري بمددد   طمبدددة الادددا اثو  ال دددانوي  بمتوسدددط ا  وان دددراا معيددداري عام 
ا  واشدتممت أدوات الدراسدة عمدف م يداس التوجدو ن دو المسدت ب  اعدداد عام د (5,,9بم  

   م يدداس الددذكاء الانفعددال  اعددداد (البا  ددة  البا  ددة  م يدداس الي ظددة الع ميددة اعددداد 
 ,.Suàrez-Alvarez, et  al  م ياس وجية ال بط تأليا ( 1991ع ماي رزق  

ترجمة  البا  دة  وودد اعتمدد الب دث عمدف المدنيف الوادف ب وذلدا باسدتتدام    (2016
 معامتت الارتباط   ومعام  الان دار المتعدد  وود تم التوا  الف النتائف التالية  

 ادائيا بديي أبعداد التوجدو ن دو المسدت ب  و اوجود عتوات ارتباطيدة موجبدة دالدة 
الددذكاء الانفعددال   ووجيددة ال ددبط الداتميددة  بينمددا كدداي  كدد  مددي  الي ظددة الع ميددة  بعددادأ

العتوة الارتباطية سالبة بيي أبعاد التوجو ن و المست ب  ووجية ال دبط التدارج   كمدا 
 -بعدداد التوجددو ن ددو المسددت ب   التطمعددات المسددت بميةأأشددارت النتددائف أنددو يمكددي التنبدد  ب

ي اتتمدا رادة ال درة( مدي تدت  المتبال  -التتطيط المسدت بم  يدرات المسدت مة لمب دث  وا 
                                                 لك  بعد مي أبعاد التوجو ن و المست ب .تبع ا الترتيب النسب  ليا ف  المعادلة التنب ية 

وجيدة  -الدذكاء الانفعدال  -الي ظة الع مية -  التوجو ن و المست ب المفتا ية الكممات
 .ال بط
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The relative contribution of mindfulness, emotional intelligence 

and Locus of control in predicting future orientation of high 

school students 
Dr. Hanan Abd El- Fattah El- Mallaha 

Assistant Professor of Educational Psychology 

College of Education - Kafr El-Sheikh University 

Abstract: 

The aim of the research is to reveal the relationship between the 

future orientation and each of mindfulness, emotional intelligence and 

Locus of control among secondary school students, and the possibility of 

predicting future orientation as a dependent variable through the 

independent variables of mindfulness, emotional intelligence, and locus  

of control, the study sample consisted of (314) A male and female 

student of the first grade of secondary school, with an average age of 

(15.91) years, and a standard deviation of (0.69) years, and the study 

tools included: scale of orientation towards the future (the researcher's 

preparation), of mindfulness scale prepared by: (researcher), scale of 

intelligence The emotional preparation: (Othman, Rizk 2001), measure 

locus of control, authored (Suàrez-Alvarez, et al., 2016), translated by: 

the researcher, and the research was based on the descriptive method by 

using the correlation coefficients, and the multiple regression coefficient, 

the following results were obtained:                                  

The existence of positive correlational relationships that are 

statistically significant between the dimensions of future orientation and 

the dimensions of each of: of mindfulness, emotional intelligence, and 

internal locus of control, while the correlational relationship was negative 

between dimensions of future orientation and external locus of control, 

and the results indicated that the dimensions of future orientation (Future 

aspirations - future planning - free will) can be predicted through the 

independent variables of the research, even if the relative arrangement of 

them in the predictive equation varies according to each dimension of the 

orientation towards the future.                            

 
Keywords: Future orientation -Mindfulness - Emotional intelligence -   

Locus of control.                                                                                       
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 المكدمة:أولًا :

يددرات تشددم  جميددل منددا   ال يدداة  يشدديد العاددر ال ددال  وتيددرة متسددارعة مددي التب
ب  العمدر الدف اعدادة النظدر فد  أىددافيم تالتبييرات المتت  ة بالشباب ف  م  ىذه وتدفل

  ولا ت تاددر عمميددة العددداد التبيددرات تمدداة وتططيددم المسددت بمية بمددا يتسددق مددل مواكبدد
بدد  ت ت دد  ال ددرورة  ف سددب ف مسددايرة التبييددرات والتوافددق معيدداالندداجل لمشددباب عمدد

ف د  مدي ال ا در  بالنسبة ليدم أ تجع  المست ب  يجابيةاعمف انل تبيرات  تيممساعد
 يجاب  لدييم ن و المست ب .اي يتم ذلا الا بوجود اتجاه أولا يمكي 

أي الشددباب فدد  مواجيددة  (Hatala, et al.,2017, 1331-1332)ويشدير 
  ودددد Ucertainty الدددة مدددي عددددم الي ددديي  ويمتسدددارعة يواجيدددط والتبيدددرات الال دددبو 
 Psychologicalيعدد مكان دا نمندا لمسدكي النفسد   لا ياليدا بدأي المسدت ب   وييشدعر 

dwelling المسددت بمية   مبإمكانيددة ت  يددق أىدددافي ىم  ويددنعكس ذلددا سددمب ا عمددف شددعور
م دة مدي   ممما يعزز لدديي مت بميال ال  عمف مس مالتفكير ف  عواوب سموكي ويفيتجنب

  ويدددر  مومسدددت بمي مالسدددموكيات الاندفاعيدددة تيدددر التواف يدددة التددد  تددد  ر عمدددف  ا دددرى
(Zimbardo& Boyed, 2015,50)  أي توجدو الفدرد ن دو المسدت ب  يدرتبط بإدراكدو

المسددت بمية عمددف المددد  لمعتوددة بدديي سددموكو ال ددال  وبدديي ت  يددق أىدافددو وطمو اتددو 
ذا الددربط يددنعكس عمددف السددموا ال ددال  لمفددرد بشددك  يت ددمي و ددل الفددرد البعيددد  وأي ىدد

أي ىددذا التوجددو يعمدد  عمددف  كمات  ي يددا مسددت بت   ن ددوللأىددداا والتطددط التدد  يسددعف 
 &Vonasch)تنفيددذىا  ويفتددرض ومتابعددة  اثىددداا ىددذه تطددويرل ة الفددردشدد ذ دافعيدد

Sjastad, 2020,2) جددددرد ال دددددس أي التوجددددو ن ددددو المسددددت   لا يعتمددددد عمددددف م
Intuition - والمسددارات المشدداىدة لم يددام  اللماعدداتتعامدد  مددل ي تاددر عمددف الالددذي

ولكنو يتطمب نوع ا مدي التفكيدر الدواع  الدذي ي دوم فيدو الفدرد  -باتتيارات فورية لمسموا
بو ل مجموعة مي الا تمالات الت  تعمد  بادورة استرشدادية لنتدائف السدموا المتووعدة 

 ة تشكي  السموا التم ائ  لمفرد.مما ينعكس عمف اعاد
أي المسدددت ب  بمدددا ي ممدددو مدددي  (Seginer, 2017, 346-349)وتشدددير 

الفرد مشاعر مي التوا وال مدق فد  مواجيدة يي ي ير لد  تاائص البموض وعدم الي 
تددط الدددفاع اثو  الددذي يوجددو سددموا  الفرديددة المجيددو   وتم دد  التاددائص الشتاددية
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والمواجيددة بدددلا مددي التشددا م والمبالبددة فدد  التووددل السددمب  الفددرد ن ددو التفددا   والعددداد 
 للأ داث المست بمية.

أي الي ظدة الع ميدة تسدمل لمفدرد بدأي  (Kiken& Shook, 2011, 426)ويدر  
و عو ال ال  بادورة أك در مو دوعية بعيدد ا عدي الت يدزات السدمبية  ب يدث يادبل ي يم 

سدب ة  كمدا أي الي ظدة الع ميدة تعمد  فد  الفرد أود  اعتمداد ا عمدف اثفكدار والمعت ددات الم
وت مد  مدي  وت دد مدي اجتدرار الفدرد لمتبدرات السدمبيةالووت ذاتو عمف الت كم ف  الانتبداه 

 الدف (Noone& Hogan, 2016,2)م يدرات الموودا  ويشدير لتسدرعة الم ةسدتجابالا
ا ىد    الة مي ال بط الانتباى  الذي ي وم بد تث وظدائعنيا أي الي ظة الع مية ينتف 

ت ديث المعمومات مي تت  التم ي  النشط لممعمومات المتعم دة باثىدداا  والكدا الدذي 
التشتت والتركيز عمف المعمومات ذات الامة  والمرونة الت  تمدنل الفدرد  ليعم  عمف من

 &Kiken)ار بديي بددائ  الاسدتجابات  وتدربط نتدائف دراسدات كد  مدي يال درة عمف الاتت
Shook, 2011; Harrington, et al., 2014; Zeng& GU, 2017; 

Amundsen, et al., 2020, Zhang, et al., 2020)  بديي الي ظدة الع ميدة
 المرتبطة بو. المتبيراتوبعض جوانب الاتجاه ن و المست ب  أو 

أي الدذكاء الانفعدال  يعدد  (Salavera, et al.,2017)وعمدف جاندب نتدر ي كدد 
مكدي الفدرد مدي ادراا وتنظديم فيدو ي   بمتنوعدةر مجدالات عامت  م دد ا لتوجيات الفدرد عبد

 ناء مواجيتو لم بوط والمطالدب المفرو دة عميدو أالآتريي وانفعالات انفعالاتو وتوجيو 
 لمنجدددداحنجا ددددو فدددد  ذلددددا عمدددف تشددددكي  تووعاتددددو  سددداعدمدددي الماددددادر المتتمفددددة  وي

نفعدال  أي الدذكاء الا  (Droppert, et al., 2019, 81-82)  ويشدير المسدت بم 
مدي ن دار ال دبوط التد  يتعدرض ليدا الفدرد فد   يوفر شبكات مي الدعم الاجتمداع  ت مد 

 دديي أي الفشدد  فدد  ادارة وتوجيددو الانفعددالات يعر ددو الددف الشددعور بال دديق والانزعدداج 
ممددا يدددفل بددالفرد الددف وتجعمددو يسددتبرق ووت ددا أطددو  لمتعدداف  مددي ن ددار التجددارب السدديئة  

ب دددرتيا عمددف مسدداعدتو فدد  تجدداوز مطالددب  أ  يددة يعت ددد تطددتكيفتيددر  ةت  يددق متددل ووتيدد
 .و بوطو ال ا ر

مل الرأي السابق  يث يشير الدف أي  (Cabras, et al., 2020, 1-2)ويتفق 
مددي الددذكاء الانفعددال  تجعدد  الفددرد أك ددر م اومددة لمشدداعر الفشدد  المسددتويات المرتفعددة 

ا أودد  تيديددد ا  وت فددز الفددرد  ددداث عمددف أنيدد بدداط  وتسدداعد عمددف ادراا المواوددا واثوال



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 07 - 
 

عمدددف التوجدددو ن دددو ت  يدددق أىدافدددو المسددددت بمية  وت كدددد دراسدددات كددد  مدددي  النعيمدددد  
 ;Extremera, et al., 2007; Droppert, et al., 2019  1911والتزرج   

Cabras, et al., 2020) بدديي كدد  مددي الددذكاء  الموجبددة عمددف العتوددة الارتباطيددة
  م مدد  1911ت ب   كما رادت نتائف دراسدات  الجيند   الانفعال  والتوجو ن و المس

 العتوة الارتباطية السالبة بيي الذكاء الانفعال  وومق المست ب . (1912
المسددت ب  يتددأ ر بنظددام  توجددو ن ددوال( أي ,15-151  1911ي تددرح  وطددام   و 

فد  المعت ددات بالت ميد  المعر  ىدذهب  يث ترتبط لد  الفرد Belief Systemالمعت دات 
يجابيددة أو السددمبية لسددموكو  وتسددير نتددائف ىددذا الددذي يجربددو الفددرد لتفسددير النتددائف ال

تدرتبط ب درتدو عمدف بدذ  الت مي  ف  اتجاىيي فإما أي يدرا أي النتائف اليجابية لمسدموا 
مدا أي ي    الجيد والتتطيط والعم  الجاد  رجدل وىو ما يشدير الدف وجيدة  دبط داتميدة  وا 

أو الاددفة   ظ  الف عوام  تارجية ت دل تدارج نطداق سديطرتو كدالأسباب النجاح والفش
 )أو الظددروا تيددر المواتيدددة  وىددو مددا يشدددير الددف وجيددة ال دددبط التارجيددة  ويددر  

Hamarta, et  al., 2013, 146)   تت دل فيدو الفدروق أي وجية ال بط تعد مجالا 
المتبيدر السدابق  الفردية فد  مجدالات الدراسدة والعمد  والتفاعد  الاجتمداع    يدث يدرتبط

 وجدددود بمفددداىيم عددددة م ددد  الكفددداءة الذاتيدددة والعجدددز المكتسدددب وال دددبط الدددذات   ورتدددم
الاتتتفات بيي المادطم ات السداب ة الا أنيدا تشدترا فد  نوعيدة ادراا الفدرد لمسدئوليتو 

  ا  عمييا.يالشتاية لمعتوة بيي سموكو والنتائف الت  
 Heywood, et al., 2017, 206; Celik& Saricam)مدي  كد    يشديرو 

أي وجية ال بط الداتمية تولد لد  الفرد شعور ا بالسيطرة ينعكس عمدف  (393 ,2018
ث دداث والت كم ف  مسار اتووعاتو المست بمية وتفا لو بشأي ودرتو عمف تبيير الظروا 

ال بط التارجية ي دوم فييدا الفدرد بعدزو  بشك  يتدم ت  ي و ثىدافو  ف   يي أي وجية
سدمبية  يدا  ال وعي نطاق سيطرتو  ويرتبط ذلدا بتووعاتد الفش  الف عوام  تترج أسباب

  1912  سددالم  جددازي  ,191المسددت ب   ووددد تواددمت دراسددات كدد  مددي  ال ط ددان   
( D'souza, 2016; Ahmed, 2018, Tolen, 2020  1919سدرور ونتدروي 

ة أو المرتبطددة لموجددب بدديي وجيددة ال ددبط وبعددض المتبيددرات المكونددرتبدداط اوجددود الددف 
 -باعتبارىدا مكدوي تدووع  -بالتوجو ن و المست ب  كالطموح والعزيمدة  والكفداءة الذاتيدة
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نجدداز  والت اددي  الددتعمم المددنظم ذاتيددا  وتوجيددات أىددداا ال  تاسددتراتيجياو ووددوة اثنددا  
 اثكاديم .

عدد يالدف أي التوجدو ن دو المسدت ب   وواستناد ا الف ما سبق والذي يشدير فد  مجممد
لددة لددبعض المتبيددرات الشتاددية والمعرفيددة لمفددرد تسددعف الدراسددة ال اليددة الددف التعددرا دا

مكانيدة اسديام ا المتبيرات بالتوجدو ن دو المسدت ب   وكدذلا الكشدا عدي ىذهعمف عتوة 
 المتبيرات الساب ة ف  التنب  بأبعاد التوجو ن و المست ب 

 مشكلة الدراسة:

تميدز بتطدور تنيدا أسدية متسدارعة  كمدا تشيد مر مة المراى ة تبيرات ىرمونية وج
يرادد مسدار ا   (Kray, et  al., 2020)الجواندب الانفعاليدة والمعرفيدة لمفدرد  الا أي 

اتتيدارات الفدرد وورارتدو فد   أ ره ويشير الف أي ذلا يترا تنموي ا متباين ا بيي تما الجوانب
الاتتيدارات  ودد تشدم  الت  ود تبدو مندفعة وتيدر متئمدة  وتكمدي التطدورة فد  أي تمدا 

الدددتو  فدد  مناسددب لجماعددة اثوددراي  أو التتيددار تيددر الا وأ  تجربددة المددواد النفسددية 
سديطرة بعدض اليوايدات والاسدتتدام المفدرط ت تير متئمة مدل الجدنس الآتدر  أو عتوا

 ان ددار   تتددرا  تمددا الاتتيددارات تيددر المتئمددة  لوسددائ  التواادد  الاجتمدداع  عبددر الانترنددت
د الدف ت ديدد مسدت بمو مدي تدالمدد  عمدف شتادية المراىدق فد   ا در  ياتدو وتمبعيدة 

نددددماج اثكددداديم  أو التسدددويا ن دددراا  والا عتددددا  أو الا  يدددث الفشددد  أو النجددداح  والا
 والتسرب الدراس .

أي تدددن   (Macey, 2011; Wolker, et al., 2020)كدد  مددي  يشدديرو 
دائدرة التطدر بسدبب تراجدل تطمعداتيم مستو  التوجو ن و المست ب  ي ل المدراى يي فد  

وف  ددا لددذلا فددإي التوجددو ن ددو و لأمدد  فدد  ت  يددق تمددا التطمعددات  ل افت ددادىمالمسددت بمية و 
عمدف تبادير الفدرد  يسداعد يدث  Protective factorالمسدت ب  يعمد  كعامد  وودائ  

 لممارسدة سدموكيات ةبالعواوب المست بمية لسموكياتو الراىنة  وبالتدال  يادبل أود  عر د
 تم   تيديد ا لمست بمو.

و بمراجعددة نددأنظددرة لممسددت ب  تعددد أ ددد جوانددب التوافددق لددد  الفددرد  الا الورتددم أي 
ودد ركدزت عمدف تنداو  الجاندب السدمب  مي تما الدراسدات  االدراسات الساب ة نجد أي ك ير  

  ةالطراوند ب1912وب  عالاد ب1912ف  ومق المسدت ب   السفاسدفة  لممست ب  متم ت  
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 ;Halaseh& Shawared, 2015  1919بسديون    ب1915فرتمد     1915
Rushworth, 2018; Hwayan, 2020) نظريدات كد   تناو رتم  كما لو ظ أنو ب

  لمتبيدر (Nurmi, 2002; Johnson, et al., 2014; Seginer, 2017)مدي 
ناولددت التوجددو ن ددو المسددت ب  كبنيددة متعددددة اثبعدداد  الا أي الدراسددات الارتباطيددة التدد  ت

اوتاددرت عمددف تندداو  أ ددد  وددد متبيددرات الدراسددة ال اليددةب ة التوجددو ن ددو المسددت ب عتودد
يجابيدة  والتفدا   والدافعيدة والطمدوح  أبعاده   يث تناولت تما الدراسات أبعداد النظدرة ال

 ,Stanescu& Iogra, 2015; Karaman  ,191 ال ط دان    الدذات  والتنظديم
et al., 2017; Zeng& Gu, 2017; Amundsen, et al., 2020; Tolen, 

تناولدت طمبدة المر مدة ال انويدة  رتدم  وددالدراسدات  ىذه  مي وميت   اعدد  كما أي  (2020
  وىددو مددا ي دداو  الب ددث ال ددال  العمريددة بتمددا المر مددة وأىميددة ىددذا المتبيددر وارتباطدد

 .واستكشاف
  فيما يم سئمة الب ث أومي تت  ما سبق يمكي ت ديد 

التوجدو ن دو المسدت ب  لدد  أبعاد الي ظة الع مية و  أبعاد جد عتوة ارتباطية بييى  تو  -
 طمبة المر مة ال انوية؟

التوجددو ن ددو المسددت ب  أبعدداد الددذكاء الانفعددال  و  أبعدداد ىد  توجددد عتوددة ارتباطيددة بدديي -
 لد  طمبة المر مة ال انوية؟

التوجددو أبعدداد و  تارجيددة(ال -  الداتميددةىدد  توجددد عتوددة ارتباطيددة بدديي وجيددة ال ددبط -
 ن و المست ب  لد  طمبة المر مة ال انوية؟

سدديم كدد  مددي  الي ظددة الع ميددة والددذكاء الانفعددال  ووجيددة ال ددبط فدد  التنبدد  تىدد   -
 ؟بالتوجو ن و المست ب 

 أهداف البخح:

الكشدا عدي العتودة بديي الي ظدة الع ميدة والتوجدو ن دو المسدت ب  لدد  طمبدة المر مدة  -
 ال انوية.

الكشا عي العتوة بيي الذكاء الانفعال  والتوجو ن دو المسدت ب  لدد  طمبدة المر مدة  -
 ال انوية.



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 09 - - 07 - 

الكشددا عددي العتوددة بدديي وجيددة ال ددبط والتوجددو ن ددو المسددت ب  لددد  طمبددة المر مددة  -
 ال انوية.

سيام ك  مي الي ظة الع مية والذكاء الانفعال  ووجيدة ال دبط فد  الكشا عي مد  ا -
 جو ن و المست ب  لد  طمبة المر مة ال انوية.التنب  بالتو 

 أهمية البخح:

فييددا  ي ددوميتندداو  الب ددث طمبددة المر مددة ال انويددة وىدد  تم دد  مر مددة المراى ددة التدد   -
 نت دداءأك يددر مددي التيددارات التااددة بال باتتدداذ المراىددق فدد  سددعيو ن ددو الاسددت ت 

عمددف سددر وال ددائميي ثويوجددو الب ددث نظددر او الاىتمامددات  ثادددواء ونددوع الدراسددة ا
 العممية التعميمية الف أىمية ىذه المر مة.

يبادر  اووائي د يتناو  الب ث بالدراسة متبير التوجو ن و المست ب  والذي يم د  عدامت   -
الدراىي  ويددعم طمو دو وتطمعاتدو فد  مسدت ب   والمراىق بالعواوب المست بمية لسدموك

 كاديم .ف  التفوق والنجاز اث  برتبتوأف    ويرتبط 
يددربط الب ددث ال ددال  بدديي التوجددو ن ددو المسددت ب  وبعددض المتبيددرات ال دي ددة نسددبي ا  -

 المتم مة ف  الي ظة الع مية والذكاء الانفعال   م وجية ال بط.
التنبدد  بالتوجددو  يمكددي أي تسدديم فدد ي دداو  الب ددث ال ددال  استكشدداا العوامدد  التدد   -

لب ث ف  بناء برامف تدتمية تيددا الدف ن و المست ب   ويمكي الاستفادة مي نتائف ا
 التوجو ن و المست ب  لد  الطمبة المسوفيي أكاديمي ا أو المشكميي سموكي ا. ميةتن

 مصطلخات البخح:

يجابيدددة لممسدددت ب  ور يتدددو ال الفدددرد ستشدددراااالتوجدددو ن دددو المسدددت ب   يشدددير الدددف  -
ت الفدرد وو دعو وتعبدر عدي طمو دا  ويت مي  ت ة أبعاد ىد  التطمعدات المسدت بمية

ويشددير   التتطدديط ووالبعددد ال ددان  ىدديعت ددد بإمكانيددة ت  ي يددا  ثىددداا بعيدددة المددد  
المد  ييددا مدي تتليدا الدف تنميدة ذاتدو  ةالف و ل الفرد ثىداا وايرة ومتوسط

عت داد الفدرد ب درتدو ا   م الرادة ال رة وتعند  ىذه اثىداا وسعيو وم ابرتو ف  تنفيذ
أو دوي أي ت يدده تجدارب الما د  السدمبية و وأتدذ وراراتدو بنفسدو عمف ت ديد مست بم

 أبعدداد الم يدداس جرائي ددا بدرجتددو عمددفا الفددرددرجددة ويددود ال ا ددر واددعوباتو  وتت دددد 



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 00 - 
 

 اعداد البا  ة.  المستتدم ف  الدراسة
متبيدرات ل تدومت ظالتمييدز النشدط مدي تدت   عمدف الفدرد وتعند  وددرةالي ظة الع ميدة   -

  و ن دو ال ا در مدي تدت يدوتوج وانفتا و عمف الجديدد   السياق البيئ  ف الطارئة 
ا متعددددة  وت دددد اجرائي دد وجيددات نظددر ممووددا مددي تددت ل وتناولدد  ددم تركيددز الانتبدداه  

  اعددداد  فدد  الب ددث ال ددال  المسددتتدم الي ظددة الع ميددة بدرجددة الفددرد عمددف م يدداس
 البا  ة.

باه والدراا الجيد لتنفعدالات والمشداعر الذاتيدة الذكاء الانفعال   ىو ال درة عمف الانت -
تدريي ومشداعرىم ميا واياتتيا بو وح  والمراوبة والدراا الدويق لانفعدالات الآوفي

جرائيدا بدرجددة الفددرد ايجابيدة  ويت دددد اوالتوااد  معيددم مدي تددت  عتودات اجتماعيددة 
 .(1991 ع ماي  رزق     اعداد م ياس الذكاء الانفعال أبعاد عمف 

ال بط  ى  الطري ة الت  يدرا بيا الفرد مادر التدعيم والعتوة السببية بديي  وجية -
  ىما السموا الذي ي وم بو ونتائف ىذا السموا  ويت مي ىذا المفيوم فئتيي

o الشتاددية عددي نتددائف  توال ددبط الددداتم   ويشددير الددف اعت دداد الفددرد بمسددئولي
الكفدداءة فدد  اثداء ومعددد   سددموكو  ويددرتبط ذلددا بعوامدد  شتاددية داتميددة م دد 

 بذ  الجيد.
o  ال ددبط التددارج   ويشددير الددف اعت دداد الفددرد بددأي النتددائف اليجابيددة أو السددمبية

ة وتددأ يرات الآتددريي  فلمسددموا تعتمددد عمددف عوامدد  تارجيددة م دد  ال ددظ والاددد
  واعوبة الميام

  دبطوجيدة ال وتت دد اجرائيا درجة الفرد عمف البعديي الساب يي باسدتتدام م يداس
              اعداد  البا  ة.ف  الب ث ال ال  المستتدم
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 الإطار النظزي : ثانيًا:

   Future orientation أ. التودى نحو المستكبل
بعددد مدي المفداىيم م د  ت م  كممة المست ب  العديد مي الدلالات وتالب دا مدا تدرتبط 

  الفرد لم ا ر ومتطمباتدو  اثىداا والطمو ات والآما   الت  يعتمد ت  ي يا عمف ت مي
وت ديره لمكاناتو الشتاية  وو عو ثىداا يسعف ن و ت  ي يا  وم ابرتو ف  ت  يدق 

الددف أي التوجددو ن ددو  (Hatala, et al., 2017, 1331)اثىددداا  ويشددير  ىددذه
لأىددداا فدد  عتوتيددا بددالزمي الممتدددب وأي تدددن  مسددتو  المسددت ب  يددرتبط بددإدراا الفددرد ل

تعدددة المركدزب ت بم  يرتبط بإدراا الفرد للأىداا عمف أنيا دوائدر منفادمة مالتوجو المس
ب يث تكوي اثورب زمني ا ى  اثك ر أىمية  وينعكس ذلا عمف اىما  الفدرد لمتفكيدر فد  

والتمبالاة دوي ا تسداب لآ ارىدا السدمبية عواوب السموا وتظير لديو سموكيات الاندفاع 
أي التوجددو ن ددو المسددت ب   (Vonasch& Sjastad, 2020, 2)المسددت بمية  ويددر  

العواودب المسدت بمية ثفعالدو وتادرفاتو ال اليدة  وبدذلا  اكتشداايرتبط ب ددرة الفدرد عمدف 
يوجو سموا الفرد بشك  يجعمو أك ر ايجابية ف  التعام  مل الع بدات الموجدودة فد  فيو 

ببية الوادو  الدف  بيازيد مي الجيد ف  سبي  التبمب عميمال ا ر  ويدفعو ن و بذ  ال
 ت  يق أىدافو المرت بة.

امتدداد تفكيدر التوجو المسدت بم  بأندو  (Steinberg, et al., 2009, 30)ويعرا 
 الفرد ن و المست ب  وت ديره لمعواوب المست بمية لسدموكو ال دال   وويامدو بدالتتطيط وبد 

بأندو ندوع  (Vonasch& Sjastad, 2002,2)السموا   بينما يعرفدو  أداء ودام عمفال
بنداء  عمدف معمومدات  واستتتايا مي التفكير الواع  الذي يعم  عمف استشراا النتائف

تير متوافرة بشك  كام ب  يث ي وم الفرد بو ل مجموعة مي الا تمالات تعمد  بادورة 
لمنتائف المتووعدة لسدموكو الدراىي  وي دوم عمدف أساسديا بو دل مجموعدة مدي  ةاسترشادي

 تو ن و ت  ي يا بيدا الواو  الف أىداا منشودة.نشطأالتطط وتوجيو 
ومما سبق يمكي أي نتمص الدف أي التوجدو ن دو المسدت ب  يت دمي مجموعدة مدي 

التددد  توجدددو سدددموا الفدددرد ال دددال    يدددث يظيدددر اثبعددداد المعرفيدددة والدافعيدددة والسدددموكية 
 ددال   المكددوي المعرفدد  فدد  التفكيددر فدد  السدديناريوىات المسددت بمية بندداء  عمددف سددموكو ال

عمددف ت  يددق أىدافددو  أمددا  الفددرد ويظيدر المكددوي السددموك  فدد  و ددل لمتطددط التد  تعدديي
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 المكوي الدافع  فيظير ف  م ابرتو ف  تنفيذ التطط المو وعة.
ز بدديي التوجددو ن ددو المسددت ب  وبعددض يددوانطتو ددا مددي الت ديددد السددابق يمكددي التمي

 Future Timeالماددددطم ات المرتبطددددة بددددو م دددد   منظددددور زمددددي المسددددت ب  

Perspective  اثىداا بعيددة المدد  التد  يسدعف الفدرد ن دو ت  ي يدا عمفالذي يركز 
(Zimbardo& Boyed, 2015,50  )  ف   ديي يشدير مادطمل التفكيدر المسدت بم  

نط يدة التد  ملف بناء تم يتت ع مية للأىداا المست بمية الم تممة بناء  عمف العتودة الا
ذلا فإي التفكير المست بم  ي وم عمدف ميدارات ع ميدة م د   ت كم الم دمات بالعواوب  وب

 ,.Julien, et al)التوودل والتنبد  والتتيد  وطدرح البددائ  ل د  المشدكتت المسدت بمية 

  أما ماطمل ومدق المسدت ب  فيدو يشدير الدف توودل التيديدد المسدت بم  (26-30 ,2018
 مسدت ب  لجواندب معرفيدةمي أتطار ياعب عمف الفرد الت كم فييا  ورتم ت دمي ومدق ال

ادراكية تتم   ف  ت ييم الفرد المتدن  ل دراتو فد  م ابد  ت ييمدو تيدر الدواوع  لممشدكتت 
ى  مشاعر التوا والتوتر وعددم التأكدد  عميووالمتاطر المتووعة  الا أي الافة البالبة 

(Zaleski, 2005, 125-129) بعدداد ا أالتوجددو ن ددو المسددت ب  يت ددمي   وبددذلا فددإي
بعاد   ومي تمدا ىذه اثت عدة مدات  نظرية بتو يل يفية ودافعية وسموكية وود ع نمعر 

 النظريات 
ساسدية لمتوجدو ن دو اثمكوندات ال  تفتدرض ىدذه النظريدة (Nurmi, 2005). نظريدة 1

الدافعيددة والتدد  تشددير الددف تركيددز الفددرد عمددف الارت دداء ب يددز ال يدداة   المسددت ب  ىدد 
 ددم   المسددت بمية طمو اتددوتعبددر عددي اىتماماتددو و  ا  المتووددل مددي تددت  و ددعو ثىدددا

ىدافو اسدتناد ا أمكوي التتطيط الذي يشير الف الكيفية الت  يتطط بيا الفرد لت  يق 
مكاناتددو  وأتيددر ا الت ددويم ويشددير الددف مددد   عمددف السددياق البيئدد  الم دديط بمتطمباتددو وا 

فددرد التدد  تدد  ر عمددف اعت دداد الفددرد بإمكانيددة ت  يددق أىدافددو ويددرتبط ذلددا بددإعزاءات ال
 توول الفرد لمنجاح و  تو ف  ودرتو عمف ت  ي و.

تفتدددرض ىدددذه النظريدددة أي التوجدددو ن دددو  (Johnson, et al., 2014). نظريدددة 1
مي الطفولة المبكدرة و تدف الرشدد متدأ ر ا  ءا  المست ب  يتطور لد  الفرد عبر الووت بد

  التعمدديم التدد  تم اىدداونوعيددة  ديددةالم دديط كدداثوراي والتووعددات الوال بالسددياق البيئدد 
 Expectationويت مي التوجو المست بم   ت دة مكوندات أساسدية ىد   التووعدات 



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 77 - - 77 - 

التدد  تتددتص بتفددا   الفددرد واعت دداده بددأي المسددت ب  يتجددو ن ددو اثف دد    ددم مكددوي 
ويشدددير الدددف تطمعدددات الفدددرد ونوايددداه وتف ددديتتو لددددوره  Aspirationsالطمو دددات 

ا مكدوي تيدر  أالتد  يرتدب فد  كونيدا  و  Possible Self تممدة المست بم  والدذات الم
التتطيط الذي يت مي وع  الفرد وودرتو عمدف ت ديدد أفعدا  وتطدوات م دددة تمكندو 
مددي ت  يددق طمو اتددو  وعمددف جانددب نتددر تفتددرض النظريددة السدداب ة أي ىندداا عتوددة 

الددذات متبادلدة بدديي التوجدو المسددت بم  وبعدض التاددائص الشتادية لمفددرد كفاعميدة 
 عزاء السمب  والوظائا التنفيذية.وال

ت دددد النظريددة  ت ددة مكونددات أساسددية  (Seginer, 2017, 345-346). نظريددة 4
 لمتوجو ن و المست ب  وى  

 ويت دميالمكوي الدافع   ويشير الف ك  ما يوجو لتستمرار ف  التفكير بالمسدت ب    -
دراا الفدددرد ثىميدددة المجدددا  وتتعمدددق بدددإ Valueعددددة مكوندددات فرعيدددة  ىددد   ال يمدددة 

وتفا لدددو بشدددأي ويشددير الدددف   دددة الفددرد  Expectanceالمتووددل مسدددت بت   والتوودددل 
 controlنجا دددو فددد  امكانيدددة ت  يدددق تططدددو وأىدافدددو المسدددت بمية   دددم ال دددبط 

ويتدتص بمعت دددات الفددرد  ددو  امكانيدة الددت كم فدد  العوامدد  التد  تدد  ر عمددف ت  يددق 
وام  داتمية ك درتو عمدف بدذ  الجيدد ومفيومدو عدي ذاتدو كانت ىذه الع أىدافو سواء  

 الاوتاادية.اثو اع أو تارجية لا يمكي الت كم فييا كالظروا اثسرية و  وودراتو 
 Representation Cognitiveالمكددددوي المعرفدددد   ويتددددتص بالتم يدددد  المعرفدددد   -

جددالات الددذي ي ددوم الفددرد مددي تتلددو بددالتفكير فدد  مسددار  ياتددو المسددت بمية فدد  الم
يجداب  فد  الت  ترتبط باعت داد الفدرد ال hopesالمتنوعة  ويت مي ىذا البعد الآما  

امكانيدددة ت  يدددق طمو اتدددو في بددد  عمدددف التتطددديط ليدددا  أو تسددديطر عميدددو المتددداوا 
Fears .الت  تجعمو يتردد ويتراجل عي تنفيذ متططاتو 

ب دددث عدددي مدددي تدددت  ال Explorationالمكدددوي السدددموك   ويت دددمي الاستكشددداا  -
السب  المتا ة لت  يق اثىداا عبر مشورة الآتريي وجمل المعمومات والت  دق مدي 

مدددة اثىدددداا المو دددوعة لتادددائص الفدددرد وظروفدددو  كمدددا يت دددمي ىدددذا البعدددد ءمت
وي اد بو ت ديد الفرد ث دد التيدارات المسدت بمية وجديتدو  Commitmentالالتزام 

اراره ف  تنفيذ التطط المو وعة الت  ت  تتيار.الا اتدم ىذوا 
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 ومي العرض السابق لمنظريات الساب ة يت ل ما يم  
تشددير النظريددات السدداب ة الددف أىميددة السددياق الاسددري والبيئدد  فدد  ت ديددد توجددو الفددرد  -

الدف أي ىدذا المتبيدر  (Johnson, et al., 2014)ن دو المسدت ب   وتشدير نظريدة 
فد  مر مدة المراى دة ليد  ر فد  ويظير بشدك  وا دل يتطور عبر العمر الزمن  لمفرد 
 ت ديد الفرد لتياراتو المست بمية.

متعددد المكوندات   بنداء   يعدد جمعت النظريات الساب ة عمف أي التوجو ن و المسدت ب أ -
تم دد  المكددوي المعرفدد  فدد  تفكيددر الفددرد فدد  دوره المسددت بم  وت ديددده لآمالددو ي يددث 

يا الفددرد  ددعاثىددداا التدد  ي المكددوي الدددافع  الددف نوعيددة يشدديرومتاوفددو  فدد   دديي 
اراره عمف تنفيدذىا  أمدا المكدوي السدموك  ف دد تم د  فد  استكشداا الفدرد ا  والتزامو و 

 لمتيارات المست بمية وو ل التطط الت  تساعد ف  ت  يق تما التيارات.
الف عتوة التوجو ن و المسدت ب  بدبعض  (Johnson et al., 2014)شارت نظرية أ -

 .ووىو ما ت او  الدراسة ال الية استكشاف فردلمالتاائص الشتاية 
  Minfulness اليكظة العكلية -ب

ارتدبط مفيددوم الي ظددة الع ميدة بفكددرة التأمدد  التدد  تبنتيدا بعددض الددديانات والفمسددفات 
وفادد  الدذىي عدي جميدل اثسددباب  يدةنالآالدينيدة الشدروية ببدرض التركيددز عمدف الم ظدة 

الوادو  الدف  الدة عمي دة مدي الدوع   عمدف الفرد يساعدالم تممة لتمق المعاناة بشك  
  وودد تدم دمدف المفيدوم ,Carmody) (2014,50النفسية بالمشاعر الذاتية و السكينة

ىما المددت  التدأمم  المسدتمد مدي  السابق ف  عمم الدنفس مدي تدت  مددتميي متتمفديي
ة ال ا ددرة ال  افددة و الفمسددفة الشددروية  ويت ددمي ىددذا الاتجدداه الانتبدداه و الددوع  بالم ظدد

وت بميدا كمدا ىد  دوي انزعداج  ادار أ كام عمف التبرات أو الانفعالات أو اثفكدارادوي 
 ف  أمدددا المددددت  الآتدددر ف دددد اعتمدددد عمددد(Hanh&Weisman,2008,11)أو تدددوتر 

المنظددور الاجتمدداع  المعرفدد  فدد  تندداو  الي ظددة الع ميددة باعتبارىاعمميددة نشددطة تتسددم 
  ومددي تددت  مكانددات الشتادديةبالالددوع  جتمدداع  و  ساسدية لمسددياق التددارجف و الاالب
أك در وددرة عمدف ت ديدد أىدافدو معتوات الدينامية بيي اثبعاد السداب ة يادبل ل الفرد درااا

 .(Carmody,2014  1912و   مشكتتو  ات اتب الزتو  
ووددد تباينددت التعريفددات التدد  تناولددت الي ظددة الع ميددة تبع ددا للأسدداس النظددري الددذي 
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بأنيدا  الدة مدي  (Kabat- Zinn, 2003, 145)التعريفدات فيعرفيدا  ىدذهندو تنطمدق م
الوع  تنشأ نتيجة التركيدز الرادي عمدف ىددا معديي يوجدد فد  ال ا در المعداش ل ظدة 

لتبدرات بد  ت بد  تمدا التبدرات عمدف ا ةأ كدام ت يميدادار او ن دي أو يبم ظة  دوي توج
بالما دد  أو التوجددو العادداب  ن ددو والتاددالل معيددا ممددا يجنددب الفددرد التعمددق المر دد  

تبداه عمدف الم ظدة نبأنيا تعند  تركيدز الا  (Fjorback, 2012, 29)المست ب   ويعرفيا 
ال ا ددرة دوي اادددار أ كددام عمددف التبددرات أو الانفعددالات أو اثفكددار  ويشددك  ذلددا لددد  

مدداط يدد دي الددف تبييددر اثفكددار وأن بشددك  والفددرد وعي ددا بالطري ددة التدد  يوجددو بيددا انتباىدد
مكددي اكتسددابيا وتنميتيددا مددي يذلددا ميددارة  عدددالسددموا فدد  مواوددا التفاعدد  المتتمفددة  وي

 ,Kettler)ال دبوط النفسدية  كمدا يعرفيدا  مدي تفيداتالتت  التأم  الذي يعم  عمف 

أ كدام بأنيا تركيدز انتبداه الفدرد عمدف بيئتدو وأ اسيسدو الداتميدة دوي ااددار  (4 ,2013
التبددرات بشددك   ىددذهالتعامدد  مددل مددي مكددي الفددرد رة  ممددا ي  سددمبية أو ايجابيددة عمددف التبدد

 واوع .
ومي تت  استعراض التعريفات الساب ة نجد أنيا تتناو  الي ظدة الع ميدة باعتبارىدا 
 الدددة مدددي الدددوع  الدددذي يشدددك  أر دددية عامدددة تتدددتص بمراوبدددة الفدددرد لمشددداعره وبيئتدددو 

تبدرة ال اليدة واسدتبعاد ت يديم تمدا الداتمية  ويأت  الانتباه ليشير الف تركيز الفرد عمدف ال
التبرة أو ال كم عمييدا كوسديمة لتتفيدا ال دبوط وت  يدق التكيدا  وبدذلا نجدد أي تمدا 

تركيددز عمددف تاددائص السددياق البيئدد  والاجتمدداع   كمددا أنيددا الىممددت أالتعريفددات وددد 
اوتاددر كمددا اوتاددرت عمددف عددامم  الددوع  والانتبدداه فدد  التعامدد  المعرفدد  مددل التبددرة 

 .ىذه المشاعر عيالت  تبعد تركيزه  ما عمف مشاعر الفرد واستبعاد المشتتاتدوريي
وعمددف جانددب نتددر تناولددت بعددض التعريفددات الي ظددة الع ميددة كعمميددة   يددث يعرفيددا 

(Araya- Vargas, et al., 2009, 95)  بأنيدا عمميددة معرفيددة تمكددي الفددرد ت يدديم
البيئيددة بشددك   ومددات والشدداراتالمواوددا وتندداو  وجيددات النظددر المتتمفددة ور يددة المعم

 جديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  كمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
بأنيدا تشدير الدف السدعة الانتباىيدة المرتبطدة  (Vago, Silbersweig, 2012)يعرفيدا 

عددادة تجميددل التبددرات بطري ددة متكاممددة تعمدد  كمسددار  مباشددر  Pathبعمميددة تشددفير وا 
عددة مددي التاددائص لتوودا المعاندداة ومتابعددة التبدرة الشتاددية التدد  تت ددل معيدا مجمو 

بأنيدا عمميدة  (Bercovitz et al., 2017, 194 )  ا  كمدا يعرفيدالميدارات الع ميدةو 
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نشطة تركز عمف مت ظة الجوانب الجديددة التاادة بسدياق الموودا ال دال  وبدالآتريي 
وبالشددتص ذاتددو والاسددتجابة بمرونددة ليددذه المتطمبددات بشددك  يتدديل التطددوير المسددتمر 

 بما تم تطويره مسب  ا. لفئات جديدة مي الاستجابات وعدم الت يد
عمف تأمد  الفدرد الاتجاه ف  تعريا الي ظة الع مية لم ي تار يت ل أي ىذا  وبذلا

ع   كمدا اجتمثفكاره وتبراتو الذاتية ولكنو ربط ىذه الجوانب بمطالب السياق البيئ  والا
كامد  تتولكدي  ف ط   تارعمف الوع  والانتباهت لا تتلو أي العمميات المعرفية المت منة

تسديم فد  ت سديي التعامد  مدل  للأفكدار اق فئدات جديددةاشدت يتم  المعمومات ال ا رة و
  ويتبندددف الب دددث ال دددال  ىدددذا يجابيدددةا تبيدددرات مسدددت بمية ددددوث المعطيدددات ال ا دددرة و 

 الاتجاه ف  تناو  الي ظة الع مية.
  وود نتف عي الاتتتا بيي وجيت  النظدر السداب تيي تبدايي المددات  النظريدة التد

 .Langer, 1989تناولت مكونات الي ظة الع مية  ومي تما النظريات 
 ,Langer,1989). النظريدددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة المعرفيدددددددددددة لمي ظدددددددددددة الع ميدددددددددددة  1

Langer&Moldoveanu, 2000, langer, 2014)  الاتجداه أي  ىدذا  يفتدرض
تااددة الجديدددة ال لجوانددبالي ظددة الع ميددة ىدد  عمميددة نشددطة يددتم تتليددا مت ظددة ا

 السدياق البيئد  التد  تدتم فيدو تمدا التبيدراتمل اثتدذ فد  الاعتبدار بالمووا ال ال   
 ت ميديددةالمسددتجدات دوي الت يددد بالاسددتجابات ال يددذهالاسددتجابة المرنددة لب يددث تددتم 

 أربعة أبعاد ى  ويت مي ذلا الت  تتم تالبا باورة تم ائية  
 ة الفدرد فد  التعامد  مدل شير الف طريي  و Alert Distinctionالتمييز الي ظ  -

انعددام  ذلدا فدإي مدي عمدف الن ديض  المواوا الطارئدة ب يدث يطدور أفكدار ا جديددة وفعالدة
 تعن  الاعتماد عمف فئات الاستجابات الساب ة. Mindlessnessالي ظة أو البفمة 

عندددد  الميدددد  الددددف ي  و Openness of Noveltyالانفتدددداح عمددددف الجديددددد  -
وتجريددب  مددو  جديدددة لمم يددرات تيددر المألوفددة  وتف ددي  الاستكشدداا و ددب الاسددتطتع 

 .الفرد اثعما  الت  تم   ت ديات ل درات
عندد  تركيددز ي  و Orientation to the Presentل ا ددر االتوجددو ن ددو  -

 ارات بديمة عند أداء الميام.يال ال  وتوليد اتتالانتباه ف  المووا 
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 Awareness of Multipleالدددددوع  بوجيدددددات النظدددددر المتعدددددددة  -

Prespectives ممددا عندد  تندداو  المووددا بددر   متتمفددة دوي الت يددد بددرأي م دددد  ي  و
 يتيل لمفرد الوع  التام بجوانب المووا وتبن  الرأي المناسب.

لمدوع   اأي الي ظدة الع ميدة تم د  نمط د  تفتدرض (Bishop, et al., 2006). نظريدة 1
Mood of Awareness دة تجعد  الفدرد ودادر ا عمدف كنتيجدة لتنظديم الانتبداه بطري 

  والتعام  معيا ب ب اسدتطتع ووبدو  تجعمدو يتتمدف عدي يةنالآالوع  الي ظ بالتبرة 
   ويت دد ذلا مي تت  بعديي ىما يةنالآأي مجيود ع م  لتبيير التبرة 

شددير الددف ي  و Self- regulation of Attentionالتنظدديم الددذات  لتنتبدداه  -
ت ددث للأفكدار  ال اليدة مدي تدت  رادد التبيدرات التد التبدرة متعامد  مدل لتوجيو الدوع  
 ساسدددات  ويت دددمي ذلدددا تفعيددد  عددددة ميدددارات أساسدددية منيدددا الانتبددداه والمشددداعر وال
 تشدويش والمرونة ف  الانت ا  مي مو وع لآتدر دوي  الت  ت دث  بييراتالمتواا  لمت

عددي  يويددة التبددرة  ابعدداد الفددردز المسدديب لمتبددرة التدد  مددي شددأنيا يددوالكددا عددي التجي
 المعاشة.
ويت دمي ىدذا التوجدو   Orientation to experienceالتوجدو ن دو التبدرة  -

ذىددي الفددرد  عمددف تييئددة ىددذه التاددائص تعمدد   ددب الاسددتطتع والانفتدداح وال بددو   اذ
التبرة بشك  شام  وتجعمو يتتمف عي م اولة تبييرىدا ميمدا كاندت م لمدة أو  لاستيعاب
 منفردة.

  ت تدرح تمسدة أبعداد تادا وددرة (Baer, et al., 2006)ددة عدالعوامد  المت. نظريدة 4
 ية وت دد طري ة تعاممو معيا  وىذه اثبعاد ى  نالفرد عمف الوع  الي ظ بالتبرة الآ

  وتتم ددد  فددد  الانتبددداه ومراوبدددة التبدددرات الداتميدددة Observationالمت ظدددة  -
 ات واثاوات. ساسات والانفعالات والمشاىدوالتارجية م   ال

شير الف تعبير الفرد بشك  لفظ  وا ل عدي تبرتدو يو   Describingالواا  -
 الداتمية ومشاعره وانفعالاتو.

ويشدددير الدددف انتبددداه الفدددرد   Acting with Awarenessالتادددرا بدددوع   -
 الواع  الف اثعما  الت  ي وم بيا بدلا  مي السموكيات الت  ت دث بشك  نل .

 Non-Judging of innerالتبددددرات الداتميددددة عدددددم ال كددددم عمددددف  -
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experience  م دد  كونيددا جيدددة أو  ةالتجربددة دوي اادددار أ كددام ت يميدد شويعندد  عددي
 سيئة أو م يدة أو مدمرة.

 Non-Reactivity with Innerعدددم التفاعدد  مددل التبددرات الداتميددة  -

Experience نشدبا  بيدا   ويعن  السماح للأفكدار والمشداعر أي تدأت  وتدذىب دوي الا
 عي متابعة عناار التبرة التارجية ال الية.

 ومي تت  العرض السابق لمنماذج الساب ة يمكي استتتص ما يم  
السدداب ة عمددف أي الي ظددة الع ميددة تت ددمي توجيددو الددوع   التفسدديرات النظريددةاتف ددت  -

  ية.نوالانتباه الف عناار التبرة الآ
و ن و التبرة ال اليدة يسدمل لمفدرد باستكشداا ركزت النظريات الساب ة عمف أي التوج -

عنااددر الجدددة فدد  التبددرة ال اليددة والتعامدد  معيددا دوي الت يددد بددردود فعدد  مسددبق تددم 
 تكوينيا كنتيجة لمتبرات الساب ة.

عمدف جاندب  (Bishop, et al., 2006; Baer, et al., 2006) ابينما ركدزت نظريتد -
رىا التبدرة ال اليدة  وافتدراض أي ت بد  تمدا ي المشاعر والانفعالات الت  يمكي أي تست

ليدا ىدو أ دد عناادر الي ظدة الع ميدة  نجدد أي  ةميدي كام ت يأادار االمشاعر وعدم 
سدد ة لمعطيددات المووددا لمتوددد ركددزت عمددف المعالجددة ا (Langer, 2014)نظريددة 

وتوليد استجابات بديمة ومبتكرة كوسديمة لتعددي  الانفعدالات بددلا مدي ت بميدا كمدا ىد  
 وي ت ييم كما تناولتيا النظريات اثتر .د
 ,Langer)اسددتندت عميددو نظريددة  تدد انطتوددا مددي النظريددة الاجتماعيددة المعرفيددة ال -

نجددد أي الي ظددة الع ميددة تعتمدددد عمددف تفعيدد  عمميدددة التفاعدد  المتبدداد  بددديي  (2014
  وودره الفرد عمدف تنظديم ئالتاائص الشتاية لمفرد وك  مي متطمبات السياق البي

ياددبل الفددرد  ساس ددا لمسددياق ومتطمباتددو ولا  التددال   وبوف  ددا لددذلا وتعديمددو سددموكو
 ية.ني تار دوره عمف الت ب  السمب  لمتبرات الآ

التدد  تتندداو  الي ظددة الع ميددة  (Langer, 2014)ويتبنددف الب ددث ال ددال  نظريددة 
ات أك در عمدف ظيدور اسدتجاب ممدا يعمد  ةئدباعتبارىا عممية اعادة ادراا لممسدتجدات البي

 ت  دددو  ت ندتففعا  التد  م ارنة باثنماط الاعتيادية والجامدة مي ردود اث ومرونة   متءمة  
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 مي تت  التبرات الساب ة لمفرد.
أي الي ظددة الع ميددة تظيددر فدد  سددموا الفددرد  (Langer, 1989, 20-34)وتشددير 
 مل بيئتو التارجية مي تت  تمسة أشكا  ى   وتت  تفاعم

جديدة وت ديث الفئات ال ديمة   يث يعيد الفرد التفكير فد  الفئدات التد  تكويي فئات  -
ياددنا مددي تتليددا اثفددراد والمواوددا ممددا يسددمل لددو بالمزيددد مددي التيددارات والبدددائ  

 الت  تساعده ف  أداء العم  باورة أف  .
ف سديطرة اثسداليب الت ميديدة لدلأداء تددفل بدالفرد الدي اتعدي  السدموا التم دائ    يدث  -

التنفيذ الآل  لمميام دوي م اولة التطوير  ف   ديي أي الي ظدة الع ميدة تسدمل لمفدرد 
 اثساليب وتطويرىا بشك  ي دي الف ت  يق اثىداا. ىذه بمراجعة

دراكيددة تيددر النا ددجة لتزامددات الت بدد  اثفكددار الجديدددة  تسددتبعد الي ظددة الع ميددة الا  -
Premature cognitive commitment ند عمدددف تمسدددا الفدددرد التددد  تسدددت

  يث لا ي ار اثفراد الي ظوي أنفسيم ف  نطاق منظدور وا دد ببالانطباعات اثولف
 طري ة وا دة ل   المشكتت.أو 

ت دداع المعمومددات لمزيددد مددي الب ددث والت ادد  وعدددم االسددماح بالشددا  ويشددير الددف  -
 وبو  النتائف كما ى .

ن دو التطدوات التزمدة تجدو تفكيدر الفدرد التأكيد عمف العممية بدلا مي النتيجة   يث ي -
لت  يددق أىدافددو  ويسددمل بددإجراء التعددديتت التدد  تدد دي الددف ال اددو  عمددف نتددائف 

 .               أف  
أي الي ظددة الع ميددة ت دددد  (Gantman, et al., 2014, 239-240)وي تددرح 

الدة التد  تتددم اثىدداا الفع يدز بدييياتتيار الفدرد ثىدافدو المسدت بمية وودرتدو عمدف التم
بم دددات الت  عادة  ما ترتبط مست بمو وبيي اثىداا تير المجدية الت  تستنفذ طاوتو و 

وددراي أو العددادات وال  افددة السددائدة  كمددا أي الي ظددة الع ميددة تيددر مو ددوعية ك ددبوط اث
 يدا  نجا دو أو فشدمو فد  أداء السدموكيات المرتبطدة  تعم  عمف مجابية الفرد لمتاوفدو

لتدددزام اثفدددراد االدددف    ذلددداأدمرتفعدددة ىدددداا  وكممدددا كاندددت تووعدددات النجددداح بت  يدددق اث
نسد اب اثفدراد ووبدوليم افت دي الدف  متدنيةسع  ن و ت  ي يا  اما تووعات النجاح الالب

 واستستميم لمواول دوي م اولة لمتبير أو الت دي.



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 70 - 
 

    Emotional intelligence الذكاء الانفعالي -ج
ل  أ د أندواع الدذكاءات التد   ظيدت بمزيدد مدي الب دث والدراسدة ء الانفعايعد الذكا

يدة والنفسدية الدف لتناولدو فد  الب دوث التربو  الفعميدةتت  الع ود اثتيدرة  وتعدود البدايدة 
   دتث ادور ىد  مدي تدت باعتبداره يت ددد نظرية " ورنديا"  الدذي وددم لدلأداء الع مد  
مفيدوم الدذكاء الاجتمداع   عدراالاجتمداع   و الذكاء المجرد والذكاء الميكانيك  والذكاء 

التفداا  ف  بأنو ال درة عمدف فيدم الآتدريي والسدموا ال كديم فد  العتودات الاجتماعيدة  
و فدد  اطددار عتوتددو بالددذكاء الاجتمدداع  تدد(   ددم توالددت النظريددات التدد  تناول19  1914

 ددمي الم تددو  السددموك  الددذي يت (Guilford, 1988, 1-4)وفدد  ىددذا الطددار ودددم 
  وكذلا وعد  الفدرد بذاتدو بالنسدبة لممكوندات وأفكارىم ورتباتيم الوع  بمشاعر الآتريي

السددداب ة  الا أي النمدددوذج السدددابق ودددد ركدددز عمدددف الجدددزء اثو  الدددذي يتدددتص بدددإدراا 
 ىتمام يذكر.إ يي لم ي ظ الوع  بالذات ب  الآتريي  ف

ء فدد   دوء متبيددر ( الدف ت ددديم نظدرة تعدديددة لمدذكا,155كمدا سددبق "أبدو  طددب"  
الاجتمدداع  الددذي يتعامدد  مددل  الددذكاء لي دددم سددبل فئددات لمددذكاء منيددانددوع المعمومددات  

المعمومددات التدد  تت ددمي الددوع  بددالآتريي  والددذكاء الشتادد  الددذي يتددتص بددالوع  
 ددمنيا  والتدد   فكددرة الددذكاء المتعددددبت ددديم   (Gardener, 2003)وددامكمددا بالددذات  

والدذي يت دمي ندوعيي مدي الدذكاء  ذكداء  Personal intelligenceالذكاء الشتاد  
وي اددد بددو ادراا الفددرد لمددزاج  Interpersonal intelligenceالعتوددات الشتاددية 

 Intrapersonal intelligence  والذكاء دات  الشدتص ودوافعيم ونواياىم الآتريي
 لديو. ويشير الف وع  الفرد بذاتو وم ااده ودوافعو وت ديد نوا   ال وة وال عا

وانطتوددا مددي التددراث السدديكولوج  السددابق ظيددر ماددطمل الددذكاء الانفعددال   الددذي 
 اولدت العدددد مددي النظريددات ت ديددد مكوناتددو وعتوتددو بكدد  مددي ال دددرات الع ميددة المعرفيددة 

 والسمات الشتاية  وكاي مي أك ر ىذه النماذج تداولا  ما يم  
 ,Mayer& Salovey, 1997, Mayer, et al., 2003)نمددوذج ال دددرة . 1

Mayer, et al., 2008) : 
عمف المدات  الت ميدية الت  تناولدت الانفعدا  وال ددرات عتراض م ىذا النموذج لتو د

ويفتدرض الع مية كمجاليي منفادميي  وأي الانفعدالات يمكدي أي تعدوق النشداط المعرفد   



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 77 - - 77 - 

الفاعميدة المعرفيدة  الانفعال  يت مي توظيدا الانفعدالات لتعزيدز  النموذج أي الذكاءىذا 
بأنددو "ال دددرة عمددف وعدد  الفددرد بانفعالاتددو وانفعددالات  يددذاطب ددا لويعددرا الددذكاء الانفعددال  

الآتددريي والتمييددز بينيمددا واسددتتدام المعمومددات المتعم ددة بالانفعددالات فدد  توجيددو و ددبط 
 .(Mayer, et al., 2008)الفرد لتفكيره وانفعالاتو 

 الانفعال  مي تت  أربل ودرات رئيسية ى   ويتناو  النموذج السابق الذكاء 
 Perception, Appraisal and الدراا والت يدديم والتعبيددر عددي الانفعددالات -

Expression of Emotion لانفعالاتدددوت دددمي ال ددددرة عمدددف ت ديدددد الفدددرد ي  و 
وعدددي ال اجدددات  الانفعدددالات وانفعدددالات الآتدددريي  وال ددددرة عمدددف التعبيدددر عدددي ىدددذه 

 الاادوة وتير الاادوة.وال درة عمف التمييز بيي المشاعر  المرتبطة بيا 
  Emotion Facilliting of Thoughtتتدام الانفعددالات لتيسددير التفكيددر اسدد -

ويت مي ال درة عمف توظيا الانفعالات لتوجيو الانتبداه ن دو المعمومدات الميمدة فد  
ت نظدددر وجيدددا لالموودددا  واسدددتتدام الانفعدددالات لتسددديي   ددد  المشدددكتت مدددل و ددد

الآتريي ف  الاعتبار مما ينعكس عمف مروندة اثفكدار وتنوعيدا عدتوة عمدف التفاعد  
 .(Mayer& Salovey, 1997, 7-10)الفعا  مل الآتريي 

تسدمية عمدف ال ددرة  الف   ويشيرUnderstanding of Emotionفيم الانفعالات  -
لات المركبددددة فسددددير وترجمددددة المعددددان  التدددد  ت مميددددا الانفعددددالات  وفيددددم الانفعدددداوت

 ,.Mayer, et al)فد  الشددة أو الندوع  والمتناو دة ومت ظدة الت دو  فييدا سدواء  

2003, 400-405). 
  وتعنددد  تنظددديم الانفعدددالات بادددورة Emotion Managementادارة الانفعدددالات  -

تأممية مي تت  الانفتاح عمف المشداعر السدارة أو الم لمدة وت ديدد تمدا التد  يمكدي 
ف د  تجنبيدا اعتمداد ا عمدف فائددتيا  كمدا يت دمي ىدذا عي تمدا التد  يالاندماج فييا 

بدا  مزاج الآتريي  وتأجي  الاشباع الفدوري لت  يدق ا ابدة ا  البعد ال درة عمف ت وي  و 
 .(Mayer, et al., 2003, 395-400)طويمة اثمد 

  (Bar- On, 1997)نموذج  -1
نظدام مدي ال ددرات والميدارات تيدر عرا الذكاء الانفعال  طب ا ليذا النموذج بأندو "ي  

المعرفية والت  ت  ر ف  ودرة الفرد عمف النجاح فد  مواجيدة المطالدب وال دبوط البيئيدة" 
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(Bar- on, 1997, 14) ساسية ى .أ  ويشم  ىذا النموذج تمسة مجالات 
عنددد  وعددد  الفدددرد بذاتدددو ي  و Intrapersonal Intelligenceالدددذكاء الشتاددد   -

دراكدو لمكاناتدو وودرتدو  هعدي مشداعر  وودرتو عمدف التعبيدر و  وودو بطري دة بنداءة  وا 
عمددف توظيفيددا لت  يددق أىدافددو  وامددتتا ميددارة توجيددو الددذات والددت كم فدد  التفكيددر 

 والتارفات.
  ويعنددد  الميدددارة فددد  فيدددم Interpersonal Intelligenceالدددذكاء الاجتمددداع   -

الاجتمداع   وال ددرة عمدف  مشاعر الآتريي وتوجيو الذات كع و متعاوي ف  الم يط
 اوامة عتوات اجتماعية ناج ة والم افظة عمف استمرارىا.

  وتشير الدف ميدارة فد  تمييدز الفدرد لمدا يتبدره مدي Adaptabilityال ابمية لمتكيا  -
الآتددريي  انفعددالات ومددا ىددو موجددود فدد  الواوددل  وودرتددو عمددف فيددم وت دددير مشدداعر 

 وسموكياتو طب ا لممواوا المتبيرة.وال درة عمف تعدي  مشاعره وأفكاره 
  وتتددددتص بال دددددرة عمددددف الددددت كم فدددد  Stress Managementادارة ال ددددبوط  -

 المشاعر دوي انييار أو ف د لم بط ف  مواجية ال بوط.
تم د  فدد  شدعور الفدرد بالر دا عدي نفسدو وعددي ي  و General moodالمدزاج العدام  -

يجداب  فدد  مواجيددة مشدداعره ااتجدداه  الآتدريي  والاسددتمتاع بال يدداة  والم افظدة عمددف
 السمبية.

  يددتم تعريددا الددذكاء (Golman, 2001, Golman, et al., 2002)نمددوذج  -4
 هالتعدددرا عمدددف مشددداعر  الفدددرد عمدددفوددددرة طب دددا ليدددذا النمدددوذج عمدددف أندددو الانفعدددال  

دارة  ذاتدوومشاعر الآتريي  والعم  عمف ت فيدز   عتوتدو بدالآترييتدت   انفعالاتدووا 
 ا   وذلا مي تت  مجاليي ىما بشك  فع

  وتت دددمي بعدددديي ىمدددا  الدددوع  Personal Competenceالكفايدددة الشتادددية  -
وعدد  الفددرد بانفعالاتددو وت ويمددو الدددويق لن دداط ال ددوة وال ددعا   تشددير الددفبالددذات و 

وال  دددة بدددالنفس  أمدددا البعدددد اثتدددر فيتدددتص بتنظددديم الدددذات مدددي تدددت  الدددت كم فددد  
ة اثداء  والمروندددة فددد  التعامددد  مدددل التبييدددر والددددافل الانفعدددالات وت مددد  مسدددئولي

 للإنجاز.



 0201( 78) -1ج-يوليوعدد                              ...                   الإسهام النسبي لليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                      - 67 - - 07 - 

ت ددددمي بعددددديي ىمددددا  الددددوع  ت  و Social Competenceالكفدددداءة الاجتماعيددددة  -
دراا  اجداتيم  الاجتماع  ويت مي التعاطا مدي تدت  اسدتيعاب مشداعر الآتدريي وا 

ف المسدتو  ن و تمبيتيا  والاستباار بالتسمسدتت الاجتماعيدة لمجماعدة عمد والتوجو
دا مدي الدوع  السياسد   أمدا البعدد الآتدر فيتدتص بدإدارة  ود التنظيم  الذي يتيل نوع 

ت فيدددز الفدددرد لتسدددتجابات المرتدددوب بيدددا لدددد   تعنددد العتودددات الاجتماعيدددة وىددد  
كفدداءات ىدد   تنميددة الآتددريي ودعددم ودددراتيم     مددان الآتددريي  ويت ددمي ىددذا البعددد

ور بدرد فعميدم وتعددي  الاسدتجابات وف دا لددذلا  والتدأ ير فد  الآتدريي مدي تدت  الشدع
دارة الادددراع مدددي تدددت  ت ديدددد المشدددكتت وال ددددرة عمدددف  والتوااددد  مدددل الآتدددريي  وا 

ليام الآتريي لمعم  مو التفاوض  وال يادة  ن و أىداا مشتركة  وت فيدز الآتدريي  عا  ا 
رات ن ددو ت ددديم مبدداد السددع فدد  التعددرا عمددف ال اجددة لمتبيددر و دد يم عمددف  بالسددراع

أف    وبناء الروابط وذلا  بمدد جسدور ال  دة و سدي النوايدا بديي  جديدة ت  ق أداء  
      .الآتريي   م العم  الجماع  والتعاوي مي تت  العم  كفريق

 ومي تت  عرض النماذج الساب ة يت ل ما يم  
 تناولدددت النمددداذج السددداب ة الدددذكاء الانفعدددال  كن طدددة ت ددداطل بددديي ال ددددرات المعرفيدددة -

ي اتتمفددت فددد   ث ددد المكدددونيي ففدد   ددديي تنددداو   ان يازىددداوالسددمات الشتادددية  وا 
الدذكاء الانفعدال  ك ددرة ع ميدة تسدتتدم فد  فيدم  (Mayer, et al., 2003)نموذج 

ر عمميددددة التفكيددددر و دددد  المشددددكتت نجددددد أي نمددددوذج يوتفسددددير الانفعددددالات وتيسدددد
(Golman, et al., 2002)   س التكامد  بديي الجواندب يعكد ودد تناولدو باعتبداره بنداء

ف ددد ركددز  (Bar-On, 1997)المعرفيددة وسددمات الشتاددية والدافعيددة  أمددا نمددوذج 
  الدذكاء الانفعددال  باعتبداره يت دمي مجموعددة نداوعمدف جاندب السدمات الشتاددية وت

 ساسيا توافق الفرد مل بيئتو.أمي الميارات تير المعرفية الت  يت دد عمف 
نددداو  الدددذكاء الانفعدددال  مدددي تدددت  مجددداليي المجدددا  تشدددترا النمددداذج السددداب ة فددد  ت -

الشتاددد  الدددذي يت دددمي وعددد  الفدددرد بانفعالاتدددو وودرتدددو عمدددف تنظيميدددا  والمجدددا  
يشدير الدف ادراا الفدرد لانفعدالات الآتدريي بشدك  يعمد  عمدف زيدادة الاجتماع  الدذي 

 مية.فعالية الفرد الشتاية والاجتماعية وي دد توجياتو وأىدافو ال الية والمست ب
 ظير الاتفاق بيي النماذج الساب ة ف  ت ديد مكونات الذكاء الانفعال  فيما يم   -
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ف والتمييددز لتنفعددالات والمشدداعر المعرفددة الانفعاليددة  وتشددير الددف ال دددرة عمددف الددوع -
دراا العتوة بيي اثفكار والمشاعر واث   داث.الذاتية والتمييز بينيا  وا 

ال ددددرة عمدددف الدددت كم فددد  المشددداعر السدددمبية والتبمدددب عمدددف ادارة الانفعدددالات  وتعنددد   -
 ور ية الجانب اليجاب  للأ داث. و الاكتئابأالشعور بال مق 

شددير الددف توجيددو الانفعددالات والمشدداعر ن ددو ت  يددق اثىددداا يتنظدديم الانفعددالات  و  -
دراا الكيفيدددة التددد  يمكدددي أي أدأة واسدددتبت  الفدددرص وادددنل ودددرارات والمبدددا ف ددد   وا 
 بيا الانفعالات. تت و 

شدارات الاجتماعيدة التعاطا  وتشم  ال ددرة عمدف ودراءة مشداعر الآتدريي  والت داط ال -
 عي ا تياجاتيم  والتفاع  معيم طب ا لتما الا تياجات. الت  تعبر

معيدم  وال يدادة وتنميدة العتودات يجداب  فد  الآتدريي التواا   ويشير الدف التدأ ير ال -
 ىداا مي تت  العم  كفريق.ق اثوالتعاوي ف  سبي  ت  ي

وودددد تبندددف الب دددث ال دددال  ىدددذه المكوندددات السددداب ة فددد  ت ديدددد وويددداس الدددذكاء 
 الانفعال .

  Locus of Controlال بط وجية  -د
مفيددوم وجيددة ال ددبط كأ ددد المفدداىيم الرئيسددة فدد   (Rotter, 1966)ودددم روتددر 

أي اثفددراد يتتمفددوي فدد   نظريددة الددتعمم الاجتمدداع  الددذي وددام باددياتتيا   يددث افتددرض
ومدد  ت كميدم فد  ادراكيم لمماادر الت  يفسروي مي تتليدا ادراكيدم لنتدائف سدموكيم 

توجيو ىذا السموا و بطو بيدا ت  يق النتائف المرتوبة وتم التمييز بديي فئتديي  ذوو 
يعدود ال بط الداتم  الذيي يميموي الف الاعت اد بأي ما ياموي اليو مي نجداح أو فشد  

ف عوام  داتمية تدرتبط ب ددرتيم وتاائاديم الشتادية التد  تمكدنيم مدي الدت كم فد  ال
النتددائف  أي فيدو اثفدراد يعت ددال دبط التدارج  الدذي  وذو  فيدمبيئدتيم  أمدا الفئدة ال انيدة 

 ,In: Cogaltay, 2017)فييا  يمت كملمسموا تترج عي نطاق يجابية أو السمبية ال

161). 
 وجيدة ال دبط (199  1911 وطدام  السدابق يعدرا   التناو  النظدريوف  اطار 

بأنيا توول الفدرد لمعوامد  المسدئولة التد  ت دا تمدا نتدائف نجا دو أو فشدمو فد  الميدام 
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بأندددو ادراا الفدددرد  (Celik& Saricam, 2018, 393) االمتتمفدددة  كمدددا يعرفيددد
الدف  ويشديرلمسئوليتو فد  العتودة بديي أدائدو لمسدموا ومترجدات وعواودب ىدذا السدموا  

 ىذا التفسير يت كم ف  ت دير الفرد وتووعاتو المست بمية لنتائف سموكو. أي
وف   وء ذلا يت ل أي وجية ال بط ت وم بدور دافع  موجو لمسدموا الفدرد فد  

سدباب اثبتفاعمو مل المواوا ال الية والمواوا المست بمية المشابية مي تدت  اعت داده 
سددتدلالات السددببية مادددر ا لممعمومددات والانفعددالات الا وتعدددالتدد  تددربط السددموا بنتائجددو  

نجازىددددا  وي دددددم واينددددر االتدددد  تدددد  ر عمددددف اتتيددددار الفددددرد ثىدافددددو وسددددعيو فدددد  سددددبي  
(Weiner, 1982)  نجا دو أو فشدمو فد  تأديدة ميامدو  أربعة عوام  يعدزو الفدرد الييدا

مدد  تارجيددة وىددذه العوامدد  امددا عوامدد  داتميددة تت دددد مددي تددت  ال دددرة والجيددد  أو عوا
متعم ة بال ظ أو ادعوبة الميمدة  وتد  ر تمدا التفسديرات عمدف أداء الفدرد   يدث يتبدايي 
ىددذا التددأ ير بتبددايي ىددذه العوامدد   فاعت دداد الفددرد بددأي نجا ددو أو فشددمو يرجددل الددف ودرتددو 

وىددو عامدد  داتمدد  وابددد   -وبذلددو لمجيددد  -اوىدد  عامدد  داتمدد   ابتددا نسددبي   -الذاتيددة
  فد  وىدو مدا يشدير الدف ال دبط الدداتم  تووع ا لنجا دو المسدت بم  أك ر ويجعم -لمت كم

 دديي أي اعت دداد الفددرد بددأي النجدداح أو الفشدد  يرجددل الددف ال ددظ أو اددعوبة الميمددة وىدد  
ميتددددو فدددد  ت  يددددق النتددددائف أسددددباب تارجيددددة تيددددر  ابتددددة تجعمددددو ي مدددد  مددددي دوره وفاع

  1913اليندداوي  ب و  الزتد   ويكوي مادر ال بط ف  ىذه ال الة تارجي داالمستيدفة
( أي وجية ال دبط الداتميدة التد  تدرتبط 195  1911  ويشير  وطام   (491-491

بعدددزو لمنتدددائف اليجابيدددة الدددف أسدددباب م ددد  ال ددددرة أو الجيدددد تولدددد لديدددو شدددعور بدددالفتر 
ال يمة الذاتية وت دير الذات ممدا يد دي الدف زيدادة ا تماليدة انددماج الفدرد فد  بوالاعتزاز 
ام المسددت بمية  فدد   دديي أي وجيددة ال ددبط التارجيددة تعددود الددف عددزو الفددرد أداء الميدد

   ثسددباب نجا ددو أو فشددمو الددف أسددباب وعوامدد  تارجيددة م دد  اددعوبة الميمددة أو ال ددظ
يادددعب السددديطرة عمييدددا يجعمدددو يتوودددل الفشددد  فددد  اثداء عمدددف الميدددام وىددد  عوامددد  
 المست بمية.

لمفيددوم  (Roter)مددي روتددر  وفدد   ددوء مددا سددبق يت ددل التكامدد  بدديي تندداو  كدد 
  ويجمدل ىدذا الطدرح بديي عددة (Weiner)وجية ال بط وبيي نظرية العزو كما وددميا 

اتجاىات رئيسة ف  عمم النفس   يدث يظيدر دور نظريدات الدتعمم الارتبداط  فد  التأكيدد 
عمددف دور النتددائف كمعددززات لمسددموا المسددت بم   وفدد  الووددت نفسددو يظيددر دور الاتجدداه 
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التأكيد عمف الاسدتدلا  السدبب  الدذي ي دوم فيدو الفدرد بالب دث عدي العتودات  المعرف  ف 
داء ويفسدر ىدذا التكامد  بديي الت  تتوسط العتوة بيي أدائو عمف الميمدة ونتدائف ىدذا اث

ادراا اثفدراد لنتدائف اثداء مدي  يدث  رفب د بكت الاتجاىيي الدور الدافع  لوجية ال بط
م السببية لتما النتائف يتسم سموكيم فد  مواودا اثداء عمدف عزاءاتيا  النجاح أو الفش  و 

تدر يظيدر التدردد والعجدز الميام اما بالفاعمية والتكيا وتوول النجاح أو عمف الجانب الآ
 وعدم المبالاة.

 ومما سبق يت ل أي لوجية ال بط بعديي ىما 
يدة والتددعيم أو ي النتدائف اليجابأوجية ال بط الداتمية  وىد  تعبدر عدي ادراا الفدرد  -

 هجيدددده وودراتدددو الذاتيدددة  ممدددا يشدددعر المكافدددات التددد  ي اددد  عمييدددا تتوودددا عمدددف 
 .ثدائوبالمسئولية وودرتو عمف الت كم والتتطيط 

وجية ال بط التارجية  وى  تعبر عدي ادراا الفدرد بأندو لا توجدد عتودة بديي سدموكو  -
ل السيطرة عمييا كدال ظ م بعوام  لا يستطيو وما ي   و مي نجاح أو فش   وأنو م ك

مكانية ال او  عمف مساعدات تارجية.  أو اعوبة الميام وا 
الدف  (Hamarta, et al., 2013; Karaman, et al., 2017)ويشير ك  مدي 

أي وجيددة ال ددبط التدد  يتبناىددا الفددرد ت دددد اسددتجاباتو فدد  تعاممددو مددل بيئتددو الم يطددة 
وجيدة ال دبط الداتميدة يكوندوي أك در وت دد طري ة مواجيتو لم بوطب فاثفراد مي ذوي 

ا بجدددودة ال يددداة  ولددددييم الدافعيدددة لمواجيدددة المشدددكتت والب دددث عدددي  مدددو  لمدددا شدددعور  
نجدازات مينيدة وأكاديميدة ااف عمييم  كما أنيم يديروي أوواتيم بكفداءة وي   دوي عيست

مرتفعدددة  وعمدددف جاندددب نتدددر فدددإي اثفدددراد مدددي ذوي وجيدددة ال دددبط التارجيدددة يظيدددروي 
ت أعمف مي ادراا ال دبوط  ويشدعروي بانتفداض ال يمدة الذاتيدة ولا يسدتطيعوي مستويا

 التتمص مي سيطرة الآتريي عمف ورارتيم.
تنبل مدي ادراا الفدرد أي وجية ال بط الداتمية  (Karsli, 2015, 36, 41)وير  

داء وىدو مدا يددفل بدو الدف التفعيد  النشدط لميدارات ل درتو عمف الت كم والسيطرة عمف اث
 ددداث التكامدد  بدديي الوظددائا التنفيذيددة اا وراء المعرفددة التدد  تمعددب دور ا أساسددي ا فدد  مدد

وميارات التفكير العميا   يث يستتدم الفرد ميارات ما وراء المعرفة ف  ت ديدد اثىدداا 
والتتطددديط لتنفيدددذىا ومراوبدددة اثداء وف دددص نتائجدددو وف دددا لممعدددايير التددد   دددددىا الفدددرد 
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دي  اثداء وف ددا لددذلا  ويددنعكس ذلددا عمددف ال دددرة  دد  المشددكتت مسددب  ا   ددم ال يددام بتعدد
واتتاذ ال رارات وت دير عواوبيا طويمة المد  ف  متتمدا المجدالات سدواء اثكاديميدة أو 

 الاجتماعية.

 ثالجًا: الدراسات السابكة:

 دراسات تناولت اليكظة العكلية وعلاقتوا بالتودى نحو المستكبل: -أ

بدراسددة ىدددفت الددف ب ددث فعاليددة التدددريب عمددف  (Kiken& Shook, 2011)وددام  -
يجابية وتفض الت يزات السمبية  تكوندت عيندة الف  ت سيي اث كام  ع ميةالي ظة ال

  تدم ت سديميم الدف ا( عام د,,15( طالب ا جامعي ا بمتوسدط أعمدار  129الدراسة مي  
  ت دددلم تتددددريب ا لمي ظدددة الع ميدددة  ومجموعدددة  دددابطة لدددت  دددمجموعدددة تجريبيدددة تم

ى   دددىما لددلإدراا الانتبدداأمعالجددة  وتددم ت دددير أفددراد العينددة الكميددة عمددف م يدداس لم
التفدا     تر لم كدم عمدف اث دداث المسدت بمية والدذي يت دمي بعدديي ىمداالي ظ  والآ

والتشددا م  وتددم اسددتتدام أ ددد اثلعدداب الالكترونيددة لت دددير النتددائف المتووعددة لددلأداء 
أي المجموعددة التجريبيددة وددد أظيددرت مسددتويات أعمددف مددي عمييددا  وأظيددرت النتددائف 

   السمب  م ارنة بالمجموعة ال ابطة.أو  ف  التوول كانت  التفا   و
العتودة بديي الي ظدة  دراسدة دراسة ىدفت الف (Harrington, et al.,2014)أجر   -

سدة مدي الباديرة الذاتيدة وجدودة ال يداة النفسدية  وودد تكوندت عيندة الدرا وكد  ع ميةال
( طالب ا جامعي ا طب ت عمييم م اييس لت دير متبيرات الدراسة  وود كشدفت 123مي  

ة والبادديرة الذاتيددة التدد  تت ددمي ع ميددالنتددائف عددي الارتبدداط الموجددب بدديي الي ظددة ال
وانتفدداض ال مددق والاكتئدداب(  وكددذلا  -الانفتدداح عمددف التبددرة وفيددم الددذات  أبعادىددا 

النتدائف أي  ظيدرتأوجودة ال يداة النفسدية  كمدا   ميةلعالارتباط الموجب بيي الي ظة ا
 وجودة ال ياة النفسية. ع ميةالي ظة ال البايرة الذاتية تعم  كوسيط لمعتوة بيي

دراسة ىدفت الف الت  دق مدي العتودة بديي  (Malinowski& Lim, 2015)أجر   -
كوندت عيندة الي ظة الذىنية وك  مدي الانددماج فد  العمد  وجدودة ال يداة النفسدية  وت

( بالب ا يعمموي بدوام كام   وأظيرت نتائف الدراسة أي رأس المدا  155الدراسة مي  
النفسدد  الدددذي يت ددمي أبعددداد  اثمددد  والتفددا   والمروندددة والكفدداءة الذاتيدددة( يتوسدددط 

 وك  مي الاندماج ف  العم  وجودة ال ياة النفسية. ع ميةالعتوة بيي الي ظة ال
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فعالية التدريب عمف الي ظة الع ميدة فد   (Aghaei & Rahnamay,2017) اتتبر -
الشعور بال بط والت كم ف  التفكير والدذاكرة العاممدة  وتكوندت عيندة الدراسدة تفض 
( فرد ا مي العسكرييي  تم ت سيم العينة الف مجموعة تجريبيدة تم دت تددريبي ا 9,مي  

ي معالجددة  ددل ثت ددابطة لددم ت لمي ظددة الع ميددة اسددتمر لمدددة شدديريي  ومجموعددة
تجريبية  أظيرت النتائف فعالية التدريب فد  تفدض التدوتر وت سديي الدذاكرة والدت كم 

الاجتمددداع   بطوال مدددق وال ددد الاليددداء م ددد فددد  التفكيدددر بم اومدددة اثفكدددار المزعجدددة 
ة فددد  تكدددويي ع ميدددوالع ددداب  واستتمادددت الدراسدددة فعاليدددة التددددريب عمدددف الي ظدددة ال

مكانيدة ت كمدو فد  تييئدة بيئدة تشدجعو اتجاىات ايجابية بشأي ادراا الفدر  د ل دراتدو وا 
 لتنتباه والتفكير.

 ع ميدةبدراسة ىدفت الف استكشاا العتوة بيي الي ظة ال (Zeng& Gu,2017)وام  -
( فدددرد ا  122 يجابيدددة والتفدددا    تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددي بكددد  مدددي المشددداعر ال

دا  وأكمد  أفدراد 9,-91تراو ت أعمارىم مدا بديي   العيندة اثداء عمدف م داييس ( عام 
التوجدددو ن دددو ال يددداة والمشددداعر اليجابيدددة والي ظدددة الع ميدددة  وأظيدددرت النتدددائف أي 

وأي الارتبدداط الموجددب بدديي الي ظددة الذىنيددة وكدد  مددي التفددا   والمشدداعر اليجابيددة  
 ة والمشاعر اليجابية.ع ميالتفا   يتوسط العتوة بيي ك  مي الي ظة ال

  دراسة ىدفت الف ب ث أ ر التددريب عمدف برندامف (Galant, et al., 2018)أجر   -
ت سدديي الاددمود النفسدد  وتفددض ال ددبوط  وددائم عمددف ميددارات الي ظددة الع ميددة فدد  

ف مجموعدة تجريبيدة  دمت ( طالب دا تدم ت سديميم الد,1,وتكونت عينة الدراسة مي  
يبيدة   تم ت المجموعة التجر ( طالب492أتر   ابطة تكونت مي    و ( طالب495 

% 92تدريب ا عمف ميارات الي ظدة الع ميدة لمددة  مانيدة أسدابيل  وأظيدرت النتدائف أي 
مددي المجموعددة ال ددابطة وددد عانددت  ددبوط ا أعمددف مددي المعددد  الكمينيكدد  الم بددو  

% مددي أفددراد المجموعددة التجريبيددة  كمددا أظيددرت النتددائف ت سددي الاددمود 42م ابدد  
 نة التجريبية م ارنة بالمجموعة ال ابطة.النفس  وم اومة الجياد لد  أفراد العي

الي ظة الع مية ف  ت سديي  عمف  ر التدريبأ (Amundsen, et al., 2020)اتتبر  -
كوندت عيندة الدراسدة مدي يجابيدة والتنظديم الانفعدال   تالر ا عي ال يداة والنظريدة ال

عدة ( سنوات  تم ت سديميم الدف مجمو 19-5تراو ت أعمارىم ما بيي   ( تمميذ192 
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( تمميددذ ا  وأتددر  15( تمميددذ ا  وأتددر   ددابطة نشددطة  ددمت  3,تجريبيددة  ددمت  
أسددابيل  ووددد  ,اسددتمر التدددريب لمدددة ( تمميددذ ا  19 ددابطة بدددوي معالجددة  ددمت  

أظيدددددرت المجموعدددددة التجريبيدددددة ت سدددددن ا عمدددددف جميدددددل متبيدددددرات الدراسدددددة م ارندددددة 
 المتابعة. رتيي  وود استمر ىذا الت سي تت  فترةيتبالمجموعتيي اث

دراسة ىددفت الدف استكشداا مدد  ادراا الطدتب ث در  (Boo, et al., 2020)اجر   -
 بعمدددف أدائيدددم اثكددداديم   تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددي  ت دددة طدددت لع ميدددةالي ظدددة ا

تددريي مددنتفض الت اددي   وتددم اجددراء ن بجددامعييي مرتفعدد  الت اددي   و ت ددة طددت
تبيدددرات الدراسدددة لدددد  العيندددة الكميدددة  لم تعم دددةسدددت م دددابتت شتادددية لمدراسدددة الم

واثداء اثكداديم   لع ميدةوأو  ت النتدائف أي تمسدة طدتب ودد ربطدوا بديي الي ظدة ا
بينما أجمل أفراد العينة الكمية عمف الربط بيي الي ظة الذىنية وك  مي الدوع  الدذات  

 وتنظيم اثفكار والسموا والمشاعر والتوجيات اليجابية.
الددف استكشدداا العتوددة السددببية بدديي  (Zhang, et al., 2020)ىدددفت دراسددة  -

اسددتتدام اليواتددا الذكيددة وبدديي منظددور زمددي المسددت ب   وكدد  مددي فدد   ددطراب الا
مددي  الاكتئدداب والي ظددة الع ميددة كوسدديط لمعتوددة السدداب ة  ووددد تكونددت عينددة الدراسددة

دا  وأظيدرت ال15,21جامعي ا  بمتوسط   ( طالب1493الدراسة مي   نتدائف أي ( عام 
اسددتتدام اليواتددا الذكيددة  وأي فدد   ددطراب الاالتوجددو ن ددو المسددت ب  يددرتبط سددمبي ا ب

ي الاكتئاب منظور زمدي المسدت ب  تعم  بم ابة متبير معد  لمعتوة بي ع ميةالي ظة ال
ة الدف ا دعاا العتودة ع ميدف  اتجاىيي   يث يد دي المسدتو  العدال  مدي الي ظدة ال

والا ددطراب  بينمددا ت ددو  المسددتويات المنتف ددة مددي  بدديي التوجددو ن ددو المسددت ب 
 الي ظة الع مية الارتباط بيي الاكتئاب ومنظور زمي المست ب .

 دراسات تناولت العلاقة بين الذكاء الانفعالي والتودى نحو المستكبل: -ب

بدراسدة ىددفت الدف ب دث العتودات بديي الدذكاء  (Extremera, et al., 2007)ودام  -
كدد  مددي ال ددبوط المتووعددة و درا والتفددا   والتشددا م والتوافددق النفسدد  المدد الانفعددال 

وجددود ا  وأظيددرت النتددائف ( مراى  دد352والر ددا عددي ال يدداة   ددمت عينددة الدراسددة  
كد  مدي ال دبوط المتووعددة و والتشدا م  ارتباطدات دالدة بديي الدذكاء الانفعدال  والتفدا  

ة الذكاء الانفعدال  عمدف التنبد  والر ا عي ال ياة  وأظيرت نتائف ت مي  الان دار ودر 
 .بالر ا عي ال ياة وانتفاض ال بوط المتووعة مست بت  
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(  دراسة كاي مي بديي أىددافيا استكشداا العتودة بديي الدذكاء 1911 الجين   أجر  -
الانفعدددال  والا دددطرابات السدددموكية وومدددق المسدددت ب   وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددي 

الجامعية مي كميات متتمفة وتوامت الدراسدة الدف ة ف  المر مة ( طالب ا وطالب  119 
وجددود ارتبدداط سددالب دا  ا اددائي ا بدديي الددذكاء الانفعددال  وومددق المسددت ب   فدد   دديي 

 وجد ارتباط موجب دا  ا اائي ا بيي الا طرابات السموكية وومق المست ب .
الدددف استكشددداا العتودددة بددديي الدددذكاء  (1911  التزرجددد  بالنعيمددد  ىددددفت دراسدددة  -

نفعال  والاتجاه ن و المست ب  لد  عينة مي المرشدديي التربدوييي  و دمت عيندة الا 
( مرشددد ومرشدددة مددي كافددة الاتتاااددات التربويددة  وأظيددرت النتددائف 199الدراسددة  

ا بدديي الددذكاء الانفعددال  والاتجدداه ن ددو وجددود عتوددة ارتباطيددة موجبددة دالددة ا اددائي  
 المست ب .

الف ف ص العتوة بيي الذكاء الانفعال  وكد  مدي  ( بدراسة ىدفت1912م مد   وام  -
ة فددد  وطالب ددد ا( طالب ددد9,ومدددق المسدددت ب  وفاعميدددة الدددذات  وشدددممت عيندددة الدراسدددة  

المر مددة الجامعيددة  أظيددرت نتددائف الدراسددة عدددم وجددود عتوددة ارتباطيددة بدديي الددذكاء 
ي ا بديي الانفعال  وومق المست ب   ف   يي وجدت عتوة ارتباطية موجبة دالة ا ادائ

 الذكاء الانفعال  وفاعمية الذات.
بدراسددة ىدددفت الددف ب ددث العتوددة بدديي الددذكاء  (Droppert, et al., 2019)وددام  -

( 194الانفعددال  والاددمود النفسدد  واثداء اثكدداديم   وتكونددت عينددة الدراسددة مددي  
ددا  كشددفت النتددائف عددي أنددو يمكددي ,1-13طالب ددا تراو ددت أعمددارىم مددا بدديي   ( عام 

ب  بالمعد  الت اي  الدراس  مي تدت  الدذكاء الانفعدال  والادمود النفسد   وأي التن
 معد  الت اي  الدراس .و الامود النفس  يتوسط العتوة بيي الذكاء الانفعال  

بدراسة ىدفت الف استكشاا تدأ ير مسدتو  الدذكاء الانفعدال   (Akpur, 2020)وام  -
-1919دراسة تمدت مدا بديي  دي لعشريي عمف الانجاز اثكاديم   وتم الت مي  البع

ا  وكشددفت النتددائف أي  جددم التددأ ير لمتبيددر الددذكاء ( مشددترك  992,(  ددمت  1919
يجدداب  لمددذكاء الوىددو مددا يو ددل التددأ ير  9,24الانفعددال  عمددف الت اددي  وددد بمدد  

 .الدراس  الانفعال  عمف الت اي 
ذكاء الانفعددال  الدددراسددة ىدددفت الددف ب ددث العتوددة بدديي  (Cabras, 2020)أجددر   -
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وال الدة المزاجيددة  التوجددو ن دو المسددت ب  لددد  عيندة مددي النسدداء المعنفدات مددي وبدد  
س المشاركات م يدا( سيدة  وأكممت 395الشريا ال ميم  تكونت عينة الدراسة مي  

ا لت ددددير التوجدددو والموجبدددة  وم ياس ددد الدددذكاء الانفعدددال   ووائمدددة الوجددددانات السدددالبة
ونتددر لمتوجددو ن ددو انجدداز اثىددداا المسددت بمية  وتواددمت  الشتادد  طويدد  اثمددد 

نتائف الدراسة الف أي الدذكاء الانفعدال  يدرتبط بالتوجدو ن دو المسدت ب  بشدك  مباشدر 
 وبشك  تير مباشر مي تت   الات الوجدانات.

ذوي بدراسددة ىدددفت الددف ب ددث طري ددة الطددتب مددي  (Tem, el al., 2021)وددام  -
التدد  تركددز عمدف تووعددات الآبدداء المرتفعددة لمنجدداح -وشيوسددية الكونف ال  افيددةتمفيدة ال

ت تددأ ير فدد  ت  يددق النجدداح اثكداديم  دوي الووددوع ت دد -فد  ظدد  اثجددواء التنافسدية
الدف الانييدار الوجددان   تكوندت عيندة الدراسدة  بيدم ال بوط المرتفعة الت  ودد تد دي

ائف عددي وجددود ارتبدداط بالمر مددة الابتدائيددة  وكشددفت النتدد ة( تمميددذ ا وتمميددذ242مددي  
تدم  يموجب دا  ا اائي ا بيي الذكاء الانفعال  وبديي كد  مدي الانجداز اثكداديم  الدذ

نوعية ال ياة المدرسية  وكذلا الدافعية لمتعمم التد  وددرت باسدتتدام لت ديره بم ياس 
 بعدي المجيود والتوجو ن و الميمة.

 وودوة الضبط:دراسات تناولت العلاقة بين التودى نحو المستكبل  -ج

( بدراسة ىددفت الدف التعدرا عمدف طبيعدة العتودة بديي وجيدة ,191 ال  طان   وام  -
( طالب ددددا جامعي ددددا مددددي 129ومسددددتو  الطمددددوح  وشددددممت عينددددة الدراسددددة   ال ددددبط

المسدتوييي ال ددان  والسددابل فدد  تتااددات دراسدية متتمفددة  وأظيددرت نتددائف الدراسددة 
ا بدديي وجيددة ال ددبط الددداتم  والطمددوح  ئي  وجددود عتوددة ارتباطيددة موجبددة دالددة ا اددا

بينما كانت العتوة سالبة بديي وجيدة ال دبط التارجيدة والطمدوح  كمدا وجددت فدروق 
الطمدوح ومرتفعد  الطمدوح فد  وجيدة   دالة ا اائي ا بيي متوسط  درجدات منتف د
 ال بط التارج  لاالل منتفض الت اي .

راا ال دبوط عندد المدراى يي وكد  بدراسدة العتودة بديي اد (D'souza, 2016)اجدر   -
( طالب ددا 1951مددي الكفدداءة الذاتيددة ووجيددة ال ددبط  وتكونددت عينددة الدراسددة مددي  

ددا  وأظيددرت النتددائف وجددود عتوددة ( ع13-14وطالبددة تراو ددت أعمددارىم مددا بدديي   ام 
ا بيي ال بوط المدركة وك  مدي الكفداءة الذاتيدة ووجيدة ارتباطية سالبة دالة ا اائي  

مية  كمدا كشدفت نتدائف الدراسدة عدي وجدود عتودة ارتباطيدة موجبدة بديي ال بط الدات
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 .الداتمية الكفاءة الذاتية ووجية ال بط
الددف م ارنددة متبيددرات  الدافعيددة  (Karaman& Watson, 2017)دراسددة ىدددفت  -

  ووجيدددة ال دددبط  ال دددبوط اثكاديميدددة والر دددا عدددي ال يددداة لدددد  الطمبدددة للإنجددداز
ا  مريكي ددأ( طالب ددا 131ة الوافددديي  وشددممت عينددة الدراسددة  اثمريكدداي م ارنددة بالطمبدد

نتددائف  مددا تواددمت اليددو ( طالب ددا وافددد ا مددي جنسدديات متعددددة  وكدداي مددي بدديي,, و
الدراسة وجود ارتبداط سدالب وبديي وجيدة ال دبط  التد  تشدير الدرجدة المرتفعدة فييدا 

الانجداز  فد  الف مادر ال بط التارج ( وبديي كد  مدي الر دا عدي ال يداة ودافعيدة 
 دديي كانددت العتوددة الارتباطيددة موجبددة مددل ادراا ال ددبوط اثكاديميددة  وعمددف جانددب 

 للإنجددازنتددر أظيددرت النتددائف ودددرة متبيددرات الدراسددة جميعيددا عمددف التنبدد  بالدافعيددة 
 لد  ك  مي عينت  الدراسة.

( باستكشداا العتودة بديي ت ديدد الدذات وكد  مدي وجيدة 1912   جدازيب سدالم  ودام -
ل ددبط واسددتراتيجيات مواجيددة ال ددبوط لددد  لطمبددة الاددا ال ددان  ال ددانوي لمتعمدديم ا

( طالب دا وطالبدة  وتدم تطبيدق 429العام والفن   وتكوندت العيندة الكميدة لمدراسدة مدي  
م دداييس مددي اعددداد البددا  يي لت دددير متبيددرات الدراسددة  وتواددمت الدراسددة الددف عدددة 

الت ديدد الدذات   الدذي يت دمي التنظديم  نتائف منيدا  وجدود عتودة موجبدة بديي درجدة
الاسدت تلية( وبديي  -ال  دة بدالنفس -التمكيي النفس  -واوعية الذات –الذات  لمتعمم 

درجدات وجيدة ال ددبط الداتميدة  كمددا أظيدرت النتدائف عدددم وجدود فددروق فد  متبيددري 
 الت ديد الذات  ووجية ال بط ترجل الف نوع التعميم أو النوع الجنس .

عي العتودة بديي كد  مدي وجيدة دراسة ىدفت الف الكشا  (Ahmed, 2018)أجر   -
ال ددبط وميددارات ادارة الدراسددة والووددت بالت اددي  اثكدداديم   تكونددت عينددة الدراسددة 

( طالب ددا بالمر مددة ال انويددة  وأظيددرت نتددائف الدراسددة وجددود عتوددة موجبددة 114مددي  
الدراسددة والوودت والت اددي  دالدة ا ادائي ا بدديي وجيدة ال دبط وكدد  مدي ميدارات ادارة 

اثكدداديم   وعمددف جانددب نتددر فسددر كدد  مددي وجيددة ال ددبط وميددارات ادارة الووددت 
 % مي التبايي الكم  لمت اي  الدراس .31,9والدراسة 

 دبط الف ب ث العتودات بديي وجيدة ال (Celik& Saricam, 2018)ىدفت دراسة  -
بددة المر مددة ال انويددة  تكونددت لددد  طم Gritاثكاديميددة والتفكيددر اليجدداب  والعزيمددة 
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ا  وأظيدددرت النتدددائف وجدددود عتودددة موجبدددة دالدددة ( مراى  ددد122عيندددة الدراسدددة مدددي  
ا ادددائي ا بددديي وجيدددة ال دددبط الداتميدددة وكددد  مدددي التفكيدددر الايجددداب  والعزيمدددة  كمدددا 

 يجاب .أظيرت النتائف أنو يمكي التنب  بالعزيمة مي تت  وجية ال بط والتفكير ال
تعدرا عمدف العتودة الارتباطيدة ( دراسة ىددفت الدف ال1919 ي وونتر   سرور أجر   -

ة اثنددا  باعتبارىددا مجمددوع ال ددو  النفسددية التدد  تمكددي الفددرد مددي الاسددتمتاع و وددبدديي 
ال بط  الداتميدة والتارجيدة(   السيطرة عمف بيئتو( وبيي وجيتت  يق ن و  بالسع 

( طالب ددا 93راسددة مددي  لددد  عينددة مددي المددراى يي  ددعاا السددمل  تكونددت عينددة الد
( عام ا  وأظيدرت نتدائف الدراسدة وجدود عتودة ارتباطيدة 13,29بمتوسط عمري بم   

سددالبة دالددة ا اددائي ا بدديي وددوة اثنددا ووجيددة ال ددبط الداتميددة  بينمددا كانددت العتوددة 
السدديام الموجددب  ةبالنسددبة لوجيددة ال ددبط التارجيددة  كمددا أظيددرت المعادلددة التنب يدد

ا بالنسددبة سدديام سددمبي  لاتميددة فدد  التنبدد  ب ددوة اثنددا بينمددا كدداي لوجيددة ال ددبط الدا
 لوجية ال بط التارجية.

بف دددص العتودددات بددديي اسدددتراتيجيات الدددتعمم المدددنظم ذاتيدددا  (Tolen, 2020)ودددام  -
طمبة المر مة المتوسطة  وتكوندت وتوجيات اثىداا اثكاديمية ووجية ال بط لد  

دا  وأظيدرت 14-11 دت أعمدارىم مدا بديي  ( طالب دا تراو 93عينة الدراسة مي   ( عام 
ا بدديي وجيددة ال دبط الداتميددة وجميددل نتدائف الدراسددة الارتبداط الموجددب الدددا  ا ادائي  
التوجددو ن ددو  -التنظدديم الددذات  لمددتعمم -أبعدداد اسددتراتيجيات الددتعمم  الكفدداءة الذاتيددة

بط الداتميدة التفكير الناود(  كما أظيرت النتائف أي الطتب ذوي وجية ال د -اليدا
ددا فدد  اسددتتدام التوجددو ن ددو ال   -وددداماودددام  والتوجددو ن ددو ا -ت ددايكددانوا أك ددر نجا  

   .أداء
 ومي تت  العرض السابق لمدراسات الساب ة يمكي استتتص ما يم  

المست ب   تناولت بعض الدراسات ىذا المتبير مي تدت   ن و بالنسبة لمتبير التوجو -
 ,.Ahmed, 2018; Droppert, et al)اديم  انعكاسددو عمددف الت اددي  اثكدد

2019; Akpur, 2020, Boo, et al., 2020, Tam, et al., 2021)  فد  
لمتاد  التوجدو  السدمب    يي تناولدت دراسدات أتدر  ومدق المسدت ب  باعتبداره الطرفد

 ,Aghaei& Rahnamy)ب 1912ب م مددد  1911ن ددو المسددت ب   الجيندد   
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بعدداد التوجددو المسددت بم  مدد ت  النظددرة أر  بعددض بينمددا تناولددت دراسددات أتدد 2017
 ;Kiken& Shook, 2011)يجابيدددة والتفدددا   والتشدددا م  فددد  دراسدددات ال

Malinowski& Lim, 2015, Zeng& Gu, 2017; Celik& Saricam, 

2018; Amundsen, et al., 2020 )  وتناولدت دراسدت(Extremera et al., 

2007; Harrington, et al., 2014) ب ,191الطمدوح والعزيمدة  ال ط دان   . و
(Celik& Saricam, 2018  واثىداا ف  دراست  (Cabras, et al., 2020; 

Zhang, et al., 2020) وىدو مدا تطمدب مدي البا  دة اعدداد م يداس لمتوجدو ن دو  
 المست ب  بشك  يت مي أبعاد ا م ددة مشت ة مي اثطر النظرية لممتبير السابق.

 الي ظة الع مية بالنسبة لمتبير  -
اب ة  ففد  يوجد تبايي ف  التناو  النظدري ليدذا المفيدوم يظيدر عبدر الدراسدات السد

سداس لت بد  أالمفيدوم السدابق باعتبداره تدم تبند   تددت لم كمددت  الدراسات التد  تناولتدو
 ;Aghaei& Rahanmay, 2017) عمييددا ةالمشدداعر دوي اادددار أ كددام ت ييمدد

Zeng& Gu, 2017; Galante, et al., 2018)  وود يرجدل ذلدا الدف طبيعدة الفئدات
مرتفعددد  الشدددعور المسدددتيدفة  يدددث شدددممت  فئدددات مدددي العسدددكرييي  وكبدددار السدددي  و 

  ف دد اعتمددت عمدف الوادا اثكمينيكد (Boo, et al., 2020)ال دبوط  أمدا دراسدة ب
  بينمددا اعتمدددت معظددم الدراسددات عمددف لديددو لت دددير الي ظددة الع ميددة الددذي ي دمددو الفددرد

ي تنوعت اثسس النظرية ليا  و ا الب ث ال ال  عمدف نظريدة  تبنف ودلم اييس الم ننة وا 
(Langer, 2014) التدد  تددوازي بدديي التاددائص الانفعاليددة والمعرفيددة ومطالددب البيئددة 

 .ف  تناو  الي ظة الع مية
 بالنسدددددبة لمتبيدددددر الدددددذكاء الانفعدددددال   اسدددددتندت معظدددددم الدراسدددددات عمدددددف نظريدددددة  –

(Golman, 2001)  المعرفيدة و السدمات الشتادية فد   جواندبالالتد  تكامد  بديي
كمددا وزانددت النظريددة السدداب ة بدديي مجددال  الكفايددة الشتاددية و  تندداو  ىددذا المتبيددر 

 وىو ما أتذ بو الب ث ال ال .الكفاية الاجتماعية ف  تناو  الذكاء الانفعال   
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ت ديدد بعدديي لوجيدة  بالنسبة لمتبير وجيدة ال دبط  اعتمددت تالبيدة الدراسدات عمدف -
ال بط  ىما  وجية ال بط الداتمية  وجية ال بط التارجية وىو ما أتذ بو الب دث 

                      ال ال .
 Zhang,et 1912  م مدد  1911لم تتواد  دراسدات كد  مي النعيم  التزرجد   –

al.,2020)ا الف وجود فرةق فد  متبيدر التوجدو ن دو المسدت ب  ترجدل الدف الندوع  كمد
الدف   (Harrington, et al, 2014;Zhang, et  al.2020)اسدت توادمت در 

تيدداب ىددذه الفددروق بالنسددبة لمتبيددر الي ظددة الع ميددة  وكددذلا أظيددرت نتددائف دراسددات 
  ( Droppert, et al.,2019  1912  م مددد  1911 النعيمدد   التزرجدد   

سدددددالم  تيدددداب تممدددددا الفدددددروق فددددد  متبيددددر الدددددذكاء الانفعال  وتوادددددمت دراسدددددتف  
فيمدا يتعمدق  نفسيا ( الف نفس النتيجةCelik&Saricam,2018  1912 جازي 

بمتبيددر وجيددة ال ددبط  ولددذلا اسددتبعد الب ددث ال ددال  الم ارنددة بدديي الددذكور والندداث 
 فيما يتعمق بالمتبيرات الساب ة. 

 يت ددظ ومددة الدراسدداتتنوعددت طبيعددة العينددة التدد  تناولتيددا الدراسددات السدداب ة  و  -
لت طمبة المر مة ال انوية رتم أىمية ىذه المر مة وارتباطيدا بمتبيدرات الت  تناو 

 الب ث  وىو ما وجو الب ث ال ال  لت ديد عينة الدراسة.

 فزوض البخح:

ف   وء مشكمة الب ث وأىدافو ونتائف الدراسات الساب ة تدم ادياتة الب دث عمدف 
 الن و التال  

ا بدديي الي ظددة الع ميددة والتوجددو ن ددو توجددد عتوددات ارتباطيددة موجبددة دالددة ا اددائي   -1
 المست ب  لد  طمبة المر مة ال انوية.

توجددد عتوددات ارتباطيددة موجبددة دالددة ا اددائي ا بدديي الددذكاء الانفعددال  والتوجددو ن ددو  -1
 لد  طمبة المر مة ال انوية.المست ب  

ا بدديي وجيددة ال ددبط والتوجددو ن ددو المسددت ب  توجددد عتوددات ارتباطيددة دالددة ا اددائي   -4
 لد  طمبة المر مة ال انوية.

ال دبط فد  التنبد  بالتوجدو  الع ميدة والدذكاء الانفعدال  ووجيدة تسيم ك  مي الي ظة -3
                     ن و المست ب  لد  طمبة المر مة ال انوية.
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       ويندرج ت ت الفرض السابق  ت ة فروض فرعية ى  
 ال  ووجيدددة ال دددبط فددد  التنبددد تسددديم كددد  مدددي الي ظدددة الع ميدددة والدددذكاء الانفعددد -أ

 بالتطمعات المست بمية كأ د أبعاد التوجو ن و المست ب . 
 تسدديم كدد  مددي الي ظددة الع ميددة والددذكاء الانفعددال  ووجيددة ال ددبط فدد  التنبدد  -ب

 بعاد التوجو ن و المست ب .                  أبالتتطيط كأ د 

 وجيددة ال دددبط فدد  التنبددد تسدديم كدد  مدددي الي ظددة الع ميددة والدددذكاء الانفعددال  و  -ج
 بالرادة ال رة كأ د أبعاد التوجو ن و المست ب .

 إدزاءات البخح:

ــح:   ــنوب البخ ــا: م اسددتتدم الب ددث ال ددال  المددنيف الواددف ب باعتبدداره أك ددر متءمددة  أولً
ثىددداا الب ددث الددذي ييدددا الددف الكشددا عددي العتوددات الارتباطيددة بدديي متبيددرات 

 بل مي تت  المتبيرات المست مة.الب ث   م التنب  بالمتبير التا
 ثانيًا: عينة البخح:

شدممت ىددذه العيندة طمبددة  أ. عيندة الت  ددق مدي التاددائص السديكومترية ثدوات الب ددث 
طنطددا التعميميددة مددي مدرسددت   اث مديددة ال انويددة  تددربالاددا اثو  ال ددانوي بددإدارة 

اد  الدراسد  اثو  مدي العدام   وذلا تدت  الفسيدة عائشة ال انوية لمبنات(ال -بنيي
( 119  اددورتيا المبدئيددة مددي  (  ووددد تكونددت العينددة فدد1911-1919الدراسدد   

(مي الطالبدات أكمد  199ا  ( طالب23عمف م اييس الب ث  أكم  منيم اثداء طالب 
( طالب دا 192لتشدكي  العيندة الكميدة   طالبدةب (24اثداء عمف م داييس الب دث  منيي

 (.4,.9( سنة  وان راا معياري  19,21ي بم   وطالبة  بمتوسط عمر 
عينددة الب ددث اثساسددية  تكونددت عينددة الب ددث الاساسددية مددي طمبددة الاددا اثو   -ب

واسدم أمديي  -ال انوي بإدارة شرق طنطا التعميمية مي مدرست   طنطدا ال انويدة بنديي
(  وتكوندددت 1911-1919ال انويدددة بندددات(  وذلدددا تدددت  الفاددد  الدراسددد  اثو   

طالب ا أكم  منيم اثداء عمدف م داييس الب دث  (1,9 نة ف  اورتيا اثولف مي العي
طالبدة أكمد  مدنيم  )199 ية لمطالبدات مدي ئ( طالب ا  بينما تكونت العينة المبد139 

( طالب دا 413( طالبة لتشك  العينة الكمية لمب دث  1,5اثداء عمف م اييس الب ث  
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دددا( 19,51وطالبدددة  بمتوسدددط عمدددري   (  وودددد تدددم 5,.9وان دددراا معيددداري    عام 
استكما  ال ادو  عمدف اسدتجابات الطمبدة عمدف أدوات الب دث باسدتتدام الاسدتمارات 

 لكترون  الشتص لمطمبة.الكترونية عبر البريد ال 
 ثالجًا: أدوات البخح:

م يداس التوجدو ن دو المسدت ب   نظدر ا لتعدددد اثبعداد والمكوندات التد  تناولتيدا اثطددر  -1
والدراسات الساب ة لدراسدة ىدذا المتبيدر وامدت البا  دة برادد ىدذه المكوندات النظرية 

 ( 1مي ماادرىا كما يو  يا جدو   
 (7خذول )

 كًب سصذتهب انذساسبث انسببقت أبؼبد انتىخه َسى انًستقبم

 انًصذس انًكىٌ

 انتُبإ وانتىقؼبث
 ,Steinberg، 7777 ،وأبىانسؼىد انكُبل ؛7777،انًُشبوٌ

et al., 2009; Johnson, et al., 2014; Seginer, 2017; 

Julien, et al., 2018; Vonash& Sjastad, 2020 

 انطًىذ
 ,.Johson et al؛ 7779 ،؛ انقسطب7777ٍَ ،انًُشبوٌ

2014; Hatala et al., 2017. 

 انتفبؤل وانتشبؤو
 &Extermera, et al., 2007; Kiken؛ 7777انًُشبوٌ، 

Shook, 2011; Johnson, et al., 2014; Malinowski& 

Lim, 2015; Seginer, 2017; Zeng& Gu, 2017. 

 وضغ الأهذاف
Steinberg, et al., 2009; Hatala, et al., Cabars, et al., 

2020; Vonash& Sjastad, 2020; Zhang, et al., 2020. 

 انًثببشة وبزل اندهذ
Nurmi, 2002, Steinber, et al., 2009; Hatala, et al., 

2017; Seginer, 2017; Celik& Saricam, 2018. 

 انتخطُظ
 ,Nurmi؛ 7777،؛ انكُبل وأبىانسؼىد 7777 انًُشبوٌ

2002; Steinberg, et al., 2009; Johnson, et al., 2014; 

Vonash& Sjastad, 2020. 

 .Nurmi, 2002; Steinberg, et al., 2009 تقُُى وتؼذَم الأداء

 الإسادة انسشة
 &Zimbard؛ 7777، انكُبل وأبىانسؼىد، 7770سذٌ الأ

Boyd, 2015, 

 Malinowski&Lim,2015;Seginer, 2017 انضبظ وانتسكى
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ووددد وامددت البا  ددة مددي تددت  الاطددتع عمددف الماددادر السدداب ة باددياتة عبددارات 
الم ياس الت  تعبر عي المكونات الساب ة  وود تكوي الم يداس فد  ادورتو اثوليدة مدي 

   .مفردة (33 
تدددم اسدددتتدام الت ميددد  العدددامم  الاستكشددداف  لمت  دددق مدددي اددددق اددددق الم يددداس  -أ

الم ياس  وذلدا بتطبي دو عمدف عيندة الت  دق مدي التادائص السديكومتريةب ووواميدا 
 Kasier- Meyer- Olkin)( طالب ددا وطالبددة  ووددد بمبددت ويمددة م شددر 192 

(KMO))  شر م بو  لمدتمكي مدي (  وىو م9.29 جم العينة  لمكشا عي كفاية 
اجراء الت مي  العامم  الذي تم تطبي و بطري ة المكوندات اثساسدية وتددوير الم داور 

  ووددد أسددفر الت ميدد  عددي عوامدد  تزيددد ويمددة جددذورىا Varimaxالمتعامددد بطري ددة 
%( البنداء العدامم  المسدتتمص 1,54,نة عي الوا د الا يل  وتفسر نسبة  الكام

 مي الت مي  السابق 
 (7ول )خذ

قُى اندزوس انكبيُت وَسب انتببٍَ انًفسش نهؼىايم انًستخهصت يٍ انتسهُم انؼبيهٍ بؼذ تذوَش  
 انًسبوس

 َسبت انتببٍَ انًفسش انتشاكًُت َسبت انتببٍَ انًفسش اندزس انكبيٍ 
 77577 77577 0577 الأول
 77570 77567 0577 انثبٍَ
 97567 77579 9577 انثبنث

العوام  المستتماة والمفردات الت  تتشبل عمييا  ومدي تدت  ولمكشا عي ىوية 
ظيدرت النتدائف تشدبل أ(  9,4استتدام م ا الاستبعاد لمعوام  الت  ت   ويمتيا عدي  

( مفدردات ت د  ويمتيدا عدي م دا 2( مفردة عمدف  ت دة عوامد ب  يدث تدم اسدتبعاد  42 
التال  ويم تشبل المفردات عمدف العوامد  ال ت دة  وودد  الاستبعاد السابق  وي ظير الجدو 

 تم الاكتفاء براد ال يمة اثك ر تشبع ا لممفردة ف   الة تشبعيا بأك ر مي عام .
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 (7خذول )

 قُى تشبغ انًفشداث ػهً يقُبس انتىخه َسى انًستقبم 

 انبؼذ
سقى 

 انًفشدة
قًُت 
 انتشبغ

 انبؼذ
سقى 

 انًفشدة
قًُت 
 انتشبغ

 انبؼذ
سقى 

 انًفشدة
قًُت 
 انتشبغ

ل
و
لأ
ا

 

7 7507 

ٍ
بَ

نث
ا

 

77 7599 

ث
بن
نث

ا
 

77 7597 
7 7507 77 7507 77 7597 
7 7507 76 7507 77 7576 
7 7597 77 7577 77 7570 
7 7597 77* 7577 79 7577 
9* 7577 77 7577 70 7577 
0 7500 77 7597 77 7577 
7 7577 77* 7570 76* 7570 
6 7577 77 7507 77 7597 

77 7576 79 7576 77 7597 
77* 7577 70 7577 77 7577 
77 7599 77 7597 77 7576 
77 7507 76* 7577 77* 7577 
79 7506 77 7507   
70 7597 77 7507   
  77 7597   

 *يفشداث تى استبؼبدهب يٍ انصىسة انُهبئُت نهًقُبس  

( مفددردة يشددير 14ت ددل مددي الجدددو  السددابق أي العامدد  اثو  وددد تشددبعت بددو  وي
( مفددردة عمددف 14المعندد  النفسدد  ليددا الددف تطمعددات الفددرد المسددت بمية  وكددذلا تشددبعت  

العامدد  ال ددان  ويشددير المعندد  النفسدد  ليددا الددف تتطدديط الفددرد وم ابرتددو لت  يددق أىددداا 
( مفددردة يشددير المعنددف النفسدد  ليددا 11 مر ميددة   ددم العامدد  ال الددث الددذي تشددبعت عميددو 

 الف الرادة ال رة لمفرد واست تلو النفس  ف  ت ديد مست بمو.
الاتسدداق الددداتم   تددم  سدداب معامدد  الارتبدداط بدديي درجددة كدد  مفددردة وبدديي الدرجددة  -ب

الكميددة لمبعددد الددذي تنتمدد  لددو بعددد  ددذا درجددة المفددردة  وىددو مددا يو دد و الجدددو  
 التال .
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 (: 7خذول )

 ؼبيلاث الاستببط بٍُ دسخت كم يفشدة ودسخت انبؼذ انزٌ تُتًٍ نه ي

 بؼذ ززف دسخت انًفشدة

 انبؼذ
سقى 

 انًفشدة

قًُت 

 انتشبغ
 انبؼذ

سقى 

 انًفشدة

قًُت 

 انتشبغ
 انبؼذ

سقى 

 انًفشدة

قًُت 

 انتشبغ

ل
و
لأ
ا

 

7 7507** 

ٍ
بَ

نث
ا

 

70 7507** 
ث

بن
نث

ا
 

77 7507** 

7 7596** 77 7507** 77 7507** 

7 7507** 76 7507** 77 7596** 

7 7506** 77 7509** 77 7507** 

7 7507** 77 7507** 79 7506** 

0 7596** 77 7507** 70 7599** 

7 7507** 77 7509** 77 7507** 

6 7506** 79 7500** 77 7507** 

77 7577** 70 7507** 77 7507** 

77 7507** 77 7596** 77 7507** 

77 7597** 77 7597** 77 7500** 

77 7507** 77 7507**   

79 7509** 77 7507**   

 (  7577)دانت ػُذ يستىي **

ومدددي الجددددو  السدددابق يت دددل أي جميدددل معدددامتت الارتبددداط دالدددة عندددد مسدددتو  
 (  وىددو مددا يشددير الددف الاتسدداق الددداتم  لمم يدداس  وتت دددد أبعدداد الم يدداس فدد 9,91 

ب( بالنسدددددبة لمبعدددددد اثو   التطمعدددددات المسدددددت بمية( فددددد  -1النسددددتة النيائيدددددة مم ق 
-14( مفددردة  تتددراوح درجددة الفردعمييددا مددي 14( باجمددال  13-11 5-1المفددردات 

( 12-14( درجدددددة  وتت ددددددد مفدددددردات البعدددددد ال دددددان   التتطيط(عمدددددف المفدددددردات 9,
(  تت ددد مفدردات العامد  9,-14(مفدردة  تتدراوح درجدة الفدرد عمييدا مدي  14باجمال  

مفدددردة  تتددددراوح ( 11بإجمدددال    ( 42-12 19رادة ال رة(عمدددف المفددددردات ال الدددث  ال 
 ( درجة.99-11درجة الفرد عمييا مي  

 ج(  بدددات الم يددداس  وامدددت البا  دددة ب سددداب وددديم  بدددات الم يددداس باسدددتتدام طري دددة 
  9,22  9,21  9,29  9,24الفاكرونباخ  وودد كاندت وديم معدامتت ال بدات ىد   

ثبعدددداد التطمعددددات المسددددت بمية  والتتطدددديط   والرادة ال ددددرة  والدرجددددة الكميددددة عمددددف 
 الترتيب  وى  ويم موجبة ومرتفعة تشير الف  بات الم ياس.
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 ( 1991م ياس الذكاء الانفعال   ع مايب رزق   -1
 ي وم الم ياس عمدف رادد التادائص السدموكية المعبدرة عدي الدذكاء الانفعدال  مدي

  (Mayer& Salovey, 1997; Goleman, 2001)تددت  مددا ودمددو كدد  مددي 
وباسددتتدام الت ميدد  العددامم  المتعامددد توادد  معدددا الم يدداس الددف تمسددة عوامدد  ىدد   
دارة الانفعددالات  وتنظدديم الانفعددالات  والتعدداطا  والتواادد    يددث  المعرفددة الانفعاليددة  وا 

%  19,9%  11,1  لمم يداس ىدوب سيام ك  مي ىدذه العوامد  فد  التبدايي الكمداكاي 
%  عمددددف التددددوال   كمددددا وددددام معدددددا الم يدددداس ب سدددداب %15,1  9,,%13  15,2

الاتسدداق الددداتم  لمم يدداس ب سدداب معددامتت الارتبدداط بدديي درجددة كدد  مفددردة والدرجددة 
الكمية لمم ياس وكانت ىذه ال يم موجبة ودالة  كما أنيا ويم مرتفعة تشدير الدف الاتسداق 

ظيددرت النتددائف أي أكرونبدداخ و -فدداأليدداس  كمددا تددم  سدداب ال بددات بطري ددة الددداتم  لمم 
جميددل ودديم الابعدداد والدرجددة الكميددة لمم يدداس كانددت موجبددة ومرتفعددة ممددا يددد  عمددف  بددات 

 الم ياس.
ووددد وامددت البا  ددة مددي تددت  الب ددث ال ددال  ب سدداب  بددات الم يدداس بطري ددة الفددا 

 5,,9  9,23  9,21  9,21  9,24 كرونباخ  وود كانت وديم معدامتت ال بدات ىد  
دارة الانفعدددالات  وتنظددديم الانفعدددالات  والتعددداطا  ثبعددداد  9,22  المعرفدددة الانفعاليدددة  وا 

عمددف الترتيددب  وىدد  ودديم موجبددة ومرتفعددة تشددير الددف  بددات  والدرجددة الكميددة والتواادد  
 الم ياس.

 ( 1م ياس الي ظة الع مية  اعداد  البا  ة  مم ق   -4
ة بمراجعة عدد مي م اييس الي ظدة الع ميدة التد  تسدتند عمدف النظريدة وامت البا  

 المعرفية الاجتماعية الت  يتبناىا الب ث ال ال   ومي ىذه الم اييس 
مفددردة م سددمة عمددف  11ويت ددمي  (Langer&Modoveanu, 2000)م يدداس  -

 الانددددماج  التوجدددو ن دددو -أربعددة أبعددداد ىددد   والب دددث عدددي الجديددد  التمييدددز الدددي ظ(
الانفتداح عمدف الجديدد  انتداج  -المرونة  الوع  بوجيات النظر المتعددة( -ال ا ر(
 جديد(.

مفدردة  19ويت دمي  (Brown& Ryan, 2003)م يداس الدوع  الانتبداى  الدي ظ  -
 ت يس الوع  بالتبرة  يا  المواوا اليومية.
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م سدمة مفدردة  14ويت دمي  (Lau, et al., 2006)م ياس تورنتو لمي ظدة الع ميدة  -
 عمف بعديي ى    ب الاستطتع وعدم المركزية.

 ,.Baer, et al)وبعد التارا بوع  عمف م ياس العوامد  التمسدة لمي ظدة الع ميدة  -

ووددد انتيددت البا  ددة مددي مراجعددة تمددا الم دداييس الددف اثتددذ بأبعدداد نظريددة  (2006
(Langer& Modoveanu, 2000) اد  باعتبارىددا أك ددر اكتمددالا  وت ديددد ا للأبعدد

وفد   ددوء ذلددا وامددت البا  ددة باددياتة تمسددة مواوددا سددموكية تعبددر عددي كدد  بعددد  
ويت ددمي كدد  مووددا  ت ددة بدددائ  تعبددر عددي طري ددة تعامدد  الفددرد مددل تمددا المواوددا  

 ( درجات عمف كد  موودا  وتتددرج درجدة  الفدرد عمدف4-1وتت دد درجة الفرد مي  

 ( درجة.19-9ك  بعد تبعا لذلا مي  
وامدت البا  دة باسدتتدام الت ميد  العدامم  التوكيددي  وذلدا باتتبدار  ادق الم يداس  -أ

طالب ددا  192نمددوذج العامدد  الكددامي لددد  عينددة الت  ددق مددي الكفدداءة السدديكومترية  
ي جميل العوام  المشاىدة تنتظم  و  عام  كدامي وا دد أوطالبة(   يث تم افتراض 

 ىو الي ظة الع مية  وىو ما يو  و الشك  التال  
 
 
 

 
 (:ًَىرج انؼبيم انكبيٍ انىازذ نًقُبس انُقظت انؼقهُت7شكم )

 2ظير النموذج السابق م شرات جيددة ل سدي المطاب دة   يدث كاندت ويمدة كداأوود 
الم ال  لك  م شر  ممدا يدد  عمدف  د تير دالة  كما أي ويم ب ية الم شرات ت ل ف  الم
 ما يو  و الجدو  التال  مطاب ة النموذج لمبيانات مو ل الاتتبار  وىو 

 انتًُُز انُقظ

 نسبضشاانتىخه َسى 

 ذَذالاَفتبذ ػهً اند

 انىػٍ بىخهبث َظش يتؼذدة

اليقظة 

 العقلية

0,173 

0,353 

0,3,1 
 

0,53, 
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 (: 7خذول )

 يإششاث زسٍ انًطببقت نًقُبس انُقظت انؼقهُت

 اسى انًإشش و
 قًُت

 انًإشش
 انًذي انًثبنٍ

 نهًإشش

 
7 

 X2 2كب
  df  دسخت انسشَت

 7يستىٌ انذلانت كب

7570 
7 

غُش 
 دانت

ًُت يُخفضت غُش دانت ق
 ئزصبئُب

 7صفش  7df    / x2 75977َسبت كب 7
 7صفش GFI 75777يإشش زسٍ انًطببقت  7
 7صفش AGFI 75776يإشش زسٍ انًطببقت انًصسر  7
 757صفش RMSR 75707خزس يتىسظ يشبؼبث انبىاقٍ  7

9 

 انصذق انزائف انًتىقغ نهًُىرج انسبنٍ
انزائف انًتىقغ نهًُىرج انصذق 

 انًشبغ

75776 
75707 
 

قًُت انًإشش نهًُىرج 
 انسبنٍ

أقم يٍ يإشش انًُىرج 
 انًشبغ

0 
خزس يتىسظ يشبؼبث الأخطبء انتقشَبٍ 

RMSERA 
 757صفش 75779

 7صفش NFI 75777يإشش انًطببقت انًؼُبسٌ  7
 7صفش CFI 75770ت انًقبسٌ يإشش انًطببق 6

 7صفش RFI 75777يإشش انًطببقت انُسبٍ  77

 اددائية لتشددبل العوامدد  الفرعيددة اثربعددة عمددف ويو ددل الجدددو  التددال  الدلالددة ال
 العام  الكامي العام  

 (: 9خذول )

 انؼبو، وانذلانت الإزصبئُت نهتشبغتشبؼبث انؼىايم انًشبهذة ببنؼبيم انكبيٍ 

 انؼبيم و
قًُت 
 انتشبغ

انخطأ 
 انًؼُبسٌ

قًُت 
 "ث"

يستىي 
 انذلانت

 7577 77577 75707 75077 انتًُُز انُقظ 7
 7577 6579 75796 75977 انتىخه َسى انسبضش 7
 7577 0507 75777 75970 الاَفتبذ ػهً اندذَذ 7
 7577 9577 75770 75777 انىػٍ بىخهبث انُظش انًتؼذدة 7

ويت ددل مددي الجدددو  السددابق أي جميددل ودديم التشددبعات كانددت دالددة ا اددائيا عنددد 
(  مما يد  عمف ادق البناء العامم  لمم ياس  وأنو يوجدد عامد  كدامي 9,91مستو   

 عام لمي ظة تنتظم  ولو العوام  الفرعية اثربعة  مما يشير الف ات ية الم ياس.
 يدداس  وامددت البا  ددة ب سدداب معامدد  الارتبدداط بدديي الدرجددة الاتسدداق الددداتم  لمم -ب

الكمية لك  بعد فرع  مي أبعداد الم يداس اثربعدة  وبديي الدرجدة الكميدة لمم يداس بعدد 
  ذا درجة البعد  ويو ل الجدو  التال  النتائف الت  تم التوا  الييا 

 (0خذول)
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ت انكهُت نهًقُبس بؼذ ززف دسخت بؼبد انفشػُت وانذسخقُى يؼبيلاث الاستببط بٍُ دسخبث الأ 
 انبؼذ

  7 7 7 7 انبؼذ و

  ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ انتًُُز انُقظ 7
  ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ **75077 انتىخه َسى انسبضش 7
  ــــــــــ ــــــــــ **75077 **75076 الاَفتبذ ػهً اندذَذ 7

7 
انُظش انىػٍ بىخهبث 

 انًتؼذدة
  ــــــــــ **75077 **75967 **75077

  **75077 **75077 **75077 **75097 انذسخت انكهُت 7

 (7577دانت ػُذ يستىي )** 

بعداد الفرعيدة  ي جميل وديم معدامتت الارتبداط بديي اثأويت ل مي الجدو  السابق 
دالدددة ممدددا يشدددير الدددف وبددديي اثبعددداد الفرعيدددة والدرجدددة الكميدددة كاندددت مرتفعدددة وموجبدددة و 

 التجانس الداتم  لمم ياس.
 ثبات المكياس: -ج

كرونبداخ  وكاندت  -وامت البا  ة بالت  ق مي  بات الم ياس باستتدام معام  ألفا
( لمعوامددد  9,221  52,,9  9,211  9,241  9,293وددديم معامددد  الارتبددداط ىددد   

ب  وىد  معدامتت مرتفعدة اثربعة الفرعية لمم ياس والدرجة الكمية لمم يداس عمدف الترتيد
 وموجبة ودالة ا اائي ا مما يشير الف  بات الم ياس.

تعريددب  (Suàrez-Alvarez, et al., 2016)م يدداس وجيددة ال ددبط  تددأليا  -3
 وت نيي البا  ة 

جنبية مي بعدديي  البعدد اثو  ي ديس وجيدة ال دبط يتكوي الم ياس ف  نستتو اث
عدد ال دان  فيدو يتدتص بوجيدة ال دبط الداتميدة ( مفردة  أما الب14التارجية ويت مي  

( مفددردات  ووددد تددم ت دددير الاسددتجابة عمددف الم يدداس باسددتتدام م يدداس 19ويت ددمي  
( لكد  اسدتجابة  ب يدث تتدراوح درجدة الفدرد 9-1تماس  الت دديرب  يدث تعطد  درجدات  

 ( عمف بعد ال بط الداتم .99-19(  ومي  9,-14عمف بعد ال بط التارج  مي  
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 ائص السيكومترية للمكياس:الخص

مدي اددق الم يداس بدالتطبيق عمدف  (Suàrez- Alvarez, et al., 2016)ت  دق  -أ
دا  وباسدتتدام 4,-14( مشترك ا تراو ت أعمارىم مدا بديي  52,عينة  مت   ( عام 

الت مي  العامم  التوكيدي أسفرت النتائف عي وجود عامميي تشدبعت عمييمدا مفدردات 
نتددائف الت ميدد  الددف ادددق النمددوذج الددذي   ددق نتددائف جيدددة الم يدداس  ووددد أشددارت 

تيدر دالدة ا ادائيا  كمدا أي وديم ب يدة الم شدرات  2ل سي المطاب دة  وكاندت ويمدة كدا
واددمت الدددف ال يمددة الم اليدددة لكدد  م شدددر ممدددا يددد  عمدددف مطاب ددة النمدددوذج الجيددددة 

 لمبيانات مو ل الت مي .
ر الكفاءة الذاتيدة ودافعيدة للإنجداز كما وام م لا الم ياس باستتدام م اييس لت دي

والتفددا   كم كددات ادددق لمم يدداس ال ددال   وأظيددرت النتددائف الارتبدداط الموجددب الدددا  
ا ادددائي ا بددديي درجدددات أفدددراد العيندددة عمدددف ىدددذه الم كدددات ودرجددداتيم عمدددف بعدددد ال دددبط 
ط الددداتم   بينمددا كدداي ىددذا الارتبدداط سددالب ا ودالا  ا اددائي ا مددل الدددرجات عمددف بعددد ال ددب

 التارج .
وودددد وامدددت البا  دددة فددد  الب دددث ال دددال  بدددالت  ق مدددي اددددق الم يددداس ال دددال  

( كم ا تارج   وبالتطبيق عمدف عيندة 1521باستتدام م ياس وجية ال بط  كفاف   
(  أسددفرت النتددائف عددي 192الت  ددق مددي التاددائص السدديكومترية ثدوات الب ددث  ي 
ودرجدددات الم يددداس ال دددال  بمددد  وجدددود معامددد  ارتبددداط بددديي درجدددات الم دددا التدددارج  

( لبعدي ال بط التدارج  وال دبط الدداتم  عمدف الترتيدب ممدا يشدير 9,294  9,241 
 الف ادق الم ياس ال ال .

فددراد العينددة أ بددات الم يدداس  وامددت البا  ددة ب سدداب  بددات الم يدداس عمددف درجددات  -ب
اخ  وودد بمبدت كرونب -( طالب ا وطالبة  باستتدام طري ة معام  ألفا192اثولية  ي 

لبعدي وجية ال دبط التارجيدة ووجيدة ال دبط  9,231  ,9,21ويمة معام  ألفا  
 الداتمية عمف الترتيب  وى  معامتت موجبة ومرتفعة تشير الف  بات الم ياس.
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 الاتساق الداتم  لمم ياس  -ج
تددم الت  ددق مددي الاتسدداق الددداتم  لمم يدداس ال ددال  ب سدداب معامدد  الارتبدداط بدديي 

  مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتم  لدو بعدد  دذا درجدة المفدردة  ويو دل درجة ك
 الجدو  التال  ىذه النتائف.

 (:7خذول )

 يؼبيلاث الاستببط بٍُ دسخت كم يفشدة وانبؼذ انزٌ تُتًٍ نه بؼذ ززف دسخت انًفشدة 

 ستببطقًُت يؼبيم الا سقى انًفشدة انبؼذ قًُت يؼبيم الاستببط سقى انًفشدة انبؼذ

ل
و
لأ
ا

 

7 75977** 
ٍ

بَ
نث

ا
 

7 75777** 

7 75077** 7 75776** 

7 75077** 7 75077** 

7 75777** 7 75077** 

7 75077** 7 75770** 

9 75769** 9 75007** 

0 75907** 0 75079* 

7 75077** 7 75777** 

6 75977** 6 75077** 

77 75077** 77 75077** 

77 75777**   

77 75967*   

77 75077**   

   )7577(دانت ػُذ يستىي** 

ويت ل مي الجدو  السابق أي جميل ويم معدامتت الارتبداط بديي درجدة كد  مفدردة 
ىدد  ودديم موجبددة  -والدرجددة الكميددة لمبعددد الددذي تنتمدد  اليددو بعددد  ددذا درجددة المفددردة

 تم  لمم ياس ال ال .ومرتفعة ودالة ا اائي ا مما يشير الف الاتساق الدا

 ساليب الإحصائية المستخدمة في البخح:رابعًا: الأ

والان رافدددات  ال سدددابية سددداليب ال ادددائية الآتيدددة  المتوسدددطاتتدددم اسدددتتدام اث
المعياريدددددة  ومعدددددامتت الارتبددددداط  وت ميددددد  الان ددددددار المتعددددددد المتددددددرج باسددددددتتدام 

 . (SPSS, LISREl 8.5)برنامج 

 نتائب البخح وتفسيرها:
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نتدددائف الفدددرض اثو   ويدددنص الفدددرض اثو  لمب دددث عمدددف أندددو  "توجدددد عتودددات  -1
ارتباطية دالدة ا ادائيا بديي الي ظدة الع ميدة والتوجدو ن دو المسدت ب  لدد  طمبدة المر مدة 
ال انوية" ولاتتبار ا ة ىذا الفرض تم اسدتتدام معامد  الارتبداط لبيرسدوي لمكشدا عدي 

الانفتداح عمدف  -التوجدو ن دو ال ا در - التمييز الدي ظالعتوة بيي أبعاد الي ظة الع مية 
الدرجة الكمية( وأبعاد التوجو ن و المسدت ب   التطمعدات  -الوع  بوجيات النظر -الجديد

الدرجة الكميدة(  ويو دل الجددو  التدال  النتدائف  -الرادة ال رة -التتطيط  -المست بمية
 الت  تم التوا  الييا 

 (6خذول )

 ستببط بٍُ أبؼبد انُقظت انؼقهُت وأبؼبد انتىخه َسى انًستقبمقُى يؼبيلاث الا 

انتىخه َسى       
 انًستقبم

 انزكبء الاَفؼبنٍ

انتطهؼبث 
 انًستقبهُت

الإسادة  انتخطُظ 
 انسشة

انذسخت انكهُت 
نهتىخه َسى 

 انًستقبم

 **75077 **75996 **75077 **75077 انتًُُز انُقظ

 **75097 **75967 **75077 **75077 انتىخه َسى انسبضش

 **75077 **75077 **75077 **75967 الاَفتبذ ػهً اندذَذ

 **75076 **75077 **75077 **75977 انىػٍ بىخهبث انُظش

انذسخت انكهُت نهُقظت 
 انؼقهُت

75077** 75077** 75077** 75077** 

 7577* دانت ػُذ يستىي *

 ( ما يم  5ويت ل مي الجدو   
 اددائيا بدديي متبيددر الي ظددة الع ميددة  اثبعدداد اباطيددة موجبددة ودالددة وجددود عتوددات ارت -

والدرجة الكمية  ومتبير التوجو ن و المست ب   اثبعاد والدرجة الكمية(  وبدذلا يمكدي 
 وبو  الفرض اثو  لمب ث ال ال .

وتتفددق نتددائف الفددرض اثو  لمب ددث ال ددال  مددل نتددائف بعددض الدراسددات والب ددوث 
ت عتودة الي ظدة الع ميدة بدبعض جواندب التوجدو ن دو المسدت ب  ومدي الساب ة الت  تناولد
 &Kiken& Shook, 2011; Harrington, et al., 2014; Zeng)ىدذه الدراسدات 

Gu, 2017; Amundsen, et al., 2020; Boo, et al., 2020) ويمكدي تفسدير ذلدا  
 ,.Marrison& Jha, 2015; Bercovitz, et alفد   دوء مدا أشدار اليدو كد  مدي  

( مي ارتباط الي ظة الع مية بالتنظيم الدذات  لمسدمواب  يدث توجدو انتبداه الفدرد الدف 2017
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الم ظددة ال اليددة ومددا يددرتبط بيددا مددي ميددام وأىددداا وتوجددو سددموكو ن ددو التركيددز عمددف 
ت  يدددق ىدددذه اثىدددداا  واسدددتبعاد عوامددد  التشدددتيت بشدددك  يسدددمل بتكامددد  المعمومدددات 

ر ية الفرد وو عو ثىداا بعيدة المد  وىو ما يعدد وت دي يا مما ينعكس عمف توسيل 
أي الي ظدة الع ميدة ت دوم بددور  (Hyland, 2011)أساس ا لمتوجدو ن دو المسدت ب   ويدر  

ف  الت رر مي اجتدرار التجدارب الادعبة والم لمدة  و ي دد ذلدا مدي التشدبي  الآلد   ميم
ال اليدة والتعامد  معيدا  لممشاعر واثفكار السمبية  ويسدمل بانفتداح الفدرد عمدف التجدارب

بمرونددة وف ددو  بدددلا  مددي التجنددب والانسدد اب  ممددا يدد دي الددف نجدداح الفددرد فدد  ت  يددق 
 أىدافو ويعزز نظرتو لممست ب  واعت اده بأنو وادر عمف ت  يق نمالو.

نتددائف الفددرض ال ددان   ويددنص عمددف أنددو "توجددد عتوددات ارتباطيددة دالددة ا اددائيا بدديي -1
 جو ن و المست ب  لد  طمبة المر مة ال انوية"الذكاء الانفعال  والتو 

ولاتتبددار ادد ة ىددذا الفددرض تددم اسددتتدام معامدد  الارتبدداط لبيرسددوي لمكشددا عددي 
تنظددديم  -ادارة الانفعدددالات -العتودددة بددديي أبعددداد الدددذكاء الانفعدددال   المعرفدددة الانفعاليدددة

ت ب  الدرجددددة الكميددددة( وأبعدددداد التوجددددو ن ددددو المسدددد -التواادددد  -التعدددداطا -الانفعددددالات
الدرجددة الكميددة(  ويو ددل الجدددو   -الرادة ال ددرة -التتطدديط  - التطمعددات المسددت بمية

 التال  النتائف الت  تم التوا  الييا.
 ( 77خذول )

 قُى يؼبيلاث الاستببط بٍُ أبؼبد انزكبء الاَفؼبنٍ وأبؼبد انتىخه َسى انًستقبم

انتىخه َسى       
 انًستقبم
 انزكبء الاَفؼبنٍ

انتطهؼبث 
 انًستقبهُت

الإسادة  انتخطُظ 
 انسشة

انذسخت انكهُت 
نهتىخه َسى 

 انًستقبم

 **75076 **75077 **75077 **75077 انًؼشفت الاَفؼبنُت

 **75067 **75077 **75077 **75077 ئداسة الاَفؼبلاث

 **75007 **75097 **75077 **75076 تُظُى الاَفؼبلاث

 **75077 **75077 **75977 **75977 انتؼبطف

 **75077 **75077 **75977 **75967 انتىاصم

 **75077 **75007 **75077 **75070 انذسخت انكهُت

 7577* دانت ػُذ يستىي *

 ( ما يم  19ويت ل مي جدو   
وجود عتوات ارتباطية موجبة ودالة ا اائي ا بديي الدذكاء الانفعدال   اثبعداد والدرجدة  -

 اثبعاد والدرجدة الكميدة( وبدذلا يمكدي وبدو  الفدرض الكمية( و التوجو ن و المست ب  
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 ال ان  لمب ث ال ال .
( 1912ب م مدد  1911وتتفق ىذه النتيجة مل نتائف دراسات ك  مدي  الجيند   

الت  توامت الف وجود عتوة ارتباطية سالبة دالة ا اائي ا بيي الدذكاء الانفعدال  وومدق 
 (Droppert, et al., 2019; Tam, et al., 2020)المست ب   ف   ديي ربطدت دراسدت  

 النعيمددد ب  اتبددديي الدددذكاء الانفعدددال  ومعدددد  الت ادددي  الدراسددد  المرتفدددل  أمدددا دراسددد
( ف ددد تواددمت الددف وجددود عتوددة ارتباطيددة Cabras, et al.,2020  1911التزرجدد   

ا موجبة دالة ا اائي ا بيي الذكاء الانفعال  والتوجو اليجاب  ن و المست ب   ويتفدق ذلد
مددي أي الددذكاء الانفعددال  يددرتبط بسددموكيات  (Tam, et al., 2021)مددل مددا أشددار اليددو 

ايجابية م   الان باط المدرس  وارتفداع مسدتو  الطمدوح والانجداز والمواجيدة اليجابيدة 
 لم بوط والت ديات.

 ;Golman, 2007)ويمكي تفسير النتيجة الساب ة ف   وء ما أشار اليو ك  مي 

Mayer, et al., 2008)   مي أي الذكاء الانفعال  يت دمي التكامد  بديي الجاندب المعرفد
والسددمات الشتاددية لمفددرد  فمددي تددت  بعددد المعرفددة الانفعاليددة يددتمكي الفددرد مددي الددوع  
دراا تأ يرىددا عمددف ردود أفعالددو وطري ددة اسددتجابتو لممواوددا  كمددا أنيددا ترفددل  بانفعالاتددو وا 

تمددو  ويددنعكس ذلدا بالتددال  عمددف توجددو الفددرد مدي وعيددو الددذات  بن دداط ال دوة وال ددعا دا
ن و المست ب  مي تت  و عو ثىداا تتناسب مل ودراتو دوي مبالبدة أو تيدويي  كمدا 
أي ادارة الفددرد لانفعالاتددو وودرتددو عمددف تنظيميددا تمكنددو مددي التعامدد  المددري مددل الع بددات 

فدو و الم دابرة فد  ادوالمبادأة واستبت  الفرص وىو مدا يدرتبط بال ددرة عمدف التتطديط ثى
 سبي  ت  ي يا.

وعمددف جانددب نتددر يت ددمي الددذكاء الانفعددال  ال دددرة عمددف التعدداطا والتواادد  مددل 
أي ىدذا البعدد يدوفر لمفدرد ال ددرة عمدف  الدف (Droppert, et al., 2019)الآتريي ويشير 

وناع ف  تعاممو مل الآتريي مما ي م  مدي تدأ ير ال دبوط استتدام ميارات التفاوض وال
لواوعة عميو   ويتيل لو ىذا النجاح ف  التواا  مل م يطو الاجتماع  نوع ا مدي ال  دة ا

ف  ودرتو عمف ال يادة والتأ ير عمدف الآتدريي وىدو مدا يدنعكس عمد  توجيدو كامد  تركيدزه 
واىتمامو ن و بناء مست بمو بعيدا عدي الددتو  فد  ادراعات اجتماعيدة تسدتيما طاوتدو 

 النفسية.
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لددث  ويددنص عمددف أنددو  "توجددد عتوددات ارتباطيددة  دالددة ا اددائي ا نتددائف الفددرض ال ا
التارجية( وبيي التوجو ن و المست ب  لد  طمبة المر مدة  -بيي وجية ال بط  الداتمية

 ال انوية".
ولاتتبار ا ة الفرض السابق تم استتدام معامد  الارتبداط لبيرسدوي لمكشدا عدي 

رجيددة( وأبعدداد التوجددو ن ددو المسددت ب  التا -العتوددة بدديي بعدددي وجيددة ال ددبط  الداتميددة
الدرجددة الكميددة(  ويو ددل الجدددو   -الرادة ال ددرة -التتطدديط  - التطمعددات المسددت بمية

 التال  النتائف الت  تم التوا  الييا 
 (77خذول )

 قُى ويؼبيلاث الاستببط بٍُ بؼذٌ وخهت انضبظ وأبؼبد انتىخه َسى انًستقبم 

 انتىخه َسى انًستقبم      

 بء الاَفؼبنٍانزك

انتطهؼبث 
 انًستقبهُت

الإسادة  انتخطُظ 
 انسشة

 انذسخت انكهُت 

 **75006 **75077 **75077 **75097 وخهت انضبظ انذاخهُت

 **75077 **75076 **75077 **75077 وخهت انضبظ انخبسخُت

 (7577* دانت ػُذ يستىي )*

 ( ما يم  11ويت ل مي جدو   
( بديي بعدد وجيدة 9,91بة ودالة ا ادائي ا عندد مسدتو   وجود عتوات ارتباطية موج -

 الدرجة الكمية(. -ال بط الداتمية والتوجو ن و المست ب   اثبعاد
( بدديي وجيدددة 9,91وجددود عتوددات ارتباطيددة سدددالبة ودالددة ا اددائيا عندددد مسددتو    -

 الدرجة الكمية(. -ال بط التارجية وبيي التوجو ن و المست ب   اثبعاد
وبدو  الفدرض ال الدث لمب دث  وتتفدق ىدذه النتيجدة مدل نتدائف دراسدات وبذلا يمكي 

  1919  سددددرور ونتددددروي  1912  سددددالمب  جددددازي  ,191مددددي  ال  طددددان    كدددد 
Calik& Saricam, 2018 التدد  تواددمت الددف وجددود عتوددة ارتباطيددة موجبددة دالددة )

الطمدوح  ا اائي ا وبيي وجية ال بط الداتميدة وبعدض المتبيدرات اليجابيدة م د  مسدتو 
والدافعية للإنجاز والت ديدد الدذات  والتفكيدر اليجداب  بينمدا كاندت العتودة بديي المتبيدرات 

 الساب ة ووجية ال بط التارجية سالبة الاتجاه.
 ,D'Souza, 2016; Ahmed, 2018; Tolen)وعمف جانب نتر توامت دراسات 

تميددة وبعددض جوانددب الددف العتوددة الارتباطيددة الموجبددة بدديي وجيددة ال ددبط الدا (2020
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التنظدددديم الددددذات  لمسددددموا كميددددارات الدراسددددة والكفدددداءة الذاتيددددة  وتوجيددددات اثىددددداا 
اثكاديميددة  بينمددا كانددت العتوددة بدديي ىددذه الجوانددب السدداب ة ووجيددة ال ددبط التارجيددة 

 سالبة الاتجاه.
ورتددم عددددم تندداو  الدراسدددات السددداب ة لمعتوددة بددديي وجيدددة ال ددبط والتوجدددو ن دددو 

اددورة مباشددرة  الا أنيددا ت ددمنت بعددض اثبعدداد م دد  ال دددرة عمددف التتطدديط المسددت ب  ب
 والدافعية وو ل اثىداا والتفا   بت  ي يا.

ىددذه العتوددة بددأي وجيددة ال ددبط تشددير  (Heywood, et al., 2017)ويفسددر 
معت دات الفرد عي مسئوليتو الشتاية عدي نتدائف سدموكو  وأي وجيدة ال دبط الداتميدة 

فدرد ب دراتدو الذاتيدة واعت داده بتمكندو مدي الدت كم فد  مجريدات اث دداث  تدرتبط بإيمداي ال
 وأي ذلا يولد لديو شعور ا بالكفاءة والتفا   بإمكانية ت  يق طمو اتو.

 ;Hamarta, et al., 2013ب 1911وف   وء مدا يشدير اليدو كد  مدي  وطدام   

Karsli, 2015سيطرة عمدف ذاتدو مدي ( نجد أي ال بط الداتم  يولد لد  الفرد شعور ا بال
تددت  تنظدديم الووددت وبددذ  الجيددد ومراجعددة معددايير اثىددداا  وتددرتبط تمددا الجوانددب ببعددد 
ال درة عمف التتطديط والدافعيدة التد  تعدد أ دد جواندب التوجدو المسدت بم   كمدا أي ايمداي 

 دداث يولددد لديدو شددعور ا بت درر ارادتددو مدي العجددز أو الفدرد ب درتدو عمددف تبييدر مجددر  اث
الظددروا التارجيددة  وىددو مددا يددرتبط ببعددد الرادة ال ددرة  كمددا أي نجدداح الفددرد فدد   تددأ ير

ت  يق أىداا مر مية يدفعو الف التطمل ن و ت  يق أىداا بعيدة المد  وىو مدا يدرتبط 
 ببعد التطمعات المست بمية.

فدد   دديي أظيددرت النتددائف العتوددة الارتباطيددة السددالبة الاتجدداه بدديي وجيددة ال ددبط 
بدديي أبعدداد التوجددو ن ددو المسددت ب   ويمكددي تفسددير ذلددا فدد   ددوء مددا يددرتبط التارجيددة و 

بوجية ال بط التارجية مي انتفاض ال يمة الذاتيدة لمفدرد وشدعوره بأندو م كدوم بعوامد  
 تارجية لا يمكي فرض سيطرتو عمييا.

نتددائف الفدددرض الرابددل  ويدددنص عمددف أندددو "تسدديم كددد  مددي الي ظدددة الع ميددة والدددذكاء  -3
التارجيدددة( فددد  التنبددد  بأبعددداد التوجدددو ن دددو  -جيدددة ال دددبط  الداتميدددةالانفعدددال  وو 

 المست ب  لد  طمبة الجامعة".
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ويندرج ت دت ىدذا الفدرض  ت دة فدروض فرعيدة تنداو  كد  منيدا أ دد أبعداد التوجدو 
 ن و المست ب   وفيما يم  نتائف ىذه الفروض 

الع ميددة والددذكاء ويدنص ىددذا الفدرض الفرعدد  عمدف أنددو  "تسدديم كد  مددي الي ظدة  -أ(-3 
التارجيددة( فدد  التنبدد  بالتطمعددات المسددت بمية  -الانفعددال  ووجيددة ال ددبط  الداتميددة

 كأ د أبعاد التوجو ن و المست ب  لد  طمبة الجامعة"
ولاتتبار ا ة الفرض الفرع  السابق تم استتدام ت ميد  الان ددار المتعددد لمتنبد  

كميددة لعينددة الدراسددة عمددف أبعدداد الي ظددة ببعددد التطمعددات المسددت بمية مددي تددت  الدددرجات ال
التارجيددة(  ووددد تمددص الت ميدد  -الع ميددة  والددذكاء الانفعددال   ووجيددة ال ددبط  الداتميددة

الدددف نمدددوذج لتن ددددار يشدددم  اسددديام جميدددل المتبيدددرات السددداب ة فددد  التنبددد  بالتطمعدددات 
تم التواد  المست بمية كأ د أبعاد التوجو ن و المست ب   وفيما يم  عرض لمنتائف الت  

 الييا 
 (77خذول )

َتبئح تسهُم الاَسذاس انًتؼذد نهًتغُشاث انًُبئت ببنتطهؼبث انًستقبهُت نذي طهبت انًشزهت  
 (777انثبَىَت )ٌ=

يصذس 
 انتببٍَ

يدًىع 
 انًشبؼبث

دسخت 
 انسشَت

يتىسظ 
يدًىع 
 انًشبؼبث

قًُت 
 "ف"

يستىي 
 انذلانت

يؼبيم 
انتسذَذ 

Rانًؼذل 
2 

 7097577 7 77777577 الاَسذاس
70577 7577 757777 

 777577 776 70767577 انبىاقٍ

(  وىدو مدا يعند  9,91ويت ل مي الجدو  السابق دلالة ويمة "ا" عند مستو   
ودرة متبيدرات النمدوذج عمدف تفسدير التبدايي الكمد  لممتبيدر التدابل المتم د  فد  التطمعدات 

(  وىددو مددا يعندد  ودددرة 9,9419  المسددت بمية  كمددا بمبددت ويمددة معامدد  الت ديددد المعددد 
%( مي التبايي الكم  لمتبيدر التطمعدات 94,19متبيرات النموذج عمف تفسير ما يوازي  

 المست بمية  ويو ل الجدو  التال  ت مي  الان دار المتعدد لمعوام  المنبئة 
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 ( 77خذول )

 يؼبيلاث الاَسذاس انًتؼذد نهؼىايم انًُبئت ببنتطهؼبث انًستقبهُت

يؼبيم  انًُىرج يتغُشاث
الاَسذاس 

(B) 

انخطأ 
 انًؼُبسٌ

يؼبيم الاَسذاس 
 (Bانًؼذل )

قًُت 
 "ث"

يستىي 
 انذلانت

 7577 6597  7567 70577 ثببث الاَسذاس

 7577 77577 7576 7579 7507 وخهت انضبظ انذاخهُت

 7577 7570 7570 7577 7507 انُقظت انؼقهُت

وخهت انضبظ 
 انخبسخُت

-7577 7577 7577 0577 7577 

 7577 7570 7577 7577 7577 انزكبء الاَفؼبنٍ
 

 ومي الجدو  السابق يمكي اياتة معادلة التنب  عمف الن و التال  
( وجيددددة  ددددبط داتميددددة   9,15  ابددددت(     32,91التطمعددددات المسددددت بمية  

 ( الذكاء الانفعال .9,11( وجية  بط تارجية    9,14  –( الي ظة الع مية 9,12 
فسير النتيجة الساب ة التاادة بالتطمعدات المسدت بمية فد   دوء مدا أشدار ويمكي ت
مددي أي التوجددو ن ددو  (Johnson, et al., 2014; Seinger, 2017)اليددو كدد  مددي 

المست ب  يت مي تركيز الفرد عمف الارت اء ب يز ال ياة المتوول وو عو ثىدداا بعيددة 
تجو ن دو اثف د   وتشدير المعادلدة المد  تعبر عي طمو اتو  واعت اده بأي المست ب  ي

التنب يددة السدداب ة الددف السدديام الايجدداب  لوجيددة ال ددبط الداتميددة ويتفددق ذلددا مددل نتددائف 
( Celik& Saricam, 2018  1919تدروي  أ  سدرور و ,191دراسدات  ال ط دان   

والت  توامت الف ارتباط وجية ال بط الداتمية بالطموح وودوة اثندا والتفكيدر الايجداب   
يمكدددي تفسدددير ذلدددا بدددأي ذوي وجيدددة ال دددبط الداتميدددة يعت ددددوي بمسدددئولية سدددموكيم و 

الشتا  عي النجاح أو الفش   وي منوي ب درتيم عمف السديطرة عمدف الا دداث وتبييدر 
مسددارىا لت  يددق أىدددافيم  ويددنعكس ذلددا عمددف و ددعيم ثىددداا طمو ددة بعيدددة المددد  

 ا ر.واعت ادىم ب درتيم عمف جع  المست ب  أف   مي ال 
اليجدداب  لمي ظددة الع ميددة فدد  التنبدد  ببعددد  سدديامال كمددا تو ددل المعادلددة التنب يددة

 ,Kiken& Shook)التطمعات المست بمية  وتتفق النتيجة الساب ة مل دراسات كد  مدي 

2011; Zeng& GU, 2017; Amundsen, et al., 2020) مي ارتباط الي ظة الع مية  
فدددا    ويمكدددي تفسدددير ذلدددا فددد   دددوء مدددا أشدددار اليدددو يجابيدددة لممسدددت ب  والتبدددالنظرة ال

(Hyland, 2011, Kiken& Shook, 2011, Boo, et al., 2020) مدي أي الي ظدة  
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الع مية تمنل لمفرد ال درة عمف الوع  بالمسدتجدات البيئيدة الم يطدة والاسدتجابة بمروندة 
بالانطباعدات لتما المستجدات مي  يدث التكيدا والتطدوير المسدتمر للأفكدار دوي الت يدد 

اثولف أو اثفكار والتبرات ال ديمة  ويتيل ذلدا لمفدرد أي ي دل أىدداف ا بعيددة المدد  فد  
 وء وعيو بمتطمبات السياق الم يط  ودوي اتفدا  لت دديره لمكاناتدو عمدف ت  يدق تمدا 

 اثىداا.
السمب  لوجية ال دبط التارجيدة  لسياموعمف جانب نتر تظير المعادلة التنب ية ا

لتنبدد  بالتطمعددات المسددت بمية  ويتفددق ذلددا مددل مددا تواددمت اليددو دراسددات كدد  مددي فدد  ا
( مدي Karaman& Watson, 2017  1919  سدرور ونتدريي  ,191 ال  طدان   

نددا  ويمكددي الارتبدداط السددمب  بدديي وجيددة ال ددبط التارجيددة والطمددوح والتفددا   ووددوة اث 
د ثسدباب نجا دو أو فشدمو تفسير ذلا بأي وجيدة ال دبط التارجيدة تعدود الدف عدزو الفدر 

الف أسباب تارجية م   ال ظ أو الادفة أو اعوبة الميام  وم   تما اثسدباب يادعب 
السدديطرة عمييددا  وبالتددال  يعت ددد الفددرد بعدددم مسددئوليتو الشتاددية عددي ت  يددق النجدداح 
وينعكس ذلا عمف افت اد الفدرد لمتفدا   بت  يدق أىدداا مسدت بمية لا يد مي ب درتدو عمدف 

 .ت  ي يا
يجددداب  لمدددذكاء الانفعدددال  فددد  التنبددد  ال سددديامالوأتيدددر ا تظيدددر المعادلدددة التنب يدددة 

  النعيمددد  1911بالتطمعدددات المسدددت بمية ويتفدددق ذلدددا مدددل نتدددائف دراسدددات  الجينددد   
( والتد  أظيددرت Extremera, et al., 2007, Cabras, 2020  1911والتزرجد   

تفا   وو دل أىدداا مسدت بمية والاتجداه ن دو الارتباط اليجاب  بيي الذكاء الانفعال  وال
المسدت ب  بادفة عامددة  ويمكدي تفسددير ذلدا  بدأي الددذكاء الانفعدال  يت ددمي وعد  الفددرد 
دراكو لمكاناتو وودرتو المرنة عمف تعدي  أفكاره وسدموكو تبع دا  بانفعالاتو و  تو بنفسو  وا 

اتيددة تتدديل لددو ت  يددق لمت  دديات المووددا ويدد  ر ذلددا عمددف اعت دداد الفددرد بددأي ودراتددو الذ
 نمالو وتووعو لت  يق النجاح والتبمب عمف الع بات الم تممة.

  "تسديم كد  مدي الي ظدة الع ميدة والدذكاء عمدف أندوالفرع  وينص ىذا الفرض  -ب(-3 
التارجيددة( فدد  التنبدد  بددالتتطيط كأ ددد أبعدداد  -الانفعددال  ووجيددة ال ددبط  الداتميددة

 التوجو ن و المست ب .
ة الفدرض السدابق تدم اسدتتدام ت ميد  الان ددار المتعددد وتمدص ولمت  ق مي اد 
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وجية ال دبط  -الت مي  الف نموذج يت مي أربعة متبيرات مست مة ى    الي ظة الع مية
الذكاء الانفعدال ( وفيمدا يمد  نتدائف ت ميد  الان ددار  -وجية ال بط التارجية -الداتمية

 المتعدد الت  تم التوا  الييا 
 (77خذول )

 تسهُم الاَسذاس انًتؼذد نهؼىايم انًُبئت ببنتخطُظ وانذافؼُت َتبئح 

يصذس 
 انتببٍَ

يدًىع 
 انًشبؼبث

دسخت 
 انسشَت

يتىسظ 
يدًىع 
 انًشبؼبث

قًُت 
 "ف"

يستىي 
 انذلانت

يؼبيم 
انتسذَذ 

Rانًؼذل 
2 

 9777570 7 77767577 الاَسذاس
77577 7577 757677 

 777577 776 77067576 انبىاقٍ

(  كمدا 9,91الجدو  السابق ما يمد   دلالدة ويمدة "ا" عندد مسدتو   ويت ل مي 
م المتبيدددرات ا(  وىدددو مدددا يعنددد  اسدددي9,9591بمبدددت ويمدددة معامددد  الت ديدددد المعدددد   

% مددي التبددايي الكمدد  لبعددد التتطدديط 95,91المسددت مة لمنمددوذج فدد  تفسددير مددا يددوازي 
لتدال  معدامتت الان ددار والدافعية كأ د أبعاد التوجو ن دو المسدت ب   ويو دل الجددو  ا

 المتعدد لمعوام  المنبئة بالبعد السابق 
 ( 77خذول )

 يؼبيلاث الاَسذاس انًتؼذد نهؼىايم انًُبئت ببؼذ انتخطُظ 

يؼبيم  يتغُشاث انًُىرج
الاَسذاس 

(B) 

انخطأ 
 انًؼُبسٌ

يؼبيم الاَسذاس 
 (Bانًؼذل )

قًُت 
 "ث"

يستىي 
 انذلانت

 7577 77576  7577 77567 ثببث الاَسذاس

 7577 77577 7576 7579 7577 انُقظت انؼقهُت

 7577 6507 7577 7577 7570 وخهت ضبظ داخهُت

وخهت انضبظ 
 انخبسخُت

-7597 7576 7570 -0576 7577 

 7577 7507 7577 7577 7507 انزكبء الاَفؼبنٍ
 

 ومي الجدو  السابق يمكي اياتة معادلة التنب  عمف الن و التال  
 وجيدة ال دبط  9,49 الي ظدة الع ميدة(    9,45  ابت(    31,53التتطيط   

 الذكاء الانفعال . 9,14 وجية ال بط التارجية(    9,12 –الداتمية( 
 Harrington, et)وتتفق النتيجة الساب ة مل ما توادمت اليدو دراسدات كد  مدي  

al., 2014; Malinowski& Lim, 2015; Boo, et al., 2020) ط ومدي وجدود ارتبدا
موجددب بدديي الي ظددة الع ميددة وال دددرة عمددف تنظدديم اثفكددار والسددموا والاندددماج فدد  العمدد  
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 ,.Bishop, et al)وفاعمية الذات  ويمكي تفسير ذلا مدي  دوء مدا أشدار اليدو كد  مدي 

2006; Langer, 2014)  مدي أي الي ظدة الع ميدة تت دمي تنظديم الفدرد لانتباىدو وودرتدو
بو عمف  بات اثداء والاندماج فد  العمد   ووف دا لنظريدة عمف ادارة موارده بشك  ي افظ 

(Langer, 2014)  فإي الي ظة الع مية تعم  عمف زيادة الت كم والمروندة المعرفيدة لمفدرد
 بشك  تمكنو مي ت ديد أىدافو وال يام بتتطيط الووت والجيد التزم لتنفيذىا.

لددوع  الددذي يمكددي الددف أي الي ظددة الع ميددة تتدديل و ددوح ا (Hylan,2011)ويشددير 
الفرد مي استكشاا التيدارات المسدت بمية وت ددير مدد  متءمتيدا  وال يدام ببنداء التطدط 

شدباع لم ادو  عمدف مكافدات مرتبطدة باثىدداا لم يام بتنفيدذىا  وال ددرة عمدف تأجيد  ال
 المو وعة.

سديام يجاب  لوجية ال دبط الداتميدة والسيام الوتظير المعادلة التنب ية كذلا ال
السمب  لوجية ال بط التارجية فد  التنبد  ببعدد التتطديط   وتتفدق تمدا النتيجدة مدل مدا 

 ,Karaman& Watson  1912تواددمت اليددو دراسددات كدد  مددي  سددالم و جددازي  

2017; Ahmed, 2018; Tolen, 2020)  مددي الارتبدداط اليجدداب  بدديي وجيددة ال ددبط
والدراسدة والتنظديم الدذات  لمدتعمم  الداتمية وك  مدي دافعيدة الانجداز وميدارات ادارة الوودت

والتوجددو ن ددو اليدددا  فدد   دديي أي العتوددة الارتباطيددة كانددت سددالبة بدديي وجيددة ال ددبط 
التارجية وبيي المتبيرات الساب ة  ويمكي تفسير ذلا فد   دوء مدا أشدار لدو   وطدام   

1911  Hamarta, et al., 2013; Karaman, 2017 مددي أي وجيددة ال ددبط )
  عمددف تشددكي  شددعور الفددرد بمسددئولية الشتاددية عددي نتددائف افعالددو وتولددد الداتميددة تعمدد

لديو توول م داه أنو يستطيل ت  يق اثىدداا عدي طريدق الم دابرة وبدذ  الجيدد  ويد دي 
ذلا الف ت سدي دافعيدة الفدرد وت درره مدي مشداعر العجدز  وعمدف الن ديض مدي ذلدا فدإي 

وامد  تارجيدة تجعد  الفدرد لا يبدذ  وجية ال بط التارجية تعزو الفش  أو النجاح الدف ع
 الجيد الكاف  ف  سبي  ت  يق اثىداا.
يجداب  لمدذكاء الانفعدال  فد  التنبد  ببعدد سيام الوتظير المعادلة التبن ية كذلا ال

التتطددديط   وتتفدددق النتيجدددة السددداب ة مدددل مدددا توادددمت اليدددو دراسدددات كددد  مدددي  م مدددد  
1912  Droppert, et al., 2019; Akpur, 2020; Tam, et al., 2021 مدي )

كدداديم  وفاعميددة الدددذات نجدداز اث الارتبدداط الموجددب بدديي الددذكاء الانفعددال  وكددد  مددي ال 
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 ,Golman)والاتجاه ن و المست ب   ويمكي تفسير ذلا ف   وء ما أشار اليو ك  مي 

et al., 2002; Mayer, et al.,2008)  مدددي أي الدددذكاء الانفعدددال  يت دددمي ادارة
  لا يسمل بسيطرة الانفعالات السمبية كال بداط وال مدق عمدف أفكداره  بد  الانفعالات بشك

أنددو يسددتتدم وم ددو ك ددوة دافعددة داتميددة لددلأداء والعمدد  الجدداد  كمددا أي الددذكاء الانفعددال  
شدباع وكدبل الانددفاع وعددم التدورط فد  المشدكتت التافيدة يت مي ال درة عمف تأجي  ال

 وت يد بو عي ت  يق أىدافو اثساسية. الت  تستيما طاوة الفرد الانفعالية
  "تسديم كد  مدي الي ظدة الع ميدة والدذكاء وينص ىذا الفرض الفرع  عمف أنو -ج( -3 

التارجية( فد  التنبد  بدالرادة ال درة كأ دد أبعداد  -الانفعال  ووجية ال بط  الداتمية
 التوجو ن و المست ب .

لان ددار المتعددد  وتمدص ولمت  ق مي ا ة الفرض السابق تدم اسدتتدام ت ميد  ا
 الت مي  الف نموذج يت مي أربعة متبيرات مست مة ى  

الددذكاء الانفعددال  ووجيددة ال ددبط  التارجيددة والداتميددة( والي ظددة الع ميددة  ويو ددل 
 الجدو  التال  نتائف ت مي  الان دار المتعدد الت  تم التوا  الييا

 ( 79خذول )

 نًُبئت ببلإسادة انسشةَتبئح تسهُم الاَسذاس انًتؼذد انؼىايم ا

يصذس 
 انتببٍَ

يدًىع 
 انًشبؼبث

دسخت 
 انسشَت

يتىسظ 
يدًىع 
 انًشبؼبث

قًُت 
 "ف"

يستىي 
 انذلانت

يؼبيم 
انتسذَذ 

Rانًؼذل 
2 

 7707577 7 77767577 الاَسذاس
77567 7577 7707، 

 797577 776 76707507 انبىاقٍ
 

(  وأي ويمدة 9,91تو   ويت ل مدي الجددو  السدابق أي ويمدة "ت" دالدة عندد مسد
سديام المتبيدرات المسدت مة فد  تفسدير ا(  وىو ما يعند   9929معام  الت ديد المعد   

% مدددي التبدددايي الكمددد  لبعدددد الرادة ال دددرة كأ دددد أبعددداد التوجدددو ن دددو 99,29مدددا يدددوازي 
المسددت ب   ويو ددل الجدددو  التددال  معددامتت الان دددار المتعدددد لمعوامدد  المنبئددة بالبعددد 

 السابق 
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 (70خذول )

 يؼبيلاث الاَسذاس انًتؼذد نهؼىايم انًُبئت ببؼذ الإسادة انسشة 

 يتغُشاث انًُىرج
يؼبيم 

الاَسذاس 
(B) 

انخطأ 
 انًؼُبسٌ

يؼبيم الاَسذاس 
 (Bانًؼذل )

قًُت 
 "ث"

يستىي 
 انذلانت

 7577 7567  7577 77570 ثببث الاَسذاس

 7577 77577 7577 7576 7567 انزكبء الاَفؼبنٍ

 7577 6577- 7577 7577 7577- خبسخُتت ضبظ وخه

 7577 0570 7577 7577 7506 انذاخهُتوخهت انضبظ 

 7577 9577 7577 7570 7579 انُقظت انؼقهُت

 ومي الجدو  السابق يمكي اياتة معادلة التنب  عمف الن و التال  
  وجيدددة 9,19 – الدددذكاء الانفعدددال (  9,12  ابدددت(    39,42الرادة ال دددرة   
  الي ظة الع مية(. 9,11 وجية ال بط الداتمية(    9,13ال بط التارجية(   

 ,.Extremera, et al)وتتفددق النتيجددة السدداب ة مددل مددا تواددمت اليددو دراسددات 

2007; Droppert, et al., 20121)  مددي وجددود عتوددة ارتباطيددة موجبددة بدديي الددذكاء
يددة مددي الانييددار الوجدددان  وومددق الانفعددال  والر ددا عددي ال يدداة والاددمود النفسدد  وال ما
مدي  (Golman, et al., 2002)المست ب   ويمكي تفسدير ذلدا فد   دوء مدا أشدار اليدو 

دراا تأ يرىدددا عمدددف  أي الدددذكاء الانفعدددال  يت دددمي وددددرة الفدددرد عمدددف ودددراءة مشددداعره  وا 
استجاباتو وردود أفعالدو  ويدنعكس ذلدا عمدف وددرة الفدرد عمدف ادارة ذاتدو والسديطرة عمدف 

عالاتو الجام ة   يث يدرا ماادر الانفعالات السدمبية التد  ودد تكدوي نتيجدة تجدارب انف
وتبرات م لمدة سداب ة ودد مدر بيدا  كمدا أي الدذكاء الانفعدال  يددعم وددرة الفدرد عمدف  د  
الادددراعات وال يدددادة والاونددداع وبدددذلا يت دددرر الفدددرد مدددي الوودددوع ت دددت سددديطرة و دددبوط 

 الآتريي.
كذلا السيام السدمب  لوجيدة ال دبط التارجيدة والاسديام وتظير المعادلة التبن ية 

نتيجدة مدل مدا لاليجاب  لوجيدة ال دبط الداتميدة فد  التنبد  بدالرادة ال درة  وتتفدق تمدا ا
 &D'Souza, 2016; Celik  1912توادددمت اليدددو دراسدددات  سدددالم و جدددازي  

Saricam, 2018 الر دا عدي ( مي الارتباط الموجب لمدافعيدة الداتميدة بمتبيدرات شدممت
ال ياة وال  ة بدالنفس والاسدت تلية وانتفداض ال دبوط المدركدة  ويمكدي تفسدير ذلدا أي 
وجية ال بط الداتمية ترتبط بمعت دات الفدرد عمدف السديطرة عمدف  ياتدو وامتتكدو لم ددرة 
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ي ىندداا ظروف ددا وأ دددا  ا ت ددل أعمددف ت ريددر مسددت بمو ي ددرره ذلددا مددي الووددوع ت ددت  ددبط 
ر عمف مجريات  ياتو ويدنعكس ذلدا عمدف شدعوره بدالرادة ال درة وأي تارج ارادتو وتسيط

 مكانو السيطرة عمف اث داث الم يطة وتوجيييا لاال و.إب
سيام النسب  لمي ظة الع مية فد  التنبد  ببعدد الرادة ال درة  كما أظيرت المعادلة ال

 &Harrington, et al., 2014; Aghaei)وتتفدددق ىدددذه النتيجدددة مدددل دراسدددات 

Rahnamay, 2017; Galante, et al., 2018)  التدد  تواددمت الددف وجددود عتوددة
ارتباطية  موجبة بيي الي ظدة الع ميدة وجدودة ال يداة النفسدية والدت كم فد  ال مدق والتدوتر 
وال دددبوط وارتفددداع الادددمود النفسددد   ويمكدددي تفسدددير ذلدددا فددد   دددوء مدددا أشدددار اليدددو 

(Hyland, 2011; Boo, et al., 2020) درار أة الع ميدة ت درر الفدرد مدي مي أي الي ظ 
التجددارب الع ميددة الم لمددة وتعطدد  الفراددة لممارسددة لمتفكيددر التددأمم  الددذي يتعامدد  مددل 
التبرات السمبية باعتبارىدا فدرص لمدتعمم  ويعمد  ذلدا اي داا التشدبي  التم دائ  لممشداعر 

لانفتدداح  سدداس بددالعجز  كمددا أي الي ظددة الع ميددة تدددفل الفددرد الددف االمرتبطددة بالفشدد  وال
عمف الجديد مما يسمل لو بالت  ق مي مرونة الواول ووابميتو لمتطويل بعيد ا عدي النظدرة 
 ال طعية أ ادية الاتجاه الت  ت د مي ودرات الفرد عمف التعام  مل المعووات والمشاك .

 التوصيات:

 دددرورة اىتمدددام وا دددع  المنددداىف لطمبدددة المر مدددة ال انويدددة بت دددديم نمددداذج مشدددرفة  -
عت التبمدب عمدف الادعاب وت  يدق طمو يدا ممدا يدنعكس عمدف نتيجدة التوجدو استطا

 اليجاب  ن و المست ب  لد  طمبة تما المر مة.
اوامدة الندددوات والم دداءات الرشدادية التدد  توجددو نظدر الطمبددة الددف أىميدة التوجددو ن ددو  -

بدة المست ب  كعام  ووائ   د السدموكيات تيدر التواف يدة التد  ودد ينجدرا الييدا الطم
 ف  تما المر مة.

تشجيل المعمميي عمف تدوفير تبذيدة راجعدة لدلأداء اثكداديم  وربطدو بندوع اثداء ممدا  -
 ينم  لد  الطمبة الشعور بالمسئولية عي نتائف أفعاليم  وجية ال بط الداتمية(.

توفير بيئات تعمم نشطة تنم  الي ظة الع مية لد  الطتب مدي تدت  تدوفير سدموكيات  -
تنميدة الاستكشداا وتوليدد اتتيدارات بديمدة الميدام وتنداو  الموودا بددر    تيددا الدف
 متعددة.

ا فدد  اتددوفير الفددرص لتنميددة الددذكاء الانفعددال  مددي تددت  تشددجيل الطمبددة عمددف الاشددتر  -
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دارة انفعالاتددو فدد  م دديط ا  أنشددطة تنمدد  ودددرة الفددرد عمددف السدديطرة عمددف مشدداعره و 
التفدداوض التواادد  معيددم و ال يددادة التفاعدد  مددل الآتددريي وت سددي مددي ودرتددو عمددف 

 و   المشكتت.
تاائ  النفس  المدرسد  فد  متابعدة  دالات الا دطراب السدموك  لدد  تفعي  دور اث -

طمبددة ىددذه المر مددة وتددوفير بددرامف لدددعم الددذكاء الوجدددان  والي ظددة الع ميددة ووجيددة 
 ال بط الداتمية لدييم.

 البخوخ المكترحة:

امف الي ظة الع مية ف  ت سيي الاندماج اثكداديم  والتوجدو فعالية التدريب عمف برن -1
 ن و المست ب  لد  الطتب المسوفيي أكاديميا.

النمدددوذج البندددائ  لمعتودددة بددديي الي ظدددة الع ميدددة والدددذكاء الانفعدددال  والتوجدددو ن دددو  -1
 المست ب  وأساليب مواجية ال بوط اثكاديمية.

عتوتيا ببعض أندواع الا دطرابات و ية ال بط الي ظة الع مية والذكاء الانفعال  ووج -4
 السموكية لد  طمبة المر مة ال انوية.
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