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 مستخلص الدراسة

ة ِ التعرؼ عمِ إلٌدفت الدراسة   فِ التكعٓة بظاٌرة العاهة دكر الهدارس الثاىكٓ
ة  ، كاعتهدت الدراسة عمِ الهىٍج لتدعٓهٍاهقترحة الهخدرات الرقهٓة هع تقدٓـ آلٓات تربكٓ

ف كالهعمهٓف خدهت الاستباىة كالهقابلات، كتككىت عٓىة الدراسة هف الكصفِ، كاست الهدٓرٓ
رس ادكر الهد أف ( فردا، كتكصمت الدراسة الِ 586، كالبالغ عددٌـ) كالاخصائٓٓف الىفسٓٓف

ة  ِ ف خلاؿ أربعة هجالاتلتكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة ٓتضح ها فِالعاهة الثاىكٓ  كٌ
كأكدت ، (/أك الهرشد الىفسِكالاخصائِ الىفسِ كالهىٍج الهدرسِ، هعمـ،الإدارة الهدرسٓة، كال)

بٓف هتكسط درجات   α ≥(0.05( فركؽ دالة احصائٓة عىد هستكل دلالة  كجكدالدراسة أف 
ة الهدرسة دكرتقدٓر أفراد عٓىة الدراسة ل تعزل  الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فِ الثاىكٓ

 0.05) دلالة هستكل عىد احصائٓة دالة فركؽ كجكدكعدـ ، كلصالح الإىاث لهتغٓر الجىس
≥ α )ة الهدرسة لدكر الدراسة عٓىة أفراد تقدٓر درجات  هتكسط بٓف  التكعٓة فِ الثاىكٓ

ؿ العمهِ للهتغٓر  تعزل الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة تقدٓـ هجهكعة هف هع ، التخصص، كالهؤٌ
ة الهدارس دكر دعٓـلتالهقترحة  أٓات ، الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فْالعاهة  الثاىكٓ

 الهجتهع هتؿ التعاكف هجالات فِ الهدرسٓة للإدارات كافٓة صلاحٓات هىحب كأكصت الدراسة
ر عمِ العهؿ، ك الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة لمتكعٓة الأهكر كأكلٓاء الهحمْ  الهىاٌج تطكٓ

 .الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة لمتكعٓة التعمٓهِ هحتكاٌا ٓتطرؽ بحٓث راسٓةدال

ة :الكمهات الهفتاحٓة  .الهخدرات الرقهٓة -الهدرسة الثاىكٓ
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Suggested  Educational  Mechanisms To Strengthen  The  Role Of 

Public Secondary Schools In Raising Awareness The Phenomenon Of 

Digital Drugs 

Abstract 

The study aimed to identify the role of  pubic secondary schools in 

raising awareness of the phenomenon of digital drugs with the introduction of 

proposed educational mechanisms to Strengthen it, and the study relied on the 

descriptive approach, and used a questionnaire and interviews, and the study 

sample consisted of directors, teachers and psychologists, whose number is 

(586) individuals, and the study reached The role of pubic secondary schools in 

raising awareness of the phenomenon of digital drugs is evident through four 

areas (school administration, teacher, school curriculum, and psychologist / or 

counselor). The study sample's assessment of the role of the secondary school 

in raising awareness of the phenomenon of digital drugs due to the variable of 

sex and in favor of females, , And the absence of statistically significant 

differences at the level of significance (0.05 ≥ α) between the average grades of 

the study sample’s assessment of the role of the secondary school in awareness 

of the phenomenon of digital drugs attributable to the variables of 

specialization and academic qualification, along with presenting a set of 

suggested verses to activate the role of public secondary schools in awareness 

of the drug phenomenon The study recommended granting sufficient powers to 

school administrations in areas of cooperation such as the local community and 

parents to raise awareness of the phenomenon of digital drugs, And work to 

develop school curricula so that their educational content addresses awareness 

of the phenomenon of digital drugs. 

Key words: Secondary School - Digital Drugs. 
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 :مقدمة

  كتقىٓات الاتصالات هجاؿ فْ الهتسارعة التغٓرات هف هجهكعة الهعاصر العالـ شٍد   
ة العالـ جعؿ هاه الهعمكهات،  فْ رضلأ ا أىحاء جهٓع إلِ الهعمكهات فٍٓا تىتقؿ صغٓرة قرٓ

 الهككىة كالهؤسسات رادالأف عمِ هباشر أثٓرت لٍا راتالتغٓ ٌذي أف شؾ كلا الثاىٓة، هف زاءأج
 لكْ هعٍا حٓاتٍـ سمكبأ فْ كالتكٓؼ الهستجدات بٍذي لقبكلٍا ٍادفع اهه لمهجتهعات،

 .الهجالات جهٓع فْ زآاه هفً تقده هها الاستفادة هف ٓتهكىكا
ة فْ راتأثٓ الكسائؿ أٌـ هف الإىترىتٓعد ف     أٌـ هف كأصبح أكساطٍا، بٓف كقبكلان  البشرٓ

 الهختمفة بأشكالٍا كالبٓاىات الهعمكهات هف ٌائمة كهٓات فتبادؿ الهعمكهات، كىشر ىقؿ كسائؿ
 لهف تهىح التخٓمْ الفضاء خضـ فْ لتسبح العالـ أىحاء جهٓع فْ ألْ الحاسب أجٍزة بٓف
ة، راعاتالاخت كأعظـ كأخطر أكبر الإىترىت هف جعمت ٓشاء، ها ٓشاء  أف كها البشرٓ

د أٌهٍا كهف الإىترىت لتطبٓقات الهتىاهْ الاستخداـ ب كهكاقع الالكتركىْ البرٓ  أعطْ الكٓ
 فالكصكؿ استبدالٍا، أك عىٍا الاستغىاء الصعكبة هف ٓجعؿ بعدان  الحدٓثة التقىٓة لٍذي

 بٓاف فْ الحاسـ العاهؿ ٌك الزهاف أك الهكاف عف الىظر بصرؼ تبادلٍا كسرعة لمهعمكهات
 . التقىٓة ٌذي كقكة أٌهٓة

ها قدهً ٌذا التطكر فِ كسائؿ الاتصالات كالهعمكهات هف تقدـ كرفآٌة هالرغـ عمِ    
كرخاء للإىساف، إلا أىً رافقً العدٓد هف الهشاكؿ التِ أثرت سمبا عمِ هستكل الأفراد 

حٓث بدأت تحتؿ هكاىا بارزا فِ اٌتهاهات كالهجتهعات، كهف أٌهٍا الهخدرات كالإدهاف عمٍٓا، 
ة الهكجكدة الرأل الهح مِ كالعالهِ، كتكهف خطكرة ٌذي الظاٌرة فِ ككىٍا تصٓب الطاقة البشرٓ

هف الجىسٓف،  الهراٌقٓف ل هجتهع بصكرة هباشرة أك غٓر هباشرة، كبصفة خاصة أفِ 
ِ ظاٌرة الهخدرات  كاىتشرت فِ السىكات الأخٓرة ظاٌرة جدٓدة عمِ الهجتهع الهصرل ألا كٌ

 الاىترىت أك ترددات الأذىٓف أك الرىٓف الأذىِ.الرقهٓة أك ها ٓسهِ بجرعات 
 اىتاج إلِ تعداي ؿب التقمٓدٓة الطرق عمِ ٓقتصر لا أصبح الهخدرات إىتاج ٓكَو َبذلك    

 سهاعات باستخدان ،هعٓىة صَتٓة بهَجات الدهاغ تغذٓة عمِ تقَن التْ ،الرقهٓة الهخدرات
 عمِ ؿتعه ،الأذو إلِ الَاحد الىهط ذات الصَتٓة الهَجات هو إشارات ؿلإٓصا الرأس
 هرحمة إلِ ؿالَصَ عمِ لٍا الهتمقْ ٓساعد ؿبشك ،الدهاغ فْ هعٓىة تغٓٓرات إحداث
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 هو الهارٓجَاىا أَ ،أَالأفَٓو ،كآٓفالكَ هو جرعة تعاطْ ؿتهاث َالتْ ،ذرَتٍا فْ الىشَة
 (  43:2443) ٓكىس،   .   التقمٓدٓة الهخدرات

تتككف  إىٍا حٓث ؽػػلبشا اػػفٍؽع التِ فاػػهدلإا مائػػسكػدل حإ ةػػقهٓؽلا الهخدرات كتعتبر    
ٓتـ الاستهاع لٍا عمِ ىحك هحدد، بإستخداـ سهاعات الأذف، كتحتكل  ،هف همفات صكتٓة

ٌذي الهمفات الصكتٓة عمِ هكجات صكتٓة هختمفة التردد بٓف كمتا الأذىٓف، تعهؿ عمِ التأثٓر 
فِ إفراز بعض الهكاد الكٓهٓائٓة كحسب ىكع الهكجة  عمِ خلآا الدهاغ هف خلاؿ استثاؤتٍا

، هها ٓجعؿ الهتمقِ لٍا ٓشعر بحالة هف الاسترخاء أك الىشكة أك كقكة الفارؽ فِ التردد
الاىفعاؿ أك الدخكؿ فِ حالة هف اللاكعِ ىتٓجة الاستجابة البٓكلكجٓة لمدهاغ لمهحفزات 

 .  كالهثٓرات الصكتٓة
 الَلآات فْ" أككلاٌكها" هدٓىة فْ كاف الهخدرات هو الىَع ٌذا ظٍَر بدآة أو َٓعتقد    

 ظٍرت الطمبة هو عدداً أو هؤداي خبر الإعلان ؿَسائ عبر اىتشر حٓث ،الأهرٓكٓة الهتحدة
 الرقهٓة الهخدرات َبدأت ،الهخدرات ٓتعاطَا لن أىٍن رغن ،َالتعاطْ الىشَة أعراض عمٍٓن
 الهَاقع هو العدٓد ذلك بعد ظٍرت ثن ،لٍا الإعلاهٓة ؿالَسائ ؿتداَ ؿخلا هو تىتشر

 عمِ هتخصصٓو هع بالتعاَو ؿَتعهلشركات ا بعض تهتمكٍا التْ ،الهتخصصة التجارٓة
 (.6:24:5)أبكدكح، هكاقعٍا عبر لٍا َالترَٓج ،الهخدرات هو الىَع ٌذا ؿهث إىتاج
 هو َالحد ٍالعلاج الظاٌرة ٌذي إلِ كءالض إلقاء أٌهٓة إلِ الدراسات هو العدٓد َأشارت   

 تحفٓز ؿخلا َهو ،الهراٌقٓفلمشباب  هلائهة هبتكرة تَعٓة تطبٓق ؿخلا هو ،اىتشارٌا
ة َخاصة التعمٓهٓة الهؤسسات  ؿتتعاه التْ العهرٓة الفئة لأٌهٓة ىظرا - الهدرسة الثاىكٓ

ة الهرحمة فْ فالطلاب  - هعٍا  فمـ كالإرشاد، كالىصح كالتكعٓة التكجًٓ إلِ ٓحتاجكف الثاىكٓ
 إلِ  ذلؾ  تعدل بؿ كالهٍارات كالاتجاٌات، الهعارؼ إكسابٍـ عمِ هقصكر الهدرسة دكر دٓع

دٌـ كسمككٓاتٍـ، بعقكلٍـ كالعىآة كتربٓتٍـ كتىشئتٍـ بٍـ الاٌتهاـ  كطرؽ بالهٍارات كتزكٓ
ة، التحدٓات هكاجٍة عمِ تساعدٌـ التْ التفكٓر  الاجتهاعٓة لمهشاكؿ التصدم ككٓفٓة العصرٓ

 فكرة جاءت ٌىا كهف كتفادٍٓا، هعٍا التعاهؿ ككٓفٓة الرقهٓة الهخدرات هشكمة  ؾذل فْ بها
ة هقترحة لت فِ تقدٓـ الدراسة ة رساالهد دكردعٓـ آلٓات تربكٓ هف خلاؿ العاهة  الثاىكٓ

 .الرقهٓة الهخدرات  بظاٌرة التكعٓة فْ)الهعمـ، كالهىٍج، كالإدارة، كالإخصائِ الىفسِ( 
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 مصكلة الدراسة:

ا الرقهٓة الهخدارت ظاٌرة كتتبع هؤخرا بدارسة العالهْ الاٌتهاـ تزآدهع        إحدل باعتبارٌ
 عمِ هقصكار الاستٍلاؾ ٓعد لـ إذ الهستخدهة، الهخدارت أىكاع كاحدث الاستخداـ إفرازات
 ،(التدخٓف الهضغ، الشـ، الحقف،)  لمتعاطْ التقمٓدٓة ةالتقىٓك  التكىكلكجٓة، كالثكرة  ،الكسائؿ

ىهاك   هها أخطر فالهكضكع إلِ إلكتركىٓة، كرقهٓة، لتتحكؿ استخداهٍا أسالٓب تطكرت ا 
ٓعرؼ لٍا العالـ ىظٓرا فِ  لـ هستحدثة  هخدرة بعقاقٓر الأهر تعمؽ ها إذا خصكصا ىتصكر
أساساتً، كالتِ ٌِ فئة الهراٌقٓف هف خلاؿ هكاقع  هف الهجتهع كٓاف تٍدد كالتْ السابؽ،

 ها جعؿ عدٓد هف العمهاء ٍٓتهكف بدراسة الاىحراؼ عبر الأىترىت. الأىترىت، كلعؿ ٌذا
 الهرتبطة الجدٓدة الهىحرفة الههارسات هف الرقهٓة الهخدارت تعاطْ  ههارسة كتعد   

 الحد لِإ الغربٓة، الهجتهعات بعض شباب هف كبٓرة هجهكعات بٓف اىتشرت كالتْ بالإىترىت،
 هف عدد الِ دخكلٍا بدآة كهع كحٓاتٍـ، بالشبا أهف تٍدد هشكمة هعً أصبحت الذم

ف_ العربٓة الهجتهعات  العمـ كاجب كهف الأٌهٓة هف ٓصبح_  أف حتِ أقؿ ىحك عمِ كاف كا 
ا كىشأتٍا الههارسة، ٌذي طبٓعة الاقتراب هف بهحاكلة ٓقكـ أف  الثقافٓة كالأبعاد كتطكرٌ

 كخاصة العربْ، هجتهعالهف أ عمِ كأضرار هخاطر هف عمٍٓا ٓترتب قد كها بٍا، الهرتبطة
ـ شبابً، أهف حة كٌ  . (52:2424:دل،حٓلك ) الأخطار ٌذي لهثؿ تعرضا الأكثر الشرٓ
ا ةالرقهٓ الهخدراتإىتاج ب تعىِ برهجٓات تكافرهع ك      I Doser جرعات) - برهجٓة أبرزٌ

ْ ( الإىترىت  الرقهٓة، الأصكات بتشغٓؿ تسهح تطبٓقات عمِ تشتهؿ برهجٓة عف عبارة كٌ
ستىد  هف جرعة عمِ الحصكؿ لغآة التكىكلكجٓا استخداـ عمِ الرقهٓة لمجرعات الهتعاطْ كٓ
 لمفكرة الهكجات لهحاكاة الطكلٓة تاالهكج ذات الصكتٓة الىغهات باستخداـ الأذىْ، الرىٓف

 الأذكاؽ عأىكا لكافة الأذىٓف لكمتاالدهاغ، كتقدٓـ ها سهِ بالجرعات الرقهٓة   فْ الطبٓعٓة
سىة كحد  1: عف الهتعاطْ عهر ٓقؿ لا أف اتالجرع ٌذي شركط كهف ا،تخٓمٍ التْ اجكالهز 

 الدهاغ هكجات كهحاكاة لهزاهىة العمهٓة رؽالط هف ْالأذى الرىٓف آتكىكلكج دكتعأدىِ، 
 استخداـ هعهقارىتً ٓقار  أف ٓهكف الذٌىْ لمكعْ  الهحاكاة عهمٓة عف ٓىتج اه كأف الطبٓعٓة،
 .الهخدرة الطبٓة الهكاد أك ،الهىشطة العقاقٓر

                         Atcherson,Kennett & Nicholson,2011:16-19 )) 
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 كثافةَ تردد ذّ لصَت الاستهاع ؿخلا هو تىشأ التْ الظَاٌر عمِ الأذىْ الرىٓو ٓستىد كها
 جبإىتا ٓقَن الدهاغ فإو ٌَىا ،الٓسرُ لمجٍة هختمف تردد هع الٓهىِ الأذو جٍة هو ثابتة

 ٓحدث الذّ الفارق ٌَذا ،الأذىٓو بٓو التردد فْ الهَجَد لمفارق تتسع داخمٓة ىبضات
 . التجرٓبٓة الدهاغٓة الهحفزات أقدن أحد ٓعد َالذّ ،الأذىْ بالرىٓو ٓسهِ

                             (McConnell, PA., etal. 2014:12-48) 
 لمدخكؿ عرضة ٌـ الأذىٓف، عمِ القرع مٓاتعه لِإ ٓتعرضكف الذٓف الأفراد أف كبالإضافة إلِ

 ىٍـأ بهعىِ كالاىفعالٓة، جٓةزااله الحالات فْ حاد كتدٌكر كالقمؽ، الاكتئاب أعراض فْ
، الكاحد الٓكـ هدار عمِ الاىفعالٓة حالاتٍـ فْٓعاىكف هف تحكلات كثٓرة كهتبآىة كغٓر هبررة 

ذا ٓمقِ بتداعٓات خطٓرة كضارة، عمِ هختمؼ جكاىب  فكٌ    .حٓاتٍـ كتفاعلاتٍـ هع أخرٓ
  (5:24:6صالح كآخركف)                                                 

 الهعاصر، الادهاف أشكاؿ هف شكؿ تهثؿ الرقهٓة الهخدارت تعاطْ أف هف الرغـ كعمِ   
 حٓاتً جكاىب هختمؼ عمِ سمبا تؤثر طبٓعٓة، غٓر حالة فْ الهتعاطْ دخكؿ كتتضهف
فٍِ تجعؿ الهتعاطِ )الهراٌؽ( فِ  كالجسدٓة، العقمٓة صحتًبها فِ ذلؾ  كالعاهة، ةالخاص
ىكع هف أىكاع الهخدرات، فلا ٓهكف إدراجٍا ضهف الهخدرات الطبٓعٓة أك  إدهاىًحالة 

الشخص الهدهف لٍذا الىكع هف الهكسٓقِ فِ حالة ىفسٓة  كالتِ تعهؿ عمِ دخكؿالهصىعة، 
 .لهتعاطِ كهزاجٓة أقرب إلِ شخصٓة ا

تؤثر عمِ حٓاة الهراٌؽ بشكؿ  التْ أفات اخطر هف الرقهٓة الهكسٓقِ ٌذي اىتشار إف  
 صحة عمِ سمبٓة آثار هف تتركً كاستقراري لها بكٓاىً كتعبثخاص كعمِ أسرتً كهجتهعً 

 هعً تفسد كاستٍتار، خهكؿ هف تكرثً كها كالثركات، لمطاقات كتبدٓد كالعقكؿ، الأبداف
 كخمؿ بالٍمكسة الإصابة هعدلات فْ ازدٓاد هف عىً ٓىتج قد كها" الاجتهاعٓة، العلاقات
 لدٍٓـ لهف  كالصرع التشىجات بحالات الإصابة ىسبة كارتفاع الهركزم، العصبْ الجٍاز
 القدرة فْ كبخاصة السهعْ لمجٍاز دائـ ٓككف قد كاضطراب خمؿ كحدكث بً، للاصابة القابمٓة
 لجأ إذا خاصة الهخٓة لمدهاغ، القشرة فْ السهع هركز فْ كخمؿ الأصكات، تهٓٓز عمِ

ادة لمدهاغ الهخٓة إلِ الهستخدـ التأثٓر  عف بحثا الاستخداـ هرات كازدٓاد الصكت درجة زٓ
راىِ،"الهرغكب هها ٓعرض الجٍاز السهعِ لمخطر  (.66:24:5)الزٌ
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 عالهٓة هكاقع عبر ،كقت أم فْ الٓد هتىاكؿ فْ بككىٍا الرقهٓة الهخدرات خطكرة كتكهف  
قٍا فْ هتخصصة  فٍذي الإدهاف، درجة  ىكع بحسب عكترتف تتحدد بتكمفة أك هجاىا إها تسكٓ
تـ الإىترىت، هكاقع عبر الىغهات ٌذي ببٓع تقكـ الهكاقع جٍا كٓ  التكاصؿ هكاقع عبر تركٓ

بشكؿ هجاىِ، إذ  YouTubeالههكف الحصكؿ عمٍٓا عبر هكقع ٓكتٓكب   كهف الاجتهاعْ،
ٓكجد رقابة رسهٓة أك حظر لهثؿ ٌذي الىغهات فِ الكقت الحالِ، الأهر الذل ٓترتب عمِ لا 

  ذلؾ خطكرة إدهاىٍا هف قبؿ الهستخدهٓف كخاصة هف فئة الشباب كالهراٌقٓف 
 (.55:24:5عٓسِ،)        

 َأىٍها ،الهراٌقٓفَ الشباب عمِ خطراً ؿتهث الظاٌرة ٌذي أو إلِ ٓاتالإحصائ أشارت َقد  
د  هآؿ تسج تن حٓثىٓة، الإلكترَ الحرب تمك هو تٍدفتاوالهس تٓفالفئ  ألف ٓفعشر عوٓزٓ

 الغربْ العالن ؿدَ ٓعجه فْ ٓة الرقه لمهخدرات إدهاوـ 24:5 عانكٓا تر فْ هدهوٍ
 ،الهغرب ،الأردو ،لبىاو ٓة،السعَد ،الجزائر ،هصر :ؿالهثا ٓؿسب عمِ هىٍا ،َالعربْ
 فْ الهخدرات تمك إدهاو هو لمعلاج حالات ةعد خضعت َقد ٓف،البحر ٓت،َالكَ الإهارات

 (412:24:5:،شعباف)                  .كثر هف دكلة عربٓةأ
 تتضهو فٍْ َاحد جاىب فْ حصرٌا ٓهكو لا الرقهٓة الهخدرات تعاطْ  هشكمة أو كها  

 هشكمة فٍْ لذلك ،َاقتصادٓة َقاىَىٓة َطبٓة َإعلاهٓة َاجتهاعٓة ىفسٓة هتعددة جَاىب
الغربٓة الدكؿ ، كها أكدت عمٍٓا بعض هتعددة هٓادٓو فْ ٍَدالج تضافر تتطمب َاسعة

ا كالعربٓة كخاصة  كدعت إلِ تكجًٓ ٌذي الفئة كحاجتٍا  ،بٓف فئة الشباب الهراٌقٓفاىتشارٌ
كلأف الكقآة دكها أكثر الاستراتٓجٓات ىجاحا فِ  لمهتابعة كالتكعٓة كالكقآة كالتربٓة الهستهرة

 .هكاجٍة الهشكلات
ةلذا ف      ةخك  إف عمِ الهؤسسات التربكٓ كالتِ تٍدؼ إلِ تقدٓـ  اصة الهدرسة الثاىكٓ

ادة الهستكل ك الرعآة لمطلاب كهساعدتٍـ عمِ تحقٓؽ أٌدافٍـ كحؿ الهشكلات الهختمفة،  زٓ
الثقافِ كالعمهِ لٍـ، كها إىٍا تحدد سمككٓاتٍـ كاىضباطٍـ السمككِ بشكؿ هىظـ هدركس، 

قة اختٓار حٓاتٍـ  ض الهكاقؼ الجدٓة، كترشدٌـ إلِكهعرفتٍـ بطرؽ التصرؼ فِ بع طرٓ
هف كؿ  الطلابكتبرز أٌهٓتٍا فِ تشكٓؿ كبىاء كحصاىة ، الهٍىٓة كتخصصاتٍـ الدراسٓة

ف كاف تحصٓىٍـ  خطر ٓحٓط بٍـ كهف كؿ آفة تٍدد حٓاتٍـ كهف كؿ تحدل ٓكاجٍٍـ، كا 
لرئٓس كالكظٓفة الأساسٓة ككقآتٍـ هف أفات كالهخاطر ٓعتبر هٍهة هختمفة عف الدكر ا
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 أفلمتعمٓـ كالتِ تتضهف الهادة العمهٓة كالهعرفٓة، إلا أف عهمٓة الكقآة كالحصاىة أصبحت 
ة لهٍهة ككظٓفة التعمٓـ، فقد تزآدت  لا تقؿ أٌهٓة عف عهمٓة إكساب الهعرفة، بؿ هٍهة هكازٓ

ة بدكر أكثر فاعمٓة فِ ا لكقآة هف ظاٌرة الهخدرات الدعكة إلِ ضركرة قٓاـ الهدرسة الثاىكٓ
حرص عمِ عدـ اىجذاب الطلاب ىحك البتكجٍٍٓـ ىحك كؿ ها ٌك هفٓد كفعاؿ، ك  كذلؾ الرقهٓة

فْ هشكمة الدراسة  كتبمكرت أىكاع هف الهكسٓقِ الخطرة التِ قد تؤذٍٓـ كتؤدل بٍـ للاىحراؼ
ة هقترحة لتدعٓـ ة  الهدارسدكر  كضع آلٓات تربكٓ ٓة بظاٌرة الهخدرات فِ التكعالعاهة الثاىكٓ

 التالٓة: تالتساؤلاالإجابة عف الرقهٓة، هف خلاؿ 
ة  ها - ها اىعكاساتٍا التعمٓهٓة الاجتهاعٓة كالصحٓة ك  لمهخدرات الرقهٓة؟الأسس الىظرٓ

ة  ؟العاهة عمِ طلاب الهرحمة الثاىكٓ
ة  دارسدكر الهها  -  ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة؟ب التكعٓةفْ العاهة الثاىكٓ
ة  الهدارسر دك كاقع ها  - هف كجٍة  الهخدرات الرقهٓة التكعٓة بظاٌرةفْ العاهة الثاىكٓ

ف كالهعمهٓف كالإخصائٓٓف الىفسٓٓف   ؟ىظر الهدٓرٓ
بٓف تقدٓرات عٓىة ( α ≤ 0.05)ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائٓة عىد هستكل  -

ة الدراسة لدكر  تعزل فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة العاهة الهدرسة الثاىكٓ
ؿ العمهِ(، ك التخصص، ك الجىسلمهتغٓرات التالٓة )  ؟الهؤٌ

ة ها  - ة  الهدارسدكر  دعٓـتل الهقترحةكصٓات تكالألٓات التربكٓ فِ العاهة الثاىكٓ
                   التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة؟  

  أٍداف الدراسة:

 تٍدؼ ٌذي الدراسة الِ: 
كهفٍكهٍا كأىكاعٍا هراحؿ الادهاف عمٍٓا كالاضرار  قهٓةالهخدرات الر  ىشأةالتعرؼ عمِ  .:

ا كأسباب تعاطٍٓا دهاىٍا عىد الهراٌؽ، كآلٓة عهمٍا الىاتجة عف تعاطٍٓا كآثارٌ ، كا 
ة  .العاهة كاىعكاساتٍا التعمٓهٓة الاجتهاعٓة كالصحٓة عمِ طلاب الهرحمة الثاىكٓ

ة  دارسدكر الهكضٓح . ت2  .رة الهخدرات الرقهٓةفْ التكعٓة بظاٌالعاهة الثاىكٓ
ة  الهدارسدكر . الكشؼ عف كاقع 4  هف فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓةالعاهة الثاىكٓ

ف ىظر كجٍة  . الىفسٓٓف كالإخصائٓٓف كالهعمهٓف الهدٓرٓ
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 بٓف( α ≤ 4.46) هستكل عىد احصائٓة دلالةالتعرؼ عمِ ها إذا كاىت ٌىاؾ فركؽ  .3
ة الهدرسة لدكر الدراسة عٓىة تقدٓرات  الهخدرات  بظاٌرة التكعٓة فْالعاهة  الثاىكٓ
ؿ كالتخصص، الجىس،) التالٓة لمهتغٓرات تعزل الرقهٓة  .(العمهِ كالهؤٌ

ة كالتكصٓات الهقترحةلِ إ التكصؿ. 6 ة  ارسالهددكر دعٓـ تل ألٓات التربكٓ العاهة الثاىكٓ
                   فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة.  

 :أٍنٔة الدراسة

  تكتسب الدراسة أٌهٓتٍا هف خلاؿ ها ٓمِ: 
ك تسمٓط  .: ك هف الهكضكعات الجدٓدة ألا كٌ الضكء عمِ هكضكع غآة فْ الأٌهٓة كٌ

هكضكع الهخدرات الرقهٓة هف حٓث هحتكاٌا كهآٌتٍا كأىكاعٍا كخطكرتٍا كهستكل 
 .الكعِ بٍا

 ىظر كجٍة هف كالدراسة لبحثا هف بالكثٓر ٓحظ لـ هكضكع فْ جدٓدة إضافة تهثؿ  .2
 .الباحثة

ِ الهرح  تتعاهؿ الدراسة هع هرحمة هٍهة فْ حٓاة الفرد  .4 ة التِ تحتاج مكٌ ة الثاىكٓ
 .لرعآة خاصة كاٌتهاـ هف قبؿ الهؤسسات التعمٓهٓة

ة عمهٓة تثرل الهكتبة العربٓة بستسٍـ   .3 الهتعمقة بظاٌرة الهخدرات بالدراسات العمهٓة رؤٓ
 ٌذا فْ الهٍهة الدراسات هف ٓجعمٍا قد هها، الخاصة بٍاقمة الدراسات ىظرا لالرقهٓة 
 .الهجاؿ

تبرز أٌهٓتٍا لمقائهٓف عمِ الىظاـ التربكل كهؤسسات التىشئة الاجتهاعٓة كالهؤسسات  .6
الرقابٓة كالاهىٓة كهؤسسات الهجتهع الهدىِ بالأخذ بىتائجٍا كتطبٓؽ ها جاءت بً هف 

رة الهدرسٓة كالهعمـ كالإخصائِ الىفسِ كالهىٍج الدراسِ تكصٓات فٓها ٓعىِ بدكر الإدا
 .الدراسة ذاٌ ىتائج فه دةلاستفااك لهكاجٍة ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة 

 ـقسك بٓةرلتا تٓارٓده لِإ رهكالأ ا جًٓكبتكالتعمٓـ  بٓةرلتا ارةز ك  فِ فلٓؤكلهسا ٓتكلِ .5
 خدرات الرقهٓة، كأخذظاٌرة اله جٍةكاه فه ززٓع بها لهىاٌجا ءبىا دةعاإ فْ لهىاٌجا

 تدهٓر شأىٍا هف التِ الخطٓرة أفة ٌذي هف الهستقبؿ جٓؿ لحهآة كالحذر الحٓطة
ة الكقائٓة الإجراءات تتخذ لـ إذا الجٓؿ  .لذلؾ الهىاسبة كالرقابٓة كالتكعكٓ

  



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8818 - 

 ميَج الدراسة:

الذل ٍٓتـ بتحمٓؿ الكاقع  اقتضت طبٓعة الدراسة الاعتهاد عمِ الهىٍج الكصفِ   
ىشأة  الهخدرات الرقهٓة خٓصا كتفسٓرا كاستخلاصا لمىتائج هف خلاؿ تكضٓح هفٍكـتش

الهخدرات الرقهٓة كهفٍكهٍا كأىكاعٍا هراحؿ الادهاف عمٍٓا كالاضرار الىاتجة عف تعاطٍٓا 
ا كأسباب تعاطٍٓا دهاىٍا عىد الهراٌؽ، كآلٓة عهمٍا،  كآثارٌ كاىعكاساتٍا التعمٓهٓة كا 
ة، الاجتهاعٓة كالصحٓة ع ة فْ تك مِ طلاب الهرحمة الثاىكٓ كضٓح دكر الهدارس الثاىكٓ

ة كالتكصٓات الهقترحةلِ إ تكصؿالالتكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة، ك  تفعٓؿ ل ألٓات التربكٓ
ة دكر                     فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة.  العاهة الهدارس الثاىكٓ

  الدراسة: اةأد

ة  رساالهددؼ تعرؼ دكر استباىة بٍ   التكعٓة بظاٌرة الهخدرات فْ العاهة الثاىكٓ
الرقهٓة هف خلاؿ أربعة هجالات )الإدارة الهدرسٓة، كالهىٍج الهدرسِ، كالهعمـ، كالاخصائِ 

 الىفسِ(.
 حدّد الدراسة:

 :ْ الجكاىب التالٓةفتتهثؿ حدكد الدراسة  
ة الهقترحة لتفعٓؿ ألٓااقتصرت الدراسة عمِ هعرفة   :ِالحد الهكضكع .: دكر ت التربكٓ

ة   .لهخدرات الرقهٓةظاٌرة ا التكعٓة  فْالعاهة الهدرسة الثاىكٓ
ف كالهعمهٓف كااقتصرت الدراسة عمِ  : الحد البشرم .2   لىفسٓٓفخصائٓٓف الاالهدٓرٓ

ة ب  .(هحافظة أسكافالإدارات التعمٓهٓة فْ ب)العاهةالهدارس الثاىكٓ
ف عٓىة هفعمِ  الهٓداىٓة سةجراء الدراإتـ  :الهكاىِ الحد .4  كالاخصائٓٓف كالهعمهٓف الهدٓرٓ

ة بالهدارس  الىفسٓٓف  بهحافظة أسكاف.العاهة  الثاىكٓ
هف العاـ  الثاىِالفصؿ الدراسِ راسة خلاؿ طبقت الد: الحد الزهاىِ .3

 .ـ:2424/242الدراسِ
  



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8811 - 

 مصطلخات الدراسة:

 لهصطمحات التالٓة:استخدهت الباحثة فِ ٌذي الدراسة ا        
 Digital Drugs :خدرات الرمنٔةالم .:
ؼ - غٓبً. ٓذٌبٌِ كؿ ها : المغكم التعرٓ  العقؿ كٓ
ؼ العمهِ - الهخدرات ٌِ هىتجات كٓهٓائٓة، تهتمؾ آثارا بٓكلكجٓة عمِ البشر، : التعرٓ

كالكائىات الحٓة، كتستخدـ فِ هجاؿ الطب كالصٓدلة عمِ أىٍا هكاد لمعلاج، كالكقآة هف 
كها أىٍا تعزز الىشاط البدىِ، كالعقمِ، كتستخدـ لهدة  الأهراض، أك تشخٓص الهرض،

هحدكدة، تعد الهخدرات، التِ تهتمؾ القدرة عمِ التأثٓر فِ كظائؼ الجٍاز العصبِ، 
 كالهزاج.

ؼ القاىكىِ - : ٌِ هكاد تسبب الإدهاف كتسهـ الجٍاز العصبِ، كهف الهحظكر التعرٓ
 هف خلاؿ رخصة خاصة. استخداهٍا إلا لإغراض ضهف القاىكف كلا تستعهؿ إلا

ؼ الشرعِ - ِ هكاد التِ تغٓب العقؿ كالحكاس، التعرٓ : ٓطمؽ عمٍٓا اسـ الهقفترات ، كٌ
دكف أف ٓصٓب ذلؾ الهتعاطِ بالىشكة كالسركر، أها إذا حصمت فإىٍا تعتبر هف 

 (44:24:5.)شحاتً،الهسكرات
قصد بً الكسؿ كالفتكر د:الهخدر اسـ فاعؿ هف خالهخدرات الرقهٓة - كالاسترخاء، إذ ر، كٓ

ؼ الهخدر ٌِ عبارة  (:24:ق::2)لأبك الفضؿ،ٓقاؿ تخدر ٓعىِ أسترخِ هكف تعرٓ كٓ
كتعرؼ الهخدرات ( 224:)الهعجـ الكسٓط،عف هادة تسبب فقداف الكعِ بدرحات هتفاكتة

الرقهٓة بأىٍا ىكع خاص هف الهكسٓقِ ذات الترددات الههٓزة، كالتِ ٓعتقد إف لٍا تأثٓر 
كتحدث تأثٓر عمِ الحالة الدهاغ كالتحكـ فِ الحالة الىفسٓة لمهستهع عمِ درجة ىشاط 

ا الهارجكاىا  حاكِ تأثٓرٌ  (44:24:2)الهعٓىِ،الهزاجٓة كٓ
ؼ ا   بأىٍا ىغهات هكسٓقٓة صاخبة تهت ترجهتٍا لتقكـ لإجرائِ لمباحثة تعرؼ التعرٓ

ة بتأثٓر عمِ الدهاغ  ة لمىغهة تـ بحٓث كؿ جرعة سهعٓة أك لطلاب الهرحمة الثاىكٓ بصرٓ
ف الجرعة كتشكٓمٍا بتردد هتقارب لمحالة التِ ٓحدثٍا ىكع هعٓف هف الهخدرات التقمٓدٓة فتتك

ة ٓعجز الدهاغ عف هكاكبتٍا هها ٓؤثر عمًٓ كعمِ الأعصاب.  الهكسٓقٓة هف ترددات ٌرتزٓ
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  Awareness: التْعٔة .2
 لمشْء، القمب حفظ: ٍاهى هعافٍ  عدة بالكعْ كُٓقصد الكعْ، هف هأخكذة:" لغة تُعرّؼ

 كتُعرّؼ ،(433:2443: ،كآخركف)أىٓس،" كاستكعٓتً الإدراؾ، كأكعٓتً كسلاهة كالفٍـ
 العقؿ، كأساسً السٓئات، الحسىات بٓف كالتفصٓؿ الحقائؽ الأهكر هعرفة:" بأىٍا اصطلاحان 
ىقسـ زم: قسهٓف إلِ كٓ زم. كهكتسب غرٓ  كمٓؼالت بً ٓتعمؽ حد الحقٓقْ كلً العقؿ ٌك فالغرٓ

ادة، إلِ ٓجاكزي لا  أها. الحٓكاف سائر عف الاىساف ٓهتاز كبً ىقصاف، إلِ عىً ٓقصر كلا زٓ
زم العقؿ ىتٓجة فٍك العقؿ الهكتسب، ك الكعْ( بً )كُٓقصد الغرٓ  كصحة الهعرفة، ىٍآة كٌ

صابة السٓاسٓة،   (.56 :ق 326: كىهاؤي)الحكشاف، الفكر كا 
 كالهكجٍة هف الهدٓر كالهعمـ كالاخصائِ الىفسِ لتكجٍٓٓةا الرسائؿ إجرائٓان  الباحثة كتعرفً
ة لطلاب ف بٍدؼ الهرحمة الثاىكٓ  هها الهخدرات الرقهٓة هخاطر حكؿ لدٍٓـ هعرفٓة خمفٓة تككٓ
ـ سمكؾ عىً ٓىتج  .قكٓ

 السابقة :الدراسات 

كسكؼ ٓتـ تىاكلٍا  تعددت الدراسات السابقة التِ تىاكلت هكضكع الدراسة الحالٓة  
 : ً أتِجحدث عمِ الك ِ الأإلقدـ هف الأ

هة الشخصٓة الحقكؽ بٓف الرقهٓة الهخدرات (24:6 حسٓف هحهد، )حبٓب دراسة -:  كالجرٓ
خٓة كالهرجعٓة الرقهٓة الهخدرات عمِ بالتعرؼ الدراسة أٌتهت السٓبراىٓة،  ككٓفٓة التارٓ
 عمِ هىٓفالهد عدد تزآد إلِ الدراسة تكصمت حٓث لٍا، الهقمؽ كالاىتشار تقدٓهٍا

 هدٓر أكضح فقد الأطفاؿ، جاىب إلِ الشباب فئة هف هىٍـ كالأغمب الرقهٓة لهخدراتا
 2444 إلِ ٓصؿ هكقعً فْ الهسجمٓف الهدهىٓف عدد أف الإلكتركىٓة الهكاقع إحدل
ـ تتراكح ألؼ بٓىٍـ هف هدهف  كصؿ ثـ بغداد، هحافظة هف سىة 3:-4: بٓف أعهارٌ
 .لاحقا الؼ 26444 إلِ العدد

 ,KRAUS, Jakub & Michaelaf) كراس جاكٓب كهٓشٓلا بكرباىكفا راسةد -2
PORUBANOVÁ,2015) الذاكرة، عهؿ قدرة فْ الأذىْ الرىٓف أثر استٍدفت هعرفة 

 الدهاغ، ىشاط حركة فْ ٓؤثر قد الىغهْ الرىٓف فْ الاختلاؼ أف الدراسة افترضت كقد
 ها التردد فْ الاختاؼ لهستكل طبقنا كالتفاعؿ بالاستجابة تقكـ قد العقمٓة العهمٓات كأف
 كقد الذاكرة، عهؿ قدرة فْ -الىٍآة فْ - تأثرنا ٓحدِث قد الذم الأهر الهكجات، ٌذي بٓف
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بٓتف، هجهكعتٓف هف الدراسة عٓىة تككىت  لصكت الاستهاع إلِ إحداٌها خضعت تجرٓ
 ىفس إلِ الاستهاع إلِ الأخرل الهجهكعة كخضعت التردد، فْ فارؽ كجكد هع البحر،
 ىتائج تكصمت كقد التردد، فْ فارؽ كجكد كعدـ الصكت كثافة عمِ الحفاظ هع الصكت
قة باتباع الخاصة القٓاس عهمٓات خلاؿ هف الدراسة  الهجهكعة أف إلِ OSPAN طرٓ
 فْ تحسىنا أظٍرت قد التردد فْ فارؽ كجكد هع بالتزاهف البحر صكت لسهاع تعرضت

 .الذاكرة عهؿ قدرة
 الشباب كقآة استٍدفت الدراسة التعرؼ عمِ هتطمبات (24:5 ، هحهد ،)هرسْ دراسة -4

 حهآة براهج إٓجاد ضركرة إلِ الدراسة كخمصت الرقهٓة، الهخدرات إدهاف هف العربْ
ج لهىع عمهًّٓا هدركسة إلكتركىٓة  تتىاسب هبتكرة إلكتركىٓة كتكعٓة الرقهٓة الهخدرات تركٓ

 استغلاؿ حكؿ الشباب كتكعٓة الرقهٓة، دراتالهخ هخاطر عمِ لتىبٍٍٓـ الشباب هع
 لىقؿ للإىترىت البراهج ٌذي كتكجًٓ الرقهٓة، الهخدرات سهكـ كبث للإىترىت الضالة الفئات
ع إعداد كضركرة لمشباب، الحسىة الأفكار ٓجاد لمتطبٓؽ، الرقهٓة لمهخدرات خاص تشرٓ  كا 
 هركجٍٓا، كضبط الرقهٓة لمهخدرات تركج الْ الهكاقع هصادر لتحدٓد دكلْ أهْ تعاكف
ب ضركرة هع  .الرقهٓة الهخدرات تركج إلْ الهكاقع كحجب رصد عمِ الهكافحة فرؽ تدرٓ

دات، دراسة -3  كالاجتهاعٓة الىفسٓة أثار استٍدفت التعرؼ عمِ (24:5 ، عبدالله )عكٓ
ا، هف الحد فْ الاجتهاعْ الضبط هؤسسات كدكر الرقهٓة لمهخدرات  كتكصمت آثارٌ
 كالتشىج اللاإرادم كالصراخ ىفسٓة؛ آثار إلِ تؤدم الرقهٓة الهخدرات أف ِإل الدراسة
 كتؤدم الكاقع، عف كالاىفصاؿ التركٓز، كقمة الجسد، كارتعاش العصبْ كالتشىج العضمْ

 الكاقع عف كالاىفصاؿ ىفسً الههارس فٍٓا ٓضع الْ العزلة هثؿ اجتهاعٓة آثار إلِ
 الرفاؽ كجهاعات كالهدرسة الاسرة هف كؿ ردك  الدراسة كتىاكلت الأسرم، كالتفكؾ

 ..لٍا كالتصدل الظاٌرة تمؾ هف كالحد كالدكلة الدٓىٓة كالهؤسسات
 فْ الأسرة تكاجً التِ استٍدفت التحدٓات (24:5،  التجاىِ كجداف، عباسدراسة )  -6

ؼ  الدراسة تىاكلتك   الرقهٓة، الهخدرات هف الكقآة  الأسرة كدكر الرقهٓة الهخدرات تعرٓ
 الرقابِ كالدكر التربكل كالدكر التكعكل الدكر خلاؿ هف الرقهٓة الهخدرات هف الكقآة فْ

 إلِ تطرقت كها لأبىاءٌا، تقدٓهٍا فْ الأسرة تساٌـ التِ الكقائٓة كالبراهج للاسرة
ا فْ الأسرة تكاجً التِ التحدٓات  .الرقهٓة الهخدرات تجاي الكقائِ دكرٌ
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 الجاهعْ الشباب إدراؾ هدل عمِ التعرؼ كاستٍدفت (24:2 ، صالح العراقْ،) دراسة -5
 تٍتـ الْ الإلكتركىٓة لمهكاقع تصفحٍـ ىتٓجة الرقهٓة الهخدرات إدهاف لهخاطر الهصرم
ة فرضٓات تطبٓؽ إطار فْ كذلؾ الرقهٓة، كالهخدرات الهخدرات بقضآا  تأثٓر ىظرٓ
 هعرفة لدًٓ عْالجاه الشباب هف %54.4  أف إلِ الدراسة كتكصمت الثالث، الشخص
 حكؿ هعمكهات لدًٓ لٓس % فقط 5.2  هقابؿ فْ كذلؾ الرقهٓة، بالهخدرات كافٓة

 الهخدرات» جاءت الرقهٓة الهخدرات ىحك الشباب اتجاٌات كحكؿ الرقهٓة، الهخدرات
 كخمصت ، 23.4 بكزف الأكؿ الترتٓب فْ«  كالاكتئاب بالحزف الشعكر تجمب الرقهٓة
 الشباب إدراؾ هدل بٓف إحصائًّٓا دالة هتكسطة عكسٓة ارتباطٓة علاقة كجكد إلِ الدراسة
ب ىحك الهخاطرة كسمكؾ الرقهٓة الهخدرات لخطكرة الجاهعْ  .الهخدرات تمؾ تجرٓ

 كالعكاهؿ لمهخدرات الهراٌقات إدهاف هخاطر تعرؼ استٍدفت (24:2)عتهاف، دراسة -2
 هىظكر هف لكقائْا الهدخؿ لاستخداـ هقترح تصكر إلِ كالتكصؿ إلٍٓا، الهؤدٓة
 استخداـ كتـ الرقهٓة، الهخدرات إدهاف هخاطر هف الهراٌقات لكقآة العاهة الههارسة

ة، السىة لطالبات بالعٓىة الإجتهاعْ الهسح هىٍج  عٓىة اختٓار تـ حٓث التحضٓرٓ
 بف هحهد الإهاـ بجاهعة الإىساىٓة العمكـ تخصص ( طالبة هف44:) قكاهٍا عشكائٓة
اض، الإستلاهٓة سعكد  بالسىة الأكادٓهٓات لمهرشدات الشاهؿ الاجتهاعْ كالهسح بالرٓ

ة  باستهارة الدراسة أدكات ىفسٍا، كتهثمت الجاهعة فْ (42عددٌـ) كبمغ التحضٓرٓ
 الرقهٓة الهراٌقات لمهخدرات إدهاف هخاطر حكؿ استبٓاف اكلٓة، كاستهارة استطلاع

 الهراٌقات إدهاف إلِ الهؤدٓة اهؿالعك  أٌـ هف أف الدراسة ىتائج لمهراٌقات، كأكضحت
 بضعؼ الشعكر ٌْ الهرشدات ىظر ككجٍة الطالبات ىظر كجٍة هف الرقهٓة لمهخدرات

 هف كالٍركب الأسرة، فْ الحسىة القدكة كغٓاب بالاكتئاب، كالشعكر بالىفس، الثقة
ة، الهشكلات  ةكجٍ هف الهخاطر أٌـ كالاىستحاب، كهف الاجتهاعٓة لمعزلة كالهٓؿ الأسرٓ

 عدـ هف كالهعاىاة بالأقارب، العلاقة ضعؼ :هآمْ الهرشدات ىظر ككجٍة الطالبات ىظر
ة  هع التعاهؿ عىد بالىقص كالشعكر الهتقمب، كالهزاج الزهٓلات، هتؿ العلاقة استهرارٓ
ف،  كههارسة همحكظ، بشكؿ التصرفات كسكء الأعصاب، عمِ السٓطرة كفقداف أخرٓ
ف، هع العىؼ  الجسـ، أجزاء فْ رعشة هف كالهعاىاة كالتفكٓر، التركٓز فْ كضعؼ أخرٓ
 أف إلِ  كمذلؾ الىتائج ككسؿ، كأشارت كخهكؿ، شٍٓة، كفقداف كغثٓاف، الظٍر، فْ كآلاـ
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 هشاكمٍف، لهكاجٍة لمطالبات الهشكرة بتقدٓـ جاء الأكادٓهٓات لمهرشدات الفعمْ الدكر
ة براهج كتىظٓـ  بهخاطر الطالبات كتكعٓة تكضٓحك  الإدهاف، تجىب ثقافة لىشر تكعكٓ
 .الرقهٓة الهخدرات إدهاف

استٍدفت (  Fawzi, M., and Mansouri, F. 2017)  فكزل كهىصكرل دراسة -1
 فْ الصحٓف الههارسف بٓف الرقهٓة الهخدرات تعاطْ حكؿ الهعرفْ الهستكل هف التحقؽ
 الكقائٓة السٓاسات ككصؼ تجاٌٍا، هكقفٍـ كاستكشاؼ السعكدٓة، العربٓة الههمكة
 الْ كالقاىكىٓة الطبٓة التكعٓة إسراتٓجٓات هف أم حكؿ كخبراتٍـ كُجدت، إف الههكىة
ت كقد الظاٌرة، ٌذي هكافحة بٍدؼ تطبَّؽ  لجهٓع هستعرضة استقصائٓة دراسة أُجرٓ

ر تـ حٓث البٓاىات، عً صحتً، هف التحقؽ كتـ قسهٓف، هف هككف استبٓاف تطكٓ  كتكزٓ
 كبٓىت الجىسف، كلا هف الصحٓة الرعآة ههارسْ هف كثهبح 244 عمِ عشكائًّٓا
 هختمؼ هف الإىاث هف%  46 ك الذككر، هف%  56 هشاركة إلِ اسىدت التْ الىتائج

 5.:2 كأف الإعلاـ كسائؿ خاؿ هف هعرفتٍـ استقكا هىٍـ%  55 أف الطبٓة التخصصات
 فقط%  3.2: عرؼ كقد. الهكضكع ٌذا بخصكص كاستفسارات لأسئمة تعرضكا% 
 الرقهٓة الهخدرات أف الهشاركٓف هف%  56 اعتقد فٓها الرقهٓة، الهخدرات عهؿ كٓفٓة
 خاصة تكعٓة براهج حضركا قد%  5.5: أف الدراسة كبٓىت حقٓقٓة، تٍدٓدات تشكؿ
 إلِ هكجٍة تكعٓة براهج إقاهة عمِ الحث ضركرة إلِ الدراسة كخمصت الأهر، بٍذا

 الهخدرات خطكرة تبٓف السعكدٓة العربٓة لههمكةا فْ كالهجتهع الههارسٓف الأطباء
ا هف الحهآة ككٓفٓة الرقهٓة  .هعٍا كالتعاهؿ اىتشارٌ

د هحهد دراسة -5  Alzyoud Mohammad & Odeh )، طارؽ ، عكديالزكٓ
Tariq,2018 )ِبظاٌرة الأردىٓة الجاهعة طمبة كعْ هستكل هعرفة استٍدفت إل 

 هف 445 حجهٍا كبمغ الطبقٓة، العشكائٓة ٓقةبالطر  العٓىة رتٓاخت الرقهٓة، الهخدرات
كس ببرىاهج الهمتحقٓف الرابعة السىة طمبة  الفصؿ خلاؿ الكمٓات هختمؼ كهف البكالكرٓ
 الكمٓة الدرجة هتكسط أف الدراسة كأظٍرت ـ، 24:5/  24:6 الدراسْ العاـ هف الثاىْ
كس طمبة لدل الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة لمكعْ )  بمغ قد الأردىٓة ةالجاهع فْ البكالكرٓ
 بظاٌرة الكعْ عمِ الفقرات هتكسطات تراكحت حٓف فْ هتكسطة، كبدرجة(  32.2

كس طمبة لدل الرقهٓة الهخدرات  ( 56.4 ك :.54) بٓف الأردىٓة الجاهعة فْ البكالكرٓ
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 (α ≤ 4.46) الدلالة هستكل عىد إحصائٓة دلالة ذم فركؽ كجكد عدـ الدراسة كأظٍرت
كس بةطم كعْ هستكل فْ  الرقهٓة، الهخدرات بظاٌرة الأردىٓة الجاهعة فْ البكالكرٓ

 هستكل فْ( α ≤ 4.46) الدلالة هستكل عىد إحصائٓة دلالة ذم فرؽ كجكد كعدـ
كس طمبة كعْ : لهتغٓرات ٓعزل الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة الأردىٓة الجاهعة فْ البكالكرٓ

 إلكتركىْ، تكاصؿ هكقع اهتلاؾك  ٓة،الكمك  الإقاهة، هكافك  الاجتهاعٓة، الحالةك  الجىس،
 الهؤسسات تقكـ بأف التكصٓة إلِ الدراسة خمصت الإىترىت، كقد استخداـ كهتكسط
ة  تجاي تثقٓفْ تكعكم بدكر الهدىْ الهجتهع هؤسسات كهختمؼ كافة، كالأهىٓة التربكٓ
 كتكحٓد أفة، ٌذي خطر عف الكشؼ بغٓة خاصة؛ فٓكالهراٌق الهجتهع، فئات كافة
 عمِ الأفراد تشجٓع كضركرة الهختمفة، الإعلاـ كسائؿ عبر هىٍا التحذٓر فْ ٍكدالج

 .إٓجابْ بشكؿ طاقاتٍـ لاستغلاؿ كالتطكعٓة الاجتهاعٓة الأىشطة
 استٍدفت (Alabd et others, 2019 Asmaa)اسهاء العبد كآخركف دراسة -4:

 فْ راٌقٓفاله عمِ الرقهٓة الهخدرات هكسٓقِ هقاطع استخداـ هخاطر عمِ التعرؼ
 هجاىْ بشكؿ الهقاطع تمؾ الإعلاهٓة الهىصات هف العدٓد تكفر حٓث الأكسط، الشرؽ
ا، كهدفكع  هف تكعكم تعمٓهْ برىاهج تطبٓؽ فاعمٓة هدل تقٓٓـ الدراسة كحاكلت أٓضن

 كتـ الرقهٓة، الهخدرات بهخاطر لمتكعٓة الهبحكثٓف جاىب هف تصهٓهً تـ خلاؿ برىاهج
ض كمٓة طلاب فْ تأثري هدل اختبار بٓة، شبً دراسة خلاؿ هف بىٍا بجاهعة التهرٓ  تجرٓ
 البرىاهج فاعمٓة إلِ الىتائج كخمصت البرىاهج، تطبٓؽ كبعد قبؿ التأثر قٓاس تـ حٓث

 الطلاب جاىب هف الرقهٓة الهخدرات تجاي سمبْ اتجاي تشكٓؿ فْ كتأثري لمطلاب التعمٓهْ
 داخؿ الرقهٓة بالهخدرات خاص عكمتك  هحتكل تضهٓف بضركرة لتكصٓةكا الهبحكثٓف،
سٓة الهقررات  .الهختمفة التعمٓهٓة الهراحؿ فْ التدرٓ

( استٍدفت تعرؼ  Anitei, M & Chraif, M ,2019 )آىتِ، شراؼ دراسة -::
ت كالتْ هستكل تأثٓر الهؤثرات الصكتٓة عمِ هستكل إدراؾ الشباب،  54 عمِ أُجرٓ

ـ تراكح كالذٓف لتربٓة،ا كعمـ الىفس عمـ كمٓتْ هف جاهعًّٓا طالبنا  - 1: بف ها أعهارٌ
 ؛ I-Dooser هكقع عمِ الهتاحة الهكسٓقٓة الهمفات إلِ ٓستهعكف ههف عاهنا، 22

 لتأثر هشابٍة تأثرات الهبحكثٓف عمِ تظٍر لمهمفات الاستهاع بعد أىً الدراسة أظٍرت
جكاىا تعاطْ  بٓف كبٓرنا أثٓرنات ٌىاؾ أف الىتائج كأظٍرت الأفٓكف، أك الكككآف أك الهارٓ
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بٓة، الضابطة الهجهكعة  الذٓف الأشخاص تكعٓة ضركرة إلِ الىتائج كخمصت كالتجرٓ
ا بهدل I-Dooser همفات إلِ باستهرار ٓستهعكف  الصحٓة الىاحٓة هف فٍٓـ تأثٓرٌ

 .كالبٓكلكجٓة
 بالهرحمة الشرعٓة العمكـ هىاٌج دكر إلِ التعرؼ استٍدفت( 2424الكادعِ، دراسة) -2:

 الهىٍج الدراسة كاستخدهت ،كالهؤثرات العقمٓة الهخدرات بأضرار التكعٓة فْ ٓةالثاىك 
بالهرحمة  الأكؿ بالهستكل الفقً هقرر تحمٓؿ خلاؿ هف (الهضهكف تحمٓؿ) التحمٓمْ
ة  الدراسة ىتائج كشفت كها الهحتكل، تحمٓؿ بطاقة هف الدراسة أداة تككىت كقد، الثاىكٓ

ؼ:  عمِٓىص  كالذم الخاهس الهتطمب بأف  كالهؤثرات الهخدرات تعاطْ بأسباب التعرٓ
 ) ىسبتً حٓث بمغت الكتاب، فْ تهثٓؿ ىسبة بأعمِ الأكلِ بالهرتبة حظْ قد العقمٓة
ؼ الرابع الهتطمب جاء كها (25.3%  فْ العقمٓة كالهؤثرات الهخدرات بأىكاع التعرٓ
 الهترتبة الشرعٓة حكاـالأ الثالث الهتطمب كجاء ،( %2.:2)بمغت  بىسبة الثاىٓة الهرتبة
ج كالإدهاف التعاطْ عمِ  كها ،(%2.45:) بمغت بىسبة الثالثة الهرتبة فْ كالتركٓ

ؼ الثاهف الهتطمب غٓاب الدراسة ىتائج أظٍرت  العقمٓة كالهؤثرات الهخدرات بأضرار التعرٓ
 ٓةالعرب الههمكة جٍكد التاسع الهتطمب غٓاب ككذلؾ ،(السابعة الهرتبة) فْ الاقتصادٓة
 العاشر كالهتطمب التاسعة، الهرتبة العقمٓةفْ كالهؤثرات الهخدرات هكافحة فْ السعكدٓة

 فْ كالهؤثراتالعقمٓة لمهخدرات الهدهىٓف هعالجة فْ السعكدٓة العربٓة الههمكة جٍكد
 بتضهٓف الاٌتهاـ بضركرة الدراسة أكصت كقد ،(% 4 ) بمغت بىسب العاشرة الهرتبة
براز الشرعٓة، العمكـ بهقررات العقمٓة كالهؤثرات ار الهخدراتبأضر  التكعٓة هتطمبات  كا 
 .العقمٓة الهخدرات كالهؤثرات هكافحة فْ السعكدٓة العربٓة الههمكة جٍكد

 :ّمْمع الدراسة الحالٔةالتعقٔب على الدراسات السابقة 

بٓة العر  الدراساتسات السابقة أف ٌىاؾ هجهكعة هف اِ الدر عمتبٓف هف خلاؿ الاطلاع   -
ا كأثر الرىٓف الأذىِ عمِ الدهاغ،  كهىٍا كالأجىبٓة تىاكلت آثار الهخدرات الرقهٓة كهخاطرٌ

دات،دراسة)  دراسة كلا هف  بٓىها  (24:2)العراقِ، ،() (24:5alabd,2019عكٓ
هخاطر إدهاف الهخدرات عمِ تعرؼ ال ٌدفت إلِ( 24:2( ك)عتهاف،24:5)هرسِ،

ا كالعكاهؿ الهؤد ٌدفت دراسة ك ، كهتطمبات كقآة الشباب هىٍا ٓة إلٍٓاالرقهٓة كتأثٓرٌ
(fawzi,2017 إلِ تعرؼ عمِ هستكل هعرفة تعاطِ الهخدرات الرقهٓة بٓف العاهمٓف )
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دفت  ( إلِ 2424دراسة )الكادعِ،فْ هجاؿ الصحة فْ الههمكة العربٓة السعكدٓة كٌ
ة فِ التكعٓة  بأضرار الهخدرات هعرفة دكر هىاٌج العمكـ الشرعٓة بالهرحمة الثاىكٓ

ة هقترحة لتفعٓؿ دكر إلِ ٌدفت الدراسة الحالٓة  أهاكالهؤثرات العقمٓة  تقدٓـ آلٓات تربكٓ
ة   فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة.العاهة الهدارس الثاىكٓ

تىكعت الدراسات فْ الهىٍج الهستخدـ فاتفقت هجهكعة هف الدراسات عمِ الهىٍج  -
  (Anitei, M & Chraif, M ,2019 )(KRAUS,2015)لا هف كالتجربِٓ كدراسة 
عمِ استخداـ هىٍج الهسح ( 24:2عتهاف،)ك( 24:5هرسِ،))كاتفقت دراسة 

عمِ الهىٍج الهسحِ الهقطعِ لجهع ( ,fawzi  (2017الاجتهاعِ، كاستخدهت دراسة 
ها الدراسة الحالٓة أ ،( الهىٍج تحمٓؿ الهضهكف2424، كدراسة )الكادعِ البٓاىات،
 الكصفِ.دهت الهىٍج استخ

ها عف الأسالٓب الإحصائٓة الهستخدهة لجهع البٓاىات فقد استخدهت غالبٓة الدراسات أ -
أجٍزة خاصة لقٓاس ترددات الهكسٓقِ عمِ ذبذبات الدهاغ لدل أفراد عٓىة الدراسة هثؿ 

( 24:2، كاتفقت الدراسة الحالٓة هع دراسة )عتهاف، (KRAUS,2015)دراسة
 ( باستخداـ alzyoud,2018)، ك(2424ك)الكادعِ، (fawzi,2017كدراسة)  

 الأستباىة كأداة لجهع البٓاىات.
( 24:5هرسِ،)(  alzyoud,2018)أها عٓىة الدراسة فقد تككىت دراسة كلا هف  -

هف طلاب الجاهعات، بٓىها الدراسة الحالٓة عٓىة ( 24:2)العراقِ، (24:2عتهاف،)ك
ف كالهعمهٓف كالاخصائٓٓف  ة لىفسٓٓف اهف الهدٓرٓ بهحافظة العاهة بالهدراس الثاىكٓ

 أسكاف.
تـ الاستفادة هف الدرسات السابقة فْ الدراسة الحالٓة هف حٓث بىاء الإطار الىظرل  -

هشكمة الدراسة، كتحدٓد الأسالٓب الاحصائٓة الهىاسبة كالهىٍجٓة العمهٓة، ك لمدراسة 
ر أداة الدراسة، كالهساٌهة فْ تفسٓر ا لىتائج التِ تكصمت إلٍٓا كالهساٌهة فْ تطكٓ

 الدراسة الحالٓة تفسٓرا عمهٓا كهكضكعٓا.
تهٓزت الدراسة الحالٓة عف باقِ الدراسات السابقة ككىٍا هف الدراسات التِ تبحث عف  -

ة فْ التكعٓة بظاٌرة  هشكمة الهخدرات الرقهٓة، كالتعرؼ عمِ دكر الهدرسة الثاىكٓ
لإدارة الهدرسٓة، كالهىٍج الهدرسِ، كالهعمـ الهخدرات الرقهٓة هف خلاؿ أربعة هجالات )ا
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ف  ، كالاخصائِ الىفسِ(، كتختمؼ فْ حجـ العٓىة بحٓث اشتهمت هجهكعة هف الهدٓرٓ
ة عمِ هستكل الادارات التعمٓهٓة  كالهعمهٓف كالاخصائٓٓف الىفسٓٓف بالهدارس الثاىكٓ

ا هرحمة ة باعتبارٌ ٌاهة فْ حٓاة  بهحافظة أسكاف، ككذلؾ اٌتهاهٍا بالهرحمة الثاىكٓ
ة الهقترحة لتفعٓؿ دكر الهدارس الثاىكٓة  الفرد، هع تقدٓـ هجهكعة هف ألٓات التربكٓ

 فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة. العاهة
 خطْات السير في الدراسة:

 لتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة كالإجابة عف تساؤلاتٍا اتبعت الدراسة الخطكات التالٓة: 
ة عف كؿ: للإجابة عف التساؤؿ الأ  .: ىشأة الهخدرات الرقهٓة سٓتـ عرض دراسة ىظرٓ

ا،  كهفٍكهٍا، كأىكاعٍا، كهراحؿ الإدهاف عمٍٓا، كالاضرار الىاتجة عف تعاطٍٓا كآثارٌ
دهاىٍا عىد الهراٌقٓف، كآلٓة عهمٍا الاجتهاعٓة ك كاىعكاساتٍا التعمٓهٓة  كأسباب تعاطٍٓا كا 

ة  .العاهة كالصحٓة عمِ طلاب الهرحمة الثاىكٓ
ة عف التساؤؿ الثاىِ:  عف للإجابة .2 ة سٓتـ عرض دراسة ىظرٓ دكر الهدارس الثاىكٓ

فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة هف خلاؿ )الإدارة الهدرسٓة، كالهىٍج العاهة 
 الهدرسِ، كالهعمـ، كالاخصائِ الىفسِ(.

دؼ التعرؼ بٍستقكـ الباحثة بدراسة هٓداىٓة : كالرابع  الثالث ٓفالتساؤل عف للإجابة .4
ة  لتكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة هف كجٍة افْ العاهة عمِ كاقع دكر الهدرسة الثاىكٓ

ة ف كالهعمهٓف كالاخصائٓٓف الىفسٓٓف ببعض الهدارس الثاىكٓ  )العاهة  ىظر الهدٓرٓ
، كهعرفة الفركؽ فْ الهتكسطات الحسابٓة التِ (هحافظة أسكافدارات التعمٓهٓة بالإب

ؿ العمهِ.تعزل لهتغٓرات   الجىس، كالتخصص، كالهؤٌ
التكصٓات كالهقترحات ألٓات ك سٓتـ تقدٓـ عدد هف : الخاهس التساؤؿ عف للإجابة .3

ة  دكر دعٓـلت  . فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓةالعاهة الهدارس الثاىكٓ
ا السابقة الخطكات كاىتظهت  : التالٓة الهحاكر فِ فكرٓ
 الاجتهاعٓةك  التعمٓهٓة كاىعكاساتٍا الرقهٓة لمهخدرات ةالىظرٓ الأسس:  الاكؿ الهحكر

ة الهرحمة طلاب عمِ كالصحٓة  .الثاىكٓ
ة الهدارس دكر:  ىِالثا الهحكر   الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فْالعاهة  الثاىكٓ
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ة الهدارس دكر كاقع: الثالث كالرابع الهحكر  الهخدرات بظاٌرة التكعٓة العاهة الثاىكٓ
 تعزل التِ الحسابٓة الهتكسطات فْ الفركؽ كهعرفة الرقهٓة
ؿ كالتخصص، الجىس، لهتغٓرات  .العمهِ كالهؤٌ

ة ألٓات:  الخاهس الهحكر ة الهدارس دكر لتفعٓؿ الهقترحة كالتكصٓات التربكٓ  الثاىكٓ
 .               الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فِالعاهة 

 : كرهح لكؿ تىاكؿ ٓمِ كفٓها         
 الاجتناعٔة التعلٔنٔة ّاىعكاساتَا الرمنٔة للنخدرات اليظرٓة الأسس:  الاّل المحْر

 .العامة الجاىْٓة المرحلة طلاب على ّالصخٔة

 ىصأة المخدرات الرمنٔة :أّلا: 

ك ها تثبتً ظكاٌر قدٓهة، كبدآتً   إف تأثر الاىساف بالهكجات السهعٓة قدٓـ جدا، كٌ
تفاعؿ هعٍا كتىقمً هف حالة عىدها كاف الا  كاىت تأثر بٍا كٓ ىساف ٓستهع إلِ دقات هعٓىة كٓ

، كعىد (626:24:6،ٓاسٓف  )جبٓرل،إدراكٓة إلِ أخرل هثؿ رقص الهطر عىد الأفارقة 
خ لعلاج الذبذبات الصكتٓة، كذلؾ هف خلاؿ  ٓف القداهِ أىشأ هعٍد لطب فْ التارٓ الهصرٓ

تعهؿ عمِ تحسٓف الهزاج كتأثر تأثٓرا هباشرا عمِ التعرض لأىكاع هعٓىة هف الهكسٓقِ التْ 
 الجٍاز العصبْ.

كها عرفت الهجتهعات الٓكىاىٓة اٌتهاها بالهكسٓقِ بهثابة علاج صحِ هبىِ عمِ 
التفاعؿ هع الهكسٓقِ هف أجؿ تحقٓؽ أٌداؼ هعٓىة فْ صحة الشخص كلكف ٓجب أف ٓككف 

رة ؿ لذلؾ، كها أىً لطرد الأركاح الشرٓ ، قاؿ أفلاطكف أف الهكسٓقِ ٓهكف أف الشخص هؤٌ
تؤثر عمِ العكاطؼ كبالتالْ ٓهكف أف تؤثر عمِ طبٓعة الفرد أها أرسطك فقد اعتقد أف 

 (.42:24:6)الهكصمِ،الهكسٓقِ تؤثر عمِ الركح ككصفٍا كقكة تظٍر الهشاعر
 تسهِ قدٓهة تقىٓة عمِ فْ ىشأتٍا الرقهٓة أها العصر الحاضر اعتهدت الهخدرات

ش" الألهاىْ العالـ اكتشفٍا "بالأذىٓف الىقر"  عاـ هرة لأكؿ كاستخدهت 145: عاـ" دكؼ ٌٓىرٓ
حة الىفسٓة الحالات بعض لعلاج 524:  اىً أك الخفٓؼ، بالاكتئاب الهصابٓف هف لشرٓ
ة العلاج" السمككْ العلاج ٓرفضكف الذٓف الهرضِ حالة فْ استخدـ  العلاج تـ كلٍذا" بالأدكٓ

ؽ عف  كها ،(2:24:5) العسٓرل، زاجلمه هىشطة هكاد لفرز كٍركهغىاطٓسٓة باتتذبذ طرٓ
 الهادة فْ كىقصان  خملان  ٌىاؾ لأىً ان ر ىظ الىفسٓة الصحة هستشفٓات فْ استخدهت أىٍا



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8111 - 

 العصبٓة الخلآا استحداث إلِ ٓحتاجكف كلذلؾ الىفسٓٓف الهرضِ بعض لدل زاجلمه الهىشطة
اإف جب الثاىٓة هف جزء أك ثكاف عدة تتعد لا بحٓث الطبْ، راؼالإش تحت رازٌ  تستخدـ ألا كٓ

قة بٍذي العلاج كتكقؼ ٓكهٓان  هرتٓف هف أكثر  لتكمفتٍا ان ر ىظ آىذاؾ الطرٓ
 (2:24:5:شحاتً،).العالٓة
أف أساس فكرة الهخدرات الرقهٓة، لٓست إلا أداة كاىت تستعهؿ  هها سبؽ ترل الباحثة 

ض الده اغ إلِ ذبذبات كٍركهغىاطٓسٓة  تؤدل لفرز هكاد فْ العلاج حٓث كاف ٓتـ تعرٓ
ع هعدلات التعمـ كتحسٓف دكرة الىكـ كتخفٓؼ  هىشطة كالكباباهٓف كبٓىا أىدركفٓف بالتالْ تسرٓ
عطاء إحساس بالراحة كالتحسف. كلكف  أصحاب الىفكس الضعٓفة، حكلكا هسار ٌذا  ألاـ كا 

اد كالاستفادة هىٍـ هف الىاحٓة الهادٓة، ككىً العلاج إلِ إدهاف هحاكلة هىٍـ لمتأثٓر عمِ الأفر 
ٓتـ تحهٓمٍا هف خلاؿ الهكاقع الالكتركىٓة، لذلؾ كجب التصدم لٍا كىشر التكعٓة لمهراٌقٓف 

هٍا ا كالسعْ إلِ تجرٓ ا كأضرارٌ  .كالشباب هف هخاطرٌ
 مفَْو المخدرات الرمنٔة :ثاىٔا: 

ٌْ ىكع هف  iDoserبػ  ككها تعرؼ أٓضا، Digital Drugsالهخدرات الرقهٓة   
أىكاع الهخدرات لكف بشكؿ هختمؼ تهاها كبأسمكب تعاطِ هختمؼ أٓضا، إذ إف ٌذا الىكع 
ٓتسمؿ إلِ أىحاء الجسـ عبر الأذف فٍْ عبارة عف هقطع صكت أك ىغهٓة ٓتـ سهاعٍا 
بكاسطة سهاعات بكمتا الأذىٓف، فٓتـ فْ ٌذا الأسمكب بث ترددات بهستكل هعٓف فْ الأذف 

هىِ كترددات أقؿ فْ الأذف الٓسرل فٓساكل شؽ الدهاغ ٌذي الترددات هع بعضٍا الٓ
أم التعرض لضربات  (Binaral Beats)ػ كتسهِ أٓضا ل (2:24:6:،)حبٓب،البعض

ِ إشارة الاستهاع لمصكت لمىغـ، لمدقة هف  )الدقات، كالأىغـ الصكتٓة( عمِ ىحك هرجع كٌ
ف هختمفٓف فْ الدرجة كالدىدىة، أك الذل ٓختمؼ فْ  (frequencyالتكاتر الصكتْ ) هصدرٓ

،كجداف عباس (.)strereophonic)الدرجة كالقكة لكِ ٓعطِ هفعكؿ الصكت الهجسـ
 (.36:24:5،التجاىِ

ة هكاد هع تترافؽ كأحٓاىان  صكتٓة همفات ٌْ     كفؽ كتتغٓر تتحرؾ كألكاف كأشكاؿ بصرٓ
ؽ عف الدهاغ لتخدع ٌىدستٍا تهت هدركس هعدؿ  بشكؿ التردد هختمفة صكتٓة أهكاج بث طرٓ
 هف الترددات تكحٓد عمِ الدهاغ ٓعهؿ هألكفة غٓر الصكتٓة الأهكاج ٌذي كلأف اذف، لكؿ بسٓط
 الاختلاؼ ىكع كحسب هستقر، غٓر كٍربائٓان  ٓصبح بالتالْ كاحد هستكل إلِ لمكصكؿ الأذىٓف
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 أك الهخدرات ىكاعأ أحد احساس ٓحاكْ هعٓف لإحساس الكصكؿ ٓتـ الدهاغ كٍربائٓة فْ
 كْ الهختمفة الاصكات سكل هىسقة تككف كلا ، كالىشكة إلٍٓا الكصكؿ تكد التْ الهشاعر
ككف ترتٓبٍا ٓستطٓع لا كبٓرة تككف كعىدها. الدهاغ ٓىسقٍا صاب هستقر غٓر الدهاغ كٓ  كٓ
سـ،.)الكعْ بفقداف الهتمقْ  (62:: 24:1 برٓ

 

 (8شكم ) 

 انعيبؽرأثُؽ انًطعؼاد انؽلًُخ ػهً 

 إلِ هىسكبة الرقهٓة، ك التخدٓر هف ىكعان  تحدث الهخدرات أف ٓظٍر سبؽ ها خلاؿ  هف    
ؽ عف تخدٓر حدكث عف عبارة الرقهٓة ، كالهخدراتالعالهٓة الهعمكهات شبكة  الشبكة، ٌذي طرٓ
هكف تعرفٍا الباحثة هعٓىة هكسٓقٓة هقاطع خلاؿ هف ٓككف  صاخبة هكسٓقٓة ىغهات بأىٍا، كٓ
ة أك سهعٓة جرعة كؿ بحٓث الدهاغ عمِ بالتأثٓر لتقكـ رهجتٍاب تهت  تشكٓمٍا تـ لمىغهة بصرٓ
  . التقمٓدٓة الهخدرات هف هعٓف ىكع ٓحدثٍا التْ لمحالة هتقارب بتردد

 أىْاع المخدرات الرمنٔة:ثالجا:

 إلِ الهخدرة الهكاد تأثٓر تحاكْ كالتْ الصكتٓة الهقطكعات هف هختمفة أىكاع إطلاؽ تـ  
 :هثؿ كالاسترخاء بالراحة شعكر تهىح أخرل هقطكعات جاىب
 ٓشبً كالاسترخاء بالٍدكء تأثٓر الهتعاطْ هىح إلِ الهقطكعة تمؾ تٍدؼ :الكحكؿ هكجات. :

 .تىاكلً عف الكحكؿ ٓهىح ها
 كالىعاس كالسعادة بالىشكة الهتعاطْ شعكر عمْ الأفٓكف هقطكعة تعهؿ :الأفٓكف هكجات. 2

 .الأفٓكف لهخدر الحقٓقْ رالتأثٓ كهحاكاة
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جكاىا هكجات. 4 جكاىا هكجات تعهؿ :الهارٓ  كاحساس الجسـ كظائؼ تٍدئة عمِ الهارٓ
جكاىا ىبات تدخٓف ٓشبً بشعكر الهتعاطْ دكء ىشكة حالة فْ كالدخكؿ الهارٓ  .كٌ

 ىفس تعطْ العصبْ لمجٍاز هىشطة ىغهات تحهؿ هقطكعة عف عبارة :الكككآٓف هكجات.  3
 .كالىشاط بالطاقة شعكر كتكلد ككآٓفالك إحساس

 الحادث ٓهاثؿ الجىسٓة بالىشكة شعكر لمهتعاطْ الجىسٓة الىغهات تهىح :الجىسٓة هكجات. 6
 .للأكرجازـ كالكصكؿ الجىسٓة العهمٓة ههارسة أثىاء

 كالسعادة بالترفًٓ شعكر الهتعاطْ بهىح الهكسٓقٓة الهقطكعة تمؾ تقكـ :الترفًٓ هكجات. 5
 .فًٓ ٓرغب ها كؿ كاهتلاؾ كالسركر، الراحة هف حالة ٓعٓش ىًأ لك كها

ٓتطمب استخداـ الهخدرات الرقهٓة تطبٓؽ شركط هعٓىة هف قبؿ الهستخدـ لضهاف الحصكؿ   
عمِ التأثٓر الهطمكب، فهىٍـ هف ٓىصح بالاسترخاء كالجمكس فْ هكاف ٌادئ ككضع غطاء 

ا هف عمِ العٓىٓف ، كهىٍـ هف ٓكصِ الهستخدـ بشرب كك  ب هف الهاء قبؿ الاستهاع، كغٓرٌ
 الشركط التْ تككف احٓاىا فْ غآة الصعكبة .

ة - ِ ىكع هف الىغهات الٍادئة التْ تبعث عمِ الاسترخاء كالٍمكسة  الاسطكرة البمكٓ : كٌ
ات الألٓهة، كها أف ىكع الىغهة  كالٍدكء فْ الىفس ىكع هف الىشكة هف خلاؿ تكارد الذكرٓ

بعث فْ الىفس البٍجة.هف الىكع الدافعِ ال  ٍادئ الذل ٓبعث أحلاـ الٓقظة إلِ الفرد كٓ
: ىكع هف الىغهات الصاخبة التْ تسبب حدكث تحفٓز لجهٓع خلآا الجسـ الهكجة العالٓة -

د هف ىشاط الفرد بصكرة هذٌمة.  كالعقؿ كتعهؿ عمِ حفز العقؿ بالصكرة التْ تزٓ
 (3:24:2هحهكد، ،ِ)  عمِ هكس                                   
ج الهخدرات الرقهٓة عمِ هكاقع التكاصؿ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعِ - : كها ٓتـ تركٓ

الاجتهاعِ الهختمفة هقابؿ القمٓؿ هف الدكلارات ،كها ٓهكف الحصكؿ عمٍٓا بشكؿ هجاىِ 
 عمِ الٓكتٓكب.

اغ بغض أف جهٓع أىكاع الهخدرات الرقهٓة تحدث تأثٓر عمِ الده هها سبؽ ترل الباحثة       
رجع سبب التىكع فْ استٍداؼ جهٓع فئات الهجتهع كهف  ً هف ترددات، كٓ الىظر عها تحتكٓ
أجؿ تمبٓة رغباتٍـ كهتطمباتٍـ، هها ٓضر أجساهٍـ كٓعرض عقكلٍـ للاىحراؼ كضٓاع 

 طاقاتٍـ.
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 ٌىاؾ عدة فكارؽ بٓف ٌذا الىكع هف الهخدرات، كبٓف الهخدرات العادٓة ٓتهثؿ فْ أتْ:
ا التقمٓدٓةرات لمهخد أف( :)   أعضاء  كافة عمِ%  44: بىسبة عمهٓان  كالهثبتة الهؤكدة آثارٌ

 فْ فاعمٓتٍا عمِ الهؤكد العمهْ لمدلٓؿ تفتقد زلت ا ها هىٍا الرقهٓة أف حٓف فْ الجسـ،
ب باىتشاء لمشعكر الكصكؿ  .التقمٓدٓة الهخدرات الهصاحب ٌذا هف قرٓ

ة الهخدرات أف( 2)   ككىٍا عف تعدكا فلا الرقهٓة الهخدرات أـ حقٓقة، ان ر تخدٓ تحدث العضكٓ
 .صكتٓة راتهؤث

ة الهخدرات أف( 4)   إلٍٓا فالكصكؿ الرقهٓة الهخدرات بخلاؼ إلٍٓا، الكصكؿ ٓصعب العضكٓ
دٌا هف لكؿ هٓسكر سٍؿ  .ٓرٓ

ة الهخدرات أف( 3)   الهخدرات بخلاؼ الحككهات خلاؿ هف عمٍٓا السٓطرة ٓهكف العضكٓ
 (2:24:5:)شحاتً،       .عمٍٓا السٓطرة ٓصعب تْال الرقهٓة

 مراحل الادماٌ على المخدرات الرمنٔة: رابعا: 

 :ِ  تهر بعدة هراحؿ كٌ
زة الحب للاطلاع عمًٓ كأغمب الأفراد الذٓف قاهكا بهقاكهة إغراءي هرحمة الاستكشاؼ : : غرٓ

هكف ا لقكؿ أف البٓئة التْ كقعكا فْ فخً كطمعكا عمِ هحتكاي كلك هرة كاحدة عمِ الأقؿ، كٓ
ٓتكاجد فٍٓا الفرد تمعب دكرا ٌاها كهؤثرا فْ الرسائؿ الهقصكدة أك غٓر الهقصكدة ٓتبادلٍا 
ة ٌذي الهرحمة هرحمة احتضاف الأكلِ التْ  سهِ بعض الباحثٓف الإباحٓة السٓبرٓ الجهٓع كٓ

 .ٓبدأ الهستخدـ فٍٓا بالحث عف الهكاقع الإباحٓة كالبحث فْ عالهٍا 
: تأتِ ٌذي الهرحمة بعد اقتىاع الفرد بأىٍا كسٓمة جٓدة هشبعة لحاجاتً مة الاىغهاسهرح. 2

ىعكس ذلؾ عمِ  دفا كٓ بعدها تكرر استكشافً لٍا، كبىِ لىفسً صكرا كاتخذ هكقفا كٌ
شخصٓتً ككلاهً كتصرفاتً فٓستعرض هثلا رصٓدي الهعرفْ هىً فْ شكؿ هعمكهات أك 

ف دكها.  صكرا أهاـ أخرٓ
ِ هرحمة التْ ٓصبح فٍٓا الفرد بالاختلاؿ كاٌتزازات ٓرجع الاختلاؿ كالاٌتزاز هرحمة. 4 : كٌ

شعر الهدهف بذلؾ كلا  ٌدا ككف الادهاف ٓكجًٍ كٓتحكـ فًٓ كحٓاتً لأسرتً أك لهٍىتً، كٓ
صبح الهدهف هكتئبا فْ  شعركف بً، كٓ ٓكترث لً بٓىها ٓدرؾ الهطحكف بً ذلؾ جٓدا كٓ

بدأ  شعكري بالذىب كالخكؼ كتسٓطر عمِ حٓاتً خالة هف التكتر الحٓاة الاجتهاعٓة كٓ
 (24:2424:)بكخٓدكىِ،                               .كالعصبٓة كفقداف الثقة بالىفس
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 :الرمنٔة المخدرات تعاطٕ عً الياتجة الإضرارخامسا: 

 :فْ الأضرار ٌذي تتهثؿ    
 ٓكجد لا كالتْ الزائفة كالىشكة بالسعادة عكرالش عف البحث كهحاكلة الكاقع عف الاىعزاؿ  -

 .الأساس فْ عمِ كجكدٌا دلٓؿ
 كقد السهعْ الجٍاز إلِ الأضرار هف الكثٓر تحهؿ الهتبآىة الترددات إلِ الاستهاع  -

 .التكازف كعدـ كالأٓدم الأطراؼ الرعشة فْ ٓسبب
 الطاقة عمْ مبناس ٓؤثر هها هجٍكد، أم بذؿ عمْ القدرة كعدـ بالخهكؿ الدائـ الشعكر  -

 الهخدرات إلِ الإستهاع عىد تىتج التْ الأضرار أبرز هف الىفسْ الأىتاجٓة الإدهاف
 (:22: 24:5)الخالدل،                                                   .الرقهٓة

 الحالتٓف فْ كاهؿ بشكؿ كالتشىجات، كتؤثر الرجفة هف حالة إلِ الإىساف تكصؿ  -
ف عف كاىعزالً الهدهف اىطكاء إلِ كالجسدّٓة، كتفضْ الىفسّٓة  العالـ عف أخرٓ

، كالشركد ّْ قمؿ كٍرباء فْ سمبان  ٓؤثر ، ك.الذٌىْ الخارج  كثٓران  الإىساف تركٓز الهخ، كٓ
 (26:24:5)شحاتً،              الفقد.                                حد إلِ
 :الرمنٔة المخدرات آثارسادسا: 

 :ّاليفسٔة الجسدٓة الآثار  - أ

 جسدٓة أثارا ٓسبب الهخدرات هف الىكع ٌذا أف إلِ العمهٓة دراساتكال البحكث تشٓر   
 العضمٓة التشىجات فْ سببا تككف ىٍاإ حٓث الهخدرات باقْ شاف أىٍاش كخٓهة كىفسٓة

 هستكل عمِ ٌذا الفكرم التركٓز كقمة الاستهاع عهمٓة أثىاء فْ لاسٓها كالارتعاش كالعصبٓة
 .(5:: 24:5،حسفطالب ،)  الجسدٓة أثار
 ٓعاىْ الهخدرات هف ىكع ٌكذا هتعاطْ فاف الرقهٓة الهخدرات لهتعاطْ الىفسٓة أثار أها    
ف هف الخكؼ عف فضلا كالإحباط، الهفرطة كالعزلة اللاإرادم الصراخ هف  كشعكري أخرٓ

دكف أشخاص هف بالهلاحقة رل إٓذاءي، ٓرٓ  ٓعط   لـ ها بأىً كالهتخصصٓف الأطباء بعض كٓ
 آلٓات تدهٓر إلِ الأحٓاف بعض فْ الحالات ٌذي تؤدم فقد التشىج لتخفٓؼ تالهٍدئا بعض
 . الكفاة ثـ كهف الجسدٓة، الدفاع
ت دراسة كفْ     ت كالتْ الشباب هفآٌـ عمِ الرقهٓة الهخدرات تأثٓر عف أجرٓ  عمِ أجرٓ

بٓة عٓىتٓف ة الىفسٓة العمكـ كمٓة هف طالبان  54 هف تككىت كضابطة تجرٓ  عهاركبأ التربكٓ
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، هكعتٓفلهجا بٓف هٍـ تأثٓر كجكد الدراسة تمؾ ىتائج أكضحت، سىة 22 ك 1: هابٓف تتراكح
ة الهكسٓقِ إلِ تستهع كاىت التْ هكعةلهجفا  فْ إحصائٓان  أكطأ أداء عمِ حصمت التخدٓرٓ

 هف إحصائٓا كأعمِ الرقهٓة لمهكسٓقِ بدىٓة استجابة كعمِ، الإدراكْ الهفٍكـ اختبار
ة الهكسٓقِ إلِ ٓستهعكف الذٓف أف إلِ الىتائج تشٓر كها. ابطةالض هكعةلهجا  التخدٓرٓ

ـ ٓىبغْ  .Anitei)  صحتٍـ عمِ الهكسٓقِ لٍذي كالبدىٓة الذٌىٓة التأثٓرات هف تحذٓرٌ
Mihal,&Chraif. Mihaela,2010:65 )،  فك  تأثٓر تحت السٓاقة ٓشابً شْء ٌىاؾ ا 

ك الكحكؿ  الهخدرات هف الىكع ٌذا فْ الهخٓؼ الشْء كاف، لمهخدرات الرقهْ البرىاهج كٌ
 الحقٓقٓة الهخدرات عالـ إلِ التحكؿ فْ جدا راغبان  سٓككف الهراٌؽ إف ٌك الصكتٓة

.(Turnto.Teen .,2011;17)  
 :الاجتناعٔة الآثار  - ب

 إلِ تتعداٌا بؿ كالىفسٓة الجسدٓة أثار عمِ ىكعٍا كاف أٓا الهخدرات أثار تقتصر لا   
 الاجتهاعْ بالاغتراب ٓشعر الرقهٓة الهخدرات تعاطْ عمِ فالهدهف هاعٓة،الاجت أثار

 العالـ فْ راسات كالد العمهٓة البحكث آف كهع .الدراسة فْ كالإخفاؽ العهؿ عف كالتراجع
تـ  كلذلؾ الدقٓقة، كالهلاحظة كالدراسة بالبحث( الاجتهاعٓة أثار)البعد ٌذا تتىاكؿ لـ العربْ
ْ الخاصة الأدكات بعض عمِ الاعتهاد  فعؿ كردكد كتبت التْ التعمٓقات كاستخلاص تتبع كٌ

 ها الإشارات ٌذي هف لكحظ ها كأكثر الاىترىت عمِ الهىشكرة كالبحكث الهقالات بعض عمِ
 :ٓمْ
 الرقهٓة الهخدرات تعاطْ كطقكس آلٓات لاف فٍٓا ىفسً الههارس ٓكقع التْ العزلة -

 تدخؿ هف خكفا احد ٓلاحقً أف دكف الإجراءات ٓؽبتطب التاهة لٓقكـ العزلة إلِ تحتاج
ف  .كهىعً أخرٓ

 هف الاىسحاب إلِ ٓؤدم الذم( الاغتراب) الكاقع عف الاىفصاؿ إلِ تؤدم العزلة ٌذي إف -
 .حٓاتً فْ فاشلا ٓجعمً هها الهدرسة أك البٓت كالٍركب هف الحٓاة

 الاىتشار فْ أفة ٌذي بدأت إذ الشباب، فئة ٌـ الهخدرات ٌذي ٓتعاطِ هف أكثر إف -
ذي بٓف فعمٓا  .كاقعٓة كاقتصادٓة اجتهاعٓة خسارة تهثؿ الشباب كٌ

ذا كالعهؿ الدراسة فْ الفشؿ -                                                              كهستقبمٍـ الشباب كاقع تحطٓـ فْ بارزا دكرا ٓمعب بدكري كٌ
دات)  (.3:24:5:،عكٓ
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 الهخدرات طمب إلِ الشباب اىدفاع فْ تسٍـ شخصٓة آثارٌىاؾ أف  احثةترل الب هها سبؽ  
 الهخدرات كأف لدٍٓـ الإبداعٓة القدرات تدٌكر إلِ الرقهٓة الهخدرات تؤدم -كأٓضا-التقمٓدٓة
 التِ تتبٓف فِ أخذ الصحٓة أثار ككذلؾ، الصلاة عمِ الهكاظبة عف الشباب تبعد الرقهٓة
تؤثر الهستهع بدهاغ تفتؾ أف بإهكاىٍا لرقهٓةا لمهخدرات الزائدة الجرعة  هركز سمبا عمِ كا 
 هف خلالٍا الىفسٓة كأثار ،الشككْع كالىخا العصبٓة الخلآاك  الشباب، لدم الذٌىْ التكازف
ات هقاطع سهاع بعد ىشكة الهستهع تعطْ  ٓفضؿ الشباب تجعؿ إىٍا ثـ الهكسٓقٓة، الفٓدٓكٌ
مة لساعات غرفتً فْ كالبقاء العزلة  كالىشاط بالٍمكسة الشباب تشعر كها الحاسكب، أهاـ طكٓ
 .الزائد

 :المراٍقينأسباب تعاطى المخدرات الرمنٔة ّإدماىَا عيد سابعا: 

ذي  الهراٌقٓفٌْ الأسباب التْ تدفع   الِ تعاطِ كتشترؾ فٍٓا كافة الهجتهعات، كٌ
 الأسباب التالٓة:العكاهؿ أك الاسباب تشكؿ دافع أك حافز قكل لمتعاطْ، كتىقسـ ٌذي 

 العامل التكيْلْجى: - أ
، كقد تككف ٌذي التكىكلكجٓا سبب ىٍضة حادثة للأهـ العربٓة كالغربٓةالتقدـ التكىكلكجْ  ٓعد  

الإدهاف عمِ الهخدرات الرقهٓة هع دخكؿ الإىترىت فْ حٓاتىا، حٓث تككف ٌىاؾ دكها أسباب 
اـ كالشبابْ خاصة، بحٓث ٓعتبر كهؤشرات تؤدل إلِ ظٍكر الظاٌرة كتفشٍٓا فْ الكسط الع

الإدهاف حالة هرضٓة تعىِ عدـ القدرة عمِ الفكاؾ هف شْء هعٓف، فٓككف ٌذا الشْء خارج 
رادة الشخص، كفِ ٌذا العصر ٓتعرض العدٓد هف  لهشاكؿ الإدهاف  الطلاب الهراٌقٓفحدكد كا 

ا إدهاف الإىترىت فترة التْ ٓقضٍٓا ، كالذل ٓعىِ طكؿ الأك الهخدرات الرقهٓة كلعؿ أبرازٌ
هستخدها شبكة الإىترىت عمِ اختلاؼ أٌدافً كأغراضً، كتككف ٌذي الحالة الهرضٓة كغٓر 

ادة الإقباؿ عمِ استخداـ الإىترىت  الٍائؿطبٓعٓة بالهرة، كأدل التطكر التكىكلكجْ   .إلِ زٓ
 العْامل التي تعْد للفرد المتعاطٕ: - ب

الهتعاطْ ىفسً هف أٌـ الدكافع كالأسباب  تعتبر العكاهؿ الفردٓة الهتعمقة بالشخص   
ة كهف أٌـ  لمتعاطْ، كتختمؼ ٌذي العكاهؿ هف فرد ٔخر عكاهؿ التىشئة الاجتهاعٓة كالأسرٓ

حٓث ٓتأثر الفرد بتكجٍٓات كهعتقدات زهلائً كأصدقائً كخاصة فْ  رفقاء السكء ٌذي العكاهؿ
رادة كغٓر قادر عمِ إدارة حٓث ٓككف الشخص هسمكب الا  ضعؼ الشخصٓةك  ،هرحمة الهراٌقة

ف هها ٓجعمً ٌدؼ سٍؿ لهركجِ الهخدرات الفضكؿ ، ك حٓاتً الٓكهٓة بشكؿ هستقؿ عف أخرٓ



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8111 - 

ادة القدرة الجىسٓة كالجسدٓة ، كها ٓتعمؽ بٍا هفخاصة فْ هرحمة الهراٌقة كحب التجربة ، زٓ
ٓمجئ حٓث  مٓدحب التقك  ،لٍا سٍكلة الدخكؿ عمِ الهكاقع الهركجة، ك ضعؼ الكازع الدٓىِك 

ا ىهكذج فْ سمككٓاتٍـ كأسمكب  ا كأخذكٌ الهراٌقكف كصغار السف إلِ تقمٓد شخصٓات أحبكٌ
فٓمجئ إلِ الٍركب هف كاقعً بتعاطْ  الٍهكـ كالهشكلات الاجتهاعٓة كالعاطفٓة، ك حٓاتٍـ

هع عدـ تكفر الأهاكف الصالحة التْ  تكفر الفراغ، ك اىخفاض هستكل التعمٓـ، ك الهخدرات
ا هف أسباب الاىعزاؿ كتجعؿ فضكلً ٓتحرؾ تهتص  ات كغٓرٌ طاقة الشباب كالىكادم كالهتىزٌ

 .الجرائـ العدٓد هف ىحك سهاع ٌذا الىكع هف الهكسٓقِ، كربها لارتكاب
 العْامل الأسرٓة : -ج
التىشئة الاجتهاعٓة لمفرد التْ تعهؿ عمِ تشكٓؿ شخصٓتً عكاهؿ الأسرة هف أٌـ  تعد   

ف كتحدٓد اتجاٌاتً  ة تسٍـ فْ تككٓ ىاؾ عكاهؿ أسرٓ ة كالعقمٓة كالىفسٓة كالأخلاقٓة كٌ الفكرٓ
القدكة السٓئة هف  شخصٓة هضطربة لٍٓا الاستعداد لتعاطِ كالإدهاف، كهف أٌـ ٌذي العكاهؿ

اىشغاؿ الكالدٓف عف الأبىاء كغٓب  قبؿ الكالدٓف اتجاٌا ابىائٍـ كربها كاف أحد الكالدٓف هدهىا
القسكة الزائدة عمِ الأبىاء هها ٓدفع الأبىاء إلِ الٍركب هف الهىزؿ هها ، ك رقابتٍـ عمٍٓـ

ٓجعمٍـ ٌدفا سٍلا لهركجْ الهخدرات، كالتفكؾ الأسرل كخاصة هع الطلاؽ كقمة الحكار 
عدـ إرشاد الأطفاؿ الهدهىٓف عمِ تكىكلكجٓا بالتكجً إلِ الأىشطة ، ك الداخمْ فْ الأسرة

ي الفترة الزهىٓة، ٓجد الطفؿ أك الشاب ىفسً أهاـ العالـ لاجتهاعٓة هف طرؼ الأٌؿ كفِ ٌذ
 الافتراضْ كلا سبٓؿ لً غٓر ٌذي الهكاقع الإباحٓة كاستخداـ الاىترىت كالتكصؿ الدائـ هعً.

 العْامل المجتنعٔة:  -د

اىتشار هكاد الإدهاف فْ البمد أك الحِ كها فْ ضكاحْ ٓتسبب فْ ارتفاع كتتضح هف خلاؿ   
ٓف فٍٓا لسٍكلة الحصكؿ عمٍٓا، ككجكد بعض أىكاع المٍك فْ التجهعات ىسبة الهتعاط

كخاصة التْ تهتاز بالاىفتاح كالتكاصؿ هع العالـ السفمِ حٓث تتكفر الهكاد الهخدرة فٍٓا، 
كقمة الدكر الذل تمعبً كسائؿ الإعلاـ فْ هحاربة الهخدرات، بؿ كربها لعب بعضٍا دكرا سمبٓا 

جٓا عبر الأفلاـ الت ْ تقدهٍا عف أبطاؿ كقادة عمِ أىٍـ هدهىْ هخدرات، كغٓاب رسالة تركٓ
الهدرسة التْ تفتقر هىاٌجٍا كأىشطتٍا إلِ الهكاضٓع التْ تحذر هف هخاطر الهكاد، كعدـ 

 (26:2424:.)بكخدكىِ،كجكد قكاىٓف صارهة ضد الهخدرات 
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الجٍكد هٓع جإف ٌذي العكاهؿ تشكؿ خطرا ٓتطمب تكاتؼ  فْ ضكء ها سبؽ ترل الباحثة  
ة الهتكاهمة بٓف الأسرة كالهدرسة لمبحث عف سبؿ لهكاجٍة  ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة التربكٓ

ة الصالحة كالهحافظة كالجاذبة لهٓكؿ  كآجاد الحمكؿ الهىاسبة لٍا، كذلؾ لضهاف البٓئة التربكٓ
اتجة عف كطاقات الطلاب الهراٌقٓف، كالتِ تحهٍٓـ هف الكقكع فْ الهشكلات الاجتهاعٓة الى

 التطكر التكىكلكجِ.
 :الرمنٔة المخدرات عنل آلٔة: ثاميا

 الهكاد تاجر جمكس فْ الاىترىت شبكة عبر الهخدرات تعاطْ فْ الحدٓث التطكر ٌذا ٓتهثؿ   
 خلاؿ هف الهخدرة الهكاد شراء طمبات لٓتمقِ بً الخاص ألْ الحاسب جٍاز أهاـ الهخدرة
قكـ بً الخاص هكقعة  ٓرغبً الذم لمهخدر download التحهٓؿ عهمٓة جراءبإ الهشترم كٓ
ك همفات شكؿ فْ ع أبك) الرقهٓة بالهخدرات ٓعرؼ ها كٌ                                                    (.6:24:4،الرحهف عبد، سرٓ
 لكؿ أذف كؿ فْ ٓفبٍهتشا صكتٓف فتبث الأذىٓف، فْ الىقر تقىٓة عمِ الرقهٓة الهكاد تعتهدك   

 هكجات تكلٓد عمِ الدهاغ حث إلِ ٓؤدم الذم الأهر أخر، عف هختمؼ هىٍها كؿ تردد،
 بحالة الهرتبطة( بٓتا) كهكجات كسرعة الاسترخاء بحالة الهرتبطة (ألفا) كهكجات بطٓئة
ىا كالتركٓز الٓقظة  التكازف كفقداف بالٍمكسة الهرتبطة اللاكعْ هف بحالة الهتمقْ ٓشعر كٌ

حاكؿ ،كالعقمْ كالىفسْ الجسدم  الٓهىِ الأذىٓف فْ الترددٓف ٓكحد أف جاٌدا الدهاغ كٓ
 ٌذي لهثؿ الهركجكف ٓختار ٌىا كهف ٓرسمٍا، التْ الكٍربائٓة الإشارات عمِ لمحصكؿ كالٓسرل
دٌا التْ العقاقٓر ىكع الهخدرات  .الهتعاطْ ٓرٓ

ة هكاد هع تترافؽ كأحٓاىا صكتٓة، همفات ٌْ الرقهٓة الهخدرات شدٓد باختصار     بصرٓ
 عف الدهاغ لتخدع ٌىدستٍا تهت هدركس هعدؿ كفؽ عمِ كتتغٓر تتحرؾ كألكاف كبأشكاؿ
ؽ  الهألكفة غٓر الأهكاج ٌذي كلاف إذف، لكؿ بسٓط بشكؿ التردد هتعددة صكتٓة أهكاج بث طرٓ
 ٓصبح بالتالْ كاحد هستكل إلِ لمكصكؿ الأذىٓف فْ الترددات تكحٓد عمِ الدهاغ ٓعهؿ

 هعٓف لإحساس الكصكؿ ٓتـ الدهاغ كٍربائٓة فْ الاختلاؼ ىكع كحسب هستقر، غٓر ان كٍربائٓ
 كالشعكر كالىشكة إلٍٓا الكصكؿ ٓكد التْ الهشاعر أك الهخدرات أىكاع احد إحساس ٓحاكْ

 . بالاسترخاء
ة الهكسٓقِ) الجدٓدة الكسائؿ إف        ىاحٓة هف لمهصدر تاهة هجٍكلٓة تهىح( التخدٓرٓ

ىا،أخرل ةىاحٓ هف كلمزبكف  رقهٓة بٓاىات قاعدة خلاؿ هف كالهشترم البائع تقٓٓـ ٓتـ كٌ



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8188 - 

 ,.Stanciu.,Cornel)كالتكاصؿ كالدفع الشحف كسرعة الهىتج ىكع تشهؿ عكاهؿ إلِ استىادا
ة الهكسٓقِ إف( 9 :2015  الهخدرة الحبكب أك الإبر عف بدٓلان  أصبحت ككسٓمة التخدٓرٓ

 .الهتعاطْ قبؿ هف عمٍٓا الحصكؿ ٓصعب قد كالتْ
، تهعاتلهجافِ هعظـ  العصكر هر عمِ هكجكدة الهخدرات هها سبؽ ترل الباحثة أف ظاٌرة   
 التقىْ لمتطكر ىتٓجة فأ إذ، الهخدرات تمؾ استخداـ كسٓمة أك آلٓة فْ ٓكهف الهستحدث لكفك 

قة فْ التقمٓدٓة الهخدرات أىكاع عف تهاهان  كتختمؼ التكىكلكجٓة كالثكرة  فٍْ، تىاكلٍا طرٓ
 الهخدرات تحدثً لها ًٌبهشا ىتائج كتعطْ الطبٓة، العقاقٓر هف بدلان  الهكسٓقِ عمِ تعتهد

دهاف كتخدٓر ىشكة هف التقمٓدٓة  حدمإ ٌْ الرقهٓة فالهخدرات، لكفاةا إلِ ٓؤدم قد كا 
 .الٓكـ عالـ فْ التكىكلكجٓة لمثكرة السمبٓة الهخرجات

 دّرٍا فى التْعٔة بظاٍرة المخدرات الرمنٔة:ّالعامة المحْر الجاىى: المدارس الجاىْٓة 

 المرحلة الجاىْٓة:

فْ ظؿ التطكرات العمهٓة الهتلاحقة، كتطكر كسائؿ الاتصاؿ كالتكىكلكجٓا الهختمفة        
ككصكلٍا إلِ هعظـ البٓكت كقد ساعدت ٌذي التغٓرات عمِ تغٓٓرات قٓهٓة عىد الشباب، كلذلؾ 

ة الاتهاـ كالعىآة الفائقة بٍؤلاء الشباب حٓث كاف لزاها عمِ الهؤسسات العمهٓة كالترب كٓ
ٓعتبركف عهاد الهستقبؿ كاهؿ الهة، فٍِ اخطر الهراحؿ التِ ٓهر بٍا الأبىاء لها لٍا هف دكر 

عدادي لمحٓاة الهىتجة. ف الهكاطف الصالح كا   ٌاـ فْ تككٓ
 فْ لكجٓةكالسٓكك  الفسٓكلكجٓة التغٓرات هف العدٓد ٓصاحبٍا ٌذي الهراٌقة هرحمة أف      
 حتِ لإشباعٍا الهراٌؽ ٓسعِ التْ الإىساىٓة الحاجات ظٍكر لبدآة ىتٓجة كذلؾ الفرد حٓاة
 ٓصٓب قد الحاجات ٌذي هثؿ إشباع كعدـ كالطهأىٓىة، الىفسْ بالأهف الشعكر لهرحمة ٓصؿ

 فْ كالهتهثؿ لً الخارجْ الكاقع هع التكٓؼ عدـ جاىب إلِ كالاكتئاب الطهأىٓىة بعدـ الهراٌؽ
 .العهكـ كجً عمِ كالهجتهع الخصكص كجً عمِ أسرتً

تتعدد الأٌداؼ التِ تسعِ إلٍٓا تىهٓة شخصٓة الطالب، كهكاٌبً، كقدراتً العقمٓة         
كالجسهٓة، إلِ أقصِ ها تهكىً قدراتً كاهكاىاتً، كتىهٓة قدرة الطالب عمِ احتراـ حقكؽ 

اتً الأساسٓة، كتىهٓة قدرة الطلاب عمِ اح تٍـ الثقافٓة، كشخصٓاتٍـ الاىساف كحرٓ تراـ ٌكٓ
القكهٓة، كاحتراـ لغتٍـ القكهٓة، كالقٓـ الخاصة بهجتهعٍـ الذل ٓعٓشكف فًٓ، كتٍٓئة الطلاب 
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عداد الطلاب لاحتراـ البٓئة  عدادٌـ لتكلِ هسئكلٓة تىهٓة الهجتهع الهحٓط الهحمىكالعالهِ، كا  كا 
ر،                              الهحٓطة كالحفاظ عمٍٓا.  (455:24:6دعاء، ) هحهكد جكٌ

ة ٓخضع فْ تمؾ الهرحمة لإعداد    باستقراء الأٌداؼ السالفة، ٓتضح أف طالب الهرحمة الثاىكٓ
هكثؼ ٓشهؿ جكاىب شخصٓتً كافة؛ الأهر الذل ٓسٍـ فْ خركجً لمهجتهع بشكؿ هتكاهؿ، 

ساعدي فْ اختٓار الهسار الكظٓفِ أك التعمٓهِ الهلائـ، ذلؾ الهسار الذل ٓتلائـ هع قدراتً،  كٓ
 كاحتٓاجاتً، كهتطمبات الهجتهع الهحمِ كالعالهِ فْ آف كاحد.

كالتخطٓط ، إعداد الطلاب لمتعمـ كالحٓاة كها ٓسعِ التعمٓـ الثاىكل العاـ إلِ تحقٓؽ ها ٓمِ:   
ت الهجتهع تدعٓـ القٓـ الآجابٓة التِ تتلائـ كحاجاك لمقٓاـ بهسئكلٓاتً الهجتهعٓة كالكطىٓة، 

عمِ اختٓار  ، كهساعدتٍـسكؽ العهؿل اللازهةهف الهٍارات الاساسٓة  ٍـتهكٓىلدٍٓـ، ك 
ة جٓف ، ك الكظٓفة الهلائهة بعد إىٍاء الدراسة الثاىكٓ ؿ هف الخرٓ الهساٌهة فْ اعداد جٓؿ هؤٌ

ف عمِ تحقٓؽ ىٍضة الأهة كتقدهٍا.)ال  (2:2424:أحهد، هصطفِ،قادرٓ
ككا أف تمؾ الهرحمة ٌِ ر ٓتحتـ عمِ أباء كالهربٓف أف ٓد لباحثةاستىادا لها سبؽ ترل ا  

الأكاف الحقٓقِ لجٍدٌـ الكاعِ الهكثؼ، كالعهؿ الهكصكؿ لمتربٓة الدٓىٓة كالخمقٓة كتككٓف 
، كالقٓاـ بتربٓة ابىً عمِ الاتجاٌات القكهٓة لدل الشباب ككقآتٍـ هف الإىحراؼ بكؿ اشكالً

ٍِٓ لً كؿ الكس ا العطاء كالإىجاز عمِ أساس هف أكهؿ كجً كٓ ائؿ الكفٓمة بحٓاة همؤٌ
 الأخلاؽ الفاضمة، كالقٓـ الرفٓعة.

 خصائص المرحلة الجاىْٓة )المراٍقة(:أّلا: 

 الهرحمة ٌذي تشكمً لها كذلؾ عهري، سىكات أخطر الهراٌقة هرحمة فْ الفرد ٓعٓش   
 لمطالب كالعقمٓة جسهٓةكال الىفسٓة الخصائص هف هجهكعة ، فٍىاؾالفرد كسهات شخصٓة
ة الهرحمة فْ الهراٌؽ  كتتهثؿ فْ : الثاىكٓ

تعتبر هرحمة الهراٌقة التْ ٓصؿ فٍٓا الهراٌؽ إلِ الاستقلاؿ : الاجتهاعْ الىهك .:
الاجتهاعْ، كالاعتهاد عمِ الىفس كاتخاذ القرارات كتحهؿ هسؤكلٓة قراري، كتككٓف 

الرفاؽ كالتعصب كالكلاء كالاىتهاء لٍا، العلاقات الاجتهاعٓة، كالاىتهاء إلِ هجهكعة هف 
فالىهك الاجتهاعْ السكل ٓتأثر بالتىشئة الاجتهاعٓة؛ فتكفر البٓئة الهلائهة لمهراٌؽ 
د هف دائرة هعارفً كصداقاتً، كلعؿ هف أٌـ  ف علاقات اجتهاعٓة هها ٓزٓ تساعد فْ تككٓ
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                  جتهاعِ كالىفسِ.  هطالب الىهك الاجتهاعْ فْ ٌذي الهرحمة تحقٓؽ هطالب التكافؽ الا
(379-389: (Trucco, Wright, & Colder, 2014 
ادةأف فْ ٌذي الهرحمة ٓتـ  هها سبؽ ترل الباحثة      إلِ كالحاجة الاجتهاعْ، الىهك زٓ

 الرفاؽ، جهاعات تككٓف يهظاٌر  أٌـ كهف الذات، عمِ كالاعتهاد الأسرة عف الاستقلاؿ
 كالهعآٓر بالعادات كالتطبع كالتقمٓد، كالهىافسة، الذات، كتحقٓؽارجِ، كالاٌتهاـ بالهظٍر الخ

 .كالقٓـ الاتجاٌات كاكتساب الاجتهاعٓة،
:  تتهٓز هرحمة الهراٌقة بالاىفعالات الهضطربة، كعدـ الثبات الاىفعالْ  الىهك الاىفعالِ .2

كها تظٍر  الذل ٓظٍر عمِ شكؿ تذبذبات كتقمبات حادة فْ السمكؾ كالحالة الهزاجٓة،
عمِ شكؿ تهرد كعصٓاف كتحدل، كٓلاحظ عمِ الهراٌؽ الخجؿ كالهٓكؿ كالاىطكائٓة، كقد 

بالإخفاؽ  ٓقكدي ذلؾ للإحساس بالٓأس كالقمؽ كالكآبة، كٓؤدل بالهراٌؽ إلِ الشعكر
 (.63:24:1كالإحباط)فٍهِ،

الهتقمبة  كالهشاعر كالقسكة، بالقكةتتسـ  الهرحمة ٌذيأف  هها سبؽ ترل الباحثة     
 الشدٓدة، الحساسٓة الهرحمة ٌذي فْ لمهراٌؽ الاىفعالْ الىهك هظاٌر أٌـ كهف كالهتذبذبة،
 كالهثالٓة ،(الذات تحقٓؽ) كالذاتٓة الٓقظة، كأحلاـ كالقمؽ، كالخكؼ كالٓأس، كالاكتئاب
 .فٍٓا كالهبالغة

ات فْ الجسـ تهتاز ٌذي الهرحمة بسرعة الىهك الجسهْ كتحدث عدة تغٓر  :الىهك الجسهْ .4
خلاؿ فترة الهراٌقة، كباكتهاؿ الىضج فٓزداد الطكؿ كالكزف، كتىهك العضلات كالأطراؼ، 
كلا ٓتخذ الىهك هعدلا كاحدا فْ السرعة فْ جهٓع جكاىب الجسـ، كذلؾ تؤدل ٌذي السرعة 
د هف تحرجً  ذا ٓزٓ إلِ اضطراب السمكؾ الحركْ، كقمؽ البالغ بخصكص هظٍري، كٌ

راٌؽ أف ٓتكٓؼ هع تغٓرات أعضائً كٓستجٓب لمىتائج كأثار التْ كقمقً، كعمِ اله
 .(Castellini, 2017:61-53) تتركٍا تمؾ التغٓرات.

ضركرة تثقٓؼ الطلاب كذلؾ هف خلاؿ إكسابٍـ العادات الصحٓة  هها سبؽ ترل الباحثة      
ة حكؿ هرحمة الهراٌقة لأٌهٓتٍا، كعمِ الهعمـ هراعاة  السمٓهة، كتقدٓـ الهحاضرات التكعكٓ

 هف التغٓرات التْ تطرأ عمٍٓـ كذلؾ باطهئىاىٍـ أىٍا كضعا طبٓعٓا، ٓتحهمكف الهسؤكلٓة
ـ الجسهْ.خلالٍا  ، كتهثؿ فترة هؤقتة لٍـ كسٓستقر بعدٌا ىهكٌ
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ة لىهكي كالذكاء، كالإدراؾ، كالتذكر، الىهك العقمْ .3 : ٓقكـ العقؿ بعدة عهمٓات ضركرٓ
ادة القدرة العقمٓة لدل الهراٌؽ كالتحمٓؿ، كالتفكٓر، كتؤدل  ٌذي العهمٓات عمِ زٓ

ف صكرتً عف ذاتً كتقٓٓهً لٍا، فكرة الهراٌؽ الخاطئة عف  لتساعدي فْ تككٓ
إهكاىاتً العقمٓة تهىعً هف تحقٓؽ ذاتً، كتعٓؽ تطكري الذٌىْ، كقابمٓتً لمتعمـ 

دراؾ العلاقات كحؿ الهشكلات.  كالتعاهؿ هع الأفكار الهجردة كا 
               (39-60: Guidetti, Rabaglietti, & Converso, 2017) 

ة تتطمب  هها سبؽ ترل الباحثة      ادة القدرات العقمٓة لدل الطلاب فْ الهرحمة الثاىكٓ أف زٓ
اضة هف أجؿ تىهٓتٍا لبىاء  ا كتكجٍٍٓـ إلِ القراءة كالرٓ ة استثهارٌ هف الهؤسسات التربكٓ

 ة عمِ هكاجٍة الهشاكؿ الهستقبمٓة .شخصٓة قٓادٓة كاعٓة قادر 
تهثمٍا الهراٌؽ ٓكتسبٍا التْ الأخلاقٓة القٓـ إف :الخمقْ الىهك .6  ستظؿ الهرحمة فْ كٓ

صعب ثابتة كراسخة ا كٓ  الخمقْ كالىهك الهراٌؽ، عهر هف اللاحقة الهراحؿ فْ تغٓٓرٌ
 الخمقْ الىهك هظاٌر أٌـ كهف العقمْ، كالىهك الاجتهاعْ بالىهك كثٓقان  ٓرتبط ارتباطان 

 عف هسؤكؿ بأىً ٓشعري هها بهقتضاٌا كالعهؿ الأخلاقٓة، بالقكاعد لمهراٌؽ الالتزاـ
تهثؿ ذلؾ فْ  ، أل أف ٌذي الهرحمة سمككً ا لدل الشاب ىحك التدٓف، كٓ تشٍد اتجاٌا قكٓ

 التفكٓر كالتأهؿ، كفِ الاعتىاء بههارسة الشعائر الدٓىٓة.
ةال الهرحمة أف ذلؾ هف ىستخمص     بٍا  الخاصة خصائصٍا لٍا التْ البمكغ هرحمة ٌْ ثاىكٓ
 بعد بٍا ٓتهتع التْ العقمٓة قكتً لً فالبالغ ،كىفسٓة كاجتهاعٓة كاىفعالٓة عقمٓة اتر كتغٓ

 عمِ رقاد ٓجعمًأفكارا كاضحة، كلدًٓ أٓضا ىضجا  ككف قد ٓككف الهرحمة كبٍذي هركري،
ف، كبٍذا كالعلاقات، الصداقات تشكٓؿ  أف ٓجب فالهعمـ كىسج طرؽ اتصاؿ هىاسبة هع أخرٓ
ة عمِ ٓككف  لاحتٓاجاتٍا كفقا هعٍا التعاهؿ لٓستطٓع، البمكغ هرحمة بخصائص دارٓ

 .كخصائصٍا
 احتٔاجات طالب المرحلة الجاىْٓة:ثاىٔا: 

ٓة ة، كالعقمٓة، كالاجتهاعٓائٓة التِ ٓتعرض لٍا الهراٌقٓف الجسههإف التغٓرات الى   
كالاىفعالٓة كالاخلاقٓة تصاحبً احتٓاجات تختمؼ فْ قكتٍا كهعىاٌا فْ هراحؿ حٓاتً الأخرل، 

هكف تحدٓد احتٓاجات الهراٌؽ عمِ الىحك أتِ:  كٓ
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 التقدٓر:لى الحاجة إ أ.

ٓحتاج الهراٌؽ بصكرة هاسة لأف ٓحصؿ عمِ كـ كافر هف التقدٓر الاجتهاعِ كالهكاىة التِ    
ة أك التعمٓهٓة اك الهحٓط الاجتهاعِ العاـ تتىاسب كقكاي كا   هكاىاتً سكاء فْ بٓئتً الأسرٓ
اٌقٓف ر ٓتكقؼ عف عهمٓة البحث الهستهر عف ذاتً، كلٍذا ىجد بعض اله فالهراٌؽ ٓكاد لا

 ٓبذلكف ها ٌك أكبر هف طاقاٌتـ أحٓاىا فقط هف أجؿ الظٍكر فْ الهحٓط الإجتهاعِ.
 الحاجة إلى الإرشاد ّالتْجُٔ: ب.

ة زائدة لمحد الذل ٓهكىً هف اتخاذ القرارات التِ    إف الهراٌؽ ٓحهؿ فكرا ىشطا كحهاسا كحٓكٓ
ة، إلا أىً فْ الهقابؿ ٓعاىِ هف ىقص شدٓد فْ الخبرات  ربها تككف قرارات خطٓرة أك هصٓرٓ
كالتجارب، الأهر الذل ٓقؼ حائلا دكف إصابة الٍدؼ فٓؤدل بالتالِ إلِ اف الفشؿ أك 

لها كاف الهراٌؽ أسرع الىاس إلِ الكآبة كالٓأس فإف خكض تجربة صعبة كاحتهاؿ الاىٍزاـ، ك 
الفشؿ فٍٓا ٓحتهاف إٓجاد الهرشد اك الهكجً الذل ٓهد ٌذا الهراٌؽ بخبراتً كهعارفً فٓككف 
تً للأهكر كالهعطٓات الهتكفرة لدًٓ هف جٍة، كلكِ ٓعهؿ  بهثابة العٓف الثالثة لمهراٌؽ فْ رؤٓ

قبؿ الفشؿ كهحاكلة الاستفاجدة هف الأخطاء كالتجارب الفاشمة بدلا هف الخمكد عمِ تٍٓئتً لت
 الِ حالة هف الٓأس كالكآبة التِ ٌِ اىتحار بطِء لمهراٌؽ.

 الحاجة إلى العنل: ج.

دارة أهكري بالصكرة      ٓهثؿ العهؿ الحقؿ الأكؿ الذل ٓثبت قدرتً عمِ تحهؿ الهسؤكلٓة كا 
ك الهكاف الذل  ٓحقؽ الهراٌؽ ذاتً هف خلالً، كلعمىا ىلاحظ كٓؼ اف حالات السمٓهة، كٌ

البطالة تؤثر أكثر ها تؤثر عمِ ٌذي الفئة فٓككىكف عرضة للاىحرافات الأخلاقٓة كالابتعاد عف 
ـ أك الاىخراط فْ العىؼ السٓاس ِ كالكقكؼ فْ كجً السلاح دكف أدىِ خكؼ أك الخط القكٓ
ع لٓ س فْ إثبات الذات فحسب بؿ كحتِ فْ اظٍار كجؿ، حٓث أف إحساسٍـ بالفشؿ الذرٓ

ىا تقعً عمِ عاتؽ الهجتهع كالدكلة  ا ىحك ٌذي الهٓكؿ، كٌ ٌذا الذات لمهجتهع، ٓككف دافعا قكٓ
هكاىات الهراٌؽ العمهٓة كالجسدٓة  عمِ حد سكاء هسؤكلٓة تكفٓر العهؿ الذل ٓتىاسب كا 

ة كالعقمٓة كالىفسٓة كٓها تستثهر أفضؿ استثها ف جٍة كلكِ تضهف آتعاد الهراٌؽ ه ركالفكرٓ
 عف عكاهؿ الاىحراؼ كالفساد الأخلاقِ.
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 الحاجة إلى الاستقلالٔة: د.

ة هىٍا، لكىً  ٓتهتع    الهراٌؽ بثقة عالٓة فْ قدرتً عمِ اتخاذ القرارات لاسٓها الهصٓرٓ
التِ تضهف سلاهة ٌذي القرارات، لذا ٓىبغِ عمٓىا كراشدٓف هحٓطٓف بٍذا  الخبرة ًتىقص

لا أف ها ٓىبغِ  الهراٌؽ أف ىعٓىً عمِ اتخاذ القرار بىقمىا لها ىحهؿ هف خبرات كهعارؼ إلٍٓززا 
الالتفاؼ إلًٓ ٌىا ٌك أف لا ٓتـ ىقؿ الخبرات كالتجارب فْ حالة هف الفرض كالسٓطرة 
ضة  كالكصآة،ذلؾ أف ٌذا الأهر هف شأىً أف ٓجعؿ هف شخصٓة الهراٌؽ شخصٓة هرٓ

عمِ اتخاذ القرارات أك تحهؿ الهسؤكلٓة كبالتالِ ٓككف ٌذا الشاب فردا كهتذبذبة غٓر قادرة 
هف  غٓر فاعؿ أكهىتج فْ الهجتهع الذل ٓعٓش فًٓ، كها إىً سٓككف عاجزا عف الاستفادة

التجارب التِ ٓخكضٍا لجٍمً جكاىب القرار كخفآاي، كلإحساسً بأىً ٓىفذ الأكاهر بدلا هف 
 ت الذات.إثبا تحمًٓ بركح التحدل هف أجؿ

 الحاجة إلى الاستٔعاب الاجتناعى: ِ.

ذا فْ حد ذاتً  ٓهثؿ   ج الفكرل كركح الهثابرة، كٌ ة كالكٌ الهراٌؽ شعمة هف الىشاط كالحٓكٓ
أهر جٓد، إلا أف ها ٓجب التبً إلًٓ ٌك أف ٌذي الأهكر أك الصفات ٌِ أهكر قابمة لمتلاشِ 

قصد بالاستٓعاب الاجتهاعِ كالاضهحلاؿ إذ لـ تجد قدرا كافٓا هف الاستٓعاب  الاجتهاعِ، كٓ
ٌىا، تسخٓر ٌذا الىشاط بالكٓفٓة الصحٓحة الهتلائهة هع الإهكاىٓات الذاتٓة الكاهىة لدل 
الهراٌؽ بها ٓتىاسب كالحاجة الاجتهاعٓة فْ الكسط أك الهحٓط الاجتهاعِ الذل ٓعٓش فًٓ 

ىتهِ إلًٓ  .كٓ
دل الهراٌؽ ٓعهؿ عمِ جرفً إلِ الاىطكاء كابتعادي أف عدـ الاكتراث بٍذي الحالة الطبٓعٓة ل   

عف حالة البذؿ كالعطاء إلِ حالة التقكقع كالاىزكاء عمِ الىفس كربها الاىحراؼ، أك فْ 
أحسف الأحكاؿ العٓش كأل آلة تعهؿ ها ٌك هطمكب هىٍا فقط دكف أف تحرؾ فكرا إبداعٓا 

ر كالتحسٓف.  ٓعهؿ عمِ التطكٓ
 لأمً ّالاستقرار:الحاجة إلى الصعْر باّ. 

ك ضركرة هف ضركرات الإىتاج الفكرل لأل فرد هف أفراد الهجتهع     كفِ أل هرحمة كٌ
ة، فإحساس الفرد بالأهاف ٓدفعً دكها لأف ٓعهؿ عمِ تحسٓف كضعً الاجتهاعِ  عهرٓ

ؽ كسب الهكاىة الهرهكقة فْ الهجتهع فْ حٓف ٓعهؿ شعكري  كالاقتصادل كالسٓر فْ طرٓ
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ٓهً الكمِ، كالهقصكد بالأهف ٌىا ٌك حالة الطهأىٓىة كالسكٓىة كالاستقرار بالخكؼ عمِ تحط
ا. ة كغٓرٌ ٓئاتٍا الىفسٓة كالاجتهاعٓة كالاقتصادٓة كالفكرٓ  بكافة أشكالٍا كٌ

 أكلٓاء هف بالطلا تربٓة عف هسؤكؿ ٌك هف كؿ عمِ ٓجب أىً ترل الباحثة سبؽ هها   
ف أهكر  ٌذي فْ لابالط ٌؤلاء حاجات  ؾإدرا ،فكاخصائٓٓف اجتهاعٓٓ كهعمهٓف كهدٓرٓ

 التعمٓـ عمِ لابالط عداتس حدٓثة هتىكعة كأسالٓب بطرؽ تىهٓتٍا عمِ كالعهؿ الهرحمتة
تـ العالٓة، الأخلاقٓة كالقٓـ ادلءالهب كثبتت الذاتٓة، الرقابتة حس فٍٓـ ٓىهْ هها التذاتْ،  كٓ

بة تىهْ التْ الهختمفة ةٓالتعمٓه بالبراهج دهجٍـ خلاؿ هف  ؾذل  كالإبتكار  عكالإبدا الهكٌ
 .لدٍٓـ
تهثؿ دكر        ة  الهدارسكٓ  فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة هف خلاؿ :العاهة الثاىكٓ

 أّلا: الإدارة المدرسٔة :

ة، كتزداد      تحتؿ الإدارة الهدرسٓة دكرا بارزا فْ تحدٓد هخرجات العهمٓة التعمٓهٓة التربكٓ
ة ىظرا لخصائص ىهك الطلاب فْ أٌهٓتٍا فْ الهرح ف أٌقة، كذلؾ فْ االهر  هرحمةمة الثاىكٓ

ٓصبح الطالب هقتدرا عمِ التكٓؼ هع الأحداث الهتسارعة حكلً، ذلؾ أف الإدارة الهدرسٓة 
ِ التة ترعِ كاقع الشباب كتصىع هستقبمٍـ الذل تىهك تبعا لىهك كازدٓاد  أٌهٓة التربٓة، كٌ

ٌِ هؤسسة تٍدؼ إلِ هساعدة الهتعمـ عمِ اكتساب أسالٓب ٌك هستقبؿ الأهة، فالهدرسة 
كهٍارات التكٓؼ الإٓجابِ هع ىفسً، كبٓئتً، كهجتهعً، كحٓاتً الهتغٓرة، كها أف هسؤكلٓات 
الهدرسة فْ الكقت الحاضر اتسعت لتشهؿ هسؤكلٓاتٍا ىحك الهجتهع، لتسٍـ فْ حؿ 

فٍِ هركز إشعاع فكرل كثقافِ الهشكلات الإجتهاعٓة، كالهٍىٓة، كالصحٓة، كالثقافٓة 
 (32:24:1لهجتهعٍا ) الدلٓهِ،

ة   ٓتحقؽ هف خلاؿ القٓاـ بتدابٓر   فضلا عف أف الدكر التكعكل كالكقائِ لمهؤسسات التربكٓ
اب كالأىهاط السمككٓة فْ فعمٓة هٓداىٓة كبراهج عمهٓة هختصة هىٍا ضبط الىظاـ كالغٓ

ف بعض الهشاكؿ السمككٓة ربها تعكدد إلِ الحالة ، كالفحص الطبِ الهبكر لمطلاب، لأ الهدرسة
الصحٓة لمطلاب، كالإكتشاؼ الهبكر لٍا كالىكازع كالهٓكؿ الشاذ أك الهىحرؼ، كتفعٓؿ دكر 
الاخصائِ الاجتهاعِ فْ تقصِ الأحكاؿ كالظركؼ كالعكاهؿ الهتعمقة بسمككٓات الطلاب 

 (.56:24:5)طالب، كهحاكلة تصحٓحٍا
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أف عمِ الإدارة الهدرسٓة تثقٓؼ أعضاء الهجتهع الهدرسِ  الباحثة فْ ضكء ها سبؽ ترل   
ا، فها زاؿ العدٓد هىٍـ ٓجٍمكف ٌذا الهصطمح كلا  بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة كالتكعٓة بهخاطرٌ

ٓدرككف هخاطري عمِ الهجتهع كالشباب، لذا تقع عمِ عاتؽ الإدارة الهدرسٓة هٍهة تكعٓة 
ة حكتثقٓؼ طلاب الهر  كالهعمهٓف كالإخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف بٍذا الخطر الجدٓد مة الثاىكٓ

 كطبٓعتً.
 المعله ::ىٔاثا

ةالزا حجر ٓهثؿ فٍك ة فْ العهمٓة التعمٓهٓة،الأٌهٓ بالغالهعمـ دكرا  ٓمعب    كالقمب كٓ
 العصر، ترالهتغٓ الاستجابة عمِ القادر ٌك الىاجح كالهعمـ ،الىابض فْ الهجتهع الهدرسِ

ب، بؿ ٌك الهسئكؿ الأكؿ عف إعداد الإىساف لمطلا الهعمكهات حشك مِع عهمً ٓتكقؼ فلا
تأثر بً، كبها أف الطلاب فْ هرحمة   ،الصالح فالهعمـ الىهكذج الذل ٓراي الطالب كؿ ٓكـ كٓ

ة لتحقٓؽ  الهراٌقة بحاجة إلِ رعآة كاٌتهاـ كهساعدة فْ حؿ هشكلاتٍـ الهدرسٓة كالأسرٓ
كالتحصٓؿ الدراسِ، لذلؾ ٓجب أف ٓككف قدكة حسىة لٍـ فْ  التكافؽ بجاىب حاجاتٍـ لمتعمٓـ

 جهٓع الىكاحِ.
تهثؿ دكري فْ الهشاركة فْ    ٓعد الهعمـ حمقة الكصؿ بٓف الطالب كالهدٓر ككلِ الأهر، كٓ

تكضٓح اٌهٓة تفاعؿ الطلاب فْ الهدرسة هع زهلائٍـ بشكؿ إٓجابِ كفعاؿ كتقدٓـ الدعـ لٍـ  
ـ كهساىدتٍـ كالإعتراؼ بأٌه الحٓاة الهدرسٓة التِ تٍدؼ إلِ التفاعؿ الاجتهاعِ  فْٓة دكرٌ

تىظٓـ الأىشطة التِ تستثهر أكقات فراغ الطلاب  فْالإٓجابِ، كالهشاركة كالتعاكف هع الطلاب 
 (453-466:24:1)الفرا،بشكؿ هفٓد 

ة فْ تكعٓة الطلاب بظاٌرة     فٍىاؾ بعض هف الكاجبات الهىاطة بهعمـ الهرحمة الثاىكٓ
ة، كأف  الهخدرات الرقهٓة، فعمِ الهعمـ هراعاة خصائص الطالب الىفسٓة كالجسهٓة كالفكرٓ
ىبغِ عمِ  ة ىقدٓة، كٓ ف عقمٓة فكرٓ ا سمٓها ٍٓدؼ إلِ تككٓ ٓقكـ بتعمٓـ طلابً هىٍجا فكرٓ
ككف هف خلاؿ دراسة  الهعمـ أف ٓقدر أٌهٓة التعمٓـ بالقدكة كالذل ٓتـ دكف إدراؾ الطالب كٓ

ؽ سمككات هعمهً كتصرفاتً، فٓكتسب الطالب صفات الطالب لمه كاد الهختمفة، عف طرٓ
ىا ٓتكجب عمِ الهعمـ اف ٓككف صاحب صفات شخصٓة هثالٓة هتزىة  هعمٍهً كشخصٓتً، كٌ

دات،  (24:5تصمح لتككف قدكة.)عكٓ



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8181 - 

كاستىادا لها سبؽ ٓجب عمِ الهعمـ أف ٓتهتع بهفآٌـ الهسئكلٓة الهجتهعٓة؛ لٓككف قادرا   
تشخٓص هشكلات الهجتهع كالأفراد كالهساٌهة فْ إٓجاد حمكؿ لٍا، كتعدل ذلؾ  عمِ

ات الهستقبمٓة  كٌ ب؛ لإٓجاد الرؤل كالسٓىارٓ لاستشراؼ تحدٓات الهجتهع فْ الهستقبؿ القرٓ
 الهىاسبة لٍا.

 : الميَج المدرسى:ثالجا

ا ٓهثؿ الهىٍج الهدرسِ جهٓع الأىشطة كالخبرات كالههارسات الهخططة كال    ٍادفة التِ تكفرٌ
الهدرسة لمطلاب تحت إشرافٍا، سكاء داخؿ الهدرسة أك خارجٍا، كذلؾ لهساعدة الهتعمهٓف 
عمِ تحقٓؽ هجهكعة هف الٍداؼ التعمٓهٓة، كالحصكؿ عمِ أفضؿ الىتائج بىاء عمِ قدراتٍـ 

ة  ٍدؼ الهىٍج الهدرسِ إلِ تحقٓؽ الأٌداؼ التربكٓ هكاىٓاتٍـ العقمٓة كالجسدٓة، كٓ الشاهمة كا 
 كالهىاسبة لجهٓع جكاىب شخصٓة الطلاب الىفسٓة، كالجسهٓة، كالإجتهاعٓة، كالإىفعالٓة.

كلذا لابد أف ٓككف ٌىاؾ تكعٓة بالهظاٌر السمبٓة التِ قد ٓتعرض لٍا الطلاب كهىٍا ظاٌرة    
تـ ذلؾ هف خلاؿ دهج الهعمكهات الهتعمقة بالهخدرات كالهخدرات الرق هٓة الهخدرات الرقهٓة، كٓ

ا كهضاعفاتٍا بشكؿ عمهْ، بحٓث  قة عهمٍا عمهٓا كشرح آثارٌ ضهف الهكاد العمهٓة لبٓاف طرٓ
 (42:24:5:ٓتكاءـ هستكل الهعمكهات هع هستكل الىهك كالعهار الزهىٓة لمطلاب.)عٓسِ،

تسٍـ فْ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة ىظرا ف الهىاٌج الدراسٓة أ هها سبؽ ترل الباحثة  
ا فْ ىقؿ الهعمكهات الأساسٓة لمطلاب، كالتِ تعهؿ عمِ ترسٓخ لأٌهٓت ٍا الدراسٓة كدكرٌ

ة الهختمفة هراعٓة حاجاتٍـ  الهعمكهة كقدٓهٍا لٍـ بشكؿ هىاسب ٓتىاسب هع هراحمٍـ العهرٓ
  الىفسٓة كالجسهٓة كالعقمٓة.

 :(اليفسىالاخصائى )اليفسىالمرشد رابعا: 

 ،ْػسدرلها درلكاا ؽاطى فضه اساسٓأ كىار سْدرلها لىفسْا لأخصائْا/ دشرلها ٓعد      
ساعدٌـ عمِ فٍـ  ،لابطلم ْػػلىفسا ـٓػػكلتقكا ـٓػػلتقٓا لٓتْكئػػهس ًػػعاتق ِػػعم عػػتق إذ كٓ

ذكاتٍـ، كالتعرؼ عمِ إهكاىاتٍـ كقدراتٍـ لٓحسىكا استخداهٍا كتكظٓفٍا فٓها ٓعكد بالىفع 
ـ كهجتهعٍـ، كهكاجٍة ا ضطرابات الصحة الىفسٓة لدل الطلاب سكاء فْ كالفائدة عمِ أسرٌ

، ػػٍٓـعم رأثٓػػلتا اعتًطتػػباسكلكقآة هىٍا، أك الكشؼ عىٍا كالعهؿ عمِ عدـ تفاقٍها، 
 ْػػػف رةاػػػلهٍكا ػػػدرةلقا اػػػهىٍ تاػػػكفآ ؾتلاػػػها ًػػػهى ػػػبمطٓت رأثٓػػػلتا ػػػذاٌ فإػػػف الْػػػبالتك
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 لفعالٓةا فه ٓهتمكً بها كفٌره ؾلذ فْ حلىجاكا ت،لفئاا يذٌ ؼهختم رػػػك لأها عػػػه ػػػؿلتعاها
 .لهٍىٓةا ءةلكفاكا
ة، كازدٓاد حجـ التأثٓرات اكها تتعٓف الإشارة إلِ أىً هع تعاظـ دكر الهد    رس الثاىكٓ

الخارجٓة عمِ الطلاب، برزت الحاجة إلِ إعطاء هساحة أكبر لمخدهات الىفسٓة فْ 
ة،  ة الهؤسسات التربكٓ د الهؤسسات التربكٓ كقد أثبتت الههارسات العهمٓة هدل اٌتهاـ كتزكٓ

مٓف لممقٓاـ بهٍاـ الخدهات الىفسٓة الهدرسٓة، كبرز هكضكع  بالأخصائٓٓف الىفسٓٓف الهؤٌ
ة باعتباري أٌـ طرؽ أسالٓب التربٓة الهدرسٓة الحدٓثة عبد .) الخدهة الىفسٓة بالهدرسة الثاىكٓ

 (15:24:3 الرحهف،
 ةػػػمظه ػتتح ةػلهجتهعٓا كةار ػلشا ةػٌهٓأ ِػعم دكري فْ التركٓزكبالاضافة الِ ذلؾ ىج      

 دراػػػلككا بلاطػػػلا دةاعػػػهس ػػػدؼبٍ ،ًػػػب ةطػػػلهحٓا ةػػػلبٓئكا ْػػػسدرلها عػػػلهجتها عػػػه ػػػكارلحا
 مبةطلا تهشكلا ؿح عمِ كرلأها ءلٓاكأك ،عػجهك ـٓػلتقٓا ػبجاى ِػعم ػزكرٓ اػكه ْػػػسدرلها
 كابحػػلٓص بلاطػػلا ػػـعد فٓػػلتهك ،اػػلٍهكح تاػػهكلهعما رٓػػتفسك كؾمػلسكا ـالتعمػب لخاصةا
 (5:24:5:الٓحهدل،) كجً.لهالهكجً كغٓرّ ا ؿخػػدلتا طٓطػػتخ ِػػلإ افةػػضإ ،ةػػفاعمٓ ػػركثأ

ٌرة الهخدرات أف دكر الهرشد الاخصائِ الىفسِ فْ التكعٓة بظا هها سبؽ ترل الباحثة   
 ْػػلتكا ،ًػػعهم راءاتجإ ةػػسرلهها ةػػهزللاا ػػاراتبالهٍ ةػػٓكالدار علاطػػالإالرقهٓة ٓتطمب هىً 

كأعراض كآلٓة تعاطِ الهخدرات  ،لةكٍػػػػبس تكلاػػػلهشا ةػػهعالج ِػػعم يداعػػتس أىٍاػػش ػػفه
فٓة التعاهؿ هع الهتعاطِ، الرقهٓة، كالعكاهؿ الهؤدٓة عمِ اىتشار، ككٓفٓة الكقآة هىٍا، ككٓ

 ػكارلحا ثقافة ؿتفعٓك الطلاب، دلل ٓجابٓةإ تتجاٌاا فٓكتك ػػػكىح عْػػػلساكذلؾ هف خلاؿ 
 ةػطلأىشا ػطبكر ،عْطػكلتا ػػبلجاىا ةػػثقاف ػػرسغك ـ،ٍٓػدل ـمٓػلسا ػرلتفكٓا ةػهمك ةػتىهٓك
عٓة أكلٓاء الأهكر بظاٌرة الإجراءات اللازهة لتك هعرفة ك  ت،باػلهىاسكا ػداثبالأح ٓةػسدرلها

كأعراض كآلٓة تعاطِ الهخدرات الرقهٓة، كالعكاهؿ ككٓفٓة التعاهؿ هعٍا،  الهخدرات الرقهٓة
، ككٓفٓة الكقآة هىٍا، ككٓفٓة التعاهؿ هع الهتعاطِ، كالإجراءات اللازهة رالهؤدٓة عمِ اىتشا

 لتكعٓة أكلٓاء الأهكر بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة.
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 : المٔداىٔة ّىتائجَا: الدراسة المحْر الجالح

لتعرؼ عمِ ىشأة الهخدرات الرقهٓة عمًٓ هف اطار الىظرل كها اشتهؿ لإبعد عرض ا     
ا، كأسباب  كهفٍهٍا، كأىكاعٍا، كهراحؿ الإدهاف عمٍٓا، كالأضرار الىالتجة عف تعاطٍٓا، كآثارٌ

ة دهاىٍا عىد الهراٌؽ، كآلٓة عهمٍا، كالهرحمة الثاىكٓ كأٌهٓتٍا كأٌدافٍا  تعاطٍٓا كا 
ة  فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات العاهة كخصائصٍا، كاحتٓاجات طلابٍا، كدكر الهدارس الثاىكٓ

جراءاتٍا كىتائجٍاكٓالرقهٓة،   .تـ تىاكؿ الدراسة الهٓداىٓة هف حٓث أٌدافٍا كا 
ة دكر الهدارس اتٍدؼ الدراسة الهٓداىٓة إلِ التعرؼ عمِ  ٌداؼ الدراسة الهٓداىٓة:أ. : لثاىكٓ

 .العاهة فِ تدعٓـ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة
هدٓرا كهعمها كهرشدا ىفسٓا هف ( 586بمغت عٓىة الدراسة ) . إجراءات الدراسة الهٓداىٓة :2

ة  . (20870، هف الهجتهع الأصمِ )%28بهحافظة أسكاف كبىسبة  الهدارس الثاىكٓ
ستباىة كأداة لمدراسة الهٓداىٓة حٓث ٓستخدهٍا تـ الاستعاىة بالا . أداة الدراسة الهٓداىٓة:4

ة عمِ ىطاؽ كاسع لمحصكؿ عمِ حقائؽ تعبر عف الظركؼ  الهشتغمكف بالبحكث التربكٓ
لٓب القائهة بالفعؿ، كقبؿ البدء فِ كضع الاستباىة بصكرتً الىٍائٓة اتبعت الباحثة  اكالأس

 الخطكات العمهٓة كالهىٍجٓة السمٓهة هف خلاؿ ها ٓمِ:
سح عدد كبٓر هف البحكث كالدراسات العمهٓة كالهراجع الهتخصصة فِ ٌذا الهجاؿ . ه:

 كالرجكع إلِ أدبٓات الدراسة.
ف كالهعمهٓف كالاخصائ. هقابمة العدٓد هف 2 ة  ضٓف الىفسٓٓف ببعٓالهدٓرٓ الهدراس الثاىكٓ

 بإدارة أسكاف التعمٓهٓة.
هجهكعة هف الخبراء كالهحكهٓف . كضع الاستباىة فِ صكرتٍا الهبدئٓة كتـ عرضٍا عمِ 4

 ذكل الاختصاص لإبداء آرائٍـ بالإضافة كالحذؼ كالتعدٓؿ.
ف كالهعمهٓف كالاخصائ. تـ تطبٓؽ الاستباىة عمِ عٓىة عشكائٓة هف 3 ٓف الىفسٓٓف ٓالهدٓرٓ

، كبذلؾ ( عضكا هف خارج عٓىة الدراسة لقٓاس الصدؽ كالثبات للاستباىة24بمغت ىحك)ا
هكف كصؼ الأداة فٓها أصبحت الاستباىة  فِ صكرتٍا الىٍائٓة قابمة لمتطبٓؽ الىٍائِ، كٓ

 ٓمِ:
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 الجزء الأكؿ: كٓتضهف هعمكهات أساسٓة.
ة فِ تفعٓؿ الكقآة هف ظاٌرة الهخدرات الرقهٓةالجزء الثاىِ: كٓتىاكؿ   دكر الهدارس الثاىكٓ

الأكؿ:  جاؿ، الهلاتهجاأربعة ( عبارة هكزعة 45)هف  الاستباىة فِ صكرتٍا الىٍائٓة تككفتك 
تضهفالهعمـ الثاىِ:  جاؿ، كالهة(عبار ::كٓتضهف) الإدارة الهدرسٓة ، كالهجاؿ عبارات(3)كٓ

تضهف )هدرسِالهىٍج الالثالث   (عبارات.5)الهرشد الىفسِالرابع:  جاؿ(عبارات، كاله5، كٓ
قة إعادة التطبٓؽ، حٓث        تـ  ثبات أداة الدراسة:  استخدـ فِ حساب ثبات الاستباىة طرٓ

ف كالهعمهٓف إعادة تطبٓؽ الاستباىة بعد أربعة أسابٓع عمِ عٓىة عشكائٓة هف  الهدٓرٓ
، كتـ حساب هعاهؿ الارتباط فردا( 24)هف خارج عٓىة الدراسة( بمغت)كالاخصائئٓف الىفسٓٓف 

بٓف درجات العٓىة فِ التطبٓقٓف، كتـ حساب هعاهؿ الارتباط بٓف درجات العٓىة فِ التطبٓقٓف، 
ِ ىسبة هرتفعة، كتؤكد صلاحٓة الأداة لمتطبٓؽ عمِ أفراد 4.56مغ هعاهؿ الثبات)كقد ب ( كٌ
 العٓىة.

 .كها تـ حساب ثبات الأداة باستخداـ هعادلة ألفا كركىباخ          
 (8اندعول) 

 يؼبيلاد ثجبد أظاح انعؼاقخ:
 يؼبيم انفب كؽوَجبش يؼبيم اؼرجبط ثُؽقىٌ ػعظ انؼجبؼاد انًدبل

 1911 1911 88 الإظاؼح انًعؼقُخ

 1911 1911 1 انًُهح انًعؼقً

 1911 1918 1 انًؼهى

 1911 1911 1 انًؽشع انُفكً

 11 1911  

 ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أف جهٓع هعاهلات الثبات لأبعاد الاستباىة عمِ درجة عالٓة.
 صدؽ أداة الدراسة: كقد استخدهت التالِ: -
 سهِ بالصدؽ الظاٌرل ،حٓث ت ـ عرض الاستباىة عمِ هجهكعة هف صدؽ الهحكهٓف: كٓ

السادة الهحكهٓف؛ بٍدؼ الحكـ عمِ صلاحٓتً فِ تحقٓؽ أٌداؼ الدراسة، كتـ تعدٓؿ 
غة عبارات الاستباىة فِ ضكء الاستفادة هف آراء كهقترحات السادة الهحكهٓف، كقد اكصٓ

ؾ تـ اتفقكا جهٓعا عمِ أف الأداة بصكرتٍا الىٍائٓة صالحة لتحقٓؽ الٍدؼ هىٍا، كبذل
 التأكد هف صدؽ الهحكهٓف.
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 ِك هدل اتساؽ كؿ عبارة هف عبارات الاستبٓاف هع البعد الذل : صدؽ الاتساؽ الداخم كٌ
تىتهِ إلًٓ ٌذي العبارة فقد تـ حساب هعاهلات الارتباطٓٓف كؿ عبارة هف عبارات أبعاد 

 الاستبٓاف كالدرجة الكمٓة لمبعد ىفسً.
 (1خعول ) 

 نؼجبؼاد وانعؼخخ انكهُخ نهجؼع َفكهالاركبق انعاضهً ثٍُ ا  

ؼلى 

 انؼجبؼح

انًدبل 

 الأول

ؼلى 

 انؼجبؼح

انًدبل 

 انثبًَ

ؼلى 

 انؼجبؼح

انًدبل 

 انثبنث

ؼلى 

 انؼجبؼح

انًدبل 

 انؽاثغ

8 1911 81 1918 81 1911 11 1911 

1 1911 81 1911 81 1911 11 1911 

1 1918 81 1911 81 1911 11 1918 

1 1911 81 1911 81 1911 18 1911 

 1911 11 1911 11 1918 انًدبل 1911 1

1 1911  18 1918 11 1911 

1 1911 11 1911 11 1911 

1 1911 11 1911 11 1911 

1 1918 11 1911 11 1911 

 1911 انًدبل 111 11 1911 81

88 1911 11 1911  

 1911 11 1911 انًدبل

 1911 انًدبل 

 درجة بأف راسةلمد الهختمفة كالهجالات العبارات بٓف الداخمْ اؽالاتس (2)جدكؿ ٓظٍر        
 اتساؽ قٓهة ٓهتمؾ الأكؿ الهجاؿ بأف ٓظٍر كها هرتفع، أىً أم( 4.56)ٌك الأداة صدؽ
(، :4.5-4.16) بٓف ها لمعبارات الداخمْ رابطالت قٓـ كافة راكحكتت( 4.55) بدرجة داخمْ
 لمعبارات الداخمْ رابطالت قٓـ كافة راكحكتت( :4.5) جةبدر  الداخمْ اتساقً الثاىْ الهجاؿ بٓىها
 راكحكتت ،(4.52) كقدرة داخمْ باتساؽ فٓحظِ الثالث الهجاؿ أها ،(4.54-4.15) بٓف ها

 باتساؽ فٓحظِ رابعال الهجاؿ ، (:4.5-4.25) بٓف ها لمعبارات الداخمْ رابطالت قٓـ كافة
(، كتـ :4.5-4.16) بٓف هالمعبارات  خمْالدا رابطالت قٓـ كافة راكحكتت( 4.56) ري كقد

 .( spssإدخاؿ البٓاىات كهعالجتٍا باستخداـ برىاهج الحزهة الاحصائٓة لمعمكـ الاجتهاعٓة ) 
تـ الحكـ عمِ درجة التحقؽ فِ ضكء الهتكسط الحسابِ لكؿ عبارة تصحٓح أداة الدراسة:   -

ازلٓا، كتحدٓد طكؿ الفئة تى 6-:كفقا لمدرجات الهعطاة لفئات الإجابة التِ رتبت هف 
كالتالِ: طكؿ الفئة= الهدل هقسكها عمِ عدد الفئات، كحدد الهدل بالهعادلة: 

 3=:-6أصغر قٓهة لفئات الإجابة، كبالتالِ:الهدل=-الهدل=أكبر قٓهة لفئات الإجابة
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ة فِ الهدارستحدٓد درجة دكر    الكقآة هف ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة الثاىكٓ
 لة التالٓة:باستخداـ الهعاد

ات-طكؿ الفئة = )القٓهة العمٓا لمبدٓؿ      القٓهة الدىٓا لمبدٓؿ(/ عدد الهستكٓ
                      = (6-:/)6=4.41 

 ( 1خعول )

 ظؼخبد وزعوظ فئبد يؼُبؼ َزبئح انعؼاقخ وفمب نًمُبـ نُكؽد انطًبقً 

يؼُبؼ انسكى ػهً ظؼخخ 

 انزسمك

 فئخ انًزىقظ

 إنً يٍ

 1 1911 جُؽح خعاك

 1911ألم يٍ  1911 كجُؽح

 1911ألم يٍ  1911 يزىقطخ

 1911ألم يٍ  8911 يُطفضخ

 8911ألم يٍ  يُطفضخ خعا

 ىتائج الدراسة المٔداىٔة ّميامصتَا:

فٓها ٓأتِ عرضا لمىتائج التِ تكصمت إلٍٓا ٌذي الدراسة هف خلاؿ الإجابة عف السؤالٓٓف،     
 ك أتِ:كهىاقشتٍا، كعمِ الىح

؟ للإجابة  التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓةفِ العاهة رس الثاىكٓة اها كاقع دكر الهد -
ة كالرتب لدكر عف ٌذا التساؤؿ تـ حساب الهتكسطات الحسابٓة ك  الاىحرافات الهعٓارٓ
ة فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة عمِ الدرجة الكمٓة كلكؿ هجاؿ  الهدارس الثاىكٓ

 .الاستباىةهف هجالات 
 (1)خعول 

الاَسؽافبد انًؼُبؼَخ وانؽرت نعوؼ انًعاؼـ انثبَىَخ فً انزىػُخ زكبة انًزىقطبد انسكبثُخ و

 ثظبهؽح انًطعؼاد انؽلًُخ

انًزىقظ  انًدبل انؽلى

 انسكبثً

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼي

 ظؼخخ انزسمك انؽرجخ

 يزىقطخ 8 8981 1911 الإظاؼح انًعؼقُخ 1

 يزىقطخ 1 8981 1911 انًؽشع انُفكً 8

 يزىقطخ 1 8981 1981 انًؼهى 1

 يزىقطخ 1 8911 1918 انًُهح انًعؼقً 1

 يزىقطخ 8911 1981 انعؼخخ انكهُخ
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ة فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات  درجة أف(  3) الجدكؿ هف ٓتضح      دكر الهدارس الثاىكٓ
 راؼكالاىح( 2:.4) الحسابْ الهتكسط بمغ إذا الكمٓة، الدرجة عمِ هتكسطا كاف الرقهٓة
 راكحتت إذا هتكسطة، الهجالات كافة فْ الاستباىة هجالات كجاءت ،(15.:) الهعٓارم

 كجاء فِ الهرتبة الأكلِ هجاؿ الإدارة الهدرسٓة، ،(:2.5-4.43)  بٓف الحسابٓة الهتكسطات
 الثاىٓة الهرتبة كفْ هتكسط، بهستكلك ( 6:.:) هعٓارم راؼكاىح( 4.43) حسابْ بهتكسط

 كبهستكل( 2:.:) هعٓارم راؼكاىح( 4.21) حسابْ بهتكسط ”الهرشد الىفسِ ”هجاؿ ءجا
 هعٓارم راؼكاىح( 5:.4) حسابْ بهتكسط الهعمـ ”هجاؿ جاء الثالثة كالهرتبة هتكسط

 حسابْ بهتكسط ”الهىٍج الهدرسِ" هجاؿ جاء الأخٓرة كالهرتبة هتكسط، كبهستكل( 2:.:)
 ضهف الضعؼ ىقاط أٌـ تككف كبذلؾ هتكسط، بهستكلك ( 46.:) هعٓارم راؼكاىح( :2.5)

 .الهجاؿ ٌذا
 :جاؿ فكاىت عمِ الىحك أتِهأها بالىسبة لعبارات كؿ        

 : الإدارة المدرسٔة  .الأّل :المجال 

التكعٓة هدل دكر الإدارة الهدرسٓة فِ (عبارة تقٓس بهجهمٍا ::اشتهؿ ٌذا الهجاؿ عمِ )   
 ( ٓبٓف ذلؾ. 6لجدكؿ ) ، كابظاٌرة الهخدرات الرقهٓة

  



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8111 - 

 ( 6جدكؿ ) 
ة كالرتب كدرجتٍا لااله ستجابات أفراد عٓىة الدراسة تكسطات الحسابٓة كالاىحرافات الهعٓارٓ

 بدكر الإدارة الهدرسٓةالهتعمقة 
انًزىقظ  انؼجبؼح انؽلى

 انسكبثٍ
الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ
ظؼخخ  انؽرجخ

 انزسمك

ًم رشدغ الإظاؼح انًعؼقُخ انطلاة ػهً انؼ 16

 نلإفبظح يٍ أولبد فؽاغهى انزطىػٍ
 كجُؽح 1 1.34 3.58

 وانلارفؼم الاظاؼح انًعؼقُخ الأَشطخ انصفُخ  17

يٍ شأَهب رشدُغ انطلاة ػهً  انزٍصفُخ 

 انهبظف الاخزًبػٍانزفبػم 

 كجُؽح 2 1.32 3.41

ركزثًؽ الإظاؼح انًعؼقُخ يىاهت وإثعاػبد  24

 َذانطلاة انًفُعح وإثؽاؾهب ػجؽ الاَزؽ
 يزىقطخ 3 1.34 3.39

نعي  الإَدبثٍرؼؿؾ الإظاؼح انًعؼقُخ انكهىن  18

 انطلاة نهىلبَخ يٍ إظيبٌ انًطعؼاد انؽلًُخ
 يزىقطخ 4 1.33 3.38

رؽالت الإظاؼح انًعؼقُخ اقزطعاو انطلاة  20

 نهًطزجؽاد انسبقىة
 يزىقطخ 5 1.28 3.37

رهجً الإظاؼح انًعؼقُخ أونىَبد اززُبخبد  26

 فًُب َزؼهك ثبقزطعاو الإَزؽَذ انطلاة
 يزىقطخ 6 1.3 3.34

 انهبظف انزفؼُم ػهً انًعؼقُخ الإظاؼح رهعف 19
 انُشبط يدبل فٍ انطبصخ انسؽ انُشبط نسصص

 ثظبهؽح انطلاة نزىػُخ وانزكُىنىخٍ انؼهًٍ
 انؽلًُخ انًطعؼاد

 يزىقطخ 7 1.32 3.32

 وانًسبضؽاد انُعواد انًعؼقُخ الإظاؼح رُظى 21
 ثظبهؽح انطلاة نزىػُخ انؼًم لووؼ

 انؽلًُخ انًطعؼاد

 يزىقطخ 8 1.32 3.32

رُكك الإظاؼح انًعؼقُخ ثٍُ يؤقكبد انًدزًغ  22

نًسهً لإػعاظ ثؽايح انىلبَخ يٍ انًطعؼاد ا

 انؽلًُخ

 يزىقطخ 9 1.32 3.29

رًًُ الإظاؼح انًعؼقُخ ؼوذ انزشبؼن ثٍُ  27

وأونُبء الأيىؼ  انًعؼقٍأػضبء انًدزًغ 

 نهزىػُخ ثظبهؽح انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 10 1.3 3.29

رؼمع الإظاؼح انًعؼقُخ اندهكبد اندًبػُخ  25

انًكزُعح إنً انسىاؼاد انُمبشُخ يغ انطلاة 

 زىل يطبطؽ إظيبٌ انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 11 1.31 3.22

رفؼم الإظاؼح انًعؼقُخ انهدبٌ انًعؼقُخ نزىػُخ  23

 ؼاد انؽلًُخانطلاة ثظبهؽح انًطع
 يزىقطخ 12 1.35 3.19

 يزىقطخ 1.15 3.34 انعؼخخ انكهُخ
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 : ها ٓمِ (6)ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ          
رشدغ الإظاؼح انًعؼقُخ انطلاة ػهً انؼًم ( كالتِ ىصت عمِ 16رقـ) العبارة جاءت  -

، كاىحراؼ هعٓارل 3.58، بالهرتبة الأكلِ بهتكسط نلإفبظح يٍ أولبد فؽاغهى انزطىػٍ
أف ثقافة العهؿ التطكعِ ثقافة هعززة بشكؿ  كتعزك الباحثة ذلؾ الِ، بدرجة كبٓرة 1.34

ف الإدارة الهدرسٓة همزهة بإتباع  عاـ سكاء داخؿ أك خارج الهجتهع الهدرسِ، كا 
التعمٓهات كالحصكؿ عمِ الهكافقات كالأذكىات الرسهٓة كهخاطبة الجٍات الهعىٓة 

هكر لمقٓاـ بأل عهؿ تطكعِ سكاء داخؿ الهدرسة كالحصكؿ أٓضا عمِ هكافقة أكلٓاء الأ
( حٓث بٓىت أف درجة )شغؿ 24:2كتختمؼ ٌذي الىتٓجة هع دراسة عثهاف )، أك خارجٍا

 .أكقات فراغ الطالبات بأىشطة إٓجابٓة( قد جاءات بدرجة هتكسطة
 كاللا الصفٓة الأىشطة الهدرسٓة الادارة تفعؿ( كالتِ ىصت عمِ 17رقـ )عبارة الجاءت  -

بالهرتبة الثاىٓة ، الٍادؼ الاجتهاعْ التفاعؿ عمِ الطلاب تشجٓع شأىٍا هف التْ فٓةص
اـ هٌتالِ إكتعزك الباحثة ذلؾ ، كبٓرة، بدرجة 1.32كاىحراؼ هعٓارل  ، 3.41بهتكسط 

بتشجٓع الطلاب عمِ هتابعة تىفٓذ الحصص كههارسة الأىشطة   الإدارة الهدرسٓة
 عٓؿ التفاعؿ الاجتهاعِ الٍادؼ لٍـ .الهختمفة بالإعداد كالتخطٓط لتف

بداعات هكاٌب الهدرسٓة الإدارة تستثهرعمِ ( كالتِ ىصت 24رقـ )العبارة كجاءت  -  كا 
ا الهفٓدة الطلاب برازٌ كاىحراؼ 3.39 بالهرتبة الثالثة، بهتكسط  الاىترىت عبر كا 
 ضعؼ الإدارة الهدرسٓة فِ لِإكتعزك الباحثة ذلؾ بدرجة هتكسطة  ،1.34هعٓارل

بداعات الطلاب كتقدٓـ الدعـ اللازـ لٍا فٍىاؾ العدٓد هف الهكاٌب  الكشؼ عف هكاٌب كا 
التِ تحتاج إلِ دعـ كاٌتهاـ هف قبؿ الإدارة الهدرسٓة، بالإضافة إلِ ضركرة الحصكؿ 

 عمِ هكافقات خطٓة هف أكلٓاء الأهكر عمِ ىشر الإبداعات عبر الإىترىت.
 الإٓجابْ السمكؾ الهدرسٓة الإدارة تعززىصت عمِ  كالتِ (18بٓىها جاءت العبارة رقـ) -

كاىحراؼ هعٓارل   3.38بهتكسط ، الرقهٓة الهخدرات إدهاف هف لمكقآة الطلاب لدل
ضعؼ الإدارة الهدرسٓة فِ طرح  كتعزك الباحثة ذلؾ إلِ هتكسطة، جاءت بدرجة1.33

ة القٓهٓة حٓث تككف الهىظكهبراهج كأىشطة تعزز السمكؾ الإٓجابِ لدل الطلاب؛ 
ة  ر الهدرسة كالهدٓرٓ ة لٍـ، بالإضافة إلِ أف براهج تطكٓ هغركسة هف قبؿ التربٓة الأسرٓ
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ة ضهف هؤشرات التِ تحص عمِ  رٓ تمزـ الإدارة الهدرسٓة عمِ إعداد بىكد الخطة التطكٓ
 .هستكل هتدف فِ الاستباىة

 الطلاب خداـاست الهدرسٓة الإدارة تراقب( كالتِ ىصت عمِ 20رقـ )العبارة كجاءت  -
كتعزك بدرجة هتكسطة،  1.28كاىحراؼ هعٓارل  3.37بهتكسط  ، الحاسكب لمهختبرات

فر كاهٓرات الهراقبة داخؿ الغرؼ الصفٓة كالهختبرات فِ الهدارس عدـ تك  الباحثة ذلؾ الِ
ة، غٓر أف  ة، بالإضافة إلِ عهؿ كزارة التربٓة كالتعمٓـ عمِ حظر الهكاقع الهشبكٌ الثاىكٓ

ذا ها ٓشكؿ خطكرة دعٌىاؾ ال ٓد هف الطلاب ٓستطٓعكف فتح ٌذي الهكاقع فِ الهدرسة كٌ
 عمٍٓـ كهحاكلة الكصكؿ إلِ هكاقع قد تركج لمهخدرات الرقهٓة.

ات الهدرسٓة الإدارة تمبِ( كالتِ ىصت عمِ 26بٓىها جاءت العبارة رفـ ) -  احتٓاجات أكلكٓ
بدرجة  ، 1.3كاىحراؼ هعٓارل  3.34، بهتكسط الإىترىت باستخداـ ٓتعمؽ فٓها الطلاب

ضعؼ الإدارة الهدرسٓة فِ هٍارات تكىكلكجٓا التعمٓـ  الباحثة ذلؾ إلِ ككتعز هتكسطة، 
لزاـ الهعمهٓف بإعطاء الحصص فِ الغرؼ الصفٓة كعدـ تشجٓعٍـ عمِ إعطاء  كا 
حصص الهحكسبة كالتِ تتضهف البحث العمهِ عبر الأىترىت كذلؾ حفاظا عمِ الىظاـ 

ادة أعداد الطلاب التِ  الهدرسِ، ة، كزٓ كها تحتاجً ٌذي الهختبرات هف الصٓاىة الدكرٓ
(حٓث أظٍرت أف 24:2كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة عتهاف)تعٓؽ تمبٓة احتٓاجاتٍـ 

ر الخدهات الهقدهة لمطالبات قد جاءت بدرجة هتكسطة.  درجة هساٌهة فِ تطكٓ
 الٍادؼ التفعٓؿ عمِ الهدرسٓة دارةالإ تٍدؼ( كالتِ ىصت عمِ 19جاءت العبارة رقـ ) -

 الطلاب لتكعٓة كالتكىكلكجْ العمهْ الىشاط هجاؿ فْ الخاصة الحر الىشاط لحصص
كقد  ،بدرجة هتكسطة 1.32كاىحراؼ هعٓارل  3.32، بهتكسط الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة

بها فِ ذلؾ هجاؿ  ضعؼ التفعٓؿ الٍادؼ لحصص الىشاط الحرتعزك الباحثة ذلؾ إلِ 
شاط العمهِ كالتكىكلكجِ لأف الهعمـ ٌك الهسؤكؿ عف تطبٓؽ ٌذا الىشاط الذل ٓتـ الى

اخٓاري عمِ حسب رغبتً، كلٓس حسب شركط هحددة تتلاءـ هع خصائص الىشاط 
كهتطمباتً، فقد لا ٓهتمؾ الهعمـ الهٍارات التكىكلكجٓة اللازهة لتفعٓؿ حصص الىشاط 

ف تكفرت بشكؿ ٌادؼ حتِ ٓتسىِ لً اف ٓفعمٍا فِ الت كعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة كا 
 لدًٓ الهعمكهات عىٍا.
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 كالهحاضرات الىدكات الهدرسٓة الإدارة تىظـ كالتِ ىصت عمِ (21كجاءت العبارة رقـ ) -
كاىحراؼ  3.32بهتكسط  ، الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة الطلاب لتكعٓة العهؿ ككرش
ضعؼ الإدارات فِ التكاصؿ  لِكقد تعزك الباحثة ذلؾ إ، بدرجة هتكسطة 1.32هعٓارل

هع الجٍات الهختصة كالهعىٓة بعقدٌا، كعدـ تكافر الخبرة أك القىاعة بضركرة عقد هثؿ 
ٌذي الىدكرات كالهحاضرات ككرش العهؿ التِ هف شأىٍا التكعٓة بظاٌرة الهخدرات 

 الرقهٓة.
 الهجتهع هؤسسات بٓف الهدرسٓة الإدارة تىسؽكالتِ ىصت عمِ 22) جاءت العبارة رقـ) -

كاىحراؼ هعٓارل     3.29، بهتكسط الرقهٓة الهخدرات هف الكقآة براهج لإعداد الهحمِ
 لتحقٓؽ الهادٓة الإهكاىات تكافر عدـ إلِ ذلؾ الباحثة تعزك كقد، بدرجة هتكسطة، 1.32

بٓة براهج استقطاب تكالٓؼ تتحهؿ لا الهدرسة هٓزاىٓة أف حٓث البعد ٌذا هتطمبات  تدرٓ
 لتمؾ الكافٓة الهالٓة بالهكارد راتداالإ كالتعمٓـ التربٓة كزارة تزكد فلا مفة،هك تككف قد
 .تصهٓهٍا عف عاجزة الإدارات فتصبح هجاالبر 

تىهِ الإدارة الهدرسٓة ركح التشارؾ بٓف ( كالتِ ىصت عمِ 27العبارة رقـ)جاءت  -
، ٓةأعضاء الهجتهع الهدرسِ كأكلٓاء الأهكر لمتكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقه

قمة  حثة ذلؾ إلِاكقد تعزك الب بدرجة هتكسطة، 1.3كاىحراؼ هعٓارل  3.29بهتكسط
ف تـ عقدٌا فاىٍا تركز عمِ هتابعة  اىعقاد هجمس أكلٓاء الأهكر فِ الهدارس، كا 
التحصٓؿ الأكادٓهِ لمطلاب فقط، هها عهؿ عمِ تٍهٓش دكر أكلٓاء الأهكر فِ التكعٓة 

 الٍـ بالعهؿ كضغكطات الحٓاة الٓكهٓة .بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة لإىشغ
عقد الإدارة الهدرسٓة الجمسات الجهاعٓة تكالتِ ىصت عمِ  25)جاءت العبارة رقـ ) -

 الهستىدة عمِ الحكارات الىقاشٓة هع الطلاب حكؿ هخاطر إدهاف الهخدرات الرقهٓة
عؼ ض كتعزك الباحثة ذلؾ إلِبدرجة هتكسطة،  1.31كاىحراؼ هعٓارل  3.22بهتكسط  

ة لاعتقادٌا أىٍا قد تسبب الفكضِ  ثقافة الإدارة الهدرسٓة فِ تىظٓـ الجمسات الحكارٓ
 كتفسح الهجاؿ لتهرد الطلاب عمٍٓا.

تفعؿ الإدارة الهدرسٓة المجاف الهدرسٓة لتكعٓة  عمِ ىصت كالتِ (23) رقـ العبارة جاءت -
بدرجة ، 1.35كاىحراؼ هعٓارل  3.19بهتكسط ، الطلاب بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة

ع الهٍاـ التقمٓدٓة  كقد تعزك الباحثة ذلؾ إلِهتكسطة  اىخراط الإدارة الهدرسٓة فِ تكزٓ
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ا قلهدرسٓة فِ هتابعة هٍاـ جدٓدة كاعمِ المجاف الهدرسٓة، كعدـ رغبة الإدارة ا تصارٌ
( كالتِ 24:2، كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة عتهاف)عمِ هتابعة ها اعتادت عمًٓ

ؽ هتكاهؿ لمتعاهؿ هع الظاٌرة قد جاءأظٍرت أف درج ف فرٓ بدرجة هتكسطة  تة تككٓ
 أٓضا.

 المجال الجاىى: المعله :

( عبارات تقٓس بهجهمٍا دكر الهعمـ فِ التكعٓة بظاٌرة 3أشتهؿ ٌذا الهجاؿ عمِ )         
 ( ٓبٓف ذلؾ. 5الهخدرات الرقهٓة، كالجدكؿ ) 

 ( 1خعول )

قزدبثبد أفؽاظ ػُُخ انعؼاقخ لا وظؼخزهب وانؽرت ؼَخانًؼُب والاَسؽافبد انسكبثُخ انًزىقطبد

 بنًؼهىثانًزؼهمخ 
انًزىقظ  انؼجبؼح انؽلى

 انسكبثٍ

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ

 انؽرجخ

 يزىقطخ 1.3 3.25 َىػً انًؼهى انطلاة ثًبهُخ انًطعؼاد انؽلًُخ 12

 أػؽاض ػهُهى رجعو انػٍَ انطلاة ثًزبثؼخ انًؼهى َمىو 13

 انؽلًُخ دانًطعؼا ػهً الإظيبٌ

 يزىقطخ 1.23 3.18

 اندؽػبد رىفؽ انزً انًىالغ يٍ انطلاة انًؼهى َسػؼ 15

 انًطعؼح انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.27 3.17

 يزىقطخ 1.29 3.04 َىػً انًؼهى انطلاة ثأضؽاؼ الإظيبٌ انؽلًً 14

 يزىقطخ 1.17 16 .3 انعؼخخ انكهُخ

 ها ٓمِ: (5)ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ        
 الرقهٓة  الهخدرات بهآٌة الطلاب الهعمـ ٓكعِكالتِ ىصت عمِ  (12ـ)احتمت الفقرة رق -

ضعؼ ها ، كتعزك الباحثة ذلؾ إلِ هتكسطةبدرجة   1.3كاىحراؼ   3.25هتكسط  
ٓهتمكً الهعمـ هف عمكـ كهٍارات حكؿ ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة، لذا فمف ٓككف لدًٓ 

ا كال عكاهؿ الهؤدٓة لٍا، كبالاضافة الِ الهقدرة عمِ تكعٓة الطلاب بهآٌتٍا كبهخاطرٌ
 ذلؾ تقٓدي بالهادة الدراسٓة الهكجكدة فِ الهىٍج الهدرسِ.

ٓقكـ الهعمـ بهتابعة الطلاب الذٓف تبدك  عمِ  ( كالتِ ىصت13العبارة رقـ ) جاءت -
كاىحراؼ هعٓارل  3.18بهتكسط ، عمٍٓـ أعراض الإدهاف عمِ الهخدرات الرقهٓة

ضعؼ اٌتهاـ االهعمهٓف الِ  قد تعزك الباحثة ذلؾك ، جاءت بدرجة هتكسطة1.23
بالهشاكؿ الاجتهاعٓة التِ ٓكاجٍٍا الطلاب، ككثرة أعداداٌـ فلا ٓستطٓع هتابعتٍـ 

ة لسمككٓاتٍـ إف كاىت تبدك عمٍٓـ أعراض التعاطِ أـ لا.  الدكرٓ
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ٓحذر الهعمـ الطلاب هف الهكاقع التِ تكفر ( كالتِ ىصت عمِ 15جاءت العبارة رقـ)  -
كقد بدرجة هتكسطة،   1.27كاىحراؼ هعٓارل  3.17بهتكسط  الجرعات الرقهٓة الهخدرة
اىشغاؿ الهعمـ بالأعهاؿ كالهٍاـ كالأعباء الهدرسٓة الٓكهٓة هف  تعزك الباحثة ذلؾ إلِ

تخطٓط كتحضٓر كهتابعة سجلات هها ٓعٓقً فِ هتابعة طلابً، كاٌتهاهً بالتحصٓؿ 
الهدرسِ الذل ٓحكؿ دكف قدرتً عمِ اىجازي كالتفرغ  الأكادٓهِ لٍـ، ككثافة الهىٍج

 لطرح الهكاضٓع الأخرل الخاصة بتكفر جرعات الهخدرات الرقهٓة عبر الإىترىت.
، بهتكسط عمِ ضعؼ الهعمـ بأضرار الإدهاف الرقهِ( كالتِ ىصت 14جاءت العبارة رقـ) -

كفِ ظؿ  لِكقد تعزك الباحثة ذلؾ إبدرجة هتكسطة،   1.29كاىحراؼ هعٓارل 3.04
التطكر التكىكلكجِ فأصبحت ٌذي الأدكات هتاحة لمطلاب فِ الهىازؿ كالأىترىت كالٍكاتؼ 
ا، كأف هسؤكلٓة الهتابعة كالتكعٓة قد تككف هف جاىب الأسرة كلٓس  الهحهكلة كغٓرٌ

ف كاىت عمِ الهعمـ فٍِ تككف ضهف هسؤكلٓة هعمـ الحاسب ألِ.  الهعمـ، كا 
 لمدرسى:الميَج ا: الجالح الالمج

( فقرات تقٓس بهجهمٍا دكر الهىٍج الهدرسِ  كالجدكؿ 5اشتهؿ ٌذا الهجاؿ عمِ )
 (  ٓبٓف ذلؾ .2)
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 ( 1)  خعول

 انًزؼهمخ انعؼاقخ ػُُخ أفؽاظ لاقزدبثبد وظؼخزهب وانؽرت انًؼُبؼَخ والاَسؽافبد انسكبثُخ انًزىقطبد

 نًُهح انًعؼقًثب

انًزىقظ  انؼجبؼح انؽلى

 انسكبثٍ

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ

 انؽرجخ

َىفؽ انًُهح انًعؼقً انًىالغ الإنكزؽوَُخ  34

اِيُخ نُزصفسهب انطلاة أثُبء انجسث ػٍ 

 انًؼهىيبد انؼهًُخ

 ػبنُخ 1.35 3.48

َزضًٍ انًُهح انًعؼقً رىضُر يبهُخ  36

 انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.35 3.33

َىػً انًُهح انًعؼقً انطلاة ثبنًطبطؽ  35

 عؼاد انؽلًُخانكهىكُخ نهًط

 يزىقطخ 1.33 3.32

َىػً انًُهح انًعؼقً انطلاة ثبنًطبطؽ  28

 الإخزًبػُخ نهًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.32 3.22

َىػً انًُهح انًعؼقً انطلاة ثبنًطبطؽ  30

 انزؼهًُُخ نهًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.32 3.22

َىػً انًُهح انًعؼقً انطلاة ثبنًطبطؽ  33

 انؽلًُخانُفكُخ نهًطعؼاد 

 يزىقطخ 1.27 3.19

َىضر انًُهح انًعؼقً انؼىايم انًؤظَخ  31

 لإظيبٌ انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.23 3.18

َىضر انًُهح انًعؼقً اقزطعايبد  29

 انًىقُمً فٍ انؼلاج انُفكً انؼصجً

 يزىقطخ 1.34 3.12

َىػً انًُهح انًعؼقً ثبنًطبطؽ انصسُخ  32

 نهًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.3 09 .3

 يزىقطخ 1.17 24 .3 انعؼخخ انكهُخ

 ها ٓمِ : (2)ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ      
 الإلكتركىٓة الهكاقع الهدرسْ الهىٍج ٓكفر( كالتِ ىصت عمِ 34رقـ ) العبارة جاءت -

كاىحراؼ  3.48بهتكسط  العمهٓة الهعمكهات عف البحث أثىاء الطلاب لٓتصفحٍا أهىة
كزارة التربٓة كالتعمٓـ  اٌتهاـ  لِإتعزك الباحثة ذلؾ  قدك ، عالٓةبدرجة  1.35هعٓارل 

عداد الهىاٌج الهدرسٓةب الشكؿ كالهحتكل العاـ لمهىاٌج بحٓث ٓتضهف كافة  ك تخطٓط كا 
الهعمكهات اللازهة التِ تىهِ لدل الطلاب هٍارات البحث العمهِ، بها فِ ذلؾ الهكاقع 

 .دل الطلابالإلكتركىٓة أهىة التِ تضهف اكتهاؿ الهعمكهة ل
 تكضٓح الهدرسِ الهىٍج ٓتضهف كالتِ ىصت عمِ  (36رقـ )  ةبٓىها جاءت الفقر  -

كقد بدرجة هتكسطة،  1.35كاىحراؼ هعٓارل   3.33بهتكسط   الرقهٓة الهخدرات هآٌة
عدـ اٌتهاـ كاضعِ الهىاٌج بها ٓتعمؽ بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة تعزك الباحثة ذلؾ إلِ 
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ـ عمِ الىاحٓة الأكادٓهٓة، كسعِ أكلٓاء الأهكر عمِ اعتبار أىٍا هكاض ة، كتركٓزٌ ٓع ثاىكٓ
مٍـ لدخكؿ  كالطلاب فِ ٌذي الهرحمة لمحصكؿ عمِ الدرجات الهرتفعة التِ ستؤٌ

 .الجاهعات الهرغكبة لدٍٓـ
 بالهخاطر الطلاب الهدرسْ الهىٍج ٓكعِ( كالتِ ىصت عمِ 35جاءت العبارة رقـ ) -

، 1.33، كاىحراؼ هعٓارل 3.32الهرتبة الثاىٓة بهتكسط ،الرقهٓة لمهخدرات السمككٓة
افتقار الهىٍج الهدرسِ الهحتكل الذل ٓختص  الِ ذلؾ الباحثة كتعزك، بدرجة هتكسطة

بتعدٓؿ سمكؾ الطلاب، كافتقار الهعمهٓف إلِ آلٓة استخداـ الهىٍج الخفِ بشكؿ هفٓد 
 .كفعاؿ

الاجتهاعٓة  بالهخاطر الطلاب الهدرسْ الهىٍج ٓكعِ( 28رقـ ) لعبارةكها جاءت ا -
كقد تعزك هتكسطة، بدرجة  1.32كاىحراؼ هعٓارل  3.22بهتكسط  لمهخدرات الرقهٓة،
 اعدادا لاعداداٌـ الملازهة الآجابٓة القٓـ الطلاب لاكساب الهىٍج افتقار الباحثة ذلؾ إلِ

 طرح ِعم الهىٍج كاقتصار الرقهٓة لمهخدرات الاجتهاعٓة الهخاطر هكاجٍة هف ٓهكىٍـ
 .هعاصرة قضآا إلِ التطرؽ كقمها عمٍٓا الهتعارؼ الاجتهاعٓة القضآا

 بالهخاطر الطلاب الهدرسِ الهىٍج ٓكعِ( كالتِ ىصت عمِ 30جاءت العبارة رقـ ) -
 بدرجة هتكسطة ،1.32كاىحراؼ هعٓارل  3.22بهتكسط  الرقهٓة  لمهخدرات التعمٓهٓة

اسِ قد ٓتكرر إلِ الهخاطر التعمٓهٓة للإدهاف أف الهىٍج الدر  ة ذلؾ إلِثكقد تعزك الباح
الرقهِ كهخاطر استخداـ أدكات التكىكلكجٓا لكف بسبب حداثة ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة 

 فإف الهىاٌج لـ تتطرؽ بعد لٍا.
 بالهخاطر الطلاب الهدرسِ الهىٍج ٓكعِ  عمِ ىصت كالتِ(  33) رقـ العبارة جاءت -

كقد بدرجة هتكسطة، 1.27كاىحراؼ هعٓارل   3.19ط بهتكس  الرقهٓة لمهخدرات الىفسٓة
ة لمهرحمة الهىٍج هراعاة عدـ تعزك الباحثة ذلؾ إلِ ة لطمب العهرٓ  هف كالتِ الثاىكٓ

 الىفسِ الاستقرار لً ٓضهف بها السمٓهة الىفسٓة الجكاىب ىهك عمِ التركٓز ٓتـ خلالٍا
حهًٓ الهدرسٓة البٓئة كخارج داخؿ الاجتهاعِ  كالهشاكؿ الاضطرابات فِ الكقكع هف كٓ
 .الرقهٓة الهخدرات تعاطِ عف الىاجهة الهشاكؿ ذلؾ فِ بها الىفسٓة

 الهؤدٓة العكاهؿ الهدرسْ الهىٍج ٓكضح كالتِ ىصت عمِ( 31جاءت العبارة رقـ ) -
كقد  بدرجة هتكسطة، 1.23كاىحراؼ هعٓارل 3.18، بهتكسطالرقهٓة الهخدرات لإدهاف
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هساٌهة الهىٍج الهدرسِ فىة بىاء الشخصٓة الهتكاهمة ضعؼ عزك الباحثة ذلؾ إلِ ت
ة، كعدـ التركٓز هضهكف الهىٍج عمِ اكساب الهٍارات  لمطلاب فِ الهرحمة الثاىكٓ
الملازهة لمتصدل لكافة الهشاكؿ التِ قد تكاجٍٍـ فِ حٓاتٍـ العهمٓة بها فِ ذلؾ ظاٌرة 

ر الهىاخ الذل ٓشجع عمِ كضعفٍا فِ تكفٓ الهخدرات الرقهٓة كالعكاهؿ الهؤدٓة لٍا،
ههارسة كاكتساب هٍارات التفكٓر الإبداعِ كالىاقد كالقدرة عمِ حؿ الهشكلات، كالتِ هف 

 .شأىٍا كقآة الطلاب الهراٌقٓف هف إدهاف الهخدرات الرقهٓة.
 استخداهات الهدرسْ الهىٍج ٓكضح  عمِ ىصت كالتِ( 29رقـ) ةعبار ال جاءت بٓىها -

بدرجة ، 1.34كاىحراؼ هعٓارل  3.12بهتكسط، العصبْ سْالىف العلاج فْ الهكسٓقِ
عدـ شهكلٓة الهىٍج الهدرسِ كاقتصاري عمِ بعض  الِ تعزك الباحثة ذلؾقد ك هتكسطة 

الهكاضٓع العمهٓة كالتدرج كالتكسع بٍا ضهف ىطاؽ ضٓؽ فِ الصفكؼ الهتتالٓة، كغٓاب 
الدراسٓة الهقررة فِ الكتب، كتقٓدي فِ الهىاٌج  ،دكر الهعمـ التكسع فِ الهادة العمهٓة

إضافة لضٓؽ الكقت بحٓث ٓحتاج الهعمـ إلِ كقت إضافِ حتِ ٓتكسع فِ الهكضكع 
 الهطركح.

 بالهخاطر الهدرسِ الهىٍج ٓكعِ  عمِ ىصت كالتِ( 32)رقـ العبارة جاءت بٓىها -
كقد بدرجة هتكسطة،   1.3كاىحراؼ هعٓارل  3.09بهتكسط  الرقهٓة لمهخدرات الصحٓة
ىشطة التِ تعهؿ عمِ تىهٓة الههارسات الصحٓة إٌهاؿ الهعمـ للأ  الباحثة ذلؾ إلِتعزك 

رل الهعمـ إف تكعٓة  ، كٓ السمٓهة، كاقتصار طرح هثؿ ٌذي الهكاضٓع فِ هىٍج العمكـ
 ؤكؿ عف المجىة الصحٓة.سالطلاب بالههارسات الصحٓة هف هٍاـ الهعمـ اله

 :يفسى(الرابع: المرشد اليفسى )الاخصائى الالمجال 

( عبارة  تقٓس بهجهمٍا دكر الهرشد الىفسِ كالجدكؿ ::اشتهؿ ٌذا الهجاؿ عمِ )
 (  ٓبٓف ذلؾ .1)
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 (1)  خعول

 انعؼاقخ ػُُخ أفؽاظ لاقزدبثبد وظؼخزهب وانؽرت انًؼُبؼَخ والاَسؽافبد انسكبثُخ انًزىقطبد

 ثبنًؽشع انُفكً انًزؼهمخ

انًزىقظ  انؼجبؼح انؽلى

 انسكبثٍ
الاَسؽاف 

 ًؼُبؼٌان
 انؽرجخ

َسث انًؽشع انُفكٍ انطلاة ػهً طؽذ يشبكههى  2

 )انُفكُخ والاخزًبػُخ( نهؼًم ػهً زههب

 يزىقطخ 1.26 3.38

َزىاصم انًؽشع انُفكٍ يغ أونُبء ايىؼ انطلاة  1

 نزًُُخ انؽلبثخ انػارُخ نعي أثُبئهى انطلاة

 يزىقطخ 1.31 3.37

ؼ فٍ َزبثغ انًؽشع انُفكٍ ظوؼ أونُبء الأيى 6

يزبثؼخ أثُبئهى انطلاة يٍ آفبق انؼؿنخ 

 الإنكزؽوَُخ

 يزىقطخ 1.33 3.35

َُظى انًؽشع انُفكٍ نهطلاة ثؽايح رىػىَخ  4

 نُشؽ ثمبفخ ردُت الإظيبٌ ػهً انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.33 3.34

َؼمع انًؽشع انُفكٍ انسهمبد انُمبشُخ  8

 اندًبػُخ/انفؽظَخ يغ انطلاة نزىػُزهى ثظبهؽح

 انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.30 3.32

َىضر انًؽشع انُفكٍ نهطلاة يطبطؽ إظيبٌ  3

 انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.32 3.30

َسث انًؽشع انُفكٍ أونُبء أيىؼ انطلاة ػهً  9

 يؽالجخ أثُبئهى ػُع اقزطعايهى نلإَزؽَذ

 يزىقطخ 1.30 3.28

انًؽشع انُفكٍ ثزؽقُص انًُظىيخ انمًُُخ َهزى  7

لأضلالُخ نعي انطلاة نهىلبَخ يٍ الإظيبٌ ػهً ا

 انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.29 3.24

ًًَُ انًؽشع انُفكٍ وػً انطلاة ثظبهؽح  5

 خانًطعؼاد انؽلًُ

 يزىقطخ 1.33 3.21

َكؼً انًؽشع انُفكٍ إنً رؼعَم قهىكُبد  10

انطلاة انًُسؽفخ َسى الإظيبٌ ػهً انًطعؼاد 

 انؽلًُخ

 خيزىقط 1.31 3.17

َىػً انًؽشع انُفكٍ أونُبء أيىؼ انطلاة  11

 ثبنؼىايم انًؤظَخ لإظيبٌ انًطعؼاد انؽلًُخ

 يزىقطخ 1.33 3.08

 يزىقطخ 1.17 28 .3 انعؼخخ انكهُخ

 ها ٓمِ: (1)ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ
 طرح عمِ الطلاب الىفسْ الهرشد ٓحث( كالتِ ىصت عمِ  2جاءت العبارة رقـ) -

كاىحراؼ هعٓارل       3.38بهتكسط   حمٍا عمِ لمعهؿ( لاجتهاعٓةكا الىفسٓة) هشاكمٍـ
ضعؼ الثقة بٓف الطلاب كالهرشد  عزك الباحثة ذلؾ إلِتكقد بدرجة هتكسطة، 1.26

ـ كهشاكمٍـ لمهجتهع الهدرسِ، كضعؼ  الىفسِ فلا ٓمجأكف إلًٓ خكفا لكشؼ أسرارٌ
عىٍا، كها ٓعتقدكف الطلاب تعاهمً هع بعض الحالات كعدـ قدرتً عمِ حمٍا أك اعتذاري 

 فِ ٌذي الهرحمة إثبات قدرتٍـ عمِ تحهؿ الهسؤكلٓة 
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 الطلاب اهكر أكلٓاء هع الىفسْ الهرشد ٓتكاصؿ( كالتِ ىصت عمِ 1جاءت العبارة رقـ ) -
بدرجة 1.31كاىحراؼ هعٓارل   3.37بهتكسط  الطلاب أبىائٍـ لدل الذاتٓة الرقابة لتىهٓة

إىشغاؿ أكلٓاء الأهكر بهتابعة الهستكل التحصٓمِ  ذلؾ إلِكقد تعزك الباحثة هتكسطة، 
لإبىائٍـ كهىاقشة الهشاكؿ الأكادٓهٓة بعٓدا عف الهشاكؿ السمككٓة، كضعؼ قدرتً فِ 
تقدٓـ الىصح كالإرشاد لأكلٓاء الأهكر الطلاب فِ كٓفٓة هتابعة أبىائٍـ بعد الدكاـ 

 الدراسِ.
 فْ الأهكر أكلٓاء دكر الىفسْ الهرشد ابعٓت( كالتِ ىصت عمِ  6جاءت العبارة رقـ ) -

كاىحراؼ هعٓارل    3.35بهتكسط  الإلكتركىٓة العزلة آفاؽ هف الطلاب أبىائٍـ هتابعة
تقٓدي بحؿ الهشاكؿ التِ ٓطرحٍا  إلِ كقد تعزك الباحثة ذلؾبدرجة هتكسطة،  1.33
د الهدرسة، كقد عمًٓ، فلا ٓفسح الهجاؿ بأف ٓتابع أهكر الطلاب فٓها بعالأهكر أكلٓاء 

قة تربٓتٍا لأبىائٍا، كعدـ  ٓعتبر أف التدخؿ فِ شؤكف الخصكصٓة للأسرة كتدخؿ فِ طرٓ
 استعاىة بً هف قبؿ أكلٓاء الأهكر لحؿ هشاكؿ أبىائٍـ.

ة براهج لمطلاب الىفسْ الهرشد ٓىظـ( كالتِ ىصت عمِ 4جاءت العبارة رقـ) -  لىشر تكعكٓ
كاىحراؼ هعٓارل   3.34بهتكسط  رقهٓةال الهخدرات عمِ الإدهاف تجىب ثقافة

 استخداـ هجاؿ فْ هٍاراتً ضعؼ إلِ لباحثة ذلؾا ٌذي كتعز  كقد بدرجة هتكسطة،1.33
ف الإىترىت،  كىشغالً بعقد أكلٓاءالأهكر، هسؤكلٓة هف لاىترىت الأبىاء استخداـ هراقبة كا 

ة الاجتهاعات ة الشٍرٓ ةال التحصٓمٓة ىتائج الاختبارات لهىاقشة الدكرٓ  عهاتكالاس شٍرٓ
 أبىائٍـ لسمككات تكعٓتٍـ كعدـ، الهعمهٓف أداء حكؿ كهلاحظاتٍـ الأهكر ءاأكلٓ ٔراء
 .التحصٓمْ أدائٍـ عمِ تؤثر قد التْ

 الىقاشٓة الحمقات الىفسْ الهرشد ٓعقد عمِ ىصت كالتِ( 8)رقـ العبارة جاءت -
 3.32بهتكسط   ٓةالرقه الهخدرات بظاٌرة لتكعٓتٍـ الطلاب هع الفردٓة/الجهاعٓة

 فْ هٍارتً ضعؼ كقد تعزك الباحثة ذلؾ إلِبدرجة هتكسطة،   1.30كاىحراؼ هعٓارل 
 ةٓالجهاع الإرشادٓة الحصص عمِ إعطاء يكاعتٓاد هع الطلاب، الىقاشٓة الجمسات عقد
 ْ قدتكال ةٓالرقه الهخدرات ظاٌرة حكؿ ٓهتمكٍا قد التْ الهعمكهات قمةالفردٓة، ك  أك

 كالإرشاد الىصح ـٓتقد أدارتً لٍذي الجمساتهها ٓعٓقًٓ عمِ  عمِ تًقدر  هف تضعؼ
 لمطلاب. اللازهة كالتكعٓة
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 إدهاف هخاطر لمطلاب الىفسْ الهرشد ٓكضح عمِ ىصت كالتِ( 3)رقـ العبارة جاءت -
كقد تعزك بدرجة هتكسطة،  1.32كاىحراؼ هعٓارل  3.30بهتكسط   الرقهٓة الهخدرات

ر الكعِ الكافِ لدل الهرشد بحجـ هخاطر ظاٌرة الهخدرات عدـ تكفالباحثة ذلؾ إلِ 
ة الملازهة لمحد هىـ الإدهاف عمٍٓا، كاىشغالً بهتابعة  الرقهٓة حتِ ٓعد البراهج التكعكٓ
الهشاكؿ الٓكهٓة لمطلاب، كتسجٓؿ كافة الفعالٓات كالمقاءات كالاجتهاعات فِ سجلات 

هٓة عمِ الطلاب خكفا هف سعٍٓـ ، كصعكبة طرح هكضكع ظاٌرة الهخدرات الرقهتعددة
ـ غٓر هسمحٓف بالتكعٓة الكافٓة  لكشؼ ٌذا الىكع هف الهخدرات كالإدهاف عمٍٓا كٌ

 لكقآتٍـ هىٍا.
 القٓهٓة الهىظكهة بترسٓخ الىفسْ الهرشد ٍٓتـ عمِ ىصت كالتِ( 7)رقـ العبارة جاءت -

بهتكسط    الرقهٓة الهخدرات عمِ الإدهاف هف لمكقآة الطلاب لدل الأخلاقٓة
اعتقادي باف  ، كقد تعزك الباحثة ذلؾ إلِبدرجة هتكسطة 1.29كاىحراؼ هعٓارل3.24

ة لمطلاب، كأف دكري ٓقتصر عمِ  الهىظكهة القٓهٓة تتشكؿ ضهف إطار التربٓة الأسرٓ
هتابعة سمكؾ الطلاب داخؿ الهدرسة كتعدٓؿ بعض السمككٓات التِ قد تىحرؼ عف هسار 

 السمكؾ السكل.
 بظاٌرة الطلاب كعِ الىفسْ الهرشد ٓىهِ( كالتِ ىصت عمِ 5ارة رقـ )جاءت العب -

كقد تعزك بدرجة هتكسطة، 33 .1كاىحراؼ هعٓارل  3.21بهتكسط  ةالرقهٓ الهخدرات
حداثة ظاٌرة الهخدرات الرقهٓة كضعؼ هستكزل كعًٓ بٍذي الظاٌرة،  الباحثة ذلؾ إلِ

 الطلاب بٍذي الظاٌرة. هها سٓؤدل الِ اىخفاض هستكل أدائً فِ تىهٓة كعِ
 سمككٓات تعدٓؿ إلِ الىفسْ الهرشد ٓسعِ عمِ ىصت كالتِ(  10) رقـ العبارة جاءت -

كاىحراؼ هعٓارل   3.17بهتكسط   الرقهٓة الهخدرات عمِ الإدهاف ىحك الهىحرفة الطلاب
كثرة اعداد الطلاب فِ الهدارس  كقد تعزك الباحثة ذلؾ إلِبدرجة هتكسطة، 1.31

ة ك  التِ تعٓؽ الهتابعة الحثٓثة لاىحرافات سمككٓات الطلاب هف قبمً، لا ٓستطٓع الثاىكٓ
التكاصؿ بشكؿ ٓكهِ هع جهٓع الطلاب حتِ ٓلاحظ اىحرافٍـ سمككٍؾ هها ٓتطمب أف 

 ٓتابع هلاحظات الهعمهٓف، كعدة ها تككف حكؿ أداء الأكادٓهِ كلٓس السمككِ.
 الطلاب أهكر أكلٓاء الىفسْ لهرشدا ٓكعِ عمِ ىصت كالتِ(  11) رقـ العبارة جاءت -

  1.33كاىحراؼ هعٓارل  3.08بهتكسط  الرقهٓة الهخدرات لإدهاف الهؤدٓة بالعكاهؿ
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صعكبة التكاصؿ هع أكلٓاء الأهكر لاىشغالٍـ  كقد تعزك الباحثة ذلؾ إلِبدرجة هتكسطة، 
هف قبمً  علاكة عمِ ذلؾ لآتقبؿ البعض هىٍـ الهلاحظات التِ تقدـبأعهالٍـ الٓكهٓة، 
كضعؼ ثقة أكلٓاء الأهكر بالهستكل الهعرفِ لدل الهرشد الىفسِ بخصكص أبىائٍـ، 

التكعٓة بالعكاهؿ الهؤدٓة هها ٓؤثر عمِ هدل تقبمٍـ لها ٓطرحً أل هكضكع بها فِ ذلؾ 
 لإدهاف الهخدرات الرقهٓة.

ت : ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتكسطاالرابعللاجابة عمِ التساؤؿ ك  
ة  (α≤4.46) استجابة أفراد عٓىة الدراسة عىد هستكل فِ درجة تفعٓؿ دكر الهدرسة الثاىكٓ

ؿ  فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓةالعاهة  تعزل لهتغٓرات الجىس، كالتخصص، كالهؤٌ
 العمهِ؟
 ساؤؿ عمِ الىحك أتِ:تهت الإجابة عف ٌذا الت 

 متغير الجيس: .1
ة لهستكل دكرتـ حساب الهتكسطات الحساب     الهدرسة  ٓة كالإىحرافات الهعٓارٓ
ة  -t، تبعا لهتغٓر الجىس، كها تـ اختبار )فِ التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓةالعاهة الثاىكٓ

test ( لعٓىتٓف هستقمتٓف، كٓظٍر الجدكؿ )ذلؾ.5 ) 
 ( 1خعول )

رجؼب  ؼاد انؽلًُخانًعؼقخ انثبَىَخ فً انزىػُخ ثظبهؽح انًطع ظوؼَزبئح اضزجبؼ )د( نعؼخخ 

 9نًزغُؽ اندُف

انُىع  انًدبل

 الاخزًبػٍ

انًزىقظ  انؼعظ

 انسكبثٍ

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ

يكزىي  لًُخ د

 انعلانخ

انًؽشع 

 انُفكً

 *0.00 4.82 1.22 3.02 261 غكؽ

 1.08 3.48 325 أَثً

 

 انًؼهى

 0.11 4.05 1.21 2.94 261 غكؽ

 1.12 3.33 325 أَثً

الإظاؼح 

 قُخانًعؼ

 *0.00 5.17 1.22 3.07 261 غكؽ

 1.05 3.56 325 أَثً

انًُهح 

 انًعؼقً

 *0.00 4.56 1.24 3.00 261 غكؽ

 1.07 3.44 325 أَثً

انعؼخخ 

 انكهُخ

 *0.00 4.99 1.18 3.02 261 غكؽ

 1.02 3.48 325 أَثً

*(0.05≥α) 
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فركؽ ذات دلالة احصائٓة عىد هستكم إلِ كجكد  (5)تشٓر الىتائج فِ الجدكؿ السابؽ       
هكف أف ٓعزل ذلؾ إلِ  (α≤0.05) دلالة  فِ دكر  تبعا لهتغٓر الجىس، لصالح فئة الإىاث كٓ

غٓر هعرضة لمهشاكؿ الإجتهاعٓة كالهخدرات التقمٓدٓة، كأىٍـ لٓس لدٍٓـ الرغبة فِ  أف الإىاث
هٍـ كعاداتٍـ كتقالٓدٌـ، اكتشاؼ هثؿ ٌذي الظكاٌر الاجتهاعٓة، كسعٍٓـ لمحفاظ عمِ قٓ

 .كتكعٓتٍـ بالبراهج التِ تعزز سمككٍـ الإٓجابِ
 . متغير التخصص:2

ة لهستكل دكر        ة الهدرسةتـ حساب الهتكسطات الحسابٓة كالاىحرافات الهعٓارٓ  الثاىكٓ
(، تبعا t-testتبعا لهتغٓر التخصص، كها تـ اختبار )  الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فِ

 .التخصص لهتغٓر
(81) خعول  

 نًزغُؽ رجؼب انؽلًُخ انًطعؼاد ثظبهؽح انزىػُخ فً انثبَىَخ انًعؼقخ ظوؼ نعؼخخ( د) اضزجبؼ َزبئح 

 انزطصص

انُىع  انًدبل

 الاخزًبػٍ

انًزىقظ  انؼعظ

 انسكبثٍ

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ

يكزىي  لًُخ د

 انعلانخ

 انًؽشع

 انُفكً

 

 0.87 2.63 1.15 3.39 326 أظثً

 1.19 3.13 260 ػهًً

 انًؼهى

 

 0.37 2.42 1.17 3.26 326 أظثً

 1.17 3.03 260 ػهًً

 الإظاؼح

 انًعؼقُخ

 

 0.96 2.45 1.14 44 .3 326 أظثً

 1.17 3.21 260 ػهًً

 انًُهح

 انًعؼقً

 0.56 2.13 1.16 3.33 326 أظثً

 1.17 3.12 260 ػهًً

انعؼخخ 

 انكهُخ

 0.87 2.53 1.10 3.38 326 أظثً

 1.0213 3.14 260 ػهًً

    (*0.05≥α) 

إلِ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائٓة عىد ( 4:)تشٓر الىتائج فِ الجدكؿ السابؽ   
ة الهدرسةفِ دكر  (α≤ 0.05)هستكل دلالة   الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة فِ الثاىكٓ

كقد ٓعزل ذلؾ  درجة الكمٓةتبعا لهتغٓر التخصص استىادا إلِ قٓهة ) ت( الهحسكبة عمِ ال
التكعٓة بظاٌرة الهخدرات فِ  التخصصات جهٓع كاٌتهاـ كاحدة، التعمٓهٓة البٓئة أف إلِ

حتاج الهىٍج الهدرسِ التىفٓذ كذلؾ فِ جهٓع التخصصات،  ،الرقهٓة  رادأف جهٓع أف كهاكٓ
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ة فِ لدكر هشابٍة ىظرة لدٍٓـ تخصصاتٍـ بهختمؼ راسةالد عٓىة التكعٓة  الهدارس الثاىكٓ
 بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة.

ؿ تغٓر ه.4  العمهِ:الهؤٌ
ة لهستكل دكر    فِ الثاىكٓة الهدرسة تـ حساب الهتكسطات الحسابٓة كالاىحرافات الهعٓارٓ

ؿ العمهِ، كها تـ اختبار) الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة التكعٓة (  t-testتبعا لهتغٓر الهؤٌ
ظٍر الجدكؿ )   ( ذلؾ.::لعٓىتٓف هستقمتٓف، كٓ

 ( 88خعول) 

 فً انثبَىَخ نًعؼقخانًكزىي ظوؼ  ( t-testواضزجبؼ ) انًزىقطبد انسكبثُخ والاَسؽافبد انًؼُبؼَخ

 رجؼب نًزغُؽ انًؤهم انؼهًً  انؽلًُخ انًطعؼاد ثظبهؽح انزىػُخ

انُىع  انًدبل

 الاخزًبػٍ

انًزىقظ  انؼعظ

 انسكبثٍ

الاَسؽاف 

 انًؼُبؼٌ

يكزىي  لًُخ د

 انعلانخ

 عانًؽش

 انُفكً

 

ثكبنىؼَىـ 

 فألم

412 3.27 1.15 -0.15 0.10 

 1.23 3.29 174 ظؼاقبد ػهُب

 انًؼهى

 

 ثكبنىؼَىـ

 فألم

412 3.18 1.20 0.61 0.02* 

 1.09 3.11 174 ػهُب ظؼاقبد

 الإظاؼح

 انًعؼقُخ

 

 ثكبنىؼَىـ

 فألم

412 3. 32 1.14 -0.06 0.27 

 1.20 3.39 174 ػهُب ظؼاقبد

 انًُهح

 انًعؼقً

 ثكبنىؼَىـ

 فألم

412 3.23 1.19 -0.21 0.20 

 1.14 3.25 174 ػهُب ظؼاقبد

 

انعؼخخ 

 انكهُخ

 ثكبنىؼَىـ

 فألم

412 3.27 1.11 -0.25 0.60 

 1.13 3.29 174 ػهُب ظؼاقبد

(*0.05≥α) 

 عىد إحصائٓة دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ إلِ( ::) السابؽ الجدكؿ فْ الىتائج تشٓر       
ة الهدارس فِ دكر(  0.05) دلالة ستكله  تبعان  ،التكعٓة بظاٌرة الهخدرات الرقهٓة فْ الثاىكٓ

ؿ لهتغٓر كقد ٓعزل ذلؾ  الكمٓة، الدرجة عمِ الهحسكبة( ت) قٓهة إلِ إستىادان  العمهْ، الهؤٌ
مٍـ العمهِ ٓتكجب عمٍٓـ القٓاـ بىفس الدكر أف إلِ  أعضاء الهجتهع الهدرسِ هٍها كاف هؤٌ
بكل لمهدرسِ كذلؾ بتكعٓة كتكجًٓ طلابٍـ لظاٌرة الهخدرات الرقهٓة، كتقدٓـ الىصح التر 

كس كباستثىاء هجاؿ الهعمـ فٍىاؾ فركؽ كالإرشاد لٍـ   تعزل إلِ أىٍـفأقؿ لصالح بكالكرٓ
جكف  .تطبٓقً ٓتـ كها دراستً ٓتـ ها بٓف فجكة كجكد كبسبب كاحدة، تعمٓهٓة هىظكهة خرٓ
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 بظاٍرة المخدرات الرمنٔة: التْعٔةفى  العامة دّر المدرسة الجاىْٓة آلٔات تربْٓة لتفعٔل 

 أّلا: الإدارة المدرسٔة :

ة، العهمٓة أكجً كافة فْ هؤثرة هكاىة الهدرسٓة الإدارة تحتؿ    تبصٓر عمِ كالعهؿ التربكٓ
ر الحدٓثة العمهْ البحث بأسالٓب الهعمهٓف س أسالٓب كتطكٓ  تفعٓؿ عمِ القائهة التدرٓ

 كتشجٓعٍـلاب، الط ؾسمك  هف هتىكعة أىهاطٌا عمِ تأثٓر  إلِ بالإضافة الهعمكهات، لكجٓاتكىك 
ؽ عف كالعهؿ الفكر فْ جدٓدها ٌك  كؿ إلِ مكصكؿالإبداع كالإبتكار ل عمِ  البحث طرٓ

 ، كذلؾ هف خلاؿ :العمهْ
 ةالصفٓ الأىشطة فراغٍـ، كتفعٓؿ أكقات هف للإفادة التطكعْ العهؿ عمِ الطلاب تشجٓع -

 الٍادؼ، كاستثهار الاجتهاعْ التفاعؿ عمِ الطلاب تشجٓع شأىٍا هف التْ كاللاصفٓة
بداعات هكاٌب ا الهفٓدة الطلاب كا  برازٌ  .الاىترىت عبر كا 

ز  -  الرقهٓة، كهراقبة الهخدرات إدهاف هف لمكقآة الطلاب لدل الإٓجابْ السمكؾ تعزٓ
ات الحاسكب، كتمبٓة لمهختبرات الطلاب استخداـ  ٓتعمؽ فٓها الطلاب احتٓاجات أكلكٓ
 .الإىترىت باستخداـ

 لتكعٓة كالتكىكلكجْ العمهْ الىشاط هجاؿ فْ تفعٓؿ حصص الىشاط الحر الخاصة -
 لتكعٓة العهؿ ككرش كالهحاضرات الىدكات ىظٓـكتالرقهٓة،  الهخدرات بظاٌرة الطلاب
 براهج لإعداد حمِاله الهجتهع هؤسسات بٓف الرقهٓة، كالتىسٓؽ الهخدرات بظاٌرة الطلاب
 .الرقهٓة الهخدرات هف الكقآة

 بظاٌرة لمتكعٓة الأهكر كأكلٓاء الهدرسْ الهجتهع أعضاء بٓف التشارؾ ركح تىهٓة  -
 الطلاب هع الىقاشٓة الحكارات إلِ الهستىدة الجهاعٓة الجمسات الرقهٓة، كعقد الهخدرات

 بظاٌرة الطلاب لتكعٓة سٓةالهدر  المجاف كتفعٓؿ  الرقهٓة، الهخدرات إدهاف هخاطر حكؿ
 .الرقهٓة الهخدرات

 : المعله:ىٔاثا

إف ها تفرضً التطكرات التكىكلكجٓة ضركرة قٓاـ الهعمـ باهتلاؾ هجهكعة هف الكفآات   
الازهة لأداء دكري بالشكؿ الهىاسب هىٍا هٍارات استخداـ البرهجٓات كالكسائط الهتعددة، 

صكؿ إلِ الهعمكهات العمهٓة عبر الإىترىت لمىٍكض كالإىترىت، كالبحث العمهِ، ككٓفٓة الك 
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كالارتقاء بالطمب حتِ ٓككف قادرا عمِ هكاجٍة الهستجدات التكىكلكجٓة، ككٓفٓة التصدل 
 لمهخاطر الىاجهة عف استخداهٍا، كذلؾ هف خلاؿ:

 .الرقهٓة الهخدرات بهآٌة الطلابتكعٓة  -
 .الرقهٓة الهخدرات عمِ دهافالإ أعراض عمٍٓـ تبدك الذٓف الطلاب بهتابعة القٓاـ -
 .الهخدرة الرقهٓة الجرعات تكفر التِ الهكاقع هف الطلاب تحذٓر -
 .الرقهِ الإدهاف بأضرار الطلاب تكعٓة -

 :المدرسى الميَج ثالجا:

ة العهمٓة جكدة لضهاف رئٓسا هحكرا الهدرسِ الهىٍج ٓعد    ٓساٌـ إذ كالتعمٓهٓة، التربكٓ
ساٌـ الهستقبمٓة، التحدٓات لهكاجٍة ٓديىر  الذل الطالب شخصٓة تىهٓة فِ  بىاء فِ كٓ

 هؤهىا عضكا لٓككف سعٓا الحٓاتٓة، كهٍاراتً كاتجاٌاتً كالأخلاقِ، كالاجتهاعِ الركحِ
 :خلاؿ هف كذلؾ هجتهعً، هشاكؿ هكاجٍة عمِ قادرا كهتعاكىا، هىتجا،

 الطلاب لٓتصفحٍا أهىة الإلكتركىٓة الهكاقع كتكفٓر الرقهٓة، الهخدرات هآٌة تكضٓح  -
  .العمهٓة الهعمكهات عف البحث أثىاء

 العىؼ ههارسة فِ تتضح كالتِ الرقهٓة، لمهخدرات السمككٓة بالهخاطر الطلاب تكعٓة -
ف، ضد كالجسدل المفظِ ب السٓطرة، كحب باستهرار، الكذب إلِ كالهٓؿ أخرٓ  كتخرٓ

 .العاهة الههتمكات
 العلاقات ضعؼ فِ تتضح كالتِ الرقهٓة لمهخدرات الإجتهاعٓة بالهخاطر الطلاب تكعٓة -

ف، هع الاجتهاعٓة  هع التعاهؿ كتجىب كالأصدقاء، الأقارب هع العلاقات كهحدكدٓة أخرٓ
ف،  هف كالتِ الرقهٓة، لمهخدرات التعمٓهٓة بالهخاطر ككذلؾ بالاىعزاؿ، كالشعكر أخرٓ
 الىسٓاف، ككثرة التفكٓر، عمِ درةالق كعدـ كالتركٓز، الحٓاة، ىحك الدافعٓة فقداف أٌهٍا

  .التعمٓـ جدكل بعدـ كالشعكر
 هف الدائهة الهعاىاة اٌهٍا هف كالتِ الرقهٓة لمهخدرات الىفسٓة بالهخاطر الطلاب تكعٓة -

ف، هف بالخكؼ كالشعكر الإكتئاب  بالىفس، الثقة كعدـ الهستقبؿ، هف كالقمؽ أخرٓ
 الشٍٓة، فقداف أٌهٍا هف كالتِ الرقهٓة، دراتلمهخ الصحٓة كالهخاطر الهتقمب، كالهزاج
، كقمة   .كالبصر السهع فِ كهشاكؿ الفقرل، كالعهكد الهتكرر، كالصداع الىكـ
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 كىفسٓة، صحٓة كاىت سكاء لمطلاب الرقهٓة الهخدرات لإدهاف الهؤدٓة العكاهؿ تكضٓح -
ة، اجتهاعٓة كعمهٓة، ثقافٓة كشخصٓة، كقكهٓة، أهىٓة  فْ الهكسٓقِ كستخداهات كتربكٓ
 .العصبِ الىفسِ العلاج

 .رابعا: المرشد اليفسى :

ة دٓع   ركٓزة اساسٓة فِ التعاهؿ هع طلابً،  بؿ  الهرشد الىفسِ فِ الهدرسة الثاىكٓ
ٌك الهسؤكؿ كالهتخصص عف العهمٓات الارشادٓة كالبراهج الهعدة لهكاجٍة الهشكلات التِ 

 ، هف خلاؿ :  تكاجً الطلاب
 عمِ لمعهؿ( كالاجتهاعٓة الىفسٓة) هشاكمٍـ طرح عمِ الطلاب سْالىف الهرشد حث -

 .الطلاب أبىائٍـ لدل الذاتٓة الرقابة لتىهٓة الطلاب اهكر أكلٓاء حمٍا، كتكاصمً هع
الإلكتركىٓة،  العزلة آفاؽ هف الطلاب أبىائٍـ هتابعة فْ الأهكر أكلٓاء دكر تكضٓح  -

ة كتىظٓـ براهج  الحمقات، كاىعقاد الرقهٓة الهخدرات عمِ افالإده تجىب ثقافة لىشر تكعكٓ
 .الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة لتكعٓتٍـ الطلاب هع الفردٓة/الجهاعٓة الىقاشٓة

 ، كاٌتهاهًللإىترىت استخداهٍـ عىد أبىائٍـ هراقبة عمِ الطلاب أهكر أكلٓاء حث -
 خدراتاله عمِ الإدهاف هف لمكقآة الطلاب لدل الأخلاقٓة القٓهٓة الهىظكهة بترسٓخ
 .، كتىهٓة كعٍٓـ بٍذي الظاٌرةالرقهٓة

، الرقهٓة الهخدرات عمِ الإدهاف ىحك الهىحرفة الطلاب سمككٓات تعدٓؿ إلِ السعِ -
 الرقهٓة الهخدرات لإدهاف الهؤدٓة بالعكاهؿ الطلاب أهكر أكلٓاء كتكعٓة
  :المقترحة التْصٔات 

ة كالهٓداىٓة تكصِ الدرا   سة الحالٓة بأتِ:هف خلاؿ ىتائج الدراسة الىظرٓ
 ءٓاكأكل الهحمْ عالهجته هتؿ التعاكف لاتاهج فِ الهدرسٓة للإدارات ةٓكاف صلاحٓات هىح -

 . الرقهٓة الهخدرات بظاٌرة لمتكعٓة الأهكر
رالعهؿ عمِ  - راسٓة بحٓث ٓتطرؽ هحتكاٌا التعمٓهِ لمتكعٓة بظاٌرة دالهىاٌج ال تطكٓ

 الهخدرات الرقهٓة.
ة لأف الهدارس فْ سْالىف الهرشد دكر تفعٓؿ - هف  عىصران  ٓعد الىفسْ الإرشاد الثاىكٓ

 كجً أكهؿ عمِ بهٍاهً لمقٓاـ، الحاضر الكقت فْ التعمٓهٓة العهمٓة فْ الأساسٓة العىاصر
ىاؾ  الإرشادٓة. الخدهات لٍذي همحة حاجة كٌ
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ةالث الهدارس فْ القصكل الرقهٓة الأٌهٓة الهخدرات تعاطْ هف الكقآة هكضكع آلاء  -  اىكٓ
 .كالهجتهع الفرد صحة عمِ الخطٓرة أفة ٌذي ضرارأب  كالتكعٓة الهستهرة

 ارتٓاد عمِ الشباب كحث الصالحة الأهاكف كتكفٓر الفراغ أكقات كاستثهار استغلاؿ -
اضة الشباب كزارة كفرتٍا التْ الشبابٓة الهىتدٓات شباع ،كالرٓ  قدراتٍـ كتىهٓة ٍـحاجات كا 
هكاىٓاتٍـ  فممقدكة التعمٓهٓة الهؤسسات جهٓع كفْ الهدرسة فْ الحسىة دكةالق تكفٓر ك كا 

 .شخصٓاتٍـ كبىاء الإفراد سمكؾ عمِ كبٓران  تأثٓران 
ة هعارض إقاهة - ثىاء الدراسْ العاـ طكاؿ تكعكٓ ؼ الهىاسبات كا   الهخدرات باضرار لمتعرٓ

ب لاالط ٓسٍـ فأب تاثٓر لٍا لاف الهعارض تمؾ فْ لمهشاركة لابالط كحث الرقهٓة،
 .أفة ٌذي هف لمكقآة التكعٓة حهمة فْ بأىفسٍـ
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 المراجع
 أّلا: المراجع العربٔة:

(: لساف ىـ711أبو الفضل، محمد بن مكرم بن عمى، جمال الدين بن منظور الأنصاري الرويفعى) .1
 .4، جالعرب

 المخدرات" المخدرات تعاطي في الإنترنت استخدام (:2212) الرحمن عبد أحمد سريع، أبو .2
 .التوثيقو  لممعمومات العامة الإدارة الفنية، ونالشؤ  قطاع الداخمية، وزارة ،"رقميةال

 ، الأردن.، دار المعتز لمنشر والتوزيعالهكسٓقِ كالعلاج الطبْ(: 2215سامي ) ،أحمد الموصمي .3
التابمت التعمٓهْ: هدخؿ لمتحكؿ ىحك تطبٓؽ (: 2222أحمد، مصطفى، والسعدني، فكرى ) .4

 .72، مجمة كمية التربية، جامعة دمياط، عكىٓة فْ ضكء بعض الىهاذج العالهٓةالهدرسة الإلكتر 
، مجمع المغة العربية، مكتبة الشروق الدولية، 4، طالهعجـ الكسٓط(: 2224) وآخرونأنيس،  .5

 القاىرة، مصر.
ا الهستقبمٓة عمِ سمكؾ الشباب العربْ: (: 2218كريم عواد )،برسيم .6 الهخدرات الرقهٓة كآثارٌ

 .14،13ع العراق،مجمة أمسيا، جمعية إمسيا التربية عن طريق الفن، ؽ ىهكذجا،العرا
الادهاف عمِ الهخدرات الرقهٓة كعلاقتٍا (: 2222بوخدونى صبيحة، بن عاشور الزىرة ) .7

هة لدل الشباب ، الجمفةب، جامعة زيان عاشور ، مجمة أنسنة لمبحوث الدراساتبالاىحراؼ كالجرٓ
 .1، ع11مج، والانسانيةكمية العموم الاجتماعية 

، مجمة الشريعة والاقتصاد، جامعة الأمير عبد القادر الهخدرات الرقهٓة(: 2215ياسين )، جبيرى  .8
 .8ع،قسنطينةالجزائر، لمعموم الاسلامية، 

، مركز البحوث والدراسات، جامعة نايف الكعْ الأهىْه(:  1425الحوشان، بركة بن زامل. ) .9
 مممكة العربية السعودية.، الالعربية لمعموم الأمنية

(: المخدرات الرقمية: مقاربة لمفيم، ورقة بحثية مقدمة بندوة "المخدرات 2216خالد كاظم أبو دوح ) .12
،  18/22/2216الرقمية وتأثيرىا عمى الشباب العربي"، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، 

 .السعودية العربية المممكة
الهخدرات الرقهٓة كتداعٓاتٍا عمِ الهراٌؽ كسبؿ (: 2219)الخالدى، عبير نجم عبدلله أحمد  .11

مجمة أيبحاث البصرة لمعموم الانسانية، جامعة البصرة، كمية التربية لمعموم  الكقآة كالعلاج،
 .4/ع44الانسانية، مج

ة(: 2218الدليمي، منيرة ) .12 ز الأهف الىفسْ لدل طالبات الهرحمة الثاىكٓ ، دكر الهدرسة فْ تعزٓ
 .39عالجزائر،العموم الإنسانية والاجتماعية، مجمة جيل 
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، الندوة العممية المخدرات الرقمية الهخدرات الرقهٓة بٓف الكعْ كالكقآة(: 2216الزىرانى، عمى ) .13
م، جامعة نايف العربية لمعموم 18/2/2216-16وتأثيرىا عمى الشباب العربي خلال الفترة 

 الأمنية، المممكة العربية السعودية.
عة الإسلاهٓة (: 2219محمد سيد أحمد )شحاتو،  .14 الهخدرات الرقهٓة بٓف الحقٓقة العمهٓة كالشرٓ

 .83، ع8مج جامعة الأزىر بأسيوط،مجمة البحوث والدراسات الشرعية، كالٍالة الإعلاهٓة،
ظاٌرة إدهاف الهخدرات الصكتٓة الرقهٓة بٓف الفقً الإسلاهْ كأٌؿ (: 2219شعبان، خالد محمد ) .15

فدراس -الخبرة كمية  جامعة الأزىر، ، مجمة كمية الشريعة والقانون،ة هقارىة عىد الهعاصرٓ
 .2،ع21مج الدراسات الإسلامية والعربية لمبنين بدسوق،

، المجنة الوطنية لمكافحة المخدرات، المممكة ادهاف الهخدرات الرقهٓة(: 2215) وآخرونالصالح،  .16
 2العربية السعودية، الرياض 

، الندوة العممية "المخدرات الرقمية وتأثيرىا عمى بٓعة الهخدرات الرقهٓةط(: 2216طالب، حسن ) .17
م، جامعة نايف لمعموم الأمنية، المممكة العربية 18/2/2216-16الشباب العربي "خلال الفترة

 السعودية.
ا 2222عاطف الوادعي، مسفر أحمد مسفر ) .18 ة كدكرٌ (: هقررات العمكـ الشرعٓة بالهرحمة الثاىكٓ

، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية ة بأضرار الهخدرات كالهؤثرات العقمٓةفْ التكعٓ
 .6،ع28مجالمممكة العربية السعودية،  والنفسية،

دلٓؿ عهؿ الأخصائْ الىفسْ (: 2214عبد الرحمن، محمد السيد، وعبد الله، ىشام إبراىيم ) .19
ة هصر  ة فْ جهٍكرٓ ، وزارة التربية والتعميم في العربٓةالهدرسْ بالهدارس الإعدادٓة كالثاىكٓ

 جميورية مصر العربية.
تصكر هقترح لاستخداـ الهدخؿ الكقائْ هف هىظكر الههارسة العاهة (: 2217عتمان، مروه ) .22

الجمعية  ، مجمة الخدمة الاجتماعية،لكقآة الهراٌقات هف هخاطر إدهاف الهخدرات الرقهٓة
 .5،ج(57) المصرية للاخصائيين الاجتماعيين،

تعرض الشباب الجاهعْ الهصرم لمهكاقع الالكتركىٓة التْ تٍتـ (: 2217العراقي، صالح ) .21
ة تأثٓر الشخص الثالث ، المجمة العممية لبحوث بقضآا الهخدرات الرقهٓة فْ إطار تطبٓؽ ىظرٓ

 .11الإذاعة والتميفزيون، جامعة القاىرة، كمية الاعلام، قسم الإذاعة والتمفزيون، ع
الندوة  ،الإعلاهْ كالتضمٓؿ الحقٓقة بٓف الرقهٓة الهخدرات(: 2216)ن محمدب ،العسيرى .22

م، جامعة 18/2/2216-16العممية"المخدرات الرقمية وتأثيرىا عمى الشباب العربى"خلال الفترة 
 نايف العربية لمعموم الأمنية ،المممكة العربية السعودية.
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 ، القاىرة.جامعة قناة السويس ف الرقهْ،الهخدرات الرقهٓة كالادها(: 2217عمى موسى محمود ) .23
 هؤسسات كدكر لمهخدرات الرقهٓة كالاجتهاعٓة الىفسٓة أثار“ (:2216 (الله عبد عويدات، .24

ا هف الحد فْ الاجتهاعْ الضبط  الرقمية المخدرات» العممية الندوة مقدمة إلى عممية ورقة ”آثارٌ
 لمعموم نايف العربية جامعة ، م18/2/2216-16الفترة خلال العربي الشباب عمى وتأثيرىا
 .السعودية العربية المممكة الأمنية،

الخطط الهقترحة لمكقآة هف الهخدرات الرقهٓة فْ الهجاؿ (: 2216عيسى، عبد الرؤوف ) .25
-16، الندوة العممية المخدرات الرقمية وتأثيرىا عمى الشباب العربي خلال الفترة التربكم

 بية لمعموم الأمنية، المممكة العربية السعودية.م، جامعة نايف العر 18/2/2216
ـ الهتجددة فْ هجتهع (: 2218الفرا، اسماعيل ) .26 كاقع ههارسة هعمهْ المغة العربٓة لأدكارٌ

س كفْ أثىائً  مادة، ع ، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسيةالهعرفة قبؿ التدرٓ
 .1،ج26،عفمسطين – بغزة الإسلامية بالجامعة العميا والدراسات العممي البحث

"، عقؿ هشتت " رحمة فْ عقكؿ الهراٌقٓف ىحك تربٓة جىسٓة سمٓهة (: 2218فيمي، أحمد ) .27
 ،القاىرة.مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع

، أعمال هخاطر الهخدرات الرقهٓة ككٓفٓة هكاجٍتٍا(: 2222لوحيدي، فوزي، عمى حامد)أكتوبر .28
والمجتمع: تشخيص الظاىرة وسبل الوقاية والعلاج، جامعة  الممتقى الوطني حول: المخدرات

 الجزء الأول.، الشييد حمو لخضر الوادي، الجزائر 
هة السٓبراىٓة، (: 2215) محمد حسين، حبيب .29 الهخدرات الرقهٓة بٓف الحقكؽ الشخصٓة كالجرٓ

الفضاء السيبرانى،  ورقة عمل مقدمة لفعاليات )الايام العربية للأمن السيبرانى: أفق التعاون لحماية
 م.2/12/2215حتى 1في الفترة من 

دراسة هقارىة لمتعمٓـ الثاىكم بكؿ هف (: 2215محمود جوىر، دعاء، والسيد الصقر، ولاء ) .32
ة هصر العربٓة هكاىٓة الإفادة هىٍا فْ جهٍكرٓ د كا  ، مجمة التربية المقارنة والدولية، الصٓف كالسكٓ

 (.3ع )الإدارة التعميمية،الجمعية المصرية لمتربية المقارنة و 
ا عمِ الشباب العربْ(: 2216مرسي، محمد. ) .31 « إدهاف الهخدرات الرقهٓة عمِ الإىترىت كتأثٓرٌ

ر بالقاٌرة المخدرات »، الندوة العممية، دراسة هٓداىٓة هطبقة عمِ الشباب العربْ بجاهعة الأزٌ
جامعة نايف لمعموم  ،م18/2/2216-16خلال الفترة  «الرقمية وتأثيرىا عمى الشباب العربي

 الأمنية، المممكة العربية السعودية.
ا(:2212المعينى،سرحان) .32 مارات العربية ، دار الفكر لمنشر والتوزيع،الإالهخدرات الرقهٓة كآثارٌ

 المتحدة.



 م3232( 78) -4ج-يوليوعدد                                                    ...                           آليات تربوية مقترحة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 8111 - 

التحدٓات التْ تكاجً الأسرة فْ الكقآة هف الهخدرات  (:2216) الصديق التجانى وجدان ،عباس .33
خلال  العربي، الشباب عمى وتأثيرىا الرقمية المخدراتمقدمة لمندوة العممية  ورقة عمل، الرقهٓة
 .المممكة العربية السعودية جامعة نايف لمعموم الأمنية، م18/2/2216-16الفترة 

الدكر الكقائْ للأخصائْ الىفسْ الهدرسْ (: 2217اليحمدى، أحمد بن سعيد بن حمود ) .34
ـكعلاقتً بتحقٓؽ الأهف الفكرم لدل طم ، بة الصفٓف العاشر كالحادم عشر هف كجٍة ىظرٌ

 رسالة ماجستير، كمية العموم والآداب، قسم التربية والدراسات الإنسانية، جامعة نزوى.
دار النيضة ، (: الهخدرات كالهؤثرات العقمٓة عبر الأىترىت2224يونس، محمد عمر ) .35
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