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 لمستخلصا

في بيئة التعمم طلاب الجامعية بين مستوي جودة الحياة ال تقييم إلىالدراسة  ىدفت
الخوف من جائحة كورونا عمي جودة الحياة  أثرودراسة  كورونا،في ظل جائحة  الالكتروني
الدراسة الكترونيا لعينة من طلاب  ياسيمقتطبيق تم و  ،المنيج الوصفي مباستخداالجامعية. 

 ،طالبا وطالبة 504 جامعة قناة السويس في مرحمتي البكالوريوس والدراسات العميا وبمغت
( ومقياس جودة الحياة من ج2020مقياس الخوف من جائحة كورونا لعامر)كل من  خدماست  و 

. MPLUS (7)وبرنامج  SPSS (26)ممت البيانات باستخدام برنامجي وح   الباحثين، إعداد
من جودة الحياة  أنيم يعانوا بدرجة منخفضة% من الطلاب 82 اراقر : عن النتائج توأسفر 

توصي الدراسة و . B=-0.165عمي جودة الحياة الجامعية  ضعيف تأثيرولمخوف  الجامعية،
في ظل بضرورة إعداد برامج وندوات لتنمية جودة الحياة الجامعية في بيئة التعمم الالكتروني 

 ىذه الجائحة.
جائحة  الالكتروني،التعمم  الرضا، الحياة،جودة  الجامعة،طلاب  :المفتاحيةالكممات 

 .بيئة التعمم الالكتروني كورونا،

Quality of college life and fear of COVID-19 pandemic in electronic 

learning environment among University students 
Abstract 
 The study aimed to assess the level of quality of university life among 

students in the e-learning environment in light of the Corona pandemic, and to 

study the impact of fear of the Corona pandemic on the quality of university 

life. Using the descriptive approach, the two study scales were applied 

electronically to a sample of Suez Canal University students at the 

undergraduate and postgraduate levels, amounting to 504 male and female 

students. Both the scale of fear of the Corona pandemic for Amer (2020c) and 

the quality-of-life scale were prepared by researchers, and the data were 

analyzed using the two SPSS programs (26) and MPLUS (7). The results 

resulted in: 82% of the students admitted that they suffer from a low degree of 

the quality of university life, and fear has a weak effect on the quality of 

university life, B=-0.165. The study recommends the necessity of preparing 

programs and seminars to develop the quality of university life in the e-

learning environment in light of this pandemic. 

Key words: university student, satisfaction, online learning, quality of life, 

COVID-19 pandemic, electronic learning environment 
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 كدمة: م
الحيييياة  نيييواحيجائحييية كورونيييا صيييدمة و يييمل لكيييل  أحيييدثت 2020فيييي بدايييية عيييام 

 أعمنييييييت 2020مييييييارس عييييييام  11وفييييييي  العييييييالم،والمؤسسييييييات المختمفيييييية فييييييي كييييييل دول 
يمثيييييل جائحييييية عالميييييية.  بأنيييييووكورونيييييا منظمييييية الصيييييحة العالميييييية ان انت يييييار فييييييروس 

التعميميييية والتربويييية والاجتماعيييية  الأنظميييةىيييذه الجائحييية تغيييييرات دراماتيكيييية فيييي  وأحيييدثت
والاقتصيييادية والسياسيييية فيييي كيييل دول العيييالم. ففيييي المجيييال التربيييوي التعميميييي تيييم الاعتمييياد 

اليييييتعمم عييييين بعيييييد مييييين خيييييلال الوسيييييائل التكنولوجيييييية المختمفييييية مثيييييل  عميييييىب يييييكل كبيييييير 
التواصيييييل الالكترونيييييية مثيييييل ميكروسيييييوفت  ومنصيييييات والفييييييديوىات والفيسيييييبوك، الواتسييييياب،

. وىيييييذا الإصييييياباتوذلييييك منعيييييا لانت يييييار الفيييييروس وزييييييادة  وغيرىيييييا، زومتيميييييز وبرنيييييامج 
التغيييير المفييياجك ليييم يكييين الطيييلاب فيييي كيييل المراحيييل التعميميييية مسيييتعدين ليييو حييييث ا سيييتبدلت 

والتواصيييييل اليييييتعمم والتيييييدريس التقميديييييية مثيييييل المحاضيييييرات فيييييي القاعيييييات  بوأسييييياليطيييييرق 
اليييييتعمم  أووالطاليييييب بالتيييييدريس واليييييتعمم عييييين بعيييييد  الأسيييييتاذالمبا ييييير وجيييييو لوجيييييو بيييييين 

، وىييييذا النييييوع ميييين  2020لكييييل المقييييررات منييييذ ابريييييل   online learningالالكترونييييي 
، أسيييياتذتيمفييييي عممييييية الييييتعمم مثييييل تغييييير طييييرق تفاعييييل الطييييلاب ميييي   تييييأثيراتالييييتعمم لييييو 

 وأسيييياليبقعيييية عمييييي المتعممييييين نتيجيييية تغييييير طييييرق نقييييص دافعييييية الييييتعمم، والضييييغوط الوا
حالييية مييين الارتبييياك  الوضييي ىيييذا احيييدث و  ،(Di Pietro et al., 2020)وبيئييية اليييتعمم 

الطييييلاب لييييم يكيييين لييييدييم  أن حيييييثوالحيييييرة وسييييط الطييييلاب خاصيييية فييييي المرحميييية الجامعييييية 
خبييييرة التعامييييل مييييي  ىييييذه النوعيييييية ميييين الممارسيييييات التعميمييييية الالكترونيييييية والتعامييييل مييييي  
الانترنيييييت، كميييييا ظييييييرت م يييييكلات اخيييييري مثيييييل عيييييدم تيييييوفر البنيييييية التحتيييييية التكنولوجيييييية 

 إضييييافي ءعييييب أضييييافتانت ييييار جائحيييية كورونييييا  أنخاصيييية لطييييلاب البيئيييية الريفييييية، كمييييا 
عميييييى  أثيييييرتفيييييان جائحييييية كورونيييييا  2020ابرييييييل  ميونسيييييكو ففييييييلعميييييي الطيييييلاب. وفقيييييا  

 .( .(Di Pietro et al., 2020المتعممين في كل دول العالم ) % من74
دولييية ان طيييلاب 62 عميييى لدراسييية Aristovnik et al. (2020) وتوصيييل

ىيئيييية التييييدريس والتفيييياعلات ميييي  الجامعيييية وليييين  أعضيييياءرضييييا ميييي  دعييييم  أكثييييرالجامعيييية 
 عمييييىوميييينعيم ميييين الحصييييول  الأكيييياديمينقييييص ميييييارات الكمبيييييوتر ضيييياعف حجييييم العمييييل 

جديييييدة مثييييل  تقييميييييوطييييرق  عمييييىمرتفيييي  فييييي بيئيييية التييييدريس الجديييييدة ىييييو الاعتميييياد  أداء
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الطييييلاب  ييييعورىم بالضيييييق  أبييييد  وأيضييييا .(Online assessmentالتقييييييم عيييين بعييييد
عممييييييم  أو عييييين حيييييياتيماقيييييل رضيييييا  أنيييييمكبيييييير لمجائحييييية حييييييث  وأثيييييروالقميييييق  والإحبيييياط
 .الأكاديمي

طيييلاب  عميييىالنيييواحي النفسيييية  عميييىالجائحييية  أثييياروتناوليييت الكثيييير مييين الدراسيييات 
صيييغار و يييباب  الأفيييرادحالييية مييين اليمييي  والخيييوف والقميييق بيييين كيييل  أحيييدثتالجامعييية حييييث 

وقيييد أحييييدث ىيييذا الخييييوف اضييييطرابات  اعييييية،الاجتمالحييييياة والعلاقيييات  أنمييياطوتغييييير  وكبيييار،
بكييييل  الأفيييرادكيييل الجوانيييب ال خصييييية والنفسيييية والاجتماعيييية لحيييياة  عميييىنفسيييية انعكسيييت 

ميييين (. وتوصييييمت العديييييد a, b 2020فئاتييييو بالتييييالي عمييييي جييييودة حييييياتيم )عييييامر، 
 & Amerفتوصييل  الجامعيية،طييلاب  عمييىسييمبية لجائحيية كورونييا  تييأثيرات إلييى الدراسييات

Farrag (2020) العربيييية البيئييية  الجيييامعي فييييمييين عينييية مييين ال يييباب  %72 إن إليييى
% و كبييييييرة، إليييييىب يييييعورىم بيييييالخوف مييييين جائحييييية كورونيييييا بدرجييييية مييييين متوسيييييطة  أقيييييروا
% الضييييييغوط النفسييييييية بدرجيييييية 52.2و كبيييييييرة، إلييييييىالاكتئيييييياب بدرجيييييية متوسييييييطة  34.6

 كبيييييرة، إلييييى% ي ييييعرون بالممييييل والضيييييق بدرجيييية متوسييييطة 54.1و كبيييييرة، إلييييىمتوسييييطة 
% ميييين الوحييييدة النفسييييية بدرجيييية 46.9و وكبيييييرة،بدرجيييية متوسييييطة  الإحبيييياطميييين  39.6و

وأسييييفرت دراسيييية الفقييييي، وأبييييو الفتييييوح  اسييييرتيم. عمييييىبييييالقمق  %83.5ومتوسييييطة وكبيييييرة 
( عييييين أن الضيييييجر مييييين أكثييييير الم يييييكلات النفسيييييية التيييييي يعييييياني منييييييا طييييييلاب 2020)

الأخيييير  المتمثميييية فييييي: )الوحييييدة النفسييييية، الجامعيييية، بالإضييييافة إلييييى الم ييييكلات النفسييييية 
اضيييييطرابات النيييييوم، اضيييييطرابات الأكيييييل، الاكتئييييياب والكيييييدر النفسيييييي، الوسييييياوس القيريييييية، 

 المخاوف الاجتماعية( التي يعاني منيا طلاب الجامعة بدرجة متوسطة.
نفسيييية سيييمبية لجائحييية  أثيييار إليييى Bin-Abdulla et al. (2020) وتوصيييلا

تئيييياب والضييييغوط عمييييي جييييودة الحييييياة لييييدي طييييلاب الجامعيييية فييييي كورونييييا مثييييل القمييييق والاك
% ميييين طييييلاب الجامعيييية فييييي 71 أن إلييييى Son et al. (2020)ماليزيييييا. وتوصييييل 

بينمييييا  كورونييييا،الولايييييات المتحييييدة زادت مسييييتويات الضييييغوط والقمييييق لييييدييم نتيجيييية جائحيييية 
% 89))التركييييز سيييمبية مييين الجائحييية منييييا صيييعوبة  تيييأثيراتيعيييانوا مييين  بيييأنيم% 91اقييير 

%(. وتوصييييييييل 86)الاجتماعييييييييية وانخفيييييييياض التفيييييييياعلات  (%86واضييييييييطرابات النييييييييوم ))
Mudenda et al. (2020) التحصييييييل  عميييييىسيييييالبة لمجائحييييية  تيييييأثيرات إليييييى
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وا خبيييرة القميييق بيييدرجات خفيفييية كييييمتم بيييأنيم. وفيييي الصيييين اقييير طيييلاب الجامعييية الأكييياديمي
 .(Cao et al., 2020; Ma & Miller, 2020)وحادة ومتوسطة 

البيئييية الجامعيييية مثيييل  عميييىىيييذه الجائحييية  أثيييربينميييا تناوليييت القمييييل مييين الدراسيييات 
 وغيرىا. الأكاديميجودة الحياة الجامعية والتحصيل 

د جيييييودة الحيييييياة ب ييييكل عيييييام، التيييييي أحيييييد أبعييييا الجامعييييييةتعتبيييير جيييييودة الحييييياة و  
الطيييلاب عييين الخيييدمات التعميميييية والتربويييية المقدمييية لمطيييلاب فيييي  رضييياميييدي  عميييى تنصيييب

 التعميم سواء ما قبل الجامعي والتعميم الجامعي.
سيييييعى إلييييييو المؤسسيييييات التعميميييييية تىيييييدفا  الجامعييييييةجيييييودة الحيييييياة  وأصيييييبحت 

ف كيييييالت عمييييىإعييييداد الطييييلاب ويجعميييييم قييييادرين  فيييييجيييييد يسيييياعد  تعميميييييلتييييوفير منيييياخ 
الجامعيييية فييييي  الأكاديمييييةويمكييين التعبيييير عييين جيييودة الحيييياة  تعممييييم.والتوافيييق فيييي بيئييية 

ومييييدي  الأسييييتاذالمسيييياندة ميييين قبييييل  المقييييررات ومييييديضييييوء رضييييا الطالييييب عيييين محتييييوي 
 ,Audin, Davy, & Barkham)الييييتعمم تييييوافر التسييييييلات والمييييواد الميسييييرة لبيئيييية 

ت الدراسييية والاكتئييياب العدييييد مييين العواميييل مثيييل النيييوع وبيئييية اليييتعمم وسييينوا د. وتوجييي(2003
الجامعيييية بجييييودة الحييييياة لييييدي طييييلاب  تالمتنبئييييا أىييييمتعتبيييير ميييين التييييي المعدييييية  والأمييييراض

Solis & Lotufo-Neto, 2019))  عميييى أنييييا  الأكاديمييييةويمكييين تعرييييف جيييودة الحيييياة
 ،وأسييييياتذتووالتعييييياون مييييي  زملائيييييو  والتيييييدريس،اليييييتعمم  أسييييياليبميييييدي رضيييييا الطاليييييب عييييين 

 وخدمات توافر المقومات التكنولوجية في بيئة التعمم الالكتروني.
العلاقييييية بيييييين الخيييييوف والقميييييق مييييين جائحييييية كورونيييييا وجيييييودة الحيييييياة  إطييييياروفيييييي 

او لمقمييييق ميييين  سييييالب لمخيييوف أثيييرارتبيييياط او  إلييييىتوصييييمت العدييييد ميييين الدراسيييات  العامييية،
 ;Khashiing et al., 2020المختمفييية )مظييياىر جيييودة الحيييياة  عميييىجائحييية كورونيييا 

Pedraza et al., 2020; Repisti et al., 2020; Samlani et al., 2020). 
توصيييل    عاميييا،17اليييي  سييينوات 7والميييرىقين مييين عمييير    الأطفيييالوفيييي المانييييا لعينييية مييين 

Ravens-Sieberer et al. (2020) ميييين انخفيييياض جييييودة  ا% يعييييانو 40.2 أن إلييييى
علاقييية ارتباطييييو سيييالبة  إليييىالعدييييد مييين الدراسيييات  وتوصيييمتالحيييياة جيييراء جائحييية كورونيييا. 

 ,Fazelietal) الاكتئييياب والقميييق والضيييغوط( وجيييودة الحيييياة)النفسيييية بيييين الاضيييطرابات 

2020; Freire & Ferreira, 2018)وتوصييل . Sadoughi & Salehi (2017) 
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سييييالبة  ةوعلاقيييي (r=-.48)والقمييييق  علاقيييية سييييالبة وداليييية إحصييييائيا بييييين جييييودة الحييييياة ىإليييي
 (.(r=-.52بين جودة الحياة والاكتئاب 
ان جييييودة الحييييياة ارتبطييييت بييييالخوف ميييين جائحيييية  إلييييى( 2020bوتوصييييل عييييامر )

والدلالييية نتيجييية  0.05( ودالييية عنيييد 0.09-)جيييدا  كورونيييا ارتباطيييا  سيييالبا  بدرجييية ضيييعيفة 
عيييدم  إليييىيتفيييق مييي  التحمييييل المنطقيييي حييييث زييييادة الخيييوف ييييؤدي  اكبييير حجيييم العينييية وىيييذ

صيييييغر حجييييم الارتبييييياط مفييييياده لا  منخفضيييية ولكييييينالصييييحة النفسيييييية وبييييدوره جيييييودة حيييييياة 
م ييييترك بييييين جييييودة الحييييياة والخييييوف ميييين كورونييييا ويبييييدو ان ىييييذا ىييييو الحييييال فييييي  ء ييييي

 والعربية عموما . الأخص عمىالبيئة المصرية 
بعييييدم امييييتلاكيم  ميييين الطييييلابالمقييييابلات ميييي  طييييلاب الجامعيييية اقيييير العديييييد  وأثنيييياء

خبيييييرات اليييييتعمم الالكترونيييييي نتيجييييية عيييييدم تيييييوفر خيييييدمات الانترنيييييت او التميفونيييييات التيييييي 
 ,Sahu)وغيرىيييا وىيييذا يتفيييق مييي   ابوالواتسييي بوكالتواصيييل مثيييل الفيسييي أسييياليبتتضيييمن 

التكنولوجييييية  الإمكانييييياتليييييس لييييدييم  بييييأنيمواقيييير مجموعيييية كبيييييرة ميييين الطييييلاب  ،(2020
خبيييرات  ماميييتلاكيفيييي ضيييوء التحمييييل الكيفيييي لاسيييتجابات عينييية الدراسييية الحاليييية عييين ميييدي 

 التعمم الالكتروني. 
 إغييييلاقمرحميييية  إثنيييياءالتييييي تناولييييت جييييودة حييييياة الطييييلاب  تالدارسيييياان  ويلاحييييظ

 التييييأثيرات عمييييىركييييزت  أنيييييا أىميييييامؤسسييييات التعميييييم العييييالي عانييييت ميييين عييييدة محييييددات 
النفسييييية لمجائحيييية بييييين طييييلاب الجامعيييية خاصيييية العيييياممين فييييي مجييييال التمييييريض وطييييلاب 

الفمبييييين  فييييي Baticulon et al. (2020)سييييبيل المثييييال  عمييييىالكميييييات الطبييييية 
   المكسيك.في  Carrillo (2020)وفي تركيا  Aker& Mıdık (2020)و

وجييييود قميييية ميييين الدراسييييات التييييي تناولييييت جييييودة الحييييياة  ذلييييك نعتقييييدوفييييي ضييييوء 
فيييييي بيئييييية اليييييتعمم  بيييييين طيييييلاب الجامعييييية فيييييي الكمييييييات المختمفييييية الأكاديمييييييةالجامعيييييية 

يم جييييودة الحييييياة الجامعييييية يييييوان ميييين الضييييروري تق الالكترونييييي فييييي ظييييل جائحيييية كورونييييا،
ونييييي وقييييياس مييييدي رضييييا الطييييلاب عيييين حييييياتيم الجامعييييية فييييي ظييييل بيئيييية الييييتعمم الالكتر 

وتسيييببت فيييي ظيييل حالييية مييين الخيييوف مييين جائحييية كورونيييا التيييي اجتاحيييت العيييالم كميييو  وأيضيييا
الصيييحة الجسيييمانية ومظييياىر الصيييحة النفسيييية  عميييىىائمييية لييييس فقيييط  تيييأثيرات إحيييداث فيييي

ة جيييياحفال وجييييودة الحييييياة بصييييفة عاميييية بييييل عمييييي جييييودة الحييييياة الجامعييييية بصييييفة خاصيييية
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الخييييوف ميييين ىييييذه الجائحيييية عمييييي جييييودة الحييييياة الجامعييييية  تييييأثيرمييييدي  ضييييرورية لتنيييياول
فييييي ظييييل بيئيييية الييييتعمم الالكترونييييي. وكييييذلك دراسيييية العلاقيييية بييييين جييييودة الحييييياة  الأكاديمييييية

 ريفيييييية،العمييييير ونوعيييييية بيئييييية الطاليييييب ) والجامعيييييية مثيييييلوبعيييييض المتغييييييرات الديموغرافيييييية 
الثالثييية والرابعييية فيييي مقابيييل الفرقييية الدراسيييية )الاوليييي والثانيييية فيييي مقابيييل الفرقييية  (،حضيييرية

 الدراسات العميا(.
 :الاتيالدراسة في  أسئمةوفي ضوء ما سبق تتحدد 

كييييف يكيييون مسيييتوي رضيييا الطيييلاب عييين الحيييياة الجامعيييية فيييي بيئييية اليييتعمم الالكترونيييي  -
 جائحة كورونا؟ إثناء

الخييييوف ميييين جائحيييية كورونييييا عمييييي جييييودة الحييييياة الجامعييييية فييييي بيئيييية الييييتعمم  مييييا دور -
بكمميييات اخيييري ىيييل يوجيييد تيييأثير سيييببي مبا ييير مييين الخيييوف مييين الجائحييية  الالكترونيييي؟

 وجودة الحياة الجامعية؟
الفرقيييييية  الطالييييييب،موقيييييي  سييييييكن  )الجيييييينس،ىييييييل لممتغيييييييرات الديموغرافييييييية والجامعييييييية  -

جامعييييية فييييي بيئيييية الييييتعمم الالكترونييييي اثنييييا جائحيييية الدراسييييية( دور فييييي جييييودة الحييييياة ال
 كورونا؟

 : هدف الدراسة
 :الاتيتحقيق  إلىىدفت الدراسة 

التفاعييييل  والتيييدريس،اليييتعمم  أسيييياليبالجامعيييية متضيييمنة  الأكاديميييييةيم جيييودة الحيييياة تقييي -
 أسيييياليبكمييييية المعمومييييات وتنييييوع  وزملائيييييم، الأسيييياتذةاو المسيييياندة لمطييييلاب ميييين قبييييل 

 تقديميا وغيرىا في ظل التعمم الالكتروني اثنا جائحة كورونا.

 .الأكاديميةالخوف من جائحة كورونا عمي جودة الحياة الجامعية  أثرتحديد  -

والجامعية دراسة العلاقة بين جودة الحياة الجامعية وبعض المتغيرات الديموغرافية  -
 .الفرقة الدراسية( الطالب،موق  سكن  الجنس،)

 :الدراسةأهمية 
 الأكاديمييييييةجيييييودة الحيييييياة الجامعيييييية ل نظرييييييا مييييين تناولييييييا الدراسييييية أىمييييييةتنبييييي  

 كورونييييا،لييييدي طييييلاب جامعيييية قنيييياة السييييويس فييييي ظييييل الييييتعمم الالكترونييييي خييييلال جائحيييية 
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وجيييود  نعتقيييدحييييث  الخيييوف مييين الجائحييية عميييي جيييودة الحيييياة الجامعيييية. أثيييروكيييذلك دراسييية 
 ىذه المتغيرات مجتمعة في دراسة واحدة. قمة من الدراسات التي تناولت

 عميييييىقيييييد تمفيييييت نظييييير القيييييائمين بينميييييا تعكيييييس أىميييييية الدراسييييية تطبيقييييييا أنييييييا:  
تطييييوير العممييييية التعميمييييية فييييي المرحميييية الجامعييييية عمييييي تحسييييين جييييودة الحييييياة الأكاديمييييية 
م بوضييي  بيييرامج إر يييادية تسييييم فيييي تنميييية وتيييدعيم جيييودة الحيييياة الأكاديميييية فيييي بيئييية اليييتعم

الالكترونيييييي. وكيييييذلك تقيييييييم ميييييدي رضيييييا طيييييلاب جامعييييية قنييييياة السيييييويس لتجربييييية اليييييتعمم 
 الالكترونيييييي لمك يييييف عييييين محيييييددات وصيييييعوبات ىيييييذه التجربييييية ومحاولييييية التغميييييب عميييييييا.

سييييعى إليييييو المؤسسييييات التعميمييييية لتييييوفير منيييياخ تىييييدفا  الجامعيييييةجييييودة الحييييياة  فأصييييبحت
ف والتوافيييق فيييي بيئييية كييييالت عميييىادرين إعيييداد الطيييلاب ويجعمييييم قييي فييييجييييد يسييياعد  تعميميييي
 تعمميم

 الدراسة مفاهيم
ىييييي درجيييية ال ييييعور بالرضييييا عيييين جييييودة المييييادة العممييييية  :الأكاديميييييةجييييودة الحييييياة  .1

اسييييييتخدام  عمييييييىوقدرتييييييو  وأسيييييياتذتو أصييييييدقائوالأكاديمييييييية ميييييين  المقدميييييية والمسيييييياندة
الوسيييييائل المسيييييتخدمة فيييييي اسيييييتلام المعموميييييات وميييييدي رضييييياه عييييين تيييييوافر خيييييدمات 

مقيييياس  فييييالدرجييية التيييي يحصيييل عميييييا الطاليييب  مييين خيييلال وتعيييرف إجرائييييا الانترنيييت.
يتنيييياول رضييييا الطالييييب وثقتييييو فييييي عممييييية الييييتعمم فييييي البيئيييية الالكترونييييية ميييين خييييلال 

 .انالباحث إعدادمقياس من 
ىيييو حالييية انفعاليييية غيييير سيييارة مصيييحوبة بيييالتوتر والقميييق  كورونيييا:الخيييوف مييين جائحييية  .2

ويقيييياس  المجتمييي ،بييييا  التييييي يميييروالرعيييب واليييذعر جيييراء تيديييييد مييين جائحييية كورونيييا 
 .(2020cلعامر) من خلال مقياس الخوف من جائحة كورونا

ىيييو جيييزء مييين بيئييية الفصيييول الدراسيييية التيييي تقيييوم فيييي الأسييياس اليييتعمم الإلكترونيييي :  .3
بييييين المعمييييم والمتعممييييين لتحقيييييق فائييييدة الييييتعمم التييييي  غييييير المبا ييييرعمييييى التواصييييل 

سيييييتحدث نتيجييييية لاسيييييتخدام التقنيييييية لتعمييييييم المتعمميييييين داخيييييل الفصيييييول.) الأتربيييييي، 
، (، وىيييييو أيضيييييا اليييييتعمم اليييييذي يسيييييتخدم فييييييو الميييييدرس الوسيييييائط الإلكترونيييييية2019

والتقنيييييات الحديثيييية كالحاسييييوب، والإنترنييييت لتوصيييييل المحتييييو  التعميمييييي لمطييييلاب ميييين 
خييييييلال زيييييييادة التواصييييييل، والتفاعييييييل مييييييا بييييييين المدرسييييييين والطمبيييييية، وبييييييين المييييييتعمم 
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والمحتييييو  التعميمييييي بطريقيييية تفاعمييييية تعييييود عميييييو بالمنفعيييية فييييي الاسييييتخدام، وتعزيييييز 
الدافعييييية فييييي التييييدريس ميييي  بييييذل  مسييييتو  الأداء، وتحسييييين نوعييييية التعميييييم، وزيييييادة

 .القميل من الجيد في الاستخدام
 والإجراءات:الطريكة 

تصيييييييميم الدراسيييييييات المستعرضييييييية  عميييييييى: اعتميييييييدت الدراسييييييية تصيييييييميم الدراسييييييية
وسييييائل التواصييييل  فييييي Google formعمييييىباسييييتخدام مسيييين الكترونييييي ميييين خييييلال لينييييك 

 ييييير يوليييييو ميييين نفييييس العييييام بعييييد  نياييييية حتييييى 2020ميييين مييييايو فييييي الفتييييرةالاجتميييياعي 
 تقريبا من  ير ونصف من بداية تجربة التعمم الالكتروني.

المجتميييي  المسييييتيدف ىييييم طييييلاب الجامعيييية وتييييم اسييييتخدام عينيييية  أن: حيييييث عينييييةلا
طييييلاب جامعيييية قنيييياة السييييويس فييييي كميتييييي  إليييييالمقياسييييين  إرسييييالكييييرة الييييثمج حيييييث تييييم 

بمسيييياعدة  ميييية البكييييالوريوس والدراسييييات العمييييياالإنسييييانية فييييي مرحوالعمييييوم  والآدابالتربييييية، 
عبيييير  زملائيييييم إلييييييا نوبييييدورىم يرسييييمو  ابعمييييي مجموعييييات الفيسييييبوك والواتسيييي الأسيييياتذة

وىيييذا غيييير كيييافي لضيييمان   Google formاليواتيييف الذكيييية مييين خيييلال لينيييك عميييي     
  2020الدراسييية فيييي الفتيييرة مييين  يييير ميييايو أدواتالع يييوائية بدرجييية مرضيييية، وتيييم تطبييييق 

طاليييييب وطالبييييية    504 عينيييييةنيايييييية  يييييير يولييييييو مييييين نفيييييس العيييييام وبمييييي  حجيييييم ال حتيييييى
  22.40%( انثييييييييييي بمتوسييييييييييط عميييييييييير 91) 467ذكيييييييييير و  (%9) 46 إليييييييييييموزعيييييييييية 

%( ميييييين 22.7)    114 إلييييييي، وحسييييييب الفرقيييييية الدراسييييييية   3.65وبييييييانحراف معييييييياري  
فرقييييييية %  ال12.9)) 65الفرقييييييية الثانيييييييية و  %(26.3) 123،  الأولييييييييطيييييييلاب الفرقييييييية 

( طييييييلاب دراسييييييات عميييييييا 21.9)  110%( ميييييين الفرقيييييية الرابعيييييية و 7.6)  38الثالثيييييية و
%( 2.1)11%( دراسييييات عميييييا ميييين دبمييييوم مينييييي وخيييياص بينمييييا 8.6)  43دبمييييوم عييييام و

%( طييييلاب ميييين كمييييية 86.3) 435لييييم تييييذكر الفرقيييية، وتوزعييييت حسييييب نوعييييية الكمييييية الييييي
%( ليييييم 1.8)  9و الإنسيييييانيةوم والعمييييي الآدابمييييين طيييييلاب كمييييية  69%( 13.7التربييييية و )

%( طييييييلاب ميييييين سيييييياكني 64.3)  324يييييييذكروا الكمييييييية، وحسييييييب مكييييييان المعي يييييية الييييييي 
%( طبيعييييية 1.8) 9%( مييييين سييييياكني منييييياطق الرييييييف وليييييم ييييييذكر 35.7) 180المدينييييية و

 مكان المعي ة.
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 :تاليينال يناسيتضمنت الدراسة المق :المقاييس
مقيييييياس الخيييييوف مييييين  :c) 2020عيييييامر )ل :مقيييييياس الخيييييوف مييييين جائحييييية كورونيييييا

ييييححت فييييي ضييييوء مقييييياس ليكييييرت الخماسييييية  12جائحيييية كورونييييا وتكييييون ميييين  مفييييردة وص 
،  2بدرجييييية قميمييييية جيييييدا  )) (،3متوسيييييطة ) (،4بدرجييييية كبييييييرة ) (،5بدرجييييية كبييييييرة جيييييدا )

عينييييية فيييييي المجتمييييي  العربيييييي  عميييييى(.  وق يييييدر ثبيييييات وصيييييدق المقيييييياس 1بدرجييييية قميمييييية )
(N=538 وبميييي  معامييييل ثباتييييو باسييييتخدام المعامييييل )وافييييرز التحميييييل  .0.90خكرونبييييا ألفييييا

مفييييييردات مظييييياىر الخييييييوف ال خصييييييي بخمسيييييية  أحييييييدىماالاستك ييييييافي عيييييياممين  يالعيييييامم
(α=0.815) الخيييييييوف الميييييييرتبط بالسيييييييموكيات اليوميييييييية بسيييييييبعة مفيييييييردات ) والأخيييييييرα =

حسييييين مطابقييييية لنميييييوذج العييييياممين مييييي   لتوكييييييديا لعييييياممياواظيييييير التحمييييييل  (،0.894
وبالنسييييبة لبيانييييات  .(2020c عييييامر،)لممقييييياس البعييييد  بأحاديييييةالبيانييييات ويمكيييين القبييييول 

   0.922لممقيييييياس ككيييييل  خكرونبيييييا الفيييييا( بمييييي  معاميييييل الثبيييييات N=504العينييييية الحاليييييية )
 في الدراسة. الإحصائيةصلاحية بيانات المقياس لمتحميلات  عمىمما يدل 

: مييين اعيييداد الباحثيييان الحيييياة الجامعيييية فيييي بيئييية اليييتعمم الالكترونيييي مقيييياس جيييودة
 يمي:ما  في ضوء مفردات المقياس إعدادتم و 
ومنيييييا دراسيييية احمييييد  الأكاديميييييةالتييييراث البحثييييي التييييي تناولييييت مفيييييوم جييييودة الحييييياة  -

كفييييياءة اليييييذات الأكاديميييييية وىيييييي معتقيييييدات  أبعييييياد( حييييييث يتضيييييمن المفييييييوم 2019)
و عميييى تنظييييم وتنفييييذ سمسيييمة مييين الإجيييراءات لتحقييييق مسيييتو  معيييين قدرتييي فييييالطاليييب 

، والمسيييياندة الأكاديمييييية وىييييي إدراك الطالييييب للاىتمييييام والرعاييييية الأكيييياديميميييين الإنجيييياز 
تحقيييييق الأىييييداف الأكاديمييييية وىييييي  فييييييتمقاىييييا ميييين الآخييييرين، والتقييييدم  التيييييالتعميميييية 

وىيييييي  الأكييييياديميسيييييعى الطاليييييب لتحقييييييق أىيييييداف أكاديميييييية محيييييددة مسيييييبقا ، والرضيييييا 
يترتيييييب عميييييييا حالييييية  التييييييمجموعييييية مييييين العواميييييل الاجتماعيييييية والماديييييية والدراسيييييية 
   انفعالية سارة تحقق الإ باع لمطالب وتجعمو راضيا  عن دراستو.

وخبييييرات الطييييلاب فييييي بيئيييية الييييتعمم  أراءلمتعييييرف عيييين  ميييي  الطييييلاب مقييييابلات تييييم إجييييراء -
الالكترونيييي وذلييييك بسييييبب حداثيييية ىييييذه البيئيييية التعميمييييية فييييي الواقيييي  التعميمييييي الجييييامعي 

مييييا ىييييي خبراتييييك فييييي " الطييييلاب وىييييو  عمييييىالمصييييري. وتييييم ذلييييك بطييييرح سييييؤال مفتييييوح 
 :عمى النحو التالىوتنوعت استجابات الطلاب  "، التعمم الالكتروني؟
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 .اعتدتنا عمى المحاضرات بالجامعة إننام رىق خاصة  ء ين بعد التعمم ع -

 .ب كل مستمر لمحاولة الفيم والتعمم أتفاعل -

 .، إلا فيما يتعمق بقدرة خدمات الإنترنت المقدمةالإلكترونيالتعمم  فية ملا أجد م ك -

 .ليست لدي خبرة جيدة مثل التعميم في الجامعة مبا رة فالتعمم المبا ر أفضل بكثير -

فقط ولا  نمعنيويقتصر عمى طلاب  الإلكتروني لأنوحل غير التعمم  إيجاد أتمنى -
 .يدمر ما تعممناه الذييستطي  جمي  الطلاب التعامل م  ىذا النظام 

 أبدا.لا تساعدنا  الإلكترونيةغير ان الوسائل  الإطلاق عمىلا يفيدنا  -

 وغير راضي عنه التعمم الالكتروني كثيرا أحب لا  -

لمطمبة بخصوص  الدكاترة مراعاةالتعمم عن بعد وعدم  مواصمة عمى القدرةعدم  -
 الانترنت

 .عانى الكثير من القمق والخوف وعدم التحصيل الدراسي الجيدن وتجعمنا تناسبنالا  -

 تسييييي  غةوعمييييييو تيييييم الاسيييييتفادة مييييين اسيييييتجابات الطيييييلاب لممسييييياعدة فيييييي صييييييا
. لقييييياس رضيييياىم عيييين بيئيييية الييييتعمم الالكترونييييي الأكاديميييييةمفييييردات تقيييييس جييييودة الحييييياة 

فيييي عميييم الييينفس التربيييوي  أسييياتذةمجموعييية مييين خمسييية  عميييىض ىيييذه المفيييردات ر وتيييم عييي
والصييييحة النفسييييية وتكنولوجيييييا التعميييييم حيييييث حييييدث نقيييياش فييييي صييييياغة بعييييض المفييييردات. 

ييييححت فييييي ضييييوء مقييييياس ليكييييرت الخماسييييية بدرجيييية كبيييييرة جييييدا ) بدرجيييية كبيييييرة  (،5وص 
وتضييييييمن المقييييييياس  (،1بدرجيييييية قميميييييية ) (،2بدرجيييييية قميميييييية جييييييدا  ) (،3ة )متوسييييييط (،4)

 الدراسييييية،والفرقيييية  والكمييييية، العميييير والنييييوع،البيانييييات الديموغرافييييية والجامعييييية مثييييل  أيضييييا
 المعي ة.ومكان 

 خلال:من  ق در الصدق البنائي لممقياس: صدق المقياس
المحييييياور بطريقييييية  العييييياممي: تيييييم اجيييييراء التحمييييييل الاستك يييييافي العيييييامميالتحمييييييل  
وقييييييد بميييييي  محييييييك كييييييايزر ميييييياير اولكييييييين لاختبييييييار مييييييدي مناسييييييبة معيييييياملات  الأساسييييييية

مناسيييبة  عميييىوتيييدل  وىيييي قيمييية عاليييية جيييدا KMO = 0.966الارتباطيييات وبمغيييت قيمتيييو 
وافييييرز  ،لعييييامميمعيييياملات الارتباطييييات بييييين المفييييردات لاسييييتخداميا فييييي التحميييييل  مصييييفوفة

مييين تبييياين مصيييفوفة  76.06وفسييير  6.84بقيمييية جيييذر كيييامن التحمييييل عاميييل واحيييد عيييام 
 الاستك افي: العامميوفيما يمي نتائج التحميل  الارتباطات
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 (0)انجذول 

 (N=504الاسخكشبفي نًقيبس جىدة انحيبة انجبيعيت) انعبيهينخبئج انخحهيم  

 انشيىع انخشبع انًفشدة

انب ساضي عن جىدة بيئت انخعهى 

 الانكخشوني.

0.87 0.76 

في بيئت انخعهى  أدائيانب ساضي عن 

 الانكخشوني

0.86 0.75 

انب ساضي عن يسخىي ححصيهي 

واسخيعببي نهًعهىيبث انًقذيت 

 انكخشونيب  

0.88 0.78 

حىاصهي انب ساضي عن طشيقت 

 .الأسبحزةيع  وعلاقبحي

0.91 0.82 

حىصيم  أسبنيبانب ساضي عن حنىع 

 انًبدة انعهًيت انكخشونيب .

0.91 0.83 

انب ساضي عن كًيت انًعهىيبث 

 انًقذيت ننب انكخشونيب .

 

0.84 0.71 

انب ساضي عن يسخىي انخفبعم يع 

 صيلائي في بيئت انخعهى الانكخشوني.

0.84 0.71 

انب ساضي عن انذعى اننفسي ين 

 في بيئت انخعهى الانكخشوني. الأسبحزة

0.83 0.70 

 0.80 0.89 انب يشحبح يع بيئت انخعهى الانكخشوني.

  6.84 س انكبينزانج

  76.06 انخببين انًفسش

 0.80( ان ت يييييبعات كيييييل المفيييييردات بالعاميييييل زادت عييييين 1)الجيييييدول يتضييييين مييييين 
معاميييييل الصيييييدق المرتفييييي  لييييييذه المفيييييردات كميييييا ان المفيييييردات التسيييييعة  عميييييىوىيييييذا يؤكيييييد 

فيييي تفسيييير قيييدر كبيييير مييين تبييياين  المفيييرداتصيييلاحية ىيييذه  عميييىمميييا ييييدل  76.06فسيييرت 
العامييييل العييييام فييييي تفسييييير  إسييييياممصييييفوفة الارتباطييييات والملاحييييظ ان قيييييم ال يييييوع بمعنييييي 

تمتييي  مقيييياس جيييودة الحيييياة الجامعيييية  عميييىوىيييذا ي يييير  0.70تبييياين المفيييردات زادت عييين 
 بدرجة عالية من الصدق البنائي.

لمفيييييردات  لتوكييييييديا العيييييامميالتحمييييييل  إجيييييراءتيييييم : لتوكييييييديا العيييييامميالتحمييييييل 
فييييييي برنييييييامج  الأقصييييييىمقييييييياس جييييييودة الحييييييياة الجامعييييييية باسييييييتخدام طريقيييييية الاحتمييييييال 

MPLUS (7)  لتوكيديا العامميوفيما يمي  كل المسار لنموذج التحميل: 
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 نخىكيذي نًقيبس جىدة انحيبة انجبيعيت.ا انعبيهي(: شكم انًسبس ننًىرج انخحهيم 0)انشكم 

ومؤ ييييييير  (p=0.00)201التحمييييييييل اتضييييييين ان قيمييييييية كييييييياي تربيييييييي = وبييييييي جراء
RMSEA=0.110 ومؤ يييييييييييييرCFI=0.96 ومؤ ييييييييييييير TLI=0.95  ومؤ ييييييييييييير البيييييييييييييواقي

SRMR=0.024 ،  وعمييييو فيييان النميييوذج مطيييابق بدرجييية مناسيييبة ولكييين عمينيييا لا نأخيييذ
وذج لان ىييييذا المؤ يييير دائمييييا مييييكمعيييييار لييييرفض الن RMSEAاعتبييييار زيييييادة قيميييية مؤ يييير 

وفيمييييييا يمييييييي  ييييييكل المسييييييار . 2018) عييييييامر،)البسيييييييطة الصييييييغيرة او  يييييييرفض النميييييياذج
 المعيارية: والأخطاء بالتأثيرات

 
 بخأثيشاحهنًقيبس جىدة انحيبة انجبيعيت  نخىكيذيا انعبيهيانًسبس ننًىرج انخحهيم  (: شكم1)انشكم 

 .إحصبئيبانذانت 
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ملات الانحييييييدار المعيارييييييية ااو معيييييي التييييييأثيراتقيميييييية  أن (2)ال ييييييكل يتضيييييين ميييييين 
جييييودة الحييييياة كمييييا ان  لقييييياسصييييلاحية المفييييردات  عمييييىممييييا يييييدل  فييييأكثر 0.80تقريبييييا 

عيييياملات ثبييييات مرتفعيييية م مفييييادهقيميييييا منخفضيييية نسييييبيا وىييييذا  لممفييييردات أخطيييياء القييييياس
لممفييييردات كييييس فييييي القيييييم المرتفعيييية لمربيييي  معامييييل الارتبيييياط المتعييييدد علممفييييردات وىييييذا ان

 0.82أي  0.73ثبات المفردات( حيث تراوحت من )
: ق ييييييدر ثبييييييات الاتسيييييياق الييييييداخمي لمفييييييردات لممقييييييياس باسييييييتخدام ثبييييييات المقييييييياس

المعامييييل الفييييا لممقييييياس بعييييد اسييييتبعاد  وتييييراوح0.96وبمغييييت قيمتييييو  خكرونبييييا ألفيييياالمعامييييل 
وتييييراوح معامييييل الارتبيييياط  0.96الييييي  0.953حييييدة ميييين المقييييياس ميييين  عمييييىكييييل مفييييردة 

ق يييدر الثبيييات باسيييتخدام التجزئييية النصيييفية وبميييت  وأيضيييا ،0.88اليييي  0.55حن مييين المصييي
لمتحمييييلات الإحصيييائية فيييي المقيييياس بيانيييات صيييلاحية كيييل  عميييىمميييا ييييدل  0.964 قيمتيييو
 .الدراسة

ميييين  الأساسيييييةالبيانييييات  إلييييى بالإضييييافةتييييم تطبيييييق مقياسييييي الدراسيييية  :الإجييييراءات
لينيييك الكترونيييي فيييي  عميييىوالفيسيييبوك  ابخيييلال وسيييائل التواصيييل الاجتمييياعي خاصييية الواتسييي

Google form فييييي جامعيييية قنيييياة  2020/7/15الييييي 2020/5/1الفتييييرة ميييين     فييييي
 عميييييىوتيييييم التنبييييييو  الإنسيييييانيةوالعميييييوم  والآداب كميتيييييي التربيييييية،طيييييلاب  عميييييىالسيييييويس 

البحييييث العممييييي. وان ىييييذه  اغييييراضالطييييلاب ان البيانييييات تتسييييم بالسييييرية لاسييييتخداميا فييييي 
المقييييياييس تقييييييس الخيييييوف مييييين الجائحييييية وجيييييودة الحيييييياة الجامعيييييية فيييييي بيئييييية اليييييتعمم 

 .SPSSممف  إلى Excelوتم تحويل ممف البيانات  الالكتروني،
لتحمييييييل بيانيييييات  SPSS (26)تيييييم الاعتمييييياد عميييييي برنيييييامج  :الإحصيييييائيالتحمييييييل 

الوصيييييفية لتحدييييييد مسيييييتويات جيييييودة الحيييييياة الجامعيييييية  الإحصيييييائياتالدراسييييية مييييين خيييييلال 
وا سييييتخدم معامييييل ارتبيييياط بيرسييييون لدراسيييية العلاقيييية بييييين جييييودة  (،الأول)لتحقيييييق اليييييدف 

لدراسيييية " المسييييتقمة ت" واسييييتخدم اختبييييار كورونييييا،الحييييياة الجامعييييية والخييييوف ميييين جائحيييية 
 الكميييييية،ونيييييوع  ،متغييييييرات موقييييي  المعي يييييةنتيجييييية ة الجامعيييييية الفيييييروق فيييييي جيييييودة الحييييييا

اسيييموب تحمييييل التبييياين احيييادي الاتجييياه لدراسييية الفيييروق بيييين المسييييتويات كيييذلك اسيييتخدم و 
الدراسييييييية الثلاثيييييية الاول )الفرقيييييية الاولييييييي والثانييييييية( والثيييييياني )الفرقيييييية الثالثيييييية والرابعيييييية( 

كميييييا اسيييييتخدم  لممقارنيييييات المتعيييييددة. وسيييييات العمييييييا( مقرونيييييا باختبيييييار  ييييييفيوالثالييييث )الدرا
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المعادليييية البنائييييية  ونمييييوذج لتوكيييييديا العييييامميالتحميييييل  لإجييييراء MPLUS (7)برنييييامج 
 .متغير مستقل خارجي( وجودة الحياة كمتغير تاب )كورونا بين الخوف من جائحة 

الطييييلاب ان تطبيييييق ىييييذه المقيييياييس اختيارييييية وان  إخبييييارتييييم : الأخلاقيييييةالاعتبييييارات 
بييييان  إحيييياطتيمالبحييييث العممييييي وتتسييييم بالسييييرية التاميييية وتمييييت  لأغييييراضبياناتيييييا تسييييتخدم 

ويمكييين عيييدم إتميييام اسيييتكمال المقييياييس  رغيييب إذاكيييل طاليييب ليييو الحريييية فيييي كتابييية اسيييمو 
ة الجامعيييية الدراسييية لمتعيييرف جيييودة الحييييا بأىيييداف إخبيييارىم ليييو وتيييمليييو ر ىيييا غيييير مناسيييبة 

 في ظل بيئة التعمم الالكتروني وجائحة كورونا.
 ومناقشتها وتفسيرها:  النتائج

: كيييييف يكييييون مسييييتوي رضييييا الطييييلاب عيييين الحييييياة الجامعييييية فييييي بيئيييية السييييؤال الاول
ق يييييدرت التوزيعيييييات التكراريييييية والمتوسيييييطات  ؟،كورونيييييااليييييتعمم الالكترونيييييي اثنييييياء جائحييييية 

 :والانحرافات المعياري لمفردات المقياس كالاتي
 (1انجذول )

 (.413)انجبيعيت انخكشاساث ويؤششاث الإحصبء انىصفي نًفشداث جىدة انحيبة الاكبديًيت  

 كبيشة يخىسطت قهيهت قهيهت جذا انًفشدة
كبيشة 
 جذا

 انًخىسط
الانحشاف 
 انًعيبسي

ساضي عن انب 
جىدة بيئت 

انخعهى 
 الانكخشوني.

276 
(53.8%) 

122 
(23.8%) 

87 
(17.0%) 

23 
(4.5%) 

5 
(1.0%) 

1.75 0.96 

انب ساضي 
 أدائيعن 

في بيئت 
انخعهى 

 .الانكخشوني

254 
(49.5%) 

104 
(20.3%) 

114 
(22.2%) 

32 
(6.2%) 

9 
(1.8) 

1.90 1.06 

انب ساضي عن 
يسخىي 
ححصيهي 

واسخيعببي 
نهًعهىيبث 
انًقذيت 
 انكخشونيب  

266 
(51.9%) 

120 
23.4%) 

87 
(17.0%) 

31 
(6.0%) 

9 
(1.8%) 

1.82 1.03 

انب ساضي عن 
طشيقت 

حىاصهي 
يع  وعلاقبحي
 .الأسبحزة

236 
(46.0%) 

120 
(23.4%) 

111 
(21.6%) 

33 
(6.4%) 

13 
(2.5%) 

1.96 1.08 

انب ساضي عن 
 أسبنيبحنىع 

261 
(50.9%) 

121 
(23.6%) 

86 
(16.8) 

37 
(7.2%) 

8 
(1.6%) 

1.85 1.04 
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حىصيم انًبدة 
انعهًيت 

 انكخشونيب .
 

انب ساضي عن 
كًيت 

انًعهىيبث 
انًقذيت ننب 
 انكخشونيب .

261 
(50.9%) 

107 
(20.9%) 

97 
(18.9%) 

38 
(7.4%) 

10 
(1.9) 

1.89 1.08 

انب ساضي عن 
 يسخىي
انخفبعم 

الاجخًبعي 
يع صيلائي 

في بيئت انخعهى 
 الانكخشوني.

255 
(49.7%) 

120 
(23.4%) 

96 
18.7%) 

35 
(6.8%) 

7 
(1.4%) 

1.87 1.03 

انب ساضي عن 
انذعى اننفسي 

 الأسبحزةين 
في بيئت انخعهى 

 الانكخشوني.

230 
(44.8%) 

98 
(19.1%) 

117 
(22.8%) 

55 
(10.7
%) 

13 
(2.5%) 

2.07 1.15 

يشحبح يع  انب
بيئت انخعهى 
 الانكخشوني.

313 
(56.5%) 

112 
(21.8 %) 

74 
(14.4%) 

28 
(5.5%) 

9 
(1.8%) 

1.74 1.01 

سعت وسشعت 
الانخشنج 

حسبعذني في 
انخعهى 

 الانكخشوني.
 

313 
(61.0%) 

91 
(17.7%) 

71 
(13.8%) 

28 
(5.5%) 

10 
(1.9%) 

1.70 1.03 

حقُذو انًبدة 
انعهًيت بششح 

 وافي.

196 
(38.2%) 

121 
23.6%) 

143 
(27.9%) 

44 
(8.6%) 

9 
(1.8%) 

2.12 1.07 

انب واثق ين 
قذساحي 

وايكبنيبحي 
نهخعهى 

 الانكخشوني.

232 
(45.2%) 

109 
(21.2%) 

123 
(24%) 

34 
(6.6%) 

15 
(2.9%) 

2.01 1.11 

 الأكاديميييييية( يتضييييين ان متوسيييييطات كيييييل مظييييياىر جيييييودة الحيييييياة 2)الجيييييدول مييييين 
وىييييي تعييييادل الاسييييتجابة بدرجيييية قميميييية بمعنييييي ان مسييييتوي رضييييا    2قتييييرب ميييين الدرجيييية ت

وتقييييييديم  واليييييزملاء، الأسييييياتذةوالتفاعييييييل مييييي   الاسيييييتيعاب،ومسيييييتوي  الأداءالطيييييلاب عييييين 
مكانيييياتيموالثقييية فيييي قيييدراتيم  الانترنيييت، إمكانيييياتوتيييوفر  وافيييي،الميييادة العمميييية ب يييرح   ،وا 

 .في بيئة التعمم الالكتروني والدعم النفسي من قبل الاساتذة منخفض
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، 10.53والانحييييييراف المعييييييياري  22.68الحييييييياة الجامعييييييية  متوسييييييط جييييييودةواتضيييييين ان  
وعمييييييو فيييييان التوزيييييي  اعتيييييدالي وبالتيييييالي فانيييييو  0.11والتفيييييرطن=  0.91=  ءالالتيييييواوان 

يييييتم تصيييينيف  33.2=عييييياري : المتوسييييط ن الانحييييراف المالآتيييييةفييييي ضييييوء نقطيييية القطيييي  
 88وعميييييو فييييان  الجامعييييية، الأكاديميييييةالطييييلاب الييييي مرتفعييييي ومنخفضييييي جييييودة الحييييياة 

جامعيييية بدرجييية مرتفعييية فيييي  أكاديميييية%( مييين الطيييلاب يتيييوفر ليييدييم جيييودة حيييياة 17.15)
 لييييدييم الأكاديميييييةان جييييودة الحييييياة  أقييييرواالطييييلاب  %( ميييين82.85) 425 حييييين حييييوالي

 في ظل التعمم الالكتروني منخفضة.
ىييييو ضييييعف مسييييتو   الطييييلاب، ىييييؤلاءوممييييا يفسيييير انخفيييياض جييييودة التعميييييم لييييد  

يعيييييد تعمميييييا ذاتييييييا مميييييا يسيييييتوجب مييييين الميييييتعمم  الإلكترونييييييالتعميم فيييييالتحفييييييز والتنظييييييم 
وىيييو أمييير  والمعيييب،التحفييييز اليييذاتي المسيييتمر بيييل وتنظييييم عمميييية اليييتعمم ومقاومييية الت يييتت 

 (. Hetsevich (2017)المطموب. ليس بمقدور كافة الطلاب بنفس المستو  
متطمبيييييات معيييييايير جيييييودة  ان (2016) عبيييييد اهوفييييى ىيييييذا الصيييييدد أ يييييارت دراسيييية 

التعميييييييم الإلكترونييييييي الجييييييامعي سييييييبعة أبعيييييياد، وىييييييي: رؤييييييية ورسييييييالة التعميييييييم الجييييييامعي 
الإلكترونييييييي، البييييييرامج التعميمييييييية، الإدارة والتمويييييييل، البيئيييييية الإلكترونييييييية، أعضيييييياء ىيئيييييية 

 تتييييوافر ىييييذه الأبعيييياد كميييييا ألا المؤسسييييي، وبنيييياءا  عميييييو واردالتييييدريس، الطييييلاب، والييييدعم 
 ان (2016)عبييييييد اه دراسيييييية  نتييييييائجأيضييييييا واسييييييفرت كمييييييا  ة مرضييييييية لمطييييييلاب.بدرجيييييي

أربعيييية  فيييييمعوقييييات تطبيييييق متطمبييييات معييييايير جييييودة التعميييييم الجييييامعي الإلكترونييييي تمثمييييت 
% 80حيييازت عميييى  والتييييأبعييياد، ىيييي: معوقيييات إداريييية، معوقيييات ب يييرية، معوقيييات ماديييية 

 أراء% مييييين 75حيييييازت عميييييى  يوالتيييييمييييين اراء الطيييييلاب يميييييييا المعوقيييييات فنيييييية وتقنيييييية 
اليييييو الدراسيييية  توصييييمتالبيئيييية الالكترونييييية غييييير المواتييييية وىييييو مييييا  فيييييالطييييلاب والمتمثميييية 

 الحالية. 
وقييييد ثبييييت بالتجربيييية أن المنصييييات المفضييييمة لمطييييلاب فييييي الييييتعمم الإلكترونييييي ىييييي: 

الييييبلاك )ثييييم  (،Google Class Room)( ويمييييييا قوقييييل كييييلاس روم zoomالييييزووم )
( وكييييان مييييا يفسيييير تفضيييييل منصيييية الييييزووم ىييييو سيييييولة الاسييييتخدام Blackboardبييييوورد 

   (.2021)النور وفقا لدراسة  والتعامل معيا من الطلاب والأساتذة
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ووعميييييييو توصييييييمت الدراسيييييية إلييييييي أن غالبييييييية الطييييييلاب يعييييييانوا ميييييين جييييييودة حييييييياة 
منخفضيييية وغييييير راضيييييين عيييين بيئيييية الييييتعمم الالكترونييييي فييييي ظييييل جائحيييية كورونييييا وىييييذا 
متوقييييي  نتيجييييية تغيييييير نميييييط الدراسييييية بكيييييل جوانبييييييا وليييييم يكييييين ليييييدييم الاسيييييتعداد بال يييييكل 

تعمم الالكترونييييي ممييييا المطمييييوب وليييييس لييييدييم متطمبييييات ووسييييائل التعامييييل ميييي  بييييرامج اليييي
 %80تسيييبب فيييي حيييدوث نيييوع مييين عيييدم الارتيييياح والرضيييا وانعكيييس ذليييك فيييي ان أكثييير مييين 

 .Aristovnik et alمييين الطيييلاب كانيييت جيييودة الحيييياة منخفضيييية وىيييذا يتفيييق مييي 

2020; Di Pietro et al., 2020).) 
الخيييوف مييين جائحييية كورونيييا عميييي جيييودة الحيييياة الجامعيييية  ميييا دور الثييياني:السيييؤال 

قييييدر معامييييل ارتبيييياط بيرسييييون لمعلاقيييية بييييين جييييودة الحييييياة  الالكترونييييي؟فييييي بيئيييية الييييتعمم 
واتضيييين ان معامييييل الارتبيييياط بييييين جييييودة الحييييياة  كورونييييا،لجامعييييية والخييييوف ميييين جائحيييية 

 بييييييياطومعاميييييييل ارت                    الجامعيييييييية والخيييييييوف مييييييين الجائحييييييية 
 كبر حجم العينة. إليوىذا يرج   0.01عند  إحصائياضعيف جدا ودال  سالب

 :كالاتينموذج المعادلة البنائية حيث  كل المسار  وب جراء

 
 (: شكم انًسبس ننًىرج انًعبدنت انبنبئيت بين انخىف ين انجبئحت وجىدة انحيبة انجبيعيت2)انشكم 
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واتضييييييين ان وبيييييي جراء التحمييييييييل باسييييييتخدام طريقييييييية التقييييييدير الاحتميييييييال القصييييييي  
وىييييي داليييية إحصييييائيا  (p=0.00)213قيميييية كيييياي تربييييي = المطابقيييية انمؤ ييييرات حسيييين 

ومؤ يييييييييييير  TLI=0.96ومؤ يييييييييييير  CFI=0.97ومؤ يييييييييييير RMSEA=0.088ومؤ يييييييييييير 
 فان النموذج مطابق بدرجة جيدة. وعميو SRMR=0.024البواقي 

 :كالاتيوفيما يمي نموذج المعادلة البنائية 

 
(: نًىرج انًعبدنت انبنبئيت نهعلاقت بين انخىف ين جبئحت كىسونب وجىدة انحيبة انجبيعيت 3)انشكم 

 إحصبئيبانذانت  بخأثيشاحهب

الخيييييوف مييييين الجائحييييية عميييييي جيييييودة  تيييييأثيران قيمييييية  (4)ال يييييكل مييييين  تضييييينيو 
معيارييييية  وحييييدة 0.15زيييييادة بمعنييييي ان  سييييالب تييييأثير وىييييذا 0.15-الحييييياة الجامعييييية 

ميييين الخييييوف ميييين الجائحيييية تسييييبب نقصييييان وحييييدة معيارييييية ميييين جييييودة الحييييياة الجامعييييية 
  %0.022ضعيف جدا واتضن ان معامل الارتباط المتعدد  تأثيروىذا حجم 

تبيييياين بعييييد جييييودة فقييييط ميييين % 2.2فقييييط  كورونييييا فسييييرالخييييوف ميييين جائحيييية  إن بمعنييييي
الحيييييياة الجامعيييييية  عميييييىمحيييييدود لمغايييييية  أثيييييرالجامعيييييية وعمييييييو فيييييان لجائحييييية كورونيييييا 

 في بيئة التعمم الالكتروني.  الأكاديمية
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وعميييييو توصييييمت الدراسيييية إلييييي  تييييأثير سييييالب ضييييعيف ميييين الخييييوف ميييين الجائحيييية 
 ,.Pedraza et al)الييي جييودة الحييياة الجامعييية وىييذا يتفييق جزئيييا فييي نييوع العلاقيية ميي  

 2020; Repisti et al., 2020;  Sadoughi & Salehi, 2017; Samlani et 

al., 2020)  ولكنيييو يختميييف معييييا فيييي حجيييم ىيييذا التيييأثير حييييث كانيييت قيمييية حجيييم التيييأثير
ميييين النييييوع المتوسييييط إلييييي الكبييييير، بينمييييا فييييي الدراسيييية الحالييييية كييييان ميييين نييييوع الضييييعيف 

صييييية الطالييييب فييييي البيئيييية العربييييية لا ولكيييين لميييياذا حييييدث ىييييذا؟، ربمييييا يرجيييي  إلييييي ان  خ
يأخيييذ فيييي اعتبييياره قضيييية الخيييوف مييين كورونيييا بمحميييل الجيييد ولا يعطيييييا أي اىتميييام وىيييذا 

وبيييرغم محدوديييية يرجييي  إليييي غيييياب اليييوعي ليييدييم وينظييير لمقضيييايا النفسيييية نظيييرة ثانويييية. 
مييييا أثييير ىييييذه جائحيييية فيمييييا يتصييييل بييييالتعمم الإلكترونييييي، ألا أن ليييييا بييييال  الأثيييير النفسييييي في

أطمييييق عميييييو )وبيييياء الوحييييدة( فيمييييا عييييرف ب يييييوع حاليييية الخييييوف والعزليييية ميييين الإصييييابة 
بيييييالمرض مميييييا أد  لسيييييموكيات التجنيييييب، خاصييييية ليييييد  الطيييييلاب اليييييذين افتقيييييدوا اليييييدعم 

 (.2019النفسي والاجتماعي عبر البيئات المدرسية والأكاديمية )الصحة العالمية ،
موقيييي  توجييييد فييييروق فييييي جييييودة الحييييياة الجامعييييية بيييياختلاف : ىييييل السييييؤال الثالييييث

قييييدر  ؟،بيئيييية اليييتعمم الالكترونييييي اثنييييا جائحيييية كورونييييافييييي الفرقيييية الدراسييييية و  سيييكن الطالييييب
المسييييييتقمة ولدراسيييييية الفييييييروق بييييييين طييييييلاب سيييييياكني الريييييييف وطييييييلاب سيييييياكني  Tاختبييييييار 

               : كيييييالاتيالمسيييييتقمة Tاختبيييييار المنييييياطق الحضيييييرية كانيييييت نتيييييائج 

وعميييييييو لا توجييييييد فييييييروق بييييييين طييييييلاب سيييييياكني الريييييييف وطييييييلاب سيييييياكني المنيييييياطق     
  .الحضرية في جودة الحياة الاكاديمية

ولدراسيييية الفييييروق بييييين الطييييلاب حييييديثي الخبييييرة الجامعية)الفرقيييية الاولييييي والثانييييية( 
خبييييرة )الفرقيييية الثالثيييية والرابعيييية( وطييييلاب الدراسييييات توجييييد فييييروق بييييين  متوسييييطيوطييييلاب 

حيييييادي الاتجييييياه مقرونيييييا باختبيييييار الا)اليييييدبمومات والماجسيييييتير( قيييييدر تحمييييييل التبييييياين العميا
وعميييييييو                          لممقارنييييييات المتعييييييددة حيييييييث اتضيييييين    يييييييفيو

الفئيييات الثلاثييية مييين الطيييلاب فيييي جيييودة الحيييياة الجامعيييية ومييين خيييلال اختبيييار  ييييفية اتضييين 
)الفرقييييية الاوليييييي والثانيييييية(  خبيييييرة قيييييلالأفيييييروق المتوسيييييطات بيييييين مجموعييييية الطيييييلاب  ان

وىيييي         Mean Difference=-10.63,pومجموعييية طيييلاب الدراسيييات العمييييا 
وطيييلاب الدراسيييات  ،، والفيييروق بيييين مجموعييية طيييلاب الفرقييية الثالثييية والرابعيييةإحصيييائيادالييية 



 م2023( 00) -3ج-أكتوبرعدد                                                                        ...     الجامعيةجودة الحياة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                  - 11 - 

ان و  إحصييييييائياوداليييييية   Mean Difference=12.08,p       0.00العميييييييا 
مسييييياويا  N=103الجامعيييييية لطيييييلاب الفرقييييية الثالثييييية والرابعييييية ))متوسيييييط جيييييودة الحيييييياة 

لطييييييلاب الفرقيييييية الاولييييييي  الأكاديميييييييةبينمييييييا متوسييييييط جييييييودة الحييييييياة الجامعييييييية  18.24
فيييييييي حيييييييين متوسيييييييط جيييييييودة الحيييييييياة الجامعيييييييية  19.69مسييييييياويا  N=246والثانيييييييية))
ة وعمييييييو فيييييان مجموعييييي 30.32مسييييياويا  N=153لطيييييلاب الدراسيييييات العمييييييا )) الأكاديميييييية

بيييين مجموعيييات  الإحصيييائيةالدلالييية  لإحيييداثالرئيسيييي  السيييبب ىييييطيييلاب الدراسيييات العمييييا 
وكانيييت لييييم اعميييي متوسيييط لجيييودة الحيييياة، ويفسييير ذليييك النضيييج النسيييبي  الطيييلاب الثلاثييية

لييييد  طييييلاب الدراسييييات العميييييا، وربمييييا رغبيييية بعضيييييم فييييي تنمييييية مياراتييييو مقارنيييية بطييييلاب 
المرحميية الجامعييية بفرقيييا الأربعيية، ممييا لييو أثييره فييي تقميييل نسييبة القمييق وىييذا يتفييق ميي  مييا 

( إلييييييي  أن ىنيييييياك دلاليييييية إحصييييييائية تؤكييييييد أثيييييير 2020) محمييييييوددراسيييييية توصييييييمت اليييييييو 
التيييييدريس باسيييييتخدام اليييييتعمم الإلكترونيييييي ألت ييييياركي والحوسيييييبة السيييييحابية فيييييي التيييييدريس 

 .عمي اداء طلاب الدراسات العميا
أميييييا فيميييييا يتعميييييق بيييييالطلاب الجيييييامعيين وخاصييييية بيييييالفرق الأوليييييى فنظيييييرا لحداثييييية 

محميييية وعالميييية بجائحييية كورونيييا فييييذه تجربييية اليييتعمم الإلكترونيييي مقترنيييا بظيييروف صيييحية 
التجربييييية ت يييييير لضيييييرورة تفعييييييل دور الجامعيييييات فيييييي اليييييدعم النفسيييييي وتنميييييية المييييييارات 
النفسييييية والاىتمييييام بمقتضيييييات الصييييحة العقمييييية والنفسييييية لمطييييلاب. وذلييييك أسييييوة بجامعيييية 
جيييييراء دورات  ىارفيييييارد الأمريكيييييية مييييين خيييييلال إن ييييياء مكتيييييب لتعزييييييز الصيييييحة النفسيييييية وا 

الييييذاتي وتمييييارين اليقظيييية الذىنييييية، وطييييرق التعامييييل ميييي  الإجييييياد وعييييلاج م ييييكلات  لمتأمييييل
الأرق واضييييطرابات النييييوم ميييين خييييلال الت ييييجي  عمييييى ممارسيييية الرياضيييية وتجنييييب الأجيييييزة 

 (.2020إبراىيم، وعبد الحميد، )الإلكترونية قبل النوم 
والدراسييييية تعييييياني مييييين بعيييييض المحيييييددات منييييييا ان عينييييية الدراسييييية مييييين الكمييييييات 

لنظرييييية فيييييل لييييو تضييييمن الدراسيييية عينييييات ميييين كميييييات نظرييييية وعممييييية وطبييييية سييييتكون ا
النتيييائج بييينفس الاسيييتقرار ام سيييتتغير؟، كميييا ان العينييية مييين نيييوع عينييية كيييرة اليييثمج مييين خيييلال 
التطبيييييق الالكترونييييي وىييييي عينيييية غييييير ع ييييوائية بالتييييالي فييييان نتييييائج الدراسيييية غييييير قابميييية 

 إذا أجرييييييت دراسيييييات لمتحقيييييق مييييين الصيييييدق لمتعمييييييم عميييييى مجتمعيييييات جامعيييييية اخيييييري الا
 التعميمي لمدراسة الحالية.
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ورغم ذلك فان الدراسة اكتسبت أىميتيا في تناوليا موضوع جودة الحياة في بيئة 
تعميمية مستجدة لا يألفيا الطلاب وكذلك في ظل جائحة كورونا التي غيرت الأنظمة 

 التعميمية والاجتماعية وغيرىا.
 التوصيات:

فييييي ظييييل جائحيييية كورونييييا قييييد أفييييرزت العديييييد ميييين  الإلكترونيييييبيئيييية الييييتعمم لا  ييييك أن 
أسيييياتذة الجامعييييات كييييلا بحسييييب موقعييييو ميييين العممييييية التعميمييييية طييييلاب و لكييييل ميييين  التغيييييرات

وفيييييي ضيييييوء نتيييييائج الدراسييييية يمكييييين التوجييييييو بعيييييدة الحاضييييير. وفقيييييا لمقتضييييييات العصييييير 
 التالي:توصيات عمى النحو 

تكنولوجيييييية ال تخيييييتص بالميييييياراتضيييييرورة إضيييييافة مقيييييررات و  توصيييييي الدراسييييية بأىميييييية -1
إليييييى الجامعيييييية متدرجييييية فيييييي  الابتدائييييييةبجميييييي  المراحيييييل التعميميييييية بيييييدءا بالمرحمييييية 

 وفقا لطبيعة واحتياج كل مرحمة.المستو  والميارة 
بتيييييوفير مراكيييييز  لمطيييييلاب، والاجتمييييياعي النفسييييييتفعييييييل دور الجامعييييية عميييييى الصيييييعيد  -2

لممسييياعدة فيييي اسيييتيعاب م يييكلات الطيييلاب النفسيييية فيييي أوقيييات الكيييرب  النفسيييياليييدعم 
ليحييياولوا اجتيييياز تميييك الصيييعوبات بميييا لا ييييؤثر عميييى صييييرورة الحيييياة بوجيييو  المجتمعيييي

 الدراسية ب كل خاص. توالالتزاماعام 
بكافييييية ميييييا يميييييزم مييييين تيييييدريب  الجيييييامعييقييييي  عميييييى عيييييائق الدولييييية تمكيييييين المجتمييييي   -3

مكانيييييات ب يييييرية وماديييييية وتح بكيييييل  التكنوليييييوجيفيزيييييية ليسيييييتطي  مجابيييييية التطيييييور وا 
تقييييان وليييييس فقييييط مجييييرد  زاىييييية  بيييي جراءات  ييييكميةالتعميمييييية  ةتسيييييير العمميييييجدييييية وا 

 الجامعي. ليست ذات قيمة لمطالب والأستاذ
 الدراسات المكترحة

 بحثية منيا: أسئمةفي ضوء نتائج الدراسة يمكن طرح عدة 
التيييي تيييؤثر عميييي جيييودة الحيييياة الجامعيييية مثيييل  دراسييية المتغييييرات الجامعيييية والنفسيييية -

 الضغوط الأكاديمية وسمات ال خصية.
 طلاب مراحل دراسية مختمفة. عمىالدراسة بمتغيراتيا  إعادة -
 عميييييى وأثرىيييييادراسييييية فعاليييييية بيييييرامج لزييييييادة جيييييودة الحيييييياة الجامعيييييية ليييييدي الطيييييلاب  -

 التكيف الجامعي.
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 المراجع

 المراجع العربية:  أولًا:

جهررررررلي ب رررررر  (  2020)إبرررررر إيمان إمدررررررح  عبرررررري إ أسررررررح  لعبرررررري إ  دمررررررين   رررررردح  عبرررررري إ أسررررررح    رررررر   
-19إ  حسجررررر  عرررر  فمررررر لج  ل ل ررررح إ د رررررسجي    إلأزدرررر دلإجهررررر   فرررر  لإلأج بمررررر إ جحد ررررحع إ   بمرررر  

COVID "  د ح مرررر دجلرررر   لمرررر  إ س بمرررر ن جحد رررر  ب رررر    إ جحد ررررحع إ د رررر م  فرررر د هررررح  إلإفررررحي لإ 
 ن عيي مل مل  لمف

يإ   إ ررررررذإع  إ  أ رررررر (   دذجرررررر  إ  سبرررررر  إ  ررررررببم  بررررررم  إ سرررررريف  2019)  كعبرررررري إ دلرررررر  درررررري ،   درررررري لإ 
-527ن66جحد ررررر   رررررليح ن  إ دجلررررر  إ س بلمررررر ن  لجرررررلي  إ  مرررررح  إلأ حيمدمررررر   ررررري   رررررس  إ جحد ررررر 

604  
  إ ررررررررررس لا ل يلإع إلا  س ل رررررررررر  إ س لررررررررررما إ ررررررررررس إسمجم  :بح سخمرررررررررر  إ ررررررررررس لا (.2019). شرررررررررر مف، إلأس برررررررررر 

 .لإ سلزمعإ   ب   ل ش   إ قحي  :
(  إ دشرررررر سع إ  أ ررررررم  إ دس سبرررررر  علرررررر  جح  رررررر   ل ل ررررررح 2020  )إ أسررررررل ن د درررررري ل بررررررلآدررررررح  ،  أقرررررر إ

)ب رررررررا ل رررررررأ  إ س شرررررررحف   ررررررري  عم ررررررر  دررررررر   لبررررررر  ل ح برررررررحع إ جحد ررررررر   Covid-19إ د رررررررسجي 
  .1048-1089 ن24ن إ دجل  إ س بلم بد  (  

 ث رررررح   إلإ  س ل رررر  ررررس  إ  سبرررررحع إ  حدرررر    ررررل إ س لرررررما  عإسجحيررررح(  0202)إلله  إ  ررررل ن  مدرررر  عبررررري 
ي إ رررر   ح رررر   ررررس  إ  سبررررحع إ  حدرررر  ب لمرررر  إلإعررررسا لإلاس ررررح  بجحد رررر  إلإدررررحا ) ل ل ررررح جح  رررر  

   241-221صن 2إ جزإ  م   سس ح ن ع  د دي ب    لي إلإ سدم (  إ دجل
(  س رررررل  دقسررررر    جرررررلي  إ س لرررررما إلإ  س ل ررررر  فررررر  د   رررررحع 2016)  إ ررررريم  عرررررس    ررررر  إللهنعبررررري 

 إ س بمررررر    لمررررر ب رررررا   رررررل  ن غمررررر  د شرررررل     رررررح   دحج رررررسم    دميإ مررررر ( )ي إ ررررر إ س لرررررما إ  رررررح   
   مل      جحد إ س بم 
(   دذجررررررر  إ د حي ررررررر  إ ب ح مررررررر   ل لرررررررلا إ  أ رررررررم  لإلاجسدحعمررررررر : 2018عبررررررري إ  ح ررررررر  إ  رررررررمي  ) نعرررررررحد 

لإ قضررررررررحمح )إ جررررررررز  إلال (  إ  مررررررررح : يإ  جحد رررررررر   ررررررررحمف إ   بمرررررررر   ل لررررررررلا إلا ررررررررج لإ س بمقررررررررحع 
 إلاد م   ل ش  

ظررررر   إ  مرررررح  فررررر جرررررلي   إ  أ ررررر  فررررر إ  ررررردلي  إ رررررهحا(  a 2020عبررررري إ  ح ررررر  إ  رررررمي  ) عرررررحد ن
 -1. ن76ن  لمررررر  إ س بمررررر  جحد ررررر   رررررليح  إ س بلمررررر نإ دجلررررر   .(Covid-19) ل ل رررررح جح  ررررر  

12 
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 لشخ ررررم   إ  برررر  (  إ  دذجرررر  إ  ررررببم   ل لإدرررر  إ خد رررر  b 2020)إ  ررررمي  عبرررري إ  ح رررر   عررررحد ن
لجرررررررلي   COVID-21دررررررر   ل ل رررررررح  لإ خرررررررلفإلاجسدرررررررحع   لإ خرررررررلفلإ سررررررريم  لإ  ررررررردلي إ  أ ررررررر  
   431 -389. ن3ن إ دجل  إ يل م   لب ا ف  إ  للا إ س بلم إ  مح  ف  إ دجسدع إ   ب   
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