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 ستخلصمُ

الرعايػة  مهػارات  ب القيػاـ، ك الاسػتقلبلية  في  مشكمة  ية مف فكر الإعاقة ال كذك  مراهقكفيعاني ال
التػػػدريب  مػػػف خػػػلبؿ   العػػػيش المسػػػتقؿ اتمهػػػار  بػػػذؿ الجهػػػد لتحسػػػيف  كمػػػف يػػػـ يجػػػبُ  ؛الذاتيػػػة
التػي الفيػديك بنمذجػة ال أيػر التػدريب باسػتخدا ـ  إلػ  بحػث   هدفت هػذ  الدراسػةُ مف يـ . المناسب

سػندكيتش  القهػكة العربيػة، إعػدادُ  إعػدادُ ) ارات  عمػ  مهػ iPads يبػادالآ أجهػزة تقديمها عبػر   يت ُـ
مػا بػيف  الزمنيػةُ تراكحػت أعمػارهـ البسػيطة  يػةفكر ال ذكم الإعاقة   مراهقيفال( مف 4)لدل  (تكنة
 المػنهج التجريبػي ذك  ُـااسػتخدتػـ ك  .بالريػاض   دمج  ال ( سنة ممتحقيف بإحدل مدارس  55-59)

 بػيف التػدخؿ   سػببيةُ  مػا إذا كانػت هنػاؾ علبقػةُ  دراسػة  ل سػمككيات  متعدد عبػر الال التقصيتصميـ 
 بالمهػػػارات   عمػػػ  الاحتفػػػاظ   كالقػػػدرةُ  لمطػػػلبب   المسػػػتهدفة المسػػػتقؿ   العػػػيش  كاكتسػػػاب مهػػػارات 

سػندكيتش  القهػكة العربيػة، إعػداد   )إعػداد   كػلبن مػف المسػتهدفةُ  المها ُـ تتضمنك أـ لا.  المكتسبة
 خػط  البػيف  المسػتهدفة المهػارات   ككبيػرنا فػي اكتسػاب   الطػلبب تحسػننا فكرينػا أظهر جميعُ ك  .(تكنة
 كأشػارت  .أسػابيع بعػد التػدخؿ 5ك 3ك 5المهػارات بعػد  كحػافظكا عمػ  هػذ   ، كالتػدخؿ قاعػدمال
المشػػاركيف. عػػلبكة عمػػ   جميػػع   لػػدلالاسػػتقلبؿ  فػػي تحسػػيف   كػػاف فعػػالان  إلػػ  أف التػػدخؿ   نتػػا جُ ال

ػػا أف  الاجتماعيػػةُ  الصػػلبحيةُ  تيبػػت نتػػا جُ ك . ااعينػػطريقػػة مقبكلػػة اجتم جػػد أف التػػدخؿ  ذلػػؾ، كُ  أيضن
 حيػثُ  ية  مدرسػال رضية لممشاركيف كأسرهـ كالمػكظفيف العػامميف فػي البي ػة  الدراسة كانت مُ  نتا ج  

 كالاحتفػػػاظ   عمػػػ  اكتسػػػاب   تػػػرييرنا قكينػػػا لمتػػػدخؿ   Tau-U تػػػريير حجػػػ ُـ أظهػػػرك  .جريػػػت الدراسػػػةُ أُ 
مهػاـ التػي تنطػكم عمػ  ال فػي تػدريس   اؿُ فع   تدخؿُ بالفيديك  ةُ النمذجأف  نخمص إل ك  .بالمهارات  
ػػا مفيػػدنا  بالفيػػديك النمذجػػةُ كػػكف تأف  . يمكػػفُ الإعاقػػة الفكريػػةذكم  لمطػػلبب   عمميػػة   خطػػكات   دعمن
الاعتمػػاد عمػػ   التكظيػػؼ لتقميػػؿ   أمػػاكفكالمجتمػػع ك  فػػي المدرسػػة   الإعاقػػة الفكريػػةذكم  لمطػػلبب  
عػيش ال عمػ  مهػارات   المترتػب فػي التػدريب   ترييرُ ال ةُ ناقشم ـكت قلبؿ.الكبار كزيادة الاست تكجيه  

 ـ  .فػػػي المجتمػػػع   ذكم الإعاقػػػة الفكريػػػةلممػػػراهقيف  المسػػػتقؿ  تكصػػػيات لمبحػػػكث   تقػػػدي ُـ كمػػػا تػػػ
 المستقبمية. كالممارسات  

 ، الإعاقةُ الفكريةُ.بالفيديك العيش المستقؿ، النمذجةُ  مهاراتُ  :ةُ مفتاحيال الكمماتُ 
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The Effectiveness of Video Modeling in Enhance independent living 

skills in Adolescents with intellectual disabilities 
DR. Reda Ebrahim Elashram  )*(   

Abstract 

Adolescents with intellectual disabilities (ID) have a problem in regard with 

independence and self-care skills. Therefore, effort need to be spent to promote 

independent living skills through appropriate training. This study aims to 

investigate the effect of video modeling (VM) training that is provided by iPad 

on the skills of (preparing Arabic coffee and a Tuna sandwich) among (4) 

adolescents with mild ID, ages (15-19) years enrolled in a day care center in 

Riyadh. Experimental methodology has been used through multiple probes 

across behaviors design of single case to examine whether or not causal 

relation existed between the intervention and students’ independent skills 

acquisition and maintaining acquired independent skills. Target tasks involved 

both (preparing Arabic coffee and a Tuna sandwich). All students showed 

immediate and considerable improvement in target skills acquisition between 

baseline and intervention, they also maintained these skills after 1, 3, and 5 

weeks after the intervention. The results indicated that the intervention was 

effective for increasing independence among all participants. Furthermore, the 

intervention was found to be socially acceptable. Social validity results also 

demonstrated that the study results were satisfactory for the participants, their 

families, and the personnel working in the school setting where the study was 

conducted. Tau-U effect size showed a strong effect of the intervention on skill 

acquisition and maintaining these skills. VM as intervention can be effective in 

teaching independence tasks that involve practical steps to students with ID. 

VM can be a useful support for students with ID in school, community, and 

employment settings to decrease reliance on adult prompting and increase 

independence. Implications in independence skills training for adolescents with 

ID in the community are discussed. Recommendations for future research and 

practice were also provided. 
Keywords: Video Modeling  ،Independent living Skills., Intellectual 

Disabilities. 
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  مُقــــدمــــةُ

ة ذكم الإعاق نكعية الحياة للؤفراد   لزيادة   حاسميف   عامميف   المستقؿُ  عيشُ كال العمؿُ  عدُ يُ 
 التي تتيحُ  التكيفية   مف السمككيات   مهمة   مجمكعة  ب العيش المستقؿ مهاراتُ  تتس ُـك  .الفكرية

 بشكؿ   لمعيش   لمفرد   ضركريةُ  المهاراتهذ   عتبرُ كتُ  .اليكمية الحياة   برنشطة   القيا ُـ شخاص  للؤ
الفرد عم   قدرة   تزيدُ مف، كما ةالنفسي يةُ الرفاه تعزيزُ حياة صحي ك  عم  نمط   كالحفاظُ  مستقؿ  
المالية المكارد المنزؿ كالأدكية ك  إدارةُ  :ميؿ، اليكمية لحياة  في ا مفيدة   برنشطة   القيا ـ 

(Johnson, 2015.)  ُالحياة   الشخصي الأساس لنكعية   عم  الاستقلبؿ   الحفاظُ  عتبرُ كما ي 
 & Raudeliunaite) الذات كتحقيؽُ  ،الذات صكرةُ  كنمكُ ، جتمعيمالاندماج ال تحقيؽُ ك 

Gudžinskienė, 2017.)  ُية بالغيف يتزكجكف فكر ذكم الإعاقة ال مف الطلبب   العديدُ  سيصبح
ة كالشؤكف المالية سر أف يتعممكا كيفية إدارة المنزؿ كالأ لذلؾ مف الضركرم   ؛كينش كف أسرنا

  (.Parmenter et al., 2016) ممكف مف الفعالية   قدر   بركبر   كالطهي
قمؽ  مصدر   ظؿية فكر استقلبلية الأشخاص ذكم الإعاقة ال تحسيف  أف ل  تجدرُ الإشارةُ إك 
فيما  الماضية كاف هناؾ تحكلان  في العقكد   ، إلا أنهطكيمة لفترة  كالممارسة المهنية  لمبحث  
إف (. Ryan et al., 2019)هذا الهدؼ  البحث كالتدخؿ كالنماذج التي تتناكؿُ  بنهج   يتعمؽُ 
مشاكمه  في حؿ  ذك الإعاقة الفكرية إمكانيات الشخص  لمستقؿ يعززُ مهارات العيش ا امتلبؾ  

في  ، كالمشاركةُ مع المجتمع   الاجتماعية   عم  الركابط   مستقؿ، كالحفاظُ  الاجتماعية بشكؿ  
 هناؾ  إلا إف  (.Fleming et al., 2016الاجتماعي ) عم  الإقصاء   المجتمع، كالتغمبُ  حياة  
 Officer) عاقة الفكريةذكم الإ مف تكافؤ الفرص للؤشخاص   دُ تح  التي  صعكبات  مف ال العديدُ 

& Shakespeare, 2013  أعم  مف  عم  درجة   (، كالتي بدكرها تحرمهـ مف الحصكؿ
 (.Verdugo et al., 2012كنكعية حياة أفضؿ ) الاستقلبلية  
هـ عم  أف كمساعدت ،الأقص  استقلبلهـ إل  الحد   طرؽ لزيادة   إيجادُ  مف المه ـ بالتالي 
نتاجية يعيشكا حياةن  هي  ية  مف الاستقلبل أقص  قدر   إحدل الطرؽ لتحقيؽ   .أكير جدكل كا 

لهـ  مقدار المساعدة اللبزمة   بتقميؿ   الفكرية ذكم الإعاقة   للؤشخاص   أساليب تسمحُ  تطكيرُ 
 & Ambit  et al., 2019; Cermak) دراسات  المف  أشارت العديدُ قد ك . في المجتمع   لمعيش  

Borreson, 2016; Haines et al., 2018; Johnson et al.,  2019; Lin, et al., 2018 )
مهارات  إل  تحقيؽ   برامج المساعدة التي تهدؼُ الكتنفيذ  إعداد  حاجة إل  إل  أف هناؾ 
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في  رؤية هذ  الأهداؼ تنعكسُ  لأنه مف الصعب   الفكرية؛ لذكم الإعاقة   ستقؿالعيش الم
 ؛نطاؽ عممها ضيقنا لمغاية   خدمات قد يككفُ  لبرامج الفردية المصممة بكاسطة  أعماؿ ا جداكؿ  

 بدلان مف التركيز   عم  المستخد ـ  ركز  أف يُ  كبالتالي هناؾ حاجة إل  تغيير تنظيمي مف شرنه  
 (.Schalock & Verdugo, 2013) التدخؿ المختمفة عم  مجالات  

كجكد هؤلاء  هك ضمافُ فكرية ال ةعاقذكم الإ شخاصالأ تعمي ـ  مفالر يسي  الهدؼُ ف 
فرص العيش  تزايدُ ك للآخريف.  الأدن  مف الحاجة   الاجتماعية مع الحد   في الحياة   شخاصالأ

هذ  المهارات لا  إف إتقاف   ، حيثُ أداء كظا ؼ الحياة اليكمية الأساسية ليستطيعكاالمستقؿ، 
ا ب المستقر الناجح، بؿ يسمحُ  يؤدم فقط إل  العيش   -Cannella) جيدةحياة  نكعية  أيضن

Malone et al., 2006.)  اختيار   الاستقلبؿ عف طريؽ   عم  المعمميف تعزيزُ  يجبُ مف يـ 
 ,.Smith et al)ية اليانك  فرص ما بعد المرحمة   الة تؤدم إل  زيادة  استراتيجيات تعميمية فع  

 تكجيهات  مف ال أف تخفؼ   التي يمكفُ  منافذ الضركرية لمطلبب  التكفير  يجبُ  كبالتالي (.2016
 اكتساب المهارات المستهدفة كتعميمها كالحفاظ عميها. مف احتماؿ   المتكررة، كتزيدُ 

العيش قد اكتسبكا مهارات فكرية ال ةذكم الإعاق شخاص  أف الأ دبياتُ الأأظهرت كقد 
 ؽ  كاحدة مف طرالفيديك بنمذجة ال كتُعدُ الة. طرؽ التدريس الفع   عند استخدا ـ  المستقؿ

 ,.Gilson et al., 2017; Hong et al) قا مة عم  الأدلة   كهي ممارسةُ الة هذ  التدريس الفع  

2016; National Autism Center, 2010; Plavnick, 2013 .) إل  أف  الإشارةُ  تجدرُ ك
 كالمشاركة كتقرير المصير ية  الاستقلبل الة كعالية التريير لتعزيز  فع   الفيديك طريقةُ ب نمذجة  ال

 ، يمكفُ تحديدال عم  كجه   (.Kanfush & Jaffe,2019ية )فكر ال ةذكم الإعاق شخاص  بيف الأ
 المعاقيف إل  تسهيؿ   المبادئ الأساسية لتعمي ـ  أف يؤدم تشغيؿ/ تسجيؿ الفيديك إل  جانب  

مقطع  ة التدريبية في شكؿ  جمسعرض محتكل ال عندما يت ُـفالمهمة كجعمها أكير ملبءمة. 
 كسرعة   التحكـ في كتيرة   ، كيمكفُ تدريسها باستمرار   يت ُـ أف المادة   هذا يضمفُ فيديك، فإف 
محتكل  تعديؿُ  إل  ذلؾ، يمكفُ  بالإضافة   (.Van Laarhoven et al., 2009التدريس )

  (.Burke et al., 2013الممارسة المختمفة ) كفقنا لسياقات   التدريس لمفيديك في أم كقت  
 أسرع كتعمي ُـ المهارات بشكؿ   الفيديك تؤدم إل  اكتساب  ب نمذجة  ال أف الأبحاثُ  تكضحُ كما 

الأشخاص ذكم  ها لتعمي ـ استخدام( كتـ Domire & Wolfe, 2014مهارات الحياة اليكمية )
 ,.Burckley et alمهارات التسكؽ )كيير مف مهارات  العيش المستقؿ ميؿ:  الإعاقة الفكرية
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عدادُ 2014 (، AL-Salahat, 2016; Taber-Doughty et al., 2011الكجبات ) (، كا 
 ,Cannella-Malone et al., 2006; Mechling et al., 2014aالتنظيؼ ) مهاراتُ ك 

2014b, ،) مهاراتُ ك ( السلبمةMechling et al., 2009كال ،)نقؿُ ت (Mechling & 

O’Brien, 2010 ُاليكمية ) العامة المتعمقة بالحياة   (، كالمهاراتLaarhoven et al., 

مهارات  اكتساب  في  عُ أك تسر   ، كالتي قد تعززُ بالفيديك لمنمذجة  الفريدة  فإف الطبيعة   (.2009
 ـ أف  بمكاف   مف الأهمية  ك ، الكافي بالشكؿ   اختبارها ، لـ يت ُـالعيش المستقؿ في  التكسعُ  يت

عم  ك تدخلبت النمذجة بالفيديبها  الأساسية التي تؤيرُ  خصا صالعمميات كالتكضيح  
الأدبيات  إل  تكسيع  الحالية  الدراسةُ  تهدؼُ كعم  هذا  .كالسمكؾ   كالإدراؾ   المكاقؼ  اكتساب  

 مراهقيفلم عيش المستقؿمهارات ال لتعمي ـ  النمذجة بالفيديكاستخداـ تدخؿ  المكجكدة مف خلبؿ  
عداد سندكي إعداد عم  مها ـ  بالتركيز   يةفكر ذكم الإعاقة ال  .تش تكنةالقهكة العربية، كا 

 الأدبيات  ومساجعةُ النظسيةُ الخلفيةُ

    Intellectual Disabilities  (ID) الفكسيةُ الإعاقةُ
 - أكجه قصكر في مجاليف   الفكرية للئعاقة   الأساسيةُ  التشخيصيةُ  السماتُ  تتضمفُ 
عية كالجنس كالتكقعات الاجتما لمعمر   بالنسبة   - التكيفيةُ  كالمهاراتُ  يةُ عقمال الكظا ؼُ 

 فيك  (.Matson, 2019) ةعياريالسريرم كنتا ج التقييـ الم إل  الحك ـ  كاليقافية، كالتي تستندُ 
 DSM-5 Diagnostic and statistical manual الخامس التشخيصي كالإحصا ي الدليؿ  

of mental disorders،  ُحؿ  كمهاراتُ  ،التفكير إل  قدرات   يةُ عقمال الكظا ؼُ  مصطمحُ  يشير
أكجه  تتميزُ ك . كالتعم ُـ ،العممي كالفه ُـ ،كالحك ُـ ،المجرد كالتفكيرُ  ،كالتخطيطُ  ،تالمشكلب

مف  متنكعة   أداء مهارات الحياة اليكمية في مجمكعة   التكيفي بصعكبات   القصكر في الأداء  
المنزؿ،  ميؿ:متعددة ) ات  بي المفاهيمية )الأكاديمية( كالاجتماعية كالعممية، عبر  المجالات  

 كالتكيفي   ي  عقمال في الأداء   الضعؼُ  أف يظهر   يجبُ ك (. يةالمجتمع البي ات، ك عمؿمدرسة، كالكال
التشخيصي كالإحصا ي  السابقة مف الدليؿ   هذا تغييرنا عف الإصدارات   عدُ يُ ك النمك؛  خلبؿ فترة  

 Americanعامنا مطمكبنا صراحة ) 58النفسية حيث كاف عمر البدء قبؿ  للبضطرابات  

Psychiatric Association [APA], 2013.)  
 The American Association الفكرية كالنما ية للئعاقات   الأمريكيةُ  الجمعيةُ  تعرفهاك 

on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  لدل  كبيرةُ  قيكدُ برنها
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لدل  كيككفُ  ،التكيؼ(ات سمككيكحؿ المشكلبت ك  كالتعم ُـ ي )التفكيرُ عقمال في الأداء   الفرد  
المعيارية أك أقؿ مف  عدؿ ذكاء اينيف مف الانحرافات  مُ  الإعاقة الفكريةذكك  شخاص  الأ

 (.AAIDD, 2018)أقؿ  أك 77 الذكاء حاصؿ عدؿمُ  عادةن  يساكم كالذم ،تقريبنا المتكسط  
 ي كالسمكؾُ عقمال الأساسييف: الأداءُ  في المجاليف   عم  القياس   الإعاقة الفكرية تقيي ُـ يركزُ ك 

 الطلبب ذككالحالية  الدراسة  في الفكرية  الإعاقة  ب كيُقصدُ  (.Matson, 2019) التكيفي
 جمالدالممحؽ بإحدل مدارس الممتحقيف ببرنامج التربية الفكرية الإعاقة الفكرية البسيطة 

رهـ ، كأعما(77 – 55)درجة ذكا هـ بيف  تتراكحُ  كالذيفهػ 5441 لعا ـ الرياض  بمدينة  
 سنة. (59-55)الزمنية بيف 
: 3: ك5عاـ بيف  بشكؿ   يتراكحُ انتشار الإعاقة الفكرية  معدؿ   إل  أف الإشارةُ  كتجدرُ 
 ـ كقد (. Carr et al., 2016عالمينا ) تنظيمها  الفكرية كيمكفُ  ة  متعددة للئعاق أسباب   تحديدُ  ت
داكف،  متلبزمةُ  ميؿ:)الكركمكسكمات  ( تشكهاتُ 5ف ات عامة: ) فضفاض في خمس   بشكؿ  

X ( ،)الاضطراباتُ 1الهش ) ( ميؿ:الأيضية ( ب يم ةُ الفينيؿ كيتكفPKU)( ،)3 ُالتعرض ) 
 الكلادةُ  ميؿ:( مضاعفات أيناء الكلادة )4(، )لمكحكؿ  تعاطي الأـ  ميؿ:الجنيني ) لممسخ  

 (.Willoughby, 2019) الدماغ( التهابُ  :( مرض أك إصابة الطفكلة )ميؿ5المبكرة(، ك )
  الفكسية لدى ذوي الإعاقةِ المستقلِ العيشِ موازاتُ

مف  الشابُ  فُ ، ككقتنا انتقالينا، يمك  لممستقبؿ   كقتنا للئعداد   بكجه  عاـالمراهقة  مرحمةُ  تعتبرُ 
 منه يُتكقعُ  بالغ   كمكاطف   كالحياة   ية  مف الاستقلبل إل  مزيد   الطفكلة مف تبعية   الانتقاؿ بسلبسة  

هكية البالغيف.  في تطكير   المراهؽُ  الحياتية. خلبؿ هذا الكقت يبدأُ  مف المهارات   عدد   إتقافُ 
نفس المسار البيكلكجي الذم  جسدينا يتبعُ  ؛، فهذ  مشكمةُ ية  فكر  إعاقة   ذم لشخص   بالنسبة  
إل   بالإضافة   ،نمك نفسي أصغر بكيير   في مرحمة   بكجه  عاـالشباب الآخركف، لكنه  يتبعهُ 
 الأبدم" متكرر هكية "الطفؿُ  بشكؿ   تعززُ  طكاؿ طفكلته كالمراهقة المبكرة لبي ة   ض  فقد تعر  ذلؾ 

(Parmenter et al., 2016) . ُ(2004) أشار كفي هذا السياؽ D'Eath et al.  إل  أف
الطريقة ميؿ  بنفس   ية  ية قد يكاجهكف الحاجة إل  الاستقلبل  لفكر الإعاقة ا كذك  شخاص  الأ

لهـ أكير  تحقيؽ زيادة الاستقلبلية بالنسبة   غالبنا ما يككفُ ك  ،ذكم الإعاقة غير   أقرانهـ مف
الكالديف  قد يؤدم هذا المستكل العالي مف مشاركة  ك  ،اعتمادهـ عم  الكالديف   صعكبة بسبب  
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 غالبنا ما يككفُ  في الحقيقة  ك عممية التفرد.  إل  إعاقة   -البمكغ حت  مرحمة   كالذم قد يستمرُ -
ا عم  الأسرة   هناؾ  . كالأشقاء   عم  الكالديف   ، خاصةن اعتماد متزايد كليس متناقصن
فقط  لأنها لا تتضمفُ  ؛تحديات فريدة مف نكعها مستقؿ   بشكؿ   عم  العيش   القدرةُ  تقد ُـك 
ا قدرته عم  تنفيذ   قرار بشرف   الشخص عم  اتخاذ   قدرةُ  المهاـ المرتبطة  رغباته، كلكف أيضن

مستقؿ  بشكؿ   عم  العيش   القدرةُ  لا تتكقؼُ ك  (.Lai & Karlawish, 2007بتمؾ الرغبات )
مستقؿ، كلكف أف  بشكؿ  ك  بنجاح  الحياة اليكمية  جميع أنشطة   الشخص عم  أداء   عم  قدرة  

 لمحفاظ   مناسب   كجكدها، كعم  تفكيض   في حالة   الحاجة إل  المساعدة   يككف قادرنا عم  فه ـ 
مف  التكيفي   في الأداء   الشديدةُ  القيكدُ  تعتبرُ ك  (.Moore et al., 2007) ته  عم  سلبم
 فيما يتعمؽُ  ية  الاستقلبل لتحقيؽ   كبيرةُ  معكقاتُ ية كهي فكر ال المرتبطة بالإعاقة   الخصا ص  

 .Newman et al( 2011)كفي هذا الصدد ذكرت  (.Woolf et al., 2010المجتمع ) بحياة  
 مف أقرانهـ في نفس   مستقؿ   بشكؿ   رضة لمعيش  أقؿ عُ  يةفكر الإعاقة ال كذك  شخاص  أف الأ
ذكم  أشخاص   القرف الماضي بقيادة   المستقؿ في سبعينيات   عيشحركة ال كترجعُ بداية. العمر

اأكير شمكلان ك  إعاقات جسدية طالبكا بمجتمع   ندماجن لذلؾ، أصبح  كنتيجةن  (.Arnau, 2009) ا 
ا بجميع  الذاتي في المنزؿ   الاستقلبؿ  ك  ر  بالتحر مرتبطنا ليس فقط  المستقؿُ  العيشُ   ، كلكف أيضن

 المعيشةاستقلبلية مستخدمي الخدمة كظركؼ  السياسات كتكفير الدعـ المكجه لتحسيف  
تحديد دعـ العيش المستقؿ  النظر هذ ، لا يت ُـ مف كجهة  ك  (.Dollar et al., 2012)العامة 

مية التي لا يستطيعكف القياـ بها اليك  عم  أنه مساعدة مستخدمي الخدمة في المها ـ 
ا تعمُ   قد تتركزُ ك  ،لهـ برف يصبحكا أكير استقلبلية ـ الكفاءات التي ستسمحُ فحسب، بؿ أيضن

ا إل  مجالات   حكؿ الأسرة كالتحرر، كلكنها تمتدُ  بالطبع   هذ  المهاراتُ   الدعـ الأخرل. أيضن
 ما يرخذها عامةُ  ممة عادةن ك ية  الاستقلبلأف  Dodson( 2018ذكرت )كفي هذا السياؽ   

 يةُ الاستقلبل"أف يعني  ، يمكفُ ذكم الإعاقة للؤشخاص   بالنسبة  لكف  ،به مسم ُـ الناس كرمر  
ا حريةُ  يمكفُ ، ك الأشياء لهـ دا منا الآخريف إل  عمؿ   التحرر مف حاجة    اتخاذُ  أف يعني أيضن
 "شاهدكنهُ الذم ي شراؤ  أك الفيم ُـ المرادُ  بقراراتهـ البسيطة ميؿ ما الطعا ُـ القرارات المتعمقةُ 

(P.7 .) معيشيةُ  ، كمهاراتُ شخصيةُ  ذاتيةُ  رعايةُ " العيش المستقؿ برنها مهاراتُ  تـ كصؼُ كما 
 شخاصالأ قدرةُ "المستقؿ هك  العيش  أف ك  (.Gillham et al., 2000, P 271)" كمجتمعيةُ 

كأم  ،اليكمي العيش  ب لمقيا ـ  ؛نهالذم يحتاجك  كالتحكـ في الدع ـ  الاختيار  عم  الإعاقة  مذك 
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 كذكر  (.Duggan & Linehan, 2013) م  اختياراتهـ كتطمعاتهـ"ع تقك ُـمساعدة عممية 
الإعاقة  ذمالفرد  قدرةُ " هي أف مهارات العيش المستقؿالنفس  مريكية لعم ـ الأ الجمعيةُ  قامكسُ 

 عادةن  ة التي تتطمبُ كؿ أك أكير المهاـ اليكمي-دكف مساعدة مف الآخريف - عم  أداء  
دارةُ الشخصية  الاكتفاء الذاتي، بما في ذلؾ المهاـ الأساسية لمرعاية   عم   كالحفاظُ  المنزؿ  كا 

 (.VandenBos, 2015, P 532) "شدالرُ  إل  مرحمة   ؛ كذلؾ لمساعدتهـ عم  الانتقاؿ  العمؿ  
عم   نه "السيطرةُ عم  أ Frieden and Cole( 5985)مف ق بؿ  المستقؿُ  العيشُ  تـ تعريؼُ ك 

 عم  الآخريف في اتخاذ   مف الاعتماد   الخيارات المقبكلة التي تقمؿُ  الفرد بناءن عم  اختيار   حياة  
 في الحياة   الأنشطة اليكمية، بما في ذلؾ إدارة شؤكف الفرد كالمشاركةُ  القرارات كفي أداء  

القرارات التي تؤدم  ية، كاتخاذُ الاجتماع مف الأدكار   بمجمكعة   قيا ُـ، كالاليكمية في المجتمع  
( 2014كذكر ) (.P 735) الاعتماد البدني كالنفسي عم  الآخريف" المصير كتقميؿُ  إل  تقرير  

Taylor et al.  بنجاح   مهارات العيش المستقؿ هي أم مهارات ضركرية لممشاركة  أف 
التفكير  معظ ُـيككفُ ك ، مقدمي الرعاية تكجيهدكف  مف الأنشطة   متنكعة   في مجمكعة   ية  جانتا  ك 

 ميؿ:اليكمية ) المرحاض(، كالحياةُ  استخدا ُـ ميؿ:الرعاية الذاتية ) في هذ  المهارات في مجاؿ  
 تمييز هذ  المهارات عف الأنشطة   يمكفُ ك . إكماؿ مهمة العمؿ( ميؿ:) تكظيؼُ كجبة(، كال إعدادُ 

 Everhart etالملببس ) تداءُ الشخصية كار  كالنظافةُ  اليكمية ميؿ التغذيةُ  الأساسية لمحياة  

al., 2012.)  ُهذ   الشخص عم  أداء   الدرجات المتفاكتة في قدرة   لأف تفسير   مه ُـ هذا التمييز
ككذلؾ أنكاع المكارد كالدعـ التي قد  ،كالإشراؼ عم  مستكل الرعاية   قد يؤيرُ  الأنشطة برماف  
الحياة ليس  نكعية   فُ حس  يُ  جالاتالم في هذ    ف الاستقلبؿ  إ عف القكؿ   كغنيُ  .يحتاجها الفردُ 
ا لأ الفكرية الإعاقة   مك لذ فقط بالنسبة   العيش المستقؿ  مهارات  ب كيُقصدُ . ـهسرتكلكف أيضن

تتراكحُ درجة  كالذيفالطلبب ذكك الإعاقة الفكرية البسيطة  قدرةُ  :برنها الدراسةُ  ا في هذ   إجرا ين 
 الخطكات   إتباع  عم  ( سنة 59-55بيف ) (، كأعمارهـ الزمنيةُ 77 – 55ذكا هـ بيف )
عداد   إعداد  الصحيحة عند   .سندكيتش تكنة القهكة العربية، كا 

مدل جكدة أداء الشخص  -مهارات معينة  التقييمات عم  مجالات   بعضُ  تركزُ ك 
 القدرة المياؿ، تقيي ُـ عم  سبيؿ   -الذاتية كالرعاية الذاتية  المهمة للئدارة   مف المها ـ  لمجمكعة  
عم   الهاتؼ، كالحفاظُ  تشغيؿُ ك  ،المطبخ اـمه ، كتقيي ُـصحيح الأدكية بشكؿ   تناكؿُ عم  
دارةُ النظافة   عدادُ  الأمكاؿ بشكؿ   ، كا   ,.Desai et al) لها برماف  كجبات الطعاـ كتناكُ  مستقؿ، كا 
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2014; Moore et al., 2007 .) ُالمستقؿ لمعيش   استعداد المراهقيف كاستبياف the 

Independent Living Preparedness Questionnaire National Survey 
(Dinisman & Zeira, 2011) تقييـ المهارات الحياتية لمشباب   استبيافُ يُحددُ . ك Ansell-

Casey Life Skills Assessment (ACLSA)   لمعيش   ( الاستعدادُ 5مقاييس:  سبعة 
( 4المالية؛  الأميةُ  ( محكُ 3؛ مترزمةال في المكاقؼ   ( السمكؾُ 1خاصة به.  المستقؿ في شقة  

( 7الذاتي.  لمتعمي ـ  ( الاستعدادُ 6الاجتماعي؛  ( التكاصؿُ 5نمط حياة صحي.  لقيادة   الاستعدادُ 
أحد المقاييس الشا عة الاستخداـ  عتبرُ . كيُ (Shinina & Mitina, 2019) المهني التكجيهُ 
 Independent Living Scales المستقؿالعيش  اليكمية مقاييسُ  الآلية لمحياة   للؤنشطة  

(ILS; Loeb, 2006)  ُكالأس مة  القا مة عم  الأداء   مف الأس مة   مزيج   عف التي هي عبارة
 . في بي ته   عم  العمؿ   الكمية لمفرد   القدرة    ُـقي  الظرفية التي تُ 
 عيش  ال مهارات   لتقيي ـ  مف الأساليب   متنكعةُ  مجمكعةُ  هناؾ   أف مما سبؽ   نستخمصُ 

 مقدـ الرعاية، كالمقاييسُ  الذاتي، كتقريرُ  المباشرة، كالتقريرُ  الملبحظةُ  ميؿ: المستقؿ
 إل  في النظر   كالتقارير الأخرل مهمةُ  الذاتية أف التقارير   في حيف  ك . إل  الأداء   المستندةُ 
متحيزنا  قد يككفُ  عاقنافيها مُ  الفردُ  التي يككفُ  الذاتي للؤنشطة   حياة الفرد، فإف التقرير   ظركؼ  

الأخرل  المقاييسُ  تتطمبُ ك  العيش المستقؿ، مهارات  في  عاقةشدة أك تريير الإ ذاتينا أك يفقدُ 
 ستخد ُـاليكمية كتُ  الكاقعية اللبزمة لمحياة   فعمينا بالمها ـ  الفردُ  أف يقك ـ  إل  الأداء   التي تستندُ 
   في بي تهـ. قدرة الأفراد عم  العمؿ   في تقيي ـ 
المهارات  .Ambit et al( 2019ذكرت )مهارات العيش المستقؿ  برنكاع   ا يتعمؽُ فيمك 
 كالتنقلبت، )د( التعم ُـ الغذا ي، )ج( الرحلبتُ  الشخصية، )ب( النظا ُـ : )أ( النظافةُ الآتية

الذاتي في  ستقلبؿُ الأمكاؿ، )ز( الا الجديد، )هػ( تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات، )ك( إدارةُ 
 تشمؿُ كما  العاطفية. كالسلبمةُ  ، )م( الرفاهيةُ المستقبمية، )ط( الترفيهُ  ، )ح( الخططُ المنزؿ  
، الأسناف بالفرشاة   تنظيؼُ ك الأيدم،  غسؿُ ، ك المرحاض المهارات استخدا ُـ عم  هذ    الأميمةُ 

عدادُ ك  ،(Rayner, 2011) أربطة الحذاء ربطُ ك  ، (Shrestha et al., 2013) كجبة خفيفة ا 
 البريد خطاب في صندكؽ   سمع في متجر، ككضعُ  شراءُ ك  ،سريرال ، كترتيبُ الطاكلة ترتيبُ ك 
(Shipley-Benamou et al., 2002) ،ماكينة الصراؼ الآلي كاستخدا ُـ (Mason et al., 

( 2017)كشفت دراسة ك  (.Alqahtani & Schoenfeld, 2014الطبخ ) مهاراتُ ك  ،(2013
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Raudeliunaite and Gudžinskienė مهارات العيش المستقؿ الأكير سهكلة في  أف
استخداـ المكاصلبت  مهاراتُ ك  ،النظافة مهاراتُ ك المنزلية البسيطة،  الأعماؿُ ك ، : الطهيُ التطكير  
 إدارةُ ميؿ )المهارات الاقتصادية  تطكيرُ فهي صعكبة،  الأكيرُ  ، أماالعمؿ مهاراتُ ، ك العامة

 تطكيرُ (، ك بالتسكؽ   تكاليؼ الخدمات، كالقيا ُـ عُ المكارد المالية، كدف ، كتخصيصُ ميزانيتهـ
في  المستهدفةُ مهارات العيش المستقؿ  تحددُ تك  .مهارات الاتصاؿ تطكيرُ ك  ،الكالديةمهارات 
اكتساب  لتعزيز  سندكيتش تكنة(  القهكة العربية، إعدادُ  )إعدادُ  مهارات  الحالية في  الدراسة  

 .الفكرية اقةذكم الإع لمطلبب   فرص العمؿ المستقبمية
في  قصكر  مف يعانكف  ذكك الإعاقة الفكرية الأشخاص   أف يرل الباحثُ كر بناءن عم  ما ذُ 

دارة الشؤكف المالية  المتعمقة بالرعاية  المستقؿ العيش  مهارات   الذاتية كالطهي كالتنظيؼ كا 
رية المحك  لذلؾ فإف النقطة   ؛بدكف دعـ إضافي قدرتهـ عم  العيش   الشخصية، مما يعيؽُ 

كالسمككيات  العيش المستقؿمهارات  ية هي تطكيرُ فكر ذكم الإعاقة ال الانتقاؿ لمطلبب   لبرامج  
 الحياة اليكمية. في مجاؿ   ية  مف الاستقلبل   التكيفية التي تزيدُ 

الأسر  حكؿ تصكرُ  Jones and Gallus( 2016التي أجراها ) مف الأبحاث   كما يتضحُ  
أكير  أف يعيشكا حياةن  مف أجؿ   ذكك الإعاقة الفكرية الأشخاصُ  يحتاجهُ الأساسي الذم  لمدع ـ 

دعـ العيش  في عممية   مع الأسر   آراء الشخص كالأسرة، )ب( التعاكفُ  )أ( احترا ُـ :استقلبلية
كمتسقة عبر الزمف، ك )هػ(  غير محددة   لمدة   رعاية جيدة، )د( الدع ُـ المستقؿ، )ج( تكفيرُ 

أف عددنا  .Soenen et al (2016)أخرل  اقترحت دراسةُ كقد  .الاندماج في المجتمع   تعزيزُ 
حياة أكير استقلبلية لـ  إل  أسمكب   كاسع ذيفال الإعاقة الفكريةذكم  شخاص  كبيرنا مف الأ

 إل  إنشاء   كمتا الدراستيف الحاجة   نتا جُ  تبرزُ ك يجدكا دعـ الخدمات المؤهمة في محيطهـ. 
ا في مجالات  التدخؿ المحددة بدقة   جالات  برامج تدعـ الأفراد، ليس فقط في م  ، كلكف أيضن

 متنكعة   مكجكدة في مجمكعة   أكسع، ميؿ الاستقلبؿ الذاتي كالعيش المستقؿ، كالتي قد تككفُ 
 .مف السياقات  
ذكم الإعاقة الطلبب  ؾُ التي تُشر   الممارسات القا مة عم  الأدلة   تحديد   إففبالتالي 

كؿ مف  العيش المستقؿ سيفيدُ  في مها ـ  الاعتماد عم  الذات   اؿ لتحسيف  فع   بشكؿ   الفكرية
 (.Hong et al., 2016; Raudeliunaite & Gudžinskienė, 2017كالمعمميف ) الطلبب  
أكبر مع إكماؿ المهارات كقد  أحد التدخلبت التي تؤدم إل  استقلبلية   بالفيديك النمذجةُ  كتُعدُ 
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العيش  أكجه القصكر في مهارات   لمعالجة   عم  الأدلة   قا مةُ  تـ تحديدها عم  أنها ممارسةُ 
 التكمفة، لكنها عالية في المكافرة  الكقت ك  منخفضةُ  ذكم الإعاقة الفكرية المستقؿ لمطلبب  

(Domire & Wolfe, 2014; Kellems & Edwards, 2016; Mason et al., 2012 .) 
  سيةفكالإعاقة ال يذو ستقل لدىالعيش الم موازاتِ تحسيِنبالفيديو في  النمرجةُ دوزُ

كجكد هؤلاء الأفراد في  ية هك ضمافُ فكر ال ةالأفراد ذكم الإعاق الر يسي في تعمي ـ  الهدؼُ 
 هذا ارتباطنا كييقنا بجكدة   كيرتبطُ  ،للآخريف الأدن  مف الحاجة   الاجتماعية مع الحد   الحياة  

 & Çattık) الأفراد ها لهؤلاء  تدريس مهارات العيش المستقؿ كخدمات التعميـ التي يت ُـ

Ergenekon, 2018 .)  تعميمات كيفية  عرضُ  عم  الفيديك، يت ُـ ةالتدخلبت القا م مف خلبؿ
أك الكمبيكتر المحمكؿ الذم  iPhone /iPod touchإتماـ المهمة عبر الكمبيكتر المكحي أك 

استخداـ  زايدة لدع ـ كانت هناؾ أدلة متك  .فيه الطالبُ  إما مساعد تعميمي أك يتحك ُـ يقك ُـ
 الإعاقة الفكريةذكم  المهارات لمطلبب   عم  التكنكلكجيا لتعمي ـ القا ـ التدريس كالتدخؿ 

(Walsh et al., 2017 ،) تدخلبت الفيديك لمطلبب   حالينا استخداـ تطبيقات متعددة لتقدي ـ  يت ُـك 
 .Kagohara et al (2012) . بحسب  يبادالآ هك هذ  الأجهزةُ  أحدُ  ،بما في ذلؾ ذكم الإعاقة

مكاف كفي أم كقت.  في كؿ   هااستخدام عف أجهزة كمبيكتر محمكلة يمكفُ  عبارةُ  يبادالآ أجهزة
 بي ات  كفي  إل  نماذج الفيديك في أم كقت   لمكصكؿ   لمطالب   الفرصةُ  كبناءن عم  ذلؾ، ستتاحُ 

. أك في المنزؿ   ة  في المدرس مشاهدة نمكذج الفيديك أف يككف الطالبُ  مختمفة. لا تتطمبُ 
 سيككفُ  لأنه ؛تعمـ المهارة المستهدفة فرصُ  تزدادُ ك جهازنا شخصينا،  يمتمؾُ  طالما أف الطالب  

أخرل غير محمكلة  عبر أجهزة   إل  الفيديك أكير مف مشاهدته   لدل الطالب فرص لمكصكؿ  
 السنكات   فيلكحظ كقد  (.Kagohara et al., 2012ميؿ الكمبيكتر المحمكؿ أك التمفزيكف )

، كهي الأفراد ذكم الإعاقة في تعمي ـ الفيديك ب نمذجة  ال عم  استخدا ـ  الأخيرة، أنه تـ التركيزُ 
 السمككيات   لتعم ـ  ستخد ُـالملبحظة كيُ  التعمـ عف طريؽ   عم  نظرية   يعتمدُ  عف تدخؿ   عبارةُ 

 تشيرُ ا كم .(Çattık & Ergenekon, 2018) السمككيات المكجكدة الجديدة أك لتغيير  
العيش مهارات  تعمي ـ في ة يفعالالأكير الأساليب  أحدُ  الفيديكب نمذجة  الإل  أف  الأدبياتُ 
 Cannella-Malone et al., 2015; Shepley et) يةفكر ال ةذكم الإعاق شخاص  للؤ المستقؿ

al., 2018b; Yakubova et al., 2019; Yucesoy-Ozkan et al., 2018.) 
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 ية لتعم ـ فكر ال ةذكم الإعاق لمطلبب   تعميمية   استراتيجية   عبارة عف الفيديكب نمذجةُ الك  
 ـ  يتطمبُ ك  ،الحياتية مجمكعة كاسعة مف المهارات   المهارة المستهدفة بالفيديك  تصكيرُ  أف يت

هذ  المهارات المستهدفة المهارات  كتشمؿُ  ،مر ي كنمكذج   مسبقنا، كتقديمها في التعميمات  
ؼ عر  تُ بينما  (.McCoy & Hermansen, 2007) ية كالمهارات الحياتيةالاجتماعية كالأكاديم

(2013 )Burton et al. مقاطع فيديك فردية  مشاهدةُ  تتضمفُ  نيةُ ف برنهاالفيديك بنمذجة ال
السمكؾ  لاحؽ   الفرد في كقت   يؤد  أف  المستهدفة بهدؼ   المهارات   أك السمككيات  ب يقك ُـ لنمكذج  

الفرد مهارة  لتعمي ـ  رنها طريقةُ بالفيديك بنمذجة ال تعريؼُ  يت ُـ في حيف   المهارة المستهدفة. أك
الإجراءات التي تمت ملبحظتها في  المتعم ُـ فيديك تدريبينا يـ يقمدُ  المتعم ُـ يلبحظُ  جديدة حيثُ 
النمذجة " أف  Bellini and Akullian( 2007كيرل ) (.Haring et al., 1987الفيديك )
 P" )يديك لمسمكؾ  تمييؿ الف السمككيات المرغكبة مف خلبؿ   تكضيح   ضمفُ تت نيةُ فبالفيديك 

تصكير  تتضمفُ  طريقةُ الحالية برنها  بالفيديك في الدراسة   النمذجة   الباحثُ  ؼُ عر  كيُ (. 226
مراهؽ ذك ال الفيديك لتعمي ـ  استخدا ُـ يـ يت ُـ ،صحيح   المحددة بشكؿ   شخص ما يؤدم المهمة  

عدادُ  )إعدادُ  ةُ المستهدف يفية أداء المهمةك الإعاقة الفكرية سندكيتش  القهكة العربية، كا 
 .تكنة(
مف  الناسُ  تعممه، كيتعم ُـ أف كؿ السمكؾ يت ُـ الفيديك إل  فرضية  بنمذجة ال ل فعاليةُ تُعز  ك 
 Belliniمؤهمة )ك  كفاءة   ذاتُ التي يركف أنها  تؤديها النماذجُ  التي ملبحظة السمككيات   خلبؿ  

& Akullian, 2007 .) مبادئ أساسية  أربعةُ  الملبحظة كالنمذجة تحكمهُ  مف خلبؿ   التعم ُـك
 مشاهدة  قادرنا عم   يجب أف يككف الشخصُ  :: )أ( الانتبا ُ كفؽ نظرية التعمـ الاجتماعي

نظاميف  بها مف خلبؿ   الاحتفاظُ  يت ُـ :بالمعمكمات   التعمـ؛ )ب( الاحتفاظُ  نمكذج مف أجؿ  
 الشخصُ  أف يمتمؾ   يجبُ  :؛ )ج( التكرارُ أك لفظي   بصرم   السمكؾ في شكؿ   رمزييف يميلبف  

 يحدثُ  :التعزيز كالتحفيز السمكؾ المكتسب؛ ك )د( عممياتُ  المهارات الحركية اللبزمة لتكرار  
 نية  ف عفالفيديك ب نمذجةُ رُ العب  كبالتالي تُ (. Ormrod, 2011نتيجة التحفيز كالتعزيز ) التقميدُ 

 .بالملبحظة   عم  مبادئ التعم ـ  تمدُ تعميمية تع
التعميـ القا ـ عم  الفيديك  هناؾ شكميف مف أشكاؿ  أف  .Shepley et al (2018a)كتذكرُ 
كمتا الإستراتيجيتيف مقاطع فيديك كلكنها  تتضمفُ ك  ،بالفيديك حثكال ،الفيديكبنمذجة اليشملبف 

 يديك الخطكات المختمفة لممهارة  بالف حثُ ال مهمةُ  حمؿُ ت ؛مقاطع الفيديك مختمفة في عرض  
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 عرضُ بينما ت ،تمؾ الخطكة مف المهارة   لإكماؿ   مكجه  كؿ مقطع ك يعمؿُ  الفيديك بحيثُ  كتجزئُ 
الخطكات التي  بتقميد   لممتعم ـ  كفيديك كاحد قبؿ السماح   ةالمهمخطكات الفيديك كامؿ ب ةُ نمذجال

نمذجة ال أنه "مف خلبؿ   Miltenberger & Charlop (1755) كيضيؼُ  تمت ملبحظتها.
مقاطع فيديك مسجمة السمككيات المستهدفة التي يتـ تصميمها"  متعمـال الفيديك، يشاهدُ ب
(p341.)  تتبعُ ك . ةالنمكذجي في السمككيات   مشاركة  عممية لم بعد ذلؾ بفرص   متعمـيُزكد الك 

 حيث تختمؼُ  ،الاختلبفات بعضهناؾ لكف الفيديك نفس العممية، بنمذجة الأشكاؿ  جميعُ 
أك المهارة أك السمكؾ  تقديـ جميع الخطكات في المهمة   يت ُـ كفيهاالفيديك ب نمذجةُ ال

المهمة أك المهارة أك السمكؾ  المشارؾ فرصة لأداء   إعطاءُ  يت ُـيـ  ،المستهدؼ إل  المشارؾ  
عم  أنه Kellems & Edwards  (2016) بالفيديك، كالذم يعرفهُ  حث  ال عف ،المستهدؼ

 الفردُ  يشاهدُ  ،الفيديك إل  مقاطع مختمفة تقسي ُـ يت ُـ الفيديك حيثُ بنمذجة ال مف أشكاؿ   ؿُ "شك
هذ  ك  (.P 207الخطكة المكضحة ") منه تنفيذُ  بُ ما يـ يُطم   في مهمة   مقطعنا كاحدنا لخطكة  

 .ـ جديدةمها إل  اكتساب   تؤدمك  الةُ عم  الفيديك تدخلبت فع   القا  ـ  متعمي ـ ل المختمفةُ  الأشكاؿُ 

 ،مع التعميمات الطالبُ  هك كيؼ يتفاعؿُ  الحث بالفيديكك  النمذجة بالفيديكبيف  الفرؽُ ف 
 قمدُ يـ يُ  خطكة كاحدة مف المهمة   عرضُ مقطع فيديك ي   الطالبُ  شاهد  يأف  بالفيديك الحثُ  فيعني

فيديك  مقطع الطالبُ  شاهد  يأف  بالفيديك النمذجةُ  بينما تعنيكاحد؛  خطكة كاحدة في كقت  
مزيد ال بالفيديك الحثُ  يتطمبُ بالتالي ك  ؛المهارة بركممها يـ يكررُ  بركممها يؤدم مهارةن  لنمكذج  

رشاد   مف تكجيه    عتمدُ تك  كبار  تحفيزنا أقؿ مف ال طمبُ تت النمذجة بالفيديك فهي ، بعكس  الكبار كا 
 .التدخؿ عم  إجراءات   دقيؽ   بشكؿ  

الباحيكف كالممارسكف  أف يرخذ   بمكاف   ك، مف الأهمية  الفيديبنمذجة القبؿ تنفيذ تدخلبت ك 
النمكذج كالمنظكر  اختيارُ  :هذ  الاعتباراتُ  تشمؿُ  ،الاعتبار   بعض الاعتبارات بعيف  

perspective  ُقد تشتمؿُ ، ك نجاح التدخؿ لتعزيز   كما إذا كانت المككنات الإضافية ضركرية 
إجراءات  الصكتي( أك النص لكصؼ   لتعميؽُ )أم ا أنكاع مقاطع الفيديك عم  السرد   جميعُ 

 أف يقرر   يجبُ كما  .(Rayner et al., 2009; Kellems & Edwards, 2016) النمكذج
ا كيفيةُ  النمذجة بالفيديك القا مكف عم  تطبيؽ    :المياؿ عم  سبيؿ   ،تنفيذ التدخؿ نفسه أيضن

الأدكار،  ، كلعبُ ، كالتعميقاتُ حثُ كالالمر ية،  )الإشارات   مع بالفيديك النمذجةُ  قترف  تأف  يمكفُ 
جراءاتُ كالتعزيزُ   ;Cannella-Malone et al., 2013)تدخؿ حزمة  ك (زمنيترخير الال ، كا 
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Loughrey et al., 2013; Rai, 2008)،  مستقؿ )كتدخؿ   بمفردها  ستخد ُـتُ أكCharlop-

Christy et al., 2000; D’Ateno et al., 2003; Lowy Apple et al., 2005.) 
 تـ استخدا ُـم  الفيديك، عة قا مالتعميـ المنشكرة ال في أدبيات   ؿ  ي  كمُ  أعلب ُ  مذككركما هك 

لمراهقيف كالشباب دل ال المتعمقة بالعمؿ   مختمفة مف المهارات   أنكاع   الفيديك لتعمي ـ بنمذجة ال
 ;Al-Mumen et al., 2019) الماؿ إدارةُ اكتساب مهارات  ميؿ الإعاقة الفكريةذكم 

Cannella-Malone et al., 2013; Yakubova et al., 2019)،  ُغسيؿ السيارات كمهارات 
(Lee et al., 2020)،  فكاتير الكهرباء، كرككبُ  ، كدفعُ الطعاـ كالمشركبات في مطع ـ  طمبُ ك 

 & Spivey) السلبمة الاجتماعية مهاراتُ ك ، (Çattık & Ergenekon, 2018) التراـ

Mechling , 2016) ، النكافذ غسؿُ الأطباؽ، ك  كغسؿُ  ،الطاكلة غسؿُ ك (Cannella-

Malone et al., 2015) ، جراء المعاملبت الإلكتركنية ك  البيع لنقاط   (شراءال )مهاراتُ ا 
(Danna, 2014) ، ُكالنظافةُ  كالغسيؿُ  لعيش المنزليا مها ُـك  الذاتيةُ  كالرعاية (Mechling et 

al., 2012, 2014a, 2014b, 2014c) ( المكنسة الكهربا ية استخدا ُـ، ك طاكلةال غسؿُ )ك
(Cannella-Malone et al., 2013)  ُالأطباؽ غسؿ الملببس كغسؿُ  كمهارة 
(Cannella-Malone et al., 2011)،  مهارات  الفيديك لتعمي ـ ب نمذجةُ المت خد  استُ كما

، (Cox, 2012) آداب الما دةكتدريس  ،(Burckley et al., 2014) التسكؽ في المجتمع  
 ، أك صالات البكلينغ، أك متاجر البقالةعمؿ  الأساسية في الالكظيفية  إل  المهارات   بالإضافة  

(Taber-Doughty et al., 2013; Goh, 2010; Van Laarhoven et al., 2010.) 
: مف 577 نفذ   ، حيثُ إل  المعيار   مف المشاركيف كصؿ   فرد كؿ  إل  أف  كأشارت النتا جُ 

 ـ ، كع  صحيح   المهمة بشكؿ   خطكات     .فترة التدخؿ انتهاء  عميها بعد  المهارات كحافظ   م
 ـ  الرغ ـ عم  ك   االمستقؿ أمرن  عيشال لمهارات   شخاص ذكم الإعاقة الفكريةالأ مف أف تعمي
التي  هؤلاء الأفراد عم  المهارات   بنفس القدر أف يحافظ   المستقؿ، مف المه ـ  عيش  لم امهمن 

الطلبب  لتعمي ـ  النمذجة بالفيديك ليةافع مف الدراسات   العديدُ اكتشفت هذا السياؽ في  ،تعممكها
تعميمها ما إذا كانت المهارات المكتسبة قد تـ  إعداد الطعاـمهارات  ة الفكريةذكم الإعاق

 الفيديك لتعمي ـ ب نمذجة  ال Kanfush & Jaffe( 2019استخدـ )فقد ، أـ لا كالحفاظ عميها
 تة تراكحتكسطمالة الفكريعاقة الإ ذكم ( مراهقيف مف4دل )لطعاـ خفيفة جبة إعداد ك  ارةمه

تـ تعميـ كؿ مشارؾ تحضير عنصر غذا ي مختمؼ ك  .عامنا (57 – 53)أعمارهـ بيف 
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كؿ  جمسة تدريبية حقؽ   51 في غضكف  ك  ،خطكة 64إل   57 تحميؿ مهمة يشمؿُ  باستخدا ـ 
مستقؿ.  مهمة الطهي بشكؿ   مف خطكات     الأقؿ  : عم97 ، كاستكمؿ  مداء المعيار الأمشارؾ 
 كأشارتأسابيع.  6 بػ التدريب بعد انتهاء  الطعاـ  عم  مهارتهـ في إعداد  المشارككف  كحافظ  
 يةالاستقلبل التريير لتعزيز   كعاليةُ  فعالةُ  الفيديك طريقةُ ب نمذجة  الالدراسة إل  أف  نتا جُ 

  .Kellems et al( 2018كقي مت ) ة.تكسطية المفكر ال ةذكم الإعاق كالمشاركة بيف الأفراد  
شباف  ليلبية  خمس مهارات عيش يكمية  لتدريس   تكجيه   كجهاز  استخداـ الآيباد  فعالية
 إعدادُ  المهاـ المستهدفة المحددة )أ(كانت ك  ( سنة. 15-58تراكحت أعمارهـ بيف ) معاقيف

الشرفة  )د( تنظيؼُ كلمعكركنة كالجبف، ا إعدادُ  (جك) غرفة الطعاـ، )ب( تنظيؼُ كالسباغيتي، 
بريد  )ز( إرساؿُ كغرفة المعيشة،  )ك( تنظيؼُ كالشرفة الخمفية،  )ق( تنظيؼُ كالأمامية، 
 ـ  ت النتا جُ أظهر ك   .إلكتركني المنجزة  بمكاسب فكرية كهامة لمخطكات   مرتبطُ الآيباد  أف استخدا
 عم  المها ـ  ة مف الحفاظ  يلبيككف الالمشار  تمكف  ، ك مهمة مستهدفة محددة صحيح لكؿ   بشكؿ  

  الآيباد. دكف استخداـ ةكتسبلما
كقد أدت كمتا  ،الفيديكب الحثُ الفيديك ك ب النمذجةُ الفيديك أحد شكميف،  مقاطع رخذُ ت كقد

اينيف  أير بيف  .Wynkoop et al( 2018) فقد قارنت المهارات، الطريقتيف إل  اكتساب  
 عم  مهارات   لمتدريب  يالث غير قا ـ عم  الفيديك  كتدخؿ   الفيديكبنمذجة ال مف تدخلبت  

مف ذكم التكحد كالإعاقة الفكرية تراكحت أعمارهـ بيف طلبب  أربعة  دل العيش المستقؿ ل
 فعالية  إل   أشارت النتا جُ ك  عدلة.مُ المتناكبة المعالجات التصميـ  باستخدا ـ ( سنة 54-56)

اضطراب  ذكم لطلبب  دل االمستقؿ ل عيشارات المه في تحسيف  الفيديك بنمذجة التدخلبت 
( 2018a) . كقارنتقا ـ عم  الفيديكالغير  تدخؿ  أكير مف ال طيؼ التكحد كالإعاقة الفكرية

Shepley et al. كالحث الذاتي بالفيديكذاتية الكساطة عبر الالفيديك بنمذجة ال كفاءة   بيف 
 تاليانكية تراكح ة  في المدرس كالجبف(لحـ الخنزير  سندكيتش إعدادُ أربع إناث ) لتعمي ـ 

مف ذكم اضطراب  مف ذكم الإعاقة الفكرية ككاحدةُ  ، يلبيةُ سنة (17 – 55)أعمارهف بيف 
 زمفكال بالمعيار   تصميـ العلبجات البديمة المعدلة عم  الجمسات   تـ استخدا ُـالتكحد. ك 

كالحث ذاتية الكساطة اللفيديك باب نمذجة  الإل  أف كؿ مف  أشارت النتا جُ ك . التعميمي لممعيار  
 جميع   لدلالصحيحة  الم كية للبستجابات   في النسبة   أدل إل  زيادة   الذاتي بالفيديك

 إل  معيار   اتجميع المشارك إل  كصكؿ   لممها ـ  الذاتي بالفيديك الحثُ  ل، كلكف أداتالمشارك
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 جداكؿ    .Shepley et al( 2018bكاستخدمت ) .لممعيار   مف الجمسات   عدد   الإتقاف في أقؿ  
 ذكم الإعاقة الفكرية مفطلبب ( 4)اليكمي لدل  مهارات العيش المستقؿ زيادة  لنشاط الفيديك 

 إعدادأداء المشاركيف أيناء  الفصؿ بتقيي ـ  قاـ معم ُـ( عامنا. 54-51تراكحت أعمارهـ بيف )
. كؿ نشاط الفيديكجد الذاتي باستخدا ـ  جهاز محمكؿ لمتكجيه   كجبة خفيفة بعد استخدا ـ 

 تعمـ جميع المشاركيف الأربعة بدء تشغيؿ الجهاز المحمكؿ كالتنقؿ فيه بشكؿ   كأظهرت النتا جُ 
 ـ عم  التكنكلكجيا أيناء التدريب   مستقؿ    أنفسهـ باستخدا ـ  تمقيف  بمشاركيف  يلبيةُ  ، كما قا

-Taber( 2011) كما قارنت .مستقؿ خفيفة بشكؿ   كجبة   جدكؿ أنشطة الفيديك لإعداد  

Doughty et al. لتعمي ـ التكجيه الذاتي بالفيديكك  النمذجة الذاتية بالفيديك بيف استراتيجيتي ، 
ف إل  أف باحيكال . كخمص  ذكم الإعاقة الفكريةالمدارس الإعدادية  مهارات الطبخ لطلبب  

مشمكليف كأف اليلبية ال مف الطلبب   لاينيف   فاعمية بالنسبة   الفيديك كانت أكير  ب نمذجة  ال
 اليالث. فعالية لممشارؾ   بالفيديك كانت أكير   تكجيه  ال

 مهارات إعداد الكجبات للؤفراد   ا في تعمي ـ ا طبيعين الفيديك شريكن ب النمذجة   لقد كاف استخدا ُـ
-Al (2016)استخدـ المياؿ  عم  سبيؿ   ،الأدبياتبعض  تشيرُ كما  يةفكر ال ةذكم الإعاق

Salahat متلبزمة داكف كيفية عمؿ ساندكيتش  مف ذكمشباف  يلبية   يك لتعمي ـ الفيدب نمذجة  ال
: مف خطكات 577نفذ  ، حيثُ جبف كريمي. كصؿ كؿ كاحد مف المشاركيف إل  المعيار  

 54عميها بعد  المهارات، كحافظ    ُـيعمتـ تمتتالية، ك  تصحيح عبر يلبية تدخلب المهمة بشكؿ  
التلبميذ  في تعمي ـ  فعالةُ  الفيديك الأساسية استراتيجيةُ ب نمذجة  الإل  أف " كخمص الباحثُ  يكمنا.

 ـ "كأف  ،(P 88ية مهارة إعداد كجبة بسيطة" )فكر ذكم الإعاقة ال نمذجة ال مف خلبؿ   التعم
في  االمختمفة قبؿ التعرض له مف المهارات   فرص التدريب عم  العديد   لمطلبب   الفيديك يكفرُ ب

-point-ofنظرال كجهة  بنمذجة ال فعاليةُ  Zacharkow( 2015) كقي مت(. P 88حياتهـ ")

view   أعمارهـ بيف  تتراكح (5-3)طلبب في الصفكؼ  (8دل )مهارات الطهي ل في تدريس
النما ية كالمعرفية، كمقارنة عندما يحتكم الفيديك عم   ةذكم الإعاق( عامنا مف 8-55)

المكتسبة دكف مشاهدة  مهارات  ال عم الطلبب  حفاظ مقابؿ مؤشرات الصكت، كتقيي ُـ السرد  
 خطُ الفي هذ  الدراسة ) ABCD نمكذج ذك ةكاحدال الحالةتصميـ بحث  تـ استخدا ُـك الفيديك. 

 أظهرت النتا جُ ك د(.  المرحمة  في  الاكتسابُ ب كج، ك  في المرحمة   أ، كالتدخؿُ  لممرحمة   قاعدمال
ف مشاهدة الفيديك أك ممارسة اكتسبكا مهارات أيناء التدخؿ كحافظكا عميها دك أف الطلبب  
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الطلبب ذكم  القا ـ عم  الفيديك له إمكانية لتدريس   أف التدريس  ، ك المهارات المستهدفة
أف  Alqahtani & Schoenfeld( 2014دراسة ) أظهرت نتا جُ كما  المعرفية. ةالإعاق

مهارات  في تحسيف   كانت فعالةن الإنترنت  مكاقع الفيديك عم  شبكة   استخدا ـ ببالفيديك  نمذجة  ال
 مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطةسنة(  11-58شابات ) لأربع   الطبخ )إعداد كجبات(

 كالحفاظ عميها كتعميمها. 
 لتعمي ـ  لية استخداـ الفيديك بالكمبيكتر  افع بتقيي ـ  Ayres and Cihak (2010) قاـقد ك 

عدادُ  ،ميكرككيؼ فرف كتشغيؿُ  سندكيتش، إعدادُ ) المهارات المتعمقة بالكجبات   طاكلة ال كا 
إل  أنه عم   أشارت النتا جُ كقد  .يةفكر ال ةيلبية طلبب مف ذكم الإعاق ( لدلكجبةال لتناكؿ  
 المهمة المكتممة بشكؿ   الم كية لخطكات   طالب أظهر نمكنا في النسبة   مف أف كؿ   الرغ ـ 

. كمع في الدراسة   مهارة  حتفاظ بالالا خلبؿ مرحمة   صحيح، فقد لكحظ انخفاض طفيؼ في الدقة  
في ك . الأداء السابقة بعد جمسة متابعة كاحدة فقط لمتدخؿ   طالب إل  معدلات   ذلؾ، عاد كؿُ 

 أفراد في سف   دراسة عم  ستة   Mechling and Gustafson (2009ت )أجر  لاحؽ   كقت  
 كجدا نتا ج  متكسطة ك ال الفكرية ةعاقالإ مف ذكمالمدرسة اليانكية )يلبث إناث كيلبية ذككر( 

 الم كية لمخطكات   النسبة   كبير   زاد المشارككف الستة بشكؿ   حيثُ . لمنظر   لافت   ممايمة بشكؿ  
 كاف متكسطُ ك  ،الفيديكب الحث باستخدا ـ  قاعدمخط الالعبر  صحيح   التي أكممكها بشكؿ  

 الحث عبر الطلبب الستة باستخدا ـ  صحيح   التي تـ أداؤها بشكؿ   الم كية لممها ـ  النسبة  
 (2003) تقامقد أخيرنا فك  اليابتة. في الصكر   الفيديك ضعؼ النسبة الم كية لمتدخؿ  ب

Rehfeldt et al.  تحضير شديدة كيفية المتكسطة ك الفكرية العاقة الإ ذكمالأفراد  بتعمي ـ
 بالغيف مف يلبيةُ  مكف  الفيديك. في هذ  الدراسة، ت  بنمذجة ال باستخدا ـ  مستقؿ   بشكؿ   سندكيتش
: بعد مشاهدة نماذج فيديك 577 زبدة الفكؿ السكداني كالمرب  بدقة   سندكيتش تحضير  
آخر في  عم  مطبخ   المهارة بنجاح   يـ تـ تعمي ُـ ،اليناء المفظي كمعزز   تـ استخدا ُـك . لممهمة  
  التدريب. شهر بعد إنهاء   لمدة   بنجاح   عم  المهارة   كا، كحافظالعمؿ المحمية لمفرد   كرشة  
النمذجة  باستخدا ـ فا دة التعميـ تدعُـ الدراسات المذككرة أعلب   نتا ج  ا سبؽ يتبيفُ أف مم

كمالها بشكؿ   العيش المستقؿ مهارات بالفيديك لاكتساب    دراساتُ أظهرت ال في حيف   مستقؿ. كا 
رات المهاالإعاقة الفكرية ذكم  مراهقيفال لتعمي ـ  فعالةُ  تعميميةُ  نيةُ فالفيديك ب نمذجة  الأف 

 مقاطع الفيديك.عبر  مهارات العيش لديهـ هناؾ فرصة لتحسيف   كالسمككيات المختمفة، لا تزاؿُ 
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 عم  الأدلة   العيش المستقؿ القا مةُ  التدريب عم  مهارات   لبرامج   الممحة   لمحاجة   استجابةن ك 
 لتعمي ـ ة النمذجة بالفيديك استخداـ أم دراس نظرنا لعد ـ ، ك الإعاقة الفكريةذكم  شخاص  للؤ

عداد سندكيتش تكنة المراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية  ت  بي افي  إعداد القهكة العربية، كا 
ذا كاف الأمرُ  هدؼالة لهذا الفع  بالفيديك  النمذجة  المعركؼ ما إذا كانت  ، فمف غير  تعميمية  كا 
الأس مة  ناكؿُ كلهذ  الغاية تـ تالمكتسبة.  بالمهارات   الاحتفاظ   في تهافعالي فما درجةُ كذلؾ، 

  :البحيية التالية
ما فعاليةُ النمذجةُ بالفيديك المقدمة عبر أجهزة الآيباد في اكتساب  : 5بحيي ال سؤاؿُ ال

عداد سندكيتش تكنة لدل المراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية  مهارتي إعداد القهكة العربية كا 
  البسيطة؟
مقدمة عبر أجهزة الآيباد في احتفاظ  ما فعاليةُ النمذجةُ بالفيديك ال: 1يالبحي السؤاؿُ 

عداد سندكيتش  المراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة بمهارتي )إعداد القهكة العربية كا 
 تكنة( في حاؿ  تـ اكتسابها دكف استخداـ الفيديك )الاستمرارية(؟

 عمي ـ النمذجةُ بالفيديك المقدمة عبر أجهزة الآيباد في ت ما فعاليةُ  :3البحيي  السؤاؿُ 
عداد سندكيتش تكنة؟  المراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة لمهارتي إعداد القهكة العربية كا 

 أجهزة الآيباد كنمكذج تقديـ لتدخلبت   الاجتماعي لاستخدا ـ  ما الصدؽُ : 4البحيي  السؤاؿُ 
 النمذجة بالفيديك لممراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة؟

 اسة زالـد فسوض

ة فركض الدراسة كإجابات محتممة لأس مة الدراسة كبناءن عم  نتا ج الأدبيات تـ صياغ
 السابقة عم  النحك التالي:

النمذجةُ بالفيديك المقدمة عبر أجهزة الآيباد في اكتساب  لتدخؿ فعاليةُ  تكجد: 5 فرضال
عداد سندكيتش تكنة لدل المراهقيف ذكم الإعاقة ال فكرية مهارتي إعداد القهكة العربية كا 

  .البسيطة
بمهارتي )إعداد حتفاظ  لااالإعاقة الفكرية البسيطة  كف ذك كالمراهق يستطيع: 1فرض ال

عداد سندكيتش تكنة( دكف استخداـ الفيديك  .القهكة العربية كا 
مهارتي إعداد القهكة  تعمي ـ الإعاقة الفكرية البسيطة  كف ذك كالمراهق يستطيع :3 فرضال

عداد سندكيتش   .في بي ات مختمفة تكنةالعربية كا 
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لممراهقيف ذكم  النمذجةُ بالفيديك المقدمة عبر أجهزة الآيبادتدخؿ يتمتع : 4 الفرض
 مف قبؿ المشاركيف ككالديهـ كمعمميهـ.الاجتماعي  الصدؽُ بالإعاقة الفكرية البسيطة 

  والإجساءات يةُنوحالم

 اسة زالـد منوخُ

 ُـ  Single Subject) الحالة الكاحدة بتصامي ـ  ؿُ التجريبي كالمتميشبه  المنهجُ  تـ استخدا

Designs, SSD) المها ـ يات  متعدد عبر السمككال التقصي تصمي ـ  إل  كاستند  ؛ / Multiple 

Probe Across Behaviors/ tasks Design  فعالية  تقيي ـ  ؿ  مف أج مشاركيف ة  أربعمع
عداد  إعداد القهكة العربية مهارة إكساب  في مستقؿ  كمتغير   النمذجة بالفيديكاستخداـ  كا 

 التقصي تصمي ُـ قد يمنعُ ك الإعاقة الفكرية البسيطة.  مذك  طلبب  تابع لم كمتغير  سندكيتش تكنة 
السمبية ميؿ الممؿ،  ردكد الفعؿ   المشاركيف مف إظهار   Multiple-probe Designمتعدد ال

 شخاص  للؤ قاعديةال خطكط  الفي  زيادة عف التدريب   أف ينتج   مف احتمالية   إل  الحد   بالإضافة  
البيانات  بدلان مف جمع   intermittent )التناكب( الزمف المتقطع الذيف لـ يتمقكا التدخؿ بسبب  

 Plavnick and Ferreri( 2013) يكصيك  (.Barlow et al., 2009) مستمر   بشكؿ  
 ـ لأف  ؛حتفاظ بالمهارة  عممية الا متعدد لدراسة  ال القاعدمخط ال  ـ بتصمي  يسمحُ  التصمي

عم   المستهدؼ مع الحفاظ   كؿ مشارؾ عم  السمكؾ   التغيير في أداء   لمباحييف بتكييؽ  
  .قاعدمال خط  الاللبحقة في  المستكيات  

 اسة زالـد حتمعُمُ

الفكرية البسيطة  ذكم الإعاقة  المراهقيف الطلبب  جميع  مف  الدراسة ف مجتمعُ ك  تك  
( 51هػ كالبالغ عددهـ )5441 لعا ـ  الرياض بمدينة   ة النهاريةمراكز الرعاي برحد  الممتحقيف 

   .طالبنا
 المشازكون

أعمارهـ بيف  تة تراكحبسيطية الالفكر  الإعاقة   ممف ذك  طلبب   ةُ أربعفي الدراسة   شارؾ  
 بطريقة   ـتـ اختيارهك . الرياض مدينة  بمراكز الرعاية النهارية  رحد  ب يفعامنا، ممتحق 59ك 55

ذكا هـ  درجةُ  :-في ممفاتهـ التعميمية كما هك مكضحُ -المعايير التالية  تكفر حسب  ب قصدية  
 لمطالب   الزمنيُ  العمرُ  كأف يتراكح   مقاييس الذكاء المعيارية، عم  أحد   درجةن  55عف  لا تقؿُ 
مقطع فيديك  مشاهدة  عم   -بالمركز سيةيدر تالهي ة ال في رأم  - كالقدرةُ ( سنة، 59-55بيف )
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 الجهاز، كفتحُ  )أم تشغيؿُ  الآيباد المهارات الحركية الدقيقة اللبزمة لتشغيؿ   كتكفرُ  ، كتقميد
المشاركيف  إل  ذلؾ، كاف لجميع   بالإضافة   (في البرامج   مستقؿ، كالدخكؿُ  التطبيقات بشكؿ  

 iPad ميؿ:) أجهزتهـ الخاصةيهـ الهاتؼ المحمكؿ، ككاف لد خبرة سابقة في تقنيات  

Touch)،  كلي  مف  عم  مكافقة   حصؿ الباحثُ  .التعبيرم كالاستقبالي عم  التكاصؿ   درةُ القك 
 تـ تعييفُ ك  كلي الأمر. ككذلؾ مكافقة مف المشاركيف أنفسهـ بعد مكافقة   ،شارؾكؿ مُ  أمر

 ،القهكة العربية إعدادُ )مهارتي  تـ تحديدُ  حيثُ  .لدراسة  في االمشاركيف  لجميع   مستعارة   أسماء  
 كذلؾ لارتباطهما بالحياة   ؛تيف  المستهدف يف  ا المهارتمعم  أنه (سندكتش التكنة دادُ إع كمهارةُ 

 مشاركيفالعيش المستقؿ المشتركة بيف ال مف مهارات   عداف  كيُ  المشاركيف طلبب  الشخصية لم
 (:5) في الجدكؿ   مشاركيفال خصا صُ  تكضيحُ  كيمكفُ  ب عميها.كالتي لـ يسبؽ لهـ التدرُ 

 (6) جذول  
 انًشبركٍن فً انذراسخ   ئص  خصب

 الدزاسة مكانُ

جميع  تـ عقدُ ك الرياض،  بمدينة  الرعاية النهارية كز امر  أحد  الدراسة في  اءُ جر إتـ 
التدريب  تـ إجراءُ كما  ،ركز  " في المنشاط"ال التدريب في غرفة   الجمسات الأساسية كجمساتُ 

 الكقت مع العا ـ  نظرنا لضيؽ  ، ك النمذجة العرضية تريير مشارؾ لتجنب   فردم مع كؿ   بشكؿ  
 خلبؿ الفترة   في الأسبكع   عشر جمسات   بمعدؿ   جمستيف في اليك ـ ل مشارؾ   كؿُ  خضع   الدراسي
 ,Ledford & Gast) جمسة بيف كؿ   كانت هناؾ ساعة كاحدة عم  الأقؿ  ك  ،التجريبية

ط القاعدم كمرحمة التدخؿ كمرحمة المشارككف الأربعة خلبؿ مراحؿ الخ كخضع   (.2018
( 555كعدد ) ،إعداد القهكة العربية لمهارة   بالنسبة   في المجمكع   جمسةن  (557) الاحتفاظ لػ

مف ق بؿ  كتنفيذ ُ  التدريبي البرنامج   تـ تخطيطُ ك  إعداد سندكتش التكنة. لمهارة   جمسة بالنسبة  
البكالكريكس  ذيف حصمكا عم  درجات  يلبية مف معممي الفصكؿ الدراسية ال الباحث بمساعدة  

 الانحزاف   انًتىسط   انزينً انعًز   الاسى   و
 انًعٍبري

 خ  درج انتشخٍص  
 انذكبء

 الاستقلانٍخ  

فكزٌخ  إعبقخ   10,11 101 شهزا610 عهً 6
 ثسٍطخ

 يستقم 11

فكزٌخ  إعبقخ     شهزا161 سٍف 1
 ثسٍطخ

 يستقم 11

فكزٌخ  إعبقخ     شهزا111 شكزي 1
 ثسٍطخ

 يستقم 11

فكزٌخ  إعبقخ     شهزا101 نجٍت 1
 ثسٍطخ

 يستقم 11
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 ـ ك  ؛الفكريةذكم الإعاقة  مع الطلبب   في العمؿ   كاسعة   خبرة  ب كيتمتعكف   الخاصة في التربية    ت
  .حثابؿ البمف ق   جتماعيالا دؽُ تدخؿ كالصجميع بيانات ال جمعُ 
 الدزاسة وموادُ أدواتُ

مهارات  تحسيف  ة بالفيديك في النمذج فعالية   إل  التعرؼُ أهداؼ الدراسة كهي  لتحقيؽ  
 تسجيؿ البيانات لمرحمة   ( استمارةُ أ)الدراسة في التالي:  أدكاتُ العيش المستقؿ فقد تحددت 

تحديد المعززات.  ( استمارةُ ب. )بالمهارة   الاحتفاظ حمةُ مر ك التػدخؿ،  الخط القاعدم، كمرحمةُ 
( iPad) جهازُ ( هػ)تكقيت.  ساعةُ ( دالمستقؿ. ) الملبحظة الخاصة بالملبحظ   ( كاستمارةُ جػ)

)ز( يبات تطبيؽ إجراءات الدراسة.  استمارةُ ( ك). مقاطع الفيديك خلبؿ الجمسات   لعرض  
 لببُ الأمكر، الط ، أكلياءُ التربية الفكرية)معمـ  قياس المصداقية الاجتماعية لكؿ   استبانةُ 
ماء،  غلبيةُ  تيفالمستهدف يف  رتالخاصة بالمها أخيرنا تضمنت المكادُ (. في الدراسة   يفالمشارك
 ، عمبةكمنديلبن مف القماش ،شككنا كملبعؽ بلبستيكيةك  ب؛اكك كأ ،هيؿ، قرنفؿ، مطحكنة قهكةُ 

 خبز.ك ، لكح تقطيع بلبستيؾ ،مف الجبف  
مقاطع  تـ تصكيرُ  الفيديك:بتطبيؽ استراتيجية النمذجػة  خطكات  ل كفيما يمي تكضيحُ 

 ( عم 2.3.2.، الإصدار Apple Inc) iMovieتطبيؽ  تخدا ـ مها باسقديالفيديك كتحريرها كت
قبؿ ك . التدريبية في الجمسات  مهمة مستهدفة  لكؿ  مقطع فيديك كاحد   ُـتـ استخداك ، الآيباد  

يـ  ،نماذج الفيديك لتسمسؿ   مهارة كاستخدمها كدليؿ   تحميلبت مهمة لكؿ   حثُ االب أعدالتسجيؿ 
مف  الانتقاؿ كتـ التحقؽُ  في مجاؿ   خبراءال ساتذة  ف الأعدد  معم   تحميؿ المها ـ  تـ عرضُ 
قدمت تعميمات  صكت امرأةفيديك  في كؿ   كاف النمكذجُ ك المستهدفة.  السمككيات   لقياس   صحته  

تـ ك المهمة.  الكقت كؿ خطكة مف خطكات   في نفس   نفذبينما كانت تُ  شفهية خطكة بخطكة  
تراكحت ك  ،تحميؿ المهمة إل  نهايته   كامؿ مف بداية  التسمسؿ ال مقاطع الفيديك لإظهار   تحريرُ 
 يانية كتـ عرضها عم  أجهزة 57ك ا ؽدق 3يانية إل   18ك تيفمقاطع الفيديك مف دقيق مدةُ 
 ة لممشاركيف لاستخدامها أيناء البرنامج.الخاص يبادالآ
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 الدزاسة إجساءاتُ

التدخؿ،  لقاعدم، كمرحمةُ الخط ا مراحؿ: مرحمةُ  تطبيؽ الدراسة عم  يلبث   إجراءُ  تـ
 مرحمة: ، كفيما يمي تكضيح لكؿ  الاحتفاظ كمرحمةُ 

 تيف  تـ قياس المهار  قاعدمخط الالمرحمة خلبؿ  :(ةن جمس 31) القاعدم الخط مرحمةُ 
 قبؿ البدء بعممية   (إعداد سندكتش التكنة مهارةُ ك  ،العربية إعداد القهكة مهارةُ ) تيفالمستهدف
 التركد مف المستكل الفعمي لممهارة   كذلؾ بهدؼ  ، انتا ج القياس بيانين  مع أهمية تمييؿ، التدخؿ
خطكات  اللبزمة لأداء   بالمكاد   طالب  كؿ  تزكيدُ التعميمات ك  تكضيحُ تـ  حيثُ التدخؿ،  قبؿ بدء  

 أف يطمب  استجابته بعد  ، كتسجيؿُ بمفرد   كؿ طالب  بملبحظة   كتـ القياسُ . المستهدفة ارةالمه
أك ابدأ  العمؿ: )الآف كقت باحثال ، كهك قكؿُ الأكل  الخطكة  ب البدء لطالب  مف ا باحثُ ال
، فيت ُـ 5المهمة بعد  طالبإذا لـ يبدأ ال(، حيفال عم  أنها لـ  كضع علبمة عم  الخطكة   يكاف 

ارة المهخطكات كاستكماؿ  لمتابعة   طالبتكجيه ال ت ُـييـ  ،الخطكة تنفيذب الباحثُ  كيقك ُـ ،تنُفذ
 ةار المه خطكات  مف  حت  تـ الانتهاءُ  الأساسية هذ  الإجراءات تـ اتباعُ  ة،المستهدف

استمارة بيانات  البيانات باستخدا ـ  كتـ تسجيؿُ . منفرد المشاركيف الأربعة بشكؿ  مع المستهدفة 
كانت ك  ،مهارة لكؿ   أسبكعيفحكالي  قاعدمخط الال مرحمةُ  تاستمر  الخط القاعدم، حيثُ 

 تيف  يابت يتيف  بيان نقطتيف  التدخؿ  مرحمة  إل   قاعدمال خط  المف  للبنتقاؿ   المحددةُ  المعاييرُ 
 .تيف  متتالي

 المجمكع الكمي لعدد   ÷ الاستجابات الصحيحة الصحيحة= مجمكعُ  الاستجابة نسبةُ 
 577 ×المحاكلات
عم   لمطلبب  الفيديك بالنمذجة  باستخدا ـ  بُ تـ التدري :(جمسةن  593) التدخؿ مرحمةُ 

عم   كؿ   (إعداد سندكتش التكنة مهارةُ ك  العربية، إعداد القهكة مهارةُ ) تيف  المستهدف تيف  ر المها
 مدار    كعم في الأسبكع   جمسات   عشر بكاقع   ،خطكةن  51مف  كؿ مهارة   تتككفُ  حيثُ ، حدة  
إعداد  في مهارة   التدخؿ كبمغت جمساتُ  ،حدة    عم طالب   كذلؾ مع كؿ   سبكعنا؛أ عشر تسعة  
شكرم  الطالبُ  -جمسة 17سيؼ  الطالبُ  -جمسة11 يعم ة العربية كالتالي )الطالبُ القهك 
التدخؿ في  ، كبمغت جمساتُ جمسةن  94 جمسة ( بمجمكع   55نجيب  الطالبُ  –جمسة  37
 -جمسةن  18سيؼ  الطالبُ  -جمسةن 15عمي  إعداد سندكتش التكنة كالتالي )الطالبُ  مهارة  
هػذ   ذُ ينفتـ تك  ،جمسةن  99 ( بمجمكع  جمسةن  54نجيب  الطالبُ  -جمسةن 31شكرم  الطالبُ 
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، النشاط غرفة  إل   طالبال اصطحابُ قبؿ كؿ جمسة تـ  .ركز  المب النشاط   غرفة  الجمػسات في 
التعميمات كمها  شرحُ تـ ك  ،فيديك التدخؿفتح ك  شفهينا لتشغيمه   ، كتـ تكجيههُ الآيباد مع إعطاء  

 التكجيهات  فيديك التدخؿ مف  إل  مقاطع   الكصكؿ   مف طلببال جميعُ  تمكف  ك مرة كاحدة. 
عم   الآيباد جهاز تـ كضعُ ك جمسة.  في كؿ   هيف  يكجتالمفظية، كلـ يتطمب أم منهـ أكير مف 

. كخطكات إعداد سندكيتش تكنة إعداد القهكة العربية خطكات   لأداء   النشاط   في غرفة   طاكلة  
المهارة  مف خطكات   كؿ خطكة الذم يعرضُ يديك فالمقطع  طالبال فتحُ يالجهاز،  غيؿ  بعد تش

 . ات المهارةخطك  تنفيذ  ب الطالبُ  قك ُـي، بالكامؿ   الفيديك مشاهدة  بعد المستهدفة، ك 

في  ما شاهد ُ  يكاف  أف يفعؿ   5ة بعد حيصحال الخطكة  بلـ يبدأ  إذا الطالب   مفطُمب 
ذا كاف لدل الك  ،الفيديك  ،في الفيديك شاهد بما  لمقيا ـ  كجيههُ ت، تـ اأك استفسارن  سؤالان  طالبُ ا 

، حيث كانت المهمة المحددة مف تحميؿ   الخطكة تنفيذ  ل في أم كقت   طلببال تكجيه تـلـ يك 
إعداد  ارة  مهل بالنسبة  ك  .الآيباد   خطكات تحميؿ المهاـ مف تنفيذ  ل المقدمةُ  الكحيدةُ  التكجيهاتُ 

 ، ككذلؾ الحاؿبشكؿ  صحيح بالمهمة   القيا ـ  القهكة بعد بشرب   القهكة العربية سُمح لمطالب  
 الطعاـ كمُعزز طبيعي بعد إكماؿ   بتناكؿ   طالب  ، سُمح لمإعداد سندكيتش تكنة ة  بالنسبة لمهم
تقديـ معزز بمجرد  مف خلبؿ   ة  ار إجراء التعزيز الكمي لممه تـ تنفيذُ كما صحيح.  المهمة بشكؿ  

 .ةالمهار خطكات أف يكمؿ الطالب تسمسؿ 
صحيح  بشكؿ   : مف الخطكات  577 بػ طالبال يقك ُـعندما متقنة  ارةالمه اعتبارُ تـ 
كخلبؿ هذ  . إيقاؼ التدخؿ معه فيت ُـ جمسات متتالية ليلبث  لطالب ابيانات  تستقرُ ك  كمستقؿ

بؿ الباحث كالملبحظ البيانات مف ق   ارة  متسجيؿ بيانات كؿ جمػسة في است المرحمة يت ُـ
 المعادلة التالية:  سبة الاستجابة عم  حسب  ن كتـ حسابُ  المستقؿ.
 الكمي للبستجابات   المجمكعُ  ÷ الاستجابات الصحيحة الصحيحة= مجمكعُ  الاستجابةُ  نسبةُ 

  577×عدد الخطكات( )
خطكات اكتساب  طلببُ بعد أف أظهر ال تمت هذ  المرحمةُ : (ةن جمس 87) الاحتفاظ مرحمةُ 
الطلبب  لجميع   حافظةمجمسات  عشر بإجراء  ، دخؿالت في مرحمة   تيفالمستهدف يفالمهارت

، النشاط غرفة  ل طالب  الذهاب بال المكتسبة، كذلؾ مف خلبؿ   عم  المهارة   لممحافظة  المشاركيف 
كمف يـ  ،استخداـ الآيباد دكف مهارة  بال مما إذا تـ الاحتفاظُ  لمتركد   ة  ار بالمه القيا ُـمنه  طمبُ كيُ 
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 مف إيقاؼ   هذ  المرحمة بعد أسبكعيف   كتـ تنفيذُ  .البيانات ة  ار ماستفي الاستجابات  تسجيؿُ 
  جمسات التدخؿ.

الاستجابات الصحيحة  عددُ  =عمػ  حدة  طالب الصحيحة لكؿ   الاستجابات نسبة حسابُ 
 577×بها  التي تـ الاحتفاظُ  العدد الكم  لمخطكات   ÷ بها التي تـ الاحتفاظُ 

 Barlow) حتفاظ بالمهارة  كالتدخؿ كالا قاعدمط الخالأيناء ملبحظات : الملبحظيفاتفاؽُ 

et al., 2009 ُ( المركز مف داخؿ  يف المعممأحد ك )الباحث  لبحظيفبيف الم الاتفاؽ (، تـ إجراء
الإجراءات  المحددة لتطبيؽ   تقيد الباحث بالخطكات   الملبحظ المستقؿ بمتابعة   تكميؼ   عم 

تدريبية التي بمغت أيناء النمذجة بالفيديك ال الكمي لمجمسات   %( مف المجمكع  33خلبؿ )
إعداد سندكتش التكنة  لمهارة  ( جمسة 99ك)(، جمسةن 94) العربية إعداد القهكة لمهارة  

 عدد الجمسات التي قاـ الملبحظُ  كبذلؾ يككفُ  (.577 33×مجمكع الجمسات التدريبية )
 (35عداد القهكة العربية )إ ة  النمذجة بالفيديك لمهار  بمتابعتها أيناء تطبيؽ الباحث لإجراء  

الجمسات التي  دكعد ،(جمسة 35=577÷33×94)المعادلة  الباحثتطبيؽ  جمسة مف خلبؿ  
إعداد  النمذجة بالفيديك لمهارة   يناء تطبيؽ الباحث لإجراءات  أقاـ الملبحظ بمتابعتها 

 33= 577÷ 33×99)تطبيؽ الباحث المعادلة  جمسة مف خلبؿ   (33التكنة ) شسندكيت
استجابات  تسجيؿ  ب( يفالمساعد يفالمعممأحد ) ياف   لبحظُ م هك أف يقك ـ  كاف الإجراءُ ك  .(جمسةن 

الخاصة الملبحظة  استمارة باستخدا ـ  تطبيؽ الدراسة لإجراءات   الطلبب خلبؿ المراحؿ اليلبية
ة قسم) point-by-point نقطة  النقطة بال تكافؽنسبة ال تـ استخدا ُـك . المستقؿ بالملبحظ  
 لحساب   (577في  امضركبن  كالاختلبؼالاتفاؽ مرات عدد  مجمكع  الاتفاؽ عم  مرات عدد 

تراكح نسب  كقد أظهرت النتا جُ  .(Tate & Perdices, 2019)درجة الاتفاؽ بيف الملبحظيف 
دقة تسجيؿ  كذلؾ يؤكدُ  %(577 -%98) ما بيف جمسة في كؿ   لبحظيفبيف الم الاتفاؽ

 .يبات تطبيؽ الدراسةر التابع ك المتغي الباحث لنتا ج  
حتفاظ كالتدخؿ كالا قاعدمخط الالمرحمة خلبؿ إجراءات  استخدـ الباحثُ : ةُ الإجرا ي مانةُ الأ
تنفيذ النمذجة بالفيديك  كتحتكم عم  خطكات   الدراسة تطبيؽاستمارة يبات إجراءات  بالمهارة  
 مانةبيانات الأ تـ جمعُ ك . صحيحال شكؿ  البتنفيذ التدخؿ  ف  اضمل؛ مهارة لكؿ   ( خطكة51كهي )
 يشيرُ ، الاحتفاظ بالمهارة  تدخؿ أك ال ات  في جمسك  ،مراحؿال جمسة عبر جميع   في كؿ   ةالإجرا ي

شارة  صح في حاؿ   بإشارة  ( المركز أحد المعمميف مف داخؿ  )مستقؿ ال لبحظُ مال تنفيذ الخطكة، كا 
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 كأنه تـ اتباعُ  الصحيح بالشكؿ  ـ تنفيذ  لمتركد مف أف التدخؿ قد ت ؛تنفيذها ـخطر في حاؿ عد
 استمارة  في  عبارة. مياؿ عم  خلبؿ مرحمة التدخؿ مف الدراسة   النمذجة بالفيديكإجراءات 

 في بداية   لاستخدامه   لمطالب   اهزُ كج كاف متاحُ  الآيباد   هك أف يبات إجراءات تطبيؽ الدراسة
 كلبن مف تنفيذ   جراءات تطبيؽ الدراسةيبات إ استمارةُ غطت ك تدخؿ. ال في مرحمة  كؿ جمسة 

 استخدا ـ ب يبات إجراءات كؿ جمسة  نسبة  حسابُ تـ ك له.  طالبكاستخداـ ال الباحث لمتدخؿ  
الاتفاؽ مرات عدد  مجمكع  الاتفاؽ مقسكمنا عم  مرات  )عددُ  نقطة  النقطة بال تكافؽنسبة 

كقد  ،(Tate & Perdices, 2019( )577في  امضركبن  الاختلبؼمرات  عدد  إل   بالإضافة  
المراحؿ كجمسات  جميع   في: 577 تـ تنفيذ  بدقة   إل  أف التدخؿ   أشارت هذ  البياناتُ 

 التدخؿ.
فعالية تدخؿ  الاجتماعية، إل  جانب   مناسبةكال فا دةال لقياس   :الاجتماعي دؽُ الص

 ة  دة مف الاستباننسخة كاحالأربعة أكمؿ المشارككف : يفاستبانت تـ تصمي ُـ النمذجة بالفيديك
 -جمسات التدخؿ في جميع   يفالدا م يفالملبحظ ـلككنه- يفمعمم يلبيةُ ، كأكمؿ فقرات( 8)

أكمؿ المشارككف ك . هـ لمتدخؿ  لمدل قبك   عم لمتعرؼ   فقرات( 5) نسخة أخرل كأكلياء الأمكر
جميع  كمؿ  أكمؿ المعممكف الاستطلبعات بعد أف أك  ،التدخؿ التجريبياستطلبعاتهـ بعد انتهاء 

كقدمكا  المشاركيف الطلبب  الاستبانة عم   تـ قراءةُ ك  ،التعميـ الاحتفاظ/الطلبب مرحمة 
 ـ ، اجابات شفهين الإ بعد جمع البيانات، تـ ك جابات مكتكبة. المعممكف كأكلياء الأمكر الإ بينما قد

 Liamputtongالمكضكعات المشتركة ) نكعي لممساعدة في تحديد   ترميزعمؿ  إطار إنشاءُ 

& Serry, 2013 .) المكضكعات الر يسية مف خلبؿ   بعد ترميز الاستطلبعات، تـ تحديدُ ك 
 تحديد العناصر المذككرة عدة مرات.

كالرسكـ البيانية، كحساب  الأساليب الإحصا ية الكصفية تـ استخدا ُـ :البياناتتحميؿُ 
 النتا ج مف خلبؿ   ، كتـ تحميؿُ المشاركيف في الدراسة   لمطلبب  النسب الم كية كالمتكسطات 

مقارنة أداء كؿ طالب خلبؿ المراحؿ المختمفة في  بهدؼ  قراءة الجداكؿ كالرسكـ البيانية 
 .الدراسة  
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 الدزاسة  نتائخُ

 ةن فعال تكانالآيباد  مف خلبؿ   تقديمهاي تـ تال بالفيديك النمذجة  أف  إل  أشارت البياناتُ  
 في جميع   ربعةالأ  يفشاركمال لدل جميع   بسرعة   تيف  المستهدف يف  المهارت اكتساب   حسيف  في ت
ة قد ربعالمشاركيف الأ  أف جميع   الاحتفاظ بالمهارة  ات إجراءأظهرت ك المحددة.  خطكاتال

أيناء مرحمة التدخؿ أك حس نك  دكف  الذم تـ تحقيقهُ  يفحافظكا عم  مستكل اكتساب المهارت
ا أف المشاركيف كانكا قادريف  الاحتفاظ بالمهارة   اتُ إجراءأظهرت كما . الآيباداستخداـ  أيضن

عم   بعد جمسة التدخؿ الأخيرة، مما يدؿُ  أسبكعيف لمدة   يفالمهارت عم  اكتساب   عم  الحفاظ  
 التدخؿ. متانة  
النمذجػػةُ بالفيػػديك المقدمػػة عبػػر أجهػػزة الآيبػػاد فػػي اكتسػػاب  لتػػدخؿ فعاليػػةُ  : تكجػػد5 الفػػرض

عػػداد سػػندكيتش تكنػػة لػػدل المػػراهقيف ذكم الإعاقػػة الفكريػػة مهػػارتي إعػػداد القهػػكة  العربيػػة كا 
 .البسيطة

   
 

إعذاد  تًاكتسبة يهبريزاحم خلال )عهً(  انصحٍحخ نهطبنت   انًئىٌخ نهخطىاد   اننسجخ   (6)شكم 

 إعذاد سنذوٌتش تىنخو انقهىح انعزثٍخ
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 ارتيفف المه، عم  الرغـ مف أ(5)كما هك مكضح في شكؿ : )عمي(الأكؿ المشارؾُ 
الطالب تمامنا عم   تيفجديد يستالسندكيتش تكنة(  إعداد)إعداد القهكة العربية،  تيفالمستهدف
أظهرت أنه لـ يكمؿ أينا مف الخطكات بشكؿ صحيح  قاعدمخط الال، إلا أف بيانات )عمي(

الكصكؿ لممستكل المطمكب كهك نسبة )عمي( استطاع الطالب ، تيفالمستهدف ارتيفممهل
العربية عداد القهكة إ( كاحتاج عدد جمسات كبير لمتدخؿ بمغ في مهارة %577قاف )الإت
( جمسة، ففي الأسبكع الأكؿ تـ 15جمسة(، بينما بمغ في مهارة إعداد سندكتش التكنة )11)

تسجيؿ بيانات أداء الطالب )عمي( في مرحمة الخط القاعدم كالتي استمرت أربعة جمسات 
ة كاليالية كالرابعة(، كاتضح لنا مف نتا ج الخط القاعدم انخفاض في متتالية )الأكل  كالياني

، فبالنسبة لمهارة إعداد القهكة العربية بمغت النسبة الم كية تيفالمستهدف مستكل المهارتيف
%، كبدأت مرحمة التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي 8التي حصؿ عميها الطالب )عمي( 

لفيديك كذلؾ لرفع مستكل مهارة إعداد القهكة العربية لمطالب تـ فيها استخداـ النمذجة با
)عمي(، كقد استجاب الطالب لأسمكب التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف 
تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت نسبة الاستجابات الصحيحة في الزيادة التدريجية مف الجمسة 

في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ % إل  أف استقرت النسبة 56الخامسة حيث بمغت 
( مما يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل %577( عند النسبة )16-15-14كأرقامها)

بالنسبة ك  .المهارة المطمكبة مقارنة بالنسب التي حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدم
مي( في لمهارة إعداد سندكتش تكنة بمغ متكسط النسبة الم كية التي حصؿ عميها الطالب )ع

%، كبدأت مرحمة التدخؿ في نهاية 8الأربع جمسات الأكل  كالتي تميؿ مرحمة الخط القاعدم 
الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة بالفيديك كذلؾ لرفع مستكل مهارة إعداد 
سندكتش تكنة لمطالب )عمي(، كقد استجاب الطالب لأسمكب التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب 

تقؿ دكف تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت نسبة الاستجابات الصحيحة في الزيادة بشكؿ مس
% إل  أف استقرت النسبة في الجمسات الأخيرة 56التدريجية مف الجمسة السابعة حيث بمغت 

%( مما يشير إل  كجكد ارتفاع 577( عند النسبة )19-18-17لمرحمة التدخؿ كأرقامها)
 .رنة بالنسب التي حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدمفي مستكل المهارة المطمكبة مقا

باستخداـ النمذجة  مما يظهر ترييرنا قكينا لمتدخؿ   (؛7.94عف )( Tau-Uحجـ التريير ) أسفرك 
 .لدل الطالب )عمي(كالتدخؿ  قاعدمخط الال تيبيف مرحم بالفيديك



 م0201( 02) -1ج-أكتوبرعدد                                     ...     مدى تضمين مقرر لغتي بالمرحلة الابتدائية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 611 - 

 
 

 
إعذاد  تًاحم اكتسبة يهبر)سٍف( خلال يزاننسجخ انًئىٌخ نهخطىاد انصحٍحخ نهطبنت  (1شكم )

 وإعذاد سنذوٌتش تىنخ انقهىح انعزثٍخ

، لـ قاعدمخط الالمرحمة ، أيناء (1)بيف في شكؿ كما هك مُ : )سيؼ( المشارؾ الياني
كاحتاج عدد جمسات كبير  بشكؿ صحيحلممهارتيف أم مف الخطكات  تنفيذ)سيؼ( ستطع ي

ة(، بينما بمغ في مهارة إعداد سندكتش جمس13)العربية عداد القهكة إلمتدخؿ بمغ في مهارة 
( جمسة، ففي الأسبكع الأكؿ تـ تسجيؿ بيانات أداء الطالب )سيؼ( في مرحمة 18تكنة )

الخط القاعدم كالتي استمرت أربعة جمسات متتالية )الأكل  كاليانية كاليالية كالرابعة(، 
حصؿ عميها الطالب )سيؼ(  بالنسبة لمهارة إعداد القهكة العربية بمغت النسبة الم كية التي

صفر%، مما يشير إل  انخفاض مهارة إعداد القهكة العربية لدل الطالب، كبدأت مرحمة 
التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة بالفيديك كذلؾ لرفع مستكل 

خؿ كحقؽ مهارة إعداد القهكة العربية لمطالب )سيؼ(، كقد استجاب الطالب لأسمكب التد
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المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت نسبة الاستجابات 
% إل  أف استقرت النسبة 8الصحيحة في الزيادة التدريجية مف الجمسة السادسة حيث بمغت 

%( مما 577( عند النسبة )17-16-15في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)
في مستكل المهارة المطمكبة مقارنة بالنسب التي حصؿ عميها في  يشير إل  كجكد ارتفاع
بالنسبة لمهارة إعداد سندكتش تكنة بمغ متكسط النسبة الم كية أما  .مرحمة الخط القاعدم

التي حصؿ عميها الطالب )سيؼ( في الأربع جمسات الأكل  كالتي تميؿ مرحمة الخط القاعدم 
داد سندكتش تكنة لدل الطالب كبدأت مرحمة صفر%، مما يشير إل  انخفاض مهارة إع

التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة بالفيديك كذلؾ لرفع مستكل 
مهارة إعداد سندكتش تكنة لمطالب )سيؼ(، كقد استجاب الطالب لأسمكب التدخؿ كحقؽ 

نسبة الاستجابات  المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت
% إل  أف استقرت النسبة 8الصحيحة في الزيادة التدريجية مف الجمسة السادسة حيث بمغت 

%( مما 577( عند النسبة )31-35-37في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)
يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل المهارة المطمكبة مقارنة بالنسب التي حصؿ عميها في 

( 7.79( كانت النتيجة )Tau-Uعند حساب حجـ التريير باستخداـ )ك  .الخط القاعدممرحمة 
 .باستخداـ النمذجة بالفيديك لمتدخؿ متكسطةمما يشير إل  فعالية 

 
إعذاد  تً)شكزي( خلال يزاحم اكتسبة يهبراننسجخ انًئىٌخ نهخطىاد انصحٍحخ نهطبنت ( 1شكم )

 وإعذاد سنذوٌتش تىنخ انقهىح انعزثٍخ
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، ميؿ المشاركيف الآخريف، لـ (3)كما هك مكضح في شكؿ  :)شكرم( لمشارؾُ اليالثا
كاحتاج  مرحمة الخط القاعدمبشكؿ صحيح في  المستهدفتيف ارتيفخطكات المه تنفيذ يستطع

جمسة(، بينما بمغ في 37عدد جمسات كبير لمتدخؿ بمغ في مهارة إعداد القهكة العربية )
( جمسة، ففي الأسبكع الأكؿ تـ تسجيؿ بيانات أداء الطالب 31مهارة إعداد سندكتش تكنة )

)شكرم( في مرحمة الخط القاعدم كالتي استمرت أربع جمسات متتالية )الأكل  كاليانية 
كاليالية كالرابعة(، فبالنسبة لمهارة إعداد القهكة العربية بمغت النسبة الم كية التي حصؿ 

انخفاض مهارة إعداد القهكة العربية لدل  %، مما يشير إل 8عميها الطالب )شكرم( 
الطالب، كبدأت مرحمة التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة 
بالفيديك كذلؾ لرفع مستكل مهارة إعداد القهكة العربية لمطالب )شكرم(، كقد استجاب الطالب 

ديـ أيه مساعدة، حيث بدأت لأسمكب التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تق
% 56نسبة الاستجابات الصحيحة في الزيادة التدريجية مف الجمسة السادسة حيث بمغت 

( 33-34—31-35إل  أف استقرت النسبة في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)
%( مما يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل المهارة المطمكبة مقارنة 577عند النسبة )

بالنسبة لمهارة إعداد سندكتش تكنة ك  .نسب التي حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدمبال
بمغ متكسط النسبة الم كية التي حصؿ عميها الطالب )شكرم( في الأربع جمسات الأكل  
كالتي تميؿ مرحمة الخط القاعدم صفر%، مما يشير إل  انخفاض مهارة إعداد سندكتش 

التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ تكنة لدل الطالب كبدأت مرحمة 
النمذجة بالفيديك كذلؾ لرفع مستكل مهارة إعداد سندكتش تكنة لمطالب )شكرم(، كقد 
استجاب الطالب لأسمكب التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تقديـ أيه 

تدريجية مف الجمسة السادسة مساعدة، حيث بدأت نسبة الاستجابات الصحيحة في الزيادة ال
-34% إل  أف استقرت النسبة في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)8حيث بمغت 

%( مما يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل المهارة المطمكبة 577( عند النسبة )35-36
عند حساب حجـ التريير ك  .مقارنة بالنسب التي حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدم

باستخداـ  لمتدخؿ متكسط ترييرمما يشير إل  ( 7.84( كانت النتيجة )Tau-Uستخداـ )با
عداد سندكيتش تكنةالنمذجة بالفيديك في التدريب عم    .إعداد القهكة العربية، كا 
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إعذاد  تًهطبنت )نجٍت( خلال يزاحم اكتسبة يهبراننسجخ انًئىٌخ نهخطىاد انصحٍحخ ن (1شكم )

 اد سنذوٌتش تىنخإعذو انقهىح انعزثٍخ

احتاج )نجيب( عدد جمسات كبير (، 4)شكؿ كما هك مكضح في : )نجيب( المشارؾُ الرابع
جمسة(، بينما بمغ في مهارة إعداد سندكتش 55لمتدخؿ بمغ في مهارة إعداد القهكة العربية )

( جمسة، ففي الأسبكع الأكؿ تـ تسجيؿ بيانات أداء الطالب )نجيب( في مرحمة 54تكنة )
ط القاعدم كالتي استمرت أربعة جمسات متتالية )الأكل  كاليانية كاليالية كالرابعة(، الخ

فبالنسبة لمهارة إعداد القهكة العربية تراكحت النسبة الم كية التي حصؿ عميها الطالب 
%، مما يشير إل  انخفاض مهارة إعداد القهكة العربية لدل الطالب، 56% إل  8)نجيب( 

ؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة بالفيديك كذلؾ كبدأت مرحمة التدخ
لرفع مستكل مهارة إعداد القهكة العربية لمطالب )نجيب(، كقد استجاب الطالب لأسمكب 
التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت نسبة 

% إل  أف 15ريجية مف الجمسة السابعة حيث بمغت الاستجابات الصحيحة في الزيادة التد
( عند النسبة 59—58-57استقرت النسبة في الجمسات الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)
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%( مما يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل المهارة المطمكبة مقارنة بالنسب التي 577)
كتش تكنة بمغ متكسط بالنسبة لمهارة إعداد سندك  .حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدم

النسبة الم كية التي حصؿ عميها الطالب )نجيب( في الأربع جمسات الأكل  كالتي تميؿ 
%، مما يشير إل  انخفاض مهارة إعداد سندكتش تكنة لدل الطالب 8مرحمة الخط القاعدم 

كذلؾ كبدأت مرحمة التدخؿ في نهاية الأسبكع الأكؿ كالتي تـ فيها استخداـ النمذجة بالفيديك 
لرفع مستكل مهارة إعداد سندكتش تكنة لمطالب )نجيب(، كقد استجاب الطالب لأسمكب 
التدخؿ كحقؽ المعيار المطمكب بشكؿ مستقؿ دكف تقديـ أيه مساعدة، حيث بدأت نسبة 

% إل  أف 15الاستجابات الصحيحة في الزيادة التدريجية مف الجمسة الخامسة حيث بمغت 
( عند النسبة 58-57-56ت الأخيرة لمرحمة التدخؿ كأرقامها)استقرت النسبة في الجمسا

%( مما يشير إل  كجكد ارتفاع في مستكل المهارة المطمكبة مقارنة بالنسب التي 577)
( كانت Tau-Uحجـ التريير باستخداـ )حساب عند ك  .حصؿ عميها في مرحمة الخط القاعدم

 في النمذجة بالفيديكباستخداـ  تدخؿالقكية لم الفعالية( كالتي تشير إل  7.97النتيجة )
عداد سندكيت إعداد القهكة العربية ارتيمهتحسيف   .)نجيب(لمطالب  تكنة شكا 
حتفاظ  بمهارتي لاالإعاقة الفكرية البسيطة ا كف ذك كالمراهق : يستطيع1فرض ال نتا جُ 

عداد سندكيتش تكنة( دكف استخداـ الفيديك  .)إعداد القهكة العربية كا 
 ارتيفلمهخطكات االأداء الصحيح للقياس  محافظةتـ عمؿ جمسات  الفرضا هذ ختبارلا

عداد سندكيتش تكنة( القهكة)إعداد  تيفالمستهدف مف إيقاؼ التدخؿ  يفبعد أسبكع العربية كا 
لكؿ طالب  ( جمسات57)المحافظة في الدراسة، كقد بمغ عدد جمسات  يفالمشارك لببلكؿ الط

بنفس طريقة  ذ  الجمسات تـ الاكتفاء بعممية القياس فقطكخلبؿ ه، في كؿ مهارة عم  حدة
الفيديك في هذ  المرحمة عف بكتفيد نتا ج تطبيؽ النمذجة التقييـ المتبعة في جمسات التدخؿ، 

كيبيف الجدكؿ  .:577في المهارتيف بمتكسط قدر  عم  أداء صحيح الطلبب حافظ ك  ليتهاافع
رحمة الخط القاعدم كمرحمة التدخؿ كمرحمة عدد الجمسات لكؿ طالب بالدراسة في م( 1)

  (:4، 3، 1، 5) اؿشكا يكضحها الأمكك الاحتفاظ
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 (1جذول )
 عذد انجهسبد نكم طبنت ثبنذراسخ فً يزحهخ انخط انقبعذي ويزحهخ انتذخم ويزحهخ الاحتفبظ

 الاسى و

 عذد انجهسبد
 يزحهخ الاحتفبظ يزحهخ انتذخم انخط انقبعذي

يهبرح 
إعذاد 

نقهىح ا
 انعزثٍخ

يهبرح 
إعذاد 

سنذوتش 
 انتىنخ

يهبرح 
إعذاد 
انقهىح 
 انعزثٍخ

يهبرح 
إعذاد 

سنذوتش 
 انتىنخ

يهبرح 
إعذاد 
انقهىح 
 انعزثٍخ

يهبرح إعذاد 
سنذوتش 
 انتىنخ

 60 60 11 11 1 1 عهً 6
 60 60 11 11 1 1 سٍف 1
 60 60 11 10 1 1 شكزي 1
 60 60 61 61 1 1 نجٍت 1

مهارتي إعداد  الإعاقة الفكرية البسيطة تعمي ـ  كف ذك كالمراهق يستطيع :3 فرضالنتا جُ 
عداد سندكيتش تكنة  .في بي ات مختمفة القهكة العربية كا 

( أسابيع مف اكتساب الطلبب 3قاـ الباحث بعد مركر ) فرضهذا ال لاختبار صحة
ش التكنة( مهارة إعداد سندكت -لممهارتيف المستهدفتيف )مهارة إعداد القهكة العربية

كالمحافظة عميها بملبحظة كتسجيؿ بيانات تعميـ الطلبب لممهارتيف، حيث استعاف بكلي أمر 
الطالب كذلؾ لملبحظة الطلبب أيناء أدا هـ لممهارتيف في المنزؿ، حيث لـ يشارؾ كلي الأمر 

 الباحث أف يطمب مف الطالب أف هفي عممية القياس أك تطبيؽ الإجراءات مف قبؿ، كقد أبمغ
 يؤدم كؿ مهارة عم  حدة دكف تقديـ أم مساعدة، كذلؾ أيناء كجبة الفطار الخاصة بالطالب  
بحيث تككف تمؾ الكجبة مككنة مف إعداد المهارتيف كذلؾ بميابة أف يقكـ الطالب بإعداد 

، كقد تعمد الباحث الملبحظة مف بعد بهدؼ مراقبة أداء كاستجابة الطلبب مع هالفطكر لنفس
غير ، كالتركد مف الرصد الدقيؽ لخطكات إعداد المهارتيف، كالجدكؿ التالي  أشخاص آخريف

 يكضح نسبة الاستجابات الصحيحة خلبؿ مرحمة تعميـ المهارتيف المكتسبتيف لمطلبب:( 3)
 (1جذول )

 نسجخ الاستجبثبد انصحٍحخ خلال يزحهخ تعًٍى انًهبرتٍن انًكتسجتٍن نهطلاة
إعذاد نسجخ انتعًٍى نًهبرح  انطبنت و

 انقهىح انعزثٍخ
نسجخ انتعًٍى نًهبرح إعذاد سنذوتش 

 انتىنخ
 %600 %16 عهى 6
%11 سٍف 1  16%  
%600 شكزي 1  16%  
%600 نجٍت 1  600%  

كمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف الطلبب المشاركيف في الدراسة تمكنكا مف تعميـ   
لية استخداـ النمذجة امما يؤكد فعالمهارتيف المكتسبتيف بشكؿ مناسب كبنسب نجاح مرتفعة، 

بالفيديك، حيث تمكف الطلبب مف تعميـ مهارة إعداد القهكة العربية كذلؾ بنسبة تراكحت بيف 
%( كه  نسبة مرتفعة، كما تمكف الطلبب مف تعميـ مهارة إعداد سندكتش 577-83%)

دؿ عم  %( كهي نسبة مرتفعة أيضا، كهذا ي577-%95التكنة كذلؾ بنسبة تراكحت بيف )



 م0201( 02) -1ج-أكتوبرعدد                                     ...     مدى تضمين مقرر لغتي بالمرحلة الابتدائية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 611 - 

المراهقيف ذكم الإعاقة الفكرية في تعميـ   المقدمة عبر أجهزة الآيباد النمذجةُ بالفيديكفعالية 
عداد سندكيتش تكنة. تيلمهار البسيطة   إعداد القهكة العربية كا 

لممراهقيف  النمذجةُ بالفيديك المقدمة عبر أجهزة الآيباد: يتمتع تدخؿ 4 الفرضنتا جُ 
 مف قبؿ المشاركيف ككالديهـ كمعمميهـ.الاجتماعي  الصدؽُ بالبسيطة  ذكم الإعاقة الفكرية

الاجتماعي لمطلبب هك أف الطلبب المشاركيف  دؽالص ةستبانمف اكاف المكضكع الر يسي 
لمتعمـ؛ كعم  كجه التحديد استمتعكا بمشاهدة مقاطع الفيديك  الآيباد استمتعكا باستخداـ

أف النمذجة بالفيديك كانت ذات فا دة لهـ في  لبباتفؽ جميع الطك في الدراسة.  المقدمة
ا أف كذكر. تيفالمستهدف رتيفتحسيف قيامهـ بالمها مشاهدة مقاطع الفيديك عبر  الطلبب أيضن

عداد سندكيتش تكنةكسيمة فعالة لتعميـ مهارت الآيباد أشار  ، كقدي إعداد القهكة العربية كا 
 أكير في المستقبؿ.لتعمـ مهارات  يبادالآ الطلبب إل  أنهـ يرغبكف في استخداـ أجهزة
 استمتعك اهك أف الطلبب  يفالمعمم ةاستبانمف كاف أحد المكضكعات التي ظهرت 

أكير  الآيباد إل  رغبتهـ في استخداـمعمميف(  3)يف عممأشار جميع المك . الآيباد باستخداـ
في  الآيباد يستخدمكف الذيف المعمميفيف: "لدينا عدد قميؿ مف عممقاؿ أحد المك في المستقبؿ. 

كاستخدامها التعميمية نكد أف نرل المزيد مف مقاطع الفيديك ك  ... مع طلبب آخريفالشرح 
كانت بشكؿ عاـ الطلبب أف مكاقؼ  ذكر يفالمعمم أحدبشكؿ متكرر". كتجدر الإشارة إل  أف 

ا ج مف أظهرت النتكما ". الآيباد لاستخداـ حصصمتعة عندما يككف لديهـ حماسنا ك "أكير 
طريقة  الآيباد الاجتماعي أف كلب مف المشاركيف كالمعمميف اعتبركا استخداـ دؽبيانات الص

ا كضحت النتيجة قبكؿ أكلياء أمكر مكك .مستقؿال عيشمقبكلة اجتماعينا لتعميـ مهارات ال
 .(5( مف )4.66في الدراسة لمتدخؿ بمتكسط قدر  ) يفالمشارك لببالط

  المناقشةُ

 المقدمة مف خلبؿعف فعالية النمذجة بالفيديك  الكشؼهذ  الدراسة هك  مف هدؼكاف ال
عداد سندكيتش تكنة يمهارت   عمـتفي  الآيباد المراهقيف مف ة أربعلدل  إعداد القهكة العربية كا 

 .كتعميمهما تيفالمكتسب يفما إذا كاف قد تـ الحفاظ عم  المهارتك  ،يةفكر عاقة الذكم الإ
 الآيباد مف خلبؿ قديمهاي يتـ تتال النمذجة بالفيديكعلبقة كظيفية بيف أظهر تحميؿ البيانات ك 

 رتيفة مف المهاخطك صحيح لكؿ  ها بشكؿ  تنفيذالتي تـ  كالنسبة الم كية لمخطكات  
لدل جميع المشاركيف  مع الحفاظ عم  هذ  المكاسب بمركر الكقت تيفالمحدد تيفالمستهدف
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كأف  النمذجة بالفيديكمف خلبؿ  التعمـلية افع ؤكدت كمف يـ، فإف الدراسة الحالية. الأربعة
نمذجة التضمف التدخؿ كلب مف حيث ، الفيديكمشاهدة مقاطع مع   هـأدايتحسف بعض الأفراد 

 ها بشكؿ صحيح.تنفيذالفيديك كالتعزيز الإيجابي في شكؿ مدح شفهي محدد لكؿ خطكة تـ ب
ة مع المعدلات التي تمت ملبحظتها في في الدراسة الحالي يفيتناسب معدؿ اكتساب المهارتك 

أف  مما يؤكدKellems and Edwards (2016 ،)( ك 2009) .Mechling et alعمؿ 
 اييبت فا دتهك الفيديك إستراتيجية فعالة جدنا لتعميـ مهارات العيش المستقؿ، بنمذجة ال

ارة الحياة في المكاقؼ التي تحتاج إل  اكتساب مه الفكرية لمساعدة الطلبب ذكم الإعاقة
 بسرعة.
 تيفالمحدد تيفالمستهدف رتيفممهالب كؿ مشارؾ استكاأشارت الدراسة الحالية إل  كما  

خلبؿ يلبث جمسات  %577كهك )نسبة استجابة صحيحة الإتقاف معايير كالكصكؿ إل  
بمستكيات اكتساب المهارتيف المستهدفتيف  فياستطاع جميع الطلبب المشاركحيث . متتالية(
ة خلبؿ مراحؿ متدرجة، كبعدد مختمؼ مف الجمسات، حيث تراكح عدد جمسات التدخؿ متباين

( جمسة لمهارة إعداد سندكيتش 31-54لمهارة إعداد القهكة العربية، ك) ( جمسة55-37)
ة درجعديدة، منها:  . كما يعمؿ به التبايف في مستكل الأداء كعدد الجمسات إل  متغيرات  تكنة

لمفركؽ الفردية  -ا أيضن  -عم  حدة، كهذا يعكد  طالبمكانيات كؿ ا  الذكاء كمستكل قدرات ك 
 النمذجة بالفيديك جراءة لإنيمتتكضح الإمكانات ال  النتا ج كهذ .ـ، كاختلبؼ خصا صهـبينه

أظهر حيث  Kanfush & Jaffe (2019) كتتفؽ مع دراسة في تعمـ مهارات العيش المستقؿ
 ، كدراسةالمهارات بعد ستة أسابيع مف التدخؿالطلبب مستكيات عالية مف الحفاظ عم  

(AL-Salahat, 2016; Kellems et al., 2018; Mechling et al., 2014a.) 
ا أنه تـ الحفاظ عم  المهارتك  ا بعد  55حت   تيفالمكتسب يفأظهرت النتا ج أيضن يكمن

طع فيديك في الدراسة أنه تـ عرض مق المهمةكمف الجكانب الأخرل ة. خير جمسة التدخؿ الأ
ا  يحتكم خطكات كؿ مهارة مف المهارتيف المستهدفتيف، يرغبكف  عندمالممشاركيف ككاف متاحن

. كبالتالي، يمكف لمطلبب اختيار مشاهدة مقاطع الفيديك فقط معاكدة مشاهدة الفيديكفي 
لمخطكات التي يحتاجكف إليها لممساعدة في التعمـ، كالتي تختمؼ باختلبؼ كؿ طالب. 

تا ج الدراسة الحالية مع دراسات أخرل تجد مكاسب فكرية ككبيرة يتـ الحفاظ عميها تتكافؽ نك 
 ,AL-Salahat, 2016; Çattık, & Ergenekon) النمذجة بالفيديكبمركر الكقت مع 
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2018; Danna, 2014; Ethington et al., 2021; Kanfush & Jaffe, 2019; 

Loughrey et al., 2013; Mechling et al., 2014a; Rehfeldt et al., 2003; Taber-

Doughty et al., 2011; Wynkoop et al., 2018  .) تكضح هذ  النتا ج ليس فقط كما
ا فعاليته ةعم  الأجهزة المحمكلة فعال النمذجة بالفيديكأف   تدكـ بمركر الكقت. اكلكف أيضن

في أماكف مختمفة يف بقدرة المشاركيف عم  تعميـ تنفيذ المهارتيف المكتسبتكفيما يتعمؽ 
عداد سندكيتش تكنةتعميـ مهار  طلبب المشارككففقد استطاع ال  تي إعداد القهكة العربية كا 

لمكقاية مف فيركس  ة المحددةحترازيبسبب الظركؼ الإجرا ية كالا خارج المركز )في المنزؿ
داد القهكة لمهارة إع ع مف آخر جمسة محافظة، كبمغت نسبة التعميـيباأسيلبية بعد  (ككركنا
التعميـ  يعدُ ك  %( لمهارة إعداد سندكيتش تكنة.577-%95ك) ،%(577-%83) العربية

لأنه إذا كاف المتعمـ غير قادر عم  تعميـ هذ   المتعممةسمككيات مأمرنا بالغ الأهمية ل
 Cooper et) السمككيات، فمف تككف السمككيات كظيفية كستككف محدكدة الاستخداـ لممتعمـ

al., 2019). التعميـ ضركرم لمتدخؿ ليككف له تريير هادؼ كدا ـ عم  نكعية حياة ف
 & Çattık) كتتفؽ هذ  النتا ج مع الدراسات السابقة كالدراسة التي قدمها المشاركيف.

Ergenekon, 2018; Domire & Wolfe, 2014; Ethington et al., 2021) . فيتبيف لنا
بشكؿ متبايف، كقد  تنفيذ المهارتيف المستهدفتيفمف  طلبب الأربعة( تمكف ال3مف الجدكؿ )

 بينهـ. إل  الفركؽ الفردية  المشاركيفيعكد التفاكت في نسب التعميـ بيف 
يف يتكقعكف عممالاجتماعي، فإف حقيقة أف الطلبب كالم دؽفيما يتعمؽ بنتا ج الص

تضيؼ إل   الآيباد ها كعرضها عم إعدادالاستخداـ المستقبمي لمقاطع الفيديك التي تـ 
لا ك بالإضافة إل  حقيقة أف المعمميف رأكا أف التدخؿ مناسب اجتماعينا  ،الكمي لمتدخؿ دؽالص

 دراسي.الفصؿ اللعرض مقاطع الفيديك التعميمية عم   الآيباد يمزـ أف يقتصر استخداـ أجهزة
ا لديهـ كالطلبب جميعن  كأكلياء الأمكرالاجتماعي إل  أف المعمميف  دؽأشارت بيانات الصكما 

 الآيباد كاعتبركا استخداـككانكا راضيف عف نتا ج التدريب، مكاقؼ إيجابية تجا  التدخؿ 
كما  .الفكرية ذكم الإعاقة دل المراهقيفل العيش المستقؿكفعالة لتعميـ مهارات  جيدةكسيمة 

 كالنمذجة بالفيديمف خلبؿ تدخؿ  تيفالمكتسب يفالمهارت ذكر المعممكف كأكلياء الأمكر أف
أك  راتعم  مها النمذجة بالفيديكيمكف لمطلبب تطبيؽ  ه، كأنةختمفات مبي قابمة لمتعميـ عبر 

 & Al-Mumen et al., 2019; Çattık) كتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة أجهزة ممايمة.

Ergenekon, 2018; Kellems et al., 2018; Lee et al., 2020; Wynkoop et al., 
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2018; Yucesoy-Ozkan et al., 2018)  المشاركيف فيما يتعمؽ  جميعكانت آراء حيث
 الاجتماعي إيجابية. دؽبالص

 يةث المستقبلوبرلقترذات لالقيود والم

عم  الرغـ مف أف نتا ج هذ  الدراسة تدعـ كتكسع مجمكعة الأبحاث المتعمقة بفعالية 
، يجب ملبحظة سيطةالفكرية الب لمهارات التدريس للؤفراد ذكم الإعاقة النمذجة بالفيديك

عبر متعدد ال التقصيتصميـ  استخداـالعديد مف القيكد. يتميؿ أحد قيكد الدراسة في 
القيد سع. اك  بشكؿقد يؤير عم  تعميـ هذ  النتا ج  مما ة مشاركيف فقطأربعلدل السمككيات 

ية مراكز الرعا غرفة النشاط برحدعم  الرغـ مف تنفيذ التدخؿ في لمدراسة هك أنه  يانيال
لـ يتـ جمع أم بيانات لتحديد ما إذا  إلا أنهمنازلهـ؛ التعميـ في كقياـ المشاركيف ب النهارية
أيناء  منازؿ المشاركيف غيرأماكف أخرل في  هماميعمتتـ  تيفالمكتسب يفتمهار كانت ال

في النمذجة بالفيديك في استخداـ  بحثيستدعي إجراء مزيد مف المما  ؛الدراسة الحالية
تـ تطبيؽ إجراء القيد اليالث  .ذكم الإعاقة الفكريةالأكاديمية الشاممة مع الأفراد  البي ات

تطبيؽ الإجراء النمذجة بالفيديك بشكؿ فردم مع المشاركيف؛ قد تتناكؿ البحكث المستقبمية 
هناؾ تـ إجراء النمذجة بالفيديك عبر الآيباد بالتالي القيد الأخير في المجمكعات الصغيرة. 

  مزيد مف الدراسات لتحديد ما إذا كاف يمكف تكرار نتا ج هذ  الدراسة كغيرها عم  حاجة إل
هناؾ مجاؿ آخر يحتاج إل  ك  .كغيرها مف التقنيات القادرة عم  تشغيؿ الفيديك أجهزة أخرل

هناؾ حاجة إل  الآيباد.  لمتدريب عم  الأساليبمزيد مف الاستكشاؼ كهك ما هي أفضؿ 
الفيديك لتعميـ بنمذجة اللتكسيع نتا ج هذ  الدراسة مف خلبؿ تنفيذ إجراء بحكث مستقبمية 

مهاـ إعداد كجبات أطكؿ كأكير تعقيدنا )بما في ذلؾ مهارات غسؿ الأطباؽ كالتنظيؼ( كمهاـ 
أحد ك مختمفة.  بي اتمف مختمؼ الأعمار، كفي المختمفة  اتذكم الإعاقمنزلية أخرل للؤفراد 

المزيد مف البحث هك تريير عناصر الفيديك المحددة ميؿ  المجالات الأخيرة التي تتطمب
كما يتـ قياسها مف خلبؿ  لمفيديك كُميالتعميؽ الصكتي كالتعميمات المكتكبة عم  التريير ال

  المدة التي يستغرقها الكصكؿ إل  الإتقاف كمدة الحفاظ عم  المهارات.
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  التوصياتُ

لتدريبهـ التربية الفكرية معممي لككرش عمؿ بناءن عم  نتا ج الدراسة نكصي بعقد دكرات 
استخداـ التقنيات الحديية كتشجيعهـ عم   ،عم  الاستراتيجيات الحديية القا مة عم  الأدلة

يجب عم   كما لديهـ. لتحسيف مهارات العيش المستقؿمع الطلبب ذكم الإعاقة الفكرية 
ذكم الإعاقات لعديد مف الطلبب مع ا تصاميـ الحالة الكاحدة يف التفكير في استخداـعممالم

 ينبغي أف هذ  الدراسة قبكؿ الإجراءاتلالاجتماعي  دؽبينما دعمت بيانات الص .المختمفة
طريقة ميسكرة التكمفة  باستخداـ النمذجة بالفيديكالتدخؿ  ي التربية الفكريةعتبر معممي

لا ك  ،كالحفاظ عميها قؿلمستاعيش عم  تطكير مهارات الالفكرية لمساعدة الأفراد ذكم الإعاقة 
  يتنافس مع مسؤكلياتهـ الأخرل، كلكف يعزز ممارساتهـ الحالية.

 الاستنتادُ

ا تقديـ الدعـ لتعزيز  مع زيادة فرص العيش المستقؿ للؤفراد ذكم الإعاقة، يجب أيضن
باستخداـ  العيش المستقؿالاستقلبؿ. تتميؿ إحدل طرؽ القياـ بذلؾ في تعميـ مهارات 

أحد الجكانب المهمة هك التركد مف الحفاظ عم  كتعد . دلةالقا مة عم  الأالممارسات 
إل  أف الحالية أشارت نتا ج الدراسة كقد . فترة زمنيةمركر عد المهارات التي يتـ تدريسها ب

العيش كسيمة فعالة لتعميـ مهارات  تكان الآيبادمف خلبؿ  اي يتـ تقديمهتال النمذجة بالفيديك
  .الآيبادفاظ عميها بمركر الكقت دكف استخداـ تـ الحك  المستقؿ

 شركس وتقديس

سلبمية في لإعمادة البحث العممي بجامعة الإماـ محمد بف سعكد ا يشكر الباحث/المؤلؼ
-16-13-20)ق، برقـ  5445ا هذا المشركع في عاـ هالمممكة العربية السعكدية لتمكيم

013.) 
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