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 ًوخص اهدراصة:

 لمتعمـ الدافعية وتنظيـ الفوقية العواطؼ مف كؿ دور عف الكشؼىدفت الدراسة إلى 
 النصية والمصورة المشكلات حؿفي التنبؤ بفضائؿ الحزف اليادئ مف خلاؿ  اليدؼ وتوجو
,  (الإنجميزية والمغة – العربية المغة) تخصصات في التربية في العاـ الدبموـ طلاب لدى
 حؿ مياـ في العصبية لممسارات التدفقات عف المسئولة العقمية المنطقة عف الكشؼو 

مف  ( طالبا وطالبة 66) , وتكونت عينة الدراسة مف (والنصية- المصورة) المشكلات
مياـ فضائؿ الحزف اليادئ تخصصات المغة العربية والمغة الإنجميزية , واستخدمت الدراسة  )

, (2007, الحميد عبد عزت, إعداد : لمتعمـ الدافعية تنظيـ مقياس  , إعداد :الباحثيف(, و)
, إعداد : الباحثيف(,  اليدؼ توجو مقياس,  و )(الباحثيف إعداد: الفوقية العواطؼ مقياسو)
 Díaz-García et al., 2020; Vera-Villarroel et), إعداد :  PANAS مقياسو)

al., 2019)  الحزف فضائؿ في تؤثر التي المتغيرات أكثر أف, وتوصمت نتائج الدراسة إلى 
 التنبؤ في محدودا تأثيرا لمتعمـ الدافعية تنظيـ لمتغير وكاف , الفوقية العواطؼ ىي اليادئ
 المتغيرات أفو  الإنجميزية؛ المغة تخصص مع نصية مواقؼ مف اليادئ الحزف بفضائؿ
 تأثير ليـ كاف( اليدؼ توجو – الفوقية العواطؼ – لمتعمـ الدافعية تنظيـ) الثلاثة المستقمة
 الثلاثة الموضوعات مستوى عمى وذلؾ اليادي الحزف بفضائؿ التنبؤ خلاليـ مف ويمكف

 .المصورة الميمة في وذلؾ( ازدىار – حماية- رعاية)

 الحزف فضائؿ , اليدؼ توجو,  لمتعمـ الدافعية تنظيـ , الفوقية العواطؼالكممات المفتاحية: 
 .اليادئ
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Abstract: 
The study aimed to reveal the role of each of the meta-emotions, the 

regulation of motivation to learn, and the goal-orientation in predicting the 

virtues of quiet sadness through solving textual and visual problems among 

students of the General Diploma in Education in the disciplines (Arabic - and 

English), and the detection of the mental region Responsible for the flows of 

neural pathways in problem-solving tasks (pictures and texts), and the study 

sample consisted of (66) male and female students from the Arabic and English 

language disciplines, and the study used (the tasks of the virtues of quiet 

sadness, prepared by: researchers), and (the scale of organizing motivation to 

learn). , Prepared by: Ezzat Abdel Hamid, 2007), (Meta-Emotions Scale: 

Prepared by Researchers), (Goal Orientation Scale, prepared by: researchers), 

and (PANAS Scale, prepared by: (Díaz-García et al., 2020; Vera- Villarroel et 

al., 2019), and the results of the study concluded that the most variables that 

affect the virtues of quiet sadness are the meta-emotions, and the variable 

regulating motivation to learn had a limited impact in predicting the virtues of 

quiet sadness from textual situations with the English language specialization; 

And that the three independent variables (the organization of motivation to 

learn - meta-emotions - goal orientation) had an effect and through them it was 

possible to predict the virtues of calm sadness at the level of the three subjects 

(care - protection - prosperity) in the pictured task. 

Ky words: Meta-emotions, Motivational regulation for Learnings, goal 

orientation, the virtues of quiet Sadness. 
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 :ًكدًة

 الواعيػة الإدراكيػة المعالجػة أف تشػير إلػى نظريػة لفتػرة طويمػة الػنفس عمػـ فػي ىيمنت
 الضػو  الحديثػة نتػائج الدراسػات سػمطت وقػد ؛الأخلاقػي القػرار اتخػاذ في الرئيسي المساىـ ىي
 التػػي الأخلاقيػػة المػػداو ت عمػػىو  ذلػػؾ, غيػػر أو واعيػػة كانػػت سػػوا  , العاطفيػػة التػػأثيرات عمػػى

 The dualسػػمى نمػػوذج العمميػػة المزدوجػػة توالتػػي  (Abbasi et al., 2014) صػػاغيا

process model articulated فػػي مختمفتػػيف دائػػرتيف لػػدينا أف النمػػوذج ىػػذا رضتػػيف و 
 , تمقػائي عػاطفي معالجػة نظاـ خرى تشير إلىوالأ معرفي تحكـ نظاـتشير إلى  واحدة , الدماغ

لأخػػذ القػػرار  فػػردال تمثػػؿ دوافػػع والتػػي الأخلاقيػػة الأحكػػاـ تشػػكيؿعمػػى  عمػػلافوىاتػػاف الػػدائرتاف ت
 ا جتماعيػة والواجبػات لمقواعد وفقًا النموذج ىذا في يتـ العمؿ , و حؿ المشكلات فيوالمتمثؿ 
 ,Bartsch & Viehoff)".حدسػيةال" تمقائيػةال عاطفيػةال معالجػةالػى ال بالإضػافة المتصػورة,

2003; Bartsch et al., 2008) , القػػرار المػرتبط بػػالحكـ الأخلاقػي النفعػػي, ومػػف ثػـ فػ ف
حتػػى لػػو عمػػى حسػػاب الفػػرد يكػػوف مػػدفوعا بػػالتحكـ  جميػػعوالػػذي يكػػوف الفعػػؿ فيػػو لصػػال  ال
الى الجانػب العػاطفي الظػاىري لتعمػيـ ا جػرا  ولكػف  بالإضافةالمعرفي والجيد الواعي التداولي 

    .داخؿ الفرد وىذا ما يمثؿ العواطؼ الفوقية اعاطفي ايمثؿ نفور أيضا ىذا القرار 
 تكػػػوف أف مػػػف بػػػد ً ف ,طبقػػػات فػػػي تكػػوف ف نيػػػا بػػػالعواطؼ, المشػػػاعر تتعمػػػؽ عنػػدماو 
 وخاصػػة عنػػدما يكػػوف ىنػػاؾ طبقػػات عمػػى العواطػػؼ تصػػنؼ (Pugmire, 2005) متسمسػػمة

 حزينًػا مػا شػخص يكػوف عنػدما المثػاؿ, سػبيؿ عمى. ظاىريةالمف العواطؼ غير  ىدؼ مقصود
 عاطفيػة طبقػة الحػزف مشػاعر وتكػوف فوقيػة عاطفػة عػف عبػارة يكػوف حزنػو فػ ف خجمػو, عمى

 .  لمموقؼ العاطفي المشيد عمى إضافية
 كمػا مختمفة بأشيا  الأمر يتعمؽ عندما تسمسؿ في العواطؼ تظير أف يمكف وبالتالي,

 العواقػب بشػأف بػالحزف يشػعر ثػـ فعمو ما شي  مف بالخجؿ ما شخص يشعر عندما الحاؿ ىو
 حػوؿ المشػاعر تػدور ثػـ الطبقػات, متعػددة بطريقػة العواطػؼ تظيػر أف يمكػف لأفعالػو؛ اللاحقة
 أف مػف مخػاوؼ الحرجة العاطفة نظريات أثارتحيث , (Lindquist et al., 2012) العواطؼ
 اضػػطرابات, أنيػػا أسػػاس عمػػى يمرضػػ بشػػكؿ زدادتػػ الحػػزف مثػػؿ" الطبيعػػة" البشػػرية العواطػػؼ

 إلػى ومػا نتشػارىاا أسػباب عمى الضو  لتسميط العواطؼ ىذه لتطبيع جيود ىناؾ تكان تاليالوب
 مػف قمػيلامػف ذلػؾ  أبعػد إلػى البحػث ويذىب ىذا ؛(Naragon-Gainey et al., 2017) ذلؾ
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   اجػز  يكػوف وقػد متأصػمة قيمػة لػو ولكػف طبيعة, مجرد يكوف   قد الحزف بأف الإيحا  خلاؿ
 بشػأف ا بحػاث لنتػائج نظػريال سػتعراضا  المزدىػرة لشػخص مػا, ومػف خػلاؿ حيػاةال مف يتجزأ

 مواضػػيع ةأربعػ مػف منيػا كػؿ يتػألؼ شػاممة مواضػيع ثلاثػة تحديػد تػـ المحتممػة الحػزف فضػائؿ
 – ا رتبػػاط فػػؾ عمػػى الحػػث -التحػػذير) ذلػػؾ فػػي بمػػا لمحمايػػة كوسػػيمة الحػػزف( 1) وىػػى فرعيػػة
 مظػاىر مػف مظيػر) ذلؾ في بما الرعاية عف كتعبير الحزف( 2) ,(لمدقة تعزيز – لمحفظ وسيمة
 الحساسػية) ذلػؾ فػي بمػا للازدىػار كوسػيمة الحزف( 3) ,(الرعاية – الشفقة – الشوؽ – الحب

وقػػد اسػػتيدؼ البحػػث ىػػدفيف ( الوفػػا  – جماليػػة كحساسػػية – النفسػػانية التنميػػة – الأخلاقيػػة
 الحػزف حػوؿ أكثػر ايجػابي بشػكؿ الثقػافي الخطػاب في ونتائج تسيـ فأ الأوؿ اليدؼ أساسييف

 ىػو الثػاني اليػدؼ حياتيـ, في ةىام وظيفة يؤدي قد الناس مف لكثير بالنسبة بأنو يوحى مما
, وذلػؾ الدافعية لمتعمـ والعواطؼ الفوقية وتوجػو اليػدؼ بكؿ مف الحزف فضائؿمف خلاؿ  التنبؤ

 استخداـ مواقؼ تمثؿ مشكلات.مف خلاؿ 
 ًصلوة اهدراصة

   تـ حصرىا كالتالي:عدة نقاط الدراسة في تتمثؿ المشكمة 
 غٌوض المصطوح:

العواطػػػؼ بالإضػػػافة إلػػػى أف  ؛ تػػػزاؿ فكػػػرة العواطػػػؼ الفوقيػػػة غامضػػػة وواسػػػعو جػػػدا 
 ,ىريػػػةاعواطػػػؼ متعمقػػػة بمشػػػاعر المػػػر  الظ أيالدرجػػػة الثانيػػػة  مػػػفعواطػػػؼ  ىػػػيالفوقيػػػة 

 وقػػػد سػػػعى تجربػػػة المشػػػاعر المرتبطػػػة ب الأفكػػػارتمعبيػػػا  التػػػي الأىميػػػةالػػػى أيضػػػا  بالإضػػػافةو 
 يف ىما:يرئيس مدفوعيف بدافعيف دورالى الكشؼ عف ىذا ال افالباحث
تتأثر بالعواطؼ )وكػذلؾ  المشاعرحوؿ  الأفكار تما إذا كانعمى تعرؼ الالدافع الأوؿ:  .1

تنطػػوي عمييػػا  التػػيالسػػموؾ( مػػف خػػلاؿ نفػػس العمميػػات وتغييػػر ا دراؾ واتخػػاذ القػػرار 
, فػنحف نميػؿ الػى ا عتقػاد بػأف معرفػة المفػاىيـ تختمػؼ عػف المشاعر حػوؿ العواطػؼ

)عمػػى  الأولػػىالعواطػػؼ مػػف الدرجػػة  فػػينشػػؾ أيضػػا بػػاف التفكيػػر و المعرفػػة التجريبيػػة, 
أمػػر مخجػػؿ( إذا مػػا قورنػػت بػػالعواطؼ  بالحسػػد شػػعوريأف  فػػيالتفكيػػر  :سػػبيؿ المثػػاؿ

يكوف ليا تأثير أشػد ( بالحسدالفوقية مف الدرجة الثانية )الشعور بالخجؿ مف شعوري 
, فينا نفترض اف حالة "الشعور" مػف المػرج  أف يػتـ اختبارىػا صنع قرار الفرد فيقوه 

حاؿ نظرا لعدـ قػدرتنا حاليػا  ةأيقناعا وتحفيزا مف حالو "التفكير", عمى إعمى انيا أكثر 
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التشػػابو وا خػػتلاؼ بينيمػػا ف ننػػا  أوجػػوبػػيف العمميتػػيف وتحديػػد  ةمقارنػػإجػػرا   عمػػى 
 ;Abbasi et al., 2014)وىذا ما دعا لو كؿ مػف المناسبةنتمسؾ بالعواطؼ الفوقية 

Anderman et al., 2002; Barkoukis et al., 2007) 

نظػػر مختمفػػة حػػوؿ مػػا يجػػب اعتبػػاره تجربػػة  ةجيػػ ختيارنػػا وىػػو و فع الثػػاني": االػػد  .2
لمحػػا ت العاطفيػػة يعكػػس فكػػرة  الفػػوقيف ا دراؾ أأساسػػية عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ "يقػػاؿ 
ا صػمية  خبػرةالحا ت العاطفيػة, لػذلؾ فػ ف ال فيثانوية حوؿ التجربة ا صمية لمتفكير 

Original Experience  الحػا ت العاطفيػة وىػذا مقبػوؿ  فػيىنا تتكػوف مػف التفكيػر
الواقػع عمميػة  فػيالحالػة العاطفيػة ىػو  فػيمعرفػي, فػالتفكير سياؽ ما ورا   فيتماما 

, ومػع ىػو عمميػة معرفيػة ثانويػة الأصػميالفكػر  فػيحيف أف التفكيػر  فيمعرفية أولية 
" شعر بسػعادة بالغػة أمثؿ "  ةصمية ليست فكر الأ خبرةنظرنا بأف ال ةذلؾ مف وجي اليػوـ

شػعر بسػعادة "أبعبػارة أخػرى نحػف ننظػر بالفعػؿ الػى  , ولكنيا الشعور بالسػعادة نفسػو
فػي  نػود , و  المختبرةنيا فكرة انعكاسية عمى المشاعر إكعممية ثانوية مف حيث  "كبيرة

كمػا سػبؽ ,ف الأفكػارعمػى أف ىػذا   يعنػى أف المشػاعر خاليػة مػف  التأكيػدىذا الإطػار 
مػػػف المشػػػاعر الأوليػػػة لكنيػػػا  أساسػػػيجػػػز   ىػػػيوالمعتقػػػدات  رالأفكػػػاشػػػرنا فػػػ ف أف أ

 .معتقدات تتعمؽ بالأحداث 
 :"المعزفة ءًا ورا" وأثزٓا فيدور اهعواطف اهفوقية 

المعرفػة غيػر القػادرة   مػا ورا لمسػاعدةتمعب العواطؼ الفوقيػة وظيفػة تنظيميػة ذاتيػة 
بػدورىا تقػوـ  التػية مػالمسػارات البدي, حيث تعتمد عمى استخداـ نظاـ تكيفي لػدعـ عمى التكيؼ

 ,.Buhle et al)بنػا  ىيكػؿ اليػدؼ المػراد الوصػوؿ اليػو, لػذلؾ يقتػرح كػؿ مػف  إعػادة عمػى

2014; Lindquist et al., 2012)  تتطمػػب  المعرفػػة  لمػػا وراأف مثػػؿ ىػػذه المعتقػػدات
 Tzohar-Rozen), حيث حدد المواقؼ الصعبة ةمواجيعمى ا فراد مشاعر فوقية لمساعدة 

& Kramarski, 2014) المواقػؼ الصػعبة  ةمواجيػ فػيالمعرفػة تػنج    ما وراف معتقدات أ
 ثلاثػػةف ىنػػاؾ إوالمرونػػة, حيػػث  الػػذاتيفػػراد الػػذيف يتمتعػػوف بدرجػػة عاليػػة مػػف التنظػػيـ لػػدى الأ

الػػى تحريػػر مػػوارد ا نتبػػاه  بالحاجػػةالتحػػديات وىػػى الػػوعى  فػػيالنجػػاح  فػػيعوامػػؿ تسػػاعدىـ 
تسػػاعد عمػػى حػػؿ  إشػػاراتتفسػػير العواطػػؼ عمػػى أنيػػا  فػػيوالثقػػة  الإيجابيػػةوتجربػػة المشػػاعر 

 تجػاه وشػعورىـ النػاس تفكيػر لكيفيػة تخطيطػي تمثيػؿ ىػي العاطفػة ورا  ما فمسفة و ,المشكمة
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 العػػاطفي التطػػور تعزيػػز فػػي مغػػزى ذات ليسػت الفوقيػػة العواطؼفػػ المختمفػػة؛ العاطفيػػة التجػارب
 خبراتػػيال التجنػػب فػػي الفرديػػة الفػػروؽ شػػرح فػػي أساسػػية أيضًػػا تكػػوف قػػد بػػؿ فحسػػب, الأمثػػؿ

experiential avoidance , التكيػػػؼ عمػػػى القػػػادرة غيػػػر التػػػأقمـ أسػػػاليب لػػػيا بالإضػػػافة 
(Katz et al., 2012; Shaver et al., 2013) 

الى ذلؾ كانت ىناؾ محاو ت بذلت لتحديػد لليػات الػتحكـ المعرفيػة الحاسػمة  بالإضافة
 –منيا عمى سبيؿ المثاؿ )اتخػاذ القػرار  والتيعقمية شتى  التحديد نوع التفكير الذى يدعـ أمور 

مػف الممكػف أف  والتػيف عػف أبعػاد المعالجػة العاطفيػة وحؿ المشكلات...الخ( فلا يعػرؼ الكثيػر 
تػزود الأفػراد أف العواطػؼ  (Norman & Furnes, 2016), حيػث يفػرض تعيؽ ىذا المنطؽ

نػو لػـ يػتـ إلى أ بالإضافة, بمعمومات عف البيئة, فيي عممية تسبؽ تكويف المعارؼ لدى الأفراد
التفكيػر عمػى  فػيدورىػا  ةلػـ يػتـ مناقشػ تػاليالوبحتى ا ف اكتشاؼ العواطػؼ الفوقيػة بالكامػؿ 

يشػػػعر بيػػػا الفػػػرد  التػػػينطػػػاؽ واسػػػع, فبمجػػػرد التعػػػرؼ عمػػػى انعكاسػػػات العواطػػػؼ )الطريقػػػة 
مػف العمميػات  ابالعواطؼ تجاه مشاعر لخري( مف الناحية النظرية, يصب  مف الواض  أف جػز 

يػػنظـ بيػػا عمػػؿ العقػػؿ  التػػيالػػى الطريقػػة  بالإضػػافةالتنظيميػػة يػػتـ تنفيػػذه بواسػػطو العواطػػؼ 
 .لتفكيرتكويف ا فيومف خلاؿ دراستيا يمكف معرفة دور العواطؼ  والتفكير والعمميات العاطفية

 جز  مف المخططات العقمية والفمسفية
 معينػة وثقافػة الأسرة داخؿ بالعواطؼ يتعمؽ فيما الناس معتقدات مشاركة يتـ ما عادة

(Berenbaum & Boden, 2014) .سػبيؿ عمػى) السػمبية المشػاعر النػاس يقبػؿ   عنػدماف 
 , ومنحرفػة فييػا مرغػوب غيػر تجػارب ىػذه بػأف ا عتقػاد أسػاس عمى( والقمؽ,  الحزف :المثاؿ
 , الػػػذات عمػػى وا عتػػراض المشػػاعر, ىػػذه تجػػاه والحػػػزف الغضػػب مػػف لمزيػػد يتعرضػػوف فقػػد

, (Mitmansgruber et al., 2012)عمييػا السػيطرة أو قمعيا يحاولوف وبالتالي , والمعاناة
 ونتػػػائج عاطفيػػػة لتجػػػارب الأطفػػػاؿ قبػػػوؿ عػػػدـ أف بالمشػػػاعرالمرتبطػػػة  الأبحػػػاث أظيػػػرتوقػػػد 

 Castro et al., 2015; Katz et) الفوقيػة الوالػديف بفمسػفة بشػدة يتػأثر محػددة عاطفيػة

al., 2012)  المختمفػة بػالعواطؼ النػاس ارتبػاط كيفيػة المخططات ىذه تشكؿ أف المحتمؿ فمو 
 وتشػػير سػػيئة السػػمبية المشػػاعر بعػػض أف النػػاس يعتقػػد عنػػدما أنػػو المنطقػػي مػػفو  ومعالجتيػػا؛

 اسػتراتيجيات خػلاؿ مػف التجػارب ىػذه مػف اليػروب أو قمػع إلى أكثر يميموف ف نيـ ضعؼ, إلى
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 يتمتعػوف الػذيف الأفػراد بالنسػبة إلػى لميروب منيا وذلػؾ التكيؼوصو  الى  القادرة غير التكيؼ
 .(Jalonen et al., 2015) التجريبي التجنب مف عالية بمستويات
 النػاس اسػتخداـ سػبب تفسػر الفوقيػة ا نفعػا ت أف الأبحػاث أظيػرتفقد  الواقع, فيو 
 قبػػوؿ عػدـ أف مػف الػرغـ عمػػى ,تجنبيػا أو فييػا المرغػوب غيػػر المشػاعر عمػى لمتغمػب لمكحػوؿ
 أف تظيػػر الأبحػػاث أف إ  مباشػػر, بشػػكؿ الكحػػوؿ باسػػتيلاؾ يتنبػػأ   والقمػػؽ ا كتئػػاب مشػػاعر
 والتػي فييػا, المرغػوب غيػر المشاعر بشأف القمؽ مف أكبر بقدر تتنبأ السمبية الفوقية المشاعر
 ,.Robinson et al) المشػاعر ىػذه مػع لمتعامػؿ الكحػوؿ  سػتخداـ أكبػر بميوؿ تتنبأ بدورىا

 الأسػرة فػي متأصػمة تكػوف أف المحتمػؿ مػف الفوقية العواطؼ فيو تكوف الذي الحد إلى (2013
 قػد سػمبي بشػكؿ تقييميػا تـ التي المشاعر مف لميروب الناس محاو ت وأف الثقافية والخمفيات

عػادة التحميػؿ يمتػد أف ويمكػف التكيػؼ, عمى قادرة غير سموكيات في تظير  المعرفيػة الييكمػة وا 
 نفسية وارشادية عف التعامؿ مع ىذه الحا ت  علاجات لتشمؿ الوصفية بالعواطؼ المحيطة

 ندرة الدراسات التي تناولت العواطؼ الفوقية
فػي حػدود مػا  – االبيئػة العربيػة لػـ يجػد فػيعمى الدراسات  يففمف خلاؿ اطلاع الباحث

الػى  بالإضػافة, Meta Emotionدراسػات تناولػت مصػطم  العواطػؼ الفوقيػة  -اطمعػا عميػو 
متعػددة  مجػا ت فػيبحػث مالبيئة الأجنبية جعمت مػف العواطػؼ الفوقيػة مجػا  ل في الأبحاثأف 

وربطيػػا بالأبحػػاث السػػموكية المرتبطػػة بالتربيػػة داخػػؿ البيئػػة  الإدمػػاف ةا عػػلاـ ومعالجػػ مثػػؿ : 
 الأسرية.

 أصئوة اهدراصة 

تدور الدراسة بشكؿ عاـ حوؿ سؤاؿ رئيسي, وىو الى أي مدى تسيـ العواطؼ الفوقية وتنظػيـ 
وذلػؾ مػف خػلاؿ مواقػؼ لحػؿ  اليػادئ,التنبؤ بفضػائؿ الحػزف  فيوتوجو اليدؼ  لمتعمـ الدافعية

 المشكلات.
 ويتفزع ًّ اهضؤاي اهزئيضي الأصئوة اهفزعية الاتية 

 فػػيمػػدى تسػػيـ العواطػػؼ الفوقيػػة, وتنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ, وتوجػػو اليػػدؼ  أيالػػى  .1
طػلاب ذوي المشػاعر ا يجابيػة / الالتنبؤ بفضائؿ الحزف اليادئ )مواقؼ نصية( لػدى 

 الخبرات العاطفية المتراكمة لدييـ؟ فيوالسمبية نسبيا 
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مؼ ىذا ا سياـ بػاختلاؼ طريػؽ قيػاس نػواتج الفضػائؿ وفقػا لػػ)زمف الرجػع / تىؿ يخ  .2
 والبروتوكوؿ(؟

 فػػيمػػدى تسػػيـ العواطػػؼ الفوقيػػة, وتنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ, وتوجػػو اليػػدؼ  أيالػػى  .3
( لػدى طػلاب ذوي المشػاعر ا يجابيػة / ةالتنبؤ بفضائؿ الحزف اليادئ )مواقؼ مصور 

 اطفية المتراكمة لدييـ؟ الخبرات الع فيوالسمبية نسبيا 

مػؼ ىػذا ا سػياـ بػاختلاؼ طريػؽ قيػاس نػواتج الفضػائؿ وفقػا لػػ)زمف الرجػع / تىؿ يخ .4
 والبروتوكوؿ(؟

 أٓداف اهدراصة:

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى ما يمي:
الكشؼ عف تأثير كؿ مف العواطؼ الفوقية وتنظيـ الدافعية لمتعمـ وتوجو اليدؼ عمى  -

 –العربية  )المغةلدى طلاب الدبموـ العاـ في التربية في تخصصات حؿ المشكلات 
 .والمغة الإنجميزية(

طلاب التحقؽ مف فاعمية فضائؿ الحزف اليادئ في ظؿ مياـ حؿ المشكلات لدى  -
 والمغة الإنجميزية( –العربية  )المغةالدبموـ العاـ في التربية في تخصصات 

الفوقية وتنظيـ الدافعية لمتعمـ وتوجو  التحقؽ ا حصائي لتنبؤ لكؿ مف العواطؼ -
طلاب الدبموـ العاـ في التربية في تخصصات اليدؼ في مياـ حؿ المشكلات لدى 

 والمغة الإنجميزية( –العربية  )المغة
العصبية في مياـ حؿ  مساراتالكشؼ عف المنطقة العقمية المسئولة عف التدفقات لم -

 والنصية(.  -المشكلات )المصورة 
 دراصة:هأٌٓية ا

نيا تتناوؿ متغيرات حديثة العيد في البيئة العربية والتي أفي  دراسةتبرز أىمية ال -
 منيا العواطؼ الفوقية وفضائؿ الحزف اليادئ

وبنا  عدة مقاييس مرتبطة كما تبرز أىمية الدراسة مف خلاؿ قياـ الباحثيف بترجمة  -
السيكومترية لو عمى وحساب الخصائص   PANASومقياس   –بالعواطؼ الفوقية 

 عينة مصرية.
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لمتفاعلات بيف الجسـ والعقؿ وتتمثؿ ىذه التأثيرات في  معرفة التأثيرات العميقة -
 .الصحة العامة للأشخاص ودافعيتيـ

التدخؿ في ىذا الوقت لتقديـ طرؽ  عمىالمقررات  المسؤوليف عف إعداد مساعدة -
 تساعد الناس عمى الحفاظ عمى دافعيتيـ ومستوى تعميمي أعمى 

تقديـ فيـ أفضؿ لإيجاد طرؽ تساعد في  دراسةال هساعد نتائج ىذتمف الممكف أف  -
 .قدرة الطلاب عمى تنظيـ دافعيتيـ لمتعمـعمى زيادة 

 دراصة:ًصطوحات اه

 العواطػػػػؼ الفوقيػػػػة Meta-Emotion راديػػػػة ذات إ: انيػػػػا عمميػػػػة عقميػػػػة عاطفيػػػػة
مسػػػتويات عقميػػػة تػػػرتبط بشػػػكؿ مباشػػػر مػػػع المشػػػاعر الخارجيػػػة, وفييػػػا يػػػتـ تنظػػػيـ 

 العواطؼ لمتعبير عنيا شعوريا
العواطػػؼ التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب عمػػى مقيػػاس التعريػػؼ ا جرائػػي: ىػػي الدرجػػة 

      )إعداد: الباحثيف( لمشباب, الفوقية
  اليػػادئالحػػزف فضػػائؿ The virtues of quiet sadness ىػػي تمػػؾ العواطػػؼ :

المتناقضة ليس ليا تكافؤ إيجابي حصري و  سمبي حصري ولكنيا تتأرج  بػيف ىػذيف 
 يف, وتساعد الفرد  تخاذ القرار العقمي العاطفيطبالق

ميػاـ حػؿ المشػكلات التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب عمػى التعريؼ ا جرائي: ىي الدرجػة 
 .    )إعداد: الباحثيف( النصية(,-لحزف اليادئ )المصورة لفضائؿ ا

 تنظيـ الدافعيػة لمػتعمـ  :Motivational regulation for Learnings  ىػي تمػؾ
الأفعاؿ والوسائؿ التي يسػتعيف بيػا الطػلاب لممحافظػة عمػى مثػابرتيـ الأكاديميػة وىػى 

 تنقسـ الى ثلاثة أبعاد كالتالي:
o   البعد الأول: مستوى المعرفةة الووييةة سمسةتوى مةا ورام المعرفةةMeta- 

level knowledge   وهةةو يرةةير الةةا يةةدر المعلومةةال لةةدى ال الةة   ةة

 .مستوى دافعيته
o رالبعةةد النةةامر: مرايبةةة ال الةة  لمسةةتوا  الةةدافع Monitoring one's 

level لديةه وللةق يبةل  رلمسةتوى الةدافعبا. يكو  لدى ال ال  معرفة مسةبةة

 .البدم بالمهام الاكاديمية
o  البعد النالث: جهود ضب  مستوى الدافعية لزيادتهاPurposeful efforts 

to control لةةا هةةلا البعةةد ، ويمكةة  لا ةةصط م ةة له سالجهةةد المة ةةود  .
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تعتةر   التةرال الة  للمرةكصل الدراسةية والمرةتتال  ةويعرف بامه مواجهة

 .تح يله الأكاديمر
مقيػاس تنظػيـ الدافعيػة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى التعريؼ ا جرائي: ىي الدرجة 
 .    (2007, لمتعمـ )إعداد: عزت عبد الحميد

 توجػػػو اليػػػدؼ Goal Orientation: مػػػف المتعقػػػدات الوجدانيػػػة  ةىػػػي مجموعػػػ
و ليػا  ب نجػاز الميػاـ والمرتبطػةالمتكاممة والتي تساعد عمى توليػد الأشػكاؿ السػموكية 

 ثلاثة أبعاد وىى 
o  ىػػدؼ تعميمػػيLearning goal  وفيػػو يػػتـ الإشػػارة الػػى احتياجػػات الطالػػب

ف تسػػاعده فػػي تحقيػػؽ النجػػاح فػػي أالتػػي مػػف الممكػػف  تالتعميميػػة والمعمومػػا
 الميمة.

o  ىػػدؼ أدائػػيPerformance Goal  وىػػو يشػػير الػػى تركيػػز الطالػػب عمػػى
 وليس عمى الميمة ئوأدا

o ا بتعاد عف العمػؿ أو تجنػب العمػؿ  ىدؼWork-Avoidant Goal  وفيػو
يكػوف الطالػػب   يريػد بػػذؿ المجيػػود ويكػوف ىػػذا المجيػػود أقػؿ مػػف المطمػػوب 

 وفى نفس الوقت يحتاج وقت أقؿ لإنجاز المياـ.

  مقيػاس توجػو اليػدؼ التي يحصػؿ عمييػا الطالػب عمػى التعريؼ ا جرائي: ىي الدرجة
 .    (1996الدايـ. )إعداد: السيد عبد 

 الإطار اهِظزي

  :اهعواطف اهفوقية أولا:

الصػػعوبات  أىػػـ تتمثػػؿ احػػدى و مػػف المفػػاىيـ المثيػػرة لمجػػدؿمفيػػوـ العواطػػؼ الفوقيػػة يعتبػػر   
ا فتقػار الػى تعريػؼ مشػترؾ وشػامؿ لمحػا ت والعمميػات  المرتبطػة بيػذا المفيػوـ فػي الرئيسية 

تتعمػؽ مباشػرة  الأخػرى, والصػعوبة ةيتـ اعتبارىا عواطؼ فوقي التي الأعمىالعقمية ذات الترتيب 
متنوعػػة مػػف  ةالتفسػػيرات المختمفػػة لممفيػػوـ الػػى مجموعػػ أدتبتفعيػػؿ العواطػػؼ الفوقيػػة حيػػث 

 (Gómez-Chacón, 2015)المقارنات السيكومترية 
بشػكؿ كانػت لمصػدفة دور  meta-emotionتـ صػياغة مصػطم  العواطػؼ الفوقيػة و 

 وحيػث ركػزت أبحاثػ (Gottman et al., 1996)ظيوره, وذلػؾ نتيجػة للأعمػاؿ الأوليػة ؿ  في
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 تػػأثير الوالػػديف وا سػػتجابة فػػي بػػدايتيا إلػػىكػػاف يشػػير  تػػيوال طػػوريمجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الت فػػي
بدايػة أعمالػو الػى أنػو لػـ يكػف ىنػاؾ  فػي Gottman وأشار, وأسموب الأبوة والأمومة للأبنا  
وعواطػػؼ اتجػػاه ابنػػا ىـ مشػػاعر الوالػػديف وأفكػػارىـ حػػوؿ عػػواطفيـ بالكشػػؼ عػػف كػػاؼ  اىتمػػاـ 
كبيػػرة مػف المواقػؼ المتنوعػػة  ةف ىنػاؾ مجموعػأالػى أنػو وجػػد  بالإضػػافة, بػا الآتجػاه  أطفػاليـ

 .أبنائيـاتجاه عواطفيـ وعواطؼ  با الآيتخذىا  التيوالفمسفات 
 Gottman et)أبحػاث  فػيالييػا  الإشػارةتػـ  التػيومف أجؿ تحديػد ىػذه ا ختلافػات 

al., 1996)  "الػػى عواطػػؼ  للإشػػارةقػػاـ بعمػػؿ مقػػابلات تحػػت عنػػواف" بنيػػة العاطفػػة الفوقيػػة
بعدا منتشػرا وغيػر مػدروس  يمثؿ , وذلؾ ايمانا منو اف ىذا المصطم  كافأبنائيـالوالديف تجاه 

 العواطؼ. أبحاث في
اعتبر العواطؼ الفوقيػة نوعػا مػف "  (Greenberg, 2004)لذا كاف ىناؾ مقترح مف 

 أساسػػيةتبػػع فيػػو العواطػػؼ الثانويػػة عواطػػؼ ت يػػازمن االمشػػاعر الثانويػػة" حيػػث اعتبرىػػا مفيومػػ
 فعمى سبيؿ المثاؿ قد يتبع )القمؽ( العاطفة الثانوية )الغضب( العاطفة الأساسية.

نػو نػوع مػف أب (Deckert et al., 2020)ويعػرؼ المصػطم  لػدى بعػض العممػا    
تػػرتبط بشػػكؿ سػػببي مػػع  والتػػيالحػػا ت المعرفيػػة والعاطفيػػة ا راديػػة ذات المسػػتويات العقميػػة 

ف أمقصػودة عمػى سػبيؿ المثػاؿ يعتبػر بعػض البػاحثيف   المشاعر, فيمكف أخذ العواطػؼ كأشػيا
 .والآخريف فردالحركة مفيوـ يشير الى العواطؼ تجاه مشاعر ال  ما ورا

العواطػػؼ الفوقيػػة لتشػػمؿ عمػػى نطػػاؽ واسػػع العمميػػات  (Ojala, 2021)بينمػػا يفسػػر 
ذلػػؾ الػػوعي بالػػذات والتقيػػيـ المعيػػاري لمعواطػػؼ وتنظػػيـ  فػػيفػػوقى بمػػا المسػػتوى مػػف الالعقميػػة 
 العواطؼ

و   أتتضػػػمف  التػػػياطػػػؼ الفوقيػػػة بأنيػػػا إدراؾ مػػػا بعػػػد العاطفػػػة و فػػػيمكف تعريػػػؼ الع
نيػا أتتضمف رد فعؿ عػاطفي تجػاه شػعور معػيف يصػؼ الحالػة المزاجيػة بشػكؿ أكثػر دقػة عمػى 

عممية تنظيمية تراقب المزاج وتقيمو وتغيره, حيث توفر العواطؼ الفوقية جػودة المعمومػات عػف 
 تعمؿ عمى العواطؼ المستيدفة التيالعمميات التنظيمية 

عػػػف المشػػػاعر الػػػى اسػػػتنتاج عػػػدد مػػػف  فػػػي التجربػػػة والتعبيػػػر تأدت ىػػػذه ا ختلافػػػا
الباحثيف الى أف الحزف   يساوى الحزف والغضػب   يسػاوى الغضػب, ومػا الػى ذلػؾ فبػد  مػف 

تمػوف تجربػة المشػاعر وتػؤثر عمػى  ةمعينػ ياتذلؾ تصاحب العواطؼ عمميات عقمية ذات مستو 
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تعػديؿ, مػا يعتبػر غالبػا كيفية تعبير الناس عنيا وتنظيميا وتبدو العواطؼ الفوقية قادرة عمػى ال
ويمكػف أف يكػوف  Hedonic Valenceالجانب الأساسي لمتجربة العاطفيػة باسػـ لػذة التكػافؤ 

تجربػة مجزيػة كمػا  الأحيافبعض  فيما يسمى المشاعر السمبية مثؿ الغضب والخوؼ والحزف 
مثػؿ  ابيػةالإيجىو الحاؿ مػع السػخط الصػال  والتشػويؽ أو الكأبػة أو المػرارة , بينمػا المشػاعر 

 التػي يعقبيػا شػعور الممػذات فػيغير مرحب بيا كما ىػو الحػاؿ  الأحيافبعض  فيالفرح الحب 
ف توجػو عمػدا نحػو أأف العواطػؼ يمكػف  ؤكػدبالذنب أو ا متناف غير المرغػوب فيػو, ونػود أف ن

-Metaالمشاعر ويمكف أف نطمؽ عمى ىذه المشػاعر رفيعػة المسػتوى اسػـ العواطػؼ الفوقيػة 

Emotion  تفسػػير  فػػيلػػف يسػػاعدنا اكتشػػاؼ ىػػذه الظػػواىر , وينبغػػي الإشػػارة أيضػػا إلػػى أنػػو
تحميػؿ الحػا ت العاطفيػة المعقػدة  فػي أيضػاالعديد مف المشاعر المتناقضة فحسب بؿ يساعدنا 
 الأدنػىالمسػتوى  فيمع تمؾ الموجودة  الأعمىحيث يتطابؽ تكافؤ بعض المشاعر ذات الترتيب 

الفػرح  فػيعمى سبيؿ المثػاؿ   تسػتمتع فقػط بػبعض المخػاوؼ أو تشػعر بالعػار مػف ا نغمػاس 
الحػب  فػيالوقػوع  أيضػاوالمسػتوى الثػاني(, يسػعدنا  الأعمػى)التكافؤ المتبايف لعاطفة المسػتوى 

 Katz et al., 2012; Lindquist)أو الخجؿ مف الشعور بالغيرة أو الحسف )نفس التكافؤ(

et al., 2012; Norman & Furnes, 2016; Ojala, 2021)  اف الخيط المشػترؾ ورا ,
ا ويتعػامموف معيػا ف النػاس يختبػروف العاطفػة ويقيمونيػأا نفعا ت والمفاىيـ ذات الصػمة ىػو 

بطرؽ مختمفة الػى حػد كبيػر, الػبعض يتعامػؿ معيػا بطريقػة عاديػة ولخػروف يحػاولوف ا بتعػاد 
 فػيخروف أكثػر ثقػة عف المرتفع والمنخفض منيا, ومنيـ مف تغمرىـ العواطؼ, بينما يكوف الآ

تلافػات لى جانب ىذه ا خإقدرتيـ عمى تنظيـ المشاعر والتعبير عنيا بطرؽ اجتماعية مناسبة 
الفػػرد وقدرتػػو عمػػى الحصػػوؿ عمػػى ا شػػباع مػػف تجربتػػو العاطفيػػة  ةفػػراد قػػد تختمػػؼ رغبػػبػػيف الأ

اعتمادا عمى الموقؼ فالشعور بالحزف مف مشيد الرحيؿ عف الػوطف تجريػة مجزيػة لكثيػر مػف 
 الناس.

والػػذى يحػػدث   Feelings Regulationومػػف الميػػـ التمييػػز بػػيف تنظػػيـ المشػػاعر 
 Emotionلشػػخص لمتعبيػػر عػػف المشػػاعر وتنظيميػػا,  وتنظػػيـ العواطػػؼ نتيجػػة جيػػد مػػف ا

Regulation  الذى يحدث لجيود الفرد لتغيير الموقؼ عمى سبيؿ المثاؿ) إذا كاف شػخص مػا
مف شخص لخر ف ف التعبير عف غضػبو قػد يغيػر سػموؾ الشػخص الآخػر بحيػث   يػتـ  اغاضب

ىذه الحالة يعد تنظيـ مشاعر, ولكػف تنظػيـ العواطػؼ ىػو جػز   فياستدعا  الغضب بعد الآف( 
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تنظيـ المشػاعر فقػط عنػدما  فيعممية المشاعر حيث تشارؾ فيو العواطؼ الفوقية  في أساسي
ضػو  النتػائج المحتممػة للأثػار الجانبيػة ليػذه  فػييتعمؽ الأمر بتغيير المسار التمقػائي لمعاطفػة 

ضب بػالقمؽ مػف أف يدفعػو الغضػب الػى قػوؿ االشخص الغالعممية عمى سبيؿ المثاؿ )قد يشعر 
 فػػيأشػػيا  تػػؤذى مشػػاعر الشػػخص الآخػػر( لػػذا فػػ ف القمػػؽ يحفػػز ىػػذا الشػػخص عمػػى الػػتحكـ 

ىػػذه الحالػػة يسترشػػد تنظػػيـ المشػػاعر بالمخػػاوؼ المرتبطػػة  فػػيغضػػبو او اندفاعاتػػو التعبيريػػة 
 خر(  بالعواطؼ الفوقية )  تؤذى مشاعر الشخص الآ

يػػز العواطػػؼ يسػػبؽ يجػػب أف يػػتـ التمييػػز بػػيف نػػوعيف مػػف العمميػػات لتم ضػػو  مػػا فػػي
 الفوقية وىما:

  تتضػػمف تقيػػيـ المشػػاعر باعتبارىػػا ذات صػػمة  التػػيالنػػوع الأوؿ ىػػو عمميػػات التقيػػيـ
وردود الفعػػؿ العاطفيػػة تجػػاه ىػػذه  الأوليػػةتتجػػاوز نطػػاؽ المشػػاعر  والتػػيبالمخػػاوؼ 

 قع لمعاطفة الأوليةالمشاعر والدافع لتغيير المسار المتو 

  ترصػػػد المشػػػاعر دوف تقيػػػيـ ىػػػذه المشػػػاعر  التػػػي ىػػػيالنػػػوع الثػػػاني مػػػف العمميػػػات
تتجػػاوز نطػػاؽ العاطفػػة الأساسػػية بػػدوف دافػػع  التػػيباعتبارىػػا ذات صػػمة بالمخػػاوؼ 

 بالمسار التمقائي لتمؾ المشاعر شي لتغيير أي 
 بالإشػارةنو يمكف تحديد مصطم  العواطػؼ الفوقيػة ف  (Katz et al., 2012) لػ لذلؾ وفقا
مػف العمميػات لأنػو يمكػف اعتبارىػا حػا ت خاصػة مػف العمميػات ا نفعاليػة يػتـ  الأوؿالى النػوع 

تعمػيـ المفيػوـ  فػياصر مف المفاىيـ الواسعة والضيقة دوف اف يكوف ىناؾ افراط فييا دمج عن
والعاطفيػػة  ةلأنيػػا تقػػدـ القمػػؽ بشػػأف أىميػػة المشػػاعر كمعيػػار أساسػػي يفسػػر الجوانػػب التقييميػػ

لمنػػوع الثػػاني مػػف  يػػامفاىيم المعواطػػؼ الفوقيػػة, بينمػػا يػػوفر الػػذكا  العػػاطفي إطػػار  ةوالتحفيزيػػ
 العمميات  

الواقػع,  فػيالى ذلؾ تمعب المقارنػة ا جتماعيػة دور المحاكػاة دوف الخػوض  بالإضافة
تالي تعمػؿ الدوف التصرؼ بنا  عمييا وب ةفيي أداة معموماتية تمن  ا فراد تجربة مشاعر معين

 ةالػى عقػد مقارنػىػدفت  (Griskevicius et al., 2009) لممحاكاة وفػى دراسػة ةكطريقة لمن
مػر بيػا  حقيقيػة حداثأنصوص و الفراد تعرضوا لمواقؼ حزينة مف خلاؿ قرا ة أ أفعاؿبيف ردود 

الػػذيف تعرضػػوا لمواقػػؼ  الأشػػخاصبػػيف  يةأشػػخاص لخػػروف كانػػت مسػػتويات الحػػزف متشػػاب
وف القصػص الحزينػة أا ىذه ا حداث, وىػذا يؤكػد عمػى أف الأشػخاص يقػر أو الذيف قر  والأشخاص
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ف يحػػدث مػػف أجػػؿ اكتسػػاب الشػػعور بالسػػيطرة بشػػكؿ غيػػر مباشػػر أسػػوأ مػػا يمكػػف أ ستكشػػاؼ 
 عمى مخاوفيـ 

تفتػرض  والتػينظريات تقييـ الحالة العاطفيػة  فيذات الصمة  الأفكاروبتردد صدى مف 
حػداث فيمػا يتعمػؽ بأىميتيػا بالنسػبة لغايػات وجود صػمة وثيقػة بػيف تكػويف العواطػؼ وتقيػيـ الأ
نيػػا تعػػزز أىػػدافنا عػػادة مػػا تثيػػر أنعتقػػد ب التػػيوأىػػداؼ الفػػرد الشخصػػية ويقػػاؿ بػػأف المواقػػؼ 

تعترض طريقنا تولد مشاعر غضػب حػزف وخػوؼ واحبػاط حتػى  التيبينما تمؾ  إيجابيةمشاعر 
أف بعػػػض النظريػػػات تعمػػػف اف ىػػػذا النػػػوع مػػػف تقيػػػيـ الموقػػػؼ شػػػرط ضػػػروري وكػػػافي لتوليػػػد 

 (Katz et al., 2012)المشاعر
والسػمبية  الإيجابيػةترتبط فييا الصفات  التيقضية المشاعر  فيغالبا ما نجد أنفسنا و 

عبػر أيضػا عػػف يبعضػيا الػبعض ارتباطػا وثيقػا فمشػيد الػوداع   يعبػر عػف الحػزف العميػؽ بيػا 
نتػدرب عمػى الحػزف فػبعض الممػذات تغمرىػا ا  ـ  الأحيػافبعض  ففيالحناف والفخر والتصميـ 

ننػا غالبػا مػا نواجػو أفػراح بالنػدـ فمػف الواضػ  وقػد تفسػد الأ ةويمكف أف تكػوف المخػاوؼ ممتعػ
حصري و  سمبي حصري ولكنيا تتػأرج  بػيف  إيجابيمشاعر متناقضة عواطؼ ليس ليا تكافؤ 

 (Mitmansgruber et al., 2009)يسمى الحزف اليادئ  وىو مايف طبذيف القى
مثؿ ىذه الحػا ت تتباعػد قػيـ التكػافؤ بػيف الجوانػب المختمفػة  فيىناؾ تفسير جذاب ىو أنو  و

 يئاشػأف تأكؿ  وتريدلمحدث والمثيرة لمعاطفة عمى سبيؿ المثاؿ اذا كنت تتبع نظاـ غذائي معيف 
مشػاعر مختمفػة ولكنػؾ تقػدر صػفات المتعػة إذا  نظػاـ الغػذائي فمػديؾ الفأنت بػذلؾ تنتيػؾ  احمو 
نفػس الوقػت,  فػيوتحبػو  شػي تكػره  الأحيػافبعػض  فػيو تصرفؾ فيذه المشاعر متناقضػة  في

تعػػديؿ السػػموكيات  فػػيىػػذه التناقضػػات بأنيػػا مفيػػدة  (Gómez-Chacón, 2015)وينػػاقش 
والمشاعر فعمى سبيؿ المثاؿ تشعر بالفضيحة مف سموؾ شػخص إذا بػدا لنػا منػو خطػأ أخلاقػي  
أو مػػف ناحيػػة أخػػرى غيػػر مناسػػب مػػف الناحيػػة المعياريػػة, فمػػف المفيػػد أف سػػخط النػػاس عػػادة 

, حيػث يمكػف لممػر  أف يػري ىػذا عمػى أنػو مظيػر حقيقػي ومناسػب مػف إيجابيػةيتخممو مشاعر 
 لمفرد والشعور بالعدالة والتفوؽ الأخلاقي عمى الجاني. الأخلاقيةحية المعيارية لمقيـ النا

  



 م2021( 10) -1ج-أكتوبرعدد                                                 ...   العواطف الفوقية وتنظيم الدافعية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 :فضائى الحشْ الهادئ :ثاُيا

 يمكػػف التػػي لمعديػػد مػػف ا ضػػطرابات دقيقػػا فيمػػا نسػػافالإ  طػػور العصػػور مػػر عمػػى  
 وا كتئػاب, الحػزف بػيف فػرؽ ىنػاؾ ولكػف" ا كتئػاب" الشػاممة العبارةتقع تحت  أنيا اليوـ القوؿ
 بأنػػو  نتشػػارا الواسػػعة الفكػػرة وتحػػدى والحػػزف ا كتئػػاب بػػيف الفصػػؿ إلػػى فوالبػػاحث سػػعى وقػػد

 إذا بأنػو ا عتػراؼ ىػو التحػدي ليذا البداية فنقطة صحية, غير أو متكيفة غير حالة بالضرورة
 المنظػروف ولكف ,ة منوالمنخفض يةالمزاجالحالة  يعد فالحزف عقمي اضطراب ىو ا كتئاب كاف

 إلػى البػاحثوف يسػعى و( اضػطراب) يمثؿ ا كتئاب أما( طبيعية عاطفة) الحزف أف الى ينظروف
 وىنػاؾ الخسػارة, مثػؿ يػاطبيعحػدثا   باعتبارىػا حالػة الحػزف وتطبيػع ا كتئاب مف الحزف تفكيؾ

 النػػاج  البشػػرى العمػػؿ أدا  فػػي دورىػػا واستكشػػاؼ لمحػػزف المحتممػػة القيمػػة لتحديػػد محػػاو ت
 .(Becker & Marecek, 2008a)ةيالرفاى تحقيؽ في وحتى

 متعػػدد شػػامؿ كبنػػا  الأكاديميػػة الأوسػػاط فػػي متزايػػد بشػػكؿ ةيػػالرفاىدراسػػة  وبفضػػؿ 
قػد بػدا ف اجيػد يكػوفسػعيو لأف  أو بيا القياـ الشخص أمؿي قدالتي  الطرؽ جميع يدمج لأبعادا

 والأدا  ا جتماعيػػػة والعلاقػػػات البدنيػػػة الصػػػحة ولكػػػف العقميػػػة الصػػػحة يشػػػمؿ   أف المفيػػػوـ
 عبػر النػاج  الأدا  مػف حالػة ىي ةيفالرفاى  (Ask & Granhag, 2007)ووفقا لػ المعرفي,

 ةيػفالرفاى ذلػؾ ومػع وا شػتراكية, والعاطفيػة والمعرفيػة البدنيػة الوظيفػة تػدمج التػي الحياة دورة
 ذلػػؾ ومػػع النفسػػية, ا كتئػػاب نتػػائج مثػػؿ فييػػا المرغػػوب الظػػواىر مػػف نسػػبي غيػػاب فػػي كػػوفت
 غيػػػر الظػػػروؼ غيػػػاب فقػػػط عنػػػىت   ةيػػػالرفاى أف ا يجػػػابي الػػػنفس عمػػػـ مثػػػؿ حقػػػوؿ ظيػػػرتأ

 مرغػػوبال بعػػض الظػػروؼ أو الظػػواىر وجػػود أيضػػا لكػػف الخبػػرات أو الصػػفات أو فييػػا المرغوبػػة
 الأشػػيا  مػف أفضػػؿ الخطيػرة الأشػيا  فأ( وأرسػػطو جػارؿ) مػف كػػلا دأكػ الصػدد ىػػذا وفػى ,افييػ

 أو تولػد أنيػا حيػث مػف ظػاىرة تقيػيـ يػتـ عنػدما أنو أرسطو منظور خلاؿ فمف لمضحؾ, المثيرة
 الجوانػػب تقػػدير مكػػفف الممػػ يكػػوف أف المتصػػور فمػػف تػػاليالب الأخػػرى المرجػػوة نتػػائجال تػػؤدى
 سػبيؿ فعمػى مفيػدة نتػائج إلػى المطػاؼ نيايػة فػي يؤدى أف ويمكف الحزف مثؿ الذىنية الخطيرة
 الػرغـ فعمػى الحمايػة أشػكاؿ مػف شػكلا يكػوف أنػو الحػزف وظػائؼ حػدىإ كػوفت أف يمكف المثاؿ
 بطريقػة حراسػتو أو الشػخص عمى الحفاظ عمى تعمؿ قد ف نيا ذاتيا حد في سارة غير أنيا مف
 . المؤذية الحالة عف فصمو مثؿ ةتكيفي
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 حػػا تال فػػي أرسػػطو ةفكػػر  فأ (Becker & Marecek, 2008b)وأكػػدت دراسػػة 
 بعمػؽ والعػيش الشخصية حسف عمى تدؿ فيي ذاتيا حد في جوىرية قيمة الي الخطيرة الذىنية
 قبػػؿ مػف مثمػر بشػكؿ استكشػػافيا ينبغػي التػي الأمػور ومػف المػػر , بقػدرة والوفػا  كامػؿ وبشػكؿ

 تشػػػمؿ والتػػػي الفضػػػيمةو  ا خلاقيػػػات عػػػف المؤلفػػػات ىنػػػاؾ المثػػػاؿ سػػػبيؿ فعمػػػى ارسػػػطو مثػػػاؿأ
 .السياؽ في ارسطو ليا شارأ التي الصفات بأنواع ا ىتماـ

 فػػى بحػثالو  الحػػزف حػوؿ الأدب  كتشػاؼ الحػػالي ا سػتعراض يسػعى ذلػػؾ ضػو  وفػى
 ىػػذا وفػػى فيػػو مرغػػوب غيػػر كمتغيػػر المتغيػػر ىػػذا عمػػى الميػػيمف والبنػػا  لػػو ا ساسػػية العوامػػؿ
 فػي مفيػدا دورا يػؤدى الحػزف فييا يرى حيث ومتداخمة عامة مواضيع ثلاثة تحديد أمكف الصدد
وىػذه  (de Chavez et al., 2005; Fowers, 2008)وذلػؾ وفقػا لمدراسػات ا نسػاف حيػاة

 (للازدىار وسيمة - بالرعاية ارتباطو - الحماية أشكاؿ مف شكؿالأشكاؿ كالتالي : )
لو قيمػة مفيػدة"  الذيحد كبير واف لـ يكف حصرا "الحزف  إلى الأوؿويتناوؿ الموضوع 

الغالػب عمػى ذاتيػة قيمتػو الجوىريػة,  فػي)ج( يحتويػاف  (,عيف التػالييف )بو فى حيف أف الموض
 نحػو الدافعية لمتعمـ والعواطؼ الفوقية والتوجػو فيوسيتـ الكشؼ عف ىذه الموضوعات بدورىا 

 وذلؾ مف خلاؿ مياـ لحؿ المشكلات  والقدرة التنبؤية ليا اليدؼ
 ": كحٌاية الحشْ" الأوي المحور

لمحػزف حيػث يسػمط الضػو  عمػى دوره  المحتممػةقيمة الالموضوع الرئيسي الأوؿ حوؿ 
فػػي حمايػػة النػػاس عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ "التركيػػز عمػػى الحػػزف كػػرد عمػػى الخسػػارة" حيػػث حػػدد 

(Freed & Mann, 2007)  ثلاثػة نمػاذج متميػزة مػف الحػزف فنمػوذج فػؾ ا رتبػاط يػتـ الػرد
الخسارة بأسموب التأقمـ المنفصؿ, ونموذج الرعاية وىو جز  مف وظائؼ الحػزف لمحصػوؿ عمى 

( الػػدفع بفػػض 2) -( تحزيػر1عمػى الرعايػػة ويمكػف تقسػػيـ الموضػوع الرئيسػػي الأوؿ ىػذا الػػى )
 ( كدقة.4( طريقة لمحفظ )3ا شتباؾ )

 تحذيز .1

لوجيػا التطويريػة و بيالفي  متجذرةلمحزف  الوقائيةفالكثير مف الأدبيات المتعمقة بالقيمة 
تنظػػيـ موالتػػي تبػػذؿ فييػػا محػػاو ت لفيػػـ القيمػػة التكيفيػػة المحتممػػة ل)عمػػـ ا حيػػا  التطػػوري( 

ىػذه النظريػات غالبػا مػا تأخػذ و , (Gilbert, 2006) الإيجابيػة المػؤثرة لتػأثير الأنظمػة الخافت
باعتبارىػػا  الجمػػاعيلنشػػاط راض الحػػزف أو ا كتئػػاب مثػػؿ فقػػداف الطاقػػة وا نسػػحاب مػػف اعػػأ
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التػي قػد تظيػر بيػا ىػذه " مفيد ومف الطػرؽ التطوريعمميات ضبط لمعوامؿ التي تجعؿ "الحزف 
بقيمة مفيدة عف حالة قد تكػوف مكمفػة أو ضػارة بطريقػة مػا وتعتبػر ىػذه الفكػرة  كتحذيرالفائدة 

التوحيد فعمى سبيؿ المثاؿ عنػدما  لإعادةوذلؾ  Reunion modelـ الشمؿ أساسية لنموذج ل
يكػوف انسػانا أو كائنػا  العػادةيشعر المر  بضائقة عندما ينفصؿ عف الشخص الذى يحبػو وفػى 

التػي تنشػأ عػف مثػؿ ىػذا التباعػد توصػؼ  المشػاعرأف  يلاحػظاجتماعيػا  المػأأو مكانا باعتبػاره 
النمػوذج يعمػؿ عمػى تثبػيط لـ الجسدي )قمب مكسور( ف ف الحزف فػي ىػذا الأ غة التي تماثؿ مبال

 , وبالتالي يساعد الناس عمى السعي لجمع شمميـ.()التعود عمى القطيعنفسي للاغتراب 
ا كتئػاب بعػد الػو دة قػد يعمػؿ أف الػى فكػرة  (Hagen & Barrett, 2007)ويشػير 

لػى اف ا (Barr, 2000)بمثابة الـ نفسي حيث تعانى الأميات الجدد نتيجة الو دة حيػث يؤكػد 
سػوا  مػػف  الراىنػةفػي حػػالتيـ  ئػاشػيئا خاطثمػػة للأميػات أف  اىػذا الألػـ يمكػف أف يكػػوف تحػذير 

أتى الوظيفػػة الثانيػػة تػنطػاؽ أوسػػع , ولكػػف عمػػى حيػث طفميػػا او نفسػيا أو شػػريكيا أو ظروفيػا
 لمحزف لموقاية مف ىذه الأمور

 والاُفصاي )فم الاشتبان(الحشْ  .2

الفػػرد عمػػى لػػـ الشػػمؿ, ويكػػوف ذلػػؾ مكمفػػا لمغايػػة أو حتػػى مسػػتحيلا  الحػػزف يسػػاعد
 ,اليػػدؼمتابعػػة تشػػجيع عمػػى ا نسػػحاب مػػف مبطريقػػة فعالػػة ل أخػػرى ةفػػالحزف قػػد يعمػػؿ مػػر 

المشػار اليػو ىنػا يعتبػر ردا عمػى الخسػارة  disengagement model "فنموذج فؾ ا شػتباؾ"
, فنظريػة (Klinger, 1975)ؿ ا نفصاؿ, وقػد تػـ توضػي  ىػذه الفكػرة مػف البدايػة النظريػةأو 

لػػـ يظيػػر فييػػا ا كتئػػاب  incentive-disengagement theoryالحػػوافز وفػػؾ ا رتبػػاط 
 الآونػػةمػػراض ولكػػف باعتبػػاره جػػز ا طبيعيػػا تكيفيػػا مػػف ا نفصػػاؿ, وفػػى عمػػـ الأيتبػػع باعتبػػاره 

انخفػاض الطاقػة  أعراضػولمحػزف وكانػت مػف  التكيفيػةالقيمػة  (Nesse, 2000)ا خيرة أجازت 
المماطمػة  :عمػى سػبيؿ المثػاؿ, ارة يسػاعد ىػذا فػي تنظػيـ أنمػاط ا سػتثو  ذاتػيلمشخص بشػكؿ 

أو  الجسػديلتحقيؽ الأىداؼ مف المحتمػؿ أف تػؤدى الػى خطػر الخسػارة أو الضػرر  السعي في
 خػدـ وظيفػة التكيػؼ للإنسػافتاؾ قػد فػؾ ا شػتب فػيف ف ميمػة الحػزف ومف ثـ الجيد الضائع, 

 .امع المواقؼ التي تمثؿ لو اشتباك
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  الحشْ والحفظ .3

, فػ ف الحػزف قػادر مػرة أخػرى اتوفيما يتعمؽ بأف الحزف يدفع الفرد الػى فػؾ ا رتباطػ 
عمى الحفاظ عمى موارد ا نسػاف بتقنػيف مجػاؿ المشػاركة وىػذه الإمكانيػة مثيػرة للاىتمػاـ فوفقػا 

فػ ف ( Broaden and Build بنػا التوسػيع و الونظريتػو ) (Fredrickson, 2001)لدراسة 
ا يػتسػعى الػى توسػيع افػاؽ النػاس تجريب الفػرد فػي اايجابيػ اتػأثير  تػؤثر والتيا يجابية لعواطؼ ا

شخصػػػػية لػػػػدييا قػػػػدرات ومػػػػوارد )مثػػػػؿ الشػػػػبكات  الأفػػػػراد مػػػػف بنػػػػا تمكػػػػف  تػػػػاليالوبوادراكيػػػػا 
ا جتماعيػػة( وعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ قػػد يسػػاعد التػػأثير السػػمبي عمػػى "التضػػييؽ والػػدفاع" عػػف 

 أوقات الضعؼ. فيالشخصية 
  الحشْ واهدقة .4

تعزيػػز  فػػيدورا حاسػػما  تػػؤدييمكػػف أف  التػػيسػػبؿ الأخػػرى الأحػػد ف وأخيػػرا يمثػػؿ الحػػز
أف  إلػػى (Paulus & Angela, 2012) مػػف كػػلا يشػػيرالدقػػة ا دراكيػػة والتقييميػػة, حيػػث 

 فػينسػبيا  ةيمكف أف تكوف منعدمػ التي الرصينةالواقع درجة مف الواقعية  فيالحزف قد يعكس 
مػػا  :عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ,ف واتخػػاذ القػػرار ف الحكػػـييجابيػػة ممػػا يػػؤدى الػػى تحسػػإأكثػػر  ةأمزجػػ
 الأمزجػػةوجػد أف و اسػتخداـ بروتوكػو ت حػث المػزاج  حينمػا (Forgas et al., 2009)قدمػو

 كػػػػلا مػػػػف   حػػػػظحػػػػيف  فػػػػيتعزيػػػػز القػػػػدرة عمػػػػى تػػػػذكر المشػػػػاىد اليوميػػػػة بالحزينػػػػة ارتبطػػػػت 
(Storbeck & Clore, 2005)  أف النػػاس فػػى الحػػا ت المزاجيػػة المنخفضػػة أقػػؿ عرضػػة

المزاج بػذيف لـ يػتـ التلاعػب المزاج ا يجابي أو أولئؾ ال فيتمؾ بلآثار الذاكرة الكاذبة بالمقارنة 
أف  (Forgas & East, 2008)لدييـ؛ وقد يؤدى الحزف الى تحسيف الحكـ فقد وجد كلا مػف 

قػػدرة أكبػػر عمػػى كشػػؼ الخػػداع بالمثػػؿ  إلػػىؤدى يػػالحػػزف المسػػتحث مػػرتبط بتزايػػد الشػػؾ ممػػا 
بػأف  (Bodenhausen et al., 2000)بيف المحققيف الجنائييف( وىػذا مػا أكػد عميػو  الأحكاـ)

يػرتبط  الأمػرالمعمومات وىػذا  معالجةتكوف أكثر شمو  وتفصيلا  ستراتيجيات  الحزينة الأمزجة
 بدقة أكبر وأفضؿ. ا جتماعيعالميـ  فيحماية الناس ومساعدتيـ عمى التنقؿ ب

 "والرعاية الحزف" الثاني المحور
 والرعايػة, الحػب وبػيف بينػو ةعلاقالو  الحزف ومعنى قيمة حوؿ النظري دبالأ في الثاني المحور
 الأدب ربػػط ذلػػؾ ومػػع وييػػتـ, يحػب المػػر  أف تشػػمؿ الخسػػارة أشػكاؿ أقػػوى أف عمػػى يؤكػػد حيػث
 دراسػات أشػارت قػدو  الحػب, مقػدار عمػى فعؿ كرد والحب حينما يأتي الحزف الحزف بيف النظري
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 دراسػػة وتشػػير" الوالػػديف بػيف الوفػػاة حالػػة" , كمػػا فػي الحػػب عػػف تعبيػر الحػػزف أف الػػي يػةتقييم
(Thieleman & Cacciatore, 2014)  حػػب عمػػى لممحافظػػة وسػػيمة يشػػكؿ الحػػزف أف 

 مظػاىر مػف مظيػراف ىمػا والفرح الحزف ف ف المنظور ىذا ومف مفقود؛ مكاف أو مفقود شخص
 يظيػر غيابػة وفػى افرحػ يكوف الكائف وجود فى الحبف واحدة لعممة فاوجي الفعؿفيما ب الحب,
دورا ىامػا  تمعػب الفكػرة وىػذه جوىريػة قيمػة ذو بأنػو الحػزف الػى النظر يمكف ىنا ومف الحزف,
 -2- الحػػب -1- أشػػكاؿ مػػف كشػػكؿ الحػػزف ذلػػؾ فػػى بمػػا الفرعيػػة المواضػػيع مػػف العديػػدفػػي 

  ودورىا الفروع ىذه مف كؿ مناقشة وسيتـ الرعاية, -4- التعاطؼ -3- الشوؽ
 والحب الحشْ .1

 ربمػا أنػو حػيف فػي جوىريػة قيمػة لػو تػاليالوب الحػب عػف تعبيرا يكوف قد كما أشرنا الحزف
 فػي أوضػ  بشػكؿ عنػو تعبيػرال تػـ قػدو  السريرية, السياقات في ضمني بشكؿ عميو التعرؼ يتـ

 حيػث أساسػي بشػكؿ جػدلي الحػب اف اقتػراح تـ حيث والفمسفة ا دب وخاصة أخرى تخصصات
  أيضػػا ذلػػؾ عػػف عبػػر كمػػا (Ivtzan et al., 2015) العناصػػر مػػف معقػػدا مزيجػػا يتضػػمف

(Znoj et al., 2016)  حػبأ بمعنػى: لمخطػر, ةعرضػ تكػوف فأ ىػو ا طػلاؽ عمػى الحػببأف 
 المقمقػة, المشػاعر مػف طيػؼ عمػى ا نفتاح ىوإذا   فالحب ينكسر, وأ قمبؾ حزفسي شي  اي

 ف فػ ذلػؾ ومػع الفعمػي, الرحيػؿ مػف واليػأس الحػزف الػى المحتمؿ الفقد مف والخوؼ القمؽ حيث
 نػوأ عمػى ليػوإ ينظػر   الحػزف مػف القمػؽ ىو المحتمؿ ا ضطراب ىذا فأ ىي الأساسية نقطةال

 ,الحػب يكػوف حتػى دفعػو المػر  عمى يجب" ثمف" نسمييا ةحال وولكن الحب في خمؿ وأ انحراؼ
 وسػعادتو مصػيره يضػع فأ الشػخص مػف يتطمػب (Santiso, 1998) يقػوؿ كما الحب فلأ  ىذا
 فػ ف وىكػذا فعالػوأ عمػي السػيطرة يمكػف   والذى المتبادؿ حبو إدارة يمكف   الذى خرالآ يد في

 التأكيػد يػتـ ذلػؾ عمػى عػلاوة الحػب, ل ـ تخمػؽ عمييػا التغمػب يمكػف   التػي الكائنات ازدواجية
 فػػي تتسػػبب والسػػمبية الإيجابيػػة جوانبيػػا بػػأف ا عتػػراؼ خػػلاؿ مػػف لمحػػب الجدليػػة الطبيعػػة عمػػى
 :المثػاؿ سػبيؿ عمػى)  الفػرد لػو يتعػرض الػذى خطػرال زاد لشػخص الحػب زاد فكممػا تػأزر حدوث
 العمػػػؿ يظيػػػر الواقػػػع فػػػي( عمػػػى غيػػػر رغبتػػػو علاقػػػة فقػػػد اذا يو الفػػػردسػػػيعان الػػػذى الحػػػزف

 ترميػػزه يػػتـ الجػػدلي التقػػدير مػػف النػػوع ىػػذا اف (Lutz, 1995) بػػو قػػاـ الػػذى الأنثروبولػػوجي
 يرمػز Ifaluk-إفػالوؾ شػعب)  :المثػاؿ سػبيؿ عمػى الثقافػات بعػض فػي ولغػوي مفاىيمي بشكؿ
 فأ (Bauman, 2013)رى يػػوأيضػػا  ,(والرحمػػة والحػػزف الحػػب عمػػى مؿتليشػػ Fago ب اليػػو
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 يمتػزج حيػث البشػرية الظػروؼ جميػع بػيف مػف سػامية الأشػيا  اكثػر عمػى ا نفتاح يعنى الحب
   با نفصاؿ تياالمكون تسم  تعد لـ سبيكة في السعادة مع الخوؼ

  اهصوقو الحشْ .2

 معقػدة الحالػة ىػذه , الحػب عػف كتعبيػر الحػزف مػف معػيف شػكؿ يشػير إلػى الشوؽ مفيوـ
 يحبػو شػي  وأ مػا شػخص عػف ا نفصػاؿ عنػدوالحػب  الحزف مشاعر تتشابؾ حيث ناقضةتوم

 عمػى المػر  تحفيػز فػي :المثػاؿ سػبيؿ عمػى)  مفيػدة قيمة نوأ عمى الحزف الى ينظر ىنا المر ,
 تسػميط يػتـو  ذاتػو, حػد فػي الحػب عػف تعبيػرا كونػو فػيتكمػف  الجوىريػة وقيمتػو( مجزأ شمؿ لـ

 عمػى عرفػوه الػذيف (Holm et al., 2002) قبػؿ مػف لمشػوؽ المتسػامحة الطبيعة عمى الضو 
 موضػػوع يكػػوف فأ الضػػروري مػػف فمػػيس والحػػزف, لمسػػعادة الأوليػػة العواطػػؼ مػػف مػػزيج نػػوأ

( روحيػة تجربػة) ذىنية حالة وأ لخر زمانا وا امكان ليشمؿ يمتد فأ الممكف مف شخصا الشوؽ
 أو الجسػػدية المسػػافات إزالػػة فػػي شػػديدة رغبػػة ىػػو الشػػوؽ (McGraw, 2000) يقػػوؿ كمػػا

 & Pehler) , وقد أجػرى فيو مرغوب شي  أي أو شخص أي عف الذات تفصؿ التي العقمية

Craft-Rosenberg, 2009)  الػػػذيف لممػػراىقيف الروحيػػة التجػػػارب ظػػاىرة لدراسػػة دراسػػػة 
 الشػػديد الشػػوؽ حػػوؿ تتمحػػور المشػػاركيف روحانيػػة أف وجػػد و العضػػلات, ضػػمور مػػف يعػػانوف
 أنػو الشػوؽ فػي خػاص بشػكؿ لمفضوؿ المثير الشي , بالقداسة والشعور الآخريف مع لمتواصؿ
 المغػات مػف العديػد عمى تحتوى والتي الثقافات مف العديد في عالية قيمة ذو فيو الحزف يشمؿ

مػف ثقافتيػا  جانبػا غالبػا تعتبػر والتػي الحنيف أو الشوؽ أنيا عمى تقريبا تترجـ التي الكممات و
   الخاصة.

 واهزحمة الحشْ .3

 الحػزف بػيف العلاقػة يظير في الحب مظاىر مف كمظير الحزف فكرة يتناوؿ الأدب النظري 
 حيػػثبو  ا خػػريف والتػػأثر بمعانػػاة  ا نفتػػاح نيػػااب الرحمػػة (Neff, 2003) عػػرؼ دفقػػ والرحمػػة
,حُثثثؤ َ  ثثثذ   التعػػػاطؼ نمػػػاذج مػػػع تنػػػدمج فالرحمػػػة ,معانػػػاتيـ تخفيػػػؼ فػػػي المػػػر  يرغػػػب

(Ozawa-de Silva et al., 2012) فعػؿ ردك ظيري حيث التعاطؼ مف قوى مزيج نياأ عمى 
 ا ىتمػػاـ أو الحػػزف) التعػػاطؼيظيػػر و  لخػػر, لشػػخص العاطفيػػة الحالػػة مراقبػػة حػػاؿ عػػاطفي
 شػأتن قػدو ( معانػاتيـ مػف الحد عمى العمؿ أي) السموكي الدفاع الى بالإضافة( ا خريف برفاىية
 مػػع ا رتبػػاط ىػػذا يقػػدـ حيػػث ,لخػػر شػػخص ةمعانػػا وأ لحػػزف اسػػتجابة الحػػزف حػػا ت بعػػض
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 تقييمػػو إعػػادة عمػػى يسػػاعد تػػاليالوب الرعايػػة مظػػاىر مػػف كمظيػػر الحػػزف مػػف مزيػػدا التعػػاطؼ
 التعػاطؼ قػدرت   الدينيػة التقاليد مف العديدف ف   المثاؿ سبيؿ عمى, و  جوىرية فضيمة باعتباره
 يمكففػػ الشػػخص يػػايال يطمػػ  أف يمكػػف التػػي الصػػفات أعمػػى مػػف نػػوأ ىإلػػ تشػػير ولكنيػػا فقػػط

 .(وقيمة أخلاقي سح عمى ةعلام التراحـ عف الناجـ الحزف اعتبار
 الحزف والرعاية .4

 إلػى بػدوره يػؤدي أف يمكػف المػر  حػزف أف يشػير إلػى  المعانػاة عمى رحيـ فعؿ كرد الحزف
 ا عتػػراؼ تػػـ لطالمػػا, و (مفيػػدة بطريقػػة قيمػػة ذو فيػػو وبالتػػالي) الآخػػريف مػػف رحيمػػة اسػػتجابة
 ,Barr) وضػػعو الػػذي لمحػػزف" الرعايػػة نمػػوذجف "الرعايػػة يسػػتدعي" سػػموؾ أنػػو عمػػى بػػالحزف

 ,التعػاطؼ تحفيػز ذلػؾ فػي بمػا الميمػة, الشخصػية الوظػائؼ مػف العديػد يخدـ أنو يرى (2000
 يمكػف , و(غػائبوف ىػـ إذا) إلييـ العودة أو صاخشالأ  حتياجات ا ستجابة إلى الأحبا  ودفع
 والتعبيػػرات الحػزف يمعػب حيػػث , الطفولػة, مرحمػة فػػي الأبػرز ىػو الرعايػػة اسػتخلاص إف القػوؿ
 ويػرى الػبعض  ,دورا فػي ىػذه المرحمػة لمحصػوؿ عمػى الرعايػة البكػا  مثػؿ الضػيؽ, عف الأخرى

 المػػوارد,الحصػػوؿ عمػػى  أو لممسػػاعدة طمبًػػا بالمثػػؿ يكػػوف أف يمكػػف البػػالغيف لػػدى ا كتئػػاب أف
 المصػابيف الأشػخاص تجػاه الفعػؿ ردود تكػوف مػا غالبًػا ذلػؾ, ومػع , (Hagen, 1999)لػ وفقًا

 عمػػى الحصػػوؿ فػػي فعػػا ً  يكػػوف أف يمكػػف الحػػزف أف الشػػائع الموقػػؼ يبقػػىو , سػػمبية با كتئػػاب
 ,لممرضػى الوجػدانيلمجانب  الممرضات استجابة في المثاؿ سبيؿ عمى موجود ىو كما الرعاية,
 ,.Sinaceur et al) أفػاد فقػد إيجابيػة؛ أخػرى اجتماعيػة اسػتجابات الحػزف يثيػر قػد وبالمثؿ,

 حزنػو عػف يعبػرالػذى  شػخصف الأ المشػاركوف اعتػرؼ التفاوض, سيناريوىات في أنو (2015
 .ومعلآخريف ا تعاطؼ  يثير كاف ,(الأخرى المشاعر إلى بالنسبة)

 "والاسدٓار الحشْ" اهجاهح المحور

 الشػػؽ عمػػى ود لػػة جوىريػػة قيمػػة لػػو الواقػػع فػػي ولكػػف فحسػػب مفيػػدا يكػػوف   الحػػزف إف
 مػف كثيػر فػي ظيػرت والتػي" الشفقة" وىى دينية فكرة مع تماشىي اوىذ وصقمو لتطويره النفسي
ويحظػى كػؿ  لييػاإ يطمػ  فأ للإنسػاف يمكػف التػي الصػفات أعمػى وىػى حػزف باعتبارىػا الأحياف
 ,Feldman) مرغوبػػة مشػػاعر باعتبارىػػا عديػػدة ثقافػػات فػػي بالتقػػدير والشػػفقة الشػػوؽ مػػف 

   اجػز  تعتبػر" ا زدىػار" لعنصػر د لػة ميمػة الواقػع فػي يكػوف قػد الحزف أف فكرة و ,(2001
 الأربعػة ةالرئيسػي المجػا ت خػلاؿ مػف الفكػرة ىػذه عػف الكشػؼ ويمكف الكاممة حياةال مف يتجزأ
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 الحػػػزف -3-ةنفسػػػي ةيػػػمتن باعتبػػػاره الحػػػزف -2- أخلاقيػػػة حساسػػػيةك الحػػػزف -1- التاليػػػة
 الوفاة مف يتجزأ   كجز  الحزف -4- جمالية حساسية باعتباره
 أخلاقية: حساسيةالحزف ك -2

 اليػػو ينظػػر أف يمكػػف التعػػاطؼ وىػػذا الشػػفقة مظػػاىر مػػف كمظيػػر الحػػزف يحػػدث قػػد
 الػذيف الأشخاص نحو فقط موجيا كاف إذا سيما و  الحب عف تعبير أنو عمى ةببساط
 يمكػػف ف نػػو تطػػوري منظػػور مػف, و  الواقػػع فػػي شخصػػيا الفػرد مػػف مقربػػا أحػػدىـ يكػوف
حمايػة  :)عمػى سػبيؿ المثػاؿ الذاتية المصمحة فعؿ نياأ عمى ليياإ ينظر أف مجرد حتى

 اعتبػػار أيضػػا يمكػػف ذلػػؾ ومػػع ,(Workman & Reader, 2014)ذريػػة الفػػرد(
 الأشػػخاص نحػػو ةموجيػػ كانػػت اذا خاصػػو أوسػػع أخلاقيػػة حساسػػيةل انعكاسػػا الشػػفقة
 .(Decety et al., 2012)بيـ ةخاص شخصية علاقة تربطيـ   الذيف

 :نفسية تنمية باعتباره الحزف -2

 عمػػػى مؤشػػػرا يكػػػوف أف يمكػػػف العاطفػػػة مظػػػاىر مػػػف كمظيػػػر الحػػػزف أف فكػػػرة تسػػػود
 التنميػػػة ولػػػدي أف يمكػػػف الحػػػزف أف فكػػػرةتػػػرتبط ىػػػذه الفكػػػرة ب و الأخلاقيػػػة الحساسػػػية
 يمكػف نوعيػة ولكنيػا ةثابتػ ةسم ةببساط الشفقة تعتبر  :  المثاؿ سبيؿ عمى النفسية

 ,Fredrickson) العطؼو  المحبةو  التأمؿ مثؿ الممارسات خلاؿ مف زرعيا في الفرد

 حػدىوا   وروحيػا, نفسػيانمػوف ي نيػـأ عمػى الناس الى ينظر بذلؾ القياـ وعند ,(2001
 تجػاوز عمػى النػاس يساعد بالآخريف ا ىتماـ أف ىي الصدد ىذا في اليامة النظريات
( الضػػػيقة الذاتيػػة بيػػويتيـ ا نشػػغاؿ عػػف التوقػػػؼ أي)نػػا الخػػاص بيػػـ والأ  غػػرورىـ
 بعػػد اللاحػػؽ فػػالنمو ,(Lomas, 2019)بالػػذات  الأنػػاني اىتمػػاميـ تقميػػؿ وبالتػػالي
 يمكػف بطػرؽ حيػاتيـ يغيػر قػد حػزنيـ أف الناس يجد وقد الحزف يجةنت يكوف الصدمة
   قػد الحػزف فػ ف الصػدد ىػذا وفػى والدينية الروحانية احساساتيـ تعميؽ مثؿ تقديرىا
 ;EsbjÖRN‐Hargens & Wilber, 2010) فحسػػب مفيػػدة قيمػػة لػػو يكػػوف

Lomas, 2019), الجوىريػة القيمػة فػي أيضػا بػؿ الإيجػابي التغير المثاؿ سبيؿ عمى 
: المثػػاؿ سػػبيؿ فعمػػى بالحيػػاة ا عمػػؽ بالحقػػائؽ اتصػػاؿ عمػػى الأشػػخاص يسػػاعد فيػػو

 مػػف مفيػػدة تعميميػػة ةفرصػػ ولكنػػو سػػمبية عواطػػؼ نػػوأب النػػاس قبػػؿ مػػف يقػػدر "النػػدـ"
 تغييػر إحػداث فػي)  فقػط مفيػدة قيمػة لمحػزف يكػوف   قػد , الصدد ىذا فيو , الأخطا 
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 الحيػػػاة بحقػػائؽ الشػػػخص اتصػػاؿ حيػػػث مػػف) جوىريػػػة قيمػػة أيضًػػػا ولكػػف ,( إيجػػابي
 فػي بما عاطفياً  المشحونة الظواىر عمى لمحزف التحويمية القوة تقتصر  , و "(الأعمؽ"

 وفمسػػفة (,تقػػديراً  والأكثػػر الأقػػرب) المحسػػنة والعلاقػػات الشخصػػية, القػػوة زيػػادة: ذلػػؾ
 تقػدير زيػادة) المتغيػرة والأولويػات (,اعواقبيو  الصدمة في معنى إيجاد) المتغيرة الحياة
 (الحياة

 جمالية حساسيةك الحزف -2

 بشػػكؿ ظيػػرت حيػػث الجماليػػة الحساسػػية عمػػى يسػػاعد الحػػزف أف فكػػرة تسػػود أيضػػا
 التجريبػي ا نتبػاه لفػت تػـ الأخيػرة الآونػة وفػى والفمسػفة, الرومانسػي الفػف في خاص
 شػعبية ذلػؾ عمػى يشػيد كمػا الحػزيف الفػف في ا نخراط الناس يختار لماذا مسألة الى

 تنظػػيـ عمػػى وتعمػػؿ الإيجابيػػة المشػػاعر تجتػػاح الحزينػػة فالأغنيػػة ,الحزينػػة الأغنيػػة
 تبجيػػؿ يػػتـأيضػػا   كيػػؼ, و الػػذكريات اواسػػترداد" اتنفيسػػ" ذلػػؾ ويمثػػؿ السػػمبية العواطػػؼ
 ,Woolfolk) مصػػقولة شخصػػية عمػػى كػػدليؿعمػػـ الشخصػػية  فػػي الكئيبػػة الجماليػػة

2002) 
 :الوفا  مف يتجزأ   جز  الحزف -4

 الفػػف, خػػلاؿ مػػف وذلػػؾ الحػػزف عػػف فعػػلا يبحثػػوف قػػد النػػاس فأبػػ قائمػػة فكػػرة ىنػػاؾ
 الحيػػػاة فػػػي وانخفاضػػػا ارتفاعػػػا المػػػر  شػػػيد إذا  إ حيػػػاة كاممػػػة شييعػػػ فلػػػ فالإنسػػػاف
 ,Ryff & Singer) حزينػػة, تجربػػة وجػػود عمػػى منطقػػي بشػػكؿ تعتمػػد فالسػػعادة

 عمػى ينطػويعمػى أنػو   نسػافللإ  ينفسػال ا زدىػار الػى النظر يمكف ىنا ومف (2003
 النصػػب" المثػػاؿ سػػبيؿ عمػػى لمعػػيش والسػػمبية الإيجابيػػة الجوانػػب بػػيف جدليػػة حتميػػة
 ."ا زدىار الى السمبية المشاعر مف ا نتقاؿ يمثؿ" المجيوؿ لمجندي التذكاري

 :تِظيٍ اهدافعية هوتعوٍ

 Kolić-Vehovec et)يرجع الفضؿ في تقديـ مفيوـ تنظيـ الدافعية لمتعمـ لكؿ مػف 

al., 2008)  ,ناقشػت ىػذه النظريػة دور  وقػدحيث تـ صياغو نظريػة الػتحكـ فػي ضػبط الحػدث
التنظػيـ الػػذاتي لمدافعيػػة لػػدى الطالػػب, وتشػػير ىػذه النظريػػة الػػى أىميػػة التركيػػز عمػػى الشػػخص 

ف يتحكـ في مستوى وجدانو وسموؾ الدافعية لديو, ويشير ذلػؾ الػى أبصفة كمية, وكيؼ يمكنو 
 )مستوى الجيد الذى يبذلو الفرد في تحقيؽ المياـ(.
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أىميػػة الدافعيػػة فػػي تفاعػػؿ الطالػػب مػػع الموقػػؼ (Barkoukis et al., 2007)ويوضػػ  
الػػتحكـ فييػػا  و, فالدافعيػػة تمثػػؿ أىميػػة لمطالػػب حيػػث يمكنػػاالتعميمػػي ويكػػوف الطالػػب فيػػو نشػػط
مفيػوـ الػتعمـ المػنظـ  ضػؼالنقصاف(, ولـ ي –توييف )الزيادة أثنا  عممية التعمـ وذلؾ عمى مس

ذاتيا الى أىميػة تنظػيـ الدافعيػة ودورىػا اليػاـ فػي تحقيػؽ الميػاـ التعميمػة لػدى الطالػب, وذلػؾ 
ف ىنػاؾ أعمى اعتبارىا أنيا يمكف التحكـ فييا مف خلاؿ الطالػب, ولكػف تمػت الإشػارة فقػط الػى 

شػكؿ الدافعيػة لػدى الطالػب وقػد أكػد مػف خلاليػا تعكػس  يمكػف أف تمػف ا سػتراتيجيا ةمجموع
 ;Grunschel et al., 2016; Kolić-Vehovec et al., 2008)عمػى ذلػؾ كػؿ مػف 

Ljubin-Golub et al., 2019)  فالدافعية تمثؿ العمميػة الأكثػر تػأثيرا عمػى تحصػيؿ الطػلاب
, فعمػى ةدافعيػة قميمػ يمتمكػوفعمى النقيض مػف ويأتي وتحقيؽ الأىداؼ  المثابرةفوجودىا يمثؿ 

عمميػة الدافعيػة ومسػتواىا  إلى أف(Schwinger & Otterpohl, 2017)سبيؿ المثاؿ أشار 
تمػاـ إثنػا  الميػاـ المختمفػة )فػ ذا تأممنػا موقػؼ طالػب يريػد أيتغير بيف الزيػادة النقصػاف وذلػؾ 

الواجبات المنزليػة, ويكػوف الطالػب فػي بدايػة الميمػة لديػو مثػابرة لإتمػاـ الميمػة, ولكػف تظيػر 
تشػويؽ, ومػف ىنػا  وأازدىػار  نتيجػةمف التحديات والفػرص التػي تكػوف  ةمجموع و بعد ذلؾلدي

كثػػر ارتباطػػا بمػػا يميػػؿ اليػػو ألػػو و  ةف تكػػوف مشػػوقأ مػػاإتصػػب  الميمػػة التػػي يقػػوـ بيػػا الطالػػب 
مػػا أف تكػػوف و منػػو,  المطموبػػةتػػالي يسػػعى الطالػػب بشػػكؿ مثػػابر لإتمػػاـ الميمػػة الالطالػػب وب ا 
كػػوف تحقيػػؽ الميمػػة مػػف الأمػػور يتػػالي البميػػوؿ واتجاىػػات الطالػػب وب مرتبطػػةغيػػر  الميمػػة

تػػالي تػػنخفض دافعيتػػو ومػػف الوب ىػػذا العمػػؿ ممػػؿ أف تػػالي يػػرى الطالػػبالالصػػعبة والمحبطػػة وب
 Grunschel et al., 2016; Ljubin-Golub)ير كػؿ مػف شػتختفى تمامػا, وي أف الممكف

et al., 2019) منػدمجا  نفسػوأف الطالػب الػذى يمتمػؾ قػدرة عمػى تنظػيـ مسػتوى دافعيتػو, يجػد
 نػرى مػف خػلاؿ ذلػؾو , الميمػةمػف التحػديات لإتمػاـ ة بالرغـ مف مواجيتو لمجموعػ الميمةمع 
 & Park)اليػدؼ المرجػو منػو ومػف ىنػا يشػيرتحقيؽ الطالب لدافعيتو يساعده في  تنظيـأف 

Yun, 2018) أف  يمكػفمػف ا سػتراتيجيات التػي  ةالػى أف الطالػب يبػدأ فػي اسػتخداـ مجموعػ
 -تسػػاعده فػػي تحقيػػؽ اليػػدؼ وا نػػدماج معػػو وىػػذه ا سػػتراتيجيات كالتػػالي )تنظػػيـ الدافعيػػة 

ضػػػبط ا نتبػػػاه( فػػػ ذا اسػػػتطاع الطالػػػب اسػػػتخداـ ىػػػذه  -التنظػػػيـ المعرفػػػي  -تنظػػػيـ الوجػػػداف 
 مستوى المثابرة لديو  زادا ندماج مع المياـ المطموبة منو, و أصب  قادر عمى  تا ستراتيجيا
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 أبعاد تِظيٍ اهدافعية هوتعوٍ:

 ,.Teng & Zhang, 2018; Wolters, 2011; Zumbrunn et al)ويقػدـ كػؿ مػف 

   كالتاليالأبعاد المكونة لتنظيـ الدافعية لمطالب وىى (2011
 مسػػتوى مػػا ورا  المعرفػػة( البعػػد الأوؿ: مسػػتوى المعرفػػة الفوقيػػة( Meta- level 

knowledge  وىو يشير الى قدر المعمومات لدى الطالب عف مستوى دافعيتػو, وىػذا
تساعده عمػى الحفػاظ  تاستراتيجيالى الطالب نفسو وقدرتو عمى استخداـ إالبعد يشير 

ويمكػػف أف يمتػػد ىػػذا  –منػػو  المطموبػػة الميمػػةعمػػى مسػػتوى الدافعيػػة لديػػو  سػػتكماؿ 
الطالػػب فػػي اسػػتراتيجية تتناسػػب مػػع الموقػػؼ, فيػػذا البعػػد  ليشػػمؿ تفكيػػرالبعػػد أيضػػا 

 –لػػو ) الصػػعب  المختمفػػة يكشػػؼ أف الطالػػب يػػدرؾ الموقػػؼ ويتعػػرؼ عمػػى الجوانػػب
, الميمػةاسػتكماؿ عمػى تسػاعده  سػتراتيجيات التػييمكنػو اختيػار ا  تػاليالوبالسيؿ ( 
كػػؿ مػا يمكػف أف يعوقػو فػػي  تسػػاعده عمػى الػتخمص مػفو  دافعيتػومسػتوى  يػدتز والتػي 

 .إتماـ ميمتو

 البعػد الثػاني: مراقبػة الطالػب لمسػتواه الػدافعى Monitoring one's level يكػوف .
مستوى الدافعى لديو وذلؾ قبؿ البػد  بالميػاـ ا كاديميػة, ملدى الطالب معرفة مسبقة ل

مستوى الدافعية لدييـ عمى ثػلاث مراحػؿ وىػى بدايػة الميمػة مع ب لاالط عامؿحيث يت
وفييا يتوقع الطالب مستوى الدافعية, المرحمة الثانية وىى أثنػا  الميمػة ويكػوف فييػا 

ات الدافعيػػة التػػي يمتمكيػػا, والمرحمػػة الأخيػػرة وىػػى بعػػد الطالػػب مسػػتخدما لكػػؿ مسػػتوي
الطالػػب  يقػػوـفػػي ىػػذه المرحمػػة و يقػػوـ الطالػػب بتقيػػيـ مسػػتوى دافعيتػػو,  الميمػػةإتمػػاـ 

نيػا كانػت غيػر أـ أ الميمػة؟تمػاـ إىػؿ ىػي سػاعدتو فػي لديػو  يـ مستوى الدافعيػةيقبت
 المحافظػةتقيػيـ ىػو , والغػرض مػف ىػذا ال؟الػى المزيػد ةفي حاجػ الميمةكافية وكانت 

مػا مػا فػي حالػة ألإتمػاـ الميػاـ,  ةممكن ةعمى مستوى الدافعية لدى الطالب لأطوؿ مد
مػػف الطػػرؽ  ةمسػػتوى الدافعيػػة غيػػر كػاؼ يمجػػأ الطالػػب الػػى اسػتخداـ مجموعػػ إذا كػاف

 الدافعية لديو.مستوى  ف تعمؿ عمى زيادة أالتي يمكف 

 ادتيػػا البعػػد الثالػػث: جيػػود ضػػبط مسػػتوى الدافعيػػة لزيPurposeful efforts to 

control,  الموقؼ فػػػ. عمػػػى ىػػػذا البعػػػد المقصػػػود( )الجيػػػدمصػػػطم   إطػػػلاؽويمكػػػف
مػف المشػتتات التػي يمكػف أف يتعػرض  ةوى عمػى مجموعػتػف يحأالدراسي مف الممكػف 
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مػف  ةلى مجموعػإليا الطالب وتجعؿ مستوي دافعيتو في ضعؼ, مف ىنا يمجأ الطالب 
ىػذه المشػتتات, فوفقػا ؿ  ةف تساعده في مواجيػأالأساليب وا ستراتيجيات التي يمكف 

(Teng & Zhang, 2018)  ف لكػػؿ مشػػتت أسػػموب واسػػتراتيجية تتماشػػي معػػو فػػ
 وتناسبو 

مػف ثلاثػة أبعػاد رئيسػية, وىػذه الأبعػاد  يتكػوفف تنظيـ الدافعيػة لمػتعمـ أومما تـ عرضو يتض  
ىػػي )بعػػد وعػػى الطالػػب بمسػػتوى الدافعيػػة التػػي يمتمكيػػا, والبعػػد الأخػػر ىػػو بعػػد مراقبػػة الطالػػب 

, والبعػػد الثالػػث ىػػو بعػػد جيػػود ضػػبط مسػػتوى الدافعيػػة لزيادتيػػا وىػػو يػػرتبط الػػدافعيلمسػػتواه 
مرحمػة  يللاستراتيجيات( حيث يمر الطالب بثلاثة مراحػؿ لتنظػيـ دافعيتػو وىػ الفعميبا ستخداـ 

 .الفعميوالتنفيذ  العمميلدافعية, ومرحمة مراقبة الدافعية, ومرحمة التطبيؽ باوعى ال
 :تودٕ الهدف

نػو أاليػدؼ عمػى  وجػوراسػة تدنحػو منصبا خلاؿ العقود الماضية كاف اىتماـ الأبحاث 
محػددة,  ةف توجػو اليػدؼ ميمػأجريبػي والػذي ركػز عمػى تفي الجانب ال وكاف ذلؾ متمثلا ةسم

 تػـوفى بعض الدراسات تـ استخدميا في نطػاؽ انػدماج الطالػب داخػؿ الفصػؿ التعميمػي, حيػث 
وذلػؾ عنػد  إنجػاز ميمػة فػي لمعمػؿ محػددة توجيػات أنػو عمػى ؿالأصػ فػي اليػدؼ توجو تعريؼ

(Kaplan & Maehr, 2007) 
 (Anderman et al., 2002; Brett & VandeWalle, 1999)وأشار كػؿ مػف 

لتػػػأثير المتبػػػادؿ بينيػػػا وبػػػيف المعػػػارؼ والمتغيػػػرات ف تعريػػػؼ توجػػػو اليػػػدؼ يؤكػػػد عمػػػى األػػػى إ
مغػزي, ويؤكػد كػػؿ  وف اليػػدؼ المتبنػي لػدى الطالػب لػػو معنػى وذأالدافعيػة, وذلػؾ عمػى أسػاس 

أف  (Button et al., 1996; Pintrich, 2000; VandeWalle et al., 2001) مػف
ي لعمميػة الػتعمـ مػف توجو اليدؼ يرتبط بانتقا  نمػاذج دافعيػة تشػارؾ فػي عمميػو التنظػيـ الػذات

 أجؿ إتماـ اليدؼ 
ثنػػا  أفتوجػػو اليػػدؼ يختػػار النمػػاذج الدافعيػػة لمػػا يتطمبػػو كػػؿ موقػػؼ يمػػر بػػو الطالػػب 
 عممية التعمـ وىذا يمتد أيضا عمى مستوى التجارب الوجدانية لمطالب داخؿ البيئة الصفية 

مػػف السػػموكيات والأفعػػاؿ التػػي  ةف يعػػرؼ توجػػو اليػػدؼ "أنػػو مجموعػػأمػػف ىنػػا يمكػػف و 
تحدد وتشكؿ كيؼ يمكف لمطالب ا ندماج داخؿ البيئة الصفية", ويضػاؼ الػى التعريػؼ السػابؽ 
بأنو كؿ ما يممكو الفرد مف خبرات وجدانية ومعرفية خاصة بتحقيؽ اليدؼ, فعمى سػبيؿ المثػاؿ 
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ف أمشػاركة الرغبػة منػو المشاركة في الإذاعة المدرسية, فيؿ سبب ىػذه الفي " اذا رغب طالب 
, أـ ىػػؿ يريػػد أف يكػػوف الطالػػب المثػػالي فػػي المدرسػػة؟؛ ؟فػػي النشػػاط المدرسػػي ايكػػوف متميػػز 

 ,Zhou & Winne)فتوجو اليدؼ مف الممكف أف يعطى تفسيرا منطقيا اتجاه سموؾ الطالب 

2012)   
أف سػػموؾ  (Fisher et al., 2013; Stasielowicz, 2019)مػػف كػػؿ  وضػػ وي

مػػف التوجيػػات لتحقيػػؽ اليػػدؼ وذلػػؾ فػػي ظػػؿ الخبػػرة  ةتصػػور مجموعػػمػػف خػػلاؿ الإنجػػاز يػػتـ 
الشخصػػية فػػي الموقػػؼ وتفسػػير ا حػػداث وفقػػا ليػػذه الخبػػرة مػػف أجػػؿ إنتػػاج أنمػػاط مػػف ا دراؾ 

 والعاطفة والسموؾ
وفقػا لتعريفػو   - توجػو اليػدؼ الػى أف (Eum & Rice, 2011)دراسػة  وقد أشارت

ب لنشػاط البيئػة التعميميػة لالو والذى عػرؼ توجػو اليػدؼ عمػى أنػو" درجػة اسػتيعاب وفيػـ الطػ
 ىما: شقيف لو  -وتفاعميـ معيا"

 الػػتعمـ الموجػػو Learning Oriented  وىػػو ييػػتـ ب عطػػا  وصػػؼ عػػف الخبػػرات "
تقنوىا, وىذا النػوع مػف أالتعميمية التي اكتسبيا الطلاب وكـ المعارؼ والمعمومات التي 

 التعمـ يتميز فيو الطلاب بالجانب الإيجابي تجاه التعمـ
 التوجػو نحػو الصػؼ Grade oriented الحصػوؿ نحػو توجػو الطػلاب  يكػوف " وفيػو

 فنيػػـ   يبحثػػوف عػػأة تعميميػػة" ويتميػػز الطػػلاب فيػػو عمػػى درجػػات مرتفعػػة فػػي مػػاد
لػػػى الكشػػػؼ عػػػف قػػػدراتيـ إالمعمومػػػات والمعػػػارؼ الجديػػػدة, ويتميػػػزوف أنيػػػـ يميمػػػوف 

 خريف.ماـ الآأماـ زملائيـ و أالتحصيمية المرتفعة 
كمػػػػا أشػػػػار الييػػػػا )السػػػػيد أبػػػػو  Task Goal "ىػػػػدؼ الميمػػػػة"ومػػػػف ىنػػػػا ظيػػػػرت نظريػػػػة 

يمجػأ الييػا الطػلاب داخػؿ أساسػية ثلاثػة أىػداؼ بػيف ( حيػث ميػزت ىػذه النظريػة 1999,ىاشـ
 البيئة الصفية وىذه الأىداؼ كالتالي:

احتياجػات فػي ظػؿ ىػذا اليػدؼ يػتـ الإشػارة الػى  Learning goalيػدؼ التعميمػي ال .1
ف تسػػاعده فػػي تحقيػػؽ النجػػاح فػػي أالتػػي مػػف الممكػػف  تالطالػػب التعميميػػة والمعمومػػا

 الميمة.

الطالػػب نفسػػو  إطػػاريعمػػؿ ىػػذا اليػػدؼ فػػي  Performance Goalدائػػي الأيػػدؼ ال .2
 و وليس عمى الميمةئوذلؾ بالتركيز عمى أدا
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ىػػذا  فػػيو  Work-Avoidant Goalىػػدؼ ا بتعػػاد عػػف العمػػؿ أو تجنػػب العمػػؿ   .3
حيث يتميز فيو الطالب انػو   يريػد  ويرفضو , التحدياليدؼ يكوف الطالب بعيدا عف 

يحتاج وقت أقػؿ أقؿ مف المطموب وفى نفس الوقت ىذا المجيود بذؿ المجيود ويكوف 
 لإنجاز المياـ.

أكدت عمػى وجػود فقد وجد الباحثاف أنيا   (Eum & Rice, 2011)دراسة  بمراجعةو 
علاقة بيف تنظيـ الطػلاب لػدافعيتيـ وبػيف توجػو اليػدؼ وذلػؾ عمػى طػلاب الجامعػة, حيػث 
اتضػػػػحت ىػػػػذه العلاقػػػػة فػػػػي الميػػػػاـ الأكاديميػػػػة لمطػػػػلاب وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػتخداميـ 

مػػف تنظػػيـ الدافعيػػة, مػػف أجػػؿ السػػيطرة عمػػى العوامػػؿ التػػي تكػػوف  ةاسػػتراتيجيات متنوعػػ
نتباه, وتؤكد الدراسة أف ىذه الدوافع وتنظيميػا يختمػؼ بػاختلاؼ لمتشتت أو عدـ ا   ةمسبب

 ,.Rakoczy et al)الميػاـ والمواقػؼ التدريسػية التػي يتعرضػوف ليػا, وعرضػت دراسػة 

الى أف طلاب المرحمة المتوسطة مف الممكف أف يتبنوا وجيات نظر مختمفػة حػوؿ  (2013
ؼ عػػف اتوجػػو اليػػدؼ تتمثػػؿ فػػي تحديػػد أىػػداؼ محػػددة لإنجازىػػا, فمػػنيـ مػػف يتبنػػى أىػػد

تقػاف المعػارؼ واكتسػاب إالتعمـ, ومنيـ مف يميؿ الى أف يتبنى أىداؼ أكاديمية تتمثػؿ فػي 
كاديميػػة مػػف أجػػؿ إتمػػاـ دا ات الأ لػػى أف ينيػػى الأإخبػػرات جديػػدة, ومػػف الطػػلاب مػػف يمجػػأ 

المرحمػػة الدراسػػية والحصػػوؿ عمػػى الػػدرجات المناسػػبة ليػػذه المرحمػػة, ومػػف ىنػػا دعػػت ىػػذه 
نجػاز بػالعواطؼ, وىػؿ مػف إىػداؼ أمػف أجػؿ الكشػؼ عػف علاقػة تبنػى  لى البحثإالدراسة 

الممكػػػف أف تختمػػػؼ ىػػػذه التوجيػػػات بػػػاختلاؼ دافعيػػػة الطػػػلاب وعػػػواطفيـ تجػػػاه المواقػػػؼ 
   .كاديميةالأ 

 : والإدزاءاتاهطزيكة 

بجامعػو القػاىرة, فػي التربيػة تمثؿ مجتمع الدراسة مػف طػلاب الػدبوؿ العػاـ  أولا لدتٌع اهدراصة:
 سبب اختار العينة للأسباب التالية وكاف
يريػد  التػيالتعميميػة  تىػذه المرحمػة أكثػر تحديػدا لأىدافػو والمتطمبػا فػييكوف الطالب  .1

 ذاتو  فيأف يحققيا 

-مراحػػؿ دراسػػية متقدمػػة )متوسػػطة  فػػيمعظػـ الدراسػػات والبحػػوث تمػػت عمػػى عينػػات  .2
 ( ولـ تتعرض لمراحؿ دراسية ما بعد الجامعة.ةوثانوي
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مف في التربية تكونت العينة ا ستطلاعية مف طلاب الدبموـ العامة : صتطاععيةالاثاُيا اهعيِة 
حيث كاف عدد  وطالبة, اطالب (74)كمية الدراسات العميا لمتربية جامعو القاىرة وكاف عددىـ 

دوات قدير الخصائص السيكومترية لأ, وذلؾ مف أجؿ ت (46) ناثوعدد الإ  (25)الذكور
 (.10.32 )وانحراؼ معياري(  25.29 )متوسط الحسابي لأعمارىـ الوبمغ الدراسة 

 الأصاصية اهعيِة ثاهجا

تػػـ بحيػػث تمثػػؿ المجتمػػع تمثػػيلًا صػػحيحًا. يارىػػا تسػػيتـ اخ التػػي العينػػةعػػدد ولتحديػػد 
 :لممعادلة التالية وفقًا. مريكيةبمدخؿ الرابطة الأ ا ستعانة

                                                             NP(1-P) X
2    

 = nـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                        

                                                    P (1-P)  N-1) + X
2 )d

2
 

(2002)سعود ضحياف وعزت عبد الحميد,    

( مؤشػػر نسػػبة المجتمػػع P) الأصػػمي,حجػػـ المجتمػػع  (N) المطمػػوب,حجػػـ العينػػة  n)) :حيػػث 
Population Proportion , ( 0٫05واقتػػرح "كيرجسػػى" أنيػػا تسػػاوى ,)(d)  نسػػبة الخطػػأ

عند مسػتوى ثقػة ( 3٫574)بدرجة حرية واحدة =  كايقيمة مربع (   )(,0٫05) كانت قيمتو
( طالبًػػا وطالبػػة , 66, وباسػػتخداـ المعادلػػة السػػابقة نجػػد أف حجػػـ عينػػة البحػػث ) (0٫95 )=
والمغػػة  ة ,وطالبػػ اطالبػػ(  34 )مغػػة العربيػػة وكػػاف عػػددىـالكػػاف عػػدد الطػػلاب مػػف تخصصػػات ف

 وطالبة اطالب(  66 ), ليكوف عدد المجموعة الكميةةوطالب اطالب (32)كاف عددىـ الإنجميزية

 أدوات اهدراصة 

 (يفالباحث )إعداد فضائؿ الحزف اليادئ: مياـأو : 
-Gottman, 2001; Hakim)عداد ىذه الأداة عمى دراسات كؿ مف إ فيف ااعتمد الباحث

Larson et al., 2006) , لمتناقضة والتي تتأرج  اقياس العواطؼ  ىيوكاف ىدؼ المياـ
 فيالأداة  تتألؼيث حتساعد الفرد عمى اتخاذ القرار,  والتيوالسمبي  يجابيالإتكافؤ البيف 

المواقؼ  ةوميم , المواقؼ النصية ةميم)وىما  رئيسيتيف مف ميمتيف الحاليالبحث 
  :كالتالي (المصورة
 المواقػػػػؼ النصػػػػية وتػػػػـ ا عتمػػػػاد عمػػػػى ثلاثػػػػة محػػػػاور مػػػػف  وىػػػػيالأولػػػػى  الميمػػػػة

رعايػػػة( وكػػػاف لكػػػؿ محػػػور ك –كازدىػػػار  –فضػػػائؿ الحػػػزف اليػػػادئ وىػػػي )كحمايػػػة 
حتػػػػوى بدايػػػػة تحيػػػػث بعمػػػػى شػػػػكؿ ميمػػػػة موضػػػػوع يػػػػتـ عرضػػػػو عمػػػػى المشػػػػاركيف 
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وكيػػػػؼ فعمػػػػو ومػػػػا الػػػػذى يجػػػػب عميػػػػو  عػػػػف ىػػػػدؼ الميمػػػػة ةعمػػػػى مقدمػػػػ الميمػػػػة
وذلػػػؾ مػػػف سػػػوؼ تعػػػرض عميػػػو  التػػػيسػػػتجابة عمػػػى الأسػػػئمة با يقػػػوـ  يمكػػػف لػػػو أف

وعنػػػػػد ا نتيػػػػػا  مػػػػػف قػػػػػرا ة المقدمػػػػػة يقػػػػػوـ المشػػػػػارؾ  E-Primeخػػػػػلاؿ برنػػػػػامج 
, حيػػػػػث يػػػػػتـ الموضػػػػوع الأوؿ مػػػػػف الميمػػػػةبالضػػػػغط عمػػػػػى مفتػػػػاح بدايػػػػػة عػػػػػرض 

 , وقػػػد ةعمػػػى حػػػد رعايػػػة(ك –كازدىػػػار  –بعػػػد )كحمايػػػة لكػػػؿ عػػػرض كػػػؿ موضػػػوع 
مشػػػػػكلات وعمػػػػػى  الميػػػػػاـ أف تكػػػػػوف عمػػػػػى صػػػػػورة فػػػػػي صػػػػػياغة افاعتمػػػػػد الباحثػػػػػ
, ف يتفػػػػاعموا معيػػػػا لموصػػػػوؿ الػػػػى الحػػػػؿ المناسػػػػب ليػػػػذه المشػػػػكلاتأالمشػػػػاركيف 

مػػػػف الأسػػػػئمة  (10)عمػػػػى عػػػػدد  الميمػػػػةاحتػػػػوى كػػػػؿ موضػػػػوع مػػػػف موضػػػػوعات و 
عمييػػػػا مػػػػف خػػػػلاؿ بروتوكػػػػوؿ يسػػػػجمو الطالػػػػب بصػػػػوتو,  الإجابػػػػةالمفتوحػػػػة يػػػػتـ 

مجمػػػػوع الػػػػدرجات لكػػػػؿ ؿ سػػػػؤاؿ ليكػػػػوف ف عمػػػػى كػػػػيويػػػػتـ تقيػػػػيـ الحػػػػؿ مػػػػف درجتػػػػ
درجػػػػػػة,  (60)درجػػػػػػة ويكػػػػػػوف الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمميمػػػػػػة مػػػػػػف (20)موضػػػػػػوع مػػػػػػف

 الى حساب زمف الرجع داخؿ كؿ موضوع مف موضوعات الميمة  بالإضافة

  ةوىي الميمة المصورة مف المياـ الثلاثة حيث يتـ عرض كؿ ميمالميمة الثانية 
مف الأسئمة  ةمصور ويتـ تقديـ مجموعشكؿ موقؼ عمى بالموضوع الخاص بيا 

عمى ىذه الصورة وعمى المشاركيف تقديـ الحموؿ المناسبة ليذه المشكمة, ويتـ اتباع 
 السابقة لمياـ النصوص ىنا أيضا الإجرا اتنفس 

 :تـ حساب الدرجات لمطلاب بنا  عمى محكيفو 

o كيف يتـ سؤاؿ المشار  التيالأوؿ وىو الوصوؿ الى الحؿ لممشكلات  المحؾ
  ة.عمى حد موضوععنيا عقب تقديـ كؿ 

o  الحموؿ.المحؾ الثاني وىو زمف الرجع المستغرؽ لتقديـ   

 :فضائى الحشْ الهادئلمٔاَ الخصائص اهضيلوًترية 

 اهصدق:

تـ عرض حيث  اليادئ,تـ استخداـ صدؽ المحكميف لمتحقؽ مف صدؽ مقياس فضائؿ الحزف 
تذة بمجاؿ عمـ النفس اوالنصية عمى عشرة مف الأسمياـ )فضائؿ الحزف اليادئ( المصورة 

نسبة امتدت قد التطبيؽ و  ةالتربوي وذلؾ لموقوؼ عمى مدى صلاحية المياـ ومناسبتيا لعين
 .%100% إلى 80اتفاؽ المحكميف مف 
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 اهجبات:

 لمدرجػػػة الكميػػػة الثبػػػاتلفػػػا كرونبػػػاخ حيػػػث بمػػػغ معامػػػؿ أثبػػػات بطريقػػػة الحسػػػاب تػػػـ 
( , وكػػػػاف 0.702وكػػػػاف معامػػػػؿ ثبػػػػات الفػػػػا كرونبػػػػاخ بالنسػػػػبة لمميمػػػػة الأولػػػػى) (0.727)

بطريقػػػػة التجزئػػػػة تػػػػـ حسػػػػاب الثبػػػػات أيضػػػػا و (, 0.759معامػػػػؿ الثبػػػػات لمميمػػػػة الثانيػػػػة )
, ومعامػػػػػؿ الثبػػػػػات لمميمػػػػػة  (0.869)لمدرجػػػػػة الكميػػػػػة  الثبػػػػػات وبمػػػػػغ معامػػػػػؿ النصػػػػػفية 
يـ  مقبولػػػػة تػػػػدعو البػػػػاحثيف إلػػػػى وىػػػػي قػػػػ,  (0.802( ولمميمػػػػة الثانيػػػػة )0.814الأولػػػػى )

 الثقة في نتائج المقياس في الدراسة الحالية.
 (2002هـ )عشت عبد الحٌيد ،هوتعوٍ  اهدافعيةتِظيٍ ًكياس ثاُيا: 

يمكف لمطالب أف  التيييدؼ المقياس الى قياس مدى فاعمية الأساليب والطرؽ 
تحسيف  )بعدأبعاد كالتالي  ةخمسيتكوف المقاس مف يستخدميا لتنظيـ دافعيتيـ الأكاديمية, و 

عبارات, وبعد  (9)مف تكوف ويوبعد حديث الذات للأدا   عبارة, (12)مف  ويتكوفا ىتماـ 
 عبارات وبعد(8)تكوف مفويعبارات, وبعد حديث الذات للإتقاف (7)تكوف مفويالمتابعة الذاتية 

عبارات المكونة لممقياس العبارات(, ومف ىنا كاف عدد (7)تكوف مفويالبيئي  الضبط
عمى درجة أتكوف  تاليالوب(, 5-4-3-2-1عبارة وذلؾ عمى تدريج خماسي التقدير )(44)

 .درجة (44)قؿ درجة أو  (220ىي)المقياس  فييمكف لممشارؾ الحصوؿ عمييا 
 الخصائص اهضيلوًترية هوٌكياس:

 :اهتوكيدي أولا اهصدق اهعاًوي 

وجػػودة حسػػف  صػػحةصػػدؽ التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي لمتأكػػد مػػف  افاسػػتخدـ الباحثػػ
لممقيػػاس  ةمكونػػ ةعوامػػؿ كامنػػ ةالمطابقػػة لمنمػػوذج المفتػػرض لممقيػػاس حيػػث تػػـ اقتػػراح خمسػػ
باسػتخداـ  Amos v 23برنػامج ومترابطة تمثػؿ جميعيػا تنظػيـ الدافعيػة لمػتعمـ, وتػـ اسػتخداـ 

 كالتالي:لمتحقؽ مف حسف المطابقة وجودتيا وكانت النتيجة  MLقصى احتماؿ أأسموب 
 ( 2جذول )

 ًمُبط رُظُى انذافؼُخ نهزؼهىنلُى حغٍ انًطبثمخ نهًُىرج انجُبئٍ 

   DF   
 ⁄   CFI RMESA 

222.222 222 2.222 2.222 2.222 

IFI NFI TLI RMR  

2.222 2.224 2.222 2.222  
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 المفػردات, حيػثتحقػؽ جػودة المطابقػة لممؤشػرات وتشػبع  الجػدوؿ السػابؽيتض  مف 
مػػػع انخفػػػاض قيمػػػة جػػػزر مربعػػػات البػػػواقي,  0.05اقػػػؿ مػػػف  RMESAمؤشػػػر ف أيتضػػػ  

  0.861الى  0.430وتراوحت معاملات ا نحدار ما بيف 
 ثاُيا: اهجبات

ثهغثثثذ لًُثثثخ يؼبيثثثم انقجثثثبد   شوَجثثثبق ولثثثذ نفثثثبأرثثثى حغثثثبة يؼبيثثثم انقجثثثبد ثطشَمثثثخ 

 بعػػػػد)كالتػػػػالي وكانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ثبػػػػات الفػػػػا للأبعػػػػاد   كثثثثم,ورنثثثثم نهًمُثثثثبط  (2.222)
المتابعػػػة , بعػػػد (0.739)عنػػػد حػػػديث الػػػذات لػػػلأدا , بعػػػد (0.760)عنػػػد تحسػػػيف ا ىتمػػػاـ

, بعػػػػد الضػػػػبط البيئػػػػي (0.840)عنػػػػد , بعػػػػد حػػػػديث الػػػػذات للإتقػػػػاف(0.805)الذاتيػػػػة عنػػػػد
تػػػدعو البػػػاحثيف إلػػػى الثقػػػة فػػػي نتػػػائج المقيػػػاس فػػػي  وىػػػي قػػػيـ  مقبولػػػة , (0.769)عنػػػد

 الدراسة الحالية.
 ينـ: إعداد اهباحجًكياس اهعواطف اهفوقيةثاهجا: 

بعػػػػػاد الأ تضػػػػػمنتو  أبعػػػػػاد ةثمانيػػػػػ موزعػػػػػة عمػػػػػىعبػػػػػارة  (40)مػػػػػف المقيػػػػػاس  ويتكػػػػػوف
- والحػػػػزف - والقمػػػػؽ - وا زدرا  - الغضػػػػب) مثػػػػؿ السػػػػمبية مشػػػػاعرالمػػػػف  عناصػػػػرعمػػػػى 
والرعايػػػػػة( - والفائػػػػػدة – ا ىتمػػػػػاـ) مثػػػػػؿ الإيجابيػػػػػة الفوقيػػػػػة والمشػػػػػاعر (الػػػػػذنب أو والعػػػػػار

ليكػػػػرت سػػػػباعي التػػػػدريج يبػػػػدأ مػػػػف واحػػػػد )لػػػػيس صػػػػحيحا عمػػػػى وكػػػػاف تػػػػدريج المقيػػػػاس 
 الإجابػػػة, حيػػػث طمػػػب مػػػف المشػػػاركيف بالنسػػػبة لػػػي( ا)صػػػحي  تمامػػػ ةلػػػى سػػػبعإا طػػػلاؽ( 

 الواقع. فيتجاربيـ الفعمية  فيعمى المقياس كما 

 ٌكياس:الخصائص اهضيلوًترية هو

 :الاصتلصافي اهعاًوياهتحويى صدق : أولا 

 Exploratory factor analysisا ستكشػػػافي ـ التحميػػػؿ العػػػاممي دااسػػػتختػػػـ 
تػػدوير  بالإضػػافة إلػػى Principal Components Methodبطريقػػو المكونػػات الأساسػػية 

وذلؾ لدرجات المشاركيف بالعينػة ا سػتطلاعية    Varimaxعمى طريقة عوامؿ تدويرا متعامدالا
مػف التبػايف الكمػى, ويوضػ  الجػدوؿ  %( 74.319) تعوامػؿ فسػر ثمانيػة وكاف تدويرىا عمػى 

 بعد التدوير. ثمانيةالعبارات عمى عوامميا ال اتالتالي تشبع
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 ( 2جذول )

 رشجغ انًفشداد ػهً الأثؼبد انقًبَُخ انًكىَخ نهًمُبط
 انقبيٍ انغبثغ انغبدط انخبيظ انشاثغ انقبنؤ انقبٍَ الأول انؼجبساد 

22 .833        
22 .825        
2 .819        

22 .817        
22 .810        
24  .809       
22  .807       
22  .804       
22  .804       
22  .802       
22   .799      
22   .788      
22   .785      
22   .781      
22   .771      
22    .761     
22    .758     
22    .751     
22    .746     
22    .737     
22     .707    
24     .705    
22     .671    
22     .656    
22     .630    
22      .622   
22      .620   
42      .586   
22      .573   
22      .570   
24       .564  
22       .560  
2       .545  
2       .586  
2       .573  
2        .570 
2        .564 
2        .560 
2        .520 
4        .460 

 1.052 1.087 1.179 1.544 2.248 2.607 4.481 15.530 انجزس انكبيٍ
َغثثثجخ انزجثثثبٍَ 
انًفغثثثثثثثثثثثثثثثثشح 
 ثىاعطخ انؼبيم

38.825 11.203 6.517 5.620 3.859 2.947 2.718 2.630 

َغجخ انزجبٍَ انًفغشح 
 نهًمُبط  كم

74.319 
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تحميؿ العاممي ا ستكشافي يتض  وجود ثمانية عوامؿ ممف خلاؿ الجدوؿ السابؽ ل
وذلؾ بعد  مف التبايف الكمى لمعواطؼ الفوقية %( 74.319)جميعيا  تفسرلممقياس  ةمكون

كما في  ثمانية عوامؿىذا ا ستنتاج ما كشؼ عنو مخطط ا نتشار مف وجود  ويدعـالتدوير, 
 الشكؿ التالي:

 
 : يخطظ الاَزشبس نًمُبط انؼىاطف انفىلُخ فٍ انذساعخ انحبنُخ(2شكم)

خػػػػلاؿ حيػػػػث يسػػػػاعد مخطػػػػط ا نتشػػػػار عمػػػػى تحديػػػػد العوامػػػػؿ الأكثػػػػر بػػػػروزا مػػػػف 
 المقيػػػاس,بمكونػػػات وذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتوى علاقتيػػػا الرسػػػـ البيػػػاني لمجػػػذور الكامنػػػة  دراسػػػة

 المنحنػػػػى. وىكػػػػذاوالإبقػػػػا  عمػػػػى العوامػػػػؿ التػػػػي تظيػػػػر فػػػػي الجػػػػز  شػػػػديد ا نحػػػػدار مػػػػف 
 لممقياس ةثمانية عوامؿ مكون( وجود 1مف شكؿ ) يتض 
 اهجبات: :ثاُيا

, حيػػػث كػػػاف بطريقػػػة حالػػػة حػػػذؼ المفػػػردة لفاكرونبػػػاخأتػػػـ حسػػػاب الثبػػػات بطريقػػػة 
 , وكانت النتيجة كالتالي:(0.854)الثبات الكمى للاختبار عند
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 ( 2جذول )

 ورنم فٍ حبنخ حزف انًفشدح انؼىاطف انفىلُخحغبة ثجبد يمُبط 

 انقجبد انكهً انقجبد انًفشدح انقجبد انًفشدح انقجبد انًفشدح انقجبد انًفشدح

2 2.222 22 2.222 22 2.242 24 2.222  

 

 

 

2.224 

2 2.222 22 2.222 24 2.222 22 2.244 

2 2.222 24 2.222 22 2.242 22 2.222 

4 2.222 22 2.222 22 2.242 22 2.222 

2 2.224 22 2.222 22 2.222 22 2.222 

2 2.222 22 2.222 22 2.222 22 2.222 

2 2.242 22 2.222 22 2.222 42 2.222 

2 2.222 22 2.222 22 2.222   

2 2.242 22 2.222 22 2.242   

22 2.222 22 2.224 22 2.222   

22 2.222 22 2.222 22 2.222   

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ الثبات لممفردات أقؿ مف معامؿ الثبات 
 .حذفيا نبغيعبارة ي أيمقبولة و  يوجد ف ف جميع العبارات تالي الوب (0.854) لممقياس ككؿ

 ثاهجا الاتضاق اهداخوي 

تػػػػػـ حسػػػػػاب معامػػػػػؿ ا رتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف بػػػػػيف الأبعػػػػػاد والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس 
 وكانت النتيجة كالتالي:

 ( 4)جذول 

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ الأثؼبد وانذسجخ انكهُخ نًمُبط انؼىاطف انفىلُخ

 يؼبيم الاسرجبط الأثؼبد و

 2.222 انغضت 2

 2.222 الاصدساء 2

 2.222 انمهك 2

 2.422 انحضٌ 4

 2.222 انؼبس أو انزَت 2

 2.422 الاهزًبو 2

 2.222 انفبئذح 2

 2.222 انشػبَخ 2

بيف الأبعاد والدرجة  مقبولةنو توجد معاملات ارتباط أيتض  مف الجدوؿ السابؽ ب
 الكمية لمقياس العواطؼ الفوقية. 

 اهباحجين:  إعداد الهدف،ًكياس تودٕ رابعا: 

 بعاد أساسيةأقياس توجو ىدؼ الطلاب وذلؾ عمى ثلاثة إلى ييدؼ مقياس توجو اليدؼ 
عمى  يفاطلاع الباحث عمؿ المقياس بنا  عمى, حيث تـ تجنب العمؿ( -الأدا  –)التمكف  وىي
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عبد الدايـ  السيد )والمقياس المعرب لػ (Snoek et al., 1999) توجو اليدؼ لػ مقياس
أبعاد يتشبع  ةقاـ ببنا  مقياس لقياس اليدؼ وكاف يقوـ عمى سبع والذي( 1996سكراف, 

 لممقياس وذلؾ عمى تدريج ليكرت ثلاثي التدريج. ةمفردة مكون (27)عمى ىذه ا بعاد السبعة
 (25)مف يتكوف  جديد يتناسب مع البيئة العربية ب عداد مقياس افومف ىنا قاـ الباحث

الأدا , نحو و السيطرة, توجو اليدؼ حبعاد وىي )توجو اليدؼ نأعمى ثلاثة  ةعبارة موزع
مف العبارات  ةمف مجموع, حيث تكوف المقياس توجو اليدؼ نحو ا بتعاد عف العمؿ(

 –دائما  –والسمبية وذلؾ عمى مقياس ليكرت خماسي التقدير يبدأ مف )دائما تماما  الإيجابية
حالة  في, وذلؾ (5- 4 – 3- 2 – 1أبدا( حيث يكوف التدريج رقمي ) –أحيانا  -غالبا

 حالة العبارات السمبية يكوف التدريج عكس ذلؾ في, بينما الإيجابيةالعبارات 

 ٌكياس:الخصائص اهضيلوًترية هو

 :اهتحويى اهعاًوي الاصتلصافي صدقأولا: 

مػػػع تػػػدوير بطريقػػو المكونػػػات الأساسػػػية ا ستكشػػػافي ـ التحميػػػؿ العػػػاممي دااسػػػتختػػـ 
ماكس وذلؾ لدرجات المشاركيف بالعينة وكاف تدويرىا عمػى ثلاثػة عوامػؿ يلممحاور بطريقة الفار 

المفػردات  ات% مف التبايف الكمى, ويوضػ  الجػدوؿ التػالي تشػبع (52.474ما نسبتو )فسرت 
 عمى عوامميا الثلاثة بعد التدوير.

 ( 2جذول )

 رشجغ انًفشداد ػهً الأثؼبد انقلاثخ انًكىَخ نهًمُبط

 انقبنؤ انقبٍَ الأول انؼجبساد

2 .802   

2 .768   

24 .755   

2 .740   

22 .720   

22 .717   

2 .712   

2 .698   

22 .680   

2 .634   

4  .619  

22  .576  

22  .546  
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22  .539  

22  .686  

22  .646  

22  .585  

22  .497  

22  .489  

22   .470 

2   .462 

2   .460 

22   .459 

22   .452 

24   .440 

 1.228 2.341 8.119 انجزس انكبيٍ

َغثثثثجخ انزجثثثثبٍَ انًفغثثثثشح ثىاعثثثثطخ 

 انؼبيم

31.396 10.554 10.524 

 52.474 َغجخ انزجبٍَ انًفغشح نهًمُبط  كم

تحميؿ العاممي ا ستكشافي يتض  وجود ثلاثة عوامؿ ممف خلاؿ الجدوؿ السابؽ ل
وذلؾ بعد مف التبايف الكمى لتوجو اليدؼ  %( 52.474)جميعيا لممقياس يفسروا  ةمكون

كما في  ثلاثة عوامؿىذا ا ستنتاج ما كشؼ عنو مخطط ا نتشار مف وجود  ويدعـالتدوير, 
 الشكؿ التالي:

 
 فٍ انذساعخ انحبنُخنًمُبط رىجه انهذف : يخطظ الاَزشبس (2)شكم 
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خػػػػلاؿ حيػػػػث يسػػػػاعد مخطػػػػط ا نتشػػػػار عمػػػػى تحديػػػػد العوامػػػػؿ الأكثػػػػر بػػػػروزا مػػػػف 
 المقيػػػاس,بمكونػػػات وذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتوى علاقتيػػػا الرسػػػـ البيػػػاني لمجػػػذور الكامنػػػة  دراسػػػة

المنحنػػػػى. وىكػػػػذا والإبقػػػػا  عمػػػػى العوامػػػػؿ التػػػػي تظيػػػػر فػػػػي الجػػػػز  شػػػػديد ا نحػػػػدار مػػػػف 
 لممقياس ةعوامؿ مكون ثلاثة( وجود 2مف شكؿ ) يتض 

 اهجبات:ثاُيا: 

الكمػػػػى لممقيػػػػاس لفػػػػا كرونبػػػػاخ وكػػػػاف معامػػػػؿ الثبػػػػات أتػػػػـ حسػػػػاب الثبػػػػات بطريقػػػػة 
, (0.789)( توجػػػػو اليػػػػدؼ نحػػػػو السػػػػيطرة) الأوؿثبػػػػات البعػػػػد  بمػػػػغ معامػػػػؿ , و (0.865)
بمػػػػغ معامػػػػؿ  و (0.807)( توجػػػػو اليػػػػدؼ نحػػػػو الأدا ثبػػػػات البعػػػػد الثػػػػاني )بمػػػػغ معامػػػػؿ  و

(, وىػػػػػي قػػػػػيـ  0.810)( توجػػػػػو اليػػػػػدؼ نحػػػػػو ا بتعػػػػػاد عػػػػػف العمػػػػػؿثبػػػػػات البعػػػػػد الثالػػػػػث )
 تدعو الباحثيف إلى الثقة في نتائج المقياس في الدراسة الحالية. مقبولة

 ثاهجا: ًعاًى الاتضاق اهداخوي 

المكونة لممقياس والدرجة الكمية  الثلاثةبعاد تـ حساب معامؿ ا رتباط بيف الأ
 لممقياس وكانت النتيجة كالتالي:

 ( 2جذول )

 ثبنذسجخ انكهُخرىجه انهذف يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ أثؼبد يمُبط 

 يؼبيم الاسرجبط الاثؼبد و

 2.222 رىجه انهذف َحى انغُطشح 2

 2.222 رىجه انهذف َحى الأداء 2

 2.222 رىجه انهذف َحى الاثزؼبد ػٍ انؼًم 2

 Díaz-García et al., 2020; Vera-Villarroel et) ، إعداد PANASخاًضا: ًكياس 

al., 2019) 
طػػلاب اللػػى مجمػػوعتيف وىمػػا إوذلػػؾ لتصػػنيؼ الطػػلاب  PANASمقيػػاس يسػػتخدـ  

تػـ بنػا  ىػذا و  ,الخبرات العاطفية المتراكمة لػدييـ فيذوي المشاعر ا يجابية / والسمبية نسبيا 
 ,.Díaz-García et al., 2020; Vera-Villarroel et al)المقيػػاس مػػف قبػػؿ كػػؿ مػػف 

والسػػػمبية للأفػػػراد, ويتميػػػز المقيػػػاس بخصػػػائص  الإيجابيػػػةمػػػف أجػػػؿ تحديػػػد المشػػػاعر  (2019
التطبيػػؽ لأشػػكاؿ تجريبيػػة  فػػياسػػتعانت بػػو  وذلػػؾ وفقػػا لبحػػوث عبػػر ثقافيػػة ةسػػيكومترية جيػػد

عمػػػى الػػػرغـ مػػػف تصػػػميـ و  ,مختمفػػػة مػػػف البحػػػوث السػػػريرية والمعرفيػػػة والسػػػموكية وا نفعاليػػػة
بعػدة  ة المقيػاسمػف صػح , فقػد تػـ التحقػؽالشػماليةفي البداية فػي أمريكػا  PANAS وتطوير
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 :تركيػاالبمػداف الغربيػة )مثػؿ  -وغير (المجر :وكندا؛ فرنسا إيطاليالغات في كؿ مف الغرب )مثؿ 
أظيػػػرت نتػػػائج ىػػػذه ولقػػػد  .باكسػػػتاف :الينػػػد :أفريقيػػػا :البرازيػػػؿ :الأرجنتػػػيف :كوريػػػا :المكسػػػيؾ

 .تمييزيةقدرة  وصلاحية  جيداالدراسات اتساقًا داخميًا 

والبعػد الآخػر ىػو  الإيجابيػةساسػيف وىمػا بعػد المشػاعر أتكوف المقياس مػف بعػديف وي
بعد المشاعر السمبية, حيث يتـ عرض سمسمة مف الكممػات تصػؼ المشػاعر والعواطػؼ, وعمػى 

تجػػاه كػػؿ طريقػػة مػػف  هشػػعور يكػػوف  مػػدى  أيب عػػف يػػمنيػػا ويج ةكػػؿ واحػػد ا ةالمفحػػوص قػػر 
( 20بمغػػت ) يجابيػػةالإعبػػارات مػػف التػػـ بنػػا  المقيػػاس مػػف عػػدد و , يػػوتعػػرض عم التػػيالطػػرؽ 
عمػػى تػػدريج ليكػػرت خماسػػي  ةمدرجػػعبػػارة  (20بمغػػت ) سػػمبيةعػػدد مػػف العبػػارات ال و عبػػارة

كثيػر جػدا ( ليكػوف التػدريج  -لػى حػد كبيػرإ –لى حد مػا إ –  بعض الشي – شي التقدير )  
درجػػة ويكػػوف  (100)الإيجابيػػةواطػػؼ ( ويكػػوف الدرجػػة الكميػػة لبعػػد الع5- 4- 3- 2 – 1)

 (200), ويكػوف الدرجػة الكميػة لممقيػاسدرجػة (100)الدرجة الكمية لػدرجات العواطػؼ السػمبية
لػػى ىػػذا المقيػػاس لمكشػػؼ عػػف العواطػػؼ إ اف, لػػذا لجػػأ الباحثػػ(40)درجػػة والدرجػػة الصػػغرى مػػف

 والسمبية لممشاركيف. الإيجابية
 : الأداة الأصوية فيالخصائص اهضيلوًترية 

- الإسػػبانيةبيئػػات مختمفػػة ومنيػػا  فػػيتػػـ حسػػاب الخصػػائص السػػيكومترية لممقيػػاس 
الػػػى حسػػػاب معػػػاملات الصػػػدؽ لممقيػػػاس بطػػػرؽ  بالإضػػػافةالإنجميزيػػػة, -مريكيػػػة الأ الإيطاليػػػة
 ف الجدوؿ التالي بياف ليذه المعاملات  يومنيا صدؽ المحتوى وصدؽ المحكات ويب ةبمختمف

 (: 2جذول )

 انغُكىيزشَخ نهًمُبط الأطهٍ انخظبئض

 يزىعظ يؼبيلاد الاسرجبط ػذد انذساعبد انخظبئض

   طذق انًحزىي

 ,424 22 انؼبطفُخانًشغىثُخ 

   انقجبد

 ,224 24  شوَجبق أنفب

 ,222 22 انزجضئخ انُظفُخ

    بدطذق انًحك

 2.222 22 انًهبو الادسا ُخ 

 انًهبو انًشرجطخ ثبنزا شح

        انًهبو انُفظ حش ُخ

42 

22 

222, 

,222 

 ,224 22 انزمشَش انزارٍ

 ,224 22 يهبو يؼشفُخ   

 ,442 22  حم انًشكلاديهبو  
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 :يميما نجد  (,7مف جدوؿ )
الى تمتع المقياس  بالإضافةبمستوى متوسط مع المرغوبية العاطفية, PANAS يتأثر

 (0.783)وتجزئة نصفية عند (0.803)كرونباخ عندلفا أبمعاملات ثبات مقبولة بطريفة 
مع كؿ مف المياـ ا دراكية  ةنو تمتع بمعاملات صدؽ لممحكات مرتفعأالى  بالإضافة, 

مياـ النفس حركية, المع مياـ حؿ المشكلات , ومستوى مقبوؿ مع  ةوالذاكرة ومتوسط
 والتقارير الذاتية والمياـ المعرفية. 

 اهبحح الحاهي فيالخصائص اهضيلوًترية 

نسبة اتفاؽ المحكمييف ما  تتـ حساب صدؽ المحكميف عمى المقياس حيث امتد
تـ حسابيا بطريقة الفا والتي % , بينما كانت معاملات الثبات للأداة (100)لىإ% (80)بيف

 الباحثيف تدعو مقبولة  قيـ وىي, (0.799)وبطريقة التجزئة النصفية عند (0.876)كرنباخ 
 .الحالية الدراسة في المقياس نتائج في الثقة إلى

  الإدزاءات

لمكشؼ عف العواطؼ الإيجابية والسمبية, وىو مأخوذ مف  PANASتـ تطبيؽ مقياس  .1
(David Watson and Lee Anna Clark ,)ليكرت  لو تدريج مقياسال وىذا

الى أبعد حد  -واحد -وىو يأخذ درجة  ا طلاؽ(خماسي يبدأ مف )قميؿ جدا أو   عمى 
 خمسة.-وىو يأخذ درجة 

تخصصػات دراسػية مختمفػة بكميػة الدراسػات وىػـ مػف  مجموعتيفتـ تقسـ أفراد العينة الى  .2
مػػف ( طالبػػا وطالبػػة 40مػػف)المجموعػػة الأولػػى تكونػػت  ؛جامعػػو القػػاىرة –العميػػا لمتربيػػة 

( طالبػػا وطالبػػة تخصػػص مػػواد 34تكونػػت مػػف)طػػلاب المغػػة العربيػػة , والمجموعػػة الثانيػػة 
, بينمػا المجموعػة الثانيػة المواقؼ النصػية ةميمالأولى , تـ تخصيص لممجموعة تجارية 

 المصورةالمواقؼ  ةتأخذ ميم
تقديـ التعميمات التي يجب اتباعيػا لمسػير فػي تطبيػؽ التجربػة, ثػـ يػتـ عػرض شاشػة يتـ  .3

يػػتـ عػػرض الموقػػؼ  ف الميمػػة الأولػػي, ثػػـلتقػػديـ الموضػػوع الأوؿ مػػ االتثبيػػت اسػػتعداد
لػى إأخػرى  ةمػر ثػـ يػتـ طػرح أسػئمة عمػى الموقػؼ )الميمػة(, دوف النظػر  عمييـ )الميمة(
ثنػا  التطبيػؽ حسػاب زمػف الرجػع وزمػف أ, حيػث يػتـ جاباتيـ عمػى الأسػئمة القبميػةإنتائج 

جابػػػاتيـ عمػػػى الأسػػػئمة المرتبطػػػة إإنتػػػاج ا سػػػتجابة عمػػػى الميمػػػة, وذلػػػؾ أثنػػػا  تقػػػديـ 
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المشػػاركيف عمػػى  لإجابػػاتمسػػجؿ  صػػوتيبروتوكػػوؿ  يجابػػات الطػػلاب ىنػػا ىػػا  بالميمػػة, و 
 .المياـ

 E-Primeمػف خػلاؿ برنػامج عمػييـ عند ا نتيػا  يػتـ عػرض مقيػاس العواطػؼ الفوقيػة  .4

   سباعيوذلؾ عمى تدريج 
 يتـ تطبيؽ مقياس تنظيـ الدافعية لمتعميـ مف المقياس السابؽ؛ وعند ا نتيا   .5
 ثـ يتـ تطبيؽ مقياس توجو اليدؼ  .6
, حيػػث تػػـ تصػػميـ تطبيػػؽ عمػػى المشػػاركيفالسػػير  E-prime FMRIويبػػيف المخطػػط  .7

الصػػػور(, ومقيػػػاس العواطػػػؼ الفوقيػػػة, ومقيػػػاس  –ميمػػػات الحػػػزف اليػػػادئ )النصػػػوص 
كمػػا فػػي  E-Prime  FMRIعمػػى برنػػامج  -الدافعيػػة لمػػتعمـ, ومقيػػاس توجػػو اليػػدؼ 

 الشكؿ التالي:
 

 
 E-Prime( لبياف مراحؿ التطبيؽ عمى برنامج 3شكؿ )

 دقيقو  61الى  50الجمسة الواحدة ما بيف  استغرؽ العمؿ في .8
 ( عمى المجموعات التي أخذت مياـ أخرى6الى  2)مف مراحؿ التـ تطبيؽ  .9
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, Multiple Regression Analysisتحميؿ ا نحدار المتعدد  افاستخدـ الباحث .10
وذلؾ لتحديد معادلة انحدار العواطؼ الفوقية, وتنظيـ الدافعية لمتعمـ, وتوجو اليدؼ 

 –رعاية  –)كمتغيرات مستقمو( عمى فضائؿ الحزف اليادئ بأنواعو الثلاثة )حماية 
طريقة لجمع البيانات ازدىار( )كمتغير تابع(, وذلؾ لكؿ تخصص دراسي عمى حدة, ولكؿ 

طريقة التجميع التصاعدي لممنبئات  افاستخدـ الباحثو , زمف الرجع( –)بروتوكوؿ 
Forward Variable Selection  تميز ىذه الطريقة بتجميع المتغيرات تحيث

المستقمة تصاعديا وفقا لدرجة ارتباطيا مع المتغير التابع, ويتـ التوقؼ عند إضافة 
ة عندما يصب  التغير في تبايف ا نحدار غير داؿ احصائيا, جديد ةمتغيرات مستقم

 دالة. داخؿ المعادلة بالمتغير التابع ةتالي تكوف كؿ المنبئات المتضمنالوب
بعد التأكد مف د لة المنبئات المتضمنة بالمتغير التابع يتـ التحقؽ مف التصوير  .11

 . الوظيفي لبياف المنطقة العقمية المسئولة عنيا
 E-Prime FMRI بزُاًرخطوات اهتصٌيٍ اهتذزبة عوى 

 كامؿ عمى برنامج التـ تصميـ التجربة بE-Prime FMRI  كؿ تجربة  تحتويحيث
 كالتالي: وىيعمييا  للإجابةتظير أماـ المشاركيف  التيمف الخطوات  ةعمى مجموع

o  وفييا يتـ عرض التعميمات عمييـ ويجب اتباعيا لتقديـ  الميمةتعميمات
 الحموؿ عمى ما يطمب منيـ 

o  الشاشة الثانية وىي خاصة بالتثبيت وىي لجذب انتباه الطلاب الى شاشة
لمياـ المطموبة منيـ, وىى شاشة تختفى ااستعدادا لمتفاعؿ مع  رالكمبيوت

 تمقائيا بعد مرور واحد ثانية 

o  ماـ المشاركيف وعمييـ ألعرض )الموقؼ أو الصورة(  وىيالشاشة الثالثة
 في)الوصوؿ الى حؿ لممشكمة المعروضة الموقؼ وعند ا نتيا  في التأمؿ

مسطرة للانتقاؿ الى المرحمة التالية البالضغط عمى مفتاح  فيقومو الموقؼ( 
تسجيؿ زمف الرجع والذى يبدأ مف عرض إلى  بالإضافة, تقديـ بروتكوؿ وىي

  الى وقت الضغط عمى مفتاح المسطرةالمثير 
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o  ( الصورةالموقؼ أو )مف  الحؿ المناسب لمموقؼ فالبروتكوؿ عيتـ تقديـ
وفقا لعدد المياـ المطموبة  تمرا ثلاثويتـ تكرار ىذا ا مر  ليـ,قدمت  التي
 ا زدىار(. -الرعاية –)وذلؾ عمى مستوى الحماية منيـ 

o  يػػتـ تطبيػػؽ مقيػػاس العواطػػؼ الفوقيػػة وىػػو ليكػػرت سػػباعى التػػدريج, وعنػػد
الدافعيػػة لمػػتعمـ, ثػػـ مقيػػاس توجػػو  مقيػػاسا نتيػػا  يػػتـ ا نتقػػاؿ الػػى تطبيػػؽ 

 اليدؼ

o  مػػف  المسػػتخرجةجميػػع الميػػاـ يػػتـ تحويػػؿ البيانػػات وعنػػد ا نتيػػا  مػػفE-

Prime FMRI  الػػػى برنػػامجSPSS  تحميػػؿ ا نحػػػدار سػػتخداـ أسػػػموب 
 ذلػؾبعػد  افثػـ يقػوـ الباحثػ ,Multiple Regression Analysisالمتعدد 

يتـ بعػد ذلػؾ عمػؿ محاكػاه لمتصػوير الػوظيفي و فروض الدراسة, مف التحقؽ ب
 E-Primeالتطبيؽ عمػى الميمػة داخػؿ نشطت أثنا   والتيلممنطقة العقمية 

FMRI دخػػػاؿ ىػػػذا الػػػزمف الػػػى زمف الرجػػػع بػػػ وا سػػػتعانة المسػػػتخرج منػػػو وا 
الافزشاضثثٍ نهًُطمثثخ انؼمهُثثخ  الػػوظيفيلمتصػػوير  Brain Voyagerبرنػػامج 

 انزٍ رفبػهذ يغ انًهبو 

 ُتائر اهدراصة

مػػدى تسػػيـ العواطػػؼ الفوقيػػة,  أيلػػى "إ يػػنص عمػػى الػػذي الأوؿعمػػى السػػؤاؿ  للإجابػػة .1
مواقػػؼ ال) مػف التنبػؤ بفضػػائؿ الحػزف اليػػادئ فػػيوتنظػيـ الدافعيػػة لمػتعمـ, وتوجػػو اليػدؼ 

الخبػػرات العاطفيػػة  فػػييجابيػػة / والسػػمبية نسػػبيا طػػلاب ذوي المشػػاعر الإالنصػػية( لػػدى ال
قيػػاس نػػواتج الفضػػائؿ وفقػػا  ةسػػياـ بػػاختلاؼ طريقػػمػػؼ ىػػذا الإتالمتراكمػػة لػػدييـ؟ وىػػؿ يخ

 لػ)زمف الرجع / والبروتوكوؿ(؟
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 (2جذول )

 نهًزىعطبد والاَحشافبد انًؼُبسَخ لأفشاد انؼُُخ ورنم نهًزغُشاد انًغزمهخ وانًزغُشاد انزبثؼخ 

انًزغُشاد 

 انًغزمهخ

 رخظض نغخ ػشثُخ رخظض يىاد رجبسَخ

 ع و ع و

انؼىاطف 

 انفىلُخ

222.22 22.22 222.22 22.24 

رُظُى 

انذافؼُخ 

 نهزؼهى

222.22 24.22 222.22 24.22 

 22.22 22.22 22.22 24.22 رىجه انهذف

انًزغُشاد 

 انزبثؼخ

يهًخ َظىص 

 لشائُخ

يهًه يىالف 

 يظىسح

يهًخ َظىص 

 لشائُخ

يهًه يىالف 

 يظىسح

 ع و ع و ع و ع و

انحضٌ 

 (2)  حًبَخ

2.22 4.22 22.22 2.22 2.42 2.22 22.22 2.22 

انحضٌ 

 ( 2)  شػبَخ

2.22 2.22 22.22 4.22 2.22 4.22 2.22 4.22 

انحضٌ 

 ( 2)  بصدهبس

22.22 2.22 22.22 2.22 22.24 2.22 22.22 2.22 

 انذسجخ انكهُخ

(4) 

42.22 22.22 22.22 22.22 22.22 24.22 24.22 24.22 

 اهِصية اتُتائر المٌٔ

 سًّ اهزدع  -أ 

 (2جذول )

فضبئم انحضٌ انهبدئ  فٍ سَجٍُ يؼبيلاد اَحذاس رُظُى انذافؼُخ نهزؼهى وانؼىاطف انفىلُخ ػهً انحضٌ  بصدهب 

 نذي افشاد انؼُُخ
انخطأ  يؼبيم الاَحذاس انًزغُش انزخظض

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

الاَحذاس 

 2س

انزغُش فٍ 

 2س

ثبنُغجخ 

 انًئىَخ

 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

نغخ 

 اَجهُضَخ

- انقبثذ

24.224 

--- 22.42

2 

-2.22    

رُظُى انذافؼُخ 

 نهزؼهى

24.222 2.242

2 

2.222

2 

2.22* 2.224* 2.222

2 

22.22

% 

2.222 2.2242 انؼىاطف انفىلُخ

2 

2.422

2 

2.22** 2.224*

* 

2.222

4 

22.24

% 

22.222 انقبثذ ػشثٍ

4 

--- 2.224

2 

2.222*

* 

   

2.242 2.2422 انؼىاطف انفىلُخ

2 

2.222

4 

2.22* 4.222* 2.222

4 

22.24

% 

يتضػػػ  وجػػػود د لػػػة لكػػػؿ مػػػف تنظػػػيـ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ, مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ 
المغػػة معادلػػة ا نحػػدار وذلػػؾ بالنسػػبة لتخصػػص  فػػيوالعواطػػؼ الفوقيػػة بالموضػػوع كمنبئػػيف 
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مػا  إيجابيػةوتكػويف خبػرة  ركازدىاالحزف  مف, وقد فسر متغير تنظيـ الدافعية لمتعمـ ا نجميزية
العواطػػػؼ  فسػػػرت( بينمػػػا 30,  1بػػػدرجات حريػػػة  0.05عنػػػد  % )ؼ دالػػػة(17.36 مقػػػداره)
( ومػػف ثػػـ يكػػوف 29,  2بػػدرجات حريػػة  0.01% )ؼ دالػػة عنػػد (27.14مػػا مقػػداره)الفوقيػػة 

كػػؿ مػػف )تنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ , والعواطػػؼ الفوقيػػة( معػػا مػػا يمكػػف أف يفسػػره النسػػبة الكميػػة ل
 ىػػيالعواطػػؼ الفوقيػػة  كانػػت, بينمػػا  الإنجميزيػػةالمغػػة % بالنسػػبة لتخصػػص (44.5)امقػػدارى

ت مػا , حيػث فسػر تخصػص المغػة العربيػة فػي المنبئ الوحيد مف بيف متغيرات الدراسة المستقمة
 0.05حيث كانت )ؼ دالة عنػد  إيجابيةوتكويف خبرة  رالحزف كازدىا% مف (12.14) مقداره

تتفػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة أنيػػػػا   ةمػػػػف خػػػػلاؿ النتيجػػػة السػػػػابقويتضػػػ   , (32,  1بػػػدرجات حريػػػػة 
(Davies, 2013)  مػػزيج  وىػػو عبػػارة عػػف التعبيػػر السػػردي ف ىنػػاؾ مػػا يسػػمى أالػػذى اعتبػػر 

ثيؿ , والغنػا  , والتقميػد , والػرقص , والتصػوير يتـ التحدث بو , والكتابة , والرسـ , والتم مما 
 ةتػالي يكػوف ىنػاؾ أولويػالوب ىػذه الروايػات تجعػؿ حيػاة البشػر مفيومػة ., والتواصؿ مف خلالػو

تسػاعدنا المغػة عمػى اكتشػاؼ ىػذه , حيػث ا نسػاف ةحيػا فػيلأىمية ا زدىار لمعواطؼ الفوقية 
داخػؿ العقػؿ, لػذلؾ  وليػا ىياكػؿ سػرديةإنيا موجػودة فػي نصػوص  الفوقية؛المشاعر والعواطؼ 

المغػة الثانيػػة, بينمػا كانػػت  فػػيكػاف ىنػػاؾ تفاعػؿ بػػيف تنظػيـ الدافعيػػة لمػتعمـ والعواطػػؼ الفوقيػة 
, الكشػػؼ عػػف ا زدىػػار فػػيالمنبػػئ الوحيػػد  ىػػيتخصػػص المغػػة العربيػػة  فػػيلعواطػػؼ الفوقيػػة ا

 ( لمستويات التدفؽ والمعالجة داخؿ العقؿ4الشكؿ ) فيويظير 
 (22جذول )

انُظُخ  نهًىضىػبدَجٍُ يؼبيم اَحذاس انؼىاطف انفىلُخ ػهً فضبئم انحضٌ انهبدئ يمبعب ثضيٍ انشجغ انكهً  

 انًغزخذيخ نذي افشاد انؼُُخ
انزخظ

 ص

انخطأ  يؼبيم الاَحذاس انًزغُش

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

الاَحذاس 

 2س

انزغُش فٍ 

 2س

ثبنُغجخ 

 انًئىَخ

 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

نغخ 

 اَجهُضَخ

*22.24 22.242 --- 222.442 انقبثذ

* 

   

انؼىاط

ف 

 انفىلُخ

4.2222 2.222

4 

2.224 2.22* 4.224

* 

2.222

2 

22.22

% 

222.222 انقبثذ ػشثٍ

2 

--- 22.222

2 

22.24*

* 

   

انؼىاط

ف 

 انفىلُخ

2.2222 2.224

2 

2.2222 2.22* 4.222

* 

2.224

2 

22.42

% 
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 فػيمتغير مستقؿ واحد وىو تنظيـ الدافعيػة لمتعمػيـ ليشير الجدوؿ السابؽ الى وجود د لة 
المغػػػة زمف الرجػػػع, وذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتوى التخصػػػص بػػػالتنبػػػؤ بفضػػػائؿ الحػػػزف اليػػػادئ مقاسػػػا 

% وىػػػو يكػػػاد أف 13.47 %,13.21وىػػػو مفسػػرا عمػػػى الترتيػػػب  والمغػػػة العربيػػػة, ا نجميزيػػة
 يكوف متساوي. 

ف أكثػػر أعمػػى السػػؤاؿ الأوؿ يتضػػ   للإجابػػةمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لمعادلػػة ا نحػػدار 
العواطػؼ الفوقيػة , وكػاف لمتغيػر تنظػيـ  ىػيالمتغيػر التػابع  فػيتػؤثر  التيالمتغيرات المستقمة 
التنبؤ بفضائؿ الحزف اليادئ مػف مواقػؼ نصػية مػع تخصػص  في امحدود االدافعية لمتعمـ تأثير 

فالتفسػػير المحتمػػؿ مػػف ىػػذه النتػػائج ىػػو أنػػو عنػػد عػػرض المواقػػؼ النصػػية  ؛يزيػػةالإنجممغػػة ال
مػػف المعػػارؼ السػػابقة حػػوؿ  ةلأنيػػا تعتمػػد عمػػى تكػػويف منظومػػ اومحػػدود  ايكػػوف تأثيرىػػا وقتيػػ

موضػوع النصػوص لإظيػػار الموقػؼ وىػو يتطمػػب مػف الوقػت الكثيػػر مػف أجػؿ التفاعػػؿ مػع ىػػذه 
عنػػدما تكػوف ىػػذه  ةموقؼ النصػػي, وخاصػالرتبطػػة بػالنصػوص والوصػػوؿ الػى حػػؿ لممشػكمة الم

المواقؼ لبعض الأفراد جديدة ف نيا   تعتمد عمى قاعدة مػف المعػارؼ المتماسػكة لموصػوؿ الػى 
الحؿ المناسب لممشكمة, لػذلؾ لػـ يكػف لمدافعيػة لمػتعمـ تػأثير كبيػر مثػؿ تػأثير العواطػؼ الفوقيػة 

مسػػاعدة الأفػػراد عمػػى التفاعػػؿ مػػع النصػػوص وخاصػػة  حتوائيػػا  فػػيكػػاف ليػػا دور فعػػاؿ  والتػػي
 فػي ةمتماسػكيساعد ذلؾ عمى تكويف بنػى مػف العواطػؼ  تاليالوبعمى مواقؼ إنسانية وحياتية 

, تسػاعدىـ عمػى تكػويف التصػور حػوؿ تقػديـ الحمػوؿ المناسػبة لممشػكلات والتػيالبنية العقميػة 
, ويمكف أف تتفؽ ىػذه عر حوؿ العواطؼ الظاىريةنيا مشاأوىو ما دعت لو العواطؼ الفوقية ب

 ;Abbasi et al., 2014; Bartsch & Viehoff, 2003) النتيجػة مػع دراسػات كػؿ مػف

Doohan et al., 2005; Gómez-Chacón, 2015; Gottman, 2001; Gottman 

et al., 1996) ىمػػا جػػز  مقصػػود وجػػز  لخػػر غيػػر مقصػػود وىػػو  بػػأف العواطػػؼ ليػػا جػػزئيف
وقػػت زمنػػى أطػػوؿ مػػف العواطػػؼ المقصػػودة, حيػػث  فػػينػػو يظيػػر أالجانػػب الخفػػي والػػذى اقتػػرح 

المزاجيػة مشاعر متعمدة تنتج مف الحالػة يشير الى أف العواطؼ مثؿ السعادة والقمؽ وا كتئاب 
ف تكوف متعمدة وتمػتحـ مػع السػياؽ بينمػا المشػاعر الفوقيػة ىػي مشػاعر تظيػر أوتتميز فييا ب

الػتحكـ  فػيدور الرئيسي لممشػاعر الفوقيػة وقػدرتيا ال, ومف ىنا تؤكد ىذه الدراسات عمى  حقا
 وقت  حؽ فيحالة المزاجية المتعمدة ال في
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 اهبروتوكوي -ب 

 ( 22جذول )

َجٍُ يؼبيم اَحذاس رُظُى انذافؼُخ نهزؼهى ورىجه انهذف وانؼىاطف انفىلُخ ػهً فضبئم انحضٌ  حًبَخ 

 فشاد انؼُُخأ( نذي 2)

انخطأ  يؼبيم الاَحذاس انًزغُش انزخظض

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

الاَحذاس 

 2س

انزغُش فٍ 

 2س

ثبنُغجخ 

 انًئىَخ

 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

نغخ 

 اَجهُضَخ

22.22 انقبثذ

24 

--- 2.224

2 

2.22**    

رُظُى 

 انذافؼُخ 

2.222 2.422

2 

2.222

22 

2.22 2.224* 2.222

4 

22.24

% 

رىجه 

 انهذف

2.222

4 

2.422

2 

2.222

2 

2.22* 2.222* 2.222

2 

22.22

% 

انؼىاطف 

 انفىلُخ

2.222

4 

2.222

2 

2.222

4 

2.24 22.22*

* 

2.222

2 

22.22

% 

242.2 انقبثذ ػشثٍ

22 

--- 22.22

42 

2.224*

* 

   

انؼىاطف 

 انفىلُخ

2.224

2 

2.222

4 

2.222

4 

2.42** 22.222 2.222

2 

22.22

% 

بفضػائؿ الحػزف اليػادئ )كحمايػة(   مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتض  بأنو يمكػف التبػو 
 ,1بػػدرجات حريػػة  0.05)ؼ دالػػة عنػػد % (18.54ت)مػػف تنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ حيػػث فسػػر 

 ,1بػػدرجات حريػػة  0.01ؼ دالػػة عنػػد % )(16.68)يضػػا توجػػو اليػػدؼ حيػػث فسػػر أو , (30
, (32 ,1بػػدرجات حريػػة  0.01)ؼ دالػػة عنػػد  %(28.32) والعواطػػؼ الفوقيػػة فسػػرت(, 32

 ,Barker), وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػات كػػؿ مػػف ةالإنجميزيػػتخصػػص المغػػة  فػػيوذلػػؾ 

2001; Williamson, 2011) مػػػف  احيػػػث أكػػػدا عمػػػى أف العواطػػػؼ الفوقيػػػة تأخػػػذ عػػػدد
وا نتقػػاؿ مػػف الإيجػػابي إلػػى السػػمبي والعػػودة مػػرة أخػػرى مػػف السػػمبي إلػػى المنعطفػػات المختمفػػة 

عػف  (Williamson, 2011)حيػث تحػدث عمميات السػرد )البروتوكػوؿ(  فيوخاصة  الإيجابي
تنػػا تعتمػػد عمػػى بنػػا  الروايػػات العاطفيػػة اخطاب فػػينيػػا مشػػاعر متسمسػػمة أالسلاسػػؿ العاطفيػػة و 

حياتنػػا, فيػػذه  فػػيمػػف المجتمػػع  ةتنتسػػج عبػػر التػػاريخ المجتمعػػي وتبػػرز جوانػػب معينػػ التػػي
وصػؼ الموقػؼ والثػاني ىػو تبريػر  الأوؿليػا دوريػف مختمفػيف  أدوات ىيالروايات )البروتكوؿ( 

نتػػائج الجػػدوؿ السػػابؽ وىػػو تحقيػػؽ مبػػدأ  فػػيوىػػو مػػا ظيػػر  –حياتنػػا  فػػي ونحققػػومػػا نتعممػػو 
كػػػػدت دراسػػػػة أالػػػػى ذلػػػػؾ  بالإضػػػػافة, فضػػػػائؿ الحػػػػزف اليػػػػادئ مواقفنػػػػا تجػػػػاه فػػػػيالحمايػػػػة 
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(Anderman et al., 2002)  سػاعد يف أأف تحديد اليدؼ لمميػاـ القرائيػة مػف الممكػف عمى
تقػديـ حمػوؿ  فػيالعمميػات المتضػمنة مػف تمثػيلات تسػاعد  نحػوتوجيػو قػدراتيـ  فػيالمشاركيف 

لممشكلات وذلؾ بتنشيط يتميز بالتفاعؿ مف الجوانػب العقميػة المختمفػة وفقػا لمتكنيكػات وشػروط 
 .الموقؼ التجريبي 

 
( يزىعطبد انًجبل انضيًُ نلالزشاٌ ثٍُ انمششح انجظشَخ وانًُبطك الأخشي نهًىضىػبد 4شكم )

 اصدهبس( –سػبَخ  –انقلاثخ )حًبَخ 

ىػػػو لمتوسػػػطات المجػػػاؿ الزمنػػػى لتوضػػػي  بدايػػػة المعالجػػػة المعرفيػػػة  سػػػابؽالشػػػكؿ ال
ازدىػار( وذلػؾ بنػا  عمػى فتػره الكمػوف بػيف  –رعاية  –والعاطفية لممواقؼ المرتبطة ب)كحماية 
مممػػي ثانيػػة( وذلػػؾ  ختيػػار  6000فتػػره قػػدرىا ) فػػيانتيػػا  المثيػػر وظيػػور ا سػػتجابة وذلػػؾ 

القشرة البصرية ذات المستوى الأدنى والمسػتوى الأعمػى مػف أجػؿ  فيوتحديد المواقع المرجعية 
دراسة ا تساؽ بػيف المواقػع المعرفيػة والعاطفيػة بالقشػرة المخيػة البصػرية, فمػف خػلاؿ النتػائج 

تحتػػوى  التػػي الإشػػاراتتػػـ التوصػػؿ الييػػا ىػػو التماسػػؾ الحسػػي خػػارج الحػػواس بنػػاً  عمػػى التػػي 
 1500تظيػػر بدايػػة الرسػػـ لمتػػردد المخػػي وذلػػؾ عنػػد  والتػػيعمػػى نسػػبة عاليػػة مػػف الضوضػػا  

 مممػػي ثانيػػة, ثػػـ حػػدث اقتػػراف مسػػتداـ مؤقتػػا بػػيف القشػػرة البصػػرية لمجوانػػب العاطفيػػة والقشػػور
 10لػػػؾ عنػػػد معػػػدؿ نػػػبض ذمعػػػدؿ زمنػػػى ثابػػػت و  فػػػيالأخػػػرى عاليػػػة الرتبػػػة لمتمثيػػػؿ المعرفػػػي 

مممػي ثانيػة, وذلػؾ لتكػويف  6000مممي ثانية الػى  1600زمف عند  في أىرتز, والذى يبدميجا
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( مػػع نتػػائج دراسػػة 4تفػؽ نتيجػػة الخريطػػة شػكؿ )ت, و رؤيػة عػػف ىػػذا التحميػؿ لمموقػػؼ المشػػكمة
(Lachaux et al., 2003)   
 

 
 اعزمجبل انًهبو انُظُخ يٍ خلال ثشَبيج أثُبءفٍ  انؼبطفُخ نهًؼبنجخ( انزذفك انؼظجٍ 2شكم )

 E-prime FMRI 

الفػػص الجبيػػي الظػػاىري  فػػي ايعكػػس نشػػاط أنػػو  يتضػػ  مػػف خػػلاؿ الشػػكؿ السػػابؽ
يعمػؿ بشػكؿ منيجػي أظيػر الشػكؿ أف الػوميض لمميػاـ النصػية حيث ,والفص الجداري السفمي 

ارتبػاط مرئػي يتفاعػؿ معػو المنػاطؽ المرئيػة  فػيالبصػرية ويكػوف المخيػة يقاعي عمى القشػرة ا  و 
 أيضػاالشػكؿ  وضػ والجدارية المبكرة أثنا  المعالجة المعرفيػة البصػرية التسمسػمية السػريعة, وي

 ,الميػاـ النصػيةلمروابط الوظيفيػة تعمػؿ بمعػدؿ متكػرر ثابػت أثنػا  معالجػة  الحالية البيانات أف
 , ويشػير الشػكؿ السػابؽ الػىالمرئية وغير المرئية المناطؽ بيف سريعة اتصا ت إلى يشير مما
 المعرفػيذلػؾ الػتحكـ  لمتػدفقات لمسػيلات العصػبية أثنػا  غمبػة يظيػر الأيسر المخي النصؼ أف

ىنػاؾ تػزامف  أف حػيف فػي, منطقػة فيرنكػو إلػى بالإضػافة أثنا  حؿ المشكلات الأخلاقية الصعبة
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مػف المػخ وىػو يمثػؿ بدايػة  الأيمػفالجػز   فػيلبداية تطور مف السيلات العصبية أكثػر وضػوحا 
الوصوؿ الى تقديـ الحؿ حوؿ المشكلات النصية المعروضة عميو, ويمكف اسػتخلاص مػف ذلػؾ 

نشػػاؤىا بشػػكؿ إة التحفيػػز لػػـ يػػتـ يػػتشػػكمت أثنػػا  عمم والتػػيأف التمثػػيلات المرئيػػة لمنصػػوص 
ولكنيا عممت بشكؿ متػرابط بػيف المنػاطؽ الأخػرى والمقترنػة فييػا معمومػات سػابقة عػف مستقؿ 

ف المعالجػػة أ, ومػػف ىنػػا يمكػػف التأكيػػد عػػؿ المنػػاطؽ الحسػػية العاطفيػػة ذات المسػػتويات العاليػػة
تسػاعدىا عمػى  التػيذا ارتبطػت بالمنػاطؽ الحسػية العاطفيػة إ  إالمعرفية لممياـ النصية   تتـ 

ف يتعػرض ليػا, أيمكػف  التػي الأخلاقيػةلمتوصػؿ الػى حػؿ حػوؿ المشػكلات  ةجديػد تشكيؿ روابط
 تػيوال (Lachaux et al., 2003)دراسػة  ا توصػمت إليػوتػالي تؤكػد نتيجػة ىػذا الشػكؿ مػالوب
يمكػف  لػى ذلػؾ التفسػيرإ بالإضػافةو , ةف العواطؼ الفوقية ليا بنايات عقمية مسػتقمأعمى  تأكد

مػػػف التػػػدفقات لمسػػػيلات العصػػػبية لتمقػػػى النصػػػوص  اعقميػػػ اف ىنػػػاؾ مجيػػػودأ القػػػوؿ أيضػػػا
 .( لمعالجة المياـ المصورة6لشكؿ )اومعالجتيا بعكس 

 ُتائر المٌٔات المصورة

مدى تسيـ العواطػؼ الفوقيػة,  أيالى " :وللإجابة عمى السؤاؿ الثاني الذي ينص عمى .2
التنبػػؤ بفضػػائؿ الحػػزف اليػػادئ )مواقػػؼ  فػػيوتنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ, وتوجػػو اليػػدؼ 

الخبػرات العاطفيػة  فػيطلاب ذوي المشاعر ا يجابية / والسمبية نسػبيا المصوره( لدى 
قياس نواتج الفضػائؿ وفقػا  ةسياـ باختلاؼ طريقمؼ ىذا الإتالمتراكمة لدييـ؟ وىؿ يخ

 "لػ)زمف الرجع / والبروتوكوؿ(؟

 زمف الرجع  - أ
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  (22)جذول 

-  بصدهبس - حًبَخانهبدئ ) َجٍُ يؼبيلاد اَحذاس رُظُى انذافؼُخ نهزؼهى وانؼىاطف انفىلُخ ػهً انحضٌ

 انهغخ انؼشثُخ  فشاد انؼُُخأنذي  دسجخ  هُخ(
فضبئم  انًزغُش

 انحضٌ
انخطأ  يؼبيم الاَحذاس

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

الاَحذاس 

 2س

انزغُش فٍ 

 2س

ثبنُغجخ 

 انًئىَخ

 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

  انقبثذ

 

22.222 --- 2.224 2.22**    

رُظُى 

انذافؼُخ 

 نهزؼهى

 %22.22 2.2222 *4.422 **2.22 2.2222 2.44.2 4.2222  حًبَخ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 

 

22.2222 2.2422 22.2222 2.22* 4.222* 2.2222 22.22% 

    **2.222 2.2224 --- 44.2242  انقبثذ

رُظُى 

انذافؼُخ 

 نهزؼهى

 %22.22 2.2222 *2.222 *2.22 2.2222 2.4222 2.2242  بصدهبس

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 2.2222 2.4222 2.2222 2.22* 2.222* 22222. 22.22% 

    **2.222 22.222 --- 242.222  انقبثذ

رُظُى 

انذافؼُخ 

 نهزؼهى

 %22.22 2.2222 **22.222 **2.42 2.2222 2.2222 2.2224 دسجخ  هُخ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 2.222 2.2224 2.2224 2.22** 22.222** 2.2222 22.22% 

مػػػف تنظػػػيـ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ, مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػ  وجػػػود د لػػػة لكػػػؿ 
معادلة ا نحدار وذلػؾ بالنسػبة  فيكمنبئيف  فضائؿ الحزف اليادئ والعواطؼ الفوقية بالموضوع

الحػػزف كحمايػػة  مػػففسػػر متغيػػر تنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ  , وقػػدطػػلاب المغػػة العربيػػةلمتخصػػص 
(, 30, 1ة بػػدرجات حريػػ 0.05% )ؼ دالػػة عنػػد (13.56مػػا مقػػداره ) إيجابيػػةوتكػػويف خبػػرة 

مػا مقػداره  إيجابيػةالحزف كحماية وتكويف خبػرات  سرت مففلعواطؼ الفوقية ا أفلى إ بالإضافة
ومف ثـ ف ف مجموع ما فسػرتو كػؿ , (29 ,2بدرجات حرية  0.05% )ؼ دالة عند (12.69)

 % وفقا لتخصص المغة العربية.(26.25) مقداره  العواطؼ الفوقية والدافعية لمتعمـ مف
وجود د لة لكؿ مف تنظيـ الدافعية لمتعمـ, والعواطؼ الفوقيػة بالموضػوع ويتض  كذلؾ 
معادلة ا نحدار وذلؾ بالنسبة لتخصص المغة العربيػة, وقػد  فيكمنبئيف فضائؿ الحزف اليادئ 

اره مقػػػد مػػػا إيجابيػػػةالحػػػزف كازدىػػػار وتكػػػويف خبػػػرة  مػػػففسػػػر متغيػػػر تنظػػػيـ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ 
لعواطػؼ الفوقيػة ا أفالى  بالإضافة(, 30, 1بدرجات حرية  0.05دالة عند % )ؼ (16.25)
% )ؼ دالػػة عنػػػد (12.69مػػا مقػػداره ) إيجابيػػةوتكػػويف خبػػػرات  كازدىػػارالحػػزف  سػػرت مػػفف
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ومػػف ثػػـ فػػ ف مجمػػوع مػػا فسػػرتو كػػؿ مػػف العواطػػؼ الفوقيػػة (, 29, 2بػػدرجات حريػػة  0.05
 ص المغة العربية.% وفقا لمتخص(26.25)والدافعية لمتعمـ مقداره 
وجػود د لػة لكػؿ مػف تنظػيـ الدافعيػة لمػتعمـ, والعواطػؼ الفوقيػة بالموضػوع كما يتض  

معادلػػة ا نحػػدار وذلػػؾ بالنسػػبة لتخصػػص طػػلاب المغػػة  فػػيفضػػائؿ الحػػزف اليػػادئ كمنبئػػيف 
 إيجابيػةتكػويف خبػرة  ةمكانيػا  الدرجة الكميػة و  مفالعربية, وقد فسر متغير تنظيـ الدافعية لمتعمـ 

 وقػػػد فسػػػر متغيػػػر(, 30, 1بػػػدرجات حريػػػة  0.05% )ؼ دالػػػة عنػػػد (28.35مػػػا مقػػػداره )
% )ؼ دالػػة (27.61مػػا مقػػداره ) إيجابيػةالدرجػة الكميػػة وتكػػويف خبػػرات  مػػفلعواطػؼ الفوقيػػة ا

ومف ثـ فػ ف مجمػوع مػا فسػرتو كػؿ مػف العواطػؼ الفوقيػة (, 29, 2بدرجات حرية  0.05عند 
 % وفقا لتخصص المغة العربية.(55.96اره  )والدافعية لمتعمـ مقد

 ( 22جذول )

ػهً فضبئم انحضٌ انهبدئ يمبعب ثضيٍ انشجغ  وانذافؼُخ نهزؼهى َجٍُ يؼبيم اَحذاس انؼىاطف انفىلُخ

 فشاد انؼُُخأانكهً نهًىضىػبد انًظىسح انًغزخذيخ نذي 
انخطأ  يؼبيم الاَحذاس انًزغُش انزخظض

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

 2س الاَحذاس

انزغُش فٍ 

ثبنُغجخ  2س

 انًئىَخ
 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

نغخ 

 اَجهُضَخ

    2.22 2.2222 --- 22.2222 انقبثذ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

22.4222 2.2222 22.2222 2.22* 4.222* 2.2222 22.22% 

    2.242 24.2242 --- 2.2222 انقبثذ ػشثٍ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

24.2224 2.4222 2.2222 2.22* 2.222* 2.2.2222 22.22% 

 فػيمتغير مستقؿ واحػد وىػو العواطػؼ الفوقيػة للى وجود د لة إيشير الجدوؿ السابؽ 
زمف الرجػػػع, وذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتوى التخصػػػص المغػػػة بػػػالتنبػػػؤ بفضػػػائؿ الحػػػزف اليػػػادئ مقاسػػػا 

 النتيجػةمػف خػلاؿ % (17.52)%,(13.25) الترتيػب ويفسػر عمػىا نجميزية, والمغة العربيػة 
قػػدرة  اف تنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ, والعواطػػؼ الفوقيػػة ليمػػأيتضػػ   (13- 12لجػػدوؿ) السػػابؽ

طػار إ فػيوذلػؾ  تنبؤية بفضائؿ الحزف اليادئ وذلػؾ وفقػا لتعػرض المشػاركيف لمميػاـ المصػورة
مػػع دراسػػات كػػؿ مػػف زمػػف الرجػػع المسػػتخدـ لعػػرض الميػػاـ المصػػورة وتتفػػؽ النتيجػػة الحاليػػة 

(Gómez-Chacón, 2015; Gottman, 2001; Gottman et al., 1996; Katz et 

al., 2012; Shaver et al., 2013; Tzohar-Rozen & Kramarski, 2014)  حيػث
أف استقباؿ المعػارؼ والصػور والأحػداث الخارجيػة تػتـ أو  مػف خػلاؿ  أكدت ىذه الدراسات عمى
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المرتبػػة  فػيبعػد ذلػؾ الميػػاـ المعرفيػة التاليػة ليػا حيػػث تكػوف  أتيتػالمعالجػة العاطفيػة ليػا ثػػـ 
تمػػؾ الدراسػػات عمػػى أف العواطػػؼ الفوقيػػة ليسػػت نتيجػػة  وأكػػدتالثانيػػة بعػػد العواطػػؼ الفوقيػػة, 
 فػي ةة مستمرة مف النشاط تمثػؿ فييػا العواطػؼ الفوقيػة أداة ميمػلعممية ولكنيا مرحمة مف دور 

تسػػتقبؿ  التػػينيػػا تمثػػؿ أوؿ المراحػػؿ العقميػػة أتمكػػيف الفػػرد مػػف ا نخػػراط المجتمعػػي والػػذاتي و 
كػد عميػو أف تتفاعؿ معيا باقي الجوانب العقمية الأخرى وىذا ما أجؿ أالمثيرات مف الحواس مف 

استقباؿ المثيرات النصية مف خلاؿ القشػرة المخيػة البصػرية ثػـ  فيالشكؿ  أ( حيث يبد4شكؿ )
تسػاعد عمػى إعطػا  تفسػيرات معقولػة  التػييبدأ بعد ذلؾ التفاعػؿ مػع المنػاطؽ العقميػة الأخػرى 

 حوؿ المشكلات   ةوحموؿ ممكن
 اهبروتوكوي - ب

 ( 24جذول )

ػهً انحضٌ نهذف ورىجه اَجٍُ يؼبيلاد اَحذاس رُظُى انذافؼُخ نهزؼهى وانؼىاطف انفىلُخ 

 فشاد انؼُُخ انهغخ انؼشثُخأ شػبَخ( نذي - س بصدهب -انهبدئ) حًبَخ
فضبئم  انًزغُش

 انحضٌ

انخطأ  يؼبيم الاَحذاس

 انًؼُبسٌ

رجبٍَ  ف د

الاَحذاس 

 2س

انزغُش فٍ 

 2س

ثبنُغجخ 

 انًئىَخ

 انًؼُبسٌ انؼبدٌ

  انقبثذ

 

222.24 --- 222.2422 2.22    

 رُظُى انذافؼُخ

 نهزؼهى

 %24.22 2.2422 *2.422 **2.22 22.22222 2.2222 22.2422  حًبَخ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 24.2222 2.2222 2.42222 2.22* 2.422* 2.2222 22.22% 

 %22.22 2.2222 **2.224 **2.42 2.2222 2.2222 2.2242  رىجه انهذف

    **2.22 2.2222 --- 22.2222  انقبثذ

رُظُى انذافؼُخ 

 نهزؼهى

 %22.22 2.22.22 **22.224 *4.22 2.2222 2.2222 2.2242  بصدهبس

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 2.2222 2.2222 2.2222 4.22* 22.222** 2.2222 22.22% 

 %22.22 2.2222 *2.422 *2.22 2.2222 2.4222 2.2222  رىجه انهذف

    **22.22 2.2422 --- 22.2222  انقبثذ

رُظُى انذافؼُخ 

 نهزؼهى

 %22.22 2.2222 **22.222 **2.22 2.24222 2.4222 2.2222 سػبَخ

انؼىاطف 

 انفىلُخ

 2.2422 2.4222 2.22422 2.22** 22.222** 2.2422 24.22% 

 %22.22 2.2222 **2.222 2.22 2.2222 2.4422 2.2222  رىجه انهذف
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مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػ  وجػػػود د لػػػة لكػػػؿ مػػػف تنظػػػيـ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ, 
معادلة ا نحدار وذلػؾ بالنسػبة  فيوالعواطؼ الفوقية بالموضوع فضائؿ الحزف اليادئ كمنبئيف 

الحػػزف كحمايػػة  مػػفلمتخصػػص طػػلاب المغػػة العربيػػة, وقػػد فسػػر متغيػػر تنظػػيـ الدافعيػػة لمػػتعمـ 
(, 30, 1بػػدرجات حريػػة  0.05% )ؼ دالػػة عنػػد (14.52مقػػداره )مػػا  إيجابيػػةوتكػػويف خبػػرة 
% (25.52مػا مقػداره ) إيجابيةالحزف كحماية وتكويف خبرات  مفلعواطؼ الفوقية كما فسرت ا

الحػػزف كحمايػػة  مػػفتوجػػو اليػػدؼ  كمػػا فسػػر (,29, 2بػػدرجات حريػػة  0.05)ؼ دالػػة عنػػد 
,  (29, 2بػدرجات حريػة  0.05د % )ؼ دالة عنػ(20.32ما مقداره ) إيجابيةوتكويف خبرات 

وتوجػو اليػدؼ الدافعيػة لمػتعمـ  تنظػيـ مػف العواطػؼ الفوقيػة وومف ثـ ف ف مجموع ما فسره كؿ 
 % وفقا لمتخصص المغة العربية.(60.36مقداره )

وجػود د لػة لكػؿ مػف تنظػيـ الدافعيػة لمػتعمـ, والعواطػؼ الفوقيػة بالموضػوع كما يتض  
معادلػػة ا نحػػدار وذلػػؾ بالنسػػبة لمتخصػػص طػػلاب المغػػة  فػػيفضػػائؿ الحػػزف اليػػادئ كمنبئػػيف 

 مػا إيجابيػةالحػزف كازدىػار وتكػويف خبػرة  مػفالعربية, وقػد فسػر متغيػر تنظػيـ الدافعيػة لمػتعمـ 
لعواطػػػؼ ا كمػػػا فسػػػرت(, 30, 1بػػػدرجات حريػػػة  0.05 % )ؼ دالػػػة عنػػػد(33.25اره )مقػػػد

% )ؼ دالػػة عنػػد (30.68مػػا مقػػداره ) إيجابيػػةالحػػزف كازدىػػار وتكػػويف خبػػرات  مػػفالفوقيػػة 
الحػػزف كحمايػػة وتكػػويف خبػػرات  مػػفتوجػػو اليػػدؼ  كمػػا فسػػر(, 29, 2بػػدرجات حريػػة  0.05
ومػػف ثػػـ فػػ ف (, 29, 2بػػدرجات حريػػة  0.05عنػػد  % )ؼ دالػػة(16.76مػػا مقػػداره ) إيجابيػػة

عنػػػد  وتوجػػػو اليػػػدؼ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ تنظػػػيـ العواطػػػؼ الفوقيػػػة ومجمػػػوع مػػػا فسػػػره كػػػؿ مػػػف 
 % وفقا لمتخصص المغة العربية.80.69

وجػػود د لػػة لكػػػؿ مػػف تنظػػيـ الدافعيػػػة لمػػتعمـ, والعواطػػؼ الفوقيػػػة كمػػا يتضػػ  أيضػػػا 
معادلة ا نحدار وذلػؾ بالنسػبة لمتخصػص طػلاب  فيبالموضوع فضائؿ الحزف اليادئ كمنبئيف 

 إيجابيػةمكانيػو تكػويف خبػرة ا  الرعايػة و  مػفالمغة العربية, وقد فسر متغير تنظيـ الدافعية لمػتعمـ 
لعواطػػؼ ا كمػػا فسػػرت(, 30, 1بػػدرجات حريػػة  0.05نػػد % )ؼ دالػػة ع(23.50مػػا مقػػداره )
 0.05% )ؼ دالػػػة عنػػػد (24.21مػػػا مقػػػداره ) إيجابيػػػةالرعايػػػة وتكػػػويف خبػػػرات  مػػػفالفوقيػػػة 

مػا  إيجابيػةكما فسر توجو اليدؼ مف الحزف كحمايػة وتكػويف خبػرات (, 29, 2بدرجات حرية 
, ومػػف ثػػـ فػػ ف مجمػػوع مػػا (29, 2بػػدرجات حريػػة  0.05)ؼ دالػػة عنػػد (% 19.58مقػػداره )
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% وفقػا (67.29مقػداره ) وتوجػو اليػدؼ العواطػؼ الفوقيػة الدافعيػة لمػتعمـ تنظػيـفسره كؿ مف 
 لمتخصص المغة العربية.

المتغيػرات المسػتقمة الثلاثػة )تنظػيـ الدافعيػة ف أ( 14يتض  مف خػلاؿ نتيجػة جػدوؿ )
بػو  بفضػائؿ نتوجو اليدؼ( كاف ليـ تػأثير ويمكػف مػف خلاليػـ الت –العواطؼ الفوقية  –لمتعمـ 

 فػػيازدىػار( وذلػؾ  –حمايػة -الحػزف اليػادي وذلػؾ عمػى مسػتوى الموضػوعات الثلاثػة )رعايػة 
يػػا ذات تػأثير أكثػر د لػػة مػف الميػػاـ أن فػيالميمػة المصػورة, ويؤكػػد ذلػؾ عمػى أىميػػة الصػور 

المعالجػػة والتفاعػػؿ مػػع الموقػػؼ  فػػيتتمثػػؿ  كانػػت تمثػػؿ لممشػػاركيف معضػػلات والتػػيالنصػػية 
( والػذى يعكػس 5شػكؿ ) فػيتقػديـ الحمػوؿ ويتضػ  ذلػؾ  فػيرىػاؽ إكاف ىنػاؾ  تاليالوبالنصي 

 مػػف عكػسعمػى المسػتوى عػالي مػف التػدفقات العصػػبية أثنػا  معالجػة المواقػؼ النصػػية, وكػاف 
قميػة مركزيػة وتػأثيرات اسػتدعا  عمميػات ع فػيكاف ليا دور فعػاؿ  والتيذلؾ المواقؼ المصورة 

, وتتفػؽ مختمفة وكاف ىناؾ تأثيرات مختمفة مف المتغيرات المستقمة الثلاثة عمى المتغيػر التػابع
 Ask & Granhag, 2007; Barker, 2001; Bartsch)ات النتيجػة الحاليػة مػع دراسػ

& Viehoff, 2003; Bauman, 2013; Buhle et al., 2014; de Chavez et al., 

 فػػيالمواقػػؼ المصػػورة  فػػيحيػػث أكػػدت ىػػذه الدراسػػات عمػػى فعاليػػة الصػػور والفيػػديو  (2005
تسػتدعى  ف المواقػؼ المصػورةيمكف القػوؿ أالى ذلؾ  بالإضافةتفعيؿ وتنشيط العواطؼ الفوقية 

بكػؿ مػػف  تنبػأتأنيػا  فػػيأكثػر مركزيػة وتشػعبية مػػف المواقػؼ النصػية, تمثػؿ ذلػؾ  تاسػتراتيجيا
, بعكػس توجػو اليػدؼ(-وتنظػيـ الدافعيػة لمػتعمـ  –)العواطؼ الفوقيػة المغيرات المستقمة الثلاثة

وتنظػػػيـ  –تنبػػػأت فقػػػط بمتغيػػػريف مسػػػتقميف وىمػػػا )العواطػػػؼ الفوقيػػػة  التػػػيالمواقػػػؼ النصػػػية 
بػػيف ي, و الميػػاـ النصػػية فػػيويؤكػػد ذلػػؾ عمػػى سػػيولة الميػػاـ المصػػورة عنيػػا  افعيػػة لمػػتعمـ(الد

 استقباليا ومعالجتيا. في( شكؿ المعالجة لممياـ المصورة 6الشكؿ )
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 ( انزذفك انؼظجٍ نهًؼبنجخ انؼبطفُخ فٍ أثُبء اعزمجبل انًهبو انًظىسح يٍ خلال ثشَبيج2شكم )

 E-prime FMRI 

المنطقػة العقميػة ت ثنا  استقباؿ المياـ المصورة نشػطأنو أ( يتض  6) مف خلاؿ الشكؿ
وى والمخيخ, وحػدث تنشػيط لمقشػرة المخيػة البصػرية والشػريط الحسػي بػالمخ, فمػف قفلمفص ال

 بيئيًػا والصػحيحة المعقػدة المرئيػة المشػاىدخلاؿ المعالجة العقمية لمميػاـ المصػورة يتضػ  أف  
 لليػػة تعكػػس ربمػػا والتػػي , متماسػػكة بطريقػػة القشػػرية اليياكػػؿ مػػف أوسػػع مجموعػػةمػػع  رؾتتشػ

 ا سػػػتجابة وتمثػػػيلات الػػػد لي بػػػالمحتوى المعقػػػدة المرئيػػػة المعمومػػػات تػػػربط تكامميػػػة عصػػػبية
 , حيػػػث تشػػػير الخطػػػوط الحمػػػرا  والصػػػفرا  عمػػػى مسػػػتوى التػػػدفؽ لمسػػػيلاتلمميمػػػة السػػػموكية

العصػػبية أثنػػا  عػػرض الميػػاـ المصػػورة, حيػػث كػػاف التػػدفؽ لمسػػيلات العصػػبية لمقشػػرة المخيػػة 
ومػف الملاحػظ أف البنػى بعكػس الميػاـ النصػية,  البصػري لمتحميػؿعمى أسفؿ الى أالبصرية مف 

التػػدفقات بعكػػس الميػػاـ  ةأو منعدمػػ ةماميػة لمعقػػؿ خػػلاؿ تجػػارب الميػػاـ المصػػورة كانػت قميمػػالأ
تعمػؿ  والتػيوالجداريػة المنطقة الأمامية لممخ  فيدفؽ لمسيلات العصبية تتميزت ب التيالنصية 

عمػػى حساسػػػية ترميػػػز الخلايػػػا العصػػػبية لمنصػػػوص المرئيػػػة, وتتفػػػؽ نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع 
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كػدت تمػؾ أحيػث  (Amaral et al., 2003; Gruber et al., 2004)دراسػات كػؿ مػف 
التحيػػز لممنػػاطؽ ذات الترتيػػب  إشػػاراتف القشػػرة البصػػرية قػػادرة عمػػى عكػػس أالدراسػػات عمػػى 

حساسػػية الخلايػػا العصػػبية لمقشػػرة المخيػػة البصػػرية لصػػال   فػػيممػػا يػػؤدى الػػى تغيػػر  الأعمػػى
 الميزات المرتبطة بمحتوى مثير عاطفيا

 
أثُبء اعزمجبل انًهبو انُظُخ وانًظىسح  فٍ( يمبسَه ثٍُ انزذفك انؼظجٍ نهًؼبنجخ انؼبطفُخ 2شكم )

 E-prime FMRIيٍ خلال ثشَبيج 

( الفروؽ بيف التػدفقات لمسػيلات العصػبية داخػؿ القشػرة المخيػة البصػرية 7يبف شكؿ )
القشػػرة  فػػيالتػػدفقات لمسػػيلات  توفقػػا لمميػػاـ النصػػية )أ( والميػػاـ المصػػورة )ب(, حيػػث تمركػػز 

 مامية والجدارية, بينما كاف تػدفؽ السػيلات لمميػاـالمياـ النصية عمى المنطقة الأ فيالبصرية 
ية )الفص القفوي( والمخيخ, وذلؾ عنػد قػدرة فالمصورة عمى القشرة البصرية عمى المنطقة الخم

 ميجاىرتز.  10تردديو 
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 :توصيات اهدراصة

 فاعميػػػة  سػػػتدعا  الجوانػػػب العقميػػػة ذات عمػػػى المشػػػاىد البصػػػرية الأكثػػػر  ا عتمػػػاد
لمػػتعمـ فػػي مقػػررات المسػػتوى العػػالي مػػف المركزيػػة )العواطػػؼ الفوقيػػة( كمنبػػئ عػػاـ 

 مف المقررات أو مرتبطة بيا. ادراسية كاممة, وتكوف ىذه المواقؼ جز 
  غير مألوفػة وخاصػة اف الميػاـ و غريبة  يةاستخداـ مياـ نصالنصوص و إعادة فحص

, ولكف كانت ىناؾ دعػوات مػف الدراسػات السػابقة النصية كاف دورىا الى حد ما مقبو 
 أثرىا عمى تشكيؿ العواطؼ الفوقية. الى استخداـ مياـ غريبة لمعرفة

  ا ىتماـ بجانب تنظيـ الدافعية لمتعمـ عمى اعتبار أنػو لػو دور كبيػر فػي فيػـ المواقػؼ
 النصية والمصورة ومساعدة المشاركيف لموصوؿ الى الحموؿ المناسبة لممشكلات.

  بنػا  قاعػدة لإعادة النظر مرة أخرى لمقررات طػلاب الدراسػات العميػا والبػرامج الدراسػية
يب ذالعواطػؼ والأخلاقيػات الثريػة التػي مػف خلاليػا يمكػف تػدريب الطػلاب عمػى تيػمف 

المشاعر والأخلاقيات, وذلؾ في ضو  الدور الذى يمعبػو مفيػوـ العواطػؼ الفوقيػة فػي 
 تكويف الدافعية لمتعمـ وتنظيميا. 

 اهبحوخ المكترحة:

  والعواطػػؼ الفوقيػػة لتنميػػة فضػػائؿ أعػػداد بػػرامج تدريبيػػة قائمػػة عمػػى تنظػػيـ الدافعيػػة
 الحزف اليادئ لدى عينات مختمفة مف الطلاب.

  إعداد دراسات لمكشؼ عف الفروؽ في فضائؿ الحزف اليادئ والعواطؼ الفوقيػة ترجػع
 لمجنس أو لمتخصص عبر مراحؿ عمرية مختمفة.

  لفضائؿ الحزف اليادئ والعواطؼ الفوقية. طوليةإجرا  دراسات 
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