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 الملخص

لدى مستوى قمؽ المستقبؿ والمناخ الأسري ى عمىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ 
 ، اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفيالتحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ

جؿ جمع البيانات مف أ، لملائمتو لطبيعة الدراسة، وتـ استخداـ أداة محكمة مف الارتباطي
مستوى قمؽ المستقبؿ  ( فقرة تقيس65تكونت أداة الدراسة عمى ) ثأفراد عينة الدراسة حي

، وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾوالمناخ الأسري 
 السنة طلاب جامعة تبوؾ( مف 021لمجتمع الدراسة، حيث بمغت عينة الدراسة ) القصدية

اءت الدرجة ج في المممكة العربية السعودية. وأظيرت نتائج الدراسة ما يمي أولا: التحضيرية
وجاءت الدرجة الكمية لمقياس المناخ  مرتفعةالكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ بدرجة ممارسة 

في مقياس قمؽ المستقبؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا ، مرتفعةالأسري بدرجة ممارسة 
عمى  الجنس والتخصصتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾ

في مقياس المناخ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا ، توى العاـ لمقياس قمؽ المستقبؿالمس
الجنس تعزى لمتغير د عف بع تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالأسري 

 بيف الدرجة الكمية لمقياسذات دلالة احصائية  عكسيةيوجد علاقة ارتباطية والتخصص، 
. وخرجت الدراسة بأىـ الأسري وأبعادىا المناخ درجة الكمية لمقياسالأسري وأبعادىا وال المناخ

عقد دورات إرشادية تسيـ في تدريب الطلاب عمى مواجية مشكلات قمؽ التوصيات أىميا: 
تقديـ برامج توعوية لمطلاب الذيف يعانوف مف قمؽ ، المستقبؿ ووضع حموؿ مناسبة ليا

 .اره السمبيةالمستقبؿ لمساعدتيـ عمى التخفيؼ مف حدة آث

 .طلاب الجامعة - المناخ الأسري - قمؽ المستقبؿ: الكممات المفتاحية
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Future anxiety and its relationship to the family climate among 

students of the University of Tabuk, preparatory year, distance 

education. 

Abstract 

This study aimed to identify the level of future anxiety and family 

climate among students of the University of Tabuk in the preparatory year. A 

paragraph that measures the level of future anxiety and family climate among 

students of the University of Tabuk in the preparatory year, and the study 

sample was chosen by the intentional method of the study community, where 

the study sample amounted to (120) students of the University of Tabuk in the 

preparatory year in the Kingdom of Saudi Arabia. The results of the study 

showed the following first: The total score of the future anxiety scale came 

with a high degree of practice, and the total score of the family climate scale 

came with a high degree of practice. There are no statistically significant 

differences in the future anxiety scale among students of the University of 

Tabuk in the preparatory year of distance education due to the variable of 

gender and specialization at the general level of the future anxiety scale, no 

There are statistically significant differences in the family climate scale among 

the students of the University of Tabuk in the preparatory year of distance 

education due to the variable of gender and specialization. There is an inverse 

correlation with a statistical significance between the total score of the family 

climate scale and its dimensions and the total score of the family climate scale 

and its dimensions. The study came out with the most important 

recommendations: Holding guidance courses that contribute to training 

students to face problems of future anxiety and developing appropriate 

solutions to them. Providing awareness programs for students who suffer from 

future anxiety to help them mitigate its negative effects. 

key words: Future anxiety - family climate - University students. 
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 المكذمة:

ؿ فترات زمنية مختمفة مف القمؽ، حيث أف الناس قديمًا كػانوا عرضػو عانت البشرية خلا 
لمقمػػؽ النػػاتج عػػف معانػػاتيـ مػػف الجػػوع والعبوديػػة والمػػرض والعديػػد مػػف الكػػوارث، ومػػع التغيػػر 
الجذري لطبيعة الحياة في مختمػؼ مجالاتيػا الاجتماعيػة والحضػارية والاقتصػادية منيػا، وتعػدد 

كصعوبة تحقيؽ غاياتو والتفكؾ الاسػري وضػعؼ القػيـ الاخلاقيػة  الصعوبات التي يواجييا الفرد
أصػػبم موضػػوع القمػػؽ محػػط إىتمػػاـ  والدينيػػة، فقػػد عوػػرؼ وقتنػػا الحػػالي بعصػػر القمػػؽ، فقػػد 

 والنفسي. المختصيف في المجاؿ الطبي
يعد القمػؽ مػف أىػـ الاضػطرابات والانفعػالات النفسػية التػي تػؤثر عمػى الانسػاف وسػموكو 

صنؼ فرويد القمؽ الى عػدة أنػواع فمنيػا القمػؽ الخمقػي النػاتج عػف شػعور الفػرد وصحتو، وقد 
بالذنب لقيامو لفعؿ منػافي لخخػلاؽ، والقمػؽ العصػابي وىػو خػوؼ لا شػعوري مجيػوؿ السػبب، 
والنػػوع الثالػػث وىػػو مػػا يعػػرؼ بػػالقمؽ الػػواقعي النػػاتج عػػف إدارؾ الفػػرد لخطػػر خػػارجي متوقػػع، 

مسػػػػتقبمي مختمػػػؼ فقػػػد يكػػػوف لغايػػػة دقػػػائؽ أو سػػػػاعات أو وجميػػػع أنػػػواع القمػػػؽ ليػػػا بعػػػد 
 (.2102أكثر.)الخفاؼ،

( بأنػػو القمػػؽ المػػرتبط بػػالتفكير بالمسػػتقؿ 2100فقمػػؽ المسػػتقبؿ كمػػا عرفػػو الحسػػيني )
ويتسـ مف يعاني منو بالتشاؤـ والاكتئاب والوسواس وكذلؾ اليػأس وقمػؽ المػوت، وكمػا يتصػؼ 

( وىػػو شػػعور 2102احػػة والامػػاف، وكمػػا عرفػػو الخفػػاؼ )بالانطوائيػػة والشػػؾ والحػػزف وعػػدـ الر 
الفػرد بعػػدـ الارتيػاح عنػػد التخطػيط والاسػػتقراء لممسػػتقبؿ وذلػؾ نتيجػػة خوفػو مػػف مػا ىػػو سػػمبي 

 متوقع الحدوث.
تعػػد الاسػػرة وحػػدة البنػػاء لممجتمػػع وىػػي أصػػؿ الحيػػاة فيػػو، ويتشػػكؿ لػػدى الفػػرد الاسػػاس 

حطات التي يتفاعؿ بيا الفرد، وتعد احػدى الانظمػة الصحي والنفسي بناءً عمييا، وىي أولى الم
الفرعيػة لمعلاقػات الاربعػػة التػي تػػؤثر عمػى الحالػػة النفسػية لمفػػرد بالاضػافة الػػى علاقػات الاخػػوة 
والوالدية والزوجية، فكميػا تشػكؿ نظػاـ النفسػي الصػحي لػدى الافػراد بتفاعميػا بػدرجات متفاوتػة 

 (.2112ومتنوعة في الاتجاىات.)حجازي،
بيف العمماء والدراسات السابقة الدور الفعاؿ للاسرة في تنميػة وبنػاء شخصػية الفػرد  وقد

ونجاحػػو، باتعتمػػاد عمػػى العلاقػػة الاسػػرية السػػوية وشػػعور الطفػػؿ بالاىتمػػاـ ورعايػػة الاىػػؿ، 



 م2021( 00) -2ج-أكتوبرعدد                                        ...     الأسري بالمناخ وعلاقته المستقبل قلق

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 056 - 

وكذلؾ ليا دور اساسي في تشكيؿ وتكويف شخصية الطفؿ غير السوي مف خلاؿ تعمـ المبػادئ 
 (.2112خلاؿ التربية غير الصحيحة والتنشئة المنحرفة.)ابو سيؼ، والقيـ المنحرفة مف

( عمى مدى تأثير المنػاخ الاسػري عمػى نفسػية الابنػاء وتشػكيؿ 0292) Shakوقد أكد 
سػػموكيـ، وكيفيػػة التعػػامميـ مػػع المواقػػؼ والمشػػكلات اتػػي تػػواجييـ وكيفيػػة تعبيػػرىـ عػػف مػػا 

يتيـ، وتكػػويف القػػدرات العقميػػة لػػدييـ، يشػػعروف بػػو، وذلػػؾ لمػػا لخوسػػرة دور فػػي تشػػكيؿ شخصػػ
وتنمية إتجاىاتيـ النفسية، وكما أكد عمػى دور الرئيسػي لممنػاخ الاسػري السػوي والصػحيم فػي 

 دفع الطمبة لتحقيؽ أىدافيـ المستقبمية، وتحقيؽ ذاتيـ، مما يعكس عمى صحتيـ النفسية.
عػػف التعصػػب،  ويسػػيـ المنػػاخ الاسػػري السػػوي فػػي بنػػاء شخصػػية متزنػػة لمطالػػب بعيػػدة

وجعمو قادر عمى تحمؿ المسػؤولية وتكػويف علاقػات اجتماعيػة ناجحػة وىػذا بػدوره يػؤثر إيجابػاً 
 & ,Scholte, Engels, Dekemp, Harakenعمػى المسػتوى الصػحي النفسػي لمطالػب)

Orerbeek, 2007( والعكس صحيم وىو ما أكده كفافي ،)حيث اف عػيش الطالػب 2112 )
يسيـ في العديد مػف الاضػطرابات النفسػية ومنيػا عػدـ تقػدير الػذات في مناخ اسري غير سوي 

 والعداوة والسمبية، وبالتالي عدـ التكيؼ الاجتماعي.
فالقمؽ لػدى الطمبػة نػاتج عػف وجػود انفعػالات وصػراعات داخميػة تػؤدي الػى أثػار سػمبية 

عػػد فئػػة منيػػا عػػدـ الاسػػتقرار والخػػوؼ والقمػػؽ بشػػأف المسػػتقبؿ وشػػعور بالتيديػػد والخػػوؼ، وت
الشػػباب الاكثػػر عرضػػو لقمػػؽ المسػػتقبؿ نظػػراً لمػػا يأممػػو الشػػباب لمسػػتقبميـ مػػف عمػػؿ ودراسػػة 

 (.2102وبناء الاسرة وغيرىا.)احمد،
 مشهلة الذراشة:

اف الانساف بطبيعتو يخاؼ المجيوؿ وييابو ويحتاط لػو، فالمسػتقبؿ بالنسػبة لػو منطقػة 
د الزمنيػػة غموضػػاً، وقػػد أصػػبم المسػػتقبؿ معتمػػة وىػػو مصػػدر قمػػؽ، فالمسػػتقبؿ ىػػو أكثػػر الابعػػا

أكثر قمقاً نتيجةً لمتطور التكنولوجي والنمو الاقتصػادي المتسػارع والانفجػار السكاني.)منصػور، 
2105.) 

وكنتيجػة لمتغيػر المتسػارع فػي مختمػؼ ميػاديف الحيػاة فقػد أصػبم التفكيػر فػي المسػػتقبؿ 
ضػع الخطػط وتغييػر الاىػداؼ بمػا ينسػجـ مف الامور الاساسية التي تشغؿ الافراد، وذلؾ ليػتـ و 

مع الظروؼ المتغيرة، فالحياة العصرية الحاليػة تتميػز بترتفػاع وتيػرة التغييػر فييػا ممػا زاد لػدى 
 (.2102الافراد بالشعور في القمؽ إتجاة المستقبؿ.)الغامدي،
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ويشػػػكؿ طمبػػػة الجامعػػػة القاعػػػدة الأساسػػػية التػػػي ترتكػػػز عمييػػػا عمميػػػة بنػػػاء المجتمػػػع 
وىػػذا مػػا أىميػػا قمػػؽ المسػػتقبؿ  الظػػواىر الخطيػػرةه، إلا إنيػػا أصػػبحت تواجػػو العديػػد مػػف وتطػػور 

 أكدتو وسائؿ اتعلاـ كما وضحت ما ليذه الظاىرة مف آثار سمبية عمى سموؾ وأفكار الطالب.
ي وملاحظتيػػا الشخصػػية لػػبعض الجػػامع ومػػف خػػلاؿ عمػػؿ الباحثػػة فػػي ميػػداف التعمػػيـ

فػي ظػؿ مف الطمبة في المرحمة التحضيرية عمى وجو الخصوص، و الطمبة، وتعامميا مع العديد 
جائحة كورونا فقد توجيت وزارة التعميـ في المممكة العربية السعودية الى إعتمػاد نظػاـ التعمػيـ 
عػػف بعػػد لمتقميػػؿ مػػف نسػػبة الاخػػتلاط بػػيف الطمبػػة وبالتػػالي الحػػد مػػف إنتشػػاره، ممػػا ول ػػد القمػػؽ 

ة الاولػى ليػـ ة وطلاب السنة التحضيرية خاصة كونيػا السػنمستقبمي لدى طمبة الجامعات عام
في التعميـ العالي، ومف ىنا تبرز مشػكمة البحػث وينطمػؽ إحسػاس الباحثػة فييػا كونيػا مشػكمة 

المجتمع المتمثمػة  تنبع مف الواقع الذي تعمؿ بو، فضلًا عف كونيا تدرس فئة ميمة مف شرائم
 :  السؤاؿ الرئيسي التاليىذه الدراسة للإجابة عف  بطمبة الجامعة، لذا إرتأت الباحثة إجراء

 التحضػػيرية السػػنة طػػلاب جامعػػة تبػػوؾ لػػدى الأسػػري بالمنػػاخ المسػػتقبؿ قمػػؽمػػا علاقػػة 
 بعد؟ عف تعميـ

 ويتفرع مهه التصاؤلات التالية: 

 بعد؟ عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدىما مستوى قمؽ المستقبؿ  .0
 بعد؟ عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾسري ما مستوى المناخ الأ .2
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطات أفػراد عينػة الدراسػة فػي مقيػاس قمػؽ  .2

بعػػد تعػػزى لمتغيػػرات  عػػف تعمػػيـ التحضػػيرية السػػنة لػػدى طػػلاب جامعػػة تبػػوؾالمسػػتقبؿ 
 )الجنس، والتخصص(؟

ات أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي مقيػػاس ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط .2
بعػد تعػزى لمتغيػرات  عػف تعمػيـ التحضػيرية السػنة لدى طلاب جامعة تبػوؾالمناخ الأسري 

 )الجنس، والتخصص(؟
 لػػدى طػػلاب جامعػػة تبػػوؾ الأسػػري والمنػػاخ المسػػتقبؿ قمػػؽىػػؿ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف  .6

 بعد؟ عف تعميـ التحضيرية السنة
  



 م2021( 00) -2ج-أكتوبرعدد                                        ...     الأسري بالمناخ وعلاقته المستقبل قلق

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 055 - 

 أهذاف الذراشة:

 راسة الحالية الى:ىدفت الد
 بعد. عف تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾبياف مستوى قمؽ المستقبؿ  .0
 بعد. عف تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾبياف مستوى المناخ الأسري  .2
معرفة الفروؽ اتحصائية بيف متوسطات أفراد عينة الدراسة في مقياس قمؽ المستقبؿ  .2

بعد تعزى لمتغيرات )الجنس،  عف تعميـ التحضيرية السنة ة تبوؾلدى طلاب جامع
 والتخصص(.

معرفة الفروؽ اتحصائية بيف متوسطات أفراد عينة الدراسة في مقياس المناخ الأسري  .2
بعد تعزى لمتغيرات )الجنس،  عف تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾ

 والتخصص(.
 لدى طلاب جامعة تبوؾ الأسري والمناخ المستقبؿ قمؽ بياف العلاقة الارتباطية ما بيف .6

 بعد. عف تعميـ التحضيرية السنة
 أهنية الذراشة:

تنبػػع أىميػػة الدراسػػة مػػف تناوليػػا لمتغيػػرات مػػؤثرة فػػي مختمػػؼ جوانػػب حيػػاة الانسػػاف 
النفسػػية والشخصػػية والسػػموكية، إذ تناولػػت الدراسػػة الحاليػػة موضػػوع قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو 

 الأسري، وتمكف أىمية الدراسة في جانبيف النظري والتطبيقي كما يمي:بالمناخ 
 الأهنية الهظرية:

 وتتمثؿ الاىمية النظرية العممية بما يمي:
 تبػوؾ جامعػة طػلاب لػدى الأسػري بالمنػاخ وعلاقتػو المسػتقبؿ قمػؽ مسػتويات الكشؼ عػف .0

 ـ.2121/2120بعد لعاـ  عف تعميـ التحضيرية السنة
المعمومػػات النظريػة التػػي مػػف شػػأنيا اف تعػود بالفائػػدة لممختصػػيف فػػي  تػوفر ىػػذه الدراسػػة .2

 مجاؿ عمـ النفس ولأولياء امور الطمبة في الجامعات والسنة التحضيرية خاصة.
توضػػػيم أىميػػػة تييئػػػة المنػػػاخ الاسػػػري المناسػػػب ودوره فػػػي تنميػػػة جوانػػػب الشخصػػػية  .2

 والنفسية والمعرفية لدى الطالب الجامعي. 
 اء ميداف عمـ النفس بدراسة متعمقة بطلاب السنة التحضيرية.اتسياـ في إثر  .2
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ومػػف المػػأموؿ اف تضػػيؼ الدراسػػة الحاليػػة ومػػا توصػػمت لػػو مػػف نتػػائج وتوصػػيات إضػػافة  .6
 فكرية ومعرفية لخدب النظري السابؽ بما يفيد الباحثيف في المجاؿ التربوي.

 الأهنية التطبيكية:

 وتتمثؿ الاىمية التطبيقية بما يمي:
تفادة مف نتائج الدراسة في إعداد دورات إرشادية توعوية لمتقميؿ مػف إضػطراب القمػؽ الاس .0

 بشكؿ عاـ وقمؽ المستقبؿ عمى وجية الخصوص لدى طمبة الجامعات.
المسػػاعدة فػػي إعػػداد بػػرامج إرشػػادية لأوليػػاء الامػػور لتػػوجييـ لكيفيػػة خمػػؽ منػػاخ أوسػػري  .2

 ائيـ.سوي، وتوعيتيـ بأساليب التعامؿ الصحيحة مع أبن
توجيػػو قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى طمبػػة الجامعػػة توجيًػػا إيجابيًػػا بحيػػث يمثػػؿ دافعًػػا لبػػذؿ الجيػػد  .2

 لتحقيؽ الطموحات المستقبمية.
 مصطلحات الذراشة:

قمؽ المستقبؿ: ىو شعور بتيديد وخوؼ بأمور يتوقع الفرد حدوثيا في المسػتقبؿ، وىػو 
وتر والتػوجس والخػوؼ والتشػاؤـ شعور غامض يندرج تحػت الاضػطراب، كمػا يعػد حالػة مػف التػ

ستحضار كؿ ما ىو سمبي فػي الماضػي وتجاىػؿ  مف المستقبؿ ناتج عف خبرات ماضية سيئة وا 
ما ىو إيجابي، وقد ينشأ عنيػا فشػؿ الفػرد فػي تحقيػؽ الاىػداؼ وعػدـ السػيطرة عمػى الحاضػر. 

 (.2102)الخفاؼ،
ضػػطراب تحػػدث لػػدى  عمػػى أنػػو حالػػة إنفعػػاؿوتعػػرؼ الباحثػػة قمػػؽ المسػػتقبؿ إجرائيًػػا:  وا 

الطالب الجامعي مف فترة زمنية الى اخرى لعدة أسباب متنوعػة الظػاىر منيػا والخفػي، فيػنعكس 
 عميو بشعوره بالتوتر والضيؽ بسبب الواقع وما سيواجيو مف تحديات.

المناخ الأسري: ويتمثؿ طبيعة العلاقة الاسرية والطابع العاـ ليا، وما يسود بػيف أفرادىػا 
شػػباع  مػػف علاقػػات وتػػرابط وتفاعػػؿ، بمػػا يتػػيم لمفػػرد فييػػا النمػػو النفسػػي والشخصػػي السػػوي  وا 

سػتقلاليتيـ، مػع الاخػذ بعػيف الاعتبػار قيػاـ  حاجاتيـ ورغباتيـ دوف تقييد لحرية افػراد الاسػرة وا 
 (.2102كؿ منيـ بمسؤولياتو والادوار المطموبة منو.)مالكي وبانقيب،

الجػػو العػػاـ لخسػػرة التػػي يتنمػػي ليػػا  ا عمػػى أنػػوالباحثػػة المنػػاخ الأسػػري إجرائيًػػ وتعػػرؼ
شباع الحاجات لديو.الطالب والتي يتـ مف خلاليا تشكيؿ ملامم شخصيتو و  ستثمار طاقاتو وا   ا 
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السػػنة التحضػػيرية: وىػػي أوؿ فصػػميف دراسػػييف لمطالػػب فػػي الجامعػػة، وتوعػػرؼ بالسػػنة 
لمرحمػػة الثانويػػة الػػى المرحمػػة المسػػاندة أو السػػنة الاولػػى، وتعػػد مرحمػػة إنتقاليػػة لمطالػػب مػػف ا

الجامعيػػة، وتكمػػف أىميتيػػا بتحديػػد الطالػػب لمسػػار حياتػػو مػػف خػػلاؿ مػػا يختػػاره مػػف تخصػػص، 
وتمعب الجامعة دوراً كبيراً بذلؾ مف خلاؿ تعزيز قدرات الطلاب ومياراتيـ فػي مختمػؼ المجػالات 

تفكيػر لديػو.)أبولبف وآؿ العممية والانسانية فضلًا عف دعـ ثقة الطالب بنفسػو وترقيػو أسػموب ال
 (.2102غالب،

لباحثػػة السػػنة التحضػػيرية إجرائيًػػا عمػػى أنيػػا السػػنة الأولػػى لمطالػػب الجػػامعي وتعػػرؼ ا
 وتأتي بعد المرحمة الثانوية الأخيرة.

التعميـ عف بعد: تتمثؿ بعممية إشباع حاجات المتعمميف مػف خػلاؿ طػرؽ حديثػة معتمػدة 
الب، وذلؾ مف خلاؿ مػا وفرتػو التكنولوجيػا مػف مسػتحدثات بشكؿ كبير عمى القدرات الذاتية لمط

 (.2112ووسائط متتعدة دوف الاعتماد بصورة مباشرة عمى المعمـ.)الحنيطي،
الػذي لا يتطمػب لباحثة التعميـ عػف بوعػد إجرائيًػا عمػى أنػو نػوع مػف أنػواع التعمػيـ وتعرؼ ا

تخداـ المسػػػػتحدثات تواجػػػػد طرفػػػػي العممػػػػي التعميميػػػػة فػػػػي نفػػػػس المكػػػػاف، ويعتمػػػػد عمػػػػى اسػػػػ
 التكنولوجية المتعددة.

 حذود الذراشة:

 إشتممت الدراسة الحالي عمى الحدود التالية:
  :بالمناخ وعلاقتو المستقبؿ قمؽإقتصرت ىذه الدراسة عمى موضوع الحدود الموضوعية 

 بعد. عف تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾ الأسري
  :السنة طلاب جامعة تبوؾ مف دراسة عمى مجموعةتقتصر ىذه الالحدود البشرية 

 بعد. عف تعميـ التحضيرية
  :ـ2121/2120 الفصؿ الدراسي الأوؿ خلاؿ الدراسة ىذه اجريتالحدود الزمانية. 
  :تبوؾ. في المممكة العربية السعودية بجامعةطبقت ىذه الدراسة الحدود المكانية 
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 الإطار الهظري والذراشات الصابكة

 ظريالإطار اله

ناوؿ في ىذا الجػزء عرضًػا لػخدب النظػري والدراسػات السػابقة ذات العلاقػة بموضػوع يت
أمػا ، محوري لمدراسة، فيتناوؿ المحور الاوؿ موضػوع قمػؽ المسػتقبؿ ، حيث يتـ عرضالدراسة

بحػاث العمميػة كمػا يشػتمؿ عمػى الدراسػات السػابقة والأ، المحور الثاني فيتنػاوؿ المنػاخ الأسػري
، والتعقيػػب عمييػػا وربطيػػا بالدراسػػة والنتػػائج التػػي توصػػمت ليػػا الدراسػػةوضػػوع ذات صػػمة بم

 .الحالية
 المحور الأول: قلل المصتكل.

إف المسػػتقبؿ ومػػا يحممػػو مػػف تغيػػرات ومفاجػػات مػػف شػػأنيا اف تسػػبب لمفػػرد التػػوتر 
رد مػف النفسي الشديد لعدـ معرفتو بقدرتو عمى التكيؼ أوالتعامؿ معيا، ونتيجة لما يمػر بػو الفػ
المسػتقبؿ ظروؼ معقػدة وصػعبة فػي الوقػت الحػالي، يولػد لػدى الفػرد شػعوراً أو حالػة مػف قمػؽ 

 الذي يعد جزءًا مف القمؽ العاـ.
خبرة انفعالية غير سارة يعاني منيػا الفػػرد عنػدما يشػعر بخػوؼ أو ويعرؼ القمؽ بانو "

تصاحب ىذه الحالػة بعػض تيديد مف شيء دوف أف يستطيع تحديده تحديداً واضحاً، وغالباً ما 
التغيرات الفيزيولوجية كازدياد عػدد ضػربات القمػب وارتفاع ضػغط الػدـ والغثيػاف وفقػداف الشػيية 

الشػػػبؤوف، ".)وازديػػػاد معػػػدؿ التػػػنفس والشػػػعور بالاختنػػػػاؽ وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى النػػػوـ العميػػػؽ
2100). 

مػػؽ المػػػرتبط أحػػد أنػػواع الق" ( عمػػى أنػػو2112فتعرفػػو القاضػػي )أمػػا قمػػؽ المسػػتقبؿ 
بتوقػع الفػرد لخحداث المستقبمية خلاؿ فترة زمنية أكبر وعندما يفترض اتنسػاف مسػػتقبمو فتنػػو 
يحتمػؿ حاضره، ويتخيؿ ماضػيو، فالماضي والحاضر يتػداخلاف فػػي التنبػػؤ بالأحػػداث والأعمػػاؿ 

 "المستقبمية
والخػػػوؼ وعػػػدـ ( قمػػػؽ المسػػػتقبؿ بأنػػػو "حالػػػة مػػػف التػػػوجس 2102كمػػػا عػػػرؼ وادة )

اتطمئنػػاف والخػػوؼ مػػف التغيػػرات غبػػر المرغوبػػة المتوقػػع حػػدوثيا فػػي المسػػتقبؿ وفػػي الحالػػة 
القصػػػوى لقمػػػؽ المسػػػتقبؿ قػػػد يكػػػوف ىنػػػاؾ تيديػػػد بػػػأف شػػػيئًا مػػػا غيػػػر حقيقػػػي سػػػوؼ يحػػػدث 

 لمشخص".
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( عػػدد مػػف العوامػػؿ التػػي تػػؤدي الػػى شػػعور الفػػرد بقمػػؽ 2100وقػػد بػػي ف الخطيػػب )
العوامػػؿ الوراثيػػة وتتمثػػؿ بالاسػػتعداد الفسػػيولوجي لمجيػػاز العصػػبي والعمػػر المسػػتقبؿ، فمنيػػا 

ضػػطراب النمػػو فػػي مرحمػػة الطفولػػة، والعوامػػؿ النفسػػية وتتمثػػؿ بػػالخوؼ والتػػوتر و  الزمنػػي وا 
تشتيت الانتباة، وفقداف التركيز وغيرىا، والعوامؿ الأسرية عدـ اتستقرار الأسػري وشػعور الفػرد 

 د الوالديمف والطلاؽ تعد إحدى الاسباب المؤدية لقمؽ المستقبؿ.بعدـ الأماف وغياب أح
كمػػا يعػػد قمػػؽ المسػػتقبؿ كغيػػره مػػف اتضػػطرابات النفسػػية التػػي إذا مػػا تجػػاوزت الحػػدود 
الطبيعية تخمؼ مشكمة تواجو الفرد وتقؼ بينو وبػيف تحقيػؽ طموحاتػو وأىدافػو، لػذلؾ لابػد مػف 

 (2105)شػميوب، وقػد ذكػر ياتػو بشػكؿ طبيعػي، حؿ ىذه المشػكمة ليػتمكف الفػرد مػف إكمػاؿ ح
أي العمػػؿ عمػػى تبػػديؿ الأفكػػار والتوقعػػات ) عػػدة طػػرؽ لمتخفيػػؼ منػػو، كتعػػادة التنظػػيـ المعرفػػي

زالػػػة المخػػػاوؼ تػػػدريجيًا، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ أخرى إيجابيػػػة تػػػدفع الفػػػرد لمتفائػػػؿ(، و السػػػمبية بػػػ ا 
شػعره بػالقمؽ وتكػرار ىػذه العمميػة الاسترخاء العميؽ لمعضلات وتقديـ لمفرد صورة بصػرية لمػا ي

والتػي  يػا فػي حػاؿ حػدوثيا عمػى أرض الواقػع، واتغػلاؽعدة مرات مما يمكف الفرد مف مواجيت
عممية تخيؿ لممخاوؼ التي يشعر بيا الفرد لفترات طويمة حتى يصؿ لدرجة التكيػؼ معيػا  تمثؿ

 وتكرر العممية حتى تصبم ىذه المخاوؼ لا تثير قمؽ الفرد.
 لل المصتكبل أشباب ق

كونػػو الفتػػرة الزمنيػػة المتاحػػة لمفػػرد لتحقيػػؽ يعػػد المسػػتقبؿ بحػػد ذاتػػو مصػػدراً لمقمػػؽ، 
رغباتو وطموحاتو وحصػوؿ الأحػداث التػي مػف المحتمػؿ حػدوثيا ولػـ تحػدث فػي الماضػي، وقػد 

 ( لعدة أسباب لقمؽ المستقبؿ منيا:2112أشارت القاضي )
 تو.عدـ قدرة الفرد عمى تحقيؽ أىدافو وطموحا 
 .عدـ اتىتماـ بالحياة 
 .عدـ الشعور بالأماف 
 .الخمط بيف الأمنيت والتوقعات المبنية عمى الواقع 
 .التفكؾ الأسرة وعدـ اتنتماء ليا 
 تنبؤ وتوقع حصوؿ كؿ ما ىو سيء مف الأحداث 
 الخوؼ مف المجيوؿ 
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 التأثير الصلبي لكلل المصتكبل على حياة الفرد

ة الفرد وسػموكياتو بطريقػة سػمبية، ممػا يػنعكس عمػى يؤثر قمؽ المستقبؿ عمى شخصي
، كمػػػا ذكػػػرت )محمػػػد، حياتػػػو وتطمعاتػػػو المسػػػتقبمية، فيج عمػػػو دائػػػـ الخػػػوؼ والتػػػوتر والتشػػػاؤـ

 ( مجموعة مف الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ عمى حياة الفرد، منيا:2101
 عبة.ممواقؼ الصالمجوء لمكبت والتبرير واتسقاط وغيرىا عند تعرض الفرد ل 
 .التوتر المستمر 
 .صلابة الرأي والتعنت بو 
 .اتعتماد عمى الأخريف واتتكالية 
 .قمة الثقة بالنفس والآخريف 
 .تفضيؿ الفرد لمحياة الروتينية وعدـ التخطيط لممستقبؿ 

 الهظريات المفصرة لكلل المصتكبل

ا للإطػار فسرت النظريػات النفسػية القمػؽ العػاـ وقمػؽ المسػتقبؿ بعػدة أشػكاؿ وذلػؾ تبعًػ
المعرفي المرجعػي لأصػحاب النظريػات مػف عممػاء الػنفس، حيػث فسػرت قمػؽ المسػتقبؿ أرجعػوه 

 لعوامؿ مختمفة نظراً تختلاؼ وجيات نظرىـ، ومف ىذه النظريات ما يمي:
 نظرية التحليل الهفصي: 

يرى فرويد وىو مؤسس ىذه النظرية بأف القمؽ نتيجة لتفاعؿ بػيف عناصػر الشخصػية 
يمثػؿ إشػارة إنػذار لمفػرد لخطػر ييػدده، رد )اليو والأنا والأنػا الأعمػى( حيػث أف القمػؽ الثلاث لمف

وىو ناتج عف كبت الأنا والأنا الأعمى لدوافع اليو وأفكارىا غير المقبولة، فيمػا بػيف ىػورني اف 
القمػػؽ نػػاتج عػػف ظػػروؼ اجتماعيػػة وقػػد يتولػػد مػػف خػػلاؿ اضػػطراب علاقػػة الفػػرد بوالديػػو، ممػػا 

 .(2106)الزعلاف، اف الأماف.يشعره بفقد
ثػر أىميػة مػف الأحػداث الماضػية، ويرى أدلػر أف الفػرد يعتبػر أف أىدافػو المسػتقبمية أك

ـ حياتو أكثر مما مر بو مػف أحػداث، كمػا ف ستنظف الأحداث المتوقعة في المستقبؿ ىي م  أي أ
دـ الأمػػاف عوره بػػالنقص وعػػيرجػػع شػػعور الفػػرد بػػالقمؽ الػػى مػػا مػػر بػػو فػػي مرحمػػة الطفولػػة وشػػ

فينػػػػػتج لػػػػػدى الفػػػػػرد شػػػػػعور قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ الػػػػػذي يعمػػػػػؿ كػػػػػدافع يحثػػػػػو عمػػػػػى تعػػػػػويض 
 (2100)الحمداني، النقص.
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 الهظرية الصلونية: 
يعتبػػر السػػموكيوف أف القمػػؽ سػػموكًا مكتسػػبًا مػػف خػػلاؿ الاشػػتراط وغيرىػػا نػػـ العمميػػات 

ز السػػموؾ مػػف خػػلاؿ التعميميػػة التػػي تولػػد لػػدى الفػػرد سػػموؾ ىروبػػي ممػػا يػػدفع الفػػرد الػػى تعزيػػ
التقميؿ مف مستوى القمؽ، فيما بي ف أيزيػؾ اف القمػؽ نػاتج عػف اتسػتجابة لأحػداث متتاليػة مػف 
الصعوبات توحدث لدى الفرد رد فعؿ لاإرادي عصبي، وتأخذ ردود الفعؿ خصائص الدافعية وذلػؾ 

فيصػبم  مف خلاؿ محاولات اليػروب او التجنػب لخفػض القمػؽ والتػوتر ممػا يػنعكس عمػى الفػرد
 (2102)جبر، قويًا.
 الهظرية الوجودية: 

يػػرى كيركيجػػارد اف حيػػاة الفػػرد عبػػارة عػػف سمسػػمة متتاليػػة مػػف القػػرارات الميمػػة، التػػي 
تغيػػر الفػػرد تتطمػػب منػػو الػػتمعف والتفكيػػر بعمػػؽ قبػػؿ إتخػػاذه إذ اف ىػػذه القػػرارات مػػف شػػأنيا أف 

قمػؽ المسػتقبؿ نػاتج عػف عػدـ  كمػا أشػار كيركيجػارد أفوتضػعو أمػاـ المجيػوؿ مػف المسػتقبؿ، 
 .(2102)الحربي، قدرة الفرد عمى التنبؤ وتوقع الأحداث المستقبمية.

 الهظرية المعرفية: 
يرجػػع أصػػحاب النظريػػة المعرفيػػة أسػػباب شػػعور الفػػرد بػػالقمؽ الػػى التحريػػؼ المعرفػػي 

ث والتشػػوية الفكػػري حػػوؿ ذات الفػػرد ومسػػتقبمو، إذ يتوقػػع الفػػرد بشػػكؿ مسػػتمر حصػػوؿ الأحػػدا
لػد الخطرة ويبالغ في تقييميا وفي المقابؿ يقمؿ مف القدرات الكامنة لديو عمى مواجيتيػا ممػا يو 

عنده شعور دائـ بقمؽ المستقبؿ، كما يرى أصحاب النظرية اف ما يبدي الفػرد مػف إنفعػالات مػا 
 ).اعتبػػار اللاشػػعور كمصػػدر للاضػػطراب النفسػػيىػػي إلا نتيجػػة لطريقػػة التفكيػػر لديػػو، وتنفػػي 

 (.2100حمداني، ال
 الهظرية الإنصانية: 

يػػػرى رواد المدرسػػػة اتنسػػػانية أف اتنسػػػاف كػػػائف حػػػي يتمتػػػع بخصوصػػػية عػػػف بػػػاقي 
الكائنات الحية، إذ يسعى اتنساف الى تحقيؽ ذاتو وتكويف إسػتقلاليتو، وكػؿ مػا يحػد منتحقيػؽ 

ب الرئيسػػي ذلػؾ مػف شػػأنو أف يثيػر قمقػو، ويؤكػػد أصػحاب ىػػذه النظريػة أف المسػتقبؿ ىػػو السػب
لمقمؽ تدراؾ الفرد أف الموت ىو النياية الحتمية لو ما يثير قمقػو المسػتقبمي لميػددات وجػوده، 
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نما مػف المسػتقبؿ والخػوؼ ممػا  كما أشارت المدرسة اتنسانية أف القمؽ لا ينشأ مف الماضي وا 
 .(2105قد يحممو مف ظروؼ وأحداث.)شميوب، 

فسػػرة لقمػػؽ العػػاـ وقمػػؽ المسػػتقبؿ فتنيػػا تؤيػػد وبعػػد إطػػلاع الباحثػػة عمػػى النظريػػات الم
وجية نظر كلًا مف المدرسػة المعرفيػة والمدرسػة اتنسػانية، حيػث أف قمػؽ المسػتقبؿ نػاتج عػف 

، وتضػػخيـ قػػد تحػػدث مسػػتقبلًا  الأفكػػار السػػمبية لػػدى الفػػرد ومػػا يتوقعػػو مػػف أحػػداث غيػػر سػػارة
جنب أو اليروب بشكؿ سػمبي مػف المواقؼ محتممة الحدوث، مما ينعكس عمى الفرد بمحاولتو ت

 ىذه المواقؼ.
 الذراشات الصابكة الخاصة بمكياط قلل المصتكبل.

قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػي وعلاقتػػػو باليقظػػػة العقميػػػة  " بعنػػػواف ،(2120جبػػػر ) دراسػػػة
وفاعميػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة ومسػػػتوى التحصػػػيؿ لػػػدى طػػػلاب البػػػرامج النوعيػػػة والعاديػػػة بكميػػػة 

التعرؼ عمى مستوى قمػؽ المسػتقبؿ لػدى طمبػة كميػة التربيػة، كمػا لدراسة ىدفت ىذه ا"، التربية
بكػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة وفاعميػػة قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي  التعػػرؼ علاقػػةىػػدفت ىػػذه الدراسػػة 

، الػػػذات الأكاديميػػػة ومسػػػتوى التحصػػػيؿ لػػػدى طػػػلاب البػػػرامج النوعيػػػة والعاديػػػة بكميػػػة التربيػػػة
تكونػػت عينػػة و مػػدى مناسػػبة وطبيعػػة بيانػػات الدراسػػة، المػػنيج الوصػػفي ل ةالباحثػػ تاسػػتخدم

مػػف التخصصػػات )البيولػػوجي، كيميػػاء، عػػة عممػػي بالفرقػػة الرا مػػف( طالًبػػا 200الدراسػػة مػػف )
خرجػػت ، كمػػا الاسػػتبياف كػػأداة الدراسػػة لجمػػع البيانػػات ةالباحثػػ ت، كمػػا اسػػتخدمورياضػػيات(

مف قمؽ المستقبؿ المينػي بأبعػاده أكثػر  أف طلاب البرامج العادية يعانوف الدراسة بأىـ النتائج:
مف طلاب البرامج النوعية، ولا توجد فروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني تعزى إلػى النػوع، كمػا أف 
طلاب البرامج التوعية يتفوقوف عمى طلاب البرامج العادية في اليقظة العقميػة، ولا توجػد فػروؽ 

وتوجػد علاقػة سػالبة بػيف قمػؽ المسػتقبؿ  بيف طػلاب البرنػامجيف فػي فاعميػة الػذات الأكاديميػة،
المينػػػي وكػػػؿ مػػػف اليقظػػػة العقميػػػة وفاعميػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة، وتوجػػػد فػػػروؽ بػػػيف مرتفعػػػي 
ومنخفضي مسػتوى التحصػيؿ الدراسػي فػي قمػؽ المسػتقبؿ المينػي لصػالم منخفضػي التحصػيؿ 

توى التحصػيؿ الدراسي لدى طلاب البرامج التوعية، ولا توجد فروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي مس
 .الدراسي في قمؽ المستقبؿ الميني لدى طلاب البرامج العادية

 وعلاقتو ببعض خصائصقمؽ المستقبؿ  " بعنواف ،(2121الحربي وبسيوني ) دراسة
قمؽ التعرؼ عمى مستوى ىدفت ىذه الدراسة ى"، طالبات جامعة أـ القر  الشخصية لدى
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 تاستخدم، بات جامعة أـ القرىالمستقبؿ وعلاقتو ببعض خصائص الشخصية لدى طال
تكونت عينة الدراسة مف و المنيج الوصفي لمدى مناسبة وطبيعة بيانات الدراسة،  اتالباحث

 اتالباحث ت، كما استخدمطالبة مف مختمؼ الأقساـ الأدبية والعممية في جامعة اـ القرى( 22)
قمؽ المستقبؿ أف  لنتائج:خرجت الدراسة بأىـ ا، كما الاستبياف كأداة الدراسة لجمع البيانات

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ  يوجد ،منخفض عند طالبات الجامعة
يا بيف متوسطات درجات ئحصاألا توجد فروؽ دالة  ،وبعض خصائص الشخصية اتيجابية
لأقساـ لاختلاؼ التخصص الدراسي الأقساـ العممية ا ىقمؽ المستقبؿ لدى طالبات الجامعة تعز 

الأدبية، لا توجد فريؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات طالبات جامعة أـ القرى في قمؽ 
 (.المستقبؿ وفقا لاختلاؼ المرحمة الدراسية )بكالوريوس دراسات عميا

ىػدفت قمؽ المستقبؿ وعلاقتػو بالصػلابة النفسػية"،  " بعنواف ،(2105شميوب ) دراسة
ىػػدفت ىػػذه ؽ المسػػتقبؿ لػػدى افػػراد عينػػة الدراسػػة، كمػػا التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى قمػػىػػذه الدراسػػة 

المػنيج  ةالباحثػ تاسػتخدممعرفة العلاقة بيف متغير قمؽ المستقبؿ بالصلابة النفسػية، الدراسة 
شػػابا ( 211تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و الوصػػفي لمػػدى مناسػػبة وطبيعػػة بيانػػات الدراسػػة، 

خرجػػت الدراسػػة ، كمػػا راسػػة لجمػػع البيانػػاتالاسػػتبياف كػػأداة الد ةالباحثػػ ت، كمػػا اسػػتخدموشػػابة
، وكػػذلؾ المسػػتوى العػػاـ لقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى أفػػرد عينػػة الدارسػػة كػػاف متوسػػط بػػأىـ النتػػائج:

وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة ذات حصػػؿ البعػػد اتجتمػػاعي والعممػػي عمػػى مسػػتوى متوسػػط، 
فػػي ت دلالػػة إحصػػائية فػػروؽ ذا ، يوجػػددلالػػة إحصػػائية بػػيف الصػػلابة النفسػػية وقمػػؽ المسػػتقبؿ

 والصلابة النفسية تعزى لمتغير الجػنس لصػالم الػذكور، لا يوجػد متوسط مقياس قمؽ المستقبؿ

والصػلابة النفسػية تعػزى لمتغيػر  في متوسط مقيػاس قمػؽ المسػتقبؿفروؽ ذات دلالة إحصائية 
 فػػػي متوسػػػط مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿفػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  الحالػػػة اتجتماعيػػػة، يوجػػػد

 والصلابة النفسية تعزى لمتغير المستوى التعميمي لصالم فئة الجامعة.
قمؽ مػف المسػتقبؿ وعلاقتػو بتقػدير الػذات لػدى عينػة  " بعنواف ،(2102أحمد ) دراسة

التعرؼ عمػى علاقػة قمػؽ المسػتقبؿ بتقػدير الػذات ىدفت ىذه الدراسة مف طمبة جامعة دمشؽ"، 
انتشار قمؽ المستقبؿ لدى أفػراد عينػة الدراسػة، ومعرفػة لدى افراد عينة الدراسة، ومعرفة نسبة 

المػنيج  ةالباحثػ تاسػتخدمالفروؽ لدى استجابات أفراد عينة الدراسة وفقا لممتغيػرات الدراسػة، 
طالػػب ( 630تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و الوصػػفي لمػػدى مناسػػبة وطبيعػػة بيانػػات الدراسػػة، 
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 ةالباحثػػ تاسػػتخدمو ، قسػػـ عمػػـ الػػنفس التربػػويطالبػػة مػػف كميػػة العمػػوـ قسػػـ الكيميػػاء والتربيػػة 
وجػود علاقػة ارتباطيػة  خرجػت الدراسػة بػأىـ النتػائج:، و الاستبياف كأداة الدراسة لجمع البيانػات

 وتقػدير الػذات لػدى أفػراد عينػة الدراسػة، يوجػد إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف قمػؽ المسػتقبؿ

تعػزى لمتغيػػر الجػنس ولصػػالم  مسػػتقبؿفػػي متوسػط مقيػػاس قمػؽ الفػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية 
الذكور، وكذلؾ وفقا لمتغير التخصص الدراسػي لصػالم قسػـ عمػـ الػنفس، وتبعػا لمتغيػر لمسػنة 
الدراسية لصالم فئة السنة الاخيرة، وتبعا لمتغير لممسػتوى اتقتصػادي لصػالم فئػة المػنخفض، 

فػي وؽ ذات دلالػة إحصػائية فػر  وتبعا لمتغير لمحالة اتجتماعيػة لصػالم فئػة المتػزوجيف. يوجػد
تعػػػزى لمتغيػػػر الجػػػنس ولصػػػالم اتنػػػاث، وكػػػذلؾ وفقػػػا لمتغيػػػر  متوسػػػط مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات

التخصػػص الدراسػػي لصػػالم قسػػـ الكيمػػاء، وفقػػا لمتغيػػر لمسػػنة الدراسػػية لصػػالم فئػػة السػػنة 
تماعيػة الأولى، وفقا لمتغير لممستوى اتقتصادي لصالم فئة المرتفػع، وفقػا لمتغيػر لمحالػة اتج

 لصالم فئة العازبيف.
 النفسػػػية والأنمػػػاط واليويػػػة بالمسػػػتقبؿ الاىتمػػػاـ " بعنػػػواف ،Ari  (2100) دراسػػػة

التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة "، والكميػػات  الثانويػػة المػػدارس طػػلاب بػػيف لمتعػػاطؼ
ليويػػة قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى افػػراد عينػػة الدراسػػة، ومعرفػػة العلاقػػة بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ با

اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي لمػػدى مناسػػبة وطبيعػػة بيانػػات النفسػػية وانمػػاط التعػػاطؼ، 
الباحػػث الاسػػتبياف  ، كمػػا اسػػتخدـطالػب وطالبػػة( 0626تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و الدراسػة، 

المسػتوى العػاـ لقمػؽ المسػتقبؿ  خرجت الدراسة بأىـ النتائج:، كما كأداة الدراسة لجمع البيانات
في متوسط مقيػاس قمػؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية  ، يوجدأفرد عينة الدارسة كاف متوسطلدى 

 تعزى لمتغير الجنس لصالم اتناث. المستقبؿ
 المحور الجاني: المهاخ الأشري.

تعػػػد الأسػػػرة لبنػػػة المجتمػػػع الأساسػػػية التػػػي يػػػتـ فييػػػا تشػػػكيؿ الشخصػػػية الانسػػػانية 
اعدتيا بتكػػويف القػيـ واتتجاىػػات لػدييـ وتعمػػيميـ لأطفاليػا، مػف خػػلاؿ التربيػة المقصػػودة ومسػ

كما تؤثر الاسرة بطريقة غير مقصودة عمى أطفاليا مف خػلاؿ المنػاخ الديف والأخلاؽ الحميدة، 
 الأسري الذي يسودىا وما فييا مف علاقات وتفاعؿ وطباع.

لانسػاف وقد إىتـ اتسلاـ بالأسرة إىتمامًا عظيمًا، لانػو مػف خلاليػا يػتـ الحفػاظ عمػى ا
ستمرارية نسمو الى اف يرث الله الارض ومػف عمييػا، وتتسػـ الأسػرة فػي اتسػلاـ بعػدة سػمات  وا 
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منيػػا: أنيػػا علاقػػة جامعػػة تػػدعو لمتػػالؼ، وعلاقػػة إيجابيػػة تػػدعو لمتعػػاوف واتخػػاء، كمػػا أنيػػا 
علاقة مستمرة تتميز بديمومتيا، وقد بيف اتسػلاـ ووضػم دور كػلًا مػف أفرادىػا لمحصػوؿ عمػى 

 (2105ئة أسرية سميمة متوازنة.)أبو فايد، بي
ويمعب المناخ الأسري دوراً ميمًا فػي التنشػئة اتجتماعيػة لأفػراد الأسػرة، فالأسػرة التػي 
تتسػػـ بمنػػاخ أسػػري السػػوي والسػػميـ يسػػوده الػػود والمحبػػة يتمتػػع أفرادىػػا بػػاتحتراـ ويمكػػنيـ 

فػػي الحيػػاة عمػػى أكمػػؿ ـ بميػػاميـ كمػػا يمكػػف أفرادىػػا مػػف القيػػا ،إكتسػػاب أنمػػاط ثقافيػػة مختمفػػة
 وجو.

الطػػػابع العػػػاـ لمحيػػػاة الأسػػػرية ، مػػػف تػػػوافر الأمػػػاف  فالمنػػػاخ الأسػػػري يعػػػرؼ بأنػػػو "
والتضحية والتعاوف ووضػوح الأدوار وتحديػد المسػؤوليات وأشػكاؿ الضػبط ونظػاـ الحيػاة وكػذلؾ 

الروحيػة والخمقيػػة أسػموب إشػباع الحاجػات الأنسػػانية وطبيعػة العلاقػات الأسػرية ،ونمػػط الحيػاة 
 (.2102اليذلي، )".التي تسود الاسرة ،مما يعطي شخصية اسرية عامة

بأنو العلاقة القائمة بأسػاليب سػوية فػي التعامػؿ مػع  ( بأنو "2109كما عرفو نعيمة )
مشػػروط ، ومنحػػو حريػػة الأسػػتقلاؿ مػػع الالشػخص وفقػػاً لصػػفاتو الأنسػػانية ومنحػػو الحػػب غيػر 

فئػػة، ويقابمػػو أسػػاليب غيػػر سػػوية تتمثػػؿ فػػي التعامػػؿ معػػو كػػأداة لا تكػػويف علاقػػات إنسػػانية دا
 "إنسانية وتجريده مف صفاتو الأنسانية

( بأنػػو "الشػػكؿ العػػاـ الػػذي يطمػػؽ عمػػى الأسػػرة ويشػػمؿ 2106عرفػػو البسػػيوني )وقػػد 
جميػػع جوانػػب الحيػػاة الأسػػرية مػػف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وطريقػػة إشػػباع الحاجػػات سػػواء 

الثانوية وتوزيع المسؤوليات تبعًا لدور كؿ فرد فػي الأسػرة والتػي يكػوف ليػا انعكػاس الأولية أو 
 .أو تأثير عمى دوافعيـ وسموكيـ"

 تػػؤثر عمػػى( مجموعػػة مػػف العوامػػؿ التػػي 2121وقػػد بػػي ف كػػلًا مػػف )الزميػػري ومميكػػة، 
سػتقرارهو المناخ الأسري  ىػذه العلاقػات إذ مػف خػلاؿ  ت اتنسػانية بػيف الأبػاء والأبنػاءالعلاقػا، كا 

ينمي الفرد خبراتو عف العاطفة والحب ويزيد وعيو لذاتو كما يزداد شػعوره بالطمئنينػة ممػا يػؤي 
لابػد مػف المباعػدة  بتتزاف، كما يؤثر حجـ الأسرة في المناخ الأسري إذالى بناء شخصية الأفراد 

كػػػذلؾ المسػػػتوى أبنػػػائيـ ومتػػػابعتيـ بالشػػػكؿ الصػػػحيم، و بػػػيف الأبنػػػاء ليتسػػػنى لموالػػػديف تربيػػػة 
ة يسػػػاعد التعمػػػيـ عمػػػى إكسػػػاب الوالػػػديف المعرفػػػة الدينيػػػة والعمميػػػة السػػػميم التعميمػػػي لموالػػػديف

ت الأسػرية دور فػي التػأثير عمػى المنػاخ الأسػري لإنقسػامالتمكنيـ مػف التعامػؿ مػع أبنػائيـ، ول
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بنػاء التكػتلات او مػا بػداخؿ الأسػرة مػف مجموعػات، إذ يأخػذ الأب بعػض الأ امػا يقصػد بيػ يوى
 نصاحة حرب.الى جانبو وكذلؾ الأـ، بحيث تصبم الأسرة 

 الأشري: المهاخ أنماط

 نمطيف لممناخ الأسري، وىما:  (2102الجوالدة وآخروف ) ذكر
المنػػاخ الأسػػري السػػوي: ويتصػػؼ بوجػػود الأمػػف والثقػػة والحػػب بػػيف أفػػراده وكػػذلؾ عػػدـ  .0

ويتميػز  خ الػديموقراطي وغيرىػا،ويندرج تحتػو المنػاخ المتسػامم والمنػا التعصب والسعادة،
 بمجموعة مف الخصائص منيا:

 وضوح اتتصاؿ وأمانو بيف الأفراد. -
 تسود العلاقة الأسرية الحب والديموقراطية والتعاطؼ اتيجابي. -
 القيادة والتوجية مف مسؤولية الوالديف دوف تسمط. -
 شعور أفراد الأسرة بالأنتماء واتندماج. -

 تخمو الأسرة مف الصراعات. -
 تشجيع المشاركة اتجتماعية لدورىا في تطوير الذات. -

وجو الأسري العاـ الذي يسوده مجموعة مػف اتتصػالات غػر المناخ الأسري غير السوي:  .2
السوية والعمميات النفسية الخاطئة بيف أفراد الأسػرة، كػاتنغلاؽ واتنقسػامات واتنحرافػات 

شاشة وعدـ المرونة وعدـ الفاعميػةفي والصراعات والتدخلات، فتتسـ الأسرة بالضعؼ والي
حؿ المشكلات التي تواجييا الأسػرة، وينػدرج تحتػو المنػاخ الفوضػوي والمنػاخ اتسػتبدادي 

 .وغيرىا

  الطرم المصاعذة لتهويو مهاخ أشري صحي

 (2102وتيجاد مناخ أسري صحي وسوي لابد مف مراعاة ما يمي: )مالكي وبانقيب، 
 يـ إنفعالات بعضيـ البعض وتقبميا عمى أفراد الأسرة الواحده ف .0
مف حيث إتاحة الفرصة لخطفاؿ بمزاولة الأنشػطة  العمؿ عمى تييئة البيت لممناخ الصحي .2

   الطبيعية وتطبيؽ طرؽ التفكير الجديدة.
 عدـ إظيار الأـ لقمقيا الزائد وليفتيا عمى أبنائيا. .2
 تقاسـ المسؤوليات الأسرية والمياـ المختمفة. .2
 لخبناء بتكويف علاقات إجتماعية مناسبة لو.إتاحة الفرصة  .6
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 السعي الى إيجاد روح المودة والصداقة بيف أفراد الأسرة الصغار والكبار. .5
 توجيو الآباء والأميات وتبصيرىـ لمحاجات النفسية لأبنائيـ .2

 الذراشات الصابكة الخاصة بمكياط المهاخ الأشري.

المدرؾ وعلاقتو بتوكيد  يالأسر لمناخ ا " بعنواف ،(2121جبريؿ وآخروف ) دراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المناخ الأسرى المدرؾ وعلاقتو "، الذات لدى طمبة الجامعة

المنيج الوصفي لمدى مناسبة وطبيعة  يفاستخدـ الباحث، بتوكيد الذات لدى طمبة الجامعة
بة الفرقة الثالثة وتـ ( طالبا وطالبة مف طم 211بيانات الدراسة، وتكونت عينة الدراسة مف ) 

،  يعمم 432إناث ( ، كما تـ تقسيـ العينة إلى )  95ذكورية  202تقسيـ العينة إلى : ) 
جامعة دمياط، ب، بكمية التربية  (سنة 6۱-44أدبي ( وتتراوح أعمارىـ ما بيف ) 671

لا  نتائج:خرجت الدراسة بأىـ ال، و الاستبياف كأداة الدراسة لجمع البيانات يفاستخدـ الباحثو 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور واتناث في كؿ مف المناخ 

درؾ ، وتوكيد الذات ومكوناتو ، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات مال يالأسر 
المدرؾ ، وتوكيد الذات  يدرجات طلاب العممى وطلاب الأدبي في كؿ مف المناخ الأسر 

توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات طلاب الجامعة ) الذكور اتناث (  ومكوناتو ،
 .في المناخ الاسرى المدرؾ بمكوناتو الفرعية وتوكيد الذات ومكونات

المناخ الأسري وعلاقتو بالطمأنينة الانفعالية  " بعنواف ،(2121عبد الحميد ) دراسة
ىدفت "، بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ الأولى والقيـ الخمقية لدى طالبات الفرقة

المناخ الأسري الطمأنينة الانفعالية والقيـ التعرؼ عمى علاقة الارتباطية بيف ىذه الدراسة 
ومعرفة الفروؽ بيف افراد ، التعرؼ عمى المناخ الأسرى مف وجية نظر الطالباتو ، الخمقية

 الارتباطي المنيج الوصفي ةالباحث تاستخدمية، عينة الدراسة وفقا لممتغيرات الديموعراف
 تاستخدمو ، طالبة( 700تكونت عينة الدراسة مف )و لمدى مناسبة وطبيعة بيانات الدراسة، 

وجود علاقة  خرجت الدراسة بأىـ النتائج:، و الاستبياف كأداة الدراسة لجمع البيانات ةالباحث
طمأنينة الانفعالية في التحرر مف الآلاـ إرتباطية طردية بيف المناخ الأسرى السوي وبيف ال

 -الثقة بالله سبحانو وتعالى  -الرضا عف الذات  -التفاؤؿ  -النفسية والانفعالات الحادة 
وجود علاقة إرتباطية  ،القدرة عمى إشباع الحاجات العضوية والاجتماعي( لدى الطالبات

عالية في التحرر مف الآلاـ عكسية بيف المناخ الأسرى غير السوي وبيف الطمأنينة الانف
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 -الثقة بالله سبحانو وتعالى  -الرضا عف الذات  -التفاؤؿ  -النفسية والانفعالات الحادة 
وجود علاقة إرتباطية عكسية  ،لدى الطالبات القدرة عمى إشباع الحاجات العضوية والاجتماعي

أولى  -الزملاء  -تفاؤؿ ال -بيف المناخ الأسرى غير السوي وبيف القيـ الخمقية نحو )الذات 
 .المجتمع( لدى الطالبات -الأمر 

ىدفت ىػذه لتفوؽ الدراسي"، المناخ الأسري وعلاقتو با " بعنواف ،(2121نبيؿ ) دراسة
المػػنيج  ةالباحثػػ تاسػػتخدم، المنػػاخ الأسػػري وعلاقتػػو بػػالتفوؽ الدراسػػيالتعػػرؼ الػػى الدراسػػة 

، تمميػػػذ( 40كونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )تو الوصػػفي لمػػدى مناسػػبة وطبيعػػة بيانػػات الدراسػػػة، 
أف مسػتوى  خرجت الدراسػة بػأىـ النتػائج:، و مدراسة لجمع البياناتلالاستبياف كأداة  تاستخدمو 

 التفػػوؽ الدراسػػيالمنػػاخ الأسػػري لػػدى التلاميػػذ جػػاء بدرجػػة ممارسػػة متوسػػطة، وفػػي مقيػػاس 
 المنػاخ الأسػريصائية بػيف وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحبدرجة ممارسة مرتفعة، 

 .التفوؽ الدراسيو 
المنػػاخ الأسػػري وعلاقتػػو بتقػػدير الػػذات لػػدى عينػػة  " بعنػػواف ،(2102الدويمػػة ) دراسػػة

بػيف  العلاقػةىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمى طبيعة "،  مف طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت
مػدى وجػود فػروؽ بػيف كػؿ مػف أبعاد المناخ الأسري المضطرب ومسػتوى تقػدير الػذات، وبحػث 

أبعػػاد المنػػاخ الأسػػري وتقػػدير الػػذات تبعػػا لمجػػنس، فضػػلا عػػف بحػػث مػػدى إسػػياـ أبعػػاد المنػػاخ 
المػػػنيج  ةالباحثػػػ تاسػػػتخدم، الأسػػػري فػػػي التنبػػػؤ بتقػػػدير الػػػذات لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة

الدراسػة مػف تكونػت عينػة و لمدى مناسبة وطبيعة بيانػات الدراسػة،  الارتباطي المقارف الوصفي
الاسػتبياف  ةالباحثػ تاسػتخدمو ( مف طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويػت مػف الجنسػيف، 211)

داؿ بػػيف  يوجػػود ارتبػػاط ع سػػ خرجػػت الدراسػػة بػػأىـ النتػػائج:، و كػػأداة الدراسػػة لجمػػع البيانػػات
مسػػتوى تقػػدير الػػذات وبػػيف كػػؿ مػػف الدرجػػة عمػػى المقيػػاس الكمػػى لممنػػاخ الأسػػري ودرجػػة بعػػد 

فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات  لا يوجػدسرة المدمجػة. كمػا كشػفت النتػائج عػف الأ
والأسػػرة  ةلممنػػاخ الأسػػري، وكػػذلؾ أبعػػاد اللاأنسػػنالدرجػػة الكميػػة الػػذكور واتنػػاث عمػػى المقيػػاس 

المدمجػػة، والمنػػاخ الوجػػداني غيػػر السػػوي، فػػروؽ بػػيف متوسػػطات الجنسػػيف فػػي العلاقػػة بػػيف 
 .فؿ، وتقدير الذات الصالم الذكور الحب المصطنع لمط

 الأسري المناخ تأثير " بعنواف ،Anita and Poonam Punia (2017) دراسة
تأثير مناخ التعرؼ عمى ىدفت ىذه الدراسة الخاصة "،  الاحتياجات ذوي الأطفاؿ تكيؼ عمى
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في المنيج الوص افاستخدـ الباحث، الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة الأسرة عمى التكيؼ
طفؿ مف ذوي ( 75تكونت عينة الدراسة مف )و لمدى مناسبة وطبيعة بيانات الدراسة، 

خرجت الدراسة ، و مدراسة لجمع البياناتلاستخدـ الاستبياف كأداة وتـ ، الاحتياجات الخاصة
أف المناخ الأسري لو تأثير كبير عمى التكيؼ المدرسي لخطفاؿ ذوي الاحتياجات  بأىـ النتائج:

 ،المدارسو أكدت الدراسة عمى وجوب وجود بيئة صحية ومنتجة في الأسرة  كذلؾ، و الخاصة
مف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات  أف مشاركة الوالديف ليا تأثير مفيد عمى تعديؿ المدرسةو 

 الخاصة.
المناخ الأسري وعلاقتو بالتكيؼ الاكػاديمي لػدى عينػة  " بعنواف ،(2102ميرة ) دراسة

المنػػاخ الأسػػري التعػرؼ عمػػى علاقػة الارتباطيػػة بػيف ىػذه الدراسػػة  ىػػدفتمػف طمبػػة الجامعػة "، 
تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص، ومعرفة الفػروؽ بػيف افػراد عينػة الدراسػة والتكيؼ الاكاديمي 

المنيج الوصفي لمػدى مناسػبة وطبيعػة بيانػات  ةالباحث تاستخدموفقا لممتغيرات الديموعرافية، 
الاسػتبياف كػأداة  ةالباحثػ تاستخدمو ، طالب وطالبة( 300مف ) تكونت عينة الدراسةو الدراسة، 

أف طمبة الجامعة لدييـ مسػتوى متوسػط  خرجت الدراسة بأىـ النتائج:، و الدراسة لجمع البيانات
المنػاخ وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصػائية بػيف المناخ الأسري، لكؿ مف مقياس 

فػػي متوسػػط مقيػػاس المنػػاخ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  وجػػد، لا يوالتكيػػؼ الاكػػاديمي الأسػػري
فػػي متوسػػط مقيػػاس المنػػاخ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  تعػػزى لمتغيػػر الجػػنس، يوجػػد الأسػػري
تعػػزى لمتغيػػر التخصػػص لصػػالم فئػػة التخصػػص اتنسػػاني، وأف طمبػػة الجامعػػة لػػدييـ  الأسػػري

 .ولتكيؼ الاكاديميمستوى جيد مف 
لدى المناخ الأسري قمؽ المستقبؿ وعلاقتو ب " بعنواف ،(2105وآخروف ) جبر دراسة

 بالمناخ وعلاقتو المستقبؿ قمؽىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى "، القادسية جامعةطمبة 
)  الدراسي لمعاـ بينيما العلاقة طبيعة عمى والتعرؼ، القادسية جامعة طمبة لدى الأسري
 الأسري والمناخ المستقبؿ القمؽ ئيةاتحصا الدلالة ذات الفروؽ ومعرفة ،(  2106-2105

 المنيج الوصفي يفاستخدـ الباحثوالتخصص،  النوع متغيري وفؽ القادسية جامعة طمبة لدى
( طالبا 011وتكونت عينة الدراسة مف )لمدى مناسبة وطبيعة بيانات الدراسة،  الارتباطي

، ة الدراسة لجمع البياناتالاستبياف كأدا يفاستخدـ الباحثو ، جامعة القادسيةوطالبة مف طمبة 
 مستوی عند والفرضي الحسابي المتوسط بيف فرؽلا يوجد  خرجت الدراسة بأىـ النتائج:و 
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، لا يوجد الجامعة طمبة لدى عالية كاف المستقبؿ مف القمؽ مستوى بأف يشير مما( 1.16)
 وكذلؾ ،(  إناث ذكور)  النوع متغير وفؽ لدى الطمبة المستقبؿ قمؽ في النتائج بيف فرؽ

 دلالة ذات فروؽلا يوجد  إيجابي، أسري بمناخ العينة أفراد تمتع إلى البحث نتائج أظيرت
(  إناث- ذكور)  النوع متغيري وفؽ القادسية جامعة طمبة بيف الأسري المناخ في إحصائية

 طمبة لدى الأسري والمناخ المستقبؿ قمؽ بيف ارتباطية علاقة دلا يوج الدراسي، والتخصص
 .معةالجا

 فرضيات الذراشة:

بػيف متوسػطات أفػراد ( α≤ 0.05عنػد مسػتوى دلالػة )توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لا  .0
 تعمػيـ التحضػيرية السػنة لػدى طػلاب جامعػة تبػوؾعينة الدراسة في مقياس قمػؽ المسػتقبؿ 

 بعد تعزى لمتغيرات )الجنس، والتخصص(. عف
بػيف متوسػطات أفػراد ( α≤ 0.05لػة )عنػد مسػتوى دلا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لا  .2

 تعمػيـ التحضػيرية السػنة لػدى طػلاب جامعػة تبػوؾعينة الدراسة في مقياس المناخ الأسػري 
 .بعد تعزى لمتغيرات )الجنس، والتخصص( عف

 السػنة لػدى طػلاب جامعػة تبػوؾ الأسري والمناخ المستقبؿ قمؽتوجد علاقة ارتباطية بيف لا  .2
 بعد. عف تعميـ التحضيرية

 ريكة والإجراءاتالط

 ـ اتباعيا لموصوؿ إلى نتائج البحػث الجزء تناوؿ ىذا الفصؿ ي الطريقة واتجراءات التي ت
الحػػالي وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تحديػػد منيجيػػة البحػػث، ومجتمعيػػا وعي نتيػػا، وطريقػػة اختيػػار العينػػة، 

جراءاتيا، والمعالجػة ات حصػائية التػي وتوافر معايير الصدؽ والثبات لأداة البحث، ومتغيراتيا، وا 
 :سيتـ استخداميا عمى النحو الآتي

 مههجية الذراشة

أحد أبرز المناىج الميمػة المسػتخدمة  الارتباطي عمى المنيج الوصفي الدراسة إعتمدت
فػػي الدراسػػات العمميػػة التػػي تسػػاىـ فػػي التعػػرؼ عمػػى ظػػاىرة الدراسػػة، ووضػػعيا فػػي إطارىػػا 

عد ذلؾ بداية الوصػوؿ إلػى النتػائج الدراسػية الصحيم، وتفسير جميع الظروؼ المحيطة بيا، وي
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التػي تتعمػؽ بالبحػث، التوصػؿ الػى التوصػيات والمقترحػات التػي تسػوقيا الباحثػة تنيػاء الجػػدؿ 
 لدراسة.الذي يتضمنو متف ا

 متغيرات الذراشة

 اشتمؿ البحث عمى المتغيرات المستقمة التالية: .0
 . )الجنس )ذكر ، أنثى 
 ( تخصصات إنسانية ، تالتخصص)خصصات عممية 

 متغير تابع: .2
 قمؽ المستقبؿ 
  المناخ الأسري 

 مجتنع وعيهة الذراشة

مػف جميػع طػلاب وطالبػات جامعػة تبػوؾ السػنة التحضػيرية تعمػيـ  الدراسةتكوف مجتمع 
( طالػػػب وطالبػػػة فػػػي السػػػنة 261والبػػػالغ عػػػددىـ ) عػػػف بعػػػد فػػػي المممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية

 .التحضيرية
طالبات جامعة تبػوؾ السػنة التحضػيرية تعمػيـ عػف بعػد لاب و مف ط الدراسةت عينة تكون

قصػدي في المممكة العربية السعودية، حيث قامػت الباحثػة بتوزيػع عػدد مػف الاسػتبانات بشػكؿ 
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة.0طمبة السنة التحضيرية، والجدوؿ ) عمى

 ( 1جذوي )

 رىصع أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ

ُشاٌّزغ  اٌّجّىع إٌغجخ اٌّئىَخ اٌؼذد اٌّغزىي 

 اٌجٕظ
 35.8 43 روش

120 
 64.2 77 أٔثً

 اٌزخظض
 23.3 28 رخظظبد ئٔغبُٔخ

 76.7 92 رخظظبد ػٍُّخ

 الذراشة مكاييض

تحتوي عمى  استبانتيفالدراسة والتي تكونت مف  مقاييسقامت الباحثة بتصميـ 
الدراسات قامت الباحثة بالاطلاع عمى حيث ، ستقبؿمقياس قمؽ المبوؿ الخاصة مقياسيف الأ 

( ودراسة 2100نعيـ، ومف ىذه الدرسات؛ دراسة ) السابقة المتعمقة بموضوع قمؽ المستقبؿ 
تـ استخداـ و ، بناء المقياس وتقسميو الى أبعاد تناسب المقياس تـ ـث (2119السبعاوي، )
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 والمتكوف لمقياس قمؽ المستقبؿ نيائيةبحيث أصبحت في صورتيا ال لمدراسة؛الاستبانة كأداة 
 (.2كما يظير في جدوؿ ) ةفقر  26مف 

 (2اٌجذوي )

 ورشىٍُخ أعئٍخ الاعزجبٔخ ِمُبط لٍك اٌّغزمجًأثؼبد  

 ػذد اٌفمشاد عزجبٔخٌلأ اٌّمبَُظ اٌشئُغُخ اٌزغٍغً

 ِمُبط اٌمٍك اٌّغزمجً

 66 ٕفغٍاٌجؼذ الأوي: اٌ 6

 6 جزّبػٍاٌجؼذ اٌثبٍٔ: الإ 6

 6 عشٌاٌجؼذ اٌثبٌث: الأ 6

 6 اٌجؼذ اٌشاثغ: اٌؼٍٍّ 6

 65 اٌّمُبطِجّىع فمشاد 

المناخ الأسري لدى طلاب جامعة تبوؾ السنة مقياس الخاصة باما الاستبانة الثانية و 
عمى الأدب النظري والدراسات السابقة  الباحثة ما إطمعت بعدو  ،التحضيرية تعميـ عف بعد
( ودراسة )قمر، 2121ومف ىذه الدرسات؛ دراسة )ممحة،  الأسري المتعمقة بموضوع المناخ

بناء المقياس وتقسميو الى أبعاد تناسب ثـ تـ (، 2102(، ودراسة )الجوالدة، 2106
لمقياس  بحيث أصبحت في صورتيا النيائية لمدراسة؛تـ استخداـ الاستبانة كأداة المقياس، و 

 (.2ر في جدوؿ )كما يظي ةفقر  20مف  والمتكوفالمناخ الأسري 
 (:3اٌجذوي )

 إٌّبر الأعشٌ ورشىٍُخ أعئٍخ الاعزجبٔخِمُبط أثؼبد  

 ػذد اٌفمشاد عزجبٔخٌلأ اٌّمبَُظ اٌشئُغُخ اٌزغٍغً

 ّٕبر الأعشٌِمُبط اٌ

 6 زّبعه الأعشٌاٌجؼذ الأوي: اٌ 6

 6 زىجه اٌفىشٌ واٌثمبفٍاٌجؼذ اٌثبٍٔ: اٌ 5

 6 ُخ ٌلإٔجبصزىجه ٔذى اٌذافؼاٌجؼذ اٌثبٌث: اٌ 0

 66 اٌّمُبطِجّىع فمشاد 

 ،بشدة موافؽ( 6، إذ حدت ثلاث مستويات وىي: )الخماسيوتـ اعتماد سمـ ليكرت 
( درجة 6اذا تمثؿ الدرجة )بشدة، ( غير موافؽ 1) ( غير موافؽ،2، )محايد( 2) ،موافؽ( 2)

كافة أسئمة الاستبانة ( درجة متدنية. كما أف الأفرع منتظمة و 1المرتفعة، كما تمثؿ الدرجة )
للإجابة باستثناء البيانات الأولية المتغيرات الديموغرافية  الخماسيتقع ضمف سمـ ليكرت 

  .فتنيا ضمف نوعيف مف التوزيع ثنائي
  الآتي:ك درجة الممارسةتحديد مستوى وبذلؾ يكوف 

 ارسػةدرجػة المم مستوى ، ويكوف) 2.22 - 0) مف المنخفضة درجة الممارسة مستوى يكوف
 (6-2.59) مف المرتفعة درجة الممارسة ، ومستوى)2.52 – 2.22) مف المتوسطة
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 صذم أداة الذراشة

إذ قامت الباحثة  لممحتوى تـ استخداـ الصدؽ الظاىري الدراسة ةلمتأكد مف صدؽ أدا
مف ذوي الاختصاص والخبرة مف  ( أشخاص2وعدىـ ) عمى مجموعة المحكميف ابعرضي

مف مختمؼ التخصصات التربوية  العامميف في الجامعات السعوديةأعضاء ىيئة التدريس 
وأخذت بالملاحظات والتوصيات التي أقترحيا  ،وطرؽ ومناىج التدريس وعمـ النفس

وقد تـ إجراء جميع التعديلات المطموبة وحذؼ أو أضافة أو نقؿ أو تعديؿ التي  ،المحكموف
%( 80ت التي حصمت عمى نسبة موافقة )وتـ اتبقاء عمى الفقرا %( منيـ فأكثر،91اتفؽ )
وتعد ىذه الطريقة مناسبة لمحكـ عمى الصدؽ الظاىري للاستبانة أي أف فقراتيا ممكف فأكثر 

 أف تقيس ما وضعت لقياسو.
 (6اٌجذوي )

 لٍك اٌّغزمجً الارغبق اٌذاخٍٍ ثُٓ فمشاد اٌّمُبط ِغ اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌّمُبط 

 ِمُبط لٍك اٌّغزمجً

 اٌفمشح اٌجؼذ
ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

اٌجؼذ الأوي: 

 إٌفغٍ

6 60666** 6066 6 60666** 6066 6 60666** 6066 

6 60656** 6066 5 60606** 6066 0 60606** 6066 

6 60060** 6066 6 60666** 6066 6 60065** 6066 

66 60065** 6066 66 60666** 6066 66 60666** 6066 

66 60666** 6066       

اٌجؼذ اٌثبٍٔ: 

 الإجزّبػٍ

6 60666** 6066 6 60066** 6066 6 60056** 6066 

6 60066** 6066 5 60056** 6066 0 60006** 6066 

6 60065** 6066 6 60066** 6066    

اٌجؼذ اٌثبٌث: 

 الأعشٌ

6 60666** 6066 6 60666** 6066 6 60656** 6066 

6 60666** 6066 5 60660** 6066 0 60666** 6066 

6 60065** 6066       

اٌجؼذ اٌشاثغ: 

 اٌؼٍٍّ

6 60066** 6066 6 60665** 6066 6 60666** 6066 

6 60666** 6066 5 60666** 6066 0 60666** 6066 

6 60666** 6066       

 (6066ي ادظبئُب ػٕذ ِغزىي دلاٌخ )** دا

بػأف  لمقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ( الاتسػاؽ الػداخمي بػيف الفقػرات المختمفػة 2يظير جػدوؿ )
وجميعيػا قػيـ متوسػطة  (1.921( و )1.221لفقرات المقيػاس، يتػرواح مػا بػيف )درجة صدؽ 

 (.1.10وعالية، وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
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 (5جذوي )اٌ

 الأعشٌ إٌّبر ّمُبطٌِغ اٌذسجخ اٌىٍُخ  اٌّمُبط فمشادغبق اٌذاخٍٍ ثُٓ الار 

 إٌّبر الأعشٌِمُبط 

 اٌفمشح اٌجؼذ
ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

اٌجؼذ الأوي: 

زّبعه اٌ

 الأعشٌ

6 60665** 6066 6 60560** 6066 6 60560** 6066 

6 60065** 6066 5 60065** 6066 0 60666** 6066 

6 60666** 6066       

اٌجؼذ اٌثبٍٔ: 

زىجه اٌ

اٌفىشٌ 

 واٌثمبفٍ

6 60656** 6066 6 60665** 6066 6 60666** 6066 

6 60660** 6066 5 60660** 6066 0 60006** 6066 

6 60065** 6066       

ث: اٌجؼذ اٌثبٌ

زىجه ٔذى اٌ

اٌذافؼُخ 

 ٌلإٔجبص

6 60666** 6066 6 60656** 6066 6 60656** 6066 

6 60606** 6066 5 60665** 6066 0 60666** 6066 

6 60666** 6066       

بػأف  الأسػري لمقيػاس المنػاخ( الاتسػاؽ الػداخمي بػيف الفقػرات المختمفػة 6يظير جدوؿ )
وجميعيػا قػيـ متوسػطة  (1.920( و )1.226ا بػيف )لفقرات المقيػاس، يتػرواح مػدرجة صدؽ 

 (.1.10وعالية، وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 .صذم الاتصام الذاخلي: دلالات صذم البهاء للنكياط

فقػػرات المقيػػػاس مػػع الدرجػػػة الكميػػة فػػػي عينػػػة لرتبػػػاط الا معػػاملات  الباحثػػػة اسػػتخرجت
( طلاب وطالبػات السػنة 21مف عينة تكونت ) والتحقؽ مف الخصائص السكومترية استطلاعية

التحضػػيرية فػػي جامعػػة تبػػوؾ مػػف خػػارج عينػػة الدراسػػة، حيػػث تػػـ مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ طريقػػة 
عػػادة الاختبػػار ) ( باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، وتػػـ اسػػتخداـ test_retestالاختبػػار وا 

. كمػػا اةد معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لػػخد( تيجػػاCronbach_Alphaمعادلػػة كرونبػػاخ ألفػػا )
، وفقاً لفتره زمنية مقػدارىا أسػبوعيف بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ (2و ) (5يظير في جدوؿ )

 الثاني.
 ( 0جذوي )

  اٌّغزمجً لٍك ٌّمُبط ِؼبًِ ثجبد الاعزجبٔخ

 الاعزجبٔخ ِمبَُظ ٌزغٍغًا
ِؼبًِ اسرجبؽ 

 ثُشعىْ

ِؼبًِ 

 اٌفبوشؤجبر

 ٌّغزمجًا لٍكِمُبط 

 60666 **60666 ٕفغٍاٌجؼذ الأوي: اٌ 6

 60656 **60666 جزّبػٍاٌجؼذ اٌثبٍٔ: الإ 6

 60666 **60656 عشٌاٌجؼذ اٌثبٌث: الأ 6

 60660 **60666 اٌجؼذ اٌشاثغ: اٌؼٍٍّ 6

 60665 **60666 اٌّمُبطِجّىع فمشاد 

 (α≤60660**داٌخ ئدظبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )
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 السنة تبوؾ جامعة طلاب لدى المستقبؿ قمؽلمقياس ثبات يلاحظ أف معامؿ 
(، 1.202، باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف الذي بمغت قيمتو )بعد عف تعميـ التحضيرية

( وىذه القيـ ت عد مقبولة لأغراض الدراسة الحالية، وىي 1.926وكاف معامؿ كرونباخ ألفا )
 ابقة. قيمة عالية في ضوء ما توصمت إليو الدراسات الس
 (6جذوي )

 0 الأعشٌ إٌّبر ٌّمُبطِؼبًِ ثجبد الاعزجبٔخ  

 الاعزجبٔخ ِمبَُظ ٌزغٍغًا
ِؼبًِ اسرجبؽ 

 ثُشعىْ

ِؼبًِ 

 اٌفبوشؤجبر

 الأعشٌ إٌّبرِمُبط 

 60665 **60666 زّبعه الأعشٌاٌجؼذ الأوي: اٌ 5

 60656 **60666 زىجه اٌفىشٌ واٌثمبفٍاٌجؼذ اٌثبٍٔ: اٌ 0

 60666 **60666 زىجه ٔذى اٌذافؼُخ ٌلإٔجبصبٌث: اٌاٌجؼذ اٌث 6

 60666 **60666 اٌّمُبطِجّىع فمشاد 

 (α≤60660**داٌخ ئدظبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

 السنة تبوؾ جامعة طلاب لدى الأسري المناخ لمقياسيلاحظ أف معامؿ ثبات 
(، 1.212قيمتو )، باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف الذي بمغت بعد عف تعميـ التحضيرية

( وىذه القيـ ت عد مقبولة لأغراض الدراسة الحالية، وىي 1.202وكاف معامؿ كرونباخ ألفا )
 قيمة عالية في ضوء ما توصمت إليو الدراسات السابقة. 

 صذم المكياط.

بيف أبعاد كؿ مقياس والدرجة الكمية  التحميؿ العامميباستخداـ الباحثة  قامت
. لأغراض الدراسة الحاليةكد مف صدؽ المقياس ومدى مناسبة لمقياس، وذلؾ بيدؼ التأ

 ( يبيف ذلؾ.2( و )9والجدوؿ )
 (6جذوي )

 اٌّغزمجً ثبعزخذاَ اٌزذًٍُ اٌؼب0ٍٍِ لٍك اٌّمُبط ٌّمُبط طذق 

 
أثؼبد ِمُبط لٍك 

 اٌّغزمجً

ِؼبًِ 

 سرجبؽالا

دسجبد 

 اٌشُىع

ٔغجخ اعهبَ 

 اٌزىىَٓ

لُُ رفغُش 

 اٌزجبَٓ

لُّخ 

جىدح 

 بطاٌّمُ

اٌذسجخ 

اٌىٍُخ 

 لٍك ٌّمُبط

 اٌّغزمجً

 60666 65060 0.745 0.625 60606 ٕفغٍاٌجؼذ الأوي: اٌ

 0.744 0.725 60660 جزّبػٍاٌجؼذ اٌثبٍٔ: الإ

 0.716 0.658 60066 عشٌاٌجؼذ اٌثبٌث: الأ

 0.715 0.553 60665 اٌجؼذ اٌشاثغ: اٌؼٍٍّ

 يوضم الجدوؿ السابؽ ما يمي:
( وىي 26.25قيمة تفسير التبايف )الارتباط مرتفعة وذات قيـ ايجابية طردية، وأف معاملات 

 ( مما يدؿ عمى مناسبة المقياس ليذه الدراسة.1.922المقياس ) جودة وقيمة، قيمة مرتفعة
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 ( 6جذوي )

 إٌّبر الأعشٌ ثبعزخذاَ اٌزذًٍُ اٌؼب0ٍٍِ اٌّمُبط ٌّمُبط طذق

 أثؼبد ِمُبط إٌّبر الأعشٌ 
بًِ ِؼ

 سرجبؽالا

دسجبد 

 اٌشُىع

ٔغجخ اعهبَ 

 اٌزىىَٓ

لُُ رفغُش 

 اٌزجبَٓ

لُّخ 

جىدح 

 اٌّمُبط

اٌذسجخ 

اٌىٍُخ 

 ٌّمُبط

إٌّبر 

 الأعشٌ

 60665 66050 0.917 0.666 60666 زّبعه الأعشٌاٌجؼذ الأوي: اٌ

زىجه اٌفىشٌ اٌجؼذ اٌثبٍٔ: اٌ

 واٌثمبفٍ
60666 0.841 0.853 

ٔذى  زىجهاٌجؼذ اٌثبٌث: اٌ

 اٌذافؼُخ ٌلإٔجبص
60606 0.728 0.816 

 يوضم الجدوؿ السابؽ ما يمي:
( وىي 91.65معاملات الارتباط مرتفعة وذات قيـ ايجابية طردية، وأف قيمة تفسير التبايف )

 ( مما يدؿ عمى مناسبة المقياس ليذه الدراسة.1.296المقياس ) جودة قيمة مرتفعة، وقيمة
 المعالجة الإحصائية

عػف طريػؽ اسػتخداـ برنػامج الرزمػة اتحصػائية فػي  الدراسةت الباحثة بتحميؿ نتائج قام
 اعمييػ تشػتممامميػات اتحصػائية المناسػبة، التػي ، وذلػؾ تجػراء العSPSSالعموـ الاجتماعية 

 وىي: الدراسة
تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات  الثػػػانيللإجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ الأوؿ و 

 لرتب .  المعيارية وا
 (2*2المتعدد الثنائي ) التبايف تحميؿتـ استخداـ والرابع  لثالثاللإجابة عف السؤاؿ 

 بالنسبة لمتغير الجنس والتخصص. حدة عمي تابع متغير لكؿ
بيف مقياس قمؽ  تـ استخداـ اختبار معامؿ ارتباط بيرسوفللإجابة عف السؤاؿ الخامس 

 المستقبؿ ومحاور مقياس المناخ الأسري.
 ومهاقشتها الذراشةنتائج 

عمى فقرات  الدراسةإلى عرض النتائج التي مثمت استجابات أفراد  الدراسة تىدف
، وتحميؿ البيانات اتحصائية التي جمعت، وفيما يمي الدراسة، وذلؾ بعد تطبيؽ إجراءات ةالأدا

لمناخ او  المستقبؿ قمؽتيدؼ ىذا البحث لاستقصاء العلاقة ما بيف  الدراسةعرض لنتائج 
وعلاقتيا بالمتغيرات  تعميـ عف بعد التحضيرية السنة تبوؾ جامعة طلاب لدى الأسري

 الديموغرافية، مف خلاؿ اتجابة عف الأسئمة الآتية: 
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 الهتائج المتعلكة بالإجابة عو الصؤال الاول: 

 ؟بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المستقبؿ قمؽما مستوى 
عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد للإجابة 

، والجدوؿ بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المستقبؿ قمؽمقياس 
 .( يوضم ذلؾ01)

 (66جذوي )

 خ رجىنؽلاة جبِؼ ٌذي اٌّغزمجً لٍكلأثؼبد ِمُبط اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ  

 0ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ

ا

 ٌجؼذ
 لٍك اٌّغزمجًأثؼبد ِمُبط 

اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ

 اٌزشرُت

 6 ِشرفؼخ 0.52 3.95 عشٌالأ 6

 6 ِشرفؼخ 0.48 3.89 إٌفغٍ 6

 6 ِشرفؼخ 0.58 3.81 جزّبػٍالإ 6

 6 ِشرفؼخ 0.71 3.79 اٌؼٍٍّ 6

 ِشرفؼخ 0.41 3.86 وىً ّغزمجًلٍك اٌِمُبط 

 الدراسة( أف المتوسطات الحسابية لموافقة افراد عينة 01يظير مف الجدوؿ رقـ )
تراوحت ما  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المستقبؿ قمؽلمقياس 
 ( ومف أجؿ تحديد الفقرات وفؽ المجالات التي تندرج تحتيا، فقد تـ2.26–2.22بيف )

 لدى المستقبؿ قمؽحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى 
لكؿ فقرة عمى حده، وتـ وضع ترتيب  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ

 لفقرات كؿ بعد، وفيما يأتي عرض لمنتائج حسب المجالات:
 .هفصيالبعذ الأول: ال

طلاب جامعة  لدى المستقبؿ قمؽ( فقرة تقيس مستوى 02عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.00والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
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 ( 66جذوي )

ؽلاة  ٌذي اٌّغزمجً لٍكٌّغزىي  إٌفغٍوي اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ الأ

 شرجخ رٕبصٌُب0ِ ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ جبِؼخ رجىن

 اٌفمشاد ٌشلُاا
اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ
 ٌزشرُتاا

أشؼش ثؼذَ لذسرٍ ػًٍ دً اٌّشبوً اٌزٍ  13

 عزىاجهٍٕ ِغزمجلا0

  ِشرفؼخ 0.94 4.18
6 

مٍٕ وثُشا اٌذذَث ػٓ اٌّىد ثغجت َؼبَ 6

 أزشبس الأِشاع اٌخطُشح )اٌىثبئُخ(0

 ِشرفؼخ 0.82 4.13
6 

َٕزبثٍٕ أفىبسا عٍجُخ ِشرجطخ دائّب  12

 ثبٌّغزمج0ً

 ِشرفؼخ 0.98 4.06
6 

َشاودٍٔ شؼىسا دائّب ثؼذَ ئوّبي دساعزٍ  11

 اٌجبِؼُخ0

 ِشرفؼخ 0.78 4.05
6 

 5 ِشرفؼخ 0.93 4.04 خىفٍ ِٓ اٌّغزمجً َمًٍ دوافؼٍ اٌذساعُخ 10

اٌذً  هٍأسي أْ اٌهجشح خبسج اٌجلاد  5

 0ٍاٌىدُذ ٌّشىلار

 ِشرفؼخ 1.06 4.01
0 

 6 ِشرفؼخ 1.00 3.82 أشؼش إٍٔٔ ِمجً ػًٍ ِغزمجً غبِغ0 7

 6 ِشرفؼخ 1.09 3.81 0ٍثبٌشه واٌذُشح فٍ ِغزمجٍدائّب أشؼش  3

 اٌزمُٕبد رخٍفه ٌّب ٔزُجخ ثبٌزىرش أشؼش 9

 ِذّىٌخ، هىارف أزشٔذ،) اٌذذَثخ

 0عٍجُخ آثبس 0000ِٓ( فؼبئُبد

 ِشرفؼخ 1.06 3.78

6 

فٍ ّشىلاد ٍٕٔ عىاجه وثُش ِٓ اٌأث أشؼش 4

 اٌّغزمج0ً

 ِشرفؼخ 0.95 3.78
66 

 برٍدُ ػًٍ اٌغٍجٍ شاٌزفىُ وثُشا   شغٍٍَٕ 2

 0خاٌّغزمجٍُ

 ِشرفؼخ 1.14 3.70
66 

 66 ِزىعطخ 1.02 3.65 0أشؼش ثأْ اٌؼبٌُ ِزجه ٔذى الأهُبس 8

 ِّب ثبٌؼبٌُ دً اٌزٌ اٌزغُُش َضػجٍٕ 1

 0رشبؤِب   أوثش َجؼٍٍٕ

 ِزىعطخ 1.11 3.50
66 

 اٌجؼذ وىً
3.89 0.48 

 ِشرفؼخ

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 00يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد مػػف فقػػرات البعػػد، والبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا 

ات. أما البعد ككػؿ فقػد حصػؿ لجميع الفقر ومتوسطة  مرتفعة( بدرجة ممارسة 2.09–2.61)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.92عمى متوسط حسابي )
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( ونصػيا: " أشػعر بعػدـ قػدرتي عمػى حػؿ المشػاكؿ 02وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقـ )
( وبدرجػػػة 1.22( وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.09التػػػي سػػػتواجيني مسػػػتقبلا." بمتوسػػػط حسػػػابي )

 .مرتفعةممارسة 
قني كثيػػرا الحػػديث عػػف المػػوت يضػػاي( ونصػػيا: " 5ة الفقػػرة رقػػـ )وجػػاء بالمرتبػػة الثانيػػ

( وانحػػػراؼ معيػػػاري 2.02بسػػػبب انتشػػػار الأمػػػراض الخطيػػػرة )الوبائيػػػة(." بمتوسػػػط حسػػػابي )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 1.62)

( ونصػػيا:" أشػػعر بػػأف العػػالـ متجػػو نحػػو 9جػػاءت بالمرتبػػة قبػػؿ الأخيػػرة الفقػػرة رقػػـ )
 .متوسطة( وبدرجة ممارسة 0.12( وانحراؼ معياري )2.56بي )" بمتوسط حسا.الانييار

 ممػا بالعػالـ حػؿ الػذي التغييػر يزعجنػي( ونصػيا:" 0جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقػـ )
( وبدرجػة ممارسػة 0.00( وانحػراؼ معيػاري )2.61." بمتوسػط حسػابي )تشػاؤماً  أكثػر يجعمنػي
 .متوسطة

 .الإجتناعي: الجانيالبعذ 

طلاب جامعة  لدى المستقبؿ قمؽتقيس مستوى  ات( فقر 9عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.02والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ

 ( 66جذوي )

 اٌّغزمجً لٍكٌّغزىي  الإجزّبػٍ اٌثبٍٔاٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ 

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ خاٌزذؼُشَ اٌغٕخ ؽلاة جبِؼخ رجىن ٌذي

ا

 ٌشلُا
 اٌفمشاد

اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ

ا

 ٌزشرُتا

 6 ِشرفؼخ 0.97 4.06 0ٌٍ ِؼبٍِخ اِخشَٓعىء أشؼش ثبٌغؼت ِٓ  2

 6 ِشرفؼخ 1.11 4.05 رىىَٓ ػلالبد الاجزّبػُخ ِغ اِخش0َٓ رشدد فٍأ 1

 6 ِشرفؼخ 1.09 3.94 ٍ وأطجخ ودُذا 0أخشً أْ َجزؼذ اِخشَٓ ػٕ 3

 6 ِشرفؼخ 1.15 3.85 اٌزأخش فٍ اٌضواج0 َضػجٍٕ 8

 5 ِشرفؼخ 1.06 3.81 أشؼش ثؼذَ اٌمذسح ػًٍ الاهزّبَ ثّٓ دى0ٌٍ 6

َٕزبثٍٕ شؼىس ثإٍٔٔ غُش لبدس ػًٍ رذمُك ِىبٔخ  7

 اجزّبػُخ ِغزمجلا0

 ِشرفؼخ 1.03 3.70
0 

 6 ِزىعطخ 1.21 3.55 ش وأشؼش ثبٌٕفبق0لا أثك ثّٓ دىٌٍ ثشىً ِغزّ 4

رغُُش اٌّؼبَُش الاجزّبػُخ  أشؼش ثبلإٔضػبج ِٓ 5

 فٍ اخزُبس اٌظذَك إٌّبعت0

 ِزىعطخ 1.03 3.51
6 

 ِشرفؼخ 0.58 3.81 اٌجؼذ وىً
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 02يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد عػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا مػػف فقػػرات البعػػد، والب

لجميع الفقرات. أما البعد ككػؿ فقػد حصػؿ ومتوسطة  مرتفعة( بدرجة ممارسة 2.15–2.60)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.90عمى متوسط حسابي )

معاممػػػة سػػػوء ( ونصػػػيا: " أشػػػعر بالغضػػػب مػػػف 2وجػػػاء بالمرتبػػػة الأولػػػى الفقػػػرة رقػػػـ )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 1.22( وانحراؼ معياري )2.15." بمتوسط حسابي )لي ريفالآخ

تكويف علاقات الاجتماعيػة مػع  تردد في( ونصيا: " أ0وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقـ )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 0.00( وانحراؼ معياري )2.16الآخريف." بمتوسط حسابي )

( ونصػيا:" لا أثػؽ بمػف حػولي بشػكؿ مسػتمر 2لفقػرة رقػـ )جاءت بالمرتبة قبؿ الأخيػرة ا
( وبدرجػػػػة ممارسػػػػة 0.20( وانحػػػػراؼ معيػػػػاري )2.66وأشػػػػعر بالنفػػػػاؽ." بمتوسػػػػط حسػػػػابي )

 .متوسطة
تغييػػر المعػػايير  أشػػعر باتنزعػػاج مػػف( ونصػػيا:" 6جػػاءت بالمرتبػػة الأخيػػرة الفقػػرة رقػػـ )

( وانحػػػراؼ معيػػػاري 2.60ي )الاجتماعيػػػة فػػػي اختيػػػار الصػػػديؽ المناسػػػب." بمتوسػػػط حسػػػاب
 .متوسطة( وبدرجة ممارسة 0.12)

 .الأشري: الجالحالبعذ 

طلاب جامعة  لدى المستقبؿ قمؽتقيس مستوى  ات( فقر 2عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.02والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
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  ( 66جذوي ) 

ؽلاة  ٌذي اٌّغزمجً لٍكٌّغزىي  الأعشٌ اٌثبٌثبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُ

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ جبِؼخ رجىن

ا

 ٌشلُا
 اٌفمشاد

اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ

ا

 ٌزشرُتا

برٍ ُثإٍٔٔ ٌٓ أدمك اٌغؼبدح فٍ د أشؼش 3

 الأعشَخ ِغزمجلا0

 رفؼخِش 0.81 4.27
6 

أشؼش ثؼذَ الاؽّئٕبْ ػًٍ أفشاد أعشرٍ  5

ّشغىثخ فٍ لأزشبس اٌغٍىوُبد غُش اٌ

 اٌّجزّغ0

 ِشرفؼخ 0.98 4.00

6 

أشؼش ثؼذَ الاعزمشاس فٍ دُبرٍ الأعشَخ  2

 ِغزمجلا0

 ِشرفؼخ 1.04 3.99
6 

برٍ ُمك اٌغؼبدح فٍ دأشؼش ثإٍٔٔ ٌٓ أد 4

 الأعشَخ ِغزمجلا0

 ِشرفؼخ 0.99 3.97
6 

ؼش ثبلأضػبج ػٕذِب َزذخً الأهً فٍ أش 1

 ذذَذ ئخزُبس0ٌر

 ِشرفؼخ 1.10 3.85
5 

أخشً ِٓ ػذَ لذسرٍ ػًٍ ئػبٌخ أعشرٍ  7

 ثبٌّغزمج0ً

 ِشرفؼخ 1.06 3.81
0 

أخبف ِٓ رفبلُ اٌّشبوً اٌؼبئٍُخ، وثبٌزبٌٍ  6

 طؼىثخ اٌذُبح0

 ِشرفؼخ 1.04 3.80
6 

 ِشرفؼخ 0.52 3.95 اٌجؼذ وىً

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 02) يبيف الجدوؿ رقـ
تراوحػػت بػػيف البعػػد مػػف فقػػرات البعػػد، والبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا 

لجميػػع الفقػػرات. أمػػا البعػػد ككػػؿ فقػػد حصػػؿ عمػػى  مرتفعػػة( بدرجػػة ممارسػػة 2.22–2.91)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.26متوسط حسابي )

( ونصػػيا: " أشػػعر بػػأنني لػػف أحقػػؽ السػػعادة فػػي 2وجػػاء بالمرتبػػة الأولػػى الفقػػرة رقػػـ )
( وبدرجػػػػة 1.90( وانحػػػػراؼ معيػػػاري )2.22حيػػػاتي الأسػػػرية مسػػػػتقبلا." بمتوسػػػط حسػػػابي )

 .مرتفعةممارسة 
( ونصيا: " أشعر بعدـ الاطمئنػاف عمػى أفػراد أسػرتي 6وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقـ )

( وانحػراؼ معيػاري 2.11" بمتوسػط حسػابي )مرغوبػة فػي المجتمػع.سػموكيات غيػر اللانتشار ال
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 1.29)

( ونصيا:" أخشى مػف عػدـ قػدرتي عمػى إعالػة 2جاءت بالمرتبة قبؿ الأخيرة الفقرة رقـ )
( وبدرجػػػة ممارسػػػة 0.15( وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.90أسػػػرتي بالمسػػػتقبؿ." بمتوسػػػط حسػػػابي )

 .مرتفعة



 م2021( 00) -2ج-أكتوبرعدد                                        ...     الأسري بالمناخ وعلاقته المستقبل قلق

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 066 - 

( ونصػػيا:" أخػػاؼ مػػف تفػػاقـ المشػػاكؿ العائميػػة، 5جػػاءت بالمرتبػػة الأخيػػرة الفقػػرة رقػػـ )
( وبدرجة ممارسػة 0.12( وانحراؼ معياري )2.91وبالتالي صعوبة الحياة." بمتوسط حسابي )

 .مرتفعة
 .العنلي: الرابعالبعذ 

ة طلاب جامع لدى المستقبؿ قمؽتقيس مستوى  ات( فقر 2عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.02والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ

 (66جذوي )

ؽلاة  ٌذي اٌّغزمجً لٍكٌّغزىي  اٌؼٍٍّ اٌشاثغ اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ جبِؼخ رجىن

 اٌفمشاد اٌشلُ
اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ
 ٌزشرُتاا

ػٕذِب أفىش فٍ ِغزمجٍٍ  ٌزىرشأشؼش ثب 5

 اٌّه0ٍٕ

 ِشرفؼخ 1.08 3.97
6 

ػًٍ  اٌذظىي ٌظؼىثخ أشؼش ثؼذَ الاسرُبح 3

 ِغزمجلا0 ػًّ فشطخ

 ِشرفؼخ 1.15 3.93
6 

عُطشح اٌزمُٕخ ػًٍ  أشؼش ثبٌخىف ِٓ 1

 0ةٌٍشجب لأٔهب رمًٍ ِٓ فشص اٌؼًّالأػّبي 

 ِشرفؼخ 1.06 3.85
6 

اٌذُبح فشص فٍ ِىاجهخ ثبٌخىف أشؼش  6

 اٌغشَؼخ0

 ِشرفؼخ 1.19 3.74
6 

 5 ِشرفؼخ 1.11 3.70 ِٓ فمذاْ اٌذػُ اٌّؼٕى0ٌثبٌخىف أشؼش  2

 0 ِشرفؼخ 1.29 3.69 0َضػجٍٕ صَبدح أػذاد اٌطٍجخ فٍ رخظظٍ 7

 6 ِشرفؼخ 1.16 3.68 أخشً ألا أدظً ثبٌزمذَش فٍ ػ0ٍٍّ 4

 ِشرفؼخ 0.71 3.79 اٌجؼذ وىً

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 02يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد مػػف فقػػرات البعػػد، والبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا 

عمػػى لجميػػع الفقػػرات. أمػػا البعػػد ككػػؿ فقػػد حصػػؿ  مرتفعػػة( بدرجػػة ممارسػػة 2.22–2.59)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.22متوسط حسابي )

عنػدما أفكػر فػي مسػتقبمي  لتوتر( ونصيا: " أشعر با6وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقـ )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 0.19( وانحراؼ معياري )2.22الميني." بمتوسط حسابي )

 الحصػوؿ لصػعوبة رتيػاح( ونصيا: " أشعر بعػدـ الا 2وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقـ )
( وبدرجػػة 0.06( وانحػػراؼ معيػػاري )2.22مسػػتقبلا." بمتوسػػط حسػػابي ) عمػػؿ عمػػى فرصػػة

 .مرتفعةممارسة 
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( ونصيا:" يزعجني زيادة أعداد الطمبة في 2جاءت بالمرتبة قبؿ الأخيرة الفقرة رقـ )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 0.22( وانحراؼ معياري )2.52" بمتوسط حسابي ).تخصصي

( ونصيا:" أخشى ألا أحظى بالتقدير في عممي." 2جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 0.05( وانحراؼ معياري )2.59بمتوسط حسابي )

 : الجانيالهتائج المتعلكة بالإجابة عو الصؤال 

 ؟بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المناخ الأسريما مستوى 
للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد 

، والجدوؿ بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المناخ الأسريمقياس 
 ( يوضم ذلؾ06)

  (65جذوي )

ؽلاة جبِؼخ  ٌذي إٌّبر الأعشٌلأثؼبد ِمُبط اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ 

 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ رجىن

ا

 ٌجؼذ
 الأعشٌ إٌّبرأثؼبد ِمُبط 

اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ

 اٌزشرُت

 6 ِشرفؼخ 0.66 4.27 الأعشٌ اٌزّبعه 6

 6 ِشرفؼخ 0.62 4.26 ٌلإٔجبص اٌذافؼُخ ٔذى اٌزىجه 6

 6 ِشرفؼخ 0.65 4.06 واٌثمبفٍ اٌفىشٌ اٌزىجه 6

 ِشرفؼخ 0.55 4.21 وىً الأعشٌ إٌّبرِمُبط 

 الدراسة( أف المتوسطات الحسابية لموافقة افراد عينة 06يظير مف الجدوؿ رقـ )
تراوحت ما  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ لدى المناخ الأسريلمقياس 
الات التي تندرج تحتيا، فقد تـ ( ومف أجؿ تحديد الفقرات وفؽ المج2.22–2.15بيف )

 لدى المناخ الأسريحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى 
لكؿ فقرة عمى حده، وتـ وضع ترتيب  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ

 لفقرات كؿ بعد، وفيما يأتي عرض لمنتائج حسب المجالات:
 .الأشري لتناشواالبعذ الأول: 

طلاب جامعة  لدى المناخ الأسريتقيس مستوى  ات( فقر 2عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.05والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
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 ( 60جذوي )

إٌّبر ٌّغزىي  اٌزّبعه الأعشٌوي اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ الأ

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ ؽلاة جبِؼخ رجىن يٌذ الأعشٌ

 اٌفمشاد ٌشلُاا
اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ
 ٌزشرُتاا

ػًٍ أداء اٌشؼبئش ث أعشرٍ رذ 5

 واٌؼجبداد اٌذَُٕخ0

 ِشرفؼخ 0.74 4.60
6 

ِظبهش اٌفخش  جذٌ أفشاد ػبئٍزٍَ 7

 والاػزضاص ثبلأثٕبء0

 ِشرفؼخ 0.86 4.34
6 

اٌفىبهخ واٌّشح  جىرىفش اٌؼبئٍخ  4

 والاعزجّب0َ

 ِشرفؼخ 0.88 4.32
6 

الأعشٌ ثؼذَ اٌزفشَك ثُٓ  جىٔبَزُّض  2

 الأخىح والاعزمشاس الأعش0ٌ

 ِشرفؼخ 0.98 4.28
6 

الأعشٌ ثبلأدة والادزشاَ  جىٔبَزُّض  1

 اٌّزجبدي واٌّشبسوخ الاجزّبػُخ0

 ِشرفؼخ 0.93 4.17
5 

الاَجبثُخ  اٌّشبػش الأعشٌ جىٔب َغىد 3

 واٌذت0

 ِشرفؼخ 0.91 4.12
0 

الأعشٌ ثزجبدي الأدواس  جىٔبَزُّض  6

 واٌّغإوٌُبد0

 ِشرفؼخ 1.05 4.05
6 

 ِشرفؼخ 0.66 4.27 وىً اٌجؼذ

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 05يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد لبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا مػػف فقػػرات البعػػد، وا

لجميػػع الفقػػرات. أمػػا البعػػد ككػػؿ فقػػد حصػػؿ عمػػى  مرتفعػػة( بدرجػػة ممارسػػة 2.51–2.16)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.22متوسط حسابي )

عمػػػى أداء الشػػػعائر ث أسػػػرتي ( ونصػػػيا: " تحػػػ6وجػػػاء بالمرتبػػػة الأولػػػى الفقػػػرة رقػػػـ )
( وبدرجػػػة ممارسػػػة 1.22( وانحػػػراؼ معيػػاري )2.51" بمتوسػػط حسػػػابي ) الدينيػػػة. والعبػػادات
 .مرتفعة

مظػػػاىر الفخػػػر  بػػػدي أفػػػراد عػػػائمتي( ونصػػيا: " ي2وجػػاء بالمرتبػػػة الثانيػػػة الفقػػػرة رقػػػـ )
( وبدرجػػة ممارسػػة 1.95( وانحػػراؼ معيػػاري )2.22والاعتػػزاز بالأبنػػاء. " بمتوسػػط حسػػابي )

 .مرتفعة
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 المشػاعر الأسػري جونػا ( ونصػيا:" يسػود2الأخيػرة الفقػرة رقػـ )جػاءت بالمرتبػة قبػؿ 
( وبدرجػػػة ممارسػػػة 1.20( وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.02يجابيػػػة والحػػػب. " بمتوسػػػط حسػػػابي )ات

 .مرتفعة
الأسػػري بتبػػادؿ الأدوار  جونػػا( ونصػػيا:" يتميػػز 5جػػاءت بالمرتبػػة الأخيػػرة الفقػػرة رقػػـ )

 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 0.16اؼ معياري )( وانحر 2.16والمسؤوليات." بمتوسط حسابي )
 .التوجه الفهري والجكافي: الجانيالبعذ 

طلاب جامعة  لدى المناخ الأسريتقيس مستوى  ات( فقر 2عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
  ( يبيف ذلؾ.02والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ

 (66جذوي )

 واٌثمبفٍ اٌفىشٌ اٌزىجه اٌثبٍٔاٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ  اٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد 

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ ؽلاة جبِؼخ رجىن ٌذي إٌّبر الأعشٌٌّغزىي 

 اٌفمشاد ٌشلُاا
اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ
 ٌزشرُتاا

هب ػًٍ اٌزُّض وإٌجبح ؤرشجغ اٌؼبئٍخ أثٕب 6

 لأثذاع0وا

 ِشرفؼخ 0.79 4.50
6 

رؼٍُ الأثٕبء  ػًٍ أهُّخاٌؼبئٍخ  رإوذ 3

 0خمبفوئوغبثهُ ِضَذ ِٓ اٌث

 ِشرفؼخ 0.81 4.38
6 

َزُّض اٌجى اٌؼبئٍخ ثزجبدي الأدواس  7

 واٌّغإوٌُبد0

 ِشرفؼخ 0.87 4.27
6 

ثُٓ  ثبٌزىعؾ َٕبٌذالأعشٌ َزغُ إٌّبر  1

 اٌذضَ واٌذٕبْ واٌشدّخ0

 فؼخِشر 0.98 4.19
6 

اٌؼبئٍخ جى إٌمبػ فٍ الأِىس  َغىد 5

 0ثُٓ أفشاد اٌؼبئٍخ واٌّىاػُغ اٌّخزٍفخ

 ِشرفؼخ 1.09 3.82
5 

اٌمشاءح  ػًٍ ٍاٌؼبئٍالأعشٌ إٌّبر  شجغَ 2

 واٌىزبثخ0

 ِشرفؼخ 1.09 3.80
0 

رغهُ اٌؼبئٍخ فٍ اخزُبس الأطذلبء ٌذي  4

 الأثٕبء0

 ِزىعطخ 1.18 3.46
6 

 ِشرفؼخ 0.65 4.06 وىً اٌجؼذ

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػرة 02يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد مػػف فقػػرات البعػػد، والبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا 
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لجميع الفقرات. أما البعد ككػؿ فقػد حصػؿ ومتوسطة  مرتفعة( بدرجة ممارسة 2.61–2.25)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.15سابي )عمى متوسط ح

ىػػا عمػػى التميػػز ؤ ( ونصػػيا: " تشػػجع العائمػػة أبنا5وجػػاء بالمرتبػػة الأولػػى الفقػػرة رقػػـ )
( وبدرجػػػة ممارسػػػة 1.22( وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.61" بمتوسػػػط حسػػػابي ) والنجػػػاح والأبػػػداع.

 .مرتفعة
تعمػـ الأبنػػاء  ى أىميػةعمػالعائمػػة  تؤكػد( ونصػيا: " 2وجػاء بالمرتبػة الثانيػة الفقػػرة رقػـ )

كسػػابيـ مزيػػد مػػف الث ( وبدرجػػة 1.90( وانحػػراؼ معيػػاري )2.29." بمتوسػػط حسػػابي )ةقافػػوا 
 .مرتفعةممارسة 

 عمػى يالعػائمالأسػري المناخ  شجع( ونصيا:" ي2جاءت بالمرتبة قبؿ الأخيرة الفقرة رقـ )
درجػػػة ممارسػػػة ( وب0.12( وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.91القػػػراءة والكتابػػػة. " بمتوسػػػط حسػػػابي )

 .مرتفعة
( ونصيا:" تسيـ العائمة في اختيار الأصػدقاء لػدى 2جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )

 .متوسطة( وبدرجة ممارسة 0.09( وانحراؼ معياري )2.25الأبناء." بمتوسط حسابي )
 .التوجه نحو الذافعية للإنجاز: الجالحالبعذ 

طلاب جامعة  لدى المناخ الأسريتوى تقيس مس ات( فقر 2عمى ) البعدأشتمؿ ىذا  
 ( يبيف ذلؾ.09والجدوؿ رقـ ) ،بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
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 ( 66جذوي )

ٌّغزىي  ٌلإٔجبص اٌذافؼُخ ٔذى اٌزىجه اٌثبٌثاٌّزىعطبد اٌذغبثُخ والأذشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد اٌجؼذ 

 ِشرجخ رٕبصٌُب0 ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ ؽلاة جبِؼخ رجىن ٌذي إٌّبر الأعشٌ

 اٌفمشاد ٌشلُاا
اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسجخ 

 اٌّّبسعخ
 ٌزشرُتاا

اٌؼًّ ثشوح اٌفشَك اٌىادذ  زٍرشجغ ػبئٍ 1

 واٌّجبدسح ٌذي أفشادهب0

 ِشرفؼخ 0.74 4.41
6 

رغؼً اٌؼبئٍخ اًٌ رىػُخ اٌىاججبد  2

 اٌّطٍىثخ ِٓ الأثٕبء0

 ِشرفؼخ 0.78 4.35
6 

ٌلاٌزضاَ غؼً اٌؼبئٍخ اًٌ الاهزّبَ ر 4

 ثبٌّؼبَُش الاجزّبػُخ والأعشَخ0

 ِشرفؼخ 0.81 4.30
6 

رذفض اٌؼبئٍخ الأثٕبء ػًٍ أداء الأػّبي  6

 اٌزٍ َمىِىْ ثهب0

 ِشرفؼخ 0.90 4.29
6 

رطجُك لىاػذ  ػًٍأفشاد اٌؼبئٍخ َإوذ  5

 الأؼجبؽ اٌزار0ٍ

 ِشرفؼخ 0.84 4.23
5 

ٌذي الأثٕبء  ٔظبئخرمىَ اٌؼبئٍخ ثىػغ  3

 ٌمؼبء ولذ اٌفشاؽ0

 ِشرفؼخ 0.93 4.21
0 

رزّزغ اٌؼبئٍخ ثشوح اٌذَّىلشاؽُخ اٌزٍ  7

 رغّخ ٌلأثٕبء دشَخ اٌزؼجُش ػٓ اٌشأ0ٌ

 ِشرفؼخ 1.05 4.05
6 

 ِشرفؼخ 0.62 4.26 وىً اٌجؼذ

ة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة والرتبػة لكػؿ فقػر 09يبيف الجدوؿ رقـ )
تراوحػػت بػػيف البعػػد مػػف فقػػرات البعػػد، والبعػػد ككػػؿ، ويلاحػػظ أف المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذا 

لجميػػع الفقػػرات. أمػػا البعػػد ككػػؿ فقػػد حصػػؿ عمػػى  مرتفعػػة( بدرجػػة ممارسػػة 2.09–2.61)
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 2.25متوسط حسابي )

ؿ بػػروح الفريػػؽ العمػػ تي( ونصػػيا: " تشػػجع عػػائم0وجػػاء بالمرتبػػة الأولػػى الفقػػرة رقػػـ )
( وبدرجػػة 1.22( وانحػػراؼ معيػػاري )2.20" بمتوسػػط حسػػابي ) الواحػػد والمبػػادرة لػػدى أفرادىػػا.

 .مرتفعةممارسة 
( ونصػػيا: " تسػػعى العائمػػة الػػى توضػػيم الواجبػػات 2وجػػاء بالمرتبػػة الثانيػػة الفقػػرة رقػػـ )
رجػة ممارسػة ( وبد1.29( وانحػراؼ معيػاري )2.26المطموبة مف الأبناء. " بمتوسػط حسػابي )

 .مرتفعة
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لػدى  نصػائم( ونصػيا:" تقػوـ العائمػة بوضػع 2جاءت بالمرتبػة قبػؿ الأخيػرة الفقػرة رقػـ )
( وبدرجػػػة 1.22( وانحػػراؼ معيػػاري )2.20الأبنػػاء لقضػػاء وقػػت الفػػراغ." بمتوسػػط حسػػابي )

 .مرتفعةممارسة 
وقراطيػة التػي ( ونصػيا:" تتمتػع العائمػة بػروح الديم2جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقػـ )

( 0.16( وانحػراؼ معيػاري )2.16تسمم لخبناء حرية التعبيػر عػف الػرأي." بمتوسػط حسػابي )
 .مرتفعةوبدرجة ممارسة 

 : الجالحالهتائج المتعلكة بالإجابة عو الصؤال 

بػيف متوسػطات ( α≤ 0.05عنػد مسػتوى دلالػة )ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 تعمػيـ التحضػيرية السػنة لدى طلاب جامعػة تبػوؾقمؽ المستقبؿ أفراد عينة الدراسة في مقياس 

 بعد تعزى لمتغيرات )الجنس، والتخصص(؟ عف
لمتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات  الثنائي المتعدد التبايف تحميؿ ختبارإتـ إجراء 
عف  تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾفي مقياس قمؽ المستقبؿ دلالة إحصائية 

 .( نتائج ذلؾ الاختبار02)الجدوؿ ، ويوضم والتخصص الجنس لمتغير زىتع بعد
 (66جذوي )

ػٓ  رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ ٌذي ؽلاة جبِؼخ رجىنّمُبط لٍك اٌّغزمجً ٌ اٌثٕبئٍ اٌّزؼذد اٌزجبَٓ رذًٍُ خزجبسئ

 0خظضواٌز اٌجٕظرجؼب ٌّزغُش  (اٌزخظض x)اٌجٕظ  اٌثٕبئٍ اٌّزؼذد اٌزجبَٓ رذًٍُوئخزجبس  ثؼذ

َ 
 ِذبوس ِمُبط

 لٍك اٌّغزمجً
 ِظذس اٌزجبَٓ

ِجّىع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذشَخ

ِزىعؾ 

 اٌّشثؼبد
 ف(لُّخ )

 يِغزى

 اٌذلاٌخ

 إٌفغٍ جؼذاٌ 1

 *0.003 9.380 2.105 1 2.105 اٌجٕظ

 0.820 0.052 0.012 1 0.012 اٌزخظض

 0.213 1.572 0.353 1 0.353 اٌزخظض xاٌجٕظ 

 ّبػٍاٌجؼذ الإجز 2

 0.889 0.019 0.007 1 0.007 اٌجٕظ

 0.773 0.084 0.028 1 0.028 اٌزخظض

 0.077 3.173 1.072 1 1.072 اٌزخظض xاٌجٕظ 

 اٌجؼذ الأعشٌ 6

 0.406 0.695 0.194 1 0.194 اٌجٕظ

 0.662 0.192 0.054 1 0.054 اٌزخظض

 0.689 0.161 0.045 1 0.045 اٌزخظض xاٌجٕظ 

 اٌؼٍٍّ اٌجؼذ 6

 0.733 0.117 0.059 1 0.059 اٌجٕظ

 0.743 0.108 0.055 1 0.055 اٌزخظض

 0.095 2.829 1.439 1 1.439 اٌزخظض xاٌجٕظ 

 اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط

 0.353 0.871 0.147 1 0.147 اٌجٕظ

 0.848 0.037 0.006 1 0.006 اٌزخظض

 0.469 0.527 0.089 1 0.089 اٌزخظض xاٌجٕظ 

 (α≤0.050*داٌخ ئدظبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )
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 الهتائج المتعلكة بمتغير الجهض.

في مقياس قمؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ( أن02يبيف الجدوؿ رقـ )
في  الجنستعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالمستقبؿ 

، المقياس )البعد اتجتماعي، الأسري، العممي( وعمى محاور لمقياس قمؽ المستقبؿالدرجة الكمية 
مقياس درجة الكمية لملم( و 1.022، 1.526، 1.102عمى التوالي ) ؼ(قيمة ) حيث بمغت

 .( وىي غير دالة إحصائيا1.262( عند مستوى دلالة )1.920)
في مقياس فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو يوجد  (02في جدوؿ ) كما أظيرت النتائج

 الجنستعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾقمؽ المستقبؿ 
( وىي دالة 1.112( عند مستوى دلالة )2.921ؼ( )حيث بمغت قيمة )في البعد النفسي، 

 .إحصائيا
 التخصصالهتائج المتعلكة بمتغير 

قياس قمؽ في مفروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ( أن02يبيف الجدوؿ رقـ )
في  التخصصتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالمستقبؿ 

المقياس )البعد النفسي، اتجتماعي،  لمقياس قمؽ المستقبؿ وعمى جميع محاورالدرجة الكمية 
( 1.019، 1.022، 1.192، 1.162ؼ( عمى التوالي )حيث بمغت قيمة )، الأسري، العممي(

 .( وىي غير دالة إحصائيا1.929( عند مستوى دلالة )1.122الكمية لممقياس ) ولمدرجة
 التخصص xالهتائج المتعلكة بمتغيري الجهض 

في مقياس قمؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ( أن02يبيف الجدوؿ رقـ )
 x )الجنس يتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالمستقبؿ 
المقياس )البعد النفسي،  لمقياس قمؽ المستقبؿ وعمى جميع محاورفي الدرجة الكمية  التخصص(

،  2.022،  0.622التوالي ) عمىؼ( حيث بمغت قيمة )، اتجتماعي، الأسري، العممي(
( وىي غير 1.252( عند مستوى دلالة )1.622( ولمدرجة الكمية لممقياس )2.922،  1.050

 .دالة إحصائيا
  



 م2021( 00) -2ج-أكتوبرعدد                                        ...     الأسري بالمناخ وعلاقته المستقبل قلق

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 066 - 

 : الرابعهتائج المتعلكة بالإجابة عو الصؤال ال

بيف متوسطات ( α≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ىؿ
 تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾأفراد عينة الدراسة في مقياس المناخ الأسري 

 بعد تعزى لمتغيرات )الجنس، والتخصص(؟ عف
لمتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات  الثنائي المتعدد التبايف تحميؿ ختبارإتـ إجراء 
 تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾفي مقياس المناخ الأسري دلالة إحصائية 

 .( نتائج ذلؾ الاختبار21)الجدوؿ ، ويوضم والتخصص الجنس لمتغير تعزى عف بعد
 (66) جذوي

ػٓ  رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ اٌغٕخ ٌذي ؽلاة جبِؼخ رجىنبط إٌّبر الأعشٌ ّمٌُ اٌثٕبئٍ اٌّزؼذد اٌزجبَٓ رذًٍُ خزجبسئ

 واٌزخظض0 اٌجٕظرجؼب ٌّزغُش  (اٌزخظض x)اٌجٕظ  اٌثٕبئٍ اٌّزؼذد اٌزجبَٓ رذًٍُوئخزجبس  ثؼذ

َ 

ِذبوس 

 ِمُبط

 إٌّبر

 الأعشٌ

 ِظذس اٌزجبَٓ
ِجّىع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذشَخ

ِزىعؾ 

 اٌّشثؼبد
 ف(لُّخ )

 يِغزى

 اٌذلاٌخ

1 
 اٌزّبعه

 الأعش0ٌ

 3376. 1.445 1.929 1 0.929 اٌجٕظ

 7676. 0886. 0386. 1 0386. اٌزخظض

 0.146 2.076 1.769 1 0.769 اٌزخظض xاٌجٕظ 

2 

 اٌزىجه

 اٌفىشٌ

 0واٌثمبفٍ

 0.597 0.282 0.124 1 0.124 اٌجٕظ

 7076. 1456. 0.566 1 5666. اٌزخظض

 0.275 1.205 0.529 1 0.529 اٌزخظض xاٌجٕظ 

6 

 اٌزىجه

 ٔذى

 اٌذافؼُخ

 ٌلإٔجبص0

 0.286 1.148 0.452 1 0.452 اٌجٕظ

 0.735 0.115 0.045 1 0.045 اٌزخظض

 اٌزخظض xاٌجٕظ 
0.054 1 0.054 0.137 0.712 

اٌذسجخ اٌىٍُخ 

 ٌٍّمُبط

 0.963 0.811 0.247 1 0.247 اٌجٕظ

 0.803 0.637 0.096 1 0.096 اٌزخظض

 0.169 0.987 0.189 1 0.189 اٌزخظض xجٕظ اٌ

 (α≤0.050*داٌخ ئدظبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

 الهتائج المتعلكة بمتغير الجهض.

في مقياس المناخ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ( أن21يبيف الجدوؿ رقـ )
في  جنسالتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالأسري 

 الأسري، التوجو التماسؾالمقياس ) محاورجميع وعمى المناخ الأسري لمقياس  الدرجة الكمية
، 0.226ؼ( عمى التوالي )قيمة ) بمغت حيث(، للإنجاز الدافعية نحو والثقافي، التوجو الفكري
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( وىي غير 1.252( عند مستوى دلالة )1.900( ولمدرجة الكمية لممقياس )0.029، 1.292
 .إحصائيا دالة

 التخصصالهتائج المتعلكة بمتغير 

في مقياس المناخ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ( أن21يبيف الجدوؿ رقـ )
في  التخصصتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالأسري 

 الأسري، التوجو سؾالتماالمقياس ) وعمى جميع محاورالمناخ الأسري لمقياس الدرجة الكمية 
، 1.199ؼ( عمى التوالي )حيث بمغت قيمة )، (للإنجاز الدافعية نحو والثقافي، التوجو الفكري
( وىي غير 1.912( عند مستوى دلالة )1.522( ولمدرجة الكمية لممقياس )1.006، 1.026

 .دالة إحصائيا
 التخصص xالهتائج المتعلكة بمتغيري الجهض 

في مقياس المناخ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا و ن( أ21رقـ ) الجدوؿيبيف 
 x )الجنس يتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة لدى طلاب جامعة تبوؾالأسري 

 التماسؾالمقياس ) وعمى جميع محاورالمناخ الأسري لمقياس في الدرجة الكمية  التخصص(
ؼ( عمى حيث بمغت قيمة )، (للإنجاز يةالدافع نحو والثقافي، التوجو الفكري الأسري، التوجو

( عند مستوى دلالة 1.292( ولمدرجة الكمية لممقياس )1.022،  0.216،  2.125لتوالي )ا
 .( وىي غير دالة إحصائيا1.052)

 الخامض: الهتائج المتعلكة بالإجابة عو الصؤال 

 عة تبوؾلدى طلاب جام الأسري والمناخ المستقبؿ قمؽبيف  ارتباطيةىؿ توجد علاقة 
 بعد؟ عف تعميـ التحضيرية السنة

معلاقة عف ىذا السؤاؿ تـ ايجاد معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية ل للاجابة
 السنة لدى طلاب جامعة تبوؾ الأسري المناخمقياس  وبيف مقياس قمؽ المستقبؿبيف 

 ( يبيف ذلؾ.20وأبعادىا والجدوؿ ) التحضيرية
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( 66اٌجذوي )  

 اٌغٕخ ٌذي ؽلاة جبِؼخ رجىن الأعشٌ وإٌّبر اٌّغزمجً لٍكثُٓ اسرجبؽ ثُشعىْ لُُ ِؼبًِ 

ثؼذ ػٓ رؼٍُُ اٌزذؼُشَخ  

اٌجؼذ  لٍك اٌّغزمجً              

 إٌفغٍ

اٌذسجخ اٌىٍُخ  اٌؼٍٍّاٌجؼذ  اٌجؼذ الأعشٌ اٌجؼذ الإجزّبػٍ

ٌّمُبط إٌّبر 

 الأعشٌ
 الأعشٌ إٌّبر

 -*60065 *60066 *60506 *60065 -*60500 الأعش0ٌ اٌزّبعه

 اٌفىهههههههههههشٌ اٌزىجهههههههههههه

 0واٌثمبفٍ

60006* 60066* 60566* 60066* 60666*- 

 اٌذافؼُهههخ ٔذهههى اٌزىجهههه

 ٌلإٔجبص0

60566*- 60506* 60066* 60566* 60660*- 

اٌذسجهخ اٌىٍُههخ ٌّمُههبط 

 إٌّبر الأعشٌ

60555*- 60666*- 60566*- 60566*- 60605*- 

 (α≤6065)داٌخ ػٕذ ِغزىي دلاٌخ *  (α≤6066)خ داٌخ ػٕذ ِغزىي دلاٌ**

ذات دلالة احصائية وايجابية  سمبية( وجود علاقة ارتباطية 20يبيف مف الجدوؿ )
الأسري وأبعادىا والدرجة الكمية  المناخ بيف الدرجة الكمية لمقياس (α≤0.05)عند مستوى 

( عند مستوى دلالة 1.256) الأسري وأبعادىا، أذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط المناخ لمقياس
(α≤1.16) .(0.765-( و )0.685تراوحت قيـ معامؿ الارتباط بيف ) كما. 

 مهاقشة الهتائج والتفصير

سػػة المنتػػائج التػػي توصػػمت إلييػػا الباحثػػة فػػي الدر  مفصػػلًا عرضػػا  الجػػزءيتنػػاوؿ ىػػذا 
وصػؿ إلييػا بعػد ص النتائج التػي تػـ التلاستخإ خلاؿمف وفرضياتيا عف أسئمة الدراسة  للإجابة

سػػة وتحميميػػا إحصػػائيا، لتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة المتمثمػػة فػػي التعػػرؼ عمػػى اتطبيػػؽ أدوات الدر 
قمؽ المسػتقبؿ وعلاقتػو بالمنػاخ الأسػري لػدى طمبػة جامعػة تبػوؾ السػنة التحضػيرية تعمػيـ عػف 

 .، وفيما يمي عرض تفصيمي لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسةبعد
 جامعػة طػلاب لػدى المسػتقبؿ قمػؽ مسػتوى مػا :الأول بالصاؤال  علكاة المت الهتاائج  مهاقشة

 ؟ بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
 جامعة طلاب لدى المستقبؿ قمؽ لمستوىممارسة درجة  أفكشفت نتائج ىذا السؤاؿ 

" عمى الدرجة الكمية مرتفعة ممارسةجاءت "بدرجة  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ
درجة بو  الأسري البعدالدارسة  أبعادج التالية: حيث جاء في المرتبة الاولى مف ولخصت النتائ

ممارسة درجة بو  النفسيالبعد الدارسة  أبعادمف  الثانية، جاء في المرتبة ممارسة مرتفعة
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، ممارسة مرتفعةدرجة بو  جتماعيات البعدالدارسة  أبعادمف  الثالث، جاء في المرتبة مرتفعة
 .ممارسة مرتفعةدرجة بو  العممي البعدالدارسة  أبعادمف  الأخيرةجاء في المرتبة 

 تبوؾ جامعة طلاب وتعزو الباحثة إرتفاع درجة الممارسة لمستوى قمؽ المستقبؿ لدى
تعميـ عف بعد الى غموض المستقبؿ وعدـ القدرة عمى التكيف بو، وعدـ  التحضيرية السنة

رتيـ السمبية ليا، فيما تفسر الباحثة حصوؿ قدرة الطلاب عمى اتدراؾ الصحيم لخحداث ونظ
البعد الاسري عمى المرتبة الأولى بيف أبعاد الدراسة كوف الأسرة ىي البيئة المحيطة والأىـ 
سعادىا أو صعوبة الحياة والخوؼ مف المشاكؿ  لمطالب، ويمثؿ إمكانية إعالة أسرتو وا 

إتجاة بالنسبة لمطالب  قمؽ المستقبؿ الأسرة وغيرىا مف المسببات  المجيولة التي قد تواجييا
فجاء البعد النفسي وترجع الباحثة السبب الدارسة  أبعادمف  الثانيةالمرتبة أسرتو، أما في 

لنظرة التشاؤوـ مف المستقبؿ لدى الطالب ولما يفكر بو مف ىواجس مستقبمية  ليذه النتيجة
 سر الباحثة حصوؿ البعدسمبية مما ينتج عنيا تعرض الطالب لمتوتر واتحباط، كما تف

نتيجة لشعور الطالب بعدـ الأماف واتنتماء الدارسة  أبعادمف  ةالثالثالمرتبة  عمى جتماعيات
 فقد حصؿ عمييا الأخيرةفي المرتبة لممجتمع المتواجد فيو وعزلتو عف باقي أفراد مجتمعو، أما 

طلاع الطلاب عمى مستويات ، وتبرر الباحثة ىذه النتيجة تالدارسة أبعادمف  العممي البعد
البطالة بيف خريجي الجامعات وصعوبة الحصوؿ عمى فرصة العمؿ المناسبة ذات الأجر 

( 2105ودراسة )جبر وآخروف، ( 2120جبر، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ) المناسب.
 ، (2105شميوب، دراسة )ىذه النتيجة مع اختمفت و 

 جامعة طلاب لدى المناخ الأسري مستوى ما :يناالج بالصؤال المتعلكة الهتائج مهاقشة
 ؟ بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ

 جامعة طلاب لدى الأسري المناخ ممارسة لمستوىدرجة  أفكشفت نتائج ىذا السؤاؿ 
جاءت "بدرجة ممارسة مرتفعة" عمى الدرجة الكمية  بعد عف تعميـ التحضيرية السنة تبوؾ

 الأسري التماسؾبعد الدارسة  أبعادمف جاء في المرتبة الاولى ولخصت النتائج التالية: حيث 
 الدافعية نحو التوجوبعد الدارسة  أبعادمف  الثانية، جاء في المرتبة ممارسة مرتفعةدرجة بو 

 الفكري التوجوبعد الدارسة  أبعادمف  الأخيرةجاء في المرتبة ممارسة مرتفعة، درجة بو  للإنجاز
 رتفعة.ممارسة مدرجة بو  والثقافي
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 جامعة طلاب لدى الأسري المناخ وتعزو الباحثة إرتفاع درجة الممارسة لمستوى
الى أىمية المناخ الأسري في حياة الطلاب عمى  تعميـ عف بعد التحضيرية السنة تبوؾ

إختلاؼ تخصصاتيـ، إذ اف البيئة التي يعيش فييا الطالب تؤثر بشكؿ مباشر عمى سموكو 
عمى المرتبة الأولى بيف أبعاد الدراسة  الأسري التماسؾحثة حصوؿ ، فيما تفسر الباوتفكيره

إنطلاقًا مف أىمية الترابط والتماسؾ الأسري لخمؽ أفراد مدركيف وواعييف لأساليب التعامؿ مع 
، أما مما ينعكس إيجابًا عمى المجتمع بأكمموالآخريف وتنشئة أفراد ذوي صحة نفسية سوية 

وترجع الباحثة  للإنجاز الدافعية نحو بعد التوجوفجاء الدارسة  دأبعامف  الثانيةالمرتبة في 
الى اف الأسر عادة تميؿ الى توضيم الأدوار والمياـ المطموبة مف كؿ السبب ليذه النتيجة 

، كما تفسر الباحثة فرد فييا وحثو عمى تنفيذىا كما اف الفرد فييا يفضؿ العمؿ بروح الفريؽ
لتواجد  نتيجةالدارسة  أبعادمف  الأخيرةالمرتبة  عمى قافيوالث الفكري بعد التوجوحصوؿ 

كتساب الثقافة المتنوعة.  الطلاب ضمف أوسر تدعميـ وتشجعيـ عمى التعميـ والتميز وا 
 (2121واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة )نبيؿ، 

 بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد ىػؿ :الجالاح  بالصاؤال  المتعلكاة  الهتاائج  مهاقشاة 
 السػػنة تبػػوؾ جامعػػة طػػلاب لػػدى المسػػتقبؿ قمػػؽ مقيػػاس فػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد متوسػػطات
 (؟والتخصص الجنس،) لمتغيرات تعزى بعد عف تعميـ التحضيرية
 لدى طلاب جامعة تبوؾفي مقياس قمؽ المستقبؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا 

ي الدرجة الكمية ف التخصص( x )الجنس يتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة
المقياس )البعد النفسي، اتجتماعي، الأسري،  لمقياس قمؽ المستقبؿ وعمى جميع محاور

 .العممي(
الى  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة طلاب جامعة تبوؾ تعزو الباحثة ىذه النتيجة لدى

تتأثر  لـ ؾ، لذلفي البيئة المحيطة لمطلاب إجتماعيًا وأوسريًا ونفسيًا وعمميًاظروؼ  تشابو
(، 2120واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )جبر،  لمجنس والتخصص.ا تبعً  الطلابوجية نظر 

واختمفت ىذه النتيجة  (،2105ودراسة )جبر وآخروف،  ،(2121وبسيوني،  ودراسة )الحربي
 (2105، ودراسة )شميوب، (2102مع دراسة )أحمد، 
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بمغت والدرجة الكمية لممقياس،  محورومستوى الدلالة لكؿ  ؼعتماد عمى قيمة وبتلا
 ( وىي غير1.252( عند مستوى دلالة )1.622لمدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ ) (ؼقيمة )
 .إحصائيادالة 

 بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد ىػؿ :الراباع  بالصاؤال  المتعلكة الهتائج مهاقشة
 السػػنة تبػػوؾ جامعػػة طػػلاب لػػدى المنػػاخ الأسػػري مقيػػاس فػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد متوسػػطات
 (؟والتخصص الجنس،) لمتغيرات تعزى بعد عف تعميـ التحضيرية
 لدى طلاب جامعة تبوؾ الأسري في مقياس المناخفروؽ ذات دلالة إحصائية يوجد لا 

في الدرجة الكمية  التخصص( x )الجنس يتعزى لمتغير  عف بعد تعميـ التحضيرية السنة
والثقافي،  الفكري الأسري، التوجو المقياس )التماسؾ ع محاوروعمى جمي الأسري لمقياس المناخ

 .للإنجاز( الدافعية نحو التوجو
إلى تشابو الطابع العاـ لأسر الطلاب إذ انيا توجد ضمف نفس تعزو الباحثة ىذه النتيجة 

يحو لمجموعة مف كما اف تعاليـ الديف اتسلامي الحنيؼ وعنايتو بالأسرة وتوضالمجتمعية البيئة 
واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة  لأسر كاف لو الأثر الكبير لتشابييا.ـ بيا االقواعد التي تمتز 

( 2102( بالنسبة الى متغير الجنس، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )ميرة، 2102)ميرة، 
  ( 2105، ودراسة )جبر وآخروف، بالنسبة الى متغير التخصص

بمغت محور والدرجة الكمية لممقياس، ة لكؿ ومستوى الدلال ؼعتماد عمى قيمة وبتلا
 ( وىي غير1.052( عند مستوى دلالة )1.292) الأسري لمدرجة الكمية لمقياس المناخ (ؼقيمة )
 .إحصائيادالة 

 قمػؽىػؿ توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف  :الخاامض  بالصاؤال  المتعلكاة  الهتاائج  مهاقشاة 
 بعد؟ عف تعميـ التحضيرية نةالس لدى طلاب جامعة تبوؾ الأسري والمناخ المستقبؿ

بيف الدرجػة الكميػة الدلالة ذات دلالة احصائية عند مستوى  سمبية عكسيةيوجد علاقة ارتباطية 
 الأسري ولجميع الأبعاد. المناخ الأسري وبجميع الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس المناخ لمقياس

بيئة مناسبة وصحية لتحقيؽ  الى أف المناخ الأسري السوي يعد تعزو الباحثة ىذه النتيجة
 والطمئنينة والثقة بالنفس وتقبؿ الذات نمو نفسي سميـ فتزرع في نفوس أفرادىا الاماف النفسي

واتفقت  وتغرس الشعور بالرضا بما يحقؽ اتتزاف الانفعالي مما يقمؿ مف نسبة قمؽ المستقبؿ لدييـ.



 م2021( 00) -2ج-أكتوبرعدد                                        ...     الأسري بالمناخ وعلاقته المستقبل قلق

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 060 - 

، (2102ة مع دراسة )أحمد، واختمفت ىذه النتيج، (2120ىذه النتيجة مع دراسة )جبر، 
 (2121، ودراسة )نبيؿ، (2105ودراسة )شميوب، 

 التوصيات

 بعد الخروج بالنتائج أوصت الباحثة بعدد مف التوصيات أىميا:
مشكلات قمؽ المستقبؿ عقد دورات إرشادية تسيـ في تدريب الطلاب عمى مواجية  .0

 ووضع حموؿ مناسبة ليا.
ف يعانوف مف قمؽ المستقبؿ لمساعدتيـ عمى التخفيؼ تقديـ برامج توعوية لمطلاب الذي .2

 مف حدة آثاره السمبية.
لمشكلات التي تواجييـ التي تتعمؽ لحؿ اتعميـ الطمبة ئة المناسبة لمعمؿ عمى توفير البي .2

 المستقبمية مما يسيـ في خفض القمؽ لدييـ.بالامور 
والمجتمع ككؿ في رعاية  التركيز عمى  أىمية التعاوف المشترؾ ما بيف الجامعة والأسرة .2

 الطمبة.
الجامعة والأسرة مف خلاؿ تكثيؼ العلاقات الانسانية داخؿ الاىتماـ بالعلاقات ضرورة  .6

 والأنشطة اتجتماعية.
مؽ بالمناخ الأسري وقمؽ المستقبؿ لدى فئات أوخرى إجراء المزيد مف الدرسات التي تتع .5

 والمسببات. في المجتمع والسعي عمى إجاد حموؿ مناسبة لمعوامؿ
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 المراجع

 ة: المراجع العربي أولًا:

المناخ الاسري وعلاقتو بتدماف الابناء: دراسة مقارنة بيف بعض المدمنيف م.9002ابو سيف، حسام.
 .393-575(.3)92.مجمة رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية.والاسوياء

المناخ الأسري وعلاقتو بتوكيد الذات لدى زوجات مرضى الفصاـ (.9093أبو فايد، رييام.)
 غزة.فمسطين.رسالة ماجستير.الجامعة الإسلامية،.قميالع

 اتحتلالية الخبرات عفبالضغوط الناجمة  وعلاقتياخبرات الطفولة  (.9090محمد.) أبو نجيمة، سفيان
ية مك -موم الإنسانيةوالع الآدابة ممج. في محافظات غزة فالصادمة لدى الشباب والراشدي

 .9071-139.(79)3داب بجامعة المنيا، الآ
ورشة السنة التحضيرية في جامعة المؤسس"الواقع والمأموؿ".م.9092أبولبن، فؤاد وآل غالب، ىاشم.

 عمل تطوير السنة التحضيرية.جامعة الممك عبدالعزيز.السعودية.
الفروؽ في مستوى القمؽ لدى عينة مف طلاب التعميـ الثانوي والجامعي م.9097أحمد، زقاوة.

 .75-59(.3)9ربية لعمم النفس..المجمة العوالتكويف الميني
المناخ الأسري وعلاقتو ببعض المشكلات السموكية لدى طمبة المرحمة (.9095البسيوني، ميساء.)

رسالة ماجستير.جامعة شماؿ غزة.-الأساسية العميا في مدارس وكالة الغوث الدولية
 الأزىر.غزة.فمسطين.

الجامعات بقمؽ المستقبؿ لدى طمبة  قتياوعلاالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية (.9099.)جبر، أحمد
 .فمسطينالأزىر.غزة، جامعة .رسالة ماجستير.ةالفمسطينية بمحافظات غز 

المناخ الأسري وعلاقتو بالكفاءة الذاتية المدركة (.9097الجوالدة، فؤاد والتل، سيير وبنات، سييمة.)
وم .المجمة الأردنية لمعملدى أشخاص ذوي اتعاقة البصرية في الأردف

 . 31-92(.9)90الإجتماعية.
 .المركز الثقافي العربي.المغرب.الصحة النفسيةم.9002حجازي، مصطفى.

بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى طالبات  وعلاقتوالقمؽ مف المستقبؿ (.9092.)الحربي، تياني
جامعة نايف العربية لمعموم .رسالة ماجستير.المرحمة الثانوية في مدينة الرياض

 .السعودية.لأمنيةا
 دار الفكر العربي. :مصر .قمؽ المستقبؿ والعلاج بالمعنيم.9099الحسيني، عاطف سعد.

 .دار الفكر العربي :.مصراتغتراب والتمرد والقمؽ مف المستقبؿ(.9099الحمداني، إقبال.)
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ورات منش.معايير الجودة والنوعية في التعميـ المفتوح والتعميـ عف بعدم.9002الحنيطي، عبدالرحيم.
 عمان.الشبكة العربية لمتعميم.

 .كمية التربية.جامعة الأزىر.غزة.فمسطين.المشكلات السموكية عند الأطفاؿ(.9099الخطيب، محمد.)
 لمنشر المناىج دار الاردن: .الذكاء الانفعالي: تعمـ كيؼ تفكر إنفعالياً م.9093الخفاف، إيمان عباس.

 .والتوزيع
 نشر والتوزيع.مدار صفاء لعمان:  عمـ النفس. (.9001.)، صالح حسف أحمدالداىري

علاقتو بسمات الشخصية لدى الأطفاؿ مجيولي النسب: في قمؽ المستقبؿ و  (.9095الزعلان، إيمان.)
 .رسالة ماجستير.الجامعة الإسلامية.غزة.مؤسسات اتيواء و المحتضنيف لدى أسر بديمة

سري وعلاقتو بالتفوؽ الدراسي لدى المراىؽ المناخ الأ (.9090الزميري، الزىراء ومميكة، بقدير.)
 .الجزائر.جامعة أحمد دراية ادرار رسالة ماجستير..المتدرس

دراسة ميدانية ارتباطية لدى عينة "القمؽ وعلاقتػو بالاكتئاب عند المراىقيف  (.9099الشبؤون، دانيا.)
مجمة ."ميةمف تلاميذ الصؼ التاسع مف التعميـ الأساسي في مدارس مدينة دمشؽ الرس

 .727-752(.3)97جامعة دمشق.
دراسة ميدانية لدى عينة مف (النفسية  بالصلابة المستقبؿ وعلاقتوقمؽ  (.9093شميوب، دعاء.)

رسالة ماجستير.جامعة .)المؤقت في مدينتي دمشؽ والسويداء يواءاتالشباب في مراكز 
 دمشق.سوريا.

ي انتقائي لخفض قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف فاعمية برنامج إرشادم.9093الغامدي، حاتم بن سعد.
.أطروحة دكتوراة .جامعة طيبة.المممكة العربية الرياضييف المنتسبيف بمراحؿ التعميـ العاـ

 السعودية.
قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بصورة الجسـ ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد  (.9002القاضي، وفاء.)

 الإسلامية.غزة. رسالة ماجستير.الجامعة.الحرب عمى غزة
 دار الفكر . الاردن:عمـ النفس الاسريم.9002كفافي، علاء.

التنبؤ بالأمف النفسي مف المناخ الأسري لدى تالميذ المرحمة  (.9093مالكي، حمزة وبانقيب، عمي.)
 .320-912(.9)71مجمة الدراسات التربوية والنفسية..الابتدائية

بالأمف النفسي مف المناخ الأسري لدى تلاميذ المرحمة  التنبؤم. 9093مالكي، حمزة وبانقيب، عمي.
 .32-9(.71)91.مجمة كمية التربية بالزقازيقالابتدائية.

.مجمة البحوث التربوية قمؽ المستقبؿ عند الشباب وعلاقتو ببعض المتغيرات (.9090محمد، ىبو.)
 .377-399(.7)97.والنفسية
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في الثقافة العربية الاىمية والصعوبات  توطيف الدراسات المستقبميةم.9093منصور، محمد.
 مكتبة الاسكندرية :..مصروالشروط
الأمف النفسي والمناخ الأسري لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات ودور  (.9091نعيمة، غازلي.)

 .329-313(.9)35.مجمة الباحث في العموم الإنسانية والإجتماعية.العلاج العائمي في ذلؾ
رسالة .نعكاسو عمى النضج الاجتماعي لخبناءإالمناخ الأسري و (.9092.)، نورهاليذلي

 .جامعة أم القرى.السعوديةر.ماجستي
.مجمة قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بفاعمية الذات لدى عينة مف طمبة جامعة الوادي(.9092وادة، فتحي.)

 .20-32(.2)5.العموم النفسية والتربوية
مجمة قتو بالتكيؼ الاكاديمي لدى عينة مف طمبة الجامعة.وعلا المناخ الأسري .(9099.)أمل، ميرة

 .979-922.(33)9.البحوث التربوية والنفسية
رسالة ماجستير غير منشورة.المعيد تفوؽ الدراسي.الأسري وعلاقتو بال المناخ.(9090.)يل، شحمانةنب

 الوطني.الجزائر.
رسالة ماجستير غير منشورة.جامعة وعلاقتو بالصلابة النفسية.قمؽ المستقبؿ  .(9093.)دعاء، شميوب

 دمشق.قسم عمم النفس.
وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة مف طمبة جامعة المستقبؿ  مف قمؽ .(2014.)خيرية، الحربي

 .سوريا، دمشق،كمية التربيةعة جامرسالة ماجستير غير منشورة.دمشؽ.
 الشخصية لدى عض خصائصوعلاقتو ببقمؽ المستقبؿ  (.9090الحربي، فاطمة و بسيوني، سوزان.)

 .329-307(.33)9.مجمة كمية التربية .ىطالبات جامعة أـ القر 
قمؽ المستقبؿ الميني وعلاقتو باليقظة العقمية وفاعمية الذات الأكاديمية  (.9099جبر، رضا.)

مجمة البحث العممي  .ومستوى التحصيؿ لدى طلاب البرامج النوعية والعادية بكمية التربية
 .917-995(.99)9.في التربية
المناخ الأسري وعلاقتو بالطمأنينة الانفعالية والقيـ الخمقية لدى طالبات  .(9090عبد الحميد، نيى.)

جمة بحوث التربية م .الأولى بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ الفرقة
 .953 – 32 (.9)9.الشاممة

المدرؾ وعلاقتو  يلمناخ الأسر ا .(9090مصطفى، جبريل و النجيري، معتز و درويش، رضوى.)
 .373-353(.9)52.مجمة بحوث التربية النوعية .بتوكيد الذات لدى طمبة الجامعة

المناخ الأسري وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية  .(9092ريم، الدويمة.)
 .972-935(.32)99.مجمة الطفولة والتربية .بدولة الكويت
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لدى طمبة  يلمناخ الأسر اقلق المستقبل وعلاقته ب (.9093ء و عبود، عبير وعبيد، فيصل.)جبر، زىرا
 .جامعة القادسية.قسم عمم النفس.القادسية جامعة
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