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 لخص  الم

الصحي العالمي )فيركس ككركنا( الذم  التحدمسميط الضكء عمى تىدؼ البحث إلي   
تحديد الدكر الذم تقكـ بو معممات رياض الأطفاؿ في تنمية ك  ،يكاجو المجتمع المصرم كالعالـ

كاستخدـ الباحثاف المنيج (.ُٗالقيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد 
عبارة   ُْنة ،كتككنت مف أربعة محاكر كالكصفي، كأداة البحث المستخدمة ىى الاستبا

( معممة مف معممات رياض الأطفاؿ في المدارس الحككمية ُِٕ،كتككنت عينة الدراسة مف )
 اإيجابي امعممات رياض الأطفاؿ دكر لكالخاصة . كمف النتائج التى تكصؿ إلييا البحث أف 

دم الصحي العالمي فيركس التح لمكاجية فى تنمية ثقافة القيـ الصحية لمطفؿ اميمك  كفعالا
 ،كتناكؿ الطعاـ، كالنظافة العامة، التى تتعمؽ بالنظافة الشخصية( ، ك ُٗ-ككركنا )ككفيد 

تطبيؽ في  ابارز  اكالكقاية مف الأمراض المعدية ، كما أف لمعممات رياض الأطفاؿ دكر 
 -)ككفيد لمكاجية التحدل الصحي العالمي فيركس ككركناالإجراءات الكقائية داخؿ الركضة 

ُٗ). 
فيركس ككركنا  –القيـ الصحية  –: معممات  رياض الأطفاؿ الكممات الافتتاحية

 (ُٗ-)ككفيد 
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The Role of Kindergarten Teachers in Developing The Healthy Values 

for Children to face The Global Health Challenge Corona Virus 

(COVID-19) 

Abstract 

The purpose of this research is to shed light on the global health challenge 

(Coronavirus) facing the Egyptian community and the world, and determine 

the role that kindergarten teachers play in developing the child's health values 

to face Coronavirus (Covid 19). The researchers used the descriptive method. 

The research used a questionnaire and it consisted of four axes and 41 

statements. The study sample consisted of (217) kindergarten teachers in public 

and private schools. The results of the research show that kindergarten teachers 

play a positive, effective and important role in developing a culture of healthy 

values for children to face the global health challenge Coronavirus (Covid-19), 

which relates to personal hygiene, general hygiene, food intake and the 

prevention of infectious diseases also kindergarten teachers play an obvious 

role in applying preventive measures inside the kindergarten to face the global 

health challenge Coronavirus (Covid-19). 

Key words: Kindergarten teachers - Health values - Coronavirus 

(Covid-19). 
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 مكدمة البحح: 

تعد مرحمة رياض الأطفاؿ مرحمة انتقاؿ ىامة حيث ينتقؿ الطفؿ مف المنزؿ إلى        
يكتسب فييا الميارات العممية كالميارات الحياتية كالسمككيات كالعادات كالقيـ  لكيالركضة، 

 كالثقافة التي تشكؿ شخصيتو فيما بعد. 
راحؿ في حياة الإنساف فيي تتطمب أشكالا مرحمة الطفكلة مف أىـ الم كمف ثـ فإف   

متعددة مف الرعاية كالحماية الاجتماعية كالنفسية كالصحية كالتعميمية كتنمية الميارات 
كساب إالحياتية. لذا فإف مؤسسات تربية طفؿ ما قبؿ المدرسة مف أبرز أىدافيا كأىميا 

 (.ِٔٔ، َُِٗإبراىيـ،  الجعفرم،)كالقيـ.  ،كالاتجاىات ،كالميارات ،المعارؼالأطفاؿ 
كلكف تتأثر أيضا بأفضؿ  ،فقط الثقافية الاجتماعية بالبيئاتتتأثر تنمية الطفؿ  كما لا    

الاجتماعية الثقافية  البيئاتي مطفكلة المبكرة كالمستمدة مف المعرفة فلالتربية  في الممارسات
يز التنمية الشاممة تعز  الأطفاؿ كما يمكف لمعممات رياض الأخرل عمى المستكل الدكلي.

للأطفاؿ بطرؽ متنكعة مف خلاؿ الاعتماد عمى مميزات الجكدة الأساسية لتعميـ رياض 
 .(Thompson,2019,179)الأطفاؿ كما تمارس في جميع أنحاء العالـ. 

كجدير بالذكر أف انخفاض المستكل الصحي لا يرجع فقط إلى نقص الخدمات    
ا يرجع إلى عدـ معرفة الفرد كيؼ يسمؾ السمكؾ الصحي الصحية الكقائية كالعلاجية بقدر م

السميـ ليحافظ عمى صحتو كيتحمؿ المسئكلية في كقاية صحة الآخريف. كما أف الكصكؿ 
بالمجتمع إلى حالة مف الصحة الجيدة يبدأ بالاىتماـ بصحة الأطفاؿ، كلأنيـ رجاؿ كنساء 

كمف أكثر الفئات قدرة عمى  ،لمجتمعالمستقبؿ، لذا فإف صحة الأطفاؿ تيـ كؿ فئة مف فئات ا
، َُِٕتحريؾ المجتمع كتحفيزه كالتأثير عمى السمككيات الصحية ىـ الأطفاؿ. )شكره ،

ِٖٕ-ِٖٖ.) 
عمى نطاؽ كاسع ( تصاعدت الجائحة ُٗ-مع ظيكر فيركس ككركنا )ككفيد ك     

بعاد الاقتصادية ، كأثرت بشكؿ كبير عمى الأجميع أنحاء العالـ فيبيف الناس  كاكتسبت اىتماـ
 ,Siron, Wibowo, Narmaditya).الدكؿفي  كالاجتماعية كالسياحية كالتعميمية

2020,282). 
سبب  cov-2ـ أعمنت منظمة الصحة العالمية أف سارس  ََِِمارس  ُُففي   

 كالدكؿالحككمات لـ تستطيع  ُٗ-أزمة ككفيد  إفككما يمكف القكؿ  ،ُٗ –كباء ككفيد 
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حيث تظؿ التدابير كالإجراءات الكحيدة لمنع انتشار الفيركس  ،ضاء عمييا التصدم ليا كالق
 .(Marcelo, 2020,499)   ىي النظافة كالتباعد الاجتماعي.

 مشهلخة الدراسة: 
التغذية  –يعتمد اكتساب القيـ لمطفؿ عمى مدل اتباع رغباتو الأساسية مثؿ )الراحة     
. كما تتككف القيـ لدل طفؿ الركضة كالمساعدة( الحماية –الفيـ  –التسمية  –الأنشطة  –

بشكؿ تدريجي حيث تقدـ لو الأمثمة مصحكبة بالسمكؾ السميـ ثـ تدعـ ىذه المفاىيـ الخبرات 
يكجو  داخميالمتنكعة التي يتعرض ليا كالتفاعؿ مع محيطو ثـ لتصبح ىذه القيـ بمثابة كعي 

  (.ٖٔ-ٖٓ ،َُِْ نجـ، كاصؼ،)الطفؿ بصكرة طبيعية. 
ا مباشرا محدكدا عمى عبئ( يمثؿ ُٗ –ككفيد فإف )كفي ظؿ انتشار فيركس ككركنا      

غ عنيا % مف الحالات المبمٓ,ٖ، إذ تبمغ نسبة الإصابات بيف الأطفاؿ حكالي صحة الأطفاؿ
كما يتسبب إغلاؽ المدارس في آثار  .منيا عدد قميؿ جدا مف الكفيات العالـ،عمى مستكل 

كما ينبغي الأطفاؿ كتعميميـ كنمائيـ كدخؿ الأسرة كالاقتصاد العاـ. حة سمبية كاضحة عمى ص
مف خلاؿ  لمحككمات الكطنية كالمحمية أف تنظر في إيلاء الأكلكية لاستمرارية التعميـ

سارس  –الاستثمار في تدابير شاممة كمتعددة المستكيات لمكقاية مف ظيكر فيركس ككركنا 
المجتمع. كمف ثـ الحد مف انتقالو عمى نطاؽ أكسع في  ية،التعميمكانتشاره في الأماكف  ِ-
، ََِِمنظمة الأمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كالثقافة، يكنيسؼ،  العالمية،منظمة الصحة )
ِ.)      

 أ مف مؤسسات رياض الأطفاؿجزء لا يتجز يعتبرف معممات رياض الأطفاؿ  فإ حيثك  
( ، ِٓٔ ،َُِٗ إبراىيـ،)الجعفرم،  رعايتو.كالمسئكلة أماـ المجتمع عمى تربية الطفؿ ك 

ببناء الأجياؿ مف  يقمفحيث ، أساس العممية التربكية  ىف رياض الأطفاؿ اتمعممف كمف ثـ
ينجك  كلكي المجتمع. يكالاتجاىات السائدة ف كالعادات الصحية القيـالثقافة ك  خلاؿ اكسابيـ

اتباع القيـ الصحية كالتي تشتمؿ عميو  كغيره؛كؿ طفؿ مف فيركس ككركنا كلكي يحمي نفسو 
كالقيـ الصحية التي تتعمؽ بالكقاية  كقيـ تناكؿ الطعاـ العامة افة الشخصية كالنظافةعمى النظ

كبناء الفيركس. رشادات المتبعة لمكافحة ىذا جراءات الكقائية كالإ كالإمف الأمراض المعدية 
 في الأطفاؿرياض  لمعمماتالياـ عميو فإف مشكمة الدراسة الحالية تتمثؿ في تحديد الدكر 
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 (ُٗ-)ككفيد  فيركس ككركنال لمطفؿ لمكاجية التحدم الصحي العالمي تنمية القيـ الصحية
 . كالعالـ بأسره المجتمع المصرمكاجو الذم ي

 تسعى الدراسة إلى الإجابة عف الأسئمة البحثية التالية:
 ؟العاـ لمرحمة رياض الأطفاؿ الإطار ما  -ُ
 معممات رياض الأطفاؿ؟كمياـ  خصائص كسماتما -ِ
 ؟طفؿ الركضةدم لالمطمكب تنميتيا  القيـ الصحية أنماطما  -ّ
 ؟(ُٗ-لفيركس ككركنا )ككفيد  العالمي الصحي التحدمما  -ْ
فيركس لمكاجية ما كاقع دكر معممات رياض الأطفاؿ في تنمية القيـ الصحية لمطفؿ  -ٓ

 (؟ُٗككركنا )ككفيد 
عيؿ دكر معممات رياض الأطفاؿ في تطبيؽ ما التكصيات الكاجب اتباعيا لتف -ٔ

الإجراءات الكقائية داخؿ الركضة لمكاجية التحدم الصحي العالمي لفيركس ككركنا 
 (؟ُٗ-)ككفيد 
 :أٍداف الدراسة

 : لتاليةتحقيؽ الأىداؼ اإلى  سعى الدراسة الحاليةت
 تكضيح خصائص كسمات كمياـ معممات رياض الأطفاؿ.  -ُ
 .لطفؿ الركضةية الصح قيـال أنماط تحديد -ِ
 (.ُٗ -)ككفيد فيركس ككركنال تسميط الضكء عمى التحدم الصحي العالمي -ّ
القيـ الصحية لمطفؿ  تنميةالدكر الذم تقكـ بو معممات رياض الأطفاؿ في  تحديد -ْ

 .(ُٗلمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد 
 :أٍنية الدراسة

ية الدراسة إلى ندرة الدراسات ترجع أىم ما تـ الإطلاع عميو مف دراسات سابقة،في حدكد  -ُ
 السابقة ذات الصمة بمكضكع البحث.

تنمية في  رياض الأطفاؿتقكـ بو معممات  الذمالدكر تحديد  يأىمية الدراسة ف تتمثؿ -ِ
حيث إنو كباء عالمي كليس  (ُٗ-ا )ككفيدلصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركناقيـ ال

  العالـ.سريع بيف دكؿ نظرا لانتشاره الك  بعينو،قاصرا عمى مجتمع 
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 الدراسة:ميَج 

جمع يتـ حيث  الحالية،لأنو يلائـ طبيعة الدراسة  يالمنيج الكصف افاستخدـ الباحث
المطمكب تنميتيا الصحية  القيـ أنماط ديدتحك  الأطفاؿ،معمكمات كبيانات عف مرحمة رياض 

 .(ُٗ-يد )ككففيركس ككركنالكاستعراض التحدم الصحي العالمي  ،طفؿ الركضةدم ل
كاجية لم لمطفؿ الصحية تنمية القيـ في الأطفاؿرياض  بو معمماتالذم تقكـ  الدكر كتحديد

 . فيركس ككركنا
 أدوات الدراسة: 

كذلؾ  الأطفاؿ،مكجية لبعض معممات رياض  كىي أداة الاستبانة الدراسة استخدمت
صحية لمطفؿ لمكاجية في تنمية القيـ الى كاقع دكر معممات رياض الأطفاؿ التعرؼ عمبيدؼ 

 (.ُٗفيركس ككركنا )ككفيد 
 الدراسة:حدود 

 .  َُِِ/ََِِلعاـالفصؿ الدراسي الأكؿ  فيتمت الدراسة الحالية  الزمنية:الحدكد  -ُ
 الأطفاؿ فيدكر معممات رياض  تحديد تقتصر الدراسة الحالية عمىالحدكد المكانية:  -ِ

 .بمحافظة دمياط (ُٗ)ككفيد تنمية القيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا 
كبمغ  الأطفاؿ معممات رياضمف طبقية  عينة عشكائية فيالحدكد البشرية: تتمثؿ  -ّ

 دمياط في المدارس الحككمية كالخاصة. بمحافظة  معممة (ُِٕعددىا )
 مصطلخحات الدراسة:

 الأطفال:معلخنات رياض 

اؿ لمدة أربع في كميات رياض الأطفف يتـ إعدادىللاتي اات المعمم يفكيقصد ب 
عمميا كتربكيا لمعمؿ في ركضات الأطفاؿ لتقديـ المعرفة كتعميـ  فسنكات دراسية لتأىميي
 ،َُِٗ عثماف،) سنكات.أعمارىـ ما بيف أربع سنكات إلى ست  يتراكحالأطفاؿ الصغار الذيف 

ُّٓ). 
كفي الدراسة الحالية يقصد بمعممات رياض الأطفاؿ المعممات المتخصصات في مجاؿ 

ياض الأطفاؿ، حيث يقمف بتعميـ كتكجيو كارشاد الطفؿ ، كاكسابو الميارات كالسمككيات ر 
 .الثقافة كالقيـ الصحية كالعادات كالاتجاىات السائدة في المجتمعك 
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 : الصحية الكيه

القيـ في رياض الأطفاؿ ىي مجمكعة المعايير التي تساعد الطفؿ عمى أف يتصرؼ  
تمثؿ مجمكعة مف القكاعد التي تكجو سمكؾ الطفؿ نحك ك بشكؿ صحيح في مكاقؼ معبرة. 

 .(ٖٔ ،َُِْ نجـ، كاصؼ،أىداؼ مرغكبة في المجتمع الذم يعيش فيو. )
لكي  ،الطفؿيتبعيا  التي الصحية المعايير كفي الدراسة الحالية يقصد بالقيـ الصحية

لنظافة اكتتمثؿ القيـ الصحية في  المعدية.يككف بصحة جيدة كلمكقاية مف الأمراض 
 الطعاـ كالكقاية مف الأمراض المعدية.كتناكؿ الشخصية كالنظافة العامة 

 (:ُٗ-ككفيد )ككركنا العالمي فيركس  الصحي التحدم
سبب أمراضان ي م(، الذُٗ-فيركس ككركنا )ككفيد الانتشار السريع ل بويقصد     

لازمة الشرؽ الأكسط تتراكح مف نزلات البرد الشائعة إلى الاعتلالات الأشد كطأة مثؿ مت
كقد صنفتو منظمة (.( كمتلازمة الالتياب الرئكم الحاد الكخيـ )السارسMERSالتنفسية )

منظمة الصحة العالمية ) الصحة العالمية بالكباء ، حيث لا يكجد لو علاج حتى الآف. 
،ََِِ). 

 :الدراسات السابكة

 التيالدراسات  فيندرة  افككجد الباحث. تناكلت رياض الأطفاؿ التيت الدراسات تنكع
حيث يكجد دراسات ذات صمة غير مباشرة  (ُٗ-ككرنا )ككفيد  الصحية كفيركسالقيـ ب تتعمؽ

 .كتـ ترتيب الدراسات مف الأحدث إلى الأقدـ بمكضكع الدراسة،
  العربية:الدراسات  أولا:
 و(:2021دراسة يوسف ) -1

في تنمية بعض الميارات بعنكاف "فاعمية برنامج قائـ عمى القصة الكاريكاتكرية 
 الحياتية لمتعايش مع جائحة ككركنا  لطفؿ الركضة".

ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية استخداـ القصة الكاريكاتكرية في تنمية بعض 
الميارات الحياتية لمتعايش مع جائحة ككركنا لدل طفؿ الركضة . كاستخدمت الباحثة المنيج 

استبانة كاختبار الميارات الحياتية المصكر، كتككنت  كتمثمت أدكات الدراسة فيالتجريبي. 
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( سنكات مف مرحمة ما ٔ-ٓ( طفلا كطفمة مف أطفاؿ المستكل الثاني )َٔعينة الدراسة مف )
 قبؿ المدرسة.

كمف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة فاعمية استخداـ القصة الكاريكاتكرية في 
تمؾ الميارات طفؿ الركضة في الالتزاـ الميارات الحياتية حيث ساعدت تنمية بعض 

 (.ُٗ-بالإجراءات الاحترازية لمتعايش مع جائحة ككركنا )ككفيد 
 :و(2012دراسة أحمد ) -2

أثر استراتيجيتي محطات التعمـ كالخرائط الذىنية في تنمية بعض مفاىيـ الثقافة " بعنكاف
   الصحية لدل طفؿ الركضة."

ستراتيجيتي محطات التعمـ كالخرائط الذىنية في عمى أثر اىدفت الدراسة إلى التعرؼ 
الباحثة المنيج شبو التجريبي  تالركضة. استخدمتنمية مفاىيـ الثقافة الصحية لدل طفؿ 

قائمة مفاىيـ الثقافة الصحية المناسبة  في أدكات الدراسةكتمثمت كالمنيج الكصفي التحميمي. 
كدليؿ المعممة لتنمية  صكر لطفؿ الركضةاختبار مفاىيـ الثقافة الصحية المك  الركضة،لطفؿ 

 الدراسةكتككنت عينة  الذىنية.مفاىيـ الثقافة الصحية باستخداـ استراتيجيتي التعمـ كالخرائط 
 ( طفلا. َٖمف )

نتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كجكد أثر داؿ احصائيا لكؿ مف استراتيجيتي كمف أىـ ال
 مية مفاىيـ الثقافة الصحية لدل طفؿ الركضة. محطات التعمـ كالخرائط الذىنية في تن

 :و(2012)بسطويسي  طُ،دراسة  -3
بعنكاف " فاعمية برنامج قائـ عمى استخداـ مسرح العرائس في تنمية مفاىيـ الثقافة 

  ".الصحية لدل أطفاؿ الركضة
بصحة  كالارتقاء الركضة،ىدفت الدراسة إلى تنمية مفاىيـ الثقافة الصحية لدل أطفاؿ 

فاؿ كذلؾ عف طريؽ تخطيط برنامج قائـ عمى استخداـ مسرح العرائس في تنمية ىذه الأط
الصحية لدييـ كالعمؿ عمى كقايتيـ مف الأمراض كبناء بطاقة ملاحظة الرعاية كالثقافة 

 لمفاىيـ ىذه الثقافة.
كمف أدكات الدراسة  التجريبي. المنيجكاستخدمت الباحثتاف المنيج الكصفي التحميمي ك 

كبطاقة ملاحظة سمكؾ أطفاؿ  الركضة،المناسبة لأطفاؿ  مفاىيـ الثقافة الصحية قائمة
  طفلا.( َٔفي )الركضة لمثقافة الصحية. كتمثمت عينة الدراسة 
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كتنمية مفاىيـ  الارتقاءكمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة فاعمية البرنامج في 
مف أطفاؿ الركضة كتغيير سمككيـ نحك  الثقافة الصحية لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية

 الأفضؿ غذائيا ككقائيا. 
 (: و2012)دراسة عجناٌ  -4

دكر رياض الأطفاؿ في تكعية طفؿ الركضة بمفاىيـ الثقافة الصحية مف بعنكاف " 
 كجية نظر المعممات كأميات الأطفاؿ في ضكء بعض المتغيرات"
تكعية طفؿ الركضة بمفاىيـ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر رياض الأطفاؿ في 

مدل كعي الأطفاؿ بمفاىيـ الثقافة الصحية  الثقافة الصحية مف كجية نظر المعممات، ككذلؾ
 مف كجية نظر أميات الأطفاؿ الممتحقيف برياض الأطفاؿ. 

استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كتمثمت أداة الدراسة في بناء مقياسيف، 
ر رياض الأطفاؿ نحك تكعية الطفؿ بمفاىيـ الثقافة الصحية مف المقياس الأكؿ لقياس دك 

كجية نظر معممات رياض الأطفاؿ المتخصصات كغير المتخصصات. كالمقياس الثاني لقياس 
مدل كعي الأطفاؿ بمفاىيـ الثقافة الصحية مف كجية نظر أميات الأطفاؿ العاملات كغير 

( مف أميات الأطفاؿ ُِٔة ركضة ك )( معممُّٔمف ) الدراسة. كتككنت عينة العاملات
الممتحقيف برياض الأطفاؿ مف مؤسسات رياض الأطفاؿ في القاىرة كالدقيمية كالكادم الجديد. 
كتكصمت الدراسة إلى أف دكر رياض الأطفاؿ كالأميات إيجابي في تكعية طفؿ الركضة 

 بمفاىيـ الثقافة الصحية. 
 ثاىيا: الدراسات الأديبية: 

 (.Tortella, P)(2021):دراسة -1
: ماذا تعتقد معممات رياض  ُٗ-التربية البدنية في اليكاء الطمؽ أثناء ككفيد بعنكاف" 

 الأطفاؿ" 
ىدفت الدراسة إلى التحقيؽ في الأنشطة البدنية التي تتـ في اليكاء الطمؽ في رياض 

، كتككنت استخدمت الدراسة أداة الاستبانة الأطفاؿ في فترة استئناؼ الأنشطة المدرسية. 
كمف النتائج التى تكصمت إلييا الدراسة أف معممات رياض  . ( معممةٗٔعينة الدراسة مف )

الأطفاؿ يؤكدف أف فترة الكباء كقتا عصيبا ،كلكنيا  أيضا كقت التعمـ لممكاقؼ كالاستراتيجيات 
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 كما أكد عدد كبير مف المعممات عمى أىمية النشاط في اليكاء الطمؽ كيجب أف الجديدة.
 .للأفضؿ يطكر
 :(2020) (.Ichsan, I. Z) دراسة -ِ

التعمـ  في ILMIZI: تحميؿ سمكؾ الطلاب كنمكذج PEB-COVID-19بعنكاف "
 "البيئي

-Proاختصار  كىي ((PEB-COVID-19تحميؿ كصفي حكؿ  ىدفت الدراسة إلى

Environmental Behavior COVID-19   لمبيئة،السمكؾ المؤيد  ُٗ-أم ككفيد 
في التعمـ  كالتقنية( نمكذج تعميمي لتعمـ العمكـ) ILMIZIؿ إمكانية تطبيؽ كأيضا تحمي
مف طلاب  ُْٖعينة الدراسة مف  تككنتاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي . الإلكتركني

نترنت أندكنيسيا كتـ جمع البيانات عبر الإ في ( طالبة ٖٗكطالب  ٗٓ)المدرسة الثانكية 
 .  PEB-COVID-19أف النتيجة الإجمالية لػ راسة إلى كتكصمت الدباستخداـ جكجؿ فكرـ

مرتفع جدنا ُٗ-ككفيد منع انتشار ليشير ىذا إلى أف سمكؾ الطلاب ك  كانت عالية جدنا.
أظير جميع الطلاب ك أدنى الدرجات.  ـلا يزاؿ لديي بالفعؿ. كمع ذلؾ، تـ العثكر عمى عشرات

 لمصافحة. عمى عكس الطلاب الذككركانت النتيجة مرتبطة بعادة اك  كالطالبات أدنى مستكل
 .مف ناحية تجنب الأجساـ المعدنية المختمفة

 : Marcelo de Maio))(2020) دراسة -ّ
العزلة الاجتماعية عمى الصحة  حكؿ تأثيرات U3A: تقرير طلاب ُٗ-ككفيد " بعنكاف

 "جائحةال الجسدية كالعقمية كالكصكؿ إلى معمكمات حكؿ الفيركس أثناء
الجسدية الصحة  عمىالتحقيؽ في آثار العزلة الاجتماعية  سة إلىىدفت إلى الدرا

استخدمت الدراسة المنيج  الكباء. كبار السف كمعرفة كيفية إبلاغيـ بأنفسيـلكالعقمية 
شخص مف كبار  ّٓكتككنت عينة الدراسة مف يعتمد عمى دراسة الظكاىر.  الذمالكصفي 
. يةالياتفالمقابلات  عف طريؽلبيانات امف الذككر( كتـ جمع  ّكمف الإناث  ِّالسف )

الجسدية  لمصحة (U3A)أف الكباء غير بشكؿ كبير نظرة طلاب  كتكصمت الدراسة إلى
كالعقمية كفقا لمف تمت مقابمتيـ مف كبار السف. كذكر كؿ الطلاب بأنيـ عمى عمـ بالتدابير 

مف القمؽ بشأف انتشار  المتخذة لمنع انتشار الفيركس. كما أف كبار السف لدييـ درجات كبيرة
 الفيركس.
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 تعكلخيل علخى الدراسات السابكة: 

تنكعت الدراسات العربية التى تناكلت رياض الأطفاؿ بينما دراسة أجنبية تناكلت معممات 
كما  .طفاؿرياض الأطفاؿ، كتتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناكؿ رياض الأ

، كدراسة  (.Tortella, P)(2021)ـ( كدراسةَُِِكسؼ )تتفؽ الدراسة الحالية مع دراسة ي
(Ichsan, I. Z.) (2020) ٔدساعحMarcelo de Maio))(2020) 

 في  تياول دائحة نوروىا.  

ـ(  َُِِ، حيث تناكلت دراسة يكسؼ )اسة الحالية مع الدراسات السابقةكتختمؼ الدر 
ل طفؿ الركضة، كتناكلت دراسة تنمية بعض الميارات الحياتية لمتعايش مع جائحة ككركنا لد

ـ(  تنمية بعض مفاىيـ الثقافة الصحية َُِٗـ( كدراسة طو، بسطكيسي )َُِٗأحمد )
ـ( تكعية طفؿ الركضة بمفاىيـ َُِٔلدل طفؿ الركضة، بينما تناكلت دراسة عثماف )

الثقافة الصحية. كيقصد بمفاىيـ الثقافة الصحية جميع المعمكمات كالمعارؼ كالحقائؽ 
كالتي تؤثر بطريقة فعالة عمى  ،ف يكتسبيا طفؿ الركضةحية الصحيحة التي يمكف أالص

التربية   (.Tortella, P)(2021)كتناكلت دراسة اتجاىاتو كتنعكس عمى سمككو الصحي.
 ,Ichsan)كتناكلت دراسة البدنية في اليكاء الطمؽ مف كجية نظر معممات رياض الأطفاؿ. 

I. Z.)(2020)  طلاب كنمكذج تحميؿ سمكؾ الILMIZI كتناكلت دراسة التعمـ البيئي في .
(Marcelo de Maio) (2020)  الجسدية كالعقمية عمى الصحة آثار العزلة الاجتماعية

 .كبار السفل
بينما الدراسة الحالية تركز عمى دكر معممات رياض الأطفاؿ في تنمية القيـ الصحية،  

لطفؿ، لكي يككف بصحة جيدة كلمكقاية مف كيقصد بيا المعايير الصحية التي يتبعيا ا
الأمراض المعدية. كتتمثؿ القيـ الصحية في النظافة الشخصية كالنظافة العامة كتناكؿ الطعاـ 

(  ُٗ-كالكقاية مف الأمراض المعدية. كما تركز الدراسة الحالية عمى فيركس ككركنا) ككفيد 
-لكقائية في المدارس لمكافحة ككفيد كطرؽ انتشاره، كالتدابير ا مف حيث تعريفو، كأعراضو،

ُٗ. 
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 خطوات سير الدراسة:

 :الميدانيا للإطار النظرم كالإطار تسير الدراسة كفق
 أكلا الإطار النظرم كيشتمؿ عمى المحاكر الآتية:   

 .لمرحمة رياض الأطفاؿ  العاـالإطار  المحكر الأكؿ:
 ؿ.معممات رياض الأطفاكسمات كمياـ خصائص المحكر الثاني: 

 .أنماط القيـ الصحية المطمكب تنميتيا لدم طفؿ الركضة الثالث:المحكر 
 .(ُٗ-)ككفيد  فيركس ككركنالالعالمي  الصحي التحدم الرابع:المحكر 

 ثانيا: الإطار الميداني:
 .الدراسةتكصمت إلييا  التيكيتناكؿ الدراسة الميدانية كأىـ النتائج 
 داني:كفيما يمي عرض للإطاريف النظرم كالمي

 أولا: الإطار اليعري:

  :لمرحلخة رياض الأطفال  العاوالمحور الأول: الإطار 

 :الأٍنية التربوية لمرحلخة رياض الأطفال :أولا
نشأت رياض الأطفاؿ مف الاعتقاد بأف الأطفاؿ لا ينمكف بالتساكم أك في جدكؿ    

ككاف الغرض منيا  طفاؿ؛الأ. لأنيا تككف التجربة الأكلى في المدرسة لمعديد مف كاحد زمني
مبتكرة كنشطة كلغة  حينئذ المدرسة. ككانت الاستراتيجيات إلىالمنزؿ  مفتسييؿ الانتقاؿ 

،تضمنت الأنشطة القراءة بصكت ك شفكية.   كالفف، كالمكسيقى، كالمناقشات، عاؿو
طفؿ في كالمعب. كما كاف النمك البدني كالعقمي كالاجتماعي كالعاطفي لم كالدراما، كالاستكشاؼ،

 كالحساب،تؤكد رياض الأطفاؿ الأكاديمية عمى القراءة كالكتابة  المقابؿ،غاية الأىمية. كفي 
  .الكرؽ كالقمـ الرصاص بدلا مف يككف التعمـ مف خلاؿ المغة كاليديف بالأنشطة كغالبنا

(Costantino Lane, 2019,585). 
-ِٕٔ،  َُِٗ: )عبد الله ،يتالتتمثؿ الأىمية التربكية لمرحمة رياض الأطفاؿ في الك  

ِٕٕ) 
 تعميـ الطفؿ عادات صحية سميمة. -ُ
 تحقيؽ التكازف لمطفؿ كاكتماؿ نمكه كالالتزاـ بمعايير الجماعة. -ِ
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تنمية اتجاىات الطفؿ الإيجابية لمحياة، كتنمية مياراتو كميكلو كشخصيتو  -ّ
 كمعتقداتو.

المسئكلية  تدريب الطفؿ عمى التفكير المنطقي كالاعتماد عمى النفس كتحمؿ -ْ
 كتحقيؽ الذات كاحتراـ الحرية الفردية لمطفؿ. 

إتاحة فرص التفاعؿ مع الآخريف داخؿ الركضة، التي تكفر ليـ الظركؼ الطبيعية  -ٓ
 لممشاركة كالتعاكف الفعاؿ بيف الزملاءكجماعة الرفاؽ.

 تكطيد كتككيف علاقات طيبة قائمة عمى المحبة كالتقدير كالتعاكف مع أكلياء الأمكر. -ٔ
 التكفيؽ بيف الأسر المتباينة بمستكياتيا الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية. -ٕ
تككيف اتجاىات ايجابية لدل الطفؿ، كغرس الميكؿ الاجتماعية لديو كانصياره فى  -ٖ

 الجماعة.
إتاحة الفرصة لمحركة كالنشاط كالمعب بشكؿ حر كتنمية حب الاستطلاع لمطفؿ مف  -ٗ

  لركضة. خلاؿ البيئة الخارجية كحديقة ا
 رياض الأطفال:العامة لٍداف الأ ثاىيا:

 (ِّٓ-ِِٓ،  َُِٕ)مخطارم،  :ما يمي إلىتيدؼ رياض الأطفاؿ 
في المجالات العقمية كالجسمية كالحركية التنمية الشاممة كالمتكاممة لقدرات كؿ طفؿ  -ُ

كالانفعالية كالاجتماعية كالخمقية، مع مراعاة الفركؽ الفردية في القدرات 
 عدادت.كالاست

 تنمية ميارات الأطفاؿ المغكية كالعددية كالفنية مف خلاؿ الأنشطة الفردية كالجماعية. -ِ
 التنشئة الاجتماعية كالصحية السميمة في ظؿ قيـ المجتمع كمبادئو. -ّ
 تمبية احتياجات كمطالب النمك الخاصة بالطفؿ. -ْ
كذلؾ عف طريؽ تييئة الطفؿ لمحياة المدرسية النظامية في مرحمة التعميـ الأساسي،  -ٓ

 الانتقاؿ التدريجي مف جك الأسرة إلى المدرسة.
 تكثيؽ الصمة بيف الطفؿ كالأسرة كالركضة كالمجتمع ككؿ. -ٔ
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 معلخنات رياض الأطفال:ومَاو  وسماتخصائ  المحور الجاىي: 

، 2012 الغانمي، ،ٍاشمي، البشيتي) أولا: الخصائ  التي ييبغي توافرٍا في معلخنة رياض الأطفال:

22). 

 الخصائص الجسمية:  -ُ
صحيحة جسميا خالية مف الأمراض المعدية لحماية الأطفاؿ ككقايتيـ أف تككف المعممة  - أ

 . مف العدكل
التي قد تؤثر عمى دكرىا فى الفصؿ فتككف سميمة  عيكبالأف تككف سميمة كخالية مف  - ب

 .الحكاس كالنطؽ
فاؿ في أنشتطيـ العالية، حتى تتمكف مف مشاركة الأطأف تتمتع بالمياقة البدنية  - ج

 . كممارساتيـ المختمفة في الأنشطة كالألعاب الحركية المختمفة
 . تككف حسنة المظير كأنيقة كبسيطة الممبس كتيتـ بمظيرىا الشخصي أف - د
 الخصائص العقمية:  -ِ
، ليساعدىا عمى حسف التصرؼ فى المكاقؼ مف الذكاءمناسب  أف تككف عمى قدر - أ

 المختمفة.
 .كاستخداـ أفضؿ الطرؽ كالاستراتيجيات لتنمية ذكاء الأطفاؿ الملاحظةأف تتميز بدقة  - ب
لتشجيع التجديد المستمر في الجك التعميمي  متميزة كمبتكرة، كقادرك عمىأف تككف  - ج

  .الأطفاؿ عمى التعمـ
أف تتسـ بالقدرة عمى إدراؾ المفاىيـ الأساسية لممكاد المقدمة للأطفاؿ كربطيا  -د

 ية كالعممية كالعممية كغيرىا مف مجالات التعميـ.بالنكاحي الدينية كالاجتماع
 الخصائص النفسية كالاجتماعية: -ّ
أف تتمتع بدرجة عالية مف الاتزاف الانفعالي حتى تستطيع أف تحقؽ لنفسيا التكافؽ  - أ

 النفسي، كمساعدة الأطفاؿ عمى التعبير السكم عف انفعالاتيـ.
متع بالعطؼ كالصبر، كألا تككف معيـ كتت التعامؿأف تككف محبة للأطفاؿ قادرة عمى  - ب

 قاسية في تيذيبيا لسمكؾ الأطفاؿ.
يجابي عف نفسيا تشعر معو بأنيا مكضع احتراـ إأف تتمتع بالثقة بالنفس كلدييا مفيكـ  - ج

 الأطفاؿ.
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 (ّٖ-ّٕ،  َُِٗسي، ك )مالخصائص الخمقية:   -ْ
ظؿ تعميـ  أف تعمؿ عمى تقكية الركح الدينية في نفكس الأطفاؿ كتسعي إلى تنشئتيـ في - أ

 الديف كمبادئو.
أف تجعؿ مف نفسيا قدكة حسنة في كؿ تصرفاتيا تقديرا منيا لمدكر الكبير الذم تمعبو  - ب

 في بناء شخصية طفؿ الركضة كتكجيو سمككو.
أف تحترـ أخلاقيات المينة كتمتزـ بقكاعدىا كتعتز بالانتماء إلى عمميا كمعممة رياض  - ج

 أطفاؿ.
كعاداتو، مما يتيح ليا القياـ بدكرىا في التكاصؿ الثقافي أف تككف متقبمة لقيـ المجتمع  - د

 كربط الطفؿ بتراثو كحضارتو الإنسانية. 
  ثاىيا: سمات معلخنة رياض الأطفال:

ىاشمي، )مف السمات التي ينبغي أف تتميز بيا معممة رياض الأطفاؿ ما يمي: 
 .(ٕٔ، َُِٕ الغانمي، ،البشيتي

نمك الأطفاؿ في ىذه المرحمة حتى تتمكف مف  أف تككف المعممة ذات معرفة بخصائص -ُ
 التعامؿ معيـ.

أف تككف ذات خمفية ثقافة كاسعة كذات خبرة كمعمكمات متجددة حتى تستطيع الإجابة  -ِ
 عف تساؤلات الأطفاؿ المختمفة.

 أف تككف مرحة بطبعيا كخفيفة الظؿ لتكتيب محبة الأطفاؿ كتقبؿ أكلياء الأمكر ليا. -ّ
 نظاـ كاحتراـ المكاعيد.أف تككف حريصة عمى ال -ْ
أف تككف متقبمة لقيـ مجتمعيا كعاداتو كمتكافقة معيا حتى تستطيع نقؿ ىذه القيـ  -ٓ

 كتعميميا للأطفاؿ.
 ثالجا: مَاو معلخنة رياض الأطفال:

 (.ّٕ ،َُِٗ)مكسي، : مف مياـ معممة رياض الأطفاؿ ما يمي
 .دكرىا كممثمة لقيـ المجتمع، كتراثػو كتكجياتو.  ُ
 ية النمك الػشامؿ للأطفاؿ. رىا كمساعدة لعمم.دك  ِ
 .كدكرىا كمػديرة كمكجيػة لعمميػات التعميـ كالتعمـ. ّ
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  (NAEYC)لتعميـ الأطفاؿ الصغار  الأمريكية الجمعية الكطنية كمف متطمبات
 ييـ أحد المعاييرقبؿ المدرسة ينبغي أف يتكافر ف ماعممي م%عمى الأقؿ مف ٕٓأف 
 .   (Young,2018,28) التالية:

 (CDAالزمالة الدكلية في الطفكلة ) الحد الأدنى مف اعتماد عمىأف يحصؿ المعمـ  -ُ
(Child Development Associate) التي يمنحيا مجمس الاعتراؼ الميني أك ما 

 يعادليا.
طفؿ اللطفكلة المبكرة كتنمية اتعميـ  يمتقدمة فدرجة  أك الزمالةدرجة الحصكؿ عمى  -ِ

مع التركيز الطفكلة المبكرة أك التعميـ الابتدائي  فيالخاصة  كالتربيةكدراسات الأسرة 
 عمى التعميـ في مرحمة الطفكلة المبكرة أك ما يعادليا.

أعمى خارج مجاؿ الطفكلة المبكرة كخبرة عمؿ ثلاث درجة  الزمالة أكالحصكؿ عمى درجة  -ّ
 .(NAEYC)برنامج معتمد مف ي سنكات أك أكثر ف

أعمى خارج مجاؿ الطفكلة المبكرة كخبرة عمؿ ثلاث درجة  الزمالة أكالحصكؿ عمى درجة  -ْ
كألا يقؿ عف ثلاثيف ساعة  (NAEYC)مف  برنامج غير معتمد فيسنكات أك أكثر 

كما يرتبط تعميـ معممي     الماضية.مف التدريب المناسب خلاؿ السنكات الثلاث متصمة 
ككف مرتبطة أيضا كالتي تالقيـ الثقافية كالاجتماعية رياض الأطفاؿ ارتباطا كثيقا ب

يجب عمى التعميـ أف يحمى  كما (Sadownik,2019,8) لمطفكلة.بالرعاية الجيدة 
التفاعلات بيف الكفاءات الأكاديمية كالتعميمية كالاجتماعية كالقدرة عمى انعكاسيا مينيا 

 .(Ohm,2019,31) .مع الأطفاؿ في رياض الأطفاؿ التربكمعمى العمؿ 
 :طفل الروضةدي ل المطلخوب تينيتَا الكيه الصحية أنماط المحور الجالح:

 الصحةمفَوو   

عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة بأنيا حالة مف الكماؿ البدني كالنفسي 
 الأساسية، العالمية، الكثائؽالصحة  )منظمة لا مجرد انعداـ المرض أك العجز. كالاجتماعي

ََِِ، ُ). 
 :الصحية التربية لا:أو

مكمات كالميارات كالخبرات التربية الصحية ىي عممية تربكية مستمرة تزكد الأفراد بالمع
بقصد اكسابيـ العادات كالاتجاىات الصحية السميمة في جميع الجكانب الجسمية الصحية، 
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حي ضمانا لاستمرار صحتيـ كصحة مجتمعيـ كلرفع الكعي الص كالعقمية كالنفسية للأفراد،
 (ْٓ،  َُِْلكقايتيـ مف الأمراض.)العيباف، 

 :مجالات التربية الصحية  
  (ٕٓ: ٔٓ ،َُِْ ،العيباف)مف مجالات التربية الصحية ما يمي:

  :البيت كيشمؿ -ُ
 صحة الفرد الشخصية:  -أ

بالنظافة الشخصية، كالتغذية، ككيفية التحكـ  لمعنايةتيدؼ إلى تكجيو الفرد 
، كالكقاية مف الأمراض، بالإضافة إلى تزكيده الضغكطاتبالعكاطؼ كالرغبات، ك 

بالعادات الصحية الصحيحة، كتصكيب ما قد يكجد مف عادات غير صحية، كما 
 ـ ككظائفيا، ككيفية المحافظة عمييا. ستشمؿ تعريؼ الأفراد بأجزاء الج

 صحة الأسرة:  -ب
كالتغذية، النظافة  تشمؿ اتجاىات الأسرة نحك الصحة كالمرض، كالعادات الأسرية في

 مع المرض، كطرؽ المعاممة التي تتـ بينيـ، كصحة البيئة المنزلية.  كالتعامؿ
 المجتمع: -ِ

الذم يعيش فيو الفرد حيث يؤثر كيتأثر  كمف مجالات ثقافة القيـ الصحية المجتمع
بالمجتمع المحيط بو، كتشمؿ صحة المجتمع: طرؽ مكافحة الأكبئة كالأمراض، كنظافة 

كتفعيؿ در ، تكاجد الخدمات العامةارع كالأحياء كالأماكف العامة، كتحديد أماكف الشك 
  المؤسسات الصحية كآلية تعاكنيا فيما بينيا. 

  المدرسة: -ّ
كغرس  تغيير اتجاىاتو كسمككياتو،مف حيث لطفؿ ممدرسة دكرا رئيسيا في حياة اإف ل
 ) بدح:التالي فيالمدرسة  يتمثؿ دكرك كالعادات كالسمككيات المرغكب فييا كالقيـ المبادئ 
 .(َِ، ََِٗ، كآخركف
 تعاكف المدرسة مع أكلياء أمكر الطلاب لنقؿ الثقافة كالتكعية الصحية إلى البيت. -أ
تعاكف المدرسة مع المؤسسة الصحية لعقد ندكات صحية، كتشكيؿ لجاف خاصة  -ب

عميمية التكضيحية الخاصة ، كالعمؿ عمى تنظيـ معارض بأحدث الكسائؿ التلمتثقيؼ الصحي
 بالثقافة الصحية.
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قياـ الطمبة بنقؿ الارشادات الصحية السميمة إلى بيكتيـ مف خلاؿ النشرات  -ج
 الصحية.
 زيادة الاىتماـ بالتربية البدنية كالألعاب الرياضية.  -د

مشاركة المعمميف في حملات مكافحة الأكبئة كالأمراض السارية اعتمادا عمى  -ىػ 
 ـ ككفاءتيـ الصحية كاستعماليـ للأساليب التربكية الحديثة. ثقافتي

تعميـ الطلاب كيفية مكاجية الحكادث كالطكارئ كمبادئ الإسعافات الأكلية، فيعممكا  -ك
 عمى تطبيقيا عمميا، كعمى نقميا مجددا إلى البيت كالمجتمع. 

كالأنظمة ىي مجمكعة مف المفاىيـ كالمبادئ الصحة المدرسية كجدير بالذكر أف 
كالخدمات التي تقدـ لتعزيز صحة الطمبة في السنكات الدراسية كتعزيز صحة المجتمع مف 

 خلاؿ المدارس. 
  :أىداؼ برامج الصحة المدرسية 

)بدح، إلى تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ التالية: سية ر برامج الصحة المد تيدؼ
ََِٗ ،ِْ) 
 ،كنفسيا ،كعقميا ،بدنياك الطلاب تييئة بيئة مدرسية صحية كسميمة تساعد عمى نم -ُ

 كاجتماعيا.
 تدريب الطلاب عمى العادات كالسمكؾ الصحي السميـ. -ِ
التعرؼ عمى الحالة الصحية لمطلاب كذلؾ بإجراء الفحكصات الطبية الدكرية  -ّ

 كتسجيميا في الممؼ الصحي الخاص بكؿ طالب. 
 يا.اكتشاؼ الأمراض الصحية مبكرا كتقديـ العلاج الملائـ ل  

 مفيكـ الثقافة الصحية: ثانيا:
عممية ترجمة الحقائؽ الصحية المعركفة إلى أنماط سمككية صحية سميمة عمى  ىي

مستكل الفرد كالمجتمع، بيدؼ تغيير الاتجاىات كالعادات السمككية غير السكية، ككذلؾ 
، ََِٗ)بدح ،  مساعدة الفرد عمى اكتساب الخبرات كممارسة العادات الصحية الصحيحة.

ُْ.) 
  أحمد، : ثقافة الصحيةالأىداؼ(َُِٗ ،ّْٗٔ). 

 ى ممارسة القكاعد الصحية )نظافة الجسـ، الشعر، العينيف(مطفاؿ عتدريب الأ -ُ
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 تكعية الطفؿ بحاجتو إلى الغذاء كالماء النظيؼ. -ِ
 تشجيع الأطفاؿ عمى اتباع نظاـ غذائي صحي. -ّ
 البيئة. فيالمنتشرة  المعدية الأمراضلمتعرؼ عمى لمطفؿ تقديـ كافة المعمكمات -ْ
المتعمقة بأمنيـ كسلامتيـ ككقاية أنفسيـ ى القكاعد البسيطة متدريب الأطفاؿ ع -ٓ

 مف أخطار البيئة.
مف خلاؿ  مراض المعديةى حماية أنفسيـ مف الأكبئة كالأمتدريب الأطفاؿ ع -ٔ

 .الأنشطة الصفية
ات التي مف شأنيا تحسيف الحالة تدريب الطفؿ عمميا عمى الميارات كالسمككي-ٕ

 الصحية.
 تعزيز النشاط البدني لدل الأطفاؿ مف خلاؿ ممارسة الرياضة. -ٖ
تمثؿ الثقافة الصحية لمطفؿ في رياض الأطفاؿ في الصحة الشخصية كتتضمف كت

)صحة الجسـ كالحكاس(، كالتغذية الصحية كتتضمف )أطعمة البناء كالطاقة كالكقاية كالكجبة 
ة(، كالأمراض الشائعة في الطفكلة كتتضمف )التطعيمات كالبرد كالانيميا( كقكاعد المتكامم

الأمف كالسلامة كتتضمف )الحكادث، الحرؽ، الكيرباء، قكاعد المركر( كالكقاية مف الأمراض. 
 (.ّْٕٗ ،َُِٗ)أحمد، 

 الركضة:  طفؿدم لالمطمكب تنميتيا  الصحيةالقيـ ثالثا: أنماط 
كجػػػػكدة بشػػػػكؿ كاضػػػػح فػػػػي نيػػػػج الثقافػػػػة كالتػػػػاري  ككػػػػؿ، كيمكػػػػف فيػػػػـ القػػػػيـ مإف         

القػػػػيـ عمػػػػى أنيػػػػا اتفاقيػػػػات اجتماعيػػػػة ذات علاقػػػػة تحػػػػدد أىػػػػدافا لكيفيػػػػة عمػػػػؿ شػػػػيء مػػػػا 
حيػػػث يعتبػػػر ذك قيمػػػة كىػػػك مػػػا يتعمػػػؽ بمػػػا نعتبػػػره صػػػحيحا أـ خطػػػأ أك جيػػػد أـ سػػػيء فػػػي 

 (.Torsteinson,2019,22مكاقؼ مختمفة. )
لقيـ في مرحمػة رياض الأطفاؿ في ككنيا قاعدة يرتكز عمييا البناء القيمي تبدك أىمية الذلؾ   

لدل الطفؿ فيمػا بعػد ككػكف السمكؾ الصحيح إذا تمت متابعتو لدل الطفؿ فإنو سينتج قيمان 
إيجابيةن لديو تتأصؿ في نفسو، كتظير في تصرفو، كتعمؿ كمكجو لػسمككو بحيث يمكف التنبؤ 

 (.ّٔ، َُِٗفي المستقبؿ.)مكسي، سمكؾ بما سيككف عميو ىذا ال
الطفؿ لكي يككف بصحة جيدة كلمكقاية مف الصحية التي يتبعيا  المعايير كالقيـ الصحية ىي 

 :يميفيما . كتتمثؿ القيـ الصحية الأمراض المعدية
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 قيـ صحية تتعمؽ بالنظافة الشخصية كالنظافة العامة:  -ُ
في ، كتتمثؿ النظافة الأمكر اليامة لصحة الطفؿامة مف تعتبر النظافة الشخصية كالنظافة الع
كالنظافة في الأماكف العامة كالمدارس  كالنظافة المنزليةنظافة الجسـ كنظافة الأسناف 

  .كالجامعات
مجمكعة السمككيات كالعادات التي يقكـ بيا الإنساف كالتي  ىيكالنظافة الشخصية 

زالة الأذل عنو كال عناية بقصد الحفاظ عمى صحتو كمظيره تعني بتطيير الجسـ كالثكب كا 
 (.َُ، َُِٖ)دار الافتاء العاـ ككزارة الأكقاؼ،  كرائحتو.

بالثكاب إف الإسلاـ ديف النظافة كقد رس  في الفرد كالمجتمع حب النظافة بربطيا    
الجزيؿ في الدنيا كالآخرة. فالنظافة عامؿ أساسي في الإيماف فقاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو 

. كجدير بالذكر أف الإسلاـ اعتمد (ِٕ، ََِِ" الطيكر شطر الإيماف". )باجابر،  كسمـ
لمبادئ الصحة العامة عمي التركيز في المجالات التشريعية، فالنظافة كىي بشكؿ إيجابي 

كاحدة مف أىـ عناصر التككيف كالازدىار في الحياة المادية، كالتي تحمي مف الأمراض 
الإسلاـ عمي النظافة في كؿ شئ حيث تشمؿ البدف كالملابس  كالأكبئة الفتاكة، كقد حث

 (ََِ، َُِِ)القدكمي،  كالمكاف، كاعتبر النظافة مف الإيماف ، كما نيى عف تمكيث البيئة.
إًفَّ المَّوى ييحًبُّ "يقكؿ الله تعالى يحثنا الديف الإسلامي عمى النظافة كالطيارة حيث  كما    

ييحًبُّ ا قكلو  ففي، كما يحثنا أيضا عمى نظافة الثياب (ِِِ،)البقرة  "لٍميتىطىيِّرًيفى التَّكَّابًيفى كى
ثًيىابىؾى فىطىيِّرٍ" ؽٌّ لًمَّوً عمىى كيؿِّ ميسٍمًوـ أفٍ . (ْ)المدثر،تعالى " كى كقاؿ صمى الله عميو كسمـ: )حى

سىدىهي(. ركاه الب ، يىغٍسًؿي رىأٍسىوي كجى  خارم كمسمـ. يىغٍتىسًؿى في كيؿِّ سىبٍعىةً أيَّاوـ
، كاسٍتًنٍشاؽي الماءً، كقىصُّ ك  قاؿ صمى الله عميو كسمـ: )عىشٍره مًفى الفًطٍرىةً: ..........، كالسِّكاؾي

 ركاه مسمـ. . )..……الأظٍفارً،
 بعض القيـ الصحية التي تتعمؽ بالنظافة الشخصية كالنظافة العامة لطفؿ الركضة: يميكفيما 

  (.ُٓ، ََِٗ)عمى، ( كُٗ- ُُ ،َُِٖ كقاؼ،الأ )دار الافتاء العاـ ككزارة 
 .ى نظافة اليديف إف للإسلاـ الريادة في الحث عم نظافة اليديف قبؿ الطعاـ كبعده

. كقاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو ؿ الأكؿ كبعدهحيث شرع غسميما قببشكؿ مستمر 
فلا يمكمف إلا نفسو". سنف  ءشيكسمـ " مف بات كفي يده ريح غمر فأصابو 

  .رمذمالت
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 .ينبغي غسؿ اليديف بالماء كالصابكف بعد  غسؿ اليديف بعد الخركج مف دكرة المياه
الاستنجاء، فعمى المسمـ أف يحرص عمى نظافة جسمو كطيارتو بعد قضاء الحاجة 

 ليككف طاىرا.
  .نظافة الأسناف باستعماؿ الفرشاة بعد الأكؿ كبعد تناكؿ الحمكل كخصكصا قبؿ النكـ

الله عميو كسمـ حريصا عمى تكجيو أمتو بالعناية بنظافة الأسناف كاف النبي صمى 
فعف أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قاؿ " لكلا أف 

 ،صحيح البخارم “.ؾ مع كؿ صلاة أشؽ عمى أمتي أك عمى الناس لأمرتيـ بالسكا
 عجكف. لذا عمى المسمـ أف يحرص عمى تنظيؼ أسنانو بالفرشاة كالم

 .كاف النبي صمى الله عميو كسمـ يحرص  نظافة الشعر كاستعماؿ الفرشاة لتمشيطو
عمى العناية بشعره بتنظيفو كتسريحو كدىنو كيكجو أمتو لذلؾ، فعف أبي ىريرة 
 “.رضي الله عنو أف النبي صمى الله عميو كسمـ قاؿ " مف كاف لو شعر فميكرمو 

 سنف أبي داككد 
 عمى، ؿ المناديؿ الكرقية أثناء العطس أك السعاؿ. نظافة الأنؼ كاستعما(ََِٗ ،

ُٓ.) 
  .تقميـ الأظافر يككف بإزالة الأجزاء نظافة الأظافر كالمحافظة عمى قصيا أسبكعيا

 .(َٔ ، َُِْ،العيباف)يمنع تشكؿ الجيكب بيف الأظافر كالأنامؿ. مما الزائدة منيا 
 مكاف نظيفا.عمى اللقاء القمامة في سمة الميملات كالحفاظ إ 
  ىناؾ  .سعمى نظافة الملاب كالمحافظةالمحافظة عمى نظافة الجسـ بالاستحماـ

أف الاستحماـ الكاحد يزيؿ عف جمد  يدة قاـ بيا عمماء متخصصكف أثبتتدراسات عد
إف غسؿ الجسـ بالماء ( ُُٗ، َُِِ. )القدكمي، الإنساف أكثر مف مائتي جرثكمة

زالة للأقذار كالركائح التي تنبعث مف فيو فتح لمسمات الجمد كتيدئة للأ عصاب كا 
 .(ِٔ ، َُِْ،العيباف) الجسـ.

 قيـ صحية تتعمؽ بتناكؿ الطعاـ:  -ِ
يا غلاـ سـ الله ككؿ الطعاـ "لقد حثنا الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ بالالتزاـ بآداب 

 متفؽ عميو. بيمينؾ ككؿ مما يميؾ "
 اكؿ الطعاـ لطفؿ الركضة:تتعمؽ بتن التيكفيما يمي بعض القيـ الصحية 



 م2021( 11) -2ج-نوفمبرعدد                                                ...     دور معلمات رياض الأطفال

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 637 - 

  .أحمد، مضغ الطعاـ جيدا كالأكؿ ببطء مع اغلاؽ الفـ أثناء تناكؿ الطعاـ(َُِٖ ،
ّٔٗ-َّٕ.) 

  كعناصره كأىميتو في بناء الجسـ كالعقؿ. تعريؼ الطفؿ بالغذاء الصحي 
  .عمى، تناكؿ القدر الكافي مف السكائؿ كخاصة الماء(ََِٗ ،ُٓ-ِٓ). 
  لحمكل كالسكريات لأف تناكؿ الطفؿ لمحمكيات يعرضو لزيادة التقميؿ مف تناكؿ ا

 ،ىاشمي، البشيتي) الكزف كنقص العناصر الغذائية كضعؼ النمك كتسكس الأسناف.
 .(ٕٗ – ٖٕ، َُِٕ الغانمي،

  .كذلؾ بكضع تقسيـ الكجبات كتناكؿ الطعاـ بكمية مناسبة حسب احتياج الطفؿ
نيا يمكف إضافة كميات أخرل، لأف الكميات كميات قميمة مف الطعاـ كعند الانتياء م
 الكبيرة تقمؿ مف شيية الطفؿ لمطعاـ. 

 تقكل  لكيلأنيا مجمكعة الحماية، ك  تشجيع الطفؿ عمى تناكؿ الفاكية كالخضركات
 . المناعة

   .تجنب المياه الغازية لما ليا مف تأثير ضار عمى صحة الطفؿ 
  كجبة جاىزة كسريعة  عف كىي عبارةتكعية الطفؿ بأضرار تناكؿ الكجبات السريعة

التحضير مثؿ البيتزا كاليمبكرجر كقطع الدجاج المقمية كشرائح البطاطس المقمية مع 
عمى القميؿ مف الخضركات كالفكاكو  تحتكم كىيمشركب غازل أك ككب مف العصير. 

جدا في الألياؼ الغذائية كعالية السعرات الحرارية كبالتالي كلذلؾ تككف منخفضة 
، َُِٔعبد الكىاب، حسف،  )منيسي،بب الكثير مف المشاكؿ الصحية لمطفؿ. تس
ٕٓ).  

 قيـ الصحية التي تتعمؽ بالكقاية مف الأمراض المعدية:  -ّ
 .ركاه أحمد "لا تفنى أمتي إلا بالطعف كالطاعكف" قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ 

 مراض المعدية لطفؿ الركضة:تتعمؽ بالكقاية مف الأ التيكفيما يمي بعض القيـ الصحية 
 خاصة بطفؿ آخر مف فكطة أك شككة أك صحف أك ككب.  عدـ استعماؿ الطفؿ أدكات

كما ينبغي تدريب الطفؿ عمى (. َٖ، ص َُِٕالبشيتي، الغانمي ، )ىاشمي،
كذلؾ لتجنب انتقاؿ  ،كعدـ استخداـ أدكات الغير بو فقط،استخداـ المتعمقات الخاصة 

 .الأمراض المعدية
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 حيث إف غسؿ اليديف لو أىمية كبيرة في منع انتشار سؿ اليديف بالماء كالصابكف. غ
سكاء مف المريض أك إليو، كىك كثيرا ما يحكؿ دكف انتقاؿ المرض الذم المرض، 

 (ْٔ ،َُِْ،العيباف)يدخؿ الجسـ عف طريؽ الفـ، مف طعاـ أك شراب أك غيره. 
يجابية مف خلاؿ اتجاىات صحية إ افة الصحية لتككيفكيككف اكتساب الأطفاؿ الثق

 كعرض الشرائح كالشفافيات. ،كالممصقات ،المكحاتعرض أشرطة الفيديك كاستخداـ 
اكتساب الطفؿ المعمكمات الصحية كربط مفاىيـ الثقافة الصحية بخبرات الطفؿ  كأيضا

اليكمية كسمككياتو الصحية مف خلاؿ اندماجو في أنشطة الركضة الصفية كبرامجيا 
  .(ِٗ-ِٖ، َُِٔكنقؿ ىذه المعمكمات إلى بيئتو الممتدة. )عثماف،  ية،اليكم

 كتشجيع الأطفاؿ عمى القياـ بدكر  .استخداـ المناديؿ الكرقية عند العطس أك السعاؿ
يجابي في مشركعات النظافة لتنمية قدراتيـ عمى مكاجية المشكلات اليكمية  قيادم كا 

عادات الصحية بميكؿ الأطفاؿ كحاجاتيـ كما يجب ربط تككيف ال المستجدة لمنظافة.
 (.ْٔ-ْٓ، ََِٗ)عمى ، مع المدح كالتشجيع.

 ،تشجيع الطفل على التباعد الاجتماعي والجسدي للمساعدة في منع انتشار الأمراض المعدية 

استخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة التي تشرح العادات الصحية لتكعية الطفؿ و
 لكقاية منيا مثؿ )الأفلاـ، المكحات، الممصقات، الندكات(.بالأمراض المعدية ككيفية ا

 (.ْٔ-ْٓ، ََِٗ)عمى ،
 :(12- نوفيد) نوروىا فيروسل يالعالم الصحي التحدي: الرابع المحور

كىي أكثر  التحديات الصحية التي تكاجو المجتمع المصرممف  تعتبر الأمراض المعدية   
مناعة الطفؿ بالإضافة إلى العادات السمككية الأمراض انتشارا بيف الأطفاؿ بسبب ضعؼ 

كالصحية السيئة مثؿ تكدس الأطفاؿ في الفصكؿ الدراسية ككسائؿ المكاصلات كعدـ الاعتناء 
، ََِْ)الطنبارم ، أنكاع:كتنقسـ الأمراض المعدية إلى ثلاثة  لمطفؿ.بالنظافة الشخصية 

ُْٖ-ُْٗ.) 
سبحي الذم قد يسبب الحمى الركماتيزمية مثؿ العدكل بالميكركب ال البكتيرية:العدكل  -أ 

 كالعدكل بالتيفكد كالدرف. 
 كغيرىا. ،كالنكاؼ ،كالحصبة ،الكبائيالعدكل الفيركسية: مثؿ الالتياب الكبدم  -ب 
 العدكل الفطرية: مثؿ التيابات الجمد الفطرية.  -ج 
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 الممكثة( أك ذ أك الفـ )المأككلات كالمشركباتكتنتقؿ ىذه الأمراض عف طريؽ الرذا
الملامسة كما تختمؼ الأمراض المعدية حسب فصكؿ السنة فمنيا الأمراض التي تنتشر في 
فصؿ الشتاء كالإنفمكنزا كالنزلات الشعبية كالصدرية أك فصؿ الربيع كالحصبة كالجديرم 

  المعكية.كالنكاؼ أك فصؿ الصيؼ كالإسياؿ كالتيفكد كالنزلات 
منذ بداية العدكل، فالانتشار ك عالمي شديد  صحيإف المجتمع المصرم يكاجو تحدم       

ميكركب غير معركؼ ينتمي إلى عائمة فيركس  مكافحةـ بدأت دكؿ العالـ في ََِِعاـ 
، كىك مرض تنفسي مستجد ناجـ عف فيركس ككركنا كتـ اكتشافو (Covid -19)ككركنا 
كتشمؿ في مدينة ككىاف الصينية. كالمرض شديد العدكل،  َُِٗمرة في ديسمبر لأكؿ 

 كانتشر الكباء أعراضو الرئيسية الحمى كالسعاؿ الجاؼ كالتعب كالألـ العضمي كضيؽ التنفس.
دكلة، مما نتج عنو  َُِـ كصؿ الفيركس إلى ََِِابريؿ  ِِبسرعة كبيرة كبحمكؿ 

 .(Sathyamurthi ,2020,295)كفيات.  ُٖٖٕٓٓحالة مؤكدة مختبريا كَُِٖٔٗٔ
فيركسات ككركنا ىي ك  (ُٗ - )ككفيد فيركس ككركنا المستجديكاجو العالـ الآف كمف ثـ   

سلالة كاسعة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف. كمف المعركؼ أف 
عددان مف فيركسات ككركنا تسبب لدل البشر أمراض تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات البرد 

شرؽ الأكسط التنفسية )ميرس( كالمتلازمة الشائعة إلى الأمراض الأشد كخامة مثؿ متلازمة ال
-ا الميكتشؼ مؤخران مرض ككفيدالتنفسية الحادة الكخيمة )سارس(. كيسبب فيركس ككركن

    ََِِ )منظمة الصحة العالمية، .ُٗ
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses) 
  :12-تعريف مرض نوفيدولا: أ

ىك مرض معد يسببو آخر فيركس تـ اكتشافو مف سلالة فيركسات  ُٗ-مرض ككفيد
ككركنا. كلـ يكف ىناؾ أم عمـ بكجكد ىذا الفيركس الجديد كمرضو قبؿ بدء تفشيو في مدينة 

الآف إلى جائحة  ُٗ-. كقد تحكٌؿ ككفيدَُِٗككىاف الصينية في كانكف الأكؿ/ ديسمبر 
 ، ََِِ،)منظمة الصحة العالمية ر عمى العديد مف بمداف العالـ.تؤث

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses) 
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كالكفيات الناجمة عنو في  ُٗ-د تكزيع حالات الإصابة المؤكدة بككفي تكضح الخريطة التالية
بتكقيت القاىرة. كبمغ  ََ:ُٖالساعة  ََِِتمكز /يكليك  ُٖالمتكسط في  إقميـ شرؽ

( حالة، كبمغ إجمالي الكفيات  ََٔ,ُّٕ,ُ ) إجمالي الحالات في إقميـ شرؽ المتكسط 
)منظمة الصحة ( حالة .ْْٕ,ٖٔ( حالة كفاة. كبمغت نسبة الإصابات في مصر )َٕٖ,ّْ)

 (.ُ، ََِِط ،العالمية ، المكتب الإقميمي لشرؽ المتكس

 
 :12-أعراض مرض نوفيد ثاىيا:

الحمى كالإرىاؽ كالسعاؿ الجاؼ.  في  ُٗ-تتمثؿ الأعراض الأكثر شيكعان لمرض ككفيد
المرضى: الآلاـ كالأكجاع،  كلكف قد ييصاب بيا بعض  ،شيكعان الأخرل الأقؿ  كتشمؿ الأعراض 
ذكؽ أك تكفقداف حاسة ال كالإسياؿ،  كالصداع، كالتياب الممتحمة، كألـ الحمؽ، كاحتقاف الأنؼ، 

تككف ىذه  أك تغير لكف أصابع اليديف أك القدميف. كعادة ما  الشـ، كظيكر طفح جمدم 
يشعركا إلا كيصاب بعض الناس بالعدكل دكف أف  الأعراض خفيفة كتبدأ بشكؿ تدريجي. 

ة إلى علاج الحاج %( مف المرض دكف َٖكيتعافى معظـ الناس )نحك بأعراض خفيفة جدان.  
مصابيف  أشخاص  ٓلدل شخص كاحد تقريبان مف بيف كؿ  خاص. كلكف الأعراض تشتد 

التنفس. كتزداد مخاطر الإصابة بمضاعفات كخيمة  فيعاني مف صعكبة في  ُٗ-بمرض ككفيد
أخرل مثؿ ارتفاع ضغط الدـ أك أمراض  بيف المسنيف كالأشخاص المصابيف بمشاكؿ صحية  

أيا كانت أعمارىـ، التماس  لسكرم أك السرطاف. كينبغي لجميع الأشخاص، أك ا القمب كالرئة 
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التنفس/ضيؽ  أصيبكا بالحمى ك/أك السعاؿ المصحكبيف بصعكبة في  العناية الطبية فكران إذا 
فقداف القدرة عمى النطؽ أك الحركة. كيكصى، قدر  النفس كألـ أك ضغط في الصدر أك 

لمريض إلى الصحية مسبقان، ليتسنى تكجيو ا بمرفؽ الرعاية الإمكاف، بالاتصاؿ بالطبيب أك  
( ََِِ،العالميةة )منظمة الصح  المناسبة. العيادة 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses) 

 منظمة :ُٗ-ككفيد  الأعراض التي تصيب الأطفاؿ كالمراىقيف بفيركس ككركنا(
 (. ِ، ََِِالصحة العالمية، 

( عاما مف الحمى لمدة ُٗ-َأعمارىـ بيف ) تتراكحيعاني الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف  
 أياـ أك أكثر، بالإضافة إلى اثنيف مما يمي:  ّ

طفح جمدم أك التياب الممتحمة الثنائي غير القيحي أك علامات الالتياب المخاطي  -ُ
 اليديف أك القدميف(.  ـ أكالجمدم )عمى الف

 ىبكط ضغط الدـ أك الصدمة.  -ِ
علامات اختلاؿ كظائؼ عضمة القمب أك التياب التأمكر، اك التياب الصمامات، أك  -ّ

تشكىات الشرياف التاجي )بما في ذلؾ نتائج تخطيط الصدل أك ارتفاع نسبة التركبكنيف 
/NT-ProBNP  .) 

بيف / زمف اختبار زمف البركثركمخثرم )عف طريؽ كجكد ما يشير إلى اعتلاؿ  -ْ
 .(d-Dimers)دم  –ارتفاع جزيئات ديمر أك (PT/PTT) الجزئيالثركمبكلاستيف 

 المشكلات اليضمية الحادة )الإسياؿ أك القئ أك ألـ البطف(.  -ٓ
 Cبركتيف  أك (ESR)كجكد مؤشرات التياب مرتفعة مثؿ سرعة تنقؿ كريات الدـ الحمراء  -ٔ

 تكنيف . البرككالسي أك المتقاعؿ 
 :12-مرض نوفيد طرم اىتشار ثالجا:

مف أشخاص آخريف مصابيف بالفيركس.  ُٗ-يمكف أف يمقط الأشخاص عدكل ككفيد
كينتشر المرض بشكؿ أساسي مف شخص إلى شخص عف طريؽ القيطيرات الصغيرة 

مف أنفو أك فمو عندما يسعؿ أك يعطس  ُٗ-التي يفرزىا الشخص المصاب بككفيد
نما تسقط  أك يتكمـ. كىذه القطيرات كزنيا ثقيؿ نسبيان، فيي لا تنتقؿ إلى مكاف بعيد كا 



 م2021( 11) -2ج-نوفمبرعدد                                                ...     دور معلمات رياض الأطفال

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 333 - 

إذا تنفسكا ىذه  ُٗ-سريعان عمى الأرض. كيمكف أف يمقط الأشخاص مرض ككفيد
القيطيرات مف شخص مصاب بعدكل الفيركس. لذلؾ مف الميـ الحفاظ عمى مسافة 

القطيرات عمى الأشياء أقداـ( مف الآخريف. كقد تحط ىذه  ّمتر كاحد عمى الأقؿ )
كالأسطح المحيطة بالشخص، مثؿ الطاكلات كمقابض الأبكاب كدرابزيف السلالـ. 

ملامستيـ ىذه الأشياء أك الأسطح ثـ  بالعدكل عندكيمكف حينيا أف يصاب الناس 
لمس أعينيـ أك أنفيـ أك فميـ. لذلؾ مف الميـ غسؿ المكاظبة عمى غسؿ اليديف 

)منظمة الصحة  يفيما بمطير كحكلي لفرؾ اليديف.ظبالماء كالصابكف أك تن
 (ََِِ،العالمية

 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses) 

 .(ٕ ،ََِِ)منظمة الصحية العالمية،  رابعا: طرؽ الكقاية مف فيركس ككركنا:
باتخاذ بعض  أك نشرىا ُٗ-بعدكل ككفيد الإصابةالحد مف احتمالات  يمكف

 الاحتياطات البسيطة:
جيدان بفركيما بمطير كحكلي لميديف أك بغسميما  اليديفعمى تنظيؼ  ةكاظبالم -ُ

بالماء كالصابكف أك فركيما بمطير  اليديفإف تنظيؼ حيث  بالماء كالصابكف.
 .اليديفكحكلي يقتؿ الفيركسات التي قد تككف عمى 

كبيف  أقداـ( عمى الأقؿ بيف الشخص ّتر كاحد )مى مسافة مظ عافحال -ِ
 الآخريف.

ة قد تحتكم عندما يسعؿ شخص أك يعطس، فإنو يفرز مف أنفو أك فمو قيطيرات سائمة صغير  
قريبان جدان منو يمكف أف تتنفس ىذه القيطيرات، بما في ذلؾ  عمى الفيركس. فإذا كاف الشخص
 ا كاف ذلؾ الشخص مصابان بو.إذ ُٗ-الفيركس المسبب لمرض ككفيد
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 .تجنب الأماكف المزدحمة -ّ
عندما يحتشد الناس في أماكف مكتظة تزداد احتمالات مخالطة شخص مصاب بمرض   

 كبيف الآخريف. الشخص أقداـ( بيف ّحد )كيصعب الحفاظ عمى مسافة متر كا ُٗ-ككفيد
 .الأنؼ كالفـك  العيفتجنب لمس  -ْ

ذا تمكثت اليداف فإنيما قد تلامس اليداف العديد مف الأسطح   كيمكنيما التقاط الفيركسات. كا 
أف يدخؿ إلى  يركسفتنقلاف الفيركس إلى العينيف أك الأنؼ أك الفـ. كمف ىذه المنافذ يمكف لم

 الجسـ كيسبب بالمرض.
  بثني المرفؽ  الأنؼك  ة الفـتغطي عف طريؽممارسات النظافة التنفسية الجيدة.  اتٌباع

 تخمص مف المنديؿ بعد استعمالو فكران.كالند السعاؿ أك العطس. أك بمنديؿ كرقي ع
فسية الجيدة تحمي كباتٌباع ممارسات النظافة التن ،القيطيرات تنشر الفيركسلأف 

 .ُٗ-مراض مثؿ الرشح كالأنفمكنزا كككفيدلأمف الفيركسات المسببة ل الأشخاص
 كتظة لحماية الآخريف. ارتداء الكمامات القماشية عند الكجكد في أماكف مغمقة كم

كالتأكد مف تيكية جميع الأماكف المغمقة بيكاء البيئة المحيطة تيكية جيدة كتنظيؼ 
 البيئة المحيطة كتطييرىا بطريؽ سميمة. 

  :طرؽ الكقاية مف فيركس ككركنا داخؿ المدارس      (UNICEF, WHO, 
IFRC,2020, p6) 

في الحفاظ عمى اتباع المبادئ الأساسية  كلمنع انتشار فيركس ككركنا يمكف أف يساعد    
كمف التكصيات الصحية  المدرسة، فيسلامة الطلاب كالمعمميف كغيرىـ مف المكظفيف 

 لممدارس ما يمي: 
 لى المدرسة. ف كالمكظفيف المرضى عدـ الحضكر إينبغي عمى الطلاب كالمعممي 
 كف كالكحكؿ ينبغي عمى المدارس أف تفرض غسؿ اليديف بانتظاـ بالماء كالصاب

 عمى الأقؿ التطيير اليكمي كتنظيؼ أسطح المدرسة.ك كالفرؾ أك محمكؿ الكمكر 
  دارةمرافؽ  عمى المدارس تكفيرينبغي النفايات  المياه كالصرؼ الصحي كا 

زالة التمكث  .كاتباع التنظيؼ الآلي كا 
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  ينبغي أف تعزز المدرسة التباعد الاجتماعي كىك مصطمح ينطبؽ عمى بعض
انتشار مرض شديد العدكل، بما في ذلؾ  لإبطاءالتي يتـ اتخاذىا  الاجراءات

  مجمكعات كبيرة مف الأشخاص معا. الحد مف اجتماع
 ما يمي: طرؽ الكقاية مف فيركس ككركنا داخؿ المدارسكمف 
)منظمة : جائحة ككركنا في النظافة الصحية كالممارسات اليكمية في المدارسأكلا: 

 (ٓ-ّ، ََِِالصحة العالمية، 
كيشمؿ ذلؾ نظافة اليديف  ُٗ –تثقيؼ الجميع في المدرسة بشأف الكقاية مف ككفيد  -ُ

بشكؿ ملائـ كمتكرر، كالنظافة الصحية التنفسية كاستعماؿ الكمامات إذا كاف مفركضا، 
يجب عممو عند الشعكر بالمرض. كما ينبغي اسداء النصح  كما ُٗ-كأعراض ككفيد 

دـ تحديثات أسبكعية ليذه الأمكر عمى ضكء تطكر بتبادؿ التحية دكف تلامس. كتق
 الجائحة. 

كضع جدكؿ لمنظافة المتكررة لميديف خاصة للأطفاؿ الصغار، كتكفير ما يكفي مف  -ِ
المنظفات الكحكلية أك الصابكف كالمياه النظيفة عند المداخؿ المدرسية كفي أنحاء 

 المدرسة. 
المنظفات  /كالصابكف بالماء ة يكميايكضع جدكؿ زمني لمتنظيؼ المنتظـ لمبيئة المدرس -ّ

  ر.تتـ ملامستيا بشكؿ متكر  التيالأسطح ير ؼ كتطييتنظكالمطيرات. 
مع الإرشادات  يتماشىكضع سياسة مدرسية بشأف ارتداء كمامة أك غطاء لمكجو بما  -ْ

يف يحتاجكنيا مثؿ ككادر ذالكطنية أك المحمية. كتكفير كمامات طبية كافية لأكلئؾ ال
  لمدرسي كالأطفاؿ المصابيف بأعراض. التمريض ا

 المحافظة عمى مسافة لا تقؿ عف متر كاحد بيف كؿ المتكاجديف في المدرسة. -ٓ
 زيادة التباعد بيف المقاعد )عمى الأقؿ متر كاحد بيف المقاعد(. -ٔ

)ميعنة الصحة فح  ومعالجة الطلخبة المرضى والمعلخنين وغيرٍه مً الموظفين في المدارس: ثاىيا: 

 .(4، 2020ية، العالم

مميف أك عأك الم ىإنفاذ سياسة " البقاء في المنزؿ عند الشعكر بالمرض" لممرض -ُ
 مكظفي المدارس المصابيف بأعراض.
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 ِْإجراء فحص يكمي لدرجة حرارة الجسـ كتاري  الحمى أك الشعكر بالحمى خلاؿ  -ِ
تحديد ساعة السابقة، عند الدخكؿ إلى المبنى لجميع العامميف كالطمبة كالزكار ل

 الأشخاص المرضى.
يكما.  ُْفي المنزؿ لمدة  ُٗ-ضماف بقاء الطمبة الذيف خالطكا حالة ككفيد  -ّ

المدارس سمطات الصحة العمكمية عند ظيكر حالة ككفيد  مسئكلككينبغي أف يخطر 
 إيجابية.  ُٗ-

الذيف يشعركف  ُٗ-كضع إجراءات لمطمبة أك العامميف المصابيف بأعراض ككفيد  -ْ
 شكؿ لإرساليـ إلى المنزؿ أك عزليـ عف الآخريف.  بأمبالمرض 

إعلاـ أكلياء الأمكر بالتدابير التي تضعيا المدرسة كمطالبتيـ بالتعاكف للإبلاغ عف  -ٓ
ذا كاف أحد في المنزؿ مشتبيا بإصابتو  ُٗ-حالات ككفيد  أم تحدث في المنزؿ كا 

 ، يحجز الطفؿ في المنزؿ كتبمغ المدرسة. ُٗ-بككفيد 
 : 12-فحة مرض نوفيد المدارس لمها فيتدابير الوقائية الثالجا: 

لممساعدة في ضماف  في المدارس مف التدابير الرئيسية المكصي بيا كالمطمكب اتخاذىا
)منظمة الصحة العالمية، منظمة سلامة الطلاب كالعامميف كلمكافحة فيركس ككركنا ما يمي: 

 .(ٕ -ْ، ََِِ الأمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كالثقافة، يكنيسؼ،
 داخؿ المدرسة: التدابير الكقائية  -ُ

السياسة الإدارية: كضع قكاعد لمحضكر كالدخكؿ، كالتقسيـ إلى مجمكعات  - أ
منغمقة )إبقاء الطلاب كالمعمميف في مجمكعات صغيرة دكف اختلاط بينيا، 

أك الكبسكلة أك الدائرة أك الفرؽ الآمف(، كتحديد مكاعيد  بالفقاعةكيشار إلييا 
اقبة لبدء اليكـ الدراسي كأكقات الراحة كاستخداـ المرحاض كتناكؿ الطعاـ متع

كانتياء اليكـ الدراسي، كالتبادؿ في الحضكر الشخصي إلى المدرسة )مثؿ 
 الأياـ البديمة كالمناكبات البديمة(.

، كتحديد ااستخداماتيتنظيـ المساحة المادية أك تنظيـ إعادة البنية التحتية:  - ب
/ الخركج، ككضع علامات تكضح اتجاه السير، كمرافؽ غسؿ نقاط الدخكؿ 

 اليديف، كتصميـ إشارات بيئية )لمتكجيو( لتيسير الاستخداـ المناسب لممساحة. 
 الحفاظ عمى بيئة نظيفة: التنظيؼ المتكرر للأسطح كالأشياء المشتركة.  -ج
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 ليكاء النقيإعطاء الأكلكية لزيادة تدفؽ ا ف التيكية الكافية كالمناسبة:ضما -د
عف طريؽ فتح النكافذ كالأبكاب، حيثما أمكف، فضلا عف تشجيع الأنشطة في 

 اليكاء الطمؽ، حسب الاقتضاء. 
ارتداء الكمامات: ينبغي ارتداء الكمامات المناسبة لمفئات العمرية المختمفة  -ىػػ 

 عندما يتعذر التباعد البدني، كيشمؿ ذلؾ ضماف تكافر الكمامات. 
تحرم الأعراض: يجب عمى الآباء كالمعمميف تحرم الأعراض، كيجب اختبار  -ك

، كفقا للإجراءات الكطنية، كتطبيؽ سياسات البقاء الحالات المشتبو فييـ كعزليـ
 في المنزؿ عند الإصابة بالمرض. 

إعادة تنظيـ كسائؿ النقؿ المدرسية كأكقات الكصكؿ / كسائؿ النقؿ المدرسية:  -ل
  المغادرة.

تقديـ الخدمات: مكاصمة تقديـ الخدمات الأساسية القائمة عمى المدارس، مثؿ  -ز
الصحة النفسية كالدعـ النفسي كالاجتماعي، كبرامج الإطعاـ كالتغذية المدرسية 

 كالتمنيع كغيرىا مف الخدمات. 
 التدابير الكقائية داخؿ القاعات الدراسية: -ِ

 سية ما يمي: مف التدابير الكقائية داخؿ القاعة الدرا
الالتزاـ بالتباعد البدني بمسافة لا تقؿ عف متر كاحد داخؿ التباعد البدني:  - أ

كالمباعدة بيف المناضد المدرسية أك تقسيـ الأطفاؿ إلى القاعة الدراسية. 
مع لصؽ الإرشادات التكعكية لأماكف جمكس  ،مجمكعات عند الاقتضاء

 .الأطفاؿ
ة العالمية كاليكنيسؼ نصائح بشأف أصدرت منظمة الصحارتداء الكمامات:  - ب

 .ُٗ-ارتداء الأطفاؿ لمكمامات في المجتمع المحمي في سياؽ جائحة ككفيد 
في القاعات الدراسية أك الممرات أك المناطؽ معايير استخداـ الكمامات ) كمف

 ما يمي:بيا منظمة الصحة العالمية كاليكنيسؼ  تكصي كالتي( المشتركة
 أعكاـ أك أقؿ لا يجب عمييـ ارتداء كمامات.  ٓارىـ الأطفاؿ الذيف تبمغ أعم -ُ
عاما، ينبغي تطبيؽ نيج قائـ عمى المخاطر  ُُك ٔالأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  -ِ

 كينبغي أف يراعي ىذ النيج ما يمي: عند اتخاذ قرار بارتداء الكمامات. 
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  المحدثة / المتاحة كثافة انتقاؿ العدكل في المنطقة المكجكد فييا الأطفاؿ كالبيانات
 عف خطر العدكل كانتقاليا في ىذه الفئة العمرية. 

  البيئة الاجتماعية كالثقافية، مثؿ المعتقدات أك العادات أك السمككيات أك الأعراؼ
الاجتماعية، التي تؤثر عمى التفاعلات الاجتماعية لممجتمع كالسكاف، لاسيما مع 

 الأطفاؿ كفيما بينيـ. 
  ر الإشراؼ المناسب الالتزاـ بالاستخداـ المناسب لمكمامات، كتكافقدرة الأطفاؿ عمى

 الغيف. مف الب
  .الأثر المحتمؿ لارتداء الكمامات عمى التعمـ كالتنمية النفسية الاجتماعية 
ينبغي عدـ حرماف الأطفاؿ مف الحصكؿ عمى التعميـ في حالة عدـ ارتداء الكمامات  -ّ

 انعداميا. أك عدـ تكافرىا بسبب قمة المكارد أك 
كما ينبغي النظر في ارتداء الأطفاؿ كالمراىقيف لمكمامات عمى أنو جزء مف 

. كيجب عمى المدارس إنشاء ُٗ-استراتيجية شاممة لمحد مف انتشار مرض ككفيد 
نظاـ لإدارة النفايات، بما يشمؿ التخمص مف الكمامات المستعممة، لمحد مف خطر 

 رس.ااعات الدراسية كساحات المعب في المدالق فيالتخمص مف الكمامات الممكثة 
  المكاظبة عمى تنظيؼ اليديف: -ج

كضع جدكؿ زمني لتنظيؼ اليديف خاصة للأطفاؿ الصغار، كتكفير كمية كافية مف 
 الصابكف كالماء النظيؼ أك المطير الكحكلي لميديف في مداخؿ المدرسة كفي جميع أنحائيا

ع كضع الممصقات كالمكحات الإرشادية التي تدؿ عمى م، حيثما أمكف، كفي القاعات الدراسية
 ذلؾ.
تغطية الفـ كالأنؼ بثني المرفؽ أك بمنديؿ كرقي عند  ينبغياتباع الآداب التنفسية:  -د  

 السعاؿ أك العطس. كالتخمص مف المنديؿ بعد استعمالو فكران.
 التنظيؼ كالتطيير:  -ق

ؼ يبالماء كالصابكف/المنظفات كالمطيرات. تنظ جدكلة التنظيؼ المنتظـ لمبيئة المدرسية يكميا
مثؿ مقابض الأبكاب  لمسيا بشكؿتـ غالبا ما ي كالتيداخؿ القاعة الدراسية ر الأسطح يكتطي

طارات كمفاتيح المكتبية كالمكاتب كالألعاب كالمكازـ كمعينات المعب  كمعداتالأبكاب  الإضاءة كا 
 .المشتركة بة الكتالتدريس التي يستخدميا الأطفاؿ كأغطي
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 التيكية الكافية:  -ك
ذا كاف ذلؾ  أمفي الاستعانة بالتيكية الطبيعية  ينبغي النظر -ُ فتح النكافذ، إف أمكف كا 

بتدفؽ اليكاء الخارجي لتجديد اليكاء الداخمي، كذلؾ عندما  السماح مف خلاؿ ،آمنا
 ذلؾ.   ةالمبنى كالقاعات الدراسيكمتطمبات  تتيح الظركؼ البيئية

 لتيكية الكافية كزيادة التدفؽ اليكاء في الأماكف المشغكلة إف أمكف.ضماف ا -ِ
ـ تغيير كؿ مف المجتمعات في جميع أنحاء العال (ُٗ-)ككفيدلقد تطمب فيركس ككركنا       

الكمامات كغسؿ اليديف كالتعقيـ  كارتداءحيث أدل التباعد الجسدم  جكانب الحياة اليكمية،
 ,Helmsing)    لاجتماعية بشكؿ أساسي بيف أفراد المجتمع. إلى إعادة تشكيؿ العلاقات ا

Noy,2020,107) 
 الإطار الميداىي: : ثاىيا

 إجراءات الدراسة الميدانية: 
 تتمثؿ إجراءات الدراسة الميدانية في الخطكات التالية: 

 تحديد أداة الدراسة الميدانية:  -ُ
انات مف خلاؿ التعرؼ عمى كجيات نظر بتصميـ استبانة لجمع المعمكمات كالبي افالباحث قاـ  

 أفراد العينة حكؿ محاكر الاستبانة المتمثمة في: 
 .بالنظافة الشخصية كالنظافة العامةتتعمؽ  التيالمحكر الأكؿ: القيـ الصحية    

 تتعمؽ بتناكؿ الطعاـ. التيالمحكر الثاني: القيـ الصحية    

لكقاية مف الأمراض المعدية فيركس ككركنا تتعمؽ با التيالمحكر الثالث: القيـ الصحية   
 (.ُٗ - )ككفيد

فيركس  المحكر الرابع: الإجراءات الكقائية داخؿ الركضة لمكاجية التحدم الصحي العالمي 
 (.ُٗ-ككركنا )ككفيد 
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 تحديد أىداؼ الدراسة الميدانية:  -ِ

ي تنمية بكضع الاستبانة لمتعرؼ عمى كاقع دكر معممات رياض الأطفاؿ ف افقاـ الباحث
كمف ثـ تحديد دكر معممات  (.ُٗ -القيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد 

 (.ُٗ -رياض الأطفاؿ في تنمية القيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد 

 إعداد الصكرة الأكلية للاستبانة:  -ّ

ستجابة في صكرة صيغت الا بمحاكرىا،بصياغة مفردات الاستبانة الخاصة  افقاـ الباحث
غير  –غير مكافؽ  – ما إلى حدمكافؽ  –مكافؽ  –خماسي )مكافؽ بشدة ليكرت المقياس 

 (عبارة.ِْكتككنت الاستبانة مف أربعة محاكر ، ك).مكافؽ بشدة(

 صدؽ الاستبانة:  -ْ

 افاستخدـ الباحث لقياسو،يقصد بصدؽ الاستبانة مدل قدرتيا عمى أف تقيس ما كضعت  
درجة صدؽ الاستبانة في تحقيؽ الأىداؼ ب قياس الصدؽ لمتأكد مف نكعيف مف أسالي

 المكضكعة ليا كىي:

 صدؽ المحكميف: -أ
صػػكرتيا المبدئيػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف أعضػػاء ىيئػػة  فػػيبعػػرض الاسػػتبانة  افقػػاـ الباحثػػ

 ( محكمػػاُّكبمػػغ عػػددىـ ) مجػػاؿ أصػػكؿ التربيػػة كريػػاض الأطفػػاؿ فػػيالتػػدريس المتخصصػػيف 
محػػاكر كىػػى:  ةحيػػث تتكػػكف الاسػػتبانة مػػف أربعػػ ،بة العبػػارات لكػػؿ محػػكرلتحديػػد مػػدل مناسػػ

: الثػانيتتعمؽ بالنظافة الشخصية كالنظافة العامػة، المحػكر  التيالمحكر الأكؿ: القيـ الصحية 
تتعمػؽ بالكقايػة  التػيتتعمػؽ بتنػاكؿ الطعػاـ، المحػكر الثالػث: القػيـ الصػحية  التيالقيـ الصحية 

(، كالمحػػكر الرابػػع: الإجػػراءات الكقائيػػة ُٗ -فيػػركس ككركنػػا ككفيػػد مػػف الأمػػراض المعديػػة )
كتككنػػت (، ُٗ -)فيػػركس ككركنػػا ككفيػػد العػػالمي  الصػػحي التحػػدمداخػػؿ الركضػػة لمكاجيػػة 

كتـ إجراء التعػديلات المقترحػة لمسػادة المحكمػيف مػف حػذؼ كتعػديؿ  ( عبارةِْالاستبانة مف )
عادة صياغة بعض العبارات حيث  ضافة كا  تـ حذؼ عبارة كاحدة مػف المحػكر الرابػع كتراكحػت كا 

%(، ََُ: ّٖنسػػػب الاتفػػػاؽ بػػػيف السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػى مػػػدل صػػػلاحية العبػػػارات بػػػيف )
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تنميػة  فػي( عبارة لقياس كاقع دكر معممات رياض الأطفػاؿ ُْكأصبحت الاستبانة مككنة مف )
 (.ُٗ -القيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد 

 :الداخميتساؽ الا  -ب
 اف؛ لػػذلؾ قػػاـ الباحثػػالظػػاىرم أك السػػطحييعػػد صػػدؽ المحكمػػيف مػػف أنػػكاع الصػػدؽ 

عمى عينة استطلاعية عشػكائية مػف معممػات ريػاض الأطفػاؿ بمػغ عػددىا )ف  الاستبانةبتطبيؽ 
عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ  الػػداخمي( كذلػػؾ لحسػػاب الاتسػػاؽ ْٓ= 

 (ُمية لممحكر فكانت قيـ معاملات الارتباط كما بجدكؿ )عبارة كالدرجة الك
 (3جذٔل )

 كٛى يؼايلاخ استثاط ػثاساخ الاعتثاَح تانذسجح انكهٛح نهًحٕس

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 الاستثاط

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 الاستثاط

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 الاستثاط

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 طالاستثا

3 3.733** 33 3.736** 36 3.733** 63 3.733** 

3 3.733** 36 3.763** 33 3.733** 63 3.763** 

6 3.733** 33 3.333* 33 3.363* 63 3.633* 

3 3.733** 33 3.733** 33 3.733** 67 3.736** 

3 3.633* 33 3.733** 37 3.663* 63 3.737** 

3 3.733** 37 3.673* 33 3.733** 63 3.633* 

7 3.733** 33 3.737** 33 3.733** 33 3.773** 

3 3.737** 33 3.733* 63 3.633** 33 3.737** 

3 3.733** 33 3.733** 63 3.736** - - 

33 3.663* 33 3.766** 63 3.733** - - 

33 3.736** 33 3.733** 66 3.773** - - 

                                     3.33)*( دال ػُذ يغتٕٖ           

 َُ.َ**( داؿ عند مستكل )           
يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف قػػيـ معػػاملات ارتبػػاط العبػػارات بالدرجػػة الكميػػة لممحػػكر دالػػة 

أنػػو يكجػػد  أم َٓ.َكالػػبعض الآخػػر داؿ إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل  َُ.َإحصػائيان عنػػد مسػػتكل 
عمػى  ممػا يشػير إلػى أف الاسػتبانة محػكر؛كالدرجة الكمية لكػؿ  اتساؽ ما بيف عبارات الاستبانة

 درجة مناسبة مف الاتساؽ.
 :الصورة النهائية للاستبانة -5

 بناء على مقترحات وملاحظات السادة المحكمين تم إجراء التعديلات المطلوبة
  عبارة.( 14وتشمل ) صورتها النهائية للتطبيق فيوأصبحت الاستبانة 
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 ثبات الاستبانة: -6

 لكركنباخ:طريقة معامؿ ألفا  -أ
 Cronbach’sلكركنبػػاخ معامػػؿ ألفػػا  لحسػػاب ثبػػات عبػػارات الاسػػتبانة اسػػتخدـ الباحثػػاف

Alpha Coefficient حالة حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكميػة للاسػتبانة فبمغػت قيمػة  في
( كمػا تػـ حسػاب معامػؿ ثبػات كػؿ عبػارة فكانػت قػيـ ٕٕٓ.َمعامؿ ألفػا العػاـ للاسػتبانة ككػؿ )

 (  ِبات العبارات كما بجدكؿ )معاملات ث
 (3جذٔل )

 كٛى يؼايلاخ أنفا نؼثاساخ الاعتثاَح

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 أنفا

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 أنفا

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 أنفا

سكى 

 انؼثاسج

كًٛح يؼايم 

 أنفا

3 3.737 33 3.733 36 3.736 63 3.773 

3 3.733 36 3.776 33 3.737 63 3.733 

6 3.733 33 3.733 33 3.373 63 3.733 

3 3.733 33 3.773 33 3.737 67 3.733 

3 3.776 33 3.773 37 3.733 63 3.736 

3 3.733 37 3.733 33 3.736 63 3.737 

7 3.733 33 3.773 33 3.773 33 3.733 

3 3.733 33 3.733 63 3.773 33 3.733 

3 3.733 33 3.736 63 3.776 - - 

33 3.733 33 3.733 63 3.737 - - 

33 3.773 33 3.733 66 3.737 - - 

يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات ثبػػات العبػػارات أقػػؿ مػػف معامػػؿ ثبػػات 
 ككؿ مما يشير إلى أف العبارات عمى درجة مناسبة مف الثبات. الاستبانة

 بدرجة مناسبة مف الثبات.تسـ مما يشير إلى أف الاستبانة ت َُ.َإحصائيان عند مستكل 
 طريقة التجزئة النصفية: - ب

كبمغػت  Split half ككػؿ تػـ اسػتخداـ طريقػة التجزئػة النصػفية لمتحقؽ مف ثبػات الاسػتبانة
( كبعػػد تصػػحيح أثػػر التجزئػػة بمعادلػػة ٕٓٓ.َ) قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نصػػفى الاسػػتبانة

(، َّٕ.َثبات للاسػتبانة ككػؿ )بمغت قيمة معامؿ الSpearman-Brown سبيرماف كبراكف 
 عمى درجة مناسبة مف الثبات.  كيتضح مما سبؽ أف الاستبانة
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صػكرتيا النيائيػة مككنػة مػف  فػي كمف إجراءات الصدؽ كالثبات السابقة أصػبحت الاسػتبانة
تتعمػؽ  التػيمكزعة عمى المحاكر الفرعية كما يمى: المحػكر الأكؿ: القػيـ الصػحية  ( عبارةُْ)

: القػػيـ الثػػاني(، المحػػكر ٗإلػػى  ُشخصػػية كالنظافػػة العامػػة كيمثمػػو العبػػارات )مػػف بالنظافػػة ال
(، المحػكر الثالػث: القػيـ ُٔإلػى َُتتعمػؽ بتنػاكؿ الطعػاـ كيمثمػو العبػارات )مػف  التيالصحية 
( كيمثمػػو ُٗ -تتعمػػؽ بالكقايػػة مػػف الأمػػراض المعديػػة )فيػػركس ككركنػػا ككفيػػد  التػػيالصػػحية 
( ، كالمحػػكر الرابػػع: الإجػػراءات الكقائيػػة داخػػؿ الركضػػة لمكاجيػػة ِٗى إلػػ  ُٕ)مػػف \العبػػارات 
(، ُْإلػى   َّمػف )( كيمثمػو العبػارات ُٗ -)فيركس ككركنػا ككفيػد العػالمي الصحي التحدم

 كالاستبانة بيذه الصكرة النيائية صالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية.
 عينة الدراسة: -7

  :نوعين إلىتنقسم عينة الدراسة 

 العينة الاستطلاعية:  - أ

للتأكد من  معلمة رياض الأطفال( 51باختيار عينة استطلاعية مكونة من ) قام الباحثان
  مدى ثبات الاستبانة. 

 العينة الفعمية:  - ب
باختيار عينة الدراسة مف معممات رياض الأطفاؿ بمحافظة دمياط بالطريقة  قاـ الباحثاف

 .معممة رياض أطفاؿ (ُِٕ)راسة الميدانية كقد بمغ إجمالي عينة الد العشكائية.

 أساليب المعالجة الإحصائية: -ٖ
 الكزف النسبي لحساب الأىمية النسبية لمعبارات. استخدـ الباحثاف

 كفيما يمي عرض لاستجابات العينة حكؿ محاكر الاستبانة: -ٗ
كاقع دكر معممات رياض الأطفاؿ : ما الخامسللإجابة عمى السؤاؿ استجابات العينة  -َُ

 ؟(ُٗ -تنمية ثقافة القيـ الصحية لمطفؿ لمكاجية فيركس ككركنا )ككفيد  في
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 (6جذٔل ) 

 انٕصٌ انُغثٙ نؼثاساخ انًحٕس الأٔل يٍ الاعتثاَح *

 تتؼهق تانُظافح انشخصٛح ٔانُظافح انؼايح: انتٙانًحٕس الأٔل: انلٛى انصحٛح  

 انؼثاساخ و

 الاعتجاتاخ

يجًٕع 

 الأٔصاٌ

انٕصٌ 

 انُغثٙ
يٕافق  انتشتٛة

 تشذج
 يٕافق

يٕافق 

إنٗ حذ 

 يا

ؿٛش 

 يٕافق

ؿٛش 

يٕافق 

 تشذج

3 

ُٕٚجَههّ انلفهههم نـغهههم 

ٚذٚههههههههههههّ تانًهههههههههههها  

ٔانصهههههاتٌٕ تشهههههكم 

 يغتًش.

333 333 3 3 3 333 3,33 3 

3 

ُٕٚضح نهلفم أًْٛهح 

ؿغههههم انٛههههذٍٚ تؼههههذ 

انخههههشٔ  يههههٍ دٔسج 

 انًٛاِ.

333 337 3 3 3 373 3,33 3 

6 

ُٕٚضح نهلفم أًْٛهح 

و الاعهههههههههههههههههههههههههههتحًا

ٔانًحافظههههههح ػهههههههٗ 

 َظافح انًلاتظ.  

333 333 3 3 3 333 3,33 3 

3 

تشههجٛغ انلفههم ػهههٗ 

اعهههههههتؼًال فش هههههههاج 

 الأعُاٌ تؼذ الأكم.

33 333 3 3 3 337 3,33 3 

3 
يتاتؼههح َظافههح  ههؼش 

 انلفم تشكم ٕٚيٙ.

33 363 6 3 3 333 3,67 7 

3 

يتاتؼح تلهٛى َٔظافهح 

أظههافش انلفههم تشههكم 

 أعثٕػٙ.

33 333 3 3 3 337 3,33 3 

7 

تٕجٛههههههههههّ انلفههههههههههم 

لاعههههتؼًال انًُادٚههههم 

انٕسكٛهههههههههههههههههههههح راخ 

اعههههههههتخذاو انًههههههههشج 

انٕاحههههههههههذج أ ُهههههههههها  

 انؼلظ أٔ انغؼال.

336 333 3 3 3 373 3,37 6 

3 

تٕجٛهّ انلفههم انلهها  

انلًايههههح فههههٙ عهههههح 

انًًٓهههلاخ ٔانحفهههاظ 

 ػهٗ َظافح انًكاٌ.

 يكشس 3 3,33 373 3 3 3 337 333

3 

تضًٍٛ آٚاخ كشآَٛهح 

َثٕٚهههههههح  ٔأحادٚههههههه 

ػههههٗ   هههشٚفح تحههه 

انُظافهههههههههح ضهههههههههًٍ 

 أَشلح انشٔضح.

 يكشس 6 3,37 373 3 3 3 333 336

 ْٔ,ْ متكسط المحكر
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ترتيػب العبػارات فػي ىػذا المحػكر  مػف الجػدكؿ السػابؽ ( كيتضػحْٔ,ْمتكسط المحػكر الأكؿ )
 عمى النحك التالي:

حيػث أشػارت  (ُٓ,ْ) في الترتيب الأكؿ، كبمغ الكزف النسبي لمعبارة( ُالعبارة ) جاءت
ػو الطفػؿ لغسػؿ يديػو بالمػاء كالصػابكف بشػكؿ مسػتمر.“إلى  ف للإسػلاـ أ إلػىكيرجػع ذلػؾ " ييكجى

)دار الافتػاء العػػاـ ككزارة  مػػعكيتفػؽ ذلػؾ .لحػػث عمػى نظافػة اليػػديف بشػكؿ مسػػتمرالريػادة فػي ا
 .(َُِٖالأكقاؼ، 

ف النسبي لمعبارتيف الترتيب الثاني، كبمغ الكز في( ٖك ) (ِ) تافبينما جاءت العبار 
ييكضح لمطفؿ أىمية غسؿ اليديف بعد الخركج مف دكرة  ( إلى "ِ)العبارة  كأشارت (َٓ,ْ)

ينبغي غسؿ اليديف بالماء كالصابكف بعد الاستنجاء، فعمى المسمـ  أف إلىكيرجع ذلؾ  "المياه.
)دار ع مكيتفؽ ذلؾ  أف يحرص عمى نظافة جسمو كطيارتو بعد قضاء الحاجة ليككف طاىرا.

تكجيو الطفؿ لإلقاء القمامة ( إلى "ٖأشارت العبارة )ك  .(َُِٖالافتاء العاـ ككزارة الأكقاؼ، 
حث الإسلاـ عمي النظافة كيرجع ذلؾ إلي أف ."في سمة الميملات كالحفاظ عمى نظافة المكاف

ف في كؿ شئ حيث تشمؿ البدف كالملابس كالمكاف، كاعتبر النظافة مف الإيماف ، كما نيى ع
 (ََِ، َُِِ)القدكمي،  معكيتفؽ ذلؾ  تمكيث البيئة.
( في الترتيب الثالث كبمغ الكزف النسبي لمعبارتيف ٗ( ك)ٕ) تافبينما جاءت العبار    

تكجيو الطفؿ لاستعماؿ المناديؿ الكرقية ذات استخداـ  "إلى  (ٕ)العبارة أشارت  حيث (ْٕ,ْ)
نظافة الأنؼ أف مف القيـ الصحية  إلىجع ذلؾ كير  "المرة الكاحدة أثناء العطس أك السعاؿ.

 أشارتك  (.ََِٗ)عمى،  كيتفؽ ذلؾ معكاستعماؿ المناديؿ الكرقية أثناء العطس أك السعاؿ. 
تضميف آيات قرآنية كأحاديث نبكية شريفة تحث عمى النظافة ضمف أنشطة  إلى " (ٗ)العبارة 
عمى تقكية الركح الدينية في نفكس تعمؿ  معممة رياض الأطفاؿ إلي أف لؾذ يرجعك  ."الركضة

 كيتفؽ ذلؾ .(َُِٗ مكسى،الأطفاؿ كتسعي إلى تنشئتيـ في ظؿ تعميـ الديف كمبادئو. )
المعمكمات الصحية كربط مفاىيـ الثقافة الصحية بخبرات الطفؿ اليكمية  اكتساب الطفؿك 

كنقؿ  كمية،اليكسمككياتو الصحية مف خلاؿ اندماجو في أنشطة الركضة الصفية كبرامجيا 
 .(َُِٔ)عثماف، مع  كيتفؽ ذلؾىذه المعمكمات إلى بيئتو الممتدة. 

حيػث  (ْٔ,ْلمعبػارة )الترتيػب الرابػع كبمػغ الػكزف النسػبي  فػي( ّ) بينما جػاءت العبػارة
كيرجػػع ذلػػؾ  ـ كالمحافظػػة عمػػى نظافػػة الملابػػس. "ييكضػػح لمطفػػؿ أىميػػة الاسػػتحماأشػػارت إلػػى "
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اـ بيا عمماء متخصصكف أثبتت أف الاسػتحماـ الكاحػد يزيػؿ عػف ىناؾ دراسات عديدة ق أف إلى
غسػػؿ  كمػػا أف .(َُِِ)القػػدكمي،   مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾ جمػػد الإنسػػاف أكثػػر مػػف مػػائتي جرثكمػػة.

زالػة للأقػذار كالػركائح التػي تنبعػث  الجسـ بالمػاء فيػو فػتح لمسػمات الجمػد كتيدئػة للأعصػاب كا 
 .(َُِْ، العيباف) مع كيتفؽ ذلؾ مف الجسـ.
 (ْٓ,ْلمعبارة ) النسبيالترتيب الخامس كبمغ الكزف  في( ْبينما جاءت العبارة ) 

أف  إلىكيرجع ذلؾ " تشجيع الطفؿ عمى استعماؿ فرشاة الأسناف بعد الأكؿ.حيث أشارت إلى "
حريصا عمى تكجيو أمتو بالعناية بنظافة الأسناف لذا عمى كاف النبي صمى الله عميو كسمـ 

)دار الافتاء العاـ  مع كيتفؽ ذلؾتنظيؼ أسنانو بالفرشاة كالمعجكف.  المسمـ أف يحرص عمى
 .(َُِٖككزارة الأكقاؼ، 

 (ُْ,ْ( فػي الترتيػب السػادس كبمػغ الػكزف النسػبي لمعبػارة )ٔبينمػا جػاءت العبػارة )     
تقمػيـ أف  إلػىكيرجػع ذلػؾ  "متابعة تقميـ كنظافة أظافر الطفؿ بشكؿ أسبكعي.حيث أشارت إلى "

كيتفػؽ ر يككف بإزالة الأجزاء الزائدة منيا مما يمنع تشكؿ الجيكب بيف الأظػافر كالأنامػؿ. الأظاف
 .(َُِْ، العيباف) مع ذلؾ

 (ّٕ,ْكبمغ الكزف النسبي لمعبارة )( في الترتيب السابع ٓبينما جاءت العبارة )  
صمى الله  النبيأف  إلىكيرجع ذلؾ " متابعة نظافة شعر الطفؿ بشكؿ يكمي.حيث أشارت إلى "

كيتفؽ  يحرص عمى العناية بشعره بتنظيفو كتسريحو كدىنو كيكجو أمتو لذلؾ.كاف عميو كسمـ 
 .(َُِٖ)دار الافتاء العاـ ككزارة الأكقاؼ،  مع ذلؾ
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 (3جذٔل )  

 * انٕصٌ انُغثٙ نؼثاساخ انًحٕس انثاَٙ يٍ الاعتثاَح

 انلؼاو:تتؼهق تتُأل  انتٙ: انلٛى انصحٛح انثاَٙانًحٕس 

 انؼثاساخ و

 الاعتجاتاخ

يجًٕع 

 الأٔصاٌ

انٕصٌ 

 انُغثٙ
يٕافق  انتشتٛة

 تشذج
 يٕافق

يٕافق 

إنٗ حذ 

 يا

ؿٛش 

 يٕافق

ؿٛش 

يٕافق 

 تشذج

33 

تٕجٛههههّ انلفههههم إنههههٗ 

تُهههههههههههأل انلؼهههههههههههاو 

 انصحٙ.

333 33 3 3 3 337 3,33 3 

33 

تٕضٛح أًْٛح تُهأل 

انفاكٓح ٔانخضشٔاخ 

 انًُاػح.نتلٕٚح 

333 333 3 3 3 373 3,33 3 

33 

تٕػٛهههههههههههح انلفهههههههههههم 

تأضهههههههههشاس تُههههههههههأل 

 انٕجثاخ انغشٚؼح.

333 333 3 3 3 333 3,33 6 

36 

تٕػٛهههههههههههح انلفهههههههههههم 

تأضههشاس ااكثههاس يههٍ 

تُههههههههههأل انحهههههههههههٕٖ 

 ٔانغكشٚاخ.

36 333 3 3 3 333 3,36 3 

33 

تٕجّٛ انلفهم لأًْٛهح 

تلغههههههههٛى انٕجثههههههههاخ 

ٔتُهههههههههأل انلؼههههههههههاو 

تكًٛاخ يُاعثح ٔفلها 

 لاحتٛاجاتّ.  

33 363 6 3 3 333 3,63 7 

33 

حههههه  انلفهههههم ػههههههٗ 

ا  يضهههؾ انلؼهههاو جٛهههذ 

ٔالأكهههههم تهههههثظ  يهههههغ 

إؿههههلاف انفههههى أ ُهههها  

 تُأل انلؼاو.

33 333 3 3 3 333 3,33 3 

33 

تٕضهههههههههٛح أًْٛهههههههههح 

ٔفٕائههذ  ههشب انًهها  

تًلهههههههههذاس يُاعهههههههههة 

 انلفهههههم لاحتٛاجهههههاخ 

يههغ تٕضههٛح أضههشاس 

  شب انًٛاِ انـاصٚح.

36 336 3 3 3 333 3,33 3 

 3.33 انًحٕسيتٕعظ 

كيتضح مػف الجػدكؿ السػابؽ ترتيػب العبػارات فػي ىػذا المحػكر  (ْٓ,ْمتكسط المحكر الثاني )
 عمى النحك التالي:

حيػث أشػارت  (ْٓ,ْ)بمغ الػكزف النسػبي لمعبػارة ك ، الترتيب الأكؿ في( َُت العبارة )جاء    
الأطفػػاؿ عمػػى اتبػػاع  تشػػجيع إلػػىكيرجػػع ذلػػؾ  الصػػحي".تكجيػػو الطفػػؿ إلػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ إلػػى "
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تعريؼ الطفػؿ بالغػذاء الصػحي كعناصػره ك  (.ََِٗ)بدح،  مع كيتفؽ ذلؾ نظاـ غذائي صحي.
 .(َُِٖأحمد ،) مع كيتفؽ ذلؾ كالعقؿ.كأىميتو في بناء الجسـ 

 (ُٓ,ْالترتيػػب الثػػاني، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة ) فػػي( ُُبينمػػا جػػاءت العبػػارة )
ذلػؾ  عكيرجػ“. فاكيػة كالخضػركات لتقكيػة المناعػة تنػاكؿ ال تكضػيح أىميػة حيث أشارت إلػى "

تشػػجيع الطفػػؿ عمػػى تنػػاكؿ الفاكيػػة كالخضػػركات لأنيػػا مجمكعػػة الحمايػػة، كلكػػي تقػػكل  إلػػى
 .(َُِٕ الغانمي، ىاشمي، البشيتي،) مع كيتفؽ ذلؾالمناعة. 

 (ْٔ,ْالترتيػػب الثالػػث، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة ) فػػي( ُِبينمػػا جػػاءت العبػػارة )
أف الكجبػات  إلػىيرجػع ذلػؾ ك  ."تكعية الطفؿ بأضرار تناكؿ الكجبػات السػريعة حيث أشارت إلى"

عمػى القميػؿ مػف الخضػركات كالفكاكػو كلػذلؾ تكػكف منخفضػة جػدا فػي الأليػاؼ  تحتكم السريعة
كيتفػؽ الغذائية كعالية السعرات الحراريػة كبالتػالي تسػبب الكثيػر مػف المشػاكؿ الصػحية لمطفػؿ. 

 .(ٕٓ ،َُِٔعبد الكىاب، حسف،  )منيسي، عم ذلؾ
حيػث  (ْْ,ْ، كبمغ الكزف النسبي لمعبػارة )الرابعالترتيب  في( ُٓبينما جاءت العبارة )

حػػث الطفػػؿ عمػػى مضػػغ الطعػػاـ جيػػدنا كالأكػػؿ بػػبطء مػػع إغػػلاؽ الفػػـ أثنػػاء تنػػاكؿ أشػػارت إلػػى "
الطعػاـ جيػدا كالأكػؿ بػبطء  مضػغ أف مف القيـ الصػحية لتنػاكؿ الطعػاـ إلىكيرجع ذلؾ  ."الطعاـ
 .(َُِٖ)أحمد،  مع كيتفؽ ذلؾغلاؽ الفـ أثناء تناكؿ الطعاـ. إمع 

 (ّْ,ْالترتيػػب الخػامس، كبمػغ الػػكزف النسػبي لمعبػػارة ) فػي( ُّبينمػا جػاءت العبػػارة )
 إلػىكيرجػع ذلػؾ  ."تكعية الطفؿ بأضرار الإكثار مف تناكؿ الحمكل كالسػكرياتحيث أشارت إلى "

لتقميػػؿ مػػف تنػػاكؿ الحمػػكل كالسػػكريات لأف تنػػاكؿ الطفػػؿ لمحمكيػػات يعرضػػو لزيػػادة اأف ينبغػػي 
ىاشػػمي، ) مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾالػػكزف كنقػػص العناصػػر الغذائيػػة كضػػعؼ النمػػك كتسػػكس الأسػػناف. 

 .(َُِٕ ، الغانمي،البشيتي
 (ِْ,ْ، كبمػػغ الػكزف النسػبي لمعبػػارة )السػادسالترتيػب  فػػي( ُٔبينمػا جػاءت العبػارة )

، مػػع اء بمقػػدار مناسػػب لاحتياجػػات الطفػػؿتكضػػيح أىميػػة كفكائػػد شػػرب المػػإلػػى " حيػػث أشػػارت
تناكؿ القػدر الكػافي مػف السػكائؿ أف يجب  إلىكيرجع ذلؾ  ."تكضيح أضرار شرب المياه الغازية

تجنب المياه الغازيػة لمػا ليػا مػف تػأثير ضػار ك  .(ََِٗ،)عمى  مع كيتفؽ ذلؾكخاصة الماء. 
 .(َُِٕ ، الغانمي،ىاشمي، البشيتي) مع ؾكيتفؽ ذلعمى صحة الطفؿ. 
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 (ّٓ,ْالترتيػػب السػػابع، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة ) فػػي( ُْبينمػػا جػػاءت العبػػارة )
تكجيػػو الطفػؿ لأىميػػة تقسػيـ الكجبػػات كتنػاكؿ الطعػػاـ بكميػات مناسػػبة كفقػػا حيػث أشػػارت إلػى "

اـ بكميػػة مناسػػبة حسػػب تقسػػيـ الكجبػػات كتنػػاكؿ الطعػػ أف ينبغػػي إلػػىكيرجػػع ذلػػؾ  ."لاحتياجاتػو
كذلؾ بكضع كميات قميمة مػف الطعػاـ كعنػد الانتيػاء منيػا يمكػف إضػافة كميػات  ،احتياج الطفؿ

البشػيتي،  )ىاشػمي، مػع كيتفػؽ ذلػؾأخرل، لأف الكميات الكبيرة تقمؿ مف شيية الطفؿ لمطعػاـ. 
 .(َُِٕ الغانمي،

 (3جذٔل ) 

 لاعتثاَح* انٕصٌ انُغثٙ نؼثاساخ انًحٕس انثان  يٍ ا

 (:33 -تتؼهق تانٕكاٚح يٍ الأيشاض انًؼذٚح )فٛشٔط كٕسَٔا كٕفٛذ  انتٙ* انًحٕس انثان : انلٛى انصحٛح 

 انؼثاساخ و

 الاعتجاتاخ

يجًٕع 

 الأٔصاٌ

انٕصٌ 

 انُغثٙ
يٕافق  انتشتٛة

 تشذج
 يٕافق

يٕافق 

إنٗ حذ 

 يا

ؿٛش 

 يٕافق

ؿٛش 

يٕافق 

 تشذج

37 

تغههههههههههههههههههههتخذو 

انٕعهههههههههههههههههههائم 

انتؼهًٛٛهههههههههههههههههح 

نًختهفههههههههههههههههههح ا

 –)فٛهههههههذْٕٚاخ 

 –يهصههههههههههههلاخ 

 –نٕحههههههههههههههههاخ 

 –كصهههههههههههههههه  

تًثٛهٛهههههههههههههههاخ( 

نتٕػٛهههح انلفهههم 

تًخههههههههههههههههههههاطش 

فٛشٔط كٕسَٔا 

 (.33)كٕفٛذ 

336 336 3 3 3 373 3,37 3 

33 

ٚشُههههشط نهلفههههم 

أػهههههههههههههههههههشاض 

ااصههههههههههههههههههههاتح 

تفٛههههههههههههههههههشٔط 

كٕسَٔهههههها ػههههههٍ 

طشٚههههههههههههههههههههههههق 

انًهصههههههههههههههلاخ 

ٔانهٕحهههههههههههههههاخ 

  ٔانفٛذْٕٚاخ. 

33 333 3 3 3 333 3,33 3 

33 

ُٕٚضههههح نهلفههههم 

لٛهههههح كٛفٛهههههح تـ

انفهههههى ٔالأَههههه  

تانًُادٚهههههههههههههههههم 

333 333 3 3 3 333 3,33 6 
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انٕسكٛهههههههههههههح أٔ 

تههههههانكٕع ػُههههههذ 

انؼلههههههههههههههظ أٔ 

 انغؼال.

33 

ٚشُههههجغ انلفههههم 

ػهههههههٗ استههههههذا  

انكًايههح انلثٛههح 

 انًُاعثح نغُّ.

33 333 33 3 3 333 3,67 3 

33 

ٚهُههههذسب انلفهههههم 

ػههههههههٗ كٛفٛهههههههح 

ؿغهههههههم ٚذٚهههههههّ 

تانًهههههههههههههههههههههههها  

ٔانصاتٌٕ جٛذا 

ػهههههههٍ طشٚهههههههق 

انٕعهههههههههههههههههههائم 

انتؼهًٛٛهههههههههههههههههح 

ًختهفههههح يثههههم ان

ػههههههههههههههههههههههشض 

انفٛهههههههههههذْٕٚاخ 

 انتؼهًٛٛح.

 يكشس 3 3,37 373 3 3 3 333 333

33 

ٚشُههههجغ انلفههههم 

ػههههٗ اعهههتخذاو 

انًلٓههههههههههههههشاخ 

 ٔانًؼلًاخ.

33 333 33 3 3 333 3,63 3 

36 

ٚحُزس انلفم يٍ 

انغههلاو تالأٚههذ٘ 

أٔ انًصهههههههافحح 

ٔالاكتفا  تإنلا  

 انتحٛح.

33 333 3 3 3 333 3,33 3 

33 

ح  انلفم ػهٗ 

ذاو أدٔاتهّ اعتخ

انشخصهههههههههههههههٛح 

 –)انكهههههههههههههههٕب 

 –انلثههههههههههههههههههق 

انفٕطههح( ٔػههذو 

تثادل أدٔاتّ يغ 

 صيلائّ.  

333 333 3 3 3 333 3,33 3 

33 

تحفٛههههض انلفهههههم 

ػههههههٗ الانتهههههضاو 

تانتثاػهههههههههههههههههههذ 

الاجتًهههههههههههههاػٙ 

ٔتجُة الأيهاكٍ 

 انًضدحًح.  

 يكشس 3 3,33 333 3 3 3 333 33
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33 

ُٕٚجهههههّ انلفهههههم 

إنههٗ ػههذو نًههظ 

ػُّٛ أٔ أَفّ أٔ 

 فًّ.

33 333 3 3 3 333 3,33 3 

37 

ٚشُههههجغ انلفههههم 

ػههههٗ يًاسعهههح 

انشٚاضههح دا ههم 

انشٔضهههههح يهههههغ 

الانتضاو تانتثاػذ 

تُٛههههههههّ ٔتههههههههٍٛ 

 صيلائّ.

37 337 6 3 3 333 3,63 7 

33 

ًُٚهههههذط انلفهههههم 

لاتثاػّ انغهٕم 

انصحٙ انٕكائٙ 

دا هههههههم كاػهههههههح 

 انشٔضح.

 يكشس 3 3,33 333 3 3 3 337 33

33 

ٚفُغهههح انًجههههال 

نهلفههههههههههههههههههههههههم 

 نهًشههههاسكح فههههٙ

الأَشهههههههههههههههههههلح 

انصهههههفٛح انتهههههٙ 

تًُهههههههٙ انلهههههههٛى 

انصههههحٛح انتههههٙ 

تتؼهق تفٛهشٔط 

 كٕسَٔا.

73 363 3 3 3 363 3,63 33 

 3,36 يتٕعظ انًحٕس

كيتضح مػف الجػدكؿ السػابؽ ترتيػب العبػارات فػي ىػذا المحػكر ( ّْ,ْمتكسط المحكر الثالث )
 عمى النحك التالي:

حيػػػث  (ُٓ,ْلنسػػػبي لمعبػػارة )( فػػػي الترتيػػب الأكؿ، كبمػػػغ الػػكزف اِْجػػاءت العبػػارة )
الفكطػػة( كعػػدـ  –الطبػػؽ  –حػػث الطفػػؿ عمػػى اسػػتخداـ أدكاتػػو الشخصػػية )الكػػكب أشػػارت إلػػى "

)فيػركس ككركنػا(  لمكقايػة مػف الأمػراض المعديػة أف إلػىكيرجػع ذلػؾ . "تبادؿ أدكاتو مع زملائو
يتفػؽ ك عدـ استعماؿ الطفؿ أدكات خاصػة بطفػؿ آخػر مػف فكطػة أك شػككة أك صػحف أك كػكب. 

 .(َُِٕالبشيتي، الغانمي، )ىاشمي، مع ذلؾ
 ، كبمغ الكزف النسبي لمعبارتيف( في الترتيب الثانيُِ( ك)ُٕ) تافجاءت العبار بينما 

 –تستخدـ الكسائؿ التعميمية المختمفة )فيديكىات  إلى " (ُٕالعبارة )حيث أشارت  (ْٕ,ْ)
ر فيركس ككركنا )ككفيد تمثيميات( لتكعية الطفؿ بمخاط –قصص  –لكحات  –ممصقات 
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استخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة التي تشرح العادات أىمية  إلىكيرجع ذلؾ . "(ُٗ
مثؿ )الأفلاـ، ككيفية الكقاية منيا  )فيركس ككركنا( اض المعديةالصحية لتكعية الطفؿ بالأمر 

 "( إليُِ) أشارت العبارةك . (ََِٗ)عمى،  مع كيتفؽ ذلؾ .المكحات، الممصقات، الندكات(
ييدرب الطفؿ عمى كيفية غسؿ يديو بالماء كالصابكف جيدا عف طريؽ الكسائؿ التعميمية 

اكتساب الأطفاؿ الثقافة أىمية ذلؾ إلى يرجع ك  ."المختمفة مثؿ عرض الفيديكىات التعميمية
يجابية مف خلاؿ عرض أشرطة الفيديك كاستخداـ المكحات إالصحية لتككيف اتجاىات صحية 

 .(َُِٔ)عثماف ، مع كيتفؽ ذلؾ قات كعرض الشرائح كالشفافيات.كالممص
 (ْٔ,ْ( فػػي الترتيػػب الثالػػث، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ُٗبينمػػا جػػاءت العبػػارة )

ييكضػح لمطفػؿ كيفيػة تغطيػة الفػـ كالأنػؼ بالمناديػؿ الكرقيػة أك بػالككع عنػػد  حيػث أشػارت إلػى "
ينبغػي  )فيػركس ككركنػا(اية مف الأمراض المعديػة أف لمكق إلىكيرجع ذلؾ  "السعاؿ.العطس أك 

عػػف طريػػؽ تغطيػػة الفػػـ كالأنػػؼ بثنػػي المرفػػؽ أك  ،اتٌبػػاع ممارسػػات النظافػػة التنفسػػية الجيػػدة
 كيتفػؽ ذلػؾ كالػتخمص مػف المنػديؿ بعػد اسػتعمالو فػكران. ،بمنديؿ كرقي عند السػعاؿ أك العطػس

 .(ََِِ، )منظمة الصحة العالمية مع
، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي الرابػػعفػػي الترتيػػب  (ِٖ( ك)ِٓك) (ُٖ) اتر بينمػػا جػػاءت العبػػا

ييشػػرح لمطفػػؿ أعػػراض الإصػػابة بفيػػركس  إلػػى " (ُٖالعبػػارة )حيػػث أشػػارت  (ْٓ,ْ) لمعبػػارات
تقػػديـ كافػػة كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى أىميػػة  ".ككركنػػا عػػف طريػػؽ الممصػػقات كالمكحػػات كالفيػػديكىات

)بػػدح،  مػع كيتفػؽ ذلػؾ المنتشػرة فػي البيئػة. لمتعػرؼ عمػى الأمػراض المعديػةالمعمكمػات لمطفػؿ 
ََِٗ). 
تحفيػػػز الطفػػػؿ عمػػػى الالتػػػزاـ بالتباعػػػد الاجتمػػػاعي كتجنػػػب "( إلػػػى ِٓأشػػػارت العبػػػارة )ك 

تعػػزز المدرسػػة التباعػػد الاجتمػػاعي كىػػك أف  ينبغػػيكيرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف .  "الأمػػاكف المزدحمػػة
 .انتشػار مػرض شػديد العػدكل لإبطػاءمصطمح ينطبؽ عمى بعض الاجػراءات التػي يػتـ اتخاذىػا 

 ..(UNICEF,WHO,IFRC,2020) مع كيتفؽ ذلؾ
ييمػػدح الطفػػؿ لاتباعػػو السػػمكؾ الصػػحي الكقػػائي داخػػؿ قاعػػة إلػػى "( ِٖالعبػػارة )أشػػارت ك 
ربػط تكػكيف العػادات الصػحية بميػكؿ الأطفػاؿ كحاجػاتيـ مػع أىميػة  إلػىكيرجػع ذلػؾ  ."الركضػة

 .(ََِٗ)عمى ، مع كيتفؽ ذلؾ المدح كالتشجيع.



 م2021( 11) -2ج-نوفمبرعدد                                                ...     دور معلمات رياض الأطفال

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 333 - 

 (ْْ,ْ، كبمغ الكزف النسبي لمعبارة )الخامس( في الترتيب ِٔجاءت العبارة )بينما 
لمنع انتشار  ؾكيرجع ذل" ييكجو الطفؿ إلى عدـ لمس عينو أك أنفو أك فمو."حيث أشارت إلى 
 )منظمة الصحة العالمية مع كيتفؽ ذلؾ تجنب لمس العيف كالأنؼ كالفـ.فيركس ككركنا 

،ََِِ). 
 (ِْ,ْ، كبمػػغ الػكزف النسػبي لمعبػػارة )السػادس( فػػي الترتيػب ِّاءت العبػارة )جػ بينمػا

 ."ييحػػذر الطفػػؿ مػػف السػػلاـ بالأيػػدم أك المصػػافحة كالاكتفػػاء بإلقػػاء التحيػػة حيػػث أشػػارت إلػػى "
لمكقايػة مػف فيػركس النظافة الصحية كالممارسات اليكمية في المػدارس مف كيرجع ذلؾ إلي أف 

)منظمػػة الصػػحة العالميػػة  مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾ بػػادؿ التحيػػة دكف تلامػػس.سػػداء النصػػح بتإككركنػػا 
،ََِِ). 

 (ّٖ,ْ( فػػي الترتيػػب السػػابع، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ِٕجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
ييشػػجع الطفػػؿ عمػػى ممارسػػة الرياضػػة داخػػؿ الركضػػة مػػع الالتػػزاـ بالتباعػػد  حيػػث أشػػارت إلػػى "
تعزيػػز النشػػاط البػػدني لػػدل الأطفػػاؿ مػػف خػػلاؿ ىميػػة أ إلػػىكيرجػػع ذلػػؾ " بينػػو كبػػيف زملائػػو.
 .(َُِٗ)أحمد،  مع كيتفؽ ذلؾ. كالالتزاـ بالتباعد ممارسة الرياضة

 (ّٕ,ْ( فػػي الترتيػػب الثػػامف، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )َِجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
ع ذلػؾ إلػي كيرجػ ."ييشجع الطفؿ عمػى ارتػداء الكمامػة الطبيػة المناسػبة لسػنوحيث أشارت إلى "

ينبغػػػي ارتػػػداء الكمامػػػات المناسػػػبة لمفئػػػات العمريػػػة أف لمكقايػػػة مػػػف انتشػػػار فيػػػركس ككركنػػػا 
لمتربيػػة كالعمػػـ  مػػـ المتحػػدةالأمنظمػػة ، منظمػػة الصػػحة العالميػػة) مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾ .المختمفػػة
 .(ََِِ، ، يكنيسؼكالثقافة

 (ّْ,ْلمعبػػارة ) ( فػػي الترتيػػب التاسػػع، كبمػػغ الػػكزف النسػػبيِِجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
 إلػىكيرجػع ذلػؾ  ."ييشجع الطفؿ عمػى اسػتخداـ المطيػرات كالمعقمػات شارت العبارة إلى "أحيث 

المكاظبػػة عمػػى تنظيػػؼ اليػػديف جيػػدان بفركيمػػا بمطيػػر كحػػكلي  أف لمكقايػػة مػػف فيػػركس ككركنػػا
مػػا حيػػث إف تنظيػػؼ اليػػديف بالمػػاء كالصػػابكف أك فركي، لميػػديف أك بغسػػميما بالمػػاء كالصػػابكف

)منظمػة الصػحة  مػع كيتفػؽ ذلػؾ بمطير كحكلي يقتؿ الفيركسات التػي قػد تكػكف عمػى اليػديف.
 .(ََِِالعالمية ،

 (َّ,ْ( فػػي الترتيػػب العاشػػر، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ِٗجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
ييفسػػح المجػػاؿ لمطفػػؿ لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة الصػػفية التػػي تنمػػي القػػيـ حيػػث أشػػارت إلػػى "
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الأطفاؿ عمى حمايػة أنفسػيـ  يتدربأف  إلىيرجع ذلؾ ك   ."ة التي تتعمؽ بفيركس ككركناالصحي
 .(ََِٗ)بدح ، مع كيتفؽ ذلؾ مف الأكبئة كالأمراض المعدية مف خلاؿ الأنشطة الصفية.

 (3جذٔل ) 

 * انٕصٌ انُغثٙ نؼثاساخ انًحٕس انشاتغ يٍ الاعتثاَح

 -)فٛشٔط كٕسَٔا كٕفٛذ انؼانًٙ  انصحٙ انتحذ٘دا م انشٔضح نًٕاجٓح * انًحٕس انشاتغ: ااجشا اخ انٕكائٛح 

33:) 

 انؼثاساخ و

 الاعتجاتاخ

يجًٕع 

 الأٔصاٌ

انٕصٌ 

 انُغثٙ
يٕافق  انتشتٛة

 تشذج
 يٕافق

يٕافق 

إنٗ حذ 

 يا

ؿٛش 

 يٕافق

ؿٛش 

يٕافق 

 تشذج

63 

الانتهههههههضاو تاستهههههههذا  

انكًايح انلثٛح ػههٗ 

يهههههههههههههذاس انٛهههههههههههههٕو 

 انذساعٙ.

33 333 33 3 3 363 3,63 3 

63 

تغههتخذو انًلٓههشاخ 

أٔ انًؼلًههاخ تصههفح 

 يُتظًح أياو انلفم.

33 333 3 3 3 337 3,63 3 

63 
يتاتؼح دسجح حشاسج 

 انلفم تشكم ٕٚيٙ.

33 336 3 3 3 333 3,33 3 

66 

ٚحُههتفب تغههجم طثههٙ 

أٔ تثلاكح طثٛح نكهم 

طفهههم تشهههتًم ػههههٗ 

تٛاَاتهههههههّ انصهههههههحٛح 

ٔالأيههههههشاض انتههههههٙ 

 ٚؼاَٙ يُٓا.

33 333 3 3 3 333 3,33 3 

63 

تهصههههق ااس ههههاداخ 

انتٕػٕٚهههههههح دا هههههههم 

انلاػهههههههههح لأيهههههههههاكٍ 

 جهٕط الأطفال.  

33 337 3 3 3 333 3,33 3 

63 

 نكهٙتٕضغ ػلاياخ 

ٚحهههافب انلفهههم ػههههٗ 

انتثاػهههذ تُٛهههّ ٔتهههٍٛ 

 صيلائّ.

33 337 3 3 3 333 3,67 7 

63 
تٕٓٚح انلاػاخ جٛذا 

 تشكم ٕٚيٙ.

33 333 3 3 3 333 3,33 6 

67 

تٕضههههغ انًهصههههلاخ 

انتٙ تذل ػهٗ طهشف 

انٕكاٚح يهٍ فٛهشٔط 

كٕسَٔهههههههههها دا ههههههههههم 

 انلاػح.

33 333 3 3 3 337 3,33 3 

 يكشس

63 

تؼلههههههههههٛى انلاػههههههههههح 

تههههههانًلٓشاخ ٔيهههههها 

تشههههتًم ػهٛههههّ يههههٍ 

يحتٕٚههاخ )طههألاخ 

 –يلاػههههههههههههههههههههههههذ  –

37 333 3 3 3 333 3,33 3 
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 –َٕافههز  –أسضههٛاخ 

 أتٕاب(.

63 

يلاحظههههههههح انلفههههههههم 

دا هههم انلاػهههح ٔفهههٙ 

ظٓهههههٕس أٚهههههح  حانهههههح

أػههشاض ٚههتى إتههلاؽ 

 إداسج انشٔضح.

333 336 3 3 3 373 3,37 3 

33 

تلههههههههٕو انًؼهًههههههههاخ 

تًغههههههههههههههاػذج إداسج 

انشٔضح فهٙ تلثٛهق 

ااجههشا اخ انٕكائٛههح 

 ٔالاس ههههههههههههههههههههههاداخ

نًٕاجٓههههح فٛههههشٔط 

 كٕسَٔا.

333 336 3 3 3 373 3,37 3 

 يكشس

33 

تٕػٛهههههههههح أٔنٛههههههههها  

الأيههههههٕس تفٛههههههشٔط 

كٕسَٔههها يهههٍ  هههلال 

 انُشهههههشاخ انٕسكٛهههههح

ٔالانكتشَٔٛههههح نهحههههذ 

 يٍ اَتشاس انؼذٖٔ.

33 333 3 3 3 337 3,33 3 

 يكشس

 3,33 يتٕعظ انًحٕس

كيتضػح مػف الجػدكؿ السػابؽ ترتيػب العبػارات فػي ىػذا المحػكر ( ُْ,ْمتكسط المحكر الرابػع )
 عمى النحك التالي:

 كبمػػػغ الػػػكزف النسػػػبي لمعبػػػارتيففػػػي الترتيػػػب الأكؿ، ( َْك)( ّٗ) تػػػافجػػػاءت العبار 
ملاحظػػة الطفػػؿ داخػػؿ القاعػػة كفػػي حالػػة ظيػػكر أيػػة " إلػػى (ّٗ) العبػػارةحيػث أشػػارت  (ْٕ,ْ)

يجػػب عمػػى الآبػػاء كالمعممػػيف تحػػرم أف  إلػػىكيرجػػع ذلػػؾ  ."أعػػراض يػػتـ إبػػلاغ إدارة الركضػػة
الأعػػراض، كيجػػب اختبػػار الحػػالات المشػػتبو فػػييـ كعػػزليـ، كفقػػا للإجػػراءات الكطنيػػة، كتطبيػػؽ 

)منظمػة الصػحة العالميػة،  مػع كيتفػؽ ذلػؾ منزؿ عنػد الإصػابة بػالمرض.سياسات البقاء في ال
 إلػي" (َْالعبػارة ) أشػارتك . (ََِِمنظمة الأمـ المتحػدة لمتربيػة كالعمػـ كالثقافػة، يكنيسػؼ، 

رشػػادات لمكاجيػػة ي تطبيػػؽ الإجػػراءات الكقائيػػة كالإ تقػػكـ المعممػػات بمسػػاعدة إدارة الركضػػة فػػ
مشػػػاركة المعممػػػيف فػػػي حمػػػلات مكافحػػػة الأكبئػػػة أىميػػػة  إلػػػىكيرجػػػع ذلػػػؾ  ."فيػػػركس ككركنػػػا

كالأمػػراض السػػارية اعتمػػادا عمػػى ثقػػافتيـ ككفػػاءتيـ الصػػحية كاسػػتعماليـ للأسػػاليب التربكيػػة 
 .(ََِٗ)بدح ، مع كيتفؽ ذلؾ الحديثة.

 (ْٓ,ْ( فػػي الترتيػػب الثػػاني، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ّْجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
كيرجػػع  ."مصػػؽ الإرشػػادات التكعكيػػة داخػػؿ القاعػػة لأمػػاكف جمػػكس الأطفػػاؿت" إلػػىحيػػث أشػػارت 
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 يةسػار القاعػة الد داخؿ (ُٗ-)ككفيد  ئية لمكافحة فيركس ككركناالكقا التدابيرأف مف  إلىذلؾ 
مػع لصػؽ  المباعدة بػيف المناضػد المدرسػية أك تقسػيـ الأطفػاؿ إلػى مجمكعػات عنػد الاقتضػاء،

)منظمػة الصػحة العالميػة، منظمػة  مػع كيتفؽ ذلؾ مكس الأطفاؿ.التكعكية لأماكف ج الإرشادات
 .(ََِِالأمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كالثقافة، يكنيسؼ، 

 (ْْ,ْ( فػػي الترتيػػب الثالػػث، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ّٔجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا
ابير الكقائيػة كيرجع ذلؾ إلى أف مػف التػد ."تيكية القاعات جيدا بشكؿ يكميحيث أشارت إلى " 

النظػػر فػػي الاسػػتعانة بالتيكيػػة ( داخػػؿ القاعػػة الدراسػػية ُٗ-)ككفيػػد  لمكافحػػة فيػػركس ككركنػػا
ذا كػػػاف ذلػػػؾ آمنػػػا، مػػػف خػػػلاؿ السػػػماح بتػػػدفؽ اليػػػكاء  أمالطبيعيػػػة  فػػػتح النكافػػػذ، إف أمكػػػف كا 

الخػػػارجي لتجديػػػد اليػػػكاء الػػػداخمي، كذلػػػؾ عنػػػدما تتػػػيح الظػػػركؼ البيئيػػػة كمتطمبػػػات المبنػػػى 
)منظمػػة الصػػحة العالميػػة، منظمػػة الأمػػـ المتحػػدة  مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾ لقاعػػات الدراسػػية ذلػػؾ.كا

 .(ََِِلمتربية كالعمـ كالثقافة، يكنيسؼ، 
حيػث  (ِْ,ْ( في الترتيب الرابع، كبمغ الكزف النسبي لمعبػارة )ّٖجاءت العبارة ) بينما
 –مقاعػػد  –ت )طػػاكلات تعقػػيـ القاعػػة بػػالمطيرات كمػػا تشػػتمؿ عميػػو مػػف محتكيػػا أشػػارت إلػػى "

 أف مف التػدابير الكقائيػة لمكافحػة فيػركس ككركنػا إلىكيرجع ذلؾ  ."أبكاب( –نكافذ  –أرضيات 
جدكلػػة التنظيػػؼ المنػػتظـ لمبيئػػة المدرسػػية يكميػػا بالمػػاء ( داخػػؿ القاعػػة الدراسػػية ُٗ-)ككفيػػد 

غالبػا  كالتػيية كالصابكف/المنظفات كالمطيػرات. تنظيػؼ كتطييػر الأسػطح داخػؿ القاعػة الدراسػ
ما يتـ لمسيا بشكؿ مثؿ مقابض الأبكاب كالمكاتب كالألعاب كالمكازـ المكتبية كمفاتيح الإضػاءة 
طػػارات الأبػػكاب كمعػػدات المعػػب كمعينػػات التػػدريس التػػي يسػػتخدميا الأطفػػاؿ كأغطيػػة الكتػػب  كا 

كالعمػػـ  )منظمػػة الصػػحة العالميػػة، منظمػػة الأمػػـ المتحػػدة لمتربيػػة مػػع كيتفػػؽ ذلػػؾالمشػػتركة. 
 .(ََِِكالثقافة، يكنيسؼ، 

( في الترتيب الخامس، كبمغ الكزف ُْ( ك )ّٕ( ك )ِّ) اتجاءت العبار  بينما
متابعة درجة حرارة الطفؿ بشكؿ إلى " (ِّالعبارة ) حيث أشارت (ُْ,ْالنسبي لمعبارات )

( داخؿ ُٗ-كيرجع ذلؾ إلى أف مف طرؽ الكقاية مف فيركس ككركنا )ككفيد  ."يكمي
 ِْإجراء فحص يكمي لدرجة حرارة الجسـ كتاري  الحمى أك الشعكر بالحمى خلاؿ مدارس ال

ساعة السابقة، عند الدخكؿ إلى المبنى لجميع العامميف كالطمبة كالزكار لتحديد الأشخاص 
 .(ََِِ)منظمة الصحة العالمية ، مع كيتفؽ ذلؾى. المرض
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ية مف فيركس ؿ عمى طرؽ الكقاتكضع الممصقات التي تد "إلى (ّٕالعبارة ) أشارتك 
 كيرجع ذلؾ إلى أف مف التدابير الكقائية لمكافحة فيركس ككركناككركنا داخؿ القاعة ". 

كضع جدكؿ زمني لتنظيؼ اليديف خاصة للأطفاؿ  ( داخؿ القاعة الدراسيةُٗ-)ككفيد 
ف في الصغار، كتكفير كمية كافية مف الصابكف كالماء النظيؼ أك المطير الكحكلي لميدي

كفي القاعات الدراسية، حيثما أمكف، مع كضع الممصقات  مداخؿ المدرسة كفي جميع أنحائيا
)منظمة الصحة العالمية، منظمة  مع كيتفؽ ذلؾكالمكحات الإرشادية التي تدؿ عمى ذلؾ. 

 .(ََِِالأمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كالثقافة، يكنيسؼ، 
ركنا مف خلاؿ النشرات اء الأمكر بفيركس كك تكعية أكلي إلى " (ُْالعبارة )أشارت ك  
تعاكف المدرسة مع كيرجع ذلؾ إلى أىمية " الالكتركنية لمحد مف انتشار العدكل.الكرقية ك 

 .(ََِٗ)بدح ، مع كيتفؽ ذلؾ أكلياء أمكر الطلاب لنقؿ الثقافة كالتكعية الصحية إلى البيت.
علاـ أكلياء الأمكر بالتدابير التي تضعيا المدرسةك   أمكمطالبتيـ بالتعاكف للإبلاغ عف  ا 

ذا كاف أحد في المنزؿ مشتبيا بإصابتو بككفيد  ُٗ-حالات ككفيد  ، ُٗ-تحدث في المنزؿ كا 
 .(ََِِ)منظمة الصحة العالمية،  مع كيتفؽ ذلؾ يحجز الطفؿ في المنزؿ كتبمغ المدرسة.

 (َْ,ْمعبػػارة )( فػػي الترتيػب السػادس، كبمػػغ الػكزف النسػبي لّّجػاءت العبػارة ) بينمػا
ييحتفظ بسجؿ طبي أك ببطاقة طبية لكػؿ طفػؿ تشػتمؿ عمػى بياناتػو الصػحية  إلى "شارت أحيث 

التعرؼ عمى الحالة الصػحية لمطػلاب كذلػؾ  أىمية كيرجع ذلؾ إلى "كالأمراض التي يعاني منيا.
كيتفػػؽ  بػػإجراء الفحكصػػات الطبيػػة الدكريػػة كتسػػجيميا فػػي الممػػؼ الصػػحي الخػػاص بكػػؿ طالػػب.

 .(ََِٗ)بدح ، مع لؾذ
 (ّٕ,ْ( فػػي الترتيػػب السػػابع، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ّٓجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا

كيرجػع  ."يحػافظ الطفػؿ عمػى التباعػد بينػو كبػيف زملائػو لكػيتكضع علامػات حيث أشارت إلى "
ا ككركنػ لمكقاية مػف فيػركس النظافة الصحية كالممارسات اليكمية في المدارسأف مف  إلىذلؾ 

زيػادة التباعػد ك  تقؿ عف متر كاحد بػيف كػؿ المتكاجػديف فػي المدرسػة. عمى مسافة لا المحافظة
)منظمػة الصػحة العالميػة،  مػع كيتفػؽ ذلػؾ بيف المقاعد )عمػى الأقػؿ متػر كاحػد بػيف المقاعػد(.

ََِِ.) 
 (ّٔ,ْ( فػػي الترتيػػب الثػػامف، كبمػػغ الػػكزف النسػػبي لمعبػػارة )ُّجػػاءت العبػػارة ) بينمػػا

 إلػىكيرجع ذلػؾ  ."تستخدـ المطيرات أك المعقمات بصفة منتظمة أماـ الطفؿارت إلى "حيث أش
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كضػع  ككركنػا لمكقايػة مػف فيػركسالنظافة الصػحية كالممارسػات اليكميػة فػي المػدارس أف مف 
جػػػدكؿ لمنظافػػػة المتكػػػررة لميػػػديف خاصػػػة للأطفػػػاؿ الصػػػغار، كتػػػكفير مػػػا يكفػػػي مػػػف المنظفػػػات 

 كيتفػؽ ذلػؾياه النظيفة عند المداخؿ المدرسية كفي أنحاء المدرسػة. الكحكلية أك الصابكف كالم
 .(ََِِ، )منظمة الصحة العالمية مع

 (َّ,ْكبمغ الكزف النسبي لمعبارة ) التاسع،( في الترتيب َّجاءت العبارة ) بينما
 إلىكيرجع ذلؾ  ."الالتزاـ بارتداء الكمامة الطبية عمى مدار اليكـ الدراسيحيث أشارت إلى "

كضع ككركنا  لمكقاية مف فيركسالنظافة الصحية كالممارسات اليكمية في المدارس أف مف 
الإرشادات الكطنية أك  مع يتماشىغطاء لمكجو بما  كمامة أك ارتداءسياسة مدرسية بشأف 

لمدرسي كتكفير كمامات طبية كافية لأكلئؾ الذيف يحتاجكنيا مثؿ ككادر التمريض ا المحمية.
  .(ََِِ)منظمة الصحة العالمية،  مع كيتفؽ ذلؾ. ابيف بأعراضكالأطفاؿ المص

 ىتائج الدراسة: 

 تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:مف خلاؿ ما سبؽ 
 تنمية القيـ الصحية لمطفؿ فيميما ك  كفعالا اإيجابي امعممات رياض الأطفاؿ دكر ل

تتعمؽ بالنظافة  تيالك  ،(ُٗ-التحدم الصحي العالمي فيركس ككركنا )ككفيد  لمكاجية
، كما أف لمعممات الشخصية كالنظافة العامة كتناكؿ الطعاـ كالكقاية مف الأمراض المعدية

 التحدملمكاجية جراءات الكقائية داخؿ الركضة تطبيؽ الإفي  ار بارز ارياض الأطفاؿ دك 
 : كيتمثؿ ىذا الدكر فيما يمي ،(ُٗ -)ككفيد  الصحي العالمي فيركس ككركنا

ر معلخنات رياض الأطفال في تينية الكيه الصحية التي تتعلخل باليعافة الشصصية واليعافة أولا: دو

 العامة:

 تكعية الطفؿ بأىمية النظافة الشخصية في اإيجابي المعممات رياض الأطفاؿ دكر     
كغسؿ اليديف بعد الخركج مف دكرة  كتشمؿ غسؿ اليديف بالماء كالصابكف، كالنظافة العامة

ل المياه، كاستخداـ المناديؿ الكرقية أثناء العطس أك  قاء القمامة في سمة الميملات،كا 
كتضميف الآيات القرآنية كالأحاديث النبكية  كغسؿ الأسناف بالفرشاة كتقميـ الأظافر، السعاؿ،
 . كالنظافة العامة التي تحث الطفؿ عمى النظافة الشخصيةالشريفة 
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 الكيه الصحية التي بتياول الطعاو:ة ثاىيا: دور معلخنات رياض الأطفال في تيني
، كتكضيح تشجيع الطفؿ عمى تناكؿ الأطعمة الصحيةفي  فعالا ادكر لمعممات رياض الأطفاؿ 

كتكعية الطفؿ بأضرار الأطعمة الجاىزة  المناعة، الفاكية كالخضركات لتقكية أىمية تناكؿ
ء مع إغلاؽ الفـ أثناء كحث الطفؿ عمى مضغ الطعاـ جيدنا كالأكؿ ببط ،جبات السريعةكالك 

تكضيح أىمية ك  ،كتكعية الطفؿ بأضرار الإكثار مف تناكؿ الحمكل كالسكريات ،تناكؿ الطعاـ
 كفكائد شرب الماء بمقدار مناسب لاحتياجات الطفؿ، مع تكضيح أضرار شرب المياه الغازية،

كذلؾ تياجاتو". تكجيو الطفؿ لأىمية تقسيـ الكجبات كتناكؿ الطعاـ بكميات مناسبة كفقا لاحك 
عف طريؽ القصص كالفيديكىات كالأناشيد كالعركض المسرحية كالتمثيمية داخؿ قاعة 

 الركضة.
تتعلخل بالوقاية مً الأمراض المعدية  التيثالجا: دور معلخنات رياض الأطفال في تينية الكيه الصحية 

 (:12 -)فيروس نوروىا نوفيد 

تتعمػػؽ بالكقايػة مػػف  التػيالقػيـ الصػػحية تنميػػة فػي أيضػػا  ميمػا اكلمعممػات ريػاض الأطفػػاؿ دكر 
 ( كيتمثؿ فيما يمي:ُٗ -الأمراض المعدية )فيركس ككركنا ككفيد 

الفكطة( كعدـ تبادؿ  –الطبؽ  –حث الطفؿ عمى استخداـ أدكاتو الشخصية )الككب  -ُ
 .زملائوأدكاتو مع 

قات ( عف طريؽ الممصُٗ-تكعية الطفؿ بأعراض كمخاطر فيركس ككركنا )ككفيد   -ِ
. داخؿ قاعة الركضةكالمكحات كالفيديكىات التعميمية كالقصص كالعركض المسرحية 

 كالصابكف. كتدريب الطفؿ عمى اتباع الإجراءات الكقائية مثؿ غسؿ الأيدم بالماء
تغطية الفـ كالأنؼ بالمناديؿ  أمتدريب الطفؿ عمى اتباع الآداب التنفسية الجيدة  -ّ

السعاؿ لتجنب انتشار فيركس ككركنا. كعدـ لمس  الكرقية أك الككع عند العطس أك
  العيف كالأنؼ كالفـ.

تكعية الطفؿ بالالتزاـ بالتباعد الاجتماعي كالبدني، كتجنب الأماكف المزدحمة.  -ْ
 كتحذير الطفؿ مف السلاـ بالأيدم أك المصافحة كالاكتفاء بإلقاء التحية. 

عة الدراسية. كتشجيع الطفؿ مدح الطفؿ لاتباعو السمكؾ الصحي الكقائي داخؿ القا -ٓ
 عمى ممارسة الرياضة داخؿ الركضة مع الالتزاـ بالتباعد بينو كبيف زملائو. 

 الكمامة المناسبة لسنو كاستخداـ المعقمات كالمطيرات.  ارتداءتشجيع الطفؿ عمى  -ٔ
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 يالتحدرابعا: دور معلخنات رياض الأطفال في تطبيل الإدراءات الوقائية داخل الروضة لموادَة 

 (:12 -نوفيد )فيروس نوروىا لالعالمي  الصحي

في تطبيؽ الإجراءات الكقائية داخؿ الركضة لمكاجية في  ابارز  المعممات رياض الأطفاؿ دكر 
 (: كيتمثؿ فيما يمي:ُٗ -فيركس ككركنا ككفيد )العالمي  الصحي التحدم
 أمظيكر  متابعة درجة حرارة الطفؿ بشكؿ يكمي، كملاحظتو داخؿ القاعة كفي حالة -ُ

 أك ألـ البطف يتـ إبلاغ إدارة الركضة.  ءالقيأعراض مثؿ الحمى أك 
تدريب الطفؿ عمميا عمى كيفية ارتداء الكمامة المناسبة لسنو، كاستعماؿ المعقمات  -ِ

كالمطيرات. كغسؿ اليديف بالماء كالصابكف بشكؿ صحيح. كذلؾ عف طريؽ مشاركة 
ككضع ممصقات تدؿ عمى طرؽ  ضة.الطفؿ في الأنشطة الصفية داخؿ قاعة الرك 

 الكقاية مف فيركس ككركنا.
 ية فيركس ككركنا عف طريؽ ارتداءرشادات لمكاجلإجراءات الكقائية كالإ ا تطبيؽ -ّ

الكمامات داخؿ الركضة كاستخداـ المعقمات كالمطيرات أماـ الطفؿ. كمتابعة تعقيـ 
 لتجديد اليكاء. القاعة بمحتكياتيا، كتيكية القاعة تيكية جيدة كفتح النكافذ

تكعية أكلياء الأمكر بفيركس ككركنا مف خلاؿ النشرات الكرقية كالالكتركنية لمحد  -ْ
 داخؿ الأسرة كالمجتمع. مف انتشار العدكل. كلنشر ثقافة القيـ الصحية 

الوادب اتباعَا لتفعيل دور معلخنات رياض الأطفال في تطبيل الإدراءات  التوصيات

 :( 12-وادَة التحي الصحي العالمي لفيروس نوروىا )نوفيد الوقائية داخل الروضة لم

ككفيػد  )فيركس ككركنػالالعالمي  الصحي التحدملمكاجية لتفعيؿ دكر معممات رياض الأطفاؿ  
 :  بما يمي تكصي الدراسة( ُٗ -

عقد دكرات تدريبية كندكات بالتنسيؽ مػع كزارة التربيػة كالتعمػيـ ككزارة الصػحة لتكعيػة  -ُ
خطكرة فيركس ككركنا، كتػدريبيـ عمػى اتبػاع كتطبيػؽ الإجػراءات الكقائيػة، المعممات ب

كتػػػكفير المعقمػػػات  كتقػػػديـ كػػػؿ المعمكمػػػات كالمسػػػتجدات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى الفيػػػركس.
 كالمطيرات كالكمامات داخؿ رياض الأطفاؿ. 
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كجكد طاقـ طبي خاص بفيركس ككركنا داخػؿ تكثيؼ الحملات الصحية العشكائية مع  -ِ
 أعػػػراض تظيػػػر كتتعمػػػؽ بػػػالفيركس لمحػػػد مػػػف انتشػػػاره أمفػػػاؿ لمتابعػػػة ريػػػاض الأط

 .  كاكتشافو مبكرا سكاء للأطفاؿ أك لممعممات

تعػػاكف أكليػػاء أمػػكر الأطفػػاؿ فػػي تثقيػػؼ أطفػػاليـ كتشػػجيعيـ عمػػى إتبػػاع السػػمككيات  -ّ
كتطبيػػػؽ  الصػػػحية السػػػميمة كزيػػػادة الػػػكعي عنػػػد الطفػػػؿ بخطػػػكرة فيػػػركس ككركنػػػا،

 تقميؿ انتشار العدكل. فيمما يسيـ  الإجراءات الكقائية

كطػرؽ الكقايػة  الصػحيقياـ كسائؿ الإعػلاـ كالتكاصػؿ الاجتمػاعي بنشػر ثقافػة الػكعي  -ْ
كتكعيػة المجتمػع بمخػاطر ىػذا الكبػاء الػذم اجتػاح  (ُٗ-)ككفيد  مف فيركس ككركنا
   العالـ بأسره.   

 البحوخ المكترحة:

 امعي.انعكاس جائحة ككركنا عمى التعميـ قبؿ الج -ُ
 دكر مؤسسات رياض الأطفاؿ في تنمية الكعي الصحى للأميات. -ِ
 معكقات استخداـ التكنكلكجيا الحديثة لمعممات رياض الأطفاؿ. -ّ
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