
         
   

 

 كمية التربية              جامعة سوىاج      
 المجمة التربوية                                                   

 

 

وإكزام الذات  والتدين بين الزوحانية العلاقات السببيةنمذجة 
 لدى الطلاب المعلمين والضغوط المدركةالآخزين وتقديز 

 
 

 إعداد

 عزت محمد عبد الجوادههـــاء  /د

 قسـ عمـ النفس التربوي-أستاذ مساعد
 جامعة الفيوـ-كمية التربية

 
 

 م2321 يونيو 23تاريخ القبول :             -          م2321مايو  33 تاريخ الاستلام :
 
 
 

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021.    

 

 



 م2321( 11) -3ج-نوفمبرعدد                                                         ...     العلاقات السببيةنمذجة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 888 - 

 : البححص مخشتم

باشرة وغير المباشرة بيف الروحانية المالسببية صؼ العلبقة إلى و  ىدؼ البحث 
كراـ الذات وتقدير الآخريف والضغوط المدركة)العجز والمقاومة( عند الطلبب و والتديف  ا 

بكمية التربية بجامعة التقنية والعموـ ( طالب معمـ 86مف ) بحثالمعمميف ، تكونت عينة ال
، تقدير الآخريف، كراـ الذاتتطبيؽ مقاييس لمروحانية، التديف، إ ، تـالتطبيقية بسمطنة عماف

الضغوط المدركة)العجز والمقاومة(  مف إعداد الباحثة، وقد أشارت النتائج باستخداـ نمذجة 
  Exganousالمعادلة البنائية أف أفضؿ نموذج يصؼ النتائج تضمف أف التديف متغير خارجي

دراؾ العجز أماـ  ،فوتقدير الآخري ،في الروحانيةدالة إحصائيا بطريقة مباشرة سببية يؤثر  وا 
ومقاومة الضغوط ، كما أتضح أف الروحانية متغير وسيط يؤثر في إكراـ الذات  ،الضغوط

دراؾ العجز أماـ الضغوط ومقاومتيا، أنتيت الدراسة بتوصيات بأىمية تقديـ  وتقدير الآخريف وا 
 أرشاد ديني صحيح لمطلبب المعمميف.

الضغوط  -تقدير الآخريف  -، إكراـ الذاتالتديف - الروحانيةالكممات المفتاحية:  
 .المدركة

 
Modeling the Causal Relationships between Spirtuality, Religiousness, 

Self Honor, Others’ esteem and Percieved Stress among Student- 

Teachers. 

Abstract:  

The study investigated the causal direct and indirect relationships 

between spirituality, religiousness, self honor, others‟ esteem and perceived 

stress among student- teachers. Eighty –six student teachers participated in the 

study. It was revealed that the best model describing the sample data was that 

religiousness is an exgoenous variable which a has a direct effect on 

spirituality, others‟ esteem, perceived stress. It was also found that spirtuilaity 

is a mediating variable which has a direct effect on self honor, others‟ esteem 

and perceived stress. Recommedations were provided concerning providing 

student teachers with religious counseling. 

Key word: Spirituality – Religiousness - Self Honor - Perceived Stress 

- Others‟Esteem  
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 إلى مشكمة البحح: مكدمة
ذلؾ لـ  فأإلا  ،عالـليو الإدـ العممي والتكنولوجي الذي وصؿ عمى الرغـ مف التق

التي تقدر بحالة كؿ المرتفعة كما يتضح مف معدلات الانتحار  افسنالإ سعادة وتنعـ يحقؽ 
 (800000)حيث ينيى أكثر مف  ؛وفقا لتقديرات منظمة الصحة العالمية ،أربعيف ثانية

يا عدد المنتحريف فعم ة، وتقدر نسبة مف يحاولوف الانتحار بعشريف مر حياتيـ كؿ عاـ اشخص
(WHO,2020) ،عاما ىي أعمى نسبة في الانتحار  ( 05إلى  02)مف  كما أف فئة الشباب

وربما كاف اللبمعنى ، (WHO, 2016)   قا لتقديرات منظمة الصحة العالميوف
Meaningless  ، ىو الذي يدفع في ىذه الثقافات المادية مف الروحانيات وفراغ الحياة

 .إلى إنياء حياتيـ الشباب
النفسية خضاع الظاىرة إعمى منذ ظيور عمـ النفس حرصت مدارس عمـ النفس وقد          

يتبع المنيج العممي في  والدراسات النفسية عمما قائما بذات لمملبحظة في محاولة لجعؿ
 وخضاعإلا يمكف  والذي افسنالا ب الروحي في انالج ولـ تيتـ ىذه المدارس بدراسة ،التفكير

 ،افسنب الروحية في الإ انيجابي كمظمة لتفسير بعض الجو ـ النفس الإ، حتى ظير عملمملبحظة
 بربو ودينو افسنالإ بيف علبقة  بدأت الدراسات النفسية في تأكيد  الرابطة فأخاصة بعد 

 افكو نتحار، وانخفاض الاكتئاب ومعدلات الا  ،وعلبقاتو بالآخريف صحتو النفسية والجسديةو 
 الأفرادمف  أجياؿ ةجامعة كولومبيا شممت ثلبثأجرتيا ة ز ىذه الدراسات دراسة حديثمف أبر 

مثيرة  إلى نتيجةتيت ان، و صابة العالية بالاكتئابللئ الذيف لدييـ قشرة مخية سميكة ومعرضيف
وتقمؿ مف معدؿ الإصابة  ،تؤثر في تركيب ووظائؼ المخ الدينية ةيانالروح فألمدىشة وىي 

 )atne, Svob, Odgerel,  Zhao, & Weissman, Anderson Miller, Wickramarبالاكتئاب
 Godيةانلة عف الروحو وجود جينات مسؤ  احتمالية حوؿ عممية ظيرت كتابات كما ،   .(2017

part of the mind  ،يية إل أو نقطةGod Spot  Alper, 2008)(  

نيا درجة الارتباط بقوى أعمى – Spiritualityعرؼ الباحثوف الروحانية  وقد 
، وقد فرقوا بينيا وبيف الممحديفالله عند أصحاب الديانات السماوية والطبيعة عند عظمي ىي 

شعائر لديانة وممارسة الوالذي يشير إلى الانتماء   Religiousnessمصطمح التديف 
نساف عباداتو بصورة آليو دوف تدبر، وقد يرتبط قد يمارس الإ و الدينية وفقا لكتاب مقدس، 

ف يتبع ديانة رسمية، فأفلبطوف تحدث عف عالـ سماوي وقوى أدوف نساف بالذات العميا الإ 
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،  (Dingemans,  & Van Ingen, 2015)لكنو لـ يمارس ديانة رسمية ةمطمق
فالروحانية ىي إدراؾ المعنى والسلبـ الداخمي والطمأنينة والتواصؿ مع الله والتخمص مف 

،  (.0202الرياء والاستقامة في الخفاء )مكرـ
الذكاء  إلى وجود أشارالمتعددة ؽ جاردنر نظريتو في  الذكاءات عندما أطمو 
في الروحية مات معالجة المعمو عمى مقدرة الب وعرفو  Intelligence   Spiritualالروحي

تحدث عف قدرات  ونلأ مصطمح جاردنر مثيرا لمجدؿ  افكثقافة معينة لحؿ المشكلبت، وقد 
د جاردنر إلى ، وقد نظر الباحثوف بعيةانلروححاولة منو لمتنظير حوؿ اعقمية معرفية في م
البحث عف  إلىالتي تشير - Spiritualityية انو يجمع بيف الروحنأالذكاء الروحي عمى 

المقدرة عمى معالجة ىذه بيف و  -المعنيالبحث عف وكؿ ما ىو مقدس و  ،الذات العميا
بيف الباحثيف في ؼ ىذا الاختلب، (Nazir&Nazir,2018)المشكلبتلحؿ المعمومات الروحية 

اتبعوىا في عكس في اختلبؼ المدخلبت التي انقد  نسافالتنظير حوؿ الجانب الروحي للئ 
يضا في اختلبؼ نتائج ،  وأالنفسية افسنالإ حياة في  توبحث أىمية دراس، و قياس ىذا الجانب

نساف النفسية وعلبقاتو الدراسات التي تناولت علبقة الروحانيات والتديف بصحة الإ 
 لاجتماعية.ا

العلبقة بالذات روحانية وأثر ذلؾ في اختلبؼ الأفراد في إدراؾ ال تناوؿ بعض الباحثيف
 & ,Kim دراسة وقد اختمفت ىذه الدراسات في نتائجيا ومنيا ،والآخر والصحة النفسية

Seidlitz (2002)  ة، مضغوط اليوميلالعاطفي  انتيت إلى ارتباط الروحانية بالتكيؼالتي 
علبقة بيف  وجود إلىتيت انالتي  Greenway, Milne, & Clarke (2003)ودارسة 

 & ,Lewis, Hankin, Reynoldsودراسة  ،والكائنات، وحب الذات لييةالإ إدارؾ الذات 
)2007(Ogedegbe   ت إلى العلبقة بيف الروحانية ورفع قيمة الذات والآخريفأشار التي ،
de Oliveira, Leite, & Lucchetti,  Lucchetti,, Espinha ,دراسة و 

2012)(Koenig  والقدرة عمى التكيؼ وجودة ية بالسعادة انارتباط الروح إلىتيت انالتي
أف ت إلى أشار التي  Berghuijs, Bakker, & Pieper (2013( ودراسة ، الحياة

 ,Carrol ودارسة نشطة حماية البيئة وحقوؽ الحيوانات،أالروحانيات ترتبط ب
McComic,Smith, Issak,&Currier(2020)   علبقة بيف وجود انتيت إلى التي

 التكيؼ الديني والميوؿ للبنتحار.



 م2321( 11) -3ج-نوفمبرعدد                                                         ...     العلاقات السببيةنمذجة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 888 - 

 أثر وىو  افسنب الروحي للئ انفي دراسة الج خرحثيف منحى آبابعض ال أخذكما 
مف صلبة وصياـ   Religiousnessالدينية  شعائرما وممارسة ال ةاندي إلىتماء نالا 

ومنيا دراسة  ؛جتماعيةية والاب النفسانالجو  في بعض وصدقات
Welck,Sikkink,Sartain, Bond(2004)  تماء لمجتمع ديني نالا  أف انتيت إلى التي

 ,Fincham, Lambert,, & Beachودراسة في الآخريف، يرتبط بالثقة الاجتماعية 
 ودراسة  ،ارتباط الصلبة بالالتزاـ في العلبقات العاطفية ت إلىأشار التي  ).(2010

  2012)(khraei,  & Alinaghizadeh, Amirfa   صلبة الشفاعة أثر ت إلى أشار التي
ć,  SinanovićPajevi & , ودراسة ،افالسرط ىالصحة النفسية لدى مرض في

  ćHasanovi    2017). (  ، عراض خفاض الأانعلبقة بيف الصلبة و ال إلىت أشار التي
 ,Bradshaw, & Kentودراسة ،سنةالاكتئابية والعصابية  لدى الجنود المسمميف بالبو 

ودراسة  ،التفاؤؿ والرضاو يومية العلبقة بيف معدؿ الصلبة وجود  إلىت أشار التي  )(2018
2018)(Gilavand, & Fatahiasl,   الصحة  فييجابي لمصياـ الإثر إلى الأ  تأشار التي

  .النفسية لطلبب الجامعة
 فأب الروحي إلا انيجابي لمجالإثر وعمى الرغـ مف اتفاؽ العديد مف الباحثيف عمى الأ 

فقد  ؛الأفراد حياة بعض فيبطريقة سمبية  يؤثرافقد  والتديفية انالروح رأوا أف بعض الباحثيف
 والقمؽ خاصة عند المتشدديف ،كتئابوالا  ،بالتعصب الديني ومشاعر الذنب افرتبطي

2014).(Kidwai, , Mancha,  Brown, & Eaton,   ،ثيف وقد قدـ بعض الباح
 ؛والسمبية الإيجابية الديني وافؽتفسيرا ليذه النتائج مف خلبؿ الفصؿ بيف استراتييجات الت

 ,Smith حداث الحياةولوـ الله عمى أ ؿاكقد تتضمف التو بعض الاستراتيجيات الدينية ف
 3)0McCullough, & Poll(20  

 بحح:كمة المش

باب في الشريحة العمرية مف يشيد العالـ زيادة في معدلات الانتحار خاصة بيف الش
قد بدأ عمماء النفس في تناوؿ ( عاما مع زيادة التقدـ المادي والتكنولوجي ، و 02-05)

الجانب الروحي للئنساف كمحاولة لتحسيف جودة الحياة والصحة النفسية عند الأفراد خاصة 
نساف ياة الإ أىمية الجانب الروحي والديني في ح مفالدراسات إليو نتائج تشير في ضوء ما 
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 Carrol et)وفي علبقتو بذاتو والآخريف وقدرتو عمى تحمؿ الضغوط والسعادة والتنعـ
al,2020; Dadfar ,lester,Turan, Beshai,Unterrainer,2020 

مراجعة الدراسات التي تناولت الجانب الروحي والديني وعلبقتيا بالمتغيرات النفسية لكف 
 :أتيما يأظيرت والاجتماعية 

ؼ طريقة التنظير حوؿ الجانب الروحي ، وما إذا كاف يشير إلى علبقة بالله أو اختلب .2
قبقوى مقدسة أو ىو الا  ، وأيضا امة شعائر دينيةنتماء لديانة واتباع نصوص مقدسة وا 

 توجد، وىؿ ااختلبؼ الباحثيف حوؿ العلبقة بيف الروحانية والتديف وىؿ يمثلبف شيئا واحد
 ,Cottonالتديف إلى الروحانية )  يقود ؿ ى، و الممحديفروحانية عند 

Zebracki,Resenthal,Tservat,Drotar,2006) 
الروحانية باختلبؼ عينات الدراسة فالروحانية عند المراىقيف ليست ىي اختلبؼ إدراؾ  .0

 ,Tuck,2007; Mok) والسرطاف ،الإيدزعند مرضى  الروحانية
Wong&Wong,2010)  رعاية الصحية ليست ىي الروحانية عند مقدمي الو

(McSherry, Cash& Ross, 2004) وليست ىي الروحانية عند طمبة الجامعة ،– 
ية تصدير القيـ الروحية والدين الذي يكوف عميو في المستقبؿالطالب المعمـ  بخاصة
 .يحتذى بو مف قبؿ طلببو انموذج كونوللمطلبب 

ى العديد مف أينما ر فب؛ افسنالإ في حياة  أثر الجانب الروحيفي  اختلبؼ الدراسات .3
وتقدير  ،وتحمؿ الضغوط ،يات وممارسة الشعائر بالصحة النفسيةانالباحثيف ارتباط الروح

 ,Debnam, Milam, Mullen, Lacey,Bradshaw)خريفوتقدير الآ ،الذات
ضعؼ العلبقات و  ب بالاكتئاب والقمؽاندراسات اخرى ارتباط ىذا الج رأت، (2018

 ;Cotton et al,2006; Dingemans &Van-Ingen,2015الاجتماعية )
Carrol et.al,2020))  في العلبقات بيف  ةفي ضوء متغيرات وسيط هوىو ما تـ تفسير

 .ي قد تكوف إيجابية أو سمبيةالديني والتوافؽ ات ومنيا استراتيجيات التالمتغير 
علبقتو بذاتو و  الفردفي علبقات  تديفواليات انالروحأثر ندرة الدراسات التي تناولت   .4

لمعديد مف  ةطالب الجامعة الذي ىو عرضعند وبضغوط الحياة اليومية،  خريفبالآ
مرحمة حرجة يبحث فييا  جامعةوتعتبر مرحمة ال ،قرانوأسرتو و أو التفاعلبت مع ذاتو 

 ؟وبذاتو ؟وما ىي علبقتو بالكوف ؟فمف ىو ؛المراىؽ عف ىويتو ومنيا ىويتو الدينية
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 جتماعيةانفسيا يمر بيا المراىؽ بتغيرات ة ومجيد ةصعب نيا مرحمةأكما  ؟فوبالآخري
ة خاصة أنو لـ يطور بعد استراتيجيات أسريكاديمية و أويتعرض لضغوط  ،ونفسية

الضغوط أكثر عند طالب  ، وتتضح ىذه)Blakemore, 2019.(مواجية الضغوط 
التربية الذي يكوف عميو دراسة مقررات أكاديمية وتربوية ويمر بخبرة التربية العممية 

 ويتعرض لضغط الأقراف وضغط المجتمع الذي لا يقدر مينة التدريس.
الجانب الروحي والتديف لمطالب المعمـ  بيف  ات السببية العلبقالحالي  البحث يتناوؿلذا        
دراكة  يؤثراف وكيؼ  لمضغوط في حياتو.في نظرتو لذاتو وتقديره للآخر في حياتو وا 

فضؿ أما "تي:الحالي في التساؤؿ الرئيس الآ البحثتتمخص مشكمة وفي ضوء ذلؾ  
كراـ الذات وتقدير الآخريف ية، انالروحبيف  العلبقات السببيةصؼ نموذج بنائي ي والتديف وا 

 لدى الطلبب المعمميف. ة(والضغوط المدركة)العجز والمقاوم
 :أهداف البحح

كراـ الذات و والتديف  يةانالروحالمباشرة وغير المباشرة بيف  السببية؛ اتوصؼ العلبق.2 ا 
 المعمميف. الطمبةعند  المقاومة( -والضغوط المدركة)العجز وتقدير الآخريف 

 : البححية أهم

 الأهمية الهظزية:

يات في حياة انالروحأثر ـ النفس يتناوؿ اتجاه حديث في عمالدراسة جزء مف تعد  
في عالـ طغت لتحسيف جودة الحياة ومستوى التنعـ النفسي  ةوعلبقاتو في محاول افسنالإ 

مواءمة  أدلةمف خلبؿ  نساففي الإ يات انالروحأثر الدراسة توضح كما  ،عميو المادة
في  وصفي ئي عمميحصاإالمعادلة البنائية كأسموب تستخدـ الدراسة نمذجة ؛ حيث حصائيةإ

 .افسني للب انب الروحانتناوؿ قضية الج
 الأهمية التطبيكية: 

وطمبة  لممراىقيف رشاد الدينيقد تسفر الدراسة عف تطبيقات تربوية في مجاؿ الإ    
، كما ديد مف الضغوط مف قبؿ المجتمعلمعفئة مف المجتمع تتعرض  ة بصفة عامة وىيعالجام

شبكة في العالـ الخارجي  ىكرية مف خلبؿ انفتاحيـ عمتتعرض لمعديد مف التيارات الف

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00537/full#B7
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وعلبقتو بذاتو  وتدينو،روحانية المراىؽ ؤثر تىمية فيـ كيؼ ولذا كاف مف الأ المعمومات،
 مقدرتو عمى مقاومة الضغوؾ في حياتو اليومية.في وبالاخريف 

 :البححمصطمحات 
وبحثو  واصؿ الفرد مع الله تيا نأية بانتعرؼ الباحثة الروح: Spirtualityية: انالروح

والرضا  ،والتسميـ بأمر اللهينة والسلبـ النفسي انوالطم ،الحياةولأحداث  ،عف معنى لحياتو
جرائيا في الدراسة الحالية إيتـ قياسيا و  .والامتناف لعطاياه والانسجاـ مع القيـ  بقدر الله

 الذي أعدتو الباحثة. يةانبمقياس الروح
وممارسة  ة،انتماء لدينو الا نأب التديفتعرؼ الباحثة  :Religiousness: التديف

  Dingemans,  & Van)وفقا لنصوص مقدسة  ،وصوـ وصدقات ة،شعائرىا مف صلب
Ingen, 2015) الحالي مف خلبؿ مقياس البحثسلبمي في وتـ قياس التديف في الديف الإ 
 أعدتو الباحثة.
 رأيةيا وبب هعتزاز قيمة الذات وافرد لالويشير إلى تثميف : Self Honor: 2الذات إكراـ
والحياة وفقا لتوقعات شخصية وليس وفقا خطائيا، وقبوؿ أئيا رضالإ  وسعيو الدائـالشخصي ػ 

أعدتو  ذيالذات ال إكراـالحالي بمقياس  البحثجرائيا في إويتـ قياسو لتوقعات الآخريف، 
 الباحثة.

 برأي ـالاىتمار الآخريف بأنو تعرؼ الباحثة تقدي Others’ Esteem:يفالآخر  تقدير
  لمحفاظ عمىخطائيـ والسعي أ، وقبوؿ وتحمؿ رضائيـإواتباع نصائحيـ ومحاولة  ،الآخريف

عداد إتقدير الآخريف مف الحالي بمقياس  البحثجرائيا في إيتـ قياسو ، و معيـالعلبقات 
 الباحثة.

لمضغوط المدركة  ايتقميد اعريفتتبنى الباحثة ت:Perceived Stressالضغوط المدركة 
المقدرة عمى و   Environmental Demandsتوازف بيف المسؤليات   البيئية النقص نو أب
عور بشإجرائيا  يعبر عنو(، و Cohen et al., 1997 )Coping Capacity   وافؽ الت

، ويتكوف مف بعديف فرعييف وفقا لنتائج التحميؿ العاممي، والتشبع والعجزالزائد بالعبء  الفرد

                                                           
1
يختلف مصطلح إكرام الذات عن تقدير الذات فالأول يشير قبول الذات بأخطائها والعيش لإسعادها، والثاني يشير إلى  

 إدراك الفرد لقدراته وكفاءته الشخصية

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00537/full#B20
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دارؾ المقدرة عمى التكيؼ والمقاومة ا  و ،   Perceived Helplessnessدراؾ العجز إ وىما 
Perceived Coping 2 

 :(البحح)الاطار الهظزي والدراسات الشابكةأدبيات 

لمحاولات الباحثيف التنظير حوؿ الجانب الروحي للبنساف  اضستتناوؿ الباحثة عر 
 .وعلبقة الجانب الروحي بالعلبقة بالذات والآخر والضغوط اليومية

  التديو( –)الزوحانية لزوحي مو مهظور الدراسات الهفشيةب اانأولا: الج
المشاعر والأفكار  وصؼل Spirituality ية  انروح ستخدـ الباحثوف مصطمح ا

 ،(Wigglesworth, 2012) وكيات  الذاتية  التي تنشأ مف البحث عف المقدسات والسم
  ،والبحث عف المعنى ،كبر مف ذاتوللبرتباط بذات مقدسة أ الفطرية  افسنالإ حاجة  ولوصؼ

ية وأكبر مف الخبرة الحسية انسنكبر مف الإ ىناؾ ذات أ فأشعور الفرد ب يةانحوتتضمف الرو 
تشمؿ كما  ،والحاجات البيولوجيةمغزى يتخطى الخبرة اليومية،  فاسنالإ لحياة  فألمبشر، و 

 والصدؽ، ،والحكمة ،والعاطفة ،الخمودو  ،ية استكشاؼ الأفكار الكونية مثؿ الحبانالروح
والقدرة عمى  ،وقيمة الذات ،يجابيوتقدير الذات الإ ،انيوف مشاعر شفاء الأ انويستشعر الروح

 (Spencer,2012)وددوالعطاء اللبمح ،الحب
      ( ( الروحانية الدينية عمى أنيا السلبـ الداخمي والخروج مف الجمود 0202وتعرؼ مكرـ
شباع رغبات داخمية بأف طقوس الدينية وذلؾ لإعات اليومية وعمؿ الخير المتصؿ بالوالصرا

 ، وأخذ القرارات وفقاالفرد بخير ومتصؿ بالله، وىي الارتقاء بالروح وعدـ الرضوخ لممادة
، والانسجاـ مع القيـ والتخمص مف الرياء والشعور تقدات راسخة وليس وفقا لأىواء ماديةلمع

 بالامتناف لعطايا الله.
المعتقدات الدينية ويقترب مفيوـ الروحانية مف مفيوـ معنى الحياة والذي يشير إلى      

)عبد  لديو ضاوحالة الر الشخصية معتقداتو الـ وقيمة لميزاف العدالة في الع لمفرد ورؤيتو
 (0224الرحمف الجبيي،

                                                           
 

2
  ,Liu,  Lithopoulosلت قياس الضغوط المدركة على وجود هذين العاملين)اتفقت الدراسات العاملية التي تناو

Barrera., & Rhodes,2021)-Zhang, Garcia  كما أسفر التحليل العاملي بالدراسة الحالية عن مكون أدراك ،
د قد يدرك وجود العجز وايضا ادراك مقدرة الفرد على التحمل والمقاومة ولم تكن العلاقة بينهما سلبية بمعنى ان الفر

 ضغوط في حياته ولكن يدرك ايضا انه يستطيع المقاومة
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ينتمي دوف أف يا انروح افسنالإ فقد يكوف  ؛ة معنيةانتماء لدينية لا تعني الا انوالروح
 إلىة لا يؤدي دوما انتماء لدينالا  فأوضح ذلؾ حقيقة يو  ،يمارس شعائرىا أو ة انإلى دي

، (Spencer,2012)ييشعر بالذنب والخز أو ولكنو قد يجعؿ الفرد متكبرا،  ،لمنمو الروحي
 إلىالذي يشير  Religiousness  التديفية عف مصطمح انروحاليختمؼ مصطمح بيذا و 
  Community وانتماء الى جماعة تعتنؽ ىذه الدينوالا ىا، وممارسة شعائر ة، انديل تماءنالا 

 .))المسمموف، الأقباط
 McSherry et al  (2004)فمثلب وجد  الأفرادختلبؼ اية بانويختمؼ معنى الروح

 ىـيشعر  شيء أنيا–وىـ فئة يقتربوف مف المرضى -الممرضات  دية عنانمعنى الروح فأ
 .ةانتماء لدينىو الا  أف التديفبينما رأوا  ،والشعور بالكؿ ،بجوىر الحياة
يدز وىـ فئة لإية عند مرضى ااندراسة لمعرفة معنى الروح Tuck(2007) أجرىوقد 

 فأ، و أو بقوى عظيمةبالله  افيمىي الإ الروحانية لدييـ أفب وقد أشاروا ،قريبة مف الموت
ي الكبيرة لمحياة، بينما رأى انلاكتشاؼ المع روحيةىبات  مقيىناؾ مف يساعدؾ ويقودؾ، وت

ماذا مثؿ " والحديث معو ،والاسترشاد بو ،ي العلبقة الشخصية باللهية ىانالروح فأصحاء الأ
الجوىر لموصوؿ إلى وىي رحمة كفاح  ،يعة والذاتالطبو  ،خريف؟ والعلبقة بالآفعؿ يا ربيأ

يـ نأيا الخلبص في أحمؾ المحظات، وذكروا نأو  الحياةومعنى  ،والوعي بيا ،الروحي لمنفس
 والتوسط  ،واشعاؿ الشموع ،والمشي ،عنيا إجرائيا بالصلبة ومشاىدة المخموقات فيعبرو

Mediation.  
ية لدى انالصيف عف معنى الروحبجميورية  Mok et al(2010)دراسة أجريتكما 

جراء مقابلبت إوقد تـ  جزء مف علبج المرضى،يات انالروح فأأساس بعض المرضى عمى 
 وىدؼفريد يعطي قوة  ف الروحانية معنىأ إلىت النتائج أشار  حيثمريضا،  (15) مع 
 .يا تتكامؿ مع العقؿ والجسدانو  ،لمحياة

 إلىيمكف عزوىا  ، ولاف تفسيرىا عممياويحدث النمو الروحي بطريقة تمقائية لا يمك
عي الحقيقة ويتقييـ حياتو  تجعمو يعيد افسنفي حياة الإ وبعد حوادث معينة  ،قوي خارجية

Realityفي المجتمع هوتؤثر عمى إداركو لدور  ،العقميةلتي ىي مختمفة عف المعرفة ، ا، 
ية اندماج بيف الروحنحدث الا ىنا يو  ،شطتونأو ، افسنالإ والقواعد الأخلبقية التي تحكـ علبقات 

 (Spencer,2012)ونظاـ الديف العقائدي 
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حينما اعتبرىا مف ي؛ انب الروحانأعطي جاردنر بعدا جديدا لمتعامؿ مع الجثـ 
 A bio-Psychological“ية نفس حيوية انكميا إنأعرفيا بالتي ، افسنالإ ذكاءات 

Potential”    يفي سياؽ ثقاف شكلبتحؿ الملمف المعمومات معيف لمعالجة نوع (In M 
Bakhshi,2016) 

 يشير إلى  كافو وء ذلؾ ظير مصطمح الذكاء الروحي في الكتابات البحثية في ض
ىداؼ وتحقيؽ الأ ،اليومية هلمعمومات الروحية لتسييؿ حؿ مشكلبت الحيااستخداـ ا

(Emmons, 2000) مشكلبت المعنى والقيمة  حؿ المقدرة عمى ، وىو
Zohar&Marshal, 2001)) ظيار، وتجسيد وا   في تطبيؽ، الأفراديستخدميا قدرات  ىو، و

 ,Amram) المصادر، والقيـ، والخصائص الروحية بطريقة تدعـ الوظائؼ اليومية والتنعـ
بنجاح في ثقافة معينة مف  نساف ليحيايستخدميا الإ قدرات تحيمية وعممية ىو ، و (2007

 & ,Mustapha, Bello, Garba طمؽنحو التواصؿ بالم وسعيوخلبؿ حؿ المشكلبت 
Gobe,2020).)  

 :وىي لمذكاء الروحي  خمس مكونات  Emmons(2000)حدد وقد 
 الصدقات...(–)الصلبة  ةيقدرة عمى استخداـ المصادر الروحمال-        

 المقدرة عمى دخوؿ مستويات عالية مف الوعي-
 سيةشطة الحياة اليومية بشعور القدنأالمقدرة عمى استثمار -
 ب الماديةانالمقدرة عمى تجاوز الجو -
 وف صاحب قيـ كت أفالمقدرة عمى -
 :لمذكاء الروحي وىي عنصراعشر  ااثنت  Zohar(2012)بينما حدد 

 عرؼ معتقداتي وما الذي يدفعني(أالوعي بالذات) .2
 .معايشة المحظة والمسئولية عنيا .0
 .اديء عميقةقياد لقيمة ورؤية وتعني التصرؼ مف خلبؿ معتقدات ومبنالا  .3
 .تماءنرؤية العلبقات الواسعة والا و  ،الشمولية أو الكمية .4
 والتعاطؼالعاطفة  .5
6. Celebration of diversity  قبوؿ الاختلبؼ 
 التواضع .7
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 ماـ الجميور في دراما الحياة أالوقوؼ  .8
 سئمة جوىريةالميؿ لأ .9

 حداثللآ ةالتدبر والرؤية الشمولي .22
 اةانخطاء والمعالتعمـ مف الأ .22
  Sense of Vocationتخطي إحساس ال .20

 والذي يشير إلى Spiritual Quotientية انعامؿ الروحم   ثـ ظير بعد ذلؾ
لمساعدتنا في الحياة  اأو قيمي اخلبقيأ االميارات، والقدرات والسموكيات المطموبة لنجد مسار 

 ،قات الشخصية والعلبقة بالطبيعةلتزاـ والارتباط والعلبوالإ ، تماءنوالذي يتضمف الا 
Murugaiah, Kumar, & Rao, 2015)6 In V (Ramchandran, 199  
ية انفالذكاء الروحي يشمؿ تكويف الروحية انويختمؼ الذكاء الروحي عف الروح

بينما يركز الذكاء عمى القدرات  ،)البحث الفردي واختبار المقدسات والمعنى والشعور والشفافية
ويتضمف ، (Nazir&Nazir,2018) لبتالمصادر الروحية في حؿ المشكالتي تعتمد عمى 

 إلىية انحيث تشير الروح ؛ية والذكاء معا في مفيوـ جديدانالروح يمكون يالذكاء الروح
بينما الذكاء ىو قدرة لمعالجة نوع  بالذات العميا، البحث واختبار المقدسات والمعنى والوعي

 (Wigglesworth, 2012) .مف المعمومات
ىناؾ تداخلب بيف المصطمحات التي تتعمؽ  فأالحالية وترى الباحثة في الدراسة 

ية ىي البحث عف الذات العميا المقدسة ومعنى انفالروح ؛افسنب الروحية في حياة الإ انبالجو 
بينما الذكاء الروحي ىي استخداـ والحياة الداخمية لمعقؿ والروح، والسلبـ  افالحياة والاطمئن

ة التي انتماء لدينبدورىما عف الا  افلاىداؼ ويختمفيات لحؿ المشكلبت وتحقيؽ اانىذه الروح
 . لمعتقدات لو شعائر ونصوص مقدسة ومجموعو تعتنقواتعني نظاـ مف 

 النماذج النظرية لمعلبقة بيف الروحانية والتديف:
العلبقة بيف  واحد يصؼ نموذج نظري اتفاؽ حوؿ وجدت الباحثة أنو لا يوجد    

المصطمحات واختلبؼ تعريؼ الروحانية والتديف وفقا لعينات الروحانية والتديف بسبب تداخؿ 
وقد طور الباحثوف نساف في عمـ النفس، ولحداثة البحث في الجانب الروحي للئ  ،الدراسة
وكاف تركيز ىذه النماذج عمى فيـ ، رية التي شممت الروحانية والتديفالنماذج النظ بعض

   مثلب صاغفالسموكيات الصحيحة،  فيوالتديف  بيف تأثير الروحانيةتالتي  الوسيطةالمتغيرات 
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Cotton et al(2006) يصؼ العلبقة بيف الروحانية والتديف عند المراىقيف،  انموذج
 البحث في معنى الحياة،يي ف ؛مفيوـ مختمؼ عف التديفأف الروحانية  وا فيوفترضا

عتبروا الروحانية اـ يسة ولكنينالذىاب لمك التديف ىو بينما ،لمحياة واستراتيجيات التكيؼ
 والمخرجات النفسية.  التديفبيف ا وسيط امتغير 
 جوىرعتبر أف الروحانية االذي  Koenig (2008) لكف اختمؼ ذلؾ مع نموذج       
خريف والصحة النفسية لبقة بالآويرتبطاف بالع وأنيما معا يؤدياف إلى  المعنى، ،التديف

 ،صابة بأمراض القمب والسرطافمستويات الإو وانخفاض القمؽ وتقوية الجياز المناعي، 
عتباره أف الروحانية ىي التكويف الأكبر ا  Koenig جف أىـ   ما في نموذاك، ومعدؿ الوفيات

 الروحانية كما رأى أف ،واعترض بشده عمى وجود روحانية لدى الممحديف ،الذي يشمؿ التديف
أعتمد عميو العديد مف المنظريف  ا ساسأوقد كاف ىذا النموذج ترتبط بعلبقة تبادلية بالتديف، 

، ىو أف الأوؿ  Cotton et.alونموذج  Koening والفرؽ بيف نموذج ، في دراساتيـ
ىو الارتباط بينما الآخر اعتبر التديف  ،لا روحانية بدوف ممارسة شعائر دينية ونأعتبر أ
ى بدوف ممارسة ديانة نساف حتحياة الإ لمعنى  دوجو والروحانية ىي علبقة بالطبيعة و  ،بديانة
 رسمية.

الروحانية والتديف تكوينا واحدا يؤثر   Master(2008)عتبر امف ناحية أخرى       
والتي تؤثر بدورىا في  ،بمسارات سببية مباشرة في الدعـ الاجتماعي للآخريف وفي السموؾ

 الصحة الجسدية والنفسية للؤفراد.
لـ يميز فيو  احيث طور نموذج Master(2008)بأفكار    Krause(2011)وقد تأثر      

وىي  ؛نسانية عف ماسمونو يقابؿ الحاجات الإ وتحدث فيو عف التديف وأ بيف الروحانية والتديف
، الحاجة لمذىاب إلى الكنيسة ، self-transcendenceالحاجة لمبحث عف سمو الذات 

ثيرات أت ىذه الحاجات ليا ورأى أفوالحاجة لممعنى،  ،الحاجة إلى الرفقاء، الحاجة إلى الضبط
 والنفسية.المخرجات الصحية  فيمباشرة ووسيطة 

عتبر فيو الروحانية انموذجا أكثر تفصيلب  Park(2012)مف ناحية أخرى وضع        
 ،والصلبة ،جتماعييؤثر في الدعـ الا مستقلب امكوف عاـ واعتبره متغير : مكونات ةوالتديف ثلبث

ثر بدورىا في الراحة والانتباه، والمكوف الثاني ىو المعتقدات والسموكيات الصحية والتي تؤ 
غتراب الروحي، كما يجابي والايجابي والوجداف الإفي التقييـ الإ والتي تؤثروالتأويلبت الخاصة 
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يؤثر بدوره في  اخارجي ازمات متغير عتبر المؤثرات الروحانية والدينية في وقت المرض والأ ا
 ي.العلبجالبرنامج والالتزاـ ب ،والتسامح ،المعنى الديني

عتبر انموذجا ميز فيو بيف الروحانية والتديف، و  Aldwin et al(2014)كما قدـ          
نفعالي لمفرد  الذي يؤثر بدوره في العمميات يؤثر في التنظيـ الا  مستقلب االروحانية متغير 

عتبر وانظيـ الذات السموكي ، يؤثر إيجابيا في ت لبمستق اعتبر التديف متغير االفسيولوجية، كـ 
يؤثر سمبا قي التنظيـ السموكي لمفرد، ويؤثر التنظيـ السموكي  مستقلب اغتراب الديني متغير الا

 بدوره في العادات الصحية.
الحالي أف العلبقة بيف الروحانية والتديف تحتاج إلى مزيد  البحثوترى الباحثة في   

فمثلب قد تدعـ البوذيو درجة  ؛تمؼ باختلبؼ الدياناتمف الدراسة خاصة أف ىذه العلبقة قد تخ
سلبـ عمى الوسطية في العلبقة بالكوف والحياة عالية مف الزىد عند الأفراد، بينما يركز الإ

ْـ أ مَّةً وَسَطًا" الدنيا لِؾَ جَعَمْنَاك  لة و ىذه الاختلبفات قد تكوف مسؤ  (243" )البقرة : آيةوَكَذََٰ
ئية، كما أف الروحانية والتديف عند المراىقيف والشباب قد تأخذ عف اختلبؼ النماذج البنا

عند كبار السف الذيف خبروا الحياة وشيدوا السراء والضراء وتعمموا العديد عنيا صورة مختمفة 
 طمبة كمية التربية. لدى الحالي ىذه العلبقة  البحث يتناوؿلذا مف الدروس، و 

 وإدراك الضغوك ومكاومتها ت والآخزيوفي العلاقة بالذاالزوحانية  أثز :ياانث

لآخريف، ونظرتو لذاتو وا خالؽ الكوفلنساف الإ  إدراؾىناؾ علبقة تبدو منطقية بيف     
دارة ولطريقتو في إدراؾ ختمفت الدراسات التي اوقد وصحتو النفسية،  الضغوط اليومية، وا 

قد تجعؿ الفرد يعمي مف  العلبقة باللهف ؛وبذاتتناولت كيؼ تؤثر الروحانية في علبقة الفرد 
ينطوي وتجعمو الفرد  تقمؿ مف ذاتيةقد أو أنيا  ،قيمة ذاتو واحتراميا كونيا صناعة الخالؽ

مجموعة مف الدراسات لبحث  أجريت، وقد عمى ذاتو ولا يندمج في العلبقات الاجتماعية
is,et al,Lew ؛ ومنيا دراسة نساف إلى ذاتو والآخريفالعلبقة بيف الروحانية ونظرة الإ 

كراـ الذاتالروحانية  العلبقة بيف ىدفت إلى تحديد التي ) .(2007 onoring the H وا 
selfإكراـ الذات إلى قبوؿ الذات ويشير ، عند عينة مف الأفارقة الامريكاف باستخداـ المقابمة

المعتقدات قتناع عف ا  الحياة بواقعية والتحدث بصراحة و دوف انتقادىا، و كما ىي عميو 
والالتزاـ بحؽ الذات في الوجود وأف حياتنا لا تنتمي للآخريف  ،ومشاعرنا صيةالشخ

         (Branden, 2011) واكتشاؼ امكانياتنا البشرية الحياةولتوقعاتيـ، وىي حب 
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نساف إت النتائج إلى أف الروحانية مفيوـ شخصي يختمؼ باختلبؼ خبرة كؿ أشار وقد        
فعاؿ والأ  إكراـ الذات والآخريف، والحب غير المشروط،انية ىي الروح ت العينة بأفأشار وقد 

 ئاف تفعؿ شيأو ، onnectednessCوالارتباط   ove in actionsLالمعبرة عف الحب  
ف ذلؾ لا يرتبط أوا أور  ،ف تحب بدوف شروطأو ،  nner self Iف تصؿ لمذات الداخمية أو  ، لله

  .بديانة أو بممارسة شعائر معينة

  ,Blanks, ‐HullHayman,  Kurpius,  Befort, Nicponتناولت دراسةا كم      
 Sollenberger, & Huser, (2007).  العلبقة بيف الروحانية وصورة الذات وتقدير الذات

نفسيـ عمى أنيـ أ( مف طمبة الكمية الذيف صنفوا 024والضغوط عند عينة مكونو مف )
الروحانية وتقدير الذات والتي بيف علبقة طردية  وقد أظيرت النتائج، في الروحانية وفمرتفع

 الروحانية سمبا بمراقبة الذات عند الذكور.  ارتبطتارتبطت سمبا بالضغوط، كما 
علبقة بيف الروحانية وفاعمية الذات عند عينة مف  Adegbola(2011) كما وجد      

Moreno, -roLópez, Rome، وتوصؿ إلى ذات النتائج  داء الكريات المنجميةمرضى 
González, & Losada, 2012).-Márquez  ( عمى عينة مكونة مف  تيـفي دراس

ف الروحانية تؤثر في الصحة النفسية مف خلبؿ أ( مف أسر مرضى الخرؼ حيث اتضح 200)
 فاعمية الذات.

 ,Berghuijs كما تناولت الدراسات علبقة الروحانية بالعلبقة بالآخريف ؛ حيث أجرى       
r, & Pieper, (2013).  Bakke  العلبقة بالذات العلبقة بيف الروحانيةتناولت دراسة(

وقد انطمقت الدراسة مف  ،والانخراط الاجتماعيالمقدسة(، والتديف)الذىاب الى الكنيسة( ، 
في  ت، أشتركوعمى نفس انطويمافتراض أف الروحانية تجعؿ الشخص متمركزا حوؿ ذاتو و 

تـ قياس الانخراط وقد ، بأوربامف الراشديف  (8000)مف  مكونة الدراسة عينة كبيرة
ت النتائج إلى ارتباط أشار الناس، وقد  بح ،خريف، مساعدتيـبعبارات حب الآالاجتماعي 

 Connectedness to the والارتباط بالذاتالروحانية بانخفاض الاندماج الاجتماعي 
self  رتبط التديف بالانخراط بينما ا ف ، والاىتماـ بحماية البيئة والسلبـ وحقوؽ الحيوا

 الاجتماعي.
الروحانية أف يتضح  مف ىذه الدراسات التي تمت في أوربا والولايات المتحدة الأمريكية       

فراد في العلبقات الاجتماعية، وقد ترتبط بالنظرة الإيجابية لمذات لكف تؤثر سمبا عمى اندماج الأ
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دارتو لضغوط حياتو اليومية مف خلبؿ  أف الروحانية ستؤثر عمى يستدؿ منيا في إدراؾ الفرد وا 
نظرتو إلى ذاتو، فتقبؿ الفرد لذاتو وتقديره الإيجابي ليا قد تجعمو يتقبؿ وجود مشكلبت 

 تعايش معيا.يو 
ية انعلبقة بيف الروحلمة دراس Kim & Seidlitz(2002) وفي ىذا السياؽ أجرى 

طالبا   (113)وقد اشترؾ في الدراسة  ،ةليوميوالتكيؼ العاطفي والجسدي في ظؿ الضغوط ا
يات انالروح فأالنتائج وقد أظيرت   ،ب الروحي والضغوطانعمى مقاييس لمج ابالجامعة أجابو 

قد و تراتيجيات مختمفة لمواجية الضغوط، استخداـ اسو  تتوسط تأثير الضغوط عمى التكيؼ
سيف ميارات التعامؿ مع الطلبب لتح لدىب الروحي  انأوصت الدراسة بضرورة دعـ الج

أكدت الدراسة عمى دور استراتيجيات مواجية و  ،تقميص الضغوط اليوميةوبالتالي  ،الناس
 الضغوط الدينية في النتائج .

العلبقة بيف  تناولت دراسة  Greenway, Milne, & Clarke(2003)كما أجرى 
تكونت العينة مف  ، وقد والراحة النفسية الإيجابيةوخصائص الشخصية  لييةإدارؾ الذات الإ 

وطبقت  ،ييف المنتظميف في الكنيسةانكجمينمف الا  كور " مف الذ69، و"اثن" مف الإ 230"
حب  فأ إلىلنتائج ت اأشار وقد  وكفاءة الذات، ،وحب الذات ،عمييـ مقاييس الحالة الدينية

اب بالإدراؾ السمبي كتئالا  كما تنبأ ،في الحياة لييةالإ اث قد تنبأ بإدراؾ الذات نالذات لدى الإ 
 رؤية يةفكيف ؛خصائص الشخصية قد تتفاعؿ مع التمثيلبت الداخمية لصورة الله فأكما  ، لله
ية انالعلبقة بيف الروح فأربو، وتوضح ىذه الدراسة ل رؤيتو يةؤثر عمى كيفتذاتو ل افسنالإ 

 تو.ذال افسنالإ  رؤية يةولكف تتوسطيا كيف ،والراحة النفسية ليست علبقة مباشرة
دراسة تناولت العلبقة بيف التديف والصحة النفسية لدى ( 0228باروف)وقد أجرى 
( مف المراىقيف بالكويت وقد أظيرت النتائج علبقة طردية دالة 0200عينة مكونة مف )

الجسدية والعقمية والسعادة وعلبقة عكسية بيف  الحصةو ني الداخمي ياحصائية بيف التوجو الد
 الاتديف والقمؽ
 Winter, Hauri, Huber, Jenewein, Schnyderأجرى كؿ مف كما 

& Kraemer(2009)   دراسة بالولايات المتحدة الأمريكية ىدفت إلى فحص العلبقة بيف
شترؾ في الدراسة اوالتديف وتحمؿ المحف، وقد  واستراتيجيات التكيؼ الديني، الروحانيات

وأساليب التوافؽ  ،مقاييس التديف" مف المتردديف عمى الكنيسة، حيث طبقت عمييـ 308"
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ف أإلى والقمؽ والسعادة، وقد انتيت النتائج  ،والضغوط والاكتئاب ،الديني الإيجابي والسمبي
القمؽ والأعراض  ورفعتساليب التوافؽ الديني السمبي قد خفضت مف التنعـ والصحة النفسية أ

 الاكتئابية. 
in, Fogel, Mensinger,  & Litman,  Rab-Weinbergerفي ذات السياؽ تناوؿ 

Litman.(2016   مف النساء  (301)في اضطرابات الأكؿ لدى عينة مكونو مف  الروحانياتأثر
والرضا عف صورة الجسـ  يةالييود الشابات، حيث تـ قياس التوجو الديني والمعتقدات الروح

رضا  فني لدييالتوجو الدي اتف النساء ذو أ، وقد أظيرت النتائج  لدييف ضطرابات الأكؿاو 
الصحة النفسية  تكما ارتبط ،العممانيات بمجموعة أخرى مفنة ر أكثر، واضطرابات أكؿ أقؿ مقا

 ا بعدـ  الرضا عف صورة الجسـ.عكسيلدييف الروحية 
شممت جماعات عرقية مختمفة   ,Luna, & MacMillan .(2015)وقد أجرى 

داء النفسي وضعؼ الأض الاكتئابية عراالأانية عسكيا بالروح وانتيت نتائجيا إلى ارتباط 
 .جودة الحياة يجابيا با  و 

ات انتحميؿ بيفييا تـ دراسة  كمية طب جوف ىوبكينز  ،جامعة فيرجينيا جرتأكما       
ىؿ ىو  ،ية لدييـ مف خلبؿ سؤاؿ كيؼ ىو الديفانوتـ قياس الروح ،مف المراىقيف 07.874
كما تـ تقييـ معدؿ  ،وف لدي مشكمة شخصيةعندما يك أرجع إلى معتقداتي الدينية ؟ميـ لؾ

ت النتائج باستخداـ أشار وقد  ،الضغط النفسي أيضاتعاطي الكحوليات في الشير السابؽ و 
وعكسيا يجابيا بتعاطي المخدرات إارتباط مستوى الضغط إلى البنائية  المعادلةنمذجة 

داؿ احصائيا في تعاطي  أثر يةانوالروح إدراؾ الضغوطمتفاعؿ بيف ل افككما ، ياتانالروحب
  )  et al, Debnam(2018المخدرات

دراسة حوؿ العلبقة     Yamada, Lukoff,Lim, Mancuso(2020)  كما أجرى      
فردا مف المتمقيف (2050) بيف الروحانية والصحة النفسية لدى عينة كبيرة مكونة مف

وا أشار %  مف العينة قد 82 فأ ت النتائج إلىأشار لخدمات الصحة النفسية بكاليفورنيا  وقد 
مثؿ  يةإلى أف الروحانية عنصر ىاـ في صحتيـ النفسية ، كما أف بعض الممارسات الروح

  .بصحتيـ النفسية تتنبأوقضاء وقت في الطبيعة  وقراءة نصوص مقدسة  ،الصلبة والتوسط
الأثر   Garssen, Visser, Pool(2021)  ة تناوؿوفي دراسة تحميمية حديث      
( 48) مف خلبؿ تحميؿ نتائج  يجابي طويؿ المدى لمروحانية والديف عمى الصحو النفسية الإ
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ربعة متغيرات أوقد تـ التعبير عف الصحة النفسية ب تناولت ىذه المتغيرات،  دراسة طولية
ثر أىي الرضا عف الحياة، التنعـ، وجودة الحياة ، الضغوط، وقد أظيرت النتائج وجود  ؛فرعية

 الصحة النفسية.في نشطة الدينية  ائيا لمروحانية والأ داؿ احص
والتديف في الشفاء أثر الروحانية  Chen,  & Mills, -Saiz, Chen)2021(  ؿ كما تناو

لذيف يتمقوف العلبج النفسي ( مف الأفراد ا75شترؾ في الدراسة )إمف الأمراض النفسية، 
 ـقد ارتبطت بالتنعـ النفسي وبإدراؾ الدعوقد أظيرت النتائج أف الروحانية والتديف  بمدريد،

ىمية أ تقد ارتبطا بدورىما بمراحؿ الشفاء ، كما اتضح يفالمتغير  يفف ىذ، وأالاجتماعي
، والسلبـ الداخمي، والارتباط بالحياة  compassionوالعاطفة  gratitudeمشاعر الامتناف 
  .في عممية الشفاء

دراسة   lor, Neppl, & Lohman, Stuhlsatz; Kavanaugh., Tay) (2021 كما أجرى 
ت أشار ، وقد عمى المسمميف بالولايات المتحدة الأمريكية لبياف أثر الروحانية عمى التنعـ 

حصائيا إعند المسمميف قد ارتبط بمسارات دالة  يأف الاندماج الروحاني والدين إلىالنتائج 
سلبـ حديثا العينة الذيف اعتنقوا الإ رادفتضح أف أاثر العمر والدخؿ ، كما أبعد عزؿ بالتنعـ 

  .كاف لدييـ معدؿ تنعـ أقؿ ممف تربوا كمسمميف منذ الصغر
فراد بذواتيـ والآخريف والتي قد تعمؿ ويتضح مف ىذه النتائج أىمية الروحانيات في علبقة الأ

 بدورىا عمى قدرتيـ عمى مقاومة الضغوط والتمتع بالصحة النفسية . 
 الضغوطإكزام الذات والآخزيو و في (أداء الشعائز الديهيةالمعتكدات الديهية )أثز التديو ثالجا:

يماف بوجود الله الإ وتناولت بعض الدراسات التديف بذات معنى الروحانية واعتبرت
بينما استخدـ بعض الباحثيف مصطمح التديف ليشير إلى ممارسة  ،والذىاب إلى دور العبادة

لخ، وستعرض الباحثة في ىذا الجزء ىذه الدراسات إـ.......الشعائر الدينية مف صلبة وصيا
دراؾ ا  التي تناولت  المعتقدات الدينية وممارسة الشعائر الدينية وعلبقة ذلؾ  بالذات والاخريف و 

  .الضغوط ومقاومتيا وذلؾ لدى عينات مف ديانات مختمفة
Welch, Sikkink, Sartain,.& Bond  (2004)فعمى سيبؿ المثاؿ تناوؿ  
ف إلى يأفرادا منتسب الثقة بالآخر، وقد شممت العينة، لتزاـ الدينيالعلبقة بيف الا   

ت النتائج إلى أف تكرار أشار مف يترددوف عمى الكنيسة، وقد مطوائؼ دينية بروتسنانية  
 . الذىاب إلى الكنيسة يرتبط بالثقة في الآخريف ودعـ العلبقات الاجتماعية
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  Dingemans,  & Van  بيا قاـ النتائج السابقة دراسة معنسبيا وقد اختمفت      

)2015( Ingen دارؾ أىمية الله في  ،التديف والاندماج في المجتمعات الدينية تناولت وا 
وباستخداـ نماذج الانحدار الموجستي متعدد المستويات تـ التوصؿ إلى أف الاندماج حياتنا، 

دارؾ أىمية الله في حياتنا يقمؿ الثقة في إبينما  ،ةفي المجتمعات الدينية يعزز الثقة الاجتماعي
  .الاخريف
العلبقة بيف التديف) المشاركة في  Raiya, Sasson, & Cohen,-Abu)(2021وقد تناوؿ       

اعتمد  ، وقدتقدير الذاتو ية، المعتقدات( يجابي، الأصولالمناسبات الدينية، التكيؼ الديني الإ
الييود والمسمميف مف  (451)رض باستخداـ عينة مكونو مف عالباحثوف عمى المنيج المست

وجود علبقة طردية ضعيفة بيف التديف وتقدير الذات لدى  إلىت النتائج أشار ، وقد والممحديف
 .الكمية ات الفرعية والعينةالعين
معدلات الانتحار ومقاومة الصحة النفسية و و كما اختمفت الدراسات في العلبقة بيف التديف      

استراتيجيات د بصويق ،يجابي والسمبيلضغوط  وفقا لنوع التديف واستراتيجات التديف الإا
 إلى : وتنقسـ التكيؼ الدينية الطريقة التي يتدخؿ بيا الديف في التعامؿ مع الأزمات، 

والقرب مف الله  للؤزمةاستراتيجيات التكيؼ الإيجابية وتشمؿ محاولة البحث عف معنى  -
  .حداث التحوؿلإ
 فبعض ؛ف الله يعاقبنيبأعتقاد الا شمؿ الاستسلبـ وتاستراتيجيات التكيؼ الدينية السمبية و  -

وقد يصيبيـ ذلؾ  ،كؿ والاستسلبـ لمحف الحياةاف التديف ىو التو أالمتدينيف يعتقدوف 
 ( (Winter et al, 2009يعاقبيـ سف الله غضباف عمييـ و أعتقادىـ بالاكتئاب أكثر لا

 ،( دراسة247بيانات تـ الحصوؿ عمييا مف ) Smith et al(2003)قد حمؿ و   
وىي الدراسات التي تناولت العلبقة بيف التديف والاكتئاب، وقد  ،فردا (98.975)وشممت 

الاكتئاب، و يجابي) الأخذ بالأسباب( انتيى التحميؿ إلى وجود علبقة عكسية بيف التديف الإ
لسمبي ) استراتيجيات التديف السمبية ومنيا التواكؿ بيف التديف ا  ووجود علبقة طردية إيجابية

 .حداث الحياة( والأعراض الاكتئابيةأ، لوـ الله عمى 
لمدة عاميف طولية   دراسة   ,et alCotton  (2006)أجرىوفي ذات السياؽ 

ومعدؿ والصحة النفسية الشكوؾ الدينية استراتيجيات التكيؼ الدينية، و تناولت العلبقة بيف 
نو بعد ضبط إلى أت النتائج أشار وقد مف المرضى،   (596)قواميالدى عينو  الوفيات
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استراتييجات التكيؼ الدينية، والشكوؾ الدينية كانت  فإف ،المتغيرات الصحية والديموجرافية
معينة مف التديف قد  انماطأ ينتيوف إلى أف ف يمما جعؿ الباحث ،بمعدؿ الوفيات اقوي ئامنب

 نساف.لإ تكوف خطر عمى حياة ا
التي  Fabricatore, Handal, Rubio,& Gilner(2009) ذلؾ دراسو توأكد     
العلبقة بيف التديف والسعادة مف خلبؿ نمذجة المعادلة البنائية،  وقد اشترؾ في  تناولت

السعادة  فيف التديف يؤثر أت النتائج إلى أشار  حيثطالبا بالجامعة،  (175)  الدراسة 
يجابي ومنيا التوافؽ الديني التعاوني ؿ استراتيجيات التوافؽ الديني الإوتحمؿ الضغوط مف خلب 

" Collaborative religious coping ويكوف فيو الفرد نشطا، يأخذ بالأسباب في ،
أكثر سمبية  والفرد فيو" Deferring religious” copingكمي امقابؿ التوافؽ الديني التو 

 سباب. ف يأخذ بالأألله سبحانو وتعإلى دوف اى نو يمقي بمسئولية حؿ المشكلبت عملأ 
ارتباط الديف والروحانية إلى  Lucchetti, et al (2013)كؿ مف  أشارطار في ذات الإ    

صحية فسي لدي مقدمي الرعاية البالسعادة والقدرة عمى التكيؼ وجودة الحياة والضغط الن
لى ارتباط التديف بتحسيف الصحة ت النتائج إأشار استخداـ الانحدار الخطي وب بالبرازيؿ،
وجودة الحياة لدى مقدمي الرعاية، وارتبط التديف الإيجابي طرديا بالأداء الاجتماعي  ،العقمية

الضغط، وضعؼ  بأرتفاعالتديف السمبي  وارتبطوالصحة النفسية العامة وقمة أعراض القمؽ. 
 .بدورىا في الصحة النفسيةف تؤثر أوالتي يمكف والمزيد مف أعراض القمؽ.  ،الصحة العامة

لبياف أثر التديف في ضبط النفس وتقميؿ دراسة   Pirutinsky(2014)ى كما أجر      
ت النتائج أشار وقد " مراىقًا، 2354شترؾ في الدراسة "االسموؾ الإجرامي لدى المراىقيف، وقد 

ؾ مف خلبؿ ف التديف قد تنبأ بانخفاض سموؾ الجريمة المستقبمي لدى المراىقيف وذلأإلى 
  متغير ضبط النفس، حيث أظير المتدينوف استراتيجات فعالة لضبط النفس.

التي  ,Holmes, & Kim-Spoon(2016) أجريت دراسةفي ذات السياؽ         
وسمبيا  ،ف الدافع الديني سيرتبط ارتباطا موجبا مرتفعا بالسموؾ المعزز لمصحةأافترضت 

وذلؾ مف خلبؿ التنظيـ الذاتي المرتفع لمفرد. اشترؾ في الدراسة الصحية، بسموؾ المخاطرة 
لة البنائية إلى ارتباط التديف ت النتائج مف خلبؿ نمذجة المعادأشار " مف المراىقيف، وقد 002"

الأفراد  فيف التديف يؤثر أبالسموؾ الصحي مف خلبؿ التنظيـ الذاتي كمتغير وسيط بمعني 
  معرفيا وىو ما يؤثر في سموكياتيـ بدوره.

https://www.tandfonline.com/author/Holmes%2C+Christopher+J
https://www.tandfonline.com/author/Kim-Spoon%2C+Jungmeen
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جامعة كولومبيا  بيا نتائجيا مثيرة لمتساؤلات قامتجاءت في دراسة طولية ىامة 
  أجياؿية نيويوؾ استمرت ثلبثيف عاما عمى ثلبث بالتعاوف مع معيد الطب النفسي بولا

 Major Depressiveلمعائلبت الأكثر عرضو والأقؿ عرضة لاضطراب الاكتئاب 
Disorder(MDD)  مخطط ديف والروحانية في ت، وقد وجد ىؤلاء الباحثوف مف قبؿ أىمية ال

 ،الاكتئاببصابة عند الأفراد العرضة للئ  lectroencephalogramE  كيربية الدماغ
تطبيؽ وأيضا  Pial surface area مساحة سطح بياؿ  بعد ثماف سنوات تـ فحصو 

شترؾ في الدراسة ا ،في نفس وقت عمؿ رسـ المخ والرنيف المغناطيسي مقياس تقرير ذاتي
ت النتائج إلى وجود فروؽ في سمؾ أشار وقد  بناء الذيف ىـ عرضو للبكتئاب،مف الأ (106)
قشرة ممتدينيف لقؿ تدينا لصالح المتدينيف ،كما كاف المتدييف في مقابؿ الأبيف المخية القشرة 

ف الروحانية أ إلى وتشير ىذه النتائج  Superior Frontal Cortices مامية رقيقةأ
لدى الأفراد العرضو   Cortical       Changes تغيرات في قشرة المخ  يحدثاف والتديف

  .(Anderson et al, 2017)للبكتئاب 
ستراتيجيات التكيؼ الدينية والسموؾ اتناولت دراسة  Carrol et al(2020) أجرىكما       

، جنديا   (201)مسح تـ فغانستاف حيث أالانتحاري لدى الجنود العائديف مف حرب العراؽ و 
ظير تحميؿ أوقد  ،تحاريقياس استراتيجيات التكيؼ الإيجابية والسمبية واختبار السموؾ الانو 

تيديد الانتحار واحتماليتو في و ار علبقة سمبية بيف استراتيجيات التكيؼ الإيجابية الانحد
يجابيا بقوة بسموكيات الانتحار الماضية إبينما ارتبطت استراتيجيات التديف السمبية  ،المستقبؿ

 .والاحتمالية المستقبمية
 ,Dadfar, Lester, Turan, Beshaiوفي دراسة حديثة قاـ بيا     

Unterrainer(2020)    ىدفت إلى مقارنة التنعـ الروحي والدينيreligious spiritual 
well being  مرضى نفسييف( اشترؾ -طلبب جامعة-لدى ثلبث عينات مسممة    ) راشديف
قؿ أف الفئة المريضة نفسيا كاف لدييا أ إلى ت النتائجأشار مسمما، وقد   (561)في الدراسة 

 مؿ.متوسط في درجات التديف والأ

( العلبقة بيف التديف والصحة 0202) والخواجة المصمحيةوفي سمطنة عماف تناولت     
مف العامميف  ا" إخصائي252النفسية لدى الإخصائييف الاجتماعييف، تكونت العينة مف "
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بمدارس محافظة مسقط ، وقد أظيرت النتائج وجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف التديف 
 وارتباط سمبي بيف التديف الظاىري والصحة النفسية.  نفسيةوالصحة الالجوىري 

الأداء النفسي و تقدير الآخر والذات ختمفت في أثر التديف في اف الدراسات قد أوىكذا يتضح  
عمى العلبقات والصحة  إلى أثر سمبي لمتديف أشارف بعضيا قد إالنفسية للؤفراد بؿ والصحة 
قد تكوف في المشكمة لكف  ،بارة قد تبدو غير منطقيةف ىذه العأوعمى الرغـ مف  النفسية،

التديف ىو كراىية الآخر المختمؼ مف  وقد يعتقد بعض الأفراد أنفمثلب  ؛إدراؾ الفرد لمتديف
بالاضافة إلى مشاعر الذنب التي قد يعيشيا بعض  في الديف أو في رفض التغيير ـعني

ستتناوؿ الباحثة في ما يمي كيؼ ترتبط و  ، ف الله غضباف عمييـبسبب اعتقادىـ أالمتدينيف 
 ممارسة الشعائر الدينية بالعلبقات بالذات والآخريف وبتحمؿ الضغوط في العديد مف الديانات.

 : الصلاة.1

% مف  (88.74إلى  68.28 )مف نوأإلى  Fincham, et al(2010)  شارأ
مسح بالولايات المتحدة  ظيرأوقد  ،مظاىر ذلؾ الصلبة أىـ  سكاف العالـ يعتنقوف ديانة ومف 

ت نتائج الدراسات أشار ، وقد يصموف حتى ولو عمى فتراتمف العينة % 92أف  (2008)عاـ 
ية الصلبة في الصحة أىمبعض المتغيرات النفسية إلى و العلبقة بيف الصلبة  تالتي تناول

ى أجر ؾ وفي ضوء ذل ،النفسية وتحمؿ الضغوط والعلبقات الاجتماعية والالتزاـ في العلبقات
 الدراسة الأولى)وقد شممت  ،الصلبة في العلبقات بشريؾ الحياة ثرثلبث دراسات لأ   الباحثوف
ف الصلبة أإلى ت نتائجيا أشار و  ،(09-27)تراوحت أعمارىـ بيف  ،طمبة الجامعةمف (  375
ت بمستويات أقؿ مف السموؾ الرومانسي المنحرؼ خلبؿ فترة ست أجؿ الشريؾ تنبأمف 

مف طمبة الجامعة تراوحت اعمارىـ بيف   (83)التي شممت  يةي الدراسة الثانوف ،سابيعأ
المجموعة التجريبية الصلبة  تـ استخداـ تصميـ تجريبي فييا بحيث طمب مفوقد  28-34
وقد  ة،يجابية حوؿ شريؾ العلبقإفكار أالضابطة انخرطت في مناقشة  يؾ بينما المجموعةلمشر 
معدؿ الخيانة الزوجية مف خلبؿ  يجابيا في خفضإقد  أثرت  الصلبةأف ت النتائج إلى أشار 

متوسط زوجا  (03وفي الدراسة الثالثة والتي شممت ) ،نيا مقدسةأعمى الزوجية دراؾ العلبقة إ
لتزاـ بالعلبقة تناولت العلبقة بيف الصلبة مف أجؿ الشريؾ والا ، (30-28 بيف )عمارىـ أ

  لتزاـ بالعلبقة.طرديا بالا ت إلى أف الصلبة ترتبط أشار و  ،الزوجية
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  Prayersصلبة الشفاعة أثرلتحديد دراسة   Olver(2012)أجرى كما       
Intercessory يعمى التنعـ الروحSpiritual wellbeing   في علبج مرضى السرطاف
 ،مف مرضى السرطاف باستراليا  (1000)شيور علبج، تكونت العينة مف   ةعمى مدى ست

إلى ت النتائج أشار وقد   مف خطة العلبج، ا، وكانت الصلبة جزءعاما (62)متوسط اعمارىـ 
  .لدى عينة الدراسة تحسف مستمر في التنعـ الروحي والانفعالي والوظيفي

الصحو و العلبقة بيف صلبة المسمميف    et al Pajević )2017 (كما فحصت دراسة       
عة تصمي و قد تـ تقسيميـ إلى مجمو ، مجنود الذيف اشتركوا في حرب البوسنةلالنفسية 

درجات  وقد أتضح أف  ،بعض المقاييس المزاجيةومجموعة لا تصمي والمقارنة بينيـ في  
 تقبؿ الذاتعراض الاكتئابية والعصابية  والعدواف  وأعمى في المجموعة المصمية أقؿ في الأ

 .مف المجموعة الثانية التي لـ تكف تصمي
( 2204مكونة مف )بتحميؿ بيانات عينة  & ,Kent (2018) Bradshaw  قاـ كما      
مف خلبؿ سؤاؿ كـ  لدييـالعلبقة بالله وتكرارية الصلبة وقد تـ قياس  ،الأقباط فالراشدي مف

الصحة النفسية والتنعـ وتقدير الذات والتفاؤؿ والرضا عف الحياة ثـ تـ تقييـ  ،تصمي في اليوـ
قد ف الصلبة أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار أوقد ، عمى مدى سنوات ثلبثفي العاـ مرتيف 

كما تفاعمت الصلبة مع العلبقة بالله في التنبؤ بتقدير الذات والتفاؤؿ  ،ت بالعلبقة باللهأتنب
الإيجابي لمصلبة في تقدير الذات والعلبقة  الأثرويتضح مف ىذه الدراسات  والرضا عف الحياة.
 عـ الروحي.النفسية والتن الصحةبالآخريف وأيضا في 

 الصيام .2
الذكاء الوجداني و العلبقة بيف صياـ التطوع عند المسمميف   Sholeh  (2003) تناوؿ       

الذكاء الوجداني لدى طلبب المرحمة في ثنيف والخميس صياـ يومي الا حص أثر فحيث قاـ ب
، وقد لروحيةكاديمية دوف ايا القيـ الأ غمب عمى التعميـ فيتوىي بلبد  ،ندونسياأالثانوية ب

 الذكاء الوجداني.بارتبط طردريا  دلى أف الصياـ قت النتائج إأشار 
دراسة ىدفت إلى  Akuchekian, Ebrahimi &Alvandian(2004)كما أجرى       

  وقد اشترؾ في الدراسة ،بياف أثر صياـ شير رمضاف عمى استراتيجيات مواجية الضغوط
 ،تـ قياس مواجية الضغوط قبؿ وبعد صياـ الشير، وقد يرافإب  مف طلبب كمية الطب (100)

الضغوط غير الجيدة في  ةض معدؿ استخداـ استراتيجيات مواجت النتائج إلى انخفاأشار وقد 
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استخداـ الخرافات والتفكير بالتمني في التعامؿ  كافحيث ،التطبيؽ البعدى بعد صياـ الشير
ف )سموؾ ة أظيرت أف صياـ رمضامع الأدوية أقؿ بعد شير رمضاف، وبالتالي فإف الدراس

 في مواجية الضغوط. ةإيجابي  استراتيجية ديني( ىو أيضا
 & ,Javanbakht , Ziaei , Homam  أجرىفي ذات السياؽ        

Rahnama(2009)     إلى توضيح آثار صياـ رمضاف عمى النفس و الصحة دراسة ىدفت
وقد  ،كمية الطب الصائميف في رمضافمف طمبة   (60)العقمية لمشباب، اشترؾ في الدراسة 

والذىاف، ، ابأف الصياـ قد أثر إيجابيا في احتراـ الذات، وانخفاض الاكتئأظيرت النتائج 
 والقمؽ ، واليوس ،والحساسية الشخصية ، والعداء.

  ,Amirfakhraei, & Alinaghizadeh).(2012 تناولت دراسةفي ذات السياؽ      .
يراف، وقد إالجامعات ب إحدىصحة الطلبب النفسية المقيديف في  أثر الصلبة والصياـ عمى

تـ تطبيؽ مقياس لمصحة المسمميف، وقد مف طلبب الجامعة  (200) اشترؾ في الدراسة 
ت أشار سبوعيف، وقد أعيد تطبيؽ المقياس بعد رمضاف بأسبوعيف ثـ أالنفسية قبؿ رمضاف ب

ف ا  لمجموعة التي أتمت صياـ الشير حتى و النتائج إلى ارتفاع درجات الصحة النفسية لدى ا
ت النتائج إلى ارتباط المداومة عمى أشار كاف بغرض التسمية  مقارنة بمف لـ يصوموا ، كما 

 .فرادالصلبة بالصحة النفسية للؤ
أثر الصياـ عمى الصحة النفسية لطلبب  Gilavand&Fatahiasl(2018)كما تناوؿ     

نتائج الدراسات التي تناولت ىذا الأثر في قواعد  يؿوذلؾ مف خلبؿ تحم يرافإالجامعة ب
ددىا وع(SID, MAGIRAN, PubMed, Scopus and Web of Science) بيانات  

عراض وقد اظير التحميؿ ارتباط الصياـ بالصحة النفسية وبانخفاض الأ ، دراسة  (22)
  .الاكتئابية والقمؽ

رة الصائميف بالجزائر في خفض رشاد لاعبي الكإأثر (، 0223ميلبوي)كما درس     
( مف المدربيف والذيف طبقوا 22وقد تكونت العينة مف ) ،السموؾ العدواني لدييـ

ىمية الصياـ في التحضير النفسي أ إلىاستبياف لمتغيرات الدراسة، وأشارت النتائج 
 للبعبيف وفي خفض السموؾ العنؼ الرياضي.
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 الصدقات:.3
 Wiedebusch etالصدقات عمى الأداء النفسي فمثلب تناولت بعض الدراسات أثر     

al(2009)  (161)اشترؾ في الدراسة  ، وقدالصحة النفسيةتناوؿ أثر التبرع بالكمية عمى 
وقد تـ تطبيؽ استبيانات حوؿ  ،عاما (82 -30 )تتراوح اعمارىـ بيف ىمف المتبرعيف بالكم

ظيرت النتائج أثانية، وقد  ةلمتبرع مر  استعدادىـومدى ، الصحو النفسية،كيؼالحياة، التجودة 
نيـ قد % م05ف كاف ا  كاف لدييـ الاستعداد لمتبرع مره ثانية، و  الأفرادمف  (96.1%)  أف
 .ااكتئابية وقمق اعراضأظيروا أ

، وقد فرادالصحة النفسية للؤ في الوقتو الماؿ بالتبرع أثر كما تناولت بعض الدراسات      
عماؿ خيرية في أفي  ساىموافي العقد السادس والذيف  الأفراد اشترؾ في الدراسة عينو مف

ت النتائج أف التبرع بالماؿ قد تنبأ بالصحة النفسية لدى أشار وقد  ،السنوات التسعو السابقة
 (Choi&Kim,2011)العينة بعد تسع سنوات.

   tini, . Dew,  Butt, Liu,  Simpson, Zee, Ladner,  & DiMarتناوؿ في ذات السياؽ      
شممت العينة ، وقد الصحة النفسية بعد مرور سنواتو العلبقة بيف التبرع بالكبد  .(2018)

جراء إتـ  ، وقد(517)وعددىـ الأخيرة، سنوات  22إلى  3متبرعي بالكبد في الفترة مف 
صابة عاميف، وقد ارتبط التبرع بالكبد بمعدلات مرتفعة مف الإ عمى مدىمقابلبت متكررة  

  .قمؽ وشرب الكحولياتو تغيرات مزاجية، و ب بالاكتئا
مف الأثر الإيجابي لمتبرع بالماؿ، ىناؾ أثر عمى الرغـ ويتضح مف الدراسات السابقة أنو      

 .سمبي لمتبرع بأعضاء الجسـ
 :البححفزوض 

ف الدراسات قد اختمفت بشأف تكويف الروحانية أ دراسةيتضح مف مناقشة أدبيات ال 
ا تكويناف مأنيالآخر احثيف قد اعتبرىما تكوينا واحدا بينما رأى البعض فبعض الب ؛والتديف

كما اختمفت الدراسات في بدوف ديانة وديانة بدوف روحانية،  ف ىناؾ روحانيةأو  ،منفصلبف
وقد  ،الطريقة التي تؤثر بيا الروحانية والتديف في المتغيرات النفسية، والعلبقات الاجتماعية

خريف وحانية والتديف وتقدير الذات والآوجود علبقات طردية بيف الر ت بعض الدراسات بشار أ
 يفنموجصاغت الباحثة ال ذلؾ وفي ضوء.وتحمؿ الضغوط والصحة النفسية ،والتكيؼ

 :الآتييف القياسييف
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والتي ىي  ،التديف ىو متغير خارجي يؤثر في الروحانيةالباحثة أف افترضت  الأوؿ: النموذج
وادراؾ الضغوط ومقاومتيا  وتقدير الآخريف ،وبيف إكراـ الذات متغير وسيط ببف التديف

وتحمؿ الضغوط، كما افترضت الباحثة  ،ثر المباشر لمتديف في تقدير الآخريفضافة إلى الأ بالإ
ويمخص مقاومة الضغوط، تتوسط العلبقة بيف التديف و أف إكراـ الذات وتقدير الآخريف ىي 

 .المفترض ( النموذج الأوؿ2شكؿ)

 
 اٌّفرشض اْوي اٌثٕائٍ( إٌّىرض 8ىً)ش

ى ممارسة ف الروحانية ىي الأساس الذي يؤثرف افترضت الباحثة أالنموذ الثاني:  
 ،لذا افترضت أف الروحانية متغير خارجي يؤثر بمسار مباشر في التديف ؛الفرد لشعائر دينو

حانية ستؤثر بمسار والذي يؤثر بدوره في متغيرات الدراسة، كما افترضت الباحثة أف الرو 
 وط.مباشر في إكراـ الذات وتقدير الآخريف، ومقاومة الضغ

  .( النموذج المقترح الثاني لمتغيرات الدراسة0ويمخص شكؿ)
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 (8شىً )

 اٌّفرشض اٌصأٍ اٌثٕائٍإٌّىرض 

 سيتميز بما يأتي:الأفضؿ وتفترض الباحثة أف النموذج 
 الدراسة متغيرات بيف السببية لمعلبقات المقترح النموذج بيف إحصائية وجود ملبءمة (2)

 الملبئمة مؤشرات تعكسيا كما الطلبب المعمميفوالبيانات الفعمية لعينة الدراسة مف 
 الإحصائية.

لبعض المتغيرات التي   0.05مستوى عند إحصائيا دالة ةموجب ة مباشر  تأثيراتوجود ( 0)
ات التي تعمؿ كمتغيرات ، والمتغير Exogenous Variablesتعمؿ كمتغيرات خارجية 

لمتغيرات السببي المقترح البنائي في النموذج  Endogenous Variables داخمية 
 الدراسة. 

لبعض   0.05مستوى عند دالة إحصائيا موجبةة وسيطة غير مباشر  تأثيرات وجود ( 3)
مف  ، والمتغيرات التي تعمؿ كمتغيرات داخمية المتغيرات التي تعمؿ كمتغيرات خارجية

 ةخلبؿ متغيرات وسيط
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 مههج البحح:

البنائية ( لدراسة العلبقات بيف  المعادلةالمنيج الوصفي ) نمذجة مت الباحثة استخد
دراؾ و  ،يفخر تقدير الآكريـ الذات، إ، التديفالروحانية،  البحث وىي  متغيرات العجز مف ا 
ات المباشرة وغير ليدؼ الدراسة الخاص بتحديد العلبق اوذلؾ لمناسبتي، ومقاومتياالضغوط 

 المباشرة بيف متغيرات البحث.
 العيهة: 

  ةجامعة التقنية والعموـ التطبيقمية التربية ك جميع طلببتكوف مجتمع الدراسة مف 
 ،(043)وعددىـ ، 0202-0202في العاـ الجامعي والرابعة   الفرقة الثالثة-بسمطنة عماف

شترؾ في الدراسة اوقد  ،إليكترونيالبب وقد تـ إرساؿ المقاييس  في البداية إلى جميع الط
وانحراؼ معياري  ( 29.9)بمتوسط عمر  ناث(إ 32-ذكور 62)طالبا ( 92الاستطلبعية )

 ساسيالأ البحثكما اشترؾ في  ( طالبا فقط، 92لكف أكمؿ منيـ المقاييس )، )2.3 (مقداره
 فقد أجرت الباحثة بالتالي و  (outiers)( واستبعد منيـ خمس طلبب لتطرؼ قيـ نتائجيـ92)

(  02.0)بمتوسط عمر  (،الإناث 32ذكور،  55)     ( طالبا86التحميؿ النيائي عمى عدد )
 .101))وانحراؼ معياري 

 :البححأدوات 

الباحثة مجموعة مف المقاييس التي تقيس الروحانية،  أعدت البحثلتحقيؽ أىداؼ 
 ليا. وذلؾ في ضوء التعريفات الإجرائيةالضغوط المدركة التديف، إكراـ الذات، تقدير الآخريف، 

 :زوحانيةأولا: مكياس ال

 ات الآتيةو قامت الباحثة ببناء مقياس لمروحانية مف خلبؿ الخط
  وصياغة تعريؼ إجرائي لمروحانية بينيا وبيف التديف،  والتمييزالروحانية مراجعة تعريفات

 ،نينةأوالطم ةالحياولأحداث  ،إداراؾ الانساف لوجود الله وبحثو عف معنى لحياتوعمى أنيا 
 والتسميـ بأمر الله والرضا بأحداث الحياة.  ، والحب المطمؽ،والسلبـ النفسي

   ومنيا مقياس ،المتغيراتمراجعة بعض المقاييس المرجعية التي تناولت قياس ىذه 
Delaney (2005)   جد معنى لخبرات أ"مف عباراتو ( مفردة ، و 00يتكوف مف )و

حترـ الطبيعة ، أو ، "حداث الحياةأأرى القدسية في " ،"الحياة فيىدؼ لدي "، "حياتي
مقياس  تدير ىذا الكوف، وود قوة عظيمة مف بوجأؤ حاوؿ التوصؿ لروحي الداخمية، وأ
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Hodge(2003)  نمي روحانيتي، أأىـ شيء في حياتي أف  مثؿويتكوف مف ست عبارات 
( 0224عنى الحياة )الجيني،معتقداتي الروحانية عمى قراراتي، ومقياس متؤثر 

 القبوؿ والرضا، واليدؼ مف الحياة ،والمسئولية، والتسامي بالذاتبعاد أويشمؿ 
 وصؼ المقياس:  ( أ)

إيجابية يتـ الإجابة عنيا  ةر ( عبا15في صورتو الأولية مف )الروحانية تكوف مقياس 
في  تقيس المعنى، واليدؼ والتأمؿ (5-4-3-2-1) خماسيالليكرت مف خلبؿ مقياس 
 .والرضا ،والقوة والسلبـ الداخمي ،الطمأنينةو الحياة والعلبقة بالله، 

  روحانية)ب( الخصائص السيكومترية لمقياس ال 
( 92ممقياس عمى عينة مكونة مف )ل بدراسة الخصائص السيكومترية ت الباحثةقام
 -وذلؾ كما يأتي :  الجامعةمف طلبب 

 صدؽ المقياس: ( 2) 
( مف المحكميف 7: تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد )أ( صدؽ المحكميف-2)

وا بحذؼ بعض أشار وقد  ،سلبميةوالتربية الإ وعمـ النفس تربيةمف المتخصصيف في ال
سفر ىذا أوقد  ،”نسجـ مع الطبيعةأ“، والغامضة مثؿ ”أومف بوجود الله"مثؿ  ةالعبارات الشفاف

 جراء عف حذؼ خمس مفردات.الإ
نظرا لأف المقياس جديد في الأبحاث العربية فكانت ىناؾ ضرورة  ؽ المفردات:. صدب(-2) 

تو، وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ حساب ارتباط درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية دالبحث صدؽ مفر 
لممقياس بعد حذؼ قيمة ىذه المفردة لدى العينة ككؿ تمييدا لإجراء التحميؿ العاممي 

 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية.( قيـ 2الاستكشافي، ويوضح جدوؿ)
 (8جذوي)

 (88ْ=) ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح ٌّمُاط اٌشوحأُح

َ 
ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط
َ 

ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح 

 اٌىٍُح ٌٍّمُاط

8 .593 8 .695 

8 .483 8 .585 

8 .630 8 .438 

8 .693 8 .780 

8 .408 88 .622 
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مف  )  أقؿأف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى  (2) يتضح مف جدوؿ
2.22 )  

 ( الصدؽ العاممي)الاستكشافي(ج-2)
التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات الأساسية   أجرت الباحثة 

حؾ الواحد الصحيح لمجذر الكامف كس، كما استخدمت مامع تدوير المحاور بطريقة الفاريم
كمحؾ لمتشبع لضماف نقاء العوامؿ، وذلؾ بعد التأكد مف مصفوفة  0.3لقبوؿ العامؿ، وقيمة 

Anti-image  وقد أظير التحميؿ ، ، وكذلؾ معاملبت الشيوع 2.5مف وأف قيـ قطرىا أكبر
الجذر يمة وبمغت ق رجات ،الدف % مف تباي66.4يفسراف  عامميفمف أف المقياس يتكوف 

مف تبايف الدرجات،   %42وقد فسر ( 4، بعد التدوير 4.77 )قبؿ التدويرلمعامؿ الأوؿ الكامف
، ( 0.6، وبعد التدوير  1.87 قبؿ التدوير  (لمعامؿ الثاني الجذر الكامفوقد بمغت قيمة 

المفردات المشبعة عمى كؿ عامؿ  ( 0ويوضح جدوؿ) ، مف تبايف الدرجات %06.39وفسر 
   تشبعيا. وقيـ 

 (8)جذوي 

 اٌّفشداخ اٌّشثؼح ػًٍ ػاٍٍِ ِمُاط اٌشوحأُح

 اٌثٕذ َ

 اٌؼىاًِ

 ِؼًٕ اٌحُاج

 8788-اٌجزس اٌىآِ

 % ِٓ ذثآَ اٌذسجاخ88فغش 

 اٌغلاَ واٌطّإُٔٔح

 8788اٌجزس اٌىآِ=

% ِٓ 88788فغش 

 ذثآَ اٌذسجاخ

  849. ؼًِٕ ٌها حُاذٍ 1

 اٌرٍ اٌحُاج أحذاز أذأًِ ِا دائّا 8

 تها أِش

.819 
 

  700. لىَح تالله ػلالرٍ 3

 349.  َحثٍٕ الله أْ أشؼش 4

 870.  داخٍٍ تغلاَ أشؼش 5

 خُش هى ٌٍ َحذز ِا وً ْأ سيأ 6

 أسَذ ِا ِغ ذؼاسض وأْ حرً

.662  

 أوىْ صؼثه تظشوف أِش ػٕذِا 7

 ِا ػًٍ عرغُش اِْىس اْ ِرُمٕا

 َشاَ

.575  

 757.  ػٍٕ ساض الله أْ أشؼش 8

  883. تاٌمىج َشؼشٍٔ الله ِٓ لشتٍ 9

 888.  إٌفظ تطّإُٔٔح أشؼش 10
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عبارات وىي العبارات التي  (6)أف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو  (0جدوؿ)ويتضح مف 
، بينما معنى الحياة ت عميو الباحثةوقد أطمق ،البحث والتأمؿ في أحداث الحياةتدؿ عمى 
لثاني وىي العبارات التي تقيس الشعور بالسلبـ وحب الله ( عبارات عمى العامؿ ا4تشبعت )
المقياس يتكوف في  أصبح، وىكذا السلبـ والطمأنينةالباحثة عميو  توقد أطمق ،والطمأنينة

 صورتو النيائية مف عشرة عبارات إيجابية ويصحح مف خلبؿ جمع الدرجة الكمية لممفردات.
 ثبات مقياس الروحانية. 0

مف وجود عامميف في ضوء ما أسفر عنو التحميؿ العاممي  ثبات ألفا :أ( -0)
، وقامت الباحثة اعتبرت الباحثة أف المقياس يتكوف مف مقايسيف فرعييف، لمقياس الروحانية

استخداـ ثبات ألفا وىي بحساب قيمة ألفا لكؿ مقياس فرعي، وذلؾ لتحقيؽ أىـ شرط في 
لممقياس الفرعي معنى لفا أ ، وقد بمغت قيمةالفرعي أحادية البعد في المقياس

 (. 2.797(، كما بمغت قيمة ثبات ألفا لممقياس الفرعي الطمأنينة )2.863الحياة)
  :التديفمقياس  ثانيا:

مناسؾ  اءنتماء لديانة والذىاب لأديشير إلى الا  التديفدبيات البحث أف أأظيرت مراجعة     
لكف اشتركت جميع  ،اختلبؼ الديانةواختمفت ىذه المناسؾ ب ،ىذه الديانة في أماكف محددة

التديف في ضوء ذلؾ وضعت الباحثة مقياسا يقيس  ،الديانات في الصلبة والصياـ والصدقات
ات وقراءة القراف وحفظو والذىاب الصلبة والصياـ والصدقكعبادات لدى المسمميف مف خلبؿ ال

 .لى المساجدإ
داء الطلبب تقيس آ ة( مفرد23ف )تكوف المقياس في صورتة المبدئية م)أ(وصؼ المقياس: 

ية وكذلؾ التطوعية وىي الصلبة المفروضة والنوافؿ وصياـ رمضاف لمناسؾ ديانتيـ الأساس
 ماكف العبادة.أءف وحفظو وارتياد النوافؿ، والصدقات، وقراءة القرآ وبعض

 التديف.)ب( الخصائص السيكومترية لمقياس 
 صدؽ المقياس:(2)
ممقياس بعرضو عمى مجموعة مف التحقؽ مف الصدؽ الظاىري ل تـصدؽ المحكميف : أ( -2)

وقد قامت الباحثة بالتعديلبت التي  ،سلبميةالمحكميف في التربية وعمـ النفس والتربية الإ
 ،صمى الفروض الخمسالمفردات التي تقيس الفروض مثؿ أ الفصؿ بيف لييا وىيإوا أشار 

المحكموف بتعديؿ مفردة  أشارنوافؿ، كما والعبارات التي تقيس النوافؿ مثؿ أصمى بعض ال
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فضؿ أ" إلىولذا تـ تعدلييا  ،المسجد لأنيا ليست إلزامية لمنساء الحرص عمى الصلبة في
، وقد تـ حذؼ ثلبث مفردات " في المسجد عمى الصلبةأحرص "بدلا مف  الذىاب إلى المسجد

 .ي المفردات التي تقيس مناسؾ الحجوى ،وفقا لما رآه المحكموف
نظرا لأف المقياس جديد في الأبحاث العربية فكانت ىناؾ ضرورة  صدؽ المفردات:ب(-2)

وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ حساب وقدرتيا التمييزية لمخاصية المقاسة، تو، دالبحث صدؽ مفر 
ارتباط درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ قيمة ىذه المفردة لدى العينة ، 

 ملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية.( قيـ معا3ويوضح جدوؿ)
 (8جذوي)

 (88اٌرذَٓ)ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح ٌّمُاط 

َ 
ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط
َ 

ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط

8 .363 8 .481 

8 .635 7 .308 

8 .354 8 .290 

8 .518 8 .536 

8 
.553 8

8 

.594 

مف  )  أقؿأف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى  (3) يتضح مف جدوؿ
2.22 ). 

 الصدؽ العاممي)الاستكشافي(ج(-2) 
التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات الأساسية   أجرت الباحثة 

الصحيح لمجذر الكامف  كس، كما استخدمت محؾ الواحدامع تدوير المحاور بطريقة الفاريم
كمحؾ لمتشبع لضماف نقاء العوامؿ، وذلؾ بعد التأكد مف مصفوفة  0.3لقبوؿ العامؿ، وقيمة 

Anti-image  وقد أظير التحميؿ ، ، وكذلؾ معاملبت الشيوع 2.5مف وأف قيـ قطرىا أكبر
ذر الج% مف تبايف الدرجات، وقد بمغت قيمة 52.6يفسراف  عامميفمف أف المقياس يتكوف 

% مف تبايف 08.9وقد فسر(، 0.89،بعد التدوير  3.64)قبؿ التدوير لمعامؿ الأوؿ  الكامف
 (، 0.06، بعد التدوير 2.5لمعامؿ الثاني ) قبؿ التدوير  الجذر الكامفوبمغت قيمة الدرجات، 
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المفردات المشبعة عمى كؿ عامؿ  ( 4ويوضح جدوؿ)مف تبايف الدرجات،  00.6 %وقد فسر 
 ا. وقيـ تشبعي

 (4)جذوي 

 (88اٌرذَٓ)ْ=اٌّفشداخ اٌّشثؼح ػًٍ ػاٍٍِ ِمُاط 

 ِفشداخ ِمُاط اٌرذَٓ َ

 اٌؼىاًِ

 أداء اٌفشوض-

 8788اٌجزس اٌىآِ=

% ِٓ 8878َفغش 

 ذثآَ اٌذسجاخ

 اٌرطىع

 878اٌجزس اٌىآِ=

% ِٓ  8878َفغش

 ذثآَ اٌذسجاخ

 482.  اٌممشاء ػًٍ ذصذقأ 1

  552. دَُٕا ٍِرضَ أٍٔ أػرمذ 8

  821. سِضاْ أصىَ 3

  643. اٌّفشوضح اٌصٍىاخ تؼذ إٌىافً أصٍٍ 4

  732. أولاذها فٍ اٌصلاج ػًٍ أواظة 5

 737.  سِضاْ شهش خاسض إٌىافً أصىَ 6

 848.  اًٌٍُ لُاَ أصٍٍ 7

 أذُحد ٌى اٌّغجذ فٍ اٌصلاج أفضً 8

 اٌفشصح

.424 
 

  634. اٌمشاءْ ألشأ 9

 481.  اٌمشاءْ ِٓ ذُغش ِا أحفع 10

عبارات وىي العبارات التي تدؿ  (6)يتضح مف الجدوؿ أف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو    
وأطمقت عميو  وىي الصلبة وصياـ رمضاف وقراءة القراءف،  ةأداء المناسؾ المفروضعمى 

عبارات عمى العامؿ الثاني وىي التي تقيس ( 4)باحثة آداء الفروض، بينما تشبعت ال
 الباحثة آداء النوافؿ. وطمقت عمىدقات وقياـ الميؿ وألتطوعية مثؿ الصالمناسؾ ا

 ثبات المقياس (8)
 أ( ثبات ألفا-0)

في ضوء ما أسفر عنو التحميؿ العاممي مف وجود عامميف لمقياس التديف، اعتبرت  
ىما مقياس أداء الفروض ومقياس و الباحثة أف المقياس يتكوف مف مقايسيف فرعييف 

لباحثة بحساب قيمة ألفا لكؿ مقياس فرعي، وذلؾ لتحقيؽ أىـ شرط في التطوع، وقامت ا
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لفا لممقياس أ، وقد بمغت قيمة الفرعي استخداـ ثبات ألفا وىي أحادية البعد في المقياس
(. 2.65(، كما بمغت قيمة ثبات ألفا لممقياس الفرعي التطوع )2.73الفرعي أداء الفروض)

 بنود المقاييس الفرعية.وىي قيـ مقبولة في ضوء انخفاض عدد 
 :إكراـ الذاتمقياس .ثالثا:

 الذات في ضوء التعريؼ الإجرائي لممتغير عمى أنو لإكراـ قامت الباحثة ببناء مقياس
والتسامح تجاه رضاء الذات والسعي لإ ، ي الشخصي ػأوالاعتزاز بيا وبالر  ،تثميف قيمة الذات

عت الباحثة د راجوقا لتوقعات الآخريف، فردية وليس وفقخطائيا والعيش وفقا لمتوقعات الأ
وقد استخدـ التحميؿ الكيفي لممقابمة في بعض  ،الذات في الدراسات إكراـبعض طرؽ قياس 

 Daily Rating ofطمعت الباحثة عمى مقياس اكما ، "أتقبؿ اخطائي"لعبارات مثؿ الدراسات 
Self Honoring Choices  مستويات  ةعشر الذات مف خلبؿ مقياس بو  إكراـقياس ل

خروف  أريد بؿ ما يريده الآاختياراتي لا تعكس ما ممثلب في فقرة"  إكراـتتدرج مف اللب
ىذا ما استحقو ولف يتغير شيء في مقابؿ أعمى  ،شعر بالوحده وبعدـ الانتماء، أليحبوني

تميء نا ممأ ،تعكس اختياراتي حبي ورعايتي لذاتي ،نا كؿ كامؿأ"مثؿ  كراـمستويات الإ 
 أنا سعيد بكوني أنا" ،حماسبال

 )أ(وصؼ المقياس: 
مف  عنيامفردة يتـ الإجابة ) 25مف ) المبدئيةـ الذات في صورتو اكر إتكوف مقياس 

 .ليكرت خماسيخلبؿ مقياس 
  الذات: إكراـ )ب( الخصائص السيكومترية لمقياس 
 (صدؽ المقياس1) 
مف  ةتو الأولية عمى مجموعصدؽ المحكميف: قامت الباحثة بعرض المقياس في صور أ( -1)

، "أنا أنساف رائع"  يوى عبارات خمسوا بحذؼ أشار وقد  في عمـ النفس والتربية، المحكميف
ضمف تضخيـ لمذات وليس وا أنيا تتأشار حيث  "،أنا دائما عمى حؽ"وعبارة ، "أنا انساف كامؿ"

يا وا أنأف" بسيولة ور خريمع الآبصدؽ ؾ انفعالاتي أشار "وا بحذؼ عبارة أشار  كما، ا لياإكرام
  ىتـ بتوقعات الآخريف".أ"لا عبارة يضا أشاروا بحذؼ أ، و مشبعة بالذكاء الوجداني

نظرا لأف المقياس جديد في الأبحاث العربية فكانت ىناؾ ضرورة  صدؽ المفردات:ب( -2)
تو، وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ حساب ارتباط درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية دالبحث صدؽ مفر 
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العاممي  قياس بعد حذؼ قيمة ىذه المفردة لدى العينة ككؿ تمييدا لإجراء التحميؿلمم
 قيـ معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية. (5)الاستكشافي، ويوضح جدوؿ

 (5)جذوي

 (88=)إوشاَ اٌزاخِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح ٌّمُاط 

َ 
ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 طٌٍّمُا
َ 

ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط

8 .411 8 .526 

8 .192 8 .719 

8 .557 8 .700 

8 .700 8 .727 

8 .637 88 .718 

مف  )  أقؿأف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى  5) جدوؿ)يتضح مف 
ف اختمؼ  ( 2.22 مع الآخريف" ولذا قامت ما عدا المفردة الثانية وتنص عمى"رأيي صواب وا 

 نيا ربما تقيس تضخـ الذات.أالباحثة بحذفيا خاصة 
 ( الصدؽ العاممي)الاستكشافي(ج-2)
التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات الأساسية  مع  الباحثة أجرت  

قبوؿ تدوير المحاور بطريقة الفاريمكس، كما استخدمت محؾ الواحد الصحيح لمجذر الكامف ل
كمحؾ لمتشبع لضماف نقاء العوامؿ، وذلؾ بعد التأكد مف مصفوفة  0.3العامؿ، وقيمة 
Anti-image  وقد أظير التحميؿ ، ، وكذلؾ معاملبت الشيوع 2.5مف وأف قيـ قطرىا أكبر

 )لمعامؿ الأوؿ الجذر الكامفيمة ق% بمغت 65.34 فمف عامميف يفسراأف المقياس يتكوف 
وبمغت ،% مف تبايف الدرجات 30.9وقد فسر ,بعد التدوير(  2.96قبؿ التدوير ،  4.84
وقد فسر بعد بعد التدوير(  0.9قبؿ التدوير ،  2.233 ي )لمعامؿ الثان الجذر الكامفقيمة 

المفردات المشبعة عمى كؿ عامؿ  ( 6ويوضح جدوؿ)% مف تبايف الدرجات  30.4التدوير 
 وقيـ تشبعيا. 
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 (6)جذوي 

 (88إوشاَ اٌزاخ)ْ=ح ػًٍ ػاٍٍِ ِمُاط اٌّفشداخ اٌّشثؼ

 اٌثٕذ َ

 اٌؼىاًِ

 الاػرضاص تاٌزاخ

 8788=اٌجزس اٌىآِ

ِٓ ذثآَ   %32.9َفغش 

 اٌذسجاخ

 لثىي اٌزاخ

 87888 اٌجزس اٌىآِ

% ِٓ ذثآَ 8878َفغش 

 اٌذسجاخ

 صىاب أٔه اػرمذ ِا أفؼً 1

 اِخشَٓ خاٌف واْ حرً

.743  

 ػًٍ ٔفغٍ أعاِح أٔا 3

 هااخطائ

 .815 

 767.  هٍ وّا ٔفغٍ أحة 4

 833.  أخطائها تىً ٔفغٍ أذمثً 5

 افىاسٌ ػٓ أػثش 6

 خىف دوْ وِشاػشٌ

.571  

 . 666. لذساذٍ فٍ أشك 7

 اْهذاف أٔجاص أعرطُغ 8

 ٌٕفغٍ اضؼها اٌرٍ

.737 . 

 واجهرٍٕ واْ اعرغٍُ لا 9

 صؼىتاخ

.660  

 ِشسخ وأخ اَأط لا 10

 تىشب

 .435 

عبارات وىي العبارات التي تدؿ  (5)ف الجدوؿ أف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو ويتضح م
بينما تشبعت  ،الاعتزاز بالذاتوقد أطمقت عميو الباحثة  الثقة في الذات والاعتزاز بياعمى 

التسامح تجاه الذات ب( عبارات عمى العامؿ الثاني وىي العبارات التي تقيس الشعور 4)
في صورتو الباحثة قبوؿ الذات وىكذا صار المقياس يتكوف  طمقت عميوأخطائيا وقد أو 

 (.0( مفردات بعد حذؼ المفردة رقـ )9النيائية مف )
 ثبات المقياس: (0)

في ضوء ما أسفر عنو التحميؿ العاممي مف وجود عامميف لمقياس إكراـ ثبات ألفا :  أ(-0) 
 قياسيفلمقياس يتكوف مف مالذات وىما الاعتزاز بالذات وقبوؿ الذات، اعتبرت الباحثة أف ا

فرعييف، وقامت الباحثة بحساب قيمة ألفا لكؿ مقياس فرعي، وذلؾ لتحقيؽ أىـ شرط في 
استخداـ ثبات ألفا وىي أحادية البعد في المقياس، وقد بمغت قيمة الفا لممقياس الفرعي 
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ذا صار ومك.( 2.80مة معامؿ ألفا لمقياس قبوؿ الذات )،وبمغت قي (2.79)الاعتزاز بالذات
 مفردات.المقياس يتكوف في صورتو النيائية مف تسع 

 الآخريف:قدير تمقياس رابعا:
 ظيار الاحتراـا  رائيـ و خريف وبآعجاب بالآنو الإأريف عمى خقدير الآتعرؼ الباحثة ت 

ومحاولة ، تجاههموالتسامح  ،والتماس الاعذار ،والحفاظ على العلاقات الاجتماعٌة ليـ،

 ا لتوقعات الآخرٌن.رضائهم والعٌش وفقإ
ىتماـ برأي الا ( مفردة تقيس25تكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) :وصؼ المقياس)أ(

والمشاركة الاجتماعية والتسامح مع  معيـ، الناس وبالحفاظ عمى العلبقات الاجتماعية
 أخطائيـ.

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
 صدؽ المقياس: (2)
مف  عدد سبعةالأولية عمى مقياس في صورتو : تـ عرض الصدؽ المحكميفأ( -2)

 بعض المفرداتوا بحذؼ أشار وقد  ،خصصيف في التربية وعمـ النفس التربويالمحكميف المت
، "أتحمؿ أذى الآخريف، "أىـ شيء لدي ىو رأي الناس"، "يجب خريف"" أنشغؿ بشؤؤف الآمثؿ 

 أف أرضي الناس".
 :صدؽ المفردات ب(-2)

 تودافي الأبحاث العربية فكانت ىناؾ ضرورة لبحث صدؽ مفر  نظرا لأف المقياس جديد
، وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ حساب ارتباط درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية وقدرتيا التمييزية

لممقياس بعد حذؼ قيمة ىذه المفردة لدى العينة ككؿ وذلؾ لتحديد المفردات غير المتسقة، 
 يا الإحصائية.قيـ معاملبت الارتباط ودلالت (7ويوضح جدوؿ)
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 (8جذوي)

 (88ْ=) ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح ٌّمُاط ذمذَش اِخشَٓ

َ 
ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط
َ 

ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح 

 اٌىٍُح ٌٍّمُاط

8 .485 8 .477 

8 .553 8 .450 

8 .353 8 .469 

8 .579 8 .493 

8 .482 88 .431 

  88 .442 

مف  )  أقؿأف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى (7)يتضح مف جدوؿ
2.22). 

 ( الصدؽ العاممي)الاستكشافي(ج-0)
التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات الأساسية  مع  الباحثة جرتأ

الصحيح لمجذر الكامف لقبوؿ كس، كما استخدمت محؾ الواحد اتدوير المحاور بطريقة الفاريم
كمحؾ لمتشبع لضماف نقاء العوامؿ، وذلؾ بعد التأكد مف مصفوفة  0.3العامؿ، وقيمة 
Anti-image  وكذلؾ معاملبت الشيوع ، أظير التحميؿ أف  2.5وأف قيـ قطرىا أكبر مف ،
بؿ ق 3.8لمعامؿ الأوؿ) الجذر الكامف% بمغت فيمة 50 فمف عامميف يفسراالمقياس يتكوف 

 الجذر الكامف% مف تبايف الدرجات وبمغت قيمة 06.9بعد التدوير( وفسر 0.9التدوير ، 
مف  %05.4التدوير( وقد فسر بعد التدوير  بعد 0.77قبؿ التدوير ،  2.87 (لمعامؿ الثاني

 مشبعة عمى كؿ عامؿ وقيـ تشبعيا. المفردات ال ( 8تبايف الدرجات ويوضح جدوؿ)
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 (8)جذوي 

 ذمذَش اِخشَّٓشثؼح ػًٍ ػاٍٍِ ِمُاط ٌّفشداخ اٌا

 اٌثٕذ َ

 اٌؼىاًِ

ذمذَش اٌؼلالاخ 

 الاجرّاػُح

 878اٌجزس اٌىآِ=

% ِٓ ذثآَ 8878وفغش

 اٌذسجاخ

 ساء اِخشَٓاحرشاَ آ

 8788اٌجزس اٌىآِ=

% ِٓ 8878فغش 

 ذثآَ اٌذسجاخ

 455.  إٌاط ػٕذ تصىسذٍ أهرُ 1

  761. الاخشَٓ أخطاء ِغ أذغاِح 8

  748. ػلالاذٍ الاجرّاػُح جُذج 3

  766. ِهّح الاجرّاػُح اٌؼلالاخ ْأ سٌأ 4

 767.  الاخشَٓ َرمثٍٍٕ لا أْ ِٓ ألٍك 5

 843.  ٌٍ تإٌغثه جذا ِهُ إٌاط سأٌ 6

 761.  اصذلائٍ تشأٌ أذأشش 7

 لاحرفع احُأا سأٍَ ػٓ أػثش لا 8

 تاِخشَٓ ذٍاتؼلال

 .608 

  658. ٌَّٓخش اْػزاس أٌرّظ 9

 لا حرً اِخشَٓ أرٌ ػًٍ أصثش 88

 ودهُ اخغش

 .444 

  680. وأحضأهُ أفشاحهُ اِخشَٓ نأشاس 88

عبارات وىي العبارات التي  (5)أف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو  (8جدوؿ)ويتضح مف 
ير تقد طمقت عميو الباحثةأوقد  تقييـ العلبقات الاجتماعية والرغبة في الاحتفاظ بياتدؿ عمى 

عبارات عمى العامؿ الثاني وىي العبارات التي تقيس  (6ا تشبعت )بينمالعلبقات الاجتماعية، 
وىكذا صار المقياس  ،ي الاخريفأاحتراـ ر طمقت عميو الباحثة أوقد  ،خريفالاىتماـ برأي الآ

 ( مفردة.22)يتكوف في صورتو النيائية 
 (ثبات المقياس:0)

ممي مف وجود عامميف لمقياس تقدير الآخريف، في ضوء ما أسفر عنو التحميؿ العا
اعتبرت الباحثة أف المقياس يتكوف مف مقايسيف فرعييف، وقامت بحساب قيمة ألفا لكؿ 
 مقياس فرعي، وذلؾ لتحقيؽ أىـ شرط في استخداـ ثبات ألفا وىي أحادية البعد في المقياس

، كما بمغت (2.76) الاجتماعيةلفا لممقياس الفرعي تقدير العلبقات أ، وقد بمغت قيمة الفرعي
 (.2.79)قيمة ألفا لمقياس احتراـ رأي الناس 
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 الضغوط المدركة قياس مخامسا:
عة بعض المقاييس المستخدمة خلبؿ مراج مف الضغوط المدركةالباحثة مقياس  اعدت

وهو مقٌاس   The Perceived Stress Scale (PSS)دب النفسي ومنيا مقياس في الأ

ٌهدف الى قٌاس و ،عبارات ةوٌتكون من عشر Cohen&Kamarck(1983)وضعه تقلٌدي 

ن أوعلى الرغم من  والضغوط، جهادمدركاتنا للإومشاعرنا  فًحداث الٌومٌة كٌف تؤثر الأ
العجز  وٌقٌس عاملٌن فرعٌٌن وهما  ،ٌتمتع بصدق عاملً توكٌدي هلكن ،المقٌاس قدٌم

 )1202et al,  Liu,   S In(والمقاومة 

 :المقياس وصؼ)أ(
إدراؾ الفرد ( مفردة تقيس 20)في صورتو الأولية مف  المدركةتكوف مقياس الضغوط 

 لوجود ضغوط في حياتو ومقدار تحممو ليذه الضغوط.
 الخصائص السيكومترية لممقياس

 صدؽ المقياس(2)
مف المحكميف  ةصدؽ المحكميف: تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى سبعأ(-2)

وا بصلبحية العبارات في قياس أشار ي التربية وعمـ النفس التربوي، وقد المتخصصيف ف
دارؾ الضغوط ومقياس تحمؿ يضا ضرورة الفصؿ بيف المقياس الفرعي لإأو جرائية التعريفات الإ

 ، وقد اتفؽ المحكموف عمى حذؼ مفردة واحدة.ومة الضغوط ومقا
كؿ مفردة بالدرجة الكمية حساب ارتباط درجة ب قامت الباحثة صدؽ المفردات: ب(-0)

لممقياس بعد حذؼ قيمة ىذه المفردة لدى العينة ككؿ وذلؾ لتحديد المفردات غير المتسقة في 
قيـ  (9)تحقيؽ ىدؼ المقياس تمييدا لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي، ويوضح جدوؿ

 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية.
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 (8جذوي)

 (88اٌذسجح اٌىٍُح ٌّمُاط ذحًّ اٌضغىط ْ=)ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج ت

َ 
ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج تاٌذسجح اٌىٍُح 

 ٌٍّمُاط
َ 

ِؼاًِ اسذثاط وً ِفشدج 

 تاٌذسجح اٌىٍُح ٌٍّمُاط

8 .443 8 .471. 

8 .807 8 .351 

8 .462 8 858 

8 .385 8 .248 

8 .264 88 .403 

  88 .522 

( لانخفاض معامؿ ارتباطيا 8رقـ )ضرورة حذؼ المفردة  (9وؿ)يتضح مف جد
 بالدرجة الكمية لممقياس.

 ( الصدؽ العاممي)الاستكشافي(ج-0)
بإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات  ت الباحثةقام   

س، كما استخدمت محؾ الواحد الصحيح االأساسية  مع تدوير المحاور بطريقة الفاريمك
كمحؾ لمتشبع لضماف نقاء العوامؿ، وذلؾ بعد التأكد  0.3العامؿ، وقيمة لمجذر الكامف لقبوؿ 

، وكذلؾ معاملبت الشيوع ، وقد  2.5وأف قيـ قطرىا أكبر مف  Anti-imageمف مصفوفة 
لمعامؿ  الجذر الكامف% بمغت فيمة 50 فمف عامميف يفسراأظير التحميؿ أف المقياس يتكوف 

% مف تبايف الدرجات وبمغت قيمة 09.8لتدوير( وفسربعد ا 0.9قبؿ التدوير ،  3.3الأوؿ)
بعد التدوير( وقد فسر بعد  0.03قبؿ التدوير ،  0.08)لمعامؿ الثاني  الجذر الكامف

المفردات المشبعة عمى كؿ عامؿ  ( 22مف تبايف الدرجات ويوضح جدوؿ)%22.3التدوير
 وقيـ تشبعيا. 
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 (10)جذوي 

 اٌضغىطاٌّفشداخ اٌّشثؼح ػًٍ ػاٍٍِ ِمُاط 

 اٌثٕذ َ

 اٌؼىاًِ

 ِماوِح اٌضغىط

 878=اٌجزس اٌىآِ

% ِٓ 8878َفغش

 ذثآَ اٌذسجاخ

 اٌؼجضإداسن 

 8788=اٌجزس اٌىآِ

ِٓ ذثآَ 22.3َفغش 

 اٌذسجاخ

1 

 

 ِٓ اٌؼذَذ اذحًّ أْ أعرطُغ

 اٌّغؤٌُاخ

.792  

 597.  واْحثاط تاٌرىذش أشؼش 8

فٍ    تها لالىَ وصُشج اشُاء ٌذٌ 3

 ُكولد ض

 .372 

 تغثة أِشٌ ِٓ ػجٍح فٍ أٍٔ أشؼش 4

 اٌّغؤٌُاخ وصشج

 .772 

 ٌٍ َغثثىْ  حىٌٍ ِٓ أْ أشؼش 5

 ضغىطا

 .767 

 ػٍٍ صادخ لذ اٌصؼىتاخ أْ أشؼش 6

 اٌرحًّ اعرطُغ ولا

 .753 

 ِشىلاذٍ ِغ اذؼاًِ أْ أعرطُغ 7

 اٌُىُِح

.573  

  563. اٌشذائذ ػٕذ ٔفغٍ أذّاٌه 9

  775. ذشضٍُٕ ٌُ وإْ ٌحُاجا احذاز أذمثً 10

  879. طشَمٍ ذؼرشض اٌرٍ اٌرحذَاخ الاوَ 11

عبارات وىي العبارات التي  (5)أف العامؿ الأوؿ تشبعت عميو   يتضح مف الجدوؿ   
تحمؿ ومقاومة طمقت عميو الباحثة أوقد  فراد لضغوط الحياة اليوميةتحمؿ الأتدؿ عمى 
 الفرد إدارؾالعامؿ الثاني وىي العبارات التي تقيس  ( عبارات عمى5بينما تشبعت )الضغوط، 

وقد صار المقياس يتكوف في  إدراؾ العجز،طمقت عميو الباحثة أوقد  أف حياتو بيا ضغوطب
 ي عامؿ.أ( التي لـ تتشبع عمى 8بعد حذؼ العبارة رقـ ) ( عبارات22صورتو النيائية مف )

 ثبات المقياس:2) )
ا أسفر عنو التحميؿ العاممي مف وجود عامميف لمقياس في ضوء مثبات ألفا : أ( -0) 

الضغوط المدركة اعتبرت الباحثة أف المقياس يتكوف مف مقايسيف فرعييف، وقامت بحساب 
قيمة ألفا لكؿ مقياس فرعي، وذلؾ لتحقيؽ أىـ شرط في استخداـ ثبات ألفا وىي أحادية البعد 

بمغت قيمة  ، و(2.688مقياس إدراؾ العجز)بمغت قيمة ثبات ألفا لم، وقد الفرعي في المقياس
 ( وىي قيـ مقبولة.(0.82مقاومة الضغوطألفا 
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 البححدزاءات إ

 مراجعة الأدبيات التربوية الخاصة بمتغيرات الدراسة  .2
 اختيار عينة الدراسة .0
 ليا. دراسة وحساب الخصائص السيكومتريةإعداد أدوات ال .3
  0202-0202راسي في نوفمبر مف العاـ الد تطبيؽ أدوات الدراسة .4
 حساب الاحصاءات الوصفية لمتأكد مف اعتدالية المتغيرات خاصة التابعة. .5
 واختبارىا المقترحةلبناء النماذج  AMOS(23)استخداـ برنامج  .6
 Mediation  لحساب التأثيرات الوسيطة Bootstrapping استخداـ فنية  .7

models .ودلالتيا الإحصائية 
 لتطبيقات التربوية.مناقشة النتائج والتوصيات وا .8

 البحح:نتائج 

بيف  السببيةييدؼ البحث الحالي إلى التوصؿ إلى أفضؿ نموذج يصؼ العلبقات  
لدى  المقاومة( -العجز)  والضغوط المدركةوتقدير الآخريف الذات  إكراـ التديف،، الروحانية

النموذج لدى يرات واستكشاؼ دلالة التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغ ،الطلبب المعمميف
 A Structural Equationالبنائية المعادلةتـ استخداـ فنية نمذجة ب، عينة الدراسة

Modelling (SEM) Approach  باستخداـ برنامجAMOS(23) :وذلؾ كما يمي 
تساؤؿ الدراسة الرئيس ما أفضؿ نموذج بنائي يصؼ العلبقات بيف  فأولا: للئجابة ع

كراو ، والتديف الروحانية عند الطلبب  المقاومة(-والضغوط المدركة)العجز خريفالذات والآ ـا 
 ملبءمةالفرض الأوؿ وينص عمى :يتميز النموذج المقترح بوجود ولمتحقؽ مف  ،المعمميف

 عينة الدراسة. وبيانات الدراسة متغيرات بيف لمعلبقات المقترح النموذج إحصائية بيف
ثـ التأكد مف وعددىا خمس  (Outliers)المتطرفةولا باستبعاد القيـ أأولا : قامت الباحث 

 حصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة.الإ و (22المتغيرات كما يوضح جدوؿ ) توزيع اعتدالية
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 (88جذوي)

 (88الإحصاءاخ اٌىصفُح وِؼاِلاخ الاٌرىاء واٌرفٍطح ٌىً ِرغُش ِٓ ِرغُشاخ اٌثحس ْ=)

 اٌثُاْ الإحصائٍ

 

 

 ِرغُشاخ اٌثحس

 اٌّرىعظ
لأحشاف ا

 اٌّؼُاسٌ
 ِؼاًِ اٌرفٍطح ِؼاًِ الاٌرىاء

 0.39- 0.51- 4.38 8878 اٌشوحأُح

 0.5- 0.14- 5.71 37.19 اٌرذَٓ

 0.44- 0.52- 5.59 35.38 إوشاَ اٌزاخ

 0.02 0.04- 5,62 40.24 ذمذَش اِخشَٓ

 0.35- 0.05 3.81 16.63 إدسان اٌؼجض

 0.49- 0.2- 8788 88788 اٌّماوِح

ح مف جدوؿ أف البيانات الخاصة بمتغيرات البحث موزعة توزيعاً اعتدالياً في يتض   
ف أضوء معامؿ الالتواء والتفمطح لدرجات الطلبب في متغيرات البحث الموضحة، حيث 

 .2±معامؿ الالتواء والتفمطح ينحصر ما بيف 
ف عدـ وجود تداخؿ لمتأكد مالخارجية بيف المتغيرات  قيـ معاملبت الارتباط التأكد مف: ثانيا

 يا.خطي بين
 (88جذوي )

 88ْ= سذثاط ودلالاذها تُٓ ِرغُشاخ اٌذساعحِؼاِلاخ الا

هاٌشوحأُا اٌّرغُشاخ  
اٌْرضاَ 

 اٌذٍَٕ

 إوشاَ

 اٌزاخ

 إوشاَ

 اِخشَٓ

إدسان 

 اٌؼجض

 ِماوِح

 

 اٌشوحأُح
- 0.38** 0.53** 0.37** 8788-

** 

0.35** 

 **0.36 0.08- **0.36 0.17 -  اٌْرضاَ اٌذٍَٕ

 **0.57 0.1- *0.26 -   إوشاَ اٌزاخ

 **0.38 0.7 -    ذمذَش اِخشَٓ

اٌؼجضا إداسن  
 

 

   - -0.21* 

وىو ما , 0.7وبعد التأكد مف أف معامؿ الأرتباط بيف المتغيرات المستقمة لـ يتجاوز  
 . ومتوسطةضعيفة يدؿ عمى عدـ وجود تداخؿ خطي بيف المتغيرات حيث أنيا ارتباطات جزئية 

لمتحقؽ مف أف النموذج المفترض يطابؽ بيانات  SEMمنيجية  الباحثة تاستخدم :ثالثا
 . ( نتائج النموذج المقترح الأوؿ3ويمخص شكؿ ) العينة بشكؿ جيد:
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  (3كؿ)ش

 ( لمعلبقة المفترضة بيف متغيرات الدراسة2)قياسي نموذج نتاائج التحقؽ مف ال
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 ج المقترح الثاني( نتائج النموذ4ويمخص شكؿ)

 (4شكؿ)
 ( لمعلبقة المفترضة بيف متغيرات الدراسة0)قياسينموذج 

 ةيالواقع بالنسبة لمبيانات يفوقد قامت الباحثة بحساب مؤشرات التطابؽ لمنموذج
وقد ، الرابعة-الفرقة الثالثة-طمبة كمية التربية استجابات خلبؿ مف الميداف مف المستمدة

لتقدير  Maximum Likelihood الأرجحية القصوى استخدمت الباحثة طريقة 
فضؿ طرؽ التقدير لبارامترات النماذج، ويوضح أباعتبارىا مف  بارامترات النموذج

 .يفلمنموذج الملبءمة ( مؤشرات23جدوؿ)
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 (88جذوي )

 (88)ْ=ُٓاٌّمرشح ُِٓؤششاخ اٌرطاتك ٌٍّٕىرج

وىي وصؼ متغيرات الدراسة وفقا لمؤشرات المطابقة الأوؿ وىكذا يتضح أف النموذج 
(CMIN CMIN/DF, NFI, RFI , GFI ,AGFI, RMSEA)    بينما وصؼ النموذج ،

 (AIK)معامؿ كاف ( فقط كما GFI, CFI,NFIالثاني متغيرات الدراسة وفقا لمؤشرات )
 الأوؿإلى أفضمية النموذج وىو ما يشير  (43.99)ولمنموذج الثاني  (، 35 )منموذج الأوؿل

ب عمى تساؤؿ الدراسة الرئيس وىو ما يجي.(0202،محمد)طو، في وصؼ متغيرات الدراسة
  .ويحقؽ الفرض الأوؿ

وغير  ة مباشر  تأثيرات وجدتعمى " فالثاني والثالث وينصا يفاختبار الفرض :ثانيا
لبعض المتغيرات التي تعمؿ كمتغيرات   0.05مستوى عند إحصائيا ةدال مباشرة موجبو

 اٌّؤشش َ
اٌّغرىي 

 اٌّطٍىب

لُُ ِؤششاخ 

 إٌّىرض اْوي

لُُ 

ِؤششاخ 

إٌّىرض 

 اٌصأٍ 

 واٌ ذشتُغ 8
"Chi-square" 

CMIN 

ػذَ دلاٌح 

لُّح "واٌ 

 ذشتُغ"

3.825 

دسجاخ اٌحشَح= 

7 

غُش داٌح 

 إحصائُا

8788 

دسجاخ 

 (8اٌحشَح)

داٌح 

 احصائُا

8 DF/CMIN " ِٓ ً878 0.765 "5أل 

8 
ِؤشش حغٓ اٌّطاتمح 

" 

"Goodness of 

fit index (GFI) 
0.90 – 1 .985 

8788 

8 
ِؤشش حغٓ اٌّطاتمح 

 اٌّؼذي "

Adjusted 

Goodness of fit 

index (AGFI) 

0.90 – 1 .939 

8788 

8 
ِؤشش اٌّطاتمح 

 إٌغثٍ

"Relative fit 

index (RFI)" 

0.90 – 1 

 
.902 

8788 

8 
ِؤشش اٌّطاتمح 

 اٌّماسْ

"Comparative 

fit index (CFI) 

0.90 – 1 

 
1.000 

8788 

8 
ِؤشش اٌّطاتمح 

 ٌّؼُاسٌ "ا

"Normative fit 

index (NFI) 

0.90 – 1 

 
.967 

8788 

8 

اٌجزس اٌرشتُؼٍ 

ٌّرىعظ خطأ الالرشاب 

(RMSEA) 

"Root mean 

square error 

of 

approximation 

0.0 – 0.05 

 
.000 

8788 
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 اخمية ، والمتغيرات التي تعمؿ كمتغيرات دExogenous Variablesخارجية 
Endogenous Variables  لمتغيرات الدراسة. في النموذج السببي المقترح 

 ختبار الفرضيف الثاني والثالث قامت الباحثة:لا
نحدار المعيارية وغير المعيارية لممسارات السببية المباشرة لبياف أولا: حساب معاملبت الا  

 تقديرىا تـ التي البارامترات قيـ (28)جدوؿ المسارات المباشرة الدالة احصائيا، ويوضح
 الأوؿ والذي لائـ البيانات بطريقة أفضؿ لمنموذج الإحصائية ودلالتيا

 (88جذوي)

 (88ْ=)  لُُ ِؼاِلاخ الأحذاس اٌّؼُاسَح وغُش اٌّؼُاسَح ٌٍرأشُشاخ اٌغثثُح اٌّثاششج فٍ إٌّىرض

َ 
 

 اٌّرغُشاخ

ِؼاًِ 

الأحذاس 

  تاٌمُُ

غُش 

 اٌّؼُاسَح

B 

اٌخطأ 

 ؼُاسٌاٌّ

 إٌغثح

 اٌحشجح

 

ِغرىي 

 اٌذلاٌح

 اٌرذَٓ 1
ذؤشش تّغاس 

 ِثاشش
 87888 3.571 072 258. اٌشوحأُح

 ---> اٌشوحأُح 2
ذمذَش 

 الاخشَٓ
.350 87888 8788 8788 

 ---> اٌشوحأُح 3
إوشاَ 

 اٌزاخ
.666 .115 5.800 87888 

 ---> اٌرذَٓ 4
ذمذَش 

 الاخشَٓ
.222 .098 2.255 8788 

 ---> أُحاٌشوح 5
ادسان 

 اٌضغىط
-.191 .088 

-

2.174 
8788 

 ---> اٌشوحأُح 6
ِماوِح 

 اٌضغىط
-.094 .069 

-

1.359 

غُش 

 داي

 ---> اٌرذَٓ 7
ِماوِح 

 اٌضغىط
.109 .042 2.569 8788 

8 
ذمذَش 

 الاخشَٓ
<--- 

ِماوِح 

 اٌضغىط
.107 .046 2.338 8788 

9 
إدسان 

 اٌضغىط
<--- 

ِماوِح 

 اٌضغىط
-.154 .066 

-

2.336 
8788 

10 
إوشاَ 

 اٌزاخ
<--- 

ِماوِح 

 اٌضغىط
.285 .050 5.721 87888 

لحساب دلالة التأثيرات  Bootstrappingباستخداـ طريقة  ت الباحثةقام ثانيا:
لتحديد المتغيرات التي تتأثر بطريقة  Mediation Modelsغير المباشرة والنماذج الوسيطة 
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تقديرات بارامترات النموذج بإستخداـ ( 52جدوؿ)غير مباشرة بمتغيرات أخرى، ويوضح 
لتقدير دلالة التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  Bootstrapping منيجية " إعادة المعاينة "

 (.522( وقد تمت إجراءات إعادة المعاينة عمى عدد )86لدى عينة البحث الأساسية )ف=
 (88جذوي)

ٌرمذَش دلاٌح  Bootstrapping ح " إػادج اٌّؼإَح "ذمذَشاخ تاساِرشاخ إٌّىرض تاعرخذاَ ِٕهجُ

 (88)ْ=اٌرأشُشاخ غُش اٌّثاششج ٌذي ػُٕح اٌثحس اْعاعُح 

 اٌذلاٌح فرشاخ اٌصمح B اٌّرغُشاخ َ

 اٌؼٍُا اٌذُٔا 

8 

 --->  اٌشوحأُح
ِماوِح 

 اٌضغىط

ٓ خلاي ِ

إوشاَ اٌزاخ 

وذمذَش 

الاخشَٓ 

وإدسان 

 اٌضغىط

87888 

داٌح  87888 87888

 احصائُا

8 
 ---> اٌرذَٓ

ادسان 

 اٌضغىط

 اٌشوحأُح
-8788 

-

87888 

-

0.008 

داٌح 

 احصائُا

8 
 ---> اٌرذَٓا

اوشاَ 

 اٌزاخ

 اٌشوحأُح
8788 

داٌح  0.272 0.080

 احصائُا

8 
 الاخشَٓ ---> اٌرذَٓ

 اٌشوحأُح
8788 

داٌح  0.164 0.016

 احصائُا

8 

 ِماوِح ---> اٌرذَٓ

اٌشوحأُح 

وذمذَش 

 خشَٓ الا

8788 

داٌح  0.122 0.023

 احصائُا

فيما يتعمؽ بالتأثيرات المباشرة، وغير المباشرة بيف بناء عمى نتائج تحميؿ المسار 
  :يأتي( ما 25( ، )24المتغيرات المتضمنة في النموذج يتضج مف جدولي )

داؿ إحصائيا عند مستوى أقؿ مف ف التديف متغير خارجي يؤثر بمسار سببي مباشر إ (2)
ومقاومة الضغوط، ويؤثر بطريقة غير مباشرة  وتقدير الآخريففي الروحانية ، 2.25

في إكراـ الذات وتقدير  -مف خلبؿ الروحانية- 2.25دالة إحصائيا عند مستوى أقؿ مف 
دراؾ الضغوط ومقاومتيا.الآخريف   وا 

وحفظ وتدؿ ىذه النتائج عمى أف ممارسة شعائر الديف مف صلبة وصياـ وصدقات  
وأف الشعائر الدينية ىي مف الطلبب المعمميف، ىي أساس روحانية عينة الدراسة  راءفالق

  يونساف وتوجتقود الإ التي عميا الله الوطمأنينة بوجود ذات  االتي تعطي معنى لمحياة وىدف
ف خلبؿ ليا مومقاومتو  ، وتؤثر أيضا في إدراكة لمضغوطخريفبالآو  وبذات وتؤثر في علبقتو
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الذي اعتبر الروحانية  Cotton et al(2006)صدؽ نموذج   ويؤكد ذلؾ ،علبقتو بربو
لا وجود لروحانية بدوف  ووأن ،المراىقيف دالمخرجات النفسية عنوسيطا بيف التديف و  امتغبر 
التي تناولت الروحانية عند  Tuck(2007)مع نتائج دراسة  كما تتسؽ ىذه النتيجة ديف، 

تتفؽ ىذه النتائج مع العديد عف روحانيتيـ بالصلبة، كما نيـ يعبروف أوذكروا يدز مرضى الإ
أف صلبة الشفاعة ترتبط بالتنعـ الروحي لدى مرضى  التي أكدت عمىالدراسات  فم

بالسعادة والتكيؼ لمضغوط تبطاف ير التديف والروحانية  وأف،  (Olver,2012)السرطاف
يجابيا في ضبط إف يؤثر التدي فأو  ، (Lucchetti et al,2013) وجودة الحياة النفسية
 Wickramaratne et)صابة بالاكتئابيقمؿ مف معدؿ الإو  (  (Pirutinsky,2014النفس 

al,2017)، صحتيـ و  ةالجنود المسمميف في حرب البوسن علبقة بيف صلبة وأف ىناؾ
علبقة بيف المداومة عمى الصلبة عند الأقباط توجد كذلؾ و  ،(Pajefic et al,2017)النفسية

 وعلبقة بيف الصياـ والصحة النفسية (Bradshaw et al,2018)قة بالله والتفاؤؿ العلبو 
(Gilavand & Fatahiasl,2018))   وارتباط التديف بالأمؿDadfar et al,2020))  

وتفسر الباحثة ىذه النتائج في ضوء أف التواصؿ مع الله مف خلبؿ ممارسة الشعائر        
ره بيضا صتقديره لذاتو وأ عمىوىو ما ينعكس  النفسية لمفرد الدينية والصدقات يحسف الصحة

مف استراتيجيات التديف  يقمؿكما أف التديف الصحيح  عمى الآخريف وعمى أحداث الحياة ،
السمبية مثؿ الخرافات والتفكير بالتمني وجمد الذات والتعصب ناحية المخالفيف في العقيدة 

سباب يجابية مثؿ الأخد بالأستراتيجيات التديف الإويزيد مف ا ،والشعور بالذنب طوؿ الوقت
 . (Akuchekian et al,2004)والتوكؿ وقبوؿ النتائج كما أوضحت بعض الدراسات

غير وبطريقة  ،مقاومة الضغوط بطريقة مباشرةفي التديف  تأثيرتفسر الباحثة كما       
نساف ية تقوي علبقة الإ أف ممارسة الشعائر الدين عمى اعتبارالروحانية مباشرة مف خلبؿ 

 ،بربو وتمنحو السلبـ الداخمي والطمأنينة وىو ما يجعمو يتقبؿ ضغوط الحياة ويتعامؿ معيا
ولكف ىناؾ ذات عميا تدير ىذا الكوف  ،الحياة لا تسير بعشوائية يكوف لديو يقيف بأف ىذهو 
  .فلب ينزعج ويحبط ويرتبؾ وكؿ أحداث الحياة مقدرة معنى،و  اف لحياتو ىدفأو 

 المرحمة العمريةفي ضوء خصائص  تفسر الباحثة ىذه النتائج  ضافة إلى ذلؾبالإ       
يواجو الطالب  وفييا، عينة وىي مرحمة المراىقة المتأخرة وبداية الانتقاؿ إلى الرشدلأفراد ال
وما ىدؼ  أنا؟،مف مثؿ "، ويساؿ أسئمة ويأزمو في تحديد ىويتو خاصة ىويتو الدين المعمـ 
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كما يواجو الطالب المعمـ بكمية التربية ضغوطا أخرى أكاديمية  ؟وىؿ لحياتي معنى ، ؟اةالحي
بدء مقررات التربية ب ا أخرى خاصةكونو يدرس مقررات أكاديمية واخرى تربوية، ويواجو ضغوط

العممية عف بعد في ظؿ جائحة كورونا، كما يواجو ضغوطا اجتماعية خاصة بعلبقتة بأسرتو 
كؿ ذلؾ يدفعو لمبحث عف الله والتديف كحؿ لمخروج مف ىذه ضغوط أقرانو، لؾ كذو  و،ومعممي

 الضغوط.
ائج تنخريف وىو ما يتسؽ مف ف التديف يرتبط بتقدير الآمف ناحية أظيرت النتائج أ    

خر عند المتردديف عمى الكنيسة الدراسات التي وجدت علبقة بيف التديف والثقو في الآ
(Welch et al,2004) يضا علبقة بيف الاندماج في الشبكات الاجتماعية  والثقو في أ، و

 (Welck et al,2007; Berghuijs et al,2013) ،خر عند المتدينيف مف المراىقيفالآ
داؿ احصائيا يجابي إار مباشر ية متغير وسيط يؤثر بمسنأظيرت نتائج الدراسة أف الروحا (0)

العجز أماـ دراؾ إوسمبا في  ،ير الآخريفكراـ الذات وتقدإفي  2.25مف أقؿ  ىعند مستو 
كراـ الذات وتقدير مف خلبؿ إ موجب غير مباشر في مقاومة الضغوط، وتؤثر بمسار الضغوط

 .دراؾ العجز أماـ الضغوطوا  خريف الآ
نساف بذاتو وتبدو ىذه النتيجة ويتضح مف ذلؾ أف الروحانية تؤثر في علبقة الإ  

نساف بالسلبـ الداخمي تؤثر ور الإ عى وىدؼ لمحياة وشنود معمنطقية فالعلبقة القوية بالله ووج
عمى نظرتو لذاتو فيعمي مف قيمتيا ويتقبميا لأنو يعمـ أف الله يحبو وسيغفر ليذه الذات 

مف أف الروحانية  Berghuijs et al(2013)تيجة ما وجده نىا، وقد أكد ىذه الءأخطا
تي أشارت إلى أف الروحانية ترتبط ال Lewis et al(2007)ودراسة  بحب الذات،ترتبط 

صورة بلى ارتباط الروحاية إالتي توصمت   Hayman et al(2007)ودراسة  ،بإكراـ الذات
 وتقدير الذات.

كما أظيرت الدراسة الحالية أف الروحانية تؤثر بمسار مباشر في تقدير الآخريف وتفسر       
 ذافي مقابؿ قبوؿ الآخريف والصبر عمييـ، وىمف أنانية الفرد  ؿالباحثة ذلؾ بأف الروحانية تقم

التي وجدت أف الروحانية ترتبط بالحب غير  Lewis et al(2007)يتفؽ مع نتائج دراسة 
ولكف تختمؼ ىذه النتيجة مع ما وجدتو بعض الدراسات مف علبقة عكسية  ،المشروط للآخر

 Berghuijs et al(2013; Dingemans&Vabبيف الروحانية والعلبقات بالآخريف )
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Ingen,2015   ،في النتائج في ضوء خصائص العينة  اتوتفسر الباحثة ىذه الاختلبف
 ميز بالصبر والتسامح ناحية الآخر.والتي ىي مف الطلبب المعمميف العمانييف وىي ثقافة تت

خريف ف خلبؿ إكراـ الذات وتقدير الآم بمقاومة الضغوطالروحانية  تأثيرتضح أيضا اكما       
د أشارت إلى علبقة بيف الروحانية  نتائج الدراسات التيمع سؽ ايتوىو م راؾ الضغوطوا 

وبيف ،   ,(Winter et al ,2009) مضغوط عند الاقباطالدينية  لواستراتيجيات التكيؼ 
 (Janell, 2011) صحة النفسية عند مجموعة مف الشابات الييوديات الروحانية والرضا وال

 Lopez ، وبيف الروحانية وجودة الحياة والتكيؼ لمضغوطة الذاتوبيف الروحانية وفاعمي ،
et. al, 2012; (Lucchetti et al,2013 ))  دارؾ وعلبقة عكسية بيف الروحانية وا 

 ،( (Debnam et al, 2018 العجز أماـ الضغوط وتعاطي المخدرات عند  المراىقيف
دارؾ لسببية السمبية بيف الروحانية و اوتفسر الباحثة العلبقة  الضغوط بأف العجز أماـ ا 

يشعر بالقوة يستمدىا مف اعتقاده بحب الله ولرعايتو لو والسلبـ النفسي  الفردالروحانية تجعؿ 
 ),Blakemore)ؤمف أف لكؿ مشكمة حؿ ، ويرى ولذا يستيوف الضغوط التي تحيط بو وي

ه في دنسانية ومعنى لوجو وجد ىويتو الإ  قدالمراىؽ الذي لديو قدر مف الروحانية   أن 2019
مف المنطقي اف يتكيؼ مع التغيرات البيولوجية والنفسية التي ف ،حياتو ىدؼلوصار  ،الحياة

دراؾ الضغوط ا  و قمؿ مف حدتيا وىو ما يفسر العلبقة السمبية بيف الروحانية ييمر بيا و 
والتي تتمثؿ في ، والصبر عمييا ة ومقاومة ىذه الضغوطيجابية بيف الروحانيوالعلبقة الإ

  .قرافة وضغوط مف الأأسريكاديمية وضغوط أضغوط 
خريف تؤثر راـ الذات وتقدير الآإكمتغيرات يضا أف أثالثا: أظيرت نتائج الدراسة  

، كما يؤثر في مقاومة الضغوط 2.25مف  قؿأبمسارات سببية دالة احصائيا عند مستوى 
 .دراؾ الضغوط سمبا في مقاومة الضغوطإ

ه كمما ءخطاأكما ىي وتقبؿ  وطقية فكمما تقبؿ الفرد ذاتنتيجة منوتبدو ىذه ال 
خريف تجعمو يشعر بالقوة في الشخص للآ كما أف تقدير ،ضغوط الحياة اليومية فاستيو

 يجاد حموؿ ليا.إمضغوط تجعمو عاجزا عف دراؾ الشخص لإف إمواجية الضغوط، كما 
مف صلبة وتدؿ نتائج ىذه الدراسة مجتمعة أف التديف متمثلب في ممارسة الشعائر الدينية 

فراد وعلبقتيـ بالله وشعورىـ بالسلبـ الداخمي والطمأنينة وصياـ وصدقات يزيد مف روحانية الأ

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00537/full#B7
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00537/full#B7
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00537/full#B7
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كما يجعميـ يتقبموف وجود  ،يفخر بأخطائيا ويقدروف الآ وىو ما يجعميـ يتقبموف ذواتيـ
 ضغوط في حياتيـ اليومية بؿ ويطوروف استراتيجيات لمقاومتيا.

 توصيات البحح:

مف   رفع الوازع الديني لدى طمبة الجامعة وتعميميـ صحيح الديف مف مصادرة الصحيحة .2
لمتخبط والتطرؼ ة رضف الشباب عوحتى لا يكو المتخصصيف في أصوؿ الديف والدعوة، 

 تيجيات التكيؼ السمبية التي تدعـ التعصب وجمد الذات والتواكؿ.واسترا
كاديمية والاجتماعية مع الدعـ مساعدة طمبة الجامعة في تحديد أىداؼ لحياتيـ الأ  .0

معممييـ والمتخصصيف في عمـ النفس وحتى يحددوا الأسرة و صؿ ليـ مف قبؿ االمتو 
 ية الصحيحة.نىويتيـ الدي

خطائيا وقبوليا كما ىي بتقواىا ألجامعة والتسامح تجاه دعـ صورة الذات عند طمبة ا .3
 .ىوفجورىا كما خمقيا الله تعال

تساؤلاتيـ وتقديـ عف جابة لإاقامة الحوارات المستمرة مع طمبة الجامعة والاستماع ليـ وا .4
 الدعـ النفسي ليـ

كاديمية التي يمر بيا خاصة عند بداية دعـ الطالب المعمـ في مواجية الضغوط الأ  87
 .التربية العممية

 البحوخ مكترحة:

 طمبة الجامعة لدىيجابية دراسات تتناوؿ استراتيجيات التكيؼ الديني السمبية والإ .2

 الأمف النفسي وأساليب التعمؽ العاطفي بالآخريفو دراسات تتناوؿ العلبقة بيف الروحانية  .0

 دراسات تتناوؿ متغير إكراـ الذات وعلبقتو بالمتغيرات النفسية .3

 تتناوؿ بناء بطاريات لقياس الجانب الروحاني عند الأفراددراسات  .4
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مجمة الفنون  . طالاجتماعيين في مدارس محافظة مسقالأخصائيين     النفسية لدى 
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 .24-21(، 22)00،التربوية

(. معنى الحياة وعلاقته بالاکتئاب وبمستوى الطموح لدي عينة من 0222عبد الرحمن. ) الجهني، 
 , 2014 669 ,(35)-.701مجمة بحوث التربية النوعية. ةطلاب الجامع

 retrieved on May 1st(. الروحانية والفرق بينها وبين التدين .مجمة نون، 0202مكرم، نور.)ابريل
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(. دراسة دور صيام شهر رمضان في إستعمال الإرشاد الديني لخفض العدوان 0221مهادي، عثمان. )
لدى لاعبي كرة القدم خلال الموسم الرياضي: ميدانية لدى بعض مدربي أندية كرة القدم في 

 رسالة ماجستير غير منشورة، الجزائر

دليل الباحث في التحميلات الاحصائية المتقدمة باستخداك برامج (.0202).عزت ،هناءمحمدطه،احمد، 
SPSS&aMOSعالم الكتب: التحميل العاممي ونمذجة المعادلة البنائية : الجزء الأول ،

 القاهرة.
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