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 :الملخص

تتميز بالاستمرارية ، ولأنيا عممية بشرية والتي يتخذىا الفرد التفكير عممية بشرية       
كأساس لتحديد العديد من أمور حياتو، أصبح الشخص الناجح يتميز عن غيره باستخدام 

و نوع التفكير الذي يساىم في   تمكين . التفكير ، في الأسموب وكيف يؤدي ذلك إلى النجاح
-AL  ) .   التفكير الإيجابي الفرد من تحقيق أىدافو و تحسين حياتو ىو

Husaini,2021,42,43)     

 الهــدف مــن الــورقــة البحجــية:  

 :يمي تناول ما
 التفكير الإيجابي : التعريف.     
  جوانب وأبعاد التفكير الإيجابي. 
  استرتيجيات التفكير الإيجابي.  
 التفكير الإيجابي وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخري. 
 فعالية التدريب عمي التفكير الإيجابي. 

 المكترحات والتوصيات: 

 عمى ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري تم تقديم عدة مقترحات وتوصيات. 

 التفكير الإيجابي .   تنمية -الكممات المفتاحية : التربية 
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Abstract 

Introduction: 

 

Thinking is a human process that is characterized by continuity, and 

because it is a human process that the individual takes as a basis for 

determining many of his life matters, the successful person becomes 

distinguished from others by using thinking, in style and how that leads to 

success. And the type of thinking that contributes to enabling the individual to 

achieve his goals and improve his life is positive thinking (AL-Husaini, 

2021,42,43). 

The goal of the research paper: 

Addressing the following: 

 Positive thinking: Definition. 

 Aspects and dimensions of positive thinking . 

 Positive thinking strategies. 

 Positive thinking and its relationship to some other variables. 

 Effectiveness of positive thinking training. 

Suggestions and recommendations: 

In light of the previous studies and the theoretical framework, several proposals 

and recommendations were presented. 

Key words: Education  -  development of positive thinking. 
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 : التعزيف:التفكير الإيجابي

وىي تؤثر عمي كل فرد بشكل مختمف،  إما سمبية أو إيجابية، ،مستقمة بطبيعتيا الأفكار
وتعزز الإيجابية قدرة ، والرضا عن الحياة ،والسعادة ،ويؤدي التفكير الإيجابي إلي التحصيل

الفرد عمي ادراك الموقف من خلال وجيات نظر مختمفة، ومن ثم تمكين الفرد من التعامل مع 
والعقبات السمبية في ،والاحتراق الأكاديمي الإجيادوعلاوة عمي ذلك فإنيا تقمل  ،الضغوطات
الفرد عمي  والتفكير الإيجابي ىو عمميات عقمية وانفعالية تساعد عمي تحفيز المستقبل.

 مواجية التحديات الجديدة في الحياة باتجاه ايجابي
                        .(Amin, Hussain, Mahmood, Sadaf,& Saleem,2021:109) 

التي يتخذىا الفرد  و ولأنيا عممية بشرية ،التفكير عممية بشرية تتميز بالاستمراريةو 
الشخص الناجح يتميز عن غيره باستخدام كأساس لتحديد العديد من أمور حياتو، أصبح 

تمكين  في الأسموب وكيف يؤدي ذلك إلى النجاح. و نوع التفكير الذي يساىم في  ،التفكير
وىذا التفكير يُمكن الإنسان  الفرد من تحقيق أىدافو و تحسين حياتو ىو التفكير الإيجابي.

بمعنى آخر، التفكير و  أيضًا من التغمب عمى ما لديو من الصعوبات والعقبات والمشاكل،
فإنو يجعل عقمو  ،الإيجابي ىو بداية الطريق إلى النجاح، وعندما يفكر الشخص بشكل إيجابي

قع، ومن خلال اتباع إيجابيًا في النظر إلى قضايا الحياة والمشاكل، لتنفيذ الحمول في الوا
ظير ىذا النوع من التفكير عندما سيطر اليأس والإحباط وقد  .النيج الإيجابي في الحل

وتم تطوير مصطمح . مآسي الحربين العالميتين الأولى والثانيةنتيجة والغضب عمى الناس 
قوة ىذا وىو أيضًا أول من تنبأ ب،   Balle  التفكير الإيجابي لأول مرة من قبل العالم بال 

التفكير وقدرتو عمى تحويل المواقف السمبية إلى مواقف إيجابية، من خلال تركيز المشاعر 
وتوجيو السموك نحوىا وتحقيق الأىداف والتخطيط الجيد لممستقبل، لذلك، أصبح التفكير 
الإيجابي مرادف لمتوجو المتفائل في الحياة، وىو عكس ما ىو سمبي أو متشائم فالتفكير 

  ي يؤدي إلى النجاح بتوقعاتو الإيجابية لمنجاح والسعادة والإنجازالإيجاب
.(AL-Husaini, 2021,42,43)                                                         

ما،  لشيءعمي الجانب الإيجابي  الانتباهىو قدرة الفرد عمي تركيز  الإيجابيالتفكير و        
وترتبط عممية التفكير ارتباطا وثيقا  ،واستخدام لغة إيجابية لتكوين الأفكار والتعبير عنيا
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ويمكن وصف التفكير الإيجابي بأنو طريقة تفكير تؤكد  ،بالتركيز والمشاعر والمواقف والسموك
 عمي وجيو نظر وعواطف إيجابية سواء تجاه الذات أو تجاه الآخرين أو الموقف المطروح

.(Hanoum, Prestiana, Meylinda, Septiningtyas, & Puspitasari, 
2021:333)  

التفكير الإيجابي ىو طريقة أو نتيجة تركيز الفرد عمي ظاىرة إيجابية أو بناءة، و    
مما يخمق توقعات إيجابية لمحصول عمي نتائج مُرضية. والتفكير الإيجابي والتفاؤل والتشاؤم 

و يُظير الأفراد  ،الفرد المدركة ولكن أيضا عمي نتائجو الصحيةلا يؤثرون فقط عمي صحة 
ويميمون إلي التفكير في الفرص  ،المتفائمون الاستقرار والثقة في مواجية الأحداث الضاغطة

  ,  Rabbanizadeh , &Gheisari,  وتوقع النتائج الإيجابية  ،الإيجابية في المستقبل
    2021) Mahmoudi( .  

والقدرة عمي استخدام اللاوعي بطريقة إيجابية، فأن  ،التفكير الإيجابي ىو التفاؤلو  
وأن تكون متفتحا وودودا ىو أقل اجتيادا وأسعد، ومن أجل التفكير بشكل  ،تكون إيجابيا

ومواجيو مخاوفو والتحكم  ،إيجابي، يجب عمي الفرد تخصيص وقت لنفسو وتجنب الصراعات
وأفكار متفائمة يساىم في  ،في الحالة النفسية والجسمية. إن امتلاك منظور إيجابي لمحياة

 ،أن وجيو النظر الإيجابية قابمة لمتعمم 6002مستوي رضا وسعادة الأفراد، ويقترح سميجمان 
ويمكن اكتساب  ،بناء عمي تجاربيم السابقة مواقفويمكن للأفراد التفكير إيجابا وسمبا في ال

ميارة التفكير الإيجابي من خلال التعمم. ومن أجل التفكير الإيجابي يجب عمي المرء أن يعتقد 
وبطريقة تدفع مشاعره في ىذا الاتجاه  ،أن التفكير الإيجابي سيؤثر في الواقع بشكل إيجابي
: احصل يمي تراعي مايم أن ذلك: من المُ ويطبق ىذا المنظور في الحياة. ومن أجل القيام ب

إعطاء أىمية لمتخطيط،  ،انتبو لإدارة الوقت، وقت الفراغ للاسترخاء عمي عادات إيجابية،
 التعرف عمي الميارات لديك، استبدال الفكر السمبي بالشعور الإيجابي، ،تطوير الصداقة

أخذ الدروس  عادات السيئة،تغيير ال مواجيو المخاوف، تجنب النزعة إلي الكمال اللاسوية،
الإيمان بأن التغيير يحدث داخل الفرد، الأكل الصحي والنوم المنتظم. إن معرفة  ،من الأخطاء

يحدث بفضل ايجابية التفكير؛ فالتفكير الإيجابي  ،الذات وأن تكون صحيا وناجحا في الحياة
   (Yalcin, 2020,170,173,176,177) . ىو تحويل التوتر إلي سعادة

http://jrh.gmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Rabbanizadeh
http://jrh.gmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Gheisari
http://jrh.gmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mahmoudi
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اتجاه عقمي يجعل الأفكار التي /وىو موقف ،التفكير الإيجابي ىو أحد أنماط التفكيرو 
يحقق توازنا ؛ فىذا النمط من التفكير الفرد ويتبني لتصبح ناجحة، حدثت في العقل كافية

آثار التفكير الإيجابي تتضمن و  ساعد عمي تجديد الحياة،ي واعيا أفضل  داخميا ومستوي
والمساعدة عمي حل  المشكلات، ويمكن  ، والصفات السموكية،،والعواطف  المشاعر الإيجابية

للأفكار الإيجابية أن تحفز الأفراد، بينما الأفكار السمبية ترتبط بضعف الصحة النفسية وتقمل 
في حين  من قيمة الذات،وبالإضافة إلي أن الأفكار الإيجابية ترتبط وتزيد من الصحة النفسية،

      . (Alkhatib,2020:139)قمل من الصحة النفسية  الأفكار السمبية ت
ذا أراد الفرد أن  ،يقود التفكير الإيجابي القوي الإيجابية التي تأتي بالنتائج الإيجابيةو  وا 

 (Ibrahim,& Elsayed,2021:173 )  .روفو، فعميو أن يغير تفكيره أولايغير محيطو وظ
يرتبط التفكير الإيجابي بالرفاه النفسي لمفرد، ويمكن تصوره عمي أنو التفكير الإستباقي  و 

لمفرد الذي يتطمع إليو في المستقبل،وىذا مشابو تماما لمفيوم " التفاؤل نحو المستقبل " في 
 الإيجابية، ،وىناك مفاىيم ذات صمة بالتفكير الإيجابي وىي : التفاؤل ،عمم النفس الإيجابي

وىو أمر مُيم لموقاية  ،ويتضمن التفكير الإيجابي تعزيز الذات وتوكيد الذات التأثير الإيجابي،و 
ويممكون  ،من الاضطرابات النفسية ؛ فالأفراد الذين لدييم تفكيرا إيجابيا يميمون إلي التقدير

     & ,Chan , 2020 :  Chui التوجو المتفائل نحو الحياة

 :الإيجابي التفكيروأبعاد دوانب 
                               وىي: ىناك أربعة جوانب في التفكير الإيجابي

التكيف مع الواقع: وىو التعرف عمي الواقع والتكيف معو بسرعة وقبولو ومحاولو التعامل  -
ناء عمي تقييم بيان يصف نفسو بُ  وىو حكم(:يُ  البيان الذي لالكلام غير القضائي )ا -   معو.

 وىو مرن وغير متعصب في الرأي. ،الظروف
وىو القيام بالتركيز عمي الفرح والتفاؤل وحل  توقعات الإيجابية)النظرة الإيجابية(:ال -

 المشكلات والابتعاد عن الخوف من الفشل.
 ىو التركيز عمي جوانب نقاط القوة لدي الفردو : د الذاتتأكي -

 . )Hanoum, Prestiana, Meylinda, Septiningtyas, & Puspitasari, 
2021:333,334)    
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وقبول  ،التفاؤل والتوقعات الإيجابية وىي : ،التفكير الإيجابي لو خمسة أبعادو 
والقبول الذاتي غير  ،والتحكم العاطفي والسيطرة عمى العمميات العقمية ،المسؤولية الشخصية

التوقعات الإيجابية تعني الميل نحو فو القبول الإيجابي للاختلاف عن الآخرين.  ،المشروط
مكانية تحقيق نتائج  ،التفاؤل وتوقع نتائج جيدة في ضوء الجانب المشرق في الحياة وا 

تعني تحمل  إيجابية رغم التحديات والصعوبات. أما قبول المسئولية الشخصية فيي
ت التي يتخذىا والتحمي بالشجاعة لتحمل المسؤولية عن القرارا ،وتجنب لوم الآخر ،المسؤولية

ويعني التحكم العاطفي مراقبة العواطف والمشاعر  ،وىذا يحقق التميز بين الآخرين ،الفرد
والقدرة عمى التعرف عمى المشاعر وتسميتيا، ويشير القبول  ،بالوعي الذاتي ،والسيطرة عمييا

الحالة وفي ىذه  ،الذاتي غير المشروط إلى القدرة عمى قبول الذات بشكل كامل وغير مشروط
قامة علاقات اجتماعية  يتم تجنب التدىور الذاتي، والحصول عمى الاىتمام والتعاطف وا 

القبول الإيجابي للاختلاف عن الآخرين يعني تأكيد و يسودىا الاحترام المتبادل و الحب، 
دراكو أن الاختلاف بين الناس  مستوى الفرد والمرونة ومدى فيمو لوجيات النظر المختمفة وا 

 . (AL-Husaini, 2021, 43)  نطقيةحقيقة م
 :استرتيذيات التفكير الإيجابي

و أنماط  يمكن لمفرد أن يتبعيا لمتدريب عمي تعديل طريقو تفكيره أ وتعني الأساليب التي
      :سموكو ومن ىذه الأساليب

  :Self –Talking   /حديح الذات التحدخ الذاتي-   
الإيجابي التي تسيم في تعديل الأفكار السمبية التفكير تعد من أىم استراتيجيات  

  فممحوار الداخمي أىمية كبيرة في تعديل السموك والأفكار.  ،وتغيير السموكيات الخاطئة
  : Cooperation With Othersالتعاون مع الآخرين 

 الميارات التي يجب أن يتعمميا الفرد لتحقيق التوافق الجيد مع من يعيشون معو.وىو أحد 
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: Modelling    النمذدة -
تمثل النمذجة إحدي الاستراتيجيات التي يمكن الاستعانة بيا في تعديل السموك 

 فيتم تقديم نموذج أمام الفرد ويقمده. ،والأفكار الخاطئة عند الفرد، المرفوض
 :Re- arrange All Ideas   إعادة البناء المعزفي-

فإذا كان الموقف سارا كانت  ،التي يمر بيابالمواقف ترتبط الأفكار التي يكونيا الفرد 
ذا كان الموقف مؤلما كان ،الفكرة إيجابية  ،ع مشكمتوصنوالفرد ىو من ي ،الفكرة سمبية توا 

ومن ثم إذا أراد أن  ،وذلك عندما يتبني مجموعة من الأفكار الخاطئة أو غير المنطقية
فيجب عميو أن يعيد النظر في  أفكاره الخاطئة ويستبدليا بأخري  ،يتخمص من ىذه المشكمة

 .ثم يكون تعديل سموكو ،منطقية
:Self – Monitoring -استراتيذية مزاقبة الذات  

وتشير  ،وىي تشير إلي تقييم مدي الاقتراب النسبي من الأىداف الموضوعة للأداء
كذلك إلي الانتباه المتعمد إلي أشكال السموك المختمفة التي تصدر من المتعمم بغرض مراقبة 

، رحيمة، جميمة عبد المنعم 6006)الأنصاري، سامية لطفي  التقدم الحادث نحو الأىداف
 (.       6002مرسي،

 التفكير الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات الأخزي:

دراسات العربية والأجنبية التفكير الإيجابي في علاقتو ببعض تناولت العديد من ال
 المتغيرات ومنيا:

إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من  ياتوصمت نتائج (6060دراسة الوعيل )
                            .التفكير الإيجابي والصحة النفسية

( مؤكدة عمى وجود علاقة إيجابية بين التفكير 6002) جاءت نتائج دراسة الحويجو 
الإيجابي والتوافق النفسي وىذه النتيجة تعد نتيجة منطقية ومتوقعة وذلك باعتبار أن الجوانب 
الإيجابية في الشخصية دائماً ما تكون مرتبطة وداعمة لبعضيا البعض، باعتبار أن التفكير 

لات الصحة النفسية. وأوصت النتائج بضرورة أن الإيجابي والتوافق النفسي من مؤشرات ودلا
يقوم الآباء والمربيين والمعممين باستخدام طرق وأساليب تربوية تساعد عمى التفكير العممي 
المنظم لمساعدة الأبناء عمى تجنب التفكير العشوائي السطحي ومحاولة تنمية التفكير 

ما أوصت ذوي الاختصاص والخبرة بضرورة الإيجابي لدييم وتناول الأمور الحياتية بإيجابية. ك
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العمل عمى توجيو المؤسسات التربوية من جية والأسر من جية أخري عبر التركيز عمى 
جانبي الثقافة والتنشئة، إما بشكل مباشر أو عن طريق الإعلام ومؤسسات المجتمع المدني 

من مستوي الصحة  عمى تنمية ثقافة التفكير الإيجابي لما لو من قيمة وأىمية في الرفع
                   النفسية من خلال زيادة معدل لمتوافق النفسي بين أبناء المجتمع.

أن التفكير الإيجابي   & ,Chan ( 2020)  Chuiأوضحت  نتائج  دراسة  وقد
ويتوسط العلاقة بين التوافق  يتوسط العلاقة بين التوافق المدرسي والضغوط النفسية،

عن الحياة، وأكدت النتائج عمي أن تعزيز التفكير الإيجابي لو أىمية كبيرة المدرسي والرضا 
في تمتع طلاب الجامعة بالصحة النفسية، وأوصت النتائج بتنظيم ورش عمل من أجل تثقيف 
                                        وتعزيز استخدام التفكير الإيجابي لدي الطلاب لمتخفيف من ضغوطيم وتعزيز رفاىيم النفسي.

( وجود علاقة ارتباط موجبة دالة 6002واتضح من نتائج دراسة   النجار و الطلاع )
     إحصائية بين التفكير الإيجابي والشعور بجودة الحياة.

أن ىناك علاقة موجبة بين الرفاىية النفسية  Alkhatib (2020) نتائج دراسة كشفت و 
 وكفاءة الذات والتفكير الإيجابي. 

 موجبةوجود علاقة  عن  (6060)  حمد محمد منيرة محمد،أسفرت  نتائج  دراسة   و 
   دالة إحصائيا بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات والرضا عن الحياة.

البسيونى، صفاء محمد، زايد، ،تبين من نتائج  دراسة  جمجل، نصرة محمد عبدالمجيدو 
وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي  (6060أمل محمد أحمد )
 ،والمقبولية ويقظة الضمير ،والانفتاح عمي الخبرة ،التالية: الانبساطية وعوامل الشخصية

  بينما كانت العلاقة سمبية بين التفكير الإيجابي والعصابية لدى طلاب الجامعة.
 خصاونة، آمنة حكمت أحمدونتائج دراسة   Khasawneh(2020)نتائج دراسة  وأشارت

(6060)   
 بين التفكير الإيجابي والتنظيم الانفعالي .علاقة ارتباطية موجبة إلي وجود 
( إلي وجود علاقة ارتباطية 6060) الشريف، الشيماء قطبتوصمت نتائج دراسة و 

موجبة ذات دلالة احصائية بين التفكير الإيجابي وأبعاد السعادة النفسية، ووجود علاقة 
الذات لدي عينة من ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية  بين التفكير الإيجابي وتأكيد 

 طالبات الجامعة.

https://0810gimy3-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF
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إلى نتائج منيا: وجود علاقة  (6060الحربي، سطام بن مصمح عمي )وخمصت دراسة 
ارتباطية  موجبة ذات دالة احصائية بين كل من أبعاد الثقة بالنفس وبين جميع أبعاد التفكير 

  ير الإيجابي .نو كمما زادت ثقة الطالب بنفسو زادت لديو أنماط التفكأالإيجابي، أي 
( إلي تبين  العلاقة بين التفكير الإيجابي 6002وىدفت   دراسة  عماش و ميمود )

 ،واستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طمبة جامعة الأغواط، بالجزائر
وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: أن مستوي التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة مرتفع، 
ووجود علاقة موجبة بين التفكير الإيجابي واستراتيجية مواجية الضغوط القائمة عمى 
المشكلات، وكذا وجود علاقة عكسية سالبة بين التفكير الإيجابي واستراتيجية المواجية 

الانفعال، و ثبت عدم وجود علاقة بين التفكير الإيجابي واستراتيجية المواجية القائمة عمى 
 القائمة عمى التجنب.

وجدت و  Ibrahim, & Elsayed  2021أن ىناك علاقة موجبة بين المساندة         
 نتائج دراسة 

بعض أبعاد التفكير  وذلك في وتيزم،أالاجتماعية والتفكير الإيجابي لدي أميات أطفال         
 والقدرة عمي تحمل المعاناة. ،: التوقعات الإيجابية، والأملالإيجابي وىي

شرين جلال، المستكاوي، إيمان  ،محفوظ ،علام، ىناء محمد نتائج دراسةومن خلال 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اتضح  (6060نوفل، ربيع محمود عميم ) عبده السيد،

دارة الضغوط الحياتية.   التفكير الإيجابي لربو الأسرة العاممة وغير العاممة  وا 
ت النتائج وجود ارتباط سمبي كشف (6060) نواف مشرف عدنان العنزى، وفي دراسة

 دال بين التفكير الإيجابي والقمق.
بين التفكير ارتباطية سالبة (  أن ىناك علاقة 6060أوضحت نتائج دراسة ياور )و 

 الإيجابي وقمق المستقبل لدي طمبة كمية التربية لمعموم الإنسانية بجامعة كركوك.
 :فعالية التدريب عمي التفكير الإيجابي

  

https://0810gimy3-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%AF%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%81
https://0810gimy3-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%AF%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%81
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                                                                              تناولت العديد من الدراسات العربية والأجنبية فعالية التفكير الإيجابي ومنيا:
إلي التعرف عمي ىدفت  (6002)محمد أحمد الزعبي،، محمد الينوف الدبايبة،دراسة 

مستند إلى نظرية العزو في تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات الصف فاعمية برنامج تدريبي 
السابع الأساسي في مديرية تربية وتعميم لواء سحاب في الأردن، وأشارت النتائج إلى وجود 
فروق دالة إحصائيا في الأداء البعدي عمى مقياس التفكير الإيجابي الكمي وجميع أبعاده بين 

ضابطة لصالح المجموعة التجريبية. وأوصت الدراسة باستخدام المجموعتين التجريبية وال
 تدني في التفكير الإيجابي.  منالبرنامج التدريبي مع طمبة الصف السابع الذين يعانون 

مرسى، جييان مرسى السيد، محمد، أمل محمد حمد، البحيري، وتوصمت نتائج دراسة 
برنامج في تحسين التفكير الإيجابي لدى عينة من أميات  فعاليةإلى ( 6060محمد رزق)

 الأطفال ذوي صعوبات تعمم القراءة.
 ,Habak, Bennett, Davies, Davies, Christensen و في دراسة تجريبية
& Boydell (2020)      ىي من بين أولي الدراسات الأجنبية التي قيمت ودرست فعالية

مستقبمي الإيجابي للأفراد الذين لدييم تجربة اكتئاب وانتحار، التدخل والتدريب عمي التفكير ال
أشارت النتائج إلي أن الحالة المزاجية والرفاىية النفسية زادت وتحسنت بشكل ممحوظ بعد 
التدخل، وانخفضت درجات الشعور باليأس والمزاج السمبي بينما كان الشعور بالوجود مرتفعا 

 جدا.
 محمد عبدالسميع،، عمي محمد سيد سعد خالد القاضي،وتوصمت نتائج دراسة 

يجابية ( إلى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين ممارسات الوالدية الإ6060) عبداليادي
 لموالدين، وتحسين مستوى التفكير الايجابي لدى أطفاليم.

أحد أنماط التفكير الذي يرتقي بالفرد  الإيجابي( أن التفكير 6060صالح ) قد رأت و 
ويساعده عمى استثمار عقمو واكتشاف القوى الكامنة بداخمو، كما يساعده عمى تغيير حياتو 

 الإيجابيإلى الأفضل، ولما كان فئة الشباب الجامعي أكثر الفئات احتياجا إلى تعمم التفكير 
بلا، وحتى يصبح لدييم قدرة عمى حل وتنمية مياراتو، كي يؤىموا لممارسة العمل الميني مستق

 الإيجابيالمشكلات، لذلك سعت دراستيا  إلى تحقيق ىدف عام وىو تنمية ميارات التفكير 
خرين، لدى طلاب الجامعة وخاصة ميارتي حل المشكمة وتكوين علاقات اجتماعية مع الآ

مناقشة الجماعية وذلك من خلال ممارسة برنامج لمتدخل الميني، والذي ترتكز أنشطتو عمى ال

https://0810gs48l-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D9%88%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gs48l-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8wv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gl8wv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://0810gl8wv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A
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إلى فعالية برنامج التدخل الميني لتنمية التفكير  بمختمف أساليبو، وتوصمت نتائج الدراسة
 لدى الطلاب، وخاصة ميارتي حل المشكمة وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين.  الإيجابي

 Jenaabadi, & Salarpoor, (2021)   وأثبتت نتائج دراسة
وتحسن مفيوم الذات  ،فعالية التدريب عمي التفكير الإيجابي في خفض قمق الاختبار

 .اديمي لدي طلاب المرحمة الثانويةالأك
 Makaremnia , Manshadi, & Khademian   (2021) وبينت نتائج دراسة

وجودة النوم لدي  ،أنو من خلال برنامج التدريب عمي التفكير الإيجابي تحسن الأمل
ثمان جمسات، مدتيا ساعتان، ( 8) وقد تضمن التدخل  Thalassmiaمرضي الثلاسيميا 

وعقدت مرتين في الأسبوع، واستندت المواد التعميمية عمي العلاج النفسي الإيجابي الذي نشر 
وتم إجراء  ،في كتبو، وركزت الجمسات عمي إدارة الغضب Seligman،  سيمجمانبواسطة 

 وطبيب نفسي. الجمسات بواسطة أحد الباحثين
                                                    نتائر دراسة واتضح من   

Ghadampour, Ghodarzi, Darakhshan far,& Padervand (2021( 
فعالية التفكير الإيجابي في تحسين التعاطف وخفض القمق الاجتماعي لدي الطلاب ذوي 

العلاجات؛ ووفقا لنتائج الدراسة يقترح استخدام التفكير الإيجابي كأحد  صعوبات التعمم،
   .عي لدي الطلاب ذوي صعوبات التعمملتحسين التعاطف وخفض القمق الاجتما

  وقد ىدفت دراسة
Hanoum, Prestiana, Meylinda, Septiningtyas, & Puspitasari (2021)  

إلي تحديد تأثير تدريب التفكير الإيجابي عمي الكفاءة الذاتية في إعداد اطروحة        
واتضح من النتائج أن الكفاءة الذاتية لمطلاب زادت بعد تمقي التدريب عمي التفكير  ،الطلاب

كأحد متطمبات الحصول ،عندما يطمب من الطالب إعداد مشروع أو اطروحة نيائيةفالإيجابي. 
يواجو معظم الطلاب في عممية إعداد الرسالة عقبات  ،عمي درجة عممية في إحدي الجامعات

انخفاض الكفاءة الذاتية(،وقد تكون  ،اخمية تتعمق بالطالب )زيادة القمقمختمفة، قد تكون د
خارجية)البيئة المحيطة بالطالب(.ويمكن التغمب عمي ىذه العقبات المختمفة إذا تمت إدارتيا 

 صحيح ، من خلال التفكير الإيجابي.بشكل 
 

https://jeps.usb.ac.ir/mobile/?_action=article&au=67564&_au=hossien++jenaabadi&lang=en
https://jeps.usb.ac.ir/mobile/?_action=article&au=67564&_au=hossien++jenaabadi&lang=en
https://jeps.usb.ac.ir/mobile/?_action=article&au=103687&_au=masoud++salarpoor&lang=en
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 :والبحوخ المكترحة التوصيات

 : المقترحةوالبحوث ىناك بعض التوصيات 
 " يم في تنمية التفكير الإيجابي، وعمي عاتقيما والمعممين ليما دور مُ  "الوالدينالأسرة

 يقع الجانب الأكبر في التربية والتنشئة للأبناء.
 لمطلاب في المراحل المختمفة ،وتنظيم ورش عمل ،عقد دورات تدريبية وتثقيفية، 

 والتدريب عمي التفكير الإيجابي.لتعزيز وتنمية  وامدادىم بالمطويات والكتب الإرشادية
 ي الإعلام لو دور أيضا في تقديم البرامج الإعلامية اليادفة التي تزيد من الإيجابية ف

 والنظرة التفاؤلية في الحياة. ،لتفكيرا
 التفكير عمي تنمية تتضافر جيودىا والعمل  كافة مؤسسات المجتمع المختمفة لابد أن

 .يةجميع الفئات العمر الإيجابي لدي 
  عمي الباحثين القيام ببحوث تشمل البرامج التدريبية والإرشادية لتنمية التفكير الإيجابي

التفكير الإيجابي متنوعة تتناول وبحوث علاقات ارتباطية، وتنبؤية  لدي فئات مختمفة،
 ومتغيرات أخري.
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 المزادع

 أولًا: المزادع العزبية: 

المجمة المصرية  ،وتطبيقاتو استرتيجياتو :( . ندوة التفكير الإيجابي 2102سامية لطفي ) ،الأنصاري
 22  -0 ، 22، 47  ،لمدراسات النفسية

(. التفكير  الإيجابي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدي عينة من  2120سطام بن مصمح عمي  ) ،الحربي
المجمة العربية لمعموم التربوية  ،طلاب وطالبات الثانوية بمركز كتيفة بمنطقة حائل

   257-225، 5،09،والنفسية
 ،الإنسانية العموم مجمةفكير الإيجابي وعلاقتو بالتوافق النفسي. الت(. 2104)اليادي عمي أحمد الحويج،

  . 87– 118.، 07كمية الآداب بالخمس،  -جامعة المرقب 
يبي مستند إلى نظرية العزو في فاعمية برنامج تدر  محمد الينوف الدبايبة،(. 2109)محمد أحمد الزعبي،

جامعة . ي مديرية تربية وتعميم لواء سحابتنمية التفكير الايجابي لدي طالبات الصف السابع الأساسي ف
      . 07-0   ، 22 ،01  والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس

( . التفكير الإيجابي وعلاقتو بالسعادة النفسية وتاكيد الذات لدى 2120الشريف، الشيماء قطب )
طالبات كمية الإقتصاد المنزلي جامعة الأزىر. مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، 

20 ،01- 17 . 
مقابل التفكير الإيجابي وانتشار  جائحة كورونا والتفكير التآمري ( .2121) نواف مشرف عدنان العنزى،

   201   -092، 020، 10 ،جامعة بنيا،القمق لدى الكويتيين. مجمة كمية تربية بنيا

فعالية برنامج تدريبي ( .  2121) بدالياديع محمد عبدالسميع، ،عمي محمد سيد سعد خالد القاضي،
في تنمية الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين وأثره في تحسين مستوى التفكير الإيجابي 

 ،0، 20مركز النشر العممي،  -جامعة البحرين ، والنفسية التربوية العموم مجمةلدى أطفاليم. 
117-151.  

الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة لدي العاممين  التفكير (.2105) عبد الروؤف ،الطلاع ،النجار، يحي
. ، 2 ،29بالمؤسسات الأىمية بمحافظات غزة. مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية( 

209 -246 
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