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 الملخص: 

مستوى التسويؼ الأكاديمي وعلاقتو بالاغتراب النفسي التعرؼ إلى ىدفت الدراسة 
لدى عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات فمسطيف الجنوبية، ولتحقيؽ ذلؾ اتبعت 

اديمي، الاغتراب النفسي( التسويؼ الأكصفي التحميمي بتطبيؽ استبانتيف )الدراسة المنيج الو 
الجامعات  الرابع مفمف المستوى  وطالبة لبا( طا844)عمى عينة شممت  مف اعداد الباحثيف
أف مستوى التسويؼ الأكاديمي وكذلؾ  وقد أظيرت النتائج .(فمسطيف)الإسراء، الأزىر، 

أفراد العينة  ا، وأنو توجد فروؽ دالة إحصائيا في تقديراتالاغتراب النفسي لدى الطمبة متوسط
 الطمبة الذكور، باتجاه لمتسويؼ الأكاديمي والاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس وذلؾ

 الشعور بالاغترابدرجة  تسويؼ الأكاديمي وبيفال بيف درجةموجبة ارتباطية وجود علاقة و 
بوضع قواعد ومعايير محددة لضبط المياـ وأوصت الدراسة لدى أفراد العينة،  النفسي
 .ظ عمى دوافع الإنجاز لدى الطمبةاجودة التقويـ والحفديمية، وبما يضمف الأكا

-طمبة الجامعات-الاغتراب النفسي-التسويؼ الأكاديمي :الكممات المفتاحية
 الجامعات الفمسطينية
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Academic procrastination and its relation to psychological 

alienationship among Palestinian university students. 
Abstract: 

 The study aimed to identify the level of academic 

procrastination and its relationship to psychological alienation among a 

sample of Palestinian university students in the governorates of southern 

Palestine. To achieve this, the study followed the descriptive analytical 

approach by applying two questionnaires (academic procrastination and 

psychological alienation) prepared by researchers 

on a sample of (348) male and female students from the fourth level from 

(Al-Israa, Al-Azhar, Palestine) universities. The results showed that the 

level of academic procrastination and psychological alienation among 

students was medium. There are statistically significant differences in the 

sample members’ estimates of academic procrastination and 

psychological alienation due to the gender variable in favor of male 

students, and there is a positive correlation between the degree of 

academic procrastination and the degree of psychological alienation 

among the sample members. The study recommended setting specific 

rules and standards to control academic tasks, in a way that ensures the 

quality of assessment and maintains students' achievement motivation. 

  Keywords: Academic procrastination-psychological alienation- 

University students- Palestinian universities. 
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 مقدمة:

الحياة الجامعية مسيرة كبيرة مف الواجبات الدراسية التي يكمؼ بيا الطالب،  تمثؿ
حيث إف تكميفو بيذه الواجبات، والامتحانات القصيرة والمرحمية يعد أحد المرتكزات العممية 
لإكسابو الخبرة التعميمية، وصقؿ شخصيتو المعرفية، كما أف احتراـ الوقت وأداء الميمات في 

دىا مف العلامات لدالة عمى حسف التصرؼ والتدبير، وقدرة الطالب عمى استثمار وقتو، موع
 وسلامة صحتو النفسية وتوافقو مع الدراسة الجامعية.

قد يمجأ الطمبة في حياتيـ اليومية إلى تأجيؿ المياـ والواجبات، وىو ما قد يعد مقبولًا 
يدؿ عمى ضعؼ أو غياب التنظيـ الذاتي  ، ففي ىذه الحالةاإلا إذا كاف ىذا التأجيؿ مستمر 

 ,Chow, 2011) والنفسية.لمطالب الذي ينطوي عميو العديد مف المشكلات الأكاديمية 
p240) وفي ظؿ ما فرضتو جائحة كورونا مف تحديات متعمقة بصعوبة مواكبة التعمـ عف ،

احة تجاه ( أف ضعؼ الشعور لدى الطمبة بالر 0202أ، ) محمود عساؼبعد، أثبتت دراسة 
طبيعة التعمـ عف بعد، سيولد التسويؼ وسيؤثر عمى الجوانب النفسية الإيجابية والسموكية بما 

 يحقؽ مستوى غير مقبوؿ مف مكونات رأس الماؿ النفسي.
عرؼ تأجيؿ المياـ والواجبات حتى المحظة الأخيرة لموعد التسميـ أو موعد الاختبار 

أو  Academic procrastinationلأكاديميفي عمـ النفس التربوي باسـ التسويؼ ا
وىو ما يمثؿ مشكمة تؤثر عمى مستوى التحصيؿ الدراسي أساسيا البحث الإرجاء الأكاديمي، 

( وميما 081، ص0200، معاوبة أبو غزاؿعف الأعذار لتبرير التأجيؿ وتجنب لوـ الذات .)
مجمميا حوؿ أنو: نزعة  تعددت التعريفات حوؿ مفيوـ التسويؼ الأكاديمي إلا أنيا تدور في

إنجازىا كسموؾ يتحدد بإعاقة وتأخير الواجبات و الطالب دائماً أو غالباً إلى إرجاء الميمات 
 الإنتاجية وعدـ التبرير والشعور بالقمؽ واللاعقلانية .

أظيرت العديد مف الدراسات أف لو تأثيرات سمبية مف حيث التحصيؿ وعمى تعزيز 
مى البيئة التي والتواصؿ مع الآخريف الذي يفضي إلى التمرد عالشعور بالإخفاؽ المعرفي 

( عمى مستوى الرضا عف الدراسة الجامعية 0201 ،طارؽ السممي)يعيش فييا الطالب 
، وسيمة بف عامر(، وعمى الصحة النفسية بشكؿ عاـ ومفيوـ الذات )0204السعدي،رحاب )

جبار و  0203، الله عطامصطفى و  0203  (0205،تلاحمةا 
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التسويؼ  أف (Al-Momani et al., 2017) وحمد طربيةالمومني محمد ى ير 
الأكاديمي ظاىرة سموكية سائدة في حياتنا العامة، وفي الحياة التعميمية بشكؿ خاص ناجمة 

 ,Shu& Gneezy)عف الشعور بالانفصاؿ عف المجتمع، كما يعد التسويؼ مف وجية نظر 
و، وىو شكؿ مف أشكاؿ المقاومة يستخدمو تعيؽ الفرد مف تحقيؽ أىداف عممية (2010

إلى أنو أحد الظواىر التي تؤثر  (Steel, 2007)الطالب لتجنب العمؿ غير الممتع، ويشير 
 الحياة والشعور بالتوافؽ. جوانبعمى فاعمية الأفراد والدافعية بمختمؼ 

ؿ ولما كاف الشعور بالاغتراب النفسي يتضمف معاني متعددة مثؿ الشعور بالانفصا
عف المجتمع الذي يعيش فيو الفرد وعف الطبيعة المحيطة بو، والإحساس بالعجز وضعؼ 
القدرة عمى التأثير، وضعؼ التمسؾ بالمعايير والقيـ السائدة، فإف طمبة الجامعات ىـ أكثر 
الفئات استعداداً للاغتراب لحاجتيـ خلاؿ فترة الدراسة لمف يساندىـ، ولشعورىـ بقمؽ 

 صالح الصنيعويرى ، (83: 0205 الحممي، ىالة  اس الكامف باليأس.)المستقبؿ والإحس
( أف أساس الإحساس بالاغتراب يرجع إلى الشعور بالذنب واليأس، وكراىية 000، 0220)

الذات التي تؤدي إلى عدـ القدرة عمى التخطيط اليومي أو التخطيط لمحياة، ومف ثـ الإحساس 
 اصة.الخبأف الحياة لا تنشأ مف المبادأة 

محمد المومني وحمد طربية دراسة  وبناءً عمى ما أثبتتووعطفاً عمى ما سبؽ، 
جعفر و ( 0224)عمي ( العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتحصيؿ الأكاديمي، ودراسة 0200)

أىـ نتائج الاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعات انخفاض مستوى أف (، مف 0202) العامري
مستوى التحصيؿ مف نتائج عممية التسويؼ الأكاديمي في الغالب،  ولما كاف تأثير ،التحصيؿ

وانطلاقا مما فرضتو جائحة كورونا مف تحوؿ في التعميـ العالي مف الوجاىية إلى )عف بعد( 
 فإف الحاجة تستدعي دراسة العلاقة بيف التسويؼ الأكاديمي والشعور بالاغتراب النفسي.

 مشكمة الدراسة:
اقعا أكاديميا جديدا مرتبط بالممارسات الالكترونية لمطبة فرضت جائحة كورونا و 

وأعضاء ىيئة التدريس في الجامعات بغض النظر عف مستويات الثقافة والإمكانات المادية 
كؿ مف الطالب ف ،، الأمر الذي استدعى تعزيز ميارات التعميـ المنظـ ذاتياً الجاىزية ومستوى

استثنائي بضرورة التحوؿ السريع نحوؿ التعميـ  بشكؿ فابمطال اعضو ىيئة التدريس أصبحو 
، الأمر الذي أفضى إلى حالات مف تعمـ البرامج والتطبيقات اللازمة، و )عف بعد( الافتراضي
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وىو ما أثبتتو دراسة  التوتر والتسويؼ، نتيجة لضعؼ القدرة عمى  ضبط المتغيرات المحيطة،
سات التي أجريت عمى طمبة العديد مف الدرا (، وباستقراء0202)ب: محمود عساؼ

الجامعات، اتضح أف شعور الطمبة بأنو يمكنيـ النجاح بأقؿ مجيود، وبالتركيز أياـ 
الامتحانات، والتقميؿ مف أىمية الأنشطة الأكاديمية ناجـ عف مؤثرات خارجية وداخمية 

تو متعددة، أىميا الاغتراب النفسي الذي قد يعانيو الطالب نتيجة فقده لمتصميـ في حيا
، وأف التسويؼ الأكاديمي يرتبط إلى حد كبير بمؤثرات غالبا ما تتصؿ بضعؼ القدرة الخاصة

 التساؤلات التالية:وعميو تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عف  .عمى إدارة التعمـ
الجامعات الفمسطينية بمحافظات فمسطيف الجنوبية  ما درجة تقدير عينة مف طمبة -0

 الأكاديمي لدييـ؟ لمستوى التسويؼ
 ما درجة تقدير أفراد العينة لمستوى شعورىـ بالاغتراب النفسي؟ -0

 :الدراسةفرضيات 

( بيف درجات α ≥ 2.21توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -0
متوسطات تقديرات الطمبة عينة الدراسة لمستوى التسويؼ الإلكتروني لدييـ، يعزى 

 .باتجاه الطمبة الذكور ، طالبات(الجنس )طلاب لمتغير النوع
( بيف درجات α ≥ 2.21توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -0

متوسطات تقديرات الطمبة عينة الدراسة لمستوى ومستوى شعورىـ بالاغتراب 
 .باتجاه الطمبة الذكور الجنس )طلاب، طالبات( النفسي، يعزى لمتغير النوع

دلالة إحصائية بيف درجات متوسطات تقديرات الطمبة عينة  توجد علاقة ارتباطية ذات -8
 .الدراسة لمستوى التسويؼ الأكاديمي ومستوى شعورىـ بالاغتراب النفسي

 أهداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة إلى:
التعرؼ إلى درجة تقدير عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات فمسطيف  -

 .، مف خلاؿ تحميؿ وتفسير استجاباتيـلدييـالجنوبية لمستوى التسويؼ الأكاديمي 
بيف  (α ≤ 0.05)الكشؼ ما إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

متوسطات درجات تقدير أفراد العينة لمستوى التسويؼ لأكاديمي تغزى لعامؿ الجنس 
 .، والتنبؤ بما يترتب عمى عامؿ الجنس مف تأثيرطالب، طالبة()
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، والتنبؤ بأثر جة تقدير أفراد العينة لمستوى شعورىـ بالاغتراب النفسيالتعرؼ إلى در  -
 .الاغتراب النفسي عمى التسويؼ الأكاديمي

بيف  (α ≤ 0.05)الكشؼ ما إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
متوسطات درجات تقدير أفراد العينة لمستوى شعورىـ بالاغتراب النفسي تعزى لعامؿ 

 .، والتنبؤ بما يترتب عمى عامؿ الجنس مف تأثير(ةطالب، طالب) الجنس
تحديد ما إذا كاف ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات تقدير أفراد  -

 العينة لمستوى التسويؼ الأكاديمي ومستوى شعورىـ بالاغتراب النفسي.
 أهنية الدراسة:

أىمية متغيراتيا، وتأتي استجابة  تنبثؽ أىمية الدراسة مفالأىمية الموضوعية: 
لنداءات وحدات الإرشاد الأكاديمية إلى ضرورة الحد مف آثار التسويؼ الذي ييد ىدراً لعامؿ 
الوقت وميدداً لتيسير العممية التعميمية، في الوقت الذي فرضت عميو المتغيرات الجديدة 

ع التي يعيشيا الشباب أنماطاً جديدة مف التعمـ المعتمد عمى الذات، وحساسية الأوضا
الجامعي الفمسطيني والتي يعاني مف مظاىر الإحباط وانغلاؽ الفرص وعدـ اشباع الحاجات 

 -في حدود عمـ الباحثيف–الأمر الذي قد يزيد لديو الشعور بالاغتراب. كما تعد ىذه الدراسة 
لنفسي( الأمر مف الدراسات النادرة بيف متغيري )التسويؼ الأكاديمي، والشعور بالاغتراب ا

الذي قد يسيـ في رفد المكتبة الفمسطينية بأدلة جديدة حوؿ مدى تأثر التسويؼ الأكاديمي 
 بالاغتراب النفسي.

 -الأىمية التطبيقية: قد يستفيد مف نتائج الدراسة مف خلاؿ: 
توجيو الباحثيف والدارسيف إلى القياـ بدراسات مستقبمية تطرح أفكاراً تحد مف آثار  -

 الأكاديمي.التسويؼ 
توجيو الجامعات بشكؿ عاـ وأقساـ الإرشاد الأكاديمي بشكؿ خاص إلى وضع آليات  -

ومقترحات تسيـ في الحد مف آثار التسويؼ الأكاديمية في الوقت الذي يغمب فيو 
 التعميـ الالكتروني.

عمى أنماط التعمـ  إلى التركيزأعضاء ىيئة التدريس في الجامعات توجيو عناية  -
 جاز الأكاديمي.تضمف الإن
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 :والمفاهيه الإدرائية مصطلحات الدراسة

 التسويف الأكاديمي:

بأنو: "التأجيؿ الإداري أو التجنب الكامؿ  (Steel,2007, p.22)يعرفو ستيؿ 
 لمواجبات والمياـ الأكاديمية وتأخيرىا بفعؿ مدركات ومشاعر تنسحب عمى الأداء بسمبية".

( بأنو: )تأجيؿ البدء في المياـ الأكاديمية 02، ص0203عطا الله )مصطفى ويعرفو 
أو تأجيؿ اتماميا بدور مبرر، ينتج عنو شعور الطالب بالتوتر الانفعالي وعدـ الارتياح، 

 ومشاعر القمؽ وضعؼ الثقة بالنفس(
الأكاديمية أو  مياـلم الطمبة بأنو: "تجنب تنفيذالتسويؼ الأكاديمي ويعرؼ الباحثاف 
 "ع والانسحاب إلى أعماؿ أخرى أكثر جاذبية دوف تحديد موعدتأجيميا دوف مبرر مقن
 عمى تقديرات أفراد عينة الدراسة: إجرائياً بأنو الأكاديمي لمتسويؼ ويعرؼ الباحثاف

 .الحالية الدراسة في الأكاديمي المستخدـ التسويؼ استبانة مفردات
 الاغتراب النفسي: 

ر بعدـ الانتماء وفقداف الثقة ( بأنو: "شعو 03، 0204العروقي )أسمياف تعرفو 
 ورفض المعايير الاجتماعية كحالة انفصاؿ نسبي عف المجتمع".

بأنو: "الشعور بالعزلة التي تستمر بالرغـ  (Yalom, 1980,p 355) ويعرفو يالوـ
 مف ارتباط الفرد بالمتعة مع علاقتو بالأفراد، ورغـ لإدراكو التاـ لمذات".

" حالة مف نقص التعزيزات الإيجابية التي  :فسي بأنوالاغتراب النويعرؼ الباحثاف 
 "تؤدي إلى شعور الفرد بضعؼ الانتماء وفقداف الثقة والجدوى بما يقوـ بو

 مفردات عمى تقديرات أفراد عينة الدراسة: الاغتراب النفسي إجرائياً بأنو ويعرؼ الباحثاف
 .الحالية الدراسة في المستخدـالاغتراب النفسي  استبانة

 ود الدراسة:حد
التعرؼ إلى درجة تقدير عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية حد الموضوع:  -0

بمحافظات فمسطيف الجنوبية لمستوى التسويؼ الأكاديمي لدييـ في المجالات: 
)البعد الإدراكي لمتسويؼ، البعد الوجداني لمتسويؼ، البعد السموكي لمتسويؼ( 

باللامعنى،  )المرتبطفسي في المجالات: وعلاقتيا بمستوى شعورىـ بالاغتراب الن
 المرتبط بالعزلة والتمرد(
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المسجميف ، الحد البشري: عينة مف طمبة المستوى الرابع في الجامعات الفمسطينية -0
 ـ0202/0200مف العاـ الجامعي  وؿفي الفصؿ الدراسي الأ 

 ()غزة الحد المكاني: محافظات فمسطيف الجنوبية -8
لفمسطينية )جامعة الإسراء، جامعة الأزىر، جامعة الحد المؤسسي: الجامعات ا  -4

 .(فمسطيف
الفصؿ الدراسي نياية الحد الزماني: تـ تطبيؽ الشؽ الميداني مف ىذه الدراسة في  -1

 (0202/0200) وؿالأ 
 الخلفية النظرية للدراسة:

 أولا: التسويف الأكاديمي:

مرتبطة بظروؼ  قد يقبؿ أحيانا التأجيؿ العرضي لممياـ والواجبات لظروؼ معينة
اضطرارية، لكف مف الناحية التربوية لا يقبؿ التأجيؿ المستمر، والذي يعد تعبيرا عف التسويؼ 

 الأكاديمي.
تأخير القياـ بالمياـ الدراسية لوقت متأخر، حيث يعرؼ التسويؼ الأكاديمي بأنو: " 

ويصاحبو مشاعر مما يجعمو غير قادر عمى إتماـ المياـ الدراسية أو إنجازىا بشكؿ مرضٍ، 
الإرجاء المتكرر لمبدء في أنو: " بأو  (50، 0202، إبراىيـ الحسيناف) "القمؽ والضيؽ والندـ.

 عبد)أداء المياـ والتكميفات الدراسية والتأخر عف الانتياء منيا في الموعد المحدد ليا. 
 (410، 0205، العزيز حسب الله

ؼ أنماطو، والتي منيا: التسويؼ ورغـ تعدد تعريفات التسويؼ الأكاديمي، واختلا
الاستشاري المرتبط بالبحث عف المتعة والإثارة، والتسويؼ التجنبي الذي يكوف بسبب الخوؼ 
مف الإخفاؽ، ويقوـ بو الطالب حماية لتقدير ذاتو، والتسويؼ القراري الذي يؤجؿ الطالب مف 

نماط ىو التسويؼ (، إلا أف أخطر ىذه الأ 832، 0205خلالو اتخاذ قرار معيف )محمد، 
ىو قياـ الطالب بالتأجيؿ المتعمد لمتكميفات والمياـ الدراسية المطموبة، الإرادي المتعمد، و 

أو الانتياء منيا، ويكوف ىذا التأجيؿ بلا  ةوالتأخير المقصود لمبدء في انجاز المياـ الأكاديمي
المياـ في وقتيا، مبرر أو سبب مقنع، رغـ معرفة الطالب بوجود مردود أفضؿ عند انجاز 
، أحمد عبد الجوادويترتب عمى ىذا التأجيؿ آثار سمبية عمى الأداء الأكاديمي لمطالب. )

0205 ،014) 
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وتتعدد أسباب وعوامؿ التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعات، فمنيا ما ىو مرتبط 
ب الدافع الرغبة في المذاكرة لغيا، أو تراجع والخوؼ مف الفشؿ، بؿ وتوقع الفشؿالقمؽ ب

اليروب مف المياـ التعميمية إلى مياـ أخرى والقدرة الأمر الذي يؤدي إلى واليدؼ والحافز 
ودراسة (، 0201) طارؽ السممي، وىو ما أثبتتو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة أكثر متعة

(، وميا ما ىو مرتبط بالرضا عف 0202) محمد زغبي(، ودراسة 0204) رحاب السعدي
، وعدـ معرفة قيمة ميمية أو المعمـ أو الاثنيف معاً النفور مف المادة التعحيث  التعميـ مف

(، ودراسة 0205) أزىار عبد البر ، وىو ما أثبتتو دراسة الوقت وعدـ القدرة عمى تنظيمو
Alauddin (0200ودراسة ،) الدراسات التسويؼ بعض وقد ربطت ، (0200ىادي ) نداء

اجبار دني تقدير الذات، وانخفاض الفاعمية الذاتية مثؿ دراسة الأكاديمي بعوامؿ نفسية مثؿ ت
 (.0203عطا الله )مصطفى (، ودراسة 0205)تلاحمة 

 النفسي الاغترابثانيا: 

بطبيعة العصر الذي يعج  إلى أف الاغتراب النفسي ظاىرة ترتبطتشير الدراسات 
صراعات القيـ، ب، و نسانيةعمى العلاقات الإ  الطابع المادي والذي غمب فيوبمتناقضات عدة، 

مستويات  قد تفرض عميو أحياناتأثيرات سمبية عمى أبعاد الشخصية الإنسانية،  التي تركت
التوتر والقمؽ والتمرد، والانعزاؿ، وتضارب المعايير، وبصورة عامة تدني الشعور متفاوتة مف 

 .بالراحة
جتماعية بما يبديو نييار في العلاقات الامف الا الاغتراب عف حالة مفيوـ ويعبر 

المغترب مف عدـ الرضا والرفض لكؿ قيـ المجتمع والأسرة والمدرسة، ويكشؼ عف غياب 
الإحساس بالانتماء وانعداـ الشعور بالحياة، وعجز عف التوافؽ سواء مع الذات أو مع 
ر الآخريف، مع الإشارة أف الاغتراب يرتبط بعدة عوامؿ مف أبرزىا: العزلة الاجتماعية والشعو 

بالعجز، وضعؼ الانتماء، والنظرة السمبية، وغياب اليدفية، وتنامي حالة الرفض والتمرد لديو. 
( وشعور الفرد بالقمؽ، وعدـ الاطمئناف، وشعوره بالانفصاؿ، 3، 0201، الطاوس شاقور)

، ىاني أبو عمرةوالنفور مف بعض الحالات، والأشخاص، والقيـ، أو مف البيئة المحيطة بو. )
0208 ،10.) 

الاغتراب النفسي ىو تصور الفرد بانفصالو عف ذاتو، وعف قيمو ومبادئو ومعتقداتو ف
وأىدافو وطموحاتو، وينعكس ذلؾ عميو مف خلاؿ إحساس الفرد بعدـ القابمية بسبب عوامؿ 
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تتعمؽ بالبنية المعرفية الذاتية مف جية، وبيف المعارؼ والسموكيات الاجتماعية والثقافية مف 
حيث يتجمى بعدىا سموؾ الانتماء والشعور باللامعنى واللامعيارية والعجز والعزلة  جية أخرى،

الاجتماعية، بالإضافة إلى الشعور بفقداف الثقة بالنفس في الذات والموضوع معاً. )الجزولي، 
0204 ،02.) 

الظروؼ النفسية والاجتماعية مجموعة مف وترجع أسباب الاغتراب النفسي إلى 
فمنيا ما ، ثيرىا عمى الفرد مف جميع النواحيقوتيا وتأ ي تتعدد وتتبايف بتبايفالتوالبيئية، 

صالح الديف إبراىيمي واحمد بف يتعمؽ بضعؼ الانسجاـ المجتمعي، وىو ما أثبتتو دراسة 
منصور (، أو يتعمؽ بالضغوط المتواترة وتراكـ المشكلات، وىو ما أثبتتو دراسة 0203)سعد 

 (.0202) حرشالأيوسؼ  العتيري و
 ونسبي عف الذات ألبالانفصاؿ اغالبا ما يشعر الشخص المغترب نفسياً  وتجد الإشارة إلى أف
بالعزلة  الاجتماعية ، فيحاوؿ رفض المعاييربعدـ جدوى الحياة ومعناىا، و المجتمع أو كمييما

كما ( 80، 0204الجزولي، تسابيح فقداف الثقة. )، و وعدـ الانتماء والسخط والقمؽ والعدوانية
غياب الإحساس بالتماسؾ ، و ثقة بالنفسال بسبب ضعؼحالات عدـ توافؽ الشخصية يتصؼ ب

، الأمر الذي (004، 0205أنوار الرشيدي، ) ءالشعور باليوية والانتما وضعؼالاجتماعي، 
اىتماـ؛ فيقضي يومو كأمسو  اوالعيش بلا مبالاة و  يعيقو عف انجاز المياـ والتسويؼ،

 (104، 0204مؼ عف حاضره. )السيد والأحمدي، ومستقبمو لا يخت
بنوع مف الاغتراب النفسي وعدـ التكيؼ مع المحيط الجامعي يصاب الطالب  قد

(. ومف 020، 0200ىادي،  نداء)والواجبات بيف الاحتياجات  مصراعل نتيجةالموجود فيو، 
وقمة الإمكانيات ضعؼ الرضا عف الحياة الأكاديمية، أسباب الاغتراب لدى الشباب الجامعي، 

صالح الديف اختياراتيـ وقراراتيـ ) عمى وارتفاع وتيرة القمؽ الذي قد يؤثر التي تيسر التعميـ
في بعض اتجاىات الطمبة تحوؿ وينتج عف ذلؾ (.  42، 0203، حمد بف سعدأإبراىيمي و 

، وبالتالي ظيور العديد المشكلات وعمى رأسيا نحو المجتمع، أو نحو التكيؼ الدراسي
تعد مشكمة ، و (01، 0203 ،سناء عماشة وزينب شقير) التسويؼ الأكاديمي واللامبالاة

مشكمة فرضت نفسيا في العقديف  فمسطيفبيف الشباب الجامعي في النفسي الاغتراب 
بسب تردي الوضع الاقتصادي الناجـ عف الانقساـ السياسي، وارتفاع نسبة الماضييف؛ 

 (.0، 0204الله،  عبدياسر ) لشعور بجدوى التعميـالبطالة وقمؽ المستقبؿ، وتراجع ا



 م1012( 12) -4ج-نوفمبرعدد                                                            ...      التسويف الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 6061 - 

 الدراسات السابقة:

كؿ مف التسويؼ الأكاديمي والاغتراب النفسي كمتغيرات تناولت تعددت الدراسات التي 
مستقمة، ولكف تحرى الباحثاف أكثر الدراسات علاقة بموضوع الدراسة الحالية، وذلؾ لأغراض 

اة، وتفسير النتائج، ومف ىذه الدراسات عمى سبيؿ المثاؿ لا الاستفادة منيا في إطار بناء الأد
 الحصر:

ىدفت الى معرفة  دراسة (0200) ىيثـ أحمدحوؿ متغير التسويؼ الأكاديمي، أجرى  
والذي شمؿ الكسؿ، المخاطرة، الانشغاؿ بأمور أخرى، إدارة  -مستوى التسويؼ الأكاديمي 

لدى طمبة السنة  -ات السمبية نحو الميمة الذات السمبية، الميوؿ الكمالية، والاتجاى
عمى  استبانةالتحضيرية بجامعة الحدود الشمالية. واتبعت الدراسة المنيج الوصفي وطبقت 

التسويؼ الأكاديمي سواء متوسط مف مستوى  ، وأظيرت النتائجوطالبات ا( طلاب040)
قدير مستوى التسويؼ دالة إحصائيا في تفروؽ  ، ووجودأو الأبعاد الجزئية كميةلمدرجة ال
 الكمية.لصالح الذكور بالنسبة لمدرجة  لمتغير الجنس، وذلؾتعزى الأكاديمي 

استكشاؼ تأثير مفيوـ الذات والكفاءة الذاتية ىدفت  Alauddin (0200)دراسة 
 ،واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، طمبة كمية التربيةعينة مف عمى التسويؼ الأكاديمي لدى 

عمى عينة  مفيوـ الذات، الكفاءة الذاتية، والتسويؼ الأكاديمي بانات لقياسثلاث استوطبقت 
أف مف بيف أسباب التسويؼ الأكاديمي  ، وأظيرت النتائجوطالبة ا( طالب045) مكونة مف

أف ، و % مف الطمبة ذلؾ82.0حيث أكد نحو  ،لمطمبة، ىو تدني مفيوـ الذات والكفاءة الذاتية
 ـ الذات والكفاءة الذاتية معًا تجاه التسويؼ الأكاديمي.ىناؾ تأثيرًا كبيراً لمفيو 

مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى  عمىالتعرؼ  ( ىدفت0202) خميؿ خميؿدراسة  
 ، وطبقت استبانة عمىاتبعت الدراسة المنيج الوصفي ، ولتحقيؽ ذلؾطمبة جامعة مصراتة

التسويؼ العينة لمستوى تقدير أفراد مستوى أف  وأظيرت النتائج، بةوطالالبا ( ط402)
عاً لنتغير الأكاديمي جاء منخفضاً. ولـ يكف ىناؾ فروقاً بيف متوسط استجابات أفراد العينة، تب

فروقات تبعاً لمتغير المستوى الدراسي، لصالح  ، في حيف وجدتالجنس، ومتغير التخصص
 دراسية. الطمبة الدراسيف أكثر مف أربع فصوؿ

فت تحديد مدى انتشار سموؾ التسويؼ الأكاديمي ىد (0202) محمد زغبيدراسة  
بتطبيؽ استبانة عمى الدراسة المنيج الوصفي،  ، ولتحقيؽ ذلؾ اتبعتبيف الطمبة الجامعييف
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وقد أظيرت النتائج أف درجة تقدير  بحقؿ، مف الكمية الجامعية ( طالباً وطالبة003عينة مف )
(، وأف ىناؾ 4.12عند وسط حسابي ) أفراد العينة لانتشار ظاىرة التسويؼ جاءت مرتفعة

اديمي بينيـ، تعزى لمتغير دالة إحصائية في تقدير الطمبة لمدى انتشار التسويؼ الأك فروقا
فروؽ تبعاً لمتغيري التخصص والسنة  ، في حيف لـ توجدالذكورالجنس وذلؾ لصالح 

 الدراسية. 
تسويؼ الأكاديمي المستوى  فتحديد العلاقة بي ( ىدفت0202) منتصر طموؿدراسة  
بتطبيؽ  اتبعت الدراسة المنيج الوصفي، ولتحقيؽ ذلؾ لنفسية لدى الطمبة الجامعييفاوالعافية 
 ،خميؿ خميؿ( مف طمبة الجامعات الفمسطينية في محافظة ال858عمى عينة قواميا ) استبانة

لنسبة وأظيرت النتائج أف التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة كاف متوسطاً وكذلؾ الحاؿ با
ىناؾ فروقاً بيف متوسطات استجابات الطمبة حوؿ تقديرىـ لمتسويؼ  ، وأفلعافيتيـ النفسية

الأكاديمي لدييـ تبعاً لمتغير الجنس، لصالح الذكور. وفروقاً أيضاً تبعاً لمتغير المعد التراكمي، 
ر (. ولـ يكف ىناؾ فروقاً تبعاً لمتغي34لصالح الطمبة أصحاب المعدلات الأقؿ مف )%

كما كاف ىناؾ فروؽ في تقدير العافية النفسية تبعاً لمتغير المستوى  ،المستوى الدراسي
الدراسي، لصالح طمبة المستوى الرابع، وتبعاً لمتغير المعدؿ التراكمي، لصالح أصحاب 

 %(. 22المعدلات الأعمى مف )
ي الكشؼ عف مدى انتشار التسويؼ الأكاديم ( ىدفت0205)اجبار تلاحمة دراسة 

واتبعت الدراسة المنيج ، ومستوى مفيوـ الذات لدييـلدى عينة مف طمبة جامعة الخميؿ، 
وطالبة، باستخداـ أداتيف، الأولى لقياس مستوى  ا( طالب222الوصفي، وطبقت عمى )

أف  ، وقد أظيرت النتائجالتسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة، والتاني لقياس مفيوـ الذات لدييـ
 ـ، وأنوكاديمي لدى الطمبة متوسط، وكذلؾ بالنسبة لمفيوـ الذات لدييمستوى التسويؼ الأ 

 توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف مفيوـ الذات والتسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة.
ىدفت استكشاؼ دور المرونة النفسية في Eisenbeck et al. (0205 )دراسة 

( مف الطمبة الجامعيف، 440عينة قواميا )، حيث طبقت استبانة عمى التسويؼ الأكاديمي
، مرتبطة بارتفاع الضغط النفسيكانت المستويات الأعمى مف التسويؼ  وقد أظيرت النتائج أف

توسطت عدـ المرونة النفسية في العلاقة بيف الضيؽ النفسي العاـ والمماطمة. وقد لوحظ و 
والتوتر، التي  ىذا الدور الوسيط في حالة كؿ حالة عاطفية سمبية، مثؿ: الاكتئاب والقمؽ
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تشكؿ الضيؽ النفسي. وبينت الدراسة أف تقميؿ المرونة النفسية وتعزيز القيـ ليـ أثار إيجابية 
 عمى الضيؽ النفسي والتسويؼ الأكاديمي.

 حرشالأ يوسؼو العتيري  منصوركؿ مف وحوؿ متغير الاغتراب النفسي أجري 
لنفسي لدى عينة مف طمبة ىدفت التعرؼ عمى علاقة مستوى الاغتراب ادراسة ( 0202)

اتبعت الدراسة المنيج  ، ولتحقيؽ ذلؾالدراسات العميا بجامعة الزاوية ببعض المتغيرات
، وقد أظيرت النتائج أف مستوى الاغتراب وطالبة ا( طالب48عمى ) ، بتطبيؽ مقياسالوصفي

أفراد العينة أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطات إجابات النفسي لدى أفراد العينة جاء متوسطا، و 
 لمرحمة الدراسية، التخصص. اتعزى لمتغيرات النوع، لمستوى الاغتراب النفسي 

مستوى الاغتراب النفسي لدى  ىدفت التعرؼ عمى( 0205) سعيد المجايدةدراسة 
 ، ولتحقيؽ ذلؾ اتبعتطمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة، وعلاقتيا بالحاجات النفسية

( طالبًا 0043عمى ) مقياسا للاغتراب النفسيوطبقت  ،في التحميميالدراسة المنيج الوص
. وكذلؾ امتوسطكاف أف مستوى الاغتراب النفسي لدى الطمبة  النتائجوطالبة. وأظيرت 

مستوى الحاجات النفسية. كما تبيف وجود علاقة ارتباطية بيف الاغتراب النفسي والحاجات 
 النفسية لدى الطمبة.

( ىدفت استكشاؼ مدى 0203) إبراىيمي واحمد بف سعدصالح الديف دراسة  
انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، 

( عمى عينة تكونت مف 0224وطبقت باستخداـ مقياس الاغتراب النفسي لمحمد يوسؼ )
مف اغتراب نفسي واضح النتائج أف معظـ الطمبة يعانوف  وأظيرتوطالبة.  ا( طالب55)

ذات دلالة إحصائية بالنسبة الشعور بالاغتراب النفسي تبعاً  توجد فروؽ، كما أنو ومرتفع
 لمتغير الإقامة. وعدـ ووجود فروؽ تعزى لمتغير النوع والحالة عائمية والمستوى الأكاديمي.

 ( ىدفت إلى تحديد مستوى الاغتراب0203)راضي الجبوري وحلا البديريدراسة   
النفسي لدى طالبات كمية التربية لمبنات. واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، فيما استخدمت 

( طالبة. وبينت النتائج أف الطالبات 022مقياس الاغتراب النفسي. وطبؽ عمى عينة قواميا )
لا يعانيف مف الاغتراب النفسي. ولا توجد فروؽ بيف متوسطات الاستجابات تعزى لمتغير 

 راسي. وكذلؾ بالنسبة لمتغير التخصص.المستوى الد
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة، اتضح أنو مف حيث اليدؼ تلاقت بعض 
التسويؼ الأكاديمي الدراسات مع اليدؼ الأوؿ مف الدراسة الحالية وىو التعرؼ إلى مستوى 

و التعرؼ عمى مستوى الشعور بالاغتراب النفسي، وبعضيا اتفؽ مع اليدؼ الثالث وىظاىرة ك
وقد تعمد الباحثاف أف تتشابو الدراسات التي ذكراىا مف حيث استخداـ المنيج والعينة، والأداة 

وتميزت الدراسة الحالية عف الدراسات  وذلؾ لضماف الاستفادة منيا في تفسير النتائج.
ويؼ الأكاديمي مف ناحية، وظاىرة السابقة كونيا استخدمت أداتيف لقياس كؿ مف التس

الاغتراب النفسي مف ناحية أخرى، وبياف مدى العلاقة بينيما، وذلؾ بالتطبيؽ عمى ثلاث 
توجد دراسة  والملاحظ أنو لا مف محافظات غزة جمعت بيف )العامة، الخاصة(، جامعات

 .متماثمة مع الدراسة الحالية
قة التي بذلت في ىذا المجاؿ، وقد استفاد وتأتي الدراسة الحالية مكممة لمجيود الساب 

الباحثاف مف ىذه الدراسات في تأصيؿ الفكرة، وبناء استبانة الدراسة وتحديد مجالاتيا 
ولعؿ ما يميز  دمة في تحميؿ البيانات وتفسيرىا.وبنودىا، وتحديد الأساليب الإحصائية المستخ

في  –ؽ وأف تمت دراستيما معا بمتغيريف لـ يسبىذه الدراسة عف سابقاتيا أنيا ارتبطت 
 .-حدود عمـ الباحثيف

 إدراءات الدراسة الميدانية:

يتضمف ىذا الجزء مف الدراسة الخطوات والإجراءات التي تمت في الجانب الميداني 
الدراسة، والمعالجات الإحصائية  ةمف حيث المنيجية المتبعة، ومجتمع وعينة الدراسة، وأدا

يانات لاختبار صدؽ وثبات أداة الدراسة، ومف ثـ جمع البيانات مف التي استخدـ في تحميؿ الب
 العينة الكمية لمتوصؿ إلى النتائج

الػػذي يبحػػث عػػف الحاضػػر، وييػػدؼ المػػنيج الوصػػفي  افاتبػػع الباحثػػ مػػنيج الدراسػػة:
إلػػى تجييػػز بيانػػات لإثبػػات فػػروض معينػػة تمييػػداً للاجابػػة عمػػى تسػػاؤلات محػػددة بدقػػة تتعمػػؽ 

لية، والأحداث الراىنة التي يمكف جمع المعمومػات عنيػا فػي زمػاف إجػراء البحػث، بالظواىر الحا
  (01 ،0220، إحساف الأغا)وذلؾ باستخداـ أدوات مناسبة 
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  مجتنع الدراسة وعينتها:

وطالبات المستوى الرابػع فػي )جامعػة الإسػراء،  ةيتكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمب
مػػف العػػاـ الجػػامعي  وؿمسػػجميف فػػي الفصػػؿ الدراسػػي الأ (، الفمسػػطيفجامعػػة الأزىػػر، جامعػػة 

( والمػوزعيف حسػب 4024في محافظػات فمسػطيف الجنوبيػة والبػالد عػددىـ ) ـ0202/0200
 (0الجدوؿ )

 (: 6خذٔل )

 ٕٚضر رٕصٚغ أػذاد يدزًغ انذساعخ

 انًدًٕع فهغطٍٛ الأصْش الإعشاء اندُظ

 6112 111 6671 671 ركٕس

 1111 111 6011 117 إَبس

 1171 6717 1112 111 انًدًٕع

 و.1716انًصذس: إزصبئٛبد أقغبو انزغدٛم فٙ اندبيؼبد انثلاس،            

 :ونظراً لطبيعة الدراسة، تـ تقدير حجـ العينة المبدأي مف القانوف
Bartlett, et al, 2001: 34) ) 

2

2

0
e

pqz
n 

 
ات الاستبانة غير معروؼ في أي مف وحيث إف احتماؿ موافقة أفراد العينة عمى فقر 

تساوي  qوبالتالي تكوف قيمة  2.1تساوي  pالدراسات السابقة، فإننا نفترض أف قيمة 
فإف التقدير المبدئي لحجـ العينة  2.21. وباعتبار أف مقدار الخطأ في التقدير يساوي 2.1

 تالي:مف كؿ المناطؽ يحسب كال

385
)05.0(

)5.0)(5.0()96.1(
2

2

0 n 

( ونظراً لحالات عدـ 841وعميو كاف حجـ العينة الفعمية المطموب لمتطبيؽ ىو )
 Microsoftبتصميـ استبانة الكترونية باستخداـ تقنية ) افالاستجابة المتوقعة قاـ الباحث

formsنسبة بانة ب( است844) ( لجمع البيانات، وبعد أسبوعيف مف التطبيؽ تـ استرداد
والجدوؿ التالي ، تـ اختيارىـ بالطريقة العرضية %( مف العينة المطموبة52.4استرداد )

 التصنيفية:يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات 
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 ( 1خذٔل )

 رٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انذساعخ ٔفقبً نهًزغٛشاد انزصُٛفٛخ

 الإخًبنٙ
انُغجخ 

 انًئٕٚخ
 انجٛبٌ انًزغٛش انؼذد

148 
 إَغبَٛخ 171 12.1

 انكهٛخ
 ػهًٛخ 617 17.1

148 
 ركٕس 612 11.1

 اندُظ
 إَبس 612 11.0

( 82) تـ اختيار عينة عشوائية قواميا :عينة حساب الخصائص السيكومترية
 ت المستخدمة عمى ىذه العينة بيدؼتطبيؽ الأدوا مف مجتمع الدراسة، وتـطالباً وطالبة 

مى أفراد العينة الفعمية، وذلؾ مف خلاؿ حساب صدقيا التحقؽ مف صلاحية الأدوات لمتطبيؽ ع
 وثباتيا بالطرؽ الإحصائية الملائمة.

 الدراسة: ةأدا

عبد عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة ذات العلاقة مثؿ دراسة  الاطلاعبعد 
ىالة (، ودراسة 0204) رحاب السعدي(، ودراسة 0204) الميدي صوالحة وأحمد صوالحة

ودراسة طو مزياف وسياـ الكعبي  (0201كباجة )سناء (، ودراسة 0205)الحميمي 
تكونت مف قسميف رئيسيف، بالإضافة إلى  بحيث فالاستبانتياف بإعداد الباحث قاـ(، 0205)

 .(الكمية )الجنس،المتغيرات الشخصية لمعينة 
ؼ، البعد الإدراكي لمتسويموزعة عمى ثلاثة مجالات: ) مفردة( 08)يتكوف مف  :الأوؿ

 (.البعد الوجداني لمتسويؼ، البعد السموكي لمتسويؼ
الاغتراب ) النفسي:مجاليف للاغتراب عمى  موزعة مفردة( 00يتكوف مف ) :نيالثا

 (.النفسي المرتبط باللامعنى، الاغتراب النفسي المرتبط بالعزلة والتمرد
ف خمس المكوف م (Likert Scaleاستخدمت الاستبانة مقياس ليكرت الخماسي )وقد 

درجة معينة لكؿ  أعطيتبحيث  الدرجةضعيفة جداً لتحديد إلى  كبيرة جداً رتب تتراوح بيف 
 :(8كما يظير في جدوؿ )استجابة 
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 (1خذٔل )

 أٔصاٌ انخٛبساد فٙ يقٛبط نٛكشد انخًبعٙ 

 ضؼٛفخ  خذا ضؼٛفخ يزٕعطخ كجٛشح كجٛشح خذاً  انزٕافش

 1 2 3 4 5 انذسخخ
 

درجة(،  001 –08جة عمى المقياس للاستبانة الأولى بيف )وبالتالي تتراوح الدر 
( لمثانية، وفي ىذه الدراسة تـ اعتماد الوسط الحسابي لممقياس بحيث 021 -00وبيف )

تشير الدرجة المنخفضة إلى تدني الموافقة عمى ما جاء في الفقرة مف وجية نظر أفراد 
ة الموافقة، وتحدد درجة التقدير مف خلاؿ العينة، بينما تدؿ الدرجات المرتفعة عمى ارتفاع درج

%(، كما 02( بوزف نسبي )0.8( وطوؿ الفترة )(4=1-5مدى تدريج ليكرت الخماسي ىو 
 في الجدوؿ التالي:

 (1خذٔل )

 دسخبد انزقذٚش نفقشاد يدبلاد أداح انذساعخ.

 زقذٚشدسخخ ان انٕصٌ انُغجٙ طٕل انخهٛخ

 ضؼٛفخ خذاً  11إنٗ  17يٍ  6-6.1

 ضؼٛفخ 11إنٗ  11.7أكجش يٍ  1.1-6.1يٍ أكجش 

 يزٕعطخ 11إنٗ  11.7أكجش يٍ  1.1-1.1أكجش يٍ 

 كجٛشح 11إنٗ  11أكجش يٍ  1.1-1.1أكجش يٍ 

 كجٛشح خذاً  677إنٗ  11أكجش يٍ   1-1.1أكجش يٍ 

 : اتصدق الاستبان

 :)الظاىري( صدؽ المحكميف . أ
( 3)عمى ستبانة بشكميا الأولي الا افعرض الباحثلاختبار مدى صلاحية الاستبانة، 

بيدؼ الحكـ عمى صلاحيتيا لجية قياس ما صيغت مف أجؿ قياسو وانسجاـ  ،محكميفمف ال
والتأكد مف وضوح وسلامة صياغتيا وكفاية  ،يامفرداتيا وترتيبيا وملائمة طولاتجاىات 
واسترشدا ببقية  ،المحكميفلمتعديلات التي اتفؽ عمييا غالبية  افوقد استجاب الباحث خياراتيا.

 التعميقات، حتى أصبحت جاىزة لمتطبيؽ.
 :الصدؽ البنائي . ب

الاسػتبانة مػع  جػالاتم مػف جػاؿمكػؿ  درجػة( معاملات الارتبػاط بػيف 1جدوؿ )يوضح 
دلالػػة والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى  للاسػػتبانة ةالكميػػ درجػػةال
المحسػوبة أكبػر مػف  r( وقيمة 0.05)مف أقؿ  جاؿكؿ مل حيث إف القيمة الاحتمالية (،0.05)

 (.0.361)تساوي الجدولية والتي  rقيمة 
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 (1خذٔل )

 اسرجبط دسخبد يدبلاد الاعزجبَخ يغ انذسخخ انكهٛخ 

 يغزٕٖ انذلانخ
يؼبيم 

 الاسرجبط
 و انًدبلاد 

 انزغٕٚف الأكبدًٚٙالاعزجبَخ الأٔنٗ: 

 6 انجؼذ الإدساكٙ نهزغٕٚف 0.928 0.000

 1 انجؼذ انٕخذاَٙ نهزغٕٚف 0.901 0.000

 1 انجؼذ انغهٕكٙ نهزغٕٚف 0.937 0.000

 الاغزشاة انُفغٙالاعزجبَخ انثبَٛخ/ 

 6 انًشرجظ ثبنلايؼُٗ 0.970 0.000

 1 انًشرجظ ثبنؼضنخ ٔانزًشد 0.966 0.000

 0.361 رغبٔ٘” 28ٔدسخخ زشٚخ " 0.05اندذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ  rقًٛخ 

 :Reliabilityقرات الاستبانة ثبات ف
 :Cronbach's Alphaألفا طريقة كرونباخ

ثانية لقياس  الاستبانة كطريقةلقياس ثبات  ألفا كرونباخمعامؿ  افاستخدـ الباحث
 ( أف معاملات الثبات مرتفعة.3الثبات وقد يبيف جدوؿ )

 (1خذٔل )

 يؼبيلاد انثجبد نًدبلاد الاعزجبَخ ثبعزخذاو يؼبيم أنفب 

 و يدبلاد الاعزجبَخ ػذد انفقشاد خ أانفبقًٛ

  انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 6 انجؼذ الإدساكٙ نهزغٕٚف 10 0.969

 1 انجؼذ انٕخذاَٙ نهزغٕٚف 7 0.972

 انجؼذ انغهٕكٙ نهزغٕٚف 6 0.965
1 

  انذسخخ انكهٛخ  23 0.980

  الاغزشاة انُفغٙ

 6 انًشرجظ ثبنلايؼُٗ 66 0.960

 1 ؼضنخ ٔانزًشدانًشرجظ ثبن 67 0.963

  انذسخخ انكهٛخ 16 0.986
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 نتائج الدراسة وتفسيراتها:
ما مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة الجامعات  السؤاؿ الأوؿ:"

 "الفمسطينية؟
للاجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف 

 لي يوضح ذلؾ:النسبي والترتيب، والجدوؿ التا
 (0خذٔل )

 انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ نكم يدبل يٍ يدبلاد الاعزجبَخ  

 انًدبل
انًزٕعظ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
انٕصٌ 

 انُغجٙ

دسخخ  انزشرٛت

 انزقذٚش

 يزٕعطخ 3 62.80 0.97 1.61 انجؼذ الإدساكٙ نهزغٕٚف

 ٕعطخيز 2 63.40 1.01 3.17 انجؼذ انٕخذاَٙ نهزغٕٚف

 يزٕعطخ 1 64.00 0.96 3.20 انجؼذ انغهٕكٙ نهزغٕٚف

 يزٕعطخ  63.40 1.02 3.17 انذسخخ انكهٛخ

مف ( أف درجة التقدير الكمية لمستوى التسويؼ الأكاديمي 3يتضح مف الجدوؿ )
. وقد يعزى (63.40%) كانت عند مستوى متوسط بوزف نسبيوجية نظر أفراد العينة 

ة الدراسة الجامعية التي تسمح بقدر مف الحرية والمرونة مقارنة طبيع السبب في ذلؾ إلى
، وقد يعزى السبب أيضا إلى مجموعة الظروؼ بالحاؿ في العممية التعميمية في المدرسة

 قدرة الطمبة في الاستثنائية التي يمر بيا المجتمع الفمسطيني مف حروب متكررة انعكست عمى
إضافة إلى ما أفرزتو البرمجيات الالكترونية مف سموكيات مثؿ ، وتحييد المتغيرات إدارة الوقت

الذكية ومتابعة مواقع التواصؿ  ؼفي استخداـ اليواتوالذي يستنزؼ وقتيـ  )المعب الالكتروني(
 الاجتماعي. 

، حيث بالتخصص الذي يدرسونو بعض أفراد العينةوربما يعود السبب لضعؼ قناعة 
مة كاف لو دور كبير في تحديد الاختصاصات، وىو ما أكدتو إف مفتاح التنسيؽ لمثانوية العا

محمد (، ودراسة 0203) سناء عماشة وزينب شقير(، ودراسة 0205)ىاني محمد دراسة 
  (.0202) زغبي

 وقد جاء مجاؿ )البعد السموكي لمتسويؼ( في المرتبة الأولى بوزف نسبي
وأخيراً مجاؿ   (63.40%)ثـ مجاؿ )البعد الوجداني لمتسويؼ( بوزف نسبي (%64.00)

ويمكف إرجاع  وجميعيا بدرجات متوسطة. (62.80%))البعد الإدراكي لمتسويؼ( بوزف نسبي 
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ارتفاع مستوى البعد السموكي لمتسويؼ الأكاديمي عف البعديف المعرفي والوجداني، إلى أف 
يتيـ التسويؼ ظاىرة متعمقة لدى الطمبة يمارسونيا بشكؿ اعتيادي وكأنيا جزء مف شخص

الأكاديمية، مما يشير إلى عمؽ ىذه الإشكالية التي تظير في السموؾ أكثر مف القناعات 
 ، كما أنيا تدخؿ في إطار الإقرار الشخصي رغـ معرفة عواقبيا.المعرفية، والجوانب الوجدانية

وبالنسبة لمبعد الإدراكي لمتسويؼ الأكاديمي الذي احتؿ المرتبة الأخيرة، فيمكف إرجاع 
رغـ  سموكيات اعتيادية منطقية تعودوا عمى ممارستيا،كأف الطمبة يمارسوف التسويؼ ذلؾ 

قناعتيـ بانعكاسات ذلؾ عمى حياتيـ العممية إلا أف الانسحاب لأمور أخرى أكثر إثارة، يطغى 
ضرورة تبني إجراءات عممية سريعة  الأمر الذي يحتـ، الخطورةوىنا تكمف  عمى إدراكيـ لذلؾ

 ف وصفيا بأنيا متجذرة لدى الطمبة، وىو ما أكدتو دراسةمؾ الظاىرة التي يمكتحد وتواجو ت
 (.0205)اجبار تلاحمة (، ودراسة 0203عطا الله ) مصطفى

الدراسات السابقة التي تشير بعض النتيجة مع نتائج  ىذه وبصفة عامة تنسجـ
، مثؿ رجة متوسطةبد غالبيتيا أف التسويؼ الأكاديمي ظاىرة شائعة بيف الطمبة الجامعييف

 ،(0202) خميؿ خميؿودراسة  ،Alauddin (0200)ودراسة  ،(0200) ىيثـ أحمددراسة 
 خميؿ خميؿوتختمؼ مع دراسة ( 0205)اجبار تلاحمة و  ،(0202) منتصر طموؿودراسة 

 .اكاف منخفض مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعاتف ( التي بينت أ0202)
 الإدراكي لمتسويؼالمجاؿ الأوؿ: البعد 

حيث يمثؿ البعد الإدراكي مجموعة القناعات والتصورات التي يمتمكيا الطالب وتسيـ 
 في تجنب أو تأجيؿ المياـ الدراسية، بما يؤثر سمباً عمى الأداء
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( 1) خذٔل  

 انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕصٌ انُغجٙ نفقشاد انًدبل الأٔل

دسخخ 

 انًٕافقخ
شرجخ ان  

 انٕصٌ

 انُغجٙ 

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
 و انفقشح

 3.18 1.25 63.60 1 يزٕعطخ
أػزقذ أَّ نذ٘ انٕقذ انكبفٙ لازقبً 

يب ْٕ يطهٕة لإَدبص  
6 

 3.29 1.31 65.80 1 يزٕعطخ

أززبج إنٗ يٍ ٚزكشَٙ دائًبً 

ثضشٔسح يزبثؼخ ٔاخجبرٙ 

 الأكبدًٚٛخ

1 

 3.39 1.23 67.80 6 يزٕعطخ
أػزقذ أٌ انًزبثؼخ انًغزًشح 

 نهذساعخ رغجت انضغٕط انُفغٛخ
1 

 3.36 1.27 67.20 1 يزٕعطخ
ضؼف راكشرٙ ٚذفؼُٙ َسٕ انزشكٛض 

 قجم الايزسبٌ ثًذح قصٛشح
1 

 3.09 1.18 61.80 0 يزٕعطخ

أْذس انٕقذ ثبنزفكٛش فٙ 

الايزسبَبد لاػزقبد٘ انًغجق 

 ثصؼٕثزٓب 

1 

 3.10 1.30 62.00 1 يزٕعطخ
فكش فٙ أػًبل أخشٖ ػهٗ زغبة أ

 ٔاخجبرٙ الأكبدًٚٛخ
1 

 3.17 1.24 63.40 1 يزٕعطخ
نذ٘ قُبػخ أٌ الأَشطخ الأكبدًٚٛخ 

 انزٙ أكهف ثٓب رشزذ رشكٛض٘ 
0 

 2.95 1.29 59.00 67 يزٕعطخ

رفغٛشارٙ انخبطئخ زٕل انٕاخجبد 

الأكبدًٚٛخ ردؼهُٙ أرًُٗ رأخٛم 

 الايزسبَبد

1 

 2.97 1.20 59.40 1 يزٕعطخ
إخفبقٙ فٙ فٓى انًسبضشاد 

 ٚدؼهُٙ أيٛم إنٗ رأخٛم انًزاكشح
2 

 3.96 1.25 59.20 2 يزٕعطخ
أزلاو انٛقظخ انزٙ رشأدَٙ رسٕل 

 دٌٔ إَدبص٘ نهًٓبو انذساعٛخ
67 

أف تقديرات مجاؿ )البعد الإدراكي لمتسويؼ( مف وجية نظر  (8) يتضح مف الجدوؿ
متوسطة، وقد جاءت جميعيا وبدرجات  (59.00%-67.80%)أفراد العينة تراوحت بيف 

" أعتقد أف المتابعة المستمرة لمدراسة تسبب الضغوط النفسية " وقد  (3)أعمى الفقرات، الفقرة 
،  ضعؼ قدرة الطمبة عمى المتابعة والإنجاز بسبب كثرة الواجبات والمياـ يعزى السبب إلى

ض التعمـ عف بعد الأمر الذي دفع وقمة الإمكانيات خاصة بعد انتشار جائحة كورونا وفر 
أ،  محمود عساؼالأساتذة إلى تكثيؼ الواجبات لضماف جودة التقييـ، وىو ما أكدتو دراسة )

 كما يمكف إرجاع السبب إلى ضعؼ قدرات الطمبة في إدارة الوقت.  (،0202
( " تفسيراتي الخاطئة حوؿ الواجبات 4في حيف كانت أدنى الفقرات، الفقرة )

ية تجعمني أتمنى تأجيؿ الامتحانات " في المرتبة الأخيرة، وقد يعزى السبب في ذلؾ الأكاديم
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وسيمة أف الطمبة مقتنعوف بأىمية وجدوى الواجبات الأكاديمية، ويروف أف الامتحانات  إلى
، مما يشير إلى أف القضية مجرد ة لمتقييـ والانتياء مف متطمبات النجاح في المساؽمناسب

ىيثـ ر منطقية مف الناحية الإدراكية، وىو ما يتفؽ مع ما جاءت بو دراسة غيتسويؼ لأسباب 
 (.0200) أحمد

 المجال الجاني / البعد الودداني للتسويف

حيث يمثؿ البعد الوجداني مجموعة المشاعر والانفعالات المتولدة عف الضيؽ نتيجة 
 الالتزاـ أو الارتياح نتيجة لتسويؼ الواجبات الأكاديمية

 (9) خذٔل

 انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕصٌ انُغجٙ نفقشاد انًدبل انثبَٙ 

دسخخ 

 انزقذٚش
 انشرجخ 

 انٕصٌ

 انُغجٙ 

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
 و انفقشح

 3.17 1.23 63.40 1 يزٕعطخ

أشؼش ثبنقهق ػُذ اَشغبنٙ ثأيٕس 

خبسخٛخ ٔنذ٘ ػًم أكبدًٚٙ ٚدت 

 إَدبصِ

6 

 3.18 1.19 63.60 1 يزٕعطخ
أشؼش ثبنضٛق ػُذيب ٚطهت يُٙ 

 ٔاخجبً أٔ رسضٛشا
1 

 1 أفشذ ثزأخٛم الايزسبَبد أٔ إنغبءْب  3.12 1.30 62.40 0 يزٕعطخ

 3.16 1.16 63.20 1 يزٕعطخ
أشؼش ثبنزٕرش ػُذيب أخذ َفغٙ غٛش 

 قبدس ػهٗ انًزبثؼخ 
1 

 3.19 1.18 63.80 1 يزٕعطخ
أخذ َفغٙ يقصشاً فٙ انزسضٛش 

 ذسٔعٙ ن
1 

 3.20 1.24 64.00 6 يزٕعطخ
أشؼش ثبنُذو نزقصٛش٘ ثؼذ إػلاٌ 

 َزبئح انٕاخجبد أٔ الايزسبَبد 
1 

 3.15 1.16 63.00 1 يزٕعطخ
شؼٕس٘ ثبنٛأط ٚذفؼُٙ إنٗ انززسع 

 ثأػزاس نزأخٛم انذساعخ
0 

( أف تقديرات مجاؿ )البعد الوجداني لمتسويؼ( مف وجية نظر 9يتضح مف الجدوؿ )
جاءت أعمى ، حيث  متوسطةجميعيا وبدرجة  (62.40-64.00%)العينة تراوحت بيف  أفراد

( " أشعر بالندـ لتقصيري بعد إعلاف نتائج الواجبات أو الامتحانات " في 6الفقرات، الفقرة )
بشكؿ  أفراد العينة إقراروقد يعزى السبب في ذلؾ إلى  (%64.0)المرتبة الأولى وبوزف نسبي 

، لكف تيـ عمى أداء الواجبات والامتحانات بمستوى أفضؿ، ونتيجة أفضؿغير مباشر، بقدر 
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ىناؾ اىتمامات أكثر متعة وجاذبية تدفعيـ إلى تسويؼ المياـ الأكاديمية والذي ينعكس سمبا 
  (.0202) محمد زغبينتائج الاختبارات، وىو ما أكدتو دراسة عمى 

يؿ الامتحانات أو إلغاءىا " في " أفرح بتأج (3)في حيف جاءت أدنى الفقرات، الفقرة 
( مف 4وىو ما يتفؽ مع تقديرات أفراد العينة لمفقرة ) (62.40%)المرتبة الأخيرة بوزف نسبي 

 عقد الامتحانات بضرورةوقد يعزى السبب في ذلؾ إلى شعور أفراد العينة المجاؿ السابؽ، 
د يعزى السبب إلى ق، وفي ذات الوقت لمتخمص مف ضغط الواجبات واجتياز المساؽ بنجاح

تأثير الظروؼ الخارجة عف إرادة الطمبة قد تشتت التخطيط الدراسي ليـ مثؿ: ) الحروب 
المتكررة، اغلاؽ المؤسسات بسبب الوضع السياسي(، وىو ما يتفؽ مع ما أشارت إليو دراسة 

  (.0205)اجبار تلاحمة (، ودراسة 0200) ىيثـ أحمد
 سويفالمجال الجالح/ البعد السلوكي للت

حيث يمثؿ الأفعاؿ السموكية والإجرائية التي يعتمدىا الطمبة لممماطمة والتأجيؿ في 
 .إنجاز المياـ الدراسية في وقتيا المحدد

 ( 10) خذٔل

 انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕصٌ انُغجٙ نفقشاد انًدبل انثبنش

دسخخ 

 انزقذٚش
 انشرجخ 

 انٕصٌ

 انُغجٙ 

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
 و انفقشح

 3.29 1.08 65.80 6 يزٕعطخ
أرٕقف ػٍ انذساعخ فٙ ٔقذ 

 يجكش كٙ لا أقٕو ثأشٛبء أكثش
6 

 3.20 1.12 64.00 1 يزٕعطخ

أؤخم إَدبص انًًٓبد انذساعٛخ 

ثغض انُظش ػٍ كَٕٓب يًزؼخ أٔ 

 غٛش يًزؼخ

1 

 3.24 1.07 64.80 1 يزٕعطخ
أنزضو ثخطخ صيُٛخ يسذدح لإَدبص 

 اخجبرٙ انذساعٛخ  ٔ
1 

 3.16 1.12 63.20 1 يزٕعطخ
أؤخم انجذء ثٕاخجبرٙ انذساعٛخ 

 ززٗ انهسظبد الأخٛشح
1 

 3.21 0.99 64.20 1 يزٕعطخ
أركم ػهٗ صيلائٙ فٙ إرًبو 

 انٕاخجبد ٔانًٓبو انًطهٕثخ
1 

 3.10 1.15 62.00 1 يزٕعطخ

أرسٍٛ انفشص نهزغٛت ػٍ 

انًسبضشاد ٔرأخٛم انٕاخجبد 

 ًٚٛخالأكبد

1 
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أف تقديرات مجاؿ )البعد السموكي لمتسويؼ( مف وجية نظر  (10)يتضح مف الجدوؿ 
وبدرجات متوسطة. وجاءت أعمى الفقرات،  (62.00-65.80%)أفراد العينة تراوحت بيف 

"أتوقؼ عف الدراسة في وقت مبكر كي لا أقوـ بأشياء أكثر" في المرتبة وبوزف  (2)الفقرة 
بذؿ  وجود العديد مف المشتتات التي تحوؿ دوفعزى السبب في ذلؾ وقد ي  (65.80%)نسبي

لا أف الفقرة تقع في دائرة السموؾ، إجيود مناسبة لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المناسبة، ورغـ 
يعود لأسباب نفسية أكثر منيا أسباب معرفية  قدأف مجرد اتخاذ القرار ببذؿ جيود محدودة، 

الأكاديمي ببعض الأبعاد النفسية،  لبحث في علاقة التسويؼأو سموكية، مما يؤكد ضرورة ا
ىبة  (، ودراسة 0204) أحمد سمير (، ودراسة 0201) طارؽ السمميوىو ما أكدتو دراسة 

 (.0205) إبراىيـ إسماعيؿ(، ودراسة 0205)سعد
" أتحيف الفرص لمتغيب عف المحاضرات   (6)في حيف جاءت أدنى الفقرات، الفقرة 

، وقد يشير ذلؾ (62.00%)جبات الأكاديمية " في المرتبة الأخيرة بوزف نسبي وتأجيؿ الوا
إلى أف الطمبة لـ يصموا بعد إلى درجة الإصرار عمى التغيب وعدـ البدء بتنفيذ الواجبات 

ىيثـ (، ودراسة 0205)اجبار تلاحمة كسموؾ متعمد، وىو ما أثبتتو دراسة  المطموبة منيـ
 (.0200) أحمد

 :الجانيل السؤا إدابة

ينص السؤاؿ عمى: ما مستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى عينة مف طمبة 
 الجامعات الفمسطينية؟

للاجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف 
 النسبي والترتيب، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 (: 66خذٔل )

 ٛبس٘ نكم يدبل يٍ يدبلاد الاعزجبَخ انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼ

 انًدبل
انًزٕعظ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕصٌ 

 انُغجٙ
 انزشرٛت

دسخخ 

 انزقذٚش

 يزٕعطخ 1 64.80 1.09 1.11 الاغزشاة انًشرجظ ثبنلايؼُٗ

 يزٕعطخ 2 64.40 1.11 3.22 الاغزشاة انًشرجظ ثبنؼضنخ ٔانزًشد

   64.60 0.98 3.23 انذسخخ انكهٛخ

درجة التقدير الكمية لمستوى الشعور بالاغتراب النفسي  (00ؿ )يتضح مف الجدو
، وىو مؤشر خطير ينذر بنتائج (64.60%)كانت متوسطة عند وزف نسبي لدى أفراد العينة 
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المؤثرات وقد يعزى السبب في ذلؾ إلى صعبة عمى المجتمع الفمسطيني أنيا ومستقبميا، 
لاغتراب في المجتمع الفمسطيني في محافظات غزة الجنوبية، النفسية والاجتماعية المسببة ل

والمتعمقة بقمؽ المستقبؿ، وضبابية النتائج المتوقعة بعد التخرج، وكذلؾ انعكاسات الانقساـ 
السياسي وما أفرزه مف تداعيات عمى مستقبؿ الشباب ورؤيتيـ لمواقع، بعد ارتفاع نسبة 

اع الاقتصادية إلى ما تحت خط الفقر، وىو ما أثبتتو البطالة إلى أعمى معدلاتو، وتردى الأوض
 (.0201كباجة )سناء (، و 0204العروقي )أسمياف دراسة 

( في المرتبة الأولى بوزف نسبي المرتبط باللامعنىجاء مجاؿ )الاغتراب النفسي وقد 
ف ( في المرتبة الثانية بوزالمرتبط بالعزلة والتمردثـ مجاؿ )الاغتراب النفسي  (%64.80)

  (64.40%)نسبي 
وىما متقاربيف بدرجة كبيرة جداً، وىذا يظير أف الطمبة الجامعييف يعانوف اغتراب 
نفسي شبة متكامؿ، مما يجعمنا نتوقع مزيد مف الأضرار الناتجة عنو، ومما يوجب سرعة 

 وضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائية والحد مف تمؾ الظاىرة. 
، (0202) منصور العتيري ويوسؼ الأحرش و دراسةوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاءت ب

صالح الديف إبراىيمي (. وتختمؼ النتائج مع نتائج دراسة 0205) سعيد المجايدةودراسة 
التي بينت اف الاغتراب لدة الطمبة الجامعييف كاف مرتفعا، ومع  (0203)واحمد بف سعد 
ضعؼ شعور الطالبات التي أظيرت ( 0203)راضي الجبوري وحلا البديرينتائج دراسة 

 بالاغتراب النفسي.
 المرتبط باللامعنىالمجال الأول: الاغتراب النفسي 

حيث يمثؿ شعور الطالب بالفراغ اليائؿ نتيجة لعدـ وجود أىداؼ تعطي حياتو معنى، 
 وتحدد اتجاىاتو وتستقطب نشاطو أو علاقتو بالآخريف
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 ( 61) خذٔل

 صٌ انُغجٙ نفقشاد انًدبل الأٔلانًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕ

دسخخ 

 انًٕافقخ
 انشرجخ 

 انٕصٌ

 انُغجٙ 

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
 و انفقشح

 3.31 1.03 66.20 1 يزٕعطخ
أشؼش ثأَٙ نى أزقق أ٘ رقذو 

 فٙ زٛبرٙ 
6 

 3.37 1.06 67.40 1 يزٕعطخ
أرغبءل ثبعزًشاس: نًبرا أَب 

 يٕخٕد؟
1 

 3.36 1.23 67.20 1 يزٕعطخ
أعؼٗ نزسقٛق أْذافٙ ثأ٘ 

 ٔعٛهخ كبَذ 
1 

 3.29 1.19 65.80 1 يزٕعطخ
أسٖ أَّ لا فبئذح يٍ الانزضاو 

 ثؼًٕيٛبد انًدزًغ ٔقًّٛ
1 

 3.12 1.08 62.40 2 يزٕعطخ
نغذ يؼُٛب ثًب ٚسذس فٙ 

 انًدزًغ يٍ أزذاس ٔرغٛشاد 
1 

 3.39 1.23 67.80 1 يزٕعطخ
لا أخذ قًٛخ نًب عأقٕو ثّ 

 يغزقجلاً 
1 

 2.87 1.19 57.40 66 يزٕعطخ
أفزقذ الأفكبس ٔالأشخبص 

 انزٍٚ ًٚكٍ الاػزًبد ػهٛٓى  
0 

 3.07 1.27 61.40 67 يزٕعطخ
أشؼش ثبنٛأط ػُذ رصٕس٘ 

 نسبنٙ فٙ انًغزقجم 
1 

 3.20 1.22 64.00 0 يزٕعطخ
أشؼش أٌ يشكلاد انسٛبح 

 أكجش يٍ طبقزٙ 
2 

 3.18 1.10 63.60 1 يزٕعطخ
ٕف ػُذ انزفكٛش ُٚزبثُٙ انخ

 فٙ ارخبر أ٘ قشاس
67 

 3.47 1.09 69.40 6 يزٕعطخ
أسٖ أَّ لا فبئذح يٍ دساعزٙ 

 اندبيؼٛخ 
66 

( مف المرتبط باللامعنى( أف تقديرات مجاؿ )الاغتراب النفسي 00يتضح مف الجدوؿ )
 وبدرجات متوسطة.   (57.40-69.40%)الاستبانة تراوحت بيف

( " أرى أنو لا فائدة مف دراستي الجامعية " في 00) قرةجاءت أعمى الفقرات، الفحيث 
ويبيف ذلؾ أف ىناؾ رفض مبطف  وبدرجة متوسطة، (69.40%)المرتبة الأولى بوزف نسبي

لمدراسة الجامعية، التي لف تصؿ بالطالب الى بر الأماف بعد تراجع الفكرة السائدة بأف التعميـ 
ة، خاصة بعد سطوة البطالة وتدني الأوضاع أساس الرفاه الاجتماعي والمكانة الاجتماعي

 العامة بسب الانقساـ السياسي، إضافة إلى ضبابية المستقبؿ بسبب الحصار.
( " أفتقد الأفكار والأشخاص الذيف يمكف الاعتماد 3) في حيف كانت أدنى الفقرات، الفقرة
زى السبب في وبدرجة متوسطة. وقد يع (57.40%) نسبيعمييـ " في المرتبة الأخيرة بوزف 
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إلى البيئة الثقافية التي يتعامؿ معيا الطمبة، واحتكاكو بالبيئة الجامعية فكرياً وثقافياً،  ذلؾ
إضافة إلى ارتفاع نسبة التعميـ في محافظات غزة لاعتبارات مرتبطة بانعداـ الفرص الأخرى، 

 ردود المستقبميوقناعة أفراد العينة بأنو الطريؽ الوحيد لإشغاؿ الوقت بغض النظر عف الم
 المرتبط بالعزلة والتمردالاغتراب النفسي المجاؿ الثاني: 

حيث يمثؿ مظاىر انسحاب الفرد وانفصالو عف الآخريف، أو إحساسو بالسخط 
 والتشاؤـ والرفض لكؿ ما يحيط بو في المجتمع مف أشخاص ونظـ.

 (61) خذٔل

 اد انًدبل انثبَٙانًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕصٌ انُغجٙ نفقش 

دسخخ 

 انًٕافقخ
 انشرجخ 

 انٕصٌ

 انُغجٙ 

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
 و انفقشح

 3.39 1.07 67.80 6 يزٕعطخ
أشؼش ثشغجزٙ فٙ رسطٛى كم يب 

 ْٕ زٕنٙ 
6 

 3.30 1.13 66.00 1 يزٕعطخ
أشؼش ثأَٙ ػبخض ػٍ فٓى رارٙ 

 أٔ انزٕاصم يغ َفغٙ 
1 

 3.17 0.98 63.40 1 يزٕعطخ
أفضم انؼبنى الافزشاضٙ ػٍ 

 ػبنًٙ انٕاقؼٙ 
1 

 3.27 1.08 65.40 1 يزٕعطخ
أزجز الاززفبل ثًب ٚغؼذَٙ 

 ثطشٚقزٙ دٌٔ أٌ ٚشاَٙ أزذ
1 

 3.07 1.13 61.40 67 يزٕعطخ
أشؼش ثبنٕزذح ززٗ ٔأَب يغ 

 اٜخشٍٚ
1 

 1 ثبلإزجبطبدزٛبرٙ يهٛئخ  3.23 1.09 64.60 1 يزٕعطخ

 3.27 1.09 65.40 1 يزٕعطخ
أسفض رٕخٛٓبد َٔصبئر 

 اٜخشٍٚ خًهخ ٔرفصٛلا 
0 

 3.18 1.22 63.60 0 يزٕعطخ
أفضم انزًشد ػهٗ انظشٔف انزٙ 

 أػٛشٓب ٔلا أعبٚشْب
1 

 2 نذ٘ قُبػخ أٌ ْزا انًدزًغ ظبنى  3.23 10.8 64.60 1 يزٕعطخ

 3.10 1.03 62.00 2 يزٕعطخ
نذ٘ قُبػخ ثأٌ انغهجخ نهقٕ٘، 

 ٔانسشيبٌ نهضؼٛف
67 

( المرتبط بالعزلة والتمرد( أف مظاىر مجاؿ )الاغتراب النفسي 08يتضح مف الجدوؿ )
 وبدرجات متوسطة. (61.40 -67.80%)مف وجية نظر أفراد العينة تراوحت بيف 

( " أشعر برغبتي في تحطيـ كؿ ما ىو حولي " في 0جاءت الفقرات الفقرة )حيث 
ويشير ذلؾ إلى قمة الإحساس جة متوسطة. وبدر  (67.80%)المرتبة الأولى بوزف نسبي 
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بالعزلة والإصرار عمييا، وىذا مف شأنو فقداف حموؿ وتجنب مؤثرات إيجابية، مما يزيد سمبيات 
وأخطار الاغتراب النفسي بشكؿ سريع ومركز، وقد يعزى السبب في ذلؾ إلى شعور أفراد 

د، في ظؿ تناقضات كبيرة العينة بانعداـ الأمؿ بمستقبؿ يحمؿ أملا يعزز الصبر والصمو 
 يعيشيا المجتمع بسبب الانقساـ السياسي والحصار.

( " أشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخريف " في المرتبة 1) وجاءت أدنى الفقرات، الفقرة
وبدرجة متوسطة. وقد يعزى السبب في ذلؾ إلى تراجع  (61.40%)الأخيرة بوزف نسبي 

المحيطيف، مما يشير إلى درجة عالية مف اليأس، ورغـ إمكانية التعامؿ والثقة في الأشخاص 
ذلؾ فإف طبيعة الكثافة السكانية والتقارب الاجتماعي تفرض حالة مف ضرورة المسايرة 

كباجة  سناء (، ودراسة0205) سعيد المجايدةوالتعامؿ مع الآخريف، وىو ما أكدتو دراسة 
(0201.) 

 :الدراسةفرضيات التحقق من 

( α ≥ 2.21عند مستوى دلالة ) إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد الأولى:الفرضية 
، لمستوى التسويؼ الإلكتروني لدييـ الطمبة عينة الدراسة تقديرات درجات متوسطات بيف
 ( وذلؾ باتجاه الذكور.طلاب، طالبات)لمتغير النوع الجنس  يعزى

( يوضح 04) لعينتيف مستقمتيف، والجدوؿ  Tباستخداـ اختبر تـ التحؽ مف الفرضية
 ذلؾ:

 (:61خذٔل )

 َزبئح اخزجبس )د( نؼُٛزٍٛ رجؼب نًزغٛش اندُظ 

 انًدبل
 انًزٕعطبد

الاَسشاف 

 قًٛخ  انًؼٛبس٘

 الاخزجبس

 انقًٛخ

 الاززًبنٛخ 
 طبنجخ طبنت  طبنجخ طبنت

 0.009 1.907 7.21 6.71 3.05 3.27 انجؼذ الإدساكٙ نهزغٕٚف

 0.028 1.931 7.20 6.66 3.06 3.30 انجؼذ انٕخذاَٙ نهزغٕٚف

 0.002 1.819 7.21 7.21 3.10 3.33 انجؼذ انغهٕكٙ نهزغٕٚف

 0.003 1.995 6.77 6.61 3.07 3.29 انذسخخ انكهٛخ

( لجميع 2.21( أصغر مف مستوى الدلالة ).Sig( يتضح أف قيمة )04مف الجدوؿ )
إحصائية عند  فروؽ ذات دلالة وجودصحة الفرضية بتضح توبذلؾ مجالات الاستبانة، 

بيف متوسطات درجات تقدير أفراد العينة لمستوى التسويؼ  α≤0.05)مستوي دلالة )
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وىو ما يتفؽ مع ما جاءت بو الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس وذلؾ لصالح الطمبة الذكور، 
عبد الفتاح وحميـ فاتف (، ودراسة 0202) منتصر طموؿ(، ودراسة 0200) ىيثـ أحمددراسة 

 خميؿ خميؿ( مف حيث المجاؿ الإدراكي، ويختمؼ مع دراسة 0202) مد زغبيمح(، و 0204)
أكثر أف الطالبات  في ذلؾ إلى بوقد يعزى السب( في البعديف السموكي والوجداني، 0202)

، وبالتحصيؿ )الحصوؿ عمى الدرجات العميا(، وىذا ما بالعمميات التعميمية حرصا واىتماما
كما يمكف ايعاز ذلؾ إلى أف الطمبة ي التدريس الجامعي، حظو الباحثاف خلاؿ خبرتيما فلا

غير محددة قضاء أوقات طويمة خارج المنزؿ في فترات الذكور أكثر تأثرا بالمشتتات بسبب 
عمى عكس ما ىو متاح لمطالبات خاصة في المجتمع الفمسطيني الذي لو ، نوعا ما

 خصوصيتو.
( α ≥ 2.21ية عند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائالفرضية الثانية: 

، يعزى عورىـ بالاغتراب النفسيشبيف درجات متوسطات تقديرات الطمبة عينة الدراسة لمستوى 
 .في اتجاه الذكورلمتغير النوع الجنس )طلاب، طالبات(، 

( يوضح 01لعينتيف مستقمتيف، والجدوؿ )  Tباستخداـ اختبر تـ التحؽ مف الفرضية
 ذلؾ:

(61خذٔل )  

بئح اخزجبس )د( نؼُٛزٍٛ رجؼب نًزغٛش اندُظَز   

 انًدبل
 الاَسشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعطبد

 قًٛخ 

 الاخزجبس

 انقًٛخ

الاززًبنٛخ 

Sig. طبنجخ طبنت طبنجخ طبنت 

الاغزشاة انًشرجظ 

 ثبنلايؼُٗ
3.28 3.21 

7.20 6.71 
1.542 0.043 

الاغزشاة انًشرجظ 

 ثبنؼضنخ ٔانزًشد
3.30 3.17 

6.76 7.21 
1.117 0.007 

 0.045 1.379 7.21 6.61 3.16 3.31 انذسخخ انكهٛخ

( لجميع 2.21( أصغر مف مستوى الدلالة ).Sig( يتضح أف قيمة )01مف الجدوؿ )
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  وجودح صحة الفرضية بتضتمجالات الاستبانة، وبذلؾ 

ينة لمستوى الشعور بيف متوسطات درجات تقدير أفراد الع α≤0.05)مستوي دلالة )
بالاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس وذلؾ لصالح الطمبة الذكور، وقد يعزى السب في ذلؾ 

مطموب منيـ  وأف الضغوط الواقعة عمى الطمبة الذكور أكبر مف الطالبات، مف حيث أنإلى 
ة الالتحاؽ بعمؿ وممارسة مينة، وتوفير عائد مادي، حيث توفير مقومات الحياة الزوجي
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واحتياجاتيا المادية. في حيف أف الإناث يمكف أف تكتفي بإدارة شؤوف بيتيا وتربية وتعميـ 
، منصور العتيري ويوسؼ الأحرش) تيوىناؾ اختلاؼ مع نتائج دراس أبنائيا في المستقبؿ.

عدـ وجود فروؽ  أظيرتا حيث (0203، صالح الديف إبراىيمي واحمد بف سعد)، و(0202
 س.تبعاً لمتغير الجن

متوسطات توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات  الفرضية الثالثة:
الطمبة عينة الدراسة لمستوى التسويؼ الأكاديمي ومستوى شعورىـ بالاغتراب تقديرات 
 النفسي.

معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مف درجة التقدير  حساببتـ التحؽ مف الفرضية 
ي، ودرجة تقدير أفراد العينة لمستوى شعورىـ بالاغتراب النفسي، لمستوى التسويؼ الأكاديم

 ( يوضح ذلؾ02والجدوؿ )
 (61خذٔل )

 يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسخزٙ انزقذٚش نهًدبلاد 

 انذسخخ انكهٛخ 
الاغزشاة انُفغٙ 

 انًشرجظ ثبنؼضنخ 

الاغزشاة انُفغٙ 

 انًشرجظ ثبنلايؼُٗ
 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 انجؼذ الإدساكٙ نهزغٕٚف **0.301 **0.669 **0.720

 انجؼذ انٕخذاَٙ نهزغٕٚف **0.460 **0.492 **0.671

 انجؼذ انغهٕكٙ نهزغٕٚف **0.298 **0.607 **0.681

 انذسخخ انكهٛخ  **0.374 **0.626 **0.734

=  7.76، ٔػُذ يغزٕٖ 7.611=  7.71( ٔيغزٕٖ دلانخ 111قًٛخ )س( اندذٔنٛخ ػُذ )د.ذ=

7.616  *(≤ 7.71 - **≤ 7.76) 

بيف  2.20( وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 02يتضح مف الجدوؿ )
جميع المجالات والدرجة الكمية لاستبانة التسويؼ الأكاديمي مف جية، وبيف شعور أفراد 

( وبدرجة 2.384العينة بالاغتراب النفسي مف جية أخرى، حيث بمد معامؿ الارتباط الكمي )
أف ظاىرة التسويؼ الأكاديمي مف أىـ أسبابيا الوضع الاجتماعي والنفسي  يؤكد، وىو ما قوية

دارية لمجامعة التي يدرسوف فييا، لمطمبة أنفسيـ، بغض النظر عف واقع البيئة التعميمية والإ
مظاىر سموكيات وأفكار الطمبة واتجاىاتيـ وميوليـ نحو التسويؼ مرتبط بدرجة كبيرة وأف 

( مع نتائج 02،. وىناؾ قدر مف التوافؽ بيف نتائج جدوؿ )النفسيبشعورىـ بالاغتراب 
 ,.Eisenbeck et al، )(0205)إجبار تلاحمة (، Arias et al., 2020دراسات: )

 .(0204)عبد الفتاح، حميـ،  (،2019
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 :توصيات الدراسة

تنطمؽ التوصيات فضلا عف النتائج مف عدة منطمقات، أىميا: أف الشباب الجامعي ىو 
لدرجة الأولى طاقة ذىنية وقدرة فكرية، وعنصر قادر عمى الإنجاز والإبداع إذا ما أحسف تمكينو، با

وتوعيتو والحفاظ عمى استقراره النفسي، وأنو لا يوجد مؤشر يستطيع أف يصؼ بصورة كاممة وشاممة 
لجامعي أما ، واف أىـ معوقات الشباب امبررات التسويؼ الأكاديمي لمطمبة في ظؿ شعورىـ بالاغتراب

 قمة الثقة.استثمار أوقاتيـ ىو شعورىـ بقمؽ المستقبؿ، و 
 بما يمي: اففي ضوء نتائج الدراسة، يوصي الباحث

لاسػػتمرار حػػافز الإنجػػاز لػػدى الشػػباب الجػػامعي مػػف خػػلاؿ عمػػى اسػػتجلاء المعػػالـ المميػػزة  العمػػؿ -0
 الأكاديمي.تعزيز دور المرشديف الأكاديمييف في تحفيزىـ، وتوضيح عواقب التسويؼ 

وضع قواعد ومعايير محددة لضبط المياـ الأكاديمية، وبما يضمف جودة التقويـ والحافظ  -0
 عمى دوافع الإنجاز لدى الطمبة.

حيػاة الشػباب الجػامعي بمػا وضع خريطة وطنية لأىـ مجالات التغير الواجػب إحػداثيا فػي  -8
 يضمف تخفيؼ حدة شعورىـ بالاغتراب النفسي.

مػػف خػػلاؿ البػػرامج والأنشػػطة المخططػػة فػػي الجامعػػات  والتحفيػػز المكافػػ ت نظػػاـتفعيػػؿ  -4
 الإنجاز الأكاديمي، ورفع مستوى الثقة بالنفسلتنمية 

بضػػرورة اكسػػاب الطمبػػة الممولػػة، وربطيػػا الجامعيػػة التخطػػيط الجيػػد لأنشػػطة المشػػاريع  -1
 .والإنجاز الأكاديمي الجامعييف بعض التوجيات الداعمة لمتحدي

 الأبحاخ المقترحة:

 انطلاقا مما توصمت إليو الدراسة الحالية، يقترح الباحثاف إجراء الدراسات التالية:
المرونة الاستراتيجية لدى أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا  -0

 بالتسويؼ الأكاديمي لدى طمبتيـ.
ات رأس التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعات وعلاقتو بدور الجامعة في تعزيز مكون -0

 الماؿ النفسي لدييـ.
الممارسات التدريسية الالكترونية وعلاقتيا بالتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعات  -8

 الفمسطينية.
الرضا عف التخصص وعلاقتو بمستوى التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الكميات الإنسانية  -4

 في الجامعات الفمسطينية.
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 المرادع

 : المرادع العربية أولًا:

والمعتقدات المعرفية  نمذجة العلاقات بين التسويف الأكاديمي غير الوظيفي. (9102إسماعيل. )إبراىيم 
المجمة المصرية . المرحمة الجامعية ومستويات تجييز المعمومات لدي طلاب

 .57-02(، 019) 92، لمدراسات النفسية
 لتسويف:تقويم مدى تطابق مفيوم التسويف النشط مع سموك ا(. 9191. )الحسينان عبد اللهإبراىيم بن 

 7، مجمة العموـ التربوية. دراسة لمتحقق من صدق البناء لمقياس التسويف النشط
 .100-952، زعبد العزيجامعة الأمير سطام بن (، 9)

(. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بمفيوم الذات لدي عينة من طمبة جامعة الخميل. 9102اجبار تلاحمة. )
(. 92) 01. لدراسات التربوية والنفسيةمجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث وا

71-72. 
 منيجو وأدواتو. غزة: الجامعة الإسلامية. –(. البحث التربوي وعناصره 9119) إحسان الأغا.

، الأزىر يجامعوالتربية  كميةطلاب  يدركيا كما الأكاديميعوامل التسويف (. 9102أحمد سمير فوزي. )
 .700-912(، 9)62، دراسات عربية في التربية وعمـ النفس

التسويف الأكاديمي في علاقتو بالكمالية العصابية والمرونة (. 9102. )الجواد عبدالفتاح  أحمد سيد عبد
-099(، 091) 11، جامعة بنيا -مجمة كمية التربية. النفسية لدى طلاب الجامعة

919 . 
سمات الشخصية الايجابية واستراتيجيات المواجية وعلاقتيما بقمق الامتحان (. 9102أزىار عبد البر. )

، مجمة كمية التربية جامعة بنيا، لدى طلاب المرحمة الثانوية الأكاديمي والتسويف
11 (091 .)979-929. 

(، رسالة ماجستير) سرى المحررينالاغتراب النفسي وجودة الحياة لدى الأ(. 9109أسميان العروقي. )
 الجامعة الإسلامية، غزة.

مبادئ المواطنة لمحد من الاغتراب تدريس في ترسيخ الىيئة  أعضاء(. دور 9102نوار الرشيدي. )أ
 في العمميمجمة البحث ، النفسي لدى طلاب جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز

 .996-909(، 2) 91، التربية
 (. الحاجات النفسية وعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدى المتزوجات بمحمية أمبدة9102. )الجزولي تسابيح

 ودان.الس، جامعة النيمين (،ماجستير رسالة)

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
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، مجمة دراسات تربوية (. الاغتراب النفسي لدى طلاب معيد إعداد المعممين،9106جعفر العامري. )
16(0 ،)79-59. 

المجمة (. مستوى التسويف الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية جامعة مصراتة. 9191) خميل أحمد خميل.
 .961-999. (07) 7. كمية التربية، جامعة مصراتة، العممية لكمية التربية

(. الاغتراب النفسي لدى طالبات كمية التربية لمبنات. 9105حلا البديري. )و راضي حسن الجبوري، 
 .601-722 (،0) 17، . جامعة القادسيةمجمة كمية التربية

(. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالرضا عن الدراسة الجامعية لدى طمبة جامعة 9102رحاب السعدي. )
 .51-11(، 0)0، مجمة جامعة الأقصى لمعموـ التربويةنة أريحا، الاستقلال في مدي

(. الاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة 9102. )سعيد فايز المجايدة
 .جامعة الأزىر، غزة، ماجستير( )رسالة وعلاقتو بالحاجات النفسية

كمنبئين لمتوجو نحو  الدراسيالاغتراب الرضا عن الدراسة و (. 9105زينب شقير. )، و سناء عماشة
. وطالبات السنة التحضيرية بجامعة الطائف: دراسة وصفية تنبؤية الحياة لدى طلاب

المؤسسة العربية لمبحث العممي  (،0) 5، المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية
 .62-09. والتنمية البشرية

يوية الذات والاغتراب النفسي لدى طمبة الثانوية العامة (. التغير القيمي وعلاقتو ب9107سناء كباجة. )
 (، الجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستيرفي قطاع غزة )

(. ظاىرة الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة: دراسة 9105حمد بن سعد. )أصالح الدين إبراىيمي، و 
جامعة مجمة ، طميدانية عمى عينة من طمبة كمية العموم الاجتماعية بجامعة الأغوا

 .61-97 (،0) 60، عمار ثميجي
دراسة مقارنة بين الطلاب السعوديين -(. الاغتراب لدى طلاب الجامعة9119صالح الصنيع. )

 .092-017(، 0)29، مجمة رسالة الخميج العربيوالعمانيين، 
 (. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بمفيوم الذات9102صوالحة، عبد الميدي وصوالحة، أحمد. )

مجمة جامعة القدس المفتوحة الأكاديمية لدى عينة من طمبة جامعة إربد الأىمية، 
 .057-060(، 96)2، لدراسات التربوية والنفسية

(. مستوى التسويف الأكاديمي والدافعية الذاتية والعلاقة بينيما لدى طمبة كميات 9107طارق السممي. )
 .669-612(، 06)9، نفسيةمجمة العموـ التربوية والمكة المكرمة والميث، 

جامعة (، ماجستير)رسالة  (. الاغتراب النفسي الاجتماعي لدى الشباب المجرم9107الطاوس شاقور. )
 ، الجزائربسكرة محمد خيضر
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(. الثقة الاجتماعية المتبادلة وعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدى طمبة 9102الكعبي. ) وسياممزبان،  طو
  .66-1 (،9) 012، بوية والنفسيةمجمة العموـ التر الجامعة. 

 الديموغرافيةإدارة الوقت وحكمة الاختبار وبعض المتغيرات (. 9102. )العزيز محمد حسب الله عبد
(. 2) 17، مجمة كمية التربية، بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية تنبئانكم

 719-917جامعة أسيوط. 
(. التسويف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بكل من التدفق 9102) .حميم  نيشيرو عبد الفتاحفاتن 

 92 ،جامعة بنيا -مجمة كمية التربيةالنفسي والرضا عن الدراسة الجامعية ليم. 
(006)، 0-06. 
. ى طمبة الكمية الجامعية وعلاقتو ببعض المتغيراتالتسويف الأكاديمي لد(. 9191. )محمد أحمد زغبي

(، 09) 9، دار سمات لمدراسات والأبحاث .المجمة التربوية الدولية المتخصصة
060-026. 

مجمة (. الاغتراب النفسي وأثره في مسؤولية التحصيل الدراسي، 9109حمد طربية. )و محمد المومني، 
 .071-095(، 9)92، جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات

(. معوقات التربية الالكترونية في الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا بتعزيز رأس 9191محمود عساف. )أ: 
 .26-70(، 0)6غزة لممؤتمرات العممية،  -مجمة جامعة الاسراءالمال النفسي، 

(. درجة تقدير طمبة الجامعات الفمسطينية لدور الممارسات التدريسية 9191محمود عساف. )ب: 
المجمة الالكترونية خلال جائحة كورونا في تعزيز ميارات التعمم المنظم ذاتياً لدييم، 

 91-01(، 0)01العربي،  المركز الديمقراطي الدولية لمدراسات التربوية والنفسية،
(. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتوجيات الدافعية والثقة بالنفس لدى طلاب 9105مصطفى عطا الله. )

 .027-075(، 9)11، جامعة أسيوط–المجمة العممية لكمية التربية كمية التربية، 
ظر الطمبة الجامعيين، (. التسويف الأكاديمي: انتشاره وأسبابو من وجية ن9109معاوية أبو غزال. )

 .092-010(، 9)2، المجمة الأردنية في العموـ التربوية
سويف الأكاديمي وعلاقتو بالعافية النفسية لدى طمبة الجامعات الت(. 9191. )طمول منتصر محمد

 جامعة الخميل، فمسطين.ماجستير(،  )رسالة الفمسطينية في محافظة الخميل
(. الاغتراب النفسي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا 9191. )لأحرشيوسف او العتيري،  منصور

 92، جمعة الزاوية -مية الآدابمجمة كبجامعة الزاوية وعلاقتو ببعض المتغيرات. 
(1) ،991-997. 
المجمة ، التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتكيّف الدراسي لدى طمبة الجامعة(. 9190نداء كاظم ىادي. )

 .007-22(، 0) 02، والاجتماعية الدولية لمعموـ الإنسانية

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%8C+%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D9%89+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1764&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1764&page=1&from=
http://dspace.hebron.edu/jspui/browse?type=author&value=%D8%B7%D9%84%D9%88%D9%84%2C+%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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الاجتماعي لدى طمبة الجامعات (. النوموفوبيا وعلاقتيا بالاغتراب النفسي والقمق 9102ىالة الحميمي. )
 (، الجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستيرفي محافظة غزة )

(. مستوى الالتزام الديني والقيم الاجتماعية وعلاقتيما بالاغتراب النفسي لدى 9101) .ىاني أبو عمرة
 غزة، الجامعة الإسلامية (،ماجستيررسالة ) طلاب الجامعات الفمسطينية بغزة

التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعمم المنظم ذاتيا والمعتقدات (. 9102. )حسن محمد ىاني سعيد
، جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسية مجمة. المعرفية لدى طمبة المرحمة الجامعية

01 (9 .)156-910. 
، الجامعةلدى طلاب  الأكاديميالمتفتح النشط وعلاقتو بالتسويف  (. التفكير9102) .محمد سعد ىبة

 .1549-1497(، 1)012 ،التربية بالمنصورة كميةمجمة 
(. مستوى التسويف الأكاديمي لدى طمبة السنة التحضيرية في 9190. )ىيثم محمد عبد الخالق أحمد

، المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسيةضوء متغيري الجنس والتحصيل الدراسي. 
 .712-712 (،9) 02، دابالمؤسسة العربية لمتربية والعموم والآ

مجمة (. التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي، 9105. )بن عامروسيمة 
 .952-965(، 0)92جامعة محمد خضير بسكرة،  -العموـ الإنسانية

، شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقتيا باغتراب الشباب الجامعي الفمسطيني(. 9102ياسر عبد الله. )
 .99-0(، 0) 97، العموـ الإنسانية والاجتماعية - دراسات
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