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 :الملخص

صمة و الذات و ب الشفقةطبيعة العلبقة بيف  الدراسة الحالية إلى التعػرؼ عمى: تىػدف
 الذات وأثره عميالشفقة بتحسيف فى  المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية الإرشاد ليةافع، الذات

 الإرشادبرنامج لية افعاستمرارية ومدي ، جامعة المعاقيف حركياً ال طلببلدى  وصمة الذات
في تحسيف ( ونصؼ التتبعى )بعد مرور شيرفى القياس  المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية

مف طلبب  لبب( ط7مف ) ةرشاديالإ  تكونت العينةو  .وصمة الذات أثره عمى، و بالذات الشفقة
وبمغ متوسط العمر  سنة،( 32 -99بيف ) ـعمارىت أتراوحوقد ، جامعة المنيا المعاقيف حركياً 

الشفقة ؽ مقياس يطبتـ توقد  (.2,99) ى قدرهمعيار ( سنة، وانحراؼ 32,72) ـالزمني لي
 ذوى الاحتياجات الخاصةل وصمة الذاتمقياس  ،)إعداد/ الباحثة( لممعاقيف حركياً  بالذات

 الإرشاد المعرفي القائـ عمي اليقظة العقميةوبرنامج ، (أحمد؛ وقرنى )تحت النشرإعداد/ 

المعرفي القائـ عمي اليقظة الإرشاد برنامج لية افع)إعداد/ الباحثة(. وقد أسفرت النتائج عف 
جامعة المنيا طلبب لدى  وصمة الذاتفض أثره في خو الذات ب الشفقةتحسيف  في  العقمية

   . ذلؾ مف القياسيف البعدي والتتبعي، واتضح المعاقيف حركياً 
 

وصمة   - الذاتالشفقة ب -المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية الإرشاد لكممات المفتاحية: ا
 .طلبب الجامعة المعاقيف حركياً  - الذات
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The Effictiveness of Mindfulness - Based Cognitive Counseling in 

increasing self-Compassion and its impact on Self-Stigma in 

Motor Handicapped University Students 
Abstract: 

The current study aims at identifying: The correlation relationship 

between self-Compasion and Self-Stigma, The effectiveness of 

Mindfulness - Based Cognitive Counseling in increasing self-

Compassion and its impact on Self-Stima in Motor Handicapped 

University Students, and the continuity of Mindfulness - Based 

Cognitive Counseling program in the follow - up measurement (after 

passing a month and half) in increasing self-Compasion and its impact on 

Self-Stigma. Counselitic sample consisted of (7) students from Motor 

Handicapped University Students, age range (19 – 23) years old, with 

mean age (20.73), and stander deviation (0.99). The tools of the study 

are: self-Compasion Scale for Motor Handicapped University 

Students, Self-Stigma Scale for Specia Needs, and Mindfulness - Based 

Cognitive Counseling program prepared by the researcher. The following 

results were reached: The effectiveness of Mindfulness - Based 

Cognitive Counseling program in increasing self-Compassion and its 

impact on Self-Stima in Motor Handicapped University Students 

has been illustrated in the post and follow - up measurements. 

 
Key words: Mindfulness - Based Cognitive Counseling, self-

Compassion, Self-Stigma, Motor Handicapped 

University Students 
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 مكذمة:

يعيش فػى عػالـ محػدود بظػروؼ  مف الأشياء التى تجعؿ صاحبيا يةحركلإعاقة التعد ا
ختمػػؼ بػػاختلبؼ نػػوع معػػاؽ تيػػة عمػػى الجوانػػب النفسػػية لمحركتػػيثير الإعاقػػة التػػو. فنجػػد أف إعاق

يػػػة تػػػؤثر عمػػػى المسػػػتوى الأسػػػرى حركالإعاقػػػة ال. حيػػػث يلبحػػػظ أف الإعاقػػػة وشػػػدتيا ودرجتيػػػا
مػػف  يػػاً حركتنشػػي الضػػاوط النفسػػية التػػى يتعػػرض ليػػا المعػػاؽ و  معػػاؽ،والنفسػػى والاجتمػػاعى لم
لاخػتلبؼ نػوع  وجسمية مختمفة عف العػادييف تبعػاً  ،واجتماعية ،ونفسية ،وجود متطمبات تربوية

مػػػف مجموعػػػة مػػػف  حركيػػػاً  يعػػػانى المعػػػاؽ يحيانػػػاً ، فالإعاقػػػة ومػػػا يترتػػػب عمييػػػا مػػػف مػػػؤثرات
مثػؿ: الشػعور بػالنقص، الحساسػية الانفعاليػة المفرطػة،  الخصائص والسمات النفسػية السػمبية

نقػص  ،تحقيػر الػذات، انخفاض مفيوـ الػذات، الشػعور بالػذنب، الاكتئاب، الانسحاب، طواءالان
والنػػزوع نحػػو  ،تزايػػد مشػػاعر الػػذنب والخػػوؼ والقمػػؽ، الحزف، الشػػعور بػػالميػػارات الاجتماعيػػة
   الاعتماد عمى الاير. 

يمكف القوؿ أف الإعاقة الحركية تترؾ آثار سمبية عمى سمات شخصية المعاؽ،  أى
؛ نظراً للبتجاىات السمبية لممعاؽ وصمة الذات لذا نستنتج أف الإعاقة الحركية ربما تتسبب فى

( 2729ص. ،9991. وىذا ما أشار إليو جابر؛ وكفافى )مف المجتمع نحو المعاقيف حركياً 
ميز الفرد بوضوح عف الآخريف، وىي تتسبب في إحداث ضرر سمة شخصية تأف الوصمة 

جسمي ونفسي واجتماعي لصاحبيا مثؿ: التشوه الجسمي، الإعاقة الفكرية، تاريخ السموؾ 
، وىي نوع مف الرفض الاجتماعي، لو والفروؽ في العنصر والديفالإجرامي، المرض النفسي، 

لعنصري، والعزلة الاجتماعية، فضلًب عف آثار نفسية واقتصادية واجتماعية، مثؿ: التمييز ا
 .Silveira et al (p.43 ,2012) أما الآثار السمبية التي تمحؽ صورة الذات وتوقعات الفرد.

أعضاء مجموعة موصومة وجيات النظر  أف وصمة الذات تحدث عندما يستدمجفذكر 
 نتيجة لإحساسيـ بالتحقير والعزؿ.السمبية عف أنفسيـ، 

كوف مترفقاً رحيماً المعاؽ حركياً مف شعور وصمة الذات عميو أف يولكى يتخمص 
 الشفقة بالذاتأف  Neff (2003, p.223)بذاتو، وألا يبالغ في نقد ولوـ الذات. لذا ترى 

في حالات الألـ أو الفشؿ بدلًا مف النقد  الذاتبوالترفؽ ، يجابي نحو الذاتالإتجاه ترتبط بالا 
بعض الدراسات إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف  حيث أشارتوالموـ ليا. 

الازدىار النفسى المبادرة الشخصية، ، التفاؤؿ، الشعور بالسعادة :الشفقة بالذات وكؿ مف
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والاكتئاب  ،دورىا في خفض القمؽبالإضافة لوالوجدانى والاجتماعى، الاتزاف الانفعالى، 
(، 3232العصيمى؛ واليبيدة ) ،  & CostiganNeff 201)4(فيكما  ،والكمالية العصابية

 (.3232محمود )
الإعاقة الحركية تفرض قيوداً عمى خبرات المعاؽ الشخصية والاجتماعية  أف ويبدو

معرفة ىؿ والتعميمية؛ مما يستوجب ضرورة التدخؿ الإرشادى لتحسيف الشفقة بالذات لديو، و 
بوصمة الذات، لذا اعتمدت الدراسة الحالية عمى الإرشاد المعرفى القائـ لذلؾ أثر عمى شعوره 
 الإرشاد بالعديد مف الفوائد منيا:حيث يمتاز استخداـ اليقظة العقمية فى  ،عمى اليقظة العقمية

تركيز الانتباه فيكتسب الفرد الكثير مف القوة والثقة والسيطرة فى جميع جوانب الحياة، شعور 
عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية الضاوط،  الفرد بالقدرة

مف شعور الفرد بالتماسؾ، لأف الوعى لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات 
 (322، ص.3299)الصادؽ؛ وعطا،  والشعور بيا، شعور الفرد بمعنى الحياة.

عرفى القائـ عمى إلقاء الضوء عمي فعالية الإرشاد المبالدراسة الحالية  يتـلذلؾ ت
جامعة المعاقيف لطلبب ال وأثره عمى وصمة الذات الذاتالشفقة بحسيف اليقظة العقمية فى ت

 . حركياً 
 مظهلة الذساسة:

 يتؤثر سمبا عمى نمو شخصية الفرد ف يية مف الإعاقات التحركتعد الإعاقة ال 
جوانبيا المختمفة فيذه الإعاقة واضحة أماـ أعيف الناس لا يمكف إخفاؤىا أو إنكارىا مما 

إقامة علبقات اجتماعية طيبة مع  ييا بالحرج وعدـ الرغبة فحركيؤدى إلى شعور المعاؽ 
ية عمى قدرة الفرد عمى المعب حرككما تؤثر الإعاقة ال ،الآخريف، والخوؼ مف نقد الآخريف

نشطة الحيوية فيشعر المعاؽ بينو أقؿ مف غيره فيؤدى ىذا إلى شعوره بالنقص وممارسة الأ 
 الأماكف العامة. يالظيور ف يوالخجؿ وعدـ الرغبة ف

والمعاؽ حركيا في سبيؿ مواجيتو لمثؿ ىذه الضاوط سواء الحياتية منيا أو الضاوط 
مف أىميا ترفقو بذاتو والتي  أف تتوافر لو بعض الآليات والممارسات المرتبطة بإعاقتو يجب

فالشفقة بالذات أحد أىـ المتايرات التي تساعد الفرد  .والشفقة بيا في وقت المعاناة والألـ
في حالات الألـ أو الفشؿ بدلًا مف أف يكوف شديد النقد  متفيماً ومترفقاً بذاتوعمى أف يكوف 

دراؾ الفرد لخبراتو كجزء مف التجربة الإنسانية الم شتركة بدلًا مف العزلة، والموـ ليا، وا 
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ومعالجة الأفكار والمشاعر المؤلمة في إطار مف الوعي واليقظة بدلًا مف الإفراط في التوحد 
 ( Neff, 2003, p.223معيا. )

مفيوـ لا يحتاجو الفرد فقط عندما تكوف  أىمية متاير الشفقة بالذات كونو وتزداد
المعاناة خارجية بسبب ظروؼ الحياة التي يصعب تحمميا ودوف خطي منو، بؿ أيضاً يحتاجو 
الفرد وبنفس القدر مف الاىمية عندما تنبع المعاناة مف الفرد نفسو نتيجة أفعالو المتيورة أو 

 .(Neff & Costigan, 2014, p.114اخفاقاتو الشخصية )
توضح العديد مف الدراسات والأبحاث في مجاؿ الشفقة بالذات أف الأفراد ذوي و 

 .ف أولئؾ المذيف يفتقروف إليياأفضؿ م الشفقة بالذات يتمتعوف بصحة نفسية
 (Albertson; et al., 2014, p.444 ) 

في حياة  يماً م أحد أىـ المتايرات التي تمعب دوراً وبالتالي فإف الشفقة بالذات تعد  
وىو ما يدعونا إلى الاىتماـ بتحسينيا  ،الأفراد بشكؿ عاـ والمعاقيف حركياً منيـ بشكؿ خاص

 وتدعيميا لدييـ. 
وقد أوضحت بعض الدراسات وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الشفقة  

،  Yang & Mak (2017)، Heath; et al. (2018)بالذات ووصمة الذات، كما فى
Zhao (2018) ،Wong; et al. (2019). 

، حيث الإرشاد المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية أحدث التدخلبت الإرشاديةيعد و 
يدؼ إلي مساعدة الأفراد عمي زيادة الوعي نو يأ( 98، ص. 3292الضبع؛ وطمب )أشار 

إصدار حكـ الانتباىي، وتحسيف المرونة المعرفية مف خلبؿ تقبؿ الأفكار والمشاعر بدوف 
  عمييا، مع تشجيع الفرد عمي تركيز انتباىو بشكؿ كامؿ في المحظة الحالية.

ويمكننا القوؿ أف اليقظة العقمية تعرؼ بينيا: الوعي، والانتباه، والتركيز عمي  
الأحداث الإيجابية أو السمبية في المحظة الحالية دوف تفسيرىا أو إصدار أحكاـ تقييمية 

 الفرد واعياً بػ "ىنا والآف"، وتقبؿ كؿ خبرات الحياة الإيجابية أو السمبية.عمييا. أي أف يكوف 
أشار  حيث ،واعتماد الارشاد المعرفي عمى اليقظة العقمية لو العديد مف الفوائد 

مف شعور الفرد بالقدرة عمى اليقظة العقمية تعزز  ( أف322، ص.3299الصادؽ؛ وعطا )
تحسف كما أنيا إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية الضاوط، 

مف شعور الفرد بالتماسؾ، لأف الوعي لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات 
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نتباه يكتسب الفرد تمنح اليقظة العقمية مزيداً مف التركيز، فعند تركيز الا ، كما والشعور بيا
الكثير مف القوة والثقة والسيطرة في جميع جوانب الحياة. فالتركيز الذي ييتي مف اليقظة 

 العقمية يحسف مف مستويات الأداء في العمؿ، ويعزز مف شعور الفرد بمعنى الحياة.
  ،Proeve ;  et al. (2018)مثؿ:  ويتفؽ ىذا الرأى مع نتائج العديد مف الدراسات

Yılmaz & Kavak (2018)، Centeno & Fernandez (2020)، Chan ; et al. 

(2020) ،Geurts ; et al. (2020) ، تناولت فعالية الإرشاد المعرفى القائـ عمى التى و
انخفاض الشعور خفض وصمة الذات،  اليقظة العقمية في تحسيف بعض المتايرات مثؿ:

  بالذات، فاعمية الذات الإرشادية، والوظائؼ التنفيذية.بالخزى، الأفكار الاجترارية، الشفقة 
مما سبؽ يمكننا القػوؿ أف الارشػاد المعرفػي القػائـ عمػى اليقظػة العقميػة يعػد أحػد اىػـ  

التػػدخلبت الارشػػادية الحديثػػة التػػي يمكننػػا الاعتمػػاد عمييػػا فػػي تػػدعيـ الجوانػػب الإيجابيػػة فػػي 
ت، وىػػو مػػا قػػد يػنعكس إيجابيػػاً عمػػى العديػػد مػػف شخصػية الفػػرد؛ ولا سػػيما متايػػر الشػفقة بالػػذا

كمػا  ،فالأفراد مرتفعي الشفقة بالذات لدييـ اتجػاه إيجػابي نحػو الػذات ،الجوانب الشخصية لمفرد
مػدركوف أف لحظػات الفشػؿ والمعانػاة  ،يتناولوف أفكارىـ ومشاعرىـ بمزيد مف الوعي واليقظة العقمية

ولعػػؿ ذلػػؾ مػػا تحػػاوؿ  ،وىػػو مػػا يرفػػع عػػف كػػاىميـ الإحسػػاس بوصػػمة الػػذات ،يمػػر بيػػا الجميػػع
الدراسة الحالية إلقاء الضوء عميو مف خلبؿ التعػرؼ عمػى فعاليػة الارشػاد المعرفػي القػائـ عمػى 

 وصػمة الػذاتاليقظة العقميػة فػي تحسػيف الشػفقة بالػذات لػدى المعػاقيف حركيػاً وأثػر ذلػؾ عمػى 
 التالية:  الأسئمة وتثير مشكمة الدراسة لدييـ.

  ؟ الجامعة المعاقيف حركياً لطلبب  وصمة الذاتو الذات الشفقة بعلبقة بيف  ىؿ ىناؾ .9
الػػذات ب الشػػفقةفػػي تحسػػيف عرفػػى القػػائـ عمػػي اليقظػػة العقميػػة للئرشػػاد المىػػؿ ىنػػاؾ فعاليػػة  .3

  ؟ الجامعة المعاقيف حركياً طلبب ل اوأبعادى
 وصػػمة الػػذاتفػػي خفػػض القػػائـ عمػػي اليقظػػة العقميػػة  المعرفػػىللئرشػػاد ىػػؿ ىنػػاؾ فعاليػػة  .2

  ؟ الجامعة المعاقيف حركياً طلبب ل اوأبعادى
الػذات الشػفقة بفػي تحسػيف المعرفى القائـ عمػي اليقظػة العقميػة الإرشاد ستمر فعالية ىؿ ت  .4

فػػى القيػػاس التتبعػػى )بعػػد مػػرور طػػلبب الجامعػػة المعػػاقيف حركيػػاً ل وصػػمة الػػذات وأثػػره عمػػى
 ؟(ونصؼ شير
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  أهذاف الذساسة:

وصمة الذات و الشفقة بطبيعة العلبقة بيف  التعػرؼ عمى :الدراسة الحالية إلى  تىدف
، الذات وأبعادىاب الشفقةتحسيف فى  المعرفى القائـ عمي اليقظة العقميةالإرشاد لية افع ،الذات

الإرشاد لية افعاستمرارية ، و وصمة الذاتىذا البرنامج الإرشادي في خفض لية افعانعكاس و 
الجامعة طلبب ل الذات وأبعادىاالشفقة بتحسيف فى  المعرفى القائـ عمي اليقظة العقمية

 .   (ونصؼ فى القياس التتبعى )بعد مرور شير المعاقيف حركياً 
 : ة ـة الذساسـأهني

 الأهنية اليظشية :  -)أ(

وىو أحد  القائـ عمى اليقظة العقمية فى استخداـ الإرشاد المعرفىأىمية الدراسة  تيتى (1
 رشادالموجة الثالثة للئ  أشكاؿالنماذج الحديثة في مجاؿ الإرشاد النفسى؛ لكونو أحد 

تحسيف المرونة المعرفية والانتباه، مف خلبؿ: تقبؿ ييدؼ إلى  ، والذىالسموكيمعرفي ال
انتباىو بشكؿ كامؿ الأفكار والمشاعر بدوف إصدار حكـ عمييا، وتشجيع الفرد عمي تركيز 

 في المحظة الحالية.
 ،لجامعة المعاقيف حركياً طلبب اضمنة لالمتالحالية مف عينة الدراسة انبثقت الأىمية أيضاً  (2

ى يفاىتماـ الباحثيف مقارنة بالفئات الخاصة الأخرى.  مف وافراً  اً حظفئة لـ تنؿ فيذه ال
لدييا طاقات وقدرات خاصة إذا تـ و  ،فئة تحتاج إلى تيىيؿ نفسى واجتماعى خاص

استالبليا بصورة جيدة فإف ذلؾ يمكف أف يسيـ فى تنمية المجتمع فى العديد مف 
 .الجوانب

، وىو أحد مجالات عمـ النفس لذاتالشفقة با متايرأيضاً فى دراسة دراسة التيتي أىمية  (3
ة عمى الصحة الإيجابى كتيار حديث فى مجاؿ الصحة النفسية، وما لو مف آثار إيجابي

وما لو مف آثار سمبية عمى سمات المعاؽ  وصمة الذاتكذلؾ متاير  النفسية لمفرد.
حركياً نفسياً واجتماعياً، والتى ربما يسيـ البرنامج الإرشادى بالدراسة الحالية فى الحد 

 مف ىذه الآثار.
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 ة: تطبيكيالأهنية ال-)ب( 

 .  المعاقيف حركياً الشفقة بالذات لطلبب الجامعة إعداد مقياس  (9
 .  ذوى الاحتياجات الخاصةل وصمة الذاتإعداد مقياس  (3
الػػذات الشػػفقة بتحسػػيف عرفػػي القػػائـ عمػػي اليقظػػة العقميػػة فػػي الإرشػػاد المإعػػداد برنػػامج  (2

 .  الجامعة المعاقيف حركياً لطلبب 
لطػلبب  وصمة الػذاتعمي  المستخدـ فى ىذه الدراسةالإرشادي البرنامج لية افعتنعكس قد  (4

  .الجامعة المعاقيف حركياً 

 :ةـلذساسالتعشيفات الإدشائية ل

 Mindfulness      اليكظة العكلية:-)أ(

 937 ص. ،3294إعداد/ البحيرى؛ وآخريف ) وتتبنى الباحثة تعريؼ اليقظة العقمية 
"مفيوـ نفسى متعدد الأبعاد، ويعرؼ كؿ بعد (، والذي يعرؼ اليقظة العقمية بينيا 938 -

 كالتالى:إجرائياً 
وتعنى الملبحظة والانتباه لمخبرات الداخمية والخارجية، مثؿ: الإحساسات،  الملاحظة: (9

 والمعارؼ، والانفعالات، والمشاىد، والأصوات، والروائح.
 ويعنى وصؼ الخبرات الداخمية، والتعبير عنيا مف خلبؿ الكممات. الوصف: (3
ف اختمؼ ويعنى ما يقوـ بو الشخص مف أنشطة فى ل التصرف بوعى: (2 حظة ما، وا 

ف كاف يركز عمى شيء آخر.    ىذا النشاط مع سموكو التمقائى، حتى وا 
: ويعنى عدـ إصدار أحكاـ تقييمية عمى تقبل الخبرات دون إصدار أحكام عليكا (4

 .والخارجية الأفكار والمشاعر الداخمية
ويعنى الميؿ إلى السماح للؤفكار والمشاعر لتيتى وتذىب دوف  :رد الفعلعدم  (1

 تشتت تفكير الفرد، أو ينشاؿ بيا، وتفقده تركيزه فى المحظة الحاضرة.
 Mindfulness - Based:المعشفي الكائه علي اليكظة العكلية الإسطاد-)ب(

Cognitive Counseling 
عرفػػى الم رشػػادقػػائـ عمػػي الإ ، و مخطػػطمصصػػـ و برنػػامج تعرفػػو الباحثػػة إجرائيػػاً بينػػو : 

وأنشػػػطة مرتبطػػػة باليقظػػػة  تمػػػد عمػػػي مجموعػػػة مػػػف الفنيػػػات، ويعالقػػػائـ عمػػػى اليقظػػػة العقميػػػة
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الاسػػترخاء، الأكػػؿ مثػػؿ: العقميػػة، والتػػى تيػػدؼ إلػػى تحسػػيف الشػػفقة بالػػذات لممعػػاقيف حركيػػاً، 
،  حػؿ المشػكلبت اليقظ، المشػى الػيقظ، تيمػؿ المسػح الجسػدى، التػنفس الػيقظ، الثقػة بػالنفس،

دارة الضػاوط المراقبة الذاتيػة، ويػتـ تنفيػذىا مػف خػلبؿ مجموعػة مػف التػدريبات والممارسػات  ،وا 
    المتضمنة بجمسات البرنامج.

 Self-Compassion      :الزات الظفكة ب-)ز(

نحػػو  يتخػػذه المعػػاؽ حركيػػاً اتجػػاه إيجػػابى إجرائيػػاً بينيػػا  الشػػفقة بالػػذات تعرفيػا الباحثػػة 
في حالات الألـ أو الإخفػاؽ، بػدلًا مػف أف يكػوف شػديد  اً بذاتومتفيماً ورحيم، بحيث يكوف وذات

الدرجة التي يحصؿ عمييا طالب الجامعة المعاؽ حركيػاً عمػى مقيػاس النقد والموـ ليا، ويقاس ب
، وىػى: الرفػؽ Neff الشػفقة بالػذات المسػتخدـ فػي الدراسػة الحاليػة بيبعادىػا فػى ضػوء نظريػة

مقابؿ الحكػـ الػذاتي، الإنسػانية المشػتركة مقابػؿ العزلػة، واليقظػة العقميػة مقابػؿ الإفػراط بالذات 
 في التوحد مع الذات.   

 Self-Stigma    :وصنة الزات-)د(

مفيوـ يشير إلى سيطرة مجموعة مف الأفكار إجرائياً بينيا  وصمة الذاتالباحثة تعرؼ 
والمعتقدات السمبية السائدة في المجتمع والمرتبطة بالإعاقة عمى شخصية المعاؽ حركياً 
قراره بمشروعيتيا، واستدماجيا ذاتياً، وىو ما يترتب عميو نقصاً في الفعالية الذاتية، وقصوراً  وا 

مية واستبداليا بيوية جديدة غير مقبولة في الميارات الاجتماعية، مع فقداً لميوية الأص
اجتماعياً تعزلو عف مجتمعو وتعزز لديو فكرة الرفض الاجتماعي، فضلًب عف شعوره باليزيمة 

المستخدـ في  وصمة الذاتوتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المعاؽ حركياً في مقياس النفسية. 
الشعور  –تجنب الوصمة  –الرفض الاجتماعي المدرؾ  –الدراسة الحالية بيبعاده: تحقير الذات 

  باليزيمة النفسية. 
 Motor handicapped University Students   :امعة المعاقن  سشنيا طلاب الج-)هـ(

جامعة طلبب وطالبات المف فئة مف الفئات الخاصة ينيـ تعرفيـ الباحثة إجرائياً ب 
، شمؿ الأطفاؿفيروس الإصابة بالنشاط الحركى ناتج عف  خمؿ فى ، والذيف لدييـالمعاقيف حركياً 

 .يفقدىـ القدرة عمى الحركة بصورة كمية أو جزئية والذي يصيب الجياز العصبى المركزى،
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 الإطاس اليظشي:

 Mindfulness- Based Cognitive   :العكليةعشفي الكائه علي اليكظة الإسطاد المأولا : 

Counseling  

   ىظأتــه:-)أ(
أحد أساليب الإرشاد النفسي الحديثة نسبياً، نتج  الإرشاد المعرفي السموكي يعتبر

عف إدخاؿ العمميات المعرفية إلى حيز الإرشاد السموكي، حيث مف المؤكد وجود ارتباط 
بيف التفكير والانفعاؿ والسموؾ؛ إذ أف الفرد حينما يفكر فيو ينفعؿ ويسمؾ أيضاً، وعندما 

 ويسمؾ في ذات الوقت، وعندما يسمؾ فيو يفكر وينفعؿ كذلؾ.ينفعؿ فيو يفكر 
 وقد مرَّ الإرشاد المعرفي السموكي في تطوره بثلبثة أجياؿ أو )موجات( تتمثؿ فيما يمي:

 الكلبسيكي، والاشتراط  الموجة الأولى في الإرشاد السموكي المستند عمى الإشراط
الإجرائي، وغيرىما مف مبادئ التعمـ السموكية مثؿ: )تعديؿ السموؾ، التعرض، 

 والتخمص المنظـ مف الحساسية(. 
 عاد ة بناء الموجة الثانية في الإرشاد المعرفي المستند عمى التقويـ المعرفي، وا 

 .(والإرشاد المعرفي كي،)الإرشاد العقلبني الانفعالي السمو المعارؼ اللبعقلبنية مثؿ: 
  الموجة الثالثة فيي تجمع وتعيد صياغة الأجياؿ السابقة مف الإرشاد المعرفي

السموكي، وتدفع بيا إلى الأماـ نحو المزيد مف الأسئمة والقضايا والمجالات التي 
   سبؽ تناوليا، عمى أمؿ تحسيف الفيـ والنتائج عمى حد سواء.

مجموعة غير متجانسة مف الإرشاد  السموكىالمعرفي  رشادالموجة الثالثة للئ  ضـتو 
الإرشاد المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية، الإرشاد بالقبوؿ والالتزاـ، الإرشاد المعرفي ثؿ: م

 .(Hayes et al., 2006, p.11)والإرشاد الميتامعرفي  ،التحميمي، الإرشاد السموكي الجدلي
الإرشاد المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية أحدث التدخلبت الإرشادية؛ فقد تـ ويعد  

 ,Segalـ( عمي يد 3222ـ(، وتـ نشره عاـ )9999 – 9994تطويره بيف عامي )

Teasdale & Williams  وىو تدخؿ قصير الأمد، تـ تصميمو لخفض الاكتئاب، والوقاية ،
ريبي لمجموعة مف الميارات والمعالجات المعرفية، وىو برنامج تد مف الانتكاسة الاكتئابية.

ويجمع بيف التدريب عمي التيمؿ، والتعميـ النفسي. وييدؼ إلي مساعدة الأفراد عمي زيادة 
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الوعي الانتباىي، والتركيز في المحظة الحاضرة، وتقبؿ الخبرات الحياتية بدوف إصدار أحكاـ 
 الأساليب الفنية التي قدميا. تقييمية عمييا، وذلؾ في ضوء الأسس النظرية، و 

وقد استخدمت اليقظة العقمية في بعض التدخلبت الإرشادية ومنيا: خفض الضاوط  
، والإرشاد السموكي الجدلي وينسب Kabat – Zinn القائـ عمي اليقظة العقمية وينسب إلي

، والإرشاد المعرفي القائـ عمي Hayes ، والإرشاد بالقبوؿ والالتزاـ وينسب إليLinehanإلي 
  .Segal, Teasdale & Williamsاليقظة العقمية وينسب إلي 

ويمكف القوؿ أف اليقظة العقمية تعرؼ بينيا: الوعي، والانتباه، والتركيز عمي الأحداث  
الإيجابية أو السمبية في المحظة الحالية دوف تفسيرىا أو إصدار أحكاـ تقييمية عمييا. أي أف 

)الضبع؛  ف الفرد واعياً بػػػ "ىنا والآف"، وتقبؿ كؿ خبرات الحياة الإيجابية أو السمبيةيكو
 .(33، 98، ص. 3292وطمب، 

 مميزات استخذاو اليكظة العكلية:-)ب(

 استخداـ اليقظة العقمية بالعديد مف الفوائد منيا: ييتى 
 مف شعور الفرد بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز  تعزز اليقظة العقمية

  الاستجابات الكيفية لمواجية الضاوط.
  تحسف اليقظة العقمية مف شعور الفرد بالتماسؾ، لأف الوعى لحظة بمحظة ربما يسيؿ

 الانفتاح عمى الخبرات والشعور بيا.
  مف شعور الفرد بمعنى الحياة. اليقظة العقميةتعزز 
 منح اليقظة العقمية مزيداً مف التركيز، فعند تركيز الانتباه يكتسب الفرد الكثير مف القوة ت

والثقة والسيطرة فى جميع جوانب الحياة. فالتركيز الذى ييتى مف اليقظة العقمية يحسف 
 مف مستويات الأداء فى العمؿ. 

  .تعمؿ اليقظة العقمية عمى انفتاح الذات تجاه الأبعاد الروحية 
 (322، ص.3299، الصادؽ؛ وعطا)
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 خصائص الظخص اليكظ عكليا :-)ز(

( أف الشخص اليقظ عقمياً يتمتع بالخصائص 382ص. ،3299ذكر حميدة ) 
 التالية:

  مف وجيات نظر مختمفة.إدراؾ المواقؼ بشكؿ مباشر 
 .رؤية المعمومات المقدمة أو المعروضة فى الموقؼ عمى أنيا معمومات جديدة 

 والاجتماعي النفسي التوافؽ مف بحالة التمتع. 
 الوعي مستوى ارتفاع . 
 المتنوعة المواقؼ مواجية عمى القدرة . 
  المختمفة فى المواقؼ أدائو في انتباىاً  أكثرتجعؿ الفرد . 
 الأكاديمي والأداء الذاتية الكفاءة ارتفاع. 
 الحياة ونوعية واليوية بالذات الشعور وارتفاع القمؽ انخفاض . 
 دارة، الضاوط تحمؿ عمى القدرة زيادة دارة الضاغطة المواقؼ وا   الاضب، وانخفاض وا 

 .الاكتئاب
 مرتفع داخمي ورضا نفسية بصحة التمتع. 
 والتسامح. والتعاطؼ، الرحمة، مثؿ الايجابية الصفات مف العديد يظير 

 أهذاف الإسطاد المعشفى الكائه على اليكظة العكلية:-)د(

أف الإرشاد المعرفى القائـ عمى  Frostadottir & Dorjee (2019, p.3) أشار 
 اليقظة العقمية ييدؼ إلى: 

 .الوقت طواؿ نفسؾ عمى الحكـ مف بدلاً  ، أنت كما نفسؾ تقبؿ أف (9
 .مستحيمة أىداؼ لتحقيؽ قيادة النفس (3
 العقؿ. عمؿ طريقة عمى التعرؼ (2
 .أفكار غير منطقية مع العيش مف بدلاً  حولؾ مف العالـ في الصايرة والمتع الجماؿ ملبحظة (4
 تنشيط تعيد قديمة ذىنية عادات في الوقوع لخطر فييا تتعرض التي الأوقات ملبحظة (1

 اليابطة. المزاج دوامات
 ( إلى ىذه الأىداؼ ما يمى:32ص. ،3292وأضاؼ الضبع؛ وطمب )
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المرونة المعرفية مف خلبؿ: تقبؿ الأفكار والمشاعر بدوف إصدار أحكاـ عمييا،  تحسيف (9
 كؿ كامؿ في المحظة الحاضرة.شوتشجيع الفرد عمى تركيز انتباىو ب

 الوعى بالحالة التى تظير خلبؿ المشاعر السارة وغير السارة والمحايدة.  (3
 تنشي في عقؿ الفرد. الوعى بحالات صرؼ الانتباه والتفكير المشتت والتى (2
 وعى الفرد بحواسو مثؿ السمع، البصر، التذوؽ، الشـ، الممس، والاستقباؿ. (4
 رؤية الجسد كييئة فقط ويتـ ذلؾ مف خلبؿ تماريف المشى اليقظ. (1

 أسص الإسطاد المعشفى الكائه على اليكظة العكلية:-)هـ(

 منيا: عدة أسس عمى القائـ عمى اليقظة العقمية برنامج الإرشاد المعرفى يعتمد
 أى مواقؼ نحو تقييمية أحكاـ إصدار عدـ بو ويقصد : Non – Judging الحكـ عدـ -9

 ىى؛ ويرجع كما الخبرة مع التعايش محاولة أي سيئة؛ أو جيدة كانت سواء خبرة أو
  لأوانيا. سابقة أنيا كما أفكارنا  عمى تسيطر قد الأحكاـ ىذه  لأف ذلؾ

 قد تنكشؼ حيث الفرد، بيا يمر لحظة لأي والتقبؿ القيـ إلى ويشير Patience : الصبر -3
 .جانبو والمثابرة مف الصبر يتطمب مما المحدد وقتيا في الواضحة غير الأمور بعض

 كينيا ورؤيتيا الخبرات مع التعامؿ بو ويقصد :Beginners mind  المبتدئيف قؿع -2
لدى  مسبقاً  الموجودة والأفكار المعتقدات خلبؿ مف رؤيتيا مف بدلاً   مرة، لأوؿ تحدث
 .الفرد

نؤديو  أف يجب فيما التفكير مف بدلاً  الحالية بالمحظة الثقة بيا ويقصد  Trust :الثقة -4
 .آخريف وزماف مكاف في

 تاييره في يمكف لا ما تايير نحو السعي عدـ إلى ويشير :Non- Strivingالسعي  دـع -1
 فإف ذلؾ تحقيقيا ىمع قدرتو عدـ مع أىداؼ أي لتحقيؽ الفرد يسعى فعندما الواقع،

 .الرضا يجعمو عرضة لمضاوط وعدـ
 .في الواقع حدوثيا كما ىى لحظة راتولخب الفرد تقبؿ إلى : يشير Acceptance لتقبؿا -6
بالأفكار  الارتباط وعدـ الاستاناء مبدأ ترسيخ إلى وتشير Letting go :  تذىب دعيا -7

بيذه  الاحتفاظ أف حيث الفرد؛ عف بعيداً  تذىب وتركيا والخبرات والمواقؼ والمشاعر
 النفسية. المعاناة إلى يؤدي أف شانو مف والمشاعر الأفكار

 (432-433، ص.3299)مصطفى،  
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 فييات الإسطاد المعشفى الكائه على اليكظة العكلية:-)و(

ممارسات اليقظة العقمية جزءاً مكملب لمحياة اليومية، ومف ىذه الممارسات:  تعتبر
إدارة  التدريب عمى الاسترخاء، إدراؾ الحواس، ة لمجسد، التنفس اليقظ،يالتيمؿ، اليقظة العقم

، 3299(، وحميدة )33، 98، ص. 3292قد أوضح كؿ مف الضبع؛ وطمب )و ، الضاوط(
 إلي:تنقسـ  المستخدمة في اليقظة العقميةالفنيات )الممارسات( ( أف 392 – 389ص.

 الممارسات الرسمية: وتشمؿ: -(9)
  ،الأحاسيس الجسمية(.و تيمؿ الجموس مثؿ )التنفس، الأصوات، الأفكار 
 .)تيمؿ الحركة مثؿ )المشي، واليوجا 
 .)تبادؿ المجموعة مثؿ )تيدية تماريف، ومناقشة موجية لمخبرة 

 ات غير الرسمية: وتشمؿ:الممارس -(3)
  ،القيادة(و النشاط اليقظ مثؿ )الأكؿ، التنظيؼ. 
 .)التماريف المنظمة مثؿ )المراقبة الذاتية، وحؿ المشكلبت 
 .)القراءة اليقظة وخاصة )الشعر 
  دقائؽ في الفراغ(. 2تيملبت قصيرة مثؿ )تنفس 

المعرفى القائـ عمى اليقظة نامج الإرشادى ر وقد اعتمدت الدراسة الحالية فى إعداد الب
 عمى الفنيات التالية:العقمية 

 وبث العقؿ لتيدئة الذىنية المعالجة مف نوع أنو عمى التيمؿ يعرؼفنية التيمؿ:  -9
ارتفاع  مثؿ العضوية المتاعب مف كثيرذلؾ عمى  وينعكس ،في الجسـ الاسترخاء

 وملبحظة اليادئ، الجموس عمى التدريب يتـ التيمؿ فنية خلبؿ . ومفالدـ ضاط
 مع والأحاسيس، والانفعالات الأفكار مثؿ الفرد إدراؾ مجاؿ في شئ يدخؿ أي ورصد

 عميقة، راحة حالة في الجسـ يجعؿ إذ اليادئ، ممارسة الاسترخاء عمى الحرص
 للبنفعالات الفرد مقاومة مف ويزيد العاطفية، والقمؽ والاضطرابات التوتر مف ويقمؿ

 والجسمية. النفسية
 الإدراؾ عمى الفرد قدرة وتحسيف العقؿ، إلى ىدوءالاسترخاء  ويؤديفنية الاسترخاء:  -3

عبارة  وىو الأنظمة، بعض عبر الجسـ في الضاط لتخفيؼ فعالة طريقةىو و  .الذاتي
 أكثر وىو لمتوتر، المصاحبة العضمية والتقمصات الانقباضات لكؿ كامؿ توقؼ عف
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 ـيوتقي العقمية والحركة الجسمية الحركة بيف يربط فنية وىو القمؽ، في علبج فائدة
 .بينيما زفالتوا

 واليديف، العقؿ ميارات مف ميارة وىى: (تيمؿ مسح الجسداليقظة العقمية لمجسد )فنية  -2
 وعلبقتيا آثارىا عمى خلبؿ التعرؼ مف، الجسـ أجزاء عمى التركيز في وتستخدـ
 عمى الجسـ دريبفي توتسيـ ىذه الفنية  ،الجسد بذاكرة الوعي أجؿ مف بالعقؿ
 وزواؿ باليدوء مواالتز  مف يزيد حتى ؛القمب التنفس ونبضات سرعة ضبطو  الحركة

    .يواجييا التي الخبرة غير آخر شئ في لمتفكير الفرد توجيو مع القمؽ، ضاأعر 
در  الحواس، لجميع الانتباه فنية إدراؾ الحواس: وتتضمف -4  ويسمعو، اه،ير  لما الفرد ؾاوا 

 البدء : التالية خطواتىذه الفنية ال تتضمف. و بو ويشعر ويتذوقو، ويستنشقو،
 عمى الفرد يتـ تركيز المشي وأثناء، وجميؿ ئعار  وجو فسيح مكاف في بالمشي

 حركة واستشعار ،ىالمش أثناء التنفسو  قدميو، تحت والأرض يمشى وىو الإحساس
 وزفير شييؽ في بيدوء يتنفس أف ومحاولة وجيو، عمى رةاالحر  ودرجة الرياح
 .منتظـ

 ويمكف ،رادىوالإ  ديراالإ  النظاـ العصبي بيف تناسؽوتعمؿ عمى الفنية التنفس اليقظ:  -1
 خلبؿ السماح مف الاستمقاء أو الوقوؼ أو الجموس وضع في اليقظ بالتنفس القياـ
 وارتفاع وانخفاض اليواء، تدفؽ ملبحظة مع يشاء كما اً وزفير  شييقاً  بالتنفس لمفرد
 اليدوء وتوفير والإدراؾ الذاتي، الانتباه، . ويساعد التنفس اليقظ عمى تحسيفالبطف
 . الفرد ليا يتعرض التي الضاوط حدة خفض في يسيـ مما

فنية المراقبة الذاتية: وىى النطاؽ الذى مف خلبلو يستطيع الفرد أف يضبط ويسيطر  -6
دراكو مف الآخريف. أى أف يسمؾ الفرد بطريقة  ويراقب سموكو استناداً لكيفية فيمو وا 
مقبولة اجتماعياً عند التعبير عف ذاتو، ويستطيع التوافؽ مع سموكيات الآخريف، 

 .عندما يتطمب الأمر ذلؾوقدرة الفرد عمى تعديؿ سموكو 
ىو  وحؿ المشكمة العائؽ الموجود فى موقؼ ما، إلى المشكمةتشير فنية حؿ المشكلبت:  -7

ذلؾ النشاط الذىنى الذى لو ىدؼ محدد ينتيى بالوصوؿ إلى استجابة جديدة مناسبة 
 مف خلبؿ: الخطوات التى تتبع لتحقيؽ ذلؾ فنية حؿ المشكلبت ىىو  لمموقؼ،
 تقييـ واختيار الحموؿ المناسبة لحؿة، بديم حموؿ البحث عف،  المشكمة تحديد
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الحصوؿ عمى تاذية راجعة ع، و تطبيؽ الحؿ المناسب عمى أرض الواق، المشكمة
 .والتجاوب معيا بالأسموب المناسب

 بالضاوط المرتبطة المشكلبت وتحميؿ تحديد الضاوط إدارة وتعنى :فنية إدارة الضاوط -8
 المتعمقة تاالقرار  واتخاذ ،الضاوط مصادر مع لمتعامؿ المختمفة الأساليب وتطبيؽ
 إدارةف. الفرد عمى والاجتماعية النفسية آثارىا مف لمتخفيؼ الضاوط مع بالتعامؿ
 المواقؼ وتعديؿ ،ورغباتو ومشاعره اندفاعاتو، ضبط عمى الفرد قدرة ىى الضاوط
 عمى التدريب خلبؿ ومف المواقؼ، ىذه عف توقعاتو خلبؿ مف بيا يمر التي الصعبة
 . الضاوط في التحكـ

 Self-Compassion     الزات :ثاىيا : الظفكة ب

 الظفكة بالزات:مفهوو -)أ(

تتجاوب مع  الشفقة بينيا "مشاعر قويةمعجـ عمـ النفس والطب النفسي عرؼ  
مشاعر شخص آخر وجدانياً، أو مع الإنسانية كميا، ومما تتعرض لو مف الفرح والأسى، ومف 
الممياة والميساة. وىذا الحنو يتضمف ويستمزـ فيـ الفرد لمشاعره وتقبميا إلى درجة أنو 
يستطيع أف يعوؿ عمى خبرتو الانفعالية؛ لكى يستوعب معنى مشاعر الآخر سواء أكانت فرحاً 

 .(679، ص.9989جابر؛ وكفافى، )أو أسى" 
الذات بينيا "تعنى فى التحميؿ النفسى المفيوـ الكمى لمفرد ىذا المعجـ  عرؼ كما 

كما يرى يونج أف  الذى يشتمؿ عمى الخصائص المميزة شعورية ولا شعورية، جسمية وعقمية.
عممية النضج إلى الذات تنمو تدريجياً عف طريؽ عممية التفرد، والتى لا تتـ حتى تصؿ 

 .(2424، ص.9991نيايتيا" )جابر؛ وكفافى، 
( الشفقة بالذات بينيا "تتضمف الأبعاد التالية: 34، ص.3294وعرؼ العاسمى ) 
 واليقظة العزلة، مقابؿ المشترؾ والحس الإنساني لمذات، النقدي الحكـ مقابؿ بالذات المطؼ
 .الذات" مع المفرط التوحد مقابؿ العقمية

تحوؿ الشفقة نحو تشير إلى "أف الشفقة بالذات  Neff (2016, p.265أضافت )كما 
 . "أو المعاناة الشخصية ،أو عدـ الكفاءة ،الداخؿ، وكيفية ارتباطنا بينفسنا في حالات الفشؿ

 لظفكة بالزات:ل Neef نمورز-)ب(
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حيث  مفيوما نظرياً عف الشفقة بالذات،مف أوائؿ الباحثيف الذيف قدموا Neef  تعد 
د عمى كبح مشاعر المعاناة إلى الشعور بالدؼء ترى أف الشفقة بالذات تشير إلى قدرة الفر 

 والاتصاؿ، وأف الشفقة بالذات يتكوف مف ثلبثة أبعاد ىى: 
 
 
 المطؼ بالذات أو الحنو عمى الذات فى مقابؿ الحكـ الذاتى: -9

Self – Kindness/ Self-Judgment 
بدلًا ويعبر ىذا البعد عف فيـ الفرد لنفسو فى مواقؼ عدـ الكفاءة الذاتية أو المعاناة 

مف إصدار أحكاـ قاسية عمييا، كما يتضمف ىذا البعد الفيـ والدؼء العاطفى نحو الذات، 
وخاصة عندما يواجو الفرد معاناة معينة أو الفشؿ فى تحقيؽ ىدؼ ما، وذلؾ بدلًا مف نقد أو 

  والحكـ عمييا. لوـ الذات 
    Common Humanity / Isolation:    الإنسانية العامة مقابؿ العزلة -3

وىو رؤية الفرد لخبراتو الخاصة كجزء مف الخبرة الإنسانية الكمية بدلًا مف رؤيتيا فى  
دراكيا ع  ى أنيا تجربة فردية.مسياؽ منفصؿ ومنعزؿ عمييا، وا 

 Mindfulness / Over-identified اليقظة العقمية مقابؿ التوحد المفرط:    -2
دراؾ   ويشير ىذا البعد إلى حالة مف الوعى المتوازف بالخبرات فى المحظة الحاضرة، وا 

 الأفكار والانفعالات المؤلمة بشكؿ متوازف، بدلًا مف الإفراط فى التوحد معيا. 
وأف ىذه الأبعاد الثلبثة تتفاعؿ فيما بينيا لتكويف إطار وجدانى متسامح لمعقؿ.   

ولا يمكف  ،وتتسع الشفقة بالذات عندما تكوف الظروؼ الخارجية مف الحياة مؤلمة أو صعبة
وخاصة عندما تنشي المعاناة مف تصرفات حمقاء أو فشؿ ما أو مف القصور  ،احتماليا
 .(967. ، ص3296)المنشاوى،  الشخصى
 Self - Stigma     :وصنة الزاتثالجا : 

 :وصنة الزاتمفهوو -)أ(

تعريؼ الوصمة بينيا: " علبمة طبيعية في  معجـ عمـ النفس والطب النفسيتناوؿ 
جسـ شخص معيف، أو سمة شخصية تميز الفرد بوضوح عف الآخريف، وىي تتسبب في 
إحداث ضرر جسمي ونفسي واجتماعي لصاحبيا مثؿ: التشوه الجسمي، الإعاقة الفكرية، 
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الرفض  تاريخ السموؾ الإجرامي، المرض النفسي، والفروؽ في العنصر والديف، وىي نوع مف
الاجتماعي، لو آثار نفسية واقتصادية واجتماعية، مثؿ: التمييز العنصري، والعزلة 

؛ وكفافي، ورة الذات وتوقعات الفرد" )جابرالاجتماعية، فضلًب عف الآثار السمبية التي تمحؽ ص
  (. 2729ص. ،9991

 
المشاعر والسموكيات " بينيا وصمة الذات Garg & Raj (2019, p.12عرؼ )وي  

الأفكار النمطية الشائعة والناتجة عف  وجودالذاتية السمبية التي تسيطر عمى الفرد، مع 
 .  "التجارب والتصورات وردود الأفعاؿ المجتمعية السمبية

العممية "المدركة بينيا  وصمة الذات Wong; et al. (2019, p.415)كما يعرؼ 
الاجتماعى والثقافى حيث يختبر الأفراد تصورات أو توقع ردود الذاتية المتضمنة فى السياؽ 

الفعؿ الاجتماعية السمبية عمى أساس ىويتيـ الموصومة بالعار، وعادة ما ينتج عنو مشاعر 
 . "سمبية حوؿ الذات ، وسموؾ غير تكيفى

 : ىىثلبثة أنواع مف الوصمة ىناؾ   أىواع الوصنة:-)ب(
ويسميو البعض وصمة  ،وىو أكثر الأنواع شيرة (:public stigma) الوصمة العامة -9

الجماعة، ويكوف التركيز فيو عمى الاتجاىات العامة، ومواقؼ المجتمع تجاه الأشخاص الذيف 
 يتعرضوف لموصـ. 

ويكوف التركيز في ىذا النوع عمى استيعاب واستدماج  (:self-stigma) وصمة الذات -3
 . السمبية تجاه أنفسيـالأفراد لوجيات نظر المجتمع 

ويشير ىذا النوع إلى الوصمة التي يعانييا الفرد  (:family stigma) الوصمة الأسرية -2
 .(Werner & Shulman, 2013, p.4104) نتيجة لارتباطو بيقارب يعانوف الوصـ

 :أبعاد الوصنة-)ز(

 : منيابالإعاقة تتعمؽ  لموصمةىناؾ أبعاد  
 . الإعاقة عمى التفاعلبت الاجتماعية أو التواصؿتيثير : أي الاضطراب -9
 . مدى مسؤولية الفرد عف سبب إعاقتوالمصدر: أي  -3
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غير مريح مف إلى أي مدى تجعؿ الإعاقة الشخص غير جذاب أو : أي الجمالية السمات -2
 ة.جسديال الناحية

 المسار: طبيعة واستمرارية حالة الإعاقة.  -4
 مرئية أـ يمكف إخفاؤىا.  الإخفاء: أي ىؿ الإعاقة -1
 المخاطر: أي إلى أي مدى يشكؿ الفرد تيديداً للآخريف.  -6

 (Mclaughlin; et al. , 2004, p.304) 
  وىناؾ أبعاد أخرى لموصمة منيا:  

سمبية  اتجاىاتتصورات لوجود : وىي بمثابة stigma expectations وصـالتوقعات  -
 بشكؿ عاـ ورفض سموكياتيـ. الأشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ نفسية في المجتمع  نحو
: أي رفض البيئة المحيطة social rejection experiences خبرات الرفض الاجتماعي -

 لمفرد كنتيجة مباشرة لالتحاقو بإحدى مؤسسات الرعاية مثلًب.
ويعني شعور الفرد بالخزي : self-rejection experiences خبرات الرفض الذاتي -

 والدونية كنتيجة مباشرة لالتحاقو بإحدى مؤسسات الرعاية مثلًب.

(Verhaeghe; et al., 2007, p.188) 

 : وصنة الزاتأسباب -)د(

: التمييز بيف الناس والحديث عف الفروؽ بيف منياموصمة ىناؾ أسباب متنوعة ل
راد بعينيـ، ومجموعة مف الخصائص بيف أفالمعتقدات الثقافية السائدة والتي تربط ، البشر
حقيؽ درجة يتـ وضع أفراد بعينيـ في فئات محددة لتمرغوبة بصورة نمطية وسمبية، الغير 

يتعرض الأشخاص الموصوميف إلى التمييز وفقداف وضعيـ مما مف العزؿ بيف نحف، وىـ، 
اعية، والسياسية، يرتبط الوصـ تماماً بالوصوؿ لمقوة الاجتم، يؤدي لنتائج غير مرغوبة

لتي تسمح بتحديد الاختلبؼ وبناء الصور النمطية وفصؿ الأشخاص والاقتصادية ا
 . والرفض والاستبعاد والتمييز للبستنكارفي فئات مميزة والتنفيذ الكامؿ  وصوميفالم

(Link & Phelan, 2001, p.367) 
اعية، وعوامؿ تفاعلبت معقدة بيف عوامؿ اجتمعف  وصمة الذاتيمكف أف تنتج كما  

  ذاتية، وعوامؿ السياؽ. ويمكف التعبير عف ذلؾ مف خلبؿ الشكؿ التالي: 
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 ( 2شنو )

  ٗصَح اىزاخأعثاب 

قد يختمؼ مف  –كاف السبب  افأي – وصمة الذاتوىنا يجب الإشارة إلى أف تيثير  
فرد إلى أخر، وذلؾ حسب درجة الشعور بالوصـ، والتمييز الذي يتعرض لو الفرد، كما يتوقؼ 

التيثير في تفكير ذات ذلؾ أيضاً عمى العمر والثقافة والحالة الاجتماعية، وغيرىا مف العوامؿ 
 . تحت النشر(، أحمد؛ وقرنى) الفرد

وتعقيباً عمى أسباب وصمة الذات نجد أنيا قد تكوف أسباب جسمية نتيجة وجود  
إعاقة واضحة بالجسـ تؤثر عمى الحركة مثؿ بتر الأطراؼ أو شمؿ الأطفاؿ أو ضمور 

، أو نتيجة أسباب عقمية نتيجة الضعؼ العقى، أو العضلبت، وىذا ما يتضح بالدراسة الحالية
أسباب حسية وتظير فى حالة الإعاقة السمعية أو البصرية، أو أسباب كلبمية وترتبط بظيور 
بعض اضطرابات النطؽ والكلبـ لدى الفرد مثؿ المجمجة والثيثية والخنؼ، أو أسباب جنائية 

    مثؿ ارتكاب أعماؿ مخالفة لمقانوف. 
  

 عوامل اجتماعية:
 المناخ السياسي والاقتصادي والثقافي. - 
 إتاحة الرعاية، والعلاج، وخدمات الرعاية. -
 شبكات الدعم الاجتماعي.  -
 مصادر المعلومات. -
 والتمييز. مستويات الوصمة  -

 عوامل ذاتية: 
 نظم المعتقدات.  -
 قلق ...(.  –الحالة المزاجية )اكتئاب  -
 مهارات المواجهة والصمود.  -
 مستويات المعرفة.  -
 الخبرات والمهارات الحياتية.  -
 تقدير الذات، والوعي بالذات.  -
 الدور الجنسي.  -

 عوامل السياق: 
 الفرد.  الحالة والظروف التي يعيشها -
 تناول المخدرات أو الكحوليات.  -
 الاعتداءات الجنسية في مرحلة الطفولة.  -
 قوة العلاقات.  -
 الظروف المعيشية.  -
 الوقت منذ التشخيص.  -
 الظروف الأسرية.   -

هي نتاج  وصمة الذات
لتفاعلات معقدة بين 

عوامل اجتماعية، وعوامل 
 ذاتية، وعوامل السياق
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  :وصنة الزات خفض ستراتيذياتا-)هـ(

 وىما:  وصمة الذاتحدة  ضفىناؾ استراتيجيتاف محددتاف لخ
 .وصمة الذاتالاستراتيجية الأولى: إعادة صياغة إدراؾ التيثيرات السمبية الناتجة عف 

 . وصمة الذاتالاستراتيجية الثانية: تعزيز شعور الشخص الموصوـ بالتمكيف، ومف ثـ مواجية 
إف إعادة الصياغة المعرفية توفر آلية جيدة لتايير الأفكار الذاتية السمبية المتعمقة  

بالوصـ، فعند وصـ الذات، يستدمج ىؤلاء الأفراد البيانات الشخصية التي تمثؿ الصورة السمبية 
عف الذات، وقد ينخرطوف في سموؾ شخصي سمبي لمااية )فمثلًب يقولوف لأنفسيـ أنا لست ذكياً 

عادة الصياغة المعرفية تمكف ىؤلاء الأفراد مف تحديد بدرج ة كافية لإنياء دراستي الجامعية(، وا 
بؿ وتحدى تمؾ الأفكار الذاتية الضارة. فقد يطمب الفرد تاذية راجعة حوؿ دقة تمؾ الأفكار مف 

قد يكوف لمتدخلبت الجماعية فائدة في معالجة جانب ىاـ مف المحيطيف بو مف ذوي الثقة. و 
عف طريؽ زيادة الشعور بالانتماء مف خلبؿ الروابط الاجتماعية الإيجابية  وصمة الذاتنب جوا

 .(Watson; et al. 2014, p.366-367) مع الآخريف
( تصوراً لمراحؿ الحد مف تيثير Batsch & Mittelman, 2012, p.9قدـ )كما  

 الوصمة يمكف إيضاحو مف خلبؿ الشكؿ التالي: 

 
 ( 8شنو )

 ذقيٞو اىشؼ٘س تاى٘صَحٍشاحو 

ويتضح مف الشكؿ السابؽ أف توافر المزيد مف الوعي والفيـ لدى الفرد الموصوـ  
سيؤدي إلى الحد مف السمبية والإقداـ نحو المشاركة المجتمعية مما يكسبو تعاطؼ المجتمع 
ه وىو ما يقمؿ شيئاً فشيئاً شعوره بالخوؼ والعزلة ومف ثـ يستطيع الفرد التخمص مف شعور 

 بالوصمة. 
  

مزيداً من 
 الفهم والوعي

الحد من 
 السلبية

التعاطف 
 المجتمعي

عدم الشعور 
 بالخوف

عدم الشعور 
 بالوصم
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 Motor Handicapالإعاقة الحشنية:   سابعا : 

 مفهوو الإعاقة الحشنية: -)أ(
( فػػػػى موسػػػوعة التربيػػػة الخاصػػػػة والتيىيػػػؿ النفسػػػػى 389، ص. 3223يعػػػرؼ سيسػػػالـ )   

، بحيػث يػؤثر  ية بينيا " تتمثؿ فى عجز أو قصور فىحركالإعاقة ال عضو أو أكثر مػف أعضػاء الجسػـ
مػػف حركػػة وتنقػػؿ الفػػرد، وتػػسزر أو تناسػػؽ الأداء الحركػػى لأعضػػاء  أكثػػرىػػذا القصػػور عمػػى واحػػدة أو 

 الجسـ، وقدرة الفرد عمى التواصؿ مع الآخريف، والقدرة عمى التعمـ والتوافؽ الشخصى".
قة الحركية بينيػا "عجػز أو الإعا افيعرف( 989، ص.3292كوافحة؛ وعبد العزيز ) أما 

قصػػور فػػي جسػػـ الإنسػػاف، يػػؤدى ىػػذا العجػػز أو القصػػور إلػػى التػػيثير عمػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى 
الحركة والتنقؿ، أو عمى قػدرة الإنسػاف عمػى التناسػؽ فػي حركػات الجسػـ، أو عمػى قدرتػو عمػى 

 التعمـ".التواصؿ مع الآخريف، وكذلؾ تؤثر ىذه قدرة الفرد المعاؽ عمى التوافؽ الشخصى و 
  أسباب الإعاقة الحشنية:-)ب(

 تتمثؿ أسباب الإعاقة الحركية في:
وتتمثػػؿ فػػى الجينػػات الوراثيػػة التػػى تنقميػػا الأـ إلػػى الجنػػيف ،  أسػػباب مػػا قبػػؿ الػػولادة : -9

صابة الأـ الحامؿ بالأمراض المعدية مثػؿ الزىػرى والحصػبة الألمانيػة ، وتعػرض الأـ  وا 
للؤشػػعة السػػينية ، وسػػوء التاذيػػة، والصػػدمات الجسػػمية، والعقػػاقير والأدويػػة، وتسػػمـ 

   الحمؿ.
وتتمثؿ فى نقػص الأكسػجيف أو إعاقػة وصػولو بكميػات مناسػبة  أسباب أثناء الولادة : -3

لشػػفط فػػى إلػػى المولػػود أثنػػاء عمميػػة الػػولادة ، واسػػتخداـ الأجيػػزة الحػػادة أو جيػػاز ا
تسػػييؿ عمميػػة الػػولادة ممػػا يػػؤدى فػػى كثيػػر مػػف الأحيػػاف إلػػى إصػػابة خلبيػػا الػػدماغ أو 

 تيتكيا . 
أسػػػباب مػػػا بعػػػد الػػػولادة : ومنيػػػا : التيػػػاب الػػػدماغ والتيػػػاب الحبػػػؿ الشػػػوكى النػػػاتج عػػػف  -2

الميكروبػػات أو الفيروسػػات المعديػػة التػػى قػػد يتعػػرض ليػػا الطفػػؿ فػػى السػػنة الأولػػى 
وتنػػػاوؿ كميػػػات مػػػف المػػػواد السػػػامة، أو المػػػواد الكيميائيػػػة، أو  ،لعمػػػروالثانيػػػة مػػػف ا

وحوادث السيارات، وىػذا قػد يحػدث فػى سوء تاذية الطفؿ، التعرض لمسقوط والتصادـ، 
 .(992، ص. 3292)كوافحة؛ وعبد العزيز،  أى مرحمة مف مراحؿ العمر
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 :عاقة الحشنيةللإالشلبية اليفشية ثاس الآ-)ز(

بػػالنقص أو الدونيػػة، الشػػعور بعػػدـ الأمػػف، الشػػعور بالإحبػػاط، الاعتماديػػة، الشػػعور  
التشػػػاؤـ والإحسػػػاس بعػػػدـ الرضػػػا، الحساسػػػية الانفعاليػػػة، عػػػدـ الرضػػػا عػػػف الػػػذات، القمػػػؽ 
الاجتماعى، الإسػراؼ فػي اسػتخداـ ميكانيزمػات الػدفاع، الشػعور بالخجػؿ والانطػواء، الاكتئػاب، 

 .(424، 429، ص. 3299)محمد،  والشعور بالحزف
 ة:ــابكـشالات  ــذساسال

 :وصنة الزاتالزات والظفكة بدساسات تياولت العلاقة بن   -()أ

إلى دراسة الشفقة بالذات كمتاير وسيط  Hilbert; et al.  (2015)ىدفت دراسة 
( فرداً ممف يعانوا 9918العينة مف ) والصحة الجسمية والعقمية. وتكونت وصمة الذاتبيف 

( سنة. 12 – 96وتراوحت أعمارىـ بيف ). ( إناث139( ذكور، و)639، )مف الوزف الزائد
، مقياس الشفقة Durso & Latner (2008) إعداد/ وصمة الذاتييـ مقياس موقد طبؽ ع

وصمة الشفقة بالذات تتوسط العلبقة بيف  تْٞد اىْرائح أُ ٗقذ. Neff (2003)بالذات إعداد/ 
 والاكتئاب ونوعية الحياة. الذات

دور الشفقة بالذات واليقظة العقمية كمتاير  Yang & Mak (2017) وبحثت دراسة
المرضى العقمييف وقواميـ  :النفسية. وانقسمت العينة إلى والرفاىية وصمة الذاتوسيط بيف 

ومرضى الإيدز (. 92,3(، وانحراؼ معيارى قدره )43,7بمتوسط عمر زمنى ) (،969)
وكانت  .(99,9، وانحراؼ معيارى قدره )(49,8بمتوسط عمر زمنى ) ،(399وقواميـ )

، الصورة Hou et al. (2014)الأدوات المستخدمة ىي: استبياف اليقظة العقمية إعداد/ 
 وصمة الذات، ومقياس Raes et al. (2011)المختصرة لمقياس الشفقة بالذات إعداد/ 

وقد أسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية سالبة .  Mak & Cheung (2010)إعداد/ 
، كما تتوسط الشفقة وصمة الذاتدالة إحصائياً بيف كؿ مف الشفقة بالذات واليقظة العقمية و 

 .نفسيةىية الوالرفا وصمة الذاتية العلبقة بيف مبالذات واليقظة العق

وصمة بيف  الشفقة بالذات كمتاير وسيط Heath; et al. (2018)تناولت دراسة و 
. وتكونت العينة فى طمب المساعدة النفسية والوصمة العامة والوصمة المتوقعة المدركة الذات
 .(9,7( ، وانحراؼ معيارى قدره )99,2مف طلبب الجامعة، بمتوسط عمر زمنى )( 269مف )
صمة و ال، مقياس  Vogel et al. (2006)الوصمة المتوقعة إعداد/ طبؽ عييـ مقياس  وقد
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، مقياس الشفقة Komiya et al. (2000)/إعداد المدركة فى طمب المساعدة النفسية ةلعاما
سيـ فى التنبؤ الشفقة بالذات ت د اىْرائح أُٗقذ أٗضح .Neff (2003)بالذات إعداد/ 
مف  علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الشفقة بالذات وكلبً ، وأف ىناؾ ةبالوصمة العام
 المدركة والوصمة المتوقعة والوصمة العامة فى طمب المساعدة النفسية. وصمة الذات

لشفقة بالذات كمتاير وسيط فتناولت دور ا Hilliard ; et al. (2018) أما دراسة
والاتجاه نحو طمب مساعدة الإرشاد النفسى. وتكونت العينة مف  وصمة الذاتفي العلبقة بيف 

علبقة ارتباطية سالبة ( مف طلبب الجامعة الرياضييف. وقد أشارت النتائج إلى وجود 342)
والاتجاه نحو طمب مساعدة الإرشاد  وصمة الذاتكؿ مف دالة إحصائياً بيف الشفقة بالذات و 

  النفسى.
وصمة عف الشفقة بالذات وتقدير الذات كمنبئيف ب Zhao (2018)وكشفت دراسة 

بطمب مساعدة الإرشاد والعامة المرتبطيف  وصمة الذاتبالمرض العقمى، و المرتبطة  الذات
، بمتوسط عمر مف طلبب الجامعة( طالبة 14طالباً، و)( 929وتكونت العينة مف )النفسى. 
الشفقة : مقاييس وتمثمت أدوات الدراسة في(. 4(، وانحراؼ معيارى قدره )99,3زمنى )

 وصمة الذاتو ، Rosenberg (1965) ، ذقذٝش اىزاخ إػذاد/Neff (2003)بالذات إعداد/ 
وقد أوضحت النتائج  . Vogel; et al. (2006)/إػذاد المرتبط بطمب مساعدة الإرشاد النفسى

والعامة المرتبطة  وصمة الذاتعلبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الشفقة بالذات و  وجود
 بطمب مساعدة الإرشاد النفسى.

 .وصمة الذاتو الشفقة بالذات العلبقة بيف  Wong; et al. (2019)بحثت دراسة و   
مقياس الشفقة ، Hatzenbuehler (2009)إعداد/  وصمة الذاتمقياس  ـ استخداـوقد ت

لة إحصائياً علبقة ارتباطية سالبة داوجود  ت النتائجوقد أظير  Neff (2003).بالذات إعداد/ 
 .وصمة الذاتبيف الشفقة بالذات و 

 تعكيــب:

ي وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بعض الدراسات السابقة عم نتائج اتفقت
الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في  تختمفبينما ا .وصمة الذاتو الشفقة بالذات بيف 

 الدراسات السابقةنتائج تـ الاستفادة مف قد . و الجامعة المعاقيف حركياً  كوف العينة مف طلبب

https://www.researchgate.net/profile/Robert_Hilliard2
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 فمتايريالوالربط بيف  ،وصمة الذاتالمتعمؽ بالعلبقة بيف الشفقة بالذات و فرض الفي صياغة 
 . لدراسة الحاليةبالية البرنامج الإرشادي افي التحقؽ مف فع

 : والظفكة بالزات في الكائه علي اليكظة العكليةشالمع الإسطاد دساسات تياولت -)ب(

عمى فعالية ثلبثة برامج قائمة عمى  بالتعرؼ Mak et al. (2018) اىتمت دراسة  
: برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية، برنامج قائـ عمى الشفقة بالذات، تطبيقات الجواؿ ىى

والبرنامج المعرفي السموكى فى تحسيف الرفاىية العقمية والشفقة بالذات، وخفض الضاوط 
 واويفيم أف يقرؤا( سنة، 98وكاف مف شروط اختيار العينة: أف يكونوا أكبر مف )النفسية. 

جياز محموؿ أو جياز لوحى )التابمت( ومتصؿ  وايمتمك ممفوأف يكونوا الماة الصينية، 
( 712( فرداً لمبرنامج القائـ عمى اليقظة العقمية، و)722وخضع )بصورة ثابتة بالانترنت. 

وتـ  لمبرنامج القائـ عمى الشفقة بالذات. فرداً  (721)، وفرداً لمبرنامج المعرفي السموكى
والشفقة بالذات ، Psykiatri-regionh (1998) استخداـ مقياسى: الرفاىية العقمية إعداد/

غير فعاؿ في  البرنامج القائـ عمى اليقظة العقمية أف ت النتائجوقد بينNeff (2003). إعداد/ 
 تحسيف الشفقة بالذات.

فعالية العلبج المعرفي التعرؼ عمى  Proeve ;  et al. (2018) بحثت دراسةو  
وتحسيف الشفقة الشعور بالخزى والأفكار الاجترارية  خفضالقائـ عمي اليقظة العقمية فى 

( مريضة ممف 99( مريضاً، و)92. وتكونت العينة مف )لدى مرضى القمؽ والاكتئاببالذات 
( سنة، بمتوسط عمر زمنى 72 – 31يعانوا مف القمؽ والاكتئاب، وتراحت أعمارىـ بيف )

لمستخدمة ىي: مقياس الشفقة (. وكانت الأدوات ا92,6(، وانحراؼ معيارى قدره )49,8)
، Goss, et al. (1994)إعداد/، مقياس الشعور بالخزى Neff (2003)بالذات إعداد/ 

. وقد Nolen-Hoeksema & Morrow (1991) ومقياس الاستجابة الاجترارية إعداد/ 
  أوضحت النتائج انخفاض الشعور بالخزى والأفكار الاجترارية، وتحسيف الشفقة بالذات .

ى المقارنة بيف فعالية العلبج لإFrostadottir & Dorjee (2019)  ىدفت دراسةو  
الشفقة بالذات  المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية والعلبج القائـ عمى الشفقة فى تحسيف

. وانقسمت العينة إلى لدى مرضى القمؽ والاكتئاب بييسمنداالاجترارية فكار لأاو واليقظة العقمية 
تمقوا العلبج المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية، بمتوسط  فرداً  (32ثلبث مجموعات ىى: )

تمقوا العلبج القائـ عمى فرداً ( 98(، و)99,21) قدره ( سنة، وانحراؼ معيارى49عمر زمنى )
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فرداً ( 32، و)( 92,3( سنة، وانحراؼ معيارى قدره )12بمتوسط عمر زمنى ) الشفقة
وقد تـ  .(9,36( سنة، وانحراؼ معيارى قدره )19، بمتوسط عمر زمنى )مجموعة ضابطة

 .Baer et alاستخداـ الأدوات التالية: مقياس الأوجو الخمسة لميقظة العقمية إعداد/ 

مقياس الأفكار الاجترارية إعداد/  ،Neff (2003)الشفقة بالذات إعداد/  مقياس،  (2006)
Trapnell & Campbell (1999) ، برنامج العلبج المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية

 Gilbert برنامج العلبج القائـ عمى الشفقة إعداد/و ، Segal et al. (2002)إعداد/ 

. وقد أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف العلبج المعرفي القائـ (2009)
عمي اليقظة العقمية والعلبج القائـ عمى الشفقة فى تحسيف الشفقة بالذات واليقظة العقمية 
والأفكار الاجترارية، وأف كلب البرنامجيف ساىما فى تحسيف الشفقة بالذات واليقظة العقمية 

 الاجترارية.والأفكار 
الكشؼ عف فعالية العلبج  Centeno & Fernandez (2020)وتناولت دراسة  

المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية في تحسيف التعاطؼ والشفقة بالذات. وتكونت العينة مف 
( طالباً وطالبة مف طلبب الجامعة الفميبينييف، ومجموعة 32مجموعة تجريبية قواميا )

( سنة. وقد طبؽ عمييـ 33 –98طلبب. وتراوحت أعمارىـ بيف ) (92ضابطة قواميا )
، الصورة  (Baer et al. ,2006)مقاييس: الأوجو الخمسة لميقظة العقمية إعداد/ 

، مقياس التعاطؼ  (Raes et al.,2011)المختصرة لمقياس الشفقة بالذات إعداد/ 
(Davis, 1985) العقمية إعداد/ الباحثيف. وقد ، وبرنامج العلبج المعرفي القائـ عمي اليقظة

أسفرت النتائج عف: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف رتب درجات المجموعتيف التجريبية 
والضابطة عمي مقياسي الشفقة بالذات والتعاطؼ في القياس البعدي لصالح المجموعة 

عمي التجريبية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
مقياسي الشفقة بالذات والتعاطؼ في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، وعدـ 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمي مقياسي الشفقة 

 بالذات والتعاطؼ في القياسيف البعدي والتتبعي.   
ىدفت إلى التعرؼ عمى عف فعالية العلبج   Chan ; et al. (2020)كذلؾ دراسة

مية الذات الإرشادية. وانقسمت عينة عاالمعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية في تحسيف ف
( مف طلبب الجامعة 31قواميا ) (، وتجريبية31الدراسة إلى مجموعتيف ضابطة قواميا )

https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
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بقسـ الإرشاد النفسى. وقد أظيرت النتائج فعالية العلبج المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية 
      ، والشفقة بالذات، تحسيف التعاطؼعمية الذات الإرشادية بالإضافة إلى افي تحسيف ف

فعالية العلبج المعرفي  التعرؼ عمى Foroughi; et al. (2020)دراسة  وحاولت 
القائـ عمي اليقظة العقمية فى خفض الأفكار الاجترارية وتحسيف اليقظة العقمية والشفقة 

 المقاييس. وكانت مف مرضى الاكتئاب المقاوميف لمعلبج( 34نت العينة )كابالذات. و 
تصنيؼ ىاممتوف ، et al. ;Beck )(1996  إعداد/ مسح بيؾ للبكتئابالمستخدمة ىي: 

et al. Raes ;الشفقة بالذات إعداد/  ،et al. ;Fletcher )(2013 /إعدادللبكتئاب 

النتائج  ظيرتوقد أ . et al. ;Parola )2017(/ الاستجابة الاجترارية إعدادو ، 2)(011
والأفكار الاجترارية،  القائـ عمى اليقظة العقمية في خفض الاكتئاب فعالية العلبج المعرفى
  . واليقظة العقمية وتحسيف الشفقة بالذات

تناولت التعرؼ عمي فعالية العلبج المعرفي  Geurts ; et al. (2020) بينما دراسة
تحسيف اليقظة العقمية والشفقة بالذات والوظائؼ التنفيذية.  القائـ عمي اليقظة العقمية فى

( مف ذوي فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه. وقد طبؽ عمييـ 42وضمت العينة )
الشفقة بالذات  ،Baer; et al. (2006)الأوجو الخمسة لميقظة العقمية إعداد/ مقاييس: 
، Roth; et al. (2005)الوظائؼ التنفيذية إعداد/  ،Raes; et al. (2011)إعداد/ 

 .Adler; et al. (2008)ومقياس تشخيص فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه إعداد/ 
تحسيف اليقظة العقمية فعالية العلبج المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية في وقد بينت النتائج 

 والشفقة بالذات والوظائؼ التنفيذية.
 ب:ـتعكي

يتضح مف الدراسات السابقة أنيا تناولت فعالية الإرشاد المعرفى القائـ عمى اليقظة 
الأفكار الاجترارية، الشفقة ، انخفاض الشعور بالخزى بعض المتايرات مثؿ: تحسيفالعقمية في 

  . ، فاعمية الذات الإرشادية، والوظائؼ التنفيذيةبالذات
؛ حيث تناولت معظـ عينةالدراسات السابقة فى اللدراسة الحالية مع وتختمؼ ا

المصحوب بنقص  الدراسات طلبب الجامعة أو مرضى القمؽ والاكتئاب أو ذوى فرط الحركة
 الانتباه، فى حيف تناولت الدراسة الحالية طلبب الجامعة المعاقيف حركياً. 

https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
https://08105drck-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=55921226500&amp;eid=2-s2.0-85089296768
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تحسيف  تختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اليدؼ منيا وىوذلؾ ك
 لطلبب الجامعة المعاقيف حركياً.  وصمة الذات خفضالذات و الشفقة ب

اغة فروض الدراسة الحالية، تـ الاستفادة مف نتائج الدراسات السابقة فى صي وقد
، المتعمقة بالإرشاد المعرفى القائـ عمى اليقظة العقميةالأطر النظرية بعض الاطلبع عمى و 
 ي بالدراسة الحالية.رشادفي إعداد البرنامج الإ  استخدامياو 
 :  وصنة الزاتعلاز المعشفى الكائه على اليكظة العكلية ودساسات تياولت ال-(ز) 

إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف اليقظة العقمية Mersh; et al. (2015)  ىدفت دراسة 
مف الدرجة الأولى. واشتممت العينة  والأداء الاجتماعى لدى الذىانييف وصمة الذاتوكؿ مف 
. وقد أظيرت النتائج ( سنة29 – 98، وتراوحت أعمارىـ بيف )( مف الذىانييف24عمى )

، وعلبقة ارتباطية وصمة الذاتوجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف اليقظة العقمية و 
 لأفضؿ.موجبة دالة إحصائياً بيف اليقظة العقمية والأداء الاجتماعى ا

وصمة العلبقة بيف اليقظة العقمية ومقاومة Chan; et al. (2018)  تناولت دراسة
، وأثر ذلؾ عمى الرضا عف الحياة لدى مرضى الاضطرابات النفسية. وتكونت العينة مف الذات

، بمتوسط عمر زمنى ( مف مرضى الاضطرابات النفسية بيونج كونج بالصيف299)
وتـ استخداـ مقاييس: اليقظة العقمية  .(9,13معيارى قدره )( سنة، وانحراؼ 42,69)

،  Ritsher; et al. (2003)إعداد/  وصمة الذات،  Feldman; et al. (2007)إعداد/
وكشفت النتائج عف وجود علبقة  .Diener; et al. (1985)والرضا عف الحياة إعداد/ 

، وكذلؾ علبقة وصمة الذاتارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف اليقظة العقمية ومقاومة 
 والرضا عف الحياة. وصمة الذاتارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف مقاومة 

إلى التعرؼ عمى فعالية العلبج فيدفت Yılmaz & Kavak (2018) دراسة أما  
الداخمية لمرضى الفصاـ. وتكونت العينة  وصمة الذاتالقائـ عمى اليقظة العقمية فى خفض 

، ( مريضاً بالفصاـ كمجموعة ضابطة21( مريضاً بالفصاـ كمجموعة تجريبية، و)24مف )
لممرضى العقمييف  وصمة الذاتواستخدـ مقياس  .( سنة62 – 98وتراوحت أعمارىـ بيف )

جمسة، بواقع جمستيف  (93) وتكوف البرنامج العلبجى مف .Ritsher; et al. (2003)إعداد/
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف رتب درجات  ( أسابيع. وقد أظيرت النتائج6أسبوعياً ولمدة )
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في القياس البعدي لصالح  وصمة الذاتالمجموعتيف التجريبية والضابطة عمي مقياس 
   .مجموعة التجريبيةال

وصمة اليقظة العقمية كمتاير وسيط بيف Martin (2019) بينما تناولت دراسة  
عقمياً.  ( مريضاً 982والضيؽ النفسى العاـ لدى المرضى العقمييف. وتكونت العينة مف ) الذات

وقد بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف اليقظة العقمية وكؿ مف 
 ، والضيؽ النفسى العاـ. وصمة الذات

  تعكيـب:

فعالية الإرشاد المعرفى القائـ ندرة الدراسات التى تناولت يتضح مف الدراسات السابقة 
بصفة عامة ولدى المعاقيف حركياً بصفة خاصة،  وصمة الذاتخفض عمى اليقظة العقمية في 

فى حيف تعددت الدراسات التى تناولت العلبقة بيف اليقظة  والتى ىى موضع الدراسة الحالية.
إمكانية وجود أثر مما يمكف الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسات فى  ،وصمة الذاتالعقمية و 

 .وصمة الذات عمىلمبرنامج الإرشادى القائـ عمى اليقظة العقمية 
 الذساســة:شوض ــف

وصمة ودرجات الذات ب الشفقةتوجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف درجات  -9
 .جامعة المعاقيف حركياً الطلبب ل الذات

ية في رشادوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة الإ ي -3
الجامعة المعاقيف لطلبب  اوأبعادىالشفقة بالذات القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس 

  . لصالح القياس البعديحركياً 
في ية رشادالإ يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة  -2

الجامعة المعاقيف لطلبب  اوأبعادى وصمة الذاتالقياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس 
 . الاتجاه الأفضؿلصالح القياس البعدي في حركياً 

في ية رشادالإ يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة لا  -4
الجامعة المعاقيف لطلبب ا وأبعادىالذات الشفقة بالقياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس 

 .حركياً 
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في ية رشادالإ يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة لا  -1
الجامعة المعاقيف لطلبب  اوأبعادى وصمة الذاتالقياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس 

  .حركياً 
  ييـة الذساسـة: ع

  العيية الاستطلاعية:

ت تراوحػػػقػػػد و  جامعػػػة المنيػػػا.مػػػف المعػػػاقيف حركيػػػاً ب طالبػػػاً وطالبػػػة( 22) مػػػف كونػػػتت 
 .  (2,923) وانحراؼ معياري، سنة (32,76، وبمتوسط عمري )سنة( 33-99عمارىـ بيف )أ

  العيية الأساسية:

عمػارىـ ت أتراوحػو  .مف المعػاقيف حركيػاً بجامعػة المنيػا طالباً وطالبة( 42) مف كونتت  
 .  (2,88، وانحراؼ معياري )سنة (32,81، وبمتوسط عمري )سنة( 32-99بيف )

 ة:سطاديالعييـة الإ

مف مف العينة الأساسية  المنياجامعة لبب مف المعاقيف حركياً ب( ط7تـ اختيار) 
( 32-99عمارىـ بيف )ت أتراوحوقد  طلبب(، 3طالبات،  1منيـ ) ،الذاتالشفقة بمنخفضي 

  (. 2,99( سنة، والانحراؼ المعياري )32,72وبمغ متوسط العمر الزمني ليـ ) سنة،
 أدوات الذساســة :

 (2014وآخشيً ) ؛تعشيب وتكين  البشيرى   ليكظة العكلية:العوامل الخنشة ل مكياضأولا : 

، وتكوف المقياس في صورتو النيائية مف  Baer et al. (2006) أعد ىذا المقياس 
: الملبحظة، الوصؼ، التصرؼ بوعى، عدـ الحكـ ( أبعاد ىى1موزعة عمى )( عبارة، 29)

عمى الخبرات الداخمية، وعدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية. وتتـ الإجابة عمى عبارات 
لا تنطبؽ  –المقياس مف خلبؿ إجابة خماسية وفقاً لطريقة ليكرت تتراوح بيف )تنطبؽ تماماً 

ت، وتحصؿ الإجابة "لا تنطبؽ تماماً" ( درجا1تماماً(، فتحصؿ الإجابة "تنطبؽ تماماً" عمى )
عمى درجة واحدة فى حالة العبارات الموجبة، والعكس صحيح فى حالة العبارات السالبة. 

التى يقيسيا البعد الفرعى، أما عند حساب  وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة الصفة
يخذ الإجابة "تنطبؽ تماماً" بشكؿ عكسى، أى تة الكمية لممقياس تحسب العبارات السالبة الدرج

( درجات، ثـ تجمع الأبعاد الخمسة 1عمى )درجة واحدة، وتحصؿ الإجابة "لا تنطبؽ تماماً" 
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وفيما يمى توزيع لمعبارات الموجبة والسالبة فى الصورة لتكوف الدرجة الكمية لممقياس. 
 النيائية لممقياس:

 (2خذٗه )

 ىيٞقظح اىؼقيٞح اىص٘سج اىْٖائٞح ىَقٞاط اىؼ٘اٍو اىخَغح 

 أسقاً اىؼثاساخ اىغاىثح أسقاً اىؼثاساخ اىَ٘خثح اىثؼذ

، 84، 82، 23، 22، 4، 2 حــــــــاىَلاحظ

52 ،54 

 

 88، 24، 28 52، 58، 82، 2، 8 فــــــاى٘ص

، 82، 85، 22، 25، 2، 3  ٚــــــشف ت٘ػـــاىرص

52 ،52 

ػذً اىحنٌ ػيٚ اىخثشاخ 

 اىذاخيٞح

 5 ،22 ،22 ،22، 83 ،52 ،

53 ،52 

ػذً اىرفاػو ٍغ اىخثشاخ 

 اىذاخيٞح

2 ،2 ،22 ،82 ،82 ،82 ،55  

 صذم المكياض:

الداخمى مف خلبؿ معاملبت الارتباط بيف درجة حساب الاتساؽ قاـ معدوا المقياس ب   
 -2,48كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس. وتراوحت معاملبت الاتساؽ لمعينة المصرية بيف )

( لمعينة 2,791 - 2,442( لمعينة السعودية، وبيف )2,726 - 2,413وبيف )(، 2,79
. كما تـ استخداـ التحميؿ العاممى (2,29الأردنية، وجميع  ىذه القيـ دالة عند مستوى )

  وتبيف تشبع الفقرات عمى العوامؿ الخمسة المنتمية إلييا فى العينات الثلبث. التوكيدى
 لية:صذم المكياض فى الذساسة الحا

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف مقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية تعريب وتقنيف 
( المستخدـ فى الدراسة الحالية، ومقياس تورونتو لميقظة العقمية 3294البحيرى؛ وآخريف )

(. وقد وجدت علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف 3294) تعريب وتقنيف العاسمى
 (، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس.2,29(، وىى دالة عند مستوى )2,72المقياسيف وقيمتيا )

 ثبات المكياض:

تـ حساب ثبات المقياس مف خلبؿ حساب معاملبت ألؼ كرونباخ، والتجزئة النصفية  
(، 2,827 - 2,196ألفا كرونباخ لجميع العينات بيف ) حيث تراوحت معاملبتلمعينات الثلبث. 

( لجميع 2,776 - 2,4أما معاملبت الثبات بطريقتى التجزئة النصفية وجتماف فقد تراوحت بيف )
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دؽ والثبات تشير إلى تمتع ص(. وجميع قيـ ال2,29العينات، وكميا قيـ دالة عند مستوى )
 وبالتالى صلبحية استخدامو فى الدراسة الحالية.، المقياس بدرجة مرتفعة مف الصدؽ والثبات

 ثبات المكياض فى الذساسة الحالية:

الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ مف خلبؿ حساب تـ حساب 
وتراوح معامؿ الارتباط بيف  ،والتطبيؽ الثاني )بعد مرور ثلبثة أسابيع( مف التطبيؽ الأوؿ

 (.2‚29دالة إحصائياً عند مستوى ) ةقيم ىوى( 2,89التطبيقيف )
 ةـالباسجإعذاد/           :للنعاقن  سشنيا  الزاتالظفكة بمكياض ثاىيا : 

مناسػػػبة لمبيئػػػة والثقافػػػة  قامػػػت الباحثػػػة بإعػػػداد المقيػػػاس؛ لتػػػوفير أداة سػػػيكومترية 
المصرية مف ناحية وأىداؼ البحػث وعينتػػو مػف ناحيػة أخػرى. حيػث لػـ توجػد مقػاييس لمشػفقة 

والمعػاقيف حركيػاً بصػفة خاصػة. وقػد مػر إعػداد  ،بالذات لذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة
 المقياس بالخطوات الآتية :

 اىتمػت بمتايػر الأطر النظرية العربية والأجنبية والمقاييس التي  بعض عمى ت الباحثةاطمع
 .  هالتعريؼ الإجرائي وأبعاد لتحديدالشفقة بالذات؛ 

 ( تبنت الباحثة نموذجNeff (2003 .لأبعاد الشفقة بالذات 
 ( عبارة، وتـ تصنيؼ ىذه 44) ىاعددو  تـ صياغة عبارات المقياس في صورتيا الأولية

)الرفؽ بالذات مقابؿ الحكـ الذاتي، الإنسانية المشتركة مقابؿ ىي: أبعاد  ستةالعبارات في 
. مع وجود خمسة بدائؿ أماـ (العزلة، اليقظة العقمية مقابؿ الإفراط في التوحد مع الذات

تنطبؽ  –تنطبؽ بدرجة متوسطة  –تنطبؽ بدرجة بسيطة  –)لا تنطبؽ تماما  كؿ عبارة
 4 - 2 - 3 - 9درجة العبارات الإيجابية ) تكوفيث بح ،تنطبؽ تماما( –بدرجة كبيرة 

مع ملبحظة أنو عند  ،(9 - 3 - 2 - 4 - 1(، ودرجات العبارات السمبية )1 -
التعامؿ مع الأبعاد الفرعية فقط تكوف جميع العبارات موجبة الاتجاه وتكوف درجاتيا كما 

حساب درجات أبعاد )الحكـ سبؽ وأشرنا، أما عند التعامؿ مع الدرجة الكمية لممقياس يعاد 
الإفراط في التوحد( بحيث تحصؿ الإجابة لا تنطبؽ تماما عمى خمس  –العزلة  –الذاتي 

 .درجات والإجابة تنطبؽ تماما عمى درجة واحدة
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  :سشنيا الظفكة بالزات للنعاقن  ـ الخصائص الشيهومترية لمكياض ـ

 ـ صـذم المكيـاض :ـ )أ(

 المحهنيـً:ـ صذم ـ1

( عبػارة عمػى مجموعػة مػف الخبػراء 49عرض المقياس في صورتو الأوليػة المكونػة مػف )تـ 
بػػػداء الػػػرأي حػػػوؿ وضػػػوح عبػػػارات لإ ؛( خبػػػراء9المحكمػػػيف مػػػف أسػػػاتذة الصػػػحة النفسػػػية وعػػػددىـ )

الشػػفقة المقيػػاس وصػػياغتيا وارتباطيػػا بيبعػػاد المقيػػاس، ولتحديػػد مػػدى ملبءمػػة تمػػؾ العبػػارات لقيػػاس 
( آراء 8:( بواقػع )81)مراعػاة ألا تقػؿ نسػبة الاتفػاؽ بػيف المحكمػيف عػف  حركياً، مػع ممعاقيفل بالذات
 .  تيفار تعديؿ صياغة عبى المحكميف ب. وقد أوص(9مف )

  الذاخلي:الاتشام ـ ـ2

حساب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة مػف عبػارات تـ  لحساب الاتساؽ الداخمي
المقياس ودرجة البعد الذى تنتمى إليو كؿ عمى حده، وكذلؾ حساب معامؿ الارتبػاط بػيف درجػة 

 ف:يف التالييلجدولباما ككؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ 
 (8خذٗه )

 (52)ُ=   ٍؼاٍلاخ الاسذثاط تِٞ دسخح مو ػثاسج ٗدسخح اىثؼذ اىزٛ ذْرَٜ إىٞٔ 

 اىثؼذ
سقٌ 

 اىؼثاسج
 اىثؼذ ٍؼاٍو الاسذثاط

سقٌ 

 اىؼثاسج

ٍؼاٍو 

 الاسذثاط
 اىثؼذ

سقٌ 

 اىؼثاسج

ٍؼاٍو 

 الاسذثاط

خ
زا
اى
 ت
ف
ط
ىي
ا

 

2 2725 

 

مح
رش
ش
ىَ
 ا
ٞح
اّ
غ
لاّ
ا

 

22 27442 

 

ٞح
قي
ىؼ
 ا
ظح
ٞق
اى

 

52 27324 


 

8 27282 


 22 27458 

 52 27242 


 

5 27332 


 22 27258 

 58 27282 


 

2 27325 


 82 2732 

 55 27228 


 

3 27442 


 82 27242 

 52 27282 


 

4 27285

 88 27382 


 53 27425 


 

2 27328 


 

  2 27322 


 

2 27825 

ٜ
اذ
ىز
 ا
نٌ
ح
اى

 

22 27422 

 

ىح
ؼض
اى

 

85 27488 

 

غ 
ٍ 
حذ
ر٘
 اى
ٜ
 ف
ط
شا
لاف
ا

خ
زا
اى

 

54 27352 


 

22 27422 

 82 27342 


 52 27322 


 

28 27222 

 83 27422 


 52 27224 


 

25 27258 

 84 27328 


 52 27484 


 

22 27428 

 82 27322 


 22 27385 


  

23 27228 

 82 27252 


 22 27222 


 

24 27424 

 82 27222 


  


(              2‚22داىح ػْذ ٍغر٘ٙ ) 


 (              2‚23داىح ػْذ ٍغر٘ٙ ) 

  



 م2021( 11) -6ج-نوفمبرعدد                                                     ...     فعالية الإرشاد المعرفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8522 - 

 (5خذٗه )

 (52ٍؼاٍلاخ الاسذثاط تِٞ دسخح اىثؼذ ٗاىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاط   )ُ=  

 
 
 
 
 

( 6ة )( باستثناء العبار 2‚29( أف جميع العبارات دالة عند مستوى )3يتضح مف جدوؿ )
مف الصورة  ا( فيي غير دالة إحصائياً وتـ استبعادى9العبارة )أما (، 2‚21مستوي )فيي دالة عف 

( 2( عبارة. كما تبيف مف جدوؿ )42النيائية لممقياس، وبذلؾ تصبح الصورة النيائية مكونة مف )
( مما 2‚29أف معاملبت الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس جميعيا داؿ عند مستوي )

  ر إلى أف ىناؾ درجة عالية مف التجانس داخؿ المقياس.يشي

  و:ــذم المحـصـ ـ 3

المستخدـ فى الشفقة بالذات لممااقيف حركياً تـ حساب معامؿ الارتباط بيف مقياس 
(. وقد وجدت 3291) عبد الرحمف؛ وآخريفإعداد/  الذاتالشفقة بالدراسة الحالية، ومقياس 

(، وىى دالة عند مستوى 2,89إحصائياً بيف المقياسيف وقيمتيا )علبقة ارتباطية موجبة دالة 
  (، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس.2,29)

 ات المكياض:ـــثبـ )ب(ـ

 الجبات بإعادة التطبيل: ــ 1

تـ حساب الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني )بعد مرور ثلبثة أسابيع( مف 
( وىو قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 2,64بيف التطبيقيف ) التطبيؽ الأوؿ وتراوح معامؿ الارتباط

(29‚2.) 
 ثبات ألفا نشوىباخ:ـ ـ 2

( طالباً 22وذلؾ عمى عينة قواميا )، تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
 . والجدوؿ التالى يوضح معامؿ الثبات لكؿ بعد والمقياس ككؿ:مف المعاقيف حركياً  وطالبة

  

 ٍؼاٍو الاسذثاط ػذد اىَفشداخ الأتؼــــــــــاد 

 2‚452 2 تاىزاخاىيطف 

 

 2‚325 2 اىحنٌ اىزاذٚ

 

 2‚223 4 الإّغاّٞح اىَشرشمح

 

 2‚222 2 اىؼضىح

 

 2‚384 4 اىٞقظح اىؼقيٞح

 

 2‚422 4 الإفشاط فٜ اىر٘حذ ٍغ اىزاخ

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 ( 2) خذٗه

 اىشفقح تاىزاخ ىيَؼاقِٞ حشمٞاً َقٞاط ىثثاخ اىّرائح ٍؼاٍلاخ 
 

 
 
 
 
 
 
 

أف جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، وتشير تمؾ  (4يتضح مف نتائج جدوؿ )
 النتائج إلي تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات.

 ( أبعاد كالتالي:6موزعة عمي )عبارة ( 42وىي مكونة مف ) الصوسة اليهائية للنكياض:
 (3خذٗه )

 اىشفقح تاىزاخ ىيَؼاقِٞ حشمٞاً ذ٘صٝغ ػثاساخ اىص٘سج اىْٖائٞح ىَقٞاط  

 ػذد اىؼثاساخ  أسقـــاً اىؼثــاساخ اىرٜ ذْرَٜ ىيثؼـــــذ الأتؼـــــــــــاد

 2 2إىٚ  2ٍِ  تاىزاخ اىيطف

 2 23إىٚ  2ٍِ  اىحنٌ اىزاذٚ

 4 82إىٚ  24ٍِ  الإّغاّٞح اىَشرشمح

 2 82إىٚ  88 ٍِ اىؼضىح

 4 52إىٚ  82ٍِ  اىٞقظح اىؼقيٞح

 4 22إىٚ  53ٍِ  الإفشاط فٜ اىر٘حذ ٍغ اىزاخ

 )تحت اليظش(أحمذ ؛ وقشىىإعذاد/   :زوى الاستيادات الخاصةل وصنة الزاتا  : مكياض ثالج

لنػدرة الدراسػات  ذوى الاحتياجات الخاصةقاـ الباحثاف بإعداد مقياس لموصمة الذاتية ل 
العربية التى تناولػت ىػذا المتايػر، ورغبػة فػي إثػراء المكتبػة العربيػة لمقيػاس النفسػي فػى مجػاؿ 

 ذوى الاحتياجات الخاصة. وقد مر إعداد المقياس بالخطػوات الآتية:
وصػمة أولًا: تـ الاطلبع عمػى الأطػر النظريػة العربيػة والأجنبيػة والمقػاييس التػي تناولػت متايػر 

. الوذلؾ لتحديد التعريؼ الإجرائي والأبعاد التي يتضمنيا  ؛الذات  مفيوـ
ىا بتصػميـ اسػتبانة مفتوحػة موجيػة لأفػراد العينػة الاسػتطلبعية البػالغ عػدد اف: قاـ الباحثػثانياً 

 تية: مف وجية نظرؾ: ( مف طلبب الجامعة المعاقيف حركياً، تضمنت الأسئمة الآ22)

 مشّٗثاخ -ٍؼاٍو اىفا  ػذد اىؼثاساخ الأتؼــــــــــاد 

  2‚222 2 اىيطف تاىزاخ

  2‚282 2 اىحنٌ اىزاذٚ

  2‚4 4 الإّغاّٞح اىَشرشمح

  2‚322 2 اىؼضىح

  2‚258 4 اىٞقظح اىؼقيٞح

  2‚325 4 اىر٘حذ ٍغ اىزاخالإفشاط فٜ 

  2‚252 22 اىَقٞاط منو
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 ما الأسباب والعوامؿ الكامنة وراء الإحساس بالوصمة ؟  -
 ما الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة عمى الإحساس بالوصمة ؟  -
 تصرفو حياؿ تمؾ المواقؼ ؟ ىو بالوصمة ؟ وما  ما المواقؼ التي يشعر فييا المعاؽ -

الاسػتطلبعية لتحديػد معػاملبت ثالثاً: تـ إجراء تحميػؿ محتػوى للبسػتجابات الصػادرة عػف أفػراد العينػة 
 والاستفادة مف أكثرىا تكراراً في تحديد أبعاد وبنود المقياس. ،الشيوع لتمؾ الاستجابات

وصمة أبعاد  مع كؿ مف اً: تـ صياغة عبارات المقياس في صورتو الأولية بما يتناسبرابع
( عبارة وذلؾ قبؿ التحكيـ، وتـ تصنيؼ ىذه 49، حيث بمات عدد العبارات )المدركة الذات

وتجنب الوصمة،  ،والرفض الاجتماعي المدرؾ ،تحقير الذات)أبعاد ىي:  أربعةالعبارات في 
تنطبؽ  –)لا تنطبؽ تماما  مع وجود خمسة بدائؿ أماـ كؿ عبارة. (والشعور باليزيمة النفسية

المعاؽ يختار  ،تنطبؽ تماما( –تنطبؽ بدرجة كبيرة  –تنطبؽ بدرجة متوسطة  –بدرجة بسيطة 
 - 9مف بينيـ ما يتناسب مع وجية نظره، ودرجاتيا كالتالي: درجة العبارات الإيجابية ) حركياً 

 (.9 - 3 - 2 - 4 - 1(، ودرجات العبارات السمبية )1 - 4 - 2 - 3
  :الخاصةزوى الاستيادات ل وصنة الزاتالخصائص الشيهومترية لمكياض  ـــ

 صـذم المكيـاض:-أولا 

 ـ صذم المحهنيـً:ــ

( عبػارة عمػى مجموعػة مػف 49تـ عػرض المقيػاس فػي صػورتو الأوليػة المكونػة مػف )
بػػداء محكمػػيف لإ( 9وعػػددىـ )، الخبػػراء المحكمػػيف مػػف أسػػاتذة الصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس

الػػرأي حػػوؿ وضػػوح عبػػارات المقيػػاس وصػػياغتيا وارتباطيػػا بيبعػػاد المقيػػاس، ولتحديػػد مػػدى 
ضػافة مػا يرونػو معاقيف حركياً لم وصمة الذاتملبءمة تمؾ العبارات لقياس متاير  ، مػع تعػديؿ وا 

( 8:( بواقػع )81مناسباً مف عبارات، وتػـ مراعػاة ألا تقػؿ نسػبة الاتفػاؽ بػيف المحكمػيف عػف )
( 4، وحػذؼ )ثػلبث عبػارات(. وقد أسفر ىذا الإجراء عػف التوصػية بتعػديؿ صػياغة 9ف )آراء م

 ( عبارة. 27عبارات، وبذلؾ أصبح عدد عبارات المقياس بعد صدؽ المحكميف )
 الاتشام الذاخلي: ـ ـ

المعػاقيف  طػلبب الجامعػة لحساب الاتساؽ الداخمي تـ تطبيؽ المقياس عمى عينػة مػف
(، وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس 22) تبماػػ حركيػػاً 
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ودرجة البعد الذى تنتمى إليو كؿ عمى حده، وكػذلؾ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بعػد 
 ف: يف التالييلجدولباما كوالدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ 

 (4خذٗه )

 (52)ُ=   ٍؼاٍلاخ الاسذثاط تِٞ دسخح مو ػثاسج ٗدسخح اىثؼذ اىزٛ ذْرَٜ إىٞٔ 

ؼذ
ىث
ا

  ٌ
سق

سج
ثا
ىؼ
ا

 

ٍؼاٍو 

اسذثاطٖا 

 تاىثؼذ

ؼذ
ىث
ا

  ٌ
سق

سج
ثا
ىؼ
ا

 

ٍؼاٍو 

اسذثاطٖا 

 تاىثؼذ

ؼذ
ىث
ا

  ٌ
سق

سج
ثا
ىؼ
ا

 

ٍؼاٍو 

اسذثاطٖا 

 تاىثؼذ

ؼذ
ىث
ا

  ٌ
سق

سج
ثا
ىؼ
ا

 
ٍؼاٍو 

اسذثاطٖا 

 تاىثؼذ

خ
زا
اى
ش 
قٞ
ح
ذ

 

2 2722


 

ك
ذس
ىَ
 ا
ٜ
ػ
َا
خر
لا
 ا
ض
شف
اى

 

8 27322


 

َح
ص
٘
اى
ة 
دْ
ذ

 

5 27222

 

ٞح
غ
ْف
اى
ح 
َٝ
ٖض
اى
 ت
٘س
شؼ
اى

 

2 27432

 

3 27352

 4 27222


 2 27325


 2 27225


 

2 27258

 22 27428


 22 ،454 


 28 27323


 

25 27432

 22 27422


 23 27425


 24 27533


 

22 27432

 22 27282


 22 2723


 82 27285


 

82 27322

 88 27328


 85 27844  82 27255


 

83 27388

 84 27324


 82 27354


 82 27282


 

82 27222

 52 27288


 52 27222


 58 27322


 

55 27324

 52 27252


 53 27422


  

54 27434


 52 27422

    

 ( ٙ٘2‚22داىح ػْذ ٍغر     )  ( ٙ٘2‚23داىح ػْذ ٍغر) 
 

 ( 2خذٗه )
 (52ٍؼاٍلاخ الاسذثاط تِٞ دسخح اىثؼذ ٗاىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاط )ُ= 

 ٍؼاٍو الاسذثاط خؼثاساػذد اى الأتؼــــاد

 2‚228 22 اىزاخذحقٞش 

 2‚222 22 اىشفض الاخرَاػٜ اىَذسك
 2‚285 2 ذدْة اى٘صَح

 2‚222 2 اىشؼ٘س تاىٖضَٝح اىْفغٞح

، ومستوى (2‚29( أف جميع العبارات دالة عند مستوى )7، 6يتضح مف جدولي )
، ااستبعادى، فيي غير دالة إحصائياً وتـ الثالثالبعد  ي( ف32) ة رقـباستثناء العبار  (2,21)

عبارة جميعيـ داؿ عند مستوى  (26)مكونة مف لممقياس وبذلؾ تصبح الصورة النيائية 
مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية مف التجانس  (2,21، ومستوى )(2‚29)

 الداخمي.
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المستخدـ في الدراسة  وصمة الذاتلحساب صدؽ المحؾ تـ تطبيؽ مقياس  صذم المحو: -
 تبما المعاقيف حركياً ( عمى عينة مف 3298 / إسماعيؿ،إعداد) وصمة الذاتالحالية ومقياس 

، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف. وقد وجدت علبقة ارتباطية موجبة وطالبة اً طالب (22)
( مما يدؿ عمى 2,29وىى دالة عند مستوى ) (،2,62)دالة إحصائياً بيف المقياسيف وقيمتيا 

  .صدؽ المقياس
 :ثبـات المكيـاض

-معادلة )سبيرمافبالتجزئة النصفية  المقياس بطريقتي:بحساب ثبات  قاـ الباحث
كرونباخ للؤبعاد -براوف(، وكذلؾ التجزئة النصفية بمعادلة "جتماف"، كما تـ حساب معامؿ ألفا

 والمقياس ككؿ، وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:
 ( 2) خذٗه

 زٗٙ الاحرٞاخاخ اىخاصحى ٗصَح اىزاخَقٞاط ىّرائح ٍؼاٍلاخ ثثاخ 
 

( أف جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، وتشير تمؾ 8يتضح مف نتائج جدوؿ )
 الثبات.النتائج إلي تمتع المقياس بدرجة عالية مف 

 (2خذٗه )

 ىزٗٙ الاحرٞاخاخ اىخاصح ٗصَح اىزاخاىص٘سج اىْٖائٞح ىَقٞاط  

 ٍؼاٍو الاسذثاط ػذد اىؼثاساخ الأتؼــــــــــاد

 53، 55، 82، 83، 82، 22، 25، 2، 3، 2 22 ذحقٞش اىزاخ

  54، 52، 52، 82، 88، 22، 22، 22، 4، 8 22 اىشفض الاخرَاػٜ اىَذسك

 52، 82، 85، 22، 23، 22، 2، 5 2 ذدْة اى٘صَح

 58، 82، 82، 82، 24، 28، 2، 2 2 اىشؼ٘س تاىٖضَٝح اىْفغٞح

 الأتؼــــــــــاد 
ػذد 
 اىؼثاساخ

 ٍؼاٍو  ٍؼاٍو اىردضئح
 خرَاُ تشاُٗ –عثٞشٍاُ  مشّٗثاخ -اىفا 

 2‚282 22 ذحقٞش اىزاخ

 

222‚2 

 

222 ‚2 

 

 2‚223 22 اىشفض الاخرَاػٜ اىَذسك


 
228‚2 

 

224‚2 

 

 2‚233 2 ذدْة اى٘صَح

 

233‚2 

 

2‚2 

 

 2‚222 2 اىشؼ٘س تاىٖضَٝح اىْفغٞح

 

232‚2 

 

482‚2 

 

 2‚282 54 اىَقٞاط منو

 

282‚2 

 

285‚2 

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لطلاب الظفكة بالزات في تحشن  المعشفى الكائه على اليكظة العكلية برىامر ال :ثالجا 

 ) إعذاد / الباسجـة (  :            امعة المعاقن  سشنيا الج

عرفػػى القػػائـ عمػػى اليقظػػة الإرشػػاد المضػػوء  ي فػػىالباحثػػة البرنػػامج الإرشػػاد أعػػدت 
 .Segal; et al :اتػو، ومحتػوى جمسػاتو، مثػؿبعػض المراجػع لتحديػد خطو مػف خػلبؿ  ،العقميػة

حسػف و (، 3299) مصػطفى، Segal; et al. (2018) ،(3292الضػبع؛ وطمػب ) ،(2002)
(3232.) 

مػف أسػاتذة المحكمػيف ( مػف السػادة 1وتـ عرض البرنػامج فػى صػورتو الأوليػة عمػى )
( 32الصحة النفسية، وعمى ضوء آرائيػـ فقػد أصػبحت الصػورة النيائيػة لمبرنػامج مكونػة مػف )

لمبرنػػامج . وفيمػػا يمػػي وصػػفاً ، ويطبػػؽ بصػػورة جماعيػػةأسػػبوعياً  اتجمسػػثػػلبث ، بواقػػع ةجمسػػ
 :الإرشادي

 أهـــــذاف البرىامر :-)أ(

 الشئيشيـة:ـ الأهذاف 1

 كيفيػة ممارسػة اليقظػة الإرشػادية  ةأفػراد المجموعػ اليدؼ الوقائي: العمػؿ عمػى إكسػاب
العقميػػة لتنكػػوف أسػػموب حيػػاة تمكػػنيـ مػػف التعامػػؿ مػػع المشػػكلبت الحياتيػػة المختمفػػة، 

 مما يسيـ في تحقيؽ التوافؽ النفسى والصحة النفسية.

 طػػلبب الإرشػػادية مػػف  ةاليػػدؼ العلبجػػى: وىػػو تحسػػيف الشػػفقة بالػػذات لػػدى أفػػراد المجموعػػ
 لدييـ. وصمة الذاتالجامعة المعاقيف حركياً، ومعرفة أثره عمى 

وىػػػي أىػػػداؼ يػػػتـ تحقيقيػػػا داخػػػؿ الجمسػػػات، ومػػػف خػػػلبؿ تنفيػػػذ   الأهـــذاف الإدشائيــــة: -2
 ، ومنيا:الإرشادية ةالواجبات المنزلية مف قبؿ أفرد المجموع

  التعرؼ عمى مفيوـ الشفقة بالذات، نموذجNeff  لمشفقة بالذات، وخصائص
 .الأشخاص المتمعيف بالشفقة بالذات

  وأبعادىا، وأنواعيا، وأسبابيا، واستراتيجيات خفضيا.وصمة الذاتالتعرؼ عمى مفيوـ ، 
  وصمة الذاتوأثرىا عمى الوعى بالأفكار التي تؤدى إلى انخفاض الشفقة بالذات 

 لممعاقيف حركياً.
  .زيادة التركيز عمى المحظة الراىنة، ومواجية الأفكار السمبية والانفعالات المصاحبة ليا 
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 .تعميـ ميارات اليقظة العقمية فى المواقؼ الحياتية المختمفة 

 .التدريب عمى التفكير الإيجابى بدلًا مف التفكير السمبى 
 الأسص التى قاو عليها البرىامر الإسطادي : -)ب(

البررنامج الإرشادى الحالى عمى أسس التوجيػو والإرشػاد النفسػى التػى وضػعيا اعتمد  
 ، والتى ذكر منيا: (443 ص. ،3221زىراف )

الأسػػػس العامػػػػة: والتػػػي تتمثػػػؿ فػػػى: احتػػػراـ حػػػؽ طػػػلبب الجامعػػػة المعػػػاقيف حركيػػػاً فػػػي الإرشػػػاد  .9
   النفسي، مرونة السموؾ الإنساني، والتعزيز المستمر.

الجامعػة المعػاقيف حركيػاً أخػذت الباحثػة فػى الاعتبػار مسػاعدة طػلبب وقػد الأسس النفسيػػة:  .3
، ممػا يسػيـ فػى وصػمة الػذاتالشفقة بذاتيـ والتى ربمػا تسػيـ فػى خفػض شػعورىـ ب عمي

ط الجيد لممسػتقبؿ، ومسػاعدتيـ عمػي التحمػي بالمرونػة النفسػية لمواجيػة مشػكلبت التخطي
 المستقبؿ بإيجابية.

التدخلبت  المستمدة مف أسستبعت الباحثة الأسس الفمسفية احيث الأسس الفمسفيػة:  .2
ا: عدـ منيو  العقمية، والتى ذكرت في الإطار النظرى، اليقظة عمى الإرشادية القائمة

 الحكـ، الصبر، عقؿ المبتدئيف، الثقة، عدـ السعى، التقبؿ، ودعيا تذىب. 
عمػػػي تقبػػػؿ الجامعػػػة المعػػػاقيف حركيػػػاً طػػػلبب مسػػػاعدة طػػػلبب ومنيػػػا لأسػػػس الاجتماعيػػػػة: ا .4

 فؽ الاجتماعي.االتايرات الاجتماعية والتكيؼ معيا، وتحقيؽ التو 
الحػػالي عمػػى تػػدريب أفػػراد المجموعػػة الإرشػػادية عمػػى ميػػارات  اسػػتند البرنػػامجكمػػا   

الملبحظة، الوصؼ، التصػرؼ الػواعى، تقبػؿ الخبػرات دوف إصػدار أحكػاـ )اليقظة العقمية وىى: 
 . وقد تحقؽ ذلؾ كالتالى:عدـ رد الفعؿ(عمييا، 

  التدريب عمى الملبحظة: وتحقؽ مف خلبؿ التدريب عمى )التيمؿ أثناء الأكؿ، التيمؿ أثناء
دراؾ الحواس(.  المشى، تيمؿ المسح الجسدى، تيمؿ التنفس، وا 

  التدريب عمى الوصؼ: وتحقؽ مف خلبؿ التدريب عمى وصؼ الأفكار المرتبطة بالأبعاد
 لمشفقة بالذات عمى أنيا ليست حقائؽ. السمبية

  المرتبطة التدريب عمى التصرؼ الواعى: وتحقؽ مف خلبؿ التدريب عمى الوعى بالأفكار
 لمعاقيف حركياً. بالأبعاد السمبية لمشفقة بالذات
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  أفراد  معرفةالتدريب عمى تقبؿ الخبرات دوف إصدار أحكاـ عمييا: وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ
استكشاؼ العلبقة بيف الخبرات السمبية و  ،مفيوـ عدـ الحكـب المجموعة الإرشادية

فى بعض المواقؼ الحياتية  والانفعالات، وممارسة تقبؿ الخبرات دوف إصدار أحكاـ عمييا
 لممعاؽ حركياً.

  مفيوـ عدـ رد الفعؿ، الفرؽ بيف : وتحقؽ مف خلبؿ معرفة رد الفعؿالتدريب عمى عدـ
 خطوات عدـ رد الفعؿ.ممارسة والسمبية، و ردود الفعؿ الإيجابية 

 أهنية البرىامر والحادة الملشة له : -)ز(

تيتى أىمية البرنامج المستخدـ فػي الدراسػة الحاليػة فػي مسػاعدة طػلبب الجامعػة المعػاقيف  
دوف إصػدار أحكػاـ عمييػا، وتقبميػا حركياً عمى الانتباه إلى أفكارىـ وانفعالاتيـ فػي المحظػة الحاليػة، 

الأمػػر الػػذى ربمػػا يترتػػب عميػػو رفػػع الكفػػاة الذاتيػػة وتحسػػيف الشػػفقة بالػػذات لػػدييـ، والػػذى كمػػا ىػػى. 
ممػػا  فيػػؤدى إلػػى خفػػض الشػػعور بيػػا. وصػػمة الػػذاتربمػػا يػػنعكس عمػػى إحسػػاس المعػػاقيف حركيػػاً ب

   .الجامعة المعاقيف حركياً  طلبب الذات لديالشفقة برشادي لتحسيف يستدعى ضرورة التدخؿ الإ 
 الفييات المشتخذمة فى البرىامر الإسطادى : -)د(

 المناقشػة ،تـ استخداـ الفنيات التالية في إعداد البرنامج الإرشادى الحالى: المحاضػرة 
الواجبػات المنزليػة، الاسػترخاء، الأكػؿ  النمذجػة، التعزيز، التاذية الراجعة، لعب الدور، ،والحوار
المشػػى الػيقظ، تيمػػؿ المسػح الجسػػدى، التػنفس الػػيقظ، الثقػة بػػالنفس، المراقبػة الذاتيػػة، الػيقظ، 

دارة الضاوطحؿ المشكلبت وكػاف مػف مبػررات اختيػار ىػذه الفنيػات مػدى ملبئمتيػا لمتايػر  .، وا 
مكانية توظيفيا في تحسينيا. فعندما يتػدرب أفػراد المجموعػة الإرشػادية عمػى  الشفقة بالذات، وا 

فس، أو حػؿ المشػكلبت، أو المراقبػة الذاتيػة، أو إدارة الضػاوط، فػإف ذلػؾ ربمػا يسػيـ الثقة بالن
 في تحسيف الفقة بالذات لدييـ، وعدـ تقديـ الموـ والنقد الشديد لذاتيـ.

   ي :مخطط لجلشات البرىامر الإسطاد -)هـ(

: رقػػـ الجمسػػة، موضػػوع الجمسػػة، مػػا يمػػيي رشػػادويشػػمؿ مخطػػط جمسػػات البرنػػامج الإ 
 كما بالجدوؿ التالي:  ،أىداؼ الجمسة، الفنيات المستخدمة، وزمف الجمسة
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 ( 01جـذول )

 ي فى الذراسة الحاليةمخطط  لجلسات  البرنامج الإرشاد

رقـم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

 أهذاف الجلسة
الفنيات 

 المستخذمة
زمن 
 الجلسة

2 
ذؼاسف 
 ٗذَٖٞذ

ح ػيٚ ٝذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشاد .2
ٛ ٍِ حٞث اىؼاً ىيثشّاٍح الإسشاد الإطاس
، ٍذج اىثشّاٍح، ٍ٘اػٞذ اىديغاخ، ٔ)إٔذاف

 ٗق٘اِّٞ اىديغاخ ٗأخلاقٞاذٖا( .
صَح ٗٗ، اىشفقح تاىزاخذطثٞق ٍقٞاعٜ  .8

اط اىقثيٜ ػيٚ أفشاد اىَدَ٘ػح ىيقٞ اىزاخ
 ٝح.الإسشاد

 اىَحاضشج،
اىَْاقشح 
 ٗاىح٘اس،
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
3

 
قح
قٞ
د

 

8 

اىرؼشف 
ػيٜ 
اىشفقح 

 اىزاخت

الإسشادٝح ػيٚ ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .2
 .اىشفقح تاىزاخٍفًٖ٘ 

 ػيٚالإسشادٝح ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .8
 ىيشفقح تاىزاخ. Neefَّ٘رج 

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .5
 تاىزاخ.اىَشذفؼح ىشفقح خصائص رٗٙ ا

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
3

 
قح
قٞ
د

 

5 
اىرؼشف 

ػيٜ ٗصَح 
 اىزاخ

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .2
 ٍفًٖ٘ ٗصَح اىزاخ.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .8
 أّ٘اع ٗصَح اىزاخ.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .5
 أتؼاد ٗصَح اىزاخ.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .2
 أعثاب ٗصَح اىزاخ.

الإسشادٝح ػيٚ ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .3
 اعرشاذٞدٞاخ خفض ٗصَح اىزاخ.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د

 

2 

اىرؼشف 
ػيٜ 
 الإسشاد

ؼشفٚ اىَ
اىقائٌ ػيٚ 
اىٞقظح 
 اىؼقيٞح

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ ٍفًٖ٘  .2
 اىٞقظح اىؼقيٞح.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ ٍنّ٘اخ  .8
 اىٞقظح اىؼقيٞح.

ػيٚ ٍفًٖ٘ الإسشادٝح ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .5
 .اىَؼشفٚ اىقائٌ ػيٚ اىٞقظح اىؼقيٞحالإسشاد 

فْٞاخ ػيٚ الإسشادٝح ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .2
 الإسشاد اىَؼشفٚ اىقائٌ ػيٚ اىٞقظح اىؼقيٞح. ٗأعظ

ذاف ػيٜ الإسشادٝح ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح  .3 إٔ
اىقائٌ ػيٚ اىٞقظح  ٍَٗٞضاخ الإسشاد اىَؼشفٚ
 .اىؼقيٞح

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د

 

3 
اىرذسٝة 
ػيٚ 

 الاعرشخاء

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .2
 ٍفًٖ٘ الاعرشخـاء.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .8
 إَٔٞح الاعرشخـاء.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .5
 الاعرشخـاء.ششٗط 

ٍَاسعح أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
ىرَشْٝاخ اعرشخاء ػضلاخ اى٘خٔ 

 ٗاىؼِْٞٞ ٗاىشقثح.
ٍَاسعح أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .5

 .ىرَشْٝاخ اعرشخاء اىنرفِٞ ٗاىثطِ

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
الاعرشخاء، 
اى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د
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رقـم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

 أهذاف الجلسة
الفنيات 

 المستخذمة
زمن 
 الجلسة

4 
اىرذسٝة 

 اىرأٍوػيٚ 
 (اىَلاحظح)

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 ػيٚ ٍفًٖ٘ اىرأٍو.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
 ػيٚ إَٔٞح اىرأٍو.

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .5
 ذذسٝثاخ اىرأٍو أثْاء الأمو.

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 ذذسٝثاخ اىرأٍو أثْاء اىَشٜ.

اىَحاضـشج،    
اىَْاقشح 

ٗاىحـ٘اس،       
الأمو اىٞقع،    

اىَشٚ اىٞقع،          
اىرغزٝح اىشاخؼح، 
اى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

2 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
اى٘ػٚ 
تاىدغٌ 
)اىٞقظح 
اىؼقيٞح 
 ىيدغٌ(

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .9
ػيٚ اىٖذف ٍِ ذأٍو اىَغح 

 اىدغذٙ.

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .3
ذذسٝة اىٞقظح اىؼقيٞح ىيدغٌ )ذأٍو 

 اىَغح اىدغذٙ(.

اىَحاضـشج،    
اىَْاقشح 

ٗاىحـ٘اس،       
ذأٍو اىَغح 

اىدغذٙ، اىرغزٝح 
اىشاخؼح، اى٘اخثاخ 

 اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د

 

2 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
اىرْفظ 

)ذأٍو  اىٞقع
 اىرْفظ(

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 إَٔٞح اىرْفظ اىٞقع. ػيٚ

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
ػيٚ خط٘اخ اىرذسٝة ػيٚ اىرْفظ 

 اىٞقع.
َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .3

 ذذسٝة اىرْفظ اىٞقع.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح ٗاىح٘اس، 

،  اىرْفظ اىٞقع
اىرغزٝح اىشاخؼح، 
ىؼة الأدٗاس، 
 اى٘اخثاخ اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د

 

2 
اىرذسٝة 

إدساك ػيٚ 
 اىح٘اط

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 ػيٚ ٍفًٖ٘ ذذسٝة إدساك اىح٘اط.

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
 ذذسٝة إدساك اىح٘اط.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
3

 
قح
قٞ
د

 

22 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
اى٘صف 
)الأفناس 
ىٞغد 
 حقائق(

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 ٍفًٖ٘ اى٘صف. ػيٚ

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
ٗصف الأفناس اىَشذثطح تاىشفقح 

 تاىزاخ ىيَؼاقِٞ حشمٞاً.
 

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 

ٗاىح٘اس، ذأٍو 
اىرْفظ، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د

 

22 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
اى٘ػٚ 
تالأفناس 
اىَشذثطح 
تالأتؼاد 
اىغيثٞح 
ىيشفقح 
 تاىزاخ

اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ذؼشف أفشاد  .2
 ٍفًٖ٘ اىرصشف ت٘ػٚ.

ٝحذد أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
الأفناس اىَشذثطح تالأتؼاد اىغيثٞح 

 ىيشفقح تاىزاخ.
ٝرصشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .5

ت٘ػٚ ٍغ الأفناس اىَشذثطح تالأتؼاد 
 اىغيثٞح ىيشفقح تاىزاخ

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

4
2

 
قح
قٞ
د
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رقـم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

 أهذاف الجلسة
الفنيات 

 المستخذمة
زمن 
 الجلسة

28 

اىرذسٝة 
ػيٚ ذقثو 
اىخثشاخ 
دُٗ 
إصذاس 
أحناً 
 ػيٖٞا

ذؼرررشف أفرررشاد اىَدَ٘ػرررح الإسشرررادٝح  .2
 ػيٚ ٍفًٖ٘ ػذً اىحنٌ.

ذؼرررشف أفرررشاد اىَدَ٘ػرررح الإسشرررادٝح  .8
ػيٚ اعرنشراف اىؼلاقرح ترِٞ اىخثرشاخ 

 اىغيثٞح ٗالاّفؼالاخ.
َٝرراسط أفررشاد اىَدَ٘ػررح الإسشررادٝح  .5

اىخثررررشاخ دُٗ إصررررذاس أحنرررراً  ذقثررررو
 ػيٖٞا.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
اىرؼضٝض، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

25 
اىرذسٝة 
ػيٚ ػذً 
 سد اىفؼو

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٚ  .2
 ٍفًٖ٘ ػذً سد اىفؼو.

ذؼررررشف أفررررشاد اىَدَ٘ػررررح الإسشررررادٝح  .8
اىفرررررش  ترررررِٞ سدٗد اىفؼرررررو الإٝداتٞرررررح 

 ٗاىغيثٞح.
َٝررراسط أفرررشاد اىَدَ٘ػرررح الإسشرررادٝح  .5

 خط٘اخ ػذً سد اىفؼو.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
اىرؼضٝض، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

22 

اىرذسٝة 
ػيٚ ٍٖاسج 
اىثقح 
 تاىْفظ

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٜ  -2
 ٍفًٖ٘ اىثقح تاىْفظ.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٜ  -8
 ذَْٞح اىثقح تاىْفظ. خط٘اخ

أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ػيٜ  ٝرذسب -5
 ذَْٞح اىثقح تاىْفظ.

اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس،اىرغزٝح 
اىشاخؼح، اىثقح 
تاىْفظ، 
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

23 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
ٍشاقثح 
ٗضثظ 
 اىزاخ

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .9
 ػيٜ ٍفًٖ٘ اىَشاقثح اىزاذٞح.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .3
خصائص رٗٙ اىَشاقثح اىزاذٞح 

 اىَشذفؼح.

َاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ٝ .2
 خط٘اخ اىَشاقثح اىزاذٞح.

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 

ٗاىح٘اس،اىرغزٝح 
اىشاخؼح، اىَشاقثح 

 اىرؼضٝض، اىزاذٞح،
ٗاى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

24 

اىرذسٝة 
ػيٚ ٍٖاسج 

حو 
 اىَشنلاخ

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .9
 ػيٜ ٍفًٖ٘ حو اىَشنلاخ.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .3
 خط٘اخ حو اىَشنلاخ.

أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح َٝاسط  .2
 حو اىَشنلاخ فٚ ٍ٘اقف حٞاذٞح.

 

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح ٗاىح٘اس،                  

 حو اىَشنلاخ،
اىشاخؼح،        اىرغزٝح

اىرؼـضٝض،                      
 اى٘اخثاخ اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

22 

اىرذسٝة 
ػيٚ 
ٍ٘اخٖح 
 اىضغ٘ط

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
 ػيٜ ٍفًٖ٘ ٍ٘اخٖح اىضغ٘ط.

ذؼشف أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .8
 ػيٜ أعاىٞة ٍ٘اخٖح اىضغ٘ط.

الإسشادٝح  َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح .5
 أعاىٞة ٍ٘اخٖح اىضغ٘ط.

 

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 

ٗاىح٘اس،                  
 ،اىَْزخح
،                             ىؼة اىذٗس
اى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح
 

2
2

 
قح
قٞ
د
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22 - 
22 

ذ٘ظٞف 
ٍٖاساخ 
اىٞقظح 
اىؼقيٞح فٚ 
اىَ٘اقف 
 اىحٞاذٞح

َٝاسط أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح  .2
ٍٖاساخ اىٞقظح اىؼقيٞح فٚ ٍ٘اقف 

 حٞاذٞح.
 

اىَحاضشج، 
اىَْاقشح 
ٗاىح٘اس، 
اى٘اخثاخ 
 اىَْضىٞح

2
2

 
قح
قٞ
د

 

82 
إّٖاء 
ٗذقٌٞٞ 
 اىثشّاٍح

ٝطثق أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح ٍقاٝٞظ  .2
 اىذساعح ىيقٞاط اىثؼذٙ ىيثشّاٍح.

الإسشادٝح اىثشّاٍح  ٝقٌٞ أفشاد اىَدَ٘ػح .8
 ىلاعرَاسج اىَؼذج ىزىل. الإسشادٛ ٗفقاً 

 

5
2

 
قح
قٞ
د

 

 الأساليب الإسصائية: 

ويمكوكسػػوف  اختبػػارو ،ارتبػػاط بيرسػػوف ؿمعامػػلاختبػػار صػػحة الفػػروض تػػـ اسػػتخداـ 
Wilcoxon استخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية بSPSS . 

  ىتائـر الذساسـة: 

توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف وينص عمى أنو "  :ىتائر الفشض الأول 
. ولاختبار صحة الجامعة المعاقيف حركياً"طلبب ل وصمة الذاتدرجات الشفقة بالذات ودرجات 

وصمة  ودرجاتالذات الشفقة بىذا الفرض تـ حساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجات 
 كما بالجدوؿ التالي: الذات

 ( 22خذٗه )

  ٗصَح اىزاخاىشفقح تاىزاخ ٍٗؼاٍو اسذثاط 

 اىَرغٞـــش
 اىشفقح تاىزاخ

 ٍغر٘ٙ اىذلاىح ٍؼاٍو الاسذثاط

 2722   27425 - ٗصَح اىزاخ

ة دالػػة إحصػػائياً بػػيف درجػػات سػػالبدوؿ السػػابؽ وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة يتضػػح مػػف الجػػ  
عنػػد مسػػتوى دلالػػة طػػلبب الجامعػػة المعػػافيف حركيػػاً ل وصػػمة الػػذاتدرجػػات و الػػذات الشػػفقة ب

ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي ضػػوء الآثػػار الإيجابيػػة لمشػػفقة بالػػذات عمػػى شخصػػية الفػػرد  (.2,29)
حيث أشارت العديد مف الدراسات في مجػاؿ الشػفقة بالػذات إلػى أف الأفػراد ذوي الشػفقة بالػذات 

 ,.Albertson; et alلييػػا. )أفضػػؿ مػػف أولئػػؾ المػػذيف يفتقػػروف إ ةيتمتعػػوف بصػػحة نفسػػي

2014, p.444 ًبالرفاىيػػة النفسػػية، بمػػا فػػي ذلػػؾ  وثيقػػاً  (، كمػػا تػػرتبط الشػػفقة بالػػذات ارتباطػػا
الشعور بالسعادة والتفػاؤؿ والمبػادرة الشخصػية، فضػلب عػف دورىػا فػي خفػض القمػؽ والاكتئػاب 
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بالػذات دورا  (، كمػا تمعػب الشػفقةNeff & McGehee, 2010, p.226والكمالية العصػابية )
ميما في تحقيؽ التوازف الفعاؿ بيف ما يحتاجو الفػرد مػف نفسػو ومػا يحتاجػو مػف الآخػريف فػي 

 .(Neff &Yarnell, 2013, p.147علبقتو معيـ )
أف الشفقة بالذات مفيوـ يعبر عف اتجاه انفعالي  Neff (2003, p.85كما تري )

السمبية لكؿ مف الحكـ الذاتي، والعزلة ايجابي نحو الذات مف شينو حماية الذات مف العواقب 
والتوحد مع الذات، ومواجية النزعة نحو الانانية والتمركز حوؿ الذات والمقارنات الاجتماعية 

 السمبية.  
أف الشخص المشفؽ بذاتو ىو  Bayir & Lomas (2016, p.23ويضيؼ )

الموـ عمى الآخريف، أو شخص يافر لنفسو دائماً، وىو متسامح دائماً؛ لأنو غالباً ما يمقي ب
 أف الحياة ىي التي تجبره عمى ارتكاب الاخطاء. 

بذاتو يجعؿ منو فرداً مقاوماً لمضاوط  أف شفقة المعاؽ حركياً ومما سبؽ يمكف القوؿ 
وما يمر بو مف خبرات، وىو ما  ،أحداث مف قادراً عمى التعامؿ بإيجابية مع كؿ ما يتعرض لو

 عور بوصمة الذات. يتنافى مع استسلبـ الفرد لمش
علبقة  جودلو التي أشارت بعض الدراسات وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج 

 Yang & Mak :، مثؿوصمة الذاتالذات و الشفقة بة دالة إحصائياً بيف سالبارتباطية 

(2017)  ،Heath; et al. (2018) ، Hilliard; et al. (2018) ،Zhao (2018)  ،

Wong; et al.  (2019). 

وجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات يوينص عمى أنو " : ىتائر الفشض الجاىي
 اوأبعادىالشفقة بالذات ية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس رشادأفراد المجموعة الإ 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ  .الجامعة المعاقيف حركياً لصالح القياس البعدي"لطلبب 
استخداـ اختبار ويمكوكسوف لحساب دلالة الفروؽ بيف العينات المرتبطة، وذلؾ كما يوضحو 

   الجدوؿ التالى:
  

https://www.researchgate.net/profile/Robert_Hilliard2
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 (28خذٗه )

ح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ػيٜ ِٞ ٍر٘عطٚ سذة أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝٗدلاىرٖا ىيفش  ت (Z)قَٞح  
 ٗأتؼادٓ ىزاخ ااىشفقح ت ٍقٞاط

 اىؼذد ذ٘صٝغ اىشذة ّ٘ع اىقٞاط الأتؼاد
ٍر٘عظ 

 اىشذة

ٍدَ٘ع 

 اىشذة
 اىذلاىح Zقَٞح 

 قثيٜ -تؼذٙ اىيطف تاىزاخ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 اىحنٌ اىزاذٚ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

الإّغاّٞح 

 اىَشرشمح

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 25‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىغاىثح اىشذة

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 اىؼضىح

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 24‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 اىٞقظح اىؼقيٞح

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 24‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

الإفشاط فٜ 

اىر٘حذ ٍغ 

 اىزاخ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 24‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 اىَقٞاط منو

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح قثيٜ -تؼذٙ
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىَرغاٗٝح اىشذة

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
لدي  اوأبعادىالذات ب الشفقةية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس رشادالمجموعة الإ 

في  داؿ إحصائياً  القياس البعدي. أي حدث تحسف في اتجاه الجامعة المعاقيف حركياً طلبب 
 الرسـ البياني التالي: مفذلؾ  تضح. ويىبرنامج الإرشادالالذات بعد تطبيؽ الشفقة ب
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 (5شنو )

اىرَثٞو اىثٞاّٜ ىيفشٗ  تِٞ ٍر٘عطٜ دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ  
 اىزاخ ٗاىذسخح اىنيٞحاىشفقح تػيٜ أتؼاد 

 أىـ أحد يعد  الإرشاد المعرفي القائـ عمى اليقظة العقميةذلؾ بيف  تفسيرويمكف 

الإيجابي في تدعيـ النواحي الإيجابية في شخصية الفرد، حيث  التيثير ذات التوجيات الحديثة
ييدؼ إلي تحسيف المرونة المعرفية والانتباه، مف خلبؿ: تقبؿ الأفكار والمشاعر بدوف إصدار 

وفي ىذا  تركيز انتباىو بشكؿ كامؿ في المحظة الحالية.حكـ عمييا، تشجيع الفرد عمي 
إلى أف استخداـ اليقظة العقمية في ( 322، ص.3299) الصادؽ؛ وعطاأشار الاتجاه 

حيث يحسف كلب مف: تركيز الانتباه فيكتسب الفرد الكثير مف الإرشاد يحمؿ العديد مف الفوائد، 
عور الفرد بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة القوة والثقة والسيطرة في جميع جوانب الحياة، ش

مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية الضاوط، مف شعور الفرد بالتماسؾ، لأف الوعي 
 لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات والشعور بيا، شعور الفرد بمعنى الحياة.

اليدؼ مف الإرشاد أف  Frostadottir & Dorjee (2019, p.3)كما أوضح  
 الحكـ مف بدلاً  ىي، كما نفسو المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية ىو مساعدة الفرد عمى تقبؿ

 عمؿ طريقة عمى مستحيمة والتعرؼ أىداؼ لتحقيؽ الوقت، مع قيادة النفس طواؿ عمييا
 العقؿ.

تحسيف قد يساعد في  الإرشاد المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية كذلؾ يساعد
المرونة المعرفية مف خلبؿ: تقبؿ الأفكار والمشاعر بدوف إصدار أحكاـ عمييا، وتشجيع الفرد 
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عمى تركيز انتباىو بكؿ كامؿ في المحظة الحاضرة، مع الوعى بالحالة التي تظير خلبؿ 
 (.32، ص.3292الضبع؛ وطمب، ة والمحايدة )المشاعر السارة وغير السار 

خلبؿ الإرشادية وء ما تـ إكسابو لأفراد المجموعة كما يمكف تفسير ذلؾ في ض
كيفية الإرشادية  ةعمى إكساب أفراد المجموعبالعمؿ  جمسات البرنامج، حيث اىتـ البرنامج

ممارسة اليقظة العقمية لتكوف أسموب حياة تمكنيـ مف التعامؿ مع المشكلبت الحياتية 
 النفسية لدييـ. المختمفة، مما يسيـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والصحة

، والتػى تعتمػد عمػى اليقظػة أيضػاً اسػتخداـ البرنػامج لمجموعػة مػف الفنيػاتكما ساعد 
الاسترخاء، الأكػؿ الػيقظ، المشػى الػيقظ، تيمػؿ المسػح الجسػدى، التػنفس الػيقظ، ) العقمية، مثؿ

دارة الضػػاوط س، ، فػػى زيػػادة الثقػػة بػػالنف(الثقػػة بػػالنفس، المراقبػػة الذاتيػػة، حػػؿ المشػػكلبت، وا 
والقػػدرة عمػػػى مواجيػػػة الضػػػاوط بإيجابيػػة، وحػػػؿ المشػػػكلبت التػػػى تواجػػو المعػػػاؽ حركيػػػاً، كمػػػا 

الػػوعى لػػدى أفػػراد زيػػادة سػػاىمت ىػػذه الفنيػػات والأنشػػطة والتػػدريبات الموجػػودة بالبرنػػامج فػػى 
، وانعكػاس ذلػؾ التي تؤدى إلى انخفاض الشػفقة بالػذات والخبرات المجموعة الإرشادية بالأفكار

لدييـ، مع زيػادة التركيػز عمػى المحظػة الراىنػة، ومواجيػة الأفكػار  وصمة الذاتالشعور ب عمى 
السمبية والانفعالات المصاحبة ليػا، أيضػا سػاعدة الفنيػات المسػتخدمة فػي البرنػامج فػي تعمػيـ 
ميارات اليقظة العقمية في المواقؼ الحياتية المختمفة، مػع اسػتخداـ التفكيػر الإيجػابي بػدلًا مػف 

 .فكير السمبىالت
ة مف المعاقيف حركياً في الإيجابية مف أفراد المجموعة الإرشاديكذلؾ فإف المشاركة 

جمسات البرنامج قد ساعد في اكتسابيـ المثابرة والجدية والايجابية نحو الذات بدلًا مف 
السمبية والاستسلبـ لممشاعر السمبية، خاصة وأف جمسات البرنامج تتطمب منيـ الانتباه 

 يقظة والتعاوف مع زملبئيـ مع احتراـ ومراعاة مشاعرىـ. وال
( أف استخداـ 322، ص.3299الصادؽ؛ وعطا )ومما يدعـ ذلؾ الرأى ما ذكره  

مف شعور الفرد بالقدرة عمى  تعزز اليقظة العقميةاليقظة العقمية ييتى بالعديد مف الفوائد منيا: 
إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية الضاوط، تحسف اليقظة 
العقمية مف شعور الفرد بالتماسؾ، لأف الوعى لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات 

نح اليقظة العقمية مزيداً مف شعور الفرد بمعنى الحياة، تم اليقظة العقميةوالشعور بيا، تعزز 
مف التركيز، فعند تركيز الانتباه يكتسب الفرد الكثير مف القوة والثقة والسيطرة فى جميع 
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جوانب الحياة. فالتركيز الذى ييتى مف اليقظة العقمية يحسف مف مستويات الأداء فى العمؿ، 
 تعمؿ اليقظة العقمية عمى انفتاح الذات تجاه الأبعاد الروحية. 

كف أيضاً تفسير فعالية الإرشاد المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف ويم
الشفقة بالذات في ضوء نتائج العديد مف الدراسات والتي أوضحت فعالية الإرشاد المعرفي 

، الأفكار يانخفاض الشعور بالخز  تحسيف بعض المتايرات مثؿ:القائـ عمى اليقظة العقمية في 
 ، Proeve; et al. (2018)، وتحسيف الشفقة بالذات، واليقظة العقمية كما في الاجترارية

(Frostadottir & Dorjee (2019  ،Foroughi; et al. 2020) )،  فاعمية الذات
 Centeno & Fernandez)كما في والتعاطؼ  ، Chan; et al. (2020)في  الإرشادية

 . Geurts; et al. (2020كما في ) والوظائؼ التنفيذية ، 2020)
المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية الإرشاد  وقد تـ حساب حجـ التيثير لبرنامج

( T)المتاير التابع(، باستخداـ معادلة قوة العلبقة )ؽلذات الشفقة با)المتاير المستقؿ( عمي 
المستقؿ( و)المتاير التابع( باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج بيف )المتاير 
 المرتبطة، وىي:

 
 
 

( إلي مجموع الرتب ذات الإشػارات الموجبػة، وتشػير )ف( إلػي عػدد أفػراد T2حيث تشير )
   .أف حجـ التيثير قوي جداً  ( دلت عمي9‚2) ≤( Tالعينة. فإذا كانت )ؽ

 (382 ص. ،3292، حسف)
(، 38تساوي ) (T2) ، نجد أفالثانىوبالنظر لممعادلة السابقة، ونتائج اختبار الفرض  

( T)ؽ، وبالتالي نجد أف قوة العلبقة ؿ أبعاد المقياس، والدرجة الكميةفي ك لؾ(، وذ7و)ف( تساوي )
 (.2‚9)(، وبالتالي يتبيف أف قوة حجـ التيثير قوية جداً لأنيا أكبر مف 9‚67)تساوي 
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات  وينص عمى أنو " : الفشض الجالحىتائر 

 اوأبعادى وصمة الذاتية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس رشادأفراد المجموعة الإ 
ولمتحقؽ مف . "الجامعة المعاقيف حركياً لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضؿلطلبب 

            4  (T2      ) 

 (1 –ن )ن             

 1 - ( =T )ق
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صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف لحساب دلالة الفروؽ بيف العينات 
   المرتبطة، وذلؾ كما يوضحو الجدوؿ التالى:

 (25خذٗه )

ٗدلاىرٖا ىيفش  تِٞ ٍر٘عطٚ سذة أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ػيٜ  (Z)قَٞح  
  اٗأتؼادٕ ٗصَح اىزاخ ٍقٞاط

 اىؼذد ذ٘صٝغ اىشذة ّ٘ع اىقٞاط الأتؼاد
ٍر٘عظ 

 اىشذة

ٍدَ٘ع 

 اىشذة
 اىذلاىح Zقَٞح 

 تؼذٛ -قثيٜ ذحقٞش اىزاخ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

اىشفض الاخرَاػٚ 

 اىَذسك
 تؼذٛ -قثيٜ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 تؼذٛ -قثيٜ ذدْة اى٘صَح

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

اىشؼ٘س تاىٖضَٝح 

 اىْفغٞح
 تؼذٛ -قثيٜ

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 52‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىغاىثح اىشذة

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

 تؼذٛ -قثيٜ اىَقٞاط منو

 82 2 2 اىشذة اىَ٘خثح
 

- 22‚8 

 

22‚2 
 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح

   صفش اىشذة اىَرغاٗٝح

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
 لدي طلبب اوأبعادى وصمة الذاتية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس رشادالمجموعة الإ 

وصمة في  داؿ إحصائياً  انخفاضالقياس البعدي. أي حدث  في اتجاهالجامعة المعاقيف حركياً 
 ذلؾ في الرسـ البياني التالي: تضح. ويىبرنامج الإرشادالبعد تطبيؽ  الذات
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 ( 2شنو )

اىرَثٞو اىثٞاّٜ ىيفشٗ  تِٞ ٍر٘عطٜ دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ 
 ٗاىذسخح اىنيٞح ٗصَح اىزاخػيٜ أتؼاد 

ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء اليدؼ الأساسي لمبرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية 
وانعكاس أثر ذلؾ عمى  ،المعاقيف حركياً ألا وىو تحسيف الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة مف 

في نتيجة الفرض  الإشارةت العديد مف الدراسات كما سبؽ أوضحالشعور بوصمة الذات، حيث 
، حيث تمتع الفرد وصمة الذاترتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات والشعور باالأوؿ إلى علبقة 

والضاوط، والرغبة في التخفيؼ مف حدتيا. كما الوعي بالمعاناة بالشفقة تجاه ذاتو يضمف لو 
لمواجية تمؾ المعاناة بدلا مف إنكارىا أو اليروب منيا، مع  صريحاً  يتضمف وجود استعداداً 

 .(Baera; et al., 2012, p.230الاعتراؼ بيف الفشؿ والمحف ىي تجارب إنسانية عالمية )
حيث لا يتـ تجنب  ،الانفعالاتفالشفقة بالذات بمثابة استراتيجية مفيدة لتنظيـ 

المشاعر المؤلمة أو المحزنة، بؿ يتـ الاحتفاظ بيا في الوعي مع مزيد مف الرفؽ والتفيـ 
والاحساس بيف تمؾ المشاعر والانفعالات يمر بيا الآخريف، وىكذا تتحوؿ المشاعر والأفكار 

التو الراىنة، واعتماده السمبية إلى حالة شعورية أكثر إيجابية مما يتيح لمفرد فيـ أوضح لح
 .(Neff, 2003,p.225لإجراءات تايير مف نفسو و/أو بيئتو بطريقة مناسبة وفعالة )

وبالتالي يمكننا القوؿ أف اىتماـ البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية بتحسيف 
و الشفقة بالذات لدى المعاقيف حركياً، حيث ترفؽ الفرد بذاتو وقت المعاناة ومشاركتو آلام
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دراؾ الأفكار  ومعاناتو مع مف حولو، مع الوعى المتوازف بالخبرات في المحظة الحاضرة، وا 
والانفعالات المؤلمة بشكؿ متوازف قد يمد الفرد بالعديد مف الآليات التي يستطيع مف خلبليا 
التخمص مف المشارع السمبية التي قد تسيطر عميو بؿ والتصدي ليا منذ البداية، وىذا ما 

أف تحسيف الشفقة بالذات ينحو بالفرد بعيداً عف العزلة أو التقدير المنخفض لمذات، بؿ يعني 
ويدعـ لديو المشاركة الاجتماعية وتقبؿ الذات والتخمص مف الآثار السمبية لممعاناة والضاوط 

جمالاً  يمكف القوؿ أف تحسيف الشفقة بالذات لدى الفرد قد يساعده بشكؿ  التي يتعرض ليا، وا 
 .  وصمة الذاتفي التخمص مف شعوره بكبير 

 ,.Mersh; et al. (2015، Chan; et alدراسات ) معنتيجة ىذه ال وتتفؽ

(2018) ( ،Martin (2019  ، والتي أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة
، كما تتفؽ نتيجة ىذا الفرض جزئياً مف نتيجة دراسة وصمة الذاتالعقمية والشعور ب

(Yılmaz & Kavak (2018  والتي أوضحت فعالية العلبج القائـ عمى اليقظة العقمية في
 الداخمية.    وصمة الذاتخفض 

الإرشاد المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية  وقد تـ حساب حجـ التيثير لبرنامج
( T)المتاير التابع(، باستخداـ معادلة قوة العلبقة )ؽوصمة الذات )المتاير المستقؿ( عمي 

بيف )المتاير المستقؿ( و)المتاير التابع( باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج 
 المرتبطة، وىي:

 
 

( إلي مجموع الرتب ذات الإشػارات الموجبػة، وتشػير )ف( إلػي عػدد أفػراد T2حيث تشير )
 أف حجـ التيثير قوي جداً.  ( دلت عمي9‚2) ≤( Tالعينة. فإذا كانت )ؽ

 (382، ص. 3292)حسف، 
(، و)ف( 38تساوي ) (T2) ، نجد أفالثمثوبالنظر لممعادلة السابقة، ونتائج اختبار الفرض  
تساوي ( T)ؽفي كؿ أبعاد المقياس، والدرجة الكمية، وبالتالي نجد أف قوة العلبقة  لؾ(، وذ7تساوي )

 (.2‚9)(، وبالتالي يتبيف أف قوة حجـ التيثير قوية جداً لأنيا أكبر مف 9‚67)
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب لا وينص عمى أنو "  : ىتائر الفشض الشابع

الشفقة بالذات ية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس رشاددرجات أفراد المجموعة الإ 

            4  (T2      ) 
 (1 –ن )ن             

 1 - ( =T )ق
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار  .الجامعة المعاقيف حركياً لطلبب ا وأبعادى
 ويمكوكسوف لحساب دلالة الفروؽ بيف العينات المرتبطة، وذلؾ كما يوضحو الجدوؿ التالى:  

 (22خذٗه )

ٗدلاىرٖا ىيفش  تِٞ ٍر٘عطٚ سذة دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىثؼذٙ ٗاىررثؼٜ  (Z)قَٞح  
  ااىزاخ ٗأتؼادٕاىشفقح ت ػيٜ ٍقٞاط

 اىؼذد ذ٘صٝغ اىشذة ّ٘ع اىقٞاط الأتؼاد
ٍر٘عظ 
 اىشذة

ٍدَ٘ع 
 اىشذة

 اىذلاىح Zقَٞح 

 ذرثؼٜ -تؼذٛ  اىيطف تاىزاخ
 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح 2‚22 -
   3 اىشذة اىَرغاٗٝح

 ذرثؼٜ -تؼذٛ  اىحنٌ اىزاذٚ
 4 8 5 اىشذة اىَ٘خثح

 
- 25‚2 

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح
   2 اىشذة اىَرغاٗٝح

الإّغاّٞح 
 اىَشرشمح

 ذرثؼٜ -تؼذٛ 
 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح 2‚22 -
   3 اىشذة اىَرغاٗٝح

 ذرثؼٜ -تؼذٛ  اىؼضىح
 4 8 5 اىشذة اىَ٘خثح

 
- 25‚2 

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح
   2 اىشذة اىَرغاٗٝح

 ذرثؼٜ -تؼذٛ  اىٞقظح اىؼقيٞح
 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح 2‚22 -
   3 اىشذة اىَرغاٗٝح

الإفشاط فٜ 
 اىر٘حذ ٍغ اىزاخ

 ذرثؼٜ -تؼذٛ 
 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح 2‚22 -
   3 اىشذة اىَرغاٗٝح

 ذرثؼٜ -تؼذٛ  اىَقٞاط منو
 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح غٞش داىح 2‚22 -
   3 اىشذة اىَرغاٗٝح

د فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات و وجعدـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 اوأبعادىالذات الشفقة بية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس رشادأفراد المجموعة الإ 

 ذلؾ مف الرسـ البياني كما يمي: الجامعة المعاقيف حركياً، ويظيرلدي طلبب 
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 (3)شنو 

ىرَثٞو اىثٞاّٜ ىيفشٗ  تِٞ ٍر٘عطٜ دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىثؼذٛ ا
 ٗاىذسخح اىنيٞحاىشفقح تاىزاخ ٗاىررثؼٜ ػيٜ أتؼاد 

متوسطى رتب يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف  لا وينص عمى أنو " : ىتائر الفشض الخامص
 وصمة الذاتية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس رشاددرجات أفراد المجموعة الإ 

 ."الجامعة المعاقيف حركياً  لدي طلبب اوأبعادى
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف لحساب دلالة الفروؽ    

 التالى:بيف العينات المرتبطة، وذلؾ كما يوضحو الجدوؿ 
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 ( 23خذٗه )
ٗدلاىرٖا ىيفش  تِٞ ٍر٘عطٚ سذة دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىثؼذٙ  (Z)قَٞح 

 اٗأتؼادٕ ٗصَح اىزاخٗاىررثؼٜ ػيٜ ٍقٞاط 

 اىؼذد ذ٘صٝغ اىشذة ّ٘ع اىقٞاط الأتؼاد
ٍر٘عظ 
 اىشذة

ٍدَ٘ع 
 اىشذة

 اىذلاىح Zقَٞح 

 ذحقٞش اىزاخ
 -تؼذٛ 
 ذرثؼٜ

 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

- 52‚2 
غٞش 
 داىح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح
اىشذة 
 اىَرغاٗٝح

3   

اىشفض 
الاخرَاػٚ 
 اىَذسك

 -تؼذٛ 
 ذرثؼٜ

 5 2‚3 8 اىشذة اىَ٘خثح

- 52‚2 
غٞش 
 داىح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح
اىشذة 
 اىَرغاٗٝح

3   

 ذدْة اى٘صَح
 -تؼذٛ 
 ذرثؼٜ

 5 2‚3 8 اىَ٘خثح اىشذة

- 52‚2 
غٞش 
 داىح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح
اىشذة 
 اىَرغاٗٝح

3   

اىشؼ٘س 
تاىٖضَٝح 
 اىْفغٞح

 -تؼذٛ 
 ذرثؼٜ

 4 8 5 اىشذة اىَ٘خثح

- 4‚2 
غٞش 
 داىح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح
اىشذة 
 اىَرغاٗٝح

2   

 اىَقٞاط منو
 -تؼذٛ 
 ذرثؼٜ

 5 2‚3 8 اىَ٘خثح اىشذة

- 22‚2 
غٞش 
 داىح

 صفش صفش صفش اىشذة اىغاىثح
اىشذة 
 اىَرغاٗٝح

3   

د فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات و وجعدـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 اوأبعادى وصمة الذاتية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس رشادأفراد المجموعة الإ 

 :التالىالرسـ البياني  خلبؿ ؾ مفذل ظير، ويجامعة المعاقيف حركياً لدي طلبب ال
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 4شنو )

اىرَثٞو اىثٞاّٜ ىيفشٗ  تِٞ ٍر٘عطٜ دسخاخ أفشاد اىَدَ٘ػح الإسشادٝح فٜ اىقٞاعِٞ اىثؼذٛ ٗاىررثؼٜ 
 ٗاىذسخح اىنيٞح ٗصَح اىزاخػيٜ أتؼاد 
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ويمكف تفسير نتائج الفرضيف الرابع والخامس بعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
إلى استمرارية فعالية  وصمة الذاتالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياسي الشفقة بالذات، و 

وأثر البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية عمى أفراد المجموعة الارشادية، ويمكننا تفسير 
الإرشاد ذلؾ في ضوء ما أحدثو البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية والذي اعتمد عمى 

كيفية الإرشادية  ةإكساب أفراد المجموعواليادؼ إلى  ،المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية
ممارسة اليقظة العقمية لتكوف أسموب حياة تمكنيـ مف التعامؿ مع المشكلبت الحياتية 

وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ التدريب عمى الثقة بالنفس وحؿ المشكلبت والمرتقبة الذاتية المختمفة، 
دارة الضاوط،  ة مما يسيـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والصحة النفسية لدييـ، مع زيادوا 

 وصمة الذاتالشعور ب وأثر ذلؾ عمىوعييـ بالأفكار التي تؤدى إلى انخفاض الشفقة بالذات 
لدييـ، أيضاً زيادة التركيز عمى المحظة الراىنة، ومواجية الأفكار السمبية والانفعالات 

 . وصمة الذاتخفض شعورىـ ب، وانعكاس ذلؾ بشكؿ إيجابي عمى المصاحبة ليا
المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية أفراد المجموعة الارشادية الإرشاد كذلؾ ساعد 

عمى الترفؽ بذاتيـ وقت المعاناة، وتقبؿ الضاوط عمى أنيا أمر يشترؾ فيو الجميع، ثـ تقبؿ 
خمص مف مشاعرىـ السمبية، كما وىو ما ساعدىـ عمى الت ،المحظة الحالية والوعي بيا جيداً 

لدى أفراد المجموعة  لبرنامج الحالي قد لاقي قبولاً لفنيات المستخدمة في ااتوظيؼ أف 
واكتسبت  الإرشادية الارشادية، مما أدي إلى إحداث تايرات سموكية تمسؾ بيا أفراد المجموعة

 صفة الاستمرارية.  
أيضاً يمكف القوؿ أف استمرارية فعالية البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية يعود 

ة الارشادية بيىمية الشفقة بالذات في مواجية الضاوط والتحديات إلى اقتناع أفراد المجموع
والتخمص مف المشاعر السمبية المحبطة، وذلؾ مف خلبؿ ما تـ تقديمو خلبؿ جمسات البرنامج 
المختمفة وتفاعؿ أفراد المجموعة الارشادية مع ىذا المحتوي ومع الفنيات التي تـ الاعتماد 

اد المجموعة في التمسؾ بمكتسبات البرنامج والحرص عمى عمييا، وىو ما زاد مف رغبة أفر 
 استمرارية التايرات السموكية التي أحدثيا. 

( أف الشخص اليقظ 382ص. ،3299حميدة )ومما يدعـ ىذا الرأى ما أشار إليو  
 والتعاطؼ، الرحمة، مثؿ الايجابية الصفات مف العديد يظير عقمياً يتمتع بالخصائص التالية:

 مف وجيات نظر مختمفة، التمتعإدراؾ المواقؼ بشكؿ مباشر الوعي،  مستوى ارتفاع والتسامح،
 تجعؿ الفرد أكثر، المتنوعة المواقؼ مواجية عمى والاجتماعي، القدرة النفسي التوافؽ مف بحالة
دارة، الضاوط تحمؿ عمى القدرة زيادة، المختمفة فى المواقؼ أدائو في انتباىاً   المواقؼ وا 

دارة الضاغطة   .مرتفع داخمي ورضا نفسية بصحة التمتع، الاكتئاب الاضب، وانخفاض وا 
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 توصيات الذساسة:

 مف خلبؿ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يمي: 

ضرورة تيكيد الدراسات النفسية عمى دور الشفقة بالذات فى تحسيف الجوانب الإيجابية  (9
  .لشخصية المعاؽ حركياً 

إعداد برامج تدريبية وتيىيمية لممعاقيف حركياً داخؿ الجامعة لإثراء مفيوـ الشفقة بالذات  (3
 ياراتو لدييـ مف خلبؿ مواقؼ حياتية؛ مما يسمح فى خفض إحساسيـ بوصمة الذات.مو 

إعداد ورش عمؿ أو دورات تدريبية لممعاقيف حركياً وأولياء أمورىـ وكذلؾ الأخصائييف  (2
الآليات المتعددة لميقظة العقمية، ودورىا فى  استخداـجامعة عف كيفية الاجتماعييف بال

تنظيـ الذات وتحقيؽ التيمؿ الواعى والانتباه اليقظ ؛ وذلؾ لمساعدة المعاقيف حركياً عمى 
 المواجية الإيجابية لمشكلبتيـ الحياتية.

الجامعة،  ضرورة قياـ القائميف بالتدريس لذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة فى (4
ولممعاقيف حركياً بصفة خاصة بمساعدتيـ عمى إتاحة الفرصة لمتفكير التيممي، وتوظيفو 

 فى التحصيؿ الأكاديمى.
ضرورة توظيؼ فنيات الإرشاد المعرفى القائـ عمى اليقظة العقمية في العيادات النفسية  (1

مؼ فئات ذوى ومراكز الإرشاد النفسى في الحد مف الاضطرابات النفسية والشخصية لمخت
 الاحتياجات الخاصة.

العمؿ عمى تحسيف الاتجاىات الإيجابية المجتمعية تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة  (6
 . وصمة الذاتعامة والمعاقيف حركياً بصفة خاصة؛ لخفض شعورىـ ب

 ة:ـوخ المكترسـالبش

تحسيف الشفقة بالذات لدي فئات  الإرشاد المعرفى القائـ عمي اليقظة العقمية فىفعالية  (9
 أخرى مف ذوى الاحتياجات الخاصة.  

المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية في خفض التشوىات المعرفية لممعاقيف فعالية الإرشاد  (3
 حركياً.

 .تحسيف الرضا عف الحياة لممعاقيف حركياً  المعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية فيفعالية الإرشاد  (2
جودة الحياة الأكاديمية  في تحسيفالمعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية الإرشاد فعالية  (4

 .لممعاقيف حركياً 
فاعمية الذات الإرشادية  في تحسيفالمعرفي القائـ عمي اليقظة العقمية الإرشاد فعالية  (5

 .لممعاقيف حركياً 
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 عـلمشادا

 أولا : المشادع العشبية: 

لذوى الاحتياجات  وصمة الذاتمقياس كامل. )تحت النشر(.  أحمد، أحمد عبد الممك؛ وقرنى، سعاد -
 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.الخاصة

بطارية وصمة الذات تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين (. 2118إسماعيل، زىرة العلا عثمان. )
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. سمعياً 

عبد الرحمن؛ طمب، أحمد عمى؛ والعواممة، عائدة أحمد.  البحيرى، عبد الرقيب أحمد؛ الضبع، فتحى -
 عمى ميدانية دراسة العقمية لميقظة الخمسة العوامل لمقياس العربية الصورة(. 2114)

، النفسي الإرشاد مجمة. والنوع الثقافة متغيري أثر ضوء في الجامعة طلاب من عينة
 .166 – 119(، 39، )شمس عين جامعة

 في العقمية اليقظة عمى قائم برنامج فعالية(. 2119الصادق، عادل محمد؛ وعطا، أسامة أحمد. ) -
 الإعاقة عموم كمية، الخاصة التربية مجمة. الصم المراىقين لدى الانفعالي التمييز تنمية

 .287 – 226(، 28، )الزقازيق جامعة - والتأىيل
 أعراض خفض في العقمية اليقظة (. فاعمية2113). عمي أحمدطمب، و  الرحمن؛ عبد فتحي ،الضبع -

 الإرشاد ، مركزالنفسي الإرشاد مجمةالجامعة.  طلال من لدى عينة النفسي الاكتئاب
 .75 – 1(، 34شمس، ) عين النفسي، جامعة

(. الشفقة بالذات وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى عينة من 2114) العاسمى، رياض نايل. -
 .56–17(، 1) 31، دمشق جامعة مجمةطلاب جامعة الممك خالد. 

 وعلاقتو بالذات الشفقة مستوى (. قياس2121. )مبارك جابر اليبيدة،؛ و  سميمان عبدالله العصيمى، -
، الطفولة دراسات مجمة. الجامعة طمبة لدى والاجتماعي والوجداني النفسي بالازدىار

 . 21 - 1(، 87) 23، شمس عين جامعة - لمطفولة العميا الدراسات كمية
 من وكل بالذات الشفقة بين المتبادلة لمعلاقات سببي نموذج(. 2116المنشاوى، عادل محمود. ) -

 26، بالاسكندرية التربية كمية مجمة. المعمم الطالب لدى الأكاديمي والصمود الإرىاق
(5 ،)153 – 225. 

ج . معجم عمم النفس والطب النفسي(. 1989جابر، جابر عبد الحميد ؛ وكفافي، علاء الدين. ) -
 ، القاىرة: دار النيضة العربية. (2)

ج . معجم عمم النفس والطب النفسي(. 1995جابر، جابر عبد الحميد ؛ وكفافي، علاء الدين. ) -
 ، القاىرة: دار النيضة العربية. (7)
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 المرونة لتنمية العقمية اليقظة عمي قائم إرشادي برنامج (. فعالية2121حسن، أسامة عبد المنعم. ) -
المجمة . البسيطة الفكرية الإعاقة ذوي الأطفال أميات لدي القمق وخفض النفسية
 .1413 – 1375، 79، كمية التربية بسوىاج، التربوية

. المؤتمر العممي الثامن حجم التأثير في بحوث الموىوبين(. 2111حسن، عزت عبد الحميد. ) -
بعنوان استثمار الموىبة ودور مؤسسات التعميم: الواقع والطموحات. كمية التربية، 

 .299 – 261أبريل،   22 – 21جامعة الزقازيق، الفترة من 
النفسي  التدفق تنمية في الذىنية اليقظة عمى قائم برنامج (. فعالية2119حميدة، محمد إسماعيل. ) -

 مجمة).تجريبية تنبؤية دراسة (الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسية السعادة عمى وأثره
 – 247(، 61) 1، مركز الإرشاد النفسى بجامعة عين شمس، الإرشاد النفسى

339.   
 عالم الكتب. :القاىرة، 4ط. النفسىالصحة النفسية والعلاج (. 2115زىران، حامد عبد السلام. ) -
دار الكتاااب : ، الإمااارات1، ط موسااوعة التربيااة الخاصااة والتأىياال النفسااى .(2112) .كمااال، سيسااالم -

 الجامعى .
عبد الرحمن، محمد السيد؛ العاسمى، رياض نايل؛ العمرى، عمى سعيد؛ والضبع، فتحى عبد الرحمن.  -

ميدانية لتقنين مقياس الشفقة بالذات غمى مقياس الشفقة بالذات دراسة (. 2115)
 (، القاىرة: دار الكتاب الحديث.1) . طعينات عربية

(، 4) . طمقدمة في التربية الخاصة(. 2111كوافحة، تيسير مفمح؛ وعبد العزيز، وعمر فواز.) -
 عمان: دار المسيرة. 

 الجمعية، الإجتماعية الخدمة مجمة. حركياً  المعاقين ومشكلات احتياجات(. 2119محمد، محمد محمود. ) -

 .415 – 395(، 61) 6، الإجتماعيين للأخصائيين المصرية
 خفض في العقمية اليقظة عمى قائم معرفي إرشادي برنامج فعالية (.2119.)محمد مصطفى مصطفى، -

 الجامعة طلاب من عينة لدى الجسم صورة وتحسين الانفعالي التنظيم مشكلات

 .464 – 62،363 ، كمية التربية بسوىاج،التربويةالمجمة . المكفوفين
 طلاب لدى الانفعالي بالاتزان كمنبئين والتدين بالذات الشفقة (.2121.)جييان عثمان، محمود -

 -البنات  كمية ،التربية في العممي البحث مجمة. البصرية الإعاقة ذوي الجامعة
 .199 – 156(، 21) 2 س،شم عين جامعة
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