
         

   

 

 كمية التربية              جامعة سوىاج      
 المجمة التربوية                                                       

 

 
الانفعالية ونقد الذات في ضوء تعض  حساسيةالجانة السلبى لل

  STEMبمدارس الملتحقين طلاباللدى  المتغيرات الديموجزافية
 

 إعداد

 طنة الزهساء محند مليح داد المصسيفا /د

 مدرس بقسم الصحة النفسية
  جامعة حموان –كمية التربية  

 

 
 

 م2021 يوليو 22تاريخ القبول :             -          م2021يوليو  4 تاريخ الاستلام :
 
 
 
 

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021.  

 



 م2021( 11) -6ج-نوفمبرعدد                                            ...     الانفعالية حساسيةالجانب السلبى لل

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0352 - 

 البشح ملخص

نقد و  الحساسية الانفعالية السمبيةقة بين إلى الكشف عن العلبييدف البحث الحالى  
، STEMبمدارس  متحقينالم لدى الطلبب )عمى مستوى الدرجة الكمية والعوامل(الذات السمبى

ات لمتغير  تبعًا نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةالكشف عن الفروق في و 
إناث( ومحل الإقامة  /لب )ذكورالطا نوعو  )الأول الثانوي/ الثانى الثانوي( الصف الدراسى

، STEMبمدارس  طالب وطالبة (322) من الأساسية لبحثحضر(. وتكونت عينة ا /)ريف
( وانحراف معيارى 71,47قدره ) عمرى  سنة( بمتوسط 41-41تراوحت أعمارىم ما بين )

اد )إعد نقد الذات السمبىو  السمبيةالحساسية الانفعالية  ىمقياس، وقد تم تطبيق (312,0)
 أظيرتالسيكومترية. و  خصائصيما، بعد التأكد من عمى عينة البحث الأساسية الباحثة(

عمى مستوى  نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةالنتائج وجود علبقة طردية بين 
الذكور في الدرجة الكمية أعمى من الإناث  أن، كما كشفت الدرجة الكمية وبعض العوامل

 ، وكذلك المفرطة والحساسية الأخلبقية حدة الانفعالات عاممىو  المفرطة نفعاليةلمحساسية الا 
 ب، بينما لم توجد فروق بينيما فيالشعور بالذن عاملو  لنقد الذات السمبىفي الدرجة الكمية 

الإقامة محل و  الصف الدراسىى كما لم توجد فروق تعزى إلى متغير ،  الشعور بالدونيةعامل 
 . عوامميمابمختمف  البحث متغيرىفي كل من 

الطلبب بمدارس  –نقد الذات السمبى –الحساسية الانفعالية السمبية: الكممات المفتاحية
STEM 
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The Negative Side for Emotional Sensitivity and Self-Criticism  
among Students in STEM Schools  

Fatma Elzahraa Mohamed Meleh Gad Elmasry. 
Lecteure of Mental Health Department 

Faculty of Education, Helwan University 

 

Abstract 

Present Researh aims to identify the relationship between Negative 

emotional sensitivity and negative self-criticism for STEM students and to 

Know  the differences in Negative emotional sensitivity and negative self-

criticism according to academic level (first level & second level), gender (male 

& female) and residence (rural & urban). The Researh sample consisted of 233 

male and female students aged between 14-17 years with an average of (15.57) 

and standard deviation (0.673). All participants performed on the Negative  

Emotional Sensitivity and Negative Self-criticism Scales (Prepared by The 

Researcher).The Results showed a Positive relationship between Negative 

emotional sensitivity and negative self-criticism. Also, there were statistically 

significant differences due to gender in favor of Female in both the total Score 

of emotional sensitivity, the intensity of emotions, moral sensitivity factors and 

both the total Score of negative self-criticism and feeling of guilt factor but 

there were no differences in feeling of inferiority. And there were no 

statistically significant differences due to academic level and residence 

variables of in each of the two main variables of the Researh. 

 

Keywords: Negative EMotional Sensitivity-Negative Self-Criticism & 

Students in STEM Schools. 
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 مكدمة البشح

يتطمب التفوق فقط لتحقيق النجاح، ولم تعد الدوافع التشجيعية والتطور  العالم اليوم لم يعد   
كتشاف ذوى العقول المبدعة ابكيفية  االأمر مرىونً  الأعمال ولكن أصبح الطبيعى كافية لإنجاز

نحو  اة المبكرة من أجل التميز انطلبقً الخلبقة، وكيفية دعم مسيرتيم بداية من مرحمة الطفول
يم وتنمية استعدادات عقميًارعاية المتفوقين  ولذلك فإن   .(3ص  ،3040)كريمان بدير، التنمية

وذلك لاعتبارات عديدة من أىميا الحاجة  ،يا ضرورة ميمةن  بل إ ،ترفًاوقدراتيم الخلبقة لا تعد 
استثمار الطاقة البشرية ليذه الفئة في تطور المجتمع والمحاق بركب التطور إلى الماسة 

فعمى  ،وبناء المستقبل الحضاريالثروة الحقيقية والطاقة الدافعة نحو التقدم  ، فيم ىالعمم
بداعاتيم تنعقد الآمال والط تعترض  ىالتمواجية الكثير من المشكلبت  فيموحات عقوليم وا 

 .(47ص ،3043 ،أمينسيير ) والتكنولوجي العمميمسيرة التقدم 
"العقمية والجسمية والانفعالية  الإيجابيةورغم تمتع ىذه الفئة بالكثير من الخصائص 

ا يعانييا يم يعانون من مشكلبت لا تقل أىمية عم  إن  فتميزىم عن غيرىم  ىالت، والاجتماعية"
مكانات ،ونالعادي قد تسبب ليم العديد من  خارقة فما يتمتعون بو من قدرات عقمية ومواىب وا 

وتفقدىم حماسيم وتوقعيم تحت طائمة من الضغوط  النفسيتيدد أمنيم  التيالمشكلبت 
 النفسية.

الحساسية الشخصية كلو منيا المتفوق إلى خصا ىيعان التيوقد ترجع بعض المشكلبت 
أو إلى  ،والنزعة لمكمالية والمثالية، والنمو غير المتزامن ،وقوة المشاعر ،المفرطةنفعالية الا 

 عوامل أخرى )بيئية( مثل الأسرة والمدرسة. 
ييتم بيا البحث  التي منيا الطالب المتفوقي يعان التين أكثر المشكلبت الشخصية وم  
تجاه الذات  لمتفوقون حساسية شديدةاب يظير الطلبإذ  ؛الحساسية الانفعالية السمبية الحالى

 ،ىوالاجتماع ىوالمدرس ىالأسر  محيطيم فيتدور  التي الأحداثجميع  والآخرين وحيال
ويتميز  ،مواقف قد تبدو عادية بالنسبة لمطلبب العاديين ىفويشعرون بالضيق والفرح 
يتأثرون بأقل فيم  ،يتعرضون ليا التياستجاباتيم لممواقف  فيمعظميم بشدة الانفعالات 

إحساسيم العميق وحساسيتيم  إن   ،زائد مع المعمومات الحسيةي ويتعاممون بوع ،الأمور
فما يجتاز  ،يجعميم يواجيون مشكلبت قد لا يقابميا العاديون الذيالزائدة قد تكون السبب 

نضجيم  وحيث إن   ،من قبل الآخرين يمكن أن يسبب استجابة انفعالية شديدة يكأمر عاد
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ىذه الحساسية قد تجعميم قابمين لمتعرض  فإن   العقميقد لا يتناسب مع نضجيم  نفعاليالا 
  .(481ص  ،3043،العدلعادل لمضغوط النفسية )

لدى الطلبب الحساسية الانفعالية العديد من الدراسات التى درست  وقد أكدت ذلك نتائج
 لافى ، ودراسة Dodd (2004)، ودراسةMendaglio 2003)) مثل دراسة المتفوقين

 ( .3042الإقبالى ) لافى ( ، ودراسة3042) ياسين عفيفة (، ودراسة3048)ىالإقبال
ما غير  شيئًايمارسيا وكأن  التيينظر إلى الأمور والتصرفات  انفعاليًاس افالشخص الحس

فيو مرىف الحس رقيق  ،بأتفو الأسباب وبالعوامل المحيطة اسريعً  ويتأثر ،لديو ىطبيع
يو مشاعر اليأس دوتتولد ل ،بعض الأحيان عمى أكثر مما يحتمل فيويفسر الكممة  ،المشاعر

 .والإحباط بسيولة
ميل إلى لا) لثيرتبط بالحساسية الشديدة لدى الطلبب المتفوقين الكثير من المشكلبت مو 

وحدة  الحساسية الانفعالية إلى أن Sward(2005)فكما أشار  ،(نقد الذات المتواصل
عدة مظاىر منيا نقد الذات  ىفلدى الموىوبين والمتفوقين  الانفعالات وشدتيا تظير

، 3042)الشاذلىوائل  ، وأشار والميل إلى إصدار أحكام قاسية عمى الذات ،المتواصل
صدار أحكام يميمون إلى النقد الذاتى  اسية الانفعالية السمبيةالحسن ذوى أ( إلى 101ص وا 

سمبية قاسية عمى الذات، ومحاولات جمد الذات المتكررة لموصول إلى الكمال من ناحية، 
من ناحية  الإحساس بعدم الجدارة والشك الذاتى وعدم السيطرة عمى الذات وسيطرة مشاعر

 .أخرى
سمبية  انفعالاتالذات بشكل مفرط لدييم  ناقدىن أ Mayers (2007) قد أثبتت دراسةو 
ويتصفون بانخفاض تقدير  ،يا ثابتة ولا يمكن تغييرىان  أوينظرون إلى عيوبيم عمى  ،حادة

احترام ي وتدن ،الذات وكراىية النفس والشعور بالذنب والموم المستمر لمنفس والشعور بالدونية
  .الذات وسموك إيذاء الذات

نتيجة اتصافو  الشعور المستمر بالذنب في يتمثل لدى الطالب المتفوقت نقد الذاف ومن ثم
وتحميميا  الذات تأنيبالميل إلى محاسبة النفس بقسوة شديدة و كذلك و  ،بالكمالية العصابية

عدم الرضا  أحيانًابل  ،والتقصير الدائم ،الشعور بالدونيةو  ،أخطاء ىأسباب فشمو أو ارتكاب أ
والخوف من عدم القدرة عمى الالتزام بالمعايير والتوقعات اىية الذات عمل يقوم بو وكر  أيعن 
  يتوقعيا الآخرين لو. التيلنفسو  يضعيا التي

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sal-Mendaglio-2001693225
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في تؤثر  سمبية صفةإذا ازداد عن الحد المعقول أصبح ولذلك ترى الباحثة أن نقد الذات 
ولا  بالحياةتمتاع ولا يستطيع الاس ،ق الفرد عن التمتع بإنجازاتوالصحة النفسية لمفرد وتعو

 ينجزه. شيءى أيشعر بالرضا عن 
 لبحثا متغيرىتناولت  التيالدراسات  فيندرة  –وقد لاحظت الباحثة من خلبل اطلبعيا 

سامية  سوى دراسة فمم تجد -وذلك عمى مستوى البيئة العربية – لدى عينة البحث
أما ، اب لدى طلبب الجامعةوالاكتئ يتناولت العلبقة بين نقد الذات المرض التي( 3040)صابر

فعمى الرغم من أن الباحثة قد وجدت بعض الحساسية الانفعالية فيما يختص بدراسة متغير 
( 3047) الوائمي جميمة ودراسة (3044) أبو منصور حنان مثل دراسة العربية الدراسات

 التي( 3047)حسن  فتحية ، ودراسةاسمعيً لدى المعاقين الحساسية الانفعالية ا تدرس ىاللبت
 عطا اللهمصطفى ودراسة  ،ادراسيً  لدى الطلبب المتأخرين الحساسية الانفعاليةتناولت 

( 3048)عبد الله مالك  ودراسة، المكفوفين لدىالحساسية الانفعالية تناولت  التي( 3041)
، ودراسة الأكاديميلدى طلبب الجامعة والتمكؤ الحساسية الانفعالية درست العلبقة بين  التي
الحساسية الانفعالية ( اللبتى تناولتا 3042ياسين )عفيفة ( ، ودراسة 3042الإقبالى )فى لا

 لدى الطلبب المتفوقينالحساسية الانفعالية جميعيا لم تتناول  إن  ف لدى الطلبب المتفوقين،
صحتيم في تؤثر بالسمب قد  أساسية لدييم صفةغم من أنيا الر  عمى ، STEMبمدارس 

، وعمى الرغم من White((2014دراسة  كما أشارت، ادت عن الحد المعقولالنفسية إذا ز 
( وماتتسم بو من خصائص تميزىم عن STEM)المتفوقين بمدارس  أىمية عينة البحث

فى حدود  -كذلك لم تجد الباحثة  الطلبب العاديين وعن الطلبب المتفوقين بالمدارس العادية،
لبيئة العربية أو الاجنبية درست العلبقة بين متغيرى دراسة سواء عمى مستوى ا يةأ –إطلبعيا 
نيتم بدراسة  ما يجعمناوىو  ،(نقد الذات السمبى، و الحساسية الانفعالية السمبية) البحث

 .لدى عينة البحث العلبقة بينيما
 مشهلة البشح

من خلبل تفاعل الباحثة مع الطلبب المتفوقين واحتكاكيا  الحالىانبثقت مشكمة البحث 
ودراستيا  ،بصفة خاصة  STEM بصفة عامة ، والطلبب المتفوقين بمدارس  يمبباشر الم

حساسيتيم الزائدة والمرىفة تجاه كان من أىميا  ىتال   ،يعانون منيا ىالتلممشكلبت الانفعالية 
ييم بالسمب فتؤثر  التيالحساسية الانفعالية ىذه  ،بيم ما يحيطوالآخرين وتجاه كل  ،ذواتيم
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وينقدون ذاتيم بصفة  ،لوم أنفسيم فيعرون بصفة دائمة بالذنب ويسرفون تجعميم يش
 خطأ أو تقصير، ويحاسبون أنفسيم بقسوة شديدة قد تصل إلى جمد الذات. أيمستمرة عمى 

عمى  Sword (2005) ،(4222)جروان فتحى  ن تأكيد بعض العمماء مثلعمى الرغم مو 
 ن  أأشاروا إلى إذ  ؛نقد الذات السمبىو  ةالحساسية الانفعالية السمبيوجود علبقة بين 

نقد  إلىعدة مظاىر منيا الميل  في المتفوقين تتمثل وحدة انفعالاتالحساسية الانفعالية 
صدار إحكام قاسية عمى الذات والشعور بالنقص والدونية وعدم  الذات بصفة مستمرة وا 

الذين يتمتعون  الأشخاص ن  أإلى  & Roger Guarino ((2005 كما أشارو  ،الكفاية
السمبية يميمون إلى ردود الأفعال السالبة مثل الشعور بالخوف والغضب الحساسية الانفعالية ب

تناولت دراسات  –حدود عمميا  في -لم تجدإلا إن الباحثة  ،P.639)) ىالذاتوالضعف والنقد 
كلب  يفتناولت الفروق  لم تجد دراساتكذلك ، و بشكل مباشر البحث متغيرىالعلبقة بين 

محل  ،النوع،الصف الدراسى) البحثموضع  رافيةجالديمو متغيرات تعزى إلى الن متغيرىال
علبقة بين ال عن طبيعة إجرائيًا كشفضرورة إجراء ىذا البحث لم يستدعىا مَ  ،(الإقامة

وجدت الباحثة ضرورة تناول موضوع كما  ،نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية
لمطبيعة الخاصة  نظراً (STEM) اسة لدى الطلبب والطالبات المتفوقين بمدارسالبحث بالدر 

 .تتمتع بيا ىذه المدارس وطلببيا التي
 الأسئمة الآتية ن الإجابة ع فيور مشكمة البحث بمتت ،ومن ثم

 عمى مقياس STEMىل توجد علبقة ارتباطية بين درجات الطلبب المتفوقين بمدارس  -4
 ؟  نقد الذات السمبى، ودرجاتيم عمى مقياس  لسمبيةالحساسية الانفعالية ا

بمدارس  الصف الثانى الثانوىوطلبب  الصف الأول الثانوىطلبب  ىل توجد فروق بين -3
STEM  ؟نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية متغيرىفي 

 STEMبمدارس الطلبب الذكور المتفوقين عن الإناث المتفوقات  ىل توجد فروق بين -2
 ؟نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية متغيرى في

 فيالريف عن الذين يعيشون  فيالطلبب المتفوقين الذين يعيشون  ىل توجد فروق بين -1
 ؟نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية متغيرى في STEMبمدارس  الحضر

نقد الذات  مقياس عمى STEMبمدارس درجات الطلبب المتفوقينيمكن التنبؤ ب ىل -7
 ؟  الحساسية الانفعالية السمبية مقياس بمعمومية درجاتيم عمىالسمبى 
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 هداف البشحأ

 إلى الحالىييدف البحث 
لدى  نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةالتعرف عمى طبيعة العلبقة بين   -4

 .STEMبمدارس  الطلبب المتفوقين
 –والنوع )ذكور  الثاني( ، –) الأول  الصف الدراسى إلى تعزى ىالتالكشف عن الفروق  -3

 – الحساسية الانفعالية السمبيةالبحث ) متغيرى فيحضر( -)ريف محل الإقامةو  إناث(، 
 (.السمبى نقد الذات

 الحساسية الانفعالية السمبيةمدى إمكانية التنبؤ بنقد الذات السمبى من خلبل  -2
 أهنية البشح

  في لىالحاتكمن أىمية البحث 
 السمبى( ونقد الذات ،السمبية الحساسية الانفعالية )البحث  متغيرىالتركيز عمى  -4

 .الطلبب المتفوقيننيا م يعاني التي الانفعالية باعتبارىما من أكثر المشكلبت
بالدراسة  ىوالنقد السمب الحساسية الانفعالية السمبية تناولت التيوالبحوث  ساتندرة الدرا  -3

 .بيئة العربيةال فيخاصة  امعً 
 STEM والطلبب المتفوقون بمدراس "بصفة عامة  إلقاء الضوء عمى "فئة المتفوقين -2

 فيتعتمد عمييا الأمم  التيمجتمع والركيزة  لأيباعتبارىم الثروة الحقيقية  ، بصفة خاصة
من طبيعة خاصة تنعكس عمى  STEMلما تتسم بو مدارس  نظرًا، و  تقدميا وازدىارىا

 طلببيا .
 ،الحساسية الانفعالية السمبية)مقياس اد المكتبة العربية بمقياسين حديثين نسبيً تزوي -1

 ( لدى عينة البحث. نقد الذات السمبىومقياس 
الحساسية إعداد برامج إرشادية لمتخفيف من حدة  فيمن نتائج ىذا البحث  الإفادة -7

 .الطلبب المتفوقينلدى  نقد الذات السمبىو  السمبية الانفعالية
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 لشات البشح مصط

 شلبيةالالحشاسية الانفعالية -1

: التأثر الشديد فى ضوء البحث الحالى بأنيا الحساسية الانفعالية السمبية تعرف
التجاوب معيا بيذه الشدة، وتتمثل ي بمواقف عادية قد لا يعبأ بيا الآخرون، ولا تستدع

غة والتيويل، وشدتيا، والمبال حدة الانفعالاتفي:  الحساسية الانفعالية السمبية
 ، وحساسية العلبقات البينشخصية. المفرطة والحساسية الأخلبقية

بالدرجة التى يحصل عمييا الطالب / الطالبة عمى مقياس  إجرائيًا ويعرف  
 المستخدم فى البحث الحالى ) إعداد / الباحثة(. الحساسية الانفعالية السمبية

  نكد الرات الشلبى -2
لمذات يصاحبو  : تقييم قاسٍ ضوء البحث الحالى بأنو فى  نقد الذات السمبى يعرف

مشاعر ذنب ولوم عالية لمنفس، والشعور بالنقص والدونية والتقصير الدائم وعدم 
 الرضا عن الذات.

 نقد الذات السمبىبالدرجة التى يحصل عمييا الطالب / الطالبة عمى مقياس  إجرائيًاويعرف 
 لباحثة(.المستخدم فى البحث الحالى ) إعداد / ا

 STEMالملتشكون بمدازض  الطلاب المتفوقون -3

بأنيم الطلبب الحاصمون عمى مجموع  :STEMن بمدارس والمتفوق يعرف الطلبب  
فأكثر  تينعمى الدرجات النيائية في ماد حاصمونو % فأكثر فى الشيادة الإعدادية، 28

في أي سنة دراسية  واالمغة الإنجميزية(، وألا  يكون قد رسب –الرياضيات –من )العموم
اختبارات الذكاء والعموم والرياضيات التي يتم إجراءىا بوزارة التربية  ويجتازونسابقة، 
 .سنة 41 ىم أثناء التقدم للبلتحاق بالمدرسة عنر اعمأزيد تألا وبشرط  والتعميم

 ودزاسات وبحوخ سابكة الإطاز النظسى

الحساسية الانفعالية البحث ) اتر تتناول الباحثة المفاىيم النظرية الخاصة بمتغي   
( كما تدعم ذلك STEM،الطلبب المتفوقون بمدارسنقد الذات السمبى، و السمبية
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بالدراسات والبحوث السابقة)العربية والأجنبية( التى أتيح ليا الاطلبع عمييا والمرتبطة 
 . بموضوع البحث

 الحشاسية الانفعالية الشلبية: أولًا

 م لمحساسية الانفعالية؛ فعمى سبيل المثال:اختمف العمماء في تعريفي
الحساسية الانفعالية عممية معقدة تركز عمى  إلى أن  Clark  (1988)أشار 

 .Mendaglio, 1995, P.169)الجانب الانفعالي والمعرفي وعمى الذات والآخرين )
الحساسية ( 407، ص 4223أ. ف بتروفسكى، و م. ج ياروشفسكى ) يعرفو 

بأنيا: صفة بشرية تتضح في حساسية فرد معين للؤحداث التي  مبيةالانفعالية الس
تخصو شخصيًا، وىي مصحوبة في العادة بقمق متزايد، وخوفا من المواقف الجديدة، 

 .والناس والاختبارات المختمفة وما إلى ذلك 
يا نوع من الشفافية في فيم الآخرين ( أن  481، ص 3043العدل )عادل ويرى 

 ..الحقيقية لمموقف بيسر ودقة ووضوح  العواملتيعاب والقدرة عمى اس
بأنيا حالة  الحساسية الانفعالية السمبية( 411، ص 3048) نيمة الشافعى وتعرف

تأثر الطالب الشديد بالمواقف والأحداث العادية التى لايعبأ بيا الآخرون ، والمبالغة 
ول والفعل واتسام ردود والتيويل بأكثر مما يتطمبو الموقف مع التأويل السمبى لمق

الأفعال بالغضب والتيور تجاه أتفو الأسباب مع افتقاد الطالب لمقدرة عمى التحكم فى 
انفعالاتو أو السيطرة  عمييا ، وعدم ملبئمة استجاباتو الانفعالية لمثيراتيا ، وتفضيمو 

 . عن الشعور بالأمن بحثاًللبنعزال 
ود فعل واستجابات مميزة وحادة ردأنيا ( 223، ص 3042الشاذلى)وائل ويرى 
نفعالية في إطار من الوعي اية و مية وعقمنفسحركية وحسية وتخيمختمفة لمثيرات 
 .وانفعالاتيمخرين الآوالوعي ب انفعاليًابالذات و 

يا عندما تزداد ن  أ أساسية لدييم، إلا   صفةلدى المتفوقين الحساسية الانفعالية تعد و 
 ((1972 ,1967انفعالية، فقد أوضح  عن الحد المعقول تصبح مشكمة

Dabrowski   ىي استجابة أعمى من  المتفوقينلدى الحساسية الانفعالية  أن
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 عبد المطمب وأشار (،Bailey,2010,P.3المتوسط لممنبيات والمثيرات )
ن من خلبل الحدة ييا تظير لدى الطلبب المتفوقن  أإلى  (483، ص3041)يالقريط

من حوليم أو ما ي ا يجر تيم لممثيرات والمواقف والأحداث إزاء مَ الانفعالية في استجابا
تجاه ما يدور حوليم سواء عمى  أيضًاوتظير  .ينبعث من داخميم من أفكار وىواجس 

 االمستوى الأسري أو المدرسي أو عمى المستوى الاجتماعي بشكل عام ، وكثيرً 
 غيرىم من الطمبة العاديينمايشعرون بالضيق أو الفرح فى مواقف قد تبدو عادية لدى 

فما يجتاز كأمر عادى من قبل الآخرين يمكن أن يسبب استجابة انفعالية شديدة لدى ، 
 فى استجاباتيم لممواقف التى يتعرضون ليا، ، كما يتميزون بحدة الانفعالاتتفوقينالم
يتأثرون بأقل الأمور، ويتعاممون بوعى زائد مع المعمومات، وربما ترجع ىذه و 

، 3043العدل، عادل )اسية الزائده لإحساسيم المستمر بالإختلبف عن الأخرين الحس
 (. 481ص 
لدى الطلبب المتفوقين باعتبارىا الحساسية الانفعالية وقد تناولت العديد من الدراسات  

دراسة  ميزىم ، ومن ىذه الدراسات عمى سبيل المثالالتى ت ساسيةمن الصفات الأ
((2003 Mendaglio  التى درست الاوجو المتعددة لمحساسية الانفعالية المفرطة

التى درست العلبقة بين درجات  Donnell(2004)دراسة ، و تفوقينلدى الطلبب الم
در  تفوقينالطلبب الم كيم الذاتى تجاه بعض المفاىيم كالصداقة عمى اختبارات الابداع وا 
لدى الطلبب الحساسية الانفعالية التى درست  Dodd (2004)ودراسة ،والحساسية

الحساسية الانفعالية التى ىدفت إلى دراسة ( 3048)ىالإقبال لافى ، ودراسةتفوقينالم
الحساسية التى تناولت ( 3042) ياسينعفيفة ، ودراسة لدى الطلبب المتفوقين

 .الانسانية كمية التربية لمعموم ىالسمبية لدى الطالبات المتفوقات فلانفعالية ا
ليا الحساسية الانفعالية أن  Roger & Guarino (P.639,2005)أوضح و 

  تتمثل فى الآتى  عدة أشكال

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sal-Mendaglio-2001693225
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الموجبة: ويقصد بيا ميل الأفراد إلى التعاطف مع الآخرين الحساسية الانفعالية  (4
ظيار المشاعر الإ يجابية تجاىيم، والقدرة عمى التعرف عمى مشاعر الآخرين وا 

 والتعبير عن تعاطفيم معيم خاصة الذين يمرون بمواقف أو ظروف صعبة. 
السالبة: يقصد بيا ميل الأفراد إلى ردود الأفعال السالبة مثل الحساسية الانفعالية  (3

المطالب الشعور بالخوف والغضب واليأس والضعف والنقد الذاتي عند مواجية 
 البيئية والمواقف العصيبة. 

: يقصد بو ميل الأفراد إلى الابتعاد أو تجنب الآخرين من أجل ىالابتعاد العاطف (2
السالبة(، مع الابتعاد عن الحساسية الانفعالية ردود الفعل السالبة ليم )ي تفاد

 .المذين يمرون بمواقف صعبة 
نب إيجابى ، وجانب سمبى ، يتضح مما سبق أن لمحساسية الانفعالية جانبان جا (1

 لمفرط( . اوما تتناولو الباحثة فى ىذا البحث ىو الجانب السمبى)
 لدى المتفوقين الحساسية الانفعالية السمبيةأسباب 
 لدى الطالب المتفوق إلى عدة عوامل، كالتالي الحساسية الانفعالية السمبيةترجع 

مكانات عال (4 ية، وطاقات متميزة، ورغبة ما يتمتع بو من عقمية معقدة، وقدرات وا 
لتنظيم، وتشكيل إلى اممتيبة لممعمومات، وقدر كبير من الطاقة والحماسة، وميل 

الأنظمة والقوانين وغيرىا من الخصائص المميزة ليم قد تعرضو لمتجاىل والنبذ 
والسخرية من قبل أقرانو، ما يزيد من احتمالية نشوء القمق والتوتر بين ىؤلاء 

وىذا يزيد من شعور المتفوقين ، إلى رفضيم ونبذىمي ن أقرانيم ويؤدالمتفوقين وبي
الشعور بالغربة والعزلة  م  ن ثَ بالاختلبف عن الآخرين وعدم التقدير منيم، وم  

حسين  طو وقوة المشاعر، ويؤكد ذلكالحساسية الانفعالية والوحدة وزيادة 
خرين بالرفض أنيم يشعرون أثناء تعامميم مع الآإذ يبين ( 217، ص3008)

وعدم الرضا عمييم، وىذه يضعيم في موضع خوف، ويبالغون في استخلبص معان 
 . زائدة من مواقف عادية
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مشكمة وجود تباين بين قدرات وميول وميارات ىذا الطالب ونموه العقمي غير  (3
الذي قد يجعمو لا يستطيع الانخراط مع من ىم في عمره  يالمتزامن مع عمره الزمن

بو إلى التراجع عن علبقاتو مع الآخرين، بل يشعر في بعض ي ؤدا يمَ و، نفس
 الأحيان أن علبقاتو بنفسو غير طبيعية. 

عدم وجود ميول مشتركة بينو وبين أقرانو بسبب السبق المغوي لو يجعمو يقع في  (2
ما يشكل عبئًا عميو في حدوث ، مشكمة عدم القدرة عمى التواصل المغوي مع أقرانو

 ىالقريطعبد المطمب لديو. ويرى  الحساسية الانفعالية السمبيةالانطواء ونشأة 
ىذا التفرد النمائي الذي يتميز بو المتفوق عن نظيره  ( أن  481ص ،3041)

 العادي يجعمو مرىف الحساسية وسريع التأثر بما يجرى من حولو.
عمل الفرد المتفوق ينشد التقدير والاستحسان ممن حولو، وىذه بدورىا تجعمو ي إن   (1

عمى إثباتيا، ويطمب من نفسو الكثير حتى إذا لم يكن لو القدرة عمى إظيار بعض 
 ما تشجعو أسرتو، غالبًاو يحاول أن يحث نفسو عمى الوصول ليا، و الميارات، فإن  

 (. 217، ص 3008حسين، طو ا يشكل لديو حساسية زائدة لتحقيق ذلك )مَ 
، إذ يمتمك الحساسية الانفعالية فى  سببًا اإن قوة الذاكرة الوجدانية قد تكون أحيانً  (7

الطلبب المتفوقون ذاكرة وجدانية قوية تمكنيم من تذكر الانفعالات والمشاعر الى 
ارتبطت أو نتجت عن التعرض لمواقف انفعالية منذ فترات طويمة ، ولا يقتصر ىذا 
 التذكر عمى مجرد التذكر المعرفى بل يتعدى ذلك إى معايشة ىذه الانفعالات
والمشاعر كما لو كانو يتعرضون ليا الآن ولا تزال محفورة فى وجدانيم حية ، 
وىذه الذاكرة الوجدانية القوية تنعكس عمى عواطفيم وانفعالاتيم فى صورة ردود 

 (.101، ص3042الشاذلى،  وائل )أفعال شديدة ومميزة 
 متفوقينلدى الطلبب ال الحساسية الانفعالية السمبيةالسموكيات الناتجة عن  

صابر سارة أمين و سيير ، و Sword 2005)) ،(4222جروان)فتحى أوضح 
إلى مجموعة من  ىتؤد الحساسية الانفعالية السمبية ( أن  3042) ىالمصر فاطمة و 

 السموكيات والمظاىر الناتجة عنيا، تتمخص في الآتي:
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ت أكثر حساسية للؤحداث الضاغطة، فكما أشارت دراسة فيرجسون إلى أن تقديرا (4
المتفوقين للؤحداث الضاغطة أعمى بعض الشيء من تقديرات العاديين ليا. وكما 

التي درست العلبقة بين الضغط  Herrera Guarino (2008) &دراسة بينت 
والصحة الإدراكية، وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة الحساسية الانفعالية النفسي و 
الضغط النفسي وأن الأشخاص الذين  السالبة وأبعادالحساسية الانفعالية قوية بين 

 السالبة يتعرضون بشكل أكبر لمضغط النفسي. الحساسية الانفعالية تتوفر لدييم 
 عمى مشاعر الآخرين  خوفًاالانسحاب من المواقف  (3
كثافة وشدة المشاعر والتطرف في الحب والكراىية، والمشاعر المتناقضة مثل  (2

الذي تتضح مؤشراتو في الانتقال من شعور  الضحك والبكاء معًا، والتعقد الانفعالي
 خر خلبل مدة قصيرة.آإلى 

التوحد مع الآخرين والتعمق المبالغ فيو بيم والمشاركة الوجدانية، والوحدة النفسية  (1
 والصراعات في علبقاتو بالآخرين.

الخوف من المجيول والقمق والاكتئاب والشعور بالإثم والمزاج السوداوي  (7
 والاكتئابي. 

 لوحدة والعزلة.إلى اتمام بالموت والميل الاى (3
جمد الذات الذي يتمثل في التقييم النقدي لمذات والميل إلى إصدار أحكام سمبية  (1

 قاسية عمى الذات والشعور بالعجز وعدم الكفاية والعجز والدونية.
 التعمق بالمثل العميا وقضايا الحق والعدالة والأخلبق.  (8
 ليا.ي غراق الكمالحماس في أداء الميمات والاست (2

 ( أن  امراىقً  144التي طبقت عمى) Gembeck  (2015)وقد أكدت نتائج دراسة 
لدييم أعراض اكتئابية ولدييم ميل لمتجنب  الحساسية الانفعالية السمبيةالمراىقين ذوي 

ياروشفسكى ج 0مو ي بتروفسكف 0أ لفتوقد  الاجتماعي وحساسية عالية لمنقد.
خصيات الحساسة يتسمون بالحياء والخجل، كما أنيم ( إلى أن الش407ص ،4223)

التأثر، ويميمون إلى معايشة الانفعالات المستمرة لأحداث الماضي وىم يظيرون و سريع



 م2021( 11) -6ج-نوفمبرعدد                                            ...     الانفعالية حساسيةالجانب السلبى لل

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0325 - 

كذلك عقدة نقص، ويميمون إلى التزمت الأخلبقي المتزايد حيال أنفسيم ومستوى 
لقدرة  منخفض من التطمعات وتخف حدة الحساسية مع التقدم في العمر، نتيجة

اكتسبت حديثا عمى مواجيو المواقف التي تثير القمق وقدرة تتطور خلبل التعميم والتعمم 
 الذاتي.

الحساسية المرىفة لدى الموىوبين  ( أن  213،ص3008حسين)طو ويضيف 
عيش ىؤلاء الأطفال تجارب يَ إذ والمتفوقين تتضمن الاىتمام بمشاعر الآخرين، 

أصحابيا في ييم أكثر من تأثيرىا فير ىذه التجارب ما يكون تأث غالبًاالآخرين، و 
ن، فيم يحاولون الكثير لجعل الآخرين سعداء ويعتبرون أنفسيم مسئولين عن يالحقيقي

النتائج المتعمقة بالتفاعلبت الشخصية بين الآخرين، فيم يعطون للآخرين ولا يأخذون 
، مبية وألم وضيقالمقابل، ولكن ىذا الوضع يسبب ليم في بعض الأحيان مشاعر س

 .ن عن مشاعر وراحة الآخرينيلكونيم يعتبرون أنفسيم مسئول
يم تراودىم مشاعر الشفقة والعطف عمى الآخرين، والتقمص العاطفي، ن  أكما 

والحساسية في علبقاتيم مع الآخرين، ويستغرقون في حوارات ذاتية داخمية، فضلًب عن 
تية عمى الأشياء، والمبالغة في ردود ممارسة مواقف وسموكيات إصدار الأحكام الذا

 (. 212، ص 3047العازمي، مشعل الأفعال الصادرة منيم )
التأثر الشديد  ىى الحساسية الانفعالية السمبيةوفى ضوء ماسبق ترى الباحثة أن 

التجاوب معيا بيذه الشدة، وتتمثل ي بمواقف عادية قد لا يعبأ بيا الآخرون، ولا تستدع
 ، والمبالغة والتيويل، والحساسية الأخلبقيةالانفعالات  حدة:وق فىلدى الطالب المتف

 ، وحساسية العلبقات البينشخصية. المفرطة 
 النناذز والنظسيات المفشسة للششاسية الانفعالية 

 .  Dabrowski( (1972 ,1967 نظسية أ (
 مؤسس ىذه النظرية، وىي نظرية تصف النموي يعد عالم النفس البولندي دابروسك

الشخصي والانفعالي والأخلبقي لمفرد، وقد نمت ىذه النظرية من خلبل تجارب طفولتو 
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 خلبل الحرب العالمية الأولى، وتجاربو كأخصائي نفسي أثناء الحرب العالمية الثانية
(Bailey, 2010, P.3) . 

ىناك نظريات كثيرة تناولت  ن  أ( إلى 401، ص4222جروان )فتحى وقد أشار 
العاطفي لمطفل بغض النظر عن القدرة العقمية أو الموىبة مثل التحميل مسألة النمو 

من ىذه  أيًا إن النفسي الاجتماعي إريكسون، وتحقيق الذات لماسمو وغيرىم، إلا  
النظريات لم تتناول فئة المتفوقين والموىوبين عمى وجو الخصوص، وربما تنفرد نظرية 

والاستعداد التطوري من حيث تناوليا  ( في النمو العاطفي(1972 ,1967دابروسكى 
لمجموعة من الخصائص الشخصية المحورية التي تميز الطمبة الموىوبين والمتفوقين 

 بالإضافة   ،تضمنت النظرية معالجة تفصيمية لمفيوم الاستعداد التطوري ومكوناتوإذ 
مكونات  لنظريتو أورد خمسة أشكال أو وفقًاإلى المواىب والقدرات الخاصة والذكاء، و 

أساسية لمنمو الانفعالي أو مستويات متدرجة ليذا النمو أطمق عمييم أشكال التييج 
الاستثارة الزائدة أو الاستجابة بحساسية انفعالية عالية لأنماط  النفسي المفرط أو

الحساسية الزائدة وقوة المشاعر من أكثر المظاىر  مختمفة من المثيرات، وذلك لأن  
 .القوة المحركة لمتفوقي لعاطفي لدى الموىوب والمتفوق وىوضوحًا في النمو ا

كما أوضح ، وتتمخص ىذه الأشكال الخمسة لمحساسية المفرطة أو الاستثارة الزائدة
( في Bailey,2010, P.5، 482، ص 3041، يالقريطعبد المطمب كل من)

 المجالات الآتية
اقة الجسمية ووفرة المجال النفسحركي: وتتبدى في المستويات العالية من الط -4

يتم تحويل التوتر الانفعالي إلى نشاط إذ النشاط الحركي وارتفاع مستوى التوتر 
نفسحركي يظير في التشنجات اللبإرادية، وعض الأظافر، والسموك المتيور، 

دمان العمل، والاندفاعية.  والكلبم السريع، والعادات العصبية، وا 
حسية قوية لممذاقات والملبمس  المجال الحسي: وتبدو من خلبل استجابات -3

والروائح المختمفة والأشكال البصرية كالألوان والمساحات والمثيرات البصرية 
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كالأصوات والأنغام، وما قد يترتب عمى ذلك من استعدادات عالية لموعي بالمظاىر 
 .يالجمالية والتذوق مثل الولع بالمجوىرات والحم

امحة في البحث والتجريب وحب المعرفة المجال العقمي: ويتمثل في الرغبة الج -2
النقدي والتأممي والإبداعي، والتحميل والتركيب، والتعامل مع  والاستطلبع والتفكير 

 المجردات.
 المجال التخيمي: ويظير من خلبل خصوبة الخيال والاستعدادات المتميزة لمتعبير -1

لبصري، وأحلبم عن النفس والمشاعر والأفكار، واستخدام صور البديع، والتفكير ا
 اليقظة، وتجميع الصور، واستخدام الاستعارة.

( التي تناولت العلبقة بين 3047حسن )فتحية وىذا ما أكدتو دراسة     
توصمت نتائجيا إلى وجود  ؛ إذوأحلبم اليقظة ومعنى الحياة المفرطةالحساسية 

فكمما ، ليقظةوأحلبم ا المفرطةالحساسية بين  إحصائيًاعلبقة ارتباطية موجبة دالة 
 الاستغراق في أحلبم اليقظة.  المفرطة زادالحساسية زادت 

المجال الوجداني: وتتمثل في حدة الانفعالات والجمع بين المشاعر المتناقضة،  -7
والاتصال العميق بالآخرين، والإحساس بيم والتعاطف معيم والنزوع إلى 

الشعور بالوحدة مساعدتيم، وقد يصاحب ذلك مشاعر الخوف والقمق والحياء و 
والانتحاري،  يوالخوف من المجيول، والشعور بالمسئولية، والمزاج الاكتئاب

 والحاجة إلى الشعور بالأمان.
( التي ىدفت إلى فحص العلبقة 3041سالمان )الشيماء نتائج دراسة  لفتتكما     

جبة بين مو إلى وجود علبقة ارتباطية  ،الحساسية الانفعالية بين الاضطراب الوجداني و 
بأبعادىا والدرجة الكمية وبين الاضطراب الوجداني الذي صنف الحساسية الانفعالية 

طبقًا لمدليل التشخيصي والإحصائي الخامس تحت اضطرابات المزاج في فئة الاكتئاب 
يصاحبو نوبة اكتئابية تظير من خلبل الشعور بالحزن والبكاء واليأس إذ العام 

 والشعور بالذنب والتشاؤم. 
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 المتفوقينلدى الحساسية الانفعالية  Dabrowski ((1972 ,1967وبذلك عرف 
المجالات الخمسة السابقة ىي أوجو  يا استجابة أعمى من المتوسط لممنبيات، وأن  بأن  

 متعددة يمكن من خلبليا التعرف عمى شدة الانفعالات لدى الطفل الموىوب والمتفوق
(Mendaglio& Tilli, 2006, P.69). 

ىذه الحساسية والاستثارة الانفعالية المفرطة تظير في وقت  أن   ييرى دابروسكو 
بمستوى النشاط وشدة التفاعل مع وثيقًا ارتباطًامبكر، وتعد قوة فطرية لمفرد وترتبط 

الشخص الذي لديو حساسية انفعالية مفرطة لديو إفراط في التفكير،  الآخرين، وأن  
 .(Bailey, 2010, P.5)فكر بطريقة خاطئة ويرى الواقع بطريقة مختمفة وي

( التي ىدفت إلى الكشف عن القدرة 3041عطا الله )مصطفى وىذا ما أكدتو دراسة 
التنبئية للؤفكار اللبعقلبنية وأعراض الشخصية التجنبية لمحساسية الانفعالية ومدى 
ي الاختلبف في ديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالتين الطرفيتين مرتفع

ظيرت نتائج الدراسة من خلبل المنظور الكمينيكي، وأَ الحساسية الانفعالية ومنخفضي 
وكل من أعراض الشخصية الحساسية الانفعالية وجود علبقة ارتباطية موجبة بين 

الحساسية و يمكن التنبؤ من الأفكار اللبعقلبنية بوأن  ، التجنبية والأفكار اللبعقلبنية
الحساسية الحالة ذات  أوضحت نتائج الدراسة الإكمينيكية أن   ، كماالانفعالية المفرطة

تنبني مجموعة من الجوانب المعرفية السمبية كالأفكار الخاطئة والمعتقدات الانفعالية 
 غير المنطقية واللبعقلبنية تجاه المواقف عمى عكس الحالة الأقل حساسية انفعالية. 

 A multifaceted view of  ودىالأ متعددةالحشاسية الانفعالية  نموذزب ( 
sensitivity  

ىى مزيج من العمميات الحساسية الانفعالية أن  Mendaglio(1995)وضح أ
لدى الحساسية الانفعالية المعرفية والوجدانية الموجيو نحو الذات والآخرين، وأن 

تتمثل فى نمطين ىما الحساسية الموجيو نحو الذات، والحساسية الموجيو  تفوقينالم
نحو الآخرين، وكلب النمطين يشتملبن عمى الوعى بالنواحى العقمية والوجدانية لمفرد ، 
أى الوعى بالعمميات الادراكية لمفرد، والقدرة عمى التعرف عمى الخبرات الانفعاليو. 
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وبالنسبة لمنمط الموجو نحو الذات فإن الفرد يستطيع التعرف عمى الجوانب المعرفيو 
، أما النمط والوعى الذاتىل عمميات المراقبة والملبحظة الذاتية والوجدانية لو من خلب 

الموجو نحو الآخرين فينطوى عمى الوعى بإدراكات الآخرين وانفعالاتيم من خلبل 
والتى تتمثل فى لغة الجسد ، السموكيات المفظية وغير المفظية التى تصدر عنيم 

   Mendaglio,2003,Pp. 24-76).وتعبيرات الوجو ، ونغمة الصوت )
 نكد الرات الشلبىثانيًا:  

قدرة الفرد عمى إدراك  وأنب نقد الذات (4221ص ،4288) يالدسوقكمال يعرف 
يا وأن   نفسو أو الإقرار بأن إنجازاتو لا تساير المعايير الاجتماعية فيمواطن الضعف 
 .أقل من طموحو

نقد  ن  أ ( إلى2110، ص4227كفافي)علبء الدين و  ،عبد الحميدجابر  يشيرو 
يفحص بدقة وعناية سموكو الشخصي، وعمى أن يقيمو  الذات ىو قدرة الفرد عمى أن  

 .ويتعرف عمى جوانب الضعف والنقص والقصور والأخطاء فيو 
بأنو شكل غير تكيفي لتعريف الذات يكمن في التقييم  نقد الذات السمبىيعرف و 

قدان الموافقة، والخوف من المعرفي السمبي لمذات يصاحبو شعور بالذنب وخوف من ف
و يرتبط إلى المماطمة في تحقيق الأىداف، كما أن   يالفشل في الالتزام بالمعايير، ويؤد

 &Powers, Koestner, Lacaille, Kwan) يبأشكال عمم النفس المرض
Zuroff, 2009, P. 279) . 

الشعور بالذنب ب غالبًا مصحوبًالمذات ويكون  اقاسيً  اتقييمً  نقد الذات السمبىويعد  
 .Powers, Zuroff & Topciu, 2004, Pومشاعر عدم الكفاية واتيام الذات )

61 .) 
بمجموعة من المفاىيم مثل  وثيقًا ارتباطًايرتبط  نقد الذات السمبىوترى الباحثة أن 

عبد الحميد جابر اتيام الذات وتنديد الذات واكتئاب لوم الذات، وقد عرف ىذه المفاىيم 
إلى تنديد الذات  انيشير إذ ( 2128 – 2123ص ص  ،4227)يكفافين علبء الدو 

باعتباره لوم الفرد الشعوري لذاتو واستنكاره لأفعالو وشعوره بالذنب عند حكمو عمى 
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و سموك لا يتسق مع معاييره الخاصة أو مع السموك الخمقي، سموكو الشخصي بأن  
ي حط فيو الفرد من شأن ذاتو، والذوأشارا إلى اكتئاب لوم الذات بأنو الاكتئاب الذي ي

ا أتيام الذات فيو يتيم فيو نفسو بارتكاب أخطاء وحماقات إلى درجة مبالغ فييا، أم  
ما يكون ىذا الموم عمى أخطاء أو آثار  غالبًاعممية أو عادة لوم الفرد لنفسو، و 
 بالذنب.ا زائفً  امتوىمة غير حقيقية، وتولد إحساسً 

تقييم  :فى ضوء البحث الحالى بأنو  الذات السمبى نقد يعرففى ضوء ماسبق و 
ونية دنقص والوالشعور بال ،لمذات يصاحبو مشاعر ذنب ولوم عالية لمنفس قاسٍ 

 .والتقصير الدائم وعدم الرضا عن الذات
 ن لذواتيمناقدىسمات الأفراد ال

أكد وقد  ،مستويات مرتفعة من الاكتئاببيتسم الأفراد الذين لدييم نقد عال لمذات 
 الذاتيىدفت إلى دراسة النقد  التي Sturman& Mongrain(2006) ذلك دراسة

 & Palmerودراسة  ،لدى طلبب الجامعة تطوريوالاكتئاب من منظور 
Baccus(2006) Irons, Baldwin, , Gilbert تناولت العلبقة بين نقد  التي
 التي (3040)رصاب سامية ودراسة ،علبقتيما بالاكتئاب في الذاتيالذات والدفء 

والاكتئاب لدى عينة من طلبب وطالبات  يدرست العلبقة بين نقد الذات المرض
المراىقين الذين يعانون  ن  أإلى  Cohen (2012) راسةد نتائج شارتأكما  ،الجامعة

كما  ،من نقد الذات تزداد لدييم أعراض الاكتئاب والشعور المستمر بالتوتر والإجياد
والفوبيا الاجتماعية مثمما أكدت  ىالاجتماعوى مرتفع من القمق مست يم يعانون منن  أ

 ,Stein(2004) Flee&  . Coxنتائج دراسة 
يم أن   Bagby(2008,P.232) McBride, Zuroff, , Marshallوقد أضاف

صدار الأحكام بالذنب العالييتسمون بالشعور  صدار الأحكام تجاه  والتنافس الشديد وا  وا 
الخوف من عدم الاستحسان أو نقد و ديدة لمضغوط لشلحساسية اوا ،الذات والآخرين

 .الآخرين 
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م بصفة مستمرة ىم اتين لذو ناقدىفراد الالأ كما أشارت بعض الدراسات إلى أن  
ويسعون  ،داءمفرطة من الأ يريضعون لأنفسيم معايو  ،أشخاص كماليون عصابيون

بالدونية  ونويشعر  ،ولا يشعرون بالرضا عن ذواتيم ،تحقيقياإلى  قيريبشكل 
وىذا ما أكدتو  ،بقسوة شديدة منفسيأإلى محاسبة  ونويميم ،دائمًا والتقصير
درست العلبقة بين نقد  تيال   Rimes(2015) Verplanken& , Jamesدراسة

بين نقد الذات  ابً موج ارتباطًاوأوضحت نتائجيا  ،الذات والكمالية والضغوط النفسية
 ،الذات والقمق والتوتر والاكتئابوكذلك بين نقد  ،والكمالية اللبسوية السمبي
 ، Franko Powers&  Wielgus,  Moskowitz, , Zuroff 1983))وأضاف
أنيم يتسمون بانخفاض تقدير الذات  Cox & Enns(2003)  Clara ,ودراسة

 ،وارتفاع مستوى العصابية ،وفقدان الثقة بالنفس ومستوى عال من الشعور بالذنب
 وجية الضبط لدييم داخمية.  ن  أى بالإضافة إل
 يصاحبو بعض السمات مثل  السمبينقد الذات  أن    Bergner 1995)) ويرى

يم غير فالأفراد الناقدون لذواتيم يصفون أنفسيم باستمرار أن   :تقدير الذات المحطم -4
يضعونيا  التيالوفاء بالمعايير  في اذريعً  ويفشمون فشلًب  ،وأنانيون ،محبوبين

  .ويياجمون أنفسيم بطريقة سيئة لمذات ،نفسيملأ 
عندما يقيم الأشخاص ذواتيم بطريقة مدمرة  :عدم الشعور بالأىمية الشخصية -3

ويرون  ،ءتيمإحساسيم بكفافي  ايم غير محبوبين فإن ذلك يؤثر سمبيً ويرون أن  
  .شيء أيأنفسيم غير مؤىمين وغير كفء لعمل 

 ،مجموعة من الانفعالات السالبة السمبيالذات  يصاحب نقدإذ  :الانفعالات السالبة -2
وصف  في اوتكرارً  االناقدون لمذات مرارً  الأفرادينخرط  اعندم :فعمى سبيل المثال

ويحكمون عمى ذواتيم بالفشل الذريع فإنيم  ،يم غير كفء وغير مؤىمينذاتيم بأن  
جية بعض وعندما يصفون ذواتيم بأنيم غير قادرين عمى موا ،يتعرضون للبكتئاب
أنيم بوعندما يحكمون عمى أنفسيم  ،لمقمقة عرضيصبحون المواقف الحياتية 

وعندما يصفون أنفسيم بشكل متكرر  ،فإنيم يشعرون بالخجل ااجتماعيً مرفوضون 
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وعندما يرون ذواتيم غير قادرين  ،فإنيم يشعرون بالذنب يًاأنيم ناقصون أخلبق
  .رون باليأسعمى تغيير ظروف الحياة السمبية فإنيم يشع

لمذات يجعل الأفراد  السمبينقد الذات  :الشعور بالضعف تجاه انتقادات الآخرين -1
ن ويكونو ،سوأ عن أنفسيمما يجعميم يصدقون الألانتقادات الآخرين ة أكثر عرض

يم ولأن   ،تصدر تجاىيم التيحكام السمبية الأ فيعمى استعداد تصديق الآخرين 
استقبال  فييميمون إلى الاعتماد المفرط عمى الآخرين فإنيم  ايقدرون ذواتيم سمبيً 

يم يخافون من آراء ن  أكما  ،شكل الاستحسان والحب والاعتراف فيالتقدير منيم 
ن  مَ  الآخرين السمبية ليم كان بشكل  ا يجعميم يميمون إلى تكيف سموكيم حتى وا 

 مبادئيع ىذا يتفق مىل ) غير لائق مع رغبات الآخرين دون أن يسألوا أنفسيم
 .(؟الشخصية

لى النظر إلى إالذات  واشخاص ناقديميل الأإذ  :يجابياتالبعد عن النظر للئ -7
نجازاتيمأخطائيم بصفة مستمرة ولا يدركون نقاط قوتيم  ما يفقدىم الشعور ، وا 

فعمى سبيل المثال إذا حصل الشخص الناقد لمذات  ،والسعادة الحياةبالرضا عن 
ما  ،ولا يشعر بالفاعمية الذاتية، و لا يعترف بذلكل فإن  العم في إيجابيعمى تقييم 

  .والإنجازإلى عدم الشعور بالفرح والرضا  ييؤد
عدم القدرة  السمبيمن أكثر السمات المميزة لنقد الذات  :عدم القدرة عمى التغيير -3

 واليجوم القاسي عمى الذات ،المستحيمةعمى تغيير سموكو وفرض المعايير 
(Bergner, 1995, PP. 3-6).  

 نظسية بلات لتفشير نكد الرات

ي فالطفل الذ ،نقد الذات يرتبط بخبرات الطفولة المبكرة أن    Blatt 1974))يرى 
ويستطيع  ،يتمتع بشخصية متكاممة بالغًا او يصبح شخصً يمر بمراحل نمو طبيعية فإن  

بسبب  طبيعيل ا إذا كان نمو الطفل لا يسير بشكأم   ،تكوين علبقات اجتماعية صحية
في فإن ذلك يؤثر ، ىمال أو فقدان الحببعض العوائق الأسرية مثل الإساءة أو الإ

اتجاىات الوالدين نحو  أن   إلىوقد أشار  ،صبح شديد النقد لذاتوتعريف الطفل لذاتو وي
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 ،أفكار طفميم ومشاعره ونظرتو لمعالم المحيط بوفي ذاتيم والآخرين ونحو طفميم يؤثر 
ومطالبة الأبناء بما ىو أكثر من اللبزم،  ،التناقض فياستمرار الوالدين  أن  كما لاحظ 
متضافرة أكثر من اللبزم من أجل  ادً الطفل يحاول أن يبذل جيو  فإن   ،والإىمال ،والانتقاد

، ديد بذاتوشعمى ذلك يتطور الطفل إلى الانشغال ال اوردً  ،استعادة الموافقة المرغوبة
 ،من انتقاد والديو خوفًاخطأ ويصبح شديد النقد لذاتو  أي فيقوع ويتوخى الحذر من الو 

نفسية  فينياية المطاف يصبح الآباء الناقدون مطالبون داخميون ويدخمون  يوف
عمى  ايكون قادرً ي ليم لك ايصبح شديد النقد لذاتو ومنساقً  إلى أن  ي ا يؤدمَ  الطفل

ويميل الأطفال  ،لنقد والرفض منيماقوة أبويو وتجنب المزيد من ا فيالسيطرة والتحكم 
، نمط ثابت لدييم الذاتيويصبح النقد  ،الناقدون لذواتيم بوصف والدييم بالمثالية

العلبقات البينشخصية وبعض الأمراض النفسية مثل  فيوينشأ عن ذلك مشكلبت 
 .(Mayers, 2007, PP. 7-9) والنرجسية القيريالاكتئاب والوسواس 

 سمبيالأشكال نقد الذات  
 السمبين من نقد الذات يك نوعىنا أن   Zuroff (2004) & Thompson يرى
 ىما
و النظرة ويعرف بأن   :Comparative self-criticism  نقد الذات المقارن -4

يقارن الفرد ذاتو بالآخرين ويرى أنيم أعمى منو أو إذ السمبية لمذات من خلبل الآخرين 
 فين إ أي ،خرالراحة عند التقييم أو التعرض للآ معدب اومن ثم يشعر دائمً  ،ن لوومعاد

 ،يقارن الفرد ذاتو بيا معايير خارجية التيىذا النوع من نقد الذات تكون المعايير 
ويشعر بالنقص وعدم  ،ن لووويدرك الآخرين أنيم أعداء وناقد ،ويشعر بعدم الكفاءة

لا و و يرى أن  مع المشكلبت لأن   يتجنب التعامل م ن ثَم  و  ،القدرة عمى التأقمم مع الحياة
  .التغمب عمييا يمكن
يكون مفيوم الشعور بالنقص مفيوم  السمبي الذاتيليذا الشكل من النقد ا تبعً و  

و يتعمق بالآخرين ويشعر فيو الفرد بتشويو الذات نتيجة المقارنات غير لأن   علبئقي
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الاجتماعية أو الموجية بالكمالية  يرتبط ىذا النقد م ن ثَم  و  ،المرضية لمذات مع الآخرين
 .نحو الآخرين

و النظرة ويعرف بأن   :Internalized self-criticism الداخمينقد الذات  -3
 Zuroffويرى ،السمبية الذات مقارنة بالمعايير الداخمية والشخصية لمفرد ذاتو

(2004,PP. 420 -422) & Thompson  يضعيا الفرد  التيأن ىذه المعايير
 فيإلى فشل مزمن ي ا يؤدمَ  وغير واقعية ومتناقضة باستمرار او تكون عالية دائمً لذات

ينتج عنو  اىو شعور يتولد ذاتيً  الداخميالذات  نقد إن   أي قدرة الفرد عمى تحقيقيا
ويتطمب محاولات متكررة لتحقيق  ،شعور مزمن بعدم القدرة عمى الوصول لممثالية

بالكمالية  السمبي الداخميومن ثم فيرتبط نقد الذات  ،أىداف غير واقعية وضعيا لنفسو
لا يعترف بنجاحو بل الموجية نحو الذات، ويتسم ىذا الشخص بعدم الرضا عن ذاتو و 

من  يحتاج إلى تحقيق مستوى أعمى النجاح نأو  ،دائمًالًب ى نفسو فاشير  من ذلك بدلًا 
 .(الواقعي غير النجاح) الإنجاز

 STEM بمدزاضالملتشكون  نو: الطلاب المتفوق ثالجًا
أو قدرة بارزة غير ( التفوق العقمى بأنو امتلبك ذكاء 4220يعرف معجم عمم النفس)

% من الأفراد من حيث نسبة  7مايحسب عمى أساس توافره فى أعمى  عادية، وكثيراً
ىو لفظ يطمق عمى فرد يزداد  عقميًاالذكاء كما تقاس بالاختبارات، فالفرد المتفوق 

 4220العقمى وأداؤه عمى معايير عمره )جابر عبد الحميد، وعلبء الدين كفافى، استعداده
 (4102، ص

(، 3043وسيير أمين) (،3008سميمان، وتيانى عثمان) أشار العديد مثل عبد الرحمنو 
  ىو من لديو عقميًاأن المتفوق  إلى ( 3041القريطى) عبد المطمبو 

  ختبارات اوذلك باستخدام أحد درجة فأكثر  430معامل ذكاء مرتفع يبدأ من
% من أفراد المجموعة التى ينتمى 4الذكاء الفردية مما يضعو ضمن أفضل 

 ليا  .



 م2021( 11) -6ج-نوفمبرعدد                                            ...     الانفعالية حساسيةالجانب السلبى لل

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0335 - 

  من أفراد مجموعتو  47 -2مستوى تحصيمى مرتفع يضعو ضمن أفضل %
 التى ينتمى ليا .

 وكذلك من حيث القيادة  استعدادات عقمية مرتفعة من حيث التفكير الابتكارى
 الاجتماعية. 

  مستوى عال من الميارات الميكانيكية. 
 STEMوىو مايتوفر لدى الطلبب المتفوقين بمدارس 

إلى رعاية المتفوقين STEM  حيث تيدف مدارس المتفوقين لمعموم والتكنولوجيا   
في العموم والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات، والاىتمام بقدراتيم، وتعظيم دور 

م في المجتمع، بالإضافة إلى تشجيع التخصصات العممية. التكنولوجيا واليندسة والعمو 
تغطي المناىج في ىذه المدارس الموضوعات التي تدرس في المدارس الثانوية و 

العامة، مع مراعاة طريقة التدريس الحديثة التي تعتمد عمى انتقال الطلبب إلى معمل 
كاممي في التدريس، المادة التي يتم تدريسيا. وتعتمد ىذه المدارس عمى المدخل الت

( والتعمم القائم عمى حل Project Learningوعمى نظام التعمم بالمشاريع )
 7المشكلبت والتعمم في مجموعات، إذ يتم تقسيم كل فصل إلى فرق يضم كل فريق 

 (.30-47، ص ص3041غانم، تفيدة ) طلبب
،  سنة 41ومن شروط التحاق الطلبب بيذه المدارس ألا يزيد عمر المتقدم عمى  

، % من المجموع الكمى لمدرجات  28ولا يقل المجموع في الشيادة الإعدادية عن 
المغة  –الرياضيات –ويحصل عمى الدرجات النيائية في ماديتين فأكثر من )العموم 

 الإنجميزية(، وألا  يكون قد رسب في أي سنة دراسية سابقة، وأن يجتاز اختبارات الذكاء
التي يتم إجراءىا واليندسة  العموم والرياضياتلابداعى النوعى فى ، واختبارات التفكير ا
 (.32، ص 3042) ىويدا الاتربى ، بوزارة التربية والتعميم 

وترى الباحثة أن الطلبب بيذه المدارس يتمتعون بخصائص قد تكون أكثر قوة     
لمدارس عما يتسم بو الطلبب المتفوقون بالمدارس العادية وذلك بسبب طبيعة ىذه ا

وىذا فى حد ذاتو حيث إنيا مدارس داخمية يقيم بيا الطلبب طوال فترة الدراسة ، 
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يجعميم يشعرون بالضغط النفسى لفترة والحساسية الذديدة فيم يعيشون مع أشخاص 
جدد لا يعرفون طبيعتيم وكيفية التعامل معيم ، ويعيشون فى ظل نظام جديد من 

شديدة ، ومع احتكاك الباحثة بيؤلاء الطلبب  المفترض أنيم يتأقممون عميو بسرعة
وجدت أنو من الضرورى دراسة بعض السمات الانفعالية التى يتسم بيا الطلبب 

فى ضوء  نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةالمتفوقون بصفة عامة مثل 
 بعض المتغيرات الديموجرافية . 

 إدساءات البشح

 منور البشح :اأولً
 The Descrebtive Correlational  الارتباطيالوصفى خدام المنيج تم است
Method  اختبار الفروض والتحقق من  كيفيةو  الحالىلملبئمتو لطبيعة البحث
الحساسية الانفعالية ييدف ذلك البحث إلى الكشف عن العلبقة بين إذ  ،صحتيا
الصف الدراسى  إلىتعزى  التيكذلك الكشف عن الفروق  ،نقد الذات السمبىو  السمبية

 متغيرات البحث. فيمحل الإقامة لنوع و او 
 فسوض البشح  

اطمعت الباحثة عمى ماتوفر ليا من دراسات سابقة عربية وأجنبية ، وفى ضوء   
م لىذه الدراسات قامت بصياغة فروض البحث، وقد كانت جميع الفروض صفرية حيث 

ناولت العلبقة بين متغيرى البحث دراسات سابقة ت -فى حدود إطلبعيا  –تجد الباحثة 
ا لممتغيرات ، كذلك لم تجد دراسات سابقة تناولت الفروق فى متغيرى البحث تبعً 

الديموجرافية ) الصف الدراسى ، والنوع ، ومحل الإقامة( لدى عينة البحث، وفيما يمى 
 توضيح فروض البحث . 

ب المتفوقين بمدارس بين درجات الطلب إحصائيًالا توجد علبقة ارتباطية دالة   -4
STEM نقد ، ودرجاتيم عمى مقياس الحساسية الانفعالية السمبية عمى مقياس

  . الذات السمبى
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متوسطى درجات طلبب الصف الأول الثانوى  بين إحصائيًالا توجد فروق دالة  -3
ونقد الذات  الحساسية الانفعالية السمبية عمى مقياسي والصف الثانى الثانوى 

 .السمبى
 الذكور المتفوقين عن متوسطى درجات الطلبب بين إحصائيًاد فروق دالة لا توج -2

ونقد الذات  الحساسية الانفعالية السمبية عمى مقياسيالإناث المتفوقات  الطالبات
 .السمبى

الطلبب المتفوقين الذين متوسطى درجات  بين إحصائيًالا توجد فروق دالة  -1
الحساسية الانفعالية  عمى مقياسيلحضر الذين يعيشون في او  يعيشون في الريف

 .ونقد الذات السمبى السمبية
بمعمومية درجاتيم نقد الذات السمبى درجات الطلبب المتفوقين عمى يمكن التنبؤ بلا  -7

 .سمبيةالحساسية الانفعالية ال عمى 
 عينة البشح :اثانيً

 انقسمت عينة البحث إلى 
 كياسى البشح أ ( عينة التشكل من الخصائص الشهومترية لم

سمبية ال اليةعينة التحقق الخصائص السيكومترية لمقياس الحساسية الانفع تكونت
   مدارسوطالبة من الطلبب المتفوقين  طالب( 320من ) ، ونقد الذات السمبى(

STEM443  مدرسة المتفوقين لمعموم والتكنولوجيا ببنى سويف، طالب وطالبة من
طالب  12، و بزىراء المعادى لمعموم والتكنولوجيا مدرسة المتفوقاتطالبة من  17و

من الصفوف الثلبثة )الأول  (مدرسة المتفوقين لمعموم والتكنولوجيا بالعبوروطالبة 
وذلك لمتأكد من أن والإناث ، ومن الريف والحضر،  من الذكور والثاني والثالث الثانوي(
، وتراوحت أعمار ىذه ميالمتطبيق عمى المرحمة الثانوية بأكممقاييس البحث صالحة 

(، ويوضح الجدول التالي 47 ,23( بمتوسط عمري قدره )عامًا48-41العينة بين )
 توصيف عينة التحقق من الخصائص السيكومترية
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  (2جذول )

 وصف عُُح انرحمك يٍ انخصائص انسُكىيرشَح.

 انصف انذساسٍ يحم الإلايح انُىع

 انصانس انصاٍَ الأول حضش سَف إَاز ركىس

20 232 20 222 22 42 25 

 ب ( عينة البشح الأساسية 

( طالب وطالبة وبعد 314فى صورتيا الأولية من) ةيالأساس تكونت عينة البحث 
طلبب لعدم استكمال بياناتيم عمى مقاييس البحث ( تكونت العينة  8استبعاد )

 STEM(472 طالب وطالبة من الطلبب المتفوقين بمدارس (322) منالأساسية من 
مدرسة من  80بزىراء المعادى، و لمعموم والتكنولوجيا مدرسة المتفوقاتطالبة من 
 والثانيمن الصفين الأول  (مدينة السادس من أكتوبرب لمعموم والتكنولوجيا المتفوقين
 ،(71,47قدره ) عمري( بمتوسط عامًا41-41)وتراوحت أعمارىم بين  ،4الثانوي
 .وصف العينة التاليالجدول  ويوضح

 (0ذول )ج

 وصف عُُح انرطثُك 

 أدوات البشح  :ثالجًا

وفيما  ،نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية مقياسياستخدمت الباحثة 
 وصف أدوات البحث يمي
 شلبيةالية الحشاسية الانفعالمكياض  (أ

طر النظرية الأبعد الاطلبع عمى  الحساسية الانفعالية السمبيةالباحثة مقياس أعدت 
، لمحساسية الانفعالية يةببعض المقاييس العربية والأجنمراجعتيا لوالدراسات السابقة و 

عمى طلبب  Guarino (2003) لجايرينوالحساسية الانفعالية مقياس  ومن بينيا
عطا الله مصطفى ومقياس Bloise & Johnson ( (2007، ومقياسالجامعة 

                                                           
1

طلاب الصف الثالث الثانوي من عينة البحث الأساسية لانشغالهم أثناء التطبيق الأساسى ببعض الأنشطة ، مما قد يؤثر استبعدت الباحثة  

   من ضغوط قد تجعلهم أكثر حساسية ونقد للذات مما قد يؤثر على نتائج البحث .   على استجاباتهم ، وكذلك لما يتعرضون له

 انصف انذساسً الإلايحيحم  انُىع

 انصاٍَ الأول حضش سَف إَاز ركىس

22 235 22 232 252 220 
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عمى  (3041)سالمانشيماء ل الحساسية الانفعاليةمقياس ( عمى المكفوفين و 3041)
 ،سمعيًالمراىقين المعاقين عمى ا (3041) أبو منصورحنان مقياس و المعممين 
يم ومقياس مر (عمى الطلبب المتفوقين بمكة المكرمة، 3042الاقبالى ) لافى ومقياس
ومقياس آمال باظة ، ولبنى حسن ، وفريدة  مطلبب الموىوبين،ل( 3034السقوفى)

ضرورة  اتضحوبعد الاطلبع عمى ىذه المقاييس ( لمطلبب الصم، 3034السماحى )
 تفي لا ىذه المقاييس إن   إذإعداد مقياس لمحساسية الانفعالية لدى الطلبب المتفوقين 

 ولم تجد الباحثة ،لعينة البحث الحالى ينات مغايرةيا عمى علأن   البحث الحالىبأغراض 
 .STEMبمدارس  المتفوقينيتناسب مع عينة  – ياحدود عمم في – مقياس

 فيلدى الطلبب المتفوقين  الحساسية الانفعالية السمبيةوقد أعدت الباحثة مقياس 
 .الحساسية الانفعاليةالنظرية الخاصة ب والأطرضوء خصائص العينة 

 :ىما تحت أربعة محاور يتغط مفردة (33)من  صورتو الأولية فيياس وتكون المق
 حدة الانفعالات السمبيةو  (مفردة 41) الأخلبقيةالحساسية و  (مفردة 42المشاعر )قوة 
 .(مفردة 41)العلبقات البينشخصية  مفردة( وحساسية 47)

 صدق المقياس
 فيرض المقياس عإذ  الظاىرى ) باستخدام العرض عمى المحكمين( :صدق ال (أ

حول  الرأي( من أساتذة الصحة النفسية لإبداء (3)ينمحكم 3) عمى الأوليةصورتو 
ولمتأكد من سلبمة المغة  ، يكمل كبشوبالمقياس  ارتباط المفردات بأبعاد المقياس

جراء أي  الأربعةمحاور المقياس  الاتفاق عمىوقد تم  ،تعديلبت أو إضافة لممقياس وا 
حذف بعض العبارات وتعديل البعض الآخر بناء عمى وتم  ،دىمسبق وتم تحدي التي

مفردة( بعد حذف  71) فأصبح المقياس يتكون من ،سادة المحكمينتوجييات ال
 .ن عمى عدم صلبحيتياوتفق المحكما التيالمفردات 

                                                           

أ.د   ( وهمنقد الذات السمبىو  السمبية لى الأساتذة محكمين مقياسي )الحساسية الانفعاليةتتوجه الباحثة بالشكر والتقدير إ (2) 
أ.د / سهير أمين، أ.م.د / وهمان السيد، م.د / مروة سعيد، م.د / لميس منصور، م.د / فاطمة عبد    / سموى عبد الباقي،

 .الباسط
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قامت الباحثة بالتحقق من تماسك المقياس )من خلبل  صدم التشليل العاملى: (ب
المفردات والمقياس ككل(  كخطوة استباقية قبل إجراء التحميل  حساب الارتباط  بين

 العاممى لمتأكد من ارتباط جميع المفردات بالمقياس ككل كما ىو موضح بالجدول التالى   
  (5جذول )

 .يعايلاخ الاسذثاط تٍُ يفشداخ انًمُاط وانذسجح انكهُح نهًمُاط

 سلى

 انًفشدج  

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

 لى س

 انًفشدج 

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

 سلى 

 انًفشدج 

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

2 204,2 ** 02 222,2 * 52 522,2** 

0 522,2** 02 322,2** 22 004,2 ** 

5 232,2** 00 233,2* 22 052,2** 

2 232,2 ** 05 222,2 ** 20 002,2** 

3 522,2** 02 530,2** 25 520,2 ** 

4 004,2** 03 233,2** 22 022,2** 

2 233,2** 04 552,2 ** 23 522,2** 

2 522,2** 02 524,2** 24 220,2 ** 

2 022,2** 02 204,2** 22 522,2** 

22 222,2 ** 02 022,2 ** 22 523,2** 

22 534,2** 52 042,2** 22 524,2 ** 

20 222,2** 52 222,2** 32 502,2** 

25 522,2 ** 50 205,2 32 222,2** 

22 022,2 ** 55 225,2** 30 232,2** 

23 322,2 ** 52 254,2** 35 222,2** 

24 222,2 ** 53 022,2** 32 524,2** 

22 525,2 ** 54 500,2** 33 524,2** 

22 224,2 ** 52 522,2** 34 542,2** 

22 522,2 ** 52 524,2** 32 532,2** 

الحساسية الانفعالية ( بالدرجة الكمية لمقياس 23يتضح عدم ارتباط المفردة رقم )
لذلك يتم حذفيا من المقياس قبل  إحصائيًاحيث لم يكن معامل الارتباط دال  السمبية

 إجراء التحميل العاممى .
 ،وطالبة اطالبً  (320عمى عينة قواميا ) الاستكشافي العامميتم إجراء التحميل ثم 
لممقياس من خلبل اختبار  العامميتم التحقق من مدى كفاية العينة لإجراء التحميل وقد 

بمغت إذ ، Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)كايزر وماير وأولكين كفاية العينة ل
كما تم استخدام  ،ما يدل عمى كفاية العينة (7,0قيمة أكبر من ) يوى,.) 111قيمتو )



 م2021( 11) -6ج-نوفمبرعدد                                            ...     الانفعالية حساسيةالجانب السلبى لل

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0332 - 

استخلبص  فيكمؤشر لمتوقف أو الاستمرار تقدير العامل المستخمص  فيمحك كايزر 
تزيد جذورىا  التيبقاء عمى العوامل الإ تم  إذ  ،الأساسي تمثل البناء التيالعوامل 

وقد  ،عمى الأقل إحصائيًاتتضمن ثلبثة تشبعات  التيالكامنة عمى الواحد الصحيح 
ىا من خلبل تم تحديد التيالعوامل  يوى، عوامل( 1أن عددىم ) العامميأظير التحميل 

حالة  فيأن ىذا المحك يتميز بالاستقرار والثبات  )كاتل( ويرى ،العرض عمى المحكمين
كما استخدم محك  ،يزداد جذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح التيالمصفوفات 
 إحصائيًا دالًا يعتبر ي لمعبارة عمى العامل الذ الجوىرييعتبر محك التشبع ي جيمفورد الذ

لممصفوفات الارتباطية  التدوير المتعامداستخدام طريقة  وقد تم   ،كثر( أو أ2,0) وىو
لموصول إلى صورة  الحساسية الانفعالية السمبيةلفقرات المحاور الخاصة لمقياس 

 ،3040 ،صادقآمال أبو حطب و فؤاد ليا ) وفقًامقبولة لممقياس يمكن تفسير العوامل 
( 20,0يقل تشبعيا عن ) التيلمفردات (، وبناءً عمى ىذا المحك تم استبعاد ا302 ص

فأصبح  ،( 17، 14،  30، 48، 41ىى المفردات رقم )  (اتمفرد 7وعددىا )
 أربعة عن تشبع عباراتو عن العامميوأسفر التحميل  ،ة( مفرد74المقياس يتكون من )

 العامميوقد بمغت نسبة التباين  ،عوامل جوىرية جذرىا الكامن أكبر من الواحد الصحيح
 الكامن والجذر المستخرجة العوامل يوضح التالي والجدول ،(٪ 32 ,223) يكمال

 .لمتباين التراكمية والنسبة عامل لكل التباين ونسبة
 (2جذول ) 

 نهرثاٍَ انرشاكًُح وانُسثح عايم نكم انرثاٍَ وَسثح انكايٍ وانجزس انًسرخشجح انعىايم 

 انرثاٍَ َسثح انكايٍ انجزس انعىايم
 انرثاٍَ َسثح

 انرشاكًُح

 2 ,230 2 ,230 3 ,242 الأول انعايم

 24 ,032 2 ,222 2 ,252 انصاٍَ انعايم

 05 ,222 4 ,222 5 ,252 انصانس انعايم

 02 ,524 4 ,022 5 ,302 انعايم انشاتع

 ،ات مفرد( 7)ىا عدد بمغ وقد ،20,0قل تشبعيا عن ي التي مفرداتال حذف وتم
)من  اعمى كل عامل من العوامل مرتبة تنازليً  مفرداتلوتوضح الجداول الآتية تشبعات ا

  .التشبع الأعمى إلى الأدنى(
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تراوحت قيم معاملبت تشبعات ىذا إذ  (مفردة 48تشبعت عميو )و  الأول:ل العام
  التالي( كما ىو موضح بالجدول 212,0: 723,00) ما بينالعامل 

  (3)جذول 

 .ذشثعاخ يفشداخ انعايم الأول

 يعايم انرشثع سلى انًفشدج عايم انرشثعي سلى انًفشدج

5 325,2 05 224,2 

02 332,2 54 222,2 

22 303,2 2 222,2 

3 322,2 2 222,2 

25 322,2 02 222,2 

24 325,2 52 525,2 

25 320,2 20 525,2 

2 322,2 32 523,2 

34 222,2 23 252,2 

 انفعاليتحول من شعور وال ،الانفعاليعدم الثبات  حولمفردات ىذا العامل  تدور
الانفعالات السمبية الدائمة مثل و  ،الانفعاليوالتطرف  ،إلى شعور آخر خلبل فترة قصيرة

والميل لموحدة والعزلة والاىتمام  والإحباطالشعور بالقمق المتزايد والخوف واليأس 
  .حدة الانفعالاتلذلك أطمق عمى ىذا العامل  ،الوجودي

تراوحت قيم معاملبت تشبعات إذ ( مفردات 2) جوىريًاو تشبعت عمي: و الثانيالعامل 
  التاليكما ىو موضح بالجدول  (171,0 :131,0) بين ىذا العامل ما

  (4)جذول 

 انصاٍَذشثعاخ يفشداخ انعايم 

 يعايم انرشثع سلى انًفشدج يعايم انرشثع سلى انًفشدج

20 202,2 32 324,2 

22 422,2 55 225,2 

2 403,2 52 242,2 

52 322,2 02 232,2 

22 302,2  

الإفراط فى إعطاء مشاعر الحب  تدور مفردات ىذا العامل حول ميل الأفراد إلى
والخوف ،  سمبيًاوالتأثر بأحزانيم لدرجة تؤثر عمييم  التعاطف مع الآخرين للآخرين ،

عمى مشاعر من حولو لدرجة تؤدى إلى الانسحاب من المواقف ، والاعتذار عن أى 
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لذلك أطمق عمى ىذا العامل بحساسية العلبقات  ،در منيم تجاه الآخرين بشدة خطأ يص
  .البينشخصية
تراوحت قيم معاملبت إذ مفردات(  40) جوىريًاتشبعت عميو و  الثالث:العامل 

رقم  التاليكما ىو موضح بالجدول  (270,0 :732,0ما بين )تشبعات ىذا العامل 
(1). 

  (2)جذول 

 نسم انصاذشثعاخ يفشداخ انعاي

 سلى انًفشدج  يعايم انرشثع سلى انًفشدج 
يعايم 

 انرشثع

32 342,2 53 235,2 

52 322,2 22 202,2 

2 342,2 02 222,2 

02 222,2 22 533,2 

03 222,2 22 532,2 

عطاء  في الإفراطتدور مفردات ىذا العامل حول   ،أكبر من حجميا الأمورالتفكير وا 
لذلك أطمق عمى ىذا العامل المبالغة  كارثيى أنو شيء والنظر إلى كل أمر بسيط عم

  .والتيويل
تراوحت قيم معاملبت إذ مفردات(  41) جوىريًاتشبعت عميو و  الرابع:العامل 

 . التاليىو موضح بالجدول  ( كما240,0 :731,0) ما بينتشبعات ىذا العامل 
  (2)جذول 

 شاتعذشثعاخ يفشداخ انعايم ان

 يعايم انرشثع سلى انًفشدج  نرشثعيعايم ا سلى انًفشدج 

0 342,2 4 222,2 

33 345,2 30 232,2 

24 333,2 22 202,2 

04 352,2 32 522,2 

22 322,2 00 532,2 

52 222,2 52 522,2 

35 222,2 22 525,2 

بالأخلبق والقيم الإنسانية  المفرط الشديد لتزام الفردتدور مفردات ىذا العامل حول ا
 ،والانفعال الشديد تجاه ذلك  صور لمظمم والاستبداد أيعدم الرضا عن المجتمع و  في
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لذلك  ،حتى لو لم يكن لو دخل بو  خطأ يتعمق بالأخلبق أيالندم عن بالقمق و  والشعور
 المفرطة. الأخلبقيةأطمق عمى ىذا العامل بالحساسية 

عينة  تم حساب الاتساق الداخمى لممقياس بعد تطبيقو عمىالاتساق الداخمى : 
طالب وطالبة ( من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين كل مفردة 320قواميا ) 

والدرجة الكمية لمعامل الذى تنتمى إليو ، والدرجة الكمية لممقياس ، وكذلك حساب 
معاملبت الارتباط  بين العوامل وبعضيا والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح 

 بالجداول الآتية 
 ( : 2جذول ) 

 عايلاخ الاسذثاط  تٍُ كم دسجح كم يفشدج ودسجح انعايم انًُرًُح إنُه وانذسجح انكهُح نهًمُاطي 

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 الأول تانعايم

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 تانعايم الأول

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

2  322,** 255,** 05 302,** 222,** 

5 324,** 242,** 02 223,** 522,** 

2 222,** 245,** 02 422,** 202,** 

3 300,** 024,** 52 222,** 222,** 

2 240,** 522** 54 255,** 522,** 

22 332,** 522,** 20 242,* 022,** 

25 324,** 522,** 25 224,** 222,** 

23 323,** 344,** 32 203,** 522,** 

24 332,** 232,** 34 222,** 522,** 

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 انصاًَ تانعايم

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 تانعايم انصاًَ

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

2 423,** 525,** 52 422,** 522,** 

20 255,** 222,** 22 422,** 052,** 

02 322,** 533,** 22 342,** 522,** 

55 222,** 222,** 32 342,** 223,** 

52 422,** 243,**    

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 انصانس تانعايم

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 تانعايم انصانس

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

2 422,** 222,** 02 252,** 022,** 

22 320,** 522,** 53 223,** 002,** 

22 322,** 532,** 52 333,** 522,** 

02 325,** 222,** 22 250,** 520,** 

03 322,** 232,** 32 422,** 302,** 

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 انشاتع تانعايم

 يعايم الاسذثاط  

 تانذسجح انكهُح

 سلى 

 انًفشدج

 يعايم الاسذثاط  

 تانعايم انشاتع

 ايم الاسذثاط  يع

 تانذسجح انكهُح
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 0 322,** 522,** 22 252,** 022,** 

4 222,** 052,** 24 352,** 222,** 

22 522,** 224,** 22 322,** 522,** 

00 223,** 222,* 30 322,** 243,** 

04 322,** 550,** 35 325,** 225,** 

52 322,** 035,** 32 222,** 550,** 

52 522,** 525,** 33 323,** 533,** 

 : (22جذول )

 يعايلاخ الاسذثاط  تٍُ كم انعىايم وتعضها انثعض وانذسجح انكهُح نهًمُاط 

 كصافح انعايم

 الاَفعالاخ

 حساسُح انعلالاخ 

 انثُُشخصُح

 انًثانغح 

 وانرهىَم

 انحساسُح

 الأخلالُح 

 انذسجح 

 انكهُح

 **,222 **,022 **,342 **,224  الاَفعالاخحذج 

 ح انعلالاخ حساسُ

 انثُُشخصُح

  022,** 222,** 422,** 

 **,202 **,022    انًثانغح وانرهىَم

 **,400     انًفشطح انحساسُح الأخلالُح

 أن جميع معاملبت الارتباط  دالة عند (2،40) السابقين ينيتضح من الجدول
 .( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمى04,0) ( ،07,0)

 ثبات المكياض

إلى التباين  الحقيقيلجيمفورد النسبة بين التباين  وفقًايقصد بثبات المقياس 
و وىو من أىم الشروط السيكومترية للبختبار لأن   ،لدرجات الاختبار (يالكم)المشاىد 

ص  ،3001 ،خطابعمى ماىر )قياسو  ما وضعس قيا فييتعمق بمدى دقة الاختبار 
232). 

وطالبة ثم  ( طالب 320عينة قواميا ) وقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى 
قامت بالتحقق من ثبات المقياس بطريقتين ىما : طريقة الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة 

بار) الزوجى النصفية باستخدام معادلتى سبيرمان براون وجوتمان بين نصفى الاخت
والفردى ( لممقياس ككل وكذلك لكل عامل من العوامل ، ويوضح الجدول التالى 

 معاملبت الثبات . 
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 ( : 22جذول ) 

 انحساسُح الاَفعانُح انسهثُحيعايلاخ شثاخ يمُاط 

 ٌجىذًا سثُشياٌ تشاوٌ كشوَثاخ أنفا انعثاساخ عذد انعىايم

 203,2 2, 253 2, 222 22 انعايم الأول

 2, 252 2, 222 2, 243 2 انعايم انصاًَ

 2, 422 2, 422 2, 222 22 انعايم انصانس

 2, 432 2, 432 2, 233 22 انعايم انشاتع

 2, 245 2, 222 2, 245 32 انًمُاط ككم

ومعاملبت ثبات  ،لفا كرونباخأأن معامل ثبات  (44ن الجدول السابق)ميتضح 
ما يدل عمى ، سبيرمان براون وجوتمان مرتفعة معادلتيالتجزئة النصفية باستخدام 

 .تمتع المقياس بالثبات والاستقرار
وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس قامت الباحثة بحذف العبارات 

 يميترقيم العبارات، وفيما  ا ترتب عمى ذلك إعادةمَ ، لم تثبت صدقيا أو ثباتيا التي
 توضيح لمصورة النيائية لممقياس.

 ىونيفية تصشيش الحشاسية الانفعالية الشلبيةالصوزة النوائية لمكياض 
تيدف  (مفردة74)تشتمل عمى  (عوامل1) صورتو النيائية من فييتكون المقياس 

عمى المفحوص ويتعين  ،الطالب المتفوق ىلد الحساسية الانفعالية السمبيةإلى قياس 
لمتدريج  وفقًاداخل المقياس أن يختار إجابة واحدة لكل مفردة من المفردات وذلك 

غير موافق  –غير موافق  – محايد –حد ما  إلىموافق  –موافق بشدة ) الخماسي
بينما يعكس اتجاه  (4- 3-2 – 1 -7)الموجبة  العباراتحيث تعطى  (بشدة

وكمما ، (377 -74)لدرجة الكمية لممقياس بين التصحيح لمعبارات السالبة وتتراوح ا
(  433إلى  74من ) وتشير الدرجة ،الحساسية شدةزادت  ياسزادت الدرجة عمى المق

إلى  432، وتشير الدرجة ) من الحساسية الانفعالية السمبيةإلى مستوى منخفض من 
من  ، وتشير الدرجة )الحساسية الانفعالية السمبية( إلى مستوى متوسط من 488
 .السمبيةالحساسية الانفعالية ( إلى مستوى مرتفع ) مفرط ( من 377إلى  482
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  (43جدول )
 (الصورة النيائية) ربعةالأ  عواملالمفردات المقياس موزعة عمى 

 أرقام المفردات عومل المقياس
عدد 

 المفردات

 الانفعالات حدة
1-5-9-11-11-11-15-19-11-11-13-04-01-00-

04-03-09-54-51 
13 

حساسية العلاقات 
 البينشخصية

1-4-14-10-13-11-14-14-10 9 

 14 13-15-11-11-11-19-15-11-1-1 المبالغة والتهويل

الحساسية 
 المفرطة الأخلاقية

0-3-11-14-14-10 -13-11-14-19-01-01-05-01 10 

 

 للرات مكياض نكد (ب

عمى الأطر النظرية  بعد الاطلبع نقد الذات السمبىقامت الباحثة بإعداد مقياس 
والدراسات السابقة ومراجعتيا لبعض المقاييس العربية والأجنبية لمحساسية الانفعالية 

ومقياس  Powers   & Zuroff(1992)ومن بينيا مقياس نقد الذات 
(2)(2004)kodberg  عمى  (3040) صابرسامية ل يومقياس نقد الذات المرض

المقاييس تبين ضرورة إعداد مقياس لمنقد وبعد الاطلبع عمى ىذه  .طلبب الجامعة
البحث بأغراض  يىذه المقاييس لا تف إن  إذ لمذات لدى الطلبب المتفوقين  السمبي
بعضيا أعد منذ فترة طويمة  يا عمى عينات مغايرة مثل طلبب الجامعة كما أن  لأن   الحالى

ج تناول بعدين ر ودبيمقياس ك ن  أإلى  بالإضافةىذا  .ولم يتم التحقق من ثباتو وصدقو
ىدف  عا لا يتفق مو موى ،الخارجيىما نقد الذات المقارن والنقد  ،لمذات السمبيلمنقد 
  .الحالىالبحث 

ضوء  فيلدى الطلبب المتفوقين  السمبيوقد أعدت الباحثة مقياس نقد الذات 
 ،اوالمقاييس التى تم الاطلبع عميي النظرية الخاصة بالمفيوم والأطرخصائص العينة 

الشعور  خمسة محاور ىما تغطو مفردة 32صورتو الأولية من  فيوقد تكون المقياس 
وعدم  ،الشعور بالدونية ،مفردات( 40)وكراىية الذات ،مفردة( 41)بالذنب ولوم الذات 

                                                           
 .Marzi& Shmir, 2017)( )من خلال، kodberg (2004مقياس نقد الذات، إعداد  (3)
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والخوف  ،(مفردة 44للئيجابيات )والانصراف عن النظر  ،(مفردة 41الذات )الرضا عن 
 .(مفردة 44)من الفشل 

 لمكياضصدم ا

من  (ينمحكم 3عمى ) الأوليةصورتو  فيعرض المقياس  إذ : الصدم الظاهسى (أ
حول ارتباط المفردات بأبعاد المقياس وبالمقياس  الرأيأساتذة الصحة النفسية لإبداء 

جراء يكمل كبش لممقياس، وتم حذف  أو إضافةتعديلبت  يإ، ولمتأكد من سلبمة المغة وا 
ض الآخر بناء عمى توجييات السادة المحكمين، فأصبح بعض العبارات وتعديل البع

 اوقد أجمع المحكمون عمى دمج بعض العوامل معً  ،(مفردة 12من )المقياس يتكون 
والشعور بالنقص  ،نبالشعور بالذ)ليصبح المقياس يتكون من عاممين فقط ىما 

 والدونية(.
مقياس )من خلبل : قامت الباحثة بالتحقق من تماسك الصدم التشليل العاملىب( 

حساب الارتباط  بين المفردات والمقياس ككل(  كخطوة استباقية قبل إجراء التحميل 
 التالىكما ىو موضح بالجدول العاممى لمتأكد من ارتباط جميع المفردات بالمقياس ككل 

 (11)دول ج
 معاملات الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 

 رقم
 المفردة 

 امل الارتباط مع
 بالدرجة الكلية 

 رقم
 المفردة  

 معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية 

 رقم 
 المفردة 

 معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية 

1 011,4** 14 591,4**  11 135,4 ** 

1 491,4** 11 454,4  11 535,4** 

1 019,4** 13 545,4 ** 11 111,4** 

0 415,4 ** 19 100,4 * 10 555,4** 

5 140,4** 14 451,4 ** 15 049,4** 

4 015,4** 11 111,4 ** 14 100,4** 

1 141,4** 11 144,4** 11 041,4** 

3 015,4** 11 199,4** 13 511,4** 

9 143,4* 10 003,4 ** 19 111,4** 

14 403,4** 15 511,4** 04 004,4** 

11 515,4 ** 14 514,4** 01 015,4** 

11 411,4** 11 153,4** 01 544,4 ** 

11 411,4** 13 444,4 ** 01 001,4** 

10 131,4 ** 19 095,4** 

15 044,4 ** 14 049,4** 
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( بالدرجة الكمية لمقياس نقد الذات السمبى حيث 41يتضح عدم ارتباط المفردة رقم )
لذلك يتم حذفيا من المقياس قبل إجراء التحميل  إحصائيًالم يكن معامل الارتباط دال 

 لعاممى .ا
وقد تم التحقق  ،وطالبةا طالبً  (320عمى عينة قواميا ) العامميتم إجراء التحميل ثم 

لممقياس من خلبل اختبار كفاية العينة  العامميمن مدى كفاية العينة لإجراء التحميل 
((KMO  ا يدل عمى كفاية مَ  (7,0قيمة أكبر من ) وىي ،,.)872)بمغت قيمتو إذ

تقدير العامل المستخمص كمؤشر لمتوقف أو  في دام محك كايزركما تم استخ ،العينة
عمى العوامل  الإبقاءتم و . اتم تحديدىا مسبقً  التي استخلبص العوامل فيالاستمرار 

 إحصائيًاتتضمن ثلبثة تشبعات  التيتزيد جذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح  التي
من خلبل العرض عمى  تم تحديدىا التيالعوامل  وىي ،(املع 3)عددىم و عمى 

 .المحكمين
لمعبارة عمى العامل  الجوىرييعتبر محك التشبع  الذيكما استخدم محك جيمفورد 

المتعامد لتدوير وقد تم استخدام طريقة ا ،أو أكثر (2,0)وىو إحصائيا دالًا يعتبر  الذي
ة لموصول إلى صور  نقد الذاتلممصفوفات الارتباطية لفقرات المحاور الخاصة لمقياس 

تم استبعاد  وبناءً عمى ىذا المحك  ،ليا وفقًامقبولة لممقياس يمكن تفسير العوامل 
(، 1،42ىى المفردات رقم) (ةمفرد 3( وعددىا)20,0المفردات التي يقل تشبعيا عن)

عن تشبع عباراتو  العامميوأسفر التحميل ، ة( مفرد10)فأصبح المقياس يتكون من
وقد بمغت نسبة  ،من أكبر من الواحد الصحيحا الكامجذرى يينجوىري عاممين مىع

 الكامن والجذر المستخرجة العوامل يوضح التالي والجدول ،٪( 832,23)يالتباين الكم
 .التراكمية والنسبة عامل لكل التباين ونسبة

  (10)جدول 
 للتباين التراكمية والنسبة عامل لكل التباين ونسبة الكامن والجذر المستخرجة العوامل

 التباين نسبة الكامن الجذر لالعوام
 التباين نسبة

 التراكمية

 ٪ 19 ,011 ٪ 19 ,011 3 ,141 الأول العامل

 ٪ 11 ,311 ٪ 11 ,191 5 ,415 الثاني العامل
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من التشبع تنازليًا)تشبعات المفردات عمى كل عامل مرتبة  وتوضح الجداول الآتية
 .(الأعمى إلى الأدنى
تراوحت قيم معاملبت تشبعات إذ  (مفردة 30) وىريًاجتشبعت عميو : و العامل الأول
 التاليكما ىو موضح بالجدول  (221,0: 130,0بين ) ىذا العامل ما

 (23)جذول 

 ذشثعاخ يفشداخ انعايم الأول 

 يعايم انرشثع سلى انًفشدج  يعايم انرشثع سلى انًفشدج 

0 244,2  52 423,2  

02 252,2  25 324,2  

02 420,2  2 322,2  

20 424,2  4 322,2 

22 422,2 02 330,2  

22 445,2  54 325,2 

24 442,2 00 235,2  

50 422,2 22 252,2  

22 422,2 2 220,2  

22 400,2  20 522,2 

 ،الإيجابياتحول نظرة الفرد السمبية لمذات وعدم النظر إلى  مفردات ىذا العامل تدور
 ،وعدم الرضا عنيا ،واستحقارىا رفضيابل  ،وعدم الشعور باستحقاق الذات وكفاءتيا

  .لذلك أطمق عمى ىذا العامل الشعور بالنقص والدونية
تراوحت قيم معاملبت تشبعات إذ  (مفردة 42) جوىريًاتشبعت عميو : و الثانيالعامل 
 . التاليكما ىو موضح بالجدول  (217,0 :303,0) ما بينىذا العامل 

 (24)جذول 

 انصاٍَذشثعاخ يفشداخ انعايم  

 يعايم انرشثع سلى انًفشدج  يعايم انرشثع سلى انًفشدج 

03 424,2  52 222,2  

5 425,2  02 235,2  

22 425,2  52 222,2 

23 322,2  3 252,2 

53 322,2  52 222,2  

2 354,2 02 222,2 

55 355,2 04 522,2  

25 352,2 52 522,2  

2 325,2 05 523,2 

02 222,2  52 523,2 
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صورة  فيوىو شعور مؤلم يظير ، حول الشعور بالذنبمفردات ىذا العامل  تدور
خطأ أو  أيإحساس بالندم ولوم الذات وتأنيب الضمير ومحاسبة النفس بقسوة عمى 

  .لذلك أطمق عمى ىذا العامل الشعور بالذنب ،بسيطًاتقصير يصدر منو حتى لو كان 
مى لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة الاتساق الداخمى : تم حساب الاتساق الداخ

طالب وطالبة ( من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين كل مفردة 320قواميا ) 
والدرجة الكمية لمعامل الذى تنتمى إليو ، والدرجة الكمية لممقياس ، وكذلك حساب 
معاملبت الارتباط  بين العوامل وبعضيا والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح 

 الآتية  بالجداول
 ( :  2جذول ) 

 يعايلاخ الاسذثاط تٍُ يفشداخ كم عايم وانذسجح انكهُح نهزا انعايم ، وانذسجح انكهُح نهًمُاط

سلى 

 انًفشدج 

 يعايم الاسذثاط

 تانعايم  

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

 يعايم الاسذثاط سلى انًفشدج 

 تانعايم  

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

0 222,** 223,** 00 243,** 522,** 

2 402,** 452,** 02 332,** 222,** 

4 332,** 252,** 02 220,** 422,** 

2 240,** 252,** 50 422,** 322,** 

22 425,** 442,** 54 222,** 024,** 

20 222,** 422,** 52 422,** 344** 

22 200,** 022,** 22 402,** 242,** 

24 422,** 403,** 22 420,** 222,** 

22 402,** 352,** 20 245,** 222,** 

02 224,** 424,** 25 324,** 225,** 

سلى 

 انًفشدج 

 يعايم الاسذثاط

 تانعايم  

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

 يعايم الاسذثاط سلى انًفشدج 

 تانعايم  

 يعايم الاسذثاط 

 تانذسجح انكهُح 

2 350,** 220,** 04 324,** 322,** 

5 332,** 222,** 02 542,** 055,** 

3 533,** 242,* 02 354,** 222,** 

2 524,** 344,** 52 222,** 222,** 

22 422,** 225,** 52 223,** 022,** 

25 452,** 425,** 55 222,** 030,** 

23 342,** 525,** 52 324,** 323,** 

02 322,** 522,** 53 322,** 230,** 

05 255,** 520,** 52 220,** 223,** 

03 452,** 322,** 52 532,** 222,** 
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 ( : 22جذول ) 

 يعايلاخ الاسذثاط  تٍُ كم انعىايم وتعضها انثعض وانذسجح انكهُح نهًمُاط 

انشعىس تانُمص  انعايم

 تانُمص وانذوَُح

 انذسجح انكهُح انشعىس تانزَة

 **,224 **,255  انشعىس تانُمص وانذوَُح

 **,222    نزَةانشعىس تا

أن جميع معاملبت الارتباط  دالة عند  (41،48الجدولين السابقين )يتضح من 
 ( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمى04,0( ، )07,0)

  بات المكياضث
حقق وطالبة ثم قامت بالت( طالب  320عينة قواميا ) قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى       

من ثبات المقياس  بطريقتين ىما : طريقة الفا كرونباخ ، وطريقة التجزئة النصفية باستخدام 
معادلتى سبيرمان براون  وجوتمان بين نصفى الاختبار) الزوجى والفردى ( لممقياس ككل وكذلك 

 لكل عامل من العوامل ، ويوضح الجدول التالى معاملبت الثبات . 
 :( 22جذول ) 

  َمذ انزاخ انسهثًشثاخ يمُاط يعايلاخ  

 جىذًاٌ سثُشياٌ تشاوٌ كشوَثاخ أنفا انعثاساخ  عذد انعىايم

 224,2 2, 222 2, 222   02  انعايم الأول

 2, 222 2, 222 2, 222 02         انعايم انصاًَ

 2, 222 2, 222 2, 222 22 انًمُاط ككم

نباخ ، ومعاملبت ثبات يتضح من الجدول السابق أن معاملبت ثبات الفا كرو 
التجزئة النصفية باستخدام معادلتى سبيرمان براون وجوتمان مرتفعة مما يدل عمى 

 تمتع المقياس بالثبات والاستقرار .
وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس قامت الباحثة بحذف العبارات 

 يميوفيما  ،م العباراتا ترتب عمى ذلك إعادة ترقيمَ ، لم تثبت صدقيا أو ثباتيا التي
 توضيح لمصورة النيائية لممقياس.

 ووكيفية تصحيح نقد الذات السمبىالصورة النيائية لمقياس 
إذ  ،موزعة عمى عاممين (مفردة 10)صورتو النيائية من  فييتكون المقياس 

ويتعين  ،الطالب المتفوق ىلد النقد المفرط لمذاتقياس تيدف مفردات المقياس إلى 
وذلك ، فحوص داخل المقياس أن يختار إجابة واحدة لكل مفردة من المفرداتعمى الم
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 –غير موافق  – محايد –حد ما  إلىموافق  –موافق بشدة الخماسي )لمتدريج  وفقًا
بينما يعكس اتجاه  (4- 3-2 – 1 -7)الموجبة  العباراتتعطى إذ  (غير موافق بشدة

وكمما  (300 -10)لكمية لممقياس بين التصحيح لمعبارات السالبة وتتراوح الدرجة ا
(  22الى  10السمبى ، وتشير الدرجة ) من  نقد الذاتزاد  ياسزادت الدرجة عمى المق

( إلى  433إلى  400إلى مستوى منخفض من نقد الذات السمبى ، وتشير الدرجة ) 
( إلى  300إلى  432مستوى متوسط من نقد الذات السمبى ، بينما تشير الدرجة ) 

 . توى مرتفع من نقد الذات السمبىمس
  (02)جذول 

 .(انصىسج انُهائُح)انًمُاط  عايهٍيفشداخ انًمُاط يىصعح عهً 

 أسلاو انًفشداخ عىيم انًمُاط
عذد 

 انًفشداخ

 انشعىس تانُمص وانذوَُح
2-5-3-2-2-22-25-23-22-22-02-05-03-02-

02-52-53-52-52 
02 

 تانزَة نشعىسا

0-2-4-2-22-20-22-24-22-02-00-02-04-02 

-52 

-50-52-54-52-22 

02 

 نتائر البشح ومناقشتوا

بين درجات الطلبب  إحصائيًاتوجد علبقة ارتباطية دالة لا :  نتيذة الفسض الأول
، ودرجاتيم عمى الحساسية الانفعالية السمبية عمى مقياس STEMالمتفوقين بمدارس 

  . نقد الذات السمبىمقياس 
 يتم حساب معامل الارتباط الخط البحث متغيرىالعلبقة بين لمتعرف عمى طبيعة و 

 الحساسية الانفعالية السمبيةالبسيط لبيرسون بين درجات أفراد العينة عمى مقياس 
قيم معاملبت  التاليويوضح الجدول  ، نقد الذات السمبىودرجاتيم عمى مقياس 

  الارتباط
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 (02)جذول 

 َمذ انزاخ انسهثًو عانُح انسهثُحانحساسُح الاَفط تٍُ ايعايلاخ الاسذث 

  من الجدول السابق يتضح
بين  (04,0عند مستوى دلالة )ية ذات دلالة إحصائ موجبة وجود علبقة ارتباطية أ(

والدرجة الكمية لمنقد السمبى لمذات  سمبيةاسية الانفعالية الالدرجة الكمية لمحس
 )الشعور بالذنب والشعور بالدونية(.عامميوو 
بين  (04,0عند مستوى دلالة )وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية  ب(

) الشعور بالذنب  وعامميووالدرجة الكمية لمنقد السمبى لمذات  حدة الانفعالاتبعد 
 ر بالدونية (  .والشعو 

بين  (04,0عند مستوى دلالة )وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية  ج(
الشعور  عاملحساسية العلبقات البينشخصية والدرجة الكمية لمنقد السمبى لمذات و 

 الشعور بالدونية   . عاملبالذنب وعدم وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا مع 
بين  (07,0عند مستوى دلالة )طية موجبة ذات دلالة إحصائية وجود علبقة ارتبا د(

 (04,0ند مستوى دلالة )الحساسية الاخلبقية والدرجة الكمية لمنقد السمبى لمذات وع
الشعور بالذنب وعدم وجود علبقة ارتباطية دالة  عاملبين الحساسية الاخلبقية و 

 الشعور بالدونية  . عاملإحصائيا مع 
 .جزئيًاصحة الفرض الأول تضح وبيذه النتيجة ي 

 انًرغُش

 

 َمذ انزاخ انسهثً

نُمص انشعىس تا

 نذوَُحوا
 انشعىس تانزَة

 َمذ انزاخ انسهثً

 ككم

انحساسُح 

الاَفعانُح 

 سهثُحان

 **2, 322 **2, 222 **2, 222 حذج الاَفعالاخ

حساسُح انعلالاخ 

 انثُُشخصُح
222 ,2 502 ,2** 052 ,2** 

 **2, 324 **2, 323 **2, 522 نرهىَمانًثانغح وا

انحساسُح 

 الاخلالُح
203 ,2 224 ,2** 232 ,2* 

انحساسُح 

 الاَفعانُح انسهثُح

 ككم

022 ,2** 452 ,2** 322 ,2** 
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 الفسض الأولنتيذة مناقشة 

بين  إحصائيًاعن وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة  نتيجة الفرض الأولأسفرت 
عمى مستوى الدرجة الكمية ومعظم  ونقد الذات السمبى الحساسية الانفعالية السمبية

 حساسية الانفعالية السمبيةالوترى الباحثة أن ىذه النتيجة منطقية ومعقولة ف ، العوامل
سمبية )والدرجة الكمية عمى مقياس الحساسية  صفةحينما تزداد عن الحد تصبح 
(، ونقد الذات السمبى ىو الحساسية الانفعالية السمبيةالمستخدم في البحث تشير إلى 

، ويمكن تفسير ىذه النتيجة في إيجابيًافمن الطبيعي أن يرتبطا  أيضًا يمتغير سمب
وحدة  الحساسية الانفعالية السمبيةائص الطلبب المتفوقين الذين يتسمون بضوء خص

وقوة المشاعر والانفعالات فيم يعانون من صراع داخمي عنيف، وتسيطر عمييم 
مشاعر الخوف والقمق والاكتئاب والشعور بالذنب والخوف من فقدان السيطرة عمى 

صدار أحكام سمبية قاسية عمى يم يميمون إلى التقييم النقدي لمذالذات، كما أن   ات وا 
مع دراسة  أيضًاالذات في ظل مشاعر الإحساس بالدونية وعدم الجدارة، وىذا يتفق 

 ي( التي أشارت إلى أن الفرد الذي يتسم بنقد الذات المرض3040صابر )سامية 
وسرعة الغضب والشعور  ي)السمبي( يتمتع بالشعور العالي بالذنب والمزاج الاكتئاب

 .الحساسية الانفعالية السمبيةالتي يتمتع بيا المتمتع ب يادة، وىى الصفات نفسبالوح
علبقة بين  دوجو   Sword(2005)،(4222جروان )فتحى من  وكذلك أكد كلٌ 

الحساسية  ن  أحينما أشارا إلى  ،ونقد الذات السمبى الحساسية الانفعالية السمبية
تتمثل في عدة مظاىر منيا الميل إلى نقد  وحدة انفعالات المتفوقين الانفعالية السمبية

 الذات بصفة مستمرة، والشعور بالنقص والدونية وعدم الكفاية. 
الأشخاص الذين  ن  أإلى  Roger & Guarino (P.639,2005)كما أشار
السمبية يميمون إلى ردود الأفعال السالبة مثل الشعور الحساسية الانفعالية يتمتعون ب

 .ف والنقد الذاتيبالخوف والغضب والضع
الحساسية الأشخاص ذوي  ن  أ( إلى 3002ناصف )عماد وأشارت نتائج دراسة 

مع  أيضًاكما يتفق ذلك ، يقدرون أنفسيم بشكل سمبي الانفعالية السمبية
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نقد الذات يرتبط بالانفعالات الحادة )أحد أبعاد  ثبتت أن  أَ  ىالت Mayers 2007)دراسة)
الذي  Bergner (PP.3-6,1995) طة(، ويؤيد ذلكالحساسية الانفعالية المفر 

 أوضح أن نقد الذات السمبي يصاحبو انفعالات سالبة. 
 المفرطة بالحساسية الأخلبقية أيضًان الطلبب المتفوقين يتمتعون أوتضيف الباحثة 

( وتتمثل في مبالغتيم في نقد الذات والآخرين سمبية)أحد أبعاد الحساسية الانفعالية ال
أشار  إذ  Shavinina( 2009ويؤيد ذلك ) قف التي لا تنسجم مع توقعاتيم.في الموا
الشباب المراىقين المتفوقين الذين لدييم حساسية انفعالية وأخلبقية عالية  ن  أإلى 

 يتسمون بالنقد العالي لمذات. 
وفيما يتعمق بعدم ارتباط عاممى حساسية العلبقات البينشخصية، والحساسية 

( بالشعور بالنفص السمبيةالحساسية الانفعالية  عوامل) كبعض رطةالأخلبقية المف
والدونية كأحد عوامل نقد الذات السمبى إلى إن ىذين العاممين يتعمقا بالآخرين أكثر من 

التعاطف مع يميل إلى الذات ، فالشخص الذى لديو حساسية العلبقات البينشخصية 
 أيضًاعمى مشاعرىم، و  خوفًانسحاب من المواقف الآخرين ومشاعرىم بقوة شديدة ، والا 

 لتزام الفردا الحساسية الأخلبقية ترتبط بالمجتمع وبالآخرين أكثر من الذات وتتمثل فى
بالأخلبق والقيم الإنسانية في المجتمع وعدم الرضا عن أي صور لمظمم  المفرط الشديد

الندم عن أي خطأ يتعمق و  بالقمق ، والشعوروالانفعال الشديد تجاه ذلك  والاستبداد
حتى لو لم يكن لو دخل بو ، وىذا ليس لو علبقة بشعور الفرد بالنقص  بالأخلبق

، وعدم الشعور لذاتونظرة الفرد السمبية والدونيو تجاه ذاتو والتى تظير من خلبل 
 .رفضيا واستحقارىابل وكفاءتيا،  ياباستحقاق

 متوسطى درجات بين إحصائيًالة لا توجد فروق داعمى أنو :  نىينص الفرض الثا
 الحساسية الانفعالية السمبية عمى مقياسىالصف الثانى الأول الثانوى و الصف طلبب 

 .نقد الذات السمبىو 
( لعينتين T- testالباحثة اختبار ت )استخدمت  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض   

لأول الثانوى الصف اطلبب درجات  ىمستقمتين لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسط
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 نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةفي  الصف الثانى الثانوىوطلبب 
 والدرجة الكمية(، ويوضح الجدول التالي نتائج ىذه الفروق. عوامل)عمى مستوى ال

 (00ذول )ج

 سهثًَمذ انزاخ انو انحساسُح الاَفعانُح انسهثُحفٍ  انصف الأول وانصف انصاًَانفشوق تٍُ طلاب  

 انعذد   انًجًىعح انًرـــغُـــش 
 انًرىسظ 

 انحساتٍ

 الاَحشاف

 نًعُاسٌ  

 دسجاخ

 انحشَح  

 لًُح 

 خ  

 يسرىي 

 انذلانح 

 

 انحساسُح 

 الاَفعانُح 

 عىايههاو

 

حذج  

  الاَفعالاخ

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 22,33 223,22 

052 225,2 

غُش  

 دال

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 22,33 222,22 

انحساسُح 

 الأخلالُح

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 23,35 352,2 

غُش   022,2 052

 دال

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 22,30 222,4 

حساسُح 

 انعلالاخ

 انثُُشخصُح

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 20,50 522,3 

052 422,2 

غُش  

انصف طلاب  دال

 ًَ انصاَىي انصا
220 42,52 342,4 

انًثانغح 

 وانرهىَم

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 22,53 022,4 

052 

220,2 
 غُش

انصف طلاب  دال 

 انصاًَ انصاَىي 
220 43,52 252,4 

انحساسُح 

الاَفعانُح 

 انسهثُح

 تشكمٍ كهً

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 22,224 220,02 

052 

232,2 

 غُش

 دال 

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 22,222 243,02 

 

 انُمذ

 انسهثٍ 

 نهزاخ 

 عايهُهو

انشعىس  

 تانُمص 

 وانذوَُح 

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 202,24 452,25 

052 

222,2 

 غُش

 دال 

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 242,22 022,20 

انشعىس 

 تانزَة

انصف طلاب 

 انصاَىي الأول 
252 45,42 222,22 

 غُش 232,2 052

 دال 

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 25,42 022,20 

َمذ انزاخ 

 انسهثً

 تشكمٍ كهٍ

انصف طلاب 

 الأول انصاَىي 
252 23,222 222,02 

 غُش 232,2 052

 دال 

انصف طلاب 

 انصاًَ انصاَىي 
220 25,222 225,22 

 (2 , 23)عُذ يسرىي دلانح 242,2(، لًُح خ انجذونُح 2 , 22)عُذ يسرىي دلانح  0 , 324لًُح خ انجذونُح 
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 انىمناقشة نتيذة الفسض الج 

الصف بين طلبب  إحصائيًاأسفرت نتيجة ىذا الفرض عن عدم وجود فروق دالة     
عالية الحساسية الانففى جميع عوامل  الصف الثانى الثانوى وطلبب  الأول الثانوى

والدرجة الكمية ، وكذلك فى عاممى نقد الذات السمبى ودرجتو الكمية  ، وترجع  السمبية
 ىذه النتيجة إلى طبيعة الطالب المتفوق وما يتسم بو من سمات وخصائص الباحثة

والشعور بالذنب ونقد  الحساسية الانفعالية السمبيةوالتى من أىميا النزعة لمكمالية و 
، كذلك اقتراب العمر الزمنى لطلبب  الصف الدراسىف باختلبف التى لاتختمالذات و 

الفرقتين وىو مايجعل الفروق بينيما غير متحقق ، علبوة عمى طبيعة المرحمة 
الدراسية )المرحمة الثانوية( والتى يتعرض فييا الطالب المتفوق منذ بدايتيا إلى العديد 

صيتو أو ضغوط أسرية من الضغوط سواء كانت ضغوط شخصية ترجع إلى سمات شخ
أو مدرسية ، والتى تجمعو يشعر بالذنب وينقد بشكل مستمر ، كما إن ىؤلاء الطلبب 

فكلبىما فى مرحمة المراىقة ،  الصف الثانى الثانوى أو  الصف الأول الثانوىسواء فى 
 نفعالاتيمحدة اغيرات فسيولوجية ونفسية تظير فى تالتى تحدث فييا  ىذه المرحمة
وزيادة الحساسية الانفعالية، والشعور بالدونية والنقد السمبى ثقة بالنفس ، وفقدان ال
 لمذات . 

متوسطى درجات  بين  إحصائيًالا توجد فروق دالة عمى أنو : ثالث ينص الفرض ال
الحساسية  عمى مقياسيالإناث المتفوقات والطالبات الطلبب الذكور المتفوقين 

 .سمبىنقد الذات الو  الانفعالية السمبية
( T- testالباحثة اختبار ت )استخدمت  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض   

درجات الذكور والإناث  ىلعينتين مستقمتين لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسط
)عمى مستوى  نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبيةفي  عقميًاالمتفوقين 

 التالي  نتائج ىذه الفروق. والدرجة الكمية(، ويوضح الجدول عواملال
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 ( 05جذول )

 َمذ انزاخ انسهثًو انحساسُح الاَفعانُح انسهثُحانفشوق تٍُ انجُسٍُ فٍ 

 انعذد   انًجًىعح انًرـــغُـــش 
 انًرىسظ 

 انحساتٍ

 الاَحشاف 

 انًعُاسٌ  

 دسجاخ

 

 انحشَح 

 لًُح 

 خ  

 يسرىي 

 انذلانح 

 

 انحساسُح 

 الاَفعانُح 

 عىايههاو

 

حذج  

  لاَفعالاخا

 225,2 42,35 22 ركــىس  
052 520,0  23,2 

 225,22 22,34 235 إَــاز  

انحساسُح 

 الأخلالُح

 222,4 02,32 22 ركــىس  
052 242,0  22,2 

 2522,2 22,35 235 إَــاز  

حساسُح 

 انعلالاخ

 انثُُشخصُح

 240,4 42,50 22 ركــىس  

052 223,2 
غُش  

 222,3 04,50 235 از إَــ  دال

انًثانغح 

 وانرهىَم

 224,4 20,53 22 ركــىس  
052 222,2 

 غُش

 222,4 20,53 235 إَــاز   دال 

انحساسُح 

الاَفعانُح 

تشكمٍ  انسهثُح

 كهً

 322,02 222 ,22 22 ركــىس  

052 052,0 23,2 
 222,02 02,222 235 إَــاز  

َمذ انزاخ 

 انسهثً

 هعايهُو

انشعىس  

 تانُمص 

 وانذوَُح 

 02,25 423,23 22 ركــىس  
052 522,2 

غُش 

 23,20 22,22 235 إَــاز   دال

انشعىس 

 تانزَة

 222,22 02,40 22 ركــىس  
052 220,2 22,2 

 242,22 43,42 235 إَــاز  

َمذ انزاخ 

تشكمٍ  انسهثً

 كهٍ

 252,02 25,222 22 ركــىس  
052 222,0 23,2 

 222,02 222,225 235 إَــاز  

 (2 , 23)عُذ يسرىي دلانح 242,2(، لًُح خ انجذونُح 2 , 22)عُذ يسرىي دلانح  0 , 324لًُح خ انجذونُح 

 يتضح من الجدول السابق
حدة ) يعاممبشكلٍ كمي و  الحساسية الانفعالية السمبيةأ( قيمة "ت" دالة في متغير  

)حساسية العلبقات  يعامملأخلبقية(، وغير دالة في والحساسية ا الانفعالات
بين  إحصائيًاالبينشخصية، والمبالغة والتيويل(، مما يشير إلى وجود فروق دالة 
حدة ي )عاممالذكور والإناث عمى مستوى الدرجة الكمية لمحساسية الانفعالية و 

الإناث  أي إن  ، والحساسية الأخلبقية(، وكانت الفروق في اتجاه الإناث، الانفعالات
أكثر حساسية انفعالية وكثافة وحدة في الانفعالات وحساسية أخلبقية من الذكور، في 

حساسية العلبقات البينشخصية  يعاممتوجد فروق بين الذكور والإناث في  حين لا
 .والمبالغة والتيويل
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 الشعور عامل)الدرجة الكمية( و  نقد الذات السمبىب( قيمة "ت" دالة في متغير  
وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في الدرجة الكمية لنقد الذات  يما يعن بالذنب،

الشعور بالذنب وذلك في اتجاه الإناث، في حين لم تكن قيمة "ت" دالة في  عاملو 
ما يشير إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في ، الشعور بالنقص والدونية عامل

 الشعور بالنقص والدونية.
 جالحقشة نتيذة الفسض المنا

لنوع في الدرجة الكمية إلى اوجود فروق تعزى نتائج ىذا الفرض عن أسفرت 
، في اتجاه الإناث  والحساسية الأخلبقية حدة الانفعالاتلمحساسية الانفعالية وعاممي 

الحساسية ( التي تناولت 3044الطائي)مريم وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
 (2007) لدى طلبب الجامعة،في حين اختمفت مع نتيجة دراسة يةالانفعالية السمب

Johnson Bloise & (3047ودراسة ميدى كاظم وصفاء عمى)  وقد يرجع ىذا
 الاختلبف إلى اختلبف البيئة الثقافية. 

في ضوء الطبيعة السيكولوجية لممرأة، فيي  النتيجةوتفسر الباحثة نتيجة ىذا 
اشة أكثر من الذكر، وبشدة الحساسية والانفعالات بطبيعتيا تتمتع بالمشاعر الجي

الحادة التي قد تصل إلى حد البكاء فيي أكثر حساسية للؤمور والضغوط التي تواجييا 
وأقل مواجية من الذكور لممواقف الصعبة ، باليأس والإحباط شعوراًالتي تجعميا أكثر 

عبد حسن حمادة، و لولوة والإحباطية، وىذا ما أكدتو نتائج بعض الدراسات مثل دراسة 
( 3047عبد الوىاب )أحمد (، ودراسة 3043عبد باقر)ندى (، ودراسة 3003المطيف)

من الذكور، ودراسة  انفعاليًا ثباتاًالإناث أقل صلببة نفسية و  التي أثبتت نتائجيم أن  
باليأس والإحباط  شعوراًالإناث أكثر  ( التي أثبتت أن  3043زايد)أحمد و  يعمماجدة 

 لتفكير بطريقة سمبية مقارنة بالذكور.وا
إلى بعض العوامل الفسيولوجية مثل وجود بعض  أيضًاوقد ترجع ىذه النتيجة 

وبعض اليرمونات التي يفرزىا جسميا التي  الإنزيمات داخل البنية المخية للؤنثى،
 مثل القمق والاكتئاب وسرعة، تجعميا أكثر عرضة للبضطرابات النفسية مقارنة بالذكور
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 الاستثارة والغضب والعصبية وفقدان القدرة عمى التحكم
(Carandang,Bronson&Kamare,2000,P.28)  وىذا بدوره يجعميا أكثر حدة

 وكثافة في الانفعالات وأكثر حساسية. 
المفرطة فقد  في الحساسية الأخلبقية بالفروق بين الذكور والإناثأما فيما يتعمق 

قد اتفقت ىذه ناث أكثر حساسية أخلبقية من الذكور، و أثبتت نتيجة ىذا الفرض أن الإ 
الذكور أكثر  ( التي أثبتت نتائجيا أن  3044عويس )مروة النتيجة مع نتيجة دراسة 

من الإناث، وترجع ىذه النتيجة إلى الحرية التي يحصل عمييا  اأخلبقيً  ايً عدم توجيًا
في المجتمع قد لا تتعامل معيا  الذكور أكثر من الإناث والتعامل مع أنماط كثيرة مختمفة

ما أثر بالسمب عمى ، الأنثى التي أتيحت ليم الفرصة لمتأثر بالكثير بالقيم التي تدىورت
ن أ( التى أشارت إلى 3041، ودراسة نظمى عمر)لدييم ىالنسق القيمي والأخلبق

كان إلى كل ماىو أخلبقى ، سواء  ميلًب الإناث أكثر حساسية أخلبقية بطبعين ، وأكثر 
الأمر يتعمق بالعمميات النفسية الداخمية المتعمقة بالدافعية والحساسية الأخلبقية ، أو 

 العمميات المعرفية المتمثمة فى الأحكام الأخلبقية.
أما عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في حساسية العلبقات البينشخصية فترجع 

ب والطالبات )مرحمة المراىقة( التي يكون الباحثة ذلك إلى طبيعة المرحمة التي يمر بيا الطلب
يحرص كل منيما )الذكر والأنثى( عمى إذ فييا تأثير الأصدقاء أقوى بكثير من تأثير الأسرة 

علبقاتو بزملبئو، فالآخرين يمثمون بالنسبة لكل منيما أىمية كبيره فيحاول دائمًا عدم 
 م.خسارتيم بل التعاطف معيم ومشاركتيم وجدانيًا ومساعدتي

وترجع الباحثة عدم وجود فروق تعزى إلى النوع في عامل المبالغة والتيويل إلى 
الحساسية الانفعالية أساسية لدى الطالب المتفوق الذي يتسم ب خاصيةيا تعد ن  أ

بغض النظر عن نوعو )ذكر/أنثى(، وتتمثل لديو في النظر إلى الأمور البسيطة  السمبية
 ليس ليا حل. ن  أالدائم إلى المشكلبت عمى  عمى أنيا أمور كارثية، والنظر

فقد ، ا فيما يتعمق بالفروق التي تعزى إلى النوع في نقد الذات السمبى وعامميوأم  
أظيرت النتائج وجود فروق تعزى إلى النوع في الدرجة الكمية لمنقد السمبي لمذات 

 شعوراًلذواتين و  انقدً الإناث أكثر  وعامل الشعور بالذنب في اتجاه الإناث، أي إن  
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بالذنب من الذكور، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
Vliegen&Luyten(2009)   لذواتين من الذكور،  نقدًاالتي أثبتت أن الإناث أكثر

-Nagoshi(2003) , Patock (، ودراسة3044الشبؤون)دانيا ودراسة 
Peckham&  Ernst Woien, بالذنب من  عوراًشا أن الإناث أكثر تاللبتي أثب

( التي أثبتت 3040صابر )سامية الذكور، في حين اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة 
( 3042ناصف )عماد نتائجيا وجود فروق في اتجاه الذكور في نقد الذات، ودراسة 

التي أثبتت عدم وجود فروق بين الجنسين في لوم ونقد الذات، وقد يرجع اختلبف 
 . بحثختلبف المجتمعات وكذلك اختلبف عينات العن لا الحالىنتيجة البحث 

بالذنب من  شعوراًلذواتين و  انقدً بأن الإناث أكثر  الحالىويمكن تفسير نتيجة البحث 
فعمى الرغم من حركة التحرر النسائي التي ؛ الذكور في ضوء عامل التنشئة الاجتماعية

ىامشية،  اقً المرأة فرو ظيرت في الكثير من المجتمعات التي جعمت الفروق بين الرجل و 
عمى  ادً الحرية لمذكر ويضع قيو  ييعط اقيً شر  مجتمعًاالمجتمع المصري باعتباره  إن  ف

تصرفات الأنثى ويحاسبيا عمى كل تصرف قد يكون خارج نطاق المعايير المجتمعية، 
عدم خروج الأنثى إلى البيت  الأسرة المصرية تشدد عمى فعمى سبيل المثال نجد أن  

في حين قد تترك ىذه المساحة من الحرية لمذكر، وغيرىا من القيود التي توضع  اخرً متأ
لدييا الشعور بالذنب أكثر من الذكر عند تصرف أي سموك قد ي ما ينم عمى الأنثى

عمى الأبناء يختمف  ى، ىذا بالإضافة إلى أن تأثير نقد الوالدين السمباجتماعيًاينبذىا 
لأنثى قد تشعر بالذنب وتموم نفسيا وتحاسبيا بقسوة من الذكر للؤنثى، إذ نجد أن ا

بشدة نتيجة ارتكابيا أي فعل خطأ أكثر من الذكر، أما الذكر فقد يصل بو الأمر في 
بعض الأحيان إلى اللبمبالاة وعدم الاىتمام، علبوة عمى الطبيعة الأنثوية لممرأة التي 

لفرض السابق، والشخص أثبت أنيا أكثر حساسية انفعاليو من الذكور كما أوضح ا
 بالذنب. ىو شخص لديو شعور عالٍ  انفعاليًاالحساس 

 ن  أأما عدم وجود فروق تعزى إلى النوع في عامل الشعور بالدونية فيرجع إلى 
الشعور بالدونية والنقص ىي انفعالات سمبية حادة تسبب الضعف، وىي انفعالات أشد 
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يلبمً  األمً  من شعور الفرد بأن ذاتو سمبية، في حين من الشعور بالذنب لأنو ينبع  اوا 
لطبيعة  نظراً(، و 3044الشبؤون، دانيا ينبع الذنب من شعور الفرد بأن سموكو سمبي )

ن( فيحاول كل منيما إخفاء ىذه النظرة الدونية لذاتو والعينة )طلبب وطالبات متفوق
 مل .فى ىذا العا ما يدعم عدم وجود فروق بينيما؛ حتى لا يشعر بيا الآخرين

متوسطى درجات  بين إحصائيًالا توجد فروق دالة عمى أنو :  رابعينص الفرض ال
عمى الذين يعيشون في الحضر  والطلبب المتفوقين الذين يعيشون في الريف 

 .نقد الذات السمبىو  الحساسية الانفعالية السمبية ىمقياس
( لعينتين T- testاستخدمت الباحثة اختبار ت )ولمتحقق من صحة ىذا الفرض 

الحساسية  ىمستقمتين لمتعرف عمى دلالة الفروق التي تعزى إلى محل الإقامة ف
والدرجة الكمية(، ويوضح  العوامل)عمى مستوى  نقد الذات السمبىو  الانفعالية السمبية

 الجدول التالي نتائج ىذه الفروق.
 (02جذول )

 .َمذ انزاخ انسهثًو عانُح انسهثُحانحساسُح الاَفانفشوق انرٍ ذعضي إنً يحم الإلايح فٍ  

 انًرىسظ  انعذد  انًجًىعح انًرـــغُـــش 
 انحساتٍ

 الاَحشاف 
 انًعُاسٌ  

 دسجاخ
 انحشَح  

 لًُح 
 خ  

 يسرىي 
 انذلانح 

 
 انحساسُح 
 الاَفعانُح 

  عىايههاو

حذج  
  الاَفعالاخ

 222,22 42,33 22 سَف  
غُش  2 ,022 052

 252,22 20,33 232 حضش  دال

انحساسُح 
 الأخلالُح

 220,4 32,35 22 سَف  
غُش  202,2 052

 2 ,552 42,30 232 حضش  دال

حساسُح 
 انعلالاخ

 انثُُشخصُح

 422,3 52,55 22 سَف  
غُش  402,2 052

 222,4 23,52 232 حضش  دال

انًثانغح 
 وانرهىَم

 223,4 22,52 22 سَف  
غُش  242,2 052

 305,4 22,53 232 حضش  دال

انحساسُح 
الاَفعانُح 

 ككم انسهثُح

 022,22 22,224 22 سَف  
غُش  232,2 052

 222,02 42,223 232 حضش  دال

 
َمذ انزاخ 
انسهثً 
 وعايهُه

انشعىس  
 تانُمص 
 وانذوَُح 

 222,20 225,22 22 سَف  
غُش  524,2 052

 222,25 230,23 232 حضش  دال

انشعىس 
 تانزَة

 222,22 23,42 22 سَف  
غُش  322,2 052

 202,22 44,43 232 حضش  دال

َمذ انزاخ 
 انسهثً

 254,24 22,220 22 سَف  
غُش  345,2 052

 225,02 03,222 232 حضش  دال

)عُذ يسرىي 242,2(، لًُح خ انجذونُح 2 , 22)عُذ يسرىي دلانح  0 , 324لًُح خ انجذونُح 

 (2 , 23دلانح 
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 يتضح من الجدول السابق أن  
( قيمة "ت" غير دالة )عمى مستوى الدرجة الكمية لمحساسية الانفعالية وجميع أ

بين الذين يعيشون في  إحصائيًاما يشير إلى عدم وجود فروق دالة  أبعادىا(،
 .عواممياو  الحساسية الانفعالية السمبيةالذين يعيشون في الحضر في عن الريف 

"ت" غير دالة )عمى مستوى الدرجة الكمية لنقد الذات السمبي وجميع )ب( قيمة  
بين الذين يعيشون في  إحصائيًاما يشير إلى عدم وجود فروق دالة  أبعاده(،
 يو.عاممو  نقد الذات السمبىالذين يعيشون في الحضر في  عن الريف

 سابعمناقشة نتيذة الفسض ال

 (حضر ،ريف) محل الإقامةى إلى تعز عدم وجود فروق  نتيجة ىذا الفرضأثبتت 
 الحساسية الانفعالية السمبية)كل من  فيوالدرجة الكمية  العواملجميع عمى مستوى 

الطلبب )إلى طبيعة عينة البحث  وتعزى الباحثة ىذه النتيجة ،(نقد الذات السمبىو 
ىذه المدارس داخمية يقيم بيا الطلبب والطالبات  إن  إذ  (STEMوالطالبات بمدارس

فيم يتأثرون  ،أوقات العطلبت الرسمية في أسرىم إلا  إلى وال فترة الدراسة ولا يعودون ط
والعمل  الإلكتروني يقوم عمى البحث الذي ،بنظام التعميم المتبع فييا كبيراً تأثيراً

 في افيم يعيشون معً  وحضري ريفيدون فرق بين  والمشروعات الجماعية الجماعي
الفروق بين الريف والحضر قد  أنويبدو  ،معًاضغوط المدرسة ويتعرضون لنفس ال

تقريب وتشابو  فيسيمت أ التيبسبب تقدم وسائل الاتصال  التلبشي في أتبد
بالنزعة العالية  يم جميعيم طلبب وطالبات متفوقون يتسمونن  أبالإضافة إلى  ،الثقافات
 .بيم إلى الشعور بالذنب ونقد الذات بصفة مستمرة يتؤد التيلمكمال 
و لم يعد ىناك فواصل بين أبناء الريف إلى أن  ( 3043)عويس مروة  أشارتو 

 يالحضر أبناء الريف عمى عمم ووع في ما يحدثفكل  ،السابق فيكما كان والحضر 
 ،المسافات كثيراًتقدم وسائل الانتقال والمواصلبت قربت  ن  إذ إ ،بو والعكس صحيح

 ،والأوضاعت الجميع يعايش نفس الظروف علبم جعموكذلك تقدم وسائل الاتصال والإ
 ،بل أصبحت القرية الريفية من أحياء الحضر والتقميديفقد تغير مفيوم القرية المعتاد 
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ولذلك ترى الباحثة أن متغيرات البحث تتعمق بسمات الشخصية أكثر من ارتباطيا بكون 
 .حضريأو  ريفيالفرد من أصل 

درجات الطلبب المتفوقين عمى لتنبؤ بيمكن اينص الفرض الخامس عمى أنو : لا 
 .سمبيةالحساسية الانفعالية البمعمومية درجاتيم عمى نقد الذات السمبى 

ي قامت الباحثة بحساب تحميل الانحدار الخطولمتحقق من صحة ىذا الفرض 
 البسيط، ويوضح الجدولين التاليين نتيجة ىذا الفرض.

 (03جذول )

 ذحهُم الاَحذاس انخطً انثسُظ 

 رغُش انًسرممانً

يعايم 

 الاسذثاط

 س 

يعايم 

 انرحذَذ

 0س 

يعايم 

 انرحذَذ

 0انًعذل س 

يعايم 

 الاَحذاس

شاتد 

 الاَحذاس 
 يعايم تُرا

 انحساسُح 

 سهثُحالاَفعانُح ان
322 ,2 29024 29025 29323  239222 29322 

 ( 04جذول )

 رثاٍَ انذحهُم 

 دسجاخ انحشَح يجًىع انًشتعاخ يصذس انرثاٍَ
 يرىسظ

 انًشتعاخ
 انذلانح   ف 

 024,02522  2  024,02522  الاَحذاس 
  

222,22 

 

22 , 2 
 225,522 052  252,42203 انثىالٍ

  052  222,22250 انكهٍ 

بمعمومية الدرجة  ه ًَكٍ انرُثؤ تُمذ انزاخ انسهثًأَ   (03،04)َرضح يٍ انجذونٍُ انساتمٍُ
قيمة  ( 021,21إن قيمة ف المحسوبة ) إذ بيةالحساسية الانفعالية السمعمى مقياس 

المتغير  ( أن  37(، ويتضح من الجدول )04,0عند مستوى دلالة ) إحصائيًادالة 
٪ من التباين في درجات المتغير 32( يفسر السمبيةالمستقل )الحساسية الانفعالية 

التنبؤ  التابع )نقد الذات السمبى(، ويمكن صياغة معادلة الانحدار التي تعين عمى
 في الصورة التالية  الحساسية الانفعالية السمبيةبدرجات نقد الذات السمبى من درجات 

 475201( + الحساسية الانفعالية السمبيةدرجة  ) 05717نقد الذات السمبى = 
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 مناقشة نتيذة الفسض الخامص

ما يكون أسفرت نتائج ىذا الفرض أنو يمكن التنبؤ بنقد الفرد لذاتو نقدًا سمبيًا حين
الحساسية الانفعالية السمبية ، وأنو كمما زادت درجة الحساسية الانفعالية ب الفرد يتمتع

ىذه النتيجة تؤكدىا نتيجة ترى الباحثة أن لديو ارتفع مستوى النقد السمبى لمذات ، و 
الفرض الأول التى أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الحساسية الانفعالية 

 .نقد الذات السمبى السمبية و 
وقد أكدت سيير أمين ، وفاطمة عبد الباسط ، وسارة رياض، وفاطمة 

( أن الحساسية الانفعالية التى يعانى منيا الطالب المتفوق 222،ص3030المصرى)
صدار أحكام سمبية قاسية  وتؤدى ب إلى جمد الذات المستمر والتقييم النقدى لمذات وا 

 .بالعجز وعدم الكفاية والنقص  عمى الذات فى ظل مشاعر الشعور
( أن الشخص المتفوق ذوى الحساسية 101، ص3042)وائل الشاذلى وأشار

الانفعالية الزائدة يميل إلى أصدار أحكام قاسية عمى الذات ، ومحاولات جمد الذات 
ة ، وسيطرة المشاعر ، والإحساس بعدم يالمتكررة لموصول إلى درجة الكمال من ناح

 .الذاتى وعدم السيطرة عمى الذات من ناحية أخرىالجدارة والشك 
 توصيات البشح

، وضرورة عقميًابإلقاء الضوء عمى الطلبب المتفوقين  أن تقوم وسائل الإعلبم -4
اعتراف المجتمع بأنيم فئة من فئات التربية الخاصة تحتاج إلى الاكتشاف المبكر 

من  فادةوالإقاتيم المتوقدة والرعاية المتكاممة بيدف تنمية استعداداتيم واستثمار طا
 .إمكاناتيم وقدراتيم الخلبقة

لتوعيتيم بأساليب التعميم  STEMإعداد ندوات إرشادية لمطلبب المتفوقين بمدرس  -3
عداد ورش عمل   نفسيًاوالتعمم التى تعتمد عمييا المدرسة ، وذلك لتييئتيم  ، وا 

 . لحثيم عمى العمل الجماعى وتدريبيم عمى أسموب حل المشكلبت
تزويد المعممين والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين بدورات ودراسات متكاممة عن  -2

يعانون منيا وحاجاتيم  التيوسماتيم الشخصية والمشكلبت  الطلبب المتفوقين
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ومتطمبات نموىم وأساليب رعايتيم والتعامل معيم وتدريبيم عمى الميارات 
  .ؤلاء الطلببتمكنيم من التعامل بنجاح مع ى التيالضرورية 

 جيدًاضرورة إعداد الكوادر اللبزمة من مديرين ومعممين وأخصائيين مدربين  -1
  .(STEM)لمتعامل مع الطلبب المتفوقين بمدارس 

ن لتوعيتيم بأساليب الرعاية وتقديم برامج إرشادية لأولياء أمور الطلبب المتفوق -7
 السمبيلدييم والنقد  مبيةالحساسية الانفعالية السمشكلبت  يالنفسية لأبنائيم لتفاد

  .دائيم الفائق وصحتيم النفسيةألذواتيم لما ليا من تبعات سمبية عمى 
 بحوخ مكترسة

 الحساسية الانفعالية بجانبييا الايجابى والسمبى لدى عينات مختمفة. -4
لدى طلبب المرحمة  الذات السمبىوالنقد  الحساسية الانفعالية السمبيةالعلبقة بين  -3

 اديين .الثانوية الع
متغيرى البحث لدى عينات مختمفة من الطلبب ذوى الإعاقة ) السمعية ، دراسة   -2

 البصرية ، الحركية(  
والمتفوقين بالمدارس العادية  STEMبين الطلبب المتفوقين بمدارس  ةدراسة مقارن -1

 .البحث متغيرى في
 .ثالبح متغيرى فيدراسة مقارنة بين الطلبب المتفوقين والطلبب العاديين  -7
لدى الطلبب  الحساسية الانفعالية السمبيةلمتخفيف من  إرشاديبرنامج  فعالية -3

 .المتفوقين
 .لدى الطلبب المتفوقين نقد الذات السمبىلمتخفيف من  إرشاديبرنامج  فعالية -1
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 مــــسادع البشح

 المسادع العسبية:  أولًا:

بد . ترجمة )حمدي عمعجم عمم النفس المعاصر(. 4223أ. ف بتروفسكى، و م. ج ياروشفسكى )
 الجواد وعبد السلبم رضوان(. القاىرة: دار العالم الجديد.

(.التوافق الزواجي وعلبقتو باستراتيجيات مواجية الضغوط وبعض 3047أحمد محمد عبد الوىاب)
مجمة عمم النفس، الييئة متغيرات الشخصية لدى عينة من الذكور والإناث "دراسة مقارنة". 

 . 373- 314، 401، المصرية العامة لمكتاب
 برنامجفاعمية  (.3034آمال عبد السميع باظة ، ولبنى أحمد حسن ، وفريدة عبد الغنيم السماحى )

قائم عمى الأشغال الفنية الجماعية لخفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى الأطفال 
 .138-112،  400،  مجمة كمية التربية جامعة كفر الشيخالصم. 

 .ي( وتطبيقو عمى المستوى العالمي والمحمSTEM Educationم )نظام تعمي(. 3041انم)غتفيدة 
http: ll Keenanaonline.com. 

 . القاىرة: دار النيضة العربية.(1معجم عمم النفس)ج(.4227كفافى)الدين جابر عبد الحميد، وعلبء 
نفعالية (. أثر التعزيز التفاضمي لمنقصان التدريجي في خفض الحساسية الا 3047رحيم الوائمي) جميمة

المؤتمر العممي الرابع لأبحاث الموىبة والتفوق في . سمعيًاالمفرطة لدى الأطفال المعوقين 
 –المؤسسة الدولية لمشباب والبيئة والتنمية  –الوطن العربي: الطالب في مدرسة المستقبل 

 .382 -242، الأردن
ا بالميارات الاجتماعية لدى (. الحساسية الانفعالية المفرطة وعلبقتي3044حنان خضر أبو منصور)

الجامعة الإسلبمية  –كمية التربية  رسالة ماجستير،في محافظات غزة،  سمعيًاالمعاقين 
 بغزة. 
(. الشعور بالذنب وعلبقتو بالشعور بالخزي عند المراىقين "دراسة ميدانية لدى 3044دانيا الشبؤون )

مجمة جامعة  نة دمشق الرسمية".تلبميذ الصف التاسع من التعميم الأساسي في مدارس مدي
 . 81 -71، 31 دمشق،

(.العلبقة بين نقد الذات المرضى والاكتئاب لدى عينة من طلبب وطالبات 3040سامية محمد صابر)
 . 83 – 13، 14، مجمة كمية التربية، جامعة طنطاالجامعة "دراسة سيكومترية إكمينيكية"، 

 .يالفكر العرب . القاىرة: دارميًابناء المتفوقين عقالتفاوض مع الأفن (. 3043)أمين سيير محمود
سيكولوجية (. 3042، وسارة عاصم صابر، وفاطمة الزىراء محمدالمصرى)أمينسيير محمود 

 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. .عقمياًالموىوبين والمتفوقين 
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 محمد  الزىراءوفاطمة عبد الباسط،  وفاطمة الزىراء ،رياضوسارة عاصم  ،أمينسيير محمود 
 .طرق التدخل المبكر –ذوى القدرات الخاصة: التشخيص سيكولوجية (. 3030) المصرى
 . دار الفكر العربىالقاىرة: 

(. الاضطراب الوجداني الموسمي كمنبئ بالحساسية الانفعالية 3041الشيماء محمود سالمان) 
 3الثالث لكمية التربية جامعة المؤتمر الدولي المفرطة لدى معممي التعميم الأساسي بالمنيا، 

أكتوبر بالتعاون مع رابطة التربويين العرب بعنوان: مستقبل إعداد المعمم وتنميتو في الوطن 
 . 431 – 422، 4، مصر –العربي 

. الإرشاد النفسي للؤطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة(. 3008طو عبد العظيم حسين )
 دة لمنشر. الإسكندرية: دار الجامعة الجدي

 . القاىرة: عالم الكتب الحديث. سيكولوجية الموىبة والتفوق(. 3043عادل محمد العدل )
 :. القاىرة  المتفوقون والموىوبون والمبتكرون( . 3008عبد الرحمن سيد سميمان، وتيانى عثمان) 

 المصرية .  مكتبة الأنجمو
. (3ن: خصائصيم واكتشافيم ورعايتيم )ط. الموىوبون والمتفوقو(3041عبد المطمب أمين القريطى )

 القاىرة: عالم الكتب.
الحساسية الانفعالية المفرطة السمبية لدى الطالبات المتفوقات في كمية (.3042)ياسين عفيفة طو

 ، جامعة البصرة جمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانيةم الانسانية. التربية لمعموم
،1(11،)432-412. 

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. الإحصاء الوصفي(. 3001) ماىر خطاب يعم
(. الكمالية العصابية وعلبقتيا بتقدير الذات لدى الأطفال الموىوبين. 3042) عماد متولي ناصف 

 . 234 – 318(، 3)4، مجمة كمية التربية بالسويس
ة المتحدة "العين": دار . الإمارات العربيالموىبة والتفوق والإبداع (.4222) جروان فتحى عبد الرحمن

 الكتاب الجامعي.
(. أحلبم اليقظة وعلبقتيا بكل من معنى الحياة والحساسية المفرطة لدى 3047فتحية جابر حسن ) 

كمية التربية،  رسالة ماجستير،بالمرحمة الإعدادية.  دراسيًاعينة من الطلبب المتأخرين 
 جامعة حموان. 

مناىج البحث وطرق التحميل الإحصائي في العموم النفسية (. 3040صادق ) آمال فؤاد أبو حطب، و
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. والتربوية والاجتماعية.

سبل  –أساليب استكشافية  –سيكولوجية الموىبة والعبقرية : برامج تنموية  (.3040كريمان بدير)
 : عالم الكتب .القاىرة دعم الموىوبين.
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 (. القاىرة: الدار الدولية لمنشر والتوزيع.3)جة عموم النفس ذخير (. 4288كمال الدسوقي )
المجمة بمحافظة الميث . لدى الطلبب المتفوقين  زائدةلحساسية ال(. ا3048الإقبالى) لافي أحمد إبراىيم

 .414-433(،1)2،  التربوية الدولية المتخصصة، دار سمات لمدراسات والأبحاث
 .لحساسية المفرطة لدى الطلبب المتفوقين بمنطقة مكة المكرمة. ا(3042الإقبالى ) لافي أحمد إبراىيم

 .488-432(،27)43 مجمة كمية التربية ، جامعة أسيوط ،
(. الصلببة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلبب 3003لولوه حمادة، وحسن عبد المطيف ) 

 . 313- 332(، 3) 43،مجمة دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيينالجامعة. 
(. الفروق بين مرتفعي ومنخفضي القمق والمخاوف 3043، وأحمد محمد زايد)يعم ماجدة خميس

حولية مركز البحوث والدراسات النفسية، الاجتماعية في اليأس والأفكار السمبية الآلية. 
 . 20 -4(، 40) 8 كمية الآداب جامعة القاىرة،

لية المفرطة وعلبقتيا بالتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة (. الحساسية الانفعا3048مالك فضيل عبد الله )
 .122 – 123، 20، مجمة كمية التربية، جامعة واسطالجامعة. 

(. التوجو العدمي لدى طلبب الجامعة وعلبقتو بكل من التشوه المعرفي 3044مروة سعيد عويس) 
 امعة حموان.، كمية التربية جرسالة دكتوراهوالقمق الوجودي )دراسة وصفية إكمينيكية(. 

(. المرونة النفسية وعلبقتيا بالتفكير الأخلبقي لدى الطلبب في ضوء 3043مروة سعيد عويس)
المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالنوع والثقافة الفرعية والتخصص الأكاديمي والصف 

 . 114-222(، 33) 2، مجمة دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين الدراسى،
(. العلبقة بين الحساسية المفرطة والكمالية لدى الطمبة الموىوبين فى 3034اىيم السقوفى )مريم إبر 

المجمة العربية لعموم المرحمة المتوسطة بمدينة الدمام ، المممكة العربية السعودية . 
 .388-317( ، 43)7،  الإعاقة والموىبة

المجمس العربي لمموىوبين  امعة.(. الحساسية المفرطة لدى طمبة الج3044)الطائي مريم ميذول 
والمتفوقين المؤتمر العممي العربي الثامن لرعاية الموىوبين والمتفوقين، الموىبة والإبداع 

 8 الأردن، –، المجمس العربي لمموىوبين والمتفوقين في حياة الشعوبميمة منعطفات 
(3 ،)304 -334 . 

 الطلبب من كلى لد الشخصية أبعاد وبعض قةالفائ (. الاستثارة3047) رجعان العازمي حمود مشعل 
 الثاني الدولي المؤتمرالكويت.  بدولة الثانوية بالمرحمة العاديين الموىوبين وأقرانيم

 . 230-220، المتحدة العربية الإمارات التربية جامعة والمتفوقين، كمية لمموىوبين
خصية التجنبية كمنبئ بالحساسية (. الأفكار اللبعقلبنية وأعراض الش3041مصطفى خميل عطا الله )

دراسات عربية الانفعالية المفرطة لدى المراىقين المكفوفين: دراسة سيكومترية إكمينيكية. 
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 . 120-172، 82 في التربية وعمم النفس، السعودية،
الافكار الوسواسية وعلبقتيا بالحساسية المفرطة لدى طمبة (. 3047ميدى كاظم، وصفاء عمى)

 . 122-114، 38 ، الجامعة المستنصرية،كمية الآداب ،مجمة آداب المستنصريةة.الجامع
 ة والصلببة النفسية لدى طمبة كمية التربية الأساسية.(. المسايرة الاجتماعي3043ندى عبد باقر) 

 .203 – 311، 22 مجمة العموم التربوية والنفسية،
(. القدرة التنبؤية لممتغيرات الأخلبقية الدافعية والحساسية والأخمكام 3041نظمى حسين محمود عمر )

 يرموك.، جامعة ال رسالة دكتوراهبالسموك الأخلبقى لدى طمبة جامعة اليرموك ، 
(.فعالية الارشاد السموكى الجدلى فى خفض الحساسية الانفعالية المفرطة 3048نيمة فرج الشافعى)

 دراسات عربية فى التربية وعمم النفس، رابطة التربوين العربالسمبية لدى طلبب الجامعة. 
،401 ،431-340. 

بعض الاتجاىات العالمية:  (. مقترح لتطوير مدارس المتفوقين فى ضوء3042ىويدا محمود الاتربى )
-2( ، 4)8،  مجمة تطوير الآداء الجامعىبمصر .  STEMدراسة ميدانية عمى مدارس 

18. 
 من عينة لدى الزائدة بالحساسية وعلبقتيا عقميا اليقظة الوالدية (.3042وائل أحمد سميمان الشاذلى )

وية ، كمية التربية ، جامعة المجمة التربالوالدين وأبنائيم الموىوبين بالمرحمة الثانوية . 
 .178-281، 31،  سوىاج

 

https://0810gtq5c-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0167&page=1&from=
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