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 لص  الم

العلاقة الارتباطية بيف جودة الحياة الجامعية طبيعة الكشؼ عف إلى ىدفت الدراسة الحالية     
جودة الحياة في  الفروؽبياف ، و جامعة أـ القرى طلاب لطموح لدى والدافعية لمتعمـ ومستوى ا

 الدراسي،مستوى وال ،نوع الكمية)وذلؾ في ضوء متغيرات: امعية والدافعية لمتعمـ ومستوى الطموحالج
مقياس و  ،(مف إعداد الباحثيف) س جودة الحياة الجامعيةايمقليذا الغرض تـ تطبيؽ  .(ومكاف السكف

، ماؿ باظةآ)عداد إ" مقياس مستوى الطموح، و (ٜٜٜٔ، عبد الحميد)تعريب و  إعداد"متعمـ لالدافعية 
وبعد التأكد مف صدقيا وثباتيا عمى عينة مف طلاب جامعة اـ القرى  حيث بمغ حجميا  (.ٕٗٓٓ

التكرارات، النسب المئوية المتوسط واستخدـ اختبارات  ،(ٗٚ,ٕٔ)بمتوسط عمري قدره ( طالبٛٛ٘)
قة ارتباطية وجود علاعدـ  عف:الدارسة  نتائجكشفت و  واختبار"ت".الانحراؼ المعياري، و الحسابي، 

الدافعية  يمقياسعمى  درجاتيـبيف جودة الحياة الجامعية و مقياس  عمىبيف درجات أفراد العينة 
فروؽ بيف متوسطات درجات طلاب الكميات الإنسانية وطلاب عدـ وجود و مستوى الطموح، و  لمتعمـ

جودة الحياة س عمى مقياالكمية العممية، وطلاب المستوى الدراسي الأوؿ والرابع، ومكاف السكف 
 أعضاءو  الطلاب الإنسانية بيف العلاقات جودةعد فروؽ في بُ وجود  كما أظيرت النتائج ،الجامعية
بيف متوسطات درجات  إحصائيًّافروؽ دالة وجود و  ،التدريس لصالح طلاب المستوى الرابعىيئة 

التوجو )د عممية في أبعاالكميات الإنسانية والكميات المتعمـ لدى طلاب لدافعية الالطلاب في مقياس 
ضبط ) يْ عدَ لا توجد فروؽ في بُ  في حيف ،(والدرجة الكمية ،ةموقيمة المي ،الداخمي والخارجي لميدؼ

وجود فروؽ دالة عدـ مى أيضًا عت النتائج ودل   ،(فعاليات الذات في التعمـ والأداءو  ،معتقدات التعمـ
في وتحديداً طلاب المستوى الدراسي الأوؿ والرابع  الدافعية لمتعمـ لدىبيف متوسطات درجات  إحصائيًّا

حصائية في الدرجة الكمية إفروؽ ذات دلالة د و وجكما تشير النتائج إلى  عد التوجو الداخمي لميدؼ،بُ 
، فعاليات الذات ضبط معتقدات التعمـ، ةمقيمة الميالتوجو الخارجي لميدؼ، )أبعاد مف  كؿ  و لممقياس 

بيف  إحصائيًّاعدـ وجود فروؽ دالة إلى  االنتائج أيضً وأشارت  (،الاختبار في التعمـ والأداء، قمؽ
 ميات الإنسانية والكميات العمميةطلاب الك مستوى الطموح لدىالطلاب في مقياس  متوسطات درجات

بيف  إحصائيًّاد فروؽ دالة وجَ بينما تُ  ،الطلاب الذيف يسكنوف داخؿ مدينة مكة المكرمة وخارجياو 
الدراسي المستوى الدراسي الأوؿ والمستوى في مقياس مستوى الطموح في طلاب الرجات متوسطات د

  .الرابع لصالح طلاب المستوى الأوؿ
تـ تفسير النتائج في ضوء العوامؿ الثقافية، والاجتماعية لمجتمع الدراسة وطبقاً لمنتائج تـ       

 وضع بعض التوصيات. 
 .طلاب الجامعة -مستوى الطموح -الدافعية لمتعمـ –امعية الكممات المفتاحية: جودة الحياة الج
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Abstract 

This study aims at exploring the relationship between the university 

Quality of life and the Motivation for Learning and level of aspiration for 

university student ,and to explore a difference between students in light of 

academic major level of study and human & scientific colleges. For this 

purpose, the instruments of the university according to some variables, 

Academic specialization, kind of college to Umm – Al – Qura. 

A sample of 588 university students has been randomly selected, and 

the quality of  life, motivation for Learning, and level of aspiration were 

administered. The data is then analyzed using : Correlation coefficient. Test 

and t.test techniques. 

             Results revealed that no relationship between university quality of life 

and motivation to learning. Also, no significant difference exist between 

human study Students and scientific study students in university quality of life. 

no significant difference between Level of Study in university quality of life. 

no significant difference in university quality of life in terms of the students 

Place of accommodation. The results showed that a significant difference in the 

motivation of Learning between students in human and scientific study. no 

significant difference in the Level of aspiration between university due to 

major of study and place of accommodation.  

The results are discussed, and a commendations for further research ware 

made. 

Keywodrs: University Quality of Life- Motivation to Learning, Level of 

Aspiration- University students. 
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 مكدمة:

مف العموـ الاقتصادية  ت بيا كثيرٌ لقد أصبحت جودة الحياة أحد التوجيات التي اىتم      
جتماع والعموـ النفسية جتماعية والصحية وعموـ الإدارة والصحة والسكاف والثقافة والاوالا

قد ا منيا في اتجاه تحسيف نوعية الحياة في مجالاتيا ومستوياتيا المختمفة. و سعيً  ؛والتربوية
موضوع جودة الحياة عمى أىمية الجوانب المادية والاقتصادية  ـفي تناوليز البعض رك  يُ 

أو الاىتماـ  ،ع مستوى المعيشةفْ أو رَ  ،العمؿ عمى زيادة الدخؿ :ة، مثؿيالمعيشالبيئة لتحسيف 
بينما نجد البعض الآخر يرى أنو عمى الرغـ مف أىمية الجوانب  ؛بزيادة الإنتاج وجودتو

ؽ الضمانات الكافية لتحسيف حق  لا تُ قد نيا فإ السابقة في تحسيف نوعية الحياة وجودتيا
 .ورضاهجودة الإنساف كؿ ما يحيط بدوف الاىتماـ في المقاـ الأوؿ بوجودتو الحياة أسموب 
وقد حاوؿ الباحثوف والمتخصصوف مف فروع عممية كثيرة مثؿ العموـ الطبية والعموـ       

مفيوـ جودة  تحديدَ -والعموـ النفسية والتربوية  عموـ البيئية والعموـ الاقتصاديةالاجتماعية وال
ف وجود عوامؿ تبي  وقد د المؤشرات المرتبطة بو، صْ عمى طبيعتو وأبعاده ورَ لموقوؼ  ؛الحياة

القدرة ة عمى التفكير واتخاذ القرارات، القدر  :مثؿ ،ـ في تحديد مقومات جودة الحياةكثيرة تتحك  
عمى التحكـ، الصحة الجسمية والعقمية، المعتقدات والقيـ الدينية، القيـ الثقافية والحضارية، 

ؽ سعادتو حق  يُ  يالأىـ بالنسبة لو، والذ د كؿ فرد الشيءحد  يُ  إذ ؛المالية والاقتصادية الأوضاع
 فإفّ  مف ثـو ما يدركو منيا،  ىيف الحياة بالنسبة للإنساف إ، حيث اىايحيفي الحياة التي 

 ؼ عمىيتوق  - إشباعاتقو الحياة ليـ مف حق  ا تُ لنوعية الحياة، ومدى رضاىـ عمّ  إدراؾ الأفراد
 ؽ عميو المنظور الذاتي لجودة الحياة. طمَ أو ما يُ  ،الرضا أو الإحساس بجودة المعيشة

المؤثرة في تحسيف المراحؿ التعميمية مف أىـ كونيا في المرحمة الجامعية تبرز أىمية و       
لجودة حياتيـ؛ لأف طمبة الجامعة يمروف بمرحمة نمائية ميمة في حياتيـ،  الطلابمدركات 

فإف نظرتيـ   ـ ومف ثَ  ؛تمفة، والزواج والاستقرار الأسريدوف للالتحاؽ بالميف المخحيث يستع
ية ، وفي دافعيتيـ للإنجاز وتحقيؽ الأىداؼ الذاتأدائيـ الدراسي فيحياتيـ تؤثر  لجودة

 (. ٕٓٔٓ، )منسي، كاظـ والموضوعية ليـ"
لاب و سموؾ الطج  وَ وافع التي تُ عتبر الدافعية لمتعمـ خلاؿ المرحمة الجامعية مف أىـ الدوتُ     
تتأثر  ، حيثلابفالدافعية لمتعمـ قوة دافعة لمط ؛الأكاديمي نجازالإ النجاح و النمو و نحو 

قد مما  ؛وداخؿ المجتمع الجامعي أو خارجَ بالظروؼ التي تحيط بيـ ة أفعاليـ مواقفيـ وردّ 
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دور ( ٜٕٓٓحسانيف ) تؤكدو العممية التعميمية ومخرجاتيا. جودة  فييؤثر بدرجة كبيرة 
عتبر تقييـ . ويُ الجامعةالدافعية في إدراؾ جودة البيئة الدراسية، وجودة الحياة لدى طلاب 

عتبر الدافعية مف بينما تُ ، ؿ الطالب بالجامعةالخارجي لتفاعُ  جودة الحياة الجامعية ىو المصدر
 ميمي.أىـ المتغيرات الذاتية المساعدة في استفادة الطالب مف الموقؼ التع

لتمييز بيف الفرد النشيط امف معايير  اكونو معيارً  ؛الشخصيةىـ أبعاد الطموح مف أ دّ ويُعَ       
لأف  مستوى الطموح متغير  ،ؿ لذلؾتقب  والفرد غير المُ  وؿ لأدواره ومسؤولياتتقب  الفاعؿ المُ 

ليا في مواقؼ ض عر  التي تَ  خبرات الفردميارات و حيث يعتمد عمى  آخر،ى لإمتبايف مف فرد 
ر الفرد عف صو  كما يساعد مستوى الطموح في تعزيز تَ ، (ٕٔٔٓالقطناني، ) حياتو المختمفة

الطلاب في المجتمع الجامعي مف تحقيؽ ف ، فإذا تمك  ومدى رضاه عنيانفسو وعف الحياة 
وصوؿ الفاعمة المساعدة لمالجامعية ر البيئة ي، وتوفمنجاحالتعميـ لطموحاتيـ، والاستمرار في 

   .يكوف لدييـ جودة حياة عالية ؛أىدافوطموحيـ و إلى 
 اميمًّ  امطمبً عتبر تُ جودة الحياة الجامعية أف و اتضح لمباحثيف ضُ رْ في ضوء ما سبؽ عَ       

مو مف برامج دراسية وأنظمة مختمفة قد  تسعى معظـ الجامعات إلى تحقيقو مف خلاؿ ما تُ 
ساتذة والطلاب أو بيف نسانية سواء بيف الأإف علاقات م الجامعيلمتقويـ وما يسود المجتمع 

مما  ؛المناخ الجامعي الملائـ ووضوح الأنظمة والموائحر ومف خلاؿ توف   ،أنفسيـالطلاب 
جودة  تكوف، فقد لدييـ مستوى الطموحفي لمتعمـ ويؤثر ة دافعيمستوى العمى  ايجابيًّ إينعكس 

وىو  ،لدييـمستوى الطموح زيادة لمتعمـ و الطلاب  دافعيةفي  امسيمً  الحياة الجامعية عاملًا 
 ما تسعى الدراسة الحالية إلى التحقؽ منو.

 مشللة الدراسة:

ت المممكة العربية تبن  المتغيرات الجديدة المتسارعة فرضو توما المعاصرة  التحولات في ظؿّ     
جتماعي التعميمي والا طريؽ لمعمؿ وخارطةَ  ا" لتكوف منيجً ٖٕٓٓالسعودية "رؤية 

بجودة  أىداؼ وبرامج الرؤية تـ الاىتماـ مع االاقتصادي والتنموي في المممكة، وانسجامً و 
التي تيدؼ إلى تنمية رأس الماؿ البشري وزيادة فاعميتو، وبناء  الحياة كأحد برامج الرؤية

 بما يتوافؽ معخصائص الأفراد مف الجوانب النفسية والاجتماعية والتعميمية والاقتصادية 
رؤية ) إلى مستقبؿ زاىر وتنمية مستدامة وصولاً و الكفاءة تحقيؽ و  ،متطمبات المرحمة
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في رفع جودة  اميمًّ  الجامعات في الوقت الحاضر مجالاً ؿ شك  وتُ  (.ٕٙٔٓ، ٖٕٓٓالسعودية 
 .حياة الطلاب

 سواء جودة البيئة الجامعية ،الحياة الجامعية مف كافة جوانبيافي جودة البرز أىمية تو    
ومدى توافر الخدمات والأنشطة الطلابية أو العلاقات الإنسانية الإيجابية بيف أعضاء ىيئة 

عة في التقييـ والاختبارات بَ ت  جودة التعميـ والدراسة، أو جودة النظـ المُ  التدريس والطلاب، أو
جتمع لمطلاب، أو مدى الرضا عف الحياة الجامعية والشعور بالاستمتاع والفخر والانتماء لمم

ومستوى  لمتعمـ الأىمية في دافعية الطلاب بالغَ  ادورً  ؤديكميا أو معظميا قد ت، الجامعي
ويُصقؿ الطلاب في المرحمة الجامعية شخصياتيـ الذاتية والاجتماعية والمينية لما ، طموحيـ

وطموحيـ نحو مستقبميـ، كما أف عدـ  ميوليـ واستعداداتيـ ودوافعيـ ليا مف أثر في نموّ 
صعوبات وتحديات لالطلاب  يُعر ضىتماـ بتمؾ الاستعدادات والدوافع والطموحات يمكف أف الا
ف انخفاض و . حباطات والقمؽ العاـب بعض الاضطرابات والصراعات والإسب  قد تُ  مستوى جودة ا 

كبير  إلى حد   تسب بيقد  البيئة الجامعيةخدمات ومعاناتيـ مف  الحياة لدى الطلاب في الجامعة
 اأحيانً ميـ صْ نذارىـ، أو فَ إ، أو ارىـ أكاديميًّ عث  انخفاض المستوى الدراسي لبعض الطلاب وتَ في 

وىذا الطالب والمجتمع، ثاره السمبية عمى آنعكس ا تتعميميًّ  افاقدً  دّ عَ ؛ الأمر الذي يُ مف الجامعة
، شيوسناء عماشة، وخديجة القر  سميرة أبو غزالة، ٕٙٓٓ الغنبوصي،ما أكدتو دراسات: )

الحياة إلى عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف جودة كما أشارت بعض الدراسات ، (ٕٕٔٓ
جودة الحياة مستوى ي تدن  مى عبعض الدراسات  دلت نتائجحيث  ،ـالجامعية والدافعية لمتعم

الجاجاف، دـ و آ(، )بسماء ٕٕٔٓ)نعيسة،  دراسة :مثؿ ،لدى طلاب الجامعةالجامعية 
إلى وجود علاقة ارتباطية بيف جودة الحياة  ائج العديد مف الدراساتأشارت نتبينما  .(ٕٗٔٓ

 ، ودوىيرتي وزىاو، وشمروؼ)ىيننج وكراجيموه وىاوكيفدراسة  :مثؿ ،الجامعية والدافعية لمتعمـ
Henning, Krageloh, Hawken, Doherty, Zhao & Shilruf, 2009   ودراسة

 ودراسة نوروذي، Klomduang & Tayrau Kham,2009 كمومدوانج وتايروخاـ
Norouzi, 2012ودراسة رازافياف وباداش ومورادي ، Razaviyayn,  Padash& 
Moradi, 2012) ، نتائج دراسة إلياس وميدنور دلتبينما (Ilias & Mdnor,2015) ،

إلى عدـ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف جودة الحياة وكؿ مف السموؾ الأكاديمي 
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أف ىناؾ علاقة موجبة ( إلى ٕ٘ٓٓتوصمت نتائج دراسة الأغا ) في حيف متعمـ، والدافعية ل
  الجامعة.الطموح المستقبمي لدى طمبة مستوى طردية بيف جودة الحياة و 

العربية والأجنبية حوؿ التبايف  الدراساتالبحوث و و نتائج العديد مف تْ وفي ضوء ما أظيرَ       
لدى طلاب الجامعة، لدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح الجامعية وا الحياةفي مستوى جودة 

عدـ توافر ، وكذلؾ والتخصص كالجنس والتحصيؿ الدراسيلبعض المتغيرات  اتبعً والفروؽ 
 البحوث والدراسات التي تناولت العلاقة أو الفروؽ بيف المتغيرات محؿ الدراسة الحالية

كانت الحاجة إلى - ، ومكاف السكفاسيالدر مستوى ال، و نوع الكمية مف لكؿ   اوتبعً  ،مجتمعةً 
 إجراء ىذه الدراسة.

 أسئلة الدراسة: 

سئمة الأ فجابة عب الإالتي تتطم  الدراسة الحالية تظير مشكمة مف العرض السابؽ         
 الآتية: 

جودة الحياة الجامعية والدافعية لمتعمـ لدى طلاب الجامعة مف عينة بيف علاقة ما ال -ٔ
 الدراسة؟  

بيف جودة الحياة الجامعية ومستوى الطموح لدى طلاب الجامعة مف عينة  علاقةما ال -ٕ
 الدراسة؟ 

، (عمميةنوع الكمية  )إنسانية / ختلاؼ متغيرات ابجودة الحياة الجامعية في  فروؽما ال -ٖ
/ خارج  )داخؿ مدينة مكة المكرمة مكاف السكف، (الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال

 ؟لمكرمة(مدينة مكة ا
مستوى ال، (عممية)إنسانية /  نوع الكمية متغيراتباختلاؼ الدافعية لمتعمـ في ما الفروؽ  -ٗ

/ خارج مدينة مكة  )داخؿ مدينة مكة المكرمة ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )
 ؟المكرمة(

مستوى ال، (عممية)إنسانية /  نوع الكمية متغيراتباختلاؼ مستوى الطموح في ما الفروؽ  -٘
/ خارج مدينة مكة  )داخؿ مدينة مكة المكرمة ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )
 ؟المكرمة(
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  أٍداف الدراسة:
 الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:  سعىت

 ودافعية التعمـ ومستوى الطموح جودة الحياة الجامعيةالكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف  -ٔ
   .ف طلاب الجامعةم لدى عينةٍ 

مف طلاب  لدى عينةٍ  ومستوى الطموح جودة الحياة الجامعيةالعلاقة بيف التحقؽ مف  -ٕ
   .الجامعة

 نوع الكميةاختلاؼ متغيرات تعزى إلى جودة الحياة الجامعية  فروؽ فيوجود التعرؼ عمى  -ٖ
اخؿ مدينة مكة )د ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية)إنسانية / 

 ./ خارج مدينة مكة المكرمة( المكرمة
 نوع الكمية تعزى إلى اختلاؼ متغيراتدافعية لمتعمـ وجود فروؽ في الالتعرؼ عمى  -ٗ

)داخؿ مدينة مكة  ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية)إنسانية / 
 / خارج مدينة مكة المكرمة(. المكرمة

 نوع الكميةاختلاؼ متغيرات: تعزى إلى مستوى الطموح فروؽ في وجود التعرؼ عمى  -٘
)داخؿ مدينة مكة  ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية)إنسانية / 

 / خارج مدينة مكة المكرمة(. المكرمة
 أٍنية الدراسة:

 يذه الدراسة فيما يمي: لالأىمية النظرية تكمف      
 الكونو عنصرً  ؛راسة الحالية أىميتيا مف ضرورة توجيو ودعـ الطالب الجامعيالد تستمدّ  – ٔ

 في مستقبؿ المجتمع وركيزة لو.  الاً فعّ 
مف الدافعية لمتعمـ ومستوى  التعرؼ عمى مدى العلاقة بيف جودة الحياة الجامعية وكؿ   -ٕ

 الطموح لدى طلاب جامعة أـ القرى. 
 في التالي: تتضح أىمية الدراسة الحاليةأما مف الناحية التطبيقية ف      

 رشاديةمكف الاستفادة منيا في تصميـ البرامج الإ ي سفر عنو مف نتائجمف خلاؿ ما قد تُ  -ٗ
يـ في تحسيف جودة الحياة الجامعية وتنمية الدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح لدى التي تس

 طلاب الجامعة.
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بالأدلة التربوية والنفسية بجامعة أـ القرى  معيالجاتزويد القائميف عمى رعاية الشباب  -٘ 
 المرتفع. كاديميالأ نجاز المناسبة لمتعامؿ مع ىؤلاء الشباب لمساعدتيـ عمى الإ 

مثؿ وزارة التعميـ  ،يمكف لمجيات المختمفة ذات العلاقة الاستفادة مف نتائج البحث -ٙ
 ،الموارد البشريةزارة وو  ومراكز الإرشاد الجامعي، ف الطلابؤووالجامعات وعمادات ش

   .مف الجامعات يجيفخرّ الة بالميتمّ  الجياتوغيرىا مف 
 مصطلخات الدراسة:  

  : Quality of University Lifeدودة الحياة الجامعية
الجامعية في مجالات البيئة الجامعية ومدى  ـلجوانب حياتيمبة مجموع تقييمات الطىي       
والعلاقات الإنسانية الإيجابية بيف عناصرىا، وجودة ، بية فييار الخدمات والأنشطة الطلاتوافُ 

عة في التقييـ والاختبارات، ومدى الشعور بالاستمتاع بَ وجودة النظـ المت  ، التعميـ والدراسة
 :اإجرائيًّ تعني و  .والفخر والانتماء لممجتمع الجامعي، والرضا عف الحياة الجامعية بصورة عامة

 .يا الطالب عمى مقياس جودة الحياة الجامعية بأبعاده الفرعيةالدرجة التي يحصؿ عمي
   : Learning Motivationالدافعية للتعله

صراره عمى معرفة كؿّ    صيؿ، وشعوره بأىمية وفائدة جديد وأ قدرة المتعمـ عمى المثابرة وا 
و بما امّ ؿ أقصى الجيد لحؿ مشكلاتو وبموغ أىدافو، وجدولة ميذْ وبالمسؤولية تجاه بَ  التعمـ

عمى مقياس الدافعية  مبةالدرجة التي يحصؿ عمييا الط :اإجرائيًّ بيا  دصقيُ و  .ؽ إنجازىاحق  يُ 
 .بأبعاده الفرعية لمتعمـ

 : Level of Aspiration مستوى الطنوح 
مجالات  "ىو الأىداؼ التي يضعيا الفرد لذاتو في :( بأنوٕٗٓٓ) آماؿ باظةتو فَ عر       

ر بالعديد مف المؤثرات أو أسرية أو اقتصادية ويحاوؿ تحقيقيا، وتتأث  تعميمية أو مينية 
الدرجة  :بأنو اؼ إجرائيًّ عر  ويُ (. ٘)ص ى البيئية المحيطة بو"وَ بشخصية الفرد أو القُ  الخاصة

 .مستوى الطموحعمى مقياس  مبةالتي يحصؿ عمييا الط
 اقتصر تطبيؽ الدراسة عمى الحدود التالية: حدود الدراسة: 

 جودة الحياة الجامعية، الدافعية لمتعمـ. الحد الموضوعي:  -    
 بمدينة مكة المكرمة.جامعة أـ القرى الحد المكاني:  -    
 .الإنسانية والعممية مف التخصصاتطلاب الجامعة الحد البشري:  -    
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لعاـ الدراسي قت الدراسة الميدانية خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف االحد الزمني: طُب   -    
 .ىػٜٖٗٔ/ٖٛٗٔ

 الإطار اليظزي والدراسات السابكة:

 Quality of University Life: ةالجامعي دودة الحياة
تسعى معظـ الجامعات إلى تحقيقو مف خلاؿ ما  اميمًّ  اعتبر جودة الحياة الجامعية مطمبً تُ      

مف علاقات  الجامعيتمع مو مف برامج دراسية وأنظمة مختمفة لمتقويـ وما يسود المجقد  تُ 
نشطة أمف  هر وف  تُ ما ومف خلاؿ  أنفسيـ،ساتذة والطلاب أو بيف الطلاب نسانية سواء بيف الأإ

ؼ الطلاب في الجامعة وشعورىـ بالرضا عف بيئتيـ الجامعية مف تكي   دّ عَ يُ متنوعة، و طلابية 
 توفيرلوالسعي جودة، مقومات المجامعة الاىتماـ بلينبغي  ؛ إذىـ مظاىر الجودة الجامعيةأ

 ـمما ينعكس عمى تحصيمي ؛يـ في نمو الطلاب وزيادة أدائيـبيئة جامعية فاعمة تُس
أف ( ٕٚٔٓ) أكد النادر(. وقد ٕٙٓٓ)إبراىيـ وسيدة صديؽ،  في المستقبؿ ـوطموحي

ؿ سموكياتيـ في مختمؼ مجالاتيا، مف قْ الجامعات تسيـ بفعالية في تنظيـ حياة الطلاب وصَ 
مما يؤدي إلى تحقيؽ السعادة  ؛نحو سوؽ العمؿوتربية وتيذيب وتوجيو طموحيـ يـ تعم
ؽ جودة الحياة الجامعية لدى مكانية تحق  إ( إلى Tayler,2005) وقد أشارت تايمور .نجازوالإ 

في  ـنجاحي يُحق ؽ الطلاب مف خلاؿ وصوليـ إلى مستوى مف الكفاءة والجودة في التعميـ
، مع ارتفاع مستويات نجاز أثناء أدائيـ المتطمبات الدراسيةوالإ  وشعورىـ بالرضا الحياة

 شعرىـ بالأمف النفسيالتي تُ  اء مع البيئة التعميمية الجيدةميـ البنّ الدافعية الداخمية نتيجة تفاعُ 
 . ـوالعلاقات الجيدة مع المعمـ والدعـ المعنوي مف زملائي

ر عف مستوى عب  يُ ياة الجامعية ىي ما جودة الح أفّ إلى ( ٕٗٔٓ) يشير عبدالمطمبو       
في الشعور بالسعادة وانخفاض القمؽ بتواجد الطلاب  المتمثمةالرضا عف مساندة الزملاء 

وحؿ  مو لإنياء المياـ والتكميفاتؤى  معيـ، ومستوى الرضا عف امتلاؾ الطالب لقدرات تُ 
ومستوى الرضا عف  المشكلات ومواجية الصعوبات وتفعيؿ التعمـ في المواقؼ الجديدة،

التخصص والمقررات الدراسية، والمشاركة في المياـ الفردية والجماعية، والشعور بالسعادة 
معرفة : "( بأنيإٚ٘: ٕٗٔٓيا العتيبي )فَ وعر  لتمبية الدراسة الجامعية لطموحات الطالب. 

يـ في تطوير شيء مفيد يُس لإنتاج وؿ قدرتو واستعداداتوتفاعُ  ،الطالب بالخبرات والميارات
مع بيئتو التعميمية لتحقيؽ الجودة التكيؼ مف نو مك  وامتلاكو لصفات وأنماط سموكية تُ  ،حياتو
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أف جودة الحياة الجامعية  (Hajiran,2006) ويرى ىجيرافصو. خص  الشاممة في مجاؿ تَ 
لاقتصاد ر بالعوامؿ البيئية والسمات الشخصية والتفاعؿ بينيما، في الحرية والمعرفة واتتأث  

ؿ عوامؿ مث  تُ ىي والصحة والشعور بالأماف في إقامة العلاقات الاجتماعية والدينية والبيئة و 
 د لدى النوع الإنساني وتختمؼ في الدرجة.وجَ موضوعية وذاتية تُ 

يشاىدوف مف خلاليا ما يمتمكونو مف الجامعة طلاب لدى مرآة عاكسة جودة الحياة عتبر تُ و 
 & Audin, Davyمف أوديف وديفي وبارخاـ ) يرى كؿ  و  جسمية،الة و نفسيالصحة المف ر دْ قَ 

Barkham, 2003 ّالجامعية،  لجودة الحياة وفعالاً  اميمًّ  ؿ مدخلًا مث  جودة التعميـ تُ  ( أف
. الطلابعمى جودة حياة  اع أف تنعكس إيجابً مف المتوق   اىتماـ بجودة التعميـفكمما كاف ىناؾ 
، الجامعاتتيدؼ إلى تحقيؽ مستوى أفضؿ مف خريجي لجامعية الحياة ا وبيذا فإف جودة

كبر في أوتحقيؽ استجابة أسرع في حاجات سوؽ العمؿ والمجتمع، وتحقيؽ مرونة 
 ،ر مف الإنفاؽدْ بأقؿ قَ  ات واحتياجات المستفيديفبتطم  والتكيؼ مع التغيرات في مُ  ،الاستجابة

ؼ الأعماؿ التي لا ذْ ى الجودة المناسب وحَ ؽ مستو حق  مف خلاؿ تعظيـ الأعماؿ التي تُ وذلؾ 
 قيمة. أي  تضيؼ 

  Learning Motivation: دافعية التعله
 يستنتجونو مف سواء حد   عمى والآخريف العمماء أف بمعنى افتراضي، مفيوـ إف الدافعية   

ى أداء بحماس عم قبؿيُ  طالبًا ظلاحِ تُ  فعندما لمفرد، ظالملاحَ  السموؾ في يتركيا التي الآثار
 ىذا أف تعرؼ، الممؿ ماراتأ عميو تظير أو ريتذم   المشاريع والبحوث المطموبة منو دوف أف

غباري  عر فَتوقد  (.ٕٗٓٓ شادية التؿ وآخروف،) مف الطموح ى عاؿٍ بمستوً  يتمتع الطالب
 عند داخمية حالة إلى وتشير، العامة الدافعية مف خاصة حالة: "الدافعية بأنيا (ٓ٘: ٕٛٓٓ)

 فيو والاستمرار موجو، بنشاط عميو والإقباؿ، التعميمي لمموقؼ: الانتباه إلى تدفعو المتعمـ
أف مفتاح الدافعية لدى الطلاب يكمف في إلى ( ٕ٘ٓٓ) جابرويشير  ."التعمـ ؽيتحق   حتى

ى لإنة تؤدي عي  قو مف إشباع الحاجات مف خلاؿ ممارستو لأنماط سموكية مُ حق  مدى ما يُ 
ف ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة في دافعية الطالب، منيا ما يختص بالطالب أو ، لتعمـا

رة فس  النظريات المُ  تنَ تبايَ وقد ومنيا ما يختص بالبيئة المحيطة الأسرية والاجتماعية. ، نفسو
ت رَ لمدافعية باختلاؼ المحتوى واختلاؼ اليدؼ، وىناؾ مجموعة مف النظريات التي فس  

 نظرية  التحميؿ النفسيفقد أشارت  ؛اـ، ودافعية التعمـ عمى وجو الخصوصالدافعية بشكؿ ع
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، أو الاتزاف الحيوي Homeostasis: الاتزاف البدني ىما ،فيْ مفيوميف دافعي  إلى لفرويد 
، ويعمؿ الاتزاف البدني عمى استثارة أو تنشيط السموؾ ؛Hedonismومذىب المتعة أو المذة 

. كما يعمؿ مبدأ الاتزاف البدني أو الحيوي اتجاه الأنشطة أو السموؾ المتعة د مذىبحد  بينما يُ 
فعندما تنشأ لدى الفرد حاجة معينة ، لممحافظة عمى بيئة حيوية داخمية مستقرة أو متوازنة

و ج  وَ يُ  وعندئذٍ ، د حالة التوازف البيولوجي أو الحيويقْ كالحاجة إلى الطعاـ فإف ذلؾ يؤدى إلى فَ 
ر مكونات الدافعية عف عب  وتُ  .وبذلؾ يستعيد حالة التوازف، ؿ عمى الطعاـنشاطو نحو الحصو

نظرية أكدت و  .(ٜٜٙٔية التحميؿ النفسي )الزيات، أبنية دوافع الشخصية كما تراىا نظر 
و بخبرات واجَ عندما يُ أف المتعمـ  Cognitive Dissonance Theory التنافر المعرفي 

ب لو ما سب  سؽ مع البناء المعرفي لديو تُ دة ولا تتّ عق  أو مُ جديدة أو غامضة أو مثيرة لمدىشة 
معرفة المزيد عف تمؾ المثيرات لكي يعمؿ عمى ى لإوتجعمو يسعى ، "الصراع المعرفي"ى سم  يُ 
قترح باندورا وا .(ٕ٘ٓٓ ض التوتر الناتج عف الصراع المعرفي )شعباف،فْ خَ 
(Bandura,1986) صدريف أساسييف لمدافعية ىما: م «التعمـ الاجتماعي» في نظريتو

أفكار الفرد عف النتائج المستقبمية لسموكو، ىؿ سأنجح أو سأفشؿ؟ وتعتمد  :المصدر الأوؿ
ومف ىذا المنظور فإف الفرد  ؛عمى خبراتنا وعمى نتائج أفعالنا السابقة اىذه التوقعات أساسً 
ع وصياغة ضْ ة عف وَ وىو عبار  :ر النتائج المستقبمية. المصدر الثانييحاوؿ أف يتصو  

ويحاوؿ الفرد أف يثابر في جيوده حتى يصؿ إلى المعيار ، الةفعّ  االأىداؼ بحيث تصبح أىدافً 
، لفترة قصيرةؽ حالة مف الرضا حق  ع ويُ شبِ وعندما يصؿ الفرد إلى اليدؼ فإنو يُ ، الذي يضعو

الأىداؼ التالية، ع أىداؼ جديدة، ويرفع فييا مف مستوى طموح ضْ ثـ بعد ذلؾ يقوـ الفرد بوَ 
-Selfنظرية التحديد الذاتي  في حيف أكدت  (.ٜٜٓٔ )قطامى، ويسعى مف جديد لتحقيقيا

determination Theory   مف  ؿ إلييا كؿ  التي توصDeci & Ryan (2000)  مصادر
ز عز  الناس الداخمية لتنمية الشخصية والتنظيـ الذاتي، بالإضافة إلى الظروؼ المثالية التي تُ 

نحو أنشطة معينة  أف الدافعية فطرية، وتصبح موجيةً  لدافعية. وتشير ىذه النظرية إلىا
 ,Rocco)) كوظيفة لمعوامؿ البيئية التي تؤثر في الإحساس بالكفاءة والتحديد الذاتي

تفسير    Causative Attribution Theoryنظرية العزو السببي حاولت . و 2005
نشاط يقوـ بو المتعمـ  و خارجي، فأيّ و داخمي في مقابؿ توج  وج  الدافعية الأكاديمية عمى أنيا ت

حيث  ؛(ٕ٘ٓٓشعباف، ي أو لمحصوؿ عمى مكافأة خارجية )س إما بدافع أكاديمي ذاتمارَ يُ 
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ثارةً  ا( أف نظرية العزو السببي مف أكثر النظريات شيوعً ٜٜٓٔ) يقطاميرى  لمدراسات  وا 
بو الفشؿ، وتظير مشكمة العزو جن  الفرد نحو النجاح وتَ والأبحاث الحديثة في معالجتيا لدافعية 

فإف  ؛خصائص ومميزات ثابتة غير خاضعة لمضبط مثؿ القدرةى لإعندما يعزو الطلاب فشميـ 
بينما  غير مدفوع. ابدوف سموؾ اللامبالاة معتاديف عمى الفشؿ محبطً مثؿ ىؤلاء الطلاب قد يُ 

الدافعية  أف   Humanitarian theory of motivation الإنساني الاتجاهيرى أصحاب 
يؤكد كما عمى الحرية والاختيار والقرار الشخصي والسعي نحو النمو الشخصي، ز رك  تُ 

ز رك  ويُ  ،يفالإثراء النفسي لمخبرات لدى الطلاب كما ىو لدى المعرفي  عمى الإنسانيوف 
ه أف إشباع كؿ حاجات الفرد عمى الدوافع الداخمية، ويرى أصحاب ىذا الاتجاأيضًا الإنسانيوف 

يف نحو موجوداف ليكوف الناس مدفوعِ  ا، وأف التحسيف والإضافة دومً اغير ممكف دائمً 
حاجاتيـ أو التخمص مف توتراتيـ الناتجة عف حاجاتيـ، ويسعى الناس نحو أىدافيـ لأف ذلؾ 

الإنساني ويقبؿ ماسمو فكرة أف بعض أنماط النشاط  (.ٜٜٓٔقطامي، يساعدىـ في إشباعيا )
ا ولكنو يرفض تمامً  ،Biological Needs تكوف محكومة بإشباع الحاجات البيولوجية 

قبوؿ فكرة أف جميع الدوافع الإنسانية يمكف تفسيرىا مف خلاؿ مفاىيـ الحوافز أو الحرماف أو 
 اترتيبً يا بَ " الإنسانية ورت  دوافعال -ؼ "الحاجاتا مف ذلؾ فقد صن  وانطلاقً ، التعزيز أو التدعيـ

ا يمكف أف تتحكـ في النشاط الذي ا يقوـ عمى أف حاجات النمو الأرقى أو الأعمى ترتيبً ىرميًّ 
شبعت )الزيات، ا قد أُ يصدر عف الفرد فقط بعد أف تكوف الحاجات الأدنى أو الأقؿ ترتيبً 

أف  Cognitive Evaluation Theoryنظرية التقويـ المعرفي  افترضت كما  .(ٜٜٙٔ
التغذية المرتدة للأداء الإيجابي،  :تحسيف الإحساس بالكفاءة تشمؿ إلى ؤديتلتي العوامؿ ا
ىذه النظرية ترى أف الشعور  ر مف التقويمات غير السميمة، والتحدي المفيد. إلا أفّ والتحر  

ا ما، ما  لـ يوجد إحساس أيضً  بالكفاءة لا يؤدى إلى تحسيف الدافعية الذاتية لنشاطٍ 
  .(Rocco, 2005) تحدي الذاتيبالاستقلاؿ أو ال
  Level of Aspiration:مستوى الطنوح

ز بالتفاؤؿ تجاه الطموح يتمي  فالفرد ، مستقبموحياة الفرد و  في اميمًّ  اإف لمطموح دورً       
، ويستطيع التغمب عمى ما قد و، واتخاذ قراراتومستقبمو، ولديو القدرة عمى تحديد أىدافو حياتو 

يشعر بقيمة الحياة  فإنو مف ثـو  ويتحم ؿ الإحباط؛ ،تحدياتولا يستسمـ لم ،يقابمو مف عوائؽ
 .يرضى عنياو 
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صفة  ات الشخصية الإنسانية؛ فالطموحمة مف أىـ سمعتبر مستوى الطموح سِ ويُ      
ر عف التطمع عب  يُ  وولكف بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع، وى اموجودة لدى الكافة تقريبً 

باستخداـ  اكميًّ  اويتـ التعبير عف ىذه السمة تعبيرً  ،قبمية قريبة أو بعيدةلتحقيؽ أىداؼ مست
عتبر مستوى ويُ ، ستخدـ لقياس ىذه السمةمستوى الطموح، وىو مصطمح نفسي إجرائي يُ 

 تحقيقيا ووصوليا إلى الحدّ  إلىلدى الأفراد مف حيث الأىداؼ التي يطمح الفرد  االطموح نسبيًّ 
ستوى طموح واقعي ي الصعاب والضغوط والوصوؿ إلى ممحاولة تحد  و  ،االمناسب لو شخصيًّ 
 (.     ٕٗٓٓة، ظ)آماؿ با ات الفرد والجوانب الإيجابية في شخصيتويتناسب مع إمكان

مف خلاؿ  مستوى الطموحؿ مصطمح تناوَ ف مَ أوؿ  ٖٜٓٔعاـ  Hoppieعتبر ىوب ويُ       
"أىداؼ الشخص أو ما  :بأنو وفَ فقد عر   علاقة النجاح والفشؿ بمستوى الطموح، حوؿدراستو 

 ت كاميميا عبد الفتاحفَ عر  كما  (.ٕٜٛٔ عبد الفتاح، )كاميميا نتظر منو في ميمة معينة"يُ 
الوصوؿ  ؽ بيف الأفراد في محاولةفر  تُ  اسمة ثابتة نسبيًّ  :( مستوى الطموح بأنوٓٔ: ٜٜٓٔ)

طار  د حسب خبرات النجاح المرجعي ويتحدّ  هإلى مستوى معيف يتفؽ والتكويف النفسي لمفرد وا 
أف مستوى الطموح ىو ىدؼ ذو إلى ( ٕٔٓٓ:ٓٔ) ويشير محمودبيا.  والفشؿ التي مر  

ع الفرد إلى تحقيقو في جانب مف جوانب حياتو عمى أساس تقديره لمستوى د يتطم  حد  مستوى مُ 
مكاناتو واستعداداتو كما  ،اأو عامًّ  اأو مينيًّ  ااديميًّ أو أك اسواء كاف ىذا الجانب أسريًّ  ،قدراتو وا 

يتحدد مستوى ىذا اليدؼ في ضوء الإطار المرجعي لمفرد في حدود خبرات النجاح والفشؿ 
( أف مستوى الطموح ىو ٖٕٓٓ:ٖٕٙ) عاقؿويذكر مراحؿ النمو المختمفة.  رَ بْ بيا عَ  التي مر  

إنجازاتو بالنسبة  الفرد عمى نفسو ويطمح إلى الوصوؿ إليو ويقيس ومستوى قياس يفرض
في  حسب النجاح والإخفاؽ. اوىبوطً  اويتراوح ارتفاعً  ،ومستوى الطموح دليؿ عمى الثقة ،إليو

تشير إلى  اثابتة نسبيًّ  ةسم بأنو:( مستوى الطموح ٕ٘ٓٓ:ٖمعوض وعبدالعظيـ ) حيف عر ؼَ 
ؿ كؿ ما ىو قب  ع الأىداؼ وتَ ضْ أف الشخص الطموح ىو الذي يتسـ بالتفاؤؿ والمقدرة عمى وَ 

"ىو الأىداؼ التي  :( بأنوٕٗٓٓ) آماؿ باظةتو فَ وكذلؾ عر   ؿ الفشؿ والإحباط.جديد وتحم  
مجالات تعميمية أو مينية أو أسرية أو اقتصادية ويحاوؿ تحقيقيا،  يضعيا الفرد لذاتو في

 (. ٘)ص بشخصية الفرد أو القوى البيئية المحيطة بو" وتتأثر بالعديد مف المؤثرات الخاصة
 العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح:
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العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح لمفرد منيا عوامؿ داخمية ذاتية تتعمؽ بالفرد  إف      
نفسو، ومنيا عوامؿ خارجية بيئية واجتماعية وثقافية، وتختمؼ درجة تأثير ىذه العوامؿ مف 

ض رْ ويمكف عَ  ؛والرؤية المستقبمية آخر حسب المرحمة العمرية، والمستوى التعميمي،ى لإفرد 
 أىـ ىذه العوامؿ في الآتي:

ر ر العمر فإنو يتأث  ر حسب تغي  العوامؿ الداخمية الذاتية الشخصية: بما أف مستوى الطموح يتغي  
ر بخبرات النجاح كذلؾ يتأث   ،ـ العمر كالذكاء والتحصيؿر العوامؿ الشخصية لمفرد مع تقد  بتطو  

ومف ىذه العوامؿ الذاتية   ؛ض ليا الفرد خلاؿ مراحؿ حياتو المختمفةيتعر  أو الفشؿ التي 
 المؤثرة في مستوى طموح الفرد: 

 الذكاء:  -أ

، ويتوقؼ مستوى الطموح عمى قدرة الفرد العقمية ،يرتبط الذكاء بتحديد الفرد لمستوى طموحو
 .ؼ أبعد وأكثر صعوبةـ بتحقيؽ أىدافكمما كاف الفرد أكثر قدرة كاف في استطاعتو القيا

 تكلاصار ووسائؿ تدبير الفرص وحؿ المشوالذكاء يمد الفرد بالقدرة عمى الاستب 
(. وقد يؤثر ٕٔٓٓ)محمود،  والتغمب عمى العوائؽ واستخلاص النتائج والقدرة عمى التوقع

لناس عمى أنو عاجز عف ذلؾ أف الفرد ضعيؼ الذكاء ينظر إليو ا ،الذكاء بشكؿ غير مباشر
وىنا تظير لدى ىؤلاء الأفراد  ،وخفض مستوى طموحنومف ثـ قد ي ،العمؿ الإيجابيشاركة و الم

والعكس تكوف  ؛ويعجزوف عف تحديد الأىداؼ بصورة واقعية والانسحابسمات الاتكالية 
حيث تقوى لدييـ الاتجاىات الإيجابية والمشاركة الفعالة وتزداد  ،التوقعات بالنسبة للأذكياء

 (.ٜٜٜٔ)الشايب،  مف النجاح فيرفعوف مف مستوى طموحيـ اقوف مزيدً حق  ويُ  ثقتيـ بأنفسيـ
ف الأفراد ذوي الذكاء المرتفع أكثر واقعية لتحديد مستويات طموح تتفؽ مع قدراتيـ إ 

الذكاء  وعمى عكس ذلؾ الأفراد ذو و  ،يـلكما تتفؽ مع الفرص التي تتاح  ،العقمية والبدنية
وضع أىداؼ بعيدة لا تتفؽ مع قدراتيـ بف بما يستيوييـ فيغالوف ما يتأثرو اكثيرً فالمنخفض 

 (. ٜٜ٘ٔ )أبو شاىيف، ية التي يدركونياالفعم
 التخصيل: -ب

أكدت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية عمى وجود علاقة بيف مستوى التحصيؿ  
 ى عاؿٍ مستوً ف الطلاب ذوي المستوى التحصيمي المرتفع يتمتعوف بإحيث  ،ومستوى الطموح

 (. ٕٔٓٓ )محمود، بعكس ذوي المستوى التحصيمي المنخفض ،مف الطموح
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 ر الفزد عً ىفسُ:صوُّتَ –ج 
 ،لا شؾ أف الصورة التي يضعيا الفرد عف ذاتو ليا دور بارز في مستوى طموحو 

وفي مكانات التي يممكيا، قدراتو والإى لإفي نظرتو  ومعقولاً  افيجب عمى الفرد أف يكوف متوازنً 
تحقيؽ  اؿ مف تقديره لذاتو ويضع ليا صورة مشوىة لف يستطيع أبدً قم  المقابؿ إف الفرد الذي يُ 

ماو في قدراتو ا لشكّ مّ إطموحو، وذلؾ  حالة التقدير )الحالتيف  مف وكؿ   ،مف الفشؿ وخوفل وا 
مف  ى عاؿٍ ا تحقيؽ مستوً ملا يستطيع الفرد فيي (أو حالة التقميؿ مف شأنيا ،الزائد لمذات
 الطموح.   

 :الخبرات السابكة -د

في رؤية الفرد ومستوى  قوي   ؿ الفرد تأثيرٌ قابِ لخبرات النجاح وخبرات الفشؿ التي تُ  
لممحافظة عمى ما حصؿ  االفرد مثابرً  ويظؿّ  ،وطموح ؽ زادَ طموحو، فإذا ما نجح الفرد وتفو  

أما الفشؿ  ،إلى التقدـ والنمو ومعنى ىذا أف النجاح يدفع بالطموح ؛ؽ دراسيعميو مف تفو  
 (.  ٕٔٓٓ )محمود، فيؤدي إلى خفض مستوى الطموح وقد يصيب الفرد بالإحباط

 العوامل البيئية والادتناعية:

لأف  ؛في نمو مستوى الطموح اكبيرً  ادورً  المحيطة بالفردتمعب العوامؿ البيئية والاجتماعية   
الفرد بفكره  المجتمع، الأصحاب( ىي التي تمدّ  )الأسرة، الإخواف، الجامعة، البيئة المحيطة

آخر ى لإمف فرد  اولكف ىذا التأثير يكوف مختمفً  ،ؿ الإطار المرجعي لوشك  وثقافتو وىي التي تُ 
 ،ميا لوقد  لمضموف ىذه القيـ والمفاىيـ التي تُ  اره عف نفسو وقدراتو الذاتية وتبعً لتصو   اتبعً 

نمو مستوى طموح غير ى لإموح واقعي أو تؤدي فإما أف تكوف صالحة لنمو مستوى ط
في تحديد نمو مستوى الطموح لأف الأفراد الذيف ينتموف  اكبيرً  اتمعب الأسرة دورً  :فمثلًا  ؛واقعي

ع مستويات طموح عالية ومتناسبة مع ضْ ر عمى وَ دَ وبيئاتيـ أقْ  اأسر مستقرة اجتماعيًّ ى لإ
 وقد حاوؿ  نوا ينتموف إلى أسر غير مستقرة.إمكاناتيـ ويستطيعوف بموغيا أفضؿ مما لو كا

كو حر  تُ  ااجتماعيًّ  اكائنً تفسير سموؾ الطموح مف خلاؿ اعتبار الإنساف  Adler Theoryآدلر 
وقد استخداـ آدلر  ؛فيو لو أىداؼ في حياتو يسعى إلى تحقيقيا ،دوافع اجتماعية في الحياة

ومفيوـ الكفاح في  ،و إلى الخمؽ والابتكارعني ذات الفرد التي تدفعيو  :مفيوـ الذات الخلاقة
 ،لحياة مف حيث التفاؤؿ والتشاؤـى الإف نظرة الفرد سبيؿ التفوؽ: وىو أسموب حياة تتضم  

ؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ النيائية القابمة لمتحقيؽ فر  ومفيوـ الأىداؼ النيائية: حيث يُ 
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ويرجع ذلؾ إلى سوء تقدير  ،اتولحدود إمكان االتي لا يضع الفرد فييا اعتبارً الوىمية  والأىداؼ
نظرية القيمة الذاتية   Escalonaسكالونا ت إمَ قد  كما (. ٕٔٓٓ ،)محمود الفرد لذاتو

بالإضافة إلى ، ر الاختيارترى أنو عمى أساس القيمة الذاتية لميدؼ يتقر  التي  ،لميدؼ
وتقوـ النظرية  ؛عاتو في حدود قدراتوالفرد يضع توقأف و  ة،عَ احتمالات النجاح والفشؿ المتوق  

 عمى ثلاث حقائؽ ىي:
 .ايبحثوا عف مستوى طموح مرتفع نسبيًّ ى أف لإلدى الأفراد  ميلًا  ىناؾأف  -
 .ةإلى حدود  معين ارتفاعوؿ مستوى الطموح يصؿ عْ جَ ى لإ أف الأفراد لدييـ ميؿٌ  -
يسيطر عمييـ لمبحث عف النجاح  كبيرة بيف الناس فيما يتعمؽ بالميؿ الذي اأف ىناؾ فروقً  -

ظيروف الخوؼ الشديد مف الفشؿ فيسيطر عمييـ احتماؿ فبعض الناس يُ  ؛ب الفشؿوتجن  
 اؾ عوامؿ احتمالات النجاح والفشؿوىن ؛وىذا ينزؿ مف مستوى القيمة الذاتية لميدؼ ،الفشؿ

 )المرجع السابؽ، وأىدافو ،ومخاوفو، ورغباتو، الخبرة السابقة :أىميا ،لمفرد في المستقبؿ
ٕٓٓٔ .) 
ر في ؤث  ى تُ وَ ة قُ عدّ في نظريتو أوضح قد ليفيف  أفّ إلى ( ٜٜ٘ٔعبد ربو )وقد أشار      

 ومنيا: ،مستوى الطموح لدى الأفراد
ؿ عميو تحقيؽ أىداؼ الطموح أصبح مف السي اعامؿ النضج: فكمما كاف الفرد أكثر نضجً  -

 ات والوسائؿ عمى السواء. ر عمى التفكير في الغايدَ وكاف أقْ لديو 
القدرة العقمية: فكمما كاف الفرد يتمتع بقدرة عقمية أعمى كاف في استطاعتو القياـ بتحقيؽ  -

 أىداؼ أكثر صعوبة.
أما الفشؿ  ،النجاح والفشؿ: فالنجاح يرفع مف مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا -

 في العمؿ. لمتقدـ  عرقلًا ما يكوف مُ  افيؤدي إلى الإحباط وكثيرً 
-قو مف أىداؼ حق  ع أف يُ توق  : تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبؿ وما يُ نظرة الفرد إلى المستقبؿ -

 أىدافو الحاضرة. فيو  ،في مستقبؿ حياتو
     :دراسات سابكةبحوخ و

الحياة  جودة تناولت دراسات :إلىلمباحثيف  قسيـ الدراسات السابقة التي أتُيحتتـ ت     
ببعض  المتعمـ وعلاقتي الدافعية تناولت ببعض المتغيرات، ودراسات اعلاقتيالجامعية و 
 الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات.  مستوى الكشؼ عفتيدؼ إلى ودراسات  المتغيرات،
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أسموب الحياة داخؿ بإجراء دراسة استيدفت التعرؼ عمى  (Grey, 2002) يجر قاـ فقد 
، الخبرات اإنجاز الطلاب أكاديميًّ  :والذي يتمثؿ في ،بمف ىذا الأسمو  النيائيالكميات والناتج 

كتسبيا الطلاب، العلاقات البينشخصية لمطلاب مع أقرانيـ، المشاركة في المنظمات االتي 
ة إلى مزيد مف الفاعمية في أف الطلاب بحاجة ماسّ  :وقد أشارت الدراسة إلى .وداخؿ الكميات

لتنمية عدد مف الميارات التي تفيد في إعادة بناء  وقد قاـ بتطبيؽ برنامج .المجالات السابقة
في تحسيف أسموب ونوعية  إيجابيؿ إلى أف ىذا البرنامج لو دور المفاىيـ السابقة، وقد توص  

  الحياة داخؿ الكميات.
 ,Bradford, Rutherford) (لكسندراأ، رذرفورد، )برادفورد ىدفت دراسةو  

Alexandra,2000)  قة بيف جودة الحياة وبعض المتغيرات العلاإلى التعرؼ عمى
الجنس، والعمر لدى عينة مف و المستويات الاجتماعية الاقتصادية،  :مثؿ ،الديموجرافية
ودرجات أفراد  بيف العمر إحصائيًّاوجود ارتباط داؿ  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى .المراىقيف

ت الديموجرافية موضع الدراسة غير المتغيرا باقيالعينة عمى مقياس جودة الحياة، بينما كانت 
  مرتبطة مع جودة الحياة.

وعلاقتيا  ،الكشؼ عف  فاعمية الذاتإلى ( دراسة ىدفت ٕٕٓٓوأجرى توفيؽ ) 
وتألفت عينة  .ودافعية الإنجاز عند طلاب الثانوي العاـ والثانوي الفني ،بمستوى الطموح
وجود ارتباط  :أسفرت النتائج عف وقد .وطالبة مف الثانوي العاـ ا( طالبً ٙٛالدراسة مف )
بيف الفاعمية العامة لمذات ومستوى الطموح، ووجود ارتباط موجب داؿ  إحصائيًّاموجب داؿ 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف و بيف الفاعمية العامة لمذات ودافعية الإنجاز،  إحصائيًّا
كما  ،الح مرتفعي الفاعميةمرتفعي ومنخفضي الفاعمية العامة لمذات في دافعية الإنجاز لص

في الفاعمية  (ثانوي عاـ)بيف الذكور والإناث  إحصائيًّاأنو لا توجد فروؽ دالة أظيرت النتائج 
في الفاعمية  (ثانوي تجاري)بيف الذكور والإناث  إحصائيًّادالة  افروقً  أفّ ىناؾو ، العامة لمذات

ثانوي )بيف الذكور والإناث  حصائيًّاإد فروؽ دالة توج وأنو لاالعامة لمذات لصالح الذكور، 
 في الفاعمية العامة لمذات.  (صناعي

 ,Moe, Cornoldi,  Beni)فيرونيز ، نييب، كورنولدي، مودراسة  أما 
Veronese, 2004 )أشارت إلى بياف دور بعض العوامؿ المؤثرة عمى ميارات التنظيـ ف

( مف ٕٙٗعينة مف )ال نتوتكو  .الذاتي لمتعمـ وبصفة خاصة بعض معتقدات الدافعية
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ـ تحميؿ المسار لمكشؼ عف وجود خدِ سنة، واستُ  (ٛٔ-ٗٔ)المراىقيف تتراوح أعمارىـ بيف 
وتقويـ  ،التنظيـ :مثؿ ،مة بيف معتقدات الدافعية وميارات تنظيـ الذات لمتعمـميعلاقات 
أف عمى لنتائج ت اودل   .والوعي بالذات ،والاتجاه ما وراء المعرفي ،والتوضيح الشخصي ،الذات

 بالتحصيؿ الدراسي.  امة جدًّ ميات ئَ نب  جميع العلاقات مُ 
 ,Nota, soresi, Zimmerman) زيمرماف، سوريسي، نوتاوكشفت دراسة 

أكثر فاعمية في  فيكونو اوسموكيًّ  اودافعيًّ  اموف ذاتيـ معرفيًّ نظ  الطمبة الذيف يُ  أف عف( 2004
خلاؿ دراسة العلاقة بيف استراتيجيات التنظيـ الذاتي  التعمـ أثناء الوظيفة الأكاديمية، مف

مة بواسطة مجموعة مف الطمبة الإيطالييف أثناء السنة الأخيرة مف المدرسة لمتعمـ المستخدَ 
أف استراتيجية التنظيـ الذاتي لمتعمـ مف خلاؿ التنظيـ  :وتوصمت نتائج الدراسة إلى .العميا

الطلاب في الرياضيات، كما كانت استراتيجيات تنظيـ  بتحصيؿ دالاًّ  انبئً والتحويؿ كانت مُ 
عمى مدى استمرار  دالاً  ابالمستوى التحصيمي لطلاب المدرسة العميا ومؤشرً  انبئً الدافعية مُ 

 ميـ بعد التخرج. اىتماميـ بتعم  
مف مستوى  الذكاء الوجداني وعلاقتو بكؿ  " :( دراسة بعنوافٕ٘ٓٓوأجرى حساف  )

، وتكونت العينة "لرضا عف الحياة والإنجاز الأكاديمي  لدى طلاب الجامعةونوعية الطموح وا
وجود  :وتوصمت نتائج الدراسة إلى .وطالبة مف جامعة جنوب الوادي بمصر اطالبً  (ٜٕٖ)مف 

وعية الطموح لدى طلاب علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مكونات الذكاء الوجداني ومستوى ون
ز ذات دلالة إحصائية بيف مكونات الذكاء الوجداني  والإنجا د علاقة موجبةو وجالجامعة، و 

د علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف مستوى ونوعية و وجالأكاديمي لدى طلاب الجامعة، و 
 الطموح وأبعاد الرضا عف الحياة لدى طلاب الجامعة. 

وى جودة الحياة وعلاقتيا بمست عمىالتعرؼ ( بدراسة ىدفت إلى ٕ٘ٓٓ) وقاـ الأغا
الطموح المستقبمي لدى عينة مف طمبة البرنامج العادي والمكثؼ في كمية التربية في جامعة 

مف الطلاب ( ٚٓ٘تـ اختيار عينة عشوائية طبقية مف مجتمع الدراسة بمغت ) .الخمي
أف ىناؾ علاقة موجبة طردية بيف جودة الحياة والطموح  :الدراسة إلىوتوصمت  والطالبات.

  .البرنامجيفالجامعة في مبة المستقبمي لدى ط
لدى  معرفة مستوى جودة الحياة( بدراسة ىدفت إلى ٕ٘ٓٓ) وقاـ كاظـ والبيادلي

مف سمطنة عماف والجماىيرية الميبية، والنوع )ذكر، أنثى(، والتخصص  طمبة الجامعة في كؿ  
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العلاقة ستة أبعاد، وطبيعة  يقياسيا بمقياس ذ )إنساني، عممي( في جودة الحياة التي تـ
 (ٓٓٗ) ت العينة مفنَ وتكو  الأسرة والمعدؿ التراكمي.  مف دخؿ بيف أبعاد جودة الحياة وكؿ  

أف مستوى جودة  :النتائج إلى وأشارت .مف عماف( ٕٛٔمف ليبيا، و ٕٛٔوطالبة ) اطالبً 
ىما: جودة الحياة الأسرية والاجتماعية،  ،مف أبعاد الجودةبُعديف ا في الحياة كاف مرتفعً 

ىما: جودة الصحة العامة، وجودة شغؿ وقت  ،بُعديففي  اوجودة التعميـ والدراسة، ومتوسطً 
  وجودة الجانب العاطفي. ،الصحة النفسية ، ىما: جودةافي بُعديف أيضً  االفراغ، ومنخفضً 

 ،( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى جودة المناخ الجامعيٕٙٓٓ) وأجرى الغنبوصي
 :وقد أشارت النتائج إلى .وطالبة، بكمية التربية بجامعة قابوس البً ( طآٖ٘) عمى عينة بمغت

بيف المستوى الدراسي في  اىناؾ فروقً أف و لدى،  متوسط مناخ الجامعي بمستوىالأف جودة 
 . طلاب المستوى الرابعلصالح ة يجودة الحياة الجامع

يات ( فحص معتقدات الدافعية واستراتيج(Utsey 2006 وتسيأوتناولت دراسة 
مف السنة الأولى والسنة  ا( طالبً ٖٕٗ)مكونة مف عمى عينة  ،التعمـ لطلاب العلاج الطبيعي

و استراتيجيات التعمـ والدافعية لدى طمبة السنة الأولى تشابُ  :وأشارت النتائج إلى .النيائية
أف عمى كما دلت النتائج بينيما،  افروؽ دالة إحصائيًّ  عدـ وجودوالسنة النيائية و 

ئات قوية بالأداء نب  مُ  عرفية والتوجيات الدافعية لمتعمـاتيجيات التعمـ المعرفية وما وراء الماستر 
يمت بدرجة عالية في التنبؤ بمستويات سأالتحصيمي والمعدؿ التراكمي، كما أف فعالية الذات 

دراسة ( Wu, 2006)وأجرى وي  عالية مف الأداء التحصيمي عف متغيرات الدافعية الأخرى.
العوامؿ المؤثرة عمى دافعية طمبة الجامعة واستراتيجيات التعمـ لمقرر  إلى الكشؼ عف فتىد

والمشاركيف في دراسة مقرر  ،( طالبٖٓٓٔ)وتكونت العينة مف  .المغة الإنجميزية في تايواف
وجود علاقة بيف فعالية الذات في التعمـ والأداء  :ت الدراسة إلىمَ وتوص   .المغة الإنجميزية

راتيجيات التنظيـ الذاتي ما وراء المعرفية، وأف الطلاب الذيف لدييـ فعالية الذات في واست
لاستراتيجيات التعمـ المعرفية وما وراء المعرفية  االتعمـ والأداء مرتفعة كانوا أكثر استخدامً 

( معرفة مستوى إحساس طمبة كمية ٕٙٓٓالعادلي ) واستيدفت دراسة. عممية التعمـلتنظيـ 
والتخصص  ،الجنس)طبيعة الفروؽ في متغيري  ة بالرستاؽ بجودة الحياة، ومعرفةالتربي

أف مستوى  :أظيرت النتائجو  .البة( طٚٗٔو) ،ا( طالبً ٔ٘بمغ حجـ العينة ) .(الدراسي
مف  ايعكس مستوى عاليً  الأمر الذي ؛العينة يفوؽ المتوسط النظري لممقياس إحساس أفراد
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بيف الذكور والإناث  إحصائيًّا يرت النتائج وجود فروؽ دالةالإحساس بجودة الحياة. كما أظ
تحديدىا بالفروؽ بيف متوسط  ووجود فروؽ دالة في التخصص الدراسي تـ ،لصالح الذكور

بقية التخصصات المشمولة  ص الدراسات الاجتماعية ومتوسط درجات طمبةدرجات طمبة تخص  
الطموح وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلاب  ( مستوىٕٚٓٓ) تناولت دراسة الناطوردراسة. و بال

وكشفت نتائج الدراسة  .وطالبة اطالبً  (ٕٓٔ)ت عينة الدراسة مف نَ وتكو   .الثالث الثانوي العاـ
كما أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود ، وجود علاقة بيف مستوى الطموح وتقدير الذات :عف

 الطموح.  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى
مف الدافعية  بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر كؿ  ( Davis 2007,)وقاـ ديفيس 
واشترؾ في الدراسة  .ؿ في التحصيؿ لدى طلاب الصفيف التاسع والعاشروأسموب التعمـ المفض  

( مف بيف طلاب الصفيف التاسع بإحدى المدارس العامة في الشماؿ الأوسط لولاية ٖٓٔ)
ليست مؤشرات  اأف مستويات الدافعية المدركة ذاتيًّ  :ريكية. وأشارت النتائج إلىفموريدا الأم

مف  وأف الطلاب ذوي الأسموب المعرفي أفضؿ تحصيلًا  ،دالة عمى التحصيؿ في مادة الجبر
 الطلاب ذوي الأسموب الوجداني.

  Yumusak, necmettin. ; Sungur, Semra) سنجر نيكمتيف،، يوموساؾوأجرى 

& Cakiroglu, Jale,2007 سياـ توجيات الدافعية إ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى
وطالبة مف طمبة المرحمة  ا( طالبً ٜٔ٘واستراتيجيات التعمـ في التحصيؿ الدراسي لدى ) الذاتية

وجود تأثيرات إيجابية ذات دلالة إحصائية لمتوجيات  :إلى وأشارت النتائج .الثانوية في تركيا
 الدافعة لمتعمـ عمى التحصيؿ الدراسي. 

علاقة مفيوـ الذات بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة بدراسة  (ٕٛٓٓ) بركاتوقاـ 
عمى  ،)الجنس، التخصص، التحصيؿ الأكاديمي( القدس المفتوحة في ضوء بعض المتغيرات

أف مفيوـ الذات ومستوى الطموح  :وقد أظيرت النتائج .وطالبة ا( طالبً ٖٛٚعينة مكونة مف )
بيف مفيوـ الذات  اموجبً  اوأف ىناؾ ارتباطً  ،لدى أفراد الدراسة ىما بالمستوى المتوسط

في درجات ا حصائيًّ إت الدراسة وجود فروؽ دالة نَ كما بي   ،ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة
لمتغير التحصيؿ الدراسي لصالح  االذات ومستوى الطموح تبعً  الطلاب عمى مقياسي مفيوـ

لمتغيري  اوعدـ وجود فروؽ جوىرية في ىذه الدرجات تبعً  ،فئة الطلاب ذوي التحصيؿ المرتفع
 . (والتخصص ،الجنس)

https://www.researchgate.net/profile/Semra-Sungur
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 ,Henning)وشمروؼ ، زىاو، وأجرى ىيننج وكراجيموه وىاوكيف، ودوىيرتي
Krageloh, Hawken, Doherty, Zhao & Shilrof, 2009)  دراسة لمتعرؼ عمى

العلاقة الارتباطية بيف جودة الحياة والدافعية لمتعمـ لدى طلاب كميات الطب بجامعة أوكلاند 
في الصفيف الرابع والخامس في كمية  ا( طالبً ٕٗٚعينة الدراسة مف ) تنَ وقد تكو   .بنيوزيلاندا

بيف جودة الحياة والدافعية لمتعمـ  صائيًّاإحوجود علاقة ارتباطية دالة  :وأظيرت النتائج .الطب
بالقدرة العالية عمى  اب شعورً لاوأف لدى الط ،وبيف الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

 الإنجاز الأكاديمي كمما زادت إدراكاتو لجودة الحياة والدافعية لمتعمـ.
 ,Klomduang & Tayrau Kham)دراسة كمومدوانج وتايروخاـ  استيدفتو 
 .التعرؼ عمى العلاقات بيف عوامؿ جودة الحياة والدافعية لمتعمـ لدى طلاب الجامعة (2009

ة مكونات لجودة وجود عدّ  :وقد أظيرت النتائج .( طالب جامعيٖٓٓٔمف ) العينة تنَ وتكو  
التعميـ، الخدمات المتاحة في : العلاقات مع الآخريف، وىي ،الحياة لدى طلاب الجامعة

 :وىي ،ة عوامؿ تؤثر عمى دافعية التعمـكما أظيرت النتائج وجود عدّ  ؛الجامعة والمجتمع
المواد الداعمة لمتعمـ، العلاقات الإنسانية بيف المسكف،  أماكف التأميف الاجتماعي، مناسبة

 ؛الخدمات الإرشادية، المتعمميف، عممية تطوير التعمـ، الالتزاـ تجاه الآخريف، التأميف الصحي
العلاقات مع  :وىي) ئج وجود علاقة ارتباطية بيف بعض عوامؿ جودة الحياةت النتانَ كما بي  
 وبيف دافعية التعمـ.  (الخدمات المتاحة في الجامعة والمجتمع، التعميـ، الآخريف

( التعرؼ ٕٕٔٓواستيدفت دراسة زينب شقير، وسناء عكاشة، وخديجة القرشي )
 –ثير المستوى الدراسي )التربية الخاصة وتأ، عمى العلاقة بيف جودة الحياة وقمؽ المستقبؿ

لتنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف ى الإبالإضافة  ،( عمى جودة الحياة وقمؽ المستقبؿالدبموـ التربوي
دبموـ  ٓ٘ٔو، تربية خاصة ٓ٘ٔ) ( طالبة منيفٖٓٓؾ عمى عينة بمغت )وذل، جودة الحياة

وتوصمت  .اة، وقمؽ المستقبؿجودة الحي ؽ عمى العينة مقياسب  تربوي( بجامعة الطائؼ، وطُ 
بيف جودة الحياة  إحصائيًّاوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  :الدراسة إلى نتائج أشارت إلى

وقمؽ المستقبؿ، كما أظيرت النتائج وجود تأثير داؿ لممستوى الدراسي عمى جودة الحياة وذلؾ 
مجموعة طالبات الدبموـ لصالح مجموعة طالبات التربية الخاصة، وفي قمؽ المستقبؿ لصالح 

وقاـ  بينما لا يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة.، التربوي
 عف والرضا النفسية المرونة مستوى مف كؿ   عمى التعرؼ إلى ( بدراسة ىدفتٕٕٔٓشقورة )
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 مستوى في الفروؽ عف والكشؼ غزة، بمحافظات الفمسطينية الجامعات لدى طمبة الحياة
 مف ت عينة الدراسةنَ وتكو   .المتغيرات لبعض بالنسبة الحياة والرضا عف النفسية المرونة

 الحياة عف الرضا أبعاد في فروؽ وجود عدـ عف: وأسفرت أىـ النتائج .وطالبة طالب( 600)
 فسيوالاستقرار الن عد الطمأنينةبُ  باستثناء الجنس متغيرى لإ تعزى لممقياس الكمية والدرجة

 عدبُ  في الرضا في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود - ,الطلاب لصالح النتائج  كانت فقد
 الأزىر. ةجامع طمبة لصالح الاجتماعي التقدير عدالأزىر وبُ  جامعة طمبة لصالح الاجتماعية

طمبة  لى معرفة مستوى جودة الحياة لدى( دراسة ىدفت إٕٕٔٓ) وأجرت رغداء نعيسة
عدد بمغ وقد  .جتماعي والتخصصالمحافظة والنوع الايف وفؽ متغيرات دمشؽ وتشر  جامعتي
وجود مستوى منخفض مف جودة  :أشارت النتائج إلىو  .وطالبة ا( طالبً ٖٓٙعينة )الأفراد 

ؿ الأسرة وجودة الحياة، وأف مستوى خْ الحياة لدى طمبة الجامعتيف، وعدـ وجود علاقة بيف دَ 
أعمى مف مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعة  جودة الحياة لدى طمبة جامعة دمشؽ

 ( دراسة ىدفت إلى التعرؼٕٕٔٓقباؿ عبدالحسيف )ا  و  رحيـ،مف آلاء  كؿ   تتشريف. وأجر 
 التربية الفنوف الجميمة،) دابكميات الآ في بغداد جامعة طمبة لدى القيمي البناء عمى

 لدييـ وفؽ الطموح بمستوى تووعلاق (والاقتصاد دارةالإ الطب، الصيدلة، لمبنات، الرياضية
 ،بغداد جامعة طمبة ت العينة مفنَ تكو  و  .نساني(إ)عممي،  الكمية صوتخص   الجنس يِ متغيرَ 
 البناء في حصائيةإ دلالة ذات وجود فروؽ عف: وأسفرت النتائج .وطالبة ا( طالبً ٕٓٔ) بواقع
 ذات ، ووجود فروؽالكمية صالجنس وتخص   يِ متغيرَ  وفؽ بغداد جامعة طمبة لدى القيمي
 صالجنس وتخص   يِ متغيرَ  وفؽ بغداد جامعة طمبة لدى الطموح مستوى حصائية فيإ دلالة
 الطموح ومستوى القيمي البناء بيف حصائيةإ لةلا د ذات معنوية ارتباط علاقة ووجود ،الكمية
يف بدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة ب (Norouzi, 2012)وقاـ نوروذي  .جامعة بغداد طمبة لدى

( ٜ٘ٔجودة الحياة ودافعية الإنجاز والقمؽ لدى طلاب الجامعة، وذلؾ عمى عينة تكونت مف )
عمـ النفس والعموـ )وطالبة بمرحمة البكالوريوس بإحدى الجامعات الإيرانية مف كميات  اطالبً 

ية وجود علاقة ارتباط :وأشارت النتائج إلى (.العموـ الاجتماعية، التربوية، السياسة والقانوف
بيف جودة الحياة ودافعية الإنجاز وبيف القمؽ، حيث أوضحت النتائج أف جودة  إحصائيًّادالة 

ى نبئ عف مستو نبئ عف مستوى القمؽ لدى الطلاب الذكور، ودافعية الإنجاز لا تُ الحياة لا تُ 
فياف دراسة رازا أما أف جودة الحياة كاف ليا التأثير الأكبر. القمؽ لدى الطالبات الإناث إلاّ 
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استيدفت تحديد ف (Razaviyayn, Padash & Morady, 2012)وباداش ومورادي 
 ،سياـ النسبي لتقدير الذات، وفعالية الذات، ودافعية الإنجاز في التنبؤ بجودة الحياةمدى الإ

أف متغير تقدير  :وقد توصمت النتائج إلى .( مف الإناثٓٙٔت مف )نَ وذلؾ عمى عينة تكو  
وبإضافة متغير دافعية الإنجاز إلى متغير تقدير الذات ، تنبؤ بجودة الحياةالذات يسيـ في ال

ودافعية  ،وفعالية الذات ،تقدير الذات)وأف إضافة المتغيرات الثلاثة ، يزداد التنبؤ بجودة الحياة
 (ودافعية الإنجاز ،تقدير الذات) يْ زيد مف قوة التنبؤ بجودة الحياة، وأف متغيرَ تلا  (الإنجاز
بيا بسماء أدـ  قا َـ وفي دراسةٍ  دور ميـ في التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة الدراسة.ليما 

إلى التعرؼ عمى جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة  تىدف( ٕٗٔٓ) والجاجاف
الجنس  يِ عمـ النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية بجامعة دمشؽ، حسب متغيرَ  يْ قسمَ 

 وبمغ عدد أفراد العينة ككؿ .(خصص الدراسي )عمـ النفس، الإرشاد النفسي)ذكر، أنثى(، والت
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جودة  عدـ وجود :وقد توصمت الدراسة إلى .(ٓٓٔ)

والتخصص لمجنس  افروؽ تبعً ، وعدـ وجود الحياة وتقدير الذات لدى أفراد عينة البحث
في تقدير  والتخصص الدراسي لمجنس افروؽ تبعً ود ، وعدـ وجفي جودة الحياةالدراسي 
دراسة استيدفت التحقؽ مف  (Ilias & Mdnor, 2015)وأجرى إلياس وميدنور الذات. 

 ،والسموؾ الأكاديمي والعلاقة بيف جودة الحياة والدافعية لمتعمـ العلاقة بيف جودة الحياة
في  امعممً  ا( طالبً ٙٚت مف )نَ ة تكو  وذلؾ لدى عين ،بيف السموؾ الأكاديمي والدافعية والعلاقة

بيف جودة  إحصائيًّاوقد أوضحت النتائج عدـ وجود علاقة ارتباطية دالة  .مرحمة البكالوريوس
 إحصائيًّامف السموؾ الأكاديمي والدافعية لمتعمـ، وعدـ وجود علاقة ارتباطية دالة  الحياة وكؿ  

 بيف السموؾ الأكاديمي والدافعية لمتعمـ. 
في ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنو نتائج الدراسات والبحوث  الدراسة: فروض

بشكؿ  امعً  لعدـ وجود دراسات سابقة تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعةً  اونظرً ، السابقة
 الفرضيات الصفرية الآتية:  اختباربفقد قامت الدراسة الحالية  ؛مباشر

)الأبعاد / الدرجة  جودة الحياة الجامعيةدرجات بيف  ائيًّاإحصدالة توجد علاقة ارتباطية لا  -ٔ
أفراد لدى طلاب الجامعة مف )الأبعاد / الدرجة الكمية(  الدافعية لمتعمـدرجات و الكمية( 

   .عينة الدراسة
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بيف جودة الحياة الجامعية ومستوى الطموح لدى  إحصائيًّادالة  توجد علاقة ارتباطيةلا  -ٕ
  .ينة الدراسةطلاب الجامعة مف ع

ترجع إلى الدافعية لمتعمـ و في جودة الحياة الجامعية  إحصائيًّادالة توجد فروؽ لا  -ٖ
مكاف ، (الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية)إنسانية /  نوع الكميةمتغيرات: 

 ./ خارج مدينة مكة المكرمة( )داخؿ مدينة مكة المكرمة السكف
)إنسانية /  نوع الكمية: ترجع إلى متغيراتفي الدافعية لمتعمـ  يًّاإحصائدالة توجد فروؽ لا  -ٗ

/  )داخؿ مدينة مكة المكرمة ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية
 خارج مدينة مكة المكرمة(.

)إنسانية  نوع الكمية في مستوى الطموح ترجع إلى متغيرات: إحصائيًّادالة توجد فروؽ لا  -٘
/  )داخؿ مدينة مكة المكرمة ، مكاف السكف(الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (مميةع/ 

 خارج مدينة مكة المكرمة(.
   :ميَج الدراسة

الكشػػػؼ عػػػف بيػػػدؼ اتبعػػػت الدراسػػػة المػػػنيج الوصػػػفي )الارتباطي/السػػػببي المقػػػارف(   
وى الطمػػوح لػػدى ومسػػت ،الدافعيػػة لمػػتعمـ، و جػػودة الحيػػاة الجامعيػػةطبيعػػة العلاقػػة بػػيف متغيػػرات 

إجػراء مقارنػات بػيف معرفة الأسباب المحتممة مف خػلاؿ كما ىدفت إلى  طلاب جامعة أـ القرى،
   (.فومكاف السك، والمستوى الدراسي، ةنوع الكمي) المجموعات المختمفة

   عيية الدراسة:لدتنع و

الوريوس مف في مرحمة البك ف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع طلاب جامعة أـ القرىتكو     
 ا( طالبً ٖٗٛٙ، منيـ )ا( طالبً ٖٜٙٗٔ) عددىـ والبالغ ،ىػٜٖٗٔىػ/ ٖٛٗٔالعاـ الدراسي 

مف عشوائية سحب عينة ( مف طلاب المستوى الرابع. وقد تـ ٘ٓٔٚفي المستوى الأوؿ، و)
ومف طلاب المستوى الأوؿ والرابع، وتـ  ،الإنسانية والعمميةعدد مف كميات جامعة أـ القرى 

وقد بمغ حجـ العينة في صورتيا خدمات قوقؿ درايؼ،  رَ بْ عَ  ابة أفراد العينة إلكترونيًّ استجا
  .(ٖٓٓ,ٖ) ، وانحراؼ معياري قدره(ٖٓ,ٕٔ) بمتوسط عمري قدره ا( طالبً ٛٛ٘النيائية )

  ىػ.ٜٖٗٔىػ/ ٖٛٗٔالعاـ الدراسي مف  توزيع أفراد عينة الدراسةالتالي  ح الجدوؿيوض  و 
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 (7خذول )

 (22;نهًتغُزاد انًختهفخ )ٌ =  بػُُخ انذراطخ وفم  تىسَغ 

انُظجخ  انًتغُـــــــزاد و

 انًئىَخ

 انؼذد

 >92 8; إَظبَُخ َىع انكهُخ 7

 828 2: ػًهُخ  

 828 :9:4 الأول انًظتىي انذراطٍ 8

 >92 >4;> انزاثغ  

9 
 يكبٌ انظكٍ

 :2: 2849 داخم يذَُخ انًكزيخ

 :72 7141 خبرج يذَُخ انًكزيخ 

 22; 722 ــىعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــًـــــــــــــدـانً

 أدوات الدراسة:  

 ،الباحثيف) إعداد، مقياس جودة الحياة الجامعية الدراسة الأدوات التالية:قت طب        
مقياس مستوى  ؛(ٜٜٜٔ، لحميدعبد ا)تعريب و  إعداد ،متعمـلمقياس الدافعية  ؛(ٕٙٔٓ
 (.ٕٗٓٓ، آماؿ باظة)عداد إ، الطموح

 (ٕٙٔٓ ،)إعداد الباحثيف مقياس جودة الحياة الجامعية: -ٔ
لاعيـ عمى بعض الكتابات عد اطّ بإعداد مقياس جودة الحياة الجامعية بَ  وفقاـ الباحث    

والأجنبية التي  بعض الدراسات العربية واالنظرية في موضوع جودة الحياة، كما راجع
وكذلؾ استخدمت مقاييس لجودة الحياة بصفة عامة وجودة الحياة الجامعية بصفة خاصة، 

وأبعادىا ومظاىرىا والعوامؿ المؤثرة ت لقياس جودة الحياة عدّ مف المقاييس التي أُ  عددٍ  مراجعة
، (Fox, 2003) ،(Bonomi, Patrick & Bushnel, 2000) مقاييس :مثؿ، فييا

)سميماف، ، (Sacks & Kern, 2008)، (Higgs, 2007) ،(ٕ٘ٓٓ، عطي)عبد الم
. تـ إعداد (ٕٗٔٓ ، )العتيبي،(ٕٓٔٓ،كاظـو )منسي،  ،(ٜٕٓٓ، الثنياف)(، ٕٛٓٓ
التعريؼ الإجرائي لجودة الحياة الجامعية والأبعاد  الصورة الأولية لممقياس متضمنةً  يفالباحث

عمـ النفس والإرشاد مف المتخصصيف في  المقياس عمى مجموعة ضَ ثـ عرَ ، الفرعية ليا
 .وجيات النظر لإبداءالنفسي والتربوي 

 
 

 هـ.1431/1439بجامعة أم القرى للعام الدراسي  عمادة القبول والتسجيلالتقرير السنوي ل المصدر:* 
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( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ٙٗؼ المقياس الحالي في صورتو الأولية مف )تأل  وقد       
جودة نظاـ الاختبارات  -دة العلاقات الإنسانية بيف الطلاب وأعضاء ىيئة التدريسجو ) ىي:

وتتـ الاستجابة عمى البنود مف ، (الرضا عف الحياة الجامعية –جودة البيئة الجامعية –والتقييـ
ح المفردات في صح  وتُ (، الا تنطبؽ إطلاقً ، اأحيانً ا، ؽ تمامً بتنطخلاؿ مقياس تقدير ثلاثي )

، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ، ٓٔ، ٜ، ٛ، ٗ( عدا المفردات أرقاـ )ٔػػ  ٕػػ  ٖه الإيجابي )الاتجا
عطاء إتـ و ، (ٖػػ  ٕػػ  ٔح في الاتجاه العكسي )صح  تُ  (ٜٖ، ٖٛ، ٖٚ، ٖ٘، ٖٓ، ٜٕ، ٕ٘

ولتحديد المستويات قاـ ، (ٔ=ا، لا تنطبؽ إطلاقً ٕ=ا، أحيانً ٖ=اؽ تمامً طبتنوزف لمبدائؿ )
ثـ تقسيمو عمى أكبر قيمة في المقياس لمحصوؿ عمى طوؿ  ،(ٔ–ٖ) الباحث باحتساب المدى

عدد بدائؿ القائمة ÷ أقؿ قيمة(  –الخمية مف خلاؿ المعادلة التالية: طوؿ الفئة )أكبر قيمة 
 في المقاييسضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة إ، وبعد ذلؾ تـ ٙٙ.ٓ=ٖ( ÷ ٔ -ٖ)

(، ومستوى ٙٙ.ٔإلى أقؿ مف  ٔما بيف )مف  «الا تنطبؽ تمامً »ؿ مستوى مث  المستخدمة، ويُ 
(، ٖإلى  ٖٗ.ٕ)مف  «اتنطبؽ تمامً »(، ومستوى ٖٖ.ٕإلى أقؿ مف  ٚٙ.ٔ)مف  «اأحيانً »

أبعادىا و جودة الحياة الجامعية  مستوىاعتماد التدريج المطمؽ التالي لمحكـ عمى حيث تـ 
 :ح في التاليوض  كما ىو مُ  حسب تقديرات أفراد العينةالفرعية 

 
 (8خذول )

 تىسَغ ػجبراد يمُبص خىدح انحُبح اندبيؼُخ ػهً الأثؼبد انفزػُخ

 ػذد انؼجبراد انؼجبراد انًمُبص أثؼبد

 72 72 – 7 الأول

 72 82 – 77 انثبٍَ

 72 92 – 87 انثبنث

 72 2: – 97 انزاثغ

       
  

 خىدح حُبح خبيؼُخ يُخفضخ >>76 - 7
  

 بلا تُطجك إطلال  
  

 خىدح حُبح خبيؼُخ يتىططخ 8699 - 1>76
  

 بأحُبَ  
  

  بتًبي   كجتُط   خىدح حُبح خبيؼُخ ػبنُخ 9 - :869
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 الطرؽ التالية: تـ استخداـ وأبعاده  صلاحية عبارات المقياسمف أكد لمتو 
 صدؽ المحكميف: – ٔ

في صورتو  للأبعادة جرائيوالتعريفات الإالجامعية مقياس جودة الحياة عبارات ض رْ تـ عَ      
الإرشاد النفسي لتحديد عمـ النفس و الأولية عمى خمسة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ 

بداء أيّ ذلبعد الى الإمدى انتماء كؿ عبارة  تعديلات مقترحة، وقد تـ  ي تندرج تحتو، وا 
ارات %( وتعديؿ صياغة بعض العبٓٛ( عبارات لأف نسبة الاتفاؽ عمييا أقؿ مف )ٙاستبعاد )
 .(ٓٗف في صورتو النيائية )اس يتضم  وبذلؾ أصبح المقي ،الأخرى

( ٓٛالتي تكونت مف )عمى عينة التقنيف تـ تطبيؽ المقياس )في صورتو بعد التحكيـ(  – ٕ
 ،إليوحساب معامؿ الارتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي ، حيث تـ اطالبً 

وكانت قيـ معاملات الارتباط كما  ،لممقياسلأبعاد والدرجة الكمية الارتباط بيف اوكذلؾ معامؿ 
 حيا الجدوؿ التالي:وض  يُ 

 (9خذول )

  يؼبيلاد الارتجبط ثٍُ درخخ كم ػجبرح وانذرخخ انكهُخ نهجؼذ

 يؼبيم الارتجبط انؼجبراد الأثؼبد يؼبيم الارتجبط انؼجبراد الأثؼبد

 7 269:<** 

 خىدح

 انخذيبد

 اندبيؼُخ

87 26;<1** 

 **8>>26 88 *26899 8 خىدح

 **26127 89 **92;26 9 انؼلالبد

 **;2;26 :8 **;:;26 : الإَظبَُخ ثٍُ

 *;26:3 ;8 **>26:9 ; انطلاة وأػضبء

 **78;26 >8 **26:39 > هُئخ انتذرَض

 1 26:;7* 81 26<78** 

 2 26;2<** 82 26<7<** 

 3 26:28* 83 26;29** 

 72 26::<** 92 26;38** 

 خىدح َظبو

 الاختجبراد

 وانتمُُى

 

77 26:29** 

انزضب ػٍ 

 انحُبح

 اندبيؼُخ

 

97 26127** 

78 26;7:** 98 26<88** 

79 26<28** 99 26:2:* 

7: 26:;;** 9: 26;9;** 

7; 26;87** 9; 26:<1** 

7< 26:29** 9< 26;32** 

71 26;73** 91 26:<3* 

72 26<8:** 92 26:;1* 

73 26;79** 93 26;2:** 

82 26<77** :2 26;77** 

 (2627(          **  دانخ ػُذ );262*  دانخ ػُذ )               
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( أف جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد ٖيتضح مف الجدوؿ السابؽ )    
ع المقياس بدرجة مرتفعة مف ى تمت  عم يدؿّ مما  ؛(ٔٓ.ٓالذي تنتمي إليو دالة عند مستوى )

  ويشير إلى إمكانية استخدامو باطمئناف في الدراسة الحالية. ،الصدؽ
ح ويوض  كما تـ حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضيا وبالدرجة الكمية لممقياس، 

 الجدوؿ التالي ذلؾ.
 (:خذول )

 وثبنذرخخ  ح اندبيؼُخ ثجؼضهبيؼبيلاد ارتجبط الأثؼبد انفزػُخ نًمُبص خىدح انحُب

 انكهُخ نهًمُبص

انذرخخ  الأثؼبد

 انكهُخ

انجؼذ  انجؼذ انثبنث انجؼذ انثبٍَ انجؼذ الأول

 انزاثغ

    - **22>26 الأول

   - **26:21 **;;261 انثبٍَ

  - **26:33 **3>:26 **8;262 انثبنث

 - **91>26 **26:13 **2>269 **26271 انزاثغ

 (2627**  دانخ ػُذ )                         

( أف جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضيا وكذلؾ بالدرجة ٗيتضح مف الجدوؿ السابؽ )
مما يؤكد إمكانية استخداـ المقياس  ؛(ٔٓ.ٓعند مستوى ) إحصائيًّاالكمية لممقياس دالة 

 باطمئناف في الدراسة الحالية.
 اس بالطرؽ التالية:تـ التحقؽ مف ثبات المقي ثبات المقياس:

 طريقة إعادة تطبيؽ المقياس: – ٔ
المقياس عمى عينة التقنيف تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ       

جامعة أـ القرى بفاصؿ زمني قدره أسبوعاف بيف ات طلاب كميمف  ا( طالبً ٓٛ)البالغ عددىا 
فرعية لمقياس جودة الحياة الجامعية والدرجة مرات التطبيؽ، وكانت معاملات الثبات للأبعاد ال

وىي معاملات ثبات تؤكد  ،(.ٗٛ.ٓ، ٓٛ.ٓ، ٕٚ.ٓ، ٜٚ.ٓ، ٓٗٚ.ٓ) الكمية عمى الترتيب
 إمكانية استخداـ المقياس باطمئناف في الدراسة الحالية.

 .لمتحقؽ مف ثبات المقياسألفا كرونباخ تـ حساب معامؿ : معامؿ ألفا كرونباخحساب  – ٕ
ف أف المقيػػاس يتمتػػع بقػػيـ أكػػد مػػف الثبػػات باسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ؛ حيػػث تبػػي  تػػـ الت

 الأبعاد والمقياس ككؿ.( ثبات ٘) ح الجدوؿثبات مناسبة، ويوض  
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 ( ;خذول )

 يؼبيلاد ثجبد انًمُبص فٍ انذراطخ انحبنُخ ثطزَمخ أنفب كزوَجبخ 

ػذد  الأثؼبد و

 انفمزاد

 يؼبيم انثجبد

هُئخ  انطلاة وأػضبء الإَظبَُخ ثٍُ دانؼلالب خىدح 7

 انتذرَض

72 26123 

 26122 72 وانتمُُى الاختجبراد َظبو خىدح 8

 261:1 72 اندبيؼُخ انخذيبد خىدح 9

 :1;261 72 اندبيؼُخ انحُبح انزضب ػٍ :

 26223 2: ثجبد انًمُبص ككم

يمكف استخدامو أنو و  ،تع المقياس بالثباإلى تمت  مؤشرات الجدوؿ السابؽ وتشير           
 .في الدراسة الحالية

 (ٜٜٜٔمقياس الدافعية لمتعمـ: تعريب عبد الحميد ) –
( ٜٜٜٔ( وقاـ عبد الحميد )Pintich & Degraatت )اوديجر ش رتنتب هأعد           

مستويات  خمسةبصيغة ليكرت مف  عبارة (ٖٔ)ويتكوف مف ، تعريب المقياس لمعربيةب
أبعاد ىي: المقياس ستة يقيس و ، اجدًّ  كبيرة( ٘) حتى، اقميمة جدًّ  (ٔ)للاستجابة تبدأ مف 

التوجو الداخمي لميدؼ، والتوجو الخارجي لميدؼ، وقيمة الميمة، وضبط معتقدات التعمـ، 
عف الصدؽ  حسابالمقياس ب دّ مُعِ قاـ وقد وفعالية الذات في التعمـ والأداء، وقمؽ الاختبار. 

بيف درجات كؿ عبارة والدرجة الكمية لمقائمة، وذلؾ في حالة  طريؽ حساب معامؿ الارتباط
ف جميع معاملات الارتباط دالة أجد وُ حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية لمقائمة، حيث 

، كما تـ حساب ارتباط البعد بالدرجة (ٔٓ,ٓ)و مستوى أ (٘ٓ,ٓ)ا عند مستوى يًّ حصائإ
معاملات الارتباط دالة جميع  فأجد فوُ  ميةؼ درجة البعد مف الدرجة  الكالكمية بعد حذ

لى دلالات إوىذا يشير  ،(ٜٖ،ٓ - ٘ٛ،ٓ - ٕٛ،ٓ - ٗٛ،ٓ - ٕٚ،ٓ - ٛٚ،ٓ) إحصائيًّا
ب ثبات العبارات باستخداـ معامؿ ألفا بعدد عبارات احس تـ  ذلؾك ،بعاد بدرجة قويةصدؽ الأ

 دَ جِ ، فوُ ةانالكمية للاستب العبارة مف الدرجةدة، وذلؾ في حالة حذؼ درجة كؿ مقياس عمى حِ 
 التوجو الداخمي لميدؼ :المقياسحيث تراوحت القيـ لأبعاد  ف جميع العبارات ثابتةأ
ضبط معتقدات  (،ٖٔٛ،ٓ) قيمة الميمة (،ٓٛٙ،ٓ) التوجو الخارجي لميدؼ (،ٔٛٙ،ٓ)

ف . وم(ٖٔٙ،ٓ) قمؽ الاختبار (،٘ٙٛ،ٓ)فعالية الذات في التعمـ والأداء (، ٘ٛٙ،ٓ) التعمـ
خلاؿ العرض السابؽ لمخصائص السيكومترية لممقياس يتضح أف المقياس يتمتع بخصائص 

 لقياس دافعية التعمـ. أداةً عطي الثقة في استخدامو مما يُ  ؛جيدة ةسيكومتري
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:
أظيرت النتائج أف جميع  تـ حساب ارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إلييا، حيث      

( يوضح ٙ. والجدوؿ )إحصائيًّاودالة  لتي تنتمي إلييا ارتباطاتٍ موجبةالعبارات ترتبط بالأبعاد ا
 النتيجة.

 (>خذول )

الإحصبئُخ ندًُغ ػجبراد نُه، ودلانتهب إتُتًٍ يؼبيلاد ارتجبط كم ػجبرح ثبنذرخخ انكهُخ نهًمُبص انذٌ  

 انًمُبص

 (2627(          **  دانخ ػُذ );262*  دانخ ػُذ )       

( أف جميع عبارات المقياس ترتبط مع أبعادىا ومع الدرجة الكمية ٙيتضح مف الجدوؿ )
، ما عدا العبارة (ٔٓ.ٓ(، و)٘ٓ.ٓعند مستوى الدلالة ) إحصائيًّالممقياس بقيـ ارتباط دالة 

العبارة لاحتواء مضمونيا عمى مظير  بقاءإتـ وقد  ،(ٖٛٔ.ٓ) حيث بمغ معامؿ الارتباط (ٛٔ)
 .ضبط معتقدات التعمـمف مظاىر 

  .المقياس والدرجة الكميةد بعامعاملات الارتباط بيف أكما تـ حساب 
 (1خذول )

 أثؼبد انًمُبص وانذرخخ انكهُخيؼبيلاد ارتجبط 

 يؼبيم ارتجبط ثُزطىٌ انجؼذ

 **1>261 انتىخه انذاخهٍ نههذف

 **:3>26 رخٍ نههذفانتىخه انخب

 **:2623 لًُخ انًهًخ

 **;2>26 ضجظ يؼتمذاد انتؼهى

 **26238 فؼبنُخ انذاد فٍ انتؼهى والأداء

 **26232 لهك الاختجبر

 (2627** خًُغ الأثؼبد دانخ ػُذ يظتىي )                      

رح
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

انتىخه 

 انذاخهٍ

رح نههذف 
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

انتىخه 

انخبرخٍ 

رح نههذف
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

لًُخ 

 انًهًخ

رح
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

ضجظ 

يؼتمذاد 

رح انتؼهى
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

فؼبنُخ انذاد 

فٍ انتؼهى 

رح والأداء
جب
نؼ
 ا
لى
ر

 

لهك 

 الاختجبر

7 2681;* 1 26932** : 26833** 8 268<2* ; 26::1** 9 26:3<** 

7< 2693:** 77 26:<9** 72 2617:** 3 26;31** < 269;2** 2 26:37* 

88 26;1:** 79 26<97** 71 26<72** 72 26729 78 26;92** 7: 26137** 

8: 26<29**   89 261:;** 8; 26;7<** 7; 26<37** 73 26;8;** 

    8< 26;7<**   82 26;1:** 82 26:72** 

    81 26<9;**   87 26;1:**   

        83 26:22**   
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 .(ٔٓ.ٓ) عند مستوى إحصائيًّاجميع العبارات دالة ف مف الجدوؿ السابؽ أف يتبي  
وكذلؾ  ،تـ حساب ثبات المقاييس الفرعية الستة بواسطة حساب معاملات ثبات ألفاكما 

فكانت معاملات الثبات كما  ،ةلجتماف، لكؿ مقياس عمى حدمعاملات ثبات التجزئة النصفية 
 .(ٛنة بالجدوؿ )بي  ىي مُ 

 ( 2خذول )

 وانذرخخ انكهُخ نهًمُبص زػُخانفبَُض دشئخ انُصفُخ ندتًبٌ نهًمثجبد أنفب وثجبد انتلُى يؼبيلاد 

يؼبيم ثجبد انتدشئخ  يؼبيم ثجبد أنفب أثؼبد انًمُبص

 انُصفُخ ندتًبٌ

 26111 26217 انتىخه انذاخهٍ نههذف

 26123 >2622 انتىخه انخبرخٍ نههذف

 261:9 9;262 لًُخ انًهًخ

 26122 26221 ضجظ يؼتمذاد انتؼهى

فؼبنُخ انذاد فٍ انتؼهى 

 والأداء

261:2 261:2 

 7>261 >;262 لهك الاختجبر

لاد انثجبد نفمزاد يؼبي

 83انؼذد انًمُبص ككم )

 ػجبرح(

26329 26222 

 (ٕٗٓٓ) آماؿ باظة: إعداد مقياس مستوى الطموح – ٖ
لتشتمؿ عمى مستوى مة إلى أبعاد قس  عبارة غير مُ ( ٕ٘ف المقياس مف )يتكو            

مكان قات الشخصية مع الآخريفلدراسي والعلاالطموح المتعمؽ بالتحصيؿ ا ات تحديد الفرد وا 
ة د  عِ وقامت مُ  ( درجات.٘ –)صفرمف اختيارات  ةالمقياس في خمس فلأىدافو، وتقع الإجابة ع

عينة مف طلاب وطالبات كمية التربية  ىالاختبار بحساب ثبات المقياس بإعادة تطبيقو عم
ومعامؿ الثبات لمجموعة  (ٜٚ.ٓ)بة لمجموعة الطلاب معامؿ الثبات بالنس بمغو  ،الشيخ بكفر

 ،بحساب الصدؽ بطريقتيف: صدؽ المحكميفالمقياس  ةد  عِ مُ وقامت  ،(ٔٛ.ٓ)الطالبات 
 زي.والصدؽ التمي  

لمناسبتو لطبيعة أفراد عينة الدراسة الحالية وىـ  اوقد تـ استخدامو في الدراسة الحالية نظرً    
حيث جاءت قيـ معامؿ ارتباط درجات  متع بدرجة عالية مف الصدؽطلاب الجامعة، كما أنو يت

ف المقياس بوجو أ يؤكدمما  ؛(ٔٓ،ٓكؿ مفردة مع درجات المقياس ككؿ دالة عند مستوى )
كرونباخ  بطريقة ألفا معامؿ الثبات ثباتع بدرجة عالية مف الصدؽ. كما تـ حساب عاـ يتمت  

زئة النصفية لجتماف لممقياس ككؿ فكانت قيـ وكذلؾ معاملات ثبات التج ،(ٖٗٚ،ٓ) فكاف
ف المقياس أؤكد مما ي ؛(ٔٓ،ٓا عند مستوى )دالة إحصائيًّ وىي  (ٗٚٚ،ٓ)معاملات الثبات 
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وقد تـ استخدامو في العديد مف الدراسات وفي مجتمعات ، يتمتع بدرجة عالية مف الثبات
حيث  ،س طريقة ليكرت الخماسية( في تقدير درجات المقيإٗٓٓ) أباظةعت بَ ات   قدو متباينة. 

ذا كانت إ، وثلاث درجات "اتمامً "ذا كانت الاستجابة إربع درجات أيحصؿ المستجيب عمى 
ابة ذا كانت الاستجإواحدة ، ودرجة "اأحيانً "ف إذا كانت الاستجابة ي، ودرجت"اغالبً "الاستجابة 

 فردات المقياس.، وذلؾ في جميع م"اإطلاقً "ذا كانت الاستجابة إ "نادرًا"، وصفرٍ 
 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:

وذلؾ كما بالجدوؿ درجة الكمية لممقياس، بالمعاملات ارتباط عبارات المقياس  تـ حساب   
  التالي:

 ( 3خذول )

 يؼبيلاد ارتجبط يفزداد يمُبص يظتىي انطًىذ ثبنذرخخ انكهُخ نهًمُبص

 ثبنذرخخ انكهُخ و ثبنذرخخ انكهُخ و كهُخثبنذرخخ ان و ثبنذرخخ انكهُخ و

7 26<<7** 7: 26<12** 81 2617;** :2 26<3;** 

8 26;31** 7; 261:1** 82 2617:** :7 26<2;** 

9 26;92** 7< 26;;3** 83 26;28** :8 26;:9** 

: 26<21** 71 26;;8** 92 26;92** :9 26;78** 

; 26;:8** 72 26:23** 97 26<9;** :: 26;;9** 

< 26;;:** 73 26<98** 98 26;98** :; 26191** 

1 26128** 82 26<37** 99 26:87** :< 261:8** 

2 268;2* 87 26178** 9: 26;17** :1 26<79** 

3 261;9** 88 269;9** 9; 26:22** :2 26:<9** 

72 26<:<** 89 26:2:** 9< 26::3** :3 26<73** 

77 269;:** 8: 26;22** 91 26197** ;2 26813* 

78 26<2;** 8; 26<2;** 92 26132** ;7 26<<9** 

79 26<38** 8< 26<73** 93 26128** ;8 26<:2** 

 (2627(          **  دانخ ػُذ );262*  دانخ ػُذ )     

صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس، حيث جاءت قيـ معامػؿ  (ٜ) يتضح مف الجدوؿ    
ممػا يػدؿ عمػى  ؛(ٔٓ،ٓمع درجػات المقيػاس ككػؿ دالػة عنػد مسػتوى )ارتباط درجات كؿ مفردة 

 ،بطػػريقتيف المقيػػاسكمػػا تػػـ حسػػاب  مػػف الصػػدؽ. جيػػدةف المقيػػاس بوجػػو عػػاـ يتمتػػع بدرجػػة أ
 .(ٓٔ)الجدوؿ بوضح ىو مكما  ؛وطريقة التجزئة النصفية ،طريقة ألفا كرونباخ :وىما
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 (72خذول )

 بنتدشئخ انُصفُخ ثزوَجبخ وثجبد يمُبص يظتىي انطًىذ ثطزَمخ أنفب ك 

 ٌ واثزطجُزيبٌ  يؼبدنخ ختًبٌ  أنفب كزوَجبخ  ػذد انؼجبراد  اندبَت

 26382 26382 9>263 8; يمُبص يظتىي انطًىذ

يشير إلى إمكانية استخدامو باطمئناف  ذاوى، درجة الثبات مرتفعةف أيتضح مف الجدوؿ    
 في الدراسة الحالية.

 : ىتائج الدراسة ومياقشتَا

 الفزض الأول: 

)الأبعاد/الدرجة  جودة الحياة الجامعيةدرجات بيف  إحصائيًّادالة توجد علاقة ارتباطية  لا    
عينة أفراد لدى طلاب الجامعة مف  )الأبعاد/الدرجة الكمية( الدافعية لمتعمـدرجات و الكمية( 
( ٔٔضح الجدوؿ )ويو  ،ارتباط بيرسوفحساب معامؿ تـ  الفرضلاختبار صحة ىذا و  .الدراسة

 ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج. 
 (77خذول )

 نهتؼهى نذي أفزاد ػُُخ انذراطخاندبيؼُخ ودرخبد انذافؼُخ يؼبيلاد الارتجبط ثٍُ درخبد خىدح انحُبح 

 خىدح انحُبح اندبيؼُخ    

 انذافؼُخ نهتؼهى

 انؼلالبد خىدح

 الإَظبَُخ ثٍُ

انطلاة 

 وأػضبء

 هُئخ انتذرَض

 َظبو خىدح

 ختجبرادالا

 وانتمُُى

 خىدح

 انخذيبد

 اندبيؼُخ

 انزضب 

ػٍ 

انحُبح 

 اندبيؼُخ 

انذرخخ 

 انكهُخ

 26282 262:1- 26272  >2679- **>2688 انتىخه انذاخهٍ نههذف

 26293 2;262 ::262- انتىخه انخبرخٍ نههذف
26782

** 
26212 

 262:3 26222 :2628  2>262- ;>262 خًلًُخ انًه

 26227 26222 >2622 ;2629- ىضجظ يؼتمذاد انتؼه
-

26222 

 262:1 :>262 ;2622 8;262- *26223 فؼبنُبد انذاد فٍ انتؼهى والأداء

 ::262- 7>262- 26279 لهك الاختجبر

 

26223

* 

2622: 

 262:2 7>262 26277 :;262- 3>262 انذرخخ انكهُخ 

 (2627**  دانخ ػُذ )(          ;262*  دانخ ػُذ )

مقياس بيف  إحصائيًّادالة  علاقة ارتباطيةوجود عدـ  (ٔٔ)السابؽ لجدوؿ ايوضح        
أشارت كما ، (ٓٗٓ.ٓ) حيث بمغتالدافعية مقياس في الطلاب  جودة الحياة الجامعية ودرجات

درجات أفراد العينة في جودة الحياة الجامعية سالبة بيف ارتباطية وجود علاقة  :إلىالنتائج 
)جودة العلاقات الإنسانية بيف الطلاب وأعضاء ىيئة أبعاد متعمـ في ودرجاتيـ في الدافعية ل
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، ٗٗٓ.ٓ-حيث بمغت الدرجات ) (ضبط معتقدات التعمـو  ،والتوجو الخارجي لميدؼ ،التدريس
 الاختبارات نظاـ جودة عدأشارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة بيف بُ كما  ،(ٖ٘ٓ.ٓ-

قمؽ ، و فعاليات الذات في التعمـ والأداء، و ةمة الميقيمو  لميدؼ، الداخميالتوجو و  والتقييـ
-، ٖٙٔ.ٓ-) عمى الترتيبالدرجات  جاءتحيث  (، والدرجة الكمية لدافعية التعمـالاختبار
إلى وجود علاقة سالبة في  وأشارت النتائج، (ٗ٘ٓ.ٓ-، ٔٙٓ.ٓ-، ٕ٘ٓ.ٓ-، ٓٙٓ.ٓ

 إلى ا(، وأشارت أيضً ٗٗٓ.ٓ-) بدرجات (قمؽ الاختبارو  ،الجامعية الخدمات جودة) يبعد
حيث  (التوجو الداخمي لميدؼالرضا عف الحياة الجامعية، و ) يِ عدَ بُ وجود علاقة سالبة بيف 

مية ، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة بيف الدرجة الك(ٚٗٓ.ٓ-) الدرجات كانت
فيما عدا  ،(ٛٓٓ.ٓ-) حيث بمغت ضبط معتقدات التعمـ عدوبُ  لمقياس جودة الحياة الجامعية

والتوجو الداخمي  ىيئة التدريس الطلاب وأعضاء الإنسانية بيف العلاقات جودةالعلاقة بيف 
جودة  ا(، وأيضً ٕٕٙ.ٓ( حيث بمغت )ٔٓ.ٓعند مستوى ) إحصائيًّالميدؼ فكانت دالة 

 فعاليات الذات في التعمـ والأداءو  ىيئة التدريس الطلاب وأعضاء الإنسانية بيف العلاقات
 .(ٜٛٓ.ٓ( حيث بمغت )٘ٓ.ٓعند مستوى ) إحصائيًّاالة جاءت د
 ,Ilais & Mdnor)مف  كؿ   اتوتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتائج دراس     

ي مستوى جودة الحياة في تدن   (ٕٗٔٓ، )بسماء أدـ والجاجاف، (ٕٕٔٓنعيسة، )، (2015
 الجامعية لدى طلاب الجامعة. 

الدراسات التي أشارت إلى وجود ت إليو مَ توص  مع ما سبؽ أف تائج ىذه النختمؼ تبينما       
 دراسات كؿ  بيف جودة الحياة الجامعية والدافعية لمتعمـ ك إحصائيًّاموجبة ودالة علاقة ارتباطية 

)كاظـ  ، ,Henning, Krageloh, Hawken, Doherty)، (Grey, 2002)مف 
 ,Henning)وشمروؼ ، زىاو، ودوىيرتي، فىيننج وكراجيموه وىاوكي) (،ٕ٘ٓٓ والبيادلي،

Krageloh, Hawken, Doherty, Zhao & Shilrof, 2009،  كمومدوانج وتايروخاـ(
(Klomduang & TayrauKham, 2009 ، ،شقورة(ٕٕٓٔ   )Zaho& Shilruf, 

2009 ; Klomduang, & Tayraukham, 2009 ; Nourouzi, 2012, 
Razaviyayn, Padash & Moradi, 2012)، ، (Bradford, Rutherford, 

Alexandra,2000)  
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البيئة قد تكوف أنو بنتائج الدراسة تفسير ىذه النتيجة في ضوء لمباحثيف ويمكف       
بيف الطلاب الإيجابية  العلاقات الإنسانيةو فتح قنوات التواصؿ  لطلابيا حلا تتيالجامعية 

قد  وأ، ء في الدراسةمنذ البد ت والتقييـنظاـ الاختباراعدـ وضوح  وأ، وأعضاء ىيئة التدريس
تيـ عف حيابعض الطلاب رضا أو عدـ ، الجامعية الخدماتيشعر بعض الطلاب بنقص في 

قيمة بعدـ يشعروف قد المثابرة والجدية، و عدـ مقدرتيـ عمى  فإف ذلؾ يؤدي إلى ؛الجامعية
كذلؾ عدـ ، لمنجاح مُرضٍ لموصوؿ إلى مستوًى د و الجي بذؿعدـ مما يؤدي إلى  ؛وفائدة التعمـ

إدارة وتنظيـ أوقاتيـ سوء في  مما يتسب بشعور الطلاب بانخفاض جودة حياتيـ الجامعية 
 دافعيتيـ لمتعمـ. ضعؼ و 

 الفزض الجاىي: 

)الأبعاد/الدرجة  جودة الحياة الجامعيةدرجات بيف  إحصائيًّادالة علاقة ارتباطية  توجد لا   
   .عينة الدراسةأفراد لدى طلاب الجامعة مف  رجة الكمية()الد طموحالدرجات و الكمية( 

( ما ٔٔويوضح الجدوؿ ) ،حساب معامؿ ارتباط بيرسوفولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ 
 تـ التوصؿ إليو مف نتائج. 

 (78خذول )

 رخبد يظتىي انطًىذ نذي أفزاد ػُُخ انذراطخديؼبيلاد الارتجبط ثٍُ درخبد خىدح انحُبح اندبيؼُخ و

 يظتىي انطًىذ  خىدح انحُبح اندبيؼُخ

 >2628 هُئخ انتذرَض انطلاة وأػضبء الإَظبَُخ ثٍُ انؼلالبد خىدح

 26218- وانتمُُى الاختجبراد َظبو خىدح

 26292- اندبيؼُخ انخذيبد خىدح

 >>262 انزضب ػٍ انحُبح اندبيؼُخ 

 ٖٓٓ.ٓ- مقياس جودة الحياة الجامعية الدرجة الكمية ل
علاقة ارتباطية دالة في الدرجة عدـ وجود ( ٕٔ)السابؽ  الجدوؿنتائج ويتضح مف       

جودة أبعاد بيف  اتالارتباطف أغمب أو ، ومستوى الطموح جودة الحياة الجامعيةالكمية بيف 
في حيف لا يوجد  ،(ٖٓٓ.ٓ-) حيث بمغتارتباطات سالبة  وحومستوى الطم الحياة الجامعية

لـ تصؿ قيمة معامؿ الارتباط كما عاد جودة الحياة ومستوى الطموح، ارتباط بيف بعديف مف أب
عد بُ ي مى وجود علاقة ضعيفة فعج ت النتائدل  إلى مستوى الدلالة المطموب حيث  بيف الأبعاد

 عدوعلاقة متوسطة في بُ ، ىيئة التدريس الطلاب وأعضاء الإنسانية بيف العلاقات جودة
كما  (،ٙٙٓ.ٓ، ٕٙٓ.ٓ)عمى التوالي  بمغت وى الطموحومست)الرضا عف الحياة الجامعية( 

 جودةو ، والتقييـ الاختبارات نظاـ جودة) يْ عدَ في بُ ارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة شأ
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أف ىناؾ علاقة شير إلى مما ي ؛(ٖٛٓ.ٓ-، ٕٚٓ.ٓ-حيث بمغت ) (الجامعية الخدمات
معدؿ انخفاض نو بإحيث  ،ـبشكؿ عا ومستوى الطموح عكسية بيف جودة الحياة الجامعية 

نتائج تختمؼ و . يـمستوى طموح يقؿّ لدى طلاب جامعة أـ القرى جودة الحياة الجامعية 
)عبد ربو،  كدراسات نتائج الدراسات السابقةالعديد مف ما أشارت إليو الدراسة الحالية مع 

 & Razaviyayn, Padash) ،(ٕٛٓٓ، بركات؛ ٕ٘ٓٓحساف، ؛ ٕٕٓٓ ،توفيؽ؛ ٜٜ٘ٔ
Morady, 2012) ،(Ilias & Mdnor, 2015) ، التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية

تفسير لمباحثيف ويمكف  موح،بيف جودة الحياة الجامعية ومستوى الط إحصائيًّاموجبة ودالة 
مستوى مرحمة التعميـ الجامعي مف أىـ المراحؿ التعميمية التي تؤثر في بأف ىذه النتيجة 

ميمة مف حيث استعدادىـ للالتحاؽ بالميف عمرية  يمروف بمرحمةنيـ إالطلاب، حيث طموح 
مبية أغدى كما أف مستوى الطموح ل ، والزواج والاستقرار الأسري،في المستقبؿ المختمفة

 وجود تحقيؽ نجاحات أو دـع مف ـيصادفيقد لما  اآخر تبعً إلى ر مف وقت لطلاب يتغي  ا
ومف ثـ  ؛ـبموغ أىدافيمما قد يعوقيـ في  ؛الجامعيةتيـ حياعف عاـ  أو عدـ رضا صعوبات

 .المنشود يالدراسالطموح وصوليـ إلى ؤثر في يالحياة لدييـ قد جودة انخفاض فإف 
  الفزض الجالح:

)إنسانية /  نوع الكمية :إلى تعزىفي جودة الحياة الجامعية  إحصائيًّادالة توجد فروؽ لا    
/ خارج  )داخؿ مدينة مكة المكرمة مكاف السكف، (الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية

وفيما  ؛(t-test"ت" ) صحة الفرض، فقد تـ استخداـ اختبارلاختبار و  مدينة مكة المكرمة(.
 يمي توضيح النتائج:
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 : يوع اللليةل االفزوق تبعً
 (13) جدول

 جودة مقٌاس ىعل ستجاباتالا متوسطات بٌن الفروق دلالة عن للكشف (t-test)" ت" اختبار نتائج
 الكلٌة نوع لمتغٌر اتبعً  الجامعٌة الحٌاة

 المحور
 نوع
 الكلٌة

 العدد
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 بٌن الفرق
 المتوسطٌن

 قٌمة
 (ت)

 مستوى
 الدلالة

 العلاقات جودة
 بٌن الإنسانٌة

 وأعضاء الطلاب
 التدرٌس هٌئة

 08577 1889 306 إنسانٌة

08043 08915 
08360 

 عملٌة  الةد غٌر
282 1886 08551 

 نظام جودة
 والتقٌٌم الاختبارات

 08538 1889 306 إنسانٌة
08003 08068 

08946 
 08515 1889 282 عملٌة  دالة غٌر

 الخدمات جودة
 الجامعٌة

 08547 1895 306 إنسانٌة
08010 08210 

08834 
 08577 1896 282 عملٌة  دالة غٌر

 الحٌاة عن الرضا
 الجامعٌة

 08625 2807 306 إنسانٌة
08097 18912 

08056 
 08601 1897 282 عملٌة  دالة غٌر

 الكلٌة الدرجة
 08339 1893 306 إنسانٌة

08010 08366 
08715 

 ٜٖٗ.ٓ ٕٜ.ٔ ٕٕٛ عممية  دالة غٌر
عدـ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات طلاب الكميات ( ٖٔ)السابؽ يتضح مف الجدوؿ      

وأبعاده والدرجة الكمية،  جودة الحياة الجامعيةمقياس في ممية وطلاب الكمية العالإنسانية 
وىي  ،عمى التوالي (ٖٙٙ.ٓ، ٕٜٔ.ٔ ، ٕٓٔ.ٓ ، ٛٙٓ.ٓ، ٜ٘ٔ.ٓ) "ت"حيث بمغت قيمة 
 .إحصائيًّاقيـ غير دالة 
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 للنستوى الدراسي:  االفزوق تبعً -ب
 (:7خذول )

ػهً يمُبص خىدح انحُبح  طتدبثبدالاف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد نهكش (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نهًظتىي انذراطٍ باندبيؼُخ تجؼ  

 انًحىر
َىع 

 انكهُخ
 انؼذد

انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ
 )د( لًُخ

يظتىي 

 انذلانخ

 انؼلالبد خىدح

 الإَظبَُخ ثٍُ

 انطلاة

 أػضبءو

 هُئخ انتذرَض

 17;26 ;761 828 الأول

26782 86<83 
26223 

 انزاثغ دانخ 

92< 7622 26;;1 

 َظبو خىدح

 الاختجبراد

 وانتمُُى

 

 81;26 7632 828 الأول

26282 26:92 

26<;< 

 غُز دانخ 

 انزاثغ

92< 7622 26;81 

 انخذيبد خىدح

 اندبيؼُخ

 

 :1;26 ;763 828 الأول

26221 2679< 

26238 

 غُز دانخ 
 انزاثغ

92< 763; 26;;; 

انزضب ػٍ 

 انحُبح اندبيؼُخ

 ;:>26 :862 828 الأول
2628: 26:;2 

26<;9 

 22>26 8628 >92 انزاثغ غُز دانخ 

 انذرخخ انكهُخ
 2>269 7637 828 الأول

26289 261<7 
26::1 

 683ً9.16ً4.660 الرابع غُز دانخ 

بيف متوسطات درجات طلاب  إحصائيًّاؽ دالة عدـ وجود فرو (ٗٔ)السابؽ الجدوؿ ف بي  يُ     
وأبعاده والدرجة الكمية، حيث بمغت  جودة الحياة الجامعيةفي مستوى الدراسي الأوؿ والرابع ال

عد عدا بُ  ماإحصائيًّا، وىي قيـ غير دالة  (ٔٙٚ.ٓ، ٓ٘ٗ.ٓ، ٖٙٔ.ٓ، ٖٛٗ.ٓ) "ت"قيمة 
 (ٜٕٙ.ٕ) "ت" قيمة تحيث بمغ ريسىيئة التد أعضاءو  الطلاب الإنسانية بيف العلاقات جودة

ة جودة الحياة الجامعيوتشير ىذه النتائج إلى أف ، (ٜٓٓ.ٓ) مستوىعند  إحصائيًّاوىي دالة 
 جودةعد عدا بُ  ما الرابعلاب المستوى طختمؼ عف دى طلاب المستوى الدراسي الأوؿ لا تل

وكذلؾ ، لمستوى الرابعلصالح طلاب ا ىيئة التدريس أعضاءو  الطلاب الإنسانية بيف العلاقات
مية المناخ نحو أى اوعيً  أكثريصبحوا  ع أفمف المتوق  تشير إلى أف طلاب المستوى الرابع 

 فكما أنيـ يتعرفو، الطلاب أعضاء ىيئة التدريس وزملائيـيجابية بيف الجامعي والعلاقات الإ
، المستوى الأوؿب في بالطلا مػقارنةً الخاصة بالاختبارات والتقييـ الأنظمة والموائح عمى أىـ 
لدييـ خبرة كبيرة مف المستوى الرابع  أف ذلؾ قد يرجع إلى أف الطلاب في وفويرى الباحث

أتاحت ليـ سيولة الاستفادة حيث  ،السابقةالسنوات الدراسية  عَبْرَ خلاؿ تواجدىـ في الجامعة 
ى إدراكيـ ينعكس عمى مدمما قد  ؛مة ليـ أثناء الدراسةالمقد  والتعميمية مف الخدمات الإدارية 
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ى لإالذيف يسعوف جاىديف المستوى الأوؿ ، بعكس الطلاب في الجامعيةلجودة البيئة 
 الجامعية والتعرؼ عمى الخدمات المختمفة المتاحة ليـ. البيئة أنظمة استكشاؼ 

 لملاٌ السلً: االفزوق تبعً -ج
 (;7خذول )

ػهً يمُبص خىدح انحُبح  طتدبثبدالاثٍُ يتىططبد  نهكشف ػٍ دلانخ انفزوق (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نًكبٌ انظكٍ باندبيؼُخ تجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ

 انؼلالبد خىدح

 الإَظبَُخ ثٍُ

انطلاة 

 وأػضبء

 هُئخ انتذرَض

يذَُخ داخم 

يكخ 

 انًكزيخ

:2: 7613 26;1< 

2688; 9618; 
26222 

خبرج  دانخ 

يذَُخ يكخ 

 انًكزيخ

72: 8628 26:<1 

 َظبو خىدح

 الاختجبراد

 وانتمُُى

يذَُخ داخم 

يكخ 

 انًكزيخ

:2: 7623 26;89 

2628: 26:83 
26<<2  

خبرج  غُز دانخ 

يذَُخ يكخ 

 انًكزيخ

72: 7628 26;:: 

 انخذيبد خىدح

 اندبيؼُخ

 

يذَُخ داخم 

كخ ي

 انًكزيخ

:2: 763< 26;<2 

2629< 26;21 
26;;1 

خبرج  غُز دانخ 

يذَُخ يكخ 

 انًكزيخ

72: 7638 26;92 

انزضب ػٍ 

انحُبح 

 اندبيؼُخ

يذَُخ داخم 

يكخ 

 انًكزيخ

:2: 8628 26<7; 

26272 268<1 
26123 

خبرج  غُز دانخ 

يذَُخ يكخ 

 انًكزيخ

72: 862: 26<72 

 انذرخخ انكهُخ

خ يذَُداخم 

يكخ 

 انًكزيخ

:2: 7638 269:: 

262:< 76897 
26873 

خبرج  غُز دانخ 

يذَُخ يكخ 

 انًكزيخ

72: 763< 2672: 

بيف متوسطات درجات  إحصائيًّاعدـ وجود فروؽ دالة إلى ( ٘ٔ)الجدوؿ أشارت نتائج     
 جودةمقياس في  المكرمةالساكنيف داخؿ مدينة مكة المكرمة وخارج مدينة مكة طلاب ال

، ٕٚٙ.ٓ، ٚٛ٘.ٓ، ٜٕٗ.ٓ) "ت"وأبعاده والدرجة الكمية، حيث بمغت قيمة  الحياة الجامعية
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 الطلاب الإنسانية بيف العلاقات جودةعد عدا بُ  ماإحصائيًّا، وىي قيـ غير دالة  (ٖٕٔ.ٔ
 عند مستوى إحصائيًّاوىي دالة  ٕ٘ٚ.ٖ)ت(  حيث بمغت قيمة ىيئة التدريس أعضاءو 
دى الطلاب الذيف يسكنوف ة لجودة الحياة الجامعيلنتائج إلى أف وتشير ىذه ا ،(ٓٓٓ.ٓ)

عد عدا بُ  ماالطلاب الذيف يسكنوف خارج مكة المكرمة،  مّا لدىختمؼ عتلا داخؿ مكة المكرمة 
الطلاب الذيف يسكنوف لصالح  ىيئة التدريس أعضاءو  الطلاب الإنسانية بيف العلاقات جودة

 ,Nishita) مف مع ما توصمت إليو دراسات كؿ   اتائج جزئيًّ وتتفؽ ىذه الن .خارج مكة المكرمة
 ,Bradford, Rutherford؛  Thurston, 2002ثرستوف ؛ Prenda, 2001؛  2000

Alexandra,2000  بأف ذلؾ ويمكف تفسير . ٕٕٔٓشقورة،  ؛ٕ٘ٓٓ كاظـ والبيادلي،؛
عي التعرؼ والو  ة إلى مزيد مفبحاجة ماسّ الذيف يسكنوف خارج المدينة طلاب الجامعة 

وتوعيتيـ  مة ليـ في المجتمع الجامعي، دارية والاجتماعية المقد  بأىمية الخدمات التعميمية والإ
مما  ؛ىيئة التدريس الطلاب وأعضاءزملائيـ  بيفجابية اء والعلاقات الإيية التواصؿ البنّ بأىم

 عف الحياة الجامعية. لمطلاب العاـ رضا الينعكس أثره عمى سوؼ 
 ض الزابع:الفز

)إنسانية /  نوع الكمية :إلىتعزى الدافعية لمتعمـ في  إحصائيًّادالة فروؽ توجد لا       
/ خارج  )داخؿ مدينة مكة المكرمة مكاف السكف، (الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية

 مدينة مكة المكرمة(.
وفيما يمي توضيح  ؛(t-test"ت" ) ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، فقد تـ استخداـ اختبار      

 النتائج:
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 : يوع اللليةل االفزوق تبعً
 (>7خذول )

ػهً يمُبص انذافؼُخ نهتؼهى  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نًتغُز َىع انكهُخ بتجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

ثٍُ انفزق 

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ

انتىخه 

انذاخهٍ 

 نههذف 

 7;;26 >963 >92 إَظبَُخ

267:: 967<: 
26228 

 ػًهُخ دانخ 
828 9628 26;;9 

انتىخه 

انخبرخٍ 

 نههذف 

 22;26 >68: >92 إَظبَُخ

26232 86999 

26282 

 دانخ 
 ػًهُخ

828 :67< 26;79 

لًُخ 

 خ ًانًه

 :26:1 689: >92 إَظبَُخ
26728 86<1: 

26222 

 9::26 679: 828 ػًهُخ دانخ  

ضجظ 

يؼتمذاد 

 انتؼهى

 26:39 >67: >92 إَظبَُخ

262<2 76127 

26223 

 غُز دانخ 
 ػًهُخ

828 :623 26:19 

فؼبنُبد 

انذاد فٍ 

انتؼهى 

 والأداء 

 ;;:26 ;68: >92 إَظبَُخ

262<3 76131 

26219 

 غُز دانخ 

 ػًهُخ

828 :672 26:22 

لهك 

 الاختجبر 

 >>:26 687: >92 إَظبَُخ
262<2 7622: 

26218 

 2;:26 :67: 828 ػًهُخ غُز دانخ 

انذرخخ 

 انكهُخ

 86922 621;8 >92 إَظبَُخ
26;:3 86297 

2622; 

 86922 8;8:6 828 ػًهُخ دانخ 

بيف متوسطات درجات  اإحصائيًّ ( إلى وجود فروؽ دالة ٙٔ) تشير نتائج الجدوؿ السابؽ    
حيث بمغت قيمة  "التوجو الداخمي لميدؼ" :أبعاد فيالكميات الإنسانية والكميات العممية طلاب 
حيث بمغت قيمة )ت(  "التوجو الخارجي لميدؼ"، (ٕٓٓ.ٓ)عند مستوى دلالة  ٗٙٔ.ٖ)ت( 

بمغت قيمة حيث  "الدرجة الكمية"و "ةمقيمة المي"عد وبُ  (،ٕٓٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ٖٖٖ.ٕ
وىي قيـ دالة  (،٘ٓٓ.ٓ، ٛٓٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٖٔٛ.ٕ، ٗٚٙ.ٕ)عمى التوالي  "ت"

فعاليات "، "ضبط معتقدات التعمـ"عدي كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ في بُ . إحصائيًّا
دالة وىي قيـ غير  (ٜٚٚ.ٔ، ٔٓٚ.ٔ) "ت" حيث بمغت قيمة "الذات في التعمـ والأداء

 .إحصائيًّا
للأىداؼ الداخمية  اوتشير ىذه النتيجة إلى أف طلاب الكميات الإنسانية أكثر إدراكً     

والخارجية الدافعة لمتعمـ، ويرى الباحثوف أف ذلؾ قد يرجع إلى أف طلاب ىذه الكميات بحكـ 
طبيعة دراستيـ النظرية ووضوح  توصيؼ ومحتوى المقررات الدراسية، تصبح لدييـ القابمية 
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كما أف طلاب الكميات بأقرانيـ مف طلاب الكميات العممية.  لدافعية لمتعمـ مقارنةً أكثر نحو ا
أسموب الحفظ والتذكر بشكؿ أكبر مف استخداـ عمميات عقمية عميا؛ يعتمدوف عمى الإنسانية 

ب بسبب طبيعة المحتوى الدراسي الذي يقوـ في أساسو عمى جوانب نظرية، وبالتالي يتطم  
في جو يسوده  ليتمكنوا مف الحفظلمطلاب والزماف ئة ظروؼ المكاف الحفظ والتذكر تيي

عالية في التخصص اليدوء؛ الأمر الذي يؤوؿ إلى النجاح والتفوؽ والحصوؿ عمى درجات 
عدي مقياس الدافعية لمتعمـ في بُ  في إحصائيًّالعدـ وجود فروؽ دالة وبالنسبة . الدراسي

و ذلؾ إلى تشابُ  وففيعزو الباحث "في التعمـ والأداءفعاليات الذات "، "ضبط معتقدات التعمـ"
الثقافية والاجتماعية، وبالتالي لـ تظير فروؽ دالة الفكرية و أفراد عينة الدراسة مف النواحي 

وتتفؽ  .ـ في ىذه الدراسةنة في المقياس المستخدَ المتضم  الدافعية نحو التعمـ بيف الطمبة في 
إلى ت أشار  يتال (Ilias & Mdnor, 2015)س وميدنور إلياىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
     .لابعدـ وجود فروؽ بيف الط

 للنستوى الدراسي:  االفزوق تبعً
 (71خذول )

انذافؼُخ نهتؼهى ػهً يمُبص  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نهًظتىي انذراطٍ بتجؼ  

 نؼذدا َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ
انتىخه 

انذاخهٍ 

 نههذف 

 2;;26 9638 828 الأول
262:2 26282 

26:22 

 2>;26 9622 >92 انزاثغ غُز دانخ 
انتىخه 

انخبرخٍ 

 نههذف 

 >26:2 699: 828 الأول
2671; 9632: 

26222 

 >7;26 ;67: >92 غانزاث دانخ 
 ;26:2 683: 828 الأول خ ًلًُخ انًه

267;2 96333 
26222 

 26:27 679: >92 انزاثغ دانخ  

ضجظ يؼتمذاد 

 انتؼهى

 :26:9 673: 828 الأول
26223 8678; 

2629: 

 >2;26 672: >92 انزاثغ دانخ  
فؼبنُبد انذاد 

فٍ انتؼهى 

 والأداء 

 26:28 698: 828 الأول
267;< 9623: 

26222 

 26:37 >67: >92 انزاثغ دانخ  
 ;26:7 692: 828 الأول لهك الاختجبر 

2672; :617: 
26222 

 3>:26 677: >92 انزاثغ دانخ  

 انذرخخ انكهُخ
 76333 699;8 828 الأول

2622: 963<9 
26222 

 86:39 9;8:6 >92 انزاثغ دانخ  

الدرجة حصائية في إلى وجود فروؽ ذات دلالة إ( ٚٔ) ابؽتشير نتائج الجدوؿ الس     
، فعاليات الذات ضبط معتقدات التعمـ، ةمقيمة الميالتوجو الخارجي لميدؼ، ) :أبعادالكمية و 
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، ٜٗٛ.ٖ، ٖٜٙ.ٖ) عمى التوالي "ت" حيث بمغت قيمة (في التعمـ والأداء، قمؽ الاختبار
 . (ٓٓٓ.ٓ) عند مستوى حصائيًّاإوىي قيـ دالة  (ٗٔٚ.ٗ، ٜٗٛ.ٖ، ٕ٘ٔ.ٕ، ٜٜٜ.ٖ

ىـ الأفضؿ في الدافعية لمتعمـ يمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف ذوي المستوى الدراسي الأوؿ و 
، -يفجية نظر الباحثمف و -، وبالتالي تبدو ىذه نتيجة منطقية بطلاب المستوى الرابع مقارنةً 

 لتعميـ العاـ إلى التعميـ الجامعيالتعميـ الجامعي وانتقاليـ مف اعمى  قبالًا وا   اشغفً فيـ أكثر 
منظمة  امعرفية وخططً  اربط الخبرات الجديدة بالسابقة، ويضعوف أىدافً لليـ وقد تكوف فرصة 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أشارت إليو نتائج نيـ مف اكتساب المعرفة. مك  تُ 
 .(ٕٙٓٓ) العادلي كدراسة بعض الدراسات السابقة

بيف متوسطات درجات طلاب  إحصائيًّارت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة بينما أظي      
عد التوجو الداخمي لميدؼ، المستوى الدراسي الأوؿ والرابع في مقياس الدافعية لمتعمـ في بُ 

(. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ٛٓٗ.ٓ) مستوى دلالةعند ، ٕٛٛ.ٓحيث بمغت قيمة )ت( 
بيف طلاب  ود فروؽ دالة إحصائيًّالى عدـ وجالتي أشارت إ ((Utsey 2006 وتسيأ

 المستوى الأوؿ والنيائي.
 لملاٌ السلً: االفزوق تبعً

 (72خذول )

انذافؼُخ نهتؼهى ػهً يمُبص  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نًكبٌ انظكٍ بتجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ

انتىخه 

انذاخهٍ 

 نههذف 

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: 9632 26;;2 

26297 26;7; 
26<21 

خبرج يكخ  غُز دانخ 

 انًكزيخ

72: 9621 26;:3 

انتىخه 

انخبرخٍ 

 نههذف 

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: :689 26;21 

2622; 76;93 

2678: 

 ُز دانخ غ

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: :67: 26;9< 

لًُخ 

 خ ًانًه

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: :687: 26:;7 

26792 86<7: 

26223 

 دانخ 

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: :622 26;27 

ضجظ 

يؼتمذاد 

 انتؼهى

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: :67: 26:27 

262<2 767:2 

268;; 

 غُز دانخ 

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: :622 26:33 



 م2021( 91) -6ج-نوفمبرعدد                                                     ...     جودة الحياة الجامعية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 81<7 - 

فؼبنُبد 

انذاد فٍ 

انتؼهى 

 والأداء 

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: :688 26:<7 

26289 26:<2 

26<:< 

 غُز دانخ 

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: :673 26;22 

لهك 

 الاختجبر 

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: :673 26:;2 

26231 763;8 

262;7 

 غُز دانخ 

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: :623 26:<2 

انذرخخ 

 انكهُخ

داخم يكخ 

 انًكزيخ

:2: 8:622 86998 

26:8< 76<<2 

2623< 

 غُز دانخ 

خبرج يكخ 

 انًكزيخ

72: 8:6:; 86:2; 

بيف متوسطات  إحصائيًّاعدـ وجود فروؽ دالة إلى ( ٛٔ) أشارت نتائج الجدوؿ السابؽ    
الدرجة ة المكرمة في درجات الطلاب الساكنيف داخؿ مدينة مكة المكرمة وخارج مدينة مك

، ٘ٔ٘.ٓ، ٛٙٙ.ٔ) "ت"، حيث بمغت قيمة وأبعاده جودة الحياة الجامعيةالكمية لمقياس 
قيمة عدا بعد  ماإحصائيًّا، وىي قيـ غير دالة  (ٕٜ٘.ٔ ، ٓٙٗ.ٓ، ٓٗٔ.ٔ، ٗٔٙ.ٕ

وتشير  ،(ٜٓٓ.ٓ) عند مستوى إحصائيًّاوىي دالة  ٗٔٙ.ٕ)ت(  حيث بمغت قيمةة مالمي
ختمؼ تلدى الطلاب الذيف يسكنوف داخؿ مكة المكرمة لا الدافعية لمتعمـ إلى أف  ىذه النتائج

لصالح الطلاب ة مقيمة الميعد عدا بُ  الطلاب الذيف يسكنوف خارج مكة المكرمة، ما مّا لدىع
مع ما توصمت إليو  اوتتفؽ ىذه النتائج جزئيًّ  .مكة المكرمةمدينة  داخؿالذيف يسكنوف 

 ؛ & Rosenthal, 2000 Wolters)روسينثاؿ ولترز و  ؛ٜٜٚٔ يفة،خم) مف دراسات كؿ  
 &  Yumusak, necmettin. ; Sungur, Semra ؛ Utsey, 2006وتسيأ

Cakiroglu, Jale,2007)  
 الفزض الخامس:

)إنسانية /  نوع الكمية :إلى عزىستوى الطموح تفي م إحصائيًّادالة توجد فروؽ لا        
/ خارج  )داخؿ مدينة مكة المكرمة مكاف السكف، (الرابع/  الأوؿالدراسي )مستوى ال، (عممية

 مدينة مكة المكرمة(.
وفيما يمي توضيح  ؛(t-test"ت" ) ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، فقد تـ استخداـ اختبار  

 النتائج:
  

https://www.researchgate.net/profile/Semra-Sungur
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 : ليةيوع اللل االفزوق تبعً
 (73خذول )

يظتىي انطًىذ  ػهً يمُبص  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نًتغُز َىع انكهُخ بتجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ

يظتىي 

  انطًىذ

 >3;26 622: >92 ُخإَظبَ
76<1: 26<<: 

26;21 

 13;26 9 316 828 ػًهُخ غُز دانخ 

بيف متوسطات  إحصائيًّاوجود فروؽ دالة عدـ إلى  (ٜٔ) تشير نتائج الجدوؿ السابؽ    
حيث بمغت  ،مقياس مستوى الطموحدرجات طلاب الكميات الإنسانية والكميات العممية في 

ويعزو .  إحصائيًّادالة غير وىي قيـ  (ٚٓ٘.ٓدلالة )عند مستوى  ٗٙٙ.ٓقيمة )ت( 
ات الشخصية عتبر سمة مف أىـ سممستوى الطموح لدى الطلاب يُ   الباحثوف ذلؾ إلى أف

ولكف بدرجات متفاوتة في  اصفة موجودة لدى الكافة تقريبً  الإنسانية، بمعنى أف الطموح
. وتتفؽ ىذه تقبمية قريبة أو بعيدةر عف التطمع لتحقيؽ أىداؼ مسعب  و يُ الشدة والنوع، وى

 .(ٕٛٓٓ ،بركات؛ ٕ٘ٓٓ الأغا،) مف مع ما توصمت إليو دراسات كؿ   االنتائج جزئيًّ 
 للنستوى الدراسي:  االفزوق تبعً

 (82خذول )

يظتىي انطًىذ  ػهً يمُبص  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نهًظتىي انذراطٍ بتجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ
 )د( لًُخ

يظتىي 

 انذلانخ

يظتىي 

 انطًىذ 

 7>:26 623: 828 الأول
26278 962:8 

26228 

 92>26 9639 >92 انزاثغ دانخ 

بيف متوسطات درجات  إحصائيًّاالة مى وجود فروؽ د( عٕٓالجدوؿ )ت معطيات نتائج دل       
الرابع لصالح طلاب المستوى الأوؿ في طلاب المستوى طلاب المستوى الدراسي الأوؿ و 

وىي قيـ دالة  ،(ٕٓٓ.ٓ) مستوى دلالةعند ، ٕٗٓ.ٖ ، حيث بمغت قيمة )ت(مستوى الطموح
 .إحصائيًّا
 ،(ٕٕٓٓ)توفيؽ، مف  دراسات كؿ  مع ما توصمت إليو  اوتتفؽ ىذه النتائج جزئيًّ       

  .(ٕٛٓٓ ،بركات)و
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 لملاٌ السلً: االفزوق تبعً

 (87خذول )

 يظتىي انطًىذػهً يمُبص  طتدبثبدالانهكشف ػٍ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططبد  (t-test)َتبئح اختجبر "د" 

 نًكبٌ انظكٍ بتجؼ  

 انؼذد َىع انكهُخ انًحىر
انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انفزق ثٍُ 

 ىططٍُانًت

 لًُخ

 )د(

يظتىي 

 انذلانخ

يظتىي 

 انطًىذ 

 يكخ داخم يذَُخ

 انًكزيخ

:2: :622 26;<; 

2621; 76728 
26892 

خبرج يذَُخ  دانخ غُز 

 يكخ انًكزيخ

72: 9639 26<28 

بيف متوسطات  إحصائيًّا( إلى عدـ وجود فروؽ دالة ٕٔ) نتائج الجدوؿ السابؽ تأشار      
 في مستوى الطموح، حيث بمغت قيمة )ت( نة مكة المكرمة وخارجياداخؿ مدي درجات الطلاب

 اىذه النتائج جزئيًّ ختمؼ وت .إحصائيًّاوىي قيـ دالة  (ٖٕٛ.ٓ) دلالة مستوىعند ، ٕٛٔ.ٔ
؛ ٕ٘ٓٓحساف، ؛ ٕٕٓٓتوفيؽ، ؛ ٜٜ٘ٔ ،)عبد ربو مف مع ما توصمت إليو دراسات كؿ  

ويمكف تفسير ىذه عدـ وجود فروؽ.  التي أشارت إلى (ٕٕٔٓ ،وعبدالمحسف آلاء رحيـ،
ز الطموح يتمي  الطالب لأف  ؛ـمستقبميو طلاب الجامعة حياة  في اميمًّ  المطموح دورً النتيجة بأف 

، ويستطيع و، واتخاذ قراراتومستقبمو، ولديو القدرة عمى تحديد أىدافو حياتو بالتفاؤؿ تجاه 
يشعر  فإنو مف ثـو ، ؿ الإحباطؿ ويتحم  ولا يستسمـ لمفش ،التغمب عمى ما قد يقابمو مف عوائؽ

ات الشخصية الإنسانية، عتبر مستوى الطموح سمة مف أىـ سميُ كما  بقيمة الحياة ومعناىا.
ولكف بدرجات متفاوتة في  اتقريبً طلاب الجامعة صفة موجودة لدى كافة  بمعنى أف الطموح
 . قريبة أو بعيدةؽ أىداؼ مستقبمية ر عف التطمع لتحقيعب  يُ  والشدة والنوع، وى

البنية  :مثؿ ،ةيتأثر بعوامؿ عدّ أف مستوى الطموح لدى طلاب الجامعة قد ويرى الباحثوف     
الفشؿ، خبرات النجاح و خبرات الأىداؼ، والبيئة، والخبرات، و التحتية لمحياة الجامعية، و 

 المجتمع، والإطارة ثقافوالإمكانات، و القدرات الميوؿ، والاستعدادات، و و لمفرد،  التكويف النفسيو 
 المرجعي.
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  :توصيات الدراسة
 التربويةوالتطبيقات الإرشادية و  المقترحات بعض الباحثوف ـقد  يُ  الدراسة نتائج ضوء في       

 :وىي ،ىذا المجاؿ في
 العلاقات جودةالعمؿ عمى تحسيف الخدمات المتعمقة بجودة الحياة الجامعية كتحسيف  -ٔ

وضبط  وجودة نظاـ الاختبارات والتقييـ،، ىيئة التدريسأعضاءالطلاب و  الإنسانية بيف
 زيادة فعالية الذات في التعمـ والأداء.معتقدات التعمـ و 

مف خلاؿ تحسيف  لدى طلاب الجامعةوعناصرىا  بتحسيف جودة الحياة الجامعية الاىتماـ -ٕ
 ؛لتي يمارسونيااالتعميمية المشاركة في المياـ والأنشطة  عمى بتشجع الطلابمكوناتيا 

 .حياتيـلدييـ في  مما يزيد مف مستويات الطموح
اء مع طلاب بفتح قنوات التواصؿ البنّ توجيو أعضاء ىيئة التدريس نحو الاىتماـ  -ٖ

  .توصيؼ المقرر ومتطمباتووتوضيح  نظاـ الاختبارات ومعايير التقويـفسير الجامعة، وت
 أو وف الطلاب،جامعية بعمادة شؤ وادي الالانخراط في الن طلاب الجامعة عمى تشجيع -ٗ

 التدريبية، والورش والدورات المحاضرات وحضور مختمفة، ىوايات وأنشطة ممارسة
 الجامعي بشكؿ المجتمع ينسجموا مع لكي ومواردىـ طاقاتيـ وتنمية تطوير عمى والعمؿ
 .أفضؿ

عدـ التوافؽ  حالاتب  ىوالذي يعن، الطلابي بالجامعة الإرشاد مركز تفعيؿ عمى العمؿ  -٘
 .المختمفةالمستويات التعميمية مف ذوي  طلابالبعض دى لوالرضا العاـ عف الحياة 

بالأماف والسعادة والصحة  شعورىـ لزيادة ؛لمطلاب المستجديف توعوية برامج عمؿ -ٙ
 .النفسية والتفاؤؿ والرضا بالحياة الجامعية

  :دراسات وبحوخ مكترحة
حياة الجامعية وعلاقتيا بدافعية التعمـ ومستوى الطموح لدى إجراء دراسة حوؿ جودة ال -

 طالبات كميات جامعة أـ القرى بمدينة مكة المكرمة وفروعيا. 
 جامعية وعلاقتيا بتوكيد الذات لدى طلابدراسة مقارنة حوؿ جودة الحياة الإجراء  -

 بمدينة مكة المكرمة. كميات جامعة أـ القرى  وطالبات
لدى طلاب بمتغيرات نفسية أخرى ودة الحياة الجامعية وعلاقتيا حوؿ ج اتإجراء دراس -

 . السعودية بمختمؼ مناطؽ المممكة العربية السعودية اتجامعالوطالبات 
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 الأىجمو.
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الهدرسة،  يحبون ىجعمٍم كيف الهدرسي الاىجاز دافعية(. 6007هعجب) بن هحهد الحاهد،
 . العبيكان: الرياض

وى وىوعية الطهوح (. الذكاء الوجداىي وعلاقتً بكل هن هست6009حسان ، حسين أحهد )
والرضا عن الحياة والإىجاز الأكاديهي لدى طلاب الجاهعة. رسالة هاجستير غير هىشورة . جاهعة عين 

 شهس.
( . إتقان تعمم عمم الىفس وتأثيري عمى إدراك جودة الحياة لدى =600حساىين، اعتدال عباس )

->66( ، 7( ، ع)=7سكىدرية ، هج)طلاب كمية التربية جاهعة قىاة السويس ، هجمة كمية التربية بالإ
6;6  . 

 ىاديً ، السمطي ، رضوان ، هصطفى بىي رافع، رفعة الزعبي، هوسى، عايش ،غرايبً حمهي،
  والتوزيع. لمىشر الهسيرة دار:  عهان.  العام الىفس عمم(.  6008) الىاصر عبد سهيح، الجراج،

ذات لدى طلاب الثالث الثاىوي العام . (. هستوى الطهوح وعلاقتً بتقدير ال ;600رشا الىاطور) 
 رسالة هاجستير غير هىشورة . جاهعة دهشق.

(. جودة الحياة لدى طمبة جاهعتي دهشق وتشرين، هجمة جاهعة دهشق، 6076رغداء ىعيسة)
 . 7>7-7،789، ع>6هج

. هجمس 6070 (. أحد براهج رؤية الههمكة العربية السعودية:607) 6070رؤية السعودية 
  www.vision2030.gov.saهن: هتاح الاقتصادية والتىهية. الرياض. الشؤون 

.  الهعرفي والهىظور الارتباطي الهىظور بين التعمم . سيكولوجية(:==7)هصطفي فتحي الزيات،
 .لمجاهعات الىشر القاٌرة: دار

خديجة ضيف الله. ، حسن حسين ، و القرشي،هحهود أبو العيىين، سىاء عهاشة زيىب شقير، 
"جودة الحياة كهىبئ لقمق الهستقبل لدى طالبات قسم التربية الخاصة وطالبات الدبموم التربوى بجاهعة 

 - 7=(: 6076) 7، ج 76ع  دراسات عربية في التربية وعمم الىفس: رابطة التربويين العرب ".الطائف
776. 

(. قياس جودة الحياة لدى عيىة هن طلاب جاهعة تبوك بالههمكة >600سميهان، شاٌر خالد )
 . 790-;77( ، ;77العربية السعودية وتأثير بعض الهتغيرات عميٍا. هجمة رسالة الخميج العربي، ع)

 البطش فلاح، شفيق، علاوىً، يوسف، عدىان العتوم، عودة، هحهد الريهاوي، أحهد، شادية التل،
 فارس جبر، حكهت، رغدي شريم، الرحيم، عبد عهاد الزغول، ، عقيل رافع الزغول، وليد، ،هحهد

(. ىوع التعميم  والفروق بين الجىسين في هستوى الطهوح. ===7الشايب، سىاء هحهد سميم)
 .7;7–>79(. 77(. السىة )9هجمة عمم الىفس، هصر: الٍيئة الهصرية العاهة لمكتاب. العدد )

file:///C:/Users/a/Downloads/www.vision2030.gov.sa


 م2021( 91) -6ج-نوفمبرعدد                                                     ...     جودة الحياة الجامعية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 81<1 - 

 الهروىة الىفسية وعلاقتٍا بالرضا عن الحياة لدى طمبة الجاهعات(. 6076ي عهر)شقورة، يح
ر جاهعة التربية، كمية هاجستير غير هىشورة، . رسالةالفمسطيىية بهحافظات غزة  .غزة -الأزٌ

(. هدى إحسـاس طمبة كميـة التربيـة بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة :600العادلي، كاظم كريدي )
سمطىة  -(. جاهعة السمطان قابوس;8-;7هتغيرات. وقائع ىدوة عمم الىفس وجودة الحياة )ذلك ببعض ال

 ديسهبر. =7-;7عهان، 
 (. هعجم العموم الىفسية. القاٌرة :  شعاع لمىشر والعموم. 6007عاقل، فاخر)

(. دراسة هقارىة لهستوى الطهوح وعلاقتً بالإىجاز الأكاديهي لدى 9==7عبد ربً، صفوت أحهد)
 ىة هن طمبة الثاىوية. هاجستير غير هىشورة. جاهعة عين شهس. القاٌرة.عي

ها عمى ===7عبدالحهيد، حسن عزت ) (. دراسة بىية الدافعية واستراتيجيات التعمم وأثرٌ
، 777التحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية جاهعة الزقازيق، هجمة كمية التربية، جاهعة الزقازيق،

707-796. 
ها عمى التحصيل ===7حسن عزت) عبدالحهيد، (. دراسة بىية الدافعية واستراتيجيات التعمم وأثرٌ

 – 707، 77الدراسي، لدى طلاب كمية التربية جاهعة الزقازيق، هجمة كمية التربية، جاهعة الزقازيق، 
796  . 

(. جودة الحياة الجاهعية الدراسية في ضوء كل هن توجً 6078عبدالهطمب، السيد الفضالي)
 -7;(، 7>لٍدف والتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية. هجمة كمية التربية، جاهعة الزقازيق،)ا

76:. 
( . الإرشاد الىفسي وجودة الحياة في الهجتهع الهعاصر . 6009عبدالهعطي، حسن هصطفى)

العربي في ضوء  الهؤتهر العمهي الثالث لكمية التربية جاهعة الزقازيق " الإىهاء الىفسي والتربوي للإىسان
 .67-77هارس، :7-79الزقازيق "  –جودة الحياة 

(. تصهيم هقياس جودة الحياة الأكاديهية لطلاب الجاهعة. 6078العتيبي، لفا هحهد ٌلال )
 .  0>-687( ، >78هجمة القراءة والهعرفة ، هصر ، ع)

ة السمطان الغىبوصي، سالم بن سميم بن هحهد. "جودة الهىاخ الجاهعي ببعض كميات جاهع
الجهعية الهصرية  -التربية: الهجمس العالهي لجهعيات التربية الهقارىة  ".قابوس هن وجٍة ىظر طلابٍا

 .760 - =>(: =600) 69، ع 76هج  لمتربية الهقارىة والإدارة التعميهية
(. هستوى الطهوح وعلاقتً بكل هن العصابية والتكيف الىفسي 7==7فتحية حهادي، حسين)

 لدى طلاب جاهعة الإسكىدرية . هاجستير غير هىشورة جاهعة الإسكىدرية.والعائمي 
 .الشروق عهان: دار. الصفي والتعميم التعمم . سيكولوجية(0==7)يوسف ، قطاهى
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(. الحاجات الىفسية وهفٍوم الذات وعلاقتٍا بهستوى الطهوح لدى طمبة 6077القطىاىي، علاء)
ر بغزة في ضوء ىظرية هحددات الذات ر، غزة. الأزٌ  . رسالة هاجستير غير هىشورة، جاهعة الأزٌ

 الجـاهعة طمبة لدى الحياة جــودة( 6009) ىجم الخالق هٍدي؛ البٍادلي، عبد كاظم، عمي
 هتاح. ;> -;: الدىهارك، الهفتـوحـة، العـربية الأكاديهية هجمـة ،"هقارىة ثقافية دراسة" والميبيين العُهاىيين

-http://www.ao: هن هوقع لهية،العا الهعموهات شبكة عمى
academy.org/docs/third_issue_7.doc 

(. دراسات سيكولوجية في هستوى الطهوح والشخصية . 0==7عبد الفتاح، إبراٌيم) كاهيميا
 القاٌرة : دار الىٍضة العربية. 

 .(. هستوي الطهوح والشخصية، بيروت: دار الىٍضة العربية7>=7كاهيميا عبدالفتاح، إبراٌيم)
وعلاقتً بهستوى الطهوح لدى طلاب الثاىوي  الاغتراب(. دراسة 6007هحهود، شريف هٍىي )

 العام والفىي الصىاعي . رسالة هاجستير غير هىشورة. القاٌرة : جاهعة عين شهس.
 هع الهعموهات لتجٍيز استراتيجيتين تفاعل . أثر( =600)سٍيل أحهد بن هسمم الهعشىى،

 رسالة.  عُهان بسمطىة الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة تلاهيذ لدى الذاتية ةالدافعي في التعمم أسموب
ر جاهعة ، التربية كمية ، هىشورة غير دكتورا  .هصر بالقاٌرة، الأزٌ

(. هقياس هستوى الطهوح . القاٌرة: هكتبة 6009هعوض ، هحهد عبد التواب وسيد عبد العظيم)
 الأىجمو الهصرية.

( . تطوير وتقىين هقياس جودة الحياة 6070حميم؛ كاظم، عمي هٍدي )هىسي، هحهود عبد ال
( لدى طمبة الجاهعة في سمطىة عهان. هجمة الأكاديهية الأهريكية العربية لمعموم والتكىولوجيا )أهاراباك

 . 8:-87(، 7(، ع)7، هج)الولايات الهتحدة الأهريكية
 ؤتةجمة هه التطبيقية، مقاء الب اهعةج مبة ط لدى الحياة جودة (.;607)هحهد ، ٌيثم الىادر

 ، الأردن.>77  -7=، 5 ع ، 32والدراسات، العموم الإىساىية والاجتهاعية، هج هبحوثمل
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