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 :  الملخص
بحوث عمم النفس العربي أثناء جائحة كورونا توجهات  إلي تعرفالحالي  بحثهدف ال

( بحث في التحديد الأولى وبعد 073) ، وتم الحصول عمى المنظمةباستخدام المراجعة 
 فقط  . وأظهرت النتائج : بحث( 75)الفحص شممت المرحمة الأخيرة لممراجعة المنظمة 

لترتيب الأول من حيث وعاء النشر لمباحثين أن المجمة التربوية جامعة سوهاج في ا -
 يميها المجمة المصرية لمدراسات النفسية.  

( فرد فأكثر ، تم توزيعهم وفق 0533نحصرت أحجام العينات بين فرد واحد حتى )ا  -
 طريقة الاختيار والنوع والجنسية والمهنة والعمر الزمني . 

( 0( بحوث شبه تجريبية ، )4( بحث استخدم المنهج الوصفي ، في مقابل )57)   
بحوث تجريبية ، وبحث واحد لممنهج الإكمينيكي والنوعي ، وآخر لم يحدد المنهج 

 المستخدم. 
( 06بحث ميداني تتوزع وفق المجالات التالية : )( 67)في مقابل ( مقالات نظرية 8)  -

لنفس ( عمم ا6( عمم النفس الرياضي ، )6( عمم النفس الايجابي ، )7صحة نفسية ، )
( عمم النفس 4( عمم النفس الأسري ، )5( عمم النفس الارشادي ، )5الاجتماعي ، )

( القياس 2( عمم النفس المدرسي ، )4( عمم النفس المرضي ، )4عبر  الثقافي ، )
 ( الفئات الخاصة.2( عمم النفس المهني ، )2والتقويم ، )

كيفيررة الاسررتفادة مررن هررذ  مجموعررة مررن التوصرريات والمقترحررات حررول تررم تقررديم وأخيررراً 
 عمم النفس.التوجهات في مجال 

 المراجعة المنظمة.  -جائحة كورونا  -: عمم النفس المصطمحات الأساسية 
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The aim of the current research is to know the trends of Arab psychology 

research during the Corona pandemic using the Systematic review, and (370) 

searches were obtained in the first determination and after the examination, 

the last stage of the Systematic review included (75) research only. The 

results showed: 

Abstract 

  - The Journal of Education Sohag University is ranked first in terms of 

publication capacity for researchers, followed by the Egyptian Journal of 

Psychological Studies. 

- The sample sizes were limited to one individual, up to (1500) individuals or 

more. They were distributed according to the method of selection, gender, 

nationality, profession and age.  

 – (57) research used the descriptive approach, in exchange for (4) semi-

experimental research, (3) experimental research, and one research used the 

clinical and qualitative approach, and another did not specify the method 

used.  

– (8) theoretical articles in exchange for (67) field research distributed 

according to the following fields: (16) mental health, (7) positive 

psychology, (6) sports psychology, (6) social psychology, (5) psychology 

Heuristics, (5) Family Psychology, (4) Cross-Cultural Psychology, (4) 

Psychopathology, (4) School Psychology, (2) Measurement and Evaluation, 

(2) Occupational Psychology, (2) Special Categories.  

Finally, a set of recommendations and suggestions on how to benefit from 

these trends in the field of psychology were presented. 

Keywords: psychology- Corona Virus (Covid-19) - Systematic review.  
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 مقدمة : 

 ان عاصمةهيوو  مدينة في COVID-19 بكوفيد المعروف المستجد كورونا فيروس ظهر
 دول كل في الأفراد  من الكثير همن يعاني حيث 2019 ديسمبر في الصينية وبيه مقاطعة
مميار إنسان في مختمف أنحاء العالم، إلا إن  (2.25)غم أنه تم تمقيح قرابة ، ور  تقريباً  العالم

، الناجم عن فيروس كورونا المستجد، ما زال يتقدم ويصيب المزيد من الناس 09-يدوباء كوف
ووفقا لآخر الإحصائيات المتعمقة بعدد الإصابات ،  في مختمف أرجاء الأرض

ا بفيروس ورون مميون إنسان، بينما  (075)في العالم، فقد ارتفع عدد المصابين إلى قرابة  ك
اء بمغ عدد الوفيات جراء وب لحظة كتابة تقرير البحث  لايين حالة وفاةم (4)حوالي  ال

  .الحالي

تتناول التأثيرات النفسية السمبية مثل القمق ، والاكتئاب  التيومع كثرة البحوث والدراسات 
في الأداء الإنساني أثناء جائحة ، والخوف ، والتوتر ، والممل ، والضغوط بأشكالها المختمفة 

لمبحوث  Systematic Reviewمراجعة المنظمة كورونا  ظهرت بحوث ودراسات تتناول ال
   الأوعية المختمفة حول جائحة كورونا.في  المنشورة

 ،   Cochraneمعمومات مسح لقواعد  al. et Almaghlouth (2020)أجرى 

Medline  باستخدام مراجعة في المجتمع السعودي  09لمتعرف عمى الخريطة البحثية لكوفيد
( بحث أدرج في المراجعة النهائية 075)م الحصول عمى ، ت Scoping Reviewسكوبس 

  09لكوفيد   ةالسمات الإكمينيكي تتناولأظهرت النتائج أن البحوث  ، فقط ( بحث50)
  .والآثار الاقتصادية والوقاية منه  سالتحكم في انتشار الفيرو  طرق بالإضافة إلى

قواعد  بمسح  Aism et al (2020)في باكستان قام  09وحول التأثيرات النفسية لكوفيد 
استخدام المراجعة بو خلال ثلاثة شهور من اعلان جائحة كورونا ،  (ERIC)معمومات 
( بحث ، أظهرت النتائج وجود مستويات مرتفعة من القمق والاكتئاب 09في )المنظمة 

والضغوط لدى المشاركين في هذ  البحوث ، وأن غالبية البحوث استخدمت مقياس اضطراب 
، والاعتماد عمى الإحصائيات المحمية   Anxiety Disorder Scale ( GAD-7) القمق

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7&contentId=1443718
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1&contentId=1443718
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للاكتئاب والضغوط مقارنة بالإحصائيات العالمية تبين انتشار الاكتئاب والضغوط بين 
 المشاركين في هذ  البحوث  بالإضافة إلى العزلة النفسية وسوء المستوى الاقتصادي .

الصحة النفسية  لبحوثبمراجعة منظمة   Holz et al . (202-Violant (0وقام
( بحث في قواعد 083حيث تبين أنه بعد فحص ) 09ومستويات النشاط البدني أثناء كوفيد 

 EBSCOhost Research Database—MEDLINE, APAالمعمومات 

PsycArticles  ( بحث فقط تنطبق عميهم شروط المراجعة ، وأظهرت النتائج 05وجود )
وكل من التوتر ، والقمق ، وأعراض الاكتئاب ، والعزلة الاجتماعية  09كوفيد  وجود ارتباط بين

، والاضطراب النفسي . وأن إجراءات الإغلاق تسببت في الضيق والضجر النفسي لدى الأفراد 
 وزيادة وقت الجموس في المنازل ، وانخفاض مستويات النشاط البدني لدى البالغين .  

التركية التي تناولت خطر  لمبحوثمراجعة منظمة   Okray(2021)أجرى وفي تركيا 
وأظهرت نتائج في مجال التعميم عن  بعد وتأثير  عمى المعممين والطلاب  ،   09كوفيد 

( بحث حول التعميم عن بعد 05توفر ) DergiPark databaseمراجعة قاعدة بيانات 
بحوث خلال جائحة  (4)وأهميته وفائدته ومؤشرات نجاحه بشكل عام ، إلا أنه وجد فقط 

  كورونا وأكدت نتائجها عمى فعالية التعميم عن بعد أو عبر الانترنت خلال الجائحة. 

، والاتجاهات ،  ارفالمع لبحوثمراجعة منظمة  et al. Yazew(2021) أجرىو 
 PubMed, Cochraneمن خلال قواعد المعمومات في أثيوبيا  09والممارسات نحو كوفيد 

Library, Google, Google Scholar, and Embase  ( بحث ، 0437حيث توفر )
( مشارك . أظهرت النتائج 0808) بإجمالي( بحث 00أدرج في المرحمة النهائية لممراجعة )

في  09والاتجاهات والممارسات واستخدام الاجراءات الاحترازية نحو كوفيد  ارفأن المع
 %( .53أثيوبيا بشكل عام كانت أكثر  من )

تأثير القمق خلال جائحة كوفيد لبحوث مراجعة منظمة  Batists et al. (2021)ى وأجر  
 PubMed, Science Direct and Web of، من خلال قواعد المعمومات  09

Science ( بحوث فقط 4( بحث ، أدرج في المرحمة النهائية لممراجعة )56حيث توفر ) ، 
ت المستخدمة لمكشف عن القمق خلال جائحة ظهرت نتائج المراجعة عدم الاتساق في الأدواأو 
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حيث كان الاعتماد  بصورة كبيرة عمى التقرير الذاتي، وأن أكثر العينات استخداماً   09كوفيد 
بالإضافة إلى زيادة مستويات القمق لدى   Snowball Samplingهي عينة كرة الثمج  

  المشاركين في هذ  الدراسات.

المعارف  لبحوث بمراجعة منظمة  n et al . (2021) Guzma -Sarriaوفي أمريكا قام 
 Scopusمن خلال قواعد المعمومات  09نحو كوفيد ، والاتجاهات ، والممارسات 

(Elsevier), ISI Web of Science(Clarivate Analytics), Science Direct 

(Elsevier), EMBASE (Elsevier), PubMed (National Library of 

Medicine of USA – NLM), SciELO (Sao Paulo Research Foundation 

– FAPESP)) ( بحث ، أدرج في المرحمة النهائية لممراجعة 2750تم الحصول عمى )
( بحث فقط ، وأظهرت النتائج ان المصدر الرئيس لحصول المشاركين في هذ  البحوث 00)

الاجتماعي ، وأنه  هو وسائل التواصل 09عمى معارف واتجاهات وممارسات حول كوفيد 
تتوفر لديهم الكثير من المفاهيم الخاطئة بسبب الأكاذيب المتداولة عبر الانترنت ، وأن العديد 

 .09لا يدركون أو لديهم معرفة ضعيفة جدا بمخاطر كوفيد  نمن المواطنين الأمريكيي

المعمومات الخاطئة  لبحوثمراجعة منظمة  Gabarron et al. (2021)وأجرى 
misinformation  من خلال البحث في  في وسائل التواصل الاجتماعي 09حول كوفيد
 PubMed , Scopus, Embase , PsycInfo and Gooleهٞاػل أُؼِٞٓبد 

Scholar  ( بحث 060تم الحصول عمى )( بحث 22، أدرج في المرحمة النهائية لممراجعة )
في وسائل التواصل  09 أن نسبة المعمومات الخاطئة حول كوفيد، وأظهرت النتائج 

( بحث لم تصنف المعمومات 00%( ، وأن )28.8% ، 3.2الاجتماعي محصورة بين )
في  09( بحوث صنفت معمومات مضممة وخاطئة لدى المشاركين عن كوفيد 9الخاطئة ، و )

. وأكدت جميع البحوث عمى أن هذ   09مقابل دراستان تناولت السخرية والدعابة حول كوفيد 
 ت أدت إلى الخوف والذعر والقمق والاحباط لدى المشاركين . المعموما

المراجعة المنظمة لمبحوث  التي تتناولوعمى الرغم من كثرة البحوث والدراسات الأجنبية 
إلا أنه لم  –المرتبطة بجائحة كورونا في التخصصات والمجالات العممية المختمفة والدراسات 

في حدود ما توفر  –مع البحوث والدراسات العربية  يتم استخدام أسموب المراجعة المنظمة
ومن هنا جاءت فكرة  البحث الحالي لموقوف    -لدى الباحث من قواعد المعمومات العربية 
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توجهات بحوث عمم النفس العربي أثناء جائحة كورونا باستخدام المراجعة المنظمة ،  عمى 
 لتساؤلات الآتية : في الإجابة عن ا  الحالي البحثوعميه تتمخص مشكمة 

النشرر ) أوعيرة   عمم النفس العربري فري جائحرة كورونرا وفقراً لممتغيررات :بحوث ما واقع   (0)
العينرة ، حجرم  ، والمشراركين ) ( جنسية البراحثين عدد الباحثين ،  ،النشر ،  سنة النشر

 ونررروع العينرررة ، ونررروع المشررراركين ، ومهنرررة المشررراركين ، والعمرررر الزمنررري لممشررراركين ( ،
 المنهج والتصميم البحثي المستخدم ؟ . و المستخدمة ،  والأدوات

البحث   مجال نوع و ما توجهات بحوث عمم النفس العربي في جائحة كورونا من حيث  (2)
 عمم النفس ؟. في 
 :  البحثأهمية 

خلال فترة جائحة  – العربي  غزارة غير معتادة في النشر –ومن خلال ملاحظة الباحث 
سأل هل هذ  البحوث تشمل متغيرات جديدة أو منهج يتميز بالنوعية والحداثة بدأ يت –كورونا 

أو أساليب إحصائية متقدمة ووجد أهمية توفر مراجعة تحميمية منظمة شاممة لهذ  البحوث 
ضافة الجديد في التخصص ا  في كل تخصص من أجل تجنب التكرار وتحديد أولويات البحث و 

وسيمة جيدة ومرجع لمباحثين  مراجعة المنظمة لمبحوثالمن المجالات الحديثة ، كما أن 
يستمد البحث الحالي أهميته من بعدين رئيسين في و والمهتمين من متخصصي عمم النفس. 

   البحث العممي:  تقدم
العممري  للإطرار بالتحديرد عمرم الرنفس مجرال فري البراحثين إفرادة : البراحثون • 
 تكررار، دون لمبحرث العممري المسرتقبمية طهرمخط يخردم وبمرا لبحروثهم ، العمميرة لمتوجهرات

 .بحثيًّا بعد اهتماما تمق لم التي الثغرات دراسة عمى والعمل
 البحثيرة والعمميرة خططهرا بنراء فري الأكاديمية الأقسام إفادة  :الأكاديمية الأقسام  •

 البحثية أثناء فترة كورونا . التوجهات طبيعة في الاعتبارات الأخذ مع المستقبمية،
 وتتضمن النواحي المنهجية الآتية :  لطريقة والإجراءات :ا
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وهرو    Systematic review  المنظمرةأسرموب المراجعرة  ترم اسرتخدام : المنهج    
منهج وصفي تحميمي يهردف إلرى اسرتخلاص النترائج الكامنرة وراء عردة نترائج مسرتمدة مرن 

الإجرررراءات  دراسرررات فرديرررة ذات خصرررائص محرررددة. وليسرررت مجررررد تطبيرررق لمجموعرررة مرررن
نما يتخطى ذلك بكثير حيث يتم عمل مسح لمدراسات المعنيرة بالظراهرة محرل  الإحصائية ، وا 
الدراسرررة،  وتفحرررص الإطرررار النظرررري لتمرررك الدراسرررات ، وكرررذلك مشررركمة البحرررث والفرررروض 
جررراءات ومنهجيررة  الدراسررة والنتررائج ثررم وضررع المعررايير والضرروابط لاسررتخلاص الدراسررات  وا 

.Grant. & Booth   هررا لإعررادة التحميررل واتخرراذ القرررارات المناسرربةالترري تخضررع نتائج

,2009:95) . 

  الإجراءات :

واستخدام الكممة المفتاحية فيرروس كورونرا  Edu Searchقاعدة معمومات مراجعة 
وبتضرييق نطراق ( 2320 مايو 00( دراسة حتى تاريخ )073في العنوان حصل الباحث عمى )

 التالي : الجدول وط كما يوضحها مجموعة من الشر  البحث وفق
 ( 2علٍٝ )

 ٓواؽَ أُواعؼخ أُ٘ظٔخ ُِجؾٞس

 اُ٘زبئظ أَُزجؼل  أُؾٌبد  أُوؽِخ

2 1 3 4 5 6 

اُزؾل٣ل ا٠ُٝ٧ 

Identification 

      ---- 322 ثؾش 

 

ُلؾض ا

Screening 

      262ثؾش  122 ثؾش 

رؾل٣ل ا٤ِٛ٧خ 

Eligibility 

      225 ثؾش  224 ثؾش 

اُجؾٞس أُلهعخ 

Included 

      12  ثؾش  25 ثؾش 

( 4( ٗٞع أُؾز١ٞ : ثؾٞس ٝٓوب٫د.)3( ؽوَ اُجؾش : اُؼ٘ٞإ. )1( أٌُِخ أُلزبؽ٤خ : ًٞهٝٗب. )2)

 ( رقظض اُجبؽش : ػِْ اُ٘لٌ.6( ٗٞع أُغِخ : ٓغ٬د ػ٤ِٔخ ٓؾٌٔخ.)5)اُ٘ض : رٞك٤و اُ٘ض اٌُبَٓ.

في برنامج التكرارات والنسب المئوية والرسوم البيانية استخدم الباحث  يل الإحصائي :التحل
 .SPSS 25الاكسل ، والبرنامج الإحصائي 
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 :  ومهاقشتجا الهتائ 

عمرم الرنفس العربري فري جائحرة كورونرا  بحروث  مرا واقرع   الاجابة عو السناا  اوو  : 
 ( جنسرية البراحثين عدد البراحثين ،  ،نة النشرس أوعية النشر ، النشر )   وفقاً لممتغيرات :
ونوع العينة ، ونوع المشاركين ، ومهنرة المشراركين ، والعمرر العينة ، حجم  ، والمشاركين )

 المنهج والتصميم البحثي المستخدم ؟ . و المستخدمة ،  الزمني لممشاركين ( ، والأدوات
  ن ، جنسية الباحثين( : ، سنة النشر ، عدد الباحثي أوعية النشرالنشر )  (0)

 
 

يتضح من الشكل أن المجمة التربوية جامعة سوهاج جاءت في الترتيب الأول بواقع  
بحث  (02)،  بحوث ( 5)بحوث ، يميها المجمة المصرية لمدراسات النفسية بواقع   (7)

( بحوث في كل من : مجمة القراءة والمعرفة جامعة عين شمس ، ومجمة البحث 4بواقع )
عممي في التربية جامعة عين شمس ، والمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ال

المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية المؤسسة العربية بحوث في  (0) جامعة حموان  ،
بحث بواقع  (22)( مجمة ، 00بحث بواقع بحثين في ) (26)،  لمتربية والعموم والآداب
 بحث في كل مجمة .
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( بحث في سنة 56يتضح من الشكل أن توزيع البحوث وفق سنة النشر جاء بواقع )

مايو تاريخ نهاية البحث في 00م( حيث اعتمد الباحث )2320( بحث في )09م( ، )2323)
قواعد المعمومات ( وعمى الرغم من استمرار الجائحة وكان يتوقع زيادة أكبر في أعداد البحوث 

 المنشورة .

 
( 6( بحث مشترك باحثين ، )09( بحث  منفرد ، في مقابل )48شكل أن )يتضح من ال

بحوث مشترك ثلاثة باحثين ، وبحث واحد مشترك فيه أربعه باحثين ، وبحث واحد 
 مشترك فيه خمسة باحثين.
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( باحث من 00( باحث من الجنسية المصرية ، في مقابل )05يتضح من الشكل أن )

( باحثين من 0( باحثين من الكويت ، )6ين من الجزائر ، )( باحث8الجنسية السعودية  ، )
( باحث من الأردن ، وباحث واحد من كل من : 2( باحث من فمسطين  ، )2سمطنة عمان ، )

 لبنان وقطر والعراق وسوريا والبحرين والإمارات. 
، نوع العينة ، نوع المشاركين ، مهنة المشاركين ، حجم العينة المشاركين )   (2)

  عمر الزمنى لممشاركين (: ال

 
( 533( بحث انحصرت العينة فيها بين فرد واحد حتى )46يتضح من الشكل أن )

( بحوث 7( فرد ، )0333إلى   530( بحث كانت العينة من )00فرد ، في مقابل )
( فرد ، وبحث واحد كان حجم العينة أكثر من  0533إلى  0333كانت العينة من )

 ( فرد . 0530)
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( 22) ( بحث لم يحدد نوع العينة المستخدمة ، في مقابل 02تضح من الشكل أن )ي

ولم تحدد نوع  ( بحث استخدمت العينة العشوائية 02)بحث استخدمت العينة اللاعشوائية ، 
وبحث واحد فقط استخدم أسموب الحصر الشامل . وكانت العينات اللاعشوائية  ، العشوائية 

 النحو التالي :  المستخدمة في البحوث عمى

 
  

 
( 00( بحث شممت العينة فيها الذكور والإناث في مقابل )47يتضح من الشكل أن )

 ( بحوث من الإناث فقط .6بحث كانت العينة من الذكور فقط ، )
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يتضح من الشكل أن المشاركين في البحوث من جميع المهن ) طلاب ، معممين ،  

 ظفين ،... (. أولياء أمور ، أساتذة جامعة ، مو 

 
( بحث 03( بحث لم تحدد أعمار المشاركين في مقابل )07وجود ) يتضح من الشكل

  .( فأكثر63( سنوات ، )5انحصرت أعمار المشاركين فيهم بين )
 :  المستخدمة ( اودوات3) 
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( بحث 07( بحث استخدم فيها مقياس واحد فقط ، في مقابل )42أن ) يتضح من الشكل
 ، وبحث واحد سبعة مقاييس . ( بحوث ثلاثة مقاييس ، وبحثين أربع مقاييس4مقياسين ، )

  ( أسماء الباحثين والمقاييس المستخدمة :  2ويوضح جدول رقم )
(1علٍٝ )  

أٍٔبء اُجبؽض٤ٖ ٝأُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ    

 أُوب٤٣ٌ اُجبؽش

 كٝاكغ ٓٔبهٍخ ا٧ٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٓؾٔل ا٤َُل أٍبػ٤َ اثوا٤ْٛ

اُقٞاعٚ ٝػ٢َ٤ اُؾ٠َ٘  ػجلاُلزبػ

 ٓو٤بً هِن عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝك٤ظَ اُظٞاػ٢

 ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٤ُبٍ اُوكبػ٢

ػجلك اُؼي٣ي ا٢َُِٔ ٝأٍبػ٤َ 

 أٌُبٟٝ

اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُِط٬ة مٟٝ ا٫ػبهخ  بداٍزجبٗخ رؾل٣

 أَُؼ٤خ

ػ٢ِ اُشٜو١ ٝػجل اُوبكه اُؾ٤ٔو١ 

 اؽٖ اَُؼٞك١اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ُِٔٞ ٝكب٣ي اُظؼ٤ل١

 افزجبه اُزؾظ٤َ أُؼوك٢ ٢ٜٗ اُظٞاف

 اُزؾل٣بد ا٧ٍو٣خ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزظل١ ُٜب ٍؼ٤ل اُظلوٟ ٝطل٤خ اُٜبش٤ٔخ

 ٓو٤بً اُٞػ٢ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٗٞاف اُظل٤و١ ٝأؽٔل اَُؼ٤ل١

 ٓو٤بً اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ  ٨ُىٝاط ًبظْ اُؼبك٢ُ ٝػجبً ا٧ٓب٢ٓ

 و٤بً اُزل٤ٌو اُزآٓوٟ ٓ  ػلٗبٕ اُؼ٘يٟ 

 ٓو٤بً أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٓؾٔل ػٔو ٝآٓبٍ اُلو٢

 اٍزج٤بٕ ارغبٛبد أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ أَٓ اُوؾطب٢ٗ ٝآفو٣ٖ

 اٍزجبٗخ َٓزٟٞ اُشؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٍبُْ اٌُؾب٠ُ ٝفِق اٌُؾب٠ُ

 ٓو٤بً ٍِٞى اُز٘ٔو  اؽٔل أُط٤و١

 بد ٗؾٞ رؼِْ اُو٣بػ٤بداٍزجبٗخ ا٫رغبٛ ه٣ٔب عبثو ٝآفو٣ٖ

 اٍزجبٗخ رؤص٤و اُغٞاٗت ا٫ؽزواى٣خ فبُل ٍؼل

 ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ُِشبئؼبد فل٣غخ ٍبُْ

 اٍزجبٗخ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ م٣ت اُش٤ـ

 شو٣ق أؽٔل ٤ٍٝل اُوٝث٢

اٍزجبٗخ اُزؾل٣بد اُز٠ رٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ مٟٝ 

 ا٫ػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ  اُؼظج٤خ 

 أٓب٠ٗ ؽوٝاٗخ ٝآفو٣ٖ

اٍزجبٗخ اكهاى أُٞاؽٖ ا٧هك٠ٗ  ُٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

 هبئٔخ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ أُظبؽجخ ُغبئغخ ًٞهٝٗب ػجلاُ٘بطو ػبٓو

 ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب ػجلاُ٘بطو ػبٓو

 افزجبه اُزؾظ٤َ أُؼوك٢ ك٢ ٓووه ا٧كاء اُؾو٠ً ؽَٖ َٓٔبه

 ِن اُ٘ل٢َ ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗباٍزج٤بٕ اُو ٓ٘زظو ٢ٍٞٓ ٝآكّ ًغٞه

 هبئٔخ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٓؾٔٞك ٤ٍل ٛبشْ

 ٓو٤بً أُقبٝف أُوػ٤خ ٖٓ ًٞهٝٗب ٢٘ٓ ٛجل



 م0100( 10) -01ج-نوفمبرعدد                           ...                     توجهات بحوث علم النفس العربي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 1112 -   

 أُوب٤٣ٌ اُجبؽش

 اٍزج٤بٕ اُٞػ٢ اُزو٣ٝؾ٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ػٔوٝ ٢ُ٬ٛ

 ػجل اٌُو٣ْ ٤ِٓب٢ٗ ٝٓظططل٢ ٓغبك١

اُؼيٍ اٍزج٤بٕ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝ

 اُظؾ٢

 ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ أه٣ظ أثٞ ػغ٤ٔخ

 ٓو٤بً أٍِٞة اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُِزؼب٣ش ٓغ ًٞهٝٗب كزؾ٢ اُؼجغ ٝآفو٣ٖ

 ٓو٤بً اُوِن ٖٓ ًٞهٝٗب ػ٢ِ اُغ٢ٜ٘

 ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٢٘ٓ شؾبرخ

 ٢٘ٓ شؾبرخ

ٓو٤بً ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ 

 ػٖ ثؼل

 ٔبٕ أثٞ ى٣زٕٞ ٝآفو٤ٍِٖ٣

اٍزج٤بٗب ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ 

 ػٖ ثؼل

 ٓؾٔل اُشٜو١ ٝأؽٔل ػ٢ِ

اٍزجبٗخ ٓطبُت رط٣ٞو ٓؼ٢ِٔ اُِـخ اُؼوث٤خ ُـ٤و 

 اُ٘بؽو٤ٖ

 ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘برغخ ٖٓ ًٞهٝٗب ػجِخ طـ٤و

 ىاٛلح ع٤َٔ أثٞ ػ٤شخ

٤ًِٞبد ٓو٤بً اَُ -ٓو٤بً ػٞآَ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ 

 ا٫ثزٌبه١

 ػ٢َ٤ اُجِٜبٕ ٝػجلأُطِت ػجل اُوبكه

ٓو٤بً اُظ٬ثخ - ٓو٤بً اُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغَل١

 اُ٘ل٤َخ

 ٓو٤بً كؼب٤ُخ اُناد-ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ  كبؽٔخ اُط٤ت

 ٓو٤بً هِن أَُزوجَ-ٓو٤بً ػـٞؽ ٓبثؼل اُظلٓخ  ػبكٍ اُؼلٍ

 و٤بً رْٞٛ أُوعٓ-ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ   أؽٔل ا٤ُِض٢

 ٓو٤بً ا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣-ٓو٤بً اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ  ٓؾٔل ؽَت الله

 ٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ-ٓو٤بً أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ  ا٣ٔبٕ ؽ٤َت ٍٜٝبّ اُلب٣ل

 ٓو٤بً كاكؼ٤خ ا٫ٗغبى-ٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ   ٠٘ٓ ف٤والله

 أؽٔل طبُؼ

ئْ ػ٠ِ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هب-ٓو٤بً ٜٓبهاد اُٞهب٣خ

 ا٫ٗلٞعواك٤ي

 ِٜٗخ ط٬ػ ػ٢ِ

ٓو٤بً ا٫ػطواثبد -ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 

 اُ٘لَغ٤َٔخ

 ؿبكح ػجلاُوؽ٤ْ ػ٢ِ

ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ -ٓو٤بً اُلاكؼ٤خ ٬ٍُزٔبع ٤ٍُِٞٔو٢ 

 اُٞعلا٠ٗ

 ٛل١ ٓورؼ٢

ٓو٤بً -ٓو٤بً ا٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ ٨ُث٘بء ٝا٥ثبء

 كاكؼ٤خ ا٫ٗغبى 

 يٛواء أُظو١ٓؾٔل ػغٞح ٝكبؽٔخ اُ

ٓو٤بً اُطٔؤ٤ٗ٘خ -ٓو٤بً رلاػ٤بد عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 ا٫ٗلؼب٢ُ

 ا٣ٔبٕ ػطب

ٓو٤بً اُِٜغ ٖٓ -ٓو٤بً ػٞآَ اُشقظ٤خ اٌُجو١ 

 ًٞهٝٗب

 ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ-ٓو٤بً اُشلوخ ثبُناد  ؿبكح عبك اُوة

د ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُنا-ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ  ٤ٍل ا٤ًَُٞ ٝػ٢ِ ٍبُْ
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 أُوب٤٣ٌ اُجبؽش

 ٝهذ ا٧ىٓخ 

 ٤ٍِٔبٕ ػجلاُٞاؽل

ٓو٤بً -ٓو٤بً أُؼزولاد ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

 ا٫رغبٛبد ٗؾٞ أُو٣غ أُظبة 

 ٓو٤بً اُظٔٞك اُ٘ل٢َ-ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ػجلاُ٘بطو ػبٓو

 ٗؼٔبٕ ا١ٍُٞٞٔ

-ٓو٤بً اُوِن اُ٘ل٢َ -ٓو٤بً أٍب٤ُت ا٩ػياء 

 ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ

 ٓ٘بٍ ٓظطل٢

ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد -ُٔؼوك٢ٓو٤بً اُؼتء ا

 ٓو٤بً اُنًبء اُ٘بعؼ -ُِؾبٍٞة

 أؽٔل اُظل٤و١ ٍٝب٢ٓ اُؼ٘ي١

ثطبهخ رشق٤ض -ٓو٤بً َٓز١ٞ اُوِن ٝاُقغَ

 افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ ا٫عزٔبػ٤بد -طؼٞثبد اُزؼِْ 

 أؽٔل ؽ٘زٍٞ

-ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ -ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

 ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 لاُٞاؽلؽٔٞكح ػج

-ٓو٤بً اُجقَ أُؼوك٢ -ٓو٤بً اُزؼ٤َِ أُؼوك٢ 

ٓو٤بً اُزل٤ٌو أُ٘لزؼ -ٓو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ 

 اُ٘شؾ 

 ػبئشخ هاف الله  ٍٝب٢ُ ػطب

-ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٠ُ -ٓو٤بً كاكؼ٤خ ا٫ٗغبى 

ٓو٤بً ا٫ٗقواؽ ك٢ اُزؼِْ -ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 

 ػٖ ثؼل 

 ػجلاُ٘بطو ػبٓو

ٓو٤بً اُؼٞآَ اُقَٔخ -عٞكح اُؾ٤بح ٓو٤بً

  ُِشقظ٤خ

-ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ -ٓو٤بً اُظٔٞك اُ٘ل٢َ

 ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ ًٞهٝٗب -ٓو٤بً اُزل٣ٖ 

 ٛ٘بء ش٣ٞـ

-ٓو٤بً اكهاى عبئؾخ ًٞك٤ل -اٍزٔبهح ث٤بٗبد أ٤ُٝخ 

هبئٔخ ًوة ٓب ثؼل -ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ  

-٤بً اُوِن اُؼبّ ٓو-ٓو٤بً شلح ا٫ًزئبة -اُظلٓخ 

 ٓو٤بً ٓئشو ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 
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 : المستخدموالتصميم البحثي المهج  (4)

 
( بحوث 4( بحث استخدمت المنهج الوصفي ، في مقابل )57أن ) يتضح من الشكل

 د( بحوث تجريبية ، وبحث واحد لممنهج الإكمينيكي والنوعي ، وآخر لم يحد0شبه تجريبية ، )
توزيع البحوث التى استخدمت المنهج الوصفي كما يوضحها الشكل المنهج المستخدم. وجاء 

 :  التالى 

 

 

من الشكل وجود تنوع في استخدام أسالب وفنيات المنهج الوصفي حيث أن  يتضح
( بحث لم تحدد الأسموب 00( بحث ، في مقابل )04الأكثر استخداماً الأسموب التحميمي )

( بحوث لكل من المسحي 8ارن في مقابل )( بحوث الارتباطي المق9ثم )المستخدم ، 
( بحوث لممقارن فقط ، وبحث واحد لكل من السببي المقارن والارتباطي 0والارتباطي ، )

  السببي .
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ما توجهات بحوث عمم النفس العربي في جائحة كورونرا مرن  : الثانيالاجابة عو الساا  
 عمم النفس ؟.  نوع ومجال البحث في حيث 

 
 

 أوراق بحثية نظرية ، وعددها )8( بنسبة )00%( وجاءت عناوينها عمى النحو التالي :
 د اُؼ٘ٞإ

ٜٓلكاد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبُؾغو أُ٘ي٢ُ أصو ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل 

COVID19 

2 

كؼب٤ُخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ك٢ اُؾل ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 22ًٞك٤ل 

1 

 22مار٤بً ًٔلفَ ُِزؼ٤ِْ ك٢ ظَ أىٓخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل  اُزؼِْ أُٞعٚ

COVID رظٞه ٓوزوػ : 

3 

 4 اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب رو٤٤ْ ا٥صبه ٝرؾلٟ أَُزوجَ

ر٤٤َو ا٧ىٓبد اُ٘ل٤َخ كػْ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝامًبء اُغبٗت اُل٢٘٣/اُوٝؽ٢ ٝثبء 

 ٗٔٞمعب Covid19ًٞهٝٗب 

5 

ْ اُ٘لٌ اُلؼبئ٢ ك٢ فلٓخ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٖٓ ٓ٘طِن اُزجبػل كٝه ػِ

 ا٩ػبهخ اُؾو٤ًخ  أٗٔٞمعبً  -ا٫عزٔبػ٢ اُنٟ أكوىرٚ عبئؾخ  ًٞهٝٗب

6 

" ٝاٗؼٌبٍبرٜب ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  22 -اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ثَجت عبئؾخ "ًٞك٤ل

 ٝاُغَل٣خ ُِلوك

2 

 2 اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوكرلاػ٤بد أىٓخ ًٞهٝٗب ٝاُؾغو اُظؾ٢ ػ٠ِ 

 هذ  الأوراق البحثية مجموعة من التوصيات أهمها :   وقدمت
دراك مفهوم  - ضرورة الوعي بأهمية الصحة النفسية ومدى تأثيرها عمى حياة الإنسان ، وا 

الوعى الذاتي النفسي وأهميته ، وزيادة المعرفة عن كل ما يمكن أن يهدد الصحة النفسية 
 في الثقافة النفسية لجميع فئات المجتمع  ، وعقد دورات متخصصة
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 لمحد لمتوعية والإرشاد اجرائية عممية تطبيقات يتضمن إرشادي لدليل مقترح تصور إعداد -
 .19 كوفيد كورونا فيروس جائحة ظل في القهري الوسواس اضطراب من

 . الجائحة المؤلمة هذ  إبانذاتياً  الموجه التعمم لتفعيل مقترح تصور إعداد -
ف الاستثنائي يحتم إعادة التفكير في التخصصات والأدوار المهنية لكثير من محترفي الظر  -

الصحة العمومية ، كما أنه من دواعي ضبط رزنامة دورات تكوينية لمتواصل مع الطمبة 
ن دخل العالم كمه  الذين يعانون من إشكاليات نفسية وكذا تحسباً لخطر ما هو آت حتى وا 

 ( بفضل التكنولوجيا الرقمية الحديثة .   عصر ) المدرسة في البيت
 واضطرارية طارئة معاشات من وما تفرضه Covid19 كورونا فيروس انتشار أزمة أن -

 الله بقضاء والرضا والمتضمنة لمتسميم الروحانية/المرجعية الدينية إلى الأفراد أغمب تحيل
 ها، يكسب الصبرتسيير  في يسهم إيماني عقدي ممتجأ وأول كأهم الابتلاء في وقدر 

عمى  والمصائب الأزمات أن إلى اعتبارا والروحي النفسي بالاطمئنان ويشعر والتحمل
 ما المستوحاة، والعبر المقتضيات كانت مهما لله كمفه الأمر المؤمن فيها يرجع اختلافها

 النفس وسكينة الروح انتعاش لهم يعيد كما . والإحباط والقمق الجزع مأمن من في عمهمأ
 بإذكاء يتأتى  وذلك البشري، الوجود معالم كل  تغيب التي الاستسلام لمتداعيات موعد

المناعة  نظام مع تشترك داخمية نفسية آلية في ضوء الروحي/الديني الجانب وتعزيز
 ما المتباينة الوقاية أسباب بأخذ وتجاوز التهديدات الاستجابات تعديل من تمكن  الحيوية
  .النفسي عمى التوافق وحفاظا التكيف إلى صولاو  النفسية مناعتهم يدعم

يمكررن الاسررتفادة مررن عمررم الررنفس الفضررائي والتسررمح بمعطياترره المتمثمررة فرري أهررم المعررايير  -
التصميمية لأبعاد الجسم ومجالات الحركة والمساحات المتاحة التري يمكرن الوصرول إليهرا . 

التررأثيرات الطويمررة الأمررد عمررى  ومررن النتررائج الترري يمكررن التنبررؤ بهررا بعررد جائحررة كورونررا تمررك
العامرة ، فهري فرصرة لتردارك التهمريش الرذي تعرانى منره تخطيط وعمارة المردن والفضراءات 
  فئة ذوى الاحتياجات الخاصة.  
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بحوث ميدانية عددها )67( بحث بنسبة  )89%( ، وجاء توزيعها وفق مجالات عمم النفس 
 عمى النحو التالي : 

0- بحوث الصحة النفسية وعددها )06( دراسة بنسبة )24%( ، وكانت عناوينها وأهم 
 النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي :

 اُ٘زبئظِٓقض  اُؼ٘ٞإ

"  22 -َٓزٟٞ هِن ك٤وًٝ ًٞهٝٗب "ًٞك٤ل -2

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ كثِّٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ 

 ع٘ٞة اُشوه٤خ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ

 

 ا٧كواك.اهرلبع َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ  -

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ َٓز١ٞ  -

اُوِن رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ، ث٤٘ٔب ٝعلد كوٝم 

 كاُخ اؽظبئ٤بً رجؼب ُٔزـ٤و أَُبه اُزؼ٢ٔ٤ِ. 

هِن أَُزوجَ ُلٟ اُشجبة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ظَ  -1

 عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝا٧ىٓخ ا٫هزظبك٣خ ك٢ ُج٘بٕ 

زوجَ ُلٟ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ هِن أَُ -

 اُشجبة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ ُج٘بٕ اُشٔب٢ُ .

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د  -

 هِن أَُزوجَ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ، ُظبُؼ 

 .ا٩ٗبس 

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ ٓغب٫د  -

 هِن أَُزوجَ رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ.

 -ٞك٤لاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ "ً -3

 " ٝػ٬هزٜب ثلؼب٤ُخ اُناد ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ 22

 

 

ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ  -

)اُلها٤ٍخ ، اُظؾ٤خ ، ا٫عزٔبػ٤خ( ُلٟ 

 ؽبُجبد اُغبٓؼخ.

ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

 اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝكؼب٤ُخ اُناد.

َ ػـٞؽ ٓب ثؼل اُظلٓخ ٝػ٬هزٜب ثوِن أَُزوج -4

 22ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثؼل عبئؾخ ًٞهٝٗب ًٞك٤ل

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

ػـٞؽ ٓب ثؼل اُظلٓخ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ 

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ ػـٞؽ ٓب ثؼل  -

 اُظلٓخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ، ُظبُؼ اُط٬ة. 

هِن ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ -

 أَُزوجَ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘.
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عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝاُزل٤ٌو اُزآٓو١ ٓوبثَ اُزل٤ٌو  -5

 ا٣٩غبث٢ ٝاٗزشبه اُوِن ُلٟ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ

 

 

 

 

اهرلبع ٓؼل٫د اُزل٤ٌو اُزآٓوٟ ٝاُوِن  -

ٝاٗقلبع ٓؼل٫د اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ُلٟ 

 .ٖا٣ٌُٞز٤٤

ٝعٞك اهرجبؽ ٍِج٢ كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزل٤ٌو  -

غبث٢ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝاُزل٤ٌو اُزآٓوٟ ، ا٣٩

ًنُي ٛ٘بى اهرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزل٤ٌو 

 اُزآٓوٟ. 

أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ  -6

)ثؾش ٝطل٢ Covied-19ًٞهٝٗب أَُزغل  

بٓؼخ ٘خ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغاٍزٌشبك٢ ُلٟ ػ٤

 ثٔظو

ز٢ ٣ؼب٠ٗ اُؼغو أْٛ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ اُ-

 .ٜٓ٘ب ؽ٬ة اُغبٓؼخ 

٣ؼب٠ٗ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ  -

أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ) اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ، ا٫ًزئبة 

ٝاٌُله اُ٘ل٢َ ، اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ ، 

اػطواثبد ا٧ًَ ، اػطواثبد اُّ٘ٞ ، 

 أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ (.

ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ك٢ أُش٬ٌد  -

و١ اُ٘ٞع ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ ، اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُٔزـ٤

ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلوٝم ؿ٤و كاُخ رجؼبً ُٔزـ٤و 

  اُج٤ئخ. 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ٝرْٞٛ أُوع  -2

-22أُزورت ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ ًوٝٗب أَُزغل 

Covid ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ 

ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

ب ) اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛ

اُضوخ ثبُ٘لٌ ، أُٞاعٜخ ا٣٩غبث٤خ ، أُوٝٗخ 

اُ٘ل٤َخ ، ر٘ظ٤ْ اُناد ، اُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ( 

 ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝرْٞٛ أُوع.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُوِن ٝرْٞٛ  -

أُوع رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ، ُظبُؼ ا٩ٗبس . 

وخ ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلوٝم ؿ٤و كاُخ رجؼبً ُِٔ٘ط

 )ه٣ق ، ؽؼو (. 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٍِٞة ا٩ػياء ٝاُوِن ٝاُؼـٞؽ  -2

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ك٢ ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ كهاٍخ 

 رؾ٤ِ٤ِخ ك٢ ػٞء عبئؾخ ًٞهٝٗب

أٍِٞة ا٩ػياء اَُبئل ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٤ٔ٣َ  -

أًضو ا٠ُ اُزلبإٍ ثشؤٕ آٌب٤ٗخ اُزـِت ػ٠ِ 

 اُغبئؾخ.

بئ٤بً ث٤ٖ اُوِن ٝعٞك اهرجبؽ ٓٞعت كاٍ اؽظ -

 ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ.

ٝعٞك اهرجبؽ ٍبُت كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أٍِٞة  -

 ا٩ػياء ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ .

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ أٍب٤ُت  -

ا٩ػياء ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ رؼي١ ا٠ُ َٓزٟٞ 

 اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ. 

-22أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ُغبئؾخ کٞهٝٗب )  -2

COVID ُٔظو١ ( ك٢ أُغزٔغ ا 

 

 

 

 

ٖٓ أُشبه٤ًٖ ُل٣ْٜ فٞف ٖٓ   %74.6إٔ  -

 %٣59.4شؼوٕٝ ثب٫ًزئبة ،  %40، ًٞهٝٗب

ثبَُِٔ ٝاُؼ٤ن   %40.4ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ،  

ثبُٞؽلح   %52.4 ثب٩ؽجبؽ ،   45.3%، 

ثبُوِن ػ٠ِ أٍورْٜ ،  %87.2اُ٘ل٤َخ ، 

 .ثلهعخ ٓزٍٞطخ ا٠ُ ًج٤وحٝمُي 

٢ ًَ أُش٬ٌد ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك -
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ٓبػلا اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُنًٞه اُ٘ل٤َخ 

      ٝا٩ٗبس ، ُظبُؼ ا٩ٗبس.

َٓزٟٞ اُوِن اُ٘ل٢َ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب  -22

 ٍٝؾ ٌٍبٕ ٓؾبكظخ ا٩ؽَبء.

 

اٗقلبع َٓزٟٞ اُوِن ثَجت ٝثبء ًٞهٝٗب  -

ٍٝؾ ٌٍبٕ ٓؾبكظخ ا٩ؽَبء، ٝٝعٞك كوٝم 

و ، أُئَٛ رؼيٟ ُٔزـ٤واد ) اُ٘ٞع ، اُؼٔ

اُؼ٢ِٔ ، ٝأُٜ٘خ (  ٝػلّ ٝعٞك كوٝم رؼيٟ 

 ُٔزـ٤و ا٣ُٜٞخ.

اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُِؾغو  -22

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  22 -اُظؾ٢ ٫ٗزشبه ك٤وًٝ ًٞك٤ل

أٍبرنح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُؼبئل٣ٖ ٖٓ فبهط اُٞؽٖ 

 كهاٍخ اٍزٌشبك٤خ 

 

ُلٟ إٔ كهعخ ا٫ُزياّ ثبُؾغو اُظؾ٢  -

برنح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُؼبئل٣ٖ ٖٓ فبهط أٍ

 ػب٤ُخ . اُٞؽٖ

إٔ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ  -

، ٤ِ٣ٜب  ٢ٛ: ا٫ُزياّ ثبُؾغو اُظؾ٢

اٍزوار٤غ٤خ ك٤٘٣خ ٝأف٬ه٤خ ، ٝأف٤واً 

 اٍزوار٤غ٤خ طؾ٤خ ٝٝهبئ٤خ.

( ك٢  22 -)ًٞك٤ل اُوِن ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب -21

 أُغزٔغ اَُؼٞك

 

 

هِن ٓ٘قلغ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝعٞك  -

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ٝكهعخ ٓزٍٞطخ ػ٠ِ اُجؼل 

اُ٘ل٢َ ، ٝكهعخ ٓ٘قلؼخ ػ٠ِ اُجؼل١ 

 أُؼوك٢ ٝا٢ًَُِٞ . 

ٝعٞك كوٝم كاٍ اؽظبئ٤بً ك٢ اُوِن رجؼب  -

ُِ٘ٞع ، ُظبُؼ ا٩ٗبس . ٝرجؼبً ُِؼٔو ُظبُؼ 

 اُلئخ ا٧طـو ػٔواً.

ث٤ٖ اُؼـٞؽ  رؾ٤َِ َٓبه اُؼ٬هبد اَُجج٤خ -23

اُ٘ل٤َخ ٝاُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكاكؼ٤خ ا٩ٗغبى 

ٝا٫ٗقواؽ ك٢ اُزؼِْ ػٖ ثؼل ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ 

 " COVID-22ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب " 

 اؽظبئ٤بً كاٍ ٓٞعت ٓجبشو رؤص٤و ٝعٞك -

 .ا٫ٗغبى كاكؼ٤خ ك٢ اُ٘ل٤َخ ُِؼـٞؽ

 اؽظبئ٤بً كاٍ ٍبُت ٓجبشو رؤص٤و ٝعٞك -

 ك٢ اَُِج٤خ ا٫ٗلؼب٢ُ اُز٘ظ٤ْ د٤بوار٤غ٫ٍز

 خ ا٩ٗغبى.كاكؼ٤

 اؽظبئ٤بً كاٍ ٓٞعت ٓجبشو رؤص٤و ٝعٞك -

 ك٢ ا٣٫غبث٤خ ا٫ٗلؼب٢ُ ُز٘ظ٫ْ٤ٍزوار٤غ٤بد ا

 .ا٫ٗغبى كاكؼ٤خ، ٝ ثؼل ػٖ اُزؼِْ ك٢ ا٫ٗقواؽ

 اؽظبئ٤بً كاٍ ٓٞعت ٓجبشو رؤص٤و ٝعٞك -

 ثؼل ٖػ اُزؼِْ ك٢ ٗقواؽا٫ ك٢ ا٩ٗغبى ُلاكؼ٤خ

. 

 اؽظبئ٤بً كاٍ ٓٞعت ٓجبشو ؿ٤و رؤص٤و ٝعٞك -

 ػٖ اُزؼِْ ك٢ ا٫ٗقواؽ ك٢ اُ٘ل٤َخ ُِؼـٞؽ

 ًٔزـ٤و ا٩ٗغبى كاكؼ٤خ ػجو ثؼل

 .ٍٝط٠

 اؽظبئ٤بً كاٍ عت ٓٞ ٓجبشو ؿ٤و رؤص٤و ٝعٞك -

 ك٢ ا٣٫غبث٤خ ا٫ٗلؼب٢ُ ُز٘ظ٫ْ٤ٍزوار٤غ٤بد ا

 ا٩ٗغبى كاكؼ٤خ ػجو ثؼل ػٖ اُزؼِْ ٢ك ا٫ٗقواؽ

 ٓجبشو ؿ٤و رؤص٤و ٝعل ًٔب ، ٍٝط٠ ًٔزـ٤و

 ُز٘ظ٫ْ٤ٍزوار٤غ٤بد ا اؽظبئ٤بً كاٍ ٍبُت

اَُِج٤خ ك٢ ا٫ٗقواؽ ك٢ اُزؼِْ ػٖ  ا٫ٗلؼب٢ُ

 ثؼل ػجو كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ًٔزـ٤و ٍٝط٢.

اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٣ؼبٕٗٞ  -اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُورجؾ ثغبئؾخ ك٤وًٝ  -24
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ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ أُ٘بػخ   Covied-19ًٞهٝٗب 

ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُ٘ل٤َخ ٝا٫ريإ 

 عبٓؼخ عبىإ

 

َٓزٟٞ ٓورلؼب ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُورجؾ 

 ثغبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُوِن  -

ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ريإ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ.

كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ ًَ ٖٓ  ٝعٞك كوٝم - 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ رجؼب 

 َُٔزٟٞ اُوِن ا٫عزٔبػ٢.

٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ أُ٘بػخ  -

 اُ٘ل٤َخ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ.

ػ٬هخ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ  -25

 ثلهعخ اُِٜغ ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٫ٗجَبؽ٤خ ٍٔخ ث٤ٖ ؽوك٣خ ػ٬هخ ٝعٞك -

 ٝأُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ أُظبٛو ٖٓ ًَٝ

 ٖٓ ُِِٜغ ا٤ٌُِخ اُلهعخ ًٝنُي ٝا٫عزٔبػ٤خ

 .ًوٝٗب عبئؾخ

 ث٤ٖ اؽظبئ٤ب كاُخ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ رٞعل ٫  -

 ُِِٜغ اُٞعلا٤ٗخ ٝأُظبٛو ا٫ٗجَبؽ٤خ ٍٔخ

  . ًوٝٗب عبئؾخ ٖٓ

 ًوٝٗب عبئؾخ ٖٓ اُِٜغ ثلهعخ اُز٘جئ ٣ٌٖٔ -

 ك٢ اٌُجوٟ اُقَٔخ اُؼٞآَ ف٬ٍ ٖٓ

 ، ا٫ٗجَبؽ٤خ ك٢ أُزٔضِخ اُشقظ٤خ

 ، ٝاُؼظبث٤خ ، اُؼ٤ٔو ٣ٝوظخ ، ٝأُوج٤ُٞخ

 .) ٝاُزلزؼ

اُ٘ٔنعخ اَُجج٤خ ُِنًبء اُض٬ص٢ َُز٤وٗجوط  -26

ٝأُقبٝف اُ٘برغخ ػٖ رلش٢ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ُلٟ 

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ

 

 

 

 

 

 

َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُنًبء اُ٘بعؼ  ٝعٞك -

ٝأثؼبكٙ ) ا٫ثلاػ٢ ، اُزؾ٢ِ٤ِ ، اُؼ٢ِٔ ( ُلٟ 

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أُقبٝف ٖٓ  -

 ا٩طبثخ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

٣ؾون اُ٘ٔٞمط اَُجج٢ ُزؤص٤واد اُنًبء  -

اُض٬ص٢ ك٢ أُقبٝف ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 ٓئشواد ؽَٖ ٓطبثوخ ٓوجُٞخ.
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2-بحوث عمم النفس الايجابي وعددها )7( دراسة بنسبة )03%( ، وكانت عناوينها وأهم 
: عمى النحو التالي النتائج التي أسفرت عنها  

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُٞاؽٖ  -2

 اَُؼٞك١ ) كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(

 

 

 

إٔ ٓزٍٞؾ ٬ٓٓؼ عٞكح اُؾ٤بح ُِٔٞاؽٖ  -

 –ؼ٢ٔ٤ِ اَُؼٞك١ ك٢ اُغٞاٗت ا٧هثؼخ )اُز

ا٫هزظبك١ ( ٓغزٔؼخ  –ا٫عزٔبػ٢  –اُظؾ٢ 

 ُِؾل ٖٓ اٗزشبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٓورلغ .  

اٍٜبّ اُظٔٞك اُ٘ل٢َ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ظَ  -1

 COVID-22عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 

 رٞاكو ٓظبٛو عٞكح اُؾ٤بح ثلهعخ ًج٤وح . -

ُِظٔٞك اُ٘ل٢َ رؤص٤و ٓٞعت ػ٠ِ عٞكح  -

 اُؾ٤بح.

٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ َٓزٟٞ اُشؼٞه ثب -3

أُزـ٤واد ك٢ أُغزٔغ اُؼٔب٠ٗ ك٢ ظَ عبئؾخ 

  22ًٞهٝٗب ًٞك٤ل 

 

 

 

ٝعٞك َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ  -

 أُغزٔغ اُؼٔب٢ٗ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ  -

رجؼب ُطج٤ؼخ اُؼَٔ ، ُظبُؼ أُٞظل٤ٖ .ث٤٘ٔب 

و كاُخ اؽظبئ٤بً رجؼبً ُٔزـ٤و١ ًبٗذ اُلوٝم ؿ٤

 اُ٘ٞع ، ٝاُؼٔو. 

اُظ٬ثخ اُشقظ٤خ ٝػ٬هزٜب ثَِٞى اُز٘ٔو  -4

 22 –اُٞاهغ ػ٠ِ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞك٤ل 

 

 

 

 

ٝعٞك اهرجبؽ ٍبُت كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُظ٬ثخ -

اُشقظ٤خ ثؤثؼبكٛب ) اُؼجؾ ، ا٫ُزياّ ، 

َل١ اُزؾل١ ، أُوٝٗخ ( ٍِٝٞى اُز٘ٔو ) اُغ

، اُِلظ٢ ، ا٫عزٔبػ٢ ( اُٞاهغ ػ٠ِ أُزؼبك٤ٖ 

 ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُظ٬ثخ  -

اُشقظ٤خ ثؤثؼبكٛب رجؼب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ، ُظبُؼ 

 اُنًٞه.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُظ٬ثخ 

اُشقظ٤خ ثؤثؼبكٙ رجؼب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ، ُظبُؼ 

 اُنًٞه.

٣خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ ا٫ٗلٓبط اُلاُخ اُز٤٤ٔي -5

ا٧ًبك٢ٔ٣ ػجو ا٩ٗزوٗذ اػزٔبكا ػ٠ِ أثؼبك اُٜي٣ٔخ 

"  Covid-22اُ٘ل٤َخ عواء عبئؾخ ًٞهٝٗب " 

ًٔزـ٤واد ٓ٘جئخ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ 

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ

 

 ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ -

 ا٫ٗزوٗذ.ا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣ ػجو ، ٝ

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓورلؼ٢  -

ٝٓ٘قلؼ٢ اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ ك٢ َٓزٟٞ 

 ا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣ ُظبُؼ أُ٘قلؼ٤ٖ.

ٝعٞك رؤص٤و كاٍ اؽظبئ٤بً ُِ٘ٞع ٝاُزقظض  -

 ك٢ اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣.

ٝعٞك كاُخ ر٤٤ٔي٣خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢  -

 ا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣ .

رٔب٣ي اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ  -

 ٝا٫ٗلٓبط ا٧ًبك٢ٔ٣.

أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثلاكؼ٤خ ا٫ٗغبى  -6

)  22ُِٔٔبهً اُظؾ٢ ٝهذ عبئؾخ ًٞهٝٗب

َٓزشل٠ عبٓؼخ ا٤ٓ٫و ٍِطبٕ ثٖ ػجل اُؼي٣ي 

 ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً  اهرجبؽ٤خخ ػ٬ه ٝعٞك -

 ا٩ٗغبى ٝكاكؼ٤خ اُ٘ل٤َخ ٔوٝٗخاُ أثؼبك ٤ٖث

  .اُظؾ٢ ٔٔبهًُِ
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 ( ثبُقوط ٗٔٞمط

 

 

 

كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ كاكؼ٤خ  مكوٝ ٝعٞك ّػل -

 رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. ا٩ٗغبى

 كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ كاكؼ٤خ مكوٝ ٝعٞك ّػل -

 رجؼبً ُٔزـ٤و ٍ٘ٞاد اُقجوح. ا٩ٗغبى

ك٢ كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً  -

ؽج٤ؼخ اُؼَٔ ، ٍ٘ٞاد رجؼبً ُٔزـ٤واد اُؼٔو ، 

 اُقجوح.

اُلاكؼ٤خ ٬ٍُزٔبع ٤ٍُِٞٔو٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٢ٗ  -2

ٝرؤص٤وٛٔب ك٢ اُشؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ك٢ أص٘بء 

" ُل١ ؽ٬ة ٤ًِخ  22 -عبئؾخ ًٞهٝٗب "ًٞك٤ل

 اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ اُوبٛوح

 

 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ كاُخ اؽظبئ٤بً  -

ُ٘ل٤َخ ٝاُلاكؼ٤خ ث٤ٖ اُشؼٞه ثبُٞؽلح ا

 ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٢ٗ .٬ٍُزٔبع ا٤ٍُٞٔو٢ 

رزجب٣ٖ كهعبد اُزؤص٤و ثبُشؼٞه ثبُٞؽلح  -

اُ٘ل٤َخ ثزجب٣ٖ َٓز٣ٞبد اُلاكؼ٤خ ٬ٍُزٔبع 

 ا٤ٍُٞٔو٢  ٝاُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٢ٗ .

 
0- بحوث  عمم النفس الرياضي وعددها )6( دراسة بنسبة )3.39%( ، وكانت عناوينها 

التي أسفرت عنها عمى النحو التالي : وأهم النتائج  
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

كٝاكغ ٓٔبهٍخ ا٧ٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ثبُٔ٘يٍ ك٢  -2

 Covid-22ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 

 

 

إٔ كٝاكغ ٓٔبهٍخ ا٧ٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -

ثبُٔ٘يٍ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ، ًبٗذ ػ٠ِ 

اُزور٤ت : اُ٘ل٤َخ ، اُجل٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ، 

خ ، اُؼو٤ِخ ٝأف٤وا كٝاكغ ٓورجطخ ا٫عزٔبػ٤

 ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ كٝاكغ  -

ٓٔبهٍخ ا٧ٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ثبُٔ٘يٍ روعغ 

ا٠ُ : اُ٘ٞع ، ٝأَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، 

ٝأَُز١ٞ ا٫هزظبك١ ، ٝأُٔبهٍخ ، ٝٗٞع 

 اُ٘شبؽ .

رؤص٤و ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ػٖ ثؼل ػ٠ِ َٓز١ٞ  -1

٢ ك٢ َٓبثوخ اؽبؽخ أُطوهخ اُزؾظ٤َ أُؼوك

ُطبُجبد شؼجخ اُزله٣ٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ك٢ ظَ اٗزشبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

أكٟ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٠ُ اًزَبة اُط٬ة -

أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد ، ٝٝعٞك رؾَٖ كاٍ 

 اؽظبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ أُؼوك٢.

٣ٝؾ٢ أُ٘ي٢ُ ٓلٟ َٓبٛٔخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ اُزو -3

ك٢ رؾ٤َٖ ثؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُوكغ اُزٞاكن 

ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ظَ عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب 

 

 

 

ٝعٞك اهرجبؽ ٓٞعت كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُ٘ي٤ُخ 

 ٝا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ .

 ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُ٘ي٤ُخ رئصو -

ا٣غبثبً ػ٠ِ رؾَٖ اُو٤بٍبد اُ٘ل٤َخ ٓٔب 

٣ئصو ا٣غبثبً ػ٠ِ هكغ اُزٞاكن ُلٟ ٓٔبه٢ٍ 

 اُو٣بػخ.

أصو ثؼغ ٍٝبئَ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ػ٢ِ اُزؾظ٤َ  -4

أُؼوك٢ ُٔووه رؾ٤َِ ا٧كاء اُؾو٢ً ُط٬ة ٤ًِخ 

اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٙ ك٢ ظَ اٗزشبه 

ٝعٞك رؤص٤و ا٣غبث٢ ُجوٗبٓظ اُزؼ٤ِْ ػٖ  -

ثؼل أُوزوػ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼوك٢ ك٢ 

، ًٝنُي ػ٠ِ ارغبٛبرْٜ ٓووه ا٧كاء اُؾو٢ً 
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 ٗؾٞٙ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب. " 22عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب "ًٞك٤ل 

 

كٝاكغ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُلٟ ًجبه اَُٖ ك٢ ظَ  -5

 covid-19عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل 

 

 

 

كغ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ كٝا-

ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ رجؼبً ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع 

، اُؼٔو ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، أَُز١ٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ.

إٔ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ  ك٢ ظَ  -

عبئؾخ ًٞهٝٗب ، ًبٗذ ػ٠ِ اُزور٤ت اُلٝاكغ 

أُورجطخ ثبُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝكػْ أُ٘بػخ ، 

 اُجل٤ٗخ ، ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ.

اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ اٍزضٔبه أٝهبد اُلواؽ  كٝه اُٞػ٢ -6

ُلٟ ا٧ٍوح أُظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 covid-19أَُزغل 

 

 

٠ ٝاكهاى أكواك ا٧ٍوح أُظو٣خ ٝػ -

ُٔلّٜٞ ٝأٛلاف اُزو٣ٝؼ ٝأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ )

اُ٘شطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ثبُٔ٘يٍ (ك٢ ظَ عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُٞػ٢  -

ؾ٢ ُلٟ أكواك ا٧ٍوح أُظو٣خ رجؼبً اُزو٣ٝ

ُٔزـ٤واد: اُ٘ٞع ، أَُز١ٞ ا٫هزظبك١ ، 

أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، اُؼٔو ث٤٘ٔب ًبٗذ 

 اُلوٝم ؿ٤و كاُخ ٝكن اُج٤ئخ اُغـواك٤خ.  

 
4-بحوث عمم النفس الاجتماعي وعددها )6( دراسة بنسبة )3.39%( ، وكانت عناوينها 

ى النحو التالي :وأهم النتائج التي أسفرت عنها عم  
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

َٓزٟٞ اُزياّ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ثبُزجبػل  -2

ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغَل١ ُٔٞاعٜخ ك٤وًٝ 

( ٝػ٬هزٚ ثبُظ٬ثخ  22 -ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل

 اُ٘ل٤َخ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 

 

 

 

 

 

%( ٖٓ أكواك أُغزٔغ ٣22.3ِزيّ ٗؾٞ )-

 َل١. ا٣ٌُٞز٢ ثبُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغ

%( ثبُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ ، ٣23.1ِزيّ ) -

 %( ثبُزجبػل اُغَل١ .22.6)

%( 24%( ثِجٌ أٌُبٓخ ، )13ُْ ٣ِزيّ ) -

ى٣بهاد  أ١%( ثٔ٘غ 24ثِجٌ اُولبى ، )

 ػبئ٤ِخ .

ًبٕ ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤ش ا٫ُزياّ  -

ثبُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغَل١ اُطبهْ اُطج٢ 

هْ ا٢٘ٓ٧ ثَ٘جخ %( ، ٤ِ٣ٚ اُطب23.1ثَ٘جخ )

(22.6. )% 

٣ئصو ًَ ٖٓ اُ٘ٞع َٝٓز١ٞ اُزؼ٤ِْ  -

َٝٓزٟٞ اُلفَ ػ٠ِ اُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ 

 ٝاُغَل١.

ثؼغ عٞاٗت ا٩عواءاد  رؤص٤وٓلٟ  -1

ا٫ؽزواى٣خ  ُٔٞاعٜخ أىٓخ ًٞهٝٗب ػ٠ِ 

ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ٨ُكواك  ٖٓ 

ارلبم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٤ٔب ٣زؼِن ٝعٞك  -

 ثؤص٤و أىٓخ ًٞهٝٗب ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ.

ٝعٞك ارلبم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش رؼبٕٝ  -
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 ثٔل٣٘خٝعٜخ ٗظو أُٔبه٤ٍٖ اُظؾ٤٤ٖ 

 ي٣ي اُطج٤خأُِي ػجلاُؼ

 

أُل٤٘٣ٖ ك٢ َٓبػلح ا٧ٍو أُؾزبعخ ، ٝأصو 

اُلػْ اُ٘ل٢َ ك٢ هكغ اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ 

 ،ٝهػب٣خ أكواك اُطبهْ اُطج٢ ٝأٍوْٛ . 

اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ ُِشبئؼبد ػجو ٓٞاهغ  -3

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ 

 ك٢ ظَ أىٓخ ًٞهٝٗب

 

 

 

 

إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُؼ٤٘خ رؤصوٝا ٗل٤َبً ) اُقٞف  -

ٝاُنػو ، اُوِن ، اُـؼت اُشل٣ل ، كولإ اُضوخ 

ك٢ أُؼِٞٓبد ، اُقطو ٝاُزٜل٣ل( ٝثؼؼْٜ 

هجَ إٔ ٣زْ  ٣ؤفنٕٝ اُشبئؼبد ػ٠ِ ٓؾَٔ اُغل

 رؤ٤ًلٛب ٖٓ اُغٜبد اُو٤ٍٔخ.

إٔ َٗجخ ٖٓ ٣زؤًل ٖٓ ا٧فجبه ؽٍٞ ًٞهٝٗب  -

%( ٣وٍِٜب 43%( ، ك٢ ٓوبثَ )42ثِؾ )

%( ٣زغبِٜٛب 2.24كٞها ٦ُفو٣ٖ ، )

 %( ٣وٍِٜب كٕٝ رؾَٔ َٓئ٤ُٝخ.2.25)

َٓزٟٞ اكهاى أُٞاؽٖ ا٧هك٢ٗ  -4

ُٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ظَ 

 22ب ًٞك٤ل ٝثبء ًٞهٝٗ

 

 

 ُٔؼب٤٣و ا٧هك٢ٗ أُٞاؽٖإٔ َٓزٟٞ اكهاى -

 ًٞهٝٗب ٝثبء ظَ ك٢ ا٫عزٔبػ٤خ أَُئ٤ُٝخ

 .ٓزٍٞطخ ثلهعخ عبء

 ػ٤٘خ أكواك رول٣واد ك٢ كوٝم ػلّ ٝعٞك -

 ا٧هك٢ٗ  أُٞاؽٖ اكهاى َٓزٟٞ ٗؾٞ اُلهاٍخ

 ُٔزـ٤واد ٣ؼُيٟ ا٫عزٔبػ٤خ أَُئ٤ُٝخ ُٔؼب٤٣و

 ،)واُؼٔ اُٞظ٤لخ، اُغٌ٘،(

كٝه ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢  -5

اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

اُلَِط٤٤٘٤ٖ ك٢ ٓوؽِخ أىٓخ كب٣وًٝ 

 ( كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ 22ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

إٔ كٝه ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢  -

اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ًبٕ ٓزٍٞطبً، 

زٞاكن اُظؾ٢ ؽ٤ش عبء ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ اُ

 ٤ِ٣ٚ ا٫ٗلؼب٢ُ ، اُنار٢ ، ا٧ٍو١ ، ا٫عزٔبػ٢.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزٞاكن  -

 اُظؾ٢ رؼيٟ ُِغٌ٘ ، ُظبُؼ اُنًٞه .

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزٞاكن  -

ا٫عزٔبػ٢ رؼيٟ ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ُظبُؼ 

 أُزيٝط.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزٞاكن  -

ٗلؼب٢ُ ٝاُنار٢ ٝا٧ٍو١ ٝا٫عزٔبػ٢ رؼيٟ ا٫

ُؼلك ٍبػبد اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ، 

 ُظبُؼ ا٧هَ ٖٓ ٍبػز٤ٖ. 

ا٩ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُِزل٣ٖ ٝأَُبٗلح  -6

ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُز٘جئ ثلبػ٤ِخ اُناد ك٢ 

َُٔزغل  ٓٞاعٜخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُزبع٢ اُ

(COVID-19) 

 

بئ٤بً ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظ -

ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُزل٣ٖ ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝهذ ا٧ىٓخ.

أٍْٜ ًَ ٖٓ اُزل٣ٖ ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ -

 ك٢ اُز٘جئ ثلبػ٤ِخ اُناد ٝهذ ا٧ىٓخ.
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5-بحوث  عمم النفس الإرشادي وعددها )5( دراسة بنسبة )3.38%( ، وكانت عناوينها 
لنحو التالي :وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى ا  

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُقلغ ثؼغ أُقبٝف  -2

أَُزؾلصخ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عبئؾخ ك٤وًٝ اٌُٞهٝٗب 

 أَُزغل

 

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ك٢ فلغ ٓقبٝف  -

 ا٧ؽلبٍ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب .

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  -

 ُٔقبٝف ا٧ؽلبٍ.   اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢

كٝه أُوشل ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ا٩كبكح ٖٓ عبئؾخ  -1

ُطِجخ ٤ًِخ  اُؼ٢ًِٔٞهٝٗب ك٢ ر٤ٔ٘خ أَُزٟٞ  

 اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ أُوشل ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ  -

ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُطِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 .ا٣ٌُٞذ

١ رٞػ١ٞ ُز٤ٔ٘خ اُشلوخ ثبُناد ثوٗبٓظ اهشبك -3

٧ٜٓبد أؽلبٍ اُوٝػخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 ٝرؤص٤وٙ ػ٢ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٧ؽلبُٜٖ

 

 

كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  ٓٞعجخ  ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ -

اُشلوخ ثبُناد ٧ٜٓبد أؽلبٍ اُوٝػخ ٝأُٜبهاد 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٧ؽلبُٜٖ.

ُٔغٔٞػز٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ا -

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ك٢ اُشلوخ ثبُناد ٧ٜٓبد 

أؽلبٍ اُوٝػخ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٧ؽلبُٜٖ ، 

 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ رو٤٘خ  -4

ا٫ٗلٞعواك٤ي ك٢ اًَبة ٜٓبهاد اُٞهب٣خ ٖٓ ك٤وًٝ 

" ٨ُؽلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ  COVUD-22ًٞهٝٗب " 

 ٣خ "اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ"اُلٌو

 

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  -

ٝاُجؼل١ ك٢ ٜٓبهاد اُٞهب٣خ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ، 

 ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  -

اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ ٜٓبهاد اُٞهب٣خ ٖٓ ك٤وًٝ 

 ًٞهٝٗب.

ك٢ ٢ًٍِٞ ُزقل٤ق كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ٓؼو -5

اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٧ٜٓبد اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ا٩ػبهخ 

 ( 22 -أَُؼ٤خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل

 

 

 

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  -

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ، ُظبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  -

٧ٜٓبد أُغٔٞػخ ٝاُجؼل١ ك٢ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 

 ، ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.اُزغو٣ج٤خ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  -

اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٧ٜٓبد 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.  
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6-بحوث  عمم النفس الأسري وعددها )5( دراسة بنسبة )3.38%( ، وكانت عناوينها وأهم 
 النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي :

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ 

ػٞآَ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ًٔ٘جئبد ٤ًَُِِٞبد  - 2

ا٫ثزٌبه٣خ ُٔٞاعٜخ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ أص٘بء 

 22اُؾغو اُظؾ٢ أُ٘ي٢ُ ٍ ًٞك٤ل 

 

 

 

 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

ٍو٣خ ثٔغب٫رٜب أُقزِلخ ػٞآَ اُج٤ئخ ا٧

 ٝا٤ًَُِٞبد ا٫ثزٌبه٣خ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب.

إٔ ٓغب٢ُ ) ا٫ُزياّ ثب٧ٗظٔخ اُؼبئ٤ِخ ٝاُو٤ْ  -

اُل٤٘٣خ ، ٝاُزآُق ٝاُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ا٣٩غبث٤خ 

ٝاَُِج٤خ ( ٛٔب أًضو أُغب٫د اٍٜبٓبً ك٢ 

 ا٤ًَُِٞبد ا٫ثزٌبه٣خ.

ٓزـ٤وٟ  ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ -

ػٞآَ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٝا٤ًَُِٞبد ا٫ثزٌبه٣خ 

 رؼيٟ ُٔزـ٤و١ اُؼٔو ٝاُ٘ٞع . 

اُزؾل٣بد ا٧ٍو٣خ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزظل١  -1

ُلٟ ٓٞظل٢ 22ُٜب ف٬ٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 ٝؽِجخ عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ ثَِط٘خ ػٔبٕ

 

 

 

 

 

 اُولهح ػلّ أثوىٛب اُزؾل٣بد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝعٞك -

 ثجؼغ ٝاُشؼٞه ٝا٧هبهة، َٛا٧ ى٣بهح ػ٠ِ

 ا٧ؽلبٍ، ٝهذ ٝر٘ظ٤ْ اُ٘ل٤َخ، ا٫ػطواثبد

 أُوبثَ ٝك٢ .ثؼل ػٖ ٝاُزؼِْ ثبَُِٔ، ٝاُشؼٞه

 اٍزـ٬ٍ ٢ٛ أَُزقلٓخ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أثوى ًبٗذ

 ثب٧َٛ ٬ُرظبٍ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٍٝبئَ

 ثبُٔ٘يٍ، ا٧ٍوح أٗشطخ ك٢ ٝاُز٣ٞ٘غ ٝا٧طلهبء،

 ػ٠ِ ٝاُجوبء اُل٢٘٣، ا٫ُزياّٝ ا٩ٗلبم، ٝروش٤ل

 ُِز٤ٌق ٤ًٍِٞخ ٝا٧طلهبء ا٧َٛ ٓغ رٞاطَ

 .اُ٘ل٢َ

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ م١ٝ  -3

ا٫ػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خ ثبُٔ٘يٍ ك٢ 

 ػٞء عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 

 

 

اُز٢ رٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ م١ٝ إٔ أًضو اُزؾل٣بد  -

ٔ٘يٍ ك٢ ػٞء ا٫ػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خ ثبُ

٢ٛ : طؼٞثخ ك٢ هػب٣خ اُطلَ مار٤بً  عبئؾخ ًٞهٝٗب

ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ أُقبؽو ، اُؼغي ػٖ رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

اُزله٣ج٢ اُلوك١ ، طؼٞثخ ك٢ ٓٞاطِخ أػٔبُْٜ 

 ثظٞهح ؽج٤ؼ٤خ .

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزؾل٣بد روعغ  -

 ا٠ُ ٓزـ٤واد اُ٘ٞع ، اُؼٔو ، ٝا٫ػبهخ.

"  22 -ؾخ ًٞهٝٗب "ًٞك٤لرلاػ٤بد عبئ -4

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ ًٔب 

رلهًٜب أٜٓبرْٜ ٝػ٬هزٜب ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

 ُل٣ٜٖ

 

 

 

 آصبه ٝعٞك ا٠ُ أشبهد ا٧ٜٓبد ٖٓ %22إٔ  -

 أؽلبُٜٖ ٝػ٠ِ ػ٤ِٜٖ ًٞهٝٗب ُغبئؾخ ٍِج٤خ

 ػ٠ِ اُزؤص٤و كهعخ ٝرواٝؽذ

 %62) أشبهد شؽ٤ اُزؤصو ٓغبٍ ثبفز٬ف ا٧ؽلبٍ

 ػ٠ِ أصود ًٞهٝٗب عبئؾخ إٔ ا٠ُ ا٧ٜٓبد ٖٓ )

 %(56) أشبهد ث٤٘ٔب ثبَُِت، أؽلبُٜٖ ٤ًٍِٞبد

 ٝاػؼ، ثشٌَ اُزؤ٤َٛ ػ٤ِٔخ رؤصو ا٠ُ ا٧ٜٓبد ٖٓ

 ٝهأد

 ػ٠ِ ٍِجب أصود اُغبئؾخ إٔ ا٧ٜٓبد ٖٓ %( 36)

 ا٠ُ اُجؾش رٞطَ ًٔب .٧ث٘بئٜٖ اُ٘ل٤َخ اُؾبُخ

 ا٧ٜٓبد اكهاى ث٤ٖ ُجخٍب اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝعٞك
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 ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ًٞهٝٗب، عبئؾخ ُزلاػ٤بد

 ٝػلّ ُل٣ٜٖ،

 اُطٔؤ٤ٗ٘خ ك٢ اؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم ٝعٞك

 اُطلَ ػ٠ِ ًٞهٝٗب عبئؾخ ٝرلاػ٤بد ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ( اُطلَ ُ٘ٞع رؼيٟ ا٧ّ ٗظو ٝعٜخ ٖٓ أُؼبم

 / ث٤َطخ ( ا٩ػبهخ َُٔزٟٞ ٝ ،) أٗض٠ / مًو

 ػب٢ُ / ٓزٍٞؾ ( ا٧ّ رؼ٤ِْ َُٝٔزٟٞ ،) ٓزٍٞطخ

 ك٢ اؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم ٝعٞك ٝػلّ ،)

 ُ٘ٞع رؼيٟ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُطٔؤ٤ٗ٘خ

 ٝعلد ث٤٘ٔب ، ) ػو٤ِخ اػبهخ / رٞؽل ( اُطلَ اػبهخ

 اُطلَ ػ٠ِ ًٞهٝٗب عبئؾخ رلاػ٤بد ك٢ كوٝم

 اػبهخ ُ٘ٞع رؼيٟ ا٧ّ ٗظو ٝعٜخ ٖٓ أُؼبم

 أٜٓبد ارغبٙ ك٢ ) خػو٤ِ اػبهخ / رٞؽل ( اُطلَ

 مٟٝ ا٧ؽلبٍ

 . اُزٞؽل ؽ٤ق اػطواة

كٝه اكاهح ارغبٛبد أ٤ُٝبء أٓٞه اُطِجخ  -5

م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ف٬ٍ 

  Covid-22عبئؾخ ًٞهٝٗب " 

 

 

 

أ٤ُٝبء أٓٞه اُطِجخ م١ٝ طؼٞثبد إٔ ارغبٛبد  -

 اُزؼِْ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ف٬ٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب

 ٤خ.ٍِج

أ٤ُٝبء أٓٞه ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ارغبٛبد  -

 اُطِجخ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل

رؼيٟ َُِٔزٟٞ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِٞاُل٣ٖ ، ُظبُؼ 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.

أ٤ُٝبء أٓٞه ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ارغبٛبد  -

 اُطِجخ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل

 رؼيٟ ُِغٌ٘.

 
%( ، وكانت 63.3( دراسة بنسبة )4وعددها ) الثقافيعبر عمم النفس  بحوث -7

 :عناوينها وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٨ُىٝاط ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤وًٝ  -2

 ًٞهٝٗب: كهاٍخ ػجو صوبك٤خ

 

 

 أهوة اُ٘ل٤َخ ؽبُزْٜ اُؼ٤٘خ إٔ أكواك -

 .ا٣٩غبث٢ ُِغبٗت

ٝعٞك كوٝم رؤص٤و كاٍ اؽظبئ٤بً ُٔزـ٤واد  -

اُؼٔو اُغٌ٘ ٝكُٝخ ا٫هبٓخ ػ٠ِ اُؾبُخ 

 اُ٘ل٤َخ ٨ُىٝاط.

كهاٍخ ػجو صوبك٤خ ٧ٍِٞة اُؾ٤بح اُظؾ٢  -1

-Covidًبٍزوار٤غ٤خ ُِزؼب٣ش ٓغ عبئؾخ ًٞهٝٗب ) 

 ( ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ثؼغ ا٧هطبه اُؼوث٤خ 19

 

 

 

 

 اُظؾ٢ اُؾ٤بح أٍِٞة ٓٔبهٍخ خكهع إٔ -

 ك٢ ٓورلؼًب عبء اُلهاٍخ ػ٤٘خ أكواك ُلٟ

 َٗت افز٬ف ٓغ ا٧هثؼخ اُلوػ٤خ اُؼ٤٘بد

 اؽظبئ٤بً كاُخ كوٝم ٝعلد ًٔب أَُز٣ٞبد،

 ثبفز٬ف اُظؾ٢ اُؾ٤بح أٍِٞة ٓٔبهٍخ ك٢

 ث٤ٖ كوٝم ٝعٞك ٝػلّ ، اُطِجخ ع٤َ٘خ

 كوٝم ٝعٞك ٓغ ا٤ٌُِخ اُلهعخ ك٢ اُغ٤َٖ٘
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 رئصو ًٔب ، اُلوػ٤خ ا٧ثؼبك ثؼغ ك٢ ٔبث٤ٜ٘

 اُظؾ٢ اُؾ٤بح أٍِٞة ٓٔبهٍخ ك٢ اُج٤ئخ

 ٛنٙ ٝرزيا٣ل اُؾؼو، ك٢ أُو٤ٔ٤ٖ ُظبُؼ

 .اُي٢٘ٓ اُؼٔو ك٢ اُزولّ ٓغ أُٔبهٍخ

اُ٘ٔنعخ اَُجج٤خ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح  -3

( ٝاُظٔٞك  COVID-22ٝاُقٞف ٖٓ ًٞهٝٗب ) 

زل٣ٖ ٝاُؼٞآَ اُ٘ل٢َ ٝاُقٞف ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ

 اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ ك٢ أُغزٔغ اُؼوث٢

 

 

 

 

 اُؾ٤بح عٞكح ٓظبٛو رٞاكو اُ٘زبئظ ًٝشلذ -

 اُقٞف ث٤٘ٔب ًج٤وح ثلهعخ اُ٘ل٢َ ٝاُظٔٞك

 رؤص٤واد ٝعٞك .ٓزٍٞطخ ثلهعخ اٌُٞه٢ٗٝ

 ٣وظخ ا٫ٗجَبؽ٤خ، ٖٓ بً اؽظبئ٤ ٝكاُخ ٓٞعجخ

 ٝاُظٔٞك اُزل٣ٖ، أُوج٤ُٞخ، اُؼ٤ٔو،

 ٍبُت رؤص٤و ث٤٘ٔب اُؾ٤بح عٞكح ػ٠ِ اُ٘ل٢َ

 ٓٞعجخ ٝرؤص٤واد ا٫عزٔبػ٢، اُوِن ٖٓ

 ٝاُؼظبث٤خ ا٫عزٔبػ٢ اُوِن ٖٓ ٝكاُخ

 رؤص٤واد ، اٌُٞه٢ٗٝ اُقٞف ػ٠ِ ٝاُزل٣ٖ

 ٖٓ ٍبُجخ

 ُِوِن اُؼ٤ٔو ٣ٝوظخ ٝأُوج٤ُٞخ ا٫ٗجَبؽ٤خ

 ٖٓ ٓٞعجخ رؤص٤واد ث٤٘ٔب ا٫عزٔبػ٢

 ٖٓ ٞعجخٓ ٝرؤص٤واد ؛ ٝا٫ٗلزبؽ٤خ اُؼظبث٤خ

 ٝأُوج٤ُٞخ اُؼ٤ٔو ٣ٝوظخ ا٫ٗجَبؽ٤خ

 ٢َ.اُ٘ل اُظٔٞك ػ٠ِ ٝاُزل٣ٖ

اُؼـٞؽ اُ٘برغخ ػٖ رلش٢ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب  -4

"ٝػ٬هزٜب ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ  22-اُؼب٢ُٔ "ًٞك٤ل

 ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ: كهاٍخ ػجو صوبك٤خ ٓوبهٗخ

 

 

 

 

 

 

 

اُ٘برغخ ػٖ رلش٢ افز٬ف اُؼـٞؽ  -

َٝٓز٣ٞبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

 ك٢ أُغزٔؼ٤ٖ أُظو١ ٝاَُؼٞك١.

ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ػلّ  -

اُزلبػَ ٓغ اُقجواد اُلاف٤ِخ ٝع٤ٔغ أٗٞاع 

 اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ.

ٝعٞك افز٬ف كاٍ اؽظبئ٤بً ك٢ ًبكخ أٗٞاع  -

اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٣ؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع 

 ٝاُغ٤َ٘خ.

٤ٔغ اٗٞاع اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثغ -

 ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ .
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%( ، وكانرررت 63.3( دراسرررة بنسررربة )4وعرررددها ) عمرررم الرررنفس المرضررري  بحررروث -8
 عناوينها وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي:

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

" ًؾلس طل٢ٓ ٝأصوٙ  22 -اكهاى عبئؾخ "ًٞك٤ل-2

٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ك٢ ثؼغ ا٫فز٫٬د اُ٘لَ

 أُظو٤٣ٖ

 

 

 

 

 

عبءد ا٩ٗبس أًضو اكهاًبً ُغبئؾخ ًٞهٝٗب ًؾلس  -

 طل٢ٓ ٖٓ اُنًٞه. 

إٔ اكهاى عبئؾخ ًٞهٝٗب ًؾلس طل٢ٓ ُٚ رؤص٤و ك٢  -

ؽلٝس ثؼغ ا٫فز٫٬د اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ : ًوة 

 ٓب اُظلٓخ ، ٝا٫ًزئبة ، ٝاُوِن اُؼبّ . 

٢ ُٚ رؤص٤واد ًؾلس طلٓإٔ اكهاى عبئؾخ ًٞهٝٗب  -

 ٗل٤َخ ٍِج٤خ.

كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ  -1

 COVID-19اٗزشبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل 

 ٝا٫ػطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث٤ٖ اؽظبئ٤بً  كاُخ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝعٞك ػلّ -

 ًٞهٝٗب ك٤وًٝ اٗزشبه ٖٓ اُ٘برغخ اُ٘ل٤َخ اُؼـٞؽ

 أُوأح ُلٟ اُ٘لَغ٤َٔخ ٝا٫ػطواثبد َُٔزغلا

 . اُؼبِٓخ

 اُؼـٞؽ كهعخ ك٢ كاُخ اؽظبئ٤بً  كوٝم ػلّ ٝعٞك -

 أَُزغل ًٞهٝٗب ك٤وًٝ اٗزشبه ٖٓ اُ٘برغخ اُ٘ل٤َخ

 أَُزٟٞ -اَُٖ) ُٔزـ٤و١ رؼيٟ اُؼبِٓخ أُوأح ُلٟ

 ( .اُزؼ٢ٔ٤ِ

 اُؼـٞؽ كهعخ ك٢ كاُخ اؽظبئ٤بً  كوٝم ٝعٞك -

 ك٤وًٝ اٗزشبه ٖٓ غخاُ٘بر اُ٘ل٤َخ

 ُٔزـ٤و رؼيٟ اُؼبِٓخ أُوأح ُلٟ أَُزغل ًٞهٝٗب

 .ا٫عزٔبػ٤خ اُؾبُخ

 ا٫ػطواثبدكاُخ اؽظبئ٤بً ك٢  كوٝم ٝعٞك -

د ) ُٔزـ٤وا رؼيٟ اُؼبِٓخ أُوأح ُلٟ اُ٘لَغ٤َٔخ

 (.اُزؼ٠ٔ٤ِ أَُزٟٞ -ا٫عزٔبػ٤خ اُؾبُخ -اَُٖ

ٞد اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝػ٬هزٜب ثوِن أُ -3

 ُلٟ أُشزجٚ ك٢ اطبثزْٜ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب

 

 

ٝعٞك اهرجبؽ ٓٞعت كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

هِن أُٞد ُلٟ أُشزجٚ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ 

 .ك٢ اطبثزْٜ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب

اٍزوار٤غ٤بد  ٢كٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً  -

 أُٞاعٜخ رؼيٟ ا٠ُ اُغٌ٘.

عبئؾخ ا٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ظَ  -4

ًٞهٝٗب ٝػ٬هزٜب ثب٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ ٝكاكؼ٤خ 

 ا٩ٗغبى ُلٟ أث٘بئْٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُؼوك٤خ ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع ك٢ كاُخ كوٝم ٝعٞك -

 ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٝاُغ٤َٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ

 ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع َٓز١ٞ ا٢ُ رؼي١ ا٧ث٘بء ُلٟ

 اُلوٝم ًٝبٗذ ث٤ٜ٘ٔب، ػَٝاُزلب ا٧ثٖ ٝٗٞع ٨ُة

-  .ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع ٓورلؼ٢ ٥ثبء ا٩ٗبس ُغبٗت

 رؼي١ ٨ُث٘بء ا٩ٗغبى كاكؼ٤خ ك٢ كاُخ كوٝم ٝعٞك

 .اُنًٞه ُظبُؼ ًٝبٗذ ا٧ثٖ ٗٞع ا٢ُ

 ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع بً ك٢اؽظبئ٤ كاُخ كوٝم ٝعٞك - 

 ُلٟ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٝاُغ٤َٔخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ أُؼوك٤خ

 ٗٞع ا٢ُ رؼي١ ءا٧ث٘ب

 ًٝبٗذ ا٧ّ ُل١ ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع َٝٓز١ٞ ا٧ثٖ
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 ا٧ػواع ٓورلؼ٢ ٧ٜٓبد ا٩ٗبس ُغبٗت اُلوٝم

 .ا٫ًزئبث٤خ

 رؼي١ ٨ُث٘بء ا٩ٗغبى كاكؼ٤خ ك٢ كوٝم ٝعٞك ػلّ -

 ا٧ػواع َٓز١ٞ ا٢ُ

 ث٤ْٜ٘ اُزلبػَ ًبٕ ث٤٘ٔب ا٧ثٖ، ٝٗٞع ٨ُّ ا٫ًزئبث٤خ

 ك٢ أُ٘قلؼبد ٧ٜٓبدا مٝاد ا٩ٗبس ُظبُؼ كاٍ

 .ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع

 أثؼبك ع٤ٔغ ك٢ كاُخ اؽظبئ٤بً  كوٝم ٝعٞك - 

 ا٢ُ رؼي١ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٨ُث٘بء ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع

 ٓئَٛ ُغبٗت ع٤ٔؼٜب ًٝبٗذ اُٞاُل٣ٖ ٓئَٛ

 كاكؼ٤خ ك٢ اُلوٝم ث٤٘ٔب ، ٨ُّٝ ٨ُة اُؼ٤ِب اُلهاٍبد

 جٌبُٞه٣ًٞاُ ٓئَٛ ُظبُؼ ًبٗذ ٨ُث٘بء ا٫ٗغبى

 .٨ُّٝ ٨ُة ٝا٤َُِبٌٗ

 كاكؼ٤خ ث٤ٖ كاُخ اؽظبئ٤بً  ٍبُجخ ػ٬هخ ٝعٞك -

 أُؼوك٤خ ا٫ًزئبث٤خ ا٧ػواع ٖٓ ًَٝ ا٩ٗغبى

 ٨ُػواع ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٝاُغ٤َٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

 اؽظبئ٤ب كاُخ ػ٬هخ ٣ٞعل ٫ ث٤٘ٔب ٨ُث٘بء، ا٫ًزئبث٤خ

 زئبث٤خا٫ً ٝا٧ػواع ٨ُث٘بء ا٩ٗغبى كاكؼ٤خ ث٤ٖ

 .٨ُث٘بء ا٫ٗلؼب٤ُخ

 
%( ، وكانرررت 63.3( دراسرررة بنسررربة )4وعرررددها ) عمرررم الرررنفس المدرسررري  بحررروث -9

 عناوينها وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي:
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

رؾل٣بد اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُِط٬ة م١ٝ  -2

ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٍٝجَ ٓٞاعٜزٜب ك٢ ظَ 

وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل اُغٞائؼ: ك٤

 COVID-19أٗٔٞمعب 

 

 

 

اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُِط٬ة اُز٢ رٞاعٚ زؾل٣بد اُ -

، ٜٓ٘ب ٓب ٣زؼِن ثٔؼ٢ِٔ  م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ

ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ، ٜٝٓ٘ب ٓب ٣زؼِن ثٔلاهً 

 اُلٓظ ٝاُزوث٤خ اُقبطخ.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزؾل٣بد رؼيٟ  -

ٝٗٞع أُلهٍخ ،  ا٠ُ ٓزـ٤واد :ثِل اُؼَٔ ،

 ٌٝٓبٕ ا٫هبٓخ .  

اُلاكؼ٤خ ٝكٝهٛب ك٢ رلؼ٤َ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ  -1

ػٖ ثؼل ُلٟ ؽ٬ة اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ 

ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء 

 ا٧ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أ٤ُٝبء  -

ؽٍٞ رؤص٤و ا٧ٍوح ك٢ اصبهح ا٧ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ 

 زؼ٤ِْ ػٖ ثؼل .كاكؼ٤خ اُ

َٓز١ٞ ارغبٛبد اُطِجخ ٗؾٞ رؼِْ  -3

اُو٣بػ٤بد ػٖ ثؼل ك٢ ٓؾبكظخ ؽٌُٞوّ: 

 أىٓخ ًٞهٝٗب ؽبُخ كها٤ٍخ

 

 

 

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ -

ارغبٛبد اُطِجخ ٗؾٞ اُزؼِْ ػٖ رؼيٟ ا٠ُ : 

اُغٌ٘ ، رٞكو عٜبى ؽبٍٞة ، رٞكو شجٌخ 

زقلاّ اٗزوٗذ ، َٝٓزٟٞ أُٜبهح ك٢ اٍ

 اُؾبٍٞة .

ٝعٞك اهرجبؽ ٓٞعت كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -
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 ا٫رغبٛبد ٗؾٞ اُزؼِْ ػٖ ثؼل ٝاُج٤٘خ اُزؾز٤خ.

أصو اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ػ٠ِ َٓزٟٞ اُوِن  -4

ٝاُقغَ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُوؽِخ 

أُزٍٞطخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ ك٢ ظَ عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ -

ُجؼلٟ ك٢ اُوِن ٝاُقغَ ، ُظبُؼ اُو٤بً ٝا

 اُجؼل١.

 
%( ، وكانرررت 43.3( دراسرررة بنسررربة )0وعرررددها ) عمرررم الرررنفس المعرفررري  بحررروث-03

 :عناوينها وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ -2

ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼ٤َِ أُؼوك٢ 

ٍٞ ًٞهٝٗب ٝاُجقَ أُؼوك٢ ؽ

ٝاُزل٤ٌو أُ٘لزؼ اُ٘شؾ ُلٟ ػ٤٘خ 

 ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ   

 

 

 

 

 

أكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اُزؼ٤َِ  -

أُؼوك٢ ؽٍٞ ًٞهٝٗب ، َٝٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ٖٓ اُجقَ 

 أُؼوك٢ هؿْ ظٜٞهْٛ اعٔب٫ً ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ .

٩ٗبس ك٢ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا -

 اُزؼ٤َِ أُؼوك٢ ، ُظبُؼ اُنًٞه.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ إٔ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ روّٞ ثلٝه ٤ٍٝؾ  -

اُزؼ٤َِ أُؼوك٢ ؽٍٞ ًٞهٝٗب ٝاُجقَ أُؼوك٢ 

 . ٝاُزل٤ٌو أُ٘لزؼ اُ٘شؾ

-22ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل "  -1

Covid  ٚ٘أُؼزولاد ػ :"

ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ أُو٣غ أُظبة 

ب٣٘خ ٖٓ أكواك ثٚ ُلٟ ػ٤٘بد ٓزج

 اُشؼت أُظو١: كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ

 

 

 

ٝعٞك رؾَٖ ٝاػؼ ك٢ أُؼزولاد ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ  -

 أُو٣غ أُظبة ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب.

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً  ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢  -

أُؼزولاد ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ أُظبة ، ُظبُؼ اُنًٞه. 

 ًٝنُي اُؼٔو ُظبُؼ ا٧ًجو ٍ٘بً 

ّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً  ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػل -

ك٢ أُؼزولاد ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ أُظبة روعغ ٌُٔبٕ 

 ا٩هبٓخ.  

ٗٔبمط رؾ٤َِ أَُبه ٓزؼلك  -3

أُغٔٞػبد أُلَوح ُِؼتء أُؼوك٢ 

ك٢ ػٞء كبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة 

اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُنًبء اُ٘بعؼ ك٢ 

ٗب اُزؼِْ ػٖ ثؼل ٗز٤غخ ك٤وًٝ ًٞهٝ

ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 أُظو٣خ

 

  

ٝعٞك رؤص٤و ٓٞعت ٓجبشو ٝكاٍ اؽظبئ٤بً ُِنًبء  -

 .ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِاُناد  اُ٘بعؼ ك٢ كبػ٤ِخ

ٝعٞك رؤص٤و ٍبُت ٓجبشو ٝكاٍ اؽظبئ٤بً ُلبػ٤ِخ  -

 اُناد ك٢ اُؼتء أُؼوك٢. 

ٝعٞك رؤص٤و ٍبُت ٓجبشو ٝكاٍ اؽظبئ٤بً ُِنًبء  -

 بعؼ ك٢ اُؼتء أُؼوك٢.اُ٘

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٗٔبمط رؾ٤َِ  -

أَُبه ا٧هثؼخ ك٢ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُنًبء اُ٘بعؼ 

ٝاُؼتء كبػ٤ِخ اُناد ُِؾبٍٞة اُِٞؽ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ٝ

 أُؼوك٢.
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%( ، وكانرت عناوينهرا 03.3( دراسة بنسربة )2وعددها ) القياس والتقويم  بحوث -00
 :النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي وأهم

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

عٞكح اٍزقلاّ أُٜٔبد ا٧كائ٤خّ -2

Performance Tasks  ك٢ اُزو٣ّْٞ اُز٢ّ٘٣ٌّٞ

َّ عبئؾخ ًٞهٝٗب   ف٬ٍ اُزؼِّْ ػٖ ثؼُل ك٢ ظ

٤ِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ اُؼِّٞ  ًّ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ 

 USALٝا٥كاة اُِج٘ب٤ٗخّ  

 

 

 

 

 

 

 

ٝعٞك اٍزقلاّ ػبٍ ُِ٘ٞارظ أُلٓغخ ك٢ ث٘بء  -

أُٜٔبد ا٧كائ٤خ ، ٝرو٤ًي ٓؼظْ أُٜبّ ػ٠ِ 

رول٣ْ ٝطق ٝاػؼ ُِٜٔٔخ أُورجطخ ثبُ٘برظ 

أُزٞهغ ، ٓغ اٗقلبع ِٓؾٞظ ُزٞػ٤ؼ 

 اعواءاد ا٩ٗغبى .

رٞكو َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٞفبح  -

ء أُزوٖ عيء ٖٓ أُقوعبد أُزٞهؼخ ك٢ اُج٘ب

ُِٜٔٔخ ، ٝاٗقلبػبً ِٓؾٞظبً ك٢ رٞك٤و اُلػبٓخ 

أُورجطخ ثزٞك٤و ث٤بٗبد أٍب٤ٍخ رَبػل ػ٠ِ 

ا٩ٗغبى ، ٝإٔ ٓؼظْ أُٜبّ رؼٔ٘ذ ٓؼب٤٣و 

رو٣ْٞ ٗٞػ٤خ ٓؾلكح َٓجوبً ، ٝرلظ٤ِٜب ػ٠ِ 

 شٌَ َٓز٣ٞبد أكاء ٝاػؾخ. 

اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُقٞف ٖٓ  -1

ك٢ أُغزٔغ  COVID-22عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 اُؼوث٢ 

 

 

 

رٔزغ ٓلوكاد ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ عبئؾخ  -

ًٞهٝٗب ع٤لح ٖٓ صجبد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُغ٤ٔغ 

 اُؼ٤٘بد.

رشجغ ػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ : اُقٞف  -

 اُشقظ٢ ، ٝاُقٞف ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب.

 
وينهررا %( ، وكانررت عنا3.30( دراسررة بنسرربة )2وعررددها ) عمررم الررنفس المهنرري  بحرروث -02

 :وأهم النتائج التي أسفرت عنها عمى النحو التالي
 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ -2

 ( 22 -ػٖ ثؼل ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل

 

 

 

ٍِج٤خ ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٗؾٞ  -

 اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل .

ؼ٢ِٔ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ ارغبٛبد ٓ -

اُزوث٤خ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل رؼيٟ ا٠ُ أُوؽِخ 

اُلها٤ٍخ ، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلوٝم ٝكن اُزقظض 

 ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤بً.

ٓطبُت رط٣ٞو أكاء ٓؼ٢ِٔ اُِـخ اُؼوث٤خ ُـ٤و  -1

اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب ُِزؼبَٓ ٓغ ا٧ىٓبد: عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب ٗٔٞمعب

 

 

 

إٔ أُطبُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝاُزو٤٘خ ، ٝاُ٘ل٤َخ -

ؾ٤خ ، ٝٓطبُت اُزؼبَٓ ٓغ ٩َٗب٤ٗخ ، ٝاُظٝا

ا٧ىٓبد ا٬ُىٓخ ُزط٣ٞو أكاء ٓؼ٢ِٔ اُِـخ 

اُؼوث٤خ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب ُِزؼبَٓ ٓغ عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب ماد َٓزٟٞ أ٤ٔٛخ ًج٤و.
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%( ، وكانرت 3.30( دراسرة بنسربة )2وعددها ) عمم نفس الفئات الخاصة  بحوث -00
 :عنها عمى النحو التالي عناوينها وأهم النتائج التي أسفرت

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

َٓزٟٞ اُٞػ٢ ثغبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب -2

ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ُلٟ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثلُٝخ 

 ا٣ٌُٞذ

 

ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُٞػ٢ ثغبئؾخ -

%( ، 23ًٞهٝٗب ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ اُٞػ٢ )

 %(.22َٝٗجخ اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫طبثخ )

ػ٠ِ اٌُلبءح  آصبه عبئؾخ ًٞهٝٗب -1

 ا٫عزٔبػ٤خ ُِط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ

 

 

رؤصو اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ُِط٬ة مٟٝ ا٫ػبهخ -

ٖٓ عبئؾخ ًٞهٝٗب ، ًٝنُي رؤصود أُٜبهاد 

ا٫عزٔبػ٤خ  ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثبَُِت ُلٟ 

 اُط٬ة .

 
 :  %( 3.30دراسة واحدة بنسبة ) ، وهي  يعمم النفس الإكمينيك  بحوث-04

 ِٓقض اُ٘زبئظ اُؼ٘ٞإ

 22اُل٫٫د ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٫ٍزغبثبد ؽبُخ ًٞك٤ل 

ػ٠ِ افزجبه١ ثوغ اُؾجو ُوٝشبؿ ٝاُشقظ٤خ 

 أُزؼلك ا٧ٝعٚ كهاٍخ ؽبُخ ٓزؼٔوخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٔزغ أُلؾٞص ثٔؼلٍ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُنًبء ،  -

ا٠ُ عبٗت ظٜٞه ػظبة اُوِن ٝاَُٜز٤و٣ب ، 

 ٝػؼق هلهرٚ ػ٠ِ ػجؾ اٗلؼب٫رٚ .

وٝك٤َ اُ٘ل٢َ ُِٔلؾٞص ػ٠ِ افزجبه إٔ اُج -

اُشقظ٤خ أُزؼلك ا٧ٝعٚ ٣ـِت ػ٤ِٚ ارغبٛبد 

ثبه٤ٗٝخ ك٢ اُزل٤ٌو ٝشؼٞه ثب٫ؿزواة ٝاُجؼل 

ػٖ اُج٤ئخ ٝاهرلبع اُطبثغ ا٫ًزئبث٢ اَُِج٢ 

أُزشبئْ ؽ٤ش ٣٘شـَ أُلؾٞص ثشٌب١ٝ 

ثل٤ٗخ ؿبٓؼخ ٣َزقلٜٓب ُِزؾٌْ ك٤ٔب ؽُٞٚ 

ب أٗٚ هبثَ ُطِت اٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ ثٚ ، ًٔ

ُ٪٣ؾبء ٣ٝ٘وظٚ اُجظو ثًَِٞٚ ٍِٝٞى 

 ا٥فو٣ٖ.  
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 استهتاجات وتوصيات : 

إن النتائج التري أسرفرت عنهرا المراجعرة المنظمرة الحاليرة تؤكرد أن مجرال البحرث العربري فري  -
عمم النفس أثناء جائحة كورونا مازال في حاجة إلى مزيد من البحث والتطبيق فري مجرالات 

 العموم النفسية .   وفروع كثيرة من
نمررا كانررت  - كثرررة البحرروث أثنرراء جائحررة كورونررا مررع عرردم تنرراول متغيرررات تتميررز بالحداثررة ، وا 

 أثناء الجائحة.المتغيرات تقميدية مع توظيفها 
وجرود حاجرة ضررورية لإجرراء بحروث فري مجرالات القيراس والتقرويم ، وعمرم الرنفس العلاجرري  -

 والإرشادي أثناء جائحة كورونا.
 الاسترشاد بنتائج البحث الحالي عند إجراء بحث أو مشروع بحثي أثناء جائحة كورونا. -
إعادة النظر في الممارسرات البحثيرة الحاليرة والعمرل عمرى تنويرع وحداثرة المتغيررات والأدوات  -

ثراء وتوسيع القاعردة البحثيرة والمعرفيرة فري إوالمناهج البحثية المستخدمة بشكل يسهم في 
 م النفسية.مجال العمو 

فرري ظررل نرردرة المقرراييس المعربررة فررأن هررذ  المراجعررة المنظمررة دعرروة لمبرراحثين لمعمررل عمررى  -
 تعريب الأدوات والتحقق من خصائصها السيكومترية. 

، وتطرروير أدوات قيرراس  المتغيرررات النفسرريةالبعررد عررن أسرراليب التقريررر الررذاتي فرري قيرراس  -
 جديدة تتميز بالجانب العممي الأدائي .

مررام بالاختبررارات الإحصررائية المتقدمررة مثررل تحميررل المسررار والتحميررل العرراممي التوكيرردي الاهت -
 . المتغيرات النفسيةوتحميل التباين متعدد المتغيرات التابعة عند دراسة 

الاهتمام بالمناهج البحثية المختمفة وخاصة دراسة الحالرة والمرنهج التتبعري والنمرائي سرواء  -
البحررروث العربيرررة التررري ترررم تعرضرررة ، حيرررث لرررم تسرررتخدم فررري بالدراسرررات الطوليرررة أو المس

 .مراجعتها
العربية إنشاء قاعدة معمومات عربية لتجميع البحوث والدراسات النفسية والتربوية  -

، مما يوفر البيانات الضرورية لمباحثين عند المنشورة وتصنيفها وفق الموضوع أو المجال 
 ، المراجعة المنظمة Scoping review استخدام فنيات المراجعة ) مراجعة سكوبس

Systematic review  التحميل البعدي ،Meta-analysis  المراجعة النقدية ،
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Critical review المراجعة النظرية ،Literature review  رسم الخرائط / الخريطة ،
 Rapid، المراجعة السريعة   Mapping review/systematic mapالمنهجية
review  جعة المنهجية    ، المراSystematized review   المراجعة الشاممة ،

Umbrella review . 
، وذلك من خلال  العموم النفسيةسياسة بحثية وتحديد أولويات البحث في مجال  صياغة -

الرجوع إلي المتخصصين في القياس والتقويم مع الأخذ في الاعتبار وجهات نظر 
 المستفيدين من هذ  البحوث .

: الآثرررار النفسرررية لمقارنررة  تشررمل الكثيرررر مرررن البمرردان العربيرررة  حررروث عبررر ثقافيرررةإجررراء ب -
أسراليب واسررتراتيجيات الرتعمم ، وأسرراليب واسرتراتيجيات تقررويم الطرلاب أثنرراء  و ،  والاجتماعيرة

   .جائحة كورونا
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