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     :ستدلصلما

بيف قمؽ فيروس  السببية اتىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف تحميؿ مسار العلاق
كورونا والمناعة النفسية والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة والتحقؽ مف إمكانية 
التوصؿ إلى نموذج يفسر العلاقات السببية بيف متغيرات البحث مف خلاؿ تحميؿ المسار، 

اييس ىي مف طمبة الجامعة، وطبؽ عمييـ ثلاثة مق ( طالبًا وطالبة8>@وتكونت العينة مف )
مقياس قمؽ فيروس كورونا )ترجمة وتعريب الباحثة(، مقياس المناعة النفسية )إعداد 

، وباستخداـ أسموب تحميؿ الباحثة(، ومقياس التسويؼ الأكاديمي )ترجمة وتعريب الباحثة(
لتحميؿ المسار جودة حسف المطابقة، المسار ببرنامج ليزرؿ حقؽ النموذج البنائي المقترح 

مباشر موجب داؿ إحصائيًا لممناعة النفسية في قمؽ فيروس  نتائج إلى تأثيروتوصمت ال
كورونا، وتأثير مباشر سالب داؿ إحصائيًا لإيجابية التفكير في قمؽ فيروس كورونا، تأثير 
مباشر سالب داؿ إحصائيًا لمتحكـ في قمؽ فيروس كورونا، تأثير مباشر سالب داؿ إحصائيًا 

روس كورونا، تأثير مباشر سالب داؿ إحصائيًا لتوجو اليدؼ في قمؽ لإدارة الذات في قمؽ في
فيروس كورونا، تأثير مباشر موجب داؿ إحصائيًا لقمؽ فيروس كورونا في التسويؼ 

تأثير عة النفسية في التسويؼ الأكاديمي، الأكاديمي، تأثير مباشر سالب داؿ إحصائيًا لممنا
تأثير مباشر موجب داؿ كير في التسويؼ الأكاديمي، ية التفمباشر موجب داؿ إحصائيًا لإيجاب

دارة الذات في تأثير مباشر موجب داؿ إحصائيًا لإلمتحكـ في التسويؼ الأكاديمي، إحصائيًا 
لتوجو اليدؼ في التسويؼ تأثير مباشر موجب داؿ إحصائيًا التسويؼ الأكاديمي، و 

 .الأكاديمي
 

التسويؼ  -ناعة النفسيةالم -الكممات المفتاحية: قمؽ فيروس كورونا
 الأكاديمي.
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Abstract: 

 

The current research aimed to uncover Path Analysis of the relationship 

between corona virus anxiety, psychological immunity and academic 

procrastination among university students, and to verify the possibility of 

arriving at a model that explain the causal relationships between the research 

variables through path analysis, The sample consisted of (840) male and female 

from the university students, Three Scales were applied: corona virus anxiety 

scale (translated and localization by the researcher), psychological immunity 

scale (submitted by the researcher), academic procrastination scale (translated 

and localization by the researcher), by using Lizrel 8.8 path analysis, The 

assumed path analysis construct achieved goodness of fit statistics, The results 

found a stastically significant positive direct effect of psychological immunity 

on corona virus anxiety, a stastically significant negative direct effect of 

positive thinking on corona virus anxiety, a stastically significant negative 

direct effect of  control on corona virus anxiety, a stastically significant 

negative direct effect of self managenent on corona virus anxiety, a stastically 

significant negative direct effect of goal orientation on corona virus anxiety, a 

stastically significant positive direct effect of corona virus anxiety on academic 

procrastination, a stastically significant negative direct effect of psychological 

immunity on academic procrastination, a stastically significant positive direct 

effect of positive thinking on academic procrastination,  a stastically significant 

positive direct effect of  control on academic procrastination,  a stastically 

significant positive direct effect of  self management on academic 

procrastination, and a stastically significant positive direct effect of goal 

orientationl on academic procrastination. 

Keywords: Corona Virus Anxiety- Psychological Immunity- Academic 

Procrastination. 
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  كدم:: الم

 Corona (9A-فيد)كو  كورونامرض جديد يسمى فيروس اجتاح العالـ بأكممو 

Virus (Covid-19) مما أثار الذعر بيف أفراد  ،الوفياتبو و  وتزايدت أعداد الإصابات
المصرية قرارات كثيرة،  المجمس الأعمى لمجامعات واتخذ، وخاصة طمبة الجامعات المجتمع

شعور بالقمؽ مف فيروس  حانات فانتاب الطمبةوتأجيؿ الامت لجامعاتأىميا ايقاؼ الدراسة با
 مستقبميـ. ومف تأثيره السمبي عمى ؛ومف الإصابة بالعدوى بو كورونا

الصحة عمى أنو جائحة وأثرت عمى   (9A)كوفيد  ظير فيروس كورونا عالميًاف
 & Guptaـ )دد كبير مف الأفراد والأسر في جميع أنحاء العاللعالنفسية والجسدية 

Nebhinani, 2020: 601.) 
أف إلى  (Alipour, Chadami, Farsham, & Dorri, 2020: 1317)ويشير 

، وارتفاع معروؼ لفيروس كورونا علاجعدـ وجود لنتيجة  قمؽالالعديد مف الأفراد انتابيـ 
أف العزلة طويمة الأمد في  (Jia, Jiang, & Lin, 2020: 2) ضيؼويمعدؿ الوفيات بو، 

 .الجامعات طمبة قمؽعف  تلمنزؿ، وقمة التواصؿ بيف الأفراد والتغير في أساليب التعمـ أسفر ا
 ,Kumar, Tankha, Shelly, Seth, Apeksha, & Timple) ويضيؼ

( أف إرشادات التباعد الاجتماعي الحالية، عمميات الإغلاؽ، والتغطية المستمرة 1019 :2020
ؿ التواصؿ الاجتماعي، الحفاظ عمى النظافة اليومية، ، شائعات وسائفيروس كورونالأخبار 

وارتداء الأقنعة وتعقيـ الأشياء بشكؿ متكرر، والقمؽ المفرط بشأف التموث إلى جانب الخوؼ 
 مف الموت يمكف أف يؤدي إلى قمؽ شديد.

( الذي ظير مؤخراً في وىاف 9Aأدى انتشار فيروس كورونا الجديد )كوفيد  وقد
ر السمبي وظيور المشكلات النفسية عمى شكؿ قمؽ مف ىذا الفيروس بالصيف إلى التأثي

(Wang, Yang, & Na, 2021: 1.) 
ويمكف أف يساعد  اضروريً  اعد أمرً ي   لذي يسببو فيروس كورونالتعرؼ عمى القمؽ اوا

 :Alipour, Chadami, Farsham, & Dorri, 2020)في تحسيف نوعية حياة الأفراد 

1317.) 
( أنو لابد مف تخفيؼ القمؽ مف فيروس ?;; :8:9:سى حنتوؿ، )أحمد مو  ويذكر

كورونا والأوضاع الجديدة سواء كاف حجر منزلي أو العزؿ عف طريؽ المناعة النفسية 
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Psychological Immunity ، ويضيؼ(Gupta & Nebhinani, 2020: 601) أف 
مناعة النفسية للأفراد دور ال تجعؿ ضرار الجانبية بسبب فيروس كوروناالحاجة الحالية والأ

 .أمر بالغ الأىمية
ويعتبر مفيوـ المناعة النفسية أحد مفاىيـ التوجو الإيجابي في عمـ النفس، حيث 

د جياز وقائي يحمي مف التعرض يع حيث تزايد الاىتماـ بو في فترة فيروس كورونا المستجد
تية وتحصيف ضد القمؽ أو بالإصابة النفسية ويزيد مف القدرة عمى التأقمـ مع المواقؼ الحيا

والمناعة النفسية تمثؿ فكرة أف (، 8>; :8:9:)أحمد موسى حنتوؿ، المشاعر السمبية 
حيث أنيا تساعد عمى تطوير السموؾ المناسب جياز المناعة البيولوجي لو نظير نفسي 

 (.Kaur & Som, 2020: 140)وتعزيز التأقمـ مع الظروؼ المتغيرة أثناء ىذه الفترة 
في تتمثؿ أىمية المناعة النفسية أف ( 8; :@89:)عبير أحمد دنقؿ،  وتضيؼ

القمؽ بالشعور  ومنيا الحماية مف المشاعر السمبية التي تنتج مف مواجية الضغوط والأزمات
قة د، وتجعؿ الفرد أكثر والضغط والإجياد والأفكار السمبية التي تيدد الصحة النفسية للأفراد

حكـ في الانفعالات، وىذا يحقؽ التوازف الانفعالي والرضا والبعد في مواجية المشكلات، والت
 عف المعاناه والاضطراب.

 ,Choochom, Sucaromana, Chavanovanich, & Tellegenويذكر )

دائد مثؿ ( أف المناعة النفسية ىي عامؿ وقائي ميـ ضد المشاكؿ السموكية والش85 :2019
 القمؽ.

)إيماف عزت عبادة، ؛ وبحث (8:8:الميثي،  )أحمد حسفوقد أسفرت نتائج بحث 
 بةلنفسية لدى طمبيف القمؽ والمناعة ا ادالة إحصائيً  سالبةوجود علاقة عف  (8:8:
 . الجامعة

رغبة في تأجيؿ تنفيذ بعض المياـ  تتكوفوتعدد المياـ  ةالمستمر  قمؽومع حالة ال
 ويؼلوقت لاحؽ، فظاىرة تأجيؿ المياـ لوقت لاحؽ يوصؼ بمصطمح التس

Procrastination"" ((Saplavska & Jerkunkova, 2018: 1192 فقد يجد ؛
خاصة عند حدوث ظروؼ غير  جميع الطمبة أنفسيـ مضطرييف لتأجيؿ مياميـ لوقت لاحؽ،

 ,Jaradat)، مما يجعميـ يشعروف بالذنب نتيجة إضاعة الوقت وفقداف الفرص متوقعة

2013: 20). 
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 ,Bashir & Gupta) ؛(Steel & klingsieck, 2016: 37) ويتفؽ كؿ مف

أف التسويؼ الأكاديمي يقتصر عمى تسويؼ المياـ والأنشطة المتعمقة أو عمى  (940 :2019
، ويستخدـ مصطمح التسويؼ الأكاديمي أي في المواقؼ التعميمية ذات الصمة بالتعمـ والدراسة

"Academic Procrastination" وتسويؼ الطمبة ،"Student Procrastination "
 بالتبادؿ.

( أف التسويؼ الأكاديمي يمثؿ خطراً Steel & klingsieck, 2016: 36كما يذكر )
(؛ Jaradat, 2013: 22ويتفؽ كؿ مف )عمى التحصيؿ الدراسي لمطمبة ورفاىيتيـ الذاتية، 

(Bashir & Gupta, 2019: 940) ؛(Hong, Liu, Ding, Jiang, Yang, & 

Sheng, 2021: 1) شائعة بيف طمبة  شكمةأخير أو تأجيؿ المياـ الأكاديمية مت عمى أف
 .الجامعات
وأحد أىـ  أماـ الإنجازات التعميمية والمينية يعد التسويؼ الأكاديمي عقبةما ك

، ونتائجيا السمبية ليس فقط في الحد مف ب المشكلات في العممية التعميميةالعوامؿ التي تسب
الفرد، والذنب وعدـ الرضا لدى لفشؿ تولد مشاعر اأيضاً النجاح في الأنشطة التعميمية، ولكف 

 .(Saplavska & Jerkunkova, 2018: 1195) أنشطتوعف نتائج 
التسويؼ الأكاديمي يمثؿ مشكمة كبيرة  إلى أف( Mangat, 2019: 125) شيركما ي

غوط القمؽ، عدـ الاىتماـ بالحياة، والضشعورىـ بالطمبة يؤخروف الميمة الأكاديمية بسبب ف
 .وييتـ البحث الحالى بالتسويؼ الأكاديمي كناتج عف قمؽ فيروس  كورونا الأكاديمية.

 الأكاديمي القمؽ والتسويؼ تناوؿأىمية  (Jia, Jiang, & Lin, 2020: 2) ويؤكد
 .لدى طمبة الجامعة أثناء جائحة فيروس كورونا

 ؛(Saplavska & Jerkunkova, 2018)قد أسفرت نتائج بحث كؿ مف و 
(Yang, Asbury, & Griffiths, 2019؛) (Jia, Jiang, & Lin, 2020)  وجود عف

؛ أي أنو مع زيادة والتسويؼ الأكاديمي قمؽ فيروس كورونابيف  اعلاقة موجبة دالة إحصائيً 
 ، كما أف القمؽ منبئ إيجابي بالتسويؼ الأكاديمي.القمؽ يزيد التسويؼ الأكاديمي

؛ حيث كما كاديميلمناعة النفسية والتسويؼ الأ ا أبعاد بيفربطت  وقد وجدت بحوث
علاقة سالبة دالة إحصائياً بيف إيجابية وجود  (8:8:بحث )غادة فرغؿ جابر، أظيرت نتائج 
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توجو اليدؼ إلى أف  (Morales, 2021بحث )نتائج  وتوصمت ،التفكير والتسويؼ الأكاديمي
     .منبئ بالتسويؼ الأكاديمي

قمؽ  يىبدراسة أىـ المتغيرات في ظؿ فيروس كورونا و لذلؾ اىتـ البحث الحالي 
انتشر ىذا القمؽ نتيجة المناعة النفسية، التسويؼ الأكاديمي؛ فقد  ،فيروس كورونا

لإجراءات الاحترازية وا وزيادة حالات الإصابة والوفيات لمتأثيرات السمبية ليذا الفيروس
تأثير ذلؾ و  ،القمؽلمواجية  يةولابد مف مناعة نفسية قو  الجامعاتوعمميات الغمؽ في 

 .الأكاديمية لمذاكرتيـ ومياميـ عمى تأجيميـ
 البخح: شهل:م

العديد مف طمبة الجامعات تنبع مشكمة البحث مف أف قمؽ فيروس كورونا منتشر بيف 
لجامعات والكميات وتأجيؿ الامتحانات وضرورة اتخاذ الإجراءات لإغلاؽ ا نتيجة، المصرية
 عد الاجتماعي بيف الطمبة.ة والتباالاحترازي

المناعة النفسية بالطمبة تقوية حالتيـ النفسية والمعنوية فيما يسمى  ويجب عمى
فيروس وتوجيو تفكيرىـ نحو الإيجابية ال مف ىذا قمؽالومحاولة التغمب عمى الشعور ب

باتخاذ الاحتياطات الضرورية دوف قمؽ، والتحكـ في انفعالاتيـ  حياتيـوضروروة ممارسة 
تجاه أي خبر أو إشاعة في وسائؿ الإعلاـ أو وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الخاصة بالمرض، 

دارة ش لأف كؿ ذلؾ، ومواصمة التخطيط لأىدافيـ،  بأنفسيـ وأنيـ قادريف عمى فعؿ ؤونيـوا 
 أو تأجيميا لوقت لاحؽ ذلؾ ينعكس بالتبعية عمى مذاكرتيـ وواجباتيـ وأدائيـ لمياـ ضرورية

يعمموف موعد الامتحانات ولا يعرفوف ىؿ سيستمر الوضع  سيـ الأعذار أنيـ لالأنف وتقديـ
 .الراىف في فيروس كورونا أـ ستقؿ حدتو أـ سيختفي

 & Guptaيذكر )فيرات البحث، ة متغومف خلاؿ البحوث السابقة تبينت أىمية دراس

Nebhinani, 2020: 602نفسية  ( أننا نأمؿ رؤية الأفراد بمناعة نفسية قوية وصحة
ا الحالية والتداعيات المستقبمية، إيجابية تساعدىـ عمى التعامؿ مع أزمة فيروس كورون

( أىمية تنمية المناعة النفسية لدعميا لمطمبة ;@9 :8:8:ويضيؼ )أحمد حسف الميثي، 
في مواقؼ الأزمات مما ينعكس إيجابياً عمى الصحة النفسية لمطمبة في مرحمة التعميـ 

 الجامعي.
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عد التسويؼ الأكاديمي أحد المشكلات التي يعاني منيا الطمبة وخاصة طمبة كما ي
أنو  ، كما(=;9 :8:9:الجامعة وينبغي تسميط الضوء عمييا )ميرفت حسف عبد الحميد، 

يساعد أعضاء ىيئة التدريس، أولياء الأمور، وغيرىـ مف الأشخاص المعنييف عمى التعامؿ 
 :Mangat, 2019)و سبة ليـ مف خلاؿ معرفة أسبابمع الطمبة، وتوفير التدابير المنا

125). 
عمماء النفس والمستشاريف Bashir & Gupta, 2018: 538) وقد أوصى بحث )

في الجامعات بفيـ شكوى الطمبة حوؿ التسويؼ الأكاديمي وكيفية مساعدتيـ بشكؿ  النفسييف
تعميـ أبنائيـ ويركزوف عمى أفضؿ، كما توصي أولياء أمور الطمبة بأف يكونوا أكثر اىتماماً ب

قيمة العمؿ اليوـ وعدـ انتظار الغد، كما توصي نتائجيا بتقميؿ التسويؼ الأكاديمي لأنو ليس 
ميماً فقط مف أجؿ الأداء الأكاديمي والرضا عف الحياة الأكاديمية ولكف أيضاً لاستمرارية 

 الرفاىية، والتأقمـ الشخصي والاجتماعي لمطمبة.
قمؽ فيروس  ات البحث وىيدراسة متغير  البحث الحالي في يةأىممف ىنا تأتي 

، وقد أشارت معظـ البحوث السابقة إلى تأثير ديميالتسويؼ الأكا ،المناعة النفسيةكورونا، 
كؿ متغير عمى حدة عمى الآخر، ولـ تتطرؽ ىذه البحوث لدراسة جميع المتغيرات في بناء 

 في حدود ما –ة لأنو لا يوجد دراسات عربية واحد، كما أف البحث الحالي يصبح أكثر أىمي
بيف  تحميؿ مسار العلاقات السببيةتناوؿ  -أسفر عنو البحث في قواعد المعمومات العربية

 (Ariani & Susilo, 2018) ولا يوجد سوى بحث أجنبي واحد وىو بحثمتغيرات البحث، 
، مما يدعـ دراسة نموذج المناعة النفسية والتسويؼ الأكاديميأحد أبعاد قمؽ و الربط بيف 

بيف قمؽ فيروس كورونا  يتضمف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة قترحتحميؿ المسار الم
 والمناعة النفسية والتسويؼ الأكاديمي.

تؤثر عمى كؿ البحث الحالي أف المناعة النفسية  قترح، يووفي ضوء ماسبؽ عرض
فيروس كورونا يؤثر عمى التسويؼ وقمؽ  قمؽ فيروس كورونا والتسويؼ الأكاديمي، مف

ى عينة مف طمبة لد متغيرات البحثبيف  التأثيرات وذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف الأكاديمي،
 .الجامعة

 :التالي الرئيسي السؤاؿوتتحدد مشكمة البحث في 
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ما صحة نموذج تحميؿ المسار لمعلاقات بيف قمؽ فيروس كورونا والمناعة النفسية والتسويؼ 
  طمبة الجامعة؟ى الأكاديمى لد

 والأسئمة الفرعية لمبحث كما يمي:
 فيروس كورونا؟قمؽ  ىعم النفسية بعاد المناعةىؿ يوجد تأثير سببي مباشر مف أ .9
 الأكاديمي؟ التسويؼ ىعم قمؽ فيروس كوروناثير سببي مباشر مف يوجد تأىؿ  .:
 ديمي؟ىؿ يوجد تاثير سببي مباشر مف أبعاد المناعة النفسية عمى التسويؼ الأكا .;

 الأيداف:

التوصؿ إلى نموذج تحميؿ المسار لمعلاقات بيف قمؽ فيروس كورونا ييدؼ البحث الحالي 
أبعاد ) كؿ مف التعرؼ عمى تأثيرو طمبة الجامعة، لدى ي والمناعة النفسية والتسويؼ الأكاديم

؛ (، )قمؽ فيروس كورونا في التسويؼ الأكاديمي(قمؽ فيروس كورونا عمىالمناعة النفسية 
 .)أبعاد المناعة النفسية عمى التسويؼ الأكاديمي(

 ينة::الأ

 الأينة: الهظري::

وىو المناعة  الإيجابي في مجاؿ عمـ النفس جديدومفيوـ إلقاء الضوء عمى متغير  .9
في التغمب عمى  الكبيرة الأىميتيو  لدورىا الكبير في حياة الطالب، النفسية

في الذي يشعر بو غالبية الأفراد  السمبيةوالمشاعر  والصعوبات والضغوط الاضطرابات
 فيروس كورونا؛ مما يحسف الصحة النفسية لدييـ.ظؿ 

إلقاء الضوء عمى متغير ميـ في العممية التعميمية وىو التسويؼ الأكاديمي لحماية  .:
الطمبة مف آثاره السمبية ومايترتب عميو مف المشاكؿ المادية والتعميمية الكثيرة وعدـ 

 مف أجؿ تحقيؽ التقدـ في الجامعة. تأجيؿ المياـ 

دراسة مرحمة ميمة وىي المرحمة الجامعية حيث أنيا مرحمة ميمة يتـ فييا تطوير  .;
لمحياة  اف أجؿ النجاح الأكاديمي استعدادً الكفاءات والقدرات وتتحدد فييا الأىداؼ م

 العممية فيـ عماد المستقبؿ.

ورونا، المناعة النفسية، تسميط الضوء عمى متغيرات ميمة مثؿ قمؽ فيروس ك .>
 الأكاديمي ذات تأثير عمى الصحة النفسية للأفراد وخاصة طمبة الجامعةالتسويؼ 
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وندرة البحوث التي جمعت متغيرات البحث  وعمى إنجازىـ الأكاديمي ومستقبميـ
 .الثلاثة

 الأينة: التطبةكة::

امعية في البيئة تقديـ مقياس جديد لتقييـ قمؽ فيروس كورونا لدى طمبة المرحمة الج .9
 العربية.

توجيو القائميف عمى التعميـ الجامعي بضرورة تعزيز المناعة النفسية لدى طمبة  .:
 كورونا. فيروسالجامعة في ظؿ 

توفير مقياس حديث لقياس التسويؼ الأكاديمي في البيئة العربية لدى طمبة الجامعة  .;
 لمجاؿ.لو خصائص سيكومترية جيدة يمكف أف يفيد الباحثيف في ىذا ا

 توجيو نظر المسؤوليف في الكميات وأعضاء ىيئة التدريس إلى ظاىرة ميمة .>
وتوعيتيـ لمطمبة  والإنجاز والتقدـ راسيعمى التحصيؿ الد وتأثيرىا السمبي التسويؼ

تضميف ارشادات في نياية المقررات الدراسية في المحاضرات بالحد منو، وضرورة 
 وكيفية التغمب عميو. بالنتائج السمبية لمتسويؼ الأكاديمي

المذاكرة  تأجيؿو تطوير طرائؽ التدريس لتشجيع الطمبة عمى المذاكرة لمحد مف الممؿ  .=
 .والمياـ الأكاديمية

 مصطلخات البخح:

  Corona Virus Anxietyقلل فيروس نوروناأولًا 

الفيروس وخوفاً مف يعرؼ القمؽ بأنو شعور بالتوتر وعدـ الارتياح نتيجة ليذا 
( Alipour, Chadami, Farsham, & Dorri, 2020: 1318) حددو بو،  الإصابة
 قمؽ فيروس كورونا وىما: أعراض
القمؽ عند التفكير في فيروس : Psychological Symptomsالأعراض النفسية  (9

، التوتر عند التفكير في خطر الفيروس، الخوؼ مف وبشأف انتشاره كورونا
، القمؽ بشأف إصابة مف الأعراض البسيطة بالإصابة بالفيروسالإصابة، الاعتقاد 

 المحيطيف، تأثر الأنشطة اليومية بالقمؽ، وتركيز وسائؿ الإعلاـ عمى الفيروس.
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: الاضطرابات في النوـ، فقداف Physical Symptomsالأعراض الجسدية  (:
 الشيية لمطعاـ، الصداع، ارتعاش الجسد، الإصابة بالقشعريرة، زيادة ضربات القمب.

 الإجرائي: التعريؼ
 ,Alipour)الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس بإجرائياً  يحدد

Chadami, Farsham, & Dorri, 2020) .المستخدـ في البحث الحالي 
 Psychological Immunity ثانةاً المهاع: الهفسة:

لتي بناء نفسي متعدد الأبعاد تتكامؿ فيو مجموعة مف السمات ا ابأني الباحثة ات عرّفي
وتحمؿ  والأحداث غير المتوقعة الضغوط والمشكلات حماية نفسو مفتمكف الفرد مف 

 تكوف مف أربعة أبعاد وىي:، وتباتالصعو 
توقعات الفرد الايجابية والبناءة للأحداث  Positive Thinking:إيجابية التفكير  (9

 في حياتو.
تو وأقوالو قدرة الفرد عمى السيطرة والتحكـ في انفعالا   Control: تحكـال (:

 وسموكو وردود أفعالو وعواطفو السمبية وعدـ الاندفاع في مواجية المشكلات.
دوف  درة الفرد عمى إدارة شؤونو ذاتيًاقSelf - Management: إدارة الذات  (;

توجيو مف أحد والتعامؿ بفاعمية مع المواقؼ الضاغطة مف خلاؿ اعتقاده 
 ريف.وقناعتو بذاتو وشعوره بعمو قيمتو بيف الآخ

قدرة الفرد عمى مواصمة إنجاز  Goal Orientation:التوجو نحو اليدؼ  (>
المياـ والتخطيط لموصوؿ إلى تحقيؽ أىدافو الإيجابية مع التغمب عمى العقبات 

 والتحديات التي تواجيو.
 التعريؼ الإجرائي:

يحدد إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب في مقياس المناعة النفسية المعد 
 في البحث الحالي. 

  Academic Procrastinationثالجاً  التسويف الأناديمي

 أو ( التسويؼ الأكاديمي بأنو تأخيرBashir & Gupta, 2019: 941ؼ )ي عرّ 
الواجبات الأكاديمية بطريقة تؤدي إلى ضغوط أكاديمية والفشؿ وعدـ السعادة، كما  تأجيؿ
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في البدء أو إكماؿ الميمة  أو لمتأجيؿ متأخيريشير إلى ميؿ غير عقلاني لطمبة الجامعة ل
نشطة المتعمقة بالمناىج الدراسية، ويتكوف مف الأكاديمية والواجبات والعمؿ الجماعي والأ 

 أربعة أبعاد وىي: 
معقوؿ في مقدار الوقت الذي  تحكـ: Time Managementإدارة الوقت  (9

 النتائج.أفضؿ لتحقيؽ  طة معينةشيقضى في أن
يرغب القياـ  : تأجيؿ الطالب لمميمة التي لاTask Aversivenessكره الميمة  (:

نو ناتج مف صفات الميمة ومشاعر  بيا ونتيجة ليذه العادة يحدث التسويؼ، وا 
الطالب بعدـ الراحة الجسدية والعاطفية عند القياـ بالميمة لأنيا مممة أو محبطة 

 أو غير سارة أو مرىقة أو صعبة. 
ية الطالب وتفانيو خلاؿ ميمة معينة، فالطالب : جدSincerityالإخلاص  (;

طريؽ العوامؿ أو الظروؼ المخمص لا يمكف أف يشتت انتباىو بسيولة عف 
 .الخارجية

: النيج الاستباقي والانطلاؽ الذاتي Personal Initiativeالمبادرة الشخصية  (>
 لمواصمة المياـ والعمؿ الدؤوب لمتغمب عمى الحواجز والنكسات.

 جرائي:التعريؼ الإ
 & Bashir)الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس يحدد إجرائياً ب

Gupta, 2019) .المستخدـ في البحث الحالي 
 حدود البخح:

ِزغ١شاد لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب، إٌّبػخ إٌفغ١خ،  شًّرالحدود الموضوعة::  (1

 .اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ

ب. 69 ئ54ٌِٝٓ ُ رّزذ أػّبس٘ اٌغبِؼخػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ الحدود البشري::  (2 ًِ  ػب

ؼبَ اٌغبِؼٟ ٌٍ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ أعشٞ اٌجؾش فٟالحدود الزمانة::  (7

 ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ.فجشا٠ش  ِٓ شٙشٚاِزذ فزشح اٌزطج١ك  ،6464-6465َ

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك.و١ٍخ اٌزشث١خ الحدود المهانة::  (4
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 الإطار الهظري

 Corona Virus Anxietyأولًا قلل فيروس نورونا 

لبشرية حيث يؤثر عمى جميع جوانب عمى ا كؿ فيروس كورونا تيديدًا خطيراًيش
، غامضة وغير معروفة اعية والاقتصادية، وطبيعتوالحياة البشرية بما في ذلؾ العقمية، الاجتم

وىناؾ سيطرة محدودة عميو وليس لو علاجات محددة، ويكوف مصحوباً بالاستجابات 
 ,Mohammadzadeh, Noghabi, Khosravan, Bazeli)الانفعالية مثؿ القمؽ 

Armanmehr, & Paykani, 2020: 634). 
ولقد تسبب فيروس كورونا في تحدي غير مسبوؽ لممجتمع العممي والأفراد العادييف 

الكثير مف  لوباء ييدد الحياة، فقد سبب أيضًاعمى حد سواء، وبصرؼ النظر عف أف ىذا ا
 مف الخوؼ الناجـ عف البيئة التي ظير فييا الفيروسذا القمؽ ى، وينشأ القمؽ بيف الأفراد

 ,Kumar, Tankha, Shelly, Sethيحدث عواقب طويمة المدى عمى الأفراد )و 

Apeksha, & Timple, 2020: 1019.) 
( قمؽ فيروس كورونا بأنو اضطراب 8=: :8:8:وت عرؼ )إيماف عزت عبادة، 

ة بالفيروس وانشغاؿ الفرد بالإحصاءات اليومية نفسي يشير إلى الخوؼ المفرط مف الإصاب
 ر بالذعر تجاه عواقب الإصابة.المتعمقة بنسب الإصابة والوفاة والشعو 

 ,Kumar, Tankha) (؛<@9 :8:8:يتفؽ كؿ مف )أحمد حسف الميثي، و 

Shelly, Seth, Apeksha, & Timple, 2020: 1019 ) خبرة انفعالية غير  أنوعمى
تياح بشأف شئ لو نتيجة غير عدـ الار  التيديد بالتوتر، العصبية، الفرد شعور سارة تعبر عف

  مؤكدة.
( بأنو شعور الفرد بانفعالات ;?;: 8:9:وت عرفو )الشيماء محمود السالماف، 

سمبية مثؿ التوىـ والتوتر والانزعاج عند القياـ بأنشطتو اليومية مع التزامو القيري بالاجراءات 
 .دوى فيروس كورونا المستجدالاحترازية خوفًا مف ع

 يتضح مما سبؽ أف قمؽ فيروس كورونا ىو شعور الفرد بالتوتر والانييار والخوؼ
 فيروس كورونا وتزايد نسب الإصابات بو والوفيات.ب الإصابة والرىبة مف المفرط
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 أعراض (Alipour, Chadami, Farsham, & Dorri, 2020: 1318)ويحدد 

القمؽ عند التفكير في فيروس كورونا، التوتر عند راض النفسية؛ في الأع قلل فيروس نورونا
التفكير في خطر الفيروس، القمؽ بشأف انتشار فيروس كورونا، الخوؼ مف الإصابة، 
الاعتقاد مف الأعراض البسيطة بالإصابة بالفيروس، القمؽ بشأف إصابة المحيطيف، تأثر 

ضطرابات في النوـ، فقداف الشيية لمطعاـ، الا والأعراض الجسدية؛ الأنشطة اليومية بالقمؽ،
 الصداع، ارتعاش الجسد، الإصابة بالقشعريرة، زيادة ضربات القمب.

 ,Bernado, Mendoza, Simon, Cunanan, Dizon, Tarrojaويشير 

Balajadia-Alcala, & Saplala, 2020: 4) ) إلى الأعراض غير الجسدية لقمؽ فيروس
لإصابة بالعدوى، التفكير في التواجد بالقرب مف مستشفى، قمؽ مف اكورونا وتتمثؿ في 

والشعور بالذعر عند السعاؿ، والشعور بالانزعاج عند عدـ غسؿ الأيدي وتعقيميا بقدر 
ماأريد، والقمؽ مف الموت والقمؽ بشأف موت أحد أفراد الأسرة، أما الأعراض الجسدية وتتمثؿ 

اج، وجود صعوبة في النوـ، ووجود صعوبة في الشعور بنبضات قمب سريعة، الشيور باليي
 في الاسترخاء، ووجود صعوبة في التنفس.

 :Kumar, Tankha, Shelly, Seth, Apeksha, & Timple, 2020ويذكر )

 9Aجائحة كوفيد بأخبار  المتعمؽالخوؼ  تتمثؿ فيقمؽ فيروس كورونا  أعراض( أف 1023
 تنفس.تعب وضيؽ  في صورةتظير التي د المخاوؼ الجسدية لدى الأفراو  ،القمؽ مف الموتو 

 & ,Alipour, Chadami, Farsham)يتضح مما سبؽ اتفاؽ بحث كؿ مف 

Dorri, 2020  ؛)(Bernado, Mendoza, Simon, Cunanan, Dizon, Tarroja, 

Balajadia-Alcala, &  Saplala, 2020)؛  (Kumar, Tankha, Shelly, Seth, 

Apeksha, & Timple, 2020) لقمؽ  أعراض( عمى وجود 8:9:مي حسف الجيني، )ع؛
 فيروس كورونا وىي الأعراض النفسية والأعراض الجسدية.

 ,Alhachem (؛Saplavska & Jerkunkova, 2018: 1193)تفؽ كؿ مف وي

Haddad, Nagib, Ikdais & Akkari, 2020: 107) )يصؼ  الكلل نسن:أف  عمى
 .وفي الموقؼ يصؼ حالة القمؽ الفعمية ال:لل نخالك، أما ميزة شخصيةو  حالة القمؽ العامة
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جائحة فيروس كورونا وظيور  ظؿ ظيورفي  حالةسوؼ تتبنى الباحثة القمؽ كو 
ويعتبر مرض فيروس كورونا  التي تمثؿ أعراض القمؽ خلالياالأعراض النفسية والجسدية 

 .حالة جديدة لـ نشيدىا مف قبؿ ويعيشيا المجتمع وأثرت عمى حياة الأفراد
الخوف مو دائخ: ( إلى أف @?9، 8:8:ويشير )عبد الناصر السيد عامر، 

ىي حالات انفعالية  قلل نوروناأو Coronavirus Pandemic Fear  نورونا
تصاحب الفرد لوجود مصدر تيديد وىو الإصابة بجائحة كورونا؛ وي عرؼ الخوؼ مف جائحة 

اضطرابات نفسية بسبب احتماؿ كورونا بأنو استجابات انفعالية ينشأ عنيا أعراض أو 
الإصابة بالفيروس مثؿ الرعب، الوسواس القير، الذعر وقد يكوف الخوؼ حماية فيسبب حالة 
مف الحرص وتجنب الآخريف خوفاً مف العدوى. فيتضح أف القمؽ والخوؼ كلاىما حالات 

يصؿ إلى  أولًا ثـ يحدث القمؽختمفاف في الأعراض المصاحبة فومشاعر وانفعالات ولكنيما ي
 مرحمة الخوؼ والأعراض الشديدة المصاحبة لو بسبب فيروس كورونا.

 Psychological Immunityثانةاً المهاع: الهفسة: 

 ,Choochom, Sucaromana)؛ (8; :@89:)عبير أحمد دنقؿ،  كؿ مف تفؽي

Chavanovanich, & Tellegen, 2019, 85 ؛ (?>: :8:8:)إيماف عزت عبادة، (؛
(Essa, 2020: 37)؛ (Kaur & Som, 2020: 139) ىي المهاع: الهفسة: عمى أف 

في مواجية المواقؼ  والقدرة عمى الحماية مف مخاطر انعداـ الأمف الوقاية والقوة والتحصيف
التي يتعرض ليا  والاضطرابات النفسية والأزمات والضغوط وغير المتوقعة والأحداث المؤلمة
 ا مف الآثار السمبية مف فرد لآخر، أيوت ىذه القوة ووقايتياليومية، وتتفا ـالأفراد في حياتي

 إجراء وقائي يمنع مختمؼ المخاطر الموقفية. ىي
الموارد التكيفية بأنيا  (Gupta & Nebhinani, 2020: 601) ياوي عرف

ولمواجية الصعوبات  في وقت الإجياد كحمايةوالخصائص الشخصية الإيجابية التي تعمؿ 
 .والضغوط النفسية

 :8:9:)أحمد موسى حنتوؿ،  (؛<@9 :8:8:تفؽ كؿ مف )أحمد حسف الميثي، وي
يتضمف مصادر المقاومة والحماية مف الضغوط  تكاممي متعدد الأبعادأنيا نظاـ عمى ( @;;

 مؿ كأجساـ مضادة نفسية لمقاومة الضغوط.ويعوالأزمات 
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لسمات بأنيا مجموعة ا( :?;، 8:9:وت عرفيا )الشيماء محمود السالماف، 
الشخصية التي توفر لمفرد نسؽ متكامؿ مف الثقة الذاتية والمثابرة عمى بذؿ الجيد لمتغمب 

 عمى الضغوط وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة.
والقوة في  حماية أنفسيـعمى قدرة الأفراد  تعنييتضح مما سبؽ أف المناعة النفسية 

جياد الإنفسية أو الضطرابات لاامتوقعة أو الحداث غير الأصعوبات أو الضغوط أو ال مواجية
 .النفسية زماتالأ أو 

 في الجدوؿ التالي: أبعاد المهاع: الهفسة:ويمكف الإشارة إلى 
 (5عذٚي )

 أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ

 ا٤ثؼبد اٌّإٌف ٚعٕخ إٌشش َ

5 

(Choochom, 

Sucaromana, 

Chavanovanich, 

& Tellegen, 

2019: 88) 

اٌٛػٟ اٌزارٟ ثبٌزفى١ش، اٌزؾذس، ٚاٌزظشف   Mindfulnessا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ   Self-Reliance ثشىً ِٕبعت، الإػزّبد ػٍٝ اٌزاد

اٌمذسح ػٍٝ رخط١ؾ اٌّغبساد  Hopeثفبػ١ٍخ ِغ ا٤ٔشطخ ٚاٌّشىلاد، ا٤ًِ 

اٌمذسح   Resilienceئٌٝ ا٤٘ذاف اٌّشغٛثخ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌؼمجبد، اٌّشٚٔخ

ثزي   Copingدح اٌزٛاصْ ِغ ا٤ؽذاس اٌغٍج١خ، اٌّٛاعٙخػٍٝ اٌزألٍُ ٚئػب

 اٌغٙذ لإداسح اٌّطبٌت اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٍّٛالف ثٕغبػ.

6 
)ئ٠ّبْ ػضد ػجبدح، 

6464: 684) 

ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، فبػ١ٍخ اٌزاد، ِغزٜٛ الارضاْ الأفؼبٌٟ، اٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ، 

 اٌظلاثخ إٌفغ١خ، الإثذاع ٚؽً اٌّشىلاد.

7 

(Gupta & 

Nebhinani, 

2020: 602) 

ٟ٘ لٛح شخظ١خ رشغغ ا٤فشاد ػٍٝ  Positive Thinkingئ٠غبث١خ اٌزفى١ش 

اٌجؾش ػٓ ا٤ًِ فٟ اٌّٛالف اٌجبٌغخ ِضً ف١شٚط وٛسٚٔب، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه 

رؾذ٠ذ ِغضٜ ِٛالف  Sense of Coherence and Controlٚاٌزؾىُ 

ػٍٝ أٔفغُٙ فٟ اٌّٛالف، اٌزٕظ١ُ ا٤صِبد ٚرشغ١غ ِؼزمذارُٙ ػٍٝ اٌغ١طشح 

اٌزؼبًِ ِغ  Positive Emotional Regulationالأفؼبٌٟ الإ٠غبثٟ 

اٌّشبػش اٌغٍج١خ راد اٌظٍخ ٌف١شٚط وٛسٚٔب ِٚب٠شرجؾ ثٗ ِٓ شىٛن فٟ 

ئػبدح ثٕبء أ٘ذافُٙ  Goal Orientationاٌّغزمجً، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف 

جبس اٌٛػغ اٌؾبٌٟ ٌف١شٚط وٛسٚٔب؛ لظ١شح اٌّذٜ فٟ اٌؾ١بح ِغ ا٤خز فٟ الاػز

٠ّٚىٓ أْ رزشغغ ا٤٘ذاف ا٤فشاد ػٍٝ اٌؼ١ش فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش، فبػ١ٍخ اٌزاد 

رؼض٠ض ِؼزمذاد ا٤فشاد ثمذسارُٙ ٌزؾم١ك  Positive Self- Efficacyالإ٠غبث١خ 

 Problem-Solving Skillsأ٘ذافُٙ اٌّؾذدح ِغجمبً، ِٙبساد ؽً اٌّشىٍخ 

 ّشىٍخ ٚاٌجؾش ػٓ اٌجذائً اٌّّىٕخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب.رؾذ٠ذ اٌّٛالف اٌ

8 
(Kaur & Som, 

2020: 143) 

، اٌشؼٛس Coherence Felling، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه Optimismاٌزفبؤي 

 Control، اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ Development Feelingثبٌزطٛس 

Ability ٟاٌمذسح ػٍٝ ِشالجخ اٌّظذس اٌشخظ ،Personal Source 

Monitoring Ability ٟاٌمذسح ػٍٝ ِشالجخ اٌّظذس الاعزّبػ ،Social 

Source Monitoring Ability ٟاٌمذسح ػٍٝ رؼجئخ اٌّظذس اٌشخظ ،

Personal Source Mobilizing Ability اٌمذسح ػٍٝ ئٔشبء اٌّظذس ،

، اٌمذسح ػٍٝ رؼجئخ Personal Source Creating Abilityاٌشخظٟ 

، اٌمذسح ػٍٝ Social Source Mobilizing Abilityاٌّظذس الاعزّبػٟ 
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، اؽزشاَ Social Source Creating Abilityخٍك اٌّظذس الاعزّبػٟ 

، اٌزؾىُ فٟ Emotion Control، اٌزؾىُ الأفؼبٌٟ Self-Respectاٌزاد 

 Impulsivity، اٌزؾىُ فٟ الأذفبع Excitability Controlالاعزضبسح 

Control اٌّضبثشح ،Persistenceح ػٍٝ اٌزضآِ ، اٌمذس.Synchrony 

Ability 

يوجد اتفاؽ  تحديد أبعاد المناعة النفسية ولا يتضح مما سبؽ اختلاؼ الباحثيف في
بينيـ عمى أبعاد محددة ليا وتـ حصرىا جميعيا وتـ جمعيـ في أربعة أبعاد شاممة لجميع 

ابية التفكير، ة البحث الحالي وىي إيجالأبعاد الفرعية السابقة ولتتناسب مع طبيعة عين
 التحكـ، إدارة الذات، التوجو نحو اليدؼ.

 ,Choochom, Sucaromana, Chavanovanich & Tellegenويذكر )

أي يكونوف قادريف عمى التأقمـ مع  المهاع: الهفسة: مرتفعيخصائص الأفراد ( 85 :2019
لجيد في حؿ المزيد مف الوقت وا بذؿالاستراتيجيات التكيفية لمتعامؿ مع المشكلات مثؿ 

 المشكلات، وتمكنيـ مف التأقمـ في مواجية التحديات والصعوبات.
خصائص أخرى للأفراد الذيف ( إلى Gupta & Nebhinani, 2020: 602ويشير )

زمة السمبية وىي القبوؿ الواعي لأ ضد فيروس كورونا وتأثيراتو يتمتعوف بالمناعة النفسية 
ع بروتوكوؿ لمواجية فيروس كورونا، الترابط داخؿ فيروس كورونا الذي يجمب الانضباط واتبا

العلاقات الأسرية والاستعانة بمساندة اجتماعية جيدة كعوامؿ حماية مف أجؿ مشاكؿ الصحة 
العقمية المستقبمية، لدييـ ميارات حؿ المشكمة والمواجية التكيفية مف خلاؿ تعمـ الخطوات 

ب عمى الأزمة التي تساعد في بناء أجساـ الأساسية لحؿ المشكلات، الأمؿ والتفاؤؿ بالتغم
مضادة نفسية ضد فيروس كورونا، الاندماج نحو الإيثار في شكؿ اتجاه إيجابي نحو طمب 

 المساعدة.
لنفسية ىـ أفراد لدييـ وعي بفيروس المناعة ا مرتفعييتضح مما سبؽ أف الأفراد 

مع المشكلات ومحاولة حميا،  ـكورونا وأمؿ وتفاؤؿ بانتياء ىذه الأزمة، وقادروف عمى التأقم
     .والاستعانة بمساندة اجتماعية

المهاع: الهفسة: والصلاب:  بيف( @;@ :;89:)عصاـ محمد زيداف، ويفرؽ 

 ر أف المناعة النفسية أكثر شمولافيذك Psychological Hardinessالهفسة: 
فطرية وعممية  قدرة شخصيةوأىمية مف الصلابة النفسية؛ حيث أف المناعة النفسية ىي 
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قدرة العقؿ عمى تجنب وقوع الضغوط والأزمات ومف ثـ منع آثارىا أي  سابقة ولاحقة ومستمرة
السمبية ونتائجيا قبؿ أف تحدث، وتتـ بطريقة لا شعورية في اللاوعي، بينما الصلابة النفسية 

 درع واقي ضد ميارة أو استعداد شخصي كامف وعممية لاحقة للأحداث والضغوط أي ىي
 التأثيرات السمبية والمواجية والتصدي لمضغوط والأزمات النفسية وتتـ بطريقة شعورية واعية.

الصلابة النفسية تعني القدرة عمى رؤية العقبات عمى أنيا نمط حياة طبيعي، كما أف 
عمى  نفس التي تجعؿ الفرد أكثر تركيزًاوالاىتماـ الحقيقي والفضوؿ بشأف الميمة وضبط ال

رتيـ عمى تحويؿ الظروؼ المجيدة إلى خبرات تحفز عمى النمو وتتكوف مف ثلاثة العمؿ، وقد
 (.Vinothkumar, Vindya, & Rai, 2016: 81) أبعاد وىي الالتزاـ والتحكـ والتحدي

المهاع:  بيف (Dantzer, Cohen, Russo, & Dinan, 2018: 33(ويفرم .

حيث يرى أف لممناعة  Psychological Resilienceالهفسة: والمرون: الهفسة: 
حيث أنيا تمعب دور وقائي ضد الآثار الضارة  النفسية في عممية المرونة النفسية أىمية

 .للأحداث المجيدة
ميارة أو استعداد  ( المرونة بأنيا8>@ :;89:وي عرؼ )عصاـ محمد زيداف، 

لتأقمـ عدـ التصمب والقابمية لمعمؿ وا شخصي كامف وعممية لاحقة للأحداث والضغوط أي
 ,Choochomوط لتجنب تأثيراتيا السمبية، كما يعرفيا )والتغيير وفؽ الضغ

Sucaromana, Chavanovanich, & Tellegen, 2019: 88 بأنيا القدرة عمى )
عادة التوازف مع الأحداث السمبية.  التأقمـ وا 

المرونة كعممية ( Dantzer, Cohen, Russo, & Dinan, 2018: 31(ويذكر 
ىدفيا النيائي ىو تمكيف الأفراد مف تحقيؽ نتائج ايجابية في مواجية المحف بفضؿ  ديناميكية

 عدد مف الصفات النفسية والبيولوجية التي تعتمد جزئياً عمى المناعة النفسية.

التحكـ  بعد الصلابة النفسية فيالمناعة النفسية و د تشابو بيف وجو مما سبؽ يتضح 
المشكلات أو الضغوط أو الأزمات النفسية ولكف الآلية  كما أف كلاىما يتعمؽ بالصعوبات أو

ويمكف الإشارة عممية مؤدية إلى المرونة النفسية، جزء و تعتبر المناعة النفسية  كمامختمفة؛ 
إلى الفرؽ بينيما مف خلاؿ المثاؿ التالي في أثناء جائحة فيروس كورونا فإف المناعة 

جراءات الاحترازية والتباعد واتباع التعميمات قبؿ أف النفسية تمثؿ اتخاذ الفرد الاحتياطات والإ
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يصاب بالمرض وأخذ التطعيـ لموقاية منو وعدـ القمؽ والحفاظ عمى الحالة المعنوية تجنباً 
، وفي حاؿ الإصابة بو عميو التصدي لو وأخذ العلاج وكذلؾ الحفاظ عمى أنفسنا في صابةللإ

لإصابة وأثناءىا وبعدىا، أما الصلابة النفسية تمثؿ فترة النقاىو أي أف المناعة النفسية قبؿ ا
الإجراءات التي اتبعيا الشخص عند الإصابة بالمرض وعميو أخد الأدوية والعزؿ وعدـ اليأس 

الوفاة وممارسة حياتو بشكؿ طبيعي، والمرونة النفسية تتمثؿ في محاولة والاستسلاـ لفكرة 
اليوس جت مف الجائحة سواء القمؽ أو الذعر أو التأقمـ ومواجية التأثيرات السمبية التي نت

  .والتي تعتبر المناعة النفسية جزءاً رئيسياً منيا في اتخاذ الإجراءات الاحترازية
   Academic Procrastinationثالجاً التسويف الأناديمي 

 & Saplavska))؛ Bashir & Gupta, 2018: 53)) كؿ مف تفؽي

Jerkunkova, 2018: 1192 ؛(Bashir & Gupta, 2019: 940) مفًوم عمى أف 
لواجبات المنزلية أو المياـ الأكاديمية اتأجيؿ البدء أو إنياء  ىو التسويف الأناديمي

السمبية  فاض التحصيؿ الدراسي، والانفعالاتالتنظيـ، والنسياف، وينتج عنو انخ بنقصويرتبط 
وىي مشكمة مشتركة بيف  تائجالفشؿ وعدـ الرضا عف النبمثؿ الاكتئاب والشعور المتعمقة 

 .الطمبة
 (؛??< :8:8:)عادؿ محمد العدؿ،  ؛(Mangat, 2019: 124) كؿ مف يتفؽو 

 & ,Hong, Liu, Ding, Jiang, Yang) ؛(@;9 :8:9:)ميرفت حسف عبد الحميد، 

Sheng, 2021: 9 ) لتأجيؿ البدء أو إكماؿ ميمة لتأخير أو الميؿ غير العقلاني  أنوعمى
؛ ىذه الميمة تشمؿ الواجبات، الاختبارات، عمؿ مشروع، ف مبررات منطقيةدو أكاديمية

قررات الدراسية، مما ينتج بالمبالتعمـ و العروض التقديمية، أنشطة المكتبة، والأنشطة المتعمقة 
 عنو الإجياد الأكاديمي، الفشؿ وعدـ السعادة.

الضروري لبعض  التأجيؿ غيربأنو ( 99= :8:9:)ىيثـ محمد عبد الخالؽ،  عرفووي  
المياـ التي يجب القياـ بيا أو تأخيرىا أو التخمي عنيا، فبعض الطمبة لا يكمموف واجباتيـ 

 .ويتجنبوف أداء المياـ بسبب التسويؼ
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يتضح مما سبؽ أف التسويؼ الاكاديمي ىو تأجيؿ طوعي لبدء أو إنياء المياـ 
انخفاض التحصيؿ  ية مثؿالأكاديمية والأنشطة الدراسية، مما ينتج عنو مشكلات سمب

 الأكاديمي والفشؿ ويصاحبيـ الشعور بالموـ والخزي.
؛ التسويف السلبي والإيجابي( بيف <A< :8:8:ويفرؽ )عادؿ محمد العدؿ، 

فالتسويؼ السمبي يعتبر سموؾ غير محمود يسمكو بعض الأفراد ىروباً مف تنفيذ الأعماؿ أو 
الأعماؿ وتأجيؿ إتماميا حتى المحظة الأخيرة؛ أما المياـ المكمفيف بيا، ويمجئوف إلى إرجاء 

التسويؼ النشط أو الإيجابي فيو سمة أو سموكاً يتميز بو مف لديو القدرة في التريث أو 
 التروي في أخذ القرار حتى يكوف صائباً ي تخذ بناءّ عمى تفكير وفي الوقت المناسب.

ديمي بالتسويؼ السمبي الناتج وىنا في البحث الحالي يتـ الإشارة إلى التسويؼ الأكا
 مف الشعور بالقمؽ مف فيروس كورونا أو انخفاض المناعة النفسية لدييـ.

أي الطمبة  مرتفعي التسويف الأناديميخصائص  (Jaradat, 2013: 62) يذكرو 
غير مستعدوف للاختبارات، ويحاولوف التحكـ  ىـالذيف يتأخروف في إكماؿ مياميـ الأكاديمية 

ختبار مف خلاؿ الغش، التظاىر بالمرض، لأنيـ يريدوف اجتياز الاختبارات دوف في مواقؼ الا
بذؿ أي جيود جادة لتحسيف عاداتيـ الدراسية، وىـ أقؿ حماساً لمدراسة ويقضوف معظـ وقتيـ 

 في ممارسة ىواياتيـ المفضمة.
مثؿ تفضيؿ الواجبات  ظُٙخظبئBashir & Gupta, 2018: 537) يعدد )و 

، ورفضيـ لشرح قدراتيـ، وصعوبة اتخاذ سوء إدارة الوقتالمستوى المنخفض، و  المنزلية ذات
القرار والتركيز عمى الماضي، لذلؾ يفوتوف الفرص ويتركوف مياميـ غير مكتممة وتأجيؿ 

 ويؤدي إلى انخفاض التحصيؿ الأكاديمي. إكماؿ العمؿ
أف الطمبة ذووي  (Saplavska & Jerkunkova, 2018: 1195)ويضيؼ 

عالية مف التسويؼ لا يستطيعوف الحؿ الايجابي لمموقؼ، وتأخير تنفيذ الخطط المستويات لا
باستمرار، والبدء في انجاز المياـ في المحظة الأخيرة عندما يقترب الموعد النيائي، ويكاد 

 يكوف صعب محاولة المحاؽ بالوقت الضائع.
ئص مرتفعي إلى مجموعة مف خصا( 99? :8:8:ؿ، العدويشير )عادؿ محمد 

والاكتئاب والكبت والنسياف  القمؽالتسويؼ الأكاديمي وىي انخفاض الثقة بالذات وارتفاع 
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زيادة احتمالية انسحابيـ مف المقرر الدراسي و وعدـ التنظيـ وعدـ المنافسة وفقداف الطاقة، 
ر الذي يعتمد عمى السرعة الذاتية، تقدير منخفض لمذات، صراع نفسي قوي عندما يكوف الأم

 خاذ قرار معيف، مما يؤدي إلى اضطراب انفعالي.تمتعمؽ با
يتصفوف بسوء إدارة الوقت،  مرتفعي التسويؼ الأكاديميأف الطمبة  مما سبؽ يتضح
، وتأخير المياـ واتباع الطرؽ السيمة مثؿ الغش بدلًا مف بذؿ الجيد دراسةلم وأقؿ حماسًا

يؤثر عمى حياتيـ وتحصيميـ ة و مشاعر سمبي سبيـ ذلؾيك لمساعات الأخيرة وبالطبع
 .الأكاديمي
 في الجدوؿ التالي: تسويف الأناديمينظريات ال يمكف تمخيصو 

 (6)عذٚي 

 ٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟٔظش٠بد ا 

 اٌزفغ١ش إٌظش٠خ  َ

 اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ 5

Psychoanalytic  

Jaradat, 2013: 23) ) ْأْ اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ ٠ٕزظ ِٓ اٌمٍك؛ فجّغشد أ

ٔب ثبٌمٍك فأٙب رٕشأ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌذفبػبد، ٚرغٕت اٌّٙبَ، رشؼش ا٤

 فبٌّٙبَ اٌزٟ ٌُ رىزًّ ٠زُ رغٕجٙب فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي ٤ٔٙب رٙذد ا٤ٔب.

اٌذ٠ٕب١ِى١خ إٌفغ١خ  6

Psychodynamic 

رإوذ ػٍٝ دٚس ا٤ثٛح اٌّغزجذح فٟ رط٠ٛش اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ؛ فب٤ؽفبي 

ٚػٟ ِٓ خلاي رأخ١ش اٌغٍٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف ٠غزغ١جْٛ ٌغؼت ا٢ثبء دْٚ 

فٟ اٌّغزمجً، ػٕذِب ٠ٛاعٗ اٌجبٌغْٛ اٌز٠ٓ ٔشأٚا فٟ ظً ٘زٖ اٌظشٚف ِّٙخ 

رزطٍت دسعخ وج١شح ِٓ الإٔغبص، فأُٙ ٠ززوشْٚ دْٚ ٚػٟ اٌظشاع ا٤ثٛٞ؛ 

٠ٚغزغ١جْٛ ٌٙزٖ اٌزاوشح اٌلاٚاػ١خ ٚالاعز١بء اٌّزلاؽك ثّؾبٌٚخ ئؽجبؽ سغجبد 

ا٤ث٠ٛخ اٌزٟ رفشع اٌّّٙخ اٌّٛعٙخ ٔؾٛ الإٔغبص، ٚإٌز١غخ أُٔٙ اٌشخظ١خ 

٠غذْٚ أٔفغُٙ غ١ش لبدس٠ٓ ثشىً ِضِٓ ػٍٝ ئٔٙبء أٞ ِّٙخ رذي ػٍٝ 

 طشاػبد اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ٚاٌذ٠ُٙ.

 اٌغٍٛو١خ 7

Behavioral 

رششػ عٍٛن اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ فٟ ع١بق اٌج١ئخ ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ؛ ف١إعً 

ٍجخ اٌّغٛفْٛ ئوّبي ِٙبُِٙ ا٤وبد١ّ٠خ ٚخبطخ ئرا وبٔذ اٌّٙبَ غ١ش عبسح، اٌط

٠ٚٛعْٙٛ أزجبُ٘ٙ ٔؾٛ أٔشطخ أخشٜ ِٙزّْٛ ثٙب، رُ رؼض٠ض ٘زا اٌغٍٛن ِٓ 

لجً اٌطٍجخ أٔفغُٙ ٚألشأُٙ ٚثج١ئزُٙ الاعزّبػ١خ، فٟ ٔفظ اٌٛلذ لا ٠زُ 

 ٌٛلذ.ِؼبلجزُٙ، ٌٚزٌه ٠ىْٛ اٌزغ٠ٛف أِشاً ِؼزبداً ِغ ِشٚس ا

 اٌّؼشف١خ 8

Cognitive  

٠جذأ ِٓ اٌّؼزمذاد غ١ش اٌؼملا١ٔخ أٚ اٌج١بٔبد اٌزار١خ اٌغٍج١خ ِضً "أِزٍه اٌىض١ش 

"، أٚ "أعزط١غ لشاءح ٟ اٌذساعخ ِٓ أعً الاخزجبس لاؽمبًِٓ اٌٛلذ، عأثذأ ف

اٌّبدح وبِلاً فٟ ا١ٌٍٍخ لجً الاخزجبس ٌزٌه لا أؽزبط ٌٍجذء فٟ اٌذساعخ ا٢ْ"، 

اٌطٍجخ ٠زظشفْٛ ثشىً غ١ش ػملأٟ، ػٕذِب ٠شْٚ أْ رمذ٠شُ٘ ٌزارُٙ لبئُ فجؼغ 

فمؾ ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبَ، ٚرغٕت ئوّبي اٌّٙبَ، ٌزٌه لا ٠ؼطْٛ اٌفشطخ 

 ٣ٌخش٠ٓ لاخزجبس أٚ ِؼشفخ ػذَ لذسرُٙ اٌفؼ١ٍخ فٟ اٌّٙبَ.
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اٌزؾف١ض اٌٛلزٟ  9

 )اٌذافؼ١خ اٌّإلزخ(

   The 

Temporal 

Motivation 

( اٌجٕٝ ا٤عبع١خ رُ اٌزؾمك ِٓ ٠Steel & klingsieck, 2016: 38ششػ )

 Expectancyطؾزٙب ِٓ إٌظش٠بد اٌزؾف١ض٠خ اٌشئ١غ١خ، رغّٝ اٌزٛلؼبد 

)ِضً فبػ١ٍخ اٌزاد(، اٌم١ّخ )ِضً وشٖ اٌّٙبَ(، ٚؽغبع١خ اٌٛلذ )ِضً الأذفبع(، 

ظ١ّٙب فٟ ِؼبدٌخ وّٕشطبد أعبع١خ ٌٍزغ٠ٛف، ٘زٖ اٌزشو١جبد اٌضلاصخ ٠زُ رٕ

اٌزأخ١ش(؛ فزضداد اٌذافؼ١خ ِغ X +الأذفبع 5اٌم١ّخ( / )X اٌذافؼ١خ= )اٌزٛلغ 

رٛلغ ٔز١غخ ِب ٠ٚض٠ذ ؽغّٙب أٚ ل١ّزٙب، ٚرٕخفغ اٌذافؼ١خ ِغ اٌزأخ١ش لجً 

ٚص٠بدح أذفبع اٌفشد، ٚؽجمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ؾذس اٌزغ٠ٛف 

غ١ش عبس ؽب١ٌبً )ِضً وزبثخ اٌّمبلاد( رمذ٠ُ ا٤وبد٠ّٟ ئرا وبٔذ ٔز١غخ إٌشبؽ 

 ِىأفبد، ؽزٝ ٚئْ وبٔذ وج١شح، فٟ اٌّغزمجً اٌجؼ١ذ )ِضً دسعبد افؼً(.

ؽغبع١خ اٌزؼض٠ض  :

  ٌٍشخظ١خ

Reinforcement 

Sensitivity 

( ثأْ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌشخظ١خ ٠Bennett & Bacon, 2019: 3فُغش٘ب )

ٚاٌؼمبة ٚا١ًٌّ اٌّشرجؾ ثبلالزشاة أٚ رغٕت  ٚاٌغٍٛن رفغش ثبٌؾغبع١خ ٌٍّىأفبح

ِٛالف ِؼ١ٕخ، ٟٚ٘ ِجبدب ٌُ ٠زُ أخز٘ب فٟ الاػزجبس ِٓ لجً فٟ دساعخ 

اٌزغ٠ٛف، الزشؽب أٔٗ ٠ىْٛ ِٓ اٌّّىٓ اٌغّغ ث١ٓ اٌشخظ١خ ٚاٌزفغ١شاد 

اٌزؾف١ض٠خ فٟ فُٙ عذ٠ذ ٌٍزغ٠ٛف، ٚرشًّ إٌظش٠خ صلاصخ أٔظّخ ٟٚ٘ ٔظبَ إٌٙظ 

ٚ٘ٛ ؽغبع١خ رغبٖ  BAS Behavioral Approach Systemاٌغٍٛوٟ 

اٌّىبفأد اٌّؾزٍّخ ٚرؾف١ض اٌغٍٛو١بد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙذف فٟ ٚعٛد ِٕجٙبد 

راد طٍخ، ٚػٕذ رفؼ١ٍٗ ٠شؼش ا٤فشاد ثبلإصبسح، اٌّضبثشح ٚاٌشؼٛس ثبلإػغبة 

٘ٛ اٌٛظ١فخ اٌزٟ رؾشن اٌفشد ػٍٝ ؽٛي  BASثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌّىبفأد، ٚ 

-Fightٚاٌضِبٟٔ ٔؾٛ اٌّؼضص اٌج١ٌٛٛعٟ إٌٙبئٟ، ٚٔظبَ  اٌزذسط اٌّىبٟٔ

Fliht-Freeze System (FFFS)  ٖاٌزٞ ٠زٛعؾ سدٚد اٌفؼً ػٍٝ وش

اٌّؾفضاد اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ عٍٛو١بد اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة، ٚٔظبَ اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ 

Behavioral Inhibition System  اٌزٞ ٠زُ رٕش١طٗ ػٓ ؽش٠ك رؼبسع

٠ىْٛ اٌخٛف ِٓ اٌفشً ٚالاوزفبء اٌزارٟ ١ِّٙٓ، ٌىٓ اٌٙذف، ثشىً ػبَ لذ 

ٌُٙ ٌفُٙ اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ، ػلاٚح  اٌزؾف١ض٠خ لذ رىْٛ أ٠ؼبً ِفزبؽًب اٌؼٛاًِ

ػٍٝ رٌه لذ لا ٠فزمش اٌّغٛفْٛ اٌّزؼّذْٚ ئٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚلذ ٠ىْٛ عٍٛوُٙ 

ٝ فؼً عضءاً ِٓ اعزشار١غ١خ شخظ١خ ِذفٛػخ ثبٌٙذف، ثذلاً ِٓ أْ ٠مَٛ ػٍ

الأذفبع أٚ اٌخٛف ِٓ اٌفشً؛ ٔمزشػ أْ فؾض اٌزغ٠ٛف ِٓ خلاي ػذعخ 

RST  َٛع١غبػذٔب ػٍٝ فُٙ ػٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌزغ٠ٛف ِٓ ؽ١ش ا١ٌ٢بد اٌزٟ ٠م

ػ١ٍٙب اخز١بس اٌٙذف ٚاٌغؼٟ ٚساء اٌٙذف، اٌطٍجخ اٌزٟ رؾشوُٙ اٌٙذف ُ٘ ا٤لً 

 ؽزّبلاً ٌٍزغ٠ٛف.ػشػخ ٌٍزغ٠ٛف، فٟ ؽ١ٓ أْ أٌٚئه إٌّذفؼ١ٓ ُ٘ أوضش ا

 اٌزٛعٗ اٌذافؼٟ 4

Motivational 

Orientation 

لبئّخ ػٍٝ اٌذافؼ١خ فب٤فشاد غ١ش أٔٙب ( 454 :6464)ػبدي ِؾّذ اٌؼذي،  ٠زوش

لبدس٠ٓ ٚٚاصم١ٓ ثغٙذُ٘ أٚ ثزوبئُٙ ٚؽبلزُٙ فأُٙ عشػبْ ِب٠زٛلؼْٛ اٌفشً 

 ٍٛثخِٚٓ صُ رشن اٌّّٙخ أٚ رأع١ٍٙب أٚ ػذَ ئٔغبص٘ب ثبٌظٛسح اٌّط

 عمى التسويؼ المترتب:والآثار  Consequences لهتائجبا فيما يتعمؽو 
تراكـ المياـ في المستقبؿ، عدـ التمكف بالطمبة؛ فيمكف الإشارة إلييا مثؿ الخاص الأكاديمي 

مف دراسة جميع المقررات الدراسية في أياـ قميمة قبؿ الاختبار، تجاىؿ بعض أجزاء المقرر، 
ف الفرصة لمواصمة الدراسة في المجالات التي يحبونيا، شعور الطمبة ضعؼ الإنجاز، فقدا

بالذنب لمقياـ بأنشطة أخرى بعيداً عف الدراسة، اضطرابات انفعالية مثؿ الاكتئاب، تأثير سمبي 
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 & Saplavska))؛ ((Jaradat, 2013: 25 عمى علاقتيـ بأسرىـ وبالآخريف

Jerkunkova, 2018: 1192. 
كاديمي يترتب عميو نتائج )عواقب( سمبية عمى الطمبة فيما أف التسويؼ الأ كما 

(، Steel & klingsieck, 2016: 38) يتعمؽ بتحصيميـ الأكاديمي ورفاىيتيـ الشخصية
ويؤدي إلى العديد مف المشكلات السموكية والنفسية الخاصة بالطمبة، مثؿ الاكتئاب والانتحاؿ 

 Bashir & Gupta, 2018: 533). )والغش والنفور مف الميمة والخوؼ مف الفشؿ 
ـ الرغبة في عمؿ الشعور بعد ،كما يجعؿ الطالب كسولًا في تأجيؿ النزعة لديو

، ويؤدي إلى (Bashir & Gupta, 2019: 940)لبدء مياـ أو عمؿ  إبداعات أو خوفًا
 :Bennett & Bacon, 2019ضعؼ في كؿ مف الأداء والرفاىية في الأوساط الأكاديمية )

2.) 
( أف التسويؼ الأكاديمي يؤدي إلى ?8? :8:8:ذكر )عادؿ محمد العدؿ، وي

انخفاض الكفاءة الذاتية، والكآبة، ونقص الدافعية، انخفاض أىداؼ التمكف، ارتفاع أىداؼ 
، والفشؿ في غير مناسبةاستخداـ استراتيجيات  ء، انخفاض المثابرة، قمة الجيد،تجنب الأدا

 تنظيـ الذات.
التسويؼ الأكاديمي أحد أف  (@>9 :8:9:يرفت حسف عبد الحميد، )متذكر  اوأخيرً 

المشكلات التي يعاني منيا طمبة الجامعة فيؤثر بالسمب عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي 
والدراسي وعمى الأداء الأكاديمي لمطمبة، كما يؤدي إلى انخفاض مستوى الكفاءة الذاتية 

 وشعورىـ بالإحباط.
سويؼ الأكاديمي يتـ بإرادة الطمبة فيو مشكمة سمبية تسبب يتضح مما سبؽ أف الت

، المشاعر السمبية والكفاءة الذاتية والمثابرة المشاكؿ ليـ مثؿ انخفاض التحصيؿ الأكاديمي
مثؿ الشعور بالفشؿ والإحباط والاكتئاب والكسؿ والخوؼ، وأيضاً عمى علاقتيـ بالمحيطيف 

 ذتيـ.سواء أسرتيـ، أصدقائيـ، مجتمعيـ، أسات
 العلاق: بين متغيرات البخح:

مف فيروس كورونا يعتمد بشكؿ  تخفيؼ القمؽف ( أ8:8:)أحمد حسف الميثي، يذكر 
عف  فقد كشؼ وية والذي تمثمو المناعة النفسيةوالحالة المعن ةالنفسي الحالةكبير عمى 

ناعة ( والمCovid-19العلاقة بيف القمؽ المترتب عمى جائحة فيروس كورونا المستجد )
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ببعض الجامعات المصرية )القاىرة، عيف  طالباً وطالبة( =<>النفسية، وتكونت العينة مف )
بحث )إيماف عزت عبادة، وتكونت عينة  ،اعامً  ::إلى  @9تمتد أعمارىـ مف  شمس، حمواف(

 ;:إلى  9Aوطالبة بكمية الآداب بجامعة الفيوـ تمتد أعمارىـ مف  ا( طالبً <:9مف )( 8:8:
قمؽ ( بيف 8089عند مستوى ) ادالة إحصائيً  سالبةوجود علاقة  نتائجيماأظيرت و  ؛عامًأ

)الشيماء محمود كما ىدؼ بحث ، الجامعة بةوالمناعة النفسية لدى طم فيروس كورونا
( إلى التعرؼ عمى علاقة المناعة النفسية بقمؽ العدوى بفيروس كورونا لدى 8:9:سالماف، 

مف معممي التعميـ  ( معممًا ومعممة;Aالعينة مف ) معممي التعميـ الأساسي، وتكونت
( بيف 8089، وأسفرت النتائج عف وجود علاقة سالبة دالة احصائيًا عند مستوى )الأساسي

 المناعة النفسية وقمؽ العدوى بفيروس كورونا.
بيف قمؽ فيروس كورونا  وجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا يتضح مما سبؽ
فيروس  قمؽ انخفض بةت المناعة النفسية لمطممما ارتفعوالمناعة النفسية؛ أي ك

 .كورونا
عمى الجانب الأكاديمي لدى الطمبة فقاموا بتأجيؿ  قد أثر قمؽ فيروس كورونا أيضًاو 
مما أدى إلى نتائج سمبية مثؿ تراجع مستواىـ وانخفاض تحصيميـ التكميفات و المذاكرة 

والتسويؼ  القمؽحص العلاقة بيف ( إلى فCuster, 2018ىدؼ بحث )الأكاديمي؛ فقد 
بكمية التمريض في البكالوريوس وطالبة  طالبًا( :8:، وتكونت العينة مف )الأكاديمي

 & Saplavskaبحث ) وتكونت عينةوالدراسات العميا في جنوب غرب ولاية بنسمفانيا، 

Jerkunkova, 2018( مف )>موـ ( بالفرقة الثانية بكمية اليندسة في جامعة لاتفيا لع8
 ,Jia, Jiang & Linبحث )و ، اعامً  ?:إلى  8:تمتد أعمارىـ مف  وتكنولوجيا الحياة،

وجود علاقة موجبة دالة ؛ وأظيرت نتائجيـ عف ( مف طمبة الطب الصينييف8:;( مف )2020
 .والتسويؼ الأكاديمي القمؽ( بيف 8089إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ,Krispenz, Gort, Schultke, & Dickhauserوكاف مف بيف أىداؼ بحث )

( 9?( التعرؼ عمى تأثير قمؽ الاختبار عمى التسويؼ الأكاديمي، وتكونت العينة مف )2019
 ,Yangبحث ) وأيضاً ىدؼ ،اعامً  <:إلى  @9متد أعمارىـ مف مف طمبة الجامعة ت

Asbury & Griffiths, 2019 التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالتسويؼ الأكاديمي مف )
بإحدى جامعات جنوب الصيف تمتد  وطالبة طالبًا( =?>وتكونت العينة مف ) ،مؽ الأكاديميالق
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موجب داؿ منبئ لو تأثير و أف القمؽ  وأسفرت نتائجيما عفعاماً،  ?:إلى  <9أعمارىـ مف 
 .بالتسويؼ الأكاديمي

بيف قمؽ فيروس كورونا  دالة إحصائيًا يتضح مما سبؽ وجود علاقة موجبة
الطمبة زاد تسويفيـ فيروس كورونا لدى كاديمي؛ أي كمما ارتفع قمؽ والتسويؼ الأ 

 ؛ كما أنو منبئ إيجابي بالتسويؼ الأكاديمي.لممياـ والواجبات الأكاديمية
سعى بحث كما وجد ارتباط بيف بعض أبعاد المناعة النفسية والتسويؼ الأكاديمي؛ و 

التفكير )كأحد أبعاد المناعة  يجابيةإ( إلى فحص العلاقة بيف 8:8:)غادة فرغؿ جابر، 
النفسية( والتسويؼ الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة، وتكونت العينة مف 

( Morales, 2021وسعى بحث )( طالبة بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا، 88:)
تسويؼ الأكاديمي لدى إلى فحص تأثير توجو اليدؼ )كأحد أبعاد المناعة النفسية( عمى ال

( طالبة بكميات >@<، )ا( طالبً A<>( منيـ );=99مف ) طمبة الجامعة، وتكونت العينة
دارة الأعماؿ بإحدى الجامعات الحكومية،  ، التمريض، اليندسة، وا  وأظيرت نتائجيما العموـ

ليدؼ توجو او  ،بيف إيجابية التفكير والتسويؼ الأكاديمي اوجود علاقة سالبة دالة إحصائيً 
 منبئ بالتسويؼ الأكاديمي.

 بيف إيجابية التفكير وتوجو اليدؼ سالبةيتضح مما سبؽ وجود علاقة 
 .الأكاديمي تأثير عمى التسويؼ توجو اليدؼ لوو  ؛والتسويؼ الأكاديمي

( Ariani & Susilo, 2018) وىو جمع بيف متغيرات البحث كما وجد بحث واحد
)كأحد أبعاد المناعة النفسية( في التسويؼ توجو اليدؼ و قمؽ الاختبار فحص دور 

وطالبة بكمية الاقتصاد والأعماؿ بجامعة  ا( طالبً =<;ي، وتكونت العينة مف )الأكاديم
( بيف 8089وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) وأسفرت نتائجو عفندونسيا، أب

 اعلاقة موجبة دالة إحصائيً ديمي، و توجو ىدؼ التعمـ وكؿ مف قمؽ الاختبار والتسويؼ الأكا
لتوجو  اكما يوجد تأثير سالب داؿ إحصائيً قمؽ الاختبار والتسويؼ الأكاديمي، ل وتأثير موجب

 .دؼ التعمـ عمى التسويؼ الأكاديميى
وجود علاقة سالبة بيف كؿ مف )القمؽ والمناعة النفسية(  يتضح مما سبؽ

 والتسويؼ الأكاديمي، وموجبة بيف القمؽ والتسويؼ.
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 خلاص: وتعلةل:

 قمة البحوث العربية التي اىتمت بالمناعة النفسية في ظؿ فيروس كورونا.-9
ندرة البحوث التي تناولت تحميؿ المسار لمعلاقات بيف قمؽ فيروس كورونا والمناعة  -:

 النفسية والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.
 رؽ لمتأثيرات بيف متغيرات البحث.اىتمت البحوث بتأثير كؿ متغير عمى حدة دوف التط -;

 الهنوذج المكترح للبخح:

 كما يمي:في ضوء البحوث السابقة والإطار النظري يمكف اشتقاؽ النموذج السببي، 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( إٌّٛرط اٌغججٟ اٌّمزشػ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش5شىً )

كؿ مف  لبحث تحديد دور المناعة النفسية عمىوعميو فإف اليدؼ الرئيسي مف ا                       
دور قمؽ فيروس كورونا عمى التسويؼ  وأيضًاالتسويؼ الأكاديمي و  قمؽ فيروس كورونا

 .الأكاديمي

 فروض البخح:

 يمكف صياغة الفرض الرئيسي التالي:
توجد ملائمة إحصائية بيف النموذج المقترح لمعلاقات بيف قمؽ فيروس كورونا 

 .مف طمبة الجامعة سية والتسويؼ الأكاديمي والبيانات الفعمية لعينة البحثوالمناعة النف

 إيجابية التفكير

 التحكم

 إدارة الذات

 توجه الهدف

 التسويف الأكاديمي قلق فيروس كورونا
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 وتشتؽ منو الفروض الفرعية التالية:
    فيروس كورونا. قمقالنفسية عمى بعاد المناعة يوجد تأثير سببي مباشر من أ -
 الأكاديمي. عمي التسويف قمق فيروس كورونايوجد تاثير سببي مباشر من  -
 مباشر من أبعاد المناعة النفسية عمي التسويف الأكاديمي. يوجد تأثير سببي -
 البخح وإدراءاتٌ: مهًج

 أولًا مهًج البخح:

لمعرفة معاملات  )السببي( اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي الارتباطي
مف النموذج  لتحقؽة النفسية والتسويؼ الأكاديمي، واقمؽ فيروس كورونا والمناعبيف  لمسارا

والتي تحدد المتغيرات المؤثرة والمتأثرة في النموذج باستخداـ أسموب تحميؿ المسار  حالمقتر 
  .المقترح

 :المشارنوى: ثانةاً

ووضعيا  أعدتو الباحثة Google Formتصميـ مقاييس البحث عمى صيغة بعد 
ـ 8:9:-8:8:لمعاـ الجامعي  طمبة كمية التربية جامعة الزقازيؽوطمب مف عمى الانترنت 

 .تـ الحصوؿ عمى عينة متاحة ؛كة بالاستجابة عمى مقاييس البحثشار الم
https://forms.gle/ux67uzJtfZ7U7fiv6  

 عةه: التخكل مو الخصائص السةهومتري::-أ

 ا( طالبً 88:رية لأدوات البحث مف )تكونت عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومت
ـ، بمتوسط 8:9:-8:8: الجامعي عاـموطالبة مف طمبة الجامعة بالفصؿ الدراسي الثاني ل

 (.??90(، وبانحراؼ معياري قدره ):9A0Aعمر قدره )
 :سااساة:المشارنوى في العةه: الأ-ب

طالبًا وطالبة مف طمبة الجامعة بكمية التربية جامعة  (8>@نة الأساسية )يشممت الع
 بمتوسط عمر قدره ـ8:9:-8:8:راسي الثاني لمعاـ الجامعي بالفصؿ الدالزقازيؽ، 

، ويوضح عامًا =:إلى  @9تمتد أعمارىـ مف  (<:90) قدره (، وبانحراؼ معياري<908:)
 الجدوؿ التالي توزيع المشاركيف في العينة الأساسية:

 توزيع المشاركيف في العينة الأساسية (;جدوؿ )

https://forms.gle/ux67uzJtfZ7U7fiv6
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 الاجمالي النوع الفرقة

 ناثالإ  الذكور
 =A 99< <> الأولى
 >A 98? =: الثانية
 @>9 :;9 <9 الثالثة
 ;?> 9=> :: الرابعة

 98A ?;9 @<8 الاجمالي

 :البخح أدواتثالجاً 

           Coronavirus Virus Anxiety Scaleأولًا: مكةاس قلل فيروس نورونا 

 (:)ترجم: وتعريب الباحج

 يروس كورونا تمثمت في:تـ الإطلاع عمى مقاييس أجنبية لقمؽ ف -
، 9A Covid-19 Pandemic Anxiety Scaleكوفيد  قمؽ جائحةمقياس  -9

Kumar, Tankha, Shelly, Seth, Apeksha, Timple, 2020))  ويتكوف
 .تشمؿ الخوؼ، والمخاوؼ الجسدية ( عبارات98مف )

 Coronavirus Pandemic Anxietyمقياس قمؽ جائحة فيروس كورونا  -6

Scale (CPAS-11) ،(Bernado, Mendoza, Simon, Cunanan, 

Dizon, Tarroja, Balajadia-Alcala, Saplala, 2020)  ِٓ ْٛ٠ٚزى

 .رشًّ ا٤ػشاع اٌغغذ٠خ ٚا٤ػشاع غ١ش اٌغغذ٠خ ( ػجبسح55)

 Covid-19 Anxiety Scale (9Aكوفيد فيروس كورونا ) مقياس قمؽ -7

(CDAS)، (Alipour, Chadami, Farsham., Dorri, 2020)  ْٛ٠ٚزى

 .رشًّ ا٤ػشاع إٌفغ١خ، ٚا٤ػشاع اٌغغذ٠خ ( ػجبسح54ِٓ )

مف خصائص سيكومترية جيدة ويتميز  الأخير المقياسبو نظراً لما يتمتع و  -
بالإضافة إلى أف ىذا المقياس تـ استخدامو مف قبؿ بحوث أجنبية أخرى ، بالحداثة

 ,Alipour, Ghadami, Alipourي قياس قمؽ فيروس كورونا مثؿ بحث )ف

& Abdollahzadeh, 2020( ؛ وبحث)Mohammadzadeh, Noghabi, 

Khosravan, Bazeli, Armanmehr, & Paykani, 2020 وقد تمتع )
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إلى  مما دعى الباحثةبخصائص سيكومترية جيدة في كؿ بحث عمى حدة،  اأيضً 
 ترجمة ىذا المقياس في البيئة العربية.

مف ( متخصصيف لمتحقؽ =عرضو عمى )وتـ  عبارة( ;:)المقياس مف  يتكوفو 
ذا كا  عبارة( @9) تضمنت النسخة النيائيةقد نت العبارات تغطي المفيوـ، و وضوح المفيوـ وا 

عمى  منيما( عبارات لكؿ Aالأعراض الجسدية بواقع )و الأعراض النفسية  عمىموزعة 
الاستجابة وء مقياس خماسي تقرير ذاتي يستجيب عميو الطمبة في ض مقياس، وىو الترتيب
وجميعيا في الاتجاه  (9-:-;->-=( وتعطى الدرجات )اأبدً -انادرً -اأحيانً -اغالبً -ا)دائمً 

 .الموجب
حيث بمغ معامؿ الارتباط بيف وقد حظى المقياس بمؤشرات ثبات وصدؽ جيدة؛ 

(، ومعامؿ الارتباط بيف مقياس قمؽ فيروس 9A?80)والأعراض الجسدية لأعراض النفسية ا
( 80A9Aوالأعراض الجسدية )كؿ كوبيف المقياس  (،=;80Aعراض النفسية )والأكورونا 

لممقياس ككؿ بمغ معامؿ ألفا لػ كرونباخ  وأيضاً (، 8089وجميعيا دالة إحصائية عند مستوى )
(80A9A( ولبعد الأعراض النفسية ،)80A9A) ،( 80ولبعد الأعراض الجسدية@?A وقيمة ،)

ولبعد الأعراض (، ><@80ولبعد الأعراض النفسية )(، ::80Aلممقياس ككؿ ) )لمبادا( جتماف
ممقياس وتـ الاتساؽ الداخمي لدؿ عمى مما ي وىي معاملات مرتفعة(، :@@80الجسدية )

 الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.
وأظيرت نتائج التحميؿ العاممى الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية كمؤشر 

 عبارات( Aوتشبع عمييا )عامؿ الأوؿ يمثؿ الأعراض النفسية ال ؛فوجود عامميلمصدؽ البنائي 
( @9-98وىي ) عبارات( Aوتشبع عمييا )عبارة، والثاني الأعراض الجسدية  (A-9) وىي

 %( مف التبايف الكمي، وتفسير ىذيف العامميف لكمية التبايف ىي9=تفسر مجتمعة )عبارة 
(<:%)، (A%) (، >@80للأعراض النفسية )المركب  ، وكانت قيمة الثباتعمى الترتيب

وأظيرت النتائج وجود ارتباط موجب  (،;@80(، ولممقياس ككؿ )>@80وللأعراض الجسدية )
، لذلؾ نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي داؿ إحصائياً بيف البعديف مع الدرجة الكمية لممقياس

ء الكامف لمقياس قمؽ فيروس عمى صدؽ البنا قويًابنموذج العامؿ الكامف الواحد قدمت دليلًا 
 كورونا، وبذلؾ فقمؽ فيروس كورونا عامؿ كامف واحد يتشبع حولو بعديف.
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وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف قمؽ فيروس كورونا وبعض مكونات الصحة 
العامة القمؽ، الأعراض الجسدية، اضطراب الأداء الاجتماعي، الاكتئاب، والدرجة الكمية 

، ?:=80( وىي عمى الترتيب 8089عند مستوى ) اعيا دالة إحصائيً حة العقمية وجميلمص
80<9@ ،80;;; ،80:>A ،80<@; أي مع زيادة قمؽ فيروس كورونا يزداد الاضطرابات ،
 العقمية.

 

 صدم وثبات مكةاس قلل فيروس نورونا: 

   صدؽ الترجمة:
ب الإنجميزية قد تـ ترجمة المقياس إلى المغة العربية ووضع العبارات العربية بجان

لمتحقؽ مف السلامة المغوية ودقة الترجمة،  *وعرضيا عمى متخصص في المغة الإنجميزية
  كما في الجدوؿ التالي:لآراءه  وفقًا وقد تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات

 (8عذٚي )

 ِم١بط لٍك وٛسٚٔب  ػجبسادرؼذ٠لاد  

 ثؼذ اٌزؼذ٠ً لجً اٌزؼذ٠ً

 ِم١بط لٍك وٛسٚٔب ِم١بط اٌمٍك اٌىٛسٟٚٔ

أٔب لٍك ثشأْ ٔمً اٌف١شٚط ٣ٌخش٠ٓ ِٓ 

 ؽٌٟٛ

 ألٍك ثشأْ ئطبثخ اٌّؾ١ط١ٓ ثٟ ثف١شٚط وٛسٚٔب

رذاخً لٍمٟ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب ِغ أٔشطزٟ 

 ا١ِٛ١ٌخ

 رأصشد أٔشطزٟ ا١ِٛ١ٌخ ثمٍمٟ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب

أشؼش ثبٌمٍك ِٓ ٚعبئً الإػلاَ ػٓ ف١شٚط 

 وشٚٔب

ٍٝ ف١شٚط وٛسٚٔب رشو١ض ٚعبئً الإػلاَ ػ

 ٠شؼشٟٔ ثبٌمٍك

رٛلف ِٟٔٛ ثغجت اٌزفى١ش فٟ ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

أػبٟٔ ِٓ اػطشاثبد فٟ إٌَٛ ثغجت اٌزفى١ش فٟ 

 ف١شٚط وٛسٚٔب

 أطجؼ ف١شٚط وٛسٚٔب وبثٛط ثبٌٕغجخ ٌٟ ٌمذ أطجؼ ف١شٚط وٛسٚٔب وبثٛعٟ

التوكيدي  تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس قمؽ فيروس كورونا باستخداـ التحميؿ العاممي
Confirmatory Factor Analysis  بالبرنامج الإحصائي أموسAmos 23  حيث سيتـ

اختبار نموذج العامميف الكامنيف، أي افتراض أف المتغيرات الثمانية عشر المشاىدة تقيس 
 عامميف كامنيف وىما الأعراض النفسية والأعراض الجسدية، كما موضح في الشكؿ التالي:
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ؿ عبد المسيح أستاذ كمية التربية المتفرغ جامعة الزقازيؽ )مقياسي )*( أ.د/ ميشي
 قمؽ فيروس كورونا والتسويؼ الأكاديمي(

 
ثبعزخذاَ ثشٔبِظ  ٌّم١بط لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب( ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ 6شىً )

  أِٛط

)عزت عبد في لمقياس قمؽ فيروس كورونا كما وكانت مؤشرات حسف المطابقة 
 الجدوؿ التالي: موضحة في، (>?; :<89:يد محمد، الحم
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 ( 9عذٚي )

 ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّم١بط لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب

 اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ل١ّخ اٌّإشش اعُ اٌّإشش َ

5 

ل١ّخ وب
6

 

 دسعبد اٌؾش٠خ

 ِغزٜٛ دلاٌزٙب

ٔغجخ وب
6

 ئٌٝ دسعبد اٌؾش٠خ

686,7: 

564 

4,444 

5,44 

ٚؽ١ش )أْ رىْٛ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً 

اْ ٘زا اٌّإشش ٠زأصش ثؾغُ اٌؼ١ٕخ 

ع١زُ اٌؾىُ ػٍٝ طذق اٌّم١بط 

 (ِٓ خلاي ل١ُ اٌّإششاد ا٤خشٜ

6 

 Rootعزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الإلزشاة  

Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

4,4:4 
 

 4,5ِٓ طفش ئٌٝ 

7 
( RMRعزس ِزٛعؾ ِشثغ اٌجٛالٟ )

Root Mean Square Residual 
4,444 

8 
 NFI)ِإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ )

Normed Fit Index 
4,454 

 

 

 

 

 

 

 5ِٓ طفش ئٌٝ 

9 

ٌٍجغبؽخ  ِإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ

Parsimony Normed Fit Index 

(PNFI) 

4,449 

: 
 CFI)ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ )

Comparative Fit Index 
4,4:4 

4 
( IFIِإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ )

Incremental Fit Index 
4,4:4 

4 
( (RFIِإشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

Relative Fit Index 
4,448 

4 
 GFI)ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ )

Goodness of Fit Index 
4,446 

54 

( AGFIِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ )

Adjusted Goodness of Fit 

Index 

4,488 

55 

 (PGFI)  ٌٍجغبؽخ ؽغٓ اٌّطبثمخِإشش 

Parsimony Goodness of Fit 

Index 

4,::9 

مقبولة تؤكد مؤشرات  أعطى التحميؿ العاممي التوكيديمف الجدوؿ السابؽ أف  يتضح
 .توفر بنية عاممية جيدة لمقياس قمؽ فيروس كورونا

ع حوؿ كؿ تتشب الأعراض النفسية والأعراض الجسديةفقمؽ فيروس كورونا عامميف 
( عمى العامؿ الأوؿ بتشبعات A، @، ?، <، =، >، ;، :، 9رقاـ )مفردات؛ أسع ت منيما



 م2021( 11) -10ج-نوفمبرعدد                                                 ...        تحليل مسار العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8989 -   

(80@= ،80@= ،80@8 ،80?= ،80?< ،80=? ،80=? ،80>? ،80>A ،عمى الترتيب )
( عمى العامؿ الثاني بتشبعات @9، ?9، <9، =9، >9، ;9، :9، 99، 98وأرقاـ )

 ؛( عمى الترتيب?@80، >?80، ><80، ;@80، 8@80، @?80، ;@80، 8@80، >@80)
يؿ العاممي التوكيدي قدمت دليلًا قويًا عمى صدؽ البناء العاممي لمقياس قمؽ لذلؾ نتائج التحم
 .فيروس كورونا

ة لمبعد الفرعي الذي تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمي
 )في حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( كما ىو موضحتنتمي إليو 

 تالي:في الجدوؿ ال
 ( :عذٚي )

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ )فٟ 

 ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 ا٤ػشاع اٌغغذ٠خ ا٤ػشاع إٌفغ١خ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ً ِؼبِ

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,44: : 4,994 54 4,468 59 4,445 

6 4,444 4 4,947 55 4,448 5: 4,:44 

7 4,4:8 4 4,:64 56 4,464 54 4,454 

8 4,495 4 4,:67 57 4,445 54 4,464 

9 4,494   58 4,446   

كؿ مفردة والدرجة  أف جميع معاملات الارتباط بيف درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ
الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد 

 & ,Meyers, Gamst)حيث يشير   نتمي إليو المفردة( دالة إحصائيًاالفرعي الذي ت
Guarino, 2013: 317 )( مقبوؿ، 809إلى أف معامؿ الارتباط بعد حذؼ درجة المفردة )

( فأكثر ممتاز، مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات >80( جيد جداً، );80( جيد، ):80)
 مقياس قمؽ فيروس كورونا.

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
 تنتمي إليو المفردة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 (4عذٚي )

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ  ك ف١شٚط وٛسٚٔب ث١ٓ دسعخ وً ِفشدحِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌّم١بط لٍ

 رٕزّٟ ئ١ٌٗ

 ا٤ػشاع اٌغغذ٠خ ا٤ػشاع إٌفغ١خ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,489** : 4,::7** 54 4,4:9** 59 4,46:** 

6 4,48:** 4 4,:97** 55 4,48:** 5: 4,:44** 

7 4,457** 4 4,444** 56 4,4:4** 54 4,44:** 

8 4,456** 4 4,454** 57 4,464** 54 4,4:4** 

9 4,454**   58 4,474**   

 (4,45ػٕذ ِغزٜٛ ) )**( داي ئؽظبئ١بً

والبعد الفرعي يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة 
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي 8089عند مستوى ) تنتمي إليو جميعيا دالة إحصائيًا الذي

 لجميع مفردات مقياس قمؽ فيروس كورونا.
تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس قمؽ فيروس كورونا باستخداـ طريقة ألفا لػ 

فردة مف البعد الفرعي الذي "كرونباخ" لمفردات كؿ بعد عمى حدة )في حالة حذؼ درجة الم
 تنتمي إليو( كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 (4عذٚي )

ِؼبِلاد صجبد أٌفب ٌـ "وشٚٔجبؿ" ٌّم١بط لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب )فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ  

 اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 ا٤ػشاع اٌغغذ٠خ ا٤ػشاع إٌفغ١خ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 ّفشدحاٌ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

5 4,445 : 4,444 54 4,464 59 4,476 

6 4,444 4 4,44: 55 4,475 5: 4,484 

7 4,448 4 4,447 56 4,464 54 4,479 

8 4,448 4 4,448 57 4,476 54 4,464 

9 4,447   58 4,475   

 4,484 ِؼبًِ أٌفب= 4,444 ِؼبًِ أٌفب=

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ثبات ألفا لػ "كرونباخ" )في حالة حذؼ درجة 
المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي 
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جميع مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا  تنتمي إليو المفردة، وىذا يعني أف
، وبالتالي تـ (::= :<89:، محمد  )عزت عبد الحميد يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات لمبعد
 الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس.

الأعراض النفسية والأعراض الجسدية وىو تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة 
لنفسية والأعراض الجسدية( والدرجة الكمية لممقياس وىو (، وبيف )الأعراض ا;9?80)
(80A8A ،80A<9عمى الترتيب ) ( 8089وجميعيا دالة إحصائياً عند مستوى) مما يدؿ ،

 عمى ثبات أبعاد قمؽ فيروس كورونا.
تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس قمؽ فيروس كورونا بثلاث         

، أ١ِٚغب  Gutmann's λ6 عزّبْ  Cronbach's α شٚٔجبؿ"أٌفب ٌـ "و :طرؽ

McDonald's ω  :كما في الجدوؿ التالي 

 ( 4عذٚي )

 ِؼبِلاد صجبد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بط لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب

 أٌفب اٌّم١بط

Cronbach's α 

 عزّبْ

Gutmann's λ6 

 ِبوذٚٔبٌذ

McDonald's 

ω 

لٍك 

ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

ا٤ػشاع 

 إٌفغ١خ

4,444 4,465 4,454 

ا٤ػشاع 

 اٌغغذ٠خ

4,484 4,488 4,484 

 4,495 4,4:9 4,484 اٌّم١بط وىً

معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس قمؽ فيروس يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
 أي أفماكدونالد جميعيا مرتفعة، جتماف أو سواء ألفا أو  مقياس ككؿكورونا والثبات الكمي ل

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس ككؿ وأبعاده الفرعية.يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات، س مقياال
 :(:المهاع: الهفسة: )إعداد الباحج : مكةاسثانةاً

 تـ بناء مقياس المناعة النفسية وفقاً لمخطوات التالية:
 والبحوث السابقة الخاصة بالمناعة النفسية.مراجعة الإطار النظري  -
لدى عينات مختمفة، ثـ التركيز  المناعة النفسية تناولتالتي  البحوث الإطلاع عمى -

 :لدى طمبة الجامعة عمى بحوث المناعة النفسية

 ( البحوث التي قاست المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة98جدوؿ )
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 ا٤ثؼبد اٌّإٌف ٚاٌغٕخ َ

 (6454)ػج١ش أؽّذ دٔمً،  5

١طشح، ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه، اٌشؼٛس ثبٌغ

اٌشؼٛس ثبٌّٕٛ اٌزارٟ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌزغ١١ش ٚاٌزؾذٞ، 

اٌشطذ الاعزّبػٟ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، ِفَٙٛ اٌزاد 

الإثذاػٟ، ؽً اٌّشىلاد، فبػ١ٍخ اٌزاد، اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزؼجئخ الاعزّبػ١خ، ٚخٍك اٌمذساد الاعزّبػ١خ، 

اٌزضآِ، اٌزؾىُ فٟ الأذفبع، اٌغ١طشح ػٍٝ اٌز١ٙظ، 

 ٔفؼبٌٟٚاٌزؾىُ الا

 (6464)أؽّذ ؽغٓ ا١ٌٍضٟ،  6
ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ، اٌّشٚٔخ، اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ، اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ

7 (Essa, 2020) 

ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه، اٌشؼٛس ثبٌزؾىُ، 

اٌشؼٛس ثبٌّٕٛ اٌزارٟ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌزغ١١ش ٚاٌزؾذٞ، 

ٟ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، ِفَٙٛ اٌزاد اٌشطذ الاعزّبػ

الإثذاػٟ، ؽً اٌّشىٍخ، فبػ١ٍخ اٌزاد، اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزؼجئخ الاعزّبػ١خ، خٍك اٌمذساد الاعزّبػ١خ، 

اٌزضآِ، اٌزؾىُ فٟ الأذفبع، اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد، 

 ٚاٌزؾىُ فٟ اٌز١ٙظ

8 (Gubta & Nebhinani, 2020) 

ٚاٌزؾىُ، اٌزٕظ١ُ ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه 

الأفؼبٌٟ الإ٠غبثٟ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، فبػ١ٍخ اٌزاد 

 الإ٠غبث١خ، ِٙبساد ؽً اٌّشىٍخ

 (6465)أؽّذ ِٛعٝ ؽٕزٛي،  9

ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش، اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ، اٌّجبدأح ٚاٌغٍٛن 

اٌزٛو١ذٞ، الإثذاع، اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد، 

اٌزاد،  اٌظّٛد إٌفغٟ، اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، فبػ١ٍخ

 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، اٌزذ٠ٓ ٚاٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ

مجموعة مف الأبعاد موزعة عمى  عبارة( :;)وىي  المقياس عباراتتـ صياغة و 
، إدارة الذات، التحكـوىي إيجابية التفكير،  تغطي مفيوـ المناعة النفسية بصورة شاممة

؛ المناعة النفسية وللأبعاد الفرعية التوجو نحو اليدؼ، وتـ تحديد التعريؼ الاجرائي لمفيوـ
إيجابية التفكير، والتوجو نحو  أبعادحيث وجد أف أكثر الأبعاد تكرراً في البحوث السابقة ىما 

دارة الذاتو  ،اليدؼ، التحكـ  .ا 
  :Content Validityصدؽ المحتوى   صدم وثبات مكةاس المهاع: الهفسة::

في مجالي عمـ  ضاء ىيئة التدريسالسادة أعمف  (=) عدد تـ عرض المقياس عمى
 لتحديد صدؽ المحتوى لممقياس طبقًابجامعات مختمفة*  النفس التربوي والصحة النفسية

لمتعريفات الإجرائية لممناعة النفسية وأبعادىا، وانتماء كؿ عبارة لمبعد، ودقة الصياغة المغوية 
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 ,Lawshe"لوشي"  حساب صدؽ المحتوى مف خلاؿ معادلة وتـليا واقتراح أي تعديؿ، 

 كالتالي: ((567 :1975

 
: ىو عدد N: ىو عدد المحكميف الذيف وافقو، ne: نسبة صدؽ المحتوى لمعبارة، CVRiحيث 

 المحكميف الكمي.  
%(، 988 -8@وتراوحت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف عمى صلاحية العبارات بيف )

لأدنى ا معادلة لوش لتقدير صدؽ كؿ عبارة عف طريؽ المحكميف؛ يتراوح الحد ومف خلاؿ
وتعديؿ صياغة لبعض العبارات  تـ حذفيـ ( عبارات>) ماعدا(، 9-<80لصدؽ العبارات بيف )

( عبارات لكؿ بعد وجميعيا في الاتجاه ?( عبارة بواقع )@:وأصبح المقياس مكوف مف )
 كما يمي: ( أمثمة لبعض التعديلات>9، ويبيف جدوؿ رقـ )الموجب

 (55عذٚي )

 ٚفمبً ٢ساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ بػخ إٌفغ١خػجبساد ِم١بط إٌّرؼذ٠ً  

 ثؼذ اٌزؼذ٠ً لجً اٌزؼذ٠ً

 أرؾىُ فٟ غؼجٟ ئرا ؽذس ٌٟ أِٛس ع١ئخ أرؾىُ فٟ غؼجٟ ئرا عخش ِٕٟ أؽذ

 أرغٕت ا٤فؼبي اٌّزٙٛسح أصٕبء اٌّشىٍخ أرّبٌه أػظبثٟ ػٕذ ِمبؽؼخ ا٢خش٠ٓ ٌٟ

أؽمك ؽّٛؽٟ ا٤وبد٠ّٟ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ 

 اٌظؼٛثبد 

٢خشْٚ ثإٟٔٔ شخض ِضبثش ِّٙب ٠ظفٕٟ ا

 وبٔذ اٌؼمجبد

 الأذفبع ا٤فؼبي اٌّزٙٛسح

 اٌّٛالف فٟ فبػ١ٍخ أوضش عأوْٛ إٟٔٔ أظٓ

 اٌمبدِخ

أظٓ إٟٔٔ عأوْٛ ٌذٜ فبػ١ٍخ فٟ اٌّٛالف 

 اٌّغزمج١ٍخ

مقياس المناعة النفسية في البحث الحالي مف  عباراتوكانت طريقة الاستجابة عمى 
-=(، وىي تأخذ درجات )اأبدً -رًاناد-اأحيانً -اغالبً -ادائمً ائؿ الاستجابة )خلاؿ اختيار أحد بد

( درجة، بينما أقؿ درجة يمكف أف 8>9ا )(، وأعمى درجة يمكف أف يحصؿ عميي9-:-;->
  ( درجة.@:يحصؿ عمييا ىي )

 
)*( أ.د/عبد الناصر السيد عامر جامعة قناة السويس، أ.د سمية عمي عبد الوارث جامعة المنيا، أ.د/ السيد 
محمد أبو ىاشـ جامعة الممؾ سعود، أ.د/ فتحي عبد الرحمف الضبع جامعة سوىاج، أ.د/ مناؿ محمود 

 ية جامعة القاىرةمصطفى كمية الدراسات العميا لمترب
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تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس المناعة النفسية باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis  بالبرنامج الإحصائي أموسAmos 23 أي ،

افتراض أف المتغيرات الثمانية وعشروف المشاىدة تقيس أربعة عوامؿ كامنة وىـ إيجابية 
 التفكير، التحكـ، إدارة الذات، توجو اليدؼ، كما موضح في الشكؿ التالي:

 
 

ة النفسية باستخداـ برنامج ( نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس المناع;شكؿ )
 أموس 
)عزت عبد الحميد كما في  المناعة النفسيةوكانت مؤشرات حسف المطابقة لمقياس 

 الجدوؿ التالي: موضحة في، (>?;: <89:محمد، 
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 ( 56عذٚي )

 ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ل١ّخ اٌّإشش اعُ اٌّإشش َ

5 

 6ل١ّخ وب

 اٌؾش٠خدسعبد 

 ِغزٜٛ دلاٌزٙب

 ئٌٝ دسعبد اٌؾش٠خ6ٔغجخ وب

:47,846 

774 

4,444 

5,444 

أْ رىْٛ غ١ش داٌخ 

ٚؽ١ش اْ ٘زا )ئؽظبئ١بً 

اٌّإشش ٠زأصش ثؾغُ 

اٌؼ١ٕخ ع١زُ اٌؾىُ ػٍٝ 

طذق اٌّم١بط ِٓ 

خلاي ل١ُ اٌّإششاد 

 (ا٤خشٜ

6 

 Root Meanعزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الإلزشاة  

Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

4,44 
 

 4,5ِٓ طفش ئٌٝ 

7 
 Root( RMRعزس ِزٛعؾ ِشثغ اٌجٛالٟ )

Mean Square Residual 
4,444 

8 
 NFI Normed Fit)ِإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ )

Index 
4,444 

 5ِٓ طفش ئٌٝ 

9 
 Parsimony  ٌٍجغبؽخ ٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞاِإشش 

Normed Fit Index (PNFI) 
4,44: 

: 
 CFI Comparative)ش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ )ِإش

Fit Index 
4,444 

4 
 Incremental( IFIِإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ )

Fit Index 
4,446 

4 
 RFI) )Relative Fitِإشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

Index 
4,4:7 

4 
 GFI Goodness of)ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ )

Fit Index 
4,454 

54 
( AGFI)ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ 

Adjusted Goodness of Fit Index 
4,445 

55 
 PGFI)  ٌٍجغبؽخ ؽغٓ اٌّطبثمخِإشش 

)Parsimony Goodness of Fit Index 
4,:46 

مف الجدوؿ السابؽ أف التحميؿ العاممي التوكيدي أعطى مؤشرات مقبولة تؤكد  يتضح
 توفر بنية عاممية جيدة لمقياس المناعة النفسية.

، ;، :، 9مفردات؛ أرقاـ ) ?سية أربعة عوامؿ تتشبع حوؿ كؿ منيما فالمناعة النف
، >?A ،80?> ،80?8 ،80<80( عمى العامؿ الأوؿ إيجابية التفكير بتشبعات )?، <، =، >

80?@ ،80>; ،80>A( عمى الترتيب، وأرقاـ )@ ،A ،98 ،99 ،9: ،9; ،9< عمى )
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(، :<A ،80?: ،80<80، ><80، ;?80، =<80، @<80العامؿ الثاني التحكـ بتشبعات )
( عمى العامؿ الثالث إدارة الذات بتشبعات 9A ،:8 ،:9، @9، ?9، <9، =9وأرقاـ )

(80?> ،80>A ،80=8 ،80<9 ،80=8 ،80== ،80<=( وأرقاـ ،):: ،:; ،:< ،:= ،
، <?80، ;?80، >?80، :?80توجو اليدؼ بتشبعات ) رابع( عمى العامؿ ال@:، ?:، <:

80>> ،80=A ،80?<لذلؾ نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي قدمت دليلًا قويًا  ( عمى الترتيب؛
 .عمى صدؽ البناء العاممي لمقياس المناعة النفسية

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
إليو( كما ىو موضح  تنتمي إليو )في حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي

 في الجدوؿ التالي:
 (57عذٚي )

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ )فٟ ؽبٌخ ؽزف  

 دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 رٛعٗ اٌٙذف ئداسح اٌزاد اٌزؾىُ ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 بؽالاسرج

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,:47 4 4,:89 59 4,97: 66 4,::: 

6 4,496 4 4,94: 5: 4,98: 67 4,:49 

7 4,:66 54 4,:45 54 4,944 68 4,:99 

8 4,:44 55 4,94: 54 4,984 69 4,:44 

9 4,448 56 4,:74 54 4,749 6: 4,:66 

: 4,:65 57 4,:74 64 4,:55 64 4,986 

4 4,::5 58 4,986 65 4,954 64 4,:44 

أف جميع معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ        
الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد 

 & ,Meyers, Gamst)تنتمي إليو المفردة( دالة إحصائياً حيث يشير  الفرعي الذي
Guarino, 2013: 317 )( مقبوؿ، 809إلى أف معامؿ الارتباط بعد حذؼ درجة المفردة )

( فأكثر ممتاز، مما يدؿ عمى صدؽ جميع مفردات >80( جيد جداً، );80( جيد، ):80)
 .المناعة النفسيةمقياس 

باط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تـ حساب معاملات الارت
 تنتمي إليو المفردة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 (58عذٚي )

 ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ إٌّبػخ إٌفغ١خِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌّم١بط  

 ٛعٗ اٌٙذفر ئداسح اٌزاد اٌزؾىُ ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,444** 4 4,444** 59 4,445** 66 4,4:4** 

6 4,468** 4 4,:44** 5: 4,:44** 67 4,444** 

7 4,478** 54 4,444** 54 4,:46** 68 4,499** 

8 4,447** 55 4,468** 54 4,:49** 69 4,447** 

9 4,449** 56 4,474** 54 4,944** 6: 4,464** 

: 4,464** 57 4,486** 64 4,467** 64 4,:44** 

4 4,496** 58 4,::4** 65 4,:99** 64 4,446** 

 (4,45ػٕذ ِغزٜٛ ) )**( داي ئؽظبئ١بً

كؿ مفردة والبعد الفرعي يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة 
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي 8089عند مستوى ) تنتمي إليو جميعيا دالة إحصائيًا الذي

 .المناعة النفسيةلجميع مفردات مقياس 
باستخداـ طريقة ألفا لػ "كرونباخ"  المناعة النفسيةتـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 

رجة المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( لمفردات كؿ بعد عمى حدة )في حالة حذؼ د
 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 ( 59عذٚي )

 )فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ إٌّبػخ إٌفغ١خِؼبِلاد صجبد أٌفب ٌـ "وشٚٔجبؿ" ٌّم١بط 

 رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 رٛعٗ اٌٙذف ئداسح اٌزاد اٌزؾىُ ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

5 4,4:4 4 4,464 59 4,4:: 66 4,494 

6 4,4:4 4 4,474 5: 4,4:6 67 4,484 

7 4,444 54 4,466 54 4,4:6 68 4,495 

8 4,4:4 55 4,474 54 4,4:6 69 4,48: 

9 4,4:: 56 4,476 54 4,448 6: 4,49: 

: 4,44: 57 4,475 64 4,497 64 4,444 

4 4,445 58 4,488 65 4,4:4 64 4,48: 

ِؼبًِ أٌفب 

 :4,44ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,498ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,448ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,445ٌٍجؼذ=
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املات ثبات ألفا لػ "كرونباخ" )في حالة حذؼ درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف مع
المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي 
تنتمي إليو المفردة، وىذا يعني أف جميع مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا 

، وبالتالي تـ (::= :<89:الحميد محمد،  )عزت عبد يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات لمبعد
 الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس.

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة البعد )وكؿ مف الأبعاد الأخرى والدرجة الكمية 
، فكاف بيف إيجابية التفكير وكؿ مف )التحكـ، إدارة الذات، توجو (المناعة النفسيةلمقياس 

( ، وبيف التحكـ وكؿ 89@80، 8==80، <:=80، ?@>80وي )اليدؼ، الدرجة الكمية( يسا
(، وبيف =@?80، 8;=80، 98=80مف )إدارة الذات، توجو اليدؼ، الدرجة الكمية( يساوي )

( عمى الترتيب، ;;@80، 8@?80إدارة الذات وكؿ مف )توجو اليدؼ والدرجة الكمية( يساوي )
ميعيا دالة إحصائياً عند مستوى ( وج?=@80وبيف توجو اليدؼ والدرجة الكمية يساوي )

 أبعاد المناعة النفسية. (، مما يدؿ عمى ثبات8089)
تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس المناعة النفسية بثلاث طرؽ         

  McDonald's ω، أ١ِٚغب  Gutmann's λ6عزّبْ   Cronbach's α أٌفب ٌـ "وشٚٔجبؿ"

 :كما في الجدوؿ التالي

 (:5عذٚي )

 إٌّبػخ إٌفغ١خِؼبِلاد صجبد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بط  

 ِؼبًِ صجبد أٌفب اٌّم١بط

Cronbach's α 

 عزّبْ

Gutmann's λ6 

 ِبوذٚٔبٌذ

McDonald's ω 

إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ

 4,444 4,444 :4,44 ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

 :4,49 4,498 4,498 اٌزؾىُ

 4,444 4,444 4,448 ئداسح اٌزاد

 4,445 4,4:9 4,445 رٛعٗ اٌٙذف

 4,477 4,494 4,477 اٌّم١بط وىً

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس المناعة 
النفسية والثبات الكمي لو سواء ألفا أو جتماف أو ماكدونالد جميعيا مرتفعة، أي أف المقياس 

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس ككؿ وأبعاده الفرعية. يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات،
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 Academic Procrastination Scaleثالجاً: مكةاس التسويف الأناديمي 

 (:)ترجم: وتعريب الباحج

 تـ الإطلاع عمى مقاييس عربية وأجنبية لمتسويؼ الأكاديمي تمثمت في: -
 (54عذٚي )

 ٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟاِمب١٠ظ  

 ا٤ثؼبد اٌّغزخذَاٌّم١بط  اٌّإٌف ٚاٌغٕخ َ

5 (Bashir & 

Gupta, 2018) 

ئداسح اٌٛلذ، وشٖ اٌّّٙخ،  ئػذاد اٌجبؽضبْ

 الإخلاص، اٌّجبدسح اٌشخظ١خ

6 (Afzal & Jami, 

2018) 

 & Solomonئػذاد )

Rothblum, 

1984) 

 أوبد١ّ٠خ ٟٚ٘ ِغبلاد عزخ فٟ

 اٌذساعٟ، اٌفظً ٚسلخ وزبثخ

 ِٙبَ ِٛاوجخ لاِزؾبْ، اٌذساعخ

 اٌّٙبَ أداء ا٤عجٛػ١خ، اٌمشاءح

 أداء اٌؾؼٛس، ِٙبَ الإداس٠خ،

 ػبَ ثشىً الإداس٠خ اٌّٙبَ

7 (Bashir & 

Gupta, 2019) 

ئداسح اٌٛلذ، وشٖ اٌّّٙخ،  ئػذاد اٌجبؽضبْ

 الإخلاص، اٌّجبدسح اٌشخظ١خ

)١ِشفذ ؽغٓ ػجذ  8

 (6465اٌؾ١ّذ، 

الإداسح اٌغٍج١خ ٌٍزاد، اٌىغً فٟ  ئػذاد اٌجبؽضخ

َ، الأشغبي ثأِٛس أداء اٌّٙب

 أخشٜ، ٚرذٟٔ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ

)١٘ضُ ِؾّذ ػجذ  9

 (6465اٌخبٌك، 

ئػذاد )اٌشث١غ 

ٚشٛاششح ٚؽغبصٞ، 

6457) 

اٌىغً، اٌّخبؽشح، الأشغبي ثأِٛس 

أخشٜ، ئداسح اٌزاد اٌغٍج١خ، 

ا١ٌّٛي اٌىّب١ٌخ، الارغب٘بد 

 اٌغٍج١خ ٔؾٛ اٌّّٙخ

 & Bashirىو مف إعداد )كاديمي و وقد تـ الاعتماد عمى مقياس لمتسويؼ الأ 

Gupta, 2019 )وىو أحدث مقياس تـ  لقياس التسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة
لدى طمبة الجامعة ولـ يتـ استخدامو في البيئة  التوصؿ إليو لقياس التسويؼ الأكاديمي

وىي إدارة عمى أربعة أبعاد ( عبارة موزعة ;:مف )يتكوف و  -في حدود عمـ الباحثة – العربية
 =، ?، =، <لكؿ بعد الوقت، كره الميمة، الإخلاص، المبادرة الشخصية، بواقع عدد مفردات 

وىو مقياس تقرير ذاتي يستجيب عميو الطمبة في ضوء مقياس خماسي ، عمى الترتيب
( وتعطى بشدة موافؽ بشدة، موافؽ، موافؽ إلى حد ما، غير أوافؽ، غير موافؽالاستجابة )
، A، ?، :) ماعدا مفردات أرقاـ( وجميعيا في الاتجاه الموجب، 9-:-;->-=الدرجات )

 .وقد حظى المقياس بمؤشرات ثبات وصدؽ جيدة، (;:، ::، ?9، >9
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وأظيرت نتائج التحميؿ العاممى الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية كمؤشر 
، مفردات( =) لميمةكره ا مفردات(، <) وجود أربعة أبعاد وىي إدارة الوقتلمصدؽ البنائي 

% مف التبايف >>90?تفسر مجتمعة  مفردات( =) ، المبادرة الشخصيةمفردات( ?) الإخلاص
، وباستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي أظير مؤشرات جيدة لحسف المطابقة، حيث بمغ الكمي

(، ومؤشر حسف <<80A) CFI Comparative Fit Index))قيمة مؤشر المطابقة المقارف 
(، وجذر متوسط مربع خطأ @80A9) GFI Goodness of Fit Index))ابقة المط

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) (808>: ،)الاقتراب
في المدى المثالي لكؿ مؤشر، لذلؾ نتائج التحميؿ العاممي  كانتوجميع مؤشرات المطابقة 
عمى صدؽ البناء الكامف لمقياس  قويًا الكامف الواحد قدمت دليلاً  التوكيدي بنموذج العامؿ

  التسويؼ الأكاديمي، وبذلؾ فالتسويؼ الأكاديمي عامؿ كامف واحد تتشبع حولو أربعة أبعاد.
معامؿ ألفا لػ كرونباخ وقد حظى المقياس بمؤشرات ثبات وصدؽ جيدة؛ حيث بمغ 

 المقياس أظيركما ( لممقياس ككؿ مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس A@@80يساوي )
وداؿ إحصائياً عند مستوى  الأبعاد الأربعة مرتبطة بشكؿ ايجابيى الصدؽ التقاربي فدليلًا عم

، 9;?80وىي عمى الترتيب  لمقياس التسويؼ الأكاديميمع الدرجة الكمية  (8089)
80??= ،80>=? ،80?88 

 صدم وثبات مكةاس  التسويف الأناديمي :

     صدؽ الترجمة:
المقياس إلى المغة العربية ووضع العبارات العربية بجانب الإنجميزية  قد تـ ترجمة

وعرضيا عمى متخصص في المغة الإنجميزية لمتحقؽ مف السلامة المغوية ودقة الترجمة، وقد 
 لآراءه كما في الجدوؿ التالي: وفقًا تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات
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 (54عذٚي )

 ّٟرؼذ٠لاد ػجبساد ِم١بط اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ 

 ثؼذ اٌزؼذ٠ً لجً اٌزؼذ٠ً

 ألٛي ٌٕفغٟ إٟٔٔ عألَٛ ثاوّبي ٚاعجبرٟ غذاً  أخجش ٔفغٟ إٟٔٔ عأوًّ ِٙبِٟ غذاً 

ألَٛ ثّٙبِٟ ثبٔزظبَ ٤وْٛ دل١مبً فٟ 

 ِّٙزٟ

أؤدٞ ٚاعجبرٟ ثبٔزظبَ ؽزٝ أوْٛ دل١مبً فٟ ِٛػذ 

 رغ١ٍّٙب

أؤخش اٌؼًّ اٌؾبٌٟ، ٌٚزٌه فٟ 

ي إٌٙب٠خ أغبدس اٌّؾبػشاد لإوّب

 ٚاعجبرٟ

أؤعً ٚاعجبرٟ اٌؾب١ٌخ، ٌزٌه اػطش ئٌٝ رشن 

 اٌّؾبػشاد لإٔٙبء٘ب

 ػٓ ؽش٠ك ِٓ خلاي

 أشؼش ثب٤ٌُ ػٕذِب أؤعً اٌٛاعت أػبٟٔ ػٕذِب أؤعً ِّٙخ أوبد١ّ٠خ

أشؼش ثبٌغٛء ػٕذ رأع١ً اٌزؾظ١ش 

 ٌلاخزجبساد

 أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب أؤعً الاعزؼذاد ٌلاخزجبساد

زرٟ ػٕذ أؽٍت اٌّغبػذح ِٓ أعبر

 ػذَ ِؼشفخ اٌم١بَ ثّّٙخ ِب

أؽٍت ِٓ أعبرزرٟ اٌّغبػذح ػٕذ ػذَ ِؼشفزٟ 

 و١ف١خ أداء ئؽذٜ اٌٛاعجبد

 ػٕذِب أرؼٍُ ػٕذ رؼٍُ

لمقياس التسويؼ الأكاديمي باستخداـ التحميؿ العاممي اتـ التحقؽ مف صدؽ 
، Amos 23بالبرنامج الإحصائي أموس  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

إدارة  ـأي افتراض أف المتغيرات الثلاثة وعشروف المشاىدة تقيس أربعة عوامؿ كامنة وى
 ، كما موضح في الشكؿ التالي:الوقت، كره الميمة، الإخلاص، المبادرة الشخصية

 
( ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 8شىً )

 أِٛط 
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)عزت عبد ات حسف المطابقة لمقياس التسويؼ الأكاديمي كما في وكانت مؤشر 
 ، موضحة في الجدوؿ التالي:(473: 6102الحميد محمد، 

 ( 54عذٚي )

 ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّم١بط اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ

 اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ل١ّخ اٌّإشش اعُ اٌّإشش َ

 6ل١ّخ وب 5

 دسعبد اٌؾش٠خ

 ِغزٜٛ دلاٌزٙب

 اٌؾش٠خ ئٌٝ دسعبد6ٔغجخ وب

94:,756 

544 

4,444 

6,988 

أْ رىْٛ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً 

ٚؽ١ش اْ ٘زا اٌّإشش ٠زأصش )

ثؾغُ اٌؼ١ٕخ ع١زُ اٌؾىُ 

ػٍٝ طذق اٌّم١بط ِٓ 

خلاي ل١ُ اٌّإششاد 

 (ا٤خشٜ

 Rootعزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الإلزشاة   6

Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

4,5 

 

 

 4,5ِٓ طفش ئٌٝ 

 Root( RMRعزس ِزٛعؾ ِشثغ اٌجٛالٟ ) 7

Mean Square Residual 

4,44 

 NFI Normed)ِإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ ) 8

Fit Index 

4,444  

 

 

 

 

 5ِٓ طفش ئٌٝ 

  ٌٍجغبؽخ ٌّطبثمخ اٌّؼ١بسِٞإشش ا 9

Parsimony Normed Fit Index 

(PNFI) 

4,4:4 

 CFI)ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ ) :

Comparative Fit Index 

4,474 

( IFIِإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ ) 4

Incremental Fit Index 

4,474 

 RFI) )Relativeِإشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ  4

Fit Index 

4,446 

 GFI Goodness of)ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ ) 4

Fit Index 

4,447 

( AGFIِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ ) 54

Adjusted Goodness of Fit Index 

4,484 

  ٌٍجغبؽخ ؽغٓ اٌّطبثمخِإشش  55

(PGFI)Parsimony Goodness of Fit 

Index  

4,:75 
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مف الجدوؿ السابؽ أف التحميؿ العاممي التوكيدي أعطى مؤشرات مقبولة تؤكد  يتضح
 .توفر بنية عاممية جيدة لمقياس التسويؼ الأكاديمي

، 9؛ أرقاـ )لعبارات التاليةاأربعة عوامؿ تتشبع حوؿ كؿ منيما  فالتسويؼ الأكاديمي
( عمى ><A ،80<>، 80>;، 80>? ،80>80( عمى العامؿ الأوؿ بتشبعات )<، =، ;، :

( عمى العامؿ الثاني A ،98 ،99، @، ?، وأرقاـ )(>مفردة رقـ )حيث تـ حذؼ ال الترتيب
، ?9، <9، =9، >9، ;9، :9(، وأرقاـ )?<80A@ ،9 ،80A@ ،80>; ،80بتشبعات )

، :?80A> ،80A= ،80?@ ،80A9 ،80@> ،80بتشبعات )لعامؿ الثالث ( عمى ا@9
، A@80، ;=80بتشبعات ) رابع( عمى العامؿ ال;:، ::، 9A ،:8 ،:9(، وأرقاـ )?@80
لذلؾ نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي قدمت دليلًا قويًا  ( عمى الترتيب؛@@80، 8@80، 9<80

 .لأكاديميالتسويؼ اعمى صدؽ البناء العاممي لمقياس 
تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
تنتمي إليو )في حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( كما ىو موضح 

 في الجدوؿ التالي:
 ( 64عذٚي )

شػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ )فٟ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌف

 ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 اٌّجبدسح اٌشخظ١خ الإخلاص وشٖ اٌّّٙخ ئداسح اٌٛلذ 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,858 4 4,444 56 4,447 54 4,944 

6 4,744 4 4,468 57 4,444 64 4,445 

7 4,969 4 4,464 58 4,485 65 4,948 

9 4,965 54 4,466 59 4,484 66 4,458 

: 4,947 55 4464 5: 4,449 67 4,445 

    54 4,448   

    54 4,4:4   

أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
الدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليه )في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة و 

 ,Meyers)حيث يشير  نتمي إليه المفردة( دالة إحصائيًاالكمية لمبعد الفرعي الذي ت

Gamst, & Guarino, 2013: 317 ) إلى أن معامل الارتباط بعد حذف درجة المفردة
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( فأكثر ممتاز، مما يدؿ عمى صدؽ >80( جيد جداً، );80( جيد، ):80( مقبوؿ، )809)
 .التسويؼ الأكاديميجميع مفردات مقياس 

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
 تنتمي إليو المفردة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 (65عذٚي )

ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌفشػٟ اٌزٞ بد٠ّٟ اٌزغ٠ٛف ا٤وِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌّم١بط 

 رٕزّٟ ئ١ٌٗ

 اٌّجبدسح اٌشخظ١خ الإخلاص وشٖ اٌّّٙخ ئداسح اٌٛلذ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 4,:58 4 4,474 56 4,466 54 4,:47 

6 4,947 4 4,497 57 4,454 64 4,447 

7 4,444 4 4,494 58 4,444 65 4,454 

9 4,494 54 4,454 59 4,449 66 4,46: 

: 4,44: 55 4,488 5: 4,454 67 4,444 

    54 4,474   

    54 4,447   

 (4,45ػٕذ ِغزٜٛ ) )**( داي ئؽظبئ١بً

 درجة كؿ مفردة والبعد الفرعي الذي مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف
 باقي(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ل8089عند مستوى ) تنتمي إليو جميعيا دالة إحصائيًا

 .التسويؼ الأكاديمي  مفردات مقياس 
باستخداـ طريقة ألفا لػ التسويؼ الأكاديمي تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 
ي حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعي الذي "كرونباخ" لمفردات كؿ بعد عمى حدة )ف

 تنتمي إليو( كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 ( 66عذٚي )

)فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌجؼذ اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ ِؼبِلاد صجبد أٌفب ٌـ "وشٚٔجبؿ" ٌّم١بط 

 اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ(

 خظ١خاٌّجبدسح اٌش الإخلاص وشٖ اٌّّٙخ ئداسح اٌٛلذ 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفب ِغ 

ؽزف 

 اٌّفشدح

5 4,:47 4 4,454 56 4,484 54 4,494 

6 4,:48 4 4,457 57 4,484 64 4,444 

7 4,:85 4 4,458 58 4,495 65 4,494 

9 4,:74 54 4,484 59 4,494 66 4,466 

: 4,:84 55 4,485 5: 4,484 67 4,444 

    54 4,499   

    54 4,484   

ِؼبًِ أٌفب 

 4,454ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,486ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,494ٌٍجؼذ=

ِؼبًِ أٌفب 

 4,4:4ٌٍجؼذ=

باخ" )في حالة حذؼ درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ثبات ألفا لػ "كرون
المفردة مف البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي 
تنتمي إليو المفردة، وىذا يعني أف جميع مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا 

، وبالتالي تـ (::= :<89:)عزت عبد الحميد محمد،  يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات لمبعد
 الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس.

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة البعد )وكؿ مف الأبعاد الأخرى والدرجة الكمية 
لمقياس التسويؼ الأكاديمي(، فكاف بيف إدارة الوقت وكؿ مف )كره الميمة، الإخلاص، المبادرة 

كره ( ، وبيف 8><80، 9:=80، >9=80، >;=80الشخصية، الدرجة الكمية( يساوي )
، :<=AA ،80=80، الدرجة الكمية( يساوي )المبادرة الشخصية، الإخلاصوكؿ مف ) الميمة
، A<=80والدرجة الكمية( يساوي ) المبادرة الشخصيةوكؿ مف ) الإخلاص(، وبيف >;=80
80>:A وجميعيا  (;==80والدرجة الكمية يساوي ) المبادرة الشخصية( عمى الترتيب، وبيف

 .التسويؼ الأكاديمي(، مما يدؿ عمى ثبات أبعاد 8089عند مستوى ) دالة إحصائيًا
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تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس التسويؼ الأكاديمي بثلاث         
، أ١ِٚغب  Gutmann's λ6عزّبْ   Cronbach's α أٌفب ٌـ "وشٚٔجبؿ" :طرؽ

McDonald's ω  :كما في الجدوؿ التالي 

 (67عذٚي )

 اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ِّٟؼبِلاد صجبد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بط 

 ِؼبًِ صجبد أٌفب اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ

Cronbach's α 

 عزّبْ

Gutmann's λ6 

 ِبوذٚٔبٌذ

McDonald's ω 

 4,497 64:,4 4,454 ئداسح اٌٛلذ 

 4,484 4,4:5 4,486 وشٖ اٌّّٙخ

 4,499 4,4:4 4,494 صالإخلا

 4,445 4,4:5 4,4:4 اٌّجبدسح اٌشخظ١خ

 4,464 4,485 4,474 اٌّم١بط وىً

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس التسويؼ 
الأكاديمي والثبات الكمي لمقياس ككؿ سواء ألفا أو جتماف أو ماكدونالد جميعيا مرتفعة، أي 

 متع بدرجة جيدة مف الثبات، مما يدؿ عمى ثبات المقياس ككؿ وأبعاده الفرعية.أف المقياس يت
 المكةاس في صورتٌ الهًائة::

( عبارة تقيس أربعة أبعاد لمتسويؼ ::تكوف المقياس في صورتو النيائية مف )
موافؽ بشدة، موافؽ، خماسي الاستجابة ) الأكاديمي، يجاب عنيا مف خلاؿ مقياس ليكرت

( 9-:-;->-=( وتعطى الدرجات )حد ما، غير أوافؽ، غير موافؽ بشدةموافؽ إلى 
(، وتوزيع ::، 9:، <9، ;9، @، <، :ماعدا مفردات أرقاـ )وجميعيا في الاتجاه الموجب، 
 المفردات عمى الأبعاد كما يمي:

 ( 68عذٚي )

 رٛص٠غ ِفشداد ِم١بط اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ ػٍٝ أثؼبدٖ

ػذد  ّفشداداٌ ا٤ثؼبد

 دّفشدااٌ

 ألً دسعخ أػٍٝ دسعخ 

 9 69 9 9-8-7-*6-5 ئداسح اٌٛلذ

 9 69 9 54-4-*4-4-*: وشٖ اٌّّٙخ 

-*:5-59-58-57-56-55 الإخلاص

54 

4 79 4 

 9 69 9 *66-*65-64-54-54 اٌّجبدسح اٌشخظ١خ

 )*( عٍج١خ   
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 الأساالةب الإحصائة::

 Lisrel 8.8عف طريؽ برنامج ليزرؿ   Path Analysisأسموب تحميؿ المسار
 لمتحقؽ مف العلاقات السببية بيف متغيرات البحث.

 نتائج البخح:

حساب المتوسط الحسابي  مف خلاؿالتحقؽ مف اعتدالية توزيع درجات العينة تـ 
والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء ومعامؿ التفمطح لدرجات عينة البحث الأساسية كما في 

 الجدوؿ التالي:
 ( 69عذٚي )

 ٌٛطفٟ ٌذسعبد اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾشالإؽظبء ا

الأؾشاف  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِؼبًِ الاٌزٛاء

لٍك ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

84,44 56,947 4,749 4,594 

 4,849 :4,98- 59,877 544,64 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 4,448 4,457- :8,49 64,49 ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

 4,564- 4,844- 9,945 9:,68 اٌزؾىُ

 4,944 44:,4- 8,648 4:,64 ئداسح اٌزاد

 4,446 :4,94- 8,988 64,46 رٛعٗ اٌٙذف

اٌزغ٠ٛف 

 ا٤وبد٠ّٟ

:7,94 4,444 4,545 4,449 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف درجات العينة في متغيرات البحث جميعيا محصورة في 
أي قريبة مف التوزيع الاعتدالي. كما أف قيمة  المدى المثالي لمعاممي الالتواء والتفمطح

المتوسط الحسابي أكبر مف ثلاثة أمثاؿ الانحراؼ المعياري يكوف التوزيع اعتدالي )صلاح 
 (؛ وجميع المتغيرات تحقؽ ىذا الشرط أي أنيا اعتدالية.>A :899:أحمد مراد، 
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ث أسفرت لمسار المقترح بيدؼ التحقؽ مف صحة فرض البحتـ اختبار نموذج او 
 النتائج عف المسار التخطيطي لنموذج تحميؿ المسار كما يمي:

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ( اٌّغبس اٌزخط١طٟ ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس9شىً )

دارة الذات وتوجو اليدؼ ابؽ وجود تأثير لإويتضح مف الشكؿ الس يجابية التفكير وا 
، كما ؽ فيروس كورونا عمى التسويؼ الأكاديميتأثير لقمو عمى كؿ مف قمؽ فيروس كورونا 

 .وجد تأثير لإيجابية التفكير وتوجو اليدؼ عمى التسويؼ الأكاديمي
 ( :6عذٚي )

 اٌزأص١شاد اٌزٟ ٠ؾزٜٛ ػ١ٍٙب إٌّٛرط ٚل١ّخ )د(، ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزمذ٠ش ل١ّخ اٌزأص١ش )ؿ(

 

 اٌّزغ١ش اٌّإصش

 اٌّزغ١ش اٌّزأصش

 ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟاٌزغ لٍك ف١شٚط وٛسٚٔب

 د ؿ اٌزأص١ش د ؿ اٌزأص١ش

لٍك ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

 4,449 4,476 6,754** 

 **8,984- 4,474 4,545- **7,877- 4,486 4,589- ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش

 5,797- 4,474 4,495- 4,768- 4,484 4,457- اٌزؾىُ

 :4,48- 4,484 :4,47- *6,5:7- 4,494 4,554- ئداسح اٌزاد

 **8,648- 4,484 4,647- *6,6:6- 4,494 4,558- رٛعٗ اٌٙذف

 (4,49)*( داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )      (4,45ػٕذ ِغزٜٛ ) )**( داٌخ ئؽظبئ١بً

 ٠ّٚىٓ ط١بغخ ِؼبدلاد اٌّغبس ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 (رٛعٗ اٌٙذف) 4,558 – (ئداسح اٌزاد) 4,554 – (ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش) 4,589 –اٌمٍك =  

ابية إيج

 التفكير

 التحكم

 إدارة الذات

توجه 

 الهدف

 التسويف الأكاديمي قلق فيروس كورونا

-0.145 

-0.013 

-0.110 

-0.114 

0.075 

-0.181 

-0.051 

-0.036 

-0.203 
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 (رٛعٗ اٌٙذف) 4,647 – (ئ٠غبث١خ اٌزفى١ش) 4,545 – (اٌمٍك) 4,449ّٟ = اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠

 ويتضح مف الجدوؿ السابؽ مايمي:
يجابية ( لكؿ مف إ8089عند مستوى ) إحصائيًاوجود تأثير مباشر سالب داؿ  .9

 قمؽ فيروس كورونا. عمى ، إدارة الذات، توجو اليدؼالتفكير

( لقمؽ فيروس كورونا 8089مستوى ) عند إحصائيًاوجود تأثير مباشر موجب داؿ  .:
 التسويؼ الأكاديمي. عمى

إيجابية كؿ مف ( ل8089عند مستوى ) إحصائيًاداؿ  سالبوجود تأثير مباشر  .;
 التسويؼ الأكاديمي. عمى ، توجو اليدؼالتفكير

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 0 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.00 (P = 1.000) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.00 (P = 1.000) 

The Model is Saturated, the Fit is Perfect ! 

أف  Goodness of Fit Statisticsحيث يتضح مف مؤشرات حسف المطابقة 
  النموذج مشبع وأف النموذج يطابؽ البيانات بطريقة تامة.

  ومهاقشتًا: البخح نتائجتفسير 

  إدارة الذات، توجو يجابية التفكيرالكؿ مف وجود تأثير مباشر سالب يمكف تفسير ،
يجابية وتفكيرىـ بايجابية توقعات الطمبة الاأف حيث قمؽ فيروس كورونا؛  عمى اليدؼ

مواقفيـ مف  واستفادتيـ في المستقبؿستكوف مفيدة  يـانجازاتأف في أحداث حياتيـ و 
واقتناعيـ بأف كؿ مايحدث حوليـ  نوف فاعمييف في المواقؼ المستقبميةوسيكو  الايجابية
وقدرتيـ عمى  وسعداء بما حققوه وتعمموا أف النجاح نتيجة لمتخطيط الجيدايجابي 
والاعتماد عمى أنفسيـ في  وتنفيذ آرائيـ الشخصية أمور حياتيـ بذاتيـ وتنظيـ ممارسة

وتعديؿ أخطائيـ بناء عمى نقد  لصعبةوقدراتيـ في حؿ المشكلات ا اتخاذ قرارتيـ
وتغيير خططيـ غير  عمى أكمؿ وجوومواصمة تحقيؽ أىدافيـ  ليـ الموضوعي الآخريف

في التغمب عمى التحديات والعقبات  وبذؿ قصارى جيدىـ الملائمة لموصوؿ إلى أىدافيـ
ات ومحاولة اتقاف المعارؼ والميار  والصعوبات التي تواجييـ وتعيؽ تحقيؽ أىدافيـ

والانجاز والتقدـ الأكاديمي النجاح  يضعوف نصب أعينيـلأنيـ كؿ ذلؾ  الجديدة
بمثابة تحصيف ضد كؿ ىذا  ؛مف الجامعة والالتحاؽ بالفرؽ الدراسية العميا أو التخرج
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يساعد في تقميؿ وتخفيؼ قمقيـ أي  ومقاومة الأفكار السمبية التي تؤدي إلى القمؽ القمؽ
أف نفسيـ لأ  يسمحوف لا ينشغموف سوى بتحقيؽ النجاح ولالأنيـ  مف فيروس كورونا

أو مف  مف فيروس كورونا ومف الأحداث التي يعيشونيا لشعور بالقمؽيتخمؿ لدييـ ا
 .شائعات وسائؿ الاعلاـ أو مف ترويع المحيطيف بيـ

 كعوامؿ حماية مف أجؿ ة منيـ لأبنائيـ وقد يرجع إلى دور الأسرة والمساندة الاجتماعي
؛ مما يقمؿ توتر الصحة العقمية المستقبمية التي ستنشأ مف فيروس كورونا مشاكؿ

 .الفيروسالأبناء وقمقيـ بشأف 

  ولدييـ أمؿ وتفاؤؿ بانتياء وبسبب القبوؿ الواعي مف قبؿ الطمبة لأزمة فيروس كورونا
الذي يجعميـ ىذه الأزمة التي تساعد في بناء أجساـ مضادة نفسية ضد فيروس كورونا 

 بروتوكوؿ لمواجية فيروس كوروناو  واتباع التعميمات وف الاجراءات الاحترازيةيتبع
 فلا ،والبقاء في المنزؿ ولا يختمطوف مع الآخريف ولا يستمعوف لمشائعات المتداولو حولو

 .يقمقوف منو ويخؼ توترىـ
في أف تمتع ( 8:8:)أحمد حسف الميثي، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصؿ إليو 

الذي يجعمو يفكر بالدروس المستفادة والايجابيات وتوظيؼ الخبرات  جابية التفكيربايالفرد 
أحداث قدرة الفرد في التحكـ في و  ؛الايجابية في التعامؿ الايجابي مع فترة جائحة كورونا

( 8:8:)إيماف عزت عبادة،  ، وأيضًا مع بحثحياتو تسيـ في خفض قمؽ فيروس كورونا
لحالة المعنوية والذي تمثمو المناعة النفسية تؤثر عمى القمؽ مف عمى أف الحالة النفسية وا

 .فيروس كورونا
  التسويؼ الأكاديمي؛  عمىويمكف تفسير وجود تأثير مباشر موجب لقمؽ فيروس كورونا

والتوتر منو  فيووشعور الطمبة بالقمؽ عند التفكير  فيروس كوروناحيث أف وجود 
تركيز لقمؽ مف إصابة المحيطيف بيـ بالفيروس و والخوؼ مف الإصابة بو في أي وقت وا

نتيجة لمحجر المنزلي والاجراءات  ى أخباره وتأثر أنشطتيـ اليوميةوسائؿ الاعلاـ عم
يفقدوف تركيزىـ ف ؛وعمى نوميـ وعمى شييتيـ لمطعاـمما يؤثر عمييـ  الاحترازية الشديدة
رات والشعور بالاحباط مف بسبب التأجيؿ المستمر لموعد الاختباأيضاً ويتشتت ذىنيـ و 

وتأخير المياـ  الأحداث التي يعيشونيا مما يدفع الطمبة إلى التسويؼ وتأجيؿ المذاكرة
 حتى يتحدد الموعد النيائي. الأكاديمية عف قصد
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  بسبب تزايد عدد  بالقمؽ مف الإصابة بالفيروس أو الموت الطمبة الشديدشعور لأف و
فلا معنى  وانتياء الأجؿ عميـ يشعروف بانتياء الحياةيج الإصابات والوفيات الكثيرة جدًا

أو أداء وخاصة مع قرار اغلاؽ الجامعات فيؤجموف أي مذاكرة بالتالي الدراسة لمحياة و 
بتجربة سابقة في العاـ الماضي بالغاء  اوخاصة أنيـ مرو لوقت لاحؽ أي تكميفات 

ف ويسوفوف أي مياـ أو حاث فقط وينجحوف فييا فينتظروالامتحانات وتحويميا إلى أب
 تكميفات مطموبة منيـ حتى تحديد الموعد النيائي للاختبارات.

 & Saplavska) ؛(Custer, 2018) كؿ مف ثوتتفؽ ىذه النتيجة مع بح

Jerkunkova, 2018)؛ (Jia, Jiang & Lin, 2020 ) وجود والتي أظيرت نتائجيـ عف
 ,Krispenz, Gort) مع نتائج بحث ا، وأيضً والتسويؼ الأكاديمي القمؽعلاقة موجبة بيف 

Schultke, & Dickhauser, 2019)؛ (Yang, Asbury & Griffiths, 2019 )التي 
 .منبئ موجب داؿ بالتسويؼ الأكاديميلو تأثير و أف القمؽ  أسفرت نتائجيما عف

  عمى ، توجو اليدؼيجابية التفكيرلكؿ مف ا سالبوجود تأثير مباشر ويمكف تفسير 
عمى تحقيؽ  ادريفلأف الطمبة الذيف لدييـ تفكير ايجابي مرتفع وقكاديمي؛ الأ  التسويؼ

أىدافيـ وخططيـ المستقبمية ىـ أشخاص واثقيف بأنفسيـ جيداً وبقدراتيـ وبمياراتيـ 
يرفع مف حماسيـ واقباليـ عمى الدراسة والانجاز وأداء الواجبات  وبإدارتيـ لموقت

جدوؿ زمني  يضعوفو  نشطة الجماعية وسعييـ الجادوالمياـ الأكاديمية والاشتراؾ في الأ 
د لممذاكرة وسعييـ الجاد لتطوير أنفسيـ استعداداً للاختبارات وتحقيؽ مستويات جي

مرتفعة مف التحصيؿ الأكاديمي وبالتالي فإف ارتفاع ايجابية تفكيرىـ وتوجييـ نحو 
 الأىداؼ المحددة تقمؿ مف تسويفيـ الأكاديمي

يولد لدييـ شعور  الصفات الايجابية ووجود أىداؼ محددة لدييـ بتمتعيـ  قد يكوفو 
حتى لا يحدث فلا يؤجموف المياـ المطموبة منيـ ويؤدونيا عمى أكمؿ وجو  مف الفشؿبالخوؼ 

 .فشؿ
يجاىدوف لتعمـ كؿ مايستطيعوف تعممو توجو اليدؼ  ذوي الطمبةكما أف ىناؾ بعض 

وتجنب عدـ الفيـ أو عدـ اكتساب ميارة لأكاديمية في المقررات الدراسية ويقوموف بالأنشطة ا
لا لذلؾ ويتقنوىا جيدًا يؤجموف مياميـ فلا  ويكوف ىدفيـ تحقيؽ الكفاءة في النشاط الحالي

  .مطموبة منيـ كاديميةأي مذاكرة أو مياـ أيسوفوف 
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وأيضًا لأف مف صفات الطمبة المسوفوف التأخر في إكماؿ المياـ الأكاديمية وأقؿ 
ا لمدراسة وتفضيلات الواجبات التي تتطمب أقؿ مجيود والبدء في انجاز المياـ في حماسً 

وقضاء واختياز الاختبارات عف طريؽ الغش المحظة الأخيرة قبؿ الموعد النيائي للاختبار 
وىو عكس مما يؤدي إلى انخفاض تحصيميـ الأكاديمي؛  معظـ أوقاتيـ في ممارسة ىوايتيـ

أىداؼ محددة لذلؾ يؤثر ايجابية التفكير ي تفكير ايجابي أو لدييـ تمامًا صفات الطمبة ذو 
  وتوجو اليدؼ تأثير سالب عمى التسويؼ الأكاديمي.

وجود علاقة سالبة بيف في ( 8:8:بحث )غادة فرغؿ جابر، تتفؽ ىذه النتيجة مع و 
نبئ توجو اليدؼ مفي أف ( Morales, 2021) بحث، و إيجابية التفكير والتسويؼ الأكاديمي

 بالتسويؼ الأكاديمي.
  التوصةات:

عقد ندوات لزيادة وعي الطمبة حوؿ مخاطر القمؽ بشأف تفعيؿ دور اتحاد الطمبة في  .9
 فيروس كورونا وتأثيراتو السمبية عمى صحتيـ ونفسيتيـ.

 لطمبة الجامعة مف خلاؿ وحدات الإرشاد النفسي بداخؿ الكميات إعداد برامج إرشادية .:
   في ظؿ فيروس كورونا. لدييـ فسيةالمناعة النلتعزيز 

الاىتماـ بوجود منسؽ أكاديمي ومرشد أكاديمي بكؿ كمية داخؿ الجامعة لمساعدة الطمبة  .;
 .عمى مواجية التسويؼ الأكاديمي

 البخوخ المكترح::

قمؽ فيروس كورونا وفقاً لممرحمة التعميمية )الثانوية/ الجامعة/ الدراسات الفروؽ في  -9
 العميا(.

والتسويؼ  برنامج تدريبي قائـ عمى المناعة النفسية لخفض قمؽ فيروس كورونافاعمية  -:
 .مرحمة الثانويةلدى طمبة ال الأكاديمي

 .الشفقة بالذات كمتغير وسيط بيف القمؽ والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة -;

 .ة الثانويةطمبة المرحم لدىالتسويؼ الأكاديمي و الاستخداـ المفرط لشبكات التواصؿ الاجتماعي  ->

 التسويؼ الأكاديمي لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية مف طمبة الجامعة. -=

 .المناعة النفسية واليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة -<
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 المرادع

  المرادع العربة::أولًا 

(. المناعة النفسية وعلاقتها بالقمق وتوهم المرض المترتب عمى 6161أحمد حسن الميثي )
، مجمة البحث العممي في التربية .لعينة من طلاب الجامعة Covid-19وس كورونا المستجد جائحة فير 

 .609-084، 8(، 60كمية البنات للآداب والعموم التربية، جامعة عين شمس، )
(. القمق الاجتماعي المرتبط بجائحة فيروس كورونا المستجد 6160أحمد موسى حنتول )

Covid-19 النفسية والاتزان الانفعالي لدى عينة من طلاب جامعة جازان.  وعلاقته بكل من المناعة
 .453-444(، 040، رابطة التربويين العرب، السعودية، )دراسات عربية في التربية وعمم النفس

وقمق  09-(. المناعة النفسية كمتغير معدل لمعلاقة بين قمق كوفيد6161إيمان عزت عبادة )
كمية ، البحث العممي في الآداب )العموم الاجتماعية والإنسانية( مجمةالامتحان لدى طلاب الجامعة. 

 .679-636، 0 (،66جامعة عين شمس، )البنات، 
(. المناعة النفسية وعلاقتها بكل من تسامي الذات وقمق 6160الشيماء محمود السالمان )
ضوء بعض لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي عمى  Covid-19العدوى بفيروس كورونا المستجد 

، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة مجمة البحث العممي في التربيةالمتغيرات الديموجرافية. 
 .316-427، 4(، 66عين شمس، )

. الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية(. 6100صلاح أحمد مراد )
 القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

 . القاهرة: دار الكتاب الحديث.اتجاهات معاصرة في التعميم والتعمم(. 6161العدل ) عادل محمد
(. الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من جائحة كورونا 6161عبد الناصر السيد عامر )

(Covid-19 .في المجتمع العربي )جامعة نايف العربية لمعموم المجمة العربية لمدراسات الأمنية ،
 .088-077(، 6)42الأمنية، 

(. ميكانيزمات الدفاع لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية من 6108عبير أحمد دنقل )
 .88-69(، 54، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )مجمة الإرشاد النفسيطلاب الجامعة. 

ية الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماع(. 6102عزت عبد الحميد محمد )
 . القاهرة: دار الفكر العربي.LISREL 8.8تطبيقات باستخدام برنامج 

، مجمة كمية التربية(. المناعة النفسية مفهومها وأبعادها وقياسها. 6104عصام محمد زيدان )
 .886-800(، 50جامعة طنطا، )
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( في المجتمع السعودي. 09(. القمق من جائحة كورونا )كوفيد 6160عمي حسن الجهني )
 .330-318، 0(، 86، كمية التربية، جامعة سوهاج، )مجمة التربويةال

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى طالبات كمية 6107غادة فرغل جابر )
، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة أسيوط، مجمة دراسات في الطفولة والتربيةالتربية لمطفولة المبكرة. 

4(4 ،)005-075. 
(. اليقظة العقمية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب 6160ميرفت حسن عبد الحميد )

، رابطة دراسات عربية في التربية وعمم النفسكمية التربية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 
 .073-069(، 041التربوين العرب، )

مي لدى طمبة السنة التحضيرية في (. مستوى التسويف الأكادي6160هيثم محمد عبد الخالق )
(، 09)5، مصر، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةضوء متغيري الجنس والتحصيل الدراسي. 

519-549. 
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