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Résumé  

L'objectif de la recherche actuelle est de déterminer l'effet de l'utilisation 

d'une unité basée sur les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) dans le 

développement des compétences de la lecture interprétative en français pour un 

échantillon d'étudiants étrangers non arabophones à l'institut des missions 

islamiques d'Al-Azhar. Pour atteindre cet objectif, le chercheur a préparé un 

test pour déterminer leur niveau aux compétences de la lecture interprétative, il 

a aussi préparé une unité proposée avec deux niveaux, dont l'un est à la lumière 

de la stratégie (SVA), et le second est à la lumière de la stratégie (SQL2R). 

L'échantillon de recherche était composé de (60) étudiants de 2
ème

 année 

secondaire à l'institut des missions islamiques secondaire pour garçons. Le 

chercheur a divisé l'échantillon en deux groupes expérimentaux: le 1
er

 groupe 

expérimental (30) étudiants, qui étudient l'unité proposée et basé sur la stratégie 

(SVA),  le 2
ème

 groupe expérimental (30) étudiants, qui étudient l'unité 

proposée et basé sur la stratégie (SQL2R). Les résultats de la recherche ont 

confirmé l'efficacité de l'unité proposée à ses deux niveaux pour développer les 

compétences de la lecture interprétative auprès de l'échantillon de recherche. 

Mots clé: La stratégie (SVA)- la stratégie (SQL2R)- La lecture 

interprétative- l'institut des missions islamiques d'Al-Azhar- Les 

étudiants étrangers non arabophones. 

  



Effet d'utilisation de deux stratégies  …                  November-Part 10- (91)2021 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)             - 336 - 

 القراءج مهاراخ تنميح في "SQL2R" و "SVA" استراتيجيتي استخدام أثر
 العرتيح تاللغح الناطقين غير الأجانة لدي الطلاب التفسيريح

 الأزهرت الإسلاميح الثعىث بمعهد

 :ملخص البحث

جدول  استراتيجيتي عمى قائمة وحدة استخدام أثر تحديد الى الحالي البحث هدف
 تنمية في( SQL2R) استراتيجية روبنسون ذات الخطوات الخمسو ( SVA) التعمم الذاتي

 الناطقين غير الأجانب الطلاب من عينة لدى الفرنسية بالمغة التفسيرية القراءة مهارات
 لتحديد اختباراً  الباحث أعد البحث، هدف ولتحقيق. بالأزهر الاسلامية البعوث بمعهد بالعربية
 إحداهما بمستويين، مقترحة وحدة بتصميم قام كما التفسيرية، القراءة مهارات مستوى
. (SQL2R) استراتيجية ضوء في مصممة والثانية ،(SVA) استراتيجية ضوء في مصممة
 الناطقين غير الأجانب الثانوي الثاني الصف طلاب من طالباً ( 06) من البحث عينة تكونت

 البحث الى عينة بتقسيم الباحث قام بالأزهر، بنين الثانوي الاسلامية البعوث بمعهد بالعربية
 الوحدة درست وقد( : طالباً  06) الأولى التجريبية المجموعة: تجريبيتين مجموعتين الى

 وقد(: طالباً  06) الثانية التجريبية المجموعة ،(SVA) استراتيجية القائمة عمى المقترحة
 فاعمية البحث نتائج أكدتقد و . (SQL2R) استراتيجية القائمة عمى المقترحة الوحدة درست
 .البحث عينة لدى التفسيرية القراءة مهارات تنمية في المقترحة الوحدة

-القراءة التفسيرية-(SQL2R) استراتيجية-(SVA) استراتيجية الكممات المفتاحية:
الأجانب غير  الطلاب-معهد البعوث الاسلامية بالأزهر

 الناطقين بالعربية.
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Introduction: 

La lecture est liée à la compréhension qui aide l′apprenant à acquérir 

de nouvelles connaissances. Elle aide à développer les compétences de la 

mémorisation. Nous pouvons lire pour savoir, comprendre, réfléchir, 

collecter, reformuler et s′informer. 

Alors, l'objectif ultime de la lecture est la compréhension. Sans 

compréhension, il n'y a pas de vraie lecture. La lecture interprétative est 

une opération ayant un aspect mental, cognitif et systématique qui vise, 

non seulement à savoir le sens à travers des signes écrits, mais également 

à critiquer, à donner des opinions, à inférer, à créer et à déduire. 

Pouvons-nous enseigner aux apprenants la compréhension en 

lecture? Les auteurs consultés affirment que cela est possible par 

l'enseignement des stratégies et processus employés par de bons lecteurs 

(Duke et Pearson, 2002).  

Au cours des dernières décennies, un certain nombre d'études a 

développé de façon générale cette idée que pour enseigner la 

compréhension, il faudrait développer des stratégies et fournir une 

lecture extensive de textes authentiques. Ainsi, il semble que l'on 

n'enseigne pas la compréhension de texte, mais qu'on cherche plutôt à en 

favoriser le développement des stratégies de compréhension. (Vakilifard, 

2017: 3) 

Il est à noter donc que la lecture interprétative est une compétence 

linguistique très importante qui aide à développer chez l'apprenant la 

capacité de réfléchir et de comprendre. On lit donc pour développer sa 

personnalité, pour élargir ses expériences et ses connaissances.  

                                                                         (Afify, 2018: 4) 

À ce propos, la construction du sens pendant la lecture s'effectue à 

travers deux processus complémentaires, La planification et la gestion. 

Lors du processus de la planification, le lecteur détermine son intention 

de lire, fait des prédictions sur le contenu du texte et fait appel à ses 

connaissances antérieures.  

 Quant au processus de la gestion, le lecteur fait appel aux stratégies 

appropriées, il utilise les indices textuels et les informations comprises au 

texte pour atteindre une bonne compréhension et faire des nouvelles 

prédictions et enfin, il évalue l'efficacité des moyens prévus pour réaliser 

son projet de lecture. (Hassan, 2014: 5) 

Il est clair pour les chercheurs, à partir de l'extrapolation et de la 

revue des études antérieures qui ont porté sur le développement des 
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compétences de la compréhension lecturale, l'accent que ces études 

mettent sur la diversification et le développement des stratégies de 

l'enseignement, qui visent à impliquer l'apprenant dans les processus de 

l'enseignement et de l'apprentissage, et en faisant de lui l'objectif 

principal en ce sens que pour atteindre un apprentissage actif et efficace 

qui incite les étudiants à utiliser leurs capacités de la réflexion plus 

élevées.                                         (Cartier & Théorêt, 2004: 27) 

De ce qui précède, on peut remarquer que la lecture efficace 

comprend de nombreux processus intellectuels cognitifs ou 

métacognitifs. Pour cela, la recherche actuelle met l'accent sur deux 

stratégies métacognitives appelées; la stratégie SVA (Qu'est-ce que je 

sais?, Qu'est-ce que je veux savoir? et Qu'est-ce que j'ai appris?), cette 

dernière terminologie sera désormais utilisée. 

Pour plus d'éclaircissement aux bénéfices de la stratégie SVA, il est 

nécessaire de savoir que cette stratégie active la motivation et l'attention 

de l'apprenant tout au long du processus de lecture : premièrement, lors 

de la phase (S), l'apprenant a besoin d'un remue-méninge afin de faire 

appel à ses connaissances de base relatives au texte lu.  

En deuxième lieu, elle met en considération les intérêts et les besoins 

de l'apprenant où il identifie les questions qu'il veut savoir sur ce texte à 

travers la colonne (V); ce qui développe l'autonomie, l'individualité et la 

joie en apprentissage. 

De plus, la stratégie (SVA) met l'accent sur la réalité d'apprentissage 

parce qu'il est nécessaire de vérifier que l'apprenant répond aux questions 

déjà posées à la colonne (A). Par ailleurs, cette stratégie met l'enseignant 

en contact avec ses apprenants tout au long de la  lecture, ainsi, elle 

demande aux apprenants de faire une connexion entre les connaissances 

antérieures et celles nouvelles en vue d'aboutir à la bonne 

compréhension. 

                                                           (Cartier & Théorêt, 2004: 28) 

À cet égard, beaucoup de chercheurs (Al-Alian, 2005; Al-Zahrani, 

2011; Hassan, 2014) ont préconisé l'utilisation de la stratégie SVA; parce 

qu'elle aide le lecteur à gérer sa compréhension avant, pendant et après la 

lecture. 

On peut également concentrer l'attention sur une des stratégies 

métacognitives les plus importantes; la stratégie (SQL2R), qui se 

centralise sur l'apprenant et fait de lui le centre du processus de 

l'enseignement, le pousse à assumer la responsabilité de son 
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apprentissage et à y participer d'une manière efficace.  Ajoutant que cette 

stratégie se caractérise par des démarches organisées qui aident 

l'apprenant à lire et à comprendre des textes d'une façon active. 

  L'enseignement à l'aide de la stratégie (SQL2R), suit les cinq étapes 

suivantes:  

1. Survoler: Cette étape vise à collecter des informations sur le texte 

lecturale, à travers une lecture liminaire du texte; 

2. Questionner: Dans cette étape, les apprenants posent leurs 

propres questions par écrit, en utilisant des titres et des sous-titre; 

3. Lire: Dans cette étape, les apprenants lisent un paragraphe du 

texte et tentent, lors de la lecture, de répondre aux questions 

posées à l'étape précédente (questionner). 

4. Réciter: Dans cette étape, les apprenants récitent ce qu'ils ont 

appris du texte lecturale, et répondent par cœur aux questions 

posées sur le paragraphe déjà lu sans regarder le texte écrit. 

5. Réviser: Cette étape permet aux apprenants de réviser ce qu'ils 

ont lu en se souvenant des réponses aux questions posées dans la 

deuxième étape (questionner), auxquelles on a répondu dans la 

troisième étape (lire) et en y répondant à nouveau, afin de 

conserver les informations à la mémoire à long terme. 

                                               (Cartier & Théorêt, 2004: 40-41) 

À cet égard, beaucoup de chercheurs (Huber, 2004; Baier, 2011; Al-

Firdaus, 2012; Putri, 2012; Ahamada, F. 2014; Mohamed, 2019) ont 

recommandé l'utilisation de la stratégie (SQL2R); parce qu'elle aide le 

lecteur à gérer sa compréhension avant, pendant et après la lecture. 

Pour cela, on tend à vérifier l'efficacité de l'utilisation de ces deux 

stratégies dans le développement de quelques compétences de la lecture 

interprétative chez les étudiants étrangers non-arabophones à l'institut 

des  missions islamiques d'Al Azhar.  

Problématique de la recherche:  

À travers des interviews effectuées avec quelques enseignants de 

l'institut des missions islamiques d'Al Azhar, ils assurent la faiblesse des 

étudiants en ce qui concerne les compétences de la lecture interprétative.  

Pour vérifier ce problème, le chercheur a fait une étude exploratoire 

sur un échantillon de (25 étudiants) à l'institut des missions islamiques. 

Les résultats obtenus ont démontré que les étudiants trouvent des 

difficultés en ce qui concerne leurs compétences de la lecture 

interprétative. Notamment les compétences suivantes: "Identifier les 
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idées implicites du texte", (34 %), "Inférer les relations (causes – effets)", 

(28 %), "Identifier l'intention de l'auteur",(32 %), et "Prévoir les 

événements attendus", (29 %).      

Malgré l'intérêt de la lecture interprétative, elle reste encore un 

point faible chez la majorité des apprenants de la langue française. Cette 

remarque a été assurée par plusieurs études antérieures: (El-Sayed, 

2011), (Abdel-Méguid, 2012), (Abd-Rabou, 2013), (Fouad, 2014), 

(Elbahnassy, 2016), (Afify, 2018) et (Chérif, 2018)     

La problématique de cette recherche réside donc dans la faiblesse 

des compétences de la lecture interprétative de la langue française chez 

les étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des missions 

islamiques d'Al Azhar, ce qui nous a poussé à élaborer une unité basée 

sur les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) et à vérifier leur efficacité à 

remédier cette faiblesse.    
De ce qui précède, on peut formuler la problématique de cette 

recherche comme suit:  

- Quel est l'effet d'une unité basée sur les deux stratégies (SVA) et 

(SQL2R) sur le développement des compétences de la lecture 

interprétative auprès des étudiants étrangers non-arabophones à 

l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar?   
De cette question émanent les questions suivantes: 

1- Quelles sont les compétences de la lecture interprétative 

nécessaires aux étudiants étrangers non-arabophones à l'institut 

des  missions islamiques d'Al Azhar?  

2- A quel  niveau linguistique les étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des missions islamiques d'Al Azhar 

peuvent  –ils mettre en œuvre  ces compétences? 

3- Comment peut-on élaborer une unité basée sur les deux stratégies 

(SVA) et (SQL2R) pour développer quelques compétences de la 

lecture interprétative auprès des étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar?  

4- Quel est l'effet d'une unité basée sur la stratégie (SVA) sur le 

développement des compétences de la lecture interprétative 

auprès des étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des  

missions islamiques d'Al Azhar? 

5- Quel est l'effet d'une unité basée sur la stratégie (SQL2R) sur le 

développement des compétences de la lecture interprétative 
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auprès des étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des  

missions islamiques d'Al Azhar?        

 :la rechercheHypothèses de  

Dans cette recherche, on postule que la mise en application d'une 

unité proposée impliquant des tâches conçues selon les deux stratégies 

(SVA) et (SQL2R) pourraient conduire au développement des 

compétences de la lecture interprétative chez les étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar. Les 

hypothèses de cette recherche pourraient être formulées de la manière 

suivante: 

1- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives au niveau 

(0,05) entre les moyennes des notes des étudiants du 1
er

 groupe 

expérimental qui étudient le contenu en utilisant la stratégie (SVA) 

dans la note totale des compétences de la lecture interprétative au 

pré-test et au post-test.  

2- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives au niveau 

(0,05) entre les moyennes des notes des étudiants du 2
ème

 groupe 

expérimental qui étudient le contenu en utilisant la stratégie 

(SQL2R) dans la note totale des compétences de la lecture 

interprétative au pré-test et au post-test.  

3- Il y a des différences statistiquement significatives au niveau 

signification (0,05) entre les moyennes des notes des étudiants du 

premier groupe expérimental et celles des étudiants du deuxième 

groupe expérimental dans la note totale des compétences de la 

lecture interprétative en faveur du premier groupe expérimental.  

: la rechercheObjectif de  

Cette recherche vise principalement à atteindre les objectifs suivants :  

1- Déterminer les compétences de la lecture interprétative en langue 

française chez les étudiants étrangers non-arabophones à l'institut 

des  missions islamiques d'Al Azhar;  

2- Mesurer l'impact d'utiliser les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) 

sur le développement des compétences de la lecture interprétative 

en langue française auprès des étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des missions islamiques d'Al Azhar.  
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 :la rechercheImportance de  

1- Présenter deux stratégies (SVA) et (SQL2R) pour développer les 

compétences de la lecture interprétative en langue française. 

2- Sensibiliser l'attention des responsables du système éducatif à 

l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar sur l'importance des 

compétences de la lecture interprétative chez les étudiants 

étrangers non-arabophones. 

3- Désigner une unité visant à développer les compétences de la 

lecture interprétative en français chez les étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar.    

Outils de la recherche:  

1- Un questionnaire adressé aux experts, en vue de déterminer les 

compétences de la lecture interprétative nécessaires aux étudiants 

étrangers non-arabophones à l'institut des missions islamiques.    

2- Un test des compétences de la lecture interprétative.  

 :la rechercheLimites de  

Cette recherche s'est limitée à  

1- L'application des  deux stratégies (SVA) et (SQL2R).  

2- Un échantillon des étudiants étrangers non-arabophones à l'institut 

des  missions islamiques d'Al Azhar. 

3- Quelques compétences de la lecture interprétative en langue 

française.  

Terminologies de la recherche:  

La lecture interprétative: 

La lecture interprétative est "une opération mentale de décodage 

d'un message écrite par un lecteur. Cette opération nécessite la 

connaissance du code écrit d'une langue (celui du registre des textes 

écrits) et s'inscrit dans un projet de lecture (pour s'informer, se distraire, 

etc…)".                                                                           (Cuq, 2003) 

Elle est définie dans cette recherche comme une activité mentale 

interactive basée sur l'interaction entre trois éléments, le lecteur, le texte 

et le contexte, pour déduire le sens d'un mot ou d'une phrase cités dans le 

texte lu, identifier les idées principales et secondaires du texte, poser des 

questions ayant des réponses dans le texte, résumer un paragraphe ou un 

texte, afin de comprendre et interpréter le contenu du texte selon les 

expériences et les connaissances antérieures du lecteur.  
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La stratégie SVA: 

Logsdon définit La stratégie SVA comme "une technique 

pédagogique utilisée pour améliorer la compréhension en lecture. Elle 

améliore également la capacité des apprenants à se souvenir du 

matériel. Les lettres SVA signifient " Savoir", "Veux savoir" et "Appris". 

Dans la stratégie SVA, les apprenants sont d'abord invités à considérer 

ce qu'ils savent déjà sur le sujet avant de lire le texte. Lorsque les 

étudiants ont terminé l'étape "Savoir", ils passent à la colonne "Veux 

savoir". Ici, ils écrivent ce qu'ils veulent apprendre sur le sujet du texte. 

Troisièmement, les apprenants lisent le texte puis résument ce qu'ils ont 

appris de la lecture. ". (Logsdon, A. 2021, 1)  

Elle est définie dans cette recherche comme un ensemble de 

procédures bien préparées visant à aider les étudiants étrangers non-

arabophones à l'institut des missions islamiques d'Al Azhar pour être 

conscients de ce qu'ils lisent pendant les trois phases successives de la 

lecture: la pré-lecture, la lecture et la post-lecture; en posant ces trois 

questions: "Qu'est-ce que je sais?", "Qu'est-ce que je veux savoir?" et 

"Qu'est-ce que j'ai appris?".  

La stratégie SQL2R: 

La stratégie (SQL2R), se centralise sur l'apprenant et fait de lui le 

centre du processus d'enseignement, le pousse à en être responsable et 

interagir efficacement.  Ajoutant que cette stratégie se caractérise par des 

démarches organisées qui aident l'apprenant à lire et à comprendre des 

textes d'une façon active. 

                                                    (Cartier & Théorêt, 2004, 40) 

Elle est définie dans cette recherche comme une stratégie qui se 

caractérise par des démarches organisées comprenant le survol, le 

questionnement, la lecture, la récitation et la révision pour aider les 

étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des missions islamiques 

d'Al Azhar à comprendre des textes lus d'une façon active. 

Cadre théorique de la recherche: 

 La lecture interprétative: 

Elle signifie saisir des informations implicites et supplémentaires 

pendant la lecture. Le lecteur les découvre par déduction à partir de ses 

structures cognitives car   elles ne sont pas clairement exprimées dans les 

textes.  

Ce niveau de la lecture comprend des compétences comme  :  

l'inférence de l'idée principale; l'inférence des idées secondaires; 
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l'inférence de la séquence; l'inférence des comparaisons; l'inférence des 

causes et des conséquences; la déduction des sens implicites à l'intérieur 

du texte lu; la déduction des intentions de l'auteur du texte;  

Ce niveau reflète la capacité de faire le lien entre les sens présentés 

par l'auteur. Cette inférence exige d'établir des liens entre les sens et les 

idées pour bien comprendre le texte lu. (Chérif, 2018, 25) 

Il est important que les objectifs de la lecture interprétative soient 

nombreux et diversifiés (s'informer, apprendre, se distraire). Mais quel 

que soit le projet de lecture proposé aux apprenants, il faut, si nous 

voulons leur faciliter l'apprentissage, segmenter la tâche en trois étapes 

qui sont les suivantes: pré-lecture, lecture et post-lecture. 

La pré-lecture est une étape indispensable pour faciliter l'entrée 

dans le texte et faire des prédictions. Le lecteur commence à faire des 

prédictions, à émettre des hypothèses sur le texte. C'est aussi à cette 

étape qu'il active ses connaissances antérieures préalables déjà 

emmagasinées à son esprit à la fois sur le sujet et sur la réalité 

socioculturelle du texte. 

À ce stade, il faut présenter le vocabulaire nécessaire pour atteindre 

une bonne compréhension. En plus, le lecteur doit prendre en 

considération quelques éléments contextuels tels que (illustrations, titres, 

sous-titre, mots clés, etc.) qui sont nécessaires pour l'aider à formuler des 

hypothèses sur le sens global du texte. Dans cette étape, les 

connaissances de base et du contexte sont des facteurs effectifs qui 

vérifient la validité ou non  de ces hypothèses.    (Hassan, 2014, 75) 

La lecture, c'est l'étape où l'étudiant lit le texte, il peut vérifier les 

hypothèses émises lors de l'étape de pré-lecture, organiser les 

informations exposées, recueillir les idées principales, reconnaître les 

principaux personnages, le lieu où se déroule l'action, faire une  liste des 

événements importants afin de rétablir le sens du texte.  

Les questions de types (vrai ou faux), les questions orales ou 

écrites, les questionnaires divers peuvent être utilisés afin de vérifier 

rapidement la compréhension de ces informations. 

Par conséquent, le lecteur a recours à deux types de lecture: a) La 

lecture balayage qui vise à délimiter rapidement une information précise, 

c'est une lecture sélective. b) La lecture écrémage qui comporte à 

explorer un texte rapidement et de façon non linéaire pour découvrir 

l'idée générale du texte. 
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Il est indispensable que le lecteur réutilise le vocabulaire déjà 

exposé pendant l'étape de pré-lecture. À la fin de cette étape, il sera 

attendu que le lecteur soit capable de présenter des suggestions à travers 

des indications et des inférences qu'il a dressées, mais ceci demande une 

relecture profonde du texte.  

D'après la post-lecture, les apprenants vont alors se servir des 

informations étant extraites du texte pour réaliser un projet ou atteindre 

les objectifs préalablement fixés. Pendant cette étape, les apprenants 

évaluent autant ce qu'ils ont compris que les stratégies qu'ils ont utilisées. 

C'est aussi à cette étape qu'ils réagissent, analysent et évaluent leurs 

nouvelles connaissances pour se les approprier.    (Sabri, 2016, 83-84) 

En conclusion, le développement des compétences de la lecture 

interprétative en langue française est un processus complexe qui résulte à 

la fois du transfert des connaissances en langue maternelle, et du 

développement de compétences lexicales, syntaxiques et textuelles 

propres à la langue française; à ces compétences linguistiques et 

discursives s'ajoutent les connaissances antérieures du lecteur, son 

expérience du monde et son bagage socioculturel. Cela nous lance à 

utiliser des stratégies de lecture interprétative qui visent à améliorer ses 

compétences. 

Ajoutant que beaucoup de didacticiens différencient les bons 

lecteurs des autres faibles, la plus réputée est leur capacité à faire la 

cohésion et l'intégration entre les connaissances de base, déjà acquise 

tout au long de la vie, et celles nouvelles et récemment apprises; en 

créant des significations propres à leur compréhension et à leur 

interprétation personnelle.  

Selon Cornaire & Germain (1999, 43), Il existe cinq catégories de 

stratégies que l'apprenant peut utiliser pour comprendre ou interpréter un 

texte écrit, parmi ces cinq catégories, on met l'accent sur les stratégies 

métacognitives qui s'appliquent à n'importe quelle sorte d'apprentissage 

en permettant de mieux le diriger. Par exemple, activer ses connaissances 

antérieures, réviser ses acquis, réfléchir au processus d'apprentissage, 

évaluer ses progrès, etc.  

A ce stade, plusieurs recherches ont insisté sur l'importance 

d'appliquer des stratégies d'enseignement / apprentissage qui valorisent 

ce principe auparavant traité. 

De suite, on choisit, pour la recherche actuelle, deux stratégies 

métacognitives (La stratégie SVA) et (La stratégie SQL2R) pour 
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développer les compétences de la lecture interprétative auprès des 

étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des missions islamiques 

d'Al Azhar.   

 La stratégie SVA: 

La stratégie SVA représente une des stratégies métacognitives 

distinguées vu qu'elle demande des connaissances et des expériences 

antérieures de la part de l'apprenant comme un point de départ vers un 

nouvel apprentissage.   

Fengjuan a traité la conception de la stratégie (SVA) comme une 

stratégie didactique de lecture destinée aux enseignants pour aider les 

apprenants à apprendre, partout, à partir de textes explicatifs. Cette 

stratégie reflète le processus cognitif essentiel dans l'acquisition du 

langage. (Fengjuan, 2010: 78) 

Par ailleurs, L'Organisation des Nations Unies pour l'Éducation, 

les Sciences et la Culture (UNESCO) a recommandé la stratégie (SVA), 

en dévoilant sa valeur didactique, à partir d'une description simple à base 

d'une bonne stratégie pour évaluer les expériences et les connaissances 

antérieures des apprenants. Les lettres "SVA" symbolisent trois questions 

que les apprenants se posent quand ils apprennent de nouveaux notions 

ou de nouvelles connaissances: "Qu'est-ce que je sais?", "Qu'est-ce que je 

veux savoir?" et "Qu'est-ce que j'ai appris?"     (UNESCO, 2005, 24) 

Le tableau SVA est un organigramme pour aider les apprenants 

kinesthésiques et visuels à se faire une vue d'ensemble. La stratégie SVA 

fournit l'occasion aux apprenants d'apprentissage de se donner une 

intention de travail, de se créer des représentations visuelles et 

conceptuelles et d'établir des liens entre leur vie et leur apprentissage. 

Cette stratégie en trois temps, qui prend la forme d'un tableau, permet 

aux apprenants de noter ce qu'ils savent, ce qu'ils veulent trouver et ce 

qu'ils ont appris. (Lauzon, 2021: 1-2) 

Siribunnam et Tayraukham (2009) ont présenté une perspective 

clarifiant les étapes de la stratégie SVA selon quatre processus:  

1. L'étape (S) (ce que tu sais): cette étape vise à préparer la pré-

lecture où l'enseignant essaie d'activer les connaissances 

antérieures des apprenants autour du sujet à lire afin de vérifier si 

leurs connaissances de base sont précises et correctes. Pour cela, 

les apprenants ont recours au remue-méninges. Ensuite, ils 

écrivent leurs opinions, leurs idées conclues dans la colonne (S).  
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2. L'étape (V) (ce que tu veux savoir): comme 2
ème

 phase 

exploratoire, l'enseignant conduit les étudiants à déterminer leurs 

propres objectifs concernant le sujet; en posant des questions  qui 

les aident à capter ce savoir. Par exemple, "Qu'est-ce que tu veux 

savoir, encore?", "Est-ce que tu as des commentaires à tes amis?" 

3. L'étape (A) (ce que tu as appris): après la lecture, les étudiants 

répondent aux questions, déjà posées dans la colonne (V), en 

écrivant leurs réponses dans la 3
ème

 colonne du Tableau SVA. Ils 

peuvent aussi ajouter toutes les informations qu'ils ont obtenues 

de cette lecture. 

4. L'étape d'exposition et de conclusion: dans cette phase, les 

étudiants font les modifications nécessaires: ils peuvent aussi 

ajouter plus d'informations ou éliminer les autres inutiles afin que 

l'organigramme soit complet. En outre, l'enseignant peut 

additionner une activité importante telle qu'une discussion autour 

des effets et des conséquences du sujet appris sur leurs croyances 

personnelles.    (Siribunnam &Tayraukham, 2009, 280) 

Cartier et Théorêt, (2004) de leur part ont suggéré aux enseignants 

de préparer une copie du Tableau SVA et de l'accomplir de la façon 

suivante: 

1. La première étape (au début de l'apprentissage): 

 Répartir le tableau aux étudiants; 

 Demander aux étudiants de remplir sommairement les deux 

premières colonnes du tableau (S.V); 

 Demander aux étudiants de le leur remettre pour conserver les 

réponses;  

2. La deuxième étape (à la fin de l'apprentissage) : 

 Distribuer, à nouveau, le Tableau SVA aux étudiants; 

 Demander aux étudiants de répondre à la 3
ème

  colonne du tableau 

(A).  (Cartier et Théorêt, 2004: 27-28) 

Plusieurs études portant sur la stratégie (SVA) ont montré son 

importance et sa valeur dans le domaine de la lecture interprétative, en 

particulier. Dans ce contexte, Emaliana (2013) a détaillé les avantages de 

la stratégie SVA concernant les solutions des problèmes en lecture : 

 Initialement, les étudiants s'habituent avec le contenu du sujet à lire, 

parce que cette stratégie active leurs connaissances antérieures sur le 

sujet du texte à lire. 
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 Cette stratégie aide les étudiants à gérer leur compréhension, parce 

qu'ils vont faire des prédictions avant de lire. Elle permet 

pareillement aux étudiants d'évaluer leur interprétation du texte lu.  

 Elle est basée principalement sur une philosophie focalisée sur 

l'apprenant, puisqu'il participe effectivement aux activités 

nombreuses dès le début jusqu'à la fin du processus de la lecture. 

 Elle se caractérise par une flexibilité en utilisation vu qu'on peut 

l'appliquer  individuellement ou en groupe. 

 Enfin, elle donne l'occasion aux étudiants de développer leurs idées 

au-delà du texte, car cette stratégie utilise la lecture basée sur les 

activités qui peuvent initier d'autres activités de compétences 

linguistiques.  (Emaliana, 2013: 10) 

Pour conclure, on peut résumer les caractéristiques de la stratégie 

SVA en quelques points: 

 Elle vise à aider les étudiants à comprendre les textes de lecture à 

travers des tableaux, divisés en trois colonnes, ayant pour but 

d'activer les connaissances antérieures des étudiants, d'exciter leur 

envie à apprendre et de vérifier leurs informations du texte lu. 

 Elle détermine  des objectifs à la lecture, ce qui se représente dans la 

colonne (V), où l'étudiant précise ce qu'il veut apprendre du sujet à 

lire.  

 C'est aussi bien, une stratégie de lecture, que de réflexion vu que son 

efficacité réside dans l'intérêt destiné à l'activité de l'étudiant 

puisqu'elle le considère le pivot de tout apprentissage.  

 Elle donne l'occasion à l'enseignant, avant d'enseigner le sujet, d'être 

au courant des connaissances de base chez ses étudiants, ainsi  que 

des leurs intérêts pour bien évaluer le contenu réellement appris; ceci 

prouve l'utilité de l'apprentissage. 

 Elle renforce l'observation et l'auto-régulation chez l'étudiant parce 

qu'elle s'intéresse fortement à déterminer ses connaissances sur le 

sujet à lire dans la colonne (S), à rédiger ses questions personnelles 

qu'il veut apprendre à la colonne (V) et enfin à écrire ce qu'il a 

vraiment appris dans la colonne (A). De cette façon, la confiance en 

soi chez l'apprenant s'améliore car il parvient à préciser 

individuellement ses besoins et ses acquis de l'apprentissage.  

L'enseignant, au sein de cette stratégie, intervient et présente 

habituellement ses services: il est un facilitateur d'apprentissage et un 
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guide pour l'étudiant au cours de sa lecture. Bref, on peut indiquer les 

rôles de l'enseignant en quelques points: 

 Présenter aux apprenants les objectifs à atteindre en fonction du 

sujet du texte à lire. 

 Expliquer simplement les étapes de la stratégie (SVA) aux 

étudiants, afin de bien les utiliser. 

 Répartir les tableaux SVA aux étudiants, afin qu'ils les 

remplissent avant, pendant et après la lecture. 

 Administrer la salle de classe et gérer la discussion parmi les 

membres du groupe.  

 Activer et stimuler les connaissances de base chez les étudiants, 

en adoptant des activités et techniques variées pour encourager les 

timides ou ceux qui ont peur de participer. 

 Écrire les réponses des apprenants, conclues de la discussion et de 

remue-méninges, au tableau ou au projecteur. 

 Demander aux apprenants de lire silencieusement le sujet pour 

conclure les nouvelles informations qu'ils ont comprises et pour 

répondre aux questions déjà rédigées à la colonne (V).  

 Lire oralement le texte, puis extraire les mots inconnus compris 

du texte; en les écrivant pour faciliter le processus de 

compréhension. 

 Corriger les idées inexactes déjà apprises qui apparaissent pendant 

la discussion concernant le texte lu. 

 Évaluer le processus d'enseignement / apprentissage pour être 

conscient de ce qui est certainement appris et être assuré que les 

objectifs, déjà précisés, sont acquis. 

 Guider les apprenants aux sources scientifiques (livres, 

périodiques, sites d'internet…etc.) qui peuvent les aider à 

répondre aux questions restant ambigües. (Hafiz, 2008 & Al 

Shimari, 2010) 

L'apprenant, au sein de cette stratégie, constitue, autour duquel se 

structurent toutes les activités d'apprentissage. À cet égard, selon les 

études portant sur la stratégie S.V.A, on peut indiquer les rôles de 

l'apprenant comme suit: 

 Faire un brainstorming pour activer ses connaissances antérieures 

concernant le sujet du texte à lire. 

 Écrire les informations conclues de remue-méninges dans la colonne 

(S). 
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 Classifier les informations prévues dans le texte sous des axes 

essentiels. 

 Dresser des questions, exprimant ses intérêts et ses objectifs 

concernant le sujet à lire, dans la colonne (V). 

 Interagir avec l'enseignant et les membres du groupe pendant toutes 

les activités de la stratégie et au cours de la discussion. 

 Corriger les informations et les connaissances fausses; conservées 

dans la mémoire, en les comparant  avec les  nouvelles 

connaissances récemment acquises. 

 Préciser ce qu'il a effectivement appris après la lecture du texte, en 

écrivant ça dans la colonne (A).  

                  (Ogle, 1986; Al Shimari, 2005 & Abou Sultan, 2012) 

Riswanto, Risnawati & Lismayanti (2014) ont réalisé une étude 

qui a pour but de vérifier l'efficacité de la stratégie (SVA) dans le 

développement des compétences de la compréhension en lecture en 

anglais comme langue étrangère, chez les étudiants de 8
ème

 année en 

Indonésie. Les résultats ont assuré l'efficacité d'utilisation de la stratégie 

(SVA) dans le développement des compétences de la compréhension en 

lecture en anglais comme langue étrangère. 

Hassan (2014) a également exécuté une étude ayant pour objectif 

de reconnaitre l'efficacité d'utilisation de la stratégie du (SVA) "Sais-

Veux-Appris" pour développer quelques compétences de la lecture 

silencieuse chez les étudiants de section de français à la faculté de 

pédagogie. Les résultats ont certifié l'efficacité d'utilisation de la stratégie 

(SVA) dans le développement des compétences de la lecture silencieuse 

chez les étudiants de l'échantillon.   

Cependant, Deck, A. (2012) a accompli une étude visant à 

examiner l'effet d'utilisation de la stratégie SVA pendant la lecture à 

haute voix sur la compréhension auditive chez les collégiens, qui 

étudient l'anglais comme langue étrangère. Les résultats ont indiqué que 

la stratégie SVA a eu une efficacité remarquable dans le développement 

des compétences de la compréhension auditive chez les collégiens de 

l'échantillon.  

De sa part, Fengjuan (2010) a effectué une étude ayant pour 

objectif de mesurer l'intégration entre la stratégie (SVA) et la stratégie 

d'écriture, au domaine de l'apprentissage d'anglais, chez les enseignants 

non-anglais et de découvrir leur attitude envers la stratégie (SVA). Les 

résultats ont confirmé que la stratégie (SVA) a amélioré la 
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compréhension et la performance en écriture du groupe expérimental. En 

outre, les enseignants du groupe expérimental ont montré une attitude 

positive envers la stratégie du S.V.A. 

Après avoir présenté  ces différentes études relatives à la stratégie 

(SVA), on peut remarquer la convenance de la stratégie (SVA) aux 

différents domaines de pédagogie tels que la lecture, les compétences de 

la compréhension en lecture, la science, la compréhension auditive et 

l'écriture. Tout cela met en évidence l'importance progressive et les 

avantages nombreux de cette stratégie. 

Les résultats de ces études, déjà citées, ont démontré l'efficacité de 

la stratégie (SVA) dans le développement de différentes compétences de 

lecture. Ce qui peut être justifié en fonction de la simplicité de ses étapes. 

On a profité de cet axe pour bien comprendre les étapes 

d'exécution de cette stratégie, connaitre ses différents types au cours de 

son évolution historique, son importance pédagogique et identifier les 

rôles de l'enseignant et de l'apprenant selon ses étapes. 

 La stratégie SQL2R: 

Cette stratégie a atteint une grande importance depuis son 

apparition et est devenue une base pour désigner de nombreux 

programmes et recherches réalisés pour améliorer les compétences de la 

lecture interprétative, encourager les activités effectuées par les 

apprenants, relier les nouvelles informations qu'ils acquièrent du texte lu 

à leurs connaissances antérieures relatives au sujet du texte à lire, et leur 

fournir les opportunités d'obtenir des rétroactions sur leur apprentissage.                    

                                                                      (Chaker, 2011: 24) 

La stratégie en cinq étapes de Robinson appelée (SQL2R), se 

centralise sur l'apprenant et fait de lui le centre du processus 

d'enseignement, le pousse pour assumer la responsabilité de son 

apprentissage, et le fait participer d'une manière efficace. Ajoutant que 

cette stratégie se caractérise par des démarches organisées qui aident 

l'apprenant à lire et à comprendre des textes d'une façon active. 

  L'enseignement à l'aide de la stratégie de Robinson (SQ3R) qui 

signifie en anglais (Survey, Question, Read, Recite, Review), certains 

l'appellent  (SQ4R) en ajoutant une autre étape après la lecture (Survey, 

Question, Read, Recorde, Recite, Review). La stratégie (SQ3R) a été 

traduite en français par (SQL2R), elle comprend les cinq étapes 

suivantes:  
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1. Survoler: Cette étape vise à collecter des informations sur le texte 

lecturale, à travers une lecture liminaire du texte; 

2. Questionner: Dans cette étape, les apprenants posent leurs 

propres questions par écrit, en utilisant des titres et des sous-titre; 

3. Lire: Dans cette étape, les apprenants lisent un paragraphe du 

texte et tentent, lors de la lecture, de répondre aux questions 

posées à l'étape précédente (questionner). 

4. Réciter: Dans cette étape, les apprenants récitent ce qu'ils ont 

appris du texte lecturale, et répondent par cœur aux questions 

posées sur le paragraphe déjà lu sans regarder le texte écrit. 

5. Réviser: Cette étape permet aux apprenants de réviser ce qu'ils 

ont lu en se souvenant des réponses aux questions posées dans la 

deuxième étape (questionner), auxquelles on a répondu dans la 

troisième étape (lire) et en y répondant à nouveau, afin de 

conserver les informations à la mémoire à long terme. 

                                               (Cartier & Théorêt, 2004: 40-41) 

À travers ce qu'affirment de nombreux chercheurs sur la stratégie 

SQL2R à la lecture de textes, (Huber, 2004: 109; Al Hachimi & Al 

Déleimi, 2015; Atia, 2010: 157; Chaker, 2011: 24, Al Firdaus, 2012: 3-4) 

on peut résumer les avantages les plus importants de cette stratégie dans 

les points suivants: 

 Elle stimule l'apprenant pour utiliser l'auto-apprentissage; 

 Elle est facile à appliquer, à cause de ses procédures et ses étapes peu 

nombreuses et simples; 

 Elle développe la capacité de l'apprenant de la lecture interprétative; 

 Elle fait de la lecture un processus actif, ce qui contribue à exciter 

l'attention de lecteur et à améliorer sa mémoire;    

 Elle permet à l'apprenant d'exploiter ses capacités de mémoire, de 

constituer une mémoire visuelle et auditive autour du texte lu, et cela 

aide à conserver les informations qu'il obtient;  

 Elle facilite la lecture interprétative et constitue une technique très 

utile pour comprendre les informations écrites. 

 Elle rend l'apprenant plus efficace et plus actif dans le processus 

d'apprentissage.   

 Elle entraîne l'apprenant à prendre conscience des  processus  qui se 

déroulent pendant l'apprentissage.  
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 Elle permet à l'apprenant d'être capable d'organiser les nouvelles 

informations et de façon à faciliter leur transfert de la mémoire à 

court terme à la mémoire à long terme.  

 Elle aide l'apprenant à relier les nouvelles informations qu'il apprend 

du texte à ses connaissances antérieures attachées au sujet du texte. 

 Elle aide l'apprenant à prendre des notes sur ce qu'il lit.  

 Elle améliore la capacité du lecteur à se souvenir des informations 

qu'il lit.  

 Elle augmente l'aptitude de l'apprenant à générer des questions. 

 Elle aide le lecteur à former une structure cognitive intégrée pour le 

contenu du sujet de la lecture et les objectifs pédagogiques 

correspondants à ce contenu.   

 Elle aide le lecteur à construire une structure cognitive sur le sujet du 

texte lu qui peut être employée pour corriger de nombreuses 

informations. 

 Elle encourage le lecteur à utiliser des techniques de révision pour 

l'aider à fixer les informations dans l'esprit.   

La stratégie en cinq étapes de Robinson (SQL2R) vise 

principalement à stimuler l'auto-apprentissage et à activer le rôle de 

l'apprenant en tant que centre du processus d'enseignement / 

apprentissage, et le rôle de l'enseignant dans cette stratégie se limite à ce 

qui suit: (Atia, 2010: 157) 

 Exposer aux apprenants les objectifs à atteindre en fonction du sujet 

du texte à lire; 

 Expliquer simplement les étapes de la stratégie SQL2R aux 

étudiants, afin de bien l'utiliser; 

 Habituer les apprenants à la pratiquer dans le processus 

d'apprentissage à travers la modélisation; 

 Fournir aux apprenants un guide scientifique qui contient les 

directions et les instructions nécessaires pour pratiquer 

l'apprentissage selon cette stratégie; 

 Guider les apprenants pendant le processus d'apprentissage; 

 Réguler, gérer du temps et donner des instructions; 

 Créer une atmosphère éducative efficace. 

 Évaluer le processus d'enseignement / apprentissage pour être 

conscient de ce qui est sûrement appris et être rassuré que les 

objectifs, déjà précisés, sont atteints 
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Mohamed, Sh. (2020) a réalisé une recherche, dont l'objectif était 

d'étudier l'effet de la stratégie SQ4R sur le développement des 

compétences de compréhension en lecture du FLE chez les étudiants du 

secondaire à l'école de langue formelle de Quesna. Les participants 

comprenaient (30) étudiants de première année du secondaire à l'école de 

la langue officielle de Quesna, Menoufia, Egypte. Ils ont été divisés en  

deux groupes. Un groupe expérimental et un groupe témoin. Pour 

atteindre l'objectif de l'étude, le chercheur a conçu une liste de contrôle 

des compétences en lecture, un test de compréhension en lecture 

pré/post-test. La stratégie SQ4R a été conçue pour développer les 

compétences de compréhension en lecture du FLE chez les étudiants de 

première année du secondaire à l'école de la langue officielle de Quesna. 

Le test t a été utilisé pour l'analyse statistique. La stratégie SQ4R s'est 

avérée efficace pour développer les compétences de compréhension en 

lecture des étudiants de première année du secondaire.   

Al-Makahla (2019) a exécuté une étude ayant pour objectif d'étudier 

l'impact de l'entrainement basé sur la stratégie de Robinson (SQ3R) pour 

développer les compétences de compréhension en lecture des élèves de 

sixième année ayant des difficultés d'apprentissage. Les résultats de 

l'étude ont assuré l'efficacité de la stratégie (SQ3R). 

Al-Ma'lui (2019) a achevé également une étude visant à connaître 

l'efficacité de l'utilisation de la stratégie (SQ3R) dans l'enseignement des 

sciences sur le rendement et le développement du processus scientifiques 

intégrés chez les étudiants du collège. Les résultats ont confirmé 

l'efficacité de la stratégie (SQ3R) sur le rendement et le développement 

du processus scientifiques intégrés. 

De sa part, Muhamed, (2019) a réalisé une recherche, dont le  but 

était d'étudier l'efficacité de la stratégie (SQ4R) renouvelée en six étapes 

dans le développement des compétences du résumé chez les futurs 

enseignants. Les résultats ont abouti à une efficacité de la stratégie 

(SQ4R) dans le développement des compétences du résumé.    

De même, Al-Ashram (2016) a effectué une étude visant à identifier 

l'efficacité de la stratégie (SQ3R) pour augmenter le rendement et la 

réflexion des élèves de la 4
ème

 année du primaire dans la matière des 

études sociales. Les résultats de l'étude ont eux aussi  assuré l'efficacité 

de la stratégie (SQ3R).  

Pujana et autres de leur part. (2014), ont accompli une étude visant à 

reconnaître l'impact de la stratégie (SQ3R) dans le développement des 
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compétences de la compréhension en lecture en langue indonésienne. Les 

résultats ont indiqué qu'il existe des différences entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin en faveur du groupe expérimental 

utilisant la stratégie (SQ3R). 

D'après  les études précédentes, nous constatons que la plupart des 

études se sont concentrées sur la recherche de l'efficacité de la stratégie 

(SQ3R) pour développer les différents domaines tels que les sciences, la 

lecture, les compétences de la compréhension orale et écrite, et l'écriture.  

Cadrage expérimental de la recherche 

Après avoir abordé, dans les pages précédentes le cadre théorique 

de notre recherche, nous traitons dans les pages suivantes le cadrage 

expérimental de la recherche qui comporte deux phases:  

1. La 1
ère

 phase porte sur "l'élaboration de l'outil et du 

matériel de la recherche" (le test des compétences de la 

lecture interprétative et l'unité proposée basée sur les deux 

stratégies: SVA et SQL2R pour le développement des 

compétences de la lecture interprétative de deux groupes 

expérimentaux. 

2. La 2
ème

 phase porte sur "le déroulement de 

l'expérimentation de la recherche".   

1) Élaboration du questionnaire des compétences de la lecture 

interprétative 

L'élaboration de ce questionnaire est passée par les étapes suivantes: 

- Objectif du questionnaire 

Ce questionnaire a pour objectif de déterminer les compétences de la 

lecture interprétative nécessaires pour les étudiants étrangers non-

arabophones de l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar.  

- Ressources du questionnaire 

Pour rassembler ces compétences, le chercheur a eu recours aux 

ressources suivantes: 

- Les études et les recherches antérieures. 

- Les objectifs de l'enseignement de la langue française  

- Des ouvrages en linguistique et en méthodologie de la langue 

française. 

- Des méthodes de l'enseignement de la langue française.   

- Formulation des items du questionnaire 

La forme préliminaire du questionnaire des compétences de la lecture 

interprétative comprend (10) items. Ces items sont les suivants: 
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1. Proposer un titre à un texte;  

2. Prévoir les événements attendus; 

3. Identifier les idées implicites du texte; 

4. Deviner le sens d'un mot d'après le contexte; 

5. Inférer les relations (causes – effets);  

6. Poser des questions correspondantes aux idées incluses au texte; 

7. Donner un synonyme d'un mot inclus dans le  texte; 

8. Donner un antonyme d'un mot inclus  dans le texte; 

9. Faire un résumé approprié du texte lu; 

10. Identifier l'intention de l'auteur. 

- Présentation du questionnaire au jury 

Après avoir construit les items du questionnaire, nous devions vérifier 

sa validité. Pour cela, nous avons soumis ce questionnaire sous sa forme 

initiale aux membres d'un jury composé de 12  experts égyptiens dont 

des spécialistes en didactique de la langue française et du FLE,  des 

spécialistes en linguistique françaises,  des inspecteurs et des enseignants 

de français.   

Ce jury a eu à charge:  

1-  La vérification de la formulation des items du questionnaire, pour 

les modifier si nécessaire, 

2-  L'abolition des items du questionnaire non vitaux, 

3-  Le rajout des items nécessaires mais manquants, 

4-  La vérification que les items font partie de la composante et de la 

compétence partielle qu'ils sous-tendent, 

5-  L'assurance que les items sont au niveau des apprenants, 

6-  L'exactitude du niveau de nécessité de chacun des items du 

questionnaire. 

Les membres du jury ont accepté ce questionnaire des compétences 

de la lecture interprétative, mais ils ont fait quelques remarques qu'on a 

mises en considération en faisant les modifications nécessaires. Ces 

remarques se limitaient à:  

- Reformuler l'item numéro (8) de: Déterminer le contraire d'un mot 

du texte, à: Donner un antonyme d'un mot inclus dans le texte. 

- Reformuler l'item numéro (9) de: Faire un résumé approprié d'un 

texte à lire, à: Faire un résumé approprié du texte lu. 

- Forme finale du questionnaire 
Prenant en considération les remarques et les opinions des membres 

du jury, et exécutant  leurs modifications, le questionnaire devient valide 
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et applicable dans la société précisée et prend sa forme finale. Il 

comprend (10) compétences, qui  représente chacune  un des référents 

pour l'élaboration de notre unité proposée.    

2) Élaboration du test des compétences de la lecture 

interprétative 
Pour élaborer le test des compétences de la lecture interprétative, 

nous avons poursuivi les étapes suivantes:   

- Identification des objectifs  généraux du test; 

- Objectifs spécifiques du test; 

- Description du test; 

- Passation du test; 

- Application du test. 

- Identification des objectifs du test 

Ce test vise à évaluer les compétences de la lecture interprétative 

auprès les étudiants étrangers non-arabophones de l'institut des  missions 

islamiques d'Al Azhar avant et après l'expérimentation. 

- Objectifs spécifiques du test  

Ce test vise à vérifier si l'étudiant est capable de / d': 

- Proposer un titre à un texte. 

- Prévoir les événements attendus. 

- Identifier les idées implicites du texte. 

- Deviner le sens d'un mot d'après le contexte. 

- Inférer les relations (causes – effets). 

- Poser des questions correspondantes aux idées incluses dans le 

texte. 

- Donner un synonyme d'un mot inclus dans le texte. 

- Donner un antonyme d'un mot inclus dans le texte. 

- Faire un résumé approprié d'un texte lu. 

- Identifier l'intention de l'auteur. 

- Description du test 

Ce test comprend (55 items) quelques-uns d'entre eux sont élaborés 

sous forme de questions à choix multiple, d'après lesquelles les étudiants 

lisent le texte et marquent sur leurs feuilles la réponse correcte.  

Il y a également des items dans lesquels les étudiants produisent la 

réponse en remplaçant les points par un mot ou par quelques phrases. Si 

l'étudiant répond correctement à un item, il obtient un point et zéro si la 

réponse n'est pas correcte.   

- Passation du test:  
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Après avoir formulé les items du test, nous l'avons présenté aux 

membres du jury. Ils sont d'accord que le test de la lecture interprétative 

est valide et approprié aux étudiants étrangers non-arabophones de 

l'institut des  missions islamiques d'Al Azhar à l'exception de quelques 

remarques concernant le changement des consignes de quelques 

questions. Prenant en considération ces remarques, et faisant ces 

changements, le test de la lecture interprétative a pris sa forme finale. 

- Calcul de la validité   

Pour calculer la validité du test, nous avons soumis ce test sous sa 

forme préalable aux membres d'un jury d'experts. Ils sont des professeurs 

en langues française, des méthodologues, des inspecteurs d'Al Azhar et 

au ministre de l'éducation et de l'enseignement. Ils ont apprécié le test et 

ont décidé qu'il est valide. 

- Choix de l'échantillon:  

L'échantillon de l'étude se compose de deux groupes expérimentaux. 

Il était composé de (60) étudiants étrangers non-arabophones de l'institut 

des missions islamiques d'Al Azhar. Ces étudiants sont d'origine 

africaine et soviétique et étudient le français comme première langue 

obligatoire. Leur niveau varie entre les catégories A2 et B1. Ils ont été 

divisés en deux groupes, le premier groupe expérimental (qui a étudié en 

utilisant la stratégie SVA) et leur nombre atteignait (30) étudiants, et le 

deuxième groupe expérimental (qui a étudié en utilisant la stratégie 

SQL2R) et leur nombre atteignait (30) étudiants. 

- Application du test 

Avant de commencer l'application de notre étude, nous avons 

appliqué le pré-test sur l'échantillon de l'étude (les deux groupes 

expérimentaux) le mercredi 19 Février 2020. L'application du pré-test a 

durée (180 minutes). 

- Résultats de pré-évaluation  

- Résultats du pré-test de la lecture interprétative: 

Après avoir appliqué le test, nous avons corrigé les réponses des 

étudiants. Les résultats du pré-test ont indiqué que les étudiants sont 

faibles en ce qui concerne les compétences de la lecture interprétative et 

qu'il n'existe pas de différences significatives entre les moyennes des 

notes des étudiants des deux groupes expérimentaux au pré test de la 

lecture interprétative. La valeur de T. est (.248). Cette valeur n'est pas 

significative. Ce résultat indique que les étudiants des deux groupes sont 

homogènes avant l'application de l'outil du traitement (l'unité proposée). 
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 L'unité proposée 

- Objectif général de l'unité proposée: 

L'unité proposée vise à développer des compétences de la lecture 

interprétative auprès des étudiants étrangers non-arabophones de l'institut 

des  missions islamiques d'Al Azhar. 

- Objectifs spécifiques de l'unité proposée: 

   Nous avons préparé cette unité pour que les étudiants étrangers non-

arabophones de l'institut des missions islamiques d'Al Azhar soient 

capables de / d':  

- Proposer un titre à un texte. 

- Prévoir les événements attendus. 

- Identifier les idées implicites du texte. 

- Deviner le sens d'un mot d'après le contexte. 

- Inférer les relations (causes – effets). 

- Poser des questions correspondantes aux idées incluses au texte. 

- Donner un synonyme d'un mot inclus au texte. 

- Donner un antonyme d'un mot inclus au texte. 

- Faire un résumé approprié au texte lu. 

- Identifier l'intention de l'auteur. 

- Sources de l'unité: 

Pour élaborer cette unité, le chercheur a consulté les ouvrages 

suivants:  

- Al-Firdaus, M. (2012). SQ3R strategy for increasing student's 

retention of reading and written information, Majalah Ilmiah 

Dinamika, Vol. (37), No. (1), Pp. 49-63. 

- Baier, K. (2011). The effects of SQ3R on fifth grade student's 

comprehension levels. Unpublished master thesis, Bowling Green 

State University, Ohio, U.S.A. 

- Cartier, S., & Théorêt, M. (2004). L'enseignement des stratégies 

d'apprentissage par la lecture. Montréal : Centre de recherche et 

d'intervention sur la réussite scolaire.  

- Emaliana, I. (2013). The KWLM technique: Sustaining interests 

and enhancing motivation in reading. ERUDIO, 1(2), 9-16. 

- Fahim, M. (2000). Les activités et les compétences de la lecture à 

deux écoles : Préparatoire et Secondaire", Le Caire, Dar El-Fikr 

El-Arabi. 

- Giasson, J. (2000) : La compréhension en lecture. Montréal, 

Gaëtan Morin Editeur Itée. 
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- Huber, J. A. (2004). A closer look at SQ3R. Reading 

Improvement, Vol. (41), No. (2), Pp. 108-112. 

- Lauzon, N. (2021). La méthode S-V-A. TA@l'école, 1-6. Disponible sur: 

http://www.taalecole.ca/classroom/literacy/activite-la-methode-s-v-a/ 

entrée 21.01.15 08:29 

- Riswanto, Risnawati & Lismayanti (2014). The effect of using 

KWL (Know, Want, Learned) Strategy on EFL students' reading 

comprehension achievement. International Journal of Humanities 

and Social Science, 4(7), 225-233. 

- Contenu de l'unité: 

Notre unité se compose de quatre leçons (1. La fête du Printemps: 

Cham El Nassim, 2. Les monuments égyptiens au Caire, 3. Un nouvel 

logement, 4. La famille) chaque leçon comprend un texte suivi d'un 

nombre d'activités de la lecture interprétative. Chaque leçon préparée à la 

lumière de la stratégie (SVA) suit les phases suivantes:  

- L'enseignant détermine le thème du texte à enseigner par la 

stratégie (SVA); 

- L'enseignant écrit le titre du texte à lire au tableau. 

- L'enseignant invite les apprenants à reconnaître la stratégie SVA, 

et leur présente les trois étapes représentant la stratégie. 

- L'enseignant dessine au tableau un modèle de la stratégie divisé en 

trois colonnes comme le tableau suivant: 

(A) (V) (S) 

   

- L'enseignant fournit une feuille de travail pour chaque groupe - 

avec le même modèle précédent. 

- L'enseignant demande aux apprenants de réfléchir au titre et à 

l'image pour évoquer tout ce qu'ils connaissent sur le sujet du 

texte, puis leur pose des questions liées au texte à lire pour 

susciter leur intérêt.  

- L'enseignant reçoit les idées des apprenants, les classe et groupe 

les idées similaires et les transcrit au tableau, en tenant compte de 

la suppression des idées répétées, puis leur demande d'écrire ces 

idées dans la première colonne (S), (que sais-je)?  

- Les membres du groupe notent les idées (sélectionnées) sur le 

sujet dans le modèle de stratégie dans la première colonne (S) 

(que sais-je)?  

http://www.taalecole.ca/classroom/literacy/activite-la-methode-s-v-a/
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- L'enseignant tente, encore une fois, de poser des questions aux 

apprenants afin d'obtenir un grand nombre de questions qui 

représentent leurs objectifs à partir de la lecture, il leur demande 

de préciser ce qu'ils veulent savoir sur le sujet sous forme de 

questions. 

-  Les apprenants partagent ce qu'ils veulent apprendre à travers une 

discussion de groupe dirigée par l'enseignant, où l'enseignant écrit 

les questions des apprenants, ensuite, il sélectionne les questions 

les plus pertinentes, et leur demande de les écrire dans la 

deuxième colonne (V), (Qu'est-ce que je veux savoir?).  

-  Les membres du groupe notent ces questions sélectionnées sur le 

sujet dans la deuxième colonne du modèle de stratégie: (Qu'est-ce 

que je veux savoir?).  

-  L'enseignant demande aux apprenants de lire le sujet afin 

d'essayer de rechercher de nouvelles informations et des réponses 

aux questions posées précédemment, dans la deuxième colonne 

(V). À ce stade, il est utile pour l'enseignant de diviser le texte en 

plusieurs paragraphes et transcrire les nouvelles informations qui 

n'étaient pas liées aux questions précédentes dans la colonne III 

(A) Qu'est-ce que vous avez appris?, Cette activité aide 

l'apprenant à bien définir les informations importantes contenues 

dans chaque paragraphe du texte. 

-  L'enseignant discute avec  les apprenants afin de comparer leurs 

connaissances antérieures qu'ils ont relevées dans la première 

colonne (S) (Que sais-je?) Et les questions représentant les 

objectifs de lecture qu'ils se sont fixés dans la deuxième colonne 

(V), (Qu'est-ce que je veux savoir?) Et les nouvelles informations 

qu'ils ont apprises dans la troisième colonne (A): Qu'as-tu appris?, 

Il les aide à répondre aux questions auxquelles ils n'ont pas pu 

répondre. Au cours de cette activité, l'enseignant fournit le 

soutient, la rétroaction et les commentaires aux apprenants. 

-  L'enseignant évalue les étudiants pour voir quels objectifs ont été 

atteints.  

Quant à la stratégie (SQL2R), chaque leçon préparée à la lumière de 

cette stratégie suit les phases suivantes:  

- L'enseignant détermine le thème du texte à enseigner par la 

stratégie SQL2R; 

- L'enseignant écrit le titre du texte à lire au tableau. 



Effet d'utilisation de deux stratégies  …                  November-Part 10- (91)2021 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)             - 362 - 

- L'enseignant invite les apprenants à reconnaître la stratégie 

(SQL2R), et leur présente les cinq étapes représentant la stratégie: 

- Survoler: Cette étape vise à collecter des informations sur le 

texte, à travers une lecture liminaire du texte, ici, l'enseignant 

demande aux apprenants de réfléchir au titre et à l'image pour 

évoquer tout ce qu'ils connaissent sur le sujet de texte, puis leur 

pose des questions liées au texte à lire pour susciter leur intérêt.; 

- Questionner: Dans cette étape, les apprenants posent leurs 

propres questions par écrit, en utilisant des titres et des sous-titre; 

- Lire: Dans cette étape, les apprenants lisent un paragraphe du 

texte et tentent, lors de la lecture, de répondre aux questions 

posées à l'étape précédente (questionner). 

- Réciter: Dans cette étape, les apprenants récitent ce qu'ils ont 

appris du texte, et répondent par cœur aux questions posées sur le 

paragraphe déjà lu sans regarder le texte écrit. 

- Réviser: Cette étape permet aux apprenants de réviser ce qu'ils 

ont lu en se souvenant des réponses aux questions posées dans la 

deuxième étape (questionner), auxquelles on a répondu dans la 

troisième étape (lire) et en y répondant à nouveau, afin de 

conserver les informations à la mémoire à long terme. 

- L'enseignant évalue les étudiants pour voir quels objectifs ont été 

atteints. 

Pour choisir le contenu de notre unité, nous avons pris en 

considération les principes suivants: 

 Que ce contenu traduise les besoins langagiers des étudiants 

étrangers non-arabophones de l'institut des  missions islamiques 

d'Al Azhar. Nous avons choisi ce contenu en fonction des 

objectifs déjà précisés.  

 Que ce contenu soit présenté sous formes d'activités visant à 

favoriser l'autonomie des étudiants et à développer leurs 

compétences de la lecture interprétative.  

De plus, chaque leçon contient une fiche analytique des étapes du 

travail pour souligner la relation entre ses composantes:  

- Le titre et le temps alloué; 

- Les instructions et les conseils présentés aux étudiants; 

- Les objectifs du texte à lire; 

- L'organisation de l'environnement de la classe; 

- Les matériels nécessaires pour effectuer la tâche de la leçon; 
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- La description du déroulement du texte d'après la stratégie 

adoptée. 

Chaque leçon se compose de trois séances: 

- La première séance vise à vérifier les connaissances et les 

expériences des étudiants concernant le sujet du texte lu;  

- La deuxième séance vise à enrichir et à approfondir les 

connaissances pré-acquises des étudiants;  

- La troisième séance vise à entraîner les étudiants aux compétences 

de la lecture interprétative et à s'auto-évaluer.    

Méthodes d'enseignement de l'unité: 

 Les méthodes de l'enseignement adoptées dans cette recherche 

sont les suivantes: 

- La stratégie (SVA); 

- La stratégie (SQL2R); 

Le chercheur a choisi ces méthodes prenant en considération les points 

suivants:  

- Ces méthodes favorisent la participation active des étudiants; 

- Ces méthodes favorisent l'autonomie des étudiants et facilitent 

l'utilisation des stratégies adoptées dans cette recherche;  

- Ces méthodes aident à développer les compétences de la lecture 

interprétative; 

- Ces méthodes aident à développer les compétences de la pensée 

critique et de la pensée créative chez les étudiants étrangers, 

 Résultats du post-test  

A la fin de l'application de notre unité proposée, nous avons 

réappliqué le post-test aux sujets des deux groupes expérimentaux afin de 

vérifier l'efficacité des deux stratégies (SVA et SQL2R) au 

développement des compétences de la lecture interprétative auprès les 

étudiants étrangers non-arabophones de l'institut des missions islamiques 

d'Al Azhar.  

- Analyse statistique des résultats:  

Pour vérifier notre première hypothèse "Il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives au niveau (0,05) entre les moyennes des 

notes des étudiants du premier groupe expérimental qui étudient le 

contenu en utilisant la stratégie (SVA) dans la note des compétences de 

la lecture interprétative au pré-post test ". Le chercheur a calculé la 

valeur de T. pour examiner la signification statistique des différences 

entre pré / post test des compétences de la lecture interprétative. 
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Significative ou  

Non Significative  
T. E.T. M. N. Test 

S. au niveau de 

.05 
14.59 

3.910 28.09 
30 

pré 

13.546 66.80 post 

 

Ce tableau indique qu'il existe des différences statistiquement 

significatives entre les notes du pré-post test du premier groupe 

expérimental dans les compétences de la lecture interprétative. La valeur 

de T. est (14.59). Cette valeur est significative au niveau (0,05). En se 

référant aux moyennes dans le score total, il a été constaté que les 

différences étaient en faveur du post test, ce qui signifie que la première 

hypothèse n'a pas été vérifiée, et donc nous rejetons l'hypothèse nulle et 

acceptons l'hypothèse alternative. 

Pour vérifier notre deuxième hypothèse: "Il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives au niveau (0,05) entre les moyennes des 

notes des étudiants du deuxième groupe expérimental qui étudient le 

contenu en utilisant la stratégie (SQL2R) dans la note totale des 

compétences de la lecture interprétative au pré-post test ", le chercheur 

a calculé la valeur de T. pour examiner la signification statistique des 

différences entre pré / post test des compétences de la lecture 

interprétative.   

Significative ou  

Non Significative  
T. E.T. M. N. Test 

S. au niveau de 

.05 
29.03 

4.146 26.57 
30 

pré 

10.304 84.93 post 

 

Ce tableau indique qu'il existe des différences statistiquement 

significatives entre les notes du pré-post test du deuxième groupe 

expérimental dans les compétences de la lecture interprétative. La valeur 

de T. est (29.03). Cette valeur est significative au niveau (0,05). En se 

référant aux moyennes dans le score total, il a été constaté que les 

différences étaient en faveur de post test, ce qui signifie que la deuxième 

hypothèse n'a pas été vérifiée, et donc nous rejetons l'hypothèse nulle et 

acceptons l'hypothèse alternative.   
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Pour vérifier notre troisième hypothèse "Il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives au niveau (0,05) entre les moyennes des 

notes des étudiants du premier groupe expérimental qui étudient le 

contenu en utilisant la stratégie (SVA) et les moyennes des notes des 

étudiants du deuxième groupe expérimental qui étudient le contenu en 

utilisant la stratégie (SQL2R) au post-test de la lecture interprétative". 

Le chercheur a calculé la valeur de T. pour examiner la signification 

statistique des différences entre les moyennes des notes des étudiants du 

1
er

 groupe expérimental qui étudient le contenu en utilisant la stratégie 

(SVA) et celles des étudiants de 2
ème

 groupe expérimental qui étudient le 

contenu en utilisant la stratégie (SQL2R) au post test des compétences de 

la lecture interprétative. 

Significative ou  

Non Significative  
T. E.T. M. 

N 

Test 

S. au niveau de 

.05 

6.05 

 

13.546 66.80 30 
1

er
 groupe 

expérimental 

10.304 84.93 30 
2

ème
 groupe 

expérimental 

 

Ce tableau montre qu'il existe des différences statistiquement 

significatives au niveau (0,05) entre les moyennes des notes des étudiants 

du premier groupe expérimental qui étudient le contenu en utilisant la 

stratégie (SVA) et les moyennes des notes des étudiants du deuxième 

groupe expérimental qui étudient le contenu en utilisant la stratégie 

(SQL2R) au post-test des compétences de la lecture interprétative en 

faveur du deuxième groupe expérimental qui étudient le contenu en 

utilisant la stratégie (SQL2R).  

La valeur de T. est (6.05). Cette valeur est significative au niveau 

(0,05), En se référant aux moyennes dans le score total, il a été constaté 

que les différences au post-test des compétences de la lecture 

interprétative étaient en faveur du deuxième groupe expérimental qui 

étudient le contenu en utilisant la stratégie (SQL2R), ce qui signifie que 

la troisième hypothèse n'a pas été vérifiée, et donc on rejette l'hypothèse 

nulle et accepte l'hypothèse alternative.  

De ce qui précède, on peut dire que notre unité proposée et basée sur 

les deux stratégies (SVA et SQL2R) a pu réaliser ses objectifs qui 
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consistent à développer les compétences de la lecture interprétative chez 

les étudiants étrangers non-arabophones de l'institut des missions 

islamiques d'Al Azhar,  

- Discussion des résultats 

D'après les résultats de notre expérience, nous pouvons conclure 

que notre unité proposée basée sur les deux stratégies (SVA et SQL2R) 

est efficace au développement des compétences de la lecture 

interprétative chez l'échantillon de l'étude.   

Ces résultats peuvent être interprétés comme suit : 

- Les résultats ont montré que les étudiants qui ont étudié les textes en 

utilisant la stratégie (SVA) ont montré un développement significatif 

de leur niveau de lecture interprétative. Cela est attribué à un certain 

nombre de raisons, notamment: 

- La stratégie (SVA) a permis l'activation des connaissances antérieures 

de l'étudiant sur ce qu'il sait du sujet du texte lu à travers le processus 

de remue-méninges et de rappel des idées que l'enseignant mène en 

classe, et l'appui de l'apprenant sur ses informations antérieures pour 

trouver des liens cognitifs entre celles-ci et les nouvelles informations 

qu'il souhaite explorer à partir de ce qu'il lit, et pour construire des 

sens dans son esprit qui est l'essence du processus de la lecture 

interprétative.  

- Grâce à  la stratégie (SVA), l'apprenant a été capable de déterminer ce 

qu'il sait du sujet au cours de la  lecture à travers la première étape de 

cette stratégie, et a pu aussi identifier les questions épineuses, les 

aspects qu'il ignore, et se rendre compte du contexte qui l'entoure, 

ainsi il lui est devenu facile  de percevoir et de comprendre le sens 

contenu dans le texte;  

-  Les différents étapes  de La stratégie (SVA) ont permis  aux étudiants 

de construire leurs prédictions de lecture et de définir leurs objectifs 

pour ce qu'ils lisent, en leur demandant ce qu'ils veulent savoir sur le 

texte lu, et cela les a aidé  à se concentrer sur des informations 

importantes et des questions qui répondent à leurs questions posées 

lors de la lecture, ainsi qu'à atteindre leurs objectifs et à distinguer 

l'important de l'insignifiant, leur permettant ainsi de construire et de 

former plus facilement le sens et de l'inscrire dans leur structure de 

connaissances; 

- Le processus de fixation d'objectifs de lecture était  au cœur des 

processus métacognitifs sur lesquels repose le processus de lecture 
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interprétative, qui dépend sur la capacité de l'apprenant à se surveiller 

et à évaluer ses actions cognitives lors de la lecture, en ajustant son 

comportement de lecture en fonction de ses attentes; 

- La stratégie (SVA) a permis à l'apprenant, dans certaines de ses 

étapes, de déterminer le degré de son assimilation réelle en recourant à 

une comparaison entre ce qu'il a appris du texte , ses attentes et les 

objectifs spécifiques, c'est-à-dire en équilibrant ce qu'il voulait 

apprendre et ce qu'il a réellement appris;  

- La stratégie (SVA ) a réussi à favoriser    une interaction en classe 

entre les étudiants et une participation active à la discussion sur le 

sujet du texte lu, ce qui a créé une atmosphère d'apprentissage très  

motivée et a stimulé l'apprenant à générer des idées, prendre 

l'initiative de modifier celles proposées, chercher des réponses aux 

questions posées et déterminer comment il y a répondu;   

- L'entraînement à l'utilisation de la stratégie métacognitive (SVA) au 

cours de l'enseignement a permis à chaque étudiant de réfléchir sur 

son processus d'apprentissage, à comprendre les conditions qui le 

favorisent, à organiser et à planifier ses activités, à déterminer ses 

objectifs, à activer ses connaissances antérieures sur le sujet, à 

déterminer ce qu'il veut apprendre,  à s'auto-évaluer et à s'auto-

corriger;  

- Ce même entrainement  a permis à chaque étudiant de sélectionner les 

informations dont il a besoin, de les organiser, de les retenir, et de les 

utiliser pour répondre aux exigences des situations variées;  

-  Il a permis à chaque étudiant de contrôler ses sentiments ou ses 

émotions pour faciliter son apprentissage en créant un climat 

psychologique favorable; 

-  IL a permis à chaque étudiant de savoir quand, à quel rythme et où il 

doit travailler, et comment  choisir les ressources humaines et 

matérielles qui peuvent faciliter son apprentissage; 

- La stratégie (SVA) a contribué à créer une atmosphère qui favorise 

l'acquisition de la langue dans un contexte plus naturel. Les étudiants 

étrangers étaient donc plus enclins à apprendre et fournir l'effort 

nécessaire; 

- Finalement, La stratégie (SVA) a aidé à développer des attitudes 

positives envers la matière enseignée ce qui a rendu les étudiants 

étrangers plus motivés et a maximisé leur acquisition des compétences 

de la lecture interprétative en FLE. 
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- Ce résultat est cohérent avec de nombreuses études antérieures qui 

traitaient de l'effet de l'utilisation de la stratégie (SVA) dans le 

développement de la lecture interprétative. Ces études ont montré la 

supériorité des étudiants qui ont étudié en utilisant la stratégie (SVA) 

dans le post-test des compétences de la lecture interprétative comme 

l'étude de (Emaliana, I. 2013), l'étude de (Philipe, A. 2010), 

(Abanami,  ،2010), l'étude de (Ogle, D. 2009), l'étude de (Bolain et al, 

2008), l'étude de (Hafiz, 2008), l'étude de (Szabo, S. 2006), l'étude de 

(Vacca & Vacca, 2005), et l'étude de (Al Shimari, 2005).   

Également, les résultats ont montré que les étudiants qui ont étudié 

les textes en utilisant la stratégie (SQL2R) ont montré une amélioration 

significative de leur niveau de lecture interprétative. Cela est attribué à 

un certain nombre de raisons, notamment:  

- Les étapes de cette stratégie fournissent aux étudiants la technique de 

l'auto-questionnement en transformant les principaux titres  et sous-

titres du texte en questions auxquelles ils s'attendent à trouver des 

réponses. Ce processus à éveiller leur curiosité et les a motivé à faire 

des efforts plus conscients pour s'orienter efficacement et activement 

sur le contenu de texte pour répondre aux questions déjà posées, ce 

qui a augmenté à son tour leur niveau de compréhension et 

d'assimilation. 

- Cette stratégie comprend la caractéristique d'auto-récitation, qui est 

une auto-évaluation dans laquelle les étudiants ont testé  leur niveau 

de compréhension du contenu lu, car l'auto-récitation établit les idées 

et les informations dans la mémoire. De plus, la recherche des 

réponses aux questions déjà posées, puis l'auto-récitation  a augmenté 

leur  interaction  pendant la lecture et les a encouragé  à critiquer ce 

qu'ils lisaient grâce à une lecture attentive et critique, ce qui a  

augmenté à son tour leur capacité à comprendre de manière critique le 

contenu du texte lu.   

- Cette stratégie caractérisée par l'étape de révision efficace a permis  

aux étudiants de comparer ce qui a été réalisé avec les objectifs 

prédéterminés pour vérifier les aspects forts et les lacunes au niveau 

de  la compréhension du sujet et de l'apprentissage , car ils devaient  

réciter  les points principaux et secondaires qui relèvent de chaque 

question posée, pour vérifier si le contenu de lecture a été bien 

assimilé et bien fixé en mémoire. La révision écrite a acquis  ici une 

importance particulière, car elle a obligé les étudiants à exprimer 



Effet d'utilisation de deux stratégies  …                  November-Part 10- (91)2021 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)             - 369 - 

verbalement les réponses en leur  fournissant des indices visuels et 

verbaux pour réfléchir à ce qu'ils écrivent.  

- L'objectif de cette stratégie étant de rendre les étudiants plus 

conscients de l'organisation des informations nouvelles qu'ils peuvent 

découvrir dans le texte lu, de les relier à leurs connaissances 

antérieures pertinentes et de faciliter leur transition de leur mémoire à 

court terme à leur mémoire à long terme , ceci  les a aidé  à former une 

structure cognitive intégrée pour le contenu du texte lu.  

- L'étape de survol incluse dans cette stratégie a aidé les étudiants à se 

faire une idée générale de la nature du texte lu, de son thème général, 

de son contenu et de ses idées principales; ce qui leur a permis  de 

mieux comprendre le sens général que le texte implique.   

- Ce résultat est cohérent avec de nombreuses études antérieures qui 

traitaient de l'effet de l'utilisation de la stratégie (SQL2R) dans le 

développement de la lecture interprétative. Ces études ont montré la 

supériorité des étudiants qui ont étudié en utilisant la stratégie 

(SQL2R) dans le post-test des compétences de la lecture interprétative 

comme l'étude de (Mohamed, Sh. 2020), (Khusniyah & Lustyantie. 

2017), (Yenisa, M. R. 2017) (Chéhata, 2017), (Al-Ghaza, A. 2015), 

(Abdel Rahman, 2015) (Soma et al, 2015) (Hady, 2014), (Komang et 

al, 2013), (Dharma & Abdullah. 2013), (Putri, 2012), l'étude de 

(Baier, K. 2011), (Chaker, 2011), (Chand, Z. A. 2010), (Sangcharoon, 

T. 2010), (Feldt, R &  Hensley, R. 2009), l'étude de (Cantu, P. 2006), 

l'étude de (Al-Hadad, 2006), l'étude de (Huber, J. 2004), l'étude de 

(Yahaya, L. 2004), l'étude de (Al-Shaye. 2002), l'étude de (Ruddell. 

2001), et l'étude de (Allan &  Miller. 2000). 

- Cependant, les résultats de la présente recherche diffèrent des résultats 

de l'étude de (Ahamada, F. B. 2014) qui a indiqué l'infériorité des 

notes des étudiants qui ont étudié en adoptant la stratégie (SQL2R) par 

rapport à leurs pairs dans les autres groupes expérimentaux. D'après le 

chercheur, cela a été attribué à ce que certaines des étapes de cette 

stratégie nécessitent de l'auto-apprentissage qui dépend de 

l'indépendance de l'apprenant, et que certaines de ses étapes (la 

révision et l'auto-récitation) nécessitent plus de temps que d'autres 

stratégies, et cela est parfois difficile dans les salles de classe bondées 

d'étudiants. 

- également, les résultats de la présente recherche diffèrent des résultats 

de l'étude de (Al-Shaye. 2002) qui a comparé les deux stratégies, et a 
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constaté qu'il n'y avait pas de différences significatives entre elles 

dans le test de la lecture interprétative. La supériorité des notes des 

étudiants qui ont étudié en utilisant la stratégie (SQL2R) sur les notes 

des étudiants qui ont étudié en utilisant la stratégie (SVA) dans cette 

recherche peut être attribuée à la non- complexité  de la mise en œuvre 

de la stratégie (SQL2R) pour eux, l'excitation de leur activité et de 

leur motivation, et leur sentiment d'intégration de la lecture à travers 

cette stratégie.     

 Recommandations de la recherche: 

A partir des résultats de cette recherche, nous pouvons avancer 

quelques recommandations:  

- La nécessité de développer les compétences de la lecture interprétative 

chez les étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des missions 

islamiques d'Al Azhar;  

- L'enseignant doit diversifier les stratégies de l'enseignement afin  de 

répondre aux besoins affectifs des apprenants, d'ajouter des éléments 

de compétition pour motiver les apprenants; 

- Développer les stratégies de la lecture interprétative proposées en 

utilisant les étapes, les procédures, les fondements et les principes des 

stratégies (SVA) et (SQL2R); 

- La nécessité de recourir aux stratégies d'apprentissage qui favorisent 

l'autonomie, la responsabilité et la confiance en soi chez l'étudiant qui 

considère ces stratégies comme un acteur principal dans le processus 

d'apprentissage et la construction des connaissances;  

- Utiliser les stratégies (SVA) et (SQL2R) dans le développement des 

compétences de lecture interprétative aux domaines différents tels 

que: les sciences, l'histoire, les langues…etc;    

- La nécessité d'élaborer des programmes basés sur les stratégies 

d'apprentissage visant à développer les compétences orales et écrites 

chez les étudiants étrangers non-arabophones à l'institut des missions 

islamiques d'Al Azhar; 

- La nécessité de centrer l'enseignement sur l'apprenant en le poussant à 

jouer un rôle actif pour apprendre; 

- Le développement de la lecture interprétative a besoin d'une pratique. 

Les étudiants doivent participer à des situations réelles, comme dans 

la vie quotidienne; 

- La nécessité de revoir les activités de la méthode appliquée parce que 

ces activités ne suffisent pas à développer les compétences de la 
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lecture interprétative chez les étudiants étrangers non-arabophones à 

l'institut des missions islamiques d'Al Azhar. Il faut donc les enrichir 

par d'autres activités plus motivantes; 

- L'importance de l'entraînement à la lecture interprétative dès les 

premières années pour enraciner chez les enfants les techniques de ce 

niveau de lecture; 

- Organiser des séances d'entraînement pour les enseignants de français 

au niveau secondaire afin de développer leurs compétences 

d'utilisation de stratégies (SVA) et (SQL2R) dans le développement 

des compétences de la lecture interprétative;  

- Organiser des conférences et des stages  aux enseignants afin de les 

entrainer à utiliser les stratégies de métacognition, notamment les 

stratégies (SVA) et (SQL2R), au domaine d'enseignement / 

apprentissage de la lecture interprétative; 

- Inclure les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) dans les stratégies 

d'entraînement pour les étudiants ayant des troubles d'apprentissage 

pour les entrainer aux compétences cognitives et métacognitives qui 

les aident à devenir autonomes dans leur apprentissage académique; 

 Recherches suggérées: 

Il est à noter que dans une étude, on ne peut pas répondre à toutes 

les questions. C'est pourquoi, notre étude a laissé beaucoup de questions 

sans réponses et beaucoup de problèmes qui ont besoin d'être résolus. 

Nous pouvons donc proposer, en fonction de nos résultats quelques 

thèmes de recherches:  

- Utiliser les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) pour développer les 

compétences de la compréhension orale chez les étudiants de français 

aux facultés de pédagogie; 

- Élaborer un programme basé sur les stratégies métacognitives pour 

développer quelques compétences de la compréhension en lecture 

chez les étudiants de français aux facultés de pédagogie; 

- Comparaison entre l'efficacité de l'entrainement sur l'utilisation des 

stratégies (SVA) et (SQL2R) dans le développement des compétences 

de compréhension orale chez les apprenants du cycle secondaire;  

- Utiliser les deux stratégies (SVA) et (SQL2R) pour développer les 

compétences de la pensée critique, de la créativité, et du rendement 

scolaire chez les étudiants du cycle secondaire. 
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