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 :الملخص

 جائحةىدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة التفكير الايجابي بفعاليات الأنا في ظل         
 تراوحت( فرداً من الجنسين في المجتمع السعودي، 382كورونا لدى عيّنة تكوّنت من )

سنة، وذلك في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  05سنة إلى  88أعمارىم الزمنية بين 
والاجتماعية شممت )الجنس، العمر، مستوى التعميم، نوع العمل، الحالة الاجتماعية(. 

قامت الباحثة بتطبيق مقياسي التفكير الايجابي ومقياس فعاليات ولتحقيق أىداف الدراسة 
وبتحميل البيانات انتيت الدراسة  الوصفي، المنيج استخدام تم وقد الدراسة،الأنا عمى عيّنة 

دالة إحصائياً بين التفكير الايجابي وفاعميات الأنا في  موجبةإلى النتائج التالية: وجود علاقة 
مستوى التفكير الايجابي  في اً أفراد العيّنة، كما أظيرت النتائج ارتفاعكورونا لدى  فيروسظل 
ن بصفة عامة ارتفاع مستوى التفكير الايجابي بازدياد ، كما تبيّ لإناثمقارنة با الذكورلدى 

العمر، كما حقق المتزوجين درجات أعمى في التفكير الايجابي مقارنة بغير المتزوجين، في 
 أثراً لمتغيري المستوى التعميمي ونوع العمل عمى التفكير الايجابي.ظير النتائج حين لم ت  

 المتغيرات-كورونا فيروس-فاعميات الأنا -الايجابيالمفتاحية: التفكير  الكممات
 .السعودي المجتمع-الاجتماعية المتغيرات-الديموغرافية
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The Relationship Between Positive Thinking and Ego Virtues Among 

Coronavirus Pandemic in Saudi Arabia 

Abstract 

        This study examined the relationship between positive thinking 

and ego virtues as affected by gender, age, level of education, type of job, and 

marital status.  Data was collected from 283 individuals Between the ages of 18 

and 50 using The Positive Thinking and The Ego Virtues scales. The 

researcher adopted the analytical descriptive. Results indicated a statistically 

significant positive association between individuals' positive thinking and their 

ego virtues. The results also showed that males have higher levels of positive 

thinking than females.  In general, the study found that higher levels of positive 

thinking were associated with increasing age. In addition, married individuals 

have higher scores of positive thinking than unmarried. Finally, results showed 

no effect of both individuals' educational level and the type of job on their 

positive thinking.                                                                                                   

                    

Key words: Positive Thinking, Ego Virtues  Coronavirus, demographic 

and social variables Saudi society.                                                                         
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  مكدمة:

، حيث أن الرضايعد التفكير الايجابي أحد أنماط التفكير المفضية لتعزيز التفاؤل و         
قدرة الشخص عمى إدراة أفكاره بايجابية ليا أىمية بالغة ذلك أنيا تساعدة عمى التأقمم مع 
أحداث الحياة المتتالية والمتغيرة وتجعمو قادراً عمى التكيف والتعايش مع أزمات الحياة 

يقمّص بل ومحاولة تممُّس الجوانب الايجابية فييا مما  ؛والصمود أمام ما يتخمميا من عراقيل
من حجميا وي سيم في خمق "أنا" قوية فاعمة قادرة عمى تجنيب الفرد مختمف المشكلات 
النفسية المصاحبة ليا، وعمى العكس من ذلك فإن الطريقة السمبية في التفكير تفضي إلى 

وتداعياتيا  اتاستجابة سمبية تتصاعد معيا مشاعر الخوف والقمق حول مخاطر ىذه الأزم
 ويؤثر سمباً عمى فعاليتيا. لذي يربك "الأنا" واستقرارىاالسمبية الأمر ا

وفعاليات الأنا علاقة تبادليو ذلك أن  الايجابيالتفكير وتعتقد الباحثة أن العلاقة بين         
والتطور المرحمي ليا والقائم عمى حل  طريقة التفكير الايجابية قد ترتبط بالنمو السوي للأنا

 الاجتماعيفي نظريتو في النمو النفسي  Eriksonأزمات النمو التي تحدّث عنيا اريكسون 
(Erikson, 1985)،  ومن ثم فإن التفكير بإيجابية مؤشر عمى "قوة الأنا" وفاعميتيا، في

 حين أن التفكير السمبي لمفرد مؤشر عمى "ضعف الأنا" لديو.    
كورونا في مختمف المجالات  جائحةوفي خضم المشكلات التي فرضت نفسيا في ظل         

النفسية والاجتماعية والاقتصادية والتعميمية وغيرىا من المجالات، أصبح التفكير الايجابي 
ضرورة حتمية لمتغمب عمى المشاعر السمبية التي خمّفتيا ىذه الأزمة، حيث يتحتَّم عمى الفرد 

ردود فعل مبالغ بيا ميما  أن يدير عالمة الداخمي "أفكاره ومشاعره" بحكمة وىدوء ولا يتخذ
 في تطوير "الأنا" وفي جعميا أكثر قوة ونضج.  الأمر الذي يسيمتصاعد حجم ىذه الأزمة، 

بصفة عامة اىتمام الباحثين في العالمين الغربي والعربي  الايجابينال التفكير  ولقد         
(Ferguson, 2020وعيل،ال أمل؛ 3535 كاطع، سناء؛ 3535 محمد، منيرة     ؛ 

 حول الدراسات بعض أ نجزت كما(، 3538 وآخرون، علام ىناء؛ 3538؛ الشريف، 3538
 حسين ؛Markstroml & Marshall, 2007) المتغيرات ببعض علاقتيا في الأنا فعاليات

 بجائحة علاقتيما حيث من أما(، 3589 العجلاني، ويوسف الغامدي وفاء؛ 3582 الغامدي،
في ظل جائحة  الايجابيكورونا تحصمت الباحثة عمى بعض الدراسات التي تناولت التفكير 

 مريم؛ 3538 العنزي، عدنان؛ 3535 عويس، مروة؛ 3535 الميثي، أحمدكورونا )
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دراسة  أيحين لم تتحصل عمي  في(، 3538سمير الجمل وآخرون،  ؛3538 الشيباني،
ونا، كما لم تتمكن من الحصول عمى أي دراسة كور  جائحةتناولت فعاليات الأنا في ظل 

    كورونا بصفة خاصة. جائحةجمعت بين المتغيرين بصفة عامة وفي ظل 
 الايجابيالتفكير  بين التبادلية بالعلاقة الباحثة ولاعتقاد السابقة لممعطيات ونتيجة        

 للاستقرار ياً تحد   والأكثرباعتبارىا الفترة الأصعب  الأزمات وقتفي  وتحديداً وفاعميات الأنا 
النفسي، كنتيجة ليذه المعطيات ستحاول الباحثة في الدراسة الحالية الكشف عن علاقة 

 المجتمع في الأفراد من نةلدى عيّ  كورونا جائحةظل  فيبفاعميات الأنا  الايجابيالتفكير 
تبعاً لبعض  يجابيالامن الأفراد في التفكير  عيّنة بين الفروق بدراسة ستقوم كما السعودي،

المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية )الجنس، العمر، المستوى التعميمي، نوع العمل، الحالة 
وفاعميات  الايجابيالاجتماعية(، وذلك في محاولة لفيم العلاقة التبادلية بين متغيري التفكير 

د ىذا الفيم كأساس واعتما كورونا، أزمة أفرزتيا التيظل الظروف العصيبة  فيالأنا وخاصة 
لبناء البرامج التوعوية والارشادية والعلاجية لمحد من الآثار السمبية التي خمّفتيا ىذه 

 .جائحةال
 مشللة الدراسة وتساؤلاتها:

جائحة كورونا من أكبر التحديات التي واجيت العالم بأسره وكان ليا تبعات  تعتبر        
 ولما الفرد أفكار عمى السمبيخطيرة عمى مختمف جوانب الحياة، ومن بين ىذه التبعات تأثيرىا 

 ليذه لمتصدي الأىم النيج ولعل. الجائحة ىذه مع التعامل كيفية في أىمية من الأفكار ليذة
التأقمم بطريقة أفضل  عمى ستعمل بدورىا والتي التفكير في ايجابية طريقة تبني ىو الجائحة

نيا من مواجية التحديات التي "الأنا" قوة دافعة تمكّ  تعطيو  وتبعاتيا،مع ىذه الجائحة 
 .الجائحة ىذهصنعتيا 
 كورونافي ظل جائحة  الايجابيالدراسات العربية والمحمية في مجال التفكير  وبمراجعة        

 الميثي،)أحمد  الجائحة ىذهفي ظل  الايجابيمن الدراسات تناولت التفكير  قمةوجود  نتبيّ 
 سمير ؛3538 الشيباني، مريم؛ 3538 العنزي، عدنان؛ 3535 عويس، مروة؛ 3535
بين  العلاقةفي حين لم تتحصل الباحثة عمى أي دراسات تناولت  ،(3538 وآخرون، الجمل

الأنا بصفة عامة وفي ظل ىذه الجائحة بصفة خاصة، وانطلاقاً من  التفكير الإيجابي وفعاليات
ىذه الحيثيات تحاول الدراسة الحالية الكشف عن علاقة التفكير الايجابي بفاعميات الأنا في 
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ظل جائحة كورونا في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية، وتحديداً فإنو يمكن 
 لي:صياغة المشكمة في التساؤل التا

ة من الأفراد كورونا لدى عينّ  جائحةما علاقة التفكير الايجابي بفاعميات الأنا في ظل         
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية؟  السعودي المجتمع في

 :التالية الفرعية التساؤلات العام التساؤل ىذا عن وينبثق        
 العلاقة بين متػيري الدراسة:

جائحة  لعلاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الايجابي وفاعميات الأنا في ظ توجد( ىل 8)
 السعودي؟ المجتمع فينة من الأفراد كورونا لدى عي  

 أثر المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية على التفكير الإيجابي:

الذكور والاناث في التفكير الايجابي  يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( ىل 3)
 ؟كورونا جائحةفي ظل 

فئات  مننة من الأفراد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عي   توجد( ىل 2)
 ؟كورونا جائحةعمرية مختمفة في التفكير الايجابي في ظل 

اد من نة من الأفر فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عي   توجد( ىل 2)
 كورونا؟ جائحةمستويات تعميمية مختمفة في التفكير الايجابي في ظل 

 مرضى مع العاممين وغير العاممين يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( ىل 0)
 ؟كورونا جائحةفي التفكير الايجابي في ظل  كورونا

في  متزوجينال وغير المتزوجين يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( ىل 6)
 كورونا؟ جائحةالتفكير الايجابي في ظل 

 :الدراسة أهداف

 الدراسة الحالية إلى: ىدفت        
( التعرف عمى العلاقة بين التفكير الايجابي وفعاليات الأنا في ظل جائحة كورونا لدى 8)

 .السعودي المجتمع في ادعيّنة من الأفر 
 .كورونا جائحة ظل في الايجابي التفكير في والاناث الذكور بين الفروق عمى التعرف( 3)
 ظل في الايجابي التفكير في مختمفة عمرية فئات من الأفراد بين الفروق عمى التعرف( 2)

 .كورونا جائحة
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 في الايجابي التفكير في مختمفة تعميمية مستويات من الأفراد بين الفروق عمى التعرف( 2)
 .كورونا جائحة ظل

في التفكير الايجابي  كورونا مرضى مع العاممين وغير العاممين بين الفروق عمى التعرف( 0)
 كورونا. جائحةفي ظل 

في التفكير الايجابي في ظل  المتزوجين وغير المتزوجين بين الفروق عمى التعرف( 6)
 كورونا. جائحة

 :الدراسة أهمية

 لأحدى مسايرتيا من النظرية أىميتيا الحالية الدراسة تستمد: النظرية الأىمية
ت عد مؤشراً عمى  والتي)قوى( الأنا  بفعاليات وعلاقتو الايجابي التفكير وىو اليامة الموضوعات

 والتي كورونا أزمة بسببفي ظل الظروف العصيبة التي يمر بيا العالم  وخاصةج الأنا ضن
ومن ثم عمى  للأحداث واستجابتو تفكيره طريقة عمى بظلاليا وألقت الشخص قدرات تحدّت
 يعني اثراء المعرفة في ىذا الجانب.    مما لديو الأنا ياتفعال

في بناء  النتائجتوظيف  امكانية فيالتطبيقية  الأىمية تتمثل: التطبيقية الأىمية
 كورونا جائحةالتي أفرزتيا  المعاناة لتخفيفالخطط والبرامج الارشادية والعلاجية في محاولة 

 . فييا الايجابية الجوانب تممُّس ومحاولة
 مصطلحات الدراسة الاجرائية: 

 الفرد يستخدمو التفكير أنماط من نمط ىو  Positive Thinking: ( انتفكَر الاٍدبث4ٌ)
 توجيياً  وسموكو مشاعره توجيو عمى يساعده الذي بالشكل حولو من الأحداث تفسير في

 الأزمات مع والتكيُّف المشكلات حل في وقدراتو امكاناتو استثمار عمى يعينو ايجابياً 
كما  الايجابياكتساب الفرد لميارات التفكير  مدى. وي عبَّر عنو إجرائياً بأنو "فاعمة بطريقة

الذي تم  الايجابيعمييا من خلال الإجابة عمى مقياس التفكير  لتحدّدىا الدرجة المتحصَّ 
 إعداده من قِبل الباحثة.

يرتبط كسب فاعميات أو قوى  :Ego Virtues (Strengths)( فاعميات الأنا )قوى( 3)
دىا اريكسون، حيث تفضي الأنا بطبيعة حل أزمات النمو النفس اجتماعي للأنا كما حدَّ 

الحمول الايجابية للأزمات فاعمياتو الايجابية، في حين يفضي الفشل في ذلك إلى كسب 
وي عبَّر عنيا اجرائياً بأنيا "مدى اكتساب الأنا الأنا لقوى سالبة غير تكيفية أو عصابية. 
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ل عمييا من خلال الاجابة عمى لفاعمياتو أو قواه المختمفة كما تحدّدىا الدرجة المتحصَّ 
 ب(.3585مقياس فعاليّات الأنا )الغامدي، 

:  Demographic and social variablesوالاجتماعيةالديموغرافية  المتغيرات( 2)
كمية كالنمو  خصائص كانت سواء الأفراد، خصائص دراسة إلىرات ىذه المتغي تشير

. والدخل والعمل كالتعميموالكثافة والعمر، أو خصائص نوعية ومنيا العوامل الاجتماعية 
وي عبَّر عنيا اجرائياً في ىذه الدراسة بأنيا "خصائص أفراد عينة الدراسة من حيث الجنس 

 والحالة العمل، نوعلفرد في سمم التعميم العام، و والفئة العمرية والمستوى الذي حققو ا
 ".متزوج غير أو متزوجاً  كونو حيث من لمفرد الاجتماعية

 : الدراسة حدود

الدراسة عمى التعرف عمى علاقة التفكير الايجابي بفاعميات الأنا في ظل  اقتصرت        
لدى الأفراد في المجتمع السعودي، وتأثير بعض المتغيرات الديموغرافية  كورونا جائحة

والاجتماعية )الجنس، العمر، المستوى التعميمي، نوع العمل، الحالة الاجتماعية( عمى التفكير 
مقياسي التفكير الايجابي وفاعميات الأنا  تطبيق تموقد  الجائحة، ىذهفي ظل  بايجابية

 التطبيق تم وقدن الأفراد في المجتمع السعودي من مناطق مختمفة، الكترونياً عمى عيّنة م
 .3535/ 7/7إلى  32/0/3535 خلال الدراسة لمقياسي

 الإطار النظري والدراسات السابكة

 . التفلير الايجابي:1

إلى صحة نفسية جيدة، فكما  يفضي الذيأنماط التفكير  أحديعتبر التفكير الايجابي         
 بقدر يتمتعون ايجابي تفكير نمط يمتمكون الذين الأفراد بأن( 3538) الوعيل أملتشير دراسة 

وذلك عمى العكس من  وفعاليتيم، بإنجازاتيم ويستمتعون النفسية الصحة من مناسب
الأشخاص الذين يتمتعون بنمط تفكير سمبي والذي يشكّل عائقاً يحول بينيم وبين سعادتيم 

حياتيم بصفة عامة، الأمر الذي يجعميم عرضو للإصابة  وفعاليتيم وانجازاتيم في أمور
 الايجابي( داعمة أىمية التفكير 3535) محمد منيرةدراسة  جاءت كمابالاضطرابات النفسية. 

( 3535) كاطع سناءبالرضا عن الحياة، وأيضاً دراسة  الايجابيحيث أكدّت ارتباط التفكير 
 الشريف الشيماء دراسة انتيت الصدد ذات وفيبالاطمئنان النفسي.  بالشعور ربطتو والتي

لديو مجموعة من السموكيات  يخمق بإيجابيةأن قدرة الفرد عمى التفكير  إلى( 3538)
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كتحقيق الاستقلالية واتخاذ القرارات والاصرار والمثابرة عمى تحقيق الأىداف وتنمية  الايجابية
 ايجابية علاقات اقامة عمى القدرةعن فضلًا  ىذاوتطوير القدرات في جو من التفاؤل والأمل، 

عمى  القدرة في أيضاً  الايجابيانعكاسات التفكير  تتبمور. كما الآخرين مع متبادلة اجتماعية
 ىناءالحياة، وىذا ما ذىبت إليو دراسة  فيالتي تواجينا  والصعوباتب عمى العوائق التغمُّ 
كمما كان  الايجابيالتفكير  ( حيث توصمت إلى أنو كمما زادت درجة3538) وآخرون علام

 الشخص أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط الحياتية.
"نمط من أنماط التفكير يستخدمو  ىو الايجابيالتفكير  بأن القول يمكن سبق ومما        

في تفسير الأحداث من حولو بالشكل الذي يساعده عمى توجيو مشاعره وسموكو توجيياً  لفردا
ايجابياً يعينو عمى استثمار امكاناتو وقدراتو في حل المشكلات والتكيف مع الأزمات بطريقة 

التفكير الايجابي لا يعني عدم إدراك الحقائق الموجودة، بل ىو يساعد الفرد عمى و فاعمة". 
 اء بشكل مختمف. رؤية الأشي

 النظريات المفسرة للتفلير الإيجابي:

بالتفسير والتحميل، ولعل من أشير العمماء في  الايجابيبعض العمماء التفكير  تناول        
 الانفعالي العقلاني العلاج في نظريتو في تناول حيث Albert Ellisىذا المجال البرت اليس 

حيث استند إلى افتراض رئيسي  ،وتأثيرىا عمى مشاعر الشخص وسموكو التفكير طريقة أىمية
مؤاده "أن الأحداث الخارجية ليست ىي المسؤولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا النفسية، بل 
طريقة تفكيرنا تجاىيا ىي المسؤولة عن ىذا الاضطراب"، فالاضطرابات النفسية ىي حصيمة 

مات مغموطة يقوم الفرد بتحريف الواقع بناء عمى مقدّ  الأفكار السمبية الغير عقلانية، حيث
وافتراضات خاطئة، والأسموب الأمثل لمتخمص من ذلك يكمن في  تعديل البناء المعرفي 

أنماط ايجابية في التفكير  واتباعبوساطة تصحيح المدركات الخاطئة وعادات التفكير السالبة 
 (.3582النعيمي،  ىاديالأمر الذي ينتج عنو تعديلًا حتمياً في السموك وايجابية المشاعر )

حيث يعتقد أن  الايجابي،عن موضوع التفكير  Aaron Beckآرون بيك  ثكما تحدَّ       
تشكّل فمسفة  لكل شخص أفكاراً وتوقعات عن ذاتو وعن الآخرين وعن العالم المحيط بو، وىي

الفرد الأساسية لمحياة، وأن الصعوبات التي تواجو الفرد سواءً كانت )قمقاً أم اكتئاباً أم ضغطاً( 
في الحياة تحدث عندما تكون أفكاره ومعتقداتو ذات طبيعة سمبية خاطئة، ويسعى الفرد لأن 

بية، حيث طوّر بيك يصبح أكثر وعياً بأنماط التفكير السمبية لكي يتم استبداليا بأفكار ايجا
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العقلاني  الايجابيتتم بيا إعادة البناء المعرفي الذي ييدف إلى تنمية التفكير  التيالطريقة 
 (.3535 الكبيسي،الكريم  وعبد ذياب زينب)

في التفكير  مانأن التفاؤل والتشاؤم أسموبان متعمَّ   Seligmanكما يعتقد سيمجمان        
حيث يعتقد أن التفاؤل ب عد رئيسي في الشخصية التي تفكّر  وفي تفسير الوقائع والأحداث،
عمى الثقة بأن كل شيء  الايجابيويعتمد التفكير  الايجابية،بإيجابية، كما يرتبط بالتوقعات 

يحدث في الحياة يرجع إلى أفكارنا ومعتقداتنا العقمية، كما يعتمد عمى علاقة الفرد بنفسو 
 (.3538 يل،الوع أملوبالعالم وعلاقتو بربو )

بالشرح والتفسير حيث يعتقد أن  الايجابيالتفكير  Freudأيضاً فرويد  وتناول        
الشخص متفاءل ما لم تقع في حياتو أحداثاً سمبية تؤدي إلى عقدة نفسية، ويعتقد أن ما يتم 
اشباعو بصورة مفرطة في أي مرحمة من المراحل ي عرّض الفرد لأن يكون متفاءل بشكل مفرط، 

 (.3582 النعيمي، ىاديوالعكس يؤدي إلى تشاؤم مفرط  )
 العوامل المؤثرة في التفلير الايجابي:

 ،في طريقة تفكيرىم وفي استجابتيم لممواقف المختمفة الأفراد يتباين: الشخصية سمات -
مت من خلال التفاعل مع إلى اختلاف خصائصيم الشخصية التي تشكّ  التباين ىذا وي عزى

البيئة، ابتداءً من مرحمة الطفولة ومروراً بمراحل النمو المختمفة. وجاءت بعض الدراسات 
 الايجابيحيث ارتبط نمط التفكير  الايجابي،داعمة لأىمية عوامل الشخصية في التفكير 

(، 3538 الشريف، الشيماء) الذات وتأكيد(، 3538 الحربي، سطامايجاباً بالثقة بالنفس )
(، 3535 وآخرون، جمجل نصرة؛ 3535 الكبيسي،الكريم  وعبد ذياب زينب) والانبساطية
 سمباً  ارتبط حين في(، 3535 وآخرون، جمجل نصرة) الضمير ويقظة والمقبولية،
الكريم  وعبد ذياب زينب) والانطوائية(، 3535 ،وآخرون جمجل نصرة) بالعصابية
 (.3535 الكبيسي،

دوراً ىاماً في تشكيل شخصية الفرد فمن خلاليا  تمعبشك أن الأسرة  لا: الأسرية البيئة -
 عائشةيكتسب القيم والعادات والتقاليد وطريقة التفكير، وفي ىذا السياق توصمت دراسة 

( إلى أن ىناك علاقة دالة إحصائياً بين 3588حسن ) ىيبة( ودراسة 3589الأغطف )
 .الايجابيفكير أساليب المعاممة الوالدية وميارات الت
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المختمفة: توثر المؤسسات التربوية التي يمر بيا الشخص خلال  التربوية المؤسسات -
مراحل حياتو عمى نمط تفكيره وطريقو تناولو لمموضوعات كالمدرسة وجماعة الرفاق 
والأندية وأماكن العمل ووسائل الإعلام وغيرىا من المؤسسات المختمفة بطريقة مباشرة أو 

( انتيت (Ferguson  2020رة. وفي دراسة وثيقة الصمة قام بيا فيرغسون  غير مباش
 أكثر سيجعمو ذلك فإن الايجابيينإلى أن الشخص حينما يكون  م حاطاً بالأشخاص 

 الوقت قضاء فإن ذلك من العكس وعمى الحياة، في الخير رؤية عمى قدرة وأكثر ايجابية
 .بو يمر موقف كل في السمبية يرى يجعمو السمبيين الأشخاص مع

 . فاعليات الأنا )قوى(:2

 تقديم مختصر عن نظرية اريكسون في النمو النفسي الاجتماعي:
حيث تناولو في ضوء نظريتو  Eriksonي نسب مصطمح فاعميات الأنا إلى إريكسون         

يل النفسي عد تطويراً لما قدمو فرويد في نظريتو في التحمفي النمو النفسي الاجتماعي والتي ت  
أبرز اريكسون فاعمية الأنا وقدرتو التكيفية  حيث ،المعبّرة عن النمو النفسي الجنسي

والابداعية. ويخضع نمو الأنا من وجية نظر إريكسون لعممية تطورية ناتجو عن التفاعل بين 
 رالأساس البيولوجي والخمفية الاجتماعية والبناء النفسي الناتج عن ذلك، وتتم عممية تطوُّ 

ة حل أزماتو وكسب فاعمياتو من خلال ثمان مراحل متعاقبة تستمر مدى الحياة الأنا والمتضمنّ 
 ىذه وتشمل ،يخبر الفرد في كل منيا أزمة نمو محدّدة تمث ل مطمباً لمنمو في تمك المرحمة

 في والمبادأة والشك، الخجل مقابل في والاستقلالية الثقة، عدم مقابل في)الثقة  الأزمات
 وضوح عدم مقابل في الأنا ىوية بالنقص، الشعور مقابل المثابرة بالذنب، الشعور المقب

( باليأس الشعور مقابل الأنا تكامل الركود، مقابل والانتاجية العزلة، مقابل والألفة الدور،
((Erikson, 1985. 

مث ل بنية ويؤدي حل ىذه الأزمات ايجاباً أو سمباً إلى تشكُّل جديد لمبناء النفسي ي          
إعادة تشكيل الفاعميات السابقة المكتسبة، حيث يؤدي الحل الايجابي  إلىجديدة تفضي أيضاً 

إلى بنية نفسية جديدة يكتسب الأنا فييا قوة أكثر نضجاً، ت دمج فييا الفاعمية الجديدة 
في حين يفضي الحل السمبي  ،الفاعميات السابقة بعد إعادة تشكيميا في وحدة متكاممةو 

 ,Erikson ;لأزمات النمو إلى تبني قوى غير تكيفية أو تبني الأضداد العصابية لمفاعميات )
1985 Markstroml & Marshall, 2007.) 
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 فعاليات الأنا )قوى(:

 حسين ؛Erikson, 1963; Erikson, 1985) يمي ما الأنا فعاليات تشمل        
 (:3585 الغامدي،

تشير فاعمية "الأمل" إلى الاعتقاد بإمكانية تحقيق الأماني : الأمم مقبثم الاوطحبة -
والأىداف، وعدم الاستسلام للإحباطات والمعوقات، وت كتسب ىذه الفاعمية نتيجة لتوفر 

حل أزمة الثقة، وتنعكس الثقة عمى الحماية والرعاية المناسبة من الأم والتي تؤدي إلى 
السياق الاجتماعي، وتسيم في رؤية المستقبل بتفاؤل وأمل، وىو ما يمث ل أساساً لمنمو 
السوي في المراحل التالية. وعمى العكس من ذلك فإن الفشل في حل أزمة الثقة والذي 

لذات وفي ل مشاعر عدم الثقة في اتفضي إليو الأمومة غير المشبعة يؤدي إلى تشكُّ 
 الآخرين الأمر الذي يؤدي إلى اضطراب الأنا وتبني قوة عصابية تتمثل في "الانسحابية".

تشير فاعمية "الإرادة" إلى إصرار الفرد المستمر عمى الاختيار الحر الإرادح مقبثم الاوذفبع:  -
في قدرتو والضبط الذاتي، وترتبط قوة الإرادة بقدرة الفرد عمى ضبط نزعاتو الغريزية وثقتو 

ر أساليب التنشئة عمى السيطرة عمييا، ويرتبط اكتسابيا بحل أزمة الثقة واستمرارية توفُّ 
الاجتماعية السوية المفضية إلى حل أزمة الاستقلالية، وعمى العكس من ذلك فإن الفشل 
في حل أزمة الاستقلالية الذي تولّده التنشئة الخاطئة المشحونة بالأجواء الاستبدادية 

ليب الحماية الزائدة المفضية إلى مشاعر الشك والخجل يؤدي إلى تبني قوة عصابية وأسا
 معيقة لنمو الأنا تتمثل في "القيرية والاندفاع".

تشير فاعمية "الغائية" إلى سعي الفرد لتحقيق أىداف ذات ط: انغبئَخ مقبثم انكجح أو انتثج   -
واستمرارية توافر  ،زمات السابقة بنجاحكتسب نتيجة تجاوز الأ معنى وقيمة بالنسبة إليو، وت  

الخيالية  الفردالظروف الاجتماعية المشجعة والمفضية إلى حل أزمة المبادرة، وتمعب قدرة 
وخاصة المعب الخيالي دوراً أساسياً في حل أزمة المبادرة وكسب فاعمية الغائية والاصرار 

شكيل ىذه القوة لتصبح أكثر فاعمية عاد تم في العمر ي  الذاتي لتحقيق الغايات، ومع التقدُّ 
وانسجاماً مع متطمبات النمو والحياة في المراحل التالية. وفي المقابل فإن الفشل في حل 

تخمقو الظروف السيئة يؤدي إلى اضطراب نمو الأنا والذي تصاحبو  والذيأزمة المبادرة 
 ط".ل في "الكبح والتثب  مشاعر الذنب ومن ثم كسب قوة مضادة تتمثّ 
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تشير فاعمية "القدرة" إلى استشعار الفرد لقدرتو عمى الإنجاز، انقذرح مقبثم انخمول:  -
وترتبط بأزمة الإنجاز والتي تنسجم مع خصائص مرحمة الطفولة المتوسطة بما تحممو من 

م والمعب الجماعي والتفاعل الاجتماعي المنظَّم، ويرتبط كسبيا بسلامة ميل لمنشاط والتعمُّ 
ات النمو في مراحل تشكمو السابقة وبتوافر البيئة المشجعة لمنمو متمثمة في بنية وفاعمي

مة في حل أزمة الإنجاز والمثابرة. وعمى العكس من ذلك الأسرة والمعممين والأصدقاء المساىِ 
يكون نتيجة افتقار الظروف البيئية الداعمة قد  والذيفإن الفشل في حل أزمة الإنجاز 

ص وعدم الكفاية وتبني الأنا لضدىا المرضي ممثلًا في "الخمول يفضي إلى الشعور بالنق
 والكسل".

 معنى تحديد عمى الفرد قدرة إلى"التفاني"  فاعمية تشيرانتفبوٌ مقبثم تدبهم انذور:  -
 أزمة حل عمى اكتسابيا ويعتمد لتحقيقيا، خ ططو ووضوح الحياة في وأىدافو لوجوده
 الظروف وتوفُّر الطفولة خبرات عن الناجمة السابقة الأنا بنية عمى المعتمدة اليوية

وأدوار  لأيدولوجيات الحر الاختيار خلال من وت ترجم المساعدة، والنفسية الاجتماعية
محدّدة تنسجم مع أخلاقيات وقيم المجتمع والالتزام والولاء ليا، وىذا الولاء يمثّل اختياراً 

 اليوية اضطراب إلى يؤدي الأزمة حل في الفشل أن شك ولا. الشخصفردية  صادرحراً لا ي  
 أىداف اختيار عن الفرد يعجز حيث" الدور"تجاىل  في تتمثل ىدّامّة قوة الأنا ويتبنى
 .الحياة في معيّنة وأدوار

 عمى القائم الحب تبادل عمى الفرد قدرة إلى"الحب"  فاعمية تشيرانحت مقبثم انحصرٍخ:  -
 ويمثّل الأنا، بنية وسلامة الألفة أزمة حل عمى القوة ىذه اكتساب ويعتمد التبادلي، التفاني
 لمتبادلية باشتراطو المراىقة بمرحمة الأنا مكتساب يتجاوز حيث لمتفاني تطويراً  ىنا الحب

 نحو بواجباتو القيام عميو يفرضو  التممُّك، نزعات من الفرد يخمّص والذي( متبادل)تفاني 
 المرضي الضد تبني إلى يقود القوة ىذه اكتساب في الأنا فشل فإن والعكس. الآخرين
 الشخصية العلاقات وتجنب لمعزلة الفرد ميل تعني والتي" والحصرية"التفرد  في المتمثّل
 .الذات عمى والانكفاء

فاعمية "الاىتمام" إلى قدرة الفرد عمى تقديم الرعاية والاىتمام  تشيرالاهتمبو مقبثم انرفض:  -
لأزمة  الايجابيانتظار الرد، ويعتمد اكتساب ىذه القوة عمى الحل  لمن حولو دون

 الظروف رالإنتاجية، واجتياز الأزمات السابقة بما فييا أزمات اليوية والألفة، وتوفُّ 



 م0201( 11) -11ج-نوفمبرعدد                                 ...          كورونا  جائحةفي ظل  يجابيالإالتفكير 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 8544 -   

 تجاوز من تمك نو حيث للأنا، أكبر قوة الاىتمام قوة كسب ويضيف المناسبة، الاجتماعية
 إلى يفضي العطاء تحقيق في الفشل أن حين في. الواجبات بتضاد المرتبطة الصراعات
 نمو احتمالية من يزيد مما الذات حب عميو ويسيطر بالسمبية الفرد يتسم حيث"الركود" 

 .الحياة من واليأس الإحباط مشاعر من بو يرتبط وما"الرفض"  في المتمثّل المرضي الضد

فاعمية "الحكمة" وما يرتبط بيا من الشعور بالتكامل الفاعمية  تمث ل: الازدراءانحكمخ مقبثم  -
الأخيرة، حيث ترتبط بالوصول إلى المرحمة الأخيرة من العمر وطبيعة تجاوز الأزمات 
السابقة، ويتأثر نمو الأنا في ىذه المرحمة بجميع العوامل المؤثرة عمى التطور والمتمثمة 

تماعية والبناء النفسي، والاحساس بالتكامل في ىذه في الاستعداد البيولوجي والعوامل الاج
لتاريخ الفرد ومدى رضاه عن انجازاتو في الحياة.  الايجابيالمرحمة يعتمد عمى التقييم 

وعمى النقيض من ذلك يؤدي الفشل في حل الأزمة إلى اليأس وعدم تقبُّل الذات مما 
 خلال من عنو راء" والذي يعبّ يفضي إلى تبني الأنا لمضد المرضي المتمث ل في "الازدر 

 .والذات والحياة الآخرين مع السمبي التعامل
 وعلاقته بفعاليات الأنا: كورونا جائحةفي ظل  الايجابي التفلير

عالمية ألقت بظلاليا عمى العالم بأسره، وخمَّفت أضراراً نفسيّة  جائحةكورونا  أزمة تعد        
 التي المدن حتى ،واقتصاديّة واجتماعيّة وجسديّة، ودمّرت كثيراً من شروط الحياة المألوفة

 الاجتماعي التباعد طوعاً  اختاروا والأشخاص الجائحة، ىذه إثر تغيرت بالحياة تضج كانت
كورونا إحدى الفيروسات  فيروس يعتبروفقاً لمنظّمة الصحة العالمية ف العدوى، من خوفاً 

المعدية حيث ينتشر بسيولة من خلال رذاذ القطيرات الصغيرة الناتجة من السعال أو 
العطاس، ويمكن أن ينتشر أيضاً من خلال الاتصال اليومي، مثل المصافحة أو مشاركة 

عراضو ما بين خفيفة جداً إلى حادة، بين نزلات الأشياء أو لمس الأسطح المشتركة، وتتراوح أ
لأول مرة في  الفيروسالبرد الشائعة ومتلازمة الالتياب الرئوي الحاد، وقد تم التعرف عمى 

 فقد ،عدد من المصابين بأعراض الالتياب الرئوي في مدينة ووىان الصينية بمقاطعة ىوبي
 & Meirui) يد من بمدان العالمفيروس معدي إلى جائحة أثرت عمى العد كونو من تحوّل

Jianli, 2020 .) 
من تطويقيا والقضاء عمييا،  ستمكننا الجائحةفي مواجية ىذه  الايجابيةريب أن  ولا        
الأشخاص  من وفاعمية كفاءة أكثر بشكل الأزمات مع يتعاممون الايجابيين الأشخاصحيث أن 
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والعودة الصادقة إليو،  إليو والتقرب الله بقضاء الرضا في أولاً  الايجابيةىذه  وتتجمىالسمبيين، 
 كل بأن والأمل التفاؤل إلى واليأس الاحباط حالة من واليروب إليو، والمجوء بو الصمة سنوح  

 مرورةدراسة  توصمت. وفي ىذا الصدد، جديد من طبيعتيا إلى الحياة وستعود سيمضي شيء
%( من أفراد العينة 03لى أن )أ جريت في ظل جائحة كورونا إ والتي( 3535) عويس

مواجية ىذه الأزمة من خلال التقرب  إلى ويسعونالرضا بالأقدار المحتومة، بيتمتعون 
 ع إلى الله "التواصل الروحي".والتضرُّ 

التدابير الوقائية  تطبيقخلال  من الجائحةفي التعامل مع ىذه  الايجابيةتتمثل  كما        
 وارتداءوتلافي التجمعات الكبيرة،  ،من حيث التباعد الاجتماعي الصحية والبروتكولات
وتقميل خطر الإصابة بيا وعدم التياون في  العدوى انتشار لمنعوالتعقيم المستمر  الكمامات،

 ذلك. 
 وبرمجات قناعات من لأنفسنا قدّمناهما  الأزمةفي ىذه  الايجابياتأبرز  من ولعلّ         

 واستثمارالأنا" لدينا  قوى" وتعزيزأفكارنا  وتحصيني رفع مناعتنا ف أسيمتعقمية ايجابية 
عادة بنائيا من جديد، ىذا فضلًا عن اكتشاف المواىب الكامنة  ذواتنا تطوير في الفرص وا 

عيشة  أبو دةزاى دراسة جاءت السياق، ىذا وفيلما عرفنا بوجودىا.  الأزمة ىذهالتي لولا 
تبين من  فقد ،في تطوير الذات كورونا جائحةفي ظل  الايجابيالتفكير  لأثر داعمة( 3535)

وذلك ناتج عن  كورونافي السموكيات الابتكارية أثناء أزمة  نةنتائجيا ارتفاع مستوى أفراد العيّ 
يجابية في تحقيق ذواتيم وفي تطوير  وعي الأفراد بأىمية الوقت وضرورة استغلالو بفعالية وا 

 المستقبمية. أنفسيم لموصول إلى أىدافيم 
كما تناولت بعض الأسر موضوع التباعد الاجتماعي في ظل جائحة كورونا بطريقة         

 اعادة فيايجابية حيث انتيز أفراد الأسرة فرصة التباعد الاجتماعي والانعزال عن الآخرين 
ياة، التكاتف الأسري، الذي كان شبو مفقود نتيجة انشغال أفراد الأسرة بالعمل ومتطمبات الح

وىذه الايجابية تتضح جمياً في مشاركة أفراد الأسرة بعضيم البعض في المسؤوليات 
 حيث لذلك مؤيدة( 3538) الحرممي وأمل المطري عميوالاىتمامات والأنشطة. وجاءت دراسة 

 من العائمة أفراد قرب ىو كورونا لفيروس الايجابية الآثار أبرز من أن نتائجيا من تبيّن
 الأزمة ىذه جراء الناتج والخوف التوتر شعور وتيدئة لأبنائيم ومساندتيم البعض بعضيم

 .الوضع مع التكيف عمى وتدريبيم
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فترة الحجر المنزلي أثناء أزمة  خلالالآخرين  معتعامل بعض الأشخاص بايجابية  كما        
الآخرين التواصل مع  خلال منالأفراد عمى توطيد العلاقات الاجتماعية  حرص حيثكورونا، 

مواقع التواصل الاجتماعي في جو من الألفة والانسجام وتجاىل المشاحنات  طريق عن
 حرص إلى( 3538) الحرممي وأمل المطري عميوالخلافات. وفي ىذا السياق، توصمت دراسة 

 الواتس تطبيق وعبر الياتفية المكالمات عبر والأصدقاء الأىل مع التواصل عمى العينة أفراد
 كما. التعميمات بإتباع ونصحيم أحواليم عن والسؤال عمييم للاطمئنان الفيديو ومكالمات أب

 منخفضة، بدرجة" أسوأ ستكون الاجتماعي التباعد بعد الحياة"أن  بند عمى الاستجابة جاءت
 التي الضبابية من بالرغم بالخير والتفاؤل الايجابية الروح إلى النتيجة ىذه الباحثان ويعزو
 والتي(  3538الجمل وآخرون ) سمير دراسة توصمت كما. كورونا بعد ما مرحمة تسود
أن الحجر المنزلي  كورونا جائحة ظل في الايجابي التفكير عمى المنزلي الحجز تأثير تناولت

 ومسامحتيم، الآخرين مشاعر استيعاببشكل أفضل عمى  ساعدفي ظل جائحة كورورنا 
   .الآخر الرأي وتفيم والشخصيات روفالظ مختمف مع التكيف عمى والقدرة

إلا أن كثير من الأفراد  التعميم في كوروناأزمة  قتياالتي خم الفجوةالرغم من  وعمى        
لمتطوير في الجانب  جيدَّةالتعميم عن ب عد بايجابية واعتبروا أن التعميم عن ب عد فرصة  تناولوا

التكنولوجي في التعميم، والذي يصب في مصمحة المتعم م بصفة مباشرة ويخدم مسيرتو 
 عامة بصفة المجتمع ايجابية اتضحت وقد ىذاقدرتو عمى التعمم الذاتي،  وينميالتعميمية، 

 الشيباني مريمعمى التكيف السريع مع الأزمات. وفي ىذا الصدد، توصمت دراسة  وقدرتو
( والتي أ جريت عمى عيّنة من الطالبات بجامعة الطائف في ظل جائحة كورونا، إلى 3538)

أن التعميم عن ب عد من خلال منصة البلاك بورد أشعر الطالبات بنوع من الارتياح حيث 
تتضمن المنصة كائنات رقمية ت سي ل عممية التعمُّم مما يجعل الطالبة متفائمة وايجابية نحو 

ما ارتبط ارتفاع مستوى التفكير الايجابي بارتفاع قدرة الطالبات عمى التنظيم الذاتي الدراسة، ك
 Basilaia &Kvavadze  لمتعمُّم. وىذا أيضاً ما توصمت إليو دراسة باسيميا وكافادز 

أ جريت عمى بعض المدراس في جورجيا، حيث انتيت الدراسة إلى أن تجربة  والتي(2020)
فيروس كورونا كانت ناجحة، ويمكن الاستفادة منيا ومن الميارات التي التعميم عن ب عد خلال 

 تعمموىا المعممون والطلاب إلى فترة ما بعد الوباء.  
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 أي عمى الباحثة تتحصل لمضوء العلاقة بين التفكير الايجابي وفعاليات الأنا،  وفي        
 ركزت وبالتالي خاصة، فةبصفة عامة وفي ظل جائحة كورونا بص العلاقة ىذه تناولت دراسة
 تبادلية علاقة وجود بامكانيةالعلاقة بين المتغيرين اعتقاداً  دراسة عمى الحالية الدراسة
" قوة دافعة ومحفزة عمى مواجية للأنا" الباحثة تعتقد كماالتفكير الايجابي  يعطيحيث  بينيما،

ح وبأقل قدر من الخسائر. كما ت مث ل سلامة نمو الأنا وكسب الأزمات ومحاولة تخطييا بنجا
فاعمياتو كنتيجة لإجتياز أزمات النمو بدرجة من النجاح أحد الأساسات لتشكل ميارات التفكير 

بايجابية، وفي  الأزمات تصنعياالايجابي. وىو ما ي مكّن الأنا من مواجية التحديات التي 
  التحديات ما ىو إلا نتيجة النمو غير السوي للأنا. المقابل فإن الفشل في تجاوز ىذه

 الدراسات السابكة: 

 :كورونا جائحة: الدراسات التي تناولت العلاقة بين التفلير الايجابي وفاعليات الأنا في ظل أولًا

تتوصل الباحثة في حدود  لمذات العلاقة،  والعربية الأجنبيةخلال مراجعة الدراسات  من       
وفي  ة،في علاقتو بفاعميات الأنا بصفة عام الايجابيالتفكير  تناولتاطلاعيا عمى دراسات 

التفكير  أىمية تعكسما أمكنيا الحصول عميو دراسات  وكلبصفة خاصة،  كورونا جائحةظل 
علاقة  تناولتالدراسات التي  إحدىتحصمت عمى  كما كورونا، جائحةفي ظل  الايجابي
 .الجائحة ىذهالأنا بالتفكير العقلاني ولكن ليس في ظل  فاعميات
 أحمددراسة  كورونا، جائحةفي ظل  الايجابيومن الدراسات التي تؤكد أىمية التفكير         
( من طلاب وطالبات الجامعة في 260من ) تكوّنت عيّنة عمى أجريت والتي( 3535) الميثي

ت النتائج وجود علاقة عكسية دالة إحصائياً بين التفكير حيث أظير  كورونا،ظل جائحة 
 وىو أحد أبعاد المناعة النفسية وبين كلًا من القمق وتوىم المرض.  الايجابي
( 327نة تكونت من )( والتي أجريت عمى عيّ 3535شويخ ) ىناءتوصمت دراسة  كما        

كحدث صدمي  89ائحة كوفيد بين إدراك ج اً إحصائي دالةمن المصريين، إلى وجود علاقة 
ض لبعض الاختلالات النفسية كاضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب والقمق العام، وبين التعرُّ 

كحدث صدمي وبين المساندة  89ووجود علاقة سمبية دالة بين إدراك جائحة كوفيد 
 الاجتماعية.
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 من فرداً ( 05من ) تكوّنت عيّنة عمى دراسة( 3535) العنزي عدنانأجرى  كما        
وجود ارتباط سمبي دال إحصائياً  عن أسفرتوقد  كورونا،في ظل جائحة  الكويتي المجتمع

 وكل من القمق والتفكير التآمري لدى أفراد العينة. الايجابيبين التفكير 
دراسة  كورونا جائحةفي ظل  الايجابيالدراسات التي تعكس أىمية التفكير  سياقوفي         
انتيت إلى  حيث( فرد، 8827نت من )نة تكوّ ( والتي أجريت عمى عيّ 3535لالي )ى عمرو

كورونا  فيروسأن مستوى إدراك الأسرة لأىمية مزاولة الأنشطة الترويحية في المنزل في ظل 
في تحقيق التوازن النفسي واشباع الميول والرغبات، ومساعدة أفراد الأسرة  ميماً يمعب دوراً 

يد لوقت الفراغ وتييئة الفرص للإبداع والابتكار، كما أسفرت الدراسة عن عمى الاستثمار الج
زاد المستوى الاقتصادي  كمما وأنوأن الإناث أكثر إلماماً بالأنشطة الترويحية من الذكور، 

للأسرة كمما ارتفع مستوى المعيشة وزادت الرفاىية وتوفرت الإمكانات لممارسة الأنشطة 
عزى إلى المرحمة ي  نزل، كما أن ىناك فروق في الوعي الترويحي الترويحية المختمفة بالم

 العمرية.
نت من نة تكوّ ( دراسة عمى عيّ 3535عويس ) مروةذات الصدد، أجرت  وفي        

%( من أفراد العينة 03( طالب وطالبة من جامعة حموان، توصمت نتائجيا إلى أن )8572)
الايجابية في ظل فيروس كورونا المستجد  يتمتعون بدرجة مرتفعة من المواجية الروحية

والتي تتمثل في التقبل والرضا بالأقدار المحتومة، ومحاولة الفرد مواجية ىذه الأزمة من 
خلال التقرب والتضرع إلى الله "التواصل الروحي"، وطمب المساعدة والعون من الآخرين 

 اء للأخرين "العطاء الروحي" . لمواجية ىذه الأزمة "المساندة الروحية" وتقديم العون والعط
نة ( والتي أجريت عمى عيّ 3535) الكحالي وخمفانالكحالي  سالمكما توصمت دراسة         

( فرداً في المجتمع العماني إلى مستوى عالي من الأمن النفسي في ظل 288نت من )تكوّ 
 جائحة كورونا.

 أيالأنا لم تتحصل الباحثة عمى  وفعاليات الايجابيضوء العلاقة بين التفكير  وفي        
: مسبقاً  إليو الإشارة تمتجمعت بين المتغيرين وكل ما أمكنيا الحصول عميو كما  دراسة

 الايجابيأحد أشكال التفكير  يعتبردراسة تناولت علاقة فاعميات الأنا بالتفكير العقلاني والذي 
 الغامدي وفاء من كلاً  أجرىيث إلا أن ىذه الدراسة لم يتم إجراؤىا في ظل جائحة كورونا، ح

( طالبة من طالبات 268) من نتعمى عيّنة تكوّ  دراستيما( 3589) العجلاني ويوسف
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إلى أن ىناك علاقة ايجابية دالة  نتائجيا انتيت وقدالمرحمة الثانوية بمحافظة الطائف، 
عميات الأنا احصائياً بين فاعميات الأنا ومستوى التفكير العقلاني، فكمما ارتفع مستوى فا

 ارتفع مستوى التفكير العقلاني. 
 قدرةيكفل تخطي الأزمات وي حسّن من  بإيجابية التفكير بأن القول يمكن سبق ومما        

مؤشراً جيداً عمى  ي عدأن التفكير بايجابية  كمامعيا بكفاءة وفاعمية،  التعامل"الأنا" عمى 
كن أن تفترض انطلاقاً من التساؤل المطروح في ىنا فإن الدراسة الحالية يم ومنسلامة الأنا، 

 بفعاليات الأنا وجود علاقة دالّة بين المتغيرين. الايجابيبداية الدراسة حول علاقة التفكير 
 تبعا للمتػيرات الديموغرافية: كورونا جائحة: الفروق في التفلير الايجابي في ظل ثانياً

 وفكاً لمتػير الجنس: كورونا جائحة( الفروق في التفلير الايجابي في ظل 1)

ن لم تستخدم مصطمح " الدراسات معظم نتائج تشير         " بصورة الايجابي التفكيروا 
يختمف باختلاف الجنس،  كورونافي ظل جائحة  الايجابيمباشرة، إلى أن مستوى التفكير 
والتي أ جريت في الصين عمى  Wang et al., (2020)وفي ىذا السياق توصمت دراسة 

أن الإناث يعانين بمستويات أعمى  إلى، كوروناظل جائحة  في( فرداً 8385نت من )نة تكوّ عيّ 
 من التوتر والقمق والاكتئاب مقارنة بالذكور حول إصابة أحد أفراد أسرىن بيذا الفيروس.

من  كوّنتت نةدراسة عمى عيّ  ,.Asimakopoulou et at( 2020كما أجرى )        
 الحجرفترة  في كورونا( فرداً من الجنسين في المممكة المتحدة في ظل جائحة 620)

من النتائج أن الرجال أكثر تفاؤلًا نسبياً من النساء فيما يتعمق بمخاطر  تبيّن وقد المنزلي،
 عمى المدى البعيد. كوروناجائحة 
من  تكوّنت نةمى عيّ دراسة ع Özdin & Özdin (2020)كما أجرى كلًا من         

 الإناث أن نتائجيا من تبين وقد كورونا،( من الأفراد في المجتمع التركي خلال جائحة 809)
 .بالذكور مقارنة والاكتئاب الصحي لمقمق عرضة أكثر

الجيني  عمي أجرى السياق ىذا وفي الجنس، لأثر مؤكدة العربية الدراسات جاءت كما        
( فرداً في المجتمع السعودي في ظل جائحة 790نت من )تكوّ  نةعمى عيّ  دراسة( 3538)

 الاصابةالقمق حول  فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية  إلىتوصمت نتائجيا  وقدكورونا، 
وبالتالي فالذكور أكثر ايجابية من الإناث  ،ناث لصالح الإناثبين الذكور والإ  كورونا بفيروس

 في ظل ىذه الجائحة.
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 عيّنة عمى جريت( والتي أ  3538) عامرالناصر  عبد دراسة أكدّتو ما أيضاً  وىذا        
في ظل جائحة  الإناثأن  إلى انتيت حيث والإناث، الذكور من فرداً ( 353) من تكوّنت
 أكثر خوفاً واحباطاً واكتئاباً ومملًا وضيقاً وقمقاً حول المستقبل من الذكور.   كورونا
نة جريت عمى عيّ ( إلى نفس النتيجة، حيث أ  3535الميثي ) أحمد دراسة توصمت كما        

فروق دالة إحصائياً في القمق  وجودانتيت إلى  وقد ،( من طلاب الجامعة260نت من )تكوّ 
 وتوىم المرض في ظل جائحة كورونا ت عزى إلى الجنس وذلك لصالح الإناث. 

( 288يت عمى عيّنة قواميا )أجر  والتي( 3535بكر ) أبو أحمدكما تبيّن من دراسة         
من طلاب الجامعة، أن ىناك فروق بين الذكور والإناث عمى مقياس قمق الإصابة بفيروس 

 لصالح الإناث. وذلك كورونا
المطيري  أحمددراسة  كوروناوفي سياق الدراسات المؤكدة لأثر الجنس في ظل جائحة         

-( فرداً من المتعافين من فيروس كوفيد882ة تكونت من )( والتي أجريت عمى عينَّ 3535)
 انتيت إلى وجود فروق في الصلابة الشخصية ت عزى إلى الجنس لصالح الذكور. حيث، 89

نت ( التي أجريت عمى عينة تكوّ 3535عويس ) مروةوفي ذات الصدد، انتيت دراسة         
كور أكثر ايجابية ( من طلاب وطالبات الجامعة في ظل جائحة كورونا؛ إلى أن الذ8572من )

إلى عوامل التنشئة  النتيجة ىذهوعطاءً روحياً من الاناث في ظل ىذه الجائحة وت عزي الباحثة 
الاجتماعية حيث تربى الذكر عمى أنو ىو رب الأسرة المستقبمي الذي يحمل صفات الرجولة 

يو ف ،والشيامة والإقدام في مساعدة الغير ،سن التصرف وسرعتوالحقة والتي من صفاتيا ح  
 السند لمن يحتاجو ولذلك يخرج من أزمتو الشخصية ليمد يد العون والمساعدة لمن يستحقيا.

( والتي 3538العدل ) عادل، توصمت دراسة الذكر السابقة الدراساتخلاف  وعمى        
إلى وجود فروق ذات  ؛( من طلاب وطالبات الجامعة283نت من )نة تكوّ جريت عمى عيّ أ  

دلالة إحصائية في ضغوط ما بعد الصدمة بعد جائحة كورونا بين الطلاب والطالبات لصالح 
 الطلاب. 
( 3535الكحالي ) خمفانالكحالي و  سالمن من دراسة تبيّ  سبق، ما جميع عكس وعمى        

ظل  فيفرداً  (288نت من )نة تكوّ عمى عيّ  الدراسةجريت أن الجنس ليس لو تأثير، حيث أ  
جائحة كورونا، وقد أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن 

 .الجنسالنفسي في ظل جائحة كورونا ت عزى إلى 
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الذكور أكثر  أنإجمالًا تؤك د ب السابقة الدراسات نتائجسبق يمكن القول، بأن  ومما        
 ىذهإحدى الدراسات إلى عكس  أشارتذلك  ومع كورونا،ايجابية من الإناث في ظل جائحة 

وىذا  الجائحةأشارت دراسة أخرى إلى أن الجنس لا يعد عاملًا مؤثراً في ظل ىذه  كما النتيجة،
 جائحة كورونا.في ظل  الايجابيعمى التفكير  الجنسأثر  دراسةما يعطي مبرراً ل

 وفكاً لمتػير العمر: كورونا جائحةظل  في( الفروق في التفلير الايجابي 2)

من  تكوّنت عيّنة عمى( دراسة 3535) يوسف سميمانأجرى  العمر، تأثير مجال في        
ذات دلالة  فروقإلى وجود  النتائج انتيت وقد( فرداً من شرائح عمرية مختمفة، 8055)

لصالح الأكبر سناً، حيث  كوروناإحصائية في المعتقدات والاتجاىات نحو المصابين بفيروس 
 كان الأفراد الأكبر سناً أكثر ايجابية في معتقداتيم واتجاىاتيم.

من نتائجيا وجود  تبيّن حيث(، 3538) الجيني عميىذا أيضاً ما كشفت عنو دراسة        
ت عزى إلى العمر، وذلك لصالح الفئة  كورونافروق دالة إحصائياً حول القمق من جائحة 

 صغر سناً.العمرية الأ
( 3535الكحالي ) خمفانالكحالي و  سالمن من دراسة العكس مما سبق، تبيّ  وعمى        
( فرداً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 288نت من )نة تكوّ جريت عمى عيّ والتي أ  

 .العمرفي الأمن النفسي في ظل جائحة كورونا ت عزى إلى 
 أ ثر وجود أكدّت عمييا التحصّل تم التي الدراسات ائجنتسبق يمكن القول، بأن  ومما        
 إلى الدراسات إحدى توصمت حين في كورونا،ظل جائحة  فيعمى التفكير بإيجابية  لمعمر
وىذا التضارب في النتائج يعطي مبرراً لدراسة أثر المرحمة العمرية عمى  الأثر، ذلك وجود عدم

 التفكير بإيجابية.
 وفكاً لمستوى التعليم: كورونا جائحةظل  في( الفروق في التفلير الايجابي 3)

ىلالي  عمرولم تتحصل الباحثة سوى عمى دراسة  التعميمي، المستوى أثر مجال في        
 وقد، كورونافي ظل جائحة  اً ( فرد8827نت من )أ جريت عمى عينة تكوّ  والتي( 3535)

كمما ارتقى المستوى التعميمي كمما كان الفرد أكثر ايجابية وأكثر إدراكاً  أنو إلىانتيت نتائجيا 
ما يعطي مبرراً لافتراض وجود أثر لممستوى  وىذاالأنشطة الترويحية بالمنزل.  ممارسةلأىمية 

 .كورونافي ظل جائحة  الايجابيالتعميمي عمى التفكير 
 العمل: لنوعوفكاً  اكورون جائحةظل  في( الفروق في التفلير الايجابي 4) 
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في ظل جائحة  الايجابيأي دراسة تناولت الفروق في التفكير  عمىتتحصل الباحثة  لم        
تعتقد أىمية   ياوغير العاممين مع ىذه الفئة، إلا أن كورونابين العاممين مع مرضى  كورونا

 الايجابي التفكير عمى العمل نوع أثر دراسةلنوع العمل كمتغير وسيط، وىذا ما يعطي مبرراً 
 .كورونا جائحة ظل في

 وفكاً لمتػير الحالة الاجتماعية: كورونا جائحةظل  في( الفروق في التفلير الايجابي 5)

 كورونا جائحةفي ظل  الايجابيأي دراسة تناولت التفكير  عمىالباحثة  تتحصل لم        
الباحثة أن المساندة الزوجية في  داعتقاوانطلاقاً من ذلك، وفي ظل  ،وفقاً لمحالة الاجتماعية

قد تتصاحب مع انخفاض مشاعر القمق والتوتر حول عواقب ىذه الأزمة،  كورونا أزمةظل 
والنظر إلى الأمور بايجابية فإن ذلك يعطي مبرراً لإفتراض وجود أثر لمحالة الاجتماعية عمى 

  .كوروناجائحة في ظل  الايجابيالتفكير 
 :الدراسة فروض

 العلاقة بين متغيري الدراسة:

جائحة  لعلاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الايجابي وفاعميات الأنا في ظ توجد( 8)
 .السعودي المجتمع فينة من الأفراد كورونا لدى عي  

 أثر المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية على التفكير الإيجابي:

الذكور والاناث في التفكير الايجابي في  يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( 3)
 كورونا. جائحةظل 

فئات عمرية  مننة من الأفراد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عي   توجد( 2)
 كورونا. جائحةمختمفة في التفكير الايجابي في ظل 

نة من الأفراد من مستويات توسطات درجات عي  فروق ذات دلالة إحصائية بين م توجد( 2)
 كورونا. جائحةتعميمية مختمفة في التفكير الايجابي في ظل 

 مرضى مع العاممين وغير العاممين يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( 0)
 كورونا. جائحةفي التفكير الايجابي في ظل  كورونا

في التفكير  المتزوجين وغير المتزوجين يوسطفروق ذات دلالة إحصائية بين مت توجد( 6)
 كورونا. جائحةالايجابي في ظل 
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 :والاجراءات الطريكة

 الدراسة: منهجية

تساؤلات الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي  عمى للإجابة محاولة في        
 ،وفعاليات الأنا في ظل جائحة كورونا الايجابيلمكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيري التفكير 

المتغيرات  لبعضلدى أفراد العيّنة وفقاً  الايجابيوعن الفروق المحتممة في التفكير 
 الحالة العمل، نوع التعميمي، المستوى العمر،الديموغرافية والاجتماعية )الجنس، 

 (.الاجتماعية
 :الاستطلاعية الدراسة عينة

 الجنسين من السعودي المجتمع أفراد من فرداً ( 00الاستطلاعية ) بمغت عيّنة الدراسة        
 .الأساسية الدراسة عيّنة ضمن العيّنة ىذه احتساب يتم ولم الدراسة، أداة لتقنين وذلك
 :الأساسية الدراسة عينة

 ط بقت ،يتمثل مجتمع الدراسة في )المجتمع السعودي(، وقد تم اختيار عيّنة عشوائية        
( 382) العيّنة أفراد عدد بمغ حيث ،Google Form)) الكترونياً مقياسي الدراسة  عمييم
 :الدراسة عيّنة لخصائص وصف يمي وفيما الجنسين، من فرداً 

 انمئوٍخ انىطجخ انعَىّخ انمطتوى انمتغَر

 %44 64 ركر اندىص

 %44 444 اوثي

 %44 66 46-44مه  انعمر

 %44 44 44-45مه 

 %48 54 84-48مه 

 %44 44 64-84مه 

 %4 45 ثبووً فأقم انمطتوى انتعهَمٌ

 %64 454 ثكبنورٍوش

 %44 48 دراضبد عهَب

 %44 45 كورووب يمع مرض ٍعمم ووع انعمم

 يلا ٍعمم مع مرض

 كورووب

444 44% 

 %64 454 متسوج/ـخ انحبنخ الاختمبعَخ

 %84 445 غَر متسوج/ـخ
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 :الدراسة أدوات

 :كورونا ائحةفي ظل ج الايجابيالتفكير  مقياس. 1

 صفاءقامت الباحثة بمراجعة العديد من مقاييس التفكير الايجابي منيا ): المقياس وصف
(، وقد انتيت إلى ضرورة بناء مقياس خاص بالدراسة 3538 الجمل، سمير؛ 3582 فرغمي،

( 29يراعي واقع أزمة كورونا، ويتفق مع مجال البحث وأىدافو، ويحتوي المقياس عمى )
 7المقياس عمى  ويحتويمفردة بحيث يتم قياس درجة ايجابية الفرد في ظل ىذه الأزمة، 

: الثاني والبعد ،( عبارات8) من ويتكون الذات مع التعامل في الايجابية: الأول البعدأبعاد: 
 في الايجابيةالبعد الثالث:و ، عبارات (8) من ويتكون الأسرة أفراد مع التعامل في الايجابية
 كورونا جائحة مع التعامل في الايجابيةوالرابع: ، عبارات (7) من ويتكون الآخرين مع العلاقة
ويتكون من  وجل عز الله مع العلاقة في الايجابيةالبعد الخامس: و ، عبارات (6) من ويتكون

السابع: ، و عبارات (7) ويتكون من في تطوير الذات الايجابيةالسادس: و ، عبارات (7)
 عبارات. (6) ويتكون من الجسدية الصحة عمى المحافظة فيالايجابية 
نمط الاستجابة من خلال الاختيار خماسي البدائل  باحثةحدّدت التصحيحه:  طريقة

لا تنطبق أبداً(، وت عطى الإجابة التي  نادراً، تنطبق أحياناً، تنطبق غالباً، تنطبق ،)تنطبق تماماً 
أما الاستجابة التي تشير إلى النفي فت عطى درجة واحدة،  ،تشير إلى الايجابية خمس درجات
مقياس تدل عمى درجة عالية من الايجابية لدى المفحوص أي أن الدرجات المرتفعة في ىذا ال

 درجة وأعمى درجة،( 29وبالتالي فإن أقل درجة يحصل عمييا المفحوص ) ،والعكس صحيح
 .درجة( 320)

 :للمقياس السيكومترية الخصائص

 :طريقتين باستخدام الباحثةمن صدق الأداة قامت  لمتحقق: الصدق

بيرسون بين  ارتباط)صدق البناء(: تم حسابو عن طريق معامل  الداخمي الاتساق صدق -
والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو  السبعة المقياس أبعاد عباراتدرجات كل عبارة من 

 (.5,8إلى  5,2وقد تراوحت معاملات الاتساق الداخمي ما بين ) ،العبارة
درجات  بينارتباط بيرسون الصدق التلازمي )صدق المحك(: تم حسابو عن طريق معامل  -

التفكير الايجابي الذي تم إعداده من قِبل  ومقياس لمقياسأفراد العينة الاستطلاعية في ا
( وىي قيمة دالة عند 5,222( وقد بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )3582فرغمي،  صفاء)
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ضع من ما و   عد في الدراسة الحالية صادق في قياسح أن المقياس الم  وضّ (، وىذا ي  5,558)
 أجمو. 
 الأداة: ثباتمن  لمتحقق: الثبات

ن تمتُّع المقياس بدرجة جيدة من تبيَّ  وقد كرونباخ، الفا بطريقة الثباتحساب  تم        
 (. 5,83إلى  5,79الثبات كما تعكسيا معاملات الفا كرونباخ  والتي تراوحت ما بين )

  :الأنا فاعليات مقياس. 2
قامت الباحثة باستخدام مقياس فاعميات الأنا لقياس درجة نضج  :المقياس صفو

Markstrom, et al. (1997 ،)من قِبل  إعدادهقوى الأنا )النموذج القصير(، والذي تم 
المقياس من  ويتكونب(. 3585وقد تم تقنينو عمى البيئة السعودية من قِبل )الغامدي، 

 أو أضدادىا العصابية. الأناعن حل أزمات ( مفردة لقياس الفاعميات الثمان الناتجة 23)
من خلال الاختيار خماسي البدائل )تنطبق  الاستجابة نمط تحديد تم :تصحيحه طريقة
 التي الاجابة تع طى بحيث ،(مطمقاً لا تنطبق  نادراً، تنطبق أحياناً، تنطبق غالباً، تنطبق ،تماماً 
في حين أن الاجابة التي تشير إلى العكس ت عطى درجة  ،خمس درجات الفاعمية إلى تشير

واحدة، أي أن الدرجات المرتفعة في ىذا المقياس تدل عمى درجة عالية من فعاليات الأنا 
( درجة، وأعمى درجة 23عمييا المفحوص ) يحصلوبالتالي فإن أقل درجة  ،والعكس صحيح

 .درجة( 805)
 :للمقياس السيكومترية الخصائص

 حساب: خلال من الأداة صدق من التحقق تم: الصدق

الاتساق الداخمي )صدق البناء(: تم حسابو عن طريق معامل ارتباط بيرسون بين  صدق -
درجات كل عبارة من عبارات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو العبارة، وقد 

 (.5,70إلى  5,05تراوحت معاملات الاتساق الداخمي ما بين )
 الأداة من خلال حساب: ثباتالتحقق من  تم: الثبات

النصفية، وبمغت قيمة معامل  التجزئةحساب الثبات بطريقة  تم: النصفية بالتجزئة الثبات -
 .المختمفة للأبعاد( 5,70 إلى 5,02) من تدرج وقد( 5,70الثبات الكمي )
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 :المستخدمة الإحصائية الأساليب

 :التالية الإحصائية الأساليب باستخدام البيانات معالجة تمت        
 .المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -8
 .بيرسون ارتباط معاملات -3
 .المستقمة لمعيّنات( T-test"ت" ) اختبار -2
 .Anova)) الأحادي التباين تحميل اختبار -2

 نتائج الدراسة:

الايجابي وفاعميات الأنا في ظل جائحة ( توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير 8)
 نة من الأفراد في المجتمع السعودي.كورونا لدى عيّ 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون كما ىو موضح في         
 الجدول التالي:

 ( 4خذول  )

 معبمم ارتجبط ثَرضون نهعلاقخ ثَه انتفكَر الاٍدبثٌ وفعبنَبد الأوب:

 مطتوى انذلانخ معبمم ارتجبط ثَرضون تغَرادانم

 انتفكَر الاٍدبثٌ
48545 48444 

 فبعهَبد الأوب
 

دالة احصائياً بين  موجبة ارتباطيةىناك علاقة  أنيتضح من نتائج التحميل الاحصائي         
نة معامل ارتباط بيرسون بين درجات عيّ  قيمة تالتفكيرالايجابي وفاعميات الأنا، حيث بمغ

( وىذا يعني أنو كمما ارتفعت 5,555( وىي قيمة دالة عند )5,686البحث في المتغيرين )
النتيجة  ىذه وجاءت ،ارتفعت درجات فعاليات الأنا، والعكس صحيح الايجابيدرجات التفكير 

 فيروسفلا شك أن التفكير بإيجابية في خضم الأزمة التي نعيشيا بسبب  ،في الاتجاه المتوقع
تباع أنماط حياة أكثر صحية يفضي إلى "أنا" قوية قادرة عمى مواجية الأزمات كورونا و  ا 

تطويرىا  وكيفيةبكفاءة وفاعمية وتحويل مسارىا إلى فرص ايجابية واستثمار حقيقي في الذات 
نسان حين يستقبل ىذه الأزمة بطريقة من مختمف الجوانب، وعمى العكس من ذلك فإن الإ 

ا" ضعيفة تجتاحيا نوبات من الخوف والقمق واليمع بفعل ما تجتره سمبية فإن ذلك سيخمق "أن
وكما أسمفت في أدبيات  ،من أفكار وخيالات حول الاصابة بالعدوى والمرض وفقدان الأحبو

وفعاليات الأنا علاقة تبادلية حيث أن التفكير  الايجابيالدراسة فإن العلاقة بين التفكير 
 مؤشر جيد عمى سلامة نمو الأنا. الايجابي
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درجات الذكور والإناث في التفكير  طي( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس3)
 كورونا. جائحةالايجابي في ظل 

من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين  ولمتحقق        
 كما ىو موضح بالجدول أدناه. الايجابيالتفكير  فيمتوسطي درجات الذكور والاناث 

 (4خذول احصبئٌ )

 )د( اختجبر وتبئح 

 انمتوضط انعَىّخ اندىص انمتغَر
الاوحراف 

 انمعَبرً

انخطأ 

 انمعَبرً
 قَمخ د

درخخ 

 انحرٍخ
 انذلانخ

انتفكَر 

 الاٍدبثٌ

 4844554 48844644 44884444 64 ركر
48444 444 48448 

 4845446 44844546 44484464 444 اوثي

الجنس عمى التفكير الايجابي، حيث  متغيرأثر  الاحصائي التحميلنتائج  من يتضح          
(، وبمراجعة المتوسطات نجد أن 5,552( وىي قيمة دالة عند )5,853بمغت قيمة ت )

، 882,25متوسط الذكور أعمى من متوسط الإناث، حيث بمغت المتوسطات عمى التوالي )
 وتتفق بالإناث، مقارنةالتفكير الايجابي لدى الذكور  درجات(. وىذا يعني ارتفاع 882,99

 أكدت والتي الدراسة أدبيات في إلييا المشار الدراسات من العديد نتائج مع النتيجة ىذه
 ;Wang et al., 2020) بالإناث مقارنة كورونا أزمة مع التعامل في الذكور ايجابية

Asimakopoulou et al., 2020؛ 3538 عامر،الناصر  عبد؛ 3538 الجيني، عمي ؛
 عويس، مروة؛ 3535 المطيري، أحمد؛ 3535بكر،  أبو أحمد؛ 3535 الميثي، أحمد

(. وت عزي الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة المرأة العاطفية التي تضعيا تحت ضغوط 3535
الخوف والقمق عمى نفسيا وعمى كل من تحب من حوليا، نتيجة تفكيرىا العميق وتحميميا 

ار. ىذا فضلًا عما أفرزتو ىذه الأزمة من فو من آثالدقيق حول عواقب ىذه الأزمة وما قد تخمّ 
تداعيات جديدة عمى المرأة ومن أبرزىا زيادة مسؤولياتيا، حيث عادت مينة التعميم إلى 
المنازل مما فرض عمى المرأة زيادة جيدىا في ممارسة أدوارىا الرعائية، ىذا اضافة إلى 

 مى صحتيا النفسية والجسدية.عمميا في حال كانت عاممة؛ الأمر الذي يترك أثراً ممحوظاً ع
فئات  مننة من الأفراد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عي   توجد( 2) 

 كورونا. جائحةعمرية مختمفة في التفكير الايجابي في ظل 
لحساب  من صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل التبادي أحادي الإتجاه ولمتحقق        

 يوضّح التالي والجدول الايجابي،دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد في التفكير 
 :المتوسطات بين الفروق
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 :أ(4خذول احصبئٌ )

 انجَبوبد الإحصبئَخ نمتغَر انعمر:

 الاوحراف انمعَبرً انمتوضط انعَىخ متغَر انعمر انمتغَر

 انتفكَر

 الاٍدبثٌ

 48864444 44888444 66 46-44مه 

 44848445 44484464 44 44-45مه 

 46884554 44484445 54 84-48مه 

 44844444 44484455 44 64-84مه 

 44848464 44884644 444 انمدموع

نجد أنيا كانت عمى التوالي  أعلاه الجدولالمتوسطات كما ىو موضح في  ثمراخعخ        
التفكير الايجابي مع  درجات(. مما يعني ارتفاع 898,8 ،888,7 ،878,7 ،882,2)

 تحميل نتائج يوضح التالي والجدول ،التقدّم في العمر بالنسبة لمفئات العمرية الثلاثة الأخيرة
 .الإتجاه أحادي التباين

 : ة(4خذول احصبئٌ )

 وتبئح تحهَم انتجبٍه أحبدً الاتدبي: 

 مدموع انمرثعبد انتجبٍه مصذر انمتغَر
درخخ 

 انحرٍخ

متوضط 

 انمرثعبد
 انذلانخ درخخ ف

انتفكَر 

 الاٍدبثٌ

ثَه 

 انمدموعبد
56448445 4 44458544 

داخم  48444 68454

 انمدموعبد
4488448454 444 4488464 

 - 444 4444448446 انمدموع

إلى أن لمعمر أثر دال عمى  السابقتشير نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه بالجدول         
 ،(5,558( وىي قيمة دالة عند مستوى )0,869التفكير الايجابي، حيث بمغت قيمة ف )

 :انجعذً الاختجبرواندذول انتبنٌ ٍوضح وتبئح 
 :ج(4خذول احصبئٌ )

 انجعذً: روتبئح الاختجب 

 انتفكَر الاٍدبثٌ انمتغَر

 84-48مه  44 -45مه  انفئخ انعمرٍخ

 48444 48444 64-84مه 

 أعلاه الجدول في وضحبعد إجراء التحميل البعدي باستخدام اختبار شيفيو كما ىو م        
( من جانب والفئة 22-36ن أن الفروق الدالة كانت بين الفئة العمرية الثانية )من تبيّ 

( وذلك لصالح 5,558( من جانب آخر عند مستوى دلالة )05-23العمرية الرابعة )من 
نة درجات أعمى في التفكير الايجابي، كما كانت العمرية الرابعة، حيث أظير أفراد العيّ  الفئة

( من جانب والفئة العمرية الرابعة )من 28-22الفروق دالة بين الفئة العمرية الثالثة )من 
( وذلك لصالح الفئة العمرية الرابعة، 5,527( من جانب آخر عند مستوى دلالة )23-05
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التفكير الايجابي مع التقدّم في العمر بالنسبة لمفئات العمرية الثلاثة  درجاتاع مما يعني ارتف
الأخيرة. وتعتقد الباحثة أن ذلك ي عزى إلى درجة النضج الذي يتميز بو الفرد كمما تقدّم في 
العمر، حيث أن الأشخاص كمما تقدّموا في العمر كمما كانوا أكثر ادراكاً بأنو عمى الرغم من 

 الأسري التقارب حيث الايجابيةىذه الجائحة إلا أنيا تنطوي عمى العديد من الجوانب سمبيات 
 مع النتيجة ىذه وتتفق. ذاتيم وتطوير وصحتيم بأنفسيم الاعتناء إلى الأشخاص واتجاه
 في ايجابية أكثر سناً  الأكبر الأفراد إلى توصمت والتي( 3535) يوسف سميمان دراسة نتائج

 عن كشفت والتي( 3535) الجيني عميحول فيروس كورونا، ودراسة  واتجاىاتيم معتقداتيم
في حين تختمف  ،حول فيروس كورونا لدى الفئة العمرية الأصفر سناً  القمق مستوى ارتفاع

 أثر وجود عدم إلى ذىبت والتي( 3535) الكحالي وخمفان الكحالي سالممع نتائج دراسة 
 .العمر لمتغير

نة من الأفراد من مستويات فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عي   توجد( 2)
 كورونا. جائحةتعميمية مختمفة في التفكير الايجابي في ظل 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل التبادي أحادي الإتجاه لحساب         
 يوضّح التالي والجدول يجابي،الادلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد في التفكير 

 :المتوسطات بين الفروق
 :أ( 8خذول احصبئٌ )

 :انتعهَمٌ انمطتوىانجَبوبد الإحصبئَخ نمتغَر 

 الاوحراف انمعَبرً انمتوضط انعَىخ انتعهَمٌ انمطتوى انمتغَر

 الاٍدبثٌ انتفكَر

 44854484 44484446 45 فأقم ثبووً

 44845488 44885884 454 ثكبنورٍوش

 44844484 44884444 48 عهَب دراضبد

 89,82503 882,5025 382 المجموع
نجد أنيا كانت عمى التوالي  أعلاه الجدولالمتوسطات كما ىو موضح في  ثمراخعخ         
 أحادي التباين تحميل نتائج يوضّح التالي والجدول(، 882,82، 882,62، 885,52)

 :الإتجاه
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 :ة(8خذول احصبئٌ )

 وتبئح تحهَم انتجبٍه أحبدً الاتدبي:  

 مدموع انمرثعبد انتجبٍه مصذر انمتغَر
درخخ 

 انحرٍخ

متوضط 

 انمرثعبد
 انذلانخ درخخ ف

انتفكَر 

 الاٍدبثٌ

 4448484 4 8458544 ثَه انمدموعبد

48548 48684 
داخم 

 انمدموعبد
4446448645 444 4488466 

 - 444 4444448446 انمدموع

 لممستوى أثر وجود عدمإلى  أعلاهتشير نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه بالجدول        
 وتختمفدالة.  غير( وىي قيمة 5,652عمى التفكير الايجابي، حيث بمغت قيمة ف ) التعميمي

 المستوى ارتفاع أىمية إلى ذىبت والتي( 3535) ىلاليعمرو  دراسة مع النتيجة ىذه
 أي عند الأفراد أن إلى الباحثة نظر وجية من ذلك إرجاع ويمكن. الفرد ايجابية في التعميمي
 لجميع ىائلاً  تحدّياً  مثمّت كورونا فترة أن حيث متشابية، مشاعر تعترييم قد تعميمي مستوى

 مألوفة غير تقنية مع يتصارعون أنفسيم الأشخاص جميع و جد حيث التعميمية، المستويات
يألفوىا وبدؤا يشعرون بأنيا أكثر سيولة حيث وفرّت عمييم كثيراً من  وبدؤا أتقنوىا أن إلى

 الوقت والجيد.
 مرضى مع العاممين وغير العاممين يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( 0)

 كورونا. جائحةفي التفكير الايجابي في ظل  كورونا
من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين  ولمتحقق        

كما ىو  الايجابيمتوسطي درجات العاممين وغير العاممين مع مرضى كورونا في التفكير 
 موضح بالجدول أدناه.

 (6) إحصبئٌ خذول

 )د( اختجبر وتبئح 

 ووع انعمم انمتغَر
انعَىّ

 ح
 انمتوضط

الاوحراف 

 انمعَبرً

 انخطأ

 انمعَبرً
 قَمخ د

درخخ 

 انحرٍخ
 انذلانخ

انتفكَر 

 الاٍدبثٌ

ٍعمم مع 

 يمرض

 كورووب

45 44514444 44184444 4184464 

41444 444 
4144

لا ٍعمم مع  4

 يمرض

 كورووب

444 44414454 44164464 4144464 

عمى التفكير  العمل لنوع أثر وجود عدمإلى  أعلاه)ت( بالجدول  اختبارنتائج  من يتضح      
 عكس النتيجة ىذه جاءت وقددالة.  غير( وىي قيمة 8.353) تالايجابي، حيث بمغت قيمة 

أن العمل مع مرضى كورونا يضع الشخص تحت ضغط ىائل خوفاً من  المتوقع فمن التوقعات
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وخاصة أن الأحداث بكل  أسرتوالفرد عمى نفسو أو عمى أحد أفراد  خوفالعدوى سواءً 
ذلك كشفت النتائج عن عدم وجود تأثير لنوع العمل عمى  ومعتفاصيميا تدور أمام عينيو، 

مع مرضى كورونا  العاممينتعود إلى أن  قدىذه النتيجة  أنالباحثة  عتقدوت الايجابي،التفكير 
لفيروس، كما أن قد تم تدريبيم جيداً عمى كيفية حماية أنفسيم والآخرين وقايةً من ىذا ا

زيادة نسبة التعافي قد أسيمت في إدارة الذات والتحكم في الانفعالات. وينسجم ىذا التفسير 
 في واضحاً  تحسناً  أظيرت والتي( 3535) يوسف سميمانكما تعتقد الباحثة مع نتائج دراسة 

 .بالفيروس المتصمة المعتقدات ونحو بكورونا المصاب المريض نحو الأفراد اتجاىات
في التفكير  المتزوجين وغير المتزوجين يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد( 6)

 كورونا. جائحةالايجابي في ظل 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين         

كما ىو موضح بالجدول  الايجابيمتوسطي درجات المتزوجين وغير المتزوجين في التفكير 
 أدناه.

 (5) إحصبئٌ خذول

 )د( اختجبر وتبئح 

أثر لمتغير الحالة الاجتماعية عمى التفكير الايجابي، حيث  وجودإلى  النتائجتشير         
(، وبمراجعة المتوسطات نجد أن 5,538( وىي قيمة دالة عند )5,706بمغت قيمة ت )

عمى التوالي  ينمتوسط المتزوجين أعمى من متوسط غير المتزوجين، حيث بمغ المتوسط
التفكير الايجابي لدى المتزوجين مقارنة  درجات( وىذا يعني ارتفاع 883,98،  882,79)

بغير المتزوجين. وتعتقد الباحثة بأن ىذه النتيجة منطقية، وذلك لما يوفره الزواج من دعم 
 أفراد جميع بينومساندة من قِبل شريك الحياة، ىذا فضلًا عما أفرزتو أزمة كورونا من تقارب 

مفقود في ظل ضغوط الحياة ووتيرتيا  شبو كان والذي" وأبنائيما"الزوجين  عامة بصفة الأسرة
، حيث أعادت ىذه الأزمة التفكير في قيمة سريةإلى ىشاشة العلاقات الأ أدى مماالسريعة 

 الحياة والعائمة، واستعاد بعض الأزواج توازنيم في فترة الحجر حيث المشاركة في المسؤوليات
 .موممارسة اليوايات معاً والقرب من الأبناء والاىتمام بشؤوني

 انمتغَر
انحبنخ 

 الاختمبعَخ
 انمتوضط انعَىّخ

الاوحراف 

 انمعَبرً
 قَمخ د انخطأ انمعَبرً

درخخ 

 انحرٍخ
 انذلانخ

انتفكَر 

 الاٍدبثٌ

 4884444 44844448 44884458 454 متسوج/ـخ

غَر  48444 444 48465

 متسوج/ـخ
445 44484444 44844644 4848444 
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 :التوصيات

 يمكن الخروج بالتوصيات التالية: الحالية الدراسة إليو توصمت ما منطمق من        
من الأسرة ومروراً بمؤسسات المجتمع  بدءاً  الاجتماعية المؤسسات تكاتف ضرورة( 8)

 وقت الأخص وعمىالأفراد  لدىميارات التفكير الايجابي  تعزيز فيالمختمفة وانتياءاً بالإعلام 
 .الذات تطوير في وفرص منح إلى محن من الأزمات ىذه تحويلقدراتيم عمى  وتنمية الأزمات

أزماتو  وحلبحل المشكلات المتعمقة بنمو الأنا  تيتموعلاجية  ارشادية برامج تصميم( 3)
دارة المشكلات تجاوز عمى الفرد قدرة لتحسينوكسب فاعمياتو   .بفعالية الأزمات وا 

وىذه  التشاؤمية، التفكير وأساليب السمبي التفكير عواقب توضح تثقيفية ندوات تنظيم( 2)
في ذلك ما يسيم في  علل التعميمية والمستويات العمرية الفئات كافة لتشمل تمتدالندوات 
الشخص  قدره وتحسين الله بقضاء ضاوالر  كورونا أزمة خمفتيا التي النفسية الآثار تخفيف
 .غموض من يكتنفو مما الرغم عمى بايجابية لممستقبل التخطيطعمى 

 البحثية: المقترحات

 :حول دراسات اجراء الباحثة تقترحلمبحث الحالي  استكمالاً         
 جائحة ظل في الايجابي التفكير عمى والاجتماعية الديموغرافية المتغيرات من المزيد أثر( 8)

 عمى سبيل المثال لا الحصر: المتغيرات ىذه ومن كورونا،
مستوى الدخل لما لو من أىمية كبيرة في الاستقرار النفسي وعمى الأخص في ظل جائحة   -

 كثير عمى بو ستيانوالذي أثر تأثيراً لا ي   الاقتصادي، النشاط ىبوط تسارع حيثكورونا 
 من الأسر. 

والذي يؤثر في اعتقاد  كورونا، جائحة ظل في الايجابي التفكير عمى المرأة عمل أثر -
صراع الأدوار الذي  نتيجة والاجتماعي النفسي توافقياالباحثة بشكل لافت لمنظر عمى 

مطالبة بانجاز الكثير من الميام والمسؤوليات المتعددة والتي ازدادت خلال  كونياتعيشة 
 من الرعاية والاىتمام تجاه أفراد أسرتيا. المزيدبذل فترة كورونا حيث يتعين عمييا 

  .كورونا جائحة ظل في الايجابي التفكير عمى والحضرية الريفية البيئة أثر  -
 أخذ معظل جائحة كورونا  فيفعاليات الأنا  دراسةتركيز جيود البحث المستقبمية عمى ( 3)

 .شمولية أكثر رؤية لتقديمفي الاعتبار  تفصيلاً قوى الأنا 
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(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالقمق وتوىم المرض المترتب عمى جائحة 0202حسن الميثي ) أحمد،
مجمة البحث العممي في لعينة من طلاب الجامعة.  Covid-97فيروس كورونا المستجد 

 .097-961(، 6) 09، التربية
(. العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمق الإصابة بفيروس 0202أبو بكر ) أحمد، سمير

 09، مجمة البحث العممي في التربيةلدى الشباب الجامعي.  97كورونا المستجد       كوفيد
(7 ،)937-973. 

فين (. الصلابة الشخصية وعلاقتيا بسموك التنمر الواقع عمى المتعا0202أحمد، مغيران المطيري )
 .52-93، 02 مجمة القراءة والمعرفة،. 97-من فيروس كوفيد
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(. قوى الأنا من وجية نظر إريكسون وعلاقتيا بتمايز الذات من 0292حسين، عبد الفتاح الغامدي )

المجمة المصرية لمدراسات وجية نظر موراي باون لدى عيّنة من المراىقين بمنطقة مكة المكرمة. 
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(. عوامل البيئة الأسرية كمنبئات لمسموكيات الابتكارية لمواجية العزلة 0202) عيشة أبوجميل  زاىدة،

 .14-9 ،(5) 14 ،التربية كمية مجمة. 97الاجتماعية أثناء الحجر الصحي المنزلي لـ كوفيد 
عد الشخصية (. التفكير الايجابي وعلاقتو بب0202زينب، حيدر ذياب وعبد الكريم، عبيد الكبيسي )

(، 9، )مجمة جامعة الأنبار لمعموم الإنسانيةالانبساطية والانطوائية لدى طمبة الدراسات العميا. 
013-046. 

(. مستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو ببعض 0202سالم، ناصر الكحالي وخمفان، سالم الكحالي )
مجمة الحكمة لمدراسات  .97-المتغيرات في المجتمع العماني في ظل جائحة كورونا كوفيد
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(. التفكير الايجابي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى عينة من طلاب 0209سطام، مصمح الحربي )

(، 97) 3، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةوطالبات الثانوية بمركز كتيفة بمنطقة حائل. 
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" المعتقدات عنو Covid 19(. فيروس كورونا المستجد "0202سف )سميمان، عبد الواحد يو 
والاتجاىات نحو المريض المصاب بو لدى عينات متباينة من أفراد الشعب المصري: دراسة 

 .9913-9929(، 53، )المجمة التربويةسيكومترية. 
(. تأثير الحجر 0209سمير، سميمان الجمل وناصر، محمد سعود جرادات وعماد، داوود الزير )

المنزلي في ظل جائحة كورونا عمى التفكير الايجابي والسمبي لدى الأكاديمين في جامعة 
 .60-43(، 6) 3، مجمة العموم الاقتصادية والادارية والقانونيةفمسطين الأىمية. 

(. التفكير الايجابي والاطمئنان النفسي وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي لدى 0202سناء، جبار كاطع )
-949(، 04، )المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموم الرياضةطالبات كمية التربية وعموم الرياضة. 

955. 
(. التفكير الايجابي وعلاقتو بالسعادة النفسية وتأكيد الذات لدى 0209الشيماء، قطب الشريف )

كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الأزىر. مجمة بحوث عربية في مجالات التربية طالبات 
 .12-91(، 09النوعية، )

(. فعالية برنامج تدريبي في خدمة الجماعة في تنمية التفكير الايجابي 0292صفاء، أحمد فرغمي )
 .0771-0721، 15، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعيةلمطلاب. 

(. أساليب الرعاية الوالدية وعلاقتيا بميارات التفكير الايجابي في 0297النعمة الأغطف ) عائشة،
مجمة ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية في حائل. 

 .301-275(، 02، )البحث العممي في التربية
ا بقمق المستقبل لدى طلاب الجامعة (. ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتي0209عادل، محمد العدل )

-053(، 94) 3، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية. 97-بعد جائحة كورونا كوفيد
074. 

( في المجتمع COVID-97(. المشكلات النفسية لجائحة كورونا )0209عبد الناصر، السيد عامر )
 .90-9(، 69، )المجمة التربوية، جامعة سوىاج كمية التربيةالمصري. 

(. جائحة كورونا والتفكير التآمري مقابل التفكير الايجابي وانتشار القمق 0209عدنان، مشرف العنزي )
 .092-970(، 909) 19 مجمة كمية التربية، جامعة بنيا،لدى الكويتيين، 
المجمة ( في المجتمع السعودي. 97-(. القمق من جائحة كورونا )كوفيد0209عمي، حسن الجيني )

 .229-227(، 60) تربوية، جامعة سوىاجال
(. آثار التباعد الإجتماعي عمى المواطنين والمقيمين في سمطنة 0209عمي، المطري وأمل، الحرممي )

(، 94) 3، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية. 97عمان في ظل جائحة كوفيد 
391-322. 
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في استثمار أوقات الفراغ لدى الأسرة المصرية (. دور الوعي الترويحي 0202عمرو، محمد ىلالي )
المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم . Covid-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد 

 .205-174(، 2) 67، الرياضة
(. المواجية الروحية الايجابية لأزمة فيروس كورونا المستجد في ضوء 0202مروة، سعيد عويس )

 12، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةافية لدى طلاب الجامعة. بعض المتغيرات الديموغر 
(927 ،)033-196. 

(. التعمُّم المنظَّم ذاتياً وعلاقتو بالتفكير الايجابي واليقظة العقمية في ظل 0209مريم، حجاب الشيباني )
، 5، مجمة شباب الباحثين في العموم التربويةلدى طالبات جامعة الطائف.  97جائحة كوفيد 

766- 9297. 
(. التفكير الايجابي وعلاقتو بتقدير الذات والرضا عن الحياة لدى طالبات 0202منيرة، محمد حمد )

، مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفسالمرحمة الجامعية بالمممكة العربية السعودية. 
997 ،51-72. 

(. العوامل الخمس الكبرى 0202) البسيونيمحمد  صفاء،و  زايد، محمد أمل،و  جمجل،محمد  نصرة،
 .134-103 ،(9)02 التربية، كمية مجمةلدى طلاب الجامعة.  الايجابيلمشخصية والتفكير 

(. أثر برنامج إرشادي في تعديل الأفكار غير العقلانية. العراق: أرابخا 0291ىادي، صالح النعيمي )
 لمطباعة.

حدث صدمي وأثره في بعض الاختلالات ك 97-(. إدارك جائحة كوفيد0202) شويخ أحمد ىناء،
 .56-20(، 927) 12 ،النفسية لمدراسات المصرية المجمةالنفسية لدى عينة من المصريين. 

يمان،جلال محفوظ و  شرين،و  نوفل محمود ربيع،محمد علام و  ىناء، (. 0209عبده المستكاوي ) ا 
مجمة بحوث ربات الأسر. التفكير الايجابي وعلاقتو بإدارة الضغوط الحياتية لدى عينة من 

 .016-023 ،(09)09،عربية في مجالات التربية النوعية
(. أساليب المعاممة الوالدية وميارات التفكير الايجابي لدى عينة من 0296ىيبة، ممدوح حسن )

(، 2) 07، مجمة العموم التربويةطالبات المرحمة الثانوية العامة في ضوء التخصص العممي. 
921-939. 

بالأفكار  وعلاقتيا(. قوة فاعميات الأنا 0297) العجلانيأحمد  ويوسف، الغامديصالح  وفاء،
 ،(6)23 ،التربية كمية مجمةالعقلانية وغير العقلانية لدى المراىقات في المرحمة الثانوية. 

241-279. 
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