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 مستخلص البحح:

ى معرفة التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لميقظة العقمية كمتغير ىدؼ البحث إل
مستقؿ عمى قمؽ المستقبؿ كمتغير تابع مف خلاؿ التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط لدى طلاب 
جامعة الأزىر، وذلؾ مف خلاؿ نموذج مقترح افترض فيو الباحث وجود تأثيرات مباشرة وغير 

( طالبًا 274المستقبؿ، وتكونت عينة البحث الأساسية مف )مباشرة لميقظة العقمية عمى قمؽ 
طالبة( مف طلاب كمية التربية بتفينا الأشراؼ جامعة  449طالبًا،  422وطالبة بواقع )

، واشتممت أدوات جامعة الأزىربالسادات  ناتب سلامية والعربيةوكمية الدراسات الإالأزىر، 
لتنظيـ الانفعالي، ومقياس قمؽ المستقبؿ، البحث عمى مقياس اليقظة العقمية، ومقياس ا

وكميـ مف )إعداد الباحث(، وبعد تحميؿ البيانات إحصائيًا باستخداـ أسموب تحميؿ المسار 
توصمت النتائج إلى: وجود مطابقة جيدة بيف نموذج تحميؿ المسار المقترح وبيانات عينة 

تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا  البحث بالنسبة لمعلاقات المختمفة بيف متغيرات البحث، وجود
لميقظة العقمية في قمؽ المستقبؿ، وجود تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لميقظة العقمية في 

عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية"، وجود  –التنظيـ الانفعالي عدا بُعدي "التصرؼ بوعي 
ؿ، وجود تأثيرات غير مباشرة تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لمتنظيـ الانفعالي في قمؽ المستقب

مف خلاؿ التنظيـ الانفعالي عدا بُعدي دالة إحصائيًا لميقظة العقمية في قمؽ المستقبؿ 
تشابو في نموذج تحميؿ المسار  عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية"، وجود –"التصرؼ بوعي 

 ."لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ بيف الذكور والإناث

 –التنظيـ الانفعالي –اليقظة العقمية  -نمذجة العلاقات السببية: الكممات المفتاحية
   طلاب الجامعة. –قمؽ المستقبؿ 
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MODELING CAUSAL RELATIONSHIPS AMONG MINDFULNESS, 

EMOTIONAL REGULATION, AND FUTURE ANXIETY AMONG 

UNIVERSITY STUDENTS. 

Dr. Reda Mahrous El-Sayed Ebrahim 

A lecturer at educational psychology and statistics 

Faculty of Education in Tafahna- Al Ashraf, Dakahlia, Al Azhar University 

Abstract: 

The current research aimed to investigate the direct and indirect effects 

of mindfulness -as an independent variable- in future anxiety-as a dependent 

variable- through emotional regulation -as a mediating variable- among Al-

Azhar University students through a proposed model in which the researcher 

assumed the presence of direct and indirect effects of mindfulness in future 

anxiety, Participants were (472) students (243 male and 229 female) students at 

the faculty of Education in Tafahna Al-Ashraf University, Al-Azhar 

University, and the Faculty of Islamic and Arabic Studies for Girls in Sadat, 

Al-Azhar University, The research tools included the mindfulness scale, the 

emotional regulation scale, and the future anxiety scale, all of them (prepared 

by the researcher). After the statistical analysis data using the path analysis 

method, the findings revealed: There is a good match between the proposed 

path analysis model and the participants' data in terms of the different 

relationships between the research variables. Findings also revealed 

statistically direct significant effects of mindfulness in future anxiety, There are 

also statistically direct significant effects of mindfulness in emotional 

regulation, except the two dimensions namely "acting consciously -  unjudging 

internal experiences", The presence of that are statistically direct significant 

effects of emotional regulation in future anxiety, and statistically indirect 

significant effects of mindfulness in future anxiety through emotional 

regulation except for the two dimensions namely "acting consciously - 

unjudging internal experiences", Finally, there is a conformity in the pathway 

analysis model of mindfuless, emotional regulation, and future anxiety among 

males and females. 

Keywords: Modeling Causal Relationships - Mindfulness - Emotional 

Regulation - Future Anxiety - University Students. 
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 مكدمة البحح:

ينشغؿ طلاب الجامعات بالمستقبؿ نظرًا لطبيعة المرحمة التي يعيشونيا وما تتطمبو 
قامة مف مياـ أكاديمية والحصوؿ عمى الوظائؼ لمواجية المتطمبات الم   عيشية المختمفة وا 

جتماعية، وتعمؿ اليقظة العقمية عمى تركيز الانتباه وتوفير الرفاىية النفس  علاقات أُ  سية رية وا 
والجسدية لطلاب الجامعات وتنظيـ أفكارىـ وتطوير الميارات الإجتماعية لدييـ وتوفير الحموؿ 

 رئيسًا في توجيو الطلاب في المسارات ؤدي التنظيـ الانفعالي دورًالممشكلات التي تُواجييـ، ويُ 
واقؼ والإنفعالية وتوجيو أكبر قدر مف المرونة لمتعامؿ مع الم والاجتماعية الأكاديمية
الإنفعالات الإيجابية مف خلاؿ إعادة تقييـ  لتخمص مف الإنفعالات السمبية وزيادةالمختمفة وا

ىذه المواقؼ، ولميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي دورًا ميمًا لمتكيؼ مع الأحداث في ظِؿ 
ؤثر قمؽ المستقبؿ سمبًا عمى طبيعة الحياة ليس في المستقبؿ فقط ، ويُ Covid-19جائحة 

نما في الوقت الحاضر أيضًا، ويتمثؿ في الشعور بالتيديدات المختمفة والعجز عف تحقيؽ  وا 
 شروعة وعدـ القدرة عمى التعامؿ مع الضغوط الحياتية. الأىداؼ والتطمعات الم  

والقدرة  ،العامة الحياة مع التكيؼ آليات طلاب الجامعات لتعميـ اليقظة العقمية وسيمة
النواحي  تحسيف، و تُواجييـالتي  المُشكلات مف لمعديد الأبعاد ةتعددومُ  ةلفعَّا وؿحم توفير عمى

تحسيف رفاىيتيـ و ، النجاح الأكاديميو  التنظيـ الذاتي عمى ، وقدرتيـالإنفعالية لدييـ
 & Canby, Cameron, Calhoun) تفكير الاجتراريوالقمؽ وال لضغوطالتخمص مف او 

Buchanan, 2015, 1072). تنظيـو  الانتباه في التحكـعمى العقمية  اليقظة عمؿوت 
 العلاقات تحسيفو  ملائمة بطريقة والتفاعؿالاجتماعية  الميارات وتطوير والمرونة الانفعالات

 التي ياـالم   عمى التركيز في الطلاب ساعدالعممية، وتُ  الحياة في الأداء وزيادة الأفراد بيف
 ,Marais) العقمية الموارد زيادة طريؽ عف المياـىذه  لأداء الوقت وتقميؿ بيا يقوموف

Lantheaume, Fiault & Shankland, 2020, 1037).  
 الخارجية الأحداث مراقبة عمى اليقظة العقمية عمى تركيز الانتباه والقدرة وتعمؿ

 الإنفعالي التنظيـ وتُعزز دوف إصدار أحكاـ، الحاضر الوقت في تنشأ التي العقمية والتكوينات
 بالتعمـ الصمة ذات المعرفية وراء وما المعرفية العمميات كفاءة عف فضلاً  ذاتبال والوعي
 لحؿ الآفاؽ مف المزيد وفتح التفكير المرف، عمى الأكاديمية، وتُساعد والإنجازات الفعَّاؿ

وتؤدي اليقظة . (Corti & Gelati, 2020, 3)المشكلات والتخمص مف التوتر والقمؽ 
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 الأىمية لممياـ الأكاديمية وىما أمراف في غاية التنظيمية والقدرة اؿالفعَّ  العقمية إلى التعمـ
 خلاؿ مف وكامؿ مُستقؿ بشكؿ الأكاديمية وظائفيـ إدارة عمييـ يتعيف الذيف الجامعات لطلاب

اليقظة العقمية طلاب  تمنح -ذلؾ عمى لاوةعِ - والتنظيـ وتحقيؽ أفضؿ النتائج التخطيط
 Corti)الجامعية والثقة في ذكائيـ  المرحمة أثناء الشخصي موالن لتحقيؽ الفرصة الجامعات

& Gelati, 2020, 17) . 
نفسيًا  الإيجابية النتائج مف العديد العقمية إلى وتؤدي الممارسة الواعية لميقظة

 التفكير بعممية الوعي وزيادة ملاحظتو يُمكننا كبير نفسي ؤدي إلى تغييرحيث تُ  وجسديًا،
دراؾ بطرؽ الدماغ ووظيفة بنية وتغيير الحالية، واقؼالم تجاه والإحساس  الفرد إيجابية، وا 

 ,Gupt, Yangdon & Panchal)القرار  تخاذا لعممية تمامًا دركًامُ  وجعمو المحيطة لمبيئة

فالطلاب الذيف يُمارسوف اليقظة العقمية لدييـ رضا أكبر عف الحياة وضجر أقؿ . (8 ,2021
، بينما الاستقلالية نحو الموجية الاستراتيجيات مف المزيد ونشر الوعي مف خلاؿ زيادة

 عانوف مف الممؿ وانخفاض الرضا عف الحياة مفاليقظة العقمية المنخفضة يُ  الطلاب ذوو
 ,Waterschoot)الذاتي  التحفيز استراتيجيات إلى والافتقار الاجترار مف المزيد خلاؿ

Kaap-Deeder, Morbée, Soenens & Vansteenkiste, 2021, 5) . 
 علاقة وثيؽ أظيرتا شكؿبِ  ترابطيفمُ  نفسييف والتنظيـ الانفعالي بنائيف العقمية واليقظة

 ىذه أف بدووي   اليقظ، لمتأمؿ المدى طويمة الممارسة مع يتحسف أنو بدوي   وكلاىما ،مُوجبة
 المعالجة في المشاركة والخمفية والجبية، القشرية، تحت الدماغ بمناطؽ رتبطةمُ  التركيبات
 ,Baltruschat, Cándido, Maldonado)الذاتي  والوعي المعرفي، والتحكـ الانفعالية،

Verdejo-Lucas, Catena-Verdejo & Catena, 2021, 1).  
 الإيجابية، الانفعالات وزيادة السمبية الانفعالات عمى تقميؿ ويعمؿ التنظيـ الانفعالي

طلاب التنظيـ الانفعالي ويُساعد . (Gross, 2015, 5) فيدةمُ  بطرؽ الانفعالات عمى لتأثيروا
واجييـ وتحسيف توافقيـ الإجتماعي واجية الضغوط والتحديات التي تُ عمى مُ  الجامعات

 عمى الطلاب زيادة قدرة في رئيسًا دورًا التنظيـ الانفعالي ؤديويُ (. 248، 4108)عبدالحميد، 
 في المسارات الأكاديمية التوجيو المناسبية، و التعميم لمبيئات الجديدة تطمباتالمُ  مع التكيؼ

التنظيـ  في مُحدد عجز مف يُعانوف الذيف لمطلاب إضافيًا دعمًا والعاطفية، وتوفير والاجتماعية
وزيادة  الأكاديمي النجاح وتعزيزلدييـ  السموكية المشكلات والتخمص مف التكيفي الانفعالي
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 & Harrington, Trevino, Lopez)تعمـ ال أثناء والانفعالية الاجتماعية كفاءتيـ

Giuliani, 2020, 48-51). 
 السمبية السابقة الأحداث في أنفسيـ مع تكيؼ الأفراد عمى التنظيـ الانفعالي يُؤثرو  

 خلاؿ مف بالإرىاؽ الأفراد شعور إلى الضعيفة التنظيـ الانفعالي قدرات ؤديتُ و  بيا، روام   التي
 السمبية الأحداث معالجة يعيؽ الانفعالي التدفؽ ىذا أف بدووي   السمبية، والمواقؼ الانفعالات

عمى  . ويعمؿ التنظيـ الانفعالي(Houle & Philippe, 2020, 973) لمذاكرة اقتحامًا ويُثير
 التي تفرضيا البيئة، وتوجيو والتعامؿ المرف مع الأمور الميمة مساعدة الأفراد عمى التكيؼ

عادة الإيجابية الانفعالات تنمية نحو جيد توازف إنشاء إعادة في المرونة مف أكبر قدر  وا 
 ,Mariani, Renzi, Di Monte, Petrovska & Di Trani)المواقؼ المختمفة  تقييـ

لمخصائص الفردية لوظائؼ الدماغ وتحديد  ا ميمًامؤشرً  التنظيـ الانفعاليويُعد . (2021,6
 ,Berboth, Windischberger)فعالات رتبطة بتوليد الانالمؤشرات الحيوية العصبية المُ 

Kohn & Morawetz, 2021, 1) . 
 الانفعالات وغرس السمبية الانفعالات تخفيؼ في التنظيـ الانفعالي تتضح أىميةو 
 خلاؿ مف السمبية الانفعالات تعويض عمى أكبر بقدرة الانفعالي التنظيـ ذوو يتمتعو  الإيجابية،
، ويؤثر التنظيـ الضغوط والتخمص مف المُمتعة نشطةالأ  في والمشاركة النفسية الرفاىية
 المعالجة وسرعة والذاكرة والتركيز الانتباه ذلؾ في بما الدماغ وظائؼ عمى الانفعالي
 ,Mirsamiei) الأكاديمي الأداء وكذلؾ التنفيذية، والوظائؼ المعمومات واسترجاع

Atashpour & Aghaei, 2021, 38-39) .تفاعمية  عمميات اليالتنظيـ الانفع ويتضمف
 فيـل تبادؿمُ  شكؿبِ  المساعدة عمى لمحصوؿ الآخريف إلى الأفراد يمجأ ما غالبًاو  بيف الأفراد،

دارة  والتفاعؿ الأفراد بيف التواصؿ عمى تنطوي والتي اليومية الحياة في تنشأ التي الانفعالات وا 
 Messina, Calvo, Masaro, Ghedin) يـانفعالات تنظيـ عمميات مف كجزء الاجتماعي

& Marogna, 2021, 1) . 
 ,Peixoto & Gondim(، 4141)النقيب،  (،4108)عبدالحميد، بحث شير ويُ 

2020) )(Wenzel, Rowland & Kubiak, 2020) ،(Tasneem & Panwar, 

2020) ،(Wisener & Khoury, 2021)، بيف  إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا
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يجابي لدى طلاب ؤدي ىذه العلاقة إلى التكيؼ الاوتُ  ـ الانفعالياليقظة العقمية والتنظي
دارة إ    وتحسيف جودة الحياة لدييـ. نفعالاتيـ بشكؿ مناسبالجامعات وا 
 اليقظة أف عنيوت   نفسية" "كبنيات بِب عضيما العقمية وقمؽ المستقبؿ مُرتبطاف واليقظة

 مباشر بشكؿ الأعراض عمى ؤثرتُ  قد يالقمؽ والت تدخلات في نشطًا عنصرًا تكوف قد العقمية
 قمؽ ويُعد. (Cernetic, 2016, 178) التنظيـ الانفعالي استراتيجيات خلاؿ مف مباشر وغير

 تزايدمُ  شكؿبِ  ويظير والاجتماعية، الاقتصادية التغيرات نتيجة الرئيسة السمات مف المستقبؿ
 سبببِ  أيضًا ولكف سة،الدرا في الفشؿ مف الخوؼ بسبب فقط ليس الجامعات طلاب بيف

 يوعًا في عصرنا بسببالعمؿ، ويُعد قمؽ المستقبؿ السمة الأكثر شِ  فرص قمة مف الخوؼ
 إلى ؤدييُ  مما الاجتماعية، والضغوط الذات، تحقيؽ فرص ونقص وتحدياتو، تناقضاتو
المستقبؿ  في يحدثس   بما التنبؤ عمى القدرة بعدـ رتبطيفالمُ  والتوتر بالضيؽ الشعور

(Hammad, 2016, 54). 
 الضروري الجامعات لذا مف طلاب بيف بالضيؽ الشعور في المستقبؿ قمؽ ويتسبب 

 إدارة عمى لمساعدتيـ لدييـ السمبية التفكير طرؽ ودراسة قمقيـ، مع لمتعامؿ يـميارات تطوير
 & Kaya)النفسية  صحتيـ وتحسيف حياتيـ خلاؿ إنتاجية أكثر واحتى يكونالمستقبؿ  قمؽ

Avci, 2016, 282-284). ويرتبط مستوى قمؽ المستقبؿ لدى الأفراد مف خلاؿ ثلاثة 
 تقييمو وطريقة لمفرد السابقة الخبرات( 4) القمؽ والخوؼ مع لمتفاعؿ الفرد قابمية( 0: )عوامؿ
 المحظة( 2) القمؽ مع لمتفاعؿ الميؿ زاد كمما المرء، واجييايُ  التي الصعوبات زادت كمما ليا؛

 & Bujnowska, Rodríguez, García, Areces)الجارية  والأحداث التاريخية

Marsh, 2019,669).  
 مجموعة في ويتمثؿ ،للأفراد والمستقبمية الحالية الحياة قمؽ المستقبؿ عمى ؤثرويُ 

 تحقيؽ عف العجزو  ، والتشاؤـ،بالتيديد والشعور الأمف وانعداـ الخوؼ مثؿ: الأمور مف
-Abu)المستقبؿ  بشأف اليقيف وعدـ الحاضر، عمى السيطرة وفقداف يمة،المُ  الأىداؼ

Alkeshek, 2020, 73) وقد أثرت جائحة .Covid-19   ببت مشاكؿ عمى المجتمع وس
نفعالات  الضغط عف الناجـ بالتعب والشعور المرض مف الخوؼ بيف تتراوح مختمفة نفسية وا 

 الاستماع عمى ركزويُ  ،يوميًا ياتالوف أعداد سرد عف يتوقؼ لا الذي المستمر الدولي الإعلامي
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 المرض عف مُخيفة ومشاىد وصور وانتشارىا والشائعات المُزعجة الأخبار عمى والتصديؽ
 .(Obeidat, Nawafleh & Alkalaf, 2020, 6842)قمقًا بشأف المستقبؿ  تُسبب والتي

 القمؽ ةاستجاب وتنجـ ،المستقبؿ قمؽ في المُتأصمة العناصر أحد الأخطار ت وقعويُعد 
 الأفراد لدى المعرفية والآليات الجديدة أو المتوقعة غير والمواقؼ النفسية التيديدات عف

(Duplaga & Grysztar, 2021, 2).   أنو عمى المستقبؿ قمؽ إلى السموؾ عمماء نظروي 
 غير السموكيات وخاصة المُكتسبة، السموكيات خلاؿ مف البيئة مف الإنساف تعمموي   شيء

 وتُصبح منيا يتجزأ لا جزء فيي وبالتالي الطفولة، مرحمة في الأفراد تعممياي   التي ةالمُتطابق
 ويستمروف فييا الأطفاؿ، يعيش التي والبيئة الظروؼ تُعززىا والتي شخصياتيـ، خصائص

 ؤلفومُ  يربط القمؽ، بينما إلى يؤدي مما وبيئاتيـ أنفسيـ مع يتماشوف لا ويجعميـ معيـ
 ىذه أف ؤكدوفويُ  العقمية، والاضطرابات الخاطئة والمفاىيـ الأفكار بيف المعرفية النظرية
 عززيُ  مما الأفراد، لمواقؼ الفكري البناء إعادة خلاؿ مف السموكيات تُغير أف يُمكف الأفكار
 أنفسيـ مع التوافؽ عدـ أو التوافؽ في الأفراد أفكار تتحكـ وبالتالي التغيير، ليذا الدافع بدوره

 .(Al-Harbi, Ibrahim, Al-Rababaah & Al- mehsin, 2021, 130)وبيئتيـ 
 ،(Jankowski & Bak, 2019)، (Rodrigues et al, 2017)ويشير بحث 

، (Stapp & Lambert, 2020)، (MacDonald & Olsen, 2020) (،4141)رزؽ، 
، (Nadeem & Koschmann, 2021)(، 4140)الكثيري وناضريف، ، (4140)جبر، 

ساعد اليقظة وتُ  بيف اليقظة العقمية وقمؽ المستقبؿدالة إحصائيًا سالبة  إلى وجود علاقة
التقييـ العقلاني لمضغوط التي يتعرضوف ليا مما يُقمؿ مف العقمية طلاب الجامعات عمى 
 ,Domaradzka & Fajkowska)ث ، كما يُشير بحمستوى قمؽ المستقبؿ لدييـ

2018)، (Kim & Hyun, 2019) ،(Dovbysh & Kiseleva, 2020)،  الكثيري(
بيف التنظيـ الانفعالي وقمؽ دالة إحصائيًا إلى وجود علاقة سالبة  (،4140وناضريف، 
وتيدؼ استراتجيات التنظيـ الانفعالي إلى التخمص مف الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ 
 المستقبؿ.

لرفاىية ؤدي إلى امكف القوؿ بأف الممارسة الواعية لميقظة العقمية تُ مما سبؽ يُ 
تغيرات المختمفة في الحياة وتُمكنيـ مف التكيؼ مع المُ  الجامعات لطلابالنفسية والجسدية 

في المجتمع، ويؤدي  التي يتعرضوف ليا المشكلات لحؿ الآفاؽ مف المزيد وفتحالعامة 

https://www.researchgate.net/profile/Waclaw-Bak
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عمى إدارة إنفعالاتيـ والتخمص مف الانفعالات  ورًا رئيسًا في مساعدتيـنفعالي دالتنظيـ الا 
تطمبات السمبية وزيادة الانفعالات الايجابية والتي تُمكنيـ مف التكيؼ والتعامؿ المرف مع المُ 

لطلاب الجامعات في المسارات  إضافيًا دعمًا وفر التنظيـ الانفعاليالبيئية المختمفة، ويُ 
عمى الحياة ؤثر قمؽ المستقبؿ سمبًا فعالية والإجتماعية الخاصة بيـ، ويُ الأكاديمية والان

لتوتر وفقداف السيطرة عمى الحياة نتيجة الجامعات حيث الشعور با لطلابالحالية والمستقبمية 
تزايد بيف طلاب الجامعات نتيجة شكؿ مُ التوقعات غير المرغوب فييا مستقبميًا، ويظير بِ 

ا سواء مف الناحية الأكاديمية أو الإقتصادية ورغبتيـ في تحقيؽ مروف بيالضغوط التي ي  
     أىدافيـ المستقبمية والبحث عف الوظائؼ التي تُناسب قدراتيـ وما يتطمبو سوؽ العمؿ.

 مشهلة البحح:

بعت مشكمة البحث مف خلاؿ إحساس الباحث وعممو بالميداف الأكاديمي، حيث ن  
بشكؿ عاـ وعمى طلاب الجامعات بشكؿ خاص آثارًا  عمى المجتمع Covid-19فرضت جائحة 

، Covid-19سمبية تتعمؽ بالنواحي النفسية والصحية حيث الخوؼ والقمؽ مف الإصابة بػػػ 
رضت الجائحة إجراءات لمتباعد الإجتماعي والعزؿ المنزلي لفترات وحظر التجمعات وقد ف  

ؿ، وقد تسببت الجائحة في حالة مف العامة وىو ما سبب قمقًا حوؿ طبيعة الحياة في المستقب
اىـ في فقداف الكثير مف الوظائؼ الركود الإقتصادي نتيجة الإغلاؽ التاـ والجزئي مما س  

سمبًا  Covid-19وزيادة البطالة والتأثير السمبي عمى الأوضاع المعيشية، وقد أثرت جائحة 
عد قواعد التعمـ عف بُ يؽ الإغلاؽ التاـ والجزئي لمجامعات وتطبالنظاـ التعميمي حيث  عمى

التكنولوجيا والإنترنت بشكؿ كاؼٍ في بعض الأوقات وتأجيؿ بعض المحاضرات وصعوبة توافر 
والإختبارات والأنشطة الأكاديمية المختمفة قد سبب قمقًا وتخوفًا كبيرًا لدى طلاب الجامعات 

لجامعات نتيجة قمقًا مستقبميًا عمى طلاب ا Covid-19حوؿ مستقبميـ، وقد فرضت جائحة 
فقداف السيطرة عمى الحاضر وعدـ اليقيف بشأف المستقبؿ والشعور بالقمؽ والتوتر حوؿ 
تحقيؽ الأىداؼ والتطمعات المستقبمية وانخفاض مستوى التفاؤؿ بالحياة نتيجة توقع الأخطار 

 في مختمؼ المجالات النفسية والصحية والإجتماعية والإقتصادية والأكاديمية.
مختمفة  قضايا إزاء بالقمؽ ويشعروف المشكلات مف ب الجامعات العديدويواجو طلا

 إيجاد في الرغبة بسبب المستقبمية حياتيـ في حتمًا ويُفكروف الجامعية دراستيـ سنوات خلاؿ
 المستقبؿ في التفكير إلى الميؿ ىذا فإف لآخر حيف ومف لأنفسيـ، وسعيدة صحية مرحمة
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ؿ والذي يؤثر سمبًا عمى حياتيـ ويؤدي بيـ إلى الشعور بعدـ المستقب في لمقمؽ مكانًا يُعطي
 في بوضوح المستقبؿ قمؽ . ويظير(Kaya & Avci, 2016, 281-282) الأماف 

 نجد لذلؾ ؛ وأسرة وظيفة عمى الحصوؿ بداية ىو العمر ىذا يكوف حيث العمر مف العشرينيات
 الجامعات طلاب أف غيرىـ، ويبدو مف قمقًا أكثر ىـ الأخيرة السنوات في الجامعات طلاب أف
 مف اكتسبوىا التي لمخبرات وفقًا بالمستقبؿ الثقة فقداف نتيجة المستقبؿ عمى قمقًا أكثر

عف  مختمفة مجالات في لمعمؿ واضطروا عمؿ فرص لدييـ يكف لـ الذيف الخريجيف زملائيـ
 . (Hammad, 2016, 54)تخصصاتيـ أو البقاء عاطميف عف العمؿ 

 حياتيـ عمى تُؤثر التي والضغوط المشاكؿ مف مختمفة أنواعًا الجامعات طلاب ويُواجو
 بقمؽ وعلاقتيا الطلاب شخصية سمات وتمعب العقبات، تجاوز عمى وقدرتيـ وشخصياتيـ
 & Al Qaisy)التحديات  ومواجية التكيؼ عمى قدرتيـ مدى تحديد في رئيسًا دورًا المستقبؿ

Thawabieh, 2017, 13).  زيدوت   حياتو تُيدد قد التي المواقؼ مف العديد الإنسافويواجو 
واجيتيا، مُ  عمى قادرًا يكوف لا قد التي الأحداث مف يتوقعو وما ،تجاه المستقبؿ قمقو مف

 الأفراد حياة في مؿخ   إلى ؤدييُ  حيث الأفراد؛ وسموؾ صحة عمى خطرًا المستقبؿ قمؽ ويُشكؿ
 ,Abu-Alkeshek, 2020) ـحياتي جوانب مختمؼ فيو  ديًاجسو  نفسيًا اكبيرً  ا سمبيًاتأثيرً  لوو 

 مف بالعديد مصحوبة وىي ،Covid-19 جائحة أثناء والتوتر مف القمؽ الأفراد . ويعاني(70
 اليومية التفاعلات عف تنتج التي الخارجية والتأثيرات الداخمية والأوىاـ والتغيرات الأحداث
 الشائعات وانتشار الآخريف وخصائص ظروؼو  وسموكيات لمواقؼ الواقعية النظر ووجيات

 والإحباط اليأس ويسود والازدواجية، المبالغة عمى تدؿ التي والأخبار الخاطئة والمعمومات
 ,Obeidat et al, 2020) بالحياة التفاؤؿ وانخفاض مستوى المستقبؿ قمؽو  الثقة وفقداف

6832) . 
 تساعد وقد امعاتالج لطلاب كبيرة في تحديات Covid-19 سببت جائحةوت  
 بثلاث Covid-19 بػ المرتبطة الضغوط مع التعامؿفي العقمية  اليقظة عمى القائمة التدخلات

 تعمـ التغير، سريع الموقؼ عمى الفعؿ رد مف بدلاً  ذاتيًا الموجو الانتباه جذب: طرؽ وىي
 إصدار دوف الأحداث مشاىدة عمى الأفراد تشجيع وتنظيميا، السمبية والمشاعر الأفكار قبوؿ
 الخوؼ الجامعات بسبب طلاب قمؽ ويزداد .(Weis, Ray & Cohen, 2021, 8) أحكاـ
 ىذا تضاعؼوي   والتخرج، الدراسة مف الانتياء بعد المستقبؿ يُخبئو ماو  الأكاديمي الفشؿ مف
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 إلى وفيطمح التي المشروعة التطمعات وتحقيؽ الأمف وانعداـ الخطر وقعت   حالة في القمؽ
 جائحة وأبرزىا والأجنبية العربية الدوؿ جميع ليا تتعرض التي التداعيات كما أف تحقيقيا،

Covid-19 المستقبمي  بالقمؽ يتعمؽ فيما خاصة الجامعات طلاب ليا تأثير عمى(Abu-

Alkeshek, 2020, 71).  
ف قمؽ المستقبؿ لأنيـ يقفوف عمى ويُعد طلاب الجامعات ىـ أكثر الفئات معاناة مِ 

دخميا؟ وكيؼ يعيشيا؟ وما ىو الشكؿ الذي سوؼ اة جديدة يُفكر كؿ منيـ كيؼ ي  أعتاب حي
ة يصح تيديدات في Covid-19 جائحة وتسببت (.024، 4140)جبر،  تسير بو؟

 نفسي عبء إلى ومجتمعاتيـ، وقد أدى الوباء وأسرىـ للأفراد ةجتماعياو  ةقتصاديا ضطراباتوا
المواقؼ المتعمقة بقمؽ  ذلؾ في بما النفسية راضالأع انتشار مف وزاد المجتمع عمى كبير

 الاقتصادية المشكلات ؤديوتُ  .(Duplaga & Grysztar, 2021, 14)المستقبؿ 
 بالقمؽ الأفراد إلى شعور "Covid-19 الإصابة بػػػ وخطر البطالة مثؿ" المُحتممة والاجتماعية

 لذلؾ المتوقع؛ الخوؼ عمى الوباء المستقبمية، ويؤثر حياتيـ في واتيةالمُ  غير التغييرات إزاء
 تأثير لو سيكوف بدوره والذي المستقبؿ قمؽ مف سيزيد Covid-19 لػ المُتصور التيديد فإف

 Paredes, Apaolaza, Fernandez-Robin, Hartmann)رفاىية الأفراد عمى سمبي

& Yañez-Martinez, 2021, 2). وتُعد جائحة Covid-19  دفعت وقد مقمؽلمصدرًا 
معنى  ذات الحياة تجعؿ التي القيـ المستقبمية وتحديد الحياة في التفكير إلى الأفراد مف عديدال
(Crego, Yela, Gómez-Martínez , Riesco-Matías  & Petisco-

Rodríguez, 2021, 935) . 
 لمممارسات ويُمكف تكررمُ  بشكؿ الحياة تعطيؿ إلى Covid-19 وقد أدت جائحة

 ىذه مع لمتعامؿ والميارات والمساحة الوقت منح عاـ بشكؿ العقميةاليقظة  عمى القائمة
 لذا فإف اليقظة العقمية قد تكوف ضرورية والمشاعر، الأفكار قبوؿ خلاؿ مف الاضطرابات

 . وأصبحت(Weis et al, 2021, 17)اليوـ  واجييانُ  التي التحديات ضوء في خاص بشكؿ
 مف يعانوف الذيف للأفراد متزايد بشكؿ شائعًا جًاعلا اليقظة العقمية عمى القائمة التدخلات

 ,Al-Refae, Al-Refae, Munroe)المزمنة  التوتر ومستويات القمؽ والاكتئاب

Sardella & Ferrari, 2021, 1). في وقائية التنظيـ الانفعالي ميارات تكوف وقد 
 Covid-19جائحة لضغوط كبيرة ومستمرة مثؿ  التعرض عند تفشؿ قد ولكنيا العادية الأوقات
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(Brehl, Schene, Kohn & Fernández, 2021, 2). التنظيـ في الفشؿ يكوف وقد 
 غير أو المناسبيف غير اختيار وأ الآخريف، عمى المفرط بالاعتماد مرتبطًا الانفعالي

 Messina) الاجتماعية لمبيئة المناسب غير ، أو الاستخداـالآخريف فراتو  وعدـأ تعاونيف،المُ 

et al, 2021, 3). 
تُواجو طلاب  التي المشكلات إحدى عمى الضوء مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تسميط

المستقبؿ، ورغـ أىمية كؿ مف  قمؽ وىي السمبية الجوانب مف ليـ العديد وتُسبب الجامعات
اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي كؿٍ عمى حده في تفسير درجة معينة مف التبايف في قمؽ 

طلاب الجامعات، إلا أف تناوليما معًا في نموذج قد ينتج عنو توضيح العلاقة المستقبؿ لدى 
بشكؿ أفضؿ وتفسير درجة أكبر مف التبايف في مستوى قمؽ المستقبؿ، ونظرًا لعدـ وجود 

تناولت ىذه المتغيرات مجتمعة واىتمت ببحث  –في حدود اطَّلاع الباحث  –بحوث عربية 
رات موضوع البحث "اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ نمذجة العلاقات السببية لممتغي

المستقبؿ لدى طلاب الجامعة" فثمة مبرر لإجراء ىذا البحث وتوضيح طبيعة العلاقات بيف 
المتغيرات الثلاثة وفيـ ىذه العلاقات بشكؿ أفضؿ، وتتحدد مشكمة البحث الحالي في الإجابة 

 :  الأسئمة الآتيةعمى 
اد اليقظة العقمية كمتغير مستقؿ والتنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط وقمؽ ىؿ تُشكِّؿ أبع -0

المستقبؿ كمتغير تابع نموذجًا بنائيًا يُفسر العلاقات السببية )التأثيرات( بيف ىذه 
 المتغيرات لدى عينة البحث؟

ىؿ توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لميقظة العقمية في قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ التنظيـ  -4
 لانفعالي كمتغير وسيط لدى عينة البحث؟ا
 ىؿ توجد تأثيرات مباشرة لميقظة العقمية في التنظيـ الانفعالي لدى عينة البحث؟ -2
 ىؿ توجد تأثيرات مباشرة لمتنظيـ الانفعالي في قمؽ المستقبؿ لدى عينة البحث؟ -2
مية كمتغير لنوع )ذكور / إناث( في النموذج البنائي لمعلاقة بيف اليقظة العقتأثير ا ما -5

 مستقؿ وقمؽ المستقبؿ كمتغير تابع في وجود التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط؟
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 أهداف البحح:

الكشؼ عف مسار العلاقات المباشرة وغير المباشرة بيف متغيرات البحث )اليقظة العقمية  -0
 والتنظيـ الانفعالي( وأثرىا في قمؽ المستقبؿ لدى طلاب جامعة الأزىر.

نموذج سببي يُوضح مسارات التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  الكشؼ عف أفضؿ -4
لمتغيرات البحث )اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي( عمى قمؽ المستقبؿ لدى طلاب 

 جامعة الأزىر. 
 أهنية البحح:

 أولًا: الأهنية اليظرية:

  التي تتمثؿ التأصيؿ النظري لمتغيرات البحث الحديثة نسبيًا في مجاؿ البحوث النفسية و
 بينيـ.السببية والكشؼ عف العلاقة اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ في 

  بيف  قمؽ المستقبؿ والعلاقة السببية التي تناولت –لاع الباحثفي حدود اطَّ  –ندرة البحوث
 .الأزىر لدى طلاب جامعةاليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي 

 بيكية:ثاىيًا: الأهنية التط

  ُمكف يُقدـ البحث مجموعة مف الأدوات والمقاييس الحديثة لقياس متغيرات البحث والتي ي
، مقياس اليقظة العقميةاستخداميا في بحوث أخرى تتناوؿ ىذه المتغيرات مثؿ "مقياس 

 ".قمؽ المستقبؿ، مقياس نظيـ الانفعاليالت
  ُلدى طلاب  المستقبؿ قمؽمكف الاستفادة مف نتائج البحث في الكشؼ عف مستوى ي

عداد برامج تدريبية الأزىر جامعة ، والاستفادة مف تمؾ لمتخمص مف قمؽ المستقبؿ، وا 
 .اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعاليالبرامج في تنمية 

 البحح: المفاهيه الإدرائية لمتغيرات

 : Mindfulnessاليكظة العكلية 

الحالية ووصؼ ىذه الحالة قدرة الفرد عمى تركيز الانتباه عمى المحظة ىي 
والملاحظة الواعية للأفكار والمشاعر دوف إصدار الأحكاـ. وتُقاس إجرائيًا بالدرجة التي 

 يحصؿ عمييا الطلاب عمى مقياس اليقظة العقمية "إعداد الباحث".
 :Emotion regulationالتنظيـ الانفعالي 
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دارتيا بشكىو  ؿ مناسب والاستخداـ الناجح قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى الانفعالات وا 
للإستراتيجيات لتغيير ىذه الانفعالات والاستجابة بفاعمية لتحقيؽ النتائج المرجوه. ويُقاس 

 إجرائيًا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلاب عمى مقياس التنظيـ الانفعالي "إعداد الباحث".
   :Future anxiety قلل المستكبل
واضطراب تفكير الفرد  يةح تجاه التغييرات المستقبمالشعور بالخوؼ وعدـ الارتياىو 

بشأف الظروؼ المعيشية والصحية والعاطفية والأكاديمية وعدـ القدرة عمى التعامؿ مع 
الضغوط الحياتية والفشؿ في تحقيؽ التطمعات المستقبمية. ويُقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصؿ 

 الباحث".عمييا الطلاب عمى مقياس قمؽ المستقبؿ "إعداد 
 مُحددات البحح:

، "اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ"تتمثؿ في متغيرات البحث وتشمؿ 
كما تتمثؿ في الأدوات والمقاييس المُستخدمة في جمع البيانات وأساليب المعالجة الإحصائية، 

تربية بتفينا وعينة البحث مف طلاب وطالبات الفرقة الرابعة مف عدة تخصصات بكميتي ال
الأشراؼ، والدراسات الإسلامية والعربية بنات بالسادات جامعة الأزىر، في الفصؿ الدراسي 

 ـ.4141/4140الثاني لمعاـ الدراسي
 الإطار اليظري والبحوخ السابكة:

  :Mindfulness أولًا: اليكظة العكلية
 مفهوو اليكظة العكلية:

 والأفكار الأحاسيس دراؾلإ الحالية المحظة عمى الانتباه تركيز عمى ىي القدرة
 الداخمية لمخبرات الفورية الاستجابة دوف وعدـ إصدار الأحكاـ الواعية والملاحظة والمشاعر

(Marais et al, 2020, 1036). 
 إصدار دوفو  الحالية المحظة عمى الانتباه تركيز خلاؿ مف ينشأ الذي وىي الوعي

 .(Corti & Gelati, 2020, 2) بمحظة لحظة التجربة لإكتشاؼ أحكاـ
 والقدرة الحالية لمتجارب تركيز الانتباه نتيجة ينشأ تفاعمي غير وتُعرؼ بأنيا وعي

 .(Tasneem & Panwar, 2020, 4) التأمؿ ممارسة خلاؿ مف تدريبيا مكفيُ  التي
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تُعزز  الوعي التي سمات مف النشط بالمحظة الحالية وسمة الاىتماـ مف وىي حالة
 Gupt)أحكاـ  إصدار دوف والمشاعر الأفكار وملاحظة الحالة ىذه وصؼ ، ويتـدرفاىية الفر 

et al, 2021, 8) . 
 الداخمية لممحفزات الكامؿ والإدراؾ بالتجارب الاىتماـ الفرد عمى وتُعرؼ بأنيا قدرة

  .(Crego et al, 2021, 928)الحالية  المحظة عمييا في والتركيز والخارجية
 وأفكاره الفرد مشاعر ملاحظة مع الحالية المحظة إلى نتباهالا  تتضمف وىي عممية

  . (Al-Refae et al, 2021, 7)أحكاـ  إصدار مُنفتحة دوف بطريقة وقبوليا
 مهوىات اليكظة العكلية:

 خمسة مف يتكوف أنو عمى شائع بشكؿ إليو يُنظر الأبعاد، متعدد بناء العقمية اليقظة
 :ىي مكونات

 وخبراتو الفرد بمشاعر الاىتماـ أو ملاحظة وىي عممية :observingالملاحظة  -0
 المعرفية. وأحاسيسو

 يُفكر أو الفرد بو يشعر ما لوصؼ المغة استخداـ إلى ويشير :describingالوصؼ  -4
 فيو.

 الفرد بو يمر لما الانتباه عمى القدرة وىو :acting with awarenessبوعي  التصرؼ -2
 الحالي. الوقت في

 إلى : وتُشيرnonjudging of inner experienceالداخمية  تجربةال عمى الحكـ عدـ -2
 ومشاعره. الفرد أفكار تقييـ عف الامتناع

وىي  :nonreactivity to inner experienceالداخمية  التجربة التفاعؿ مع عدـ -5
ليا  الاستجابة دوف عقمو عبر بالمرور والمشاعر للأفكار السماح عمى الفرد قدرة

(MacDonald & Olsen, 2020, 760). 
مف خلاؿ ما سبؽ يُمكف القوؿ بأف اليقظة العقمية تتضمف تركيز الإنتباه عمى 
المحظة الحالية والملاحظة والوصؼ لممشاعر والأحاسيس والأفكار والتصرؼ بوعي تجاه ما 
   يمر بو الفرد مف أحداث دوف إصدار الأحكاـ نحو ىذه التجارب والأفكار أو الاستجابة ليا.     
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 : Emotion regulation التيظيه الاىفعالي
 مفهوو التيظيه الاىفعالي:

التي  الخارجية، أو الداخمية الواعية، وغير الواعية العمميات يُعرؼ بأنو جميع
 ,Sala, Testa)والسمبية  الإيجابية الانفعالات تقميؿ أو عمى الحفاظ أو لزيادة تُستخدـ

Pons & Molina, 2015, 21). 
 للاستجابات الناجح والاستخداـ بيا، والاعتراؼ الفرد ومشاعر أفكار عمى تعرؼىو ال

تحقيؽ الأىداؼ  نحو التقدـ وتعزيز المؤلمة الانفعالية لمتجارب والسموكية المعرفية
(Finkelstein-Fox, Park & Riley, 2018, 641).  

 الاستجابة عمى اأيضً  ولكف بفعالية الانفعالات إدارة عمى فقط ليس الفرد قدرة وىو
 .(Tasneem & Panwar, 2020, 1)لمتجارب الانفعالية  بفعالية

ىذه  لتغيير الاستراتيجيات واستخداـ الانفعالات عمى لمتعرؼ عممية بأنو ويُعرؼ
 . (Harrington et al, 2020, 48)المرجوة  النتائج لتحقيؽ المطموب الحد إلى الانفعالات

الشخصية  التفاعلات سياؽ في تحدث التي تالعمميا مف متنوعة مجموعة وىو
 Messina)الانفعالات  إدارة في لمساعدتيـ الآخريف إلى الأفراد فييا يمجأ والاجتماعية التي

et al, 2021, 1). 
 مهوىات التيظيه الاىفعالي:

 Refocus on التخطيط عمى (: إعادة التركيز0أولًا: استراتيجيات تكيفية: )

Planning: الذي السمبي الموقؼ في التحكـ إلى تيدؼ التي ركيز عمى الأفكارويتضمف الت 
 التركيز (: إعادة4) الموقؼ. المشكمة ومواجية حؿ طرؽ في وتعديمو، والتفكير بو الفرد يمر

 الأحداث مف بدلاً  الإيجابية المواقؼ في التفكير : ويتضمفPositive Refocusing الإيجابي
 مف بالتوتر الشعور عند قبولاً  أكثر أفكار نحو المرء باهانت حدثت، وتحويؿ التي المزعجة

 الحدث إدراؾ : ويعنيPositive Reappraisal الإيجابي التقييـ (: إعادة2تجربة ما. )
 قد التي المُحتممة الإيجابية الآثار عمى لمتركيز محاولة الشخصي، وىي لمنمو كفرصة السمبي
 الموقؼ بقبوؿ المُتعمقة الأفكار : ويُشير إلىAcceptance (: القبوؿ2) التجربة. مف تنشأ
 المشاعر نفس امتلاؾ حوؿ الأحكاـ الوظيفية، وتجنب التكيفة الاستجابة تُفضؿ والتي

 : ويتكوف مفPutting into Perspective(: تغيير المنظور 5بيا. ) المرتبطة والمشاعر
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 مع موقفو المرء بيا يُقارف يةإستراتيج مماثمة، وىي أخرى أحداث مع والنسبية المقارنة خلاؿ
 إعتدالًا. أكثر يبدو موقفو يجعؿ مما أسوأ آخر وضع

 عمى التركيز : وىيSelf-blame (: لوـ الذات0ثانيًا: استراتيجيات غير تكيفية: )
 يتـ شيء كؿ عف مسؤوؿ المرء بأف والشعور بالموـ الذاتي، المرتبطة والأفكار المشاعر
 الشعور فييا يُنسب التي الأفكار إلى : ويشيرOther-blame لوـ الآخريف (:4تجربتو. )
 اجترار الأفكار (:2الموقؼ. ) عف المسؤولية آخريف، وتحميميـ أشخاص إلى بالذنب

Ruminationوتركيز السمبي، بالحدث المرتبطة والمشاعر الأفكار عمى : ويتضمف التركيز 
 ويعني :Catastrophizing ويؿ(: التي2الإغلاؽ. ) حالة عمى مفرط بشكؿ الفرد أفكار

 الأكثر الجوانب عمى الفرد انتباه تركيز حدث، ويتضمف الذي الحدث خطورة في المبالغة
 ,Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders & Van Baar, 2016)سمبية. 

5) ،(Rodríguez-Menchón,  Orgilés, Fernández-Martínez, Espada & 

Morales, 2021, 63)، (López, Ruiz & Simón, 2021, 7). 
مكف القوؿ بأف التنظيـ الانفعالي يتضمف الاعتراؼ بانفعالات مف خلاؿ ما سبؽ يُ 

دارتيا بشكؿ مناسب والإستخداـ الناجح للإستراتيجيات لمتحكـ في الانفعالات السمبية  الفرد وا 
موقؼ وتحويؿ انتباه الفرد وغير المناسبة لمموقؼ، وزيادة الانفعالات الايجابية والمناسبة لم

 نحو الأفكار الأكثر قبولًا والتفكير في حؿ المشكلات لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة. 
 العلاقة بين اليكظة العكلية والتيظيه الاىفعالي:

الواعي  التنظيـ" إلى الانفعالي التنظيـ آلياتاليقظة العقمية و  بيف التفاعؿيُؤدي 
 تعمؿو  باليقظة العقمية، المرتبطة النفسية التغيرات لفيـ اتالمستوي مُتعدد نيجو " للانفعالات
 كطريؽ الانفعالي التنظيـ تعزيز عمى إلى القدرة العقمية اليقظة وراء الكامنة النفسية الآليات
-Guendelman, Medeiros & Rampes, 2017, 1)العقمية  الصحة لتحقيؽ رئيس

 الفروؽ عمى إعتمادًا وظيفيًا يزةم  مُ  مرتبطة . ولميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي بنية(3
 فإفَّ  التنظيـ الانفعالي في صعوبات مف عانوفيُ  الذيف الأفرادف ،التنظيـو  الإدراؾ في الفردية
وتعمؿ  .(Finkelstein-Fox et al, 2018, 651)لدييـ  المرونة تُعزز العقمية اليقظة

يجيات التنظيـ الانفعالي المناسبة اليقظة العقمية عمى مواجية الضغوط مف خلاؿ استرات
  (.278، 4108لممواقؼ التي يمر بيا طلاب الجامعات )عبدالحميد، 
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 إفَّ : التقييـ إعادة وخاصة التنظيـ الانفعالي فعالية مف العقمية تزيد اليقظة وممارسة
 تجارب جاهت والتمقائية المُعتادة الأفعاؿ ردود إيقاؼ عمى يُساعد وقبوليا لأحاسيسو الفرد إدراؾ

 ينطوي أف يُمكف الذي المحظي لمموقؼ العديدة الجوانب ملاحظة خلاؿ مف الحالية المحظة
 إعادة عمى المعرفي التغيير مرحمة العقمية أثناء اليقظة وسمبية، وتعمؿ إيجابية جوانب عمى
 عاليالانف التفاعؿ تقميؿ طريؽ عف الانفعالي تنظيـالفعالية  زيادةو  الصعبة، المواقؼ تقييـ

وتيدؼ اليقظة العقمية إلى استفادة طلاب  .(Wenzel et al, 2020, 3-4)المجيدة  لممواقؼ
الجامعات مف خبراتيـ السابقة الأمر الذي يجعميـ أكثر قدرة عمى التنظيـ الانفعالي بشكؿ 

 (.221، 4141فعَّاؿ )النقيب، 
 في تداعيات ليا العقمية اليقظة حيث أف مُترابطاف الانفعالي العقمية والتنظيـ فاليقظة

 استراتيجيات استخداـ تسييؿ :(0) خلاؿ مف التنظيـ الانفعالي استراتيجيات اختيار عممية
 مثؿ غير التكيفية الاستراتيجيات استخداـ مف الحد :(4)المعرفي  التقييـ إعادة مثؿ تكيفًا أكثر

 أكثر الفرد لأف تراتيجياتالاس اختيار في المرونة مف المزيد إعطاء :(2) والتيويؿ الاجترار
 التنظيـب العقمية مُرتبطة اليقظة فإف ذلؾ، إلى بالإضافة السياؽ، لمتطمبات وتقبلاً  حضوراً

 الانتعاش :(4) الانفعالي التمايز عمى الجيدة القدرة :(0)عزز تُ أنيا  حيث الفعَّاؿ الانفعالي
 الانفعالية، المحفزات مع كبير إنفعالي تفاعؿ :(2)السمبية  المنبيات بعد السريع الانفعالي
 العصبية والآليات الدماغ مناطؽ في تغييرات إحداث في اليقظة العقمية تُساىـ وأخيرًا،

  .(Peixoto & Gondim, 2020, 99)التنظيـ الانفعالي  عممية تحسيف في المُشاركة
 ، وتحديدالسمبية الانفعالات عمى التعرؼ في الإفراط تقميؿ إلى العقمية وتؤدي اليقظة

 التنظيـ الانفعالي التكيفية استراتيجيات في والانخراط عمؿ خطط ووضع تغيرة،المُ  الضغوط
 يتمتعوف الذيف الجامعيوف الطلاب يكوف وقد. (Al-Refae et al, 2021, 2)لمعالجتيا 

 أحكاـ في إصدار دوف الانفعالية استجاباتيـ لقبوؿ ميلاً  أكثر العقمية اليقظة مف عالية بدرجة
 يُمكنيـ التي التكيفية الاستراتيجيات إلى أكبر وصوؿو  ،الانفعالات لتغيير ىذه محاولة

 ,Wisener & Khoury, 2021)معيا  التعامؿ أو السمبية انفعالاتيـ لتنظيـ استخداميا

مُساعدة طلاب الجامعات عمى تنظيـ انفعالاتيـ  دوراً ميمًا فياليقظة العقمية  تُؤديو . (2
كما  . (Wisener & Khoury, 2021, 10) شاعرىـ السمبية بشكؿ أفضؿمؿ مع موالتعا
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ف جودة ؤدي إلى تحسيبينيا وبيف التنظيـ الانفعالي تُ  التبادلية أف اليقظة العقمية والعلاقة
 .(Yan, Schoppe-Sullivan, Wu & Han, 2021, 1513) الحياة لدى الأفراد

النظري بيف اليقظة العقمية مف خلاؿ ماسبؽ يتبيف وجود علاقة عمى المستوى 
والتنظيـ الانفعالي، وعمى الجانب الميداني توصمت البحوث السابقة إلى وجود علاقة موجبة 

)عبدالحميد، ، (Guendelman et al, 2017)بيف اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي 
 & Peixoto)، (Finkelstein-Fox et al, 2018) (،4141)النقيب،  (،4108

Gondim, 2020( )Wenzel et al, 2020) ،(Tasneem & Panwar, 2020) ،
(Wisener & Khoury, 2021) وأف ىذه العلاقة تُعزز التكيؼ الايجابي لدى طلاب ،

الجامعات، والتعامؿ مع مشاعرىـ السمبية بشكؿ أفضؿ، وأف ممارسة اليقظة العقمية تزيد مف 
 Yan)، (Al-Refae et al, 2021)والقمؽ،  الاكتئاب عمى فعالية التنظيـ الانفعالي لمتغمب

et al, 2021) ،(Baltruschat et al, 2021) ،التبادلية بيف اليقظة  كما أف العلاقة
إلى سمبية أقؿ لدى الأفراد وتحسيف جودة الحياة لدييـ، العقمية والتنظيـ الانفعالي تؤدي 

التكيفية والتي تُساعد طلاب  تداعيات واضحة في اختيار الاستراتيجيات وليذه العلاقة أيضًا
     الجامعات عمى تنظيـ انفعالاتيـ السمبية والتعامؿ معيا.

   :Future anxiety قلل المستكبل
 مفهوو قلل المستكبل:

 الجسدية التيديدات ذلؾ في بما المتوقعة التيديدات مف متنوعة يُعرؼ بأنو مجموعة
وخوؼ الفرد مف  الأسرة، أفراد أحد فقداف مثؿ العاطفية التيديدات أو الحوادث، أو المرض مثؿ

 . (Hammad, 2016, 54)الفشؿ في تحقيؽ أىدافو وتطمعاتو 
 واضطراب تفكير الأفراد بشأف المستقبؿ، نحو اليقيف وىو حالة مف الخوؼ وعدـ

 .(Santoso & Rizkiana, 2018, 194)في المستقبؿ  المعيشيو الظروؼ
 فييا المرغوب غير التغييرات مف والخوؼ الأمف عداـوان التوتر مف ويُعرؼ بأنو حالة

 . (Abu-Alkeshek, 2020, 72)المستقبؿ  في
 لمحياة، السمبي والتصور المستقبؿ، تجاه السمبي والتفكير الارتياح بعدـ شعور وىو

بالأماف،  الشعور وفقداف الذات، احتراـ وتدني الحياتية، الضغوط مع التعامؿ عمى القدرة وعدـ
 الأفراد وجود تُيدد التي وأحداثو البعيد المستقبؿ والقمؽ مف بالنفس، والخوؼ الثقة اـوانعد
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 والمينية والاقتصادية والاجتماعية الشخصية المجالات في أىدافيـ تحقيؽ مف وتمنعيـ
 .(Al-Harbi et al, 2021, 129)والأكاديمية 

 أبعاد قلل المستكبل:

 الجاىب اليفسي:

 الفرد مظير في والجسدية النفسية والأعراض المظاىر مف ويتمثؿ في مجموعة
. وتتجمى (Hammad, 2016, 57)المستقبؿ  مف والخوؼ بالقمؽ إحساسو عف الناتجة

 والنشاط والسموؾ والتفكير المزاج اضطرابات خلاؿ المستقبؿ مف الأعراض النفسية لقمؽ
 والميني، الاجتماعي لأداءوا والتركيز النوـ في اضطرابات مف ذلؾ يُصاحب وما الفسيولوجي

 فقداف أو التركيز وصعوبة بسيولة، والإرىاؽ والتوتر، بالضيؽ والشعور بالتمممؿ، ويرتبط
 الجياز الجسدية، واضطرابات وسوء الحالة والإجياد العضمي، والتوتر والتييج، العقؿ،
 الجانب النفسي ، ويدور(Adwas, Jbireal & Azab, 2019, 587)المركزي  العصبي

 الأىداؼ، تحقيؽ عمى القدرة عدـ وتوقع لممستقبؿ، المُتشائمة لقمؽ المستقبؿ حوؿ النظرة
 .(Al-Harbi et al, 2021, 133)المستقبؿ  وغموض

 الجاىب الأناديمي:

 أثناء حقيقية مشاكؿ المستقبمي المفرط القمؽ مف يعانوف الذيف الطلاب يواجو
 التقييمات، /الاختبارات  بالقمؽ مف مرتبطة اجئةمف إعاقات يواجيوف وقد الأكاديمية دراستيـ

ىذا  ويؤثر المياـ؛ بيف انتباىيـ لنقؿ الوقت مف مزيد إلى ويحتاج الطلاب ذوو قمؽ المستقبؿ
 عمى سمبي تأثير لو مما واسترجاعيا ومعالجتيا المعمومات تمقي عمى الطلاب قدرة سمبًا عمى

 وقمة العقمي الأداء ضعؼ إلى يؤدي مما ممة،العا الذاكرة عمى التأثيرات خلاؿ مف التعمـ
 & Mirawdali, Morrissey)الأكاديمية  الضغوط مف العديد وصعوبة مواجية التحصيؿ

Ball, 2018, 70017)تعميمي لموقؼ فعؿ كرد بالعصبية نفسي شعور الأكاديمي . والقمؽ 
 مدمر تأثير بنجاح ولو الأكاديمية مياميـ إكماؿ مف المتعمميف سمبي ويمنع بشكؿ إليو يُنظر
 ,Singh)التعمـ  كفاءة انخفاض إلى يؤدي مما البيئي والتكيؼ الأكاديمي والأداء التعمـ عمى

2021, 12) . 
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 الجاىب الإدتناعي:

 تتجمى الأعراض الإجتماعية لقمؽ المستقبؿ لدى طلاب الجامعات في التأثير السمبي
 وعييـ عمى ذلؾ وينعكس وتقييميا، لمختمفةا المواقؼ في الذات عف والتعبير أنشطتيـ، عمى
 طلاب الذات، ويُظير إحتراـ وتدني الاكتئاب إلى ويؤدي بأقرانيـ، مقارنتيـ عند خاصة الذاتي

 آخريف أعضاء ومع أقرانيـ مع والحوار والمناقشة والمبادرة الأداء في اجتماعيًا قمقًا الجامعات
 تتطمب التي الاجتماعية المواقؼ مف بوف الكثيريتجن والإحراج للإرتباؾ ونتيجة المجتمع، في

-Murad, 2020, 98)الاجتماعي  والاندماج والتواصؿ المواجية ميارات مف الاستفادة

 وعدـ المجتمع، قيـ تغيير مف الخوؼ الجانب الإجتماعي لقمؽ المستقبؿ حوؿ . ويدور(102
 . (Al-Harbi et al, 2021, 133)ناجحة  إجتماعية علاقات إقامة عمى القدرة

 الجاىب الأسري:

 في المشاركة أو داخؿ الأسرة، وتجنب الاىتماـ الضعيفة العاطفية المشاركة يتمثؿ في
 الأسرة عامؿ مع العيش عدـ ، أو تبادؿ المعمومات مع أفراد الأسرة، ويُعدالأسرية نشطةالأ 

 عمميـ أماكف بعض الناس يُغير عندما سيما لا القمؽ الأسري لدييـ، لاضطراب إضافي خطر
 بعض يتكيؼ لا فقد أخرى، مدينة في جديدة حياة ليصنعوا والدييـ يتركوف أو مُتكرر بشكؿ

 ,Wang, Chen)مما يُسبب ليـ قمقًا أسريًا  الحياتية التغييرات ىذه مع بسيولة الأشخاص

Tan & Zhao, 2016, 9-10)الفشؿ في الحياة الزوجية والأسرية،  مف . وأيضًا الخوؼ
، والخوؼ مف فقداف أحد أفراد أسرتو أو الأسرة أفراد توجياتميوؿ و  مع توافقو وصعوبة

 .(Al-Harbi et al, 2021, 133)تعرضو لأحداث مؤلمة 
 الجاىب الإقتصادي:

 وظيفة التي تُواجيو في الحصوؿ عمى الصعوبات مف بالقمؽ الفرد شعور يتمثؿ في
 لو مُرضية نتيجة عمى الحصوؿ في الفشؿ فييا، ويخشى وتحقيؽ النجاح تخصصو مجاؿ في

 تكوف ما . وغالبًا(Hammad, 2016, 57)مجاؿ تخصصو  في تجاىو الآخريف وتوقعات
 الدخؿ ذات الأسر أف يعني وىذا الاقتصادية، المشكلات عف ناتجة الأسرة في المشكلات
 تكافح قد بينما المستقبمي، القمؽ لتخفيؼ أكثر وطرؽ أفضؿ معيشية بظروؼ تتمتع المرتفع
 الصحة تتأثر أف المرجح مف لذلؾ الاحتياجات اليومية، لتمبية المنخفض الدخؿ ذات العائلات
. (Wang et al, 2016, 10)العمؿ  مف إضافية بضغوط  لذوي الدخؿ المنخفض العقمية
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 عمى المتزايدة الأعباء مف التخوؼ أو القمؽ الجانب الإقتصادي لقمؽ المستقبؿ حوؿ ويدور
-Al)المستقبؿ  في العمؿ إعالتيا، وطبيعة عمى الأفراد قدرة وعدـ المعيشة، اليؼوتك الحياة

Harbi et al, 2021, 133). 
مف خلاؿ ما سبؽ يُمكف القوؿ بأف قمؽ المستقبؿ يُمثؿ تيديدًا مُتوقعًا لحياة الأفراد 

قتصادية في المستقبؿ في الجوانب النفسية والجسدية والأكاديمية والإجتماعية والأسرية والإ
نتيجة اضطراب تفكيرىـ وتصورىـ السمبي عف الحياة والنظرة المُتشائمة لممستقبؿ والخوؼ مف 

 الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ والتطمعات المستقبمية. 
 العلاقة بين اليكظة العكلية وقلل المستكبل:

 قد أولًا: مف خلاؿ:علاقة سمبية تُف سر وقمؽ المستقبؿ  اليقظة العقمية بيفالعلاقة 
 البيئة مع الفرد تفاعؿ واندفاع تمقائية تقميؿ طريؽ عف القمؽ مف ؼ اليقظة العقميةتُخفِ 

 العقمي لموعي نموذجًا يُعتبر والذي اللامركزي لممنظور يُمكف ثانيًا:. التيديد مُنبيات وخاصةً 
 القبوؿ بجان يُقمؿ قد ثالثاً:. الداخمية تجربتو تجاه لمفرد موضوعية أكثر نظر وجية يُسيؿ أف
التجريبي  والتجنب الأفكار قمع إلى الحاجة تقميؿ طريؽ عف القمؽ العقمية اليقظة مف

(Cernetic, 2016, 178)الوعي مف والخروج بالمرور للأفكار اليقظة العقمية . وتسمح 
 عمى القمؽ اضطرابات ذوو وتُساعد السمبية الأفكار اجترار مف أحكاـ، وتُقمؿ إصدار دوف

 القمؽ، وتتركز أعراض مف الحد، و الذات واحتراـ الأحكاـ الذاتية، وتقميؿ ـكلامي تحسيف
لذا فإفَّ  السمبية، والأفكار المستقبمية الأحداث بشأف فرطالمُ  القمؽ عمى القمؽ اضطرابات
 القمؽ والتخمص مف الحالية المحظة عمى التركيزفي  الأفراد العقمية تُساعد اليقظة ممارسة
 .(Rodrigues, Nardi & Levitan, 2017, 214)السمبية  والمشاعر والأفكار

 اليقظة المجالات لذا فإفَّ  مف العديد في آثاره تنتشر أساسية ظاىرة القمؽ ويُعد
 عمى التحكـ في الانتباه القمؽ وتأثيره السمبي مستوى مف تبادؿمُ  شكؿبِ  تُقمؿ  العقمية

(Jankowski & Bak, 2019, 69)القمؽ؛ مشاكؿ مف لمحد فعَّاؿ . واليقظة العقمية م ورد 
 Fumero, Peñate, Oyanadel))القمؽ لدى الأفراد  مستويات تحسيف عمى حيث تعمؿ

& Porter, 2020, 715  وتُعد اليقظة العقمية مف الأساليب ذات الفعالية المُثبتو في .
 ,El Morr, Ritvo, Ahmad)لقمؽ والتخمص منو لدى طلاب الجامعات استيداؼ ا

Moineddin & Team, 2020, 1)بالصحة وثيقًا العقمية ارتباطًا اليقظة ارتبطت . وقد 

https://www.researchgate.net/profile/Waclaw-Bak
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 العلاقة فسيريُ  وىو ما أفضؿ بشكؿ الانتباه في والتحكـ القمؽ، مستويات وانخفاض النفسية،
 أعراض مف يحمي قد الانتباه في التحكـ عمى لتركيزا والقمؽ، لذا فإف العقمية اليقظة بيف
 . (MacDonald & Olsen, 2020, 759)الجامعات  طلاب لدى القمؽ

وتؤدي اليقظة العقمية إلى التكيؼ الايجابي وزيادة المشاعر الايجابية في المحظة 
 لىإ حاجة الحالية وانخفاض مستويات القمؽ بشكؿ كبير لدى طلاب الجامعات حيث أنيـ في

 ,Crowley) الأخرى الحياة ومسؤوليات والأسرة والعمؿ الآداء الأكاديمي بيف التوازف تحقيؽ

Kapitula & Munk, 2020, 1). في جديد كنيج إضافيًا دعمًا اليقظة العقمية وتُوفر 
 تطوير في فيدةمُ  وسيمة ييالطلاب، فلدى  والتوتر والقمؽ الضغوط لمعالجة التعميـ مجاؿ

الاختبارات ب المُرتبطة الطلاب وتغيير سموكيات والعاطفية والاجتماعية عرفيةالم المجالات
 & Stapp)الفعَّاؿ  لمتعمـ إيجابية صفية بيئة وتُعزز الدرجات، بشأف قمقًا الأقؿ والتعميقات

Lambert, 2020, 478). مستويات إدارة عمى العقمية طلاب الجامعات اليقظة وتُساعد 
 ,Nadeem & Koschmann)عمييـ  الإيجابي والتأثير الفعَّاؿ اصؿالتو  إلى لموصوؿ القمؽ

 الضغوط مع التعامؿ عمى . وتعمؿ اليقظة العقمية عمى مساعدة طلاب الجامعات(11 ,2021
 التغمب عمى الضغوط في ، كما أنيا تُساعدىـCovid-19 بػ المرتبطيف وقمؽ المستقبؿ

 . Covid-19 (Weis et al, 2021, 8) بػ تعمقةالمُ  الأكاديمية
مف خلاؿ ماسبؽ يتبيف وجود علاقة عمى المستوى النظري بيف اليقظة العقمية وقمؽ 

دالة المستقبؿ، وعمى الجانب الميداني توصمت البحوث السابقة إلى وجود علاقة سالبة 
 ,Rodrigues et al)، (Cernetic, 2016)بيف اليقظة العقمية وقمؽ المستقبؿ إحصائيًا 

2017) ،(Jankowski & Bak, 2019)، ( (Jaiswal, Muggleton, Juan & 

Liang, 2019 ، ،(،4141)رزؽ (El Morr et al, 2020) ،((Fumero et al, 

2020 ،(MacDonald & Olsen, 2020)( ،Crowley et al, 2020) ،(Stapp & 

Lambert, 2020)،  ،(،4140)الكثيري وناضريف،  (،4140)جبر (Nadeem & 

Koschmann, 2021) ،(Weis et al, 2021) وتؤدي اليقظة العقمية دوراً رئيسًا في ،
إدارة مستويات القمؽ والحد مف تأثيره السمبي عمى حياة الأفراد، وتساعد طلاب الجامعات عمى 

  Covid-19. بػ المرتبطيف وقمؽ المستقبؿ الضغوط بفعالية مع التكيؼ الإيجابي والتعامؿ
 العلاقة بيف التنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ:

https://www.researchgate.net/profile/Waclaw-Bak
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المرونة  ، وتُؤديالقمؽ لأنواع والوظيفية الييكمية بالخصائص التنظيـ الانفعالي رتبطي
واستراتيجيات التنظيـ الانفعالي، وتتأثر  القمؽ بيف العلاقة في الانفعالات دورًا حدوث وسياؽ
 القمؽ مما بأعراض مُرتبطة بدورىا والتي ىذه الاستراتيجيات باستخداـ الانفعالية تجابةالاس
 مستوى استيدافيا، لذا فإف تنظيـ يُمكف التي المعرفية السيطرة في القصور أوجو إلى يُشير
 & Domaradzka)التنظيـ الانفعالي  استراتيجيات استخداـ طريؽ يتـ عف القمؽ؛

Fajkowska, 2018, 10-11) ،فعَّاؿ شكؿبِ  التنظيـ الانفعالي استراتيجيات ويُعد استخداـ 
 التحكـ يُمكنيا فعالية لذوي القمؽ العاـ حيث أف ىذه الاستراتيجيات أكثر اليومية الحياة في
متقيمات المعرفية لدى نجاح وتقميؿ شدة أعراض القمؽ وزيادة الفعالية الذاتية لبِ  الانفعالات في
ولدييـ مُعتقدات أقؿ حوؿ مشاعرىـ السمبية  العاـ القمؽ مف عانوفيُ  الذيفف القمؽ العاـ، ذوي

 قابمة المشاعر بأف الاعتقاد مع السمبية مشاعرىـ في والتحكـ التنظيـ إلى ميموففإنيـ ي  
 وغير عاـ لدييـ تفسير مُفرط شكؿبِ  مُتزايدة مُعتقدات لدييـ الذيف أولئؾ عكس عمى لمتغيير،
 السيطرة محاولات وستؤدي الانفعالية لمتجارب فيميـ عدـ بسبب اخميةالد لمتجارب صحيح
 .(Kim & Hyun, 2019,342)الانفعالي لدى ىؤلاء  التنظيـ فشؿ إلى

 فعَّاؿ، بشكؿ القمؽ أعراض تأثير تقميؿ وتيدؼ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي إلى
 واستخداميا الميارات ىذه رتطوي مكفيُ  أنو يعني وىذا عمييا، القضاء بالضرورة ليس ولكف
 الاستراتيجيات امتلاؾ مف الأفراد يمنع لا بالقمؽ الشعور فإف وبالتالي القمؽ، سياؽ في

 الرضا مف أكبر بفعالية، فاستخداـ التنظيـ الانفعالي بشكؿ إيجابي يُحقؽ قدرًا لإدارتو اللازمة
 لمقمؽ السمبية الآثار مف يُقمؿ مماالشديد  القمؽ مف عانوفيُ  الذيف للأفراد العمؿ وأداء والطموح

 ,Chandra, Szwedo, Allen, Narr & Tan, 2020)المستقبؿ  في العمؿ نتائج عمى

. وتًؤدي استراتيجيات التنظيـ الانفعالي إلى التأمؿ في التجارب السمبية، وتيدؼ ىذه (159
 ,Dovbysh & Kiseleva, 2020)الاستراتيجيات إلى تخفيؼ أعراض القمؽ لدى الأفراد 

 دقة أثناء أكثر شكؿوبِ  الحالة بقمؽ التكيفية غير التنظيـ الانفعالي استراتيجيات . وتتنبأ(144
 . Covid-19 (Brehl et al, 2021, 7)جائحة 

 لدى القمؽ وأعراض التنظيـ الانفعالي التكيفية استراتيجيات بيف عكسية وتوجد علاقة
 مثؿ التكيفية التنظيـ الانفعالي غير استراتيجيات ـلإستخدا أكبر واترت   إلى بالإضافة الطلاب،
 إدارة في أكبر صعوبة لدييـ القمقوف والتيويؿ، فالأفراد والاجترار، الذات، عمى الموـ إلقاء
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 الانفعالي غير التنظيـ استراتيجيات مف للإستفادة عُرضة أكثر كونيـ عف فضلاً  انفعالاتيـ،
 القمؽ القمؽ الأسري، العاـ، القمؽ)المحددة  القمؽ اتباضطراب يتعمؽ فيما التكيفية وخصوصًا

 أف شأنيا مف التكيفية التنظيـ الانفعالي غير استراتيجيات ، وتُعد(الأكاديمي القمؽ الاجتماعي،
 المنزؿ وفي عاـ بشكؿ وعائلاتيـ الطلاب حياة في والتدخؿ القمؽ أعراض بيف العلاقة تتوسط

 . (Rodríguez-Menchón et al, 2021, 64)وخارجو 
وتؤدي استراتيجيات التنظيـ الانفعالي دورًا ميمًا في تقميؿ الأعراض السمبية لمقمؽ 

تيدؼ إلى  التي الانتقائية الوقائية الاستراتيجيات في النظر العاـ والتخفيؼ مف آثاره، وينبغي
 دخولنا معرتبط بيذا الخطر وخصوصًا المُ  وقمؽ المستقبؿ Covid-19 لػ السمبي التأثير تقميؿ
 ,Munoz-Navarro)الزمف  مف طويمة لفترة الفيروس ىذا مع التعايش مف جديدة فترة

Malonda, Llorca-Mestre, Cano-Vindel & Fernandez-Berrocal, 2021, 

مف قِبؿ  استخداميا تـ إذا سمبية آثار نفسيا الاستراتيجيات ليذه يكوف أف ، ويُمكف(316
 مع جنب إلى القمؽ وأعراض أخرى جنبًا زيادة مثؿ كيفية،ت غير طلاب الجامعات بطريقة

ىذه  خلاؿ مف المواجية آلية المعيشة، لذا يجب تنشيط وظروؼ الوباء حوؿ الطلاب مُعتقدات
البيئية  العوامؿ مع التفاعلات في القمؽ مقاومة أجؿ مف المعرفية والسموكيات الاستراتيجيات

(López et al, 2021, 12) . 
سبؽ يتبيف وجود علاقة عمى المستوى النظري بيف التنظيـ الانفعالي مف خلاؿ ما

دالة وقمؽ المستقبؿ، وعمى الجانب الميداني توصمت البحوث السابقة إلى وجود علاقة سالبة 
 ,Domaradzka & Fajkowska)بيف التنظيـ الإنفعالي وقمؽ المستقبؿ إحصائيًا 

2018)، (Kim & Hyun, 2019) ،(Dovbysh & Kiseleva, 2020) ،(Chandra 

et al, 2020) ، ،(،4140)الكثيري وناضريف (Brehl et al, 2021) ،
(Rodríguez-Menchón et al, 2021) ،(Munoz-Navarro et al, 2021) ،
(López et al, 2021) وتشير ىذه البحوث إلى فعالية استخداـ استراتيجيات التنظيـ ،

لقمؽ المستقبؿ والتخفيؼ مف آثاره وخصوصًا في ظِؿ  الانفعالي في تقميؿ الأعراض السمبية
 .Covid-19التعايش مع 
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 المخطط اليظري للعلاقة بين اليكظة العكلية والتيظيه الاىفعالي وقلل المستكبل:

في ضوء ما سبؽ مف الأطر النظرية ونتائج البحوث السابقة يتبيف وجود علاقات 
ر لمنموذج السببي لمعلاقة بيف متغيرات البحث بيف المتغيرات الثلاثة، ويُمكننا طرح تصو 

المُتمثمة في "اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المُستقبؿ" ويُمكف أف تأخذ ىذه العلاقة 
أكثر مف شكؿ وأكثر مف مسار؛ حيث مف الممكف وجود علاقات مباشرة أو غير مباشرة بيف 

الانفعالي قد يؤدي دور الوسيط بيف اليقظة المتغيرات الثلاثة، فضلًا عف ذلؾ فإف التنظيـ 
العقمية وقمؽ المستقبؿ، كما أف اليقظة العقمية قد تؤدي دور الوسيط بيف التنظيـ الانفعالي 
وقمؽ المستقبؿ، ومف ثـ يُحاوؿ البحث الحالي تقديـ نموذج لتوضيح العلاقة بيف ىذه 

ى إطار نظري ونتائج البحوث ( يوضح ذلؾ، ويعتمد ىذا النموذج عم0المتغيرات، والشكؿ )
 السابقة لدعـ ىذا التصور النظري. 

 
 (4شكم )

 انًُٕرض انًمرشح نهعلالح تٍٛ انًرغٛشاخ انصلاشح

 فروض البحح:

في ضوء مشكمة البحث وأىدافو ونتائج البحوث السابقة صِيغت فروض البحث عمى 
 النحو التالي:

مقترح وبيانات عينة البحث بالنسبة لا توجد مطابقة جيدة بيف نموذج تحميؿ المسار ال -0
 لمعلاقات المختمفة بيف أبعاد اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ.

لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة العقمية وقمؽ المستقبؿ لدى عينة  -4
 البحث.
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العقمية في التنظيـ الانفعالي لدى  لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة  -2
 عينة البحث.

لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف التنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ لدى عينة   -2
 البحث.

العقمية في قمؽ المستقبؿ مف  لا توجد تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائيًا لأبعاد اليقظة -5
 عينة البحث. التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط لدى خلاؿ

لا يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ  -6
 بيف الذكور والإناث.

 إدراءات البحح:

 أولًا: ميهج البحح:

اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي والذي ييدؼ إلى وصؼ الواضع الراىف لمتغيرات 
اللازمة وتحميميا وتوظيفيا باستخداـ الأساليب  البحث مف خلاؿ جمع البيانات الكمية
 الإحصائية المناسبة لإختبار فروض البحث.

 البحح: عييةثاىيًا: 

الرابعة ة ( طالبًا وطالبة بالفرق027مف )تكونت و : حساب الخصائص السيكومتريةعينة  - أ
 ناتب ةسلامية والعربيبكمية التربية بتفينا الأشراؼ جامعة الأزىر، وكمية الدراسات الإ

خدمت ىذه العينة بيدؼ جمع البيانات لمتحقؽ مف جامعة الأزىر، واستُ بالسادات 
ستخدمة في البحث، وبمغ متوسط العمر الزمني الخصائص السيكومترية لممقاييس المُ 

 (.1‚287( سنة، بانحراؼ معياري )40‚29لطلاب الفرقة الرابعة )
الرابعة مف طلاب كمية  ةوطالبة بالفرق( طالبًا 274مف ) تكونتو ساسية: الأالبحث عينة   - ب

بالسادات  ناتب سلامية والعربيةالتربية بتفينا الأشراؼ جامعة الأزىر، وكمية الدراسات الإ
خدمت ـ، واستُ 4141/4140لمعاـ الجامعي  ثانيجامعة الأزىر، في الفصؿ الدراسي ال

ني لطلاب الفرقة ىذه العينة بيدؼ التحقؽ مف فروض الدراسة، وبمغ متوسط العمر الزم
 .(1‚276( سنة، بانحراؼ معياري )40‚20الرابعة )
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 ثالجًا: أدوات البحح:

 مقياس اليقظة العقمية: )إعداد الباحث( -0
لطلاب الجامعة، حيث اطَّمع الباحث  يقظة العقميةييدؼ المقياس إلى تحديد مستوى ال
، ومف اومكوناتي امفيومي وتحديد باليقظة العقميةعمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة 

 ,Corti & Gelati)، (Marais et al, 2020) البحوث ذات الدلالة في ىذا الصدد

2020) ،(Stapp & Lambert, 2020)، (Al-Refae et al, 2021)، 
(Waterschoot et al, 2021) ،(Wisener & Khoury, 2021)،  ويتكوف المقياس

 فردة.( م20فى صورتو الأولية مف )
( مف المتخصصيف 02حكميف وعددىـ )رض المقياس عمى مجموعة مف المُ وتـ ع

ناسبة مواقؼ في مجاؿ عمـ النفس التعميمي، وذلؾ لإبداء الرأى حوؿ النقاط التالية، مدى مُ 
ناسبة الموقؼ لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية المقياس لعينة البحث، مدى مُ 

لميدؼ الذي وضع مف أجمو، حذؼ أو إضافة أو تعديؿ ما ناسبة المقياس لممواقؼ، مدى مُ 
(، وىى نسب 011-%94‚21تفاؽ المحكميف ما بيف )إيرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 

تفاؽ مقبولة، مما يدعو إلى الثقة فى صلاحية المقياس لعينة البحث، كما قاـ الباحث بتعديؿ إ
 الملاحظات التى أبداىا المحكموف عمى المقياس.

 صائص السيهومترية للنكياس:الخ

 أولًا: الصدم: اعتند الباحح فى حساب صدم المكياس على الآتي:

 التحميؿ العاممي: تـ حساب التحميؿ العاممي لدرجات المقياس مف خلاؿ إعداد مصفوفة - أ
، وحساب (027ف= الاستطلاعية )عينة العمى ( 20×20)ار بالارتباطات لمفردات الاخت

حيث بمغت  Kmo Testلإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار  كفاية حجـ العينة ىمد
، أي أكبر مف الحد الأدنى (1‚670في تحميؿ ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار

وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء ىذا التحميؿ،  Kaiserالذي اشترطو 
لمحصوؿ عمى  الرئيسة ليوتمينجمكونات بطريقة تحميؿ ال العامميإجراء التحميؿ وتـ 

ؿ تـ التوصُ ، و مف الواحد الصحيح أكبرف ليذه العوامؿ مالعوامؿ المكونة لممقياس بجذر كا
، 2‚741) ىي:عمى التوالي  عوامؿلم الكامفوكانت قيـ الجذر  خمسة عوامؿ،إلى 
في لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامؿ الناتجة ، و (0‚914، 4‚206، 4‚988، 2‚464
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لكايزر تـ عمؿ التدوير المتعامد لمعوامؿ عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس  بعد،كؿ 
(Kaiser)واتبع الباحث محؾ كايزر ، Kaiserوالذي  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامؿ

وتشير نتيجة التحميؿ ، كثر تشبعات دالةأ وأ (1‚2)يعتبر التشبعات التي تصؿ إلى 
 ( يوضح ذلؾ.0والجدوؿ ) خمسة عوامؿجود بعد التدوير إلى و  العاممي

 (4جذٔل )

 انعٕايم انًغرخشجح ٔذشثعاذٓا تعذ انرذٔٚش انًرعايذ نًصفٕفح يفشداخ يمٛاط انٛمظح انعمهٛح

 

، 09 ،07، 00رقـ ) فردات( أف العامؿ الأوؿ قد تشبع بالم0يتضح مف الجدوؿ )
 وقد كاف الجذر الكامف ،مفردة (00)( وبمغ عددىا 20، 25، 49 ،47، 45، 42، 44 ،41
)التصرؼ  عف مفردات، وتكشؼ مضاميف ىذه ال%(00‚500) بنسبة تبايف (2‚741)

، 22، 40، 08، 06، 02 ،04 ،01، 0رقـ ) مفرداتأف العامؿ الثاني قد تشبع بالبوعي(، و 
 تبايف بنسبة (2‚464)الكامف  وقد كاف الجذر مفردات، (01عددىا )( وبمغ 21، 28
قد تشبع  لثأف العامؿ الثاعف)الملاحظة(، و  مفرداتكشؼ مضاميف ىذه الوت%(، 01‚295)
وقد كاف  مفردات، (8عددىا )وبمغ  (29، 26، 22 ،20 ،48 ،46، 05، 8)رقـ  مفرداتبال

مفردات عف وتكشؼ مضاميف ىذه ال%(، 7‚487) بنسبة تبايف (4‚988)الجذر الكامف 
عددىا وبمغ  (24، 21، 9، 7 ،2 ،2رقـ )  تمفرداقد تشبع بال رابعأف العامؿ ال)الوصؼ(، و 

وتكشؼ مضاميف %(، 5‚892) بنسبة تبايف (4‚206)وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (6)
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قد تشبع  الخامسأف العامؿ و  عف )عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية(، مفرداتىذه ال
الجذر الكامف وقد كاف  مفردات، (5عددىا )( وبمغ 27 ،42 ،02 ،6 ،5رقـ )  مفرداتبال
عف )عدـ التفاعؿ مع  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال%(، 2‚621) بنسبة تبايف (0‚914)

تشبعات دالة حيث كاف  ة( ليس ليا أي4رقـ ) مفردةكما يتضح أف الالخبرات الداخمية(، 
تصبح الصورة النيائية وبذلؾ وبالتالي تـ حذفيا مف المقياس  ،(1‚2أقؿ مف ) ياتشبع

 .مفردة( 21ة مف )لممقياس مكون
 ثاىيًا: الإتسام الداخلي:

والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ  درجة كؿ مفردةتـ حساب معاملات الارتباط بيف 
 ( يوضح ذلؾ. 4)

 (4جذٔل )

 (444يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ انًفشداخ ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط انٛمظح انعمهٛح )ٌ=

، 1‚069( أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )4مف الجدوؿ ) يتضح
والبعد الذي  فردة(، وأف ىذه القيـ مقبولة، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ م1‚502

 ( يوضح ذلؾ.2نتمي إليو، والجدوؿ )ت
  

سلى 

 انًفشدج

 يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

 يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

4 444‚4* 44 444‚4** 44 446‚4* 44 664‚4** 

4 444‚4** 44 664‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

4 466‚4** 44 444‚4* 44 644‚4** 44 644‚4** 

6 444‚4** 46 444‚4* 46 644‚4** 46 444‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 644‚4** 44 644‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 44 446‚4** 

4 444‚4** 44 464‚4** 44 646‚4** 44 444‚4** 

4 464‚4** 44 644‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 64 644‚4** 
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 (4)جذٔل 

 (444ٙ إنّٛ )ٌ= يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسجاخ كم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نهثعذ انز٘ ذُرً

 انثعذ 

 الأٔل

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انصاَٙ

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انصانس

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انشاتع

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انخايظ

يعايم 

 الاسذثاط

44 446‚4** 4 644‚4** 4 644‚4** 4 444‚4** 4 444‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 6 464‚4** 4 444‚4** 

44 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 4 444‚4** 46 644‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 4 444‚4** 44 444‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 

46 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

 

44 444‚4** 44 446‚4** 44 644‚4** 

 

44 464‚4** 46 444‚4** 44 444‚4** 

44 444‚4** 44 644‚4** 

 44 444‚4** 64 464‚4** 

64 664‚4**  

(، 1‚728، 1‚202( أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )2يتضح مف الجدوؿ )
وأف ىذه القيـ مقبولة، وبذلؾ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، وتـ حساب معاملات 

 ( يوضح ذلؾ.2الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
 (6)جذٔل 

 (444)ٌ= انٛمظح انعمهٛحتعاد ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ الأ

 انٕصف انًلادظح انرصشف تٕعٙ الاتعاد

عذو انذكى 

عهٗ 

انخثشاخ 

 انذاخهٛح

عذو انرفاعم 

يع انخثشاخ 

 انذاخهٛح

انذسج

ج 

 انكهٛح

      - انرصشف تٕعٙ

     - **4‚444 انًلادظح

    - **4‚444 **4‚444 انٕصف

عذو انذكى عهٗ 

 انخثشاخ

 انذاخهٛح

 

 444‚4

** 

 

 644

‚4** 

 

 

644‚4** 

-   

عذو انرفاعم يع 

انخثشاخ 

 انذاخهٛح

 

 444‚4

** 

 

 444

‚4** 

 

 

644‚4** 

 

 

444‚4** 

-  

 - **4‚444 **4‚644 **4‚444 **4‚644 **4‚444 انذسجح انكهٛح

 انرذمك(، ٔتزنك ذى 4‚444، 4‚444تٍٛ )يا ( أٌ يعايلاخ الاسذثاط ذشأدد 6ٚرضخ يٍ انجذٔل )

 .يٍ الاذغاق انذاخهٙ نهًمٛاط

 شانصاً: انصثاخ: اعرخذو انثادس نذغاب انصثاخ انطشق انرانٛح:

يعايم شثاخ أنفا كشَٔثار: اعرخذو انثادس يعايم أنفا كشَٔثار نذغاب يعايم انصثاخ نكم تعُذ يٍ أتعاد 

 ( ٕٚضخ رنك.4انًمٛاط ٔانذسجح انكهٛح، ٔانجذٔل )
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 (4)جذٔل 

 (444)ٌ= انٛمظح انعمهٛحخ نلأتعاد ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط يعايلاخ انصثا

 

 

 

 

 

ٚرضخ يٍ  (4انجذٔل )

يعايم أنفا  أٌ لًٛح 

تانُغثح  كشَٔثار 

ًُغرخذو ذشأدد يا تٍٛ ) (، ٔتهغد لًٛرٓا نهًمٛاط ككم 4‚444، 4‚444لأتعاد انًمٛاط ان

 (، ْٔٙ لٛى يمثٕنح يًا ٚؤكذ صلادٛح اعرخذاو ْزا انًمٛاط.4‚444)

معامؿ الثبات باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ: تـ حساب ثبات المقياس مف خلاؿ   - أ
استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بعد فاصؿ زمني مقداره أسبوعيف، وبمغ معامؿ الثبات 

 وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة استخداـ المقياس. )**1‚846)
 

 الصورة النيائية لممقياس:
رقـ  فردةلخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا مف حذؼ المبعد حساب ا

، أبعاد خمسةموزعة عمى  فردة( م21(، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )4)
:  0المقياس باختيار أحد البدائؿ وفقًا لإسموب ليكرت الخماسي والتي تندرج )ويتـ تصحيح 

 (.411 -21اس بيف )وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقي (،5
 مقياس التنظيـ الانفعالي: )إعداد الباحث( -4

لطلاب الجامعة، حيث اطَّمع  تنظيـ الانفعاليييدؼ المقياس إلى تحديد مستوى ال
وتحديد مفيومو  بالتنظيـ الانفعاليالباحث عمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة 

، (Finkelstein-Fox et al, 2018) ومكوناتو، ومف البحوث ذات الدلالة في ىذا الصدد
(Harrington et al, 2020) ،(Houle & Philippe, 2020)، (Messina et al, 

2021)، (Mirsamiei et al, 2021)، (Berboth et al, 2021) ،(Brehl et al, 

2021).  
( مف المتخصصيف 02حكميف وعددىـ )وتـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المُ 

ناسبة مواقؼ التعميمي، وذلؾ لإبداء الرأى حوؿ النقاط التالية، مدى مُ في مجاؿ عمـ النفس 

 يعايم انصثاخ انثعذ و

 4‚444 انرصشف تٕعٙ 4

 4‚444 انًلادظح 4

 4‚444 انٕصف 4

 4‚444 عذو انذكى عهٗ انخثشاخ انذاخهٛح 6

 4‚444 عذو انرفاعم يع انخثشاخ انذاخهٛح 4

 4‚444 انذسجح انكهٛح
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ناسبة الموقؼ لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية المقياس لعينة البحث، مدى مُ 
ناسبة المقياس لميدؼ الذي وضع مف أجمو، حذؼ أو إضافة أو تعديؿ ما لممواقؼ، مدى مُ 

(، وىى نسب 011-%82‚60تفاؽ المحكميف ما بيف )إ يرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب
تفاؽ مقبولة، مما يدعو إلى الثقة فى صلاحية المقياس لعينة البحث، كما قاـ الباحث بتعديؿ إ

 الملاحظات التى أبداىا المحكموف عمى المقياس.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 لآتي:أولًا: الصدؽ: اعتمد الباحث فى حساب صدؽ المقياس عمى ا
 التحميؿ العاممي: تـ حساب التحميؿ العاممي لدرجات المقياس مف خلاؿ إعداد مصفوفة - أ

، وحساب (027ف= الاستطلاعية )عينة العمى ( 26×26)ار بالارتباطات لمفردات الاخت
حيث بمغت  Kmo Testكفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار  ىمد

، أي أكبر مف الحد الأدنى (1‚696في تحميؿ ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار
وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء ىذا التحميؿ،  Kaiserالذي اشترطو 

لمحصوؿ عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميؿ المكونات  العامميإجراء التحميؿ وتـ 
ؿ تـ التوصُ ، و مف الواحد الصحيح أكبرامؿ ف ليذه العو مالعوامؿ المكونة لممقياس بجذر كا

، 5‚082) ىي:عمى التوالي  عوامؿلم الكامفوكانت قيـ الجذر  تسعة عوامؿ،إلى 
لإعطاء (، و 0‚788، 0‚869، 4‚229، 4‚684، 4‚708، 4‚865، 4‚975، 2‚012

تـ عمؿ التدوير المتعامد لمعوامؿ عمى  بعد،معنى نفسي ليذه العوامؿ الناتجة في كؿ 
 ، واتبع الباحث محؾ كايزر(Kaiser)لكايزر اسوب بطريقة فاريماكس الح

Kaiser(1‚2)والذي يعتبر التشبعات التي تصؿ إلى  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامؿ 
 تسعة عوامؿبعد التدوير إلى وجود  العامميوتشير نتيجة التحميؿ ، كثر تشبعات دالةأ وأ

 ( يوضح ذلؾ.6والجدوؿ )
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 (4جذٔل )

 عٕايم انًغرخشجح ٔذشثعاذٓا تعذ انرذٔٚش انًرعايذ نًصفٕفح يفشداخ يمٛاط انرُظٛى الاَفعانٙان
 انراعع انصايٍ انغاتع انغادط انخايظ انشاتع انصانس انصاَٙ الأل و
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4   444‚4       

4 444‚4         

6     444‚4     

4       644‚4   

4      464‚4    

4   444‚4       
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4     644‚4     
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44       666‚4   

44         444‚4 
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44       644‚4   
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46        444‚4  

44  444‚4        
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44        464‚4  
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44      644‚4    

44     444‚4     

46        444‚4  

44       444‚4   

44      444‚4    
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44    644‚4      

44 444‚4         

64      444‚4    

64         646‚4 
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66     444‚4     

64        444‚4  

64    444‚4      

انجزس 

انكاي

ٌ 
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 444‚4 
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 444‚4 

 

 444‚4 

 

 444‚4 

 

 664‚4 

 

 444‚4 

 

 444‚4 

انرثاٚ

ٌ 

444‚44

% 

464‚4

% 

644‚4

% 

444‚4

% 

444‚4

% 

444‚4

% 

444‚4

% 

444‚6

% 

444‚4

% 

، 41، 07، 2)رقـ  فردات( أف العامؿ الأوؿ قد تشبع بالم6يتضح مف الجدوؿ )
بنسبة  (5‚082)وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (7)وبمغ عددىا  (22، 29، 49، 42
أف العامؿ الثاني قد )لوـ الذات(، و  عف مفردات، وتكشؼ مضاميف ىذه ال%(00‚471) تبايف

 وقد كاف الجذر مفردات، (6عددىا )( وبمغ 27، 21، 45، 08، 8، 0رقـ ) مفرداتتشبع بال
عف )تغيير  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال ،%(6‚725)بنسبة تبايف (2‚012)الكامف 

عددىا ( وبمغ 20، 46 ،09 ،7، 4)رقـ  مفرداتبع بالقد تش لثأف العامؿ الثاالمنظور(، و 
وتكشؼ مضاميف  ،%(6‚248) بنسبة تبايف (4‚975)وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (5)

 ،28، 01،40)رقـ  مفرداتقد تشبع بال رابعأف العامؿ المفردات عف )لوـ الآخريف(، و ىذه ال
 بنسبة تبايف (4‚865)ف وقد كاف الجذر الكام مفردات، (5عددىا )( وبمغ 26، 24
قد تشبع  الخامسأف العامؿ عف )التيويؿ(، و  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال ،%(6‚448)
وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (5عددىا )وبمغ  (22، 22، 02، 9 ،2)رقـ  مفرداتبال
عف )إعادة التركيز  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال%(، 5‚918) بنسبة تبايف (4‚865)

وبمغ  (21، 26، 24، 02، 6)قد تشبع بالمفردات رقـ  السادسأف العامؿ ي(، و الإيجاب
وتكشؼ %(، 5‚821)بنسبة تبايف  (4‚684)، وقد كاف الجذر الكامف مفردات (5عددىا )

 ،00، 5قد تشبع بالمفردات رقـ ) السابعأف العامؿ )القبوؿ(، و مضاميف ىذه المفردات عف 
بنسبة تبايف  (4‚229)، وقد كاف الجذر الكامف اتمفرد (5وبمغ عددىا ) (25، 06، 05
أف العامؿ )إعادة التقييـ الإيجابي(، و وتكشؼ مضاميف ىذه المفردات عف %(، 5‚242)

، وقد كاف مفردات (2وبمغ عددىا ) (25، 22، 47، 42قد تشبع بالمفردات رقـ ) الثامف
ه المفردات عف وتكشؼ مضاميف ىذ%(، 2‚162)بنسبة تبايف  (0‚869)الجذر الكامف 

( وبمغ 20، 48، 44، 04)قد تشبع بالمفردات رقـ  التاسعأف العامؿ )إجترار الأفكار(، و 
وتكشؼ %(، 2‚887)بنسبة تبايف  (0‚788)، وقد كاف الجذر الكامف مفردات (2عددىا )
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ليا  مفرداتال جميع كما يتضح أف)إعادة التركيز عمى التخطيط(، مضاميف ىذه المفردات عف 
 أي مفردة تـ حذؼوبالتالي لـ ي ،(1‚2)مف  أكبرت دالة حيث كانت تشبعات كؿ منيا تشبعا

 .مفردة( 26تصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة مف )وبذلؾ مف المقياس 
 ثاىيًا: الإتسام الداخلي:

والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ  درجة كؿ مفردةتـ حساب معاملات الارتباط بيف 
 ( يوضح ذلؾ. 7)

 (7)جدوؿ 
 (027)ف= التنظيـ الانفعاليمعاملات الارتباط بيف المفردات والدرجة الكمية لمقياس 

، 1‚076اط تراوحت ما بيف )( أف قيـ معاملات الارتب7يتضح مف الجدوؿ )
والبعد الذي  فردة(، وأف ىذه القيـ مقبولة، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ م1‚660

 ( يوضح ذلؾ.8نتمي إليو، والجدوؿ )ت
  

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

4 444‚4** 44 446‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 64 444‚4* 

4 644‚4** 44 444‚4** 44 644‚4** 44 464‚4** 64 464‚4** 

4 644‚4** 44 464‚4** 44 444‚4** 44 444‚4* 64 444‚4* 

6 466‚4** 46 444‚4** 46 464‚4** 46 444‚4** 66 644‚4** 

4 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 64 644‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4* 64 644‚4** 

4 444‚4* 44 444‚4** 44 444‚4** 44 464‚4** 

 
4 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

4 644‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 444‚4* 

44 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 64 444‚4* 
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 (4جذٔل )

 (444يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسجاخ كم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نهثعذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ )ٌ=

 
، 1‚240أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )( 8يتضح مف الجدوؿ )

(، وأف ىذه القيـ مقبولة، وبذلؾ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، وتـ 1‚782
 ( يوضح ذلؾ.9حساب معاملات الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )

 (4)جذٔل 

 (444)ٌ= انرُظٛى الاَفعانٙنًمٛاط  يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ الأتعاد ٔانذسجح انكهٛح
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(، 1‚757 ،1‚074بيف )ما ( أف معاملات الارتباط تراوحت 9يتضح مف الجدوؿ )
 .مف الاتساؽ الداخمي لممقياس وبذلؾ تـ التحقؽ

 ثالثاً: الثبات: استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية:
كرونباخ لحساب معامػؿ الثبػات لكػؿ  معامؿ ثبات ألفا كرونباخ: استخدـ الباحث معامؿ ألفا - أ

 ( يوضح ذلؾ.01بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية، والجدوؿ )

 (44)جذٔل 

 انرُظٛى الاَفعانٙيعايلاخ انصثاخ نلأتعاد ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط 

 

 
 ( أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس01يتضح مف الجدوؿ )
(، وىي 1‚827(، وبمغت قيمتيا لممقياس ككؿ )1‚877، 1‚611المُستخدـ تراوحت ما بيف )

 قيـ مقبولة مما يؤكد صلاحية استخداـ ىذا المقياس.
معامؿ الثبات باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ: تـ حساب ثبات المقياس مف خلاؿ   - ب

، وبمغ معامؿ الثبات استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بعد فاصؿ زمني مقداره أسبوعيف
 وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة استخداـ المقياس. )**1‚812)

 الصورة اليهائية للنكياس:

أي حذؼ عدـ بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا مف 
 ردةف( م26، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )فردة مف مفردات المقياسم

المقياس باختيار أحد البدائؿ وفقًا لإسموب ليكرت ، ويتـ تصحيح أبعاد تسعةموزعة عمى 
 (.421 -26وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف ) (،5:  0الخماسي والتي تندرج )

 يعايم انصثاخ انثعذ و

 4‚444 نٕو انزاخ 4

 4‚444 ذغٛٛش انًُظٕس 4

 4‚466 نٕو اٜخشٍٚ 4

 4‚444 ٕٓٚمانر 6

 4‚444 إعادج انرشكٛض الإٚجاتٙ 4

 4‚446 انمثٕل 4

 4‚444 إعادج انرمٛٛى الإٚجاتٙ 4

 4‚444 إجرشاس الأفكاس 4

 4‚444 إعادج انرشكٛض عهٗ انرخطٛظ 4

 4‚444 انذسجح انكهٛح             
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 مكياس قلل المستكبل: )إعداد الباحح( -3

اطَّمع الباحث لطلاب الجامعة، حيث  قمؽ المستقبؿييدؼ المقياس إلى تحديد مستوى 
وتحديد مفيومو ومكوناتو، ومف  بقمؽ المستقبؿعمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة 

-Abu)، (Santoso & Rizkiana, 2018) البحوث ذات الدلالة في ىذا الصدد

Alkeshek, 2020) ،(Bujnowska et al, 2019) ،(Duplaga & Grysztar, 

2021) ،(Al-Harbi et al, 2021) ،(Paredes et al, 2021 ،(Weis et al, 2021)، 
 فردة.( م20ويتكوف المقياس فى صورتو الأولية مف )

( مف المتخصصيف 02حكميف وعددىـ )وتـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المُ 
ناسبة مواقؼ في مجاؿ عمـ النفس التعميمي، وذلؾ لإبداء الرأى حوؿ النقاط التالية، مدى مُ 

ناسبة الموقؼ لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية ى مُ المقياس لعينة البحث، مد
ناسبة المقياس لميدؼ الذي وضع مف أجمو، حذؼ أو إضافة أو تعديؿ ما لممواقؼ، مدى مُ 

(، وىى نسب 011-%94‚21تفاؽ المحكميف ما بيف )إيرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
لمقياس لعينة البحث، كما قاـ الباحث بتعديؿ تفاؽ مقبولة، مما يدعو إلى الثقة فى صلاحية اإ

 الملاحظات التى أبداىا المحكموف عمى المقياس.
 الخصائص السيهومترية للنكياس:

 أولًا: الصدم: اعتند الباحح فى حساب صدم المكياس على الآتي:

 التحميؿ العاممي: تـ حساب التحميؿ العاممي لدرجات المقياس مف خلاؿ إعداد مصفوفة - أ
، وحساب (027ف= الاستطلاعية )عينة العمى ( 21×21)ار باطات لمفردات الاختالارتب
حيث بمغت  Kmo Testكفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار  ىمد

، أي أكبر مف الحد الأدنى (1‚871في تحميؿ ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار
مكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء ىذا التحميؿ، وبالتالي فإنو ي Kaiserالذي اشترطو 

لمحصوؿ عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميؿ المكونات  العامميإجراء التحميؿ وتـ 
ؿ تـ التوصُ ، و مف الواحد الصحيح أكبرف ليذه العوامؿ مالعوامؿ المكونة لممقياس بجذر كا

، 7‚455) ىي:التوالي  عمى عوامؿلم الكامفوكانت قيـ الجذر  خمسة عوامؿ،إلى 
لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامؿ الناتجة في ، و (4‚280، 2‚228، 2‚774، 5‚017
لكايزر تـ عمؿ التدوير المتعامد لمعوامؿ عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس  بعد،كؿ 
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(Kaiser) َّبع الباحث محؾ كايزر، وات Kaiserوالذي  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامؿ
وتشير نتيجة التحميؿ ، كثر تشبعات دالةأ وأ (1‚2)شبعات التي تصؿ إلى يعتبر الت
 ( يوضح ذلؾ.00والجدوؿ ) خمسة عوامؿبعد التدوير إلى وجود  العاممي

 (44) جذٔل

 ٓا تعذ انرذٔٚش انًرعايذ نًصفٕفح يفشداخ يمٛاط لهك انًغرمثمذانعٕايم انًغرخشجح ٔذشثعا

 
، 01، 8 ،5 ،4رقـ ) فرداتوؿ قد تشبع بالمأف العامؿ الأ  (00يتضح مف الجدوؿ )

وقد كاف الجذر الكامف  مفردة، (04)وبمغ عددىا  (21، 26، 47،20، 45، 41 ،07 ،02
)الجانب  عف مفردات، وتكشؼ مضاميف ىذه ال%(07‚695) بنسبة تبايف (7‚455)

، 21، 49، 44، 08 ،06، 02، 9رقـ ) مفرداتأف العامؿ الثاني قد تشبع بالالنفسي(، و 
 بنسبة تبايف (5‚017)الكامف  وقد كاف الجذر مفردات، (9عددىا )وبمغ  (28، 25
 لثأف العامؿ الثاعف )الجانب الإجتماعي(، و  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال%(، 04‚256)

وقد  مفردات، (7عددىا )( وبمغ 27 ،22، 40، 09، 04، 7، 2)رقـ  مفرداتقد تشبع بال
مفردات عف وتكشؼ مضاميف ىذه ال%( 00‚621) نسبة تبايفب (2‚774)كاف الجذر الكامف 

 (29، 48، 42 ،05 ،00، 6)رقـ  مفرداتقد تشبع بال رابعالعامؿ ال)الجانب الأسري(، وأف 
%(، 8‚286) بنسبة تبايف( 2‚228)وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (6عددىا )وبمغ 

قد تشبع  الخامسف العامؿ أعف )الجانب الأكاديمي(، و  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال
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وقد كاف الجذر الكامف  مفردات، (5عددىا )( وبمغ 24 ،46، 42 ،2 ،0)رقـ  مفرداتبال
عف )الجانب  مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال%( 5‚817) بنسبة تبايف (4‚280)

أقؿ  ياتشبعات دالة حيث كاف تشبع ة( ليس ليا أي22) مفردةكما يتضح أف الالإقتصادي(، 
لتصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة وبذلؾ وبالتالي تـ حذفيا مف المقياس  ،(1‚2مف )
 .مفردة( 29مف )

 ثاىيًا: الإتسام الداخلي:

والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ  درجة كؿ مفردةتـ حساب معاملات الارتباط بيف 
 ( يوضح ذلؾ. 04)

 (44)جذٔل 

 (444)ٌ= لهك انًغرمثمح نًمٛاط يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ انًفشداخ ٔانذسجح انكهٛ

، 1‚444( أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )04يتضح مف الجدوؿ )
والبعد الذي  فردة(، وأف ىذه القيـ مقبولة، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ م1‚725

 ( يوضح ذلؾ.02نتمي إليو، والجدوؿ )ت
 (44)جذٔل 

 (444ايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسجاخ كم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نهثعذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ )ٌ=يع
انثعذ 

 الأٔل

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انصاَٙ

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انصانس

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انشاتع

يعايم 

 الاسذثاط

انثعذ 

 انخايظ

يعايم 

 الاسذثاط

4 444‚4** 4 444‚4** 4 444‚4** 4 444‚4** 4 444‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 4 446‚4** 44 446‚4** 6 444‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 464‚4** 44 464‚4** 44 444‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 46 446‚4** 44 444‚4** 

46 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 464‚4** 

44 444‚4** 44 444‚4** 46 464‚4** 44 444‚4** 

 

44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 

 
44 444‚4** 44 444‚4** 

 44 444‚4** 44 464‚4** 

44 444‚4**  

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

سلى 

 انًفشدج

يعايم 

 الاسذثاط

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

4 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 644‚4** 

6 444‚4** 46 464‚4** 46 644‚4** 46 644‚4** 

4 444‚4** 44 464‚4** 44 464‚4** 44 444‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 446‚4** 

4 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 

4 444‚4** 44 644‚4** 44 444‚4** 44 644‚4** 

4 444‚4** 44 444‚4** 44 444‚4** 44 646‚4** 

44 444‚4** 44 464‚4** 44 444‚4**   
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44 444‚4** 

64 444‚4** 

، 1‚526( أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )02يتضح مف الجدوؿ )
وبذلؾ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، وتـ (، وأف ىذه القيـ مقبولة، 1‚845

 ( يوضح ذلؾ.02حساب معاملات الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
 (46)جذٔل 

 (444)ٌ= لهك انًغرمثميعايلاخ الاسذثاط تٍٛ الأتعاد ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط 

 تعادالأ
انجاَة 

 انُفغٙ

انجاَة 

 الإجرًاعٙ

 انجاَة

 الأعش٘

انجاَة 

 الأكادًٚٙ

انجاَة 

 الإلرصاد٘

انذسجح 

 انكهٛح

انجاَة 

 انُفغٙ
-      

انجاَة 

 الإجرًاعٙ
444‚4** -     

انجاَة 

 الأعش٘
464‚4** 444‚4** -    

انجاَة 

 الأكادًٚٙ
644‚4** 444‚4** 444‚4** -   

انجاَة 

 الإلرصاد٘
444‚4** 644‚4** 644‚4** 444‚4** -  

انذسجح 

 هٛحانك
444‚4** 444‚4** 444‚4** 464‚4** 444‚4** - 

(، 1‚892 ،1‚426بيف )ما ( أف معاملات الارتباط تراوحت 02يتضح مف الجدوؿ )
 .مف الاتساؽ الداخمي لممقياس وبذلؾ تـ التحقؽ

 ثالثاً: الثبات: استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية:
ث معامؿ ألفا كرونباخ لحساب معامػؿ الثبػات لكػؿ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ: استخدـ الباح - أ

 ( يوضح ذلؾ.05بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية، والجدوؿ )

 (44)جذٔل 

 (444)ٌ= لهك انًغرمثميعايلاخ انصثاخ نلأتعاد ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاط 

 
 
 
 

  

 يعايم انصثاخ انثعذ و

 4‚444 انجاَة انُفغٙ 4

 4‚444 انجاَة الإجرًاعٙ 4

 4‚444 جاَة الأعش٘ان 4

 4‚446 انجاَة الأكادًٚٙ 6

 4‚444 انجاَة الإلرصاد٘ 4

 4‚464 انذسجح انكهٛح            
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( أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس 05يتضح مف الجدوؿ )
ي (، وى1‚925(، وبمغت قيمتيا لممقياس ككؿ )1‚924، 1‚525المُستخدـ تراوحت ما بيف )

 قيـ مقبولة مما يؤكد صلاحية استخداـ ىذا المقياس.
معامؿ الثبات باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ: تـ حساب ثبات المقياس مف خلاؿ   - ب

استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بعد فاصؿ زمني مقداره أسبوعيف، وبمغ معامؿ الثبات 
 تخداـ المقياس.وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة اس )**1‚904)

 الصورة اليهائية للنكياس:

رقـ  فردةبعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا مف حذؼ الم
 خمسةموزعة عمى  فردة( م29(، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )22)

سي والتي تندرج المقياس باختيار أحد البدائؿ وفقًا لإسموب ليكرت الخما، ويتـ تصحيح أبعاد
 (.095 -29وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف ) (،5:  0)

 ىتائج البحح وتفسيرها:

استخدـ الباحث نمذجة العلاقات السببية لمتحقؽ مف مدى مطابقة نموذج تحميؿ 
الأساسية المسار المقترح "لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ" لدى عينة البحث 

، ويتضح وجود مطابقة جيدة لنموذج تحميؿ Amos V 21خداـ البرنامج الإحصائي باست
 المسار المقترح وذلؾ وفقًا لمنتائج التالية:

 ىتائج الفرض الأول:

 المسار تحميؿ نموذج بيف جيدة مطابقة توجد لاينص الفرض الأوؿ عمى أنو "
 مستقؿ( كمتغير)ليقظة العقمية أبعاد ا بيف لمعلاقات بالنسبة البحثعينة  وبيانات قترحالمُ 

 ".تابع( كمتغير) وقمؽ المستقبؿ)كمتغير وسيط( والتنظيـ الانفعالي 
يُفسير العلاقة بيف متغيرات  ولمتحقؽ مف ىذا الفرض اقترح الباحث نموذجا بنائيًا

" في ضوء ما تـ الاطلاع عميو مف قمؽ المستقبؿالتنظيـ الانفعالي،  "اليقظة العقمية، البحث: 
كما تأكد الباحث قبؿ إجراء التحميؿ مف كافة الافتراضات والشروط طر نظرية وبحوث سابقة، أ

، ومف أىميا إيجاد مصفوفة معاملات الارتباط بيف متغيرات تحميؿ المسارالواجب توافرىا ل
 .وبعضيا البعض المتغيرات، حيث تبيف وجود علاقات قوية بيف ىذه البحث
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تـ و  ،الأساسية البحث بيانات عينةتحميؿ المسار عمى  عمى ما سبؽ تـ إجراء وبناءً 
معيارية، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادؿ لامعاملات الانحدار المعيارية والحساب 

 .البحثستخرج لمتغيرات المُ تحميؿ المسار  ( يوضح نموذج4قيمة ت" ودلالتيا، والشكؿ )

 
 (4شكم )

 لأتعاد انٛمظح انعمهٛح ٔانرُظٛى الاَفعانٙ ٔلهك انًغرمثمانًغرخشض  ذذهٛم انًغاس ًَٕرض

وقد أسفرت النتائج عف وجود مطابقة جيدة في ضوء مؤشرات حُسف المطابقة، 
( يوضح قيـ مؤشرات حُسف المطابقة لمنموذج السببي لمتغيرات البحث كما 06والجدوؿ )

 يأتي: 
 (44)جذٔل 

  نًرغٛشاخ انثذس لٛى يؤششاخ دُغٍ انًطاتمح نهًُٕرض انغثثٙ

المقبوؿ  ى( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المد06يتضح مف الجدوؿ )
= p قيمة غير دالة إحصائيًا (818‚2)( X2لحُسف المطابقة، كما أف قيمة مربع كاي )

، وىذا يدؿ عمي حُسف مطابقة النموذج السببي، وأيضًا (1‚15)، وىي قيمة أكبر مف (1‚50)
( 5إلى درجات الحرية حيث كانت قيمتيا أقؿ مف ) Chi-Squareتـ الاعتماد عمى قيمة 

(؛ 5ىذه القيمة عف )حيث يفترض ألا تزيد المثالي لممؤشر  ىوىي قيمة جيدة تقع في المد

 يؤششاخ دغٍ انًطاتمح و
لًٛح 

 انًؤشش

انًذٖ انًصانٙ 

 نهًؤشش
 انمشاس

 يمثٕل (4ألم يٍ ) df 444‚4 (CMIN)   ٔدسجاخ انذشٚح x2يؤشش انُغثح تٍٛ لٛى  4

 يمثٕل 4إنٙ  444‚4 4 (GFI)                         يؤشش دغٍ انًطاتمح  4

 يمثٕل 4إنٙ  464‚4 4 (NFI)                    يؤشش انًطاتمح انًعٛاس٘  4

 يمثٕل 4إنٙ  RFI 444‚4 4))                       يؤشش انًطاتمح انُغثٙ  6

 يمثٕل 4إنٙ  444‚4 4 (IFI)                     يؤشش انًطاتمح انًرضاٚذ  4

 ثٕليم 4إنٙ  444‚4 4 (TLI)                             يؤشش ذٕكش نٕٚظ  4

 يمثٕل 4إنٙ  444‚4 4 (CFI)                        يؤشش انًطاتمح انًماسٌ  4

 يمثٕل فألم RMSEA 444‚4 44‚4)يؤشش جزس يرٕعظ يشتع انخطأ انرمشٚثٙ ) 4
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قيمة مؤشر المطابقة ، و (958‚1) (GFIوكما أف قيمة مؤشر حُسف المطابقة لكؿ مف  )
قيمة ، و (978‚1)( RFI) النسبي المطابقة مؤشر، وقيمة (929‚1) (NFIالمعياري )

، (960‚1)( TLI) لويس توكر مؤشر، وقيمة (954‚1)( IFI) المتزايد المطابقة مؤشر
المثالي  ى، وىي قيـ جيدة وتقع في المد(970‚1) (CFI) المقارف بقةالمطا مؤشروقيمة 

( حيث تُشير القيـ القريبة مف الواحد إلى 0مف )صفر :  ىفي المد لممؤشر الذي ينحصر
، وىي (158‚1) (RMSEA) التقريبي الخطأ مربع متوسط جذر كما أف قيمةمطابقة جيدة، 

، مما يدؿ عمى أف (1‚18)يث إنيا أقؿ مف المثالي لممؤشر ح ىقيمة جيدة وتقع في المد
النموذج السببي مطابؽ بدرجة كبيرة، وىو مف أىـ مؤشرات جودة المطابقة حيث تُشير القيـ 

 إلى مطابقة جيدة.  ىالتي تقع في ىذا المد
 فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ أي أنو" عمى ما سبؽ وبناءً 

 لمعلاقات بالنسبة البحثعينة  وبيانات المُقترح المسار تحميؿ جنموذ بيف جيدة مطابقة توجد
 وقمؽ المستقبؿ)كمتغير وسيط( والتنظيـ الانفعالي  مستقؿ( كمتغير)أبعاد اليقظة العقمية  بيف
"، ويُفسر الباحث ىذه النتيجة حيث أف اليقظة العقمية تؤدي إلى التنظيـ الواعي تابع( كمتغير)

معات وفيـ الآليات والتغييرات النفسية الكامنة لدييـ وتؤثر بشكؿ للإنفعالات لطلاب الجا
مباشر وغير مباشر عمى أعراض قمؽ المستقبؿ والتخمص مف آثاره السمبية، وتعتمد اليقظة 
العقمية عمى تركيز الانتباه في المحظة الحالية دوف إصدار الأحكاـ وىو ما يُقمؿ مف الأفكار 

 ؿ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي والتكيؼ مع الأحداثوالمشاعر السمبية وذلؾ مف خلا 
، وتتأثر الأخرى الحياة ومسؤوليات والأسرة والعمؿ، بيف الآداء الأكاديمي، التوازف وتحقيؽ

الاستجابة الانفعالية لمطلاب باستخداـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي والتي يُمكنيا التحكـ في 
المستقبؿ، ولميقظة العقمية تداعيات واضحة في اختيار الانفعالات وتنظيـ مستوى قمؽ 

وزيادة التأثيرات الإيجابية استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وتقميؿ التفاعؿ مع التأثيرات السمبية 
لمطلاب في المستقبؿ، فالممارسة الواعية لميقظة العقمية  والطموح الرضا مف أكبر لتحقيؽ قدرًا

اميـ الأكاديمية وتحقيؽ أفضؿ النتائج والرضا عف الحياة تساعد الطلاب عمى إدارة مي
والتخمص مف الأفكار السمبية بشأف الأحداث المستقبمية والتي يدور حوليا قمؽ المستقبؿ 

، وتؤدي استراتيجيات التنظيـ الانفعالي إلى Covid-19خصوصًا في ظِؿ المعايشة مع 
ع  الإيجابية الانفعالات تنمية نحو التوازف ادةالتكيؼ والتعامؿ المرف مع المتطمبات البيئية وا 
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عادة المواقؼ المختمفة والتخمص مف الضغوط التي تسبب قمقًا مستقبميًا في المجالات  تقييـ وا 
النفسية والإجتماعية والأسرية والأكاديمية والاقتصادية عمى طلاب الجامعات، وتتفؽ ىذه 

 (،4141)رزؽ،  (،4141)النقيب،  ،(4108)عبدالحميد، النتائج مع ما أشار إليو بحث 

(Stapp & Lambert, 2020) ،(Harrington et al, 2020) ، ،(،4140)جبر 

 ,Weis et al)، (Nadeem & Koschmann, 2021) (،4140)الكثيري وناضريف، 

2021) ،(Al-Harbi et al, 2021) ،(Munoz-Navarro et al, 2021) ،(López 

et al, 2021) ،(Duplaga & Grysztar, 2021) والتي أشارت إلى وجود علاقات ،
   متبادلة بيف اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ. 

 ىتائج الفرض الجاىي:

لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة ينص الفرض الثاني عمى أنو "
 البحث". ة وقمؽ المستقبؿ لدى عينةالعقمي

، وتـ الأساسية البحث عمى عينةتـ إجراء تحميؿ المسار  ىذا الفرضولمتحقؽ مف 
حساب كؿ مف التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية، والخطأ 

 ( يوضح ذلؾ.07المعياري، والقيمة الحرجة التي تُعادؿ قيمة "ت" ودلالتيا، والجدوؿ )
 (44)جذٔل 

  يعايلاخ الاَذذاس انلايعٛاسٚح ٔانًعٛاسٚح نًُٕرض ذذهٛم انًغاسانًغاساخ انًثاششج ٔ

 تعاد انٛمظح انعمهٛح ٔلهك انًغرمثملأ

 4‚44يغرٕٖ انذلانح عُذ ***انمًٛح انذشجح = لًٛح "خ"  ،  *

( أف قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية لكؿ مف ) اليقظة 07يتضح مف الجدوؿ )
عدـ  –عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية  – التصرؼ بوعي –الوصؼ  –الملاحظة  –العقمية 

 - 1‚729 - 1‚192التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( إلى قمؽ المستقبؿ بمغت عمى الترتيب )

يعايلاخ  انًرغٛشاخ ٔاذجاِ انرأشٛش

الاَذذاس 

 انلايعٛاسٚح

انخطأ 

 انًعٛاس٘

انمًٛح 

 انذشجح

يعايلاخ 

الاَذذاس 

 انًعٛاسٚح

يغرٕٖ 

 إنٙ  يٍ انذلانح

 *** 4‚444 6‚464 4‚444 4‚444 انًغرمثملهك  انٛمظح انعمهٛح

 *** 4‚444 4‚444 4‚446 4‚444 لهك انًغرمثم انًلادظح 

 *** 4‚444 4‚444 4‚444 4‚466 لهك انًغرمثم انٕصف 

 *** 4‚464 6‚644 4‚444 4‚466 لهك انًغرمثم انرصشف تٕعٙ 

 ذكى عهٗعذو ان

 انخثشاخ انذاخهٛح 

 

 لهك انًغرمثم
644‚4 444‚4 444‚4 444‚4 *** 

 نرفاعم يععذو ا

 انخثشاخ انذاخهٛح

 

 لهك انًغرمثم
444‚4 464‚4 444‚6 464‚4 *** 
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(، ومعاملات الانحدار المعيارية بمغت عمى 1‚698 - 1‚292 - 1‚722 - 1‚922
لة (، وىي قيـ دا1‚028 - 1‚196 - 1‚025 - 1‚466 - 1‚406 - 1‚028الترتيب )

 –(، مما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة مف )اليقظة العقمية 1‚10إحصائيًا عند مستوى )
عدـ التفاعؿ  –عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية  –التصرؼ بوعي  –الوصؼ  –الملاحظة 

 مع الخبرات الداخمية( إلى قمؽ المستقبؿ.
 البديؿ أي أنو " وبناءً عمى ما سبؽ فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض

 ة وقمؽ المستقبؿ لدى عينةتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة العقمي
حيث أف اليقظة العقمية مورد فعَّاؿ لمتخمص مف الآثار  ويُفسر الباحث ىذه النتيجةالبحث"، 

ة والتخمص السمبية لقمؽ المستقبؿ لدى طلاب الجامعات وتعمؿ عمى زيادة المشاعر الايجابي
إضافيًا لمتكيؼ مع البيئة المحيطة بالطلاب  مف الأفكار والمشاعر السمبية، وتوفر دعمًا

، Covid-19 بػ المرتبطيف وتساعدىـ عمى التخمص مف الضغوط المتزايدة وقمؽ المستقبؿ
ر وتعمؿ اليقظة العقمية عمى تركيز الانتباه وزيادة الموارد العقمية والوعي بالأحداث دوف إصدا

المشكلات والتخمص مف  لحؿ الآفاؽ مف المزيد وفتحأحكاـ أو التفاعؿ معيا والتفكير المرف 
 ,Cernetic) وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو بحثالآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ، 

2016) ،(Rodrigues et al, 2017) ،(Jankowski & Bak, 2019)، ( (Jaiswal 

et al, 2019 ، ،(،4141)رزؽ ((Fumero et al, 2020 ،(El Morr et al, 2020) ،
(MacDonald & Olsen, 2020)( ،Crowley et al, 2020) ،(Stapp & 

Lambert, 2020) ، ،(،4140)الكثيري وناضريف،  (،4140)جبر (Nadeem & 

Koschmann, 2021) ،(Weis et al, 2021)،  والتي أشارت إلى الدور الفعَّاؿ لميقظة
  العقمية في التخمص مف الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ.  

 ىتائج الفرض الجالح:  

لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة ينص الفرض الثالث عمى أنو "
 البحث" تنظيـ الانفعالي لدى عينةالعقمية في ال
، وتـ الأساسية البحث عمى عينةتـ إجراء تحميؿ المسار  لمتحقؽ مف ىذا الفرضو 

حساب كؿ مف التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية، والخطأ 
 ( يوضح ذلؾ.08المعياري، والقيمة الحرجة التي تُعادؿ قيمة "ت" ودلالتيا، والجدوؿ )

https://www.researchgate.net/profile/Waclaw-Bak
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 (44)جذٔل 

  يعايلاخ الاَذذاس انلايعٛاسٚح ٔانًعٛاسٚح نًُٕرض ذذهٛم انًغاسج ٔانًغاساخ انًثاشش

 تعاد انٛمظح انعمهٛح ٔانرُظٛى الاَفعانٙلأ

 4‚44*انمًٛح انذشجح = لًٛح "خ"  ،  ***يغرٕٖ انذلانح عُذ 

( أف قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية لكؿ مف ) اليقظة 08يتضح مف الجدوؿ )
عدـ  –عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية  –التصرؼ بوعي  –الوصؼ  –الملاحظة  –ية العقم

 0‚024 - 1‚070التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( إلى التنظيـ الانفعالي بمغت عمى الترتيب )
(، ومعاملات الانحدار المعيارية بمغت عمى 1‚655 - 1‚148 - 1‚576 - 0‚111 -

(، وىي قيـ دالة 1‚011 - 1‚115 - 1‚188 - 1‚444 - 1‚462 - 1‚411الترتيب )
عدـ الحكـ عمى الخبرات  –(، عدا بعدي )التصرؼ بوعي 1‚10إحصائيًا عند مستوى )

الداخمية( فكانت قيميما غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة مف )اليقظة 
 داخمية( إلى التنظيـ الانفعالي.عدـ التفاعؿ مع الخبرات ال –الوصؼ  –الملاحظة  –العقمية 

 وبناءً عمى ما سبؽ فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ أي أنو "
 تنظيـ الانفعالي لدى عينةتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة العقمية وال

الية التنظيـ الانفعالي تزيد مف فع حيث أف اليقظة العقمية ويُفسر الباحث ىذه النتيجةالبحث"، 
حداث تأثيرات إيجابية في الانفعالات والذاكرة، وتؤدي اليقظة العقمية  مف خلاؿ إعادة التقييـ وا 

 لقبوؿ ميلًا  أكثرإلى الحد مف إفراط طلاب الجامعات في التعرؼ عمى انفعالاتيـ السمبية و 
لعقمية والتنظيـ الانفعالي ، فالعلاقة بيف اليقظة اأحكاـ إصدار دوف الانفعالية استجاباتيـ

، Covid-19تبادلية تؤدي إلى تحسيف جودة الحياة والتكيؼ مع الظروؼ البيئية في ظِؿ 

يعايلاخ  انًرغٛشاخ ٔاذجاِ انرأشٛش

الاَذذاس 

 انلايعٛاسٚح

انخطأ 

 انًعٛاس٘

انمًٛح 

 انذشجح

يعايلاخ 

الاَذذاس 

 انًعٛاسٚح

يغرٕٖ 

 إنٙ  يٍ انذلانح

 *** 4‚444 6‚444 4‚444 4‚444 انرُظٛى الاَفعانٙ هٛحانٛمظح انعم

 *** 4‚444 4‚444 4‚444 4‚464 انرُظٛى الاَفعانٙ انًلادظح 

  4‚444   4‚444 انرُظٛى الاَفعانٙ انٕصف 

انرصشف 

 تٕعٙ 

 انرُظٛى الاَفعانٙ
444‚4 446‚4 444‚4 444‚4 444‚4 

انذكى عذو 

انخثشاخ  عهٗ

     انذاخهٛح 

 

 4‚444 4‚444 4‚444 4‚444 4‚444 الاَفعانٙانرُظٛى 

عذو  انرفاعم 

يع انخثشاخ 

 انذاخهٛح

 

 ***. 4‚444 4‚644 4‚444 4‚444 انرُظٛى الاَفعانٙ
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)عبدالحميد، ، (Guendelman et al, 2017)وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو بحث 
 & Peixoto)، (Finkelstein-Fox et al, 2018) (،4141)النقيب،  (،4108

Gondim, 2020( )Wenzel et al, 2020) ،(Tasneem & Panwar, 2020) ،
(Wisener & Khoury, 2021) ،(Al-Refae et al, 2021) ،(Yan et al, 2021) ،

والتي أشارت إلى دور اليقظة العقمية في مساعدة طلاب الجامعات عمى تنظيـ انفعالاتيـ 
"التصرؼ بوعي" حيث أف تركيز ويتضح عدـ وجود تأثيرات مباشرة لبعد وكيفية التعامؿ معيا، 

الطلاب لما يمروف بو في حياتيـ الإجتماعية والأكاديمية لا يؤثر في التكيؼ مع  انتباه
، Covid-19 استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وخاصة لوـ الذات واجترار الأفكار في ظِؿ أحداث

خمية" حيث أف توقؼ وأيضًا عدـ وجود تأثيرات مباشرة لبعد "عدـ الحكـ عمى الخبرات الدا
الطلاب عف تقييـ أفكارىـ ومشاعرىـ ليس لو تأثيرات مباشرة عمى تنظيـ انفعالاتيـ ويُسيـ 

 في ذلؾ لوـ الذات والتيويؿ واجترار الأفكار ولوـ الآخريف. 
 ىتائج الفرض الرابع:

لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف التنظيـ ينص الفرض الرابع عمى أنو "
 "نفعالي وقمؽ المستقبؿ لدى عينة البحثالا 

، وتـ الأساسية تـ إجراء تحميؿ المسار عمى عينة البحث ولمتحقؽ مف ىذا الفرض
حساب كؿ مف التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية، والخطأ 

 ( يوضح ذلؾ.09المعياري، والقيمة الحرجة التي تُعادؿ قيمة "ت" ودلالتيا، والجدوؿ )
 (44)جذٔل 

  يعايلاخ الاَذذاس انلايعٛاسٚح ٔانًعٛاسٚح نًُٕرض ذذهٛم انًغاسانًغاساخ انًثاششج ٔ

 نهرُظٛى الاَفعانٙ ٔلهك انًغرمثم

 4‚44*انمًٛح انذشجح = لًٛح "خ"  ،  ***يغرٕٖ انذلانح عُذ 

( أف قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية )لمتنظيـ الانفعالي( 09يتضح مف الجدوؿ )
(، وىي قيـ 1‚215حدار المعيارية بمغت )(، ومعاملات الان1‚429إلى قمؽ المستقبؿ بمغت )

(، مما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة مف التنظيـ 1‚10دالة إحصائيًا عند مستوى )
 .الانفعالي إلى قمؽ المستقبؿ

يعايلاخ  انًرغٛشاخ ٔاذجاِ انرأشٛش

الاَذذاس 

 انلايعٛاسٚح

انخطأ 

 انًعٛاس٘

انمًٛح 

 انذشجح

يعايلاخ 

الاَذذاس 

 انًعٛاسٚح

يغرٕٖ 

 إنٙ  يٍ حانذلان

انرُظٛى 

 الاَفعانٙ 
 *** 4‚444 44‚444 4‚444 4‚444 لهك انًغرمثم
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 وبناءً عمى ما سبؽ فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ أي أنو "
، "يـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ لدى عينة البحثتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا بيف التنظ

حيث أف استخداـ طلاب الجامعات لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي  ويُفسر الباحث ىذه النتيجة
يُمكنيـ مف إدارة القمؽ والسيطرة عمى المشاعر والآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ، فاستخداـ  

يجابي يُحقؽ ليـالطلاب لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي بشك والطموح  الرضا ؿ فعَّاؿ وا 
والقمؽ المستقبمي المرتبط بيذا الخطر  Covid-19 لػ الآثار السمبية المستقبمي وتقميؿ
طويمة، وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار  لفترة الفيروس ىذا مع التعايش وخصوصًا في ظِؿ

، (Kim & Hyun, 2019) ،(Domaradzka & Fajkowska, 2018) إليو بحث
(Dovbysh & Kiseleva, 2020) ،(Chandra et al, 2020) ، ،الكثيري وناضريف(

4140،) (Brehl et al, 2021) ،(Rodríguez-Menchón et al, 2021) ،
(Munoz-Navarro et al, 2021) ،(López et al, 2021) والتي أشارت إلى فعالية ،

 ض قمؽ المستقبؿ.  استراتيجيات التنظيـ الانفعالي في التخمص مف أعرا
 ىتائج الفرض الخامس:

"لا توجد تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائيًا لأبعاد  ينص الفرض الخامس عمى أنو
التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط لدى عينة  العقمية في قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ اليقظة
 البحث".

تـ و  ،الأساسية بحثتـ إجراء تحميؿ المسار عمى عينة الولمتحقؽ مف ىذا الفرض 
( 41الجدوؿ )و معيارية، لاالمعيارية وال معاملات الانحدارحساب التأثيرات غير المباشرة، و 
ظة بيف أبعاد اليق معياريةلامعاملات الانحدار المعيارية واليوضح التأثيرات غير المباشرة، و 
 التنظيـ الانفعالي. العقمية وقمؽ المستقبؿ في وجود
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 (44)جذٔل 

نًرغٛشاخ  يعايلاخ الاَذذاس انلايعٛاسٚح ٔانًعٛاسٚح نًُٕرض ذذهٛم انًغاسٔانًثاششج  انًغاساخ غٛش

 طلاب انجايعحنذٖ  انثذس

( أف قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية لكؿ مف ) اليقظة 41يتضح مف الجدوؿ )
عدـ  –عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية  –التصرؼ بوعي  –الوصؼ  –الملاحظة  –العقمية 

التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( إلى قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ التنظيـ الانفعالي بمغت عمى 
(، ومعاملات 1‚117 - 1‚057 - 1‚028 - 1‚429 - 1‚472 - 1‚120الترتيب )

 - 1‚147 - 1‚168 - 1‚181 - 1‚160الانحدار المعيارية بمغت عمى الترتيب )
(، عدا بعدي )التصرؼ 1‚10(، وىي قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى )1‚110 - 1‚121
عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية( فكانت قيميما غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى  –بوعي 

عدـ التفاعؿ مع  –الوصؼ  –الملاحظة  –وجود تأثيرات غير مباشرة مف )اليقظة العقمية 
وىذا يدؿ التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط،  مؽ المستقبؿ مف خلاؿاخمية( إلى قالخبرات الد

  .عمى وجود وساطة جزئية لمتغير التنظيـ الانفعالي
وبناءً عمى ما سبؽ فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ أي أنو 

 ف خلاؿؽ المستقبؿ م"توجد تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائيًا لأبعاد اليقظة العقمية في قم
في ضوء  ويُفسر الباحث ىذه النتيجة التنظيـ الانفعالي كمتغير وسيط لدى عينة البحث".

العلاقات المتبادلة بيف اليقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ حيث تعمؿ اليقظة 
 خلاؿ مف مباشر وغير مباشر بشكؿ الأعراض عمى وتؤثر العقمية عمى إدارة قمؽ المستقبؿ

 الحياة مع التكيؼ آليات الطلاب لتعميـ التنظيـ الانفعالي، واليقظة العقمية وسيمة راتيجياتاست
فعَّالة لمتخمص مف الضغوط التي تواجييـ والحد مف الآثار  حموؿ توفير العامة والقدرة عمى

 ،(Cernetic, 2016) وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو بحث السمبية لقمؽ المستقبؿ،

يعايلاخ  غٛش انًثاشش ذجاِ انرأشٛشإانًرغٛشاخ ٔ

الاَذذاس 

 انلايعٛاسٚح

يعايلاخ 

الاَذذاس 

 انًعٛاسٚح

يغرٕٖ 

 إنٙ       يٍ انذلانح

 4‚444 4‚444 4‚464 لهك انًغرمثم -َفعانٙالاانرُظٛى  -انعمهٛح انٛمظح 

 4‚444 4‚444 4‚444 لهك انًغرمثم -انرُظٛى الاَفعانٙ -انًلادظح 

 4‚444 4‚444 4‚444 لهك انًغرمثم -انرُظٛى الاَفعانٙ -انٕصف 

 4‚444 4‚444 4‚444 لهك انًغرمثم -انرُظٛى الاَفعانٙ -انرصشف تٕعٙ 

لهك  -انرُظٛى الاَفعانٙ -ٛح عذو  انذكى عهٙ انخثشاخ انذاخه

 انًغرمثم
444‚4 444‚4 444‚4 

لهك  -انرُظٛى الاَفعانٙ - انخثشاخ انذاخهٛح رفاعم يععذو ان

 انًغرمثم
444‚4 444‚4 444‚4 
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 ،(Crowley et al, 2020) (،4141)رزؽ، (، 4141)النقيب، (، 4108حميد، )عبدال
(Stapp & Lambert, 2020)،  ،(،4140)الكثيري وناضريف،  (،4140)جبر (López 

et al, 2021).  كما أف بُعدي "التصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية" ليس ليما
خلاؿ التنظيـ الانفعالي، وخصوصًا في ظِؿ اجترار  تأثيرات غير مباشرة عمى قمؽ المستقبؿ مف

وىذا يدؿ عمى الأفكار والتيويؿ وىو ما يؤدي إلى عدـ تكيؼ الطلاب مع الأحداث الحالية 
 لمتنظيـ الانفعالي. وجود وساطة جزئية 

 ىتائج الفرض السادس:

لعقمية لا يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لميقظة ا ينص الفرض السادس عمى أنو " -7
 ".والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ بيف الذكور والإناث
 لتفسير العلاقة بيف متغيرات البحث:" ولمتحقؽ مف ىذا الفرض اقترح الباحث نموذج

" في ضوء ما تـ الاطلاع عميو مف أطر قمؽ المستقبؿالتنظيـ الانفعالي،  اليقظة العقمية،
إجراء التحميؿ مف كافة الافتراضات والشروط  كما تأكد الباحث قبؿنظرية وبحوث سابقة، 

، البحثالواجب توافرىا لمتحميؿ، ومف أىميا إيجاد مصفوفة معاملات الارتباط بيف متغيرات 
 .وبعضيا البعض المتغيراتحيث تبيف وجود علاقات قوية بيف ىذه 

 تـ حسابو  ،الأساسية البحث عينةعمى ما سبؽ تـ إجراء تحميؿ المسار عمى  وبناءً 
 ت" ودلالتيا"معاملات الانحدار المعيارية، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادؿ قيمة 

المستخرج لمتغيرات تحميؿ المسار  يوضح نموذج (2، والشكؿ )لدي كؿ مف الذكور والإناث
 .البحث
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 (4شكم )

 لهك انًغرمثملأتعاد انٛمظح انعمهٛح ٔانرُظٛى الاَفعانٙ ٔانًغرخشض  ذذهٛم انًغاس ًَٕرض

 نذٖ انزكٕس ٔالإَاز 

المعيارية بيف متغيرات  المسارات ومعاملات الانحداريوضح قيـ تأثير  (40الجدوؿ )و 
 لدى الذكور والإناث. تحميؿ المسارل السببي نموذجال

 (44)جذٔل 

 نذٖ انزكٕس ٔالإَاز انثذسنًرغٛشاخ  انًعٛاسٚح نًُٕرض ذذهٛم انًغاس يعايلاخ الاَذذاس

 
 4‚44ًٛح انذشجح = لًٛح "خ"  ،  ***يغرٕٖ انذلانح عُذ *انم
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 بيف متغيرات البحث:( أنو تـ حساب تحميؿ المسار لمعلاقة 40يتضح مف الجدوؿ )
 النتائج وتشير، لدى عينتي الذكور والإناثقمؽ المستقبؿ التنظيـ الانفعالي،  اليقظة العقمية،

ودلالتيا ، القيمة الحرجة ،المعياري أالمعيارية، الخطمعاملات الانحدار  معظـأف  الى
وتـ حساب التشابو في نموذج الإحصائية، متشابية إلى حد كبير بيف عينة الذكور والإناث، 

تحميؿ المسار لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ بيف عينة الذكور والإناث؛ مف 
المطابقة المختمفة، حيث تمت المقارنة  خلاؿ نموذج المقارنة المتداخؿ الذي يقارف بيف نماذج

بيف ثلاثة نماذج ىي: النموذج القياسي، ونموذج التغيرات، ونموذج البواقي، وبالتالي تـ 
قياس اللاتغير )التكافؤ( في كؿ مكونات النموذج بداية مف النموذج بدوف قيود إلى النماذج 

في النموذج القياسي، واللاتغير في المقيدة، حيث تـ حساب اللاتغير في قائمة المتغيرات كما 
التغايرات التي تمثمت في العلاقات بيف المتغيرات الكامنة، واللاتغير في البواقي مف خلاؿ 

 ( توضح المقارنة بيف ىذه النماذج وبعضيا.42(،)42(،)44نموذج البواقي، والجداوؿ )
 (44جذٔل )

 افرشاض انًُٕرض غٛش انًمٛذ نهزكٕس ٔالإَاز

انًُٕرض/ 

 نًؤششاخا
DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

 -‚444 -‚464 4‚444 4‚444 4‚444 64‚444 44 انًُٕرض انمٛاعٙ

 -‚444 -‚464 4‚444 4‚444 4‚444 44‚644 44 ًَٕرض انرغاٚشاخ

 -‚444 -‚444 4‚444 4‚444 4‚444 444‚444 44 ًَٕرض انثٕالٙ

                4‚44 ٖح عُذ يغرٕ* غٛش دان               4‚44 ٖغٛش دانح عُذ يغرٕ*** 

 (44جذٔل )

 افرشاض ًَٕرض الأٔصاٌ انمٛاعٛح نهزكٕس ٔالإَاز

انًُٕرض/ 

 انًؤششاخ
DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

 -‚444 -‚444 4‚446 4‚444 4‚446 46‚446 44 ًَٕرض انرغاٚشاخ

 4‚444 4‚444 4‚444 4‚444 4‚444 464‚446 44 ًَٕرض انثٕالٙ

                4‚44 ٖ* غٛش دانح عُذ يغرٕ               4‚44 ٖح عُذ يغرٕغٛش دان*** 

 (46جذٔل )

 افرشاض ًَٕرض انرغاٚشاخ انثُائٛح نهزكٕس ٔالإَاز

انًُٕرض/ 

 انًؤششاخ
DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

 4‚444 4‚444 4‚444 4‚444 444‚644 4 ًَٕرض انثٕالٙ
444‚

4 

                4‚44 ٖ* غٛش دانح عُذ يغرٕ               4‚44 ٖغٛش دانح عُذ يغرٕ*** 

( أف المقارنات تضمنت مقارنات في درجات 42(،)42(،)44يتضح مف الجداوؿ)
، ومقارنات في مربع كاي التي يطمؽ عمييا مؤشر مربع كاي تربيع الفارقة (DF)الحرية 
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(X2)عدـ دلالة قيمتيا عمي  ، وكذلؾ النسبة بيف درجات الحرية إلي مربع كاي حيث تدؿ
الذي تدؿ قيمتو  (NFI)توافر اللاتغير بيف النماذج، ومقارنات في مؤشر المطابقة المعياري 

الذي  (IFI)عمي توافر اللاتغير، ومقارنات في مؤشر المطابقة المتزايد  (1‚10الأقؿ مف )
 تدؿ الذي( RFI)( عمي توافر اللاتغير، ومؤشر المطابقة النسبي 1‚10تدؿ قيمتو الأقؿ مف )

 قيمتو تدؿ الذي (TLI)توكر لويس  ومؤشر، اللاتغير توافر عمي (1‚10) مف الأقؿ قيمتو
يتضح أف جميع المؤشرات تدؿ عمى توافر  كما اللاتغير، توافر عمي (1‚15) مف الأقؿ

ة بيف النماذج المُستخدمة في قياس اللاتغير مما يدؿ عمى التكافؤ لدي عين )التكافؤ(اللاتغير 
 الذكور والإناث في نموذج تحميؿ المسار لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ.

وبناءً عمى ما سبؽ فإنو يتـ رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ أي أنو 
يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لميقظة العقمية والتنظيـ الانفعالي وقمؽ المستقبؿ بيف "

فسر الباحث ىذه النتيجة لما يتمتع بو الذكور والإناث مف القدرة عمى ويُ  ".اثالذكور والإن
وتركيز الانتباه عمى المحظة الحالية دوف إصدار أحكاـ وىو ما يؤدي  استخداـ اليقظة العقمية

الذكور والإناث  فإدراؾ ،لدييـ والتنظيـ الذاتي للانتباه والسموؾالنواحي الإنفعالية  إلى تحسيف
 تجاه والتمقائية المعتادة أفعاليـ ردود إيقاؼ عمى يساعدىـ وقبوليا ىـ وأحاسيسيـلمشاعر 
وسمبية لذلؾ تتضح لدييـ الرؤية  إيجابية جوانب عمى تنطوي والتي الحالية المحظة تجارب

الواضحة لإختيار استراتيجيات التنظيـ الانفعالي والتي تؤدي إلى التكيؼ والتعامؿ المرف مع 
 الأفكار جترارإ تمفة، فاليقظة العقمية تؤدي إلى تخمص الذكور والإناث مفالأحداث المخ

السمبية وتؤثر بشكؿ مباشر وغير مباشر عمى أعراض قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ استراتيجيات 
التنظيـ الانفعالي والتي تُمكنيـ مف التحكـ في الانفعالات بشكؿ إيجابي وفتح المزيد مف 

مص مف قمؽ المستقبؿ وخصوصًا في الظروؼ الراىنة التي يمر الآفاؽ لحؿ المشكلات والتخ
 ، وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو بحثCovid-19بيا المجتمع في ظِؿ جائحة 

 ,Dovbysh & Kiseleva) (،4141)رزؽ،  (،4141)النقيب،  (،4108)عبدالحميد، 

2020) ،(Corti & Gelati, 2020) ، ،(،4140، )الكثيري وناضريف (،4140)جبر 

(Nadeem & Koschmann, 2021) ،(Weis et al, 2021)   .   
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 توصيات البحح:

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:
طلاب ثقة  تعميـ الجامعي لتنميةال في مقررات وأنشطة ليقظة العقميةا ميارات توظيؼ -0

والضغوط التي ب عمى التحديات لتغماوتحسيف جودة الحياة لدييـ و أنفسيـ في الجامعات 
 تُواجييـ.

تدريب طلاب الجامعات عمى توظيؼ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي لمتحكـ في انفعالاتيـ  -4
دارتيا بشكؿ مناسب   والتغمب عمىقمؽ المستقبؿ مف آثار  والتفكير المرف لمتخمصوا 

      .الناجمة عنو والصعوبات المشكلات
لمقاءات الإرشادية وورش العمؿ لمتعريؼ بقمؽ المستقبؿ وآثاره إقامة الجامعات لمندوات وا -2

أنشطة اليقظة العقمية واستراتيجيات السمبية عمى الحياة بصفة عامة وطرح العديد مف 
 ف قمؽ المستقبؿ لدى طلاب الجامعة.لمتخمص م التنظيـ الانفعالي

اـ مف عناصر النفسي بصورة دورية لطلاب الجامعات كعنصر ى تقديـ برامج الإرشاد -2
العممية التعميمية لتوعية الطلاب بالآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ عمى الحياة بصفة عامة 

-Covid جائحة الأكاديمية بصفة خاصة وخصوصًا في ظِؿ التعايش مع وعمى الحياة

19. 
 بحوخ مكترحة:

 بناءً عمى نتائج البحث يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:
ي قائـ عمى اليقظة العقمية في قمؽ المستقبؿ وحؿ المشكلات لدى طلاب أثر برنامج تدريب -0

 الجامعة.
اليقظة العقمية وعلاقتيا بالطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية ذوي القمؽ  -4

 الإجتماعي.
 التفكير الايجابي وعلاقتو بالحكمة وقمؽ المستقبؿ لدى طلاب الجامعة. -2
لتنظيـ الانفعالي في الرفاىية النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى أثر التدريب عمى استراتيجيات ا -2

 طلاب المرحمة الثانوية.
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 المرادع

 :المرادع العربية أولًا:

(. قمق المستقبل المهني وعلاقته باليقظة العقمية وفاعمية الذات الأكاديمية 0202جبر، رضا عبدالرازق. )
حث العممي في مجمة البومستوى التحصيل لدى طلاب البرامج النوعية والعادية بكمية التربية. 

 .281-201(، 0) 00، التربية
(. اليقظة العقمية كمتغير وسيط في العلاقة بين مستوى الطموح وقمق 0202رزق، عزة حسن محمد. )

-313، 3، ج21، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةالمستقبل لدى طلاب الجامعة. 
122. 

ة وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي لدى طلاب (. اليقظة العقمي0228عبدالحميد، هبة جابر. )
 .395-301، 0(، ج15، )مجمة الإرشاد النفسيالجامعة. 

(. التنظيم الانفعالي واليقظة الذهنية وعلاقتهما بقمق 0202الكثيري، عمي محمد وناضرين، حاتم محمد. )
مجمة البحوث ع. المستقبل المهني لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية في محافظة ينب

 .082-011(، 1) 1، التربوية والنوعية
(. الاستراتيجيات المعرفية لمتنظيم الانفعالي وعلاقتها بكل من اليقظة 0202النقيب، إيناس فهمي. )

مجمة كمية التربية في العموم العقمية والمرونة المعرفية لدى الطلاب المعممين بكمية التربية. 
 .152-311، 1(، ج11)، جامعة عين شمس –النفسية 
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