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 : البحح مستخلص

 المنظـ والتعمـ التحصيؿ لتنمية تطوير بيئة تعمـ إلكترونيةإلى الحالي  البحثىدؼ 
 النوعية التربية بكمية المدمجيف والصـ العادييف الطلاب لدى الأكاديمي الإرىاؽ وخفض ،ذاتيًا

طلاب الفرقة الثالثة مف وطالبة  ا( طالبً ٕٓمف ) البحث، وتكونت عينة الإسكندرية جامعة
 عادييف،طلاب ( ٓٔ) مف الصـ والعادييف، بواقع جامعة الإسكندريةالنوعية بكمية التربية 

التعمـ المنظـ مقياس و  اختبار تحصيمي،الأدوات الآتية:  اف، واستخدـ الباحثصـطلاب ( ٓٔ)و
 المنيج عمى الحالي البحث واعتمد، - فيْ إعداد الباحثَ  –الإرىاؽ الأكاديمي مقياس و ، ذاتيًا

 تصميـ امتداد" :باسـ المعروؼ التجريبيشبو التجريبي، وتـ استخداـ التصميـ شبو 
بيئة أف  إلى النتائج الآتية: البحثوتوصؿ ، "البعدي - القبمي الاختبار ذو الواحدة المجموعة
وخفض الإرىاؽ  ،ذاتيًا المنظـ والتعمـ التحصيؿ تنمية عمىساعدت الإلكترونية التعمـ 

 ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فيوالطلاب الصـ ،الأكاديمي لدى الطلاب العادييف
العادييف، عدـ وجود فروؽ ذات  الطلاب لصالح الصـالطلاب و  العادييف الطلاب بيف التحصيؿ

عد مراقبة إلا في بُ  الصـالطلاب و  العادييف الطلاب بيف منظـ ذاتيًاالتعمـ ال دلالة إحصائية في
فروؽ لصالح الطلاب العادييف، وجود فروؽ ذات دلالة ال كاف اتجاهالأداء الأكاديمي وتسجيمو 

الصـ إلا  الطلاب لصالح الصـالطلاب و  العادييف الطلاب بيف الإرىاؽ الأكاديمي إحصائية في
وفي ضوء نتائج البحث  .الصـالطلاب فروؽ بيف الطلاب العادييف و  عد التشاؤـ لـ توجدفي بُ 

 .تـ تقديـ مجموعة مف التوصيات والمقترحات
 

 –الإرىاؽ الأكاديمي  –التعمـ المنظـ ذاتيًا  – بيئة تعمـ إلكترونيةالكممات المفتاحية: 
 .الطلاب الصـ بالجامعة
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students at the Faculty of Specific Education, Alexandria University 

Dr. Karim Mohamed Said Hassan        Dr. Omnia Mahmoud Ahmed Amin 

         Mental health lecturer                         Educational Technology lecturer                             

Faculty of Education                                Faculty of Education 

Alexandria University 

Abstract: 

          This research aimed to develop an E-learning environment to increase 

achievement and self-organized learning and reduce academic fatigue among 

normal and deaf students at the Faculty of Specific Education, Alexandria 

University. research sample consisted of (20) male and female students from 

the third year of the Faculty of Specific Education, Alexandria University, 

from deaf and normal students, divided in to (10) normal, (10) deaf. The 

researchers used the following tools: achievement test self-regulated learning 

scale, and academic fatigue scale (All were prepared by the researchers). The 

current research is based on the semi-experimental method, and the semi-

experimental design known as extended one group pretest-posttest design. The 

research showed the following results: The effectiveness of the E-learning 

environment in increasing achievement, self-organized learning and reducing 

academic fatigue among normal students, the effectiveness of the E-learning 

environment in increasing achievement, self-organized learning and reducing 

academic fatigue among deaf students, and the presence of statistically 

significant differences in achievement between normal and deaf students in 

favor of normal students There were no statistically significant differences in 

self-organized learning between normal and deaf students except in the 

dimension of monitoring and recording the academic performance. There were 

differences in favor of normal students, and there were statistically significant 

differences in academic fatigue between normal and deaf students in favor of 

deaf students except in the pessimism dimension. There were no differences 

among normal and deaf students, and in light of the research results, a set of 

recommendations and suggestions were presented. 

 

Key words: E- Learning environment - Self - Regulated learning 

- Academic fatigue - University Deaf students.  
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 مكدمة:

، COVID-19مف التحديات الناتجة عف جائحة  االعصر الحالي عديدً  فييَشيَد التعميـ    
في جميع أنحاء كإجراء مؤقت لمواجية انتشار العدوى حيث تـ إغلاؽ المدارس والجامعات 

لمساعدة الطلاب عمى مواصمة العممية التعميمية،  ـ الاعتماد عمى التعمـ الإلكترونيتو العالـ، 
يصاؿ المعمومات ليـ  ،في متناوؿ جميع الطلابالتعميمية  المقرراتوجعؿ   ،وقت أي فيوا 
 . دوف تعريضيـ لخطر العدوى والمرض مكاف أيومف 
مف مصادر التعمـ والوسائط  عمى توفير بيئة تعميمية بيا عديدٌ  يعمؿ فالتعمـ الإلكتروني   

 وىو يُعَدد عمى تقديـ المحتوى لمطالب بفاعمية وكفاءة، اعِ سَ تُ  التيالتعميمية المتنوعة؛ 
يمو، كذلؾ نموذجًا تربويًا يتولى فيو الطالب دوراً ينطوي عمى مزيد مف المسؤولية عف تعم

بيف و والطلاب، تفاعلات متزامنة وغير متزامنة بيف المعمميف إجراء  يتيح التعمـ الإلكتروني
؛ مما والأفكار والمعارؼ والآراءتساعد عمى تبادؿ وجيات النظر  التيالطلاب وبعضيـ البعض 

 يسير العممية التعميمية.دعـ وتَ  فيـ اىِ سَ يُ 
عد الذي يتضمف استخداـ التكنولوجيا مف أشكاؿ التعميـ عف بُ  ويُعد التعمـ الإلكتروني شكلًا    

، ولا يُطمب مف الطلاب الإنترنتكوسيط لعممية التعمـ، ويتـ تقديـ التدريس بالكامؿ عبر 
 ,Siemens, Gašević & Dawson) التواجد في نفس الوقت والمكاف. عمميفوالم

2015, 99) )*( 
تاحة التعمـ الإلكتروني مقارنة بالتعمـ التقميدي وجيًا لوجو بمرونة أكبر، و  ويتميز    فرصة ا 

 إمكانية تعزيز التعمـ المنظـ ذاتيًا، وسيولة عرض المعمومات.مع لتخصيص عمميات التعمـ، 
(Means, Toyama, Murphy& Baki, 2013, 3)  

حيث يتعمـ  ؛في مراحؿ التعميـ العمياعديد مف المميزات خاصة بالتعمـ الإلكتروني كما يتميز    
مكانية التعمـ لمطلاب إ الإلكترونيويوفر التعمـ  .المياراتالمعارؼ و الطلاب بسيولة ويطوروف 

 لخطوىـوقت وفقًا أي  ذاتيًا في حيث يقوـ الطلاب بتنظيـ تعمميـ ؛بصورة فردية مستقمة
 & Vinoth)اختيار الموضوعات المفضمة لدييـ، والتعمـ بشكؿ مستقؿ.  و الذاتي، 

Nirmala, 2017, 45         ) 
 ، والمراجع العربية تمت كتابة الاسـ ثلاثيًا.APA Style V.6* تـ التوثيؽ 
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ية ومميزاتو أشارت نتائج عديد مف الدراسات إلى أىم الإلكترونيونظرًا لأىمية التعمـ    

لتعميمية مثؿ نتائج دراسة كؿٍ مف العممية ا فيترونية التعمـ الإلك توظيؼ بيئات
Yee(2013)، Ryan, Kaufman, Greenhouse, She, & Shi (2016) ،Baber 

(2020) ،Lockman & Schirmer (2020). 
وتوظيؼ أدواتو  ة الانتقاؿ إلى التعمـ الإلكترونيكذلؾ أشارت عديد مف الدراسات إلى أىمي   
 مثؿ دراسة كؿٍ مف:   COVID-19 ظؿ الأزمة الحالية فيالعممية التعميمية خاصة  في

Armstrong-Mensah, Ramsey-White, Yankey & Self-Brown (2020) ،
Bao (2020) ،Halim, Hashim & Yunus (2020) ،Zhu, Chen, 

Avadhanam, Shui & Zhang (2020)   .  
، تـ كورونا ائحةوالبروتوكولات الأخرى المطموبة في ظؿ جولتحقيؽ التباعد الاجتماعي    

، ولضيؽ الوقت المتاح قبؿ تطبيقوكافة المؤسسات التعميمية،  فيترونية تطبيؽ التعمـ الإلك
 ةف، وذلؾ أدى إلى قمووىـ الطلاب العادي ،التركيز عمى استيعاب غالبية الطلاب انصب  
نظرًا  ؛وخاصة فئة الصـ ،وىـ طلاب الفئات الخاصة ،بعض الطلاب باحتياجات الاىتماـ

ومتطمبات خاصة لمتصميـ تستغرؽ وقتًا  ،إلى استخداـ لغة خاصة لتفاعلاتيـ لاحتياجيـ
 .Shin (2020)طويلًا، ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو 

مف الدراسات قد أوصت باستخداـ التعميـ الإلكتروني كأسموب  اذلؾ عمى الرغـ مف أف عديدً    
وتقديـ خيارات  ،مرف لمعالجة الاحتياجات التعميمية الخاصة والفريدة مف نوعيا لمطلاب الصـ

مثؿ دراسة  ،مجالات المختمفةالتعميمية أكثر تنوعًا ليـ، وتزويدىـ بالمعرفة وخبرات التعمـ في 
 & ,Chen (2014) ،Martins, Rodrigues, Rocha, Francisco كؿٍ مف:

Leonel (2015) ،Carpenter, Meltzer, & Marquart (2020) ،Cheng & Lai 
(2020). 

تعميـ  فيترونية ية توظيؼ أدوات التعمـ الإلككذلؾ أشارت عديد مف الدراسات إلى أىم   
لمساعدتيـ عمى الوصوؿ إلى المحتوى ومواصمة  ؛COVID-19 ظؿ جائحة فيالصـ خاصة 

 & Alsadoon & Turkestani (2020) ،Hashim  مثؿ دراسة كؿٍ مف: ،تعمميـ



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                                 ...     إلكترونية تعلم بيئة تطوير

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 8200 - 

Tasir (2020) ،Baroni & Lazzari (2020) ،Alawajee (2021) ،
Alshawabkeh , Woolsey, & Kharbat (2021).   

معظـ المعمميف أو إلا أف وبالرغـ مف أف التعمـ الإلكتروني كاف مكملًا لمتعمـ التقميدي،    
الذي كاف ضروريًا  الكامؿ مستعديف لمتحوؿ المفاجئ إلى التعمـ الإلكترونيلـ يكونوا الطلاب 

لا يقتصر عمى نقؿ الدروس العادية إلى  الإنترنتعبر  لتعميـ، فا COVID-19بسبب جائحة 
 مف المعمميف والطلاب إلى تطويرىا. ) بؿ يتطمب ميارات يحتاج كؿٌ  ،قمية فحسببيئة ر 

(Huber & Helm, 2020, 238 
بداية الجائحة بالانتقاؿ السريع إلى نظاـ التعمـ  فيف بشكؿ عاـ وفقد تأثر الطلاب العادي   

، Fawaz & Samaha (2020)  نتائج دراسة كؿٍ مف:إليو  الإلكتروني، وىذا ما أشارت
Martín, Acal, El Homrani & Estrada (2021) إلا أف طلاب الفئات الخاصة كاف ،

ذوي  مف البروتوكولات المطموبة أثناء الجائحة صعبة عمى الطلاب احيث إف كثيرً  ؛تأثرىـ أشد  
الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ، وعمى الطلاب الصـ بشكؿ خاص؛ حيث تأثر عديد مف 

مف أىميا عدـ فيمـ لمدروس،  التيمف التحديات  اؿ سمبي، وواجيوا عديدً الطلاب الصـ بشك
، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة كؿٍ مف: الإنترنتوكذلؾ عدـ وعييـ باستخداـ الأجيزة عبر 

Krishnan, et al. (2020)( ،& Lazzari  (2020 Baroni. 
مف الصعوبات في التعمـ عف الطلاب العادييف خاصة  افغالبًا ما يواجو الطلاب الصـ مزيدً    
تمقي المعمومات، لذلؾ يكوف العبء  فيجانب التحصيؿ؛ نتيجة وجود صعوبة لدييـ  في

المعرفي الذي يتحممو الطلاب الصـ أكبر مف الطلاب العادييف، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة كؿٍ 
 ,Chen (2014) ،Tettey(، ٕٓٔٓمف: طارؽ صالح الريس، مناؿ محمد الخرجي )

Cobbina, & Hemanoo (2017)( مناؿ جعفر الحمداف، ٕٕٓٓ، سماح صالح محمد ،)
 (.ٕٕٓٓمحاسف محمد الكيلاني )

 ىييعاني منيا الطلاب بشكؿ عاـ والصـ بشكؿ خاص  التيكذلؾ فإف أحد أىـ الصعوبات    
 الإجيادؼ صَ و مشكمة الإرىاؽ الأكاديمي، وىو أحد أكثر المصطمحات استخدامًا، حيث ي

 المزمف الذي ينتج عف عدـ التوافؽ بيف المتطمبات التعميمية والموارد المتاحة لدى الطلاب،
حالة نفسية تتميز باستمرار المشاعر السمبية وانخفاض الدافعية لمتعمـ؛ مما " :ويُعر ؼ بأنو

    . "لى انخفاض الأداء الأكاديميإيؤدي 
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 (Koropets, Fedorova & Kacane, 2019, 8227) 
، أي عند طلاب التعميـ العالي ؤسساتبشكؿ متزايد في م الأكاديميويتواجد الإرىاؽ    

السمبية شيوعًا في المجتمع الجامعي، فيو استجابة  المتغيراتالجامعات، ويُعَد أحد أكثر 
يؤدي  مما ؛لمتوتر المرتبط بيذه البيئة، ويمكف أف يكوف لو تداعيات سمبية عمى أداء الطلاب

 (Salgado & Oliveira, 2021, 1) عف دراستيـ. تخمييـإلى 
الشعور بالإرىاؽ الناجـ عف المتطمبات  :وىي ،وللإرىاؽ الأكاديمي عديد مف المؤشرات   

وعدـ الاىتماـ بالمياـ الأكاديمية )اللامبالاة الأكاديمية(،  ،الأكاديمية، والشعور بالتشاؤـ
 ,Bikarوضعؼ التطور الشخصي في الجانب الأكاديمي )عدـ الكفاءة الأكاديمية(. )

Marziyeh & Pourghaz, 2018, 184) 
اؽ الأكاديمي مف أعراض مثؿ: الافتقار إلى الحماس لممناىج الإرى وويعاني الطلاب ذو    

الدراسية، وعدـ القدرة عمى الاستمرار في الفصؿ الدراسي، والفشؿ في المشاركة في أنشطة 
الفصؿ، والشعور بعدـ الكفاءة، لذلؾ فإف التعب الأكاديمي، وعدـ الانتباه الأكاديمي، وعدـ 

ؼ بشكؿ كبير ضعِ ئعة للإرىاؽ الأكاديمي التي يمكف أف تُ الكفاءة الأكاديمية مف الأعراض الشا
  الأداء والتحصيؿ الأكاديمي لمطلاب. 

(Poorgholamy, Kazemi, Barzegar & Sohrabi, 2020, 14) 
ظاىرة شائعة في العممية التعميمية، يمر بيا جميع الطلاب أثناء  الأكاديميفالإرىاؽ    

، المحاضراتدراستيـ، وىو نتيجة لمجموعة واسعة مف العوامؿ، بما في ذلؾ عبء 
وعديد مف  ،، والنظاـ التعميمي المختمؼ، والقدرة التنافسية العالية بيف الزملاءالاختباراتو 

داء الطالب وتحصيمو، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة العوامؿ الأخرى؛ التي تؤثر سمبًا عمى أ
Adhiambo ,Odwar & Mildred (2016) ،Fiorilli, de Stasio, di 

Chiacchio, Pepe, & Salmela-Aro (2017) ،Madigan & Curran 
(2020) ،Tomaszek & Cymerman (2020) الأكاديمي، وعمى الرغـ مف أف الإرىاؽ 

كاديمي بشكؿ أكبر مف الأ رىاؽ الإ منو جميع الطلاب، إلا أف الطلاب الصـ يعانوف مف  يعاني
الطلاب العادييف؛ نتيجة لمحاولتيـ التركيز الشديد عمى خطاب المعمـ، بالإضافة إلى 

 .  Bess & Hornsby (2014)المحادثات مع الطلاب الآخريف، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة
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عمى تحصيؿ  ايؤثر سمبً  أف الإرىاؽ الأكاديميإلى مف الدراسات ديد كذلؾ أشارت نتائج ع   
 Bess & Hornsby (2014 ،Akbay & Akbayمثؿ دراسة كؿٍ مف: ) ،الطلاب الصـ

(2016) ،Holman, Drummond, Hughes, & Naylor (2019) أحمد وجيو ،
 (.ٕٕٓٓأحمد )
سمبية عمى الطلاب بشكؿ عدة آثار لو  الأكاديميضوء ما تقدـ يتضح أف الإرىاؽ  في    
وعمى الصـ بشكؿ خاص، ولمحاولة تجنب تمؾ الأثار أو الخفض مف حدتيا، يمكف  ،عاـ

ثر عمى تؤ  التيتدريب الطلاب عمى تنظيـ عممية تعمميـ؛ لمساعدتيـ عمى تجنب العوامؿ 
 لدييـ. الأكاديميخفض الإرىاؽ  وبالتالي ،أدائيـ الأكاديمي

انخفاض الكفاءة  :مثؿ ،إلى الإرىاؽ الأكاديمي تؤديمختمفة قد  ابابً حيث إف ىناؾ أس   
مف التحصيؿ  مرتفعةلتحقيؽ مستويات و والتنظيـ الذاتي في أداء المياـ الأكاديمية،  ،الذاتية

الأكاديمي، يحتاج الطلاب إلى تعمـ كيفية تنظيـ أنشطة تعمميـ بما يتماشى مع الأىداؼ 
 التعميمية.

(Arabzadeh, Kadivar, Nildel, Kavousian & Hashemi, 2012, 104) 
يتمتع الطلاب القادروف عمى تنظيـ أنشطة تعمميـ ذاتيًا بالقدرة والدافع لتطبيؽ العمميات و    

 والتأمؿ فيو. ،والتحكـ في تعمميـ ،والمراقبة ،التخطيط :مثؿ ،ما وراء المعرفية
(Van Alten, Phielix, Janssen & Kester, 2020, 2) 

الذيف يمتمكوف ميارات التنظيـ الذاتي يتعامموف مع المياـ التعميمية بثقة  الطلابكما أف    
بالبحث عف المعمومات ويتخذوف الخطوات  فواجتياد، وىـ أكثر انخراطًا في تعمميـ، ويقومو

اللازمة لإتقانيا، وعندما يواجيوف عقبات مثؿ ظروؼ الدراسة السيئة، أو الكتب المدرسية 
 ,Zimmerman, 1990)المبيمة، فإنيـ يجدوف طريقة لمنجاح وتحقيؽ أىدافيـ التعميمية. 

4) 
ة المحاضرات بالكمية، يجب عمى ونظراً لأف غالبية التعمـ ما بعد الثانوي يحدث خارج قاع   

وأف يكونوا قادريف  ،طلاب الجامعات تعمـ كيفية تنظيـ عمميات التعمـ الخاصة بيـ بشكؿ فعاؿ
عمى التحكـ في بيئة الدراسة وتنظيميا، وعمى الرغـ مف أىمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لمنجاح بعد 

 ,Pintrich)تعمميف منظميف ذاتيًا.مف طلاب الجامعات ليسوا م االمرحمة الثانوية، فإف عديدً 
2004, 400)  
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يواجو عديد مف طلاب الجامعات صعوبة في إدارة تعمميـ مف حيث مقدار  ومف ناحية أخرى   
بالإضافة إلى الجيد المعرفي الذي يبذلونو في التعمـ، فإذا تمكف  ،الوقت الذي يكرسونو لمتعمـ

يتكيفوف بشكؿ أفضؿ مع المتطمبات الطلاب مف تعمـ التحكـ في وقت الدراسة؛ فسوؼ 
     (Zimmerman, Greenberg & Weinstein, 1994)الأكاديمية بالكمية. 

إدارة خبراتيـ التعميمية، وتحدث ىذه  عمىفالتعمـ المنظـ ذاتيًا ىو عممية تساعد الطلاب    
وتُشير إلى الدرجة  العممية عندما يتـ توجيو الطالب نحو اكتساب المعمومات أو الميارات،

 ,Merett) ) يكوف فييا الطلاب مشاركيف نشطيف في عمميات التعمـ الخاصة بيـ. التي
Bzuneck, Oliveira & Rufini, 2020, 2 

يجابية بيف التعمـ المنظـ ذاتيًا إوأشارت نتائج عديد مف الدراسات أف ىناؾ علاقة    
 & Zimmerman (2008،Alotaibi, Tohmazوالتحصيؿ، مثؿ نتائج دراسة كؿٍ مف: )

Jabak (2017)  ،Ningrum, Kumara & Prabandari (2018) ،Xiao, Yao & 
Wang (2019) ،Ejubović & Puška   (2019) ، .Sutarni, Ramdhany, 

Hufad & Kurniawan (2021)  
كذلؾ أشارت نتائج عديد مف الدراسات إلى وجود علاقة سمبية بيف التعمـ المنظـ ذاتيًا    

 & Jung (2013) ، Erdinç, Duru، مثؿ نتائج دراسة كؿٍ مف: الأكاديميوالإرىاؽ 
Balkis (2014)  ،Akbay & Akbay (2016) ،Tikkanen & Pietarinen 

(2017)،2018)  )Khalaj & Savoji، Poorgholamy, Kazemi, Barzegar & 
Sohrabi (2020). 

د الطلاب عمى الانخراط في التعمـ بشكؿ اعِ سَ يتضح مما تقدـ أف التعمـ المنظـ ذاتيًا يُ    
العممية  فيمف الإيجابيات  امراحؿ التعميـ العميا، وكذلؾ فإف لو عديدً  فيمستقؿ خاصة 

، ؽ الأكاديميوالمساعدة عمى خفض الإرىا ،والتحصيؿية لمتعمـ عتنمية الداف :مثؿ ؛التعميمية
وبذلؾ تظير الحاجة إلى الاىتماـ بتنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب خاصة طلاب 

تـ الانتقاؿ فييا إلى التعمـ الإلكتروني بشكؿ سريع؛ مما أدى  التيالفترة الحالية  فيالجامعة 
الصـ عمى حد الطلاب ية عمى الطلاب العادييف و إلى فرض عديد مف الإجراءات والمياـ الإضاف

 سواء.
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يعاني منيا الطلاب الصـ إلا أف لدييـ اتجاىات إيجابية  التيوعمى الرغـ مف الصعوبات    
دعـ أو مساعدة تقدـ ليـ  لأينحو التعميـ الجامعي، ورغبة في مواصمة تعميميـ، وتقديرىـ 

(، يوسؼ ٕٛٔٓ) العتيبي الحميديف: مطمؽ مف خلاؿ الجامعة، وىذا ما أكدتو دراسة كؿٍ م
 (.ٕٛٔٓخضراف المالكي )

لذا أوصت عديد مف الدراسات بضرورة تقديـ الخدمات لطلاب الجامعة الصـ بطرؽ مختمفة    
عف الطرؽ التقميدية كتفعيؿ دور التعميـ الإلكتروني، التعميـ عف بعد، التعمـ الخميط، والرحلات 

(، ماجد عبد الرحمف السالـ، وجداف ٕٙٔٓالمعرفية، مثؿ دراسة كؿٍ مف: خالد محمد النجار )
 (.ٕٛٔٓ(، محمد إبراىيـ الزكري )ٕٚٔٓراىيـ الحذني )إب
وىذا ما  ،الجامعيالتعميـ  فيصعوبات لتعمـ الطلاب العادييف والصـ  وجود يتبيف مما تقدـ   

تعمـ أظيرت أىمية تطبيؽ ال التيو  السابؽ عرضيا، أكدت عميو نتائج عديد مف الدراسات
 ،الجامعيالتعميـ  فيالعادييف و الطلاب الصـ ، ونظرًا لدمج ظؿ جائحة كورونا فيالإلكتروني 
وصعوبة الوصوؿ  ،الإرىاؽ الأكاديمي :مثؿ ،جيت الطلابوا التيعديد مف المشكلات وظيور 

تطوير بيئة  لذا تظير الحاجة إلى ؛وعدـ القدرة عمى تنظيـ عممية التعمـ ،لممحتوى التعميمي
عد الطلاب العادييف والصـ بالجامعة عمى تنظيـ تعمميـ ذاتيًا؛ مما قد اتعمـ إلكترونية تس

 يؤدي إلى تنمية الجانب المعرفي وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدييـ. 
 :البحح مشللة

 وىي -عمى أعداد الدفعات الخاصة بالصـ المدمجيف في كمية التربية النوعية  بالاطلاع   
تبيف عزوؼ الطلاب الصـ عف  - يتـ فييا دمج الطلاب الصـ مع العادييف التيالكمية 

( ٓٔ) وعدد، في الفرقة الأولىفعدد الطلاب المتقدميف ىو طالباف  ؛مواصمة التعميـ الجامعي
( ٘ٔ، وكذلؾ الفرقة الرابعة )وطالبةً  ا( طالبً ٗٔالفرقة الثالثة ) ، وفيفي الفرقة الثانية طلاب
وطالبة، وبالاستفسار عف سبب قمة أعداد الطلاب الممتحقيف بالكمية اتضح أف الطلاب  اطالبً 

أدى إلى قمة أعداد الطلاب الذي  التعمـ الجامعي؛ الأمر فيالصـ يعانوف مف صعوبات 
 المتقدميف.

ولمتحقؽ مف الصعوبات الناتجة عف التحوؿ إلى التعمـ الإلكتروني الكمي بشكؿ سريع والتي    
في كمية التربية النوعية،  قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استكشافيةمنيا الطلاب الصـ،  يعاني
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التعميـ وفقًا لمظروؼ الحالية، وكيؼ يتـ  فيبيدؼ الوقوؼ عمى كيفية دمج الطلاب الصـ 
ولمتحقؽ مف  ؟يعاني منيا الطلاب الصـ التيوما الصعوبات  ؟التدريس ليـ والتواصؿ معيـ

مجاؿ تكنولوجيا التعميـ وعمـ  فيمتخصصيف الساتذة الأ ( مفٕ) ذلؾ تـ إجراء مقابمة مع
مترجمات لغة الإشارة لمتعرؼ عمى كيفية تواصميـ ( مف ٖ)النفس، وكذلؾ تـ إجراء مقابمة مع 

 مف الصعوبات والمشكلات امع الطلاب الصـ، وبتحميؿ نتائج المقابمة تبيف أف ىناؾ عديدً 
 ػػكالتالي: ئحة وىيظؿ الجا فييعاني منيا الطلاب الصـ  التي

 .عدـ وجود إيميلات جامعية لمطلاب الصـ 
 وكذلؾ مع مترجمات لغة الإشارة. ،صعوبة التواصؿ مع أساتذة المادة 
 ومحاولة  ،حيث تقوـ المترجمات بترجمة المحاضرات ؛صعوبة الحصوؿ عمى المحتوى

 رفعيا لمطلاب الصـ عمى الماسنجر.
  أثناء تواصؿ مترجمات لغة الإشارة مع الطلاب لترجمة المحاضرات. الإنترنتانقطاع 

تـ استخداـ استبياف؛ لمتعرؼ عمى أىـ  ولمتحقؽ مف وجود صعوبات لدى الطلاب العادييف   
 كالتالي: الإلكتروني، وىياؿ السريع لمتعمـ واجيتيـ؛ نتيجة الانتق التيالمشكلات 

 بطريقة يصعب فيميا بعض المقررات محتوى عرض. 
 عدـ قدرتيـ عمى تنظيـ وقتيـ والاستذكار بشكؿ جيد. 
 .عدـ قدرة البعض منيـ عمى استخداـ التكنولوجيا 

تأسيسًا عمى ما تقدـ عرضو وما توصمت إليو الدراسة الاستكشافية، وأشارت إليو بعض    
السابقة، فقد تمثمت مشكمة البحث الحالي في "وجود حاجة إلى تنمية  البحوث والدراسات

وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب العادييف والصـ  ،التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا
 المدمجيف بكمية التربية النوعية مف خلاؿ تطوير بيئة تعمـ إلكترونية".

السؤاؿ الرئيس  فضوء ما تقدـ يمكف معالجة مشكمة البحث مف خلاؿ الإجابة ع وفي   
 التالي:

تنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ لبيئة تعمـ إلكترونية  كيؼ يمكف تطوير
 الأكاديمي لدى الطلاب العادييف والصـ المدمجيف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟

 ع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية:ويتفر    
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ما التصميـ التعميمي المناسب لبيئة تعمـ إلكترونية تسيـ في تنمية التحصيؿ والتعمـ  .ٔ
المنظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب العادييف والصـ المدمجيف بكمية 

 التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟
تنمية التحصيؿ لدى الطلاب العادييف بكمية التربية  فيلكترونية الإ تعمـ البيئة  أثرما  .ٕ

 ؟ النوعية جامعة الإسكندرية
تنمية التحصيؿ لدى الطلاب الصـ المدمجيف بكمية  في التعمـ الإلكترونيةبيئة  أثرما  .ٖ

 التربية النوعية جامعة الإسكندرية ؟  
 فيالبحث )العادييف والصـ(  مجموعتيرتب درجات  متوسطيبيف فرؽ ال ما دلالة .ٗ

 التحصيؿ ؟  لاختبار البعديالتطبيؽ 
تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب العادييف  في التعمـ الإلكترونيةبيئة  أثرما  .٘

 بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية ؟ 
تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب الصـ  في التعمـ الإلكترونيةبيئة أثر ما  .ٙ

 المدمجيف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية ؟
 فيالبحث )العادييف والصـ(  مجموعتيرتب درجات  متوسطيما دلالة الفرؽ بيف  .ٚ

 لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا ؟  البعديالتطبيؽ 
الأكاديمي لدى الطلاب العادييف خفض الإرىاؽ  في التعمـ الإلكترونيةبيئة أثر ما  .ٛ

 بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟
خفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب الصـ  في التعمـ الإلكترونيةبيئة أثر ما  .ٜ

 المدمجيف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟
 في( البحث )العادييف والصـ مجموعتيرتب درجات  متوسطيما دلالة الفرؽ بيف  .ٓٔ

  ؟ الأكاديمي لمقياس الإرىاؽ البعديالتطبيؽ 
 فروض البحح:

مف خلاؿ الاطلاع عمى نتائج البحوث، والدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات البحث تـ    
 صياغة فروض البحث عمى النحو الآتي:

رتب درجات طلاب  متوسطي بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى  ووجد فرؽ ذي .ٔ
 مجموعة العادييف في القياسيف القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي.
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رتب درجات طلاب متوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٕ
 مجموعة الصـ في القياسيف القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي.

 ةرتب درجات عين يمتوسط بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٖ
ختبار التحصيمي بعد تعرضيـ لبيئة التعمـ التطبيؽ البعدي للا البحث العادييف والصـ في

 الإلكترونية.
رتب درجات طلاب متوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٗ

 مجموعة العادييف في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا.
رتب درجات طلاب متوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .٘

 مجموعة الصـ في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا.
 ةرتب درجات عينمتوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٙ

عمـ المنظـ ذاتيًا بعد تعرضيـ لبيئة مقياس التالتطبيؽ البعدي لالبحث العادييف والصـ في 
 التعمـ الإلكترونية.

رتب درجات طلاب متوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٚ
 مجموعة العادييف في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي.

طلاب  رتب درجاتمتوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٛ
 مجموعة الصـ في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي.

 ةرتب درجات عينمتوسطي  بيف ٘ٓ.ٓ ≥دلالة إحصائية عند مستوى يوجد فرؽ ذو  .ٜ
مقياس الإرىاؽ الأكاديمي بعد تعرضيـ لبيئة التطبيؽ البعدي لالبحث العادييف والصـ في 

  التعمـ الإلكترونية.
 :البحح أٍداف

 استيدؼ ىذا البحث الكشؼ عف:   
تنمية التحصيؿ لدى الطلاب العادييف والصـ المدمجيف  فيلكترونية الإ تعمـ البيئة  أثر .ٔ

 بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. 
تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب العادييف والصـ  في التعمـ الإلكترونيةبيئة أثر  .ٕ

 المدمجيف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية.
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لدى الطلاب العادييف والصـ  الأكاديميخفض الإرىاؽ  في التعمـ الإلكترونيةبيئة أثر  .ٖ
 المدمجيف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية.

 :البحح أٍنية

 تكمف أىمية البحث الحالي نظريًا، وتطبيقيًا في الجوانب الآتية:      
 أولًا: الأىمية النظرية:             

تطوير بيئات التعمـ الحالية ) البحثإثراء المكتبة النفسية بأطر نظرية عف متغيرات  .ٔ
 الإرىاؽ الأكاديمي(. -التعمـ المنظـ ذاتيًا  - الخاصة الاحتياجات لذويالإلكترونية 

وىـ طلاب كمية التربية النوعية مف العادييف -أىمية الفئة التي ييتـ بيا البحث  .ٕ
وىـ فئة تستحؽ مزيدًا مف الاىتماـ؛ وبخاصة فئة الصـ نظرًا لمشكلاتيـ  -والصـ
 العديدة.

يُعَد أحد  والذيوىو مف المتغيرات الميمة،  ،تناوؿ البحث لمتغير التعمـ المنظـ ذاتيًا .ٖ
قيـ فو ية التي ليا تأثير كبير في مسيرة الطلاب الأكاديمية وتالمتغيرات الإيجاب

 الدراسي.
 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:            
وكذلؾ  ،تقديـ بيئة تعمـ إلكترونية يمكف أف يستفيد منيا التربويوف بشكؿ عاـ .ٔ

 الذيف يتعامموف مع الصـ بشكؿ خاص. فوالأخصائي
أنظار الباحثيف والمتخصصيف في تكنولوجيا التعميـ والصحة النفسية نحو  توجيو .ٕ

بحيث  ،توظيؼ مبادئ نظريات التعمـ المعرفية في تصميـ بيئات التعمـ الإلكترونية
 الفروؽ الفردية بيف المتعمميف العادييف والصـ. ىتراع

الطلاب عمى تنظيـ تعمميـ ذاتيًا؛ مما قد يساىـ في خفض كثير مف  مساعدة .ٖ
 مشكلاتيـ الأكاديمية.
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 :البحح حدود

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية:
صعوبات التعمـ( ضمف  -الحدود الموضوعية: وحدتي )مدخؿ إلى الفئات الخاصة  .1

 مقرر سيكولوجية الفئات الخاصة. 
جامعة الإسكندرية،  - الفرقة الثالثة بكمية التربية النوعيةالحدود البشرية: طلاب  .2

 .الإنترنتف مِم ف يمتمكوف أجيزة كمبيوتر متصمة بشبكة وف والصـ المدمجوالعادي
الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ أدوات البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الثانى مف العاـ  .3

 .ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓالدراسي 
 جامعة الإسكندرية. -المكانية: كمية التربية النوعية  الحدود .4

 أدوات البحح:

 :الباحثَيْفمف إعداد  ، وىياشتمؿ البحث الحالي عمى الأدوات التالية   
 اختبار تحصيمي.  .ٔ
 مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا.  .ٕ
 . الأكاديميمقياس الإرىاؽ  .ٖ

 متغيرات البحح:

 تمثمت متغيرات البحث في:   
 المتغير المستقؿ:       

 الطلاب الصـلمطلاب العادييف و  بيئة تعمـ إلكترونية. 
 المتغيرات التابعة:       

 .التحصيؿ 
 .التعمـ المنظـ ذاتيًا 
  الأكاديميالإرىاؽ. 
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  :ميَج البحح

 نظراً لطبيعة البحث الحالي، والأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا فقد اعتمد البحث عمى:    
  عداد أدوات البحث مف خلاؿ المنيج الوصفي: استخدـ لتصميـ المعالجة التجريبية، وا 

التحميؿ النظري لمبحوث والدراسات السابقة، والأدبيات التربوية ذات الصمة بموضوع 
 البحث. 

  تنمية  فيلكترونية الإ تعمـ الالتجريبي: استخدـ لمكشؼ عف فاعمية بيئة شبو المنيج
منظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب العادييف والصـ التحصيؿ والتعمـ ال

 جامعة الإسكندرية. - المدمجيف بكمية التربية النوعية
 التجريبي: شبُ التصنيه

تعمـ الالتجريبي لمكشؼ عف فاعمية بيئة شبو اعتمد البحث الحالي عمى المنيج    
وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب  ،تنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا فيلكترونية الإ 

 استخداـ ىذا ويتطمبجامعة الإسكندرية،  - العادييف والصـ المدمجيف بكمية التربية النوعية
المعروؼ باسـ امتداد تصميـ المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبمي  التجريبي شبو )التصميـ

( ٔ، ويوضح شكؿ )Extended one group pretest-posttest designالبعدي  -
 لمبحث. التجريبيالتصميـ 

 نهجحج انتجشيجي( انتصًيى 8شكم )
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 البحح: خطوات

الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة وثيقة الصمة بمتغيرات البحث،  .ٔ
عداد مواد المعالجة، وتصميـ أدوات  ،وذلؾ بيدؼ إعداد الإطار النظري لمبحث وا 

 البحث.
إعداد قائمة بمعايير تصميـ بيئة التعمـ الإلكترونية لمطلاب العادييف والصـ، وذلؾ مف  .ٕ

 خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة الخاصة بنظريات التعمـ.
( ٕٚٓٓضوء نموذج محمد عطية خميس ) فيتصميـ بيئة التعمـ الإلكترونية  .ٖ

 لمتصميـ التعميمي.
 :إعداد أدوات البحث المتمثمة في .ٗ

 وتحكيمو  ،اختبار تحصيمي في وحدتيف مف مادة سيكولوجية الفئات الخاصة
 ووضعو في صورتو النيائية. 

  .مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا وتحكيمو ووضعو في صورتو النيائية 
  وتحكيمو ووضعو في صورتو النيائية. يالأكاديممقياس الإرىاؽ 

جامعة  -تحديد عينة البحث مف طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية النوعية  .٘
 الإسكندرية.

مف صلاحيتيا لمتطبيؽ،  والتأكدإجراء التجربة الاستطلاعية لممعالجة التجريبية  .ٙ
ومف ثـ  ،سيةقد تواجو الطلاب عند اجراء التجربة الأسا التيوالتعرؼ عمى الصعوبات 

 فيلأدوات البحث لمتحقؽ مف صدقيا وثباتيا ووضعيا  الاستطلاعيتداركيا والتجريب 
 صورتيا النيائية.

تطبيؽ أدوات البحث قبميًا عمى مجموعات البحث لمتحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث  .ٚ
 قبؿ تنفيذ تجربة البحث الأساسية.

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية. .ٛ
 بعديًا عمى مجموعتي البحث. تطبيؽ أدوات القياس  .ٜ
 وتفسيرىا. ،ومناقشتيا ،والتوصؿ إلى النتائج ،إجراء المعالجة الإحصائية .ٓٔ
 تقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث. .ٔٔ

 مصطلحات البحح:
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عمى ما ورد في بعض الأدبيات التربوية، والبحوث والدراسات الباحثَيْف في ضوء اطلاع    
السابقة وثيقة الصمة بالبحث الحالي، أمكف تحديد مصطمحات البحث إجرائيًا عمى النحو 

 التالي:
 :E- Learning environment بيئة تعله إللتروىية

 Moodleدارة التعمـ إنظاـ  تـ تطويرىا باستخداـتعمـ تفاعمية  منظومةتُعَرَؼ بأنيا: "   
؛ حيث إنيا مقرر سيكولوجية الفئات الخاصة في تساعد عمى تيسير وتنظيـ عممية التعمـ

عمى إدارة عممية  ـمجموعة مف الأدوات تساعدى لمطلاب العادييف والصـ بالفرقة الثالثةتوفر 
 التعمـ، والوصوؿ إلى المعمومات، والتواصؿ مع الآخريف في أي وقت وأي مكاف".

 :Self - Regulated learningالتعمـ المنظـ ذاتيًا 
سموؾ ييدؼ الطالب مف خلالو إلى تحقيؽ أقصى استفادة مف التعمـ، بأنو: "يُعَرَؼ    

ويتضمف ذلؾ التفكير المسبؽ والتخطيط لعممية التعمـ ومراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو، 
وفيـ وحفظ المادة التعميمية والتدريب عمييا، بالإضافة إلى طمب المساعدة الأكاديمية عند 

ر إجرائيًا بمجموع الدرجات التي يحصؿ ، ويقد  صعب تغمبو عمييا"مواجية الطالب لعوائؽ ي
 عمييا الطالب في المقياس المستخدـ بالبحث الحالي ويتضمف الأبعاد التالية: 

  التفكير المسبؽPre-Thinking  إلىؼ بأنو: "نشاط عقمي ييدؼ الطالب منو : يعر 
تحديد أىدافو والتخطيط ليا، وتقويـ ووضع خطط العمؿ في جدوؿ زمني، والسعي 

 لإتماـ الأنشطة لتحقيؽ الأىداؼ". 
  مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيموMonitor and record academic 

performance  ؼ بأنو: "متابعة الطالب الجامعي لأدائو الأكاديمي ودرجاتو، : يعر
 اصة بو، وطرؽ تعممو وتقويـ أدائو ذاتيًا". وأنشطة التعمـ الخ

  الحفظ والتدريبMemorization and Training  ؼ بأنو: "قدرة الطالب : يعر
حؿ  عمىالجامعي عمى فيـ وحفظ المادة التعميمية، مف خلاؿ تكرار قراءتيا والتدريب 

 الأسئمة". 
  طمب المساعدة الأكاديميةRequest for academic help :بأنو: "لجوء  يعر ؼ

عند مواجيتو أفراد أسرتو وأساتذتو وزملائو لطمب العوف والدعـ  إلىالطالب الجامعي 
 في المياـ الدراسية". لصعوبات 



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                                 ...     إلكترونية تعلم بيئة تطوير

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 8212 - 

 :Academic fatigue الإرٍاق الأكاديمي
ؼ بأنو: "حالة انفعالية يشعر فييا الطالب الجامعي بالإنياؾ المعرفي والانفعالي، يعر     

"، الأكاديميةأدائو لممياـ  عمىسمبًا والشعور بنقص الكفاءة الأكاديمية؛ مما يؤثر  ،والتشاؤـ
ر إجرائيًا بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في المقياس المستخدـ بالبحث ويقد  

 الحالي ويتضمف الأبعاد التالية:
  الإنياؾExhaustion :بأنو: "حالة انفعالية يشعر فييا الطالب الجامعي  يعر ؼ

عقميًا مف الدراسة أو مف التفكير بيا، مع الشعور بالممؿ، بدنيًا و بالتعب، والإجياد 
 المثابرة". عمىوفقداف الدافعية، وضعؼ القدرة 

  التشاؤـCynicism :بأنو: "ميؿ الطالب الجامعي إلى التوجو السمبي نحو يعر ؼ 
المبالاة، الدراسة مع فقداف الاىتماـ وعدـ  ير ذلؾ في التيكـ عمىويظ ،الدراسة

 الدراسة".  والشعور بعدـ جدوى
 ص الكفاءة الأكاديمية قنlack of academic competence :بأنو:  يعر ؼ

"شعور الطالب الجامعي بعدـ القدرة عمى إنياء المياـ الموكمة إليو بشكؿ جيد، 
مكاناتو، مع شعور بنقص الإنجاز في الدراسة".   والشعور بضعؼ قدراتو وا 

 :Integrated Deaf Studentsف والطلاب الصـ المدمج
جامعة  - التربية النوعيةبكمية  الإعاقة السمعية الكمية وذو وف بأنيـ: "ىـ الطلاب يعر ف   

الإسكندرية، الذيف يدرسوف مع الطلاب العادييف بالفرقة الثالثة، والذيف يُعانوف مف قصور 
سواء باستخداـ المعينات ولفظيًا سمعيًا  مع الآخريففي القدرة السمعية، والتواصؿ  كمي  

 السمعية، أو بدونيا". 
 الإطار اليظري والدراسات السابكة:

   E-learning environment: تروىيةالإللالتعله  ةبيئالمحور الأول: 
 :بيئة التعله الإللتروىي مفَوو 1-1

 :وعرض لبعض تعريفات يميوفيما  ،متعمـ الإلكترونيل تناولت الأدبيات تعريفات عديدة   
نيج لتيسير " بأنو:التعمـ الإلكتروني  UNESCO-UNEVOC (2014)منظمة  عرؼت   

، ويتضمف الإنترنتالشخصية والأقراص المدمجة و الكمبيوتر وتعزيز التعمـ عف طريؽ أجيزة 
  ."ذلؾ البريد الإلكتروني، ومنتديات المناقشة
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ىو: "شكؿ  الإلكترونيأف التعمـ  إلى Encyclopedia Britannicaموسوعة تشير كما    
 التواصؿ بيف الطلاب والمعمميف". يسيرالمختمفة لتتضمف استخداـ التقنيات يمف أشكاؿ التعمـ 

بيئة التعمـ  :مثؿ يامسمياتتعددت وقد ، عمـ أحد مصادر التعمـ الإلكترونيد بيئات التعَ تُ و    
عرض  يوفيما يم ،، وبيئة التعمـ الافتراضية، وبيئة التعمـ القائمة عمى الويبالإنترنت عبر

 :ياتعريفات لبعض
سد لتقديـ التعمـ  يتـ مف خلالوالذي  الفضاء الافتراضي" :ىيترونية الإلكبيئة التعمـ    

مجموعة مف  شمؿوت ،مكاف وأيالفجوة الناتجة عندما يتـ فصؿ المعمـ والطالب في أي وقت 
والحزـ البرمجية المستندة إلى تقنيات العف مجموعة متنوعة مف  فضلًا ، الأدوات والموارد

 ((Stonebraker & Hazeltine, 2004, 213."الويب
سواء  إلكترونية بيئة تعمـ تفاعمية بوساطة" :إلىترونية الإلكالتعمـ بيئة  مفيوـ يرشِ يُ و    

وفقًا لمبادئ التصميـ  يتـ تصميميا بشكؿ جيد أو التقنيات الرقمية، الإنترنتباستخداـ 
 (Babic, 2011, 344 ) ."وموجية نحو الطلاب ومستقمة عف المكاف والزمافالتعميمي، 

التي توفر لممتعمميف إمكانية  الإنترنتمجموعة مف الخدمات التفاعمية عبر ؼ بأنيا: "وتعر     
 ."الإنترنتلدعـ تقديـ التعميـ والإدارة عبر  ؛الوصوؿ إلى المعمومات والأدوات والموارد

(Tisovic, Korkmaz & Eberhardt, 2011, 118) 
"بيئة بديمة لمبيئة المادية التقميدية، باستخداـ إمكانيات تكنولوجيا  :بأنيا تعر ؼكما    

دارتيا، وتقويميا، وتطويرىا مثؿ  ،المعمومات والاتصاؿ؛ لتصميـ العمميات المختمفة لمتعمـ، وا 
 .بناء الكائنات التعميمية، وأساليب تقديـ المواد التعميمية ومتابعة تعمـ الطلاب، والواجبات

تـ تطويرىا لتساعد  التييئة مف مجموعة مف الأدوات والحزـ البرمجية وتتكوف ىذه الب
 ( ٜٚ، ٕ٘ٔٓ)محمد عطية خميس،   المعمميف عمى إدارة العمميات المختمفة بيا".

منظومة تعمـ تفاعمية " :ىيترونية الإلكالتعمـ  بيئةأف  يتضحوباستعراض المفاىيـ السابقة    
؛ حيث إنيا توفر لمطلاب مجموعة مف الأدوات التعمـ تساعد عمى تيسير وتنظيـ عممية

عمى إدارة عممية التعمـ، والوصوؿ إلى المعمومات، والتواصؿ مع الآخريف في أي  ـتساعدى
 ."وقت وأي مكاف

  :التعمـ الإلكتروني اتبيئ تصنيؼ ٕ-ٔ
 :إلىترونية الإلكبيئات التعمـ ( ٓٛ - ٜٚ، ٕ٘ٔٓ)محمد عطية خميس، ؼ ويصن
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  نظـ إدارة المحتوى  وتشمؿ: ،والتعمـ ،إدارة المحتوىنظـcontent management 
system(CMS)، نظـ إدارة التعمـ(LMS)  Learning management 

system، نظـ إدارة المحتوى والتعمـ Learning content management 
system (LCMS) ،  المقررات،ومعمومات  ،مؿ ىذه النظـ عمى معمومات إداريةتشتو 
 ،الذاتيوأسئمة الاختبارات القصيرة والتقويـ  والمصادر الإضافية، ومحتوى المقررات،

 .ليؼ المطموبة لممعمـوأدوات التأ
 ومراكز مصادر التعمـ المكتبات و  الفصوؿ الافتراضية، :مؿوتش ،بيئات التعمـ الإلكترونية

 . الإلكترونية
  الاستكشافية الافتراضيبيئات الواقع Virtual reality environments، وتشمؿ: 

الحياة والمختبرات العممية، معامؿ المغات، العوالـ المصغرة، و  المعامؿ الافتراضية،
 .second lifeالثانية 

  بيئات التعمـ الشخصيةPersonal learning environments. 
  بيئات الحوسبة السحابيةCloud computing environments . 
 فيرونية المستخدمة تحديد بيئة التعمـ الإلكت فيىذا التصنيؼ تـ الاستفادة مف وقد    

كما تـ  ،Moodleدارة التعمـ إلكترونية القائمة عمى نظاـ بيئة التعمـ الإ  وىي ،البحث الحالي
 جزء الإجراءات.  في توضيحو

  :وأدواتياترونية بيئة التعمـ الإلك خصائص ٖ-ٔ
)بيئات التعمـ الافتراضية( أو  VLEsشار إلى بيئات التعمـ الإلكترونية باسـ عادةً ما يُ    

LMS  أنظمة إدارة التعمـ( أو(LCMSs  وعمى الرغـ مف ،)أنظمة إدارة محتوى التعمـ(
ىناؾ ، حيث إف الخصائصالاختلافات بيف ىذه المنصات، إلا أنيا تشترؾ في عديد مف 

لكترونية بمستويات مختمفة مف التعقيد، لكف أىـ الإ  مجموعة متنوعة مف بيئات التعمـ
 (Tisovic, Korkmaz & Eberhardt, 2011, 118: )يخصائصيا ى

  والوصوؿ إلى الموارد ،والتخزيف ،الإنشاءويشمؿ  ،التعميميإدارة المحتوى. 
 التقييـو تخطيط الدروس، تجربة التعمـ الشخصية، ويشمؿ  ،تخطيط المناىج الدراسية . 
  منتديات، نظاـ مراسمة، مدونات، مناقشات جماعية مثؿ:أدوات وخدمات وجود. 
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 ستخدـ بيئات التعمـ الافتراضية لمحاكاة أنشطة الفصوؿ الدراسية التقميدية وجيًا ت
 Blackboard)و( Moodle 46) :مف أمثمتياو  ،ولتيسير التدريس والتعمـ ،لوجو
47). 

تتضمف ترونية أف بيئة التعمـ الإلكإلى ( O’Leary & Ramsden, 2002, 2ويُشِير )   
  الأدوات التالية:

  ولوحة المناقشة  ،البريد الإلكتروني مف خلاؿ :التواصؿ بيف المعمميف والطلابأدوات
 .التي تدعـ أنواعًا مختمفة مف الاتصاؿ: المتزامف وغير المتزامف

  مع وضع ات المختمفة ار بالاختمف خلاؿ  :التقييـ الذاتي والتقييـ النيائيأدوات
 الفورية. والتغذية الراجعة ةالعلامات الآلي

  ومقاطع الفيديو ،والصور ،مف خلاؿ توفير المواد: تسميـ موارد ومواد التعمـأدوات، 
 وأنشطة التقييـ. ،الإنترنتوالمناقشة عبر  ،وروابط لمصادر الويب الأخرى

  تسمح لمجموعات معينة مف الطلاب بتحميؿ الممفات  :التعاونيالتعمـ أدوات
 وكذلؾ التواصؿ مع بعضيـ البعض. ،ومشاركتيا

 التواصؿ مع المعمميف أو الطلاب الآخريف، يتـ مف خلاؿ يمكف أف  :دعـ الطلاب
 (.FAQsوالأسئمة الشائعة ) المادةوتوفير المواد الداعمة مثؿ معمومات 

  وكممات المرور  ،أسماء المستخدميفمثؿ  :وأدوات الإبحار إدارة وتتبع الطلابأدوات
 .المحتوىلمتأكد مف أف الطلاب المسجميف فقط يمكنيـ الوصوؿ إلى 

 ويـ.والتق ،الدراسية الموادو  ،صفحات الويب الفردية لمطلاب مثؿ :أدوات الطالب 
 :الإلكترونيالتعمـ  بيئة مميزات ٗ-ٔ
 & Holmes مف: كما أشار كؿٌ  ،بعديد مف المميزاتترونية تتميز بيئات التعمـ الإلك   

Gardner (2006)،  (،ٕٚٓٓعوض ) محمد وأمانيسعد عتماف الشحات Alotaibi & 
Dimitov (2012) ،Arkorful & Abaidoo (2014) ،محمد عطية خميس (ٕٓٔ٘). 

  لرغبة وفقًا  التعمـمرونة كبيرة في وقت ومكاف ترونية الإلكتتيح بيئة التعمـ
  .المتعمميف
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  فيصبح المتعمـ  ،المتعمميف عمى الاعتماد عمى أنفسيـترونية بيئة التعمـ الإلكتُسَاعد
ويتحوؿ دور المعمـ مف ممقف إلى مرشد  ،العممية التعميمية في اومشاركً  ،اإيجابيً 

 وموجو.
  ُفييلذلؾ  ؛الذاتيخطوه لكؿ طالب عمى الدراسة وفقًا ترونية الإلكاعد بيئة التعمـ سَ ت 

 .، وتدعـ التعمـ النشط والمستقؿتزيد الرضا
 حيث يمكف لممتعمميف التفاعؿ معيا  ،بقدرتيا التفاعميةترونية الإلكمـ تتميز بيئة التع

 والتحكـ فييا.
 الطلاب عمى التفاعؿ مع الآخريف، وتبادؿ وجيات النظر ترونية تحفز بيئة التعمـ الإلك

 .المختمفة
  ُوالأنشطة التعميمية. ،المثيراتبيئة ثرية بالمعمومات، و ترونية د بيئة التعمـ الإلكعَ ت 
 بالتغذية وتزودىـ  ،الفروؽ الفردية بيف المتعمميفترونية بيئة التعمـ الإلك يتراع

 الفورية. الراجعة
  دافعيتيـ لمتعمـ. وزيادة ،عمى جذب انتباه المتعمميفتساعد 
 يمكف ترونية بيئة التعمـ الإلكحيث إف  ،الاحتياجات الخاصةلذوي  فعالاً  اميمً تقدـ تع

 وجعؿ التعمـ شخصيًا. ،لدى المتعمميف ةتناسب حاجات محددتخصيصيا ل
 ر طريقة يمف خلاؿ توف ؛كسر الحواجز أماـ الطلاب الذيف يعانوف مف إعاقات سمعية

 ليؤلاء الطلاب.  الإنترنتلتوصيؿ المواد عبر  ؛سيمة
ترونية الإلكبيئة التعمـ عف توظيؼ  الناتجةيتضح مما سبؽ أف ىناؾ عديدًا مف المميزات و    

يمكف أف يؤدي  حيث ،الخاصة الاحتياجات ذويخاصة مع الطلاب  في العممية التعميمية،
وتزويدىـ  ،لدييـإلى تعزيز الميارات الحياتية الأساسية  استخداـ بيئات التعمـ الإلكترونية

 .مجالات المختمفةالوخبرات التعمـ في  ،بالمعرفة
حدىو     ، حيث إنو لا يمكف التعرؼ عمى فئة الصـ ىيالاحتياجات الخاصة  ذويأىـ فئات  ا 

كما ىو الحاؿ مع الطلاب الآخريف الذيف يعانوف مف  ،الطلاب الصـ بسيولة مف مظيرىـ
يواجو ىؤلاء  إعاقات جسدية أو بصرية، وبالتالي يتـ دمجيـ مع الطلاب العادييف، ومع ذلؾ

لذا فتوظيؼ بالإحباط والقمؽ،  ىـإلى شعور يؤدي مما  ؛الطلاب مشاكؿ في تمقي المعمومات
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التغمب عمى  فييمكف أف يساعد ىؤلاء الطلاب العممية التعميمية  فيترونية لكبيئات التعمـ الإ 
 تواجييـ. التيالمشكلات التعميمية 

 الطلاب الصـ:و ترونية الإلكالتعمـ  بيئة ٘-ٔ
علاقة الطلاب الصـ مع المعمميف  تؤثر سمبًا عمىد ضعؼ التواصؿ أحد العوائؽ التي عَ يُ    

أكبر بكثير مف الطلاب  لذلؾ يكوف العبء المعرفي الذي يتحممو الطلاب الصـ؛ والأقراف
وقد يضطروف إلى تخميف ، حيث إنيـ لا يتمكنوف مف الاستماع إلى شرح المعمـ ،العادييف

  .لتعمـوعزوفيـ عف ا، الدراسييـ ئأدا إلى ضعؼيؤدي مما  المحاضرة؛بعض محتويات 
أشارت  التي Long, Vignare, Rappold & Mallory ((2007دراسة  ويؤكد ذلؾ   

مما قد  ؛إلى أنو في التدريس التقميدي، ىناؾ تأخير يحدث بيف الأستاذ ومترجـ لغة الإشارة
يتسبب في إصابة الطلاب بالشعور بعدـ التزامف عند طرح سؤاؿ عمى الأستاذ أو الإجابة عمى 

بسبب  ؛أو الاستبعاد مف أقرانيـ الذيف يسمعوف وقد يشعر الطلاب أيضًا بالعزلة، سؤاؿ
 .عور بأنيـ لا يتـ التواصؿ معيـ بشكؿ صحيح في الفصؿالش
مما  ؛الإنترنتزداد الاعتماد عمى التعمـ عبر اومع التطورات في تكنولوجيا المعمومات    

حيث يتـ تقديـ أنواع متعددة مف المواد  ساعد في تعمـ الطلاب ضعاؼ السمع بشكؿ كبير،
حيث  أحد أكثر أدوات التدريس تنوعًا وتأثيرًا، التعميميد الفيديو عَ ، ويُ الإنترنتالتعميمية عبر 

مما يساعد الطلاب عمى فيـ المحاضرة بشكؿ  ؛إنو يتيح بيئة تعميمية قريبة جدًا مف الواقع
 (Chen, 2012, 174) .ر المحتويات بوضوحوتذك   ،أفضؿ
ا لما تختص بو ىذه الفئة مف نظرً  الصـميمة بالنسبة لمطلاب ترونية ـ الإلكالتعمد بيئة عَ وتُ    

فقداف القدرة عمى السمع؛ مما يؤكد ضرورة توظيؼ بقية الحواس الأخرى لدييـ بطريقة لا 
ترونية وبيئات التعمـ الإلك الميمة،فقداف ىذه الحاسة بسبب يترتب عمييا نقص في تعمميـ 

رية المفظية وغير الحالية لا يقتصر دورىا فقط عمى عرض المقرر التعميمي بكؿ مثيراتو البص
والغنية بعديد مف المثيرات البصرية  ،لكثير مف مصادر المعمومات د وعاءً عَ المفظية، ولكف تُ 

ومشاركة التطبيقات بيف الطلاب بعضيـ  والتعميمي،التفاعمية الأخرى كالفيديو الإشاري، 
ا في بيرً ا كوعرض الصور والرسوـ بكافة أنواعيا، حيث تمعب كؿ ىذه المصادر دورً  ،البعض

 ترجمة المحتوى مف معمومات قد يعجز المعمـ عف تفسيرىا بالطريقة التقميدية، وىذا يتيح
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فرص الاستفادة مف ىذه البيئات الإلكترونية بطريقة فردية تسمح بمزيد مف  الصـلمطلاب 
 (ٖٔ، ٕٔٔٓ)أحمد عبد الله المضياف، ومحمد عبد المقصود عبد الله، التأمؿ والدراسة.

تعميـ الصـ  فيتوظيؼ بيئات التعمـ الإلكترونية أشارت عديد مف الدراسات إلى أىمية  وقد   
والتفاعؿ  ،والتواصؿ ،في التعمـوتقديـ خيارات أكثر تنوعًا  ،لمحاولة تمبية احتياجاتيـ المميزة

 Debevc & Peljhan(2004)، Barnes دراسة كؿٍ مف: ومف تمؾ الدراسات مع الآخريف،
(2007) ،Chen (2014) ،Barton, Pustejovsky, Maggin & Reichow 
(2017) ،Cheng & Lai (2020). 

 :ةالإلكترونيتصميـ بيئة التعمـ  معايير ٙ-ٔ
 الصـ إلاالطلاب ـ الإلكترونية لمطلاب العادييف و توجد معايير مشتركة لتصميـ بيئات التعم   

د بيئة التعمـ عَ تُ  حيث ،الصـمعايير نظرًا لخصائص الطلاب تمؾ ال فيأنو يوجد اختلاؼ 
 فيليا أىمية كبيرة  والتي ،التعميمية العممية فيواحدة مف أكثر التقنيات استخدامًا ترونية الإلك

ترونية التعمـ الإلك اتفإف معظـ بيئ ومع ذلؾ ،عمى حد سواء الصـالعادييف و  طلابالتعميـ 
إلى  فتقار تمؾ البيئاتاالمتاحة لا يمكف أف تكوف مفيدة بشكؿ خاص ليؤلاء الطلاب بسبب 

 .يـمع احتياجات القدرة عمى التكيؼ
 ,Fichten, Ferraro, Asuncion, Chwojka دراسة وىذا ما أكدتو نتائج   

Nguyen, Klomp & Wolforth (2009) غالبًا ما أشارت إلى أف الطلاب الصـ  التي
يواجيوف مشكمة في الوصوؿ إلى المعمومات المتاحة مف حيث فيميا واستخداميا بطريقة 

مف أجؿ مساعدة ىؤلاء الطلاب في الوصوؿ إلى و ، بيئات التعمـ الإلكترونية في مناسبة
 ،يـوتصميميا وفقًا لاحتياجاتترونية المعمومات بشكؿ مناسب يجب تطوير بيئة التعمـ الإلك

 عف طريؽ إضافة أو تحسيف بعض الميزات داخؿ بيئة التعمـ الإلكتروني. وذلؾ
دوراً حيويًا في عرض المحتويات ليتـ فيميا ترونية وحيث إف لواجية بيئة التعمـ الإلك   

تصميـ القوالب المستخدمة في بيئة التعمـ  لذلؾ يجب ،بسيولة مف قبؿ الطلاب الصـ
عمى دراية بالبيئة، حيث يمكف لمواجية المألوفة  بحيث يكوف المستخدموفترونية الإلك

 ,Al-Osaimi) عزز تجربة التعمـ ليؤلاء الطلاب.أف تُ ترونية والتفاعمية لبيئة التعمـ الإلك
AlFedaghi & Alsumait, 2009,3) 
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( إلى أف ىناؾ بعض الاعتبارات 2010) Debevc, Kosec & Holzinger أشاركما    
 :الإعاقة السمعية وىي ذويلمطلاب ترونية الإلكعند تصميـ بيئة التعمـ  مراعاتيايجب  التي

 .واجية مستخدـ بسيطة التصميـ وواضحة بدوف الكثير مف الخيارات الإضافية 
 فقد يؤدي ذلؾ إلى إرباؾ المستخدـ. ؛عدـ فتح أي نوافذ جديدة تمقائيًا 
 تكوف المغة والتفسيرات بسيطة نسبيًا، ويفضؿ استخداـ مصطمحات تقنية بسيطة. أف 
  مع روابط تنقؿ واضحة في الزاوية اليمنى العموية مف الشاشة، أف يكوف النص قصيرًا

ومترجميف لمغة الإشارة في نافذة فيديو  ،مع وجود صور بيا نص في الخمفية
 موجودة عمى الجانب الأيسر.

 يو لغة الإشارة الخاص بترجمة النص المنطوؽ إلى لغة الإشارة بجودة أف يكوف فيد
 مناسبة، دوف أي معمومات إضافية.

( ٕٔٔٓدراسة أحمد عبد الله المضياف، ومحمد عبد المقصود عبد الله )نتائج كما أسفرت    
 امعيارً ( ٜٜٗ) ، وىذه المعايير مكونة مفلمصـترونية بيئات التعمـ الإلكلعف قائمة معايير 

 :ىيوىذه المحاور  ارئيسيً  ا( محورً ٕٔ) موزعة عمى
 .أىداؼ بيئة التعمـ الإلكتروني  -ٔ
 .الأىداؼ التعميمية  -ٕ
 سمعيًا. فيخصائص المعاق  -ٖ
 .المحتوى، وصياغتو، وعرضو  -ٗ
 .وأنشطتو التفاعمية ،مياـ التعمـ  -٘
 .التغذية الراجعة  -ٙ
 .التقويـ والمتابعة  -ٚ
 وتشمؿ: ،التفاعمية  -ٛ

  مع بيئة التعمـ الإلكتروني الصـتفاعؿ. 
 والروابط الفائقة.التفاعؿ مع أساليب التصفح، ونظـ الإبحار ، 
 الإلكتروني التفاعؿ مع تقديـ المساعدات والتعميمات في بيئة التعمـ. 
 التفاعؿ مع الممفات المرفقة. 
 وعرض المقررات ،التفاعؿ مع أدوات الاتصاؿ والتعمـ.  
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 التفاعؿ مع الأدوات المساندة. 
 التفاعؿ بيف المتعمميف.  
 التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمميف. 
  وتشمؿ: الصـتصميـ واجية تفاعؿ   -ٜ

  لمصـترونية الإلك التعمـ بيئةتصميـ صفحة دخوؿ. 
  وأزرار التفاعؿ قوائـالتصميـ. 
  وتشمؿ:لمصـ تصميـ عناصر واجية تفاعؿ   -ٓٔ

 النصوص المكتوبة.  
 الصور الثابتة. 
 الفيديو. 
  والمتحركةالخطيةالرسوـ ،.  
 توظيؼ الموف. 
 لغة الإشارة والفيديو الخاص بيا.  
 تكامؿ عناصر واجية التفاعؿ.  
 .الخاصة()العامة و ترونية تنظيـ صفحات بيئة التعمـ الإلك  -ٔٔ
 .الإنترنتعمى شبكة ترونية تصميـ عنواف مناسب لبيئة التعمـ الإلك  -ٕٔ

 
عند عرض ترونية بيئة التعمـ الإلك في accessibilityويمكف زيادة إمكانية الوصوؿ    

قدرتيا عمى إلى  وبالإضافةالنص المنطوؽ والمعمومات الصوتية الأخرى معًا داخؿ الفيديو، 
 ,Debevc) .تحسيف ميارات القراءة لمطلاب الصـ، ستمكنيـ أيضًا مف التعمـ بشكؿ مستقؿ

Stjepanovic & Holzinger, 2012   ) 
حتياجات مراعاة اإلى أف  ,Mohamed   &Tasir (2013) Hashimكذلؾ أشارو    

في تطوير منصة تعميمية  ميمةىي معايير والقدرة عمى التكيؼ  ،وقابمية الاستخداـالطلاب، 
يجب أف تتماشى التقنيات المستخدمة مع لذا  ،لمتعمـ بكفاءة الصـطلاب مإلكترونية مناسبة ل
الفيديو، وغرؼ  :بيئات تعمـ الصـالمستخدمة في  أىـ التقنياتومف  ،ىذه الجوانب الثلاثة

 الدردشة، ومؤتمرات الفيديو، والأدوات التفاعمية والاجتماعية.
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-cاستخداـ تكنولوجيا  Carpenter, Meltzer& Marquart (2020)قترح اوقد    
print   الطباعةC وترجمة لغة الإشارة ،Sign Language عبر  بيئة التعمـجميع مواد  في
 لمطلاب الصـ.  accessibility لوصوؿ الكامؿا لإتاحة الإنترنت
، فإف التوصيات الإضافية ((WebAIM Web Accessibility in Mindوفقًا لػ و    

 :ىي بيئة التعمـ لمطلاب الصـالأساسية لتصميـ 
 يجب ترجمة مقاطع الفيديو أو إرفاؽ ف ،وسائط أخرىمالترجمة أو النصوص ل توفير

 مكتوبة مف الكلاـ(.النص )نسخة 
 ؛يجب كتابة النص عمى الويب بشكؿ واضح وبسيط مع العناويف والقوائـ المناسبة 

 وسيؿ القراءة. اليكوف واضحً 
 د مواقع الويب التي يمكف الوصوؿ إلييا بمغة عَ تُ و  ،ـ النماذج القياسيةااستخدHTML 

مكانية  ؛أسيؿ لآليات البحث اتنفيذً وتوفر  ،أكثر قوة مما يوفر مزيدًا مف المرونة وا 
 .الإنترنتالوصوؿ إلى المحتوى عبر 

 الاستفادةوقد تمت  ،الإلكترونيمعايير لتصميـ بيئة التعمـ  عدةيتضح مما تقدـ أف ىناؾ و    
 .التعمـ الإلكترونية لمبحث الحالي تصميـ بيئة فيومراعاتيا مف ىذه المعايير 

 ية:الإلكترونالتعمـ  ةالنظرية لبيئ المبادئ ٚ-ٔ
 :النظرية السموكية

أسيمت النظرية السموكية في إنشاء عمـ التصميـ التعميمي ونموه بما قدمتو مف نماذج    
أىداؼ سموكية،  عمى تحديدلممصمـ التعميمي يقوـ عمميًا  إطارًاستراتيجيات تعميمية، شكمت وا

ستراتيجيات مناسبة لعرض المحتوى اوتحميؿ المحتوى الذي يحقؽ تمؾ الأىداؼ، واستخداـ 
تسمح لممتعمـ بالخطو الذاتي في عممية التعمـ، مع قميؿ مف الحرية في اختيار مساره في 
التعمـ، وتوفير مواقؼ لممارسة ما تعممو مع تقويـ تعمـ الطالب، والتعرؼ عمى ما تحقؽ مف 

 (ٛ ،ٕٓٔٓ)السيد عبد المولى أبو خطوة،أىداؼ. 
 ؛المؤسسات التعميمية المختمفة فيالسائد  التعميميالمدخؿ  ىيالسموكية د النظرية عَ وتُ    

ىذه المؤسسات عمى تزويد المتعمميف بالمعمومات  فيالتعميـ  برامج ومقرراتحيث تركز 
المحددة لدييـ  السموكيةوالميارات المحددة والمتتابعة خطوة بخطوة؛ لتحقيؽ الأىداؼ 
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)محمد عطية  باستخداـ طريقة العرض، ثـ اختبارىـ لمتأكد مف تحقيؽ ىذه الأىداؼ.
 (ٖٔ ،ٖٕٓٓخميس،

حيث  ،التعميميتصميـ المحتوى  فيلذا فقد اعتمد الباحثاف عمى مبادئ النظرية السموكية     
يمية المراد بداية كؿ موضوع مجموعة الأىداؼ التعم فيتـ تقسيـ المحتوى إلى موضوعات 

 .ب كؿ موضوع مجموعة مف الأنشطةعقُ تحقيقيا، ويَ 
 :الاجتماعيةالنظرية البنائية 

، مؤسس النظرية البنائية الاجتماعية، عمى أىمية التفاعؿ Vygotsky (1978)يؤكد     
مع الآخريف مثؿ الأقراف والمعمميف وأولياء الأمور مف أجؿ بناء المعرفة، كما يؤكد عمى 

 أدوات مثؿ أجيزة الكمبيوتر لمتوسط في بناء المعرفة. الحاجة إلى
تصميـ أنماط التفاعؿ  في الاجتماعيةعتماد عمى مبادئ النظرية البنائية وقد تـ الا    
 بيئة التعمـ الإلكترونية. فيالأنشطة و 

 :الوسائط المتعددةبمتعمـ لالنظرية المعرفية 
بناءً عمى الذاكرة الحسية يمكف تصميـ و  تتضمف ىذه النظرية نموذج معالجة المعمومات،   

والنص( لتقديـ المعرفة، والتي يتـ  والصورالمواد التعميمية في عرض مرئي )الرسوـ المتحركة 
حيث إف الأفراد يميموف إلى فيـ  ،توجيييا لاحقًا إلى الذاكرة العاممة لمعالجة المعمومات
لًا مف النصوص والصور بدلًا مف المحتويات بشكؿ أفضؿ وأكثر عمقًا إذا كانت تتضمف ك

استخداـ النصوص فقط، ويُعرؼ ىذا بمبادئ الوسائط المتعددة، فلا تتـ عممية التعمـ مف 
 .خلاؿ الوسائط المتعددة إلا إذا تـ بناء تمثيؿ عقمي لكؿ مف الصور والنصوص

( (Moore, Burton & Myers,2004 
، عمى الأساس النظري ليذه النظرية المعرفيةىناؾ عديد مف النظريات الأخرى التي أثرت و    
المعرفي  العبء، ونظرية  Paivioأسسيا التينظرية الترميز المزدوج  :ىذه النظريات ومف
 .Sweller أسسيا التي
ونظرًا لأف البحث الحالي تضمف استخداـ عناصر الوسائط المتعددة، لذا فيو يستند إلى    

 فيتصميـ الوسائط المتعددة  فيالنظرية  ىذهعتماد عمى مبادئ وقد تـ الا النظرية المعرفية،
 بيئة التعمـ الإلكترونية.

 : ف(والصـ المدمج - فوطلاب الجامعة )العاديالمحور الثاني: 
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 ف:يوطلاب الجامعة العاد
تتميز بمجموعة مف  التيىذه المرحمة العمرية إلى مرحمة المراىقة  فيالطلاب  ينتمي    

؛  ٜٜٚٔ السيد، البيي؛ فؤاد  ٜٜ٘ٔ ،حامد عبد السلاـ زىراف) ومنيا: الخصائص العقمية،
 (ٖٕٔٓ سيد محمود الطواب،

  باستخداـ المناقشات المنطقية. الآخريفزيادة القدرة عمى الاتصاؿ مع 
 فينتقؿ مف التفكير المحسوس  ،زيادة القدرة عمى التذكر واستدعاء المعمومات، والتخيؿ

 إلى التفكير المجرد.
 فيوالاستفادة منيا  ،مصادر المعرفة المتعددةوالوصوؿ ل ،زيادة القدرة عمى التحصيؿ 

 عممية التعمـ.
  اكتماؿ الوظائؼ العقمية العميا مثؿ: الانتباه سواء بالنسبة لفترة الانتباه أو بالنسبة لدرجة

 صعوبة الموضوع.
 والقدرة عمى التحميؿ  ،: كالتفكير المجردظيؼ أنماط التفكير المختمفةمى تو القدرة ع

 ، والتفكير الناقد.المنطقي
 .القدرة عمى اتخاذ القرار 
تخطيط وتصميـ البنية المعرفية لمحتوى بيئة  فيستفادة مف ىذه الخصائص وقد تمت الا   

 التعمـ الإلكترونية.
 ٌ:وطلاب الجامعة الصه المدمج

  :الإعاقة السمعية مفيوـ -
أىـ فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، كما أف مفيوـ إحدى إف فئة المعاقيف سمعيًا تمثؿ    

ونعرض بعض مفاىيـ  ،مف درجات فقداف السمع المختمفة اواسعً  ىً الإعاقة السمعية يغطي مد
 الإعاقة السمعية عمى النحو التالي:

مف فقداف  "كؿٌ  :لإعاقة السمعية بأنيا( إٛٔ، ٕٛٓٓفقد عرؼ سيد محمود الطواب )   
أو ما يسمي ضعؼ السمع،  ،وفقداف السمع الجزئي ،أو ما يسمي بالصمـ ،السمع الكمي

، خاصة في فيـ ويعني الصمـ أف حاسة السمع لا تقوـ بوظائفيا في الحياة اليومية العادية
السمع لـ تفقد  اكتساب المغة، أما الضعؼ السمعي فيعني أف حاسة الكلاـ والقدرة عمى
 وظائفيا بالكامؿ".
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"المشكلات السمعية التي تتراوح  :( بأنياٖٖ، ٕٕٔٓفي حيف عرفيا فؤاد عيد الجوالدة )   
وىو ما  ،الشديدإلى  وىو ما يسمي بالضعؼ السمعي ،المتوسطإلى  في شدتيا مف البسيط

( ٓٚأنو درجة مف الفقداف السمعي تزيد عف ) ي بالصمـ، ومف ىنا يعرؼ الصمـ عمىيسم
حاسة السمع في فيـ الكلاـ باستخداـ السماعات أو  ديسبؿ لمفرد تحوؿ دوف اعتماده عمى

( ديسبؿ ٖ٘أنو درجة مف فقداف السمع تزيد عف ) ؼ السمع عمىؼ ضعبدونيا، في حيف يُعر  
ستخداـ حاسة السمع فقط ( تجعؿ الفرد يعاني مف صعوبات في فيـ الكلاـ بآٚوتقؿ عف )

 باستخداـ السماعات أو بدونيا".
تعريؼ  ( عمىٗٔ، ٕٚٔٓمني صبحي الحديدي ) مف: جماؿ محمد الخطيب، كما اتفؽ كؿٌ    

مما  ؛لسمعي(أو الجزئي )الضعؼ ا ،)الصمـ( "فقداف السمع الكمي :الإعاقة السمعية بأنيا
 ".الآخريفتعمـ المغة والتواصؿ مع  استخداـ حاسة السمع في مف قدرة الفرد عمى د  حُ يَ 

مف فئة الصـ أو فاقدي  ويتضح مف المفاىيـ السابقة أف الإعاقة السمعية تشمؿ كلًا    
 ليـ بقايا سمعية، كما يوضح التصنيؼ التالي: ىالسمع كميًا، وكذلؾ ضعاؼ السمع الذيف تتبق

 :تصنيؼ المعاقيف سمعيًا -
  الصـDeaf الانتفاع بحاسة السمع في أغراض الحياة : ىـ أولئؾ الذيف لا يمكنيـ

أو بدرجة أعجزتيـ عف الاعتماد مسمع تمامًا، لمف ولدوا منيـ فاقديف  سواءً  ،العادية
ذانيـ في فيـ الكلاـ وتعمـ المغة، أو الذيف أصيبوا بالصمـ في طفولتيـ آ عمى

لسمع بعد المبكرة قبؿ أف يكتسبوا الكلاـ والمغة، أو أولئؾ الذيف أصيبوا بفقداف ا
ثار ىذا التعمـ قد تلاشت تمامًا؛ مما يترتب آتعمميـ الكلاـ والمغة مباشرة لدرجة أف 

 الكلاـ وتعمـ المغة. جميع الأحواؿ افتقاد المقدرة عمى عميو في
 ( السمع ثقيموضعاؼ )Hard of Hearing ىـ أولئؾ الذيف يكوف لدييـ قصور :

ع لدييـ تؤدي وظائفيا بدرجة ما، سمعي أو بقايا سمع، ومع ذلؾ فإف حاسة السم
ويمكنيـ تعمـ الكلاـ والمغة سواء باستخداـ المعينات السمعية أو بدونيا. )عبد 

 (ٖٓٓ - ٜٜٕ، ٕ٘ٓٓالمطمب أميف القريطي، 
عينة البحث الحالي عمى فئة الطلاب الصـ نظراً لأنيـ فئة الطلاب المدمجيف مع  وتقتصر   

 الطلاب العادييف بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية.
  :الخصائص المعرفية لمطلاب الصـ بالجامعة -
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 .لايقؿ متوسط ذكاء الطلاب الصـ عف متوسط ذكاء أقرانيـ العادييف 
  الأكاديميمجالات التحصيؿ  في سمبييتأثر أداء الطلاب الصـ بشكؿ . 
 .تأخر نموىـ المغوي وتواضع مقدراتيـ المغوية 
 .تدنى مستوى دافعيتيـ لمتعمـ نتيجة عدـ ملاءمة طرؽ التدريس المتبعة 
 .ضعؼ مقدرتيـ عمى القراءة، ولدييـ مشكلات في المغة الشفوية 
 ع استخداميـ الكممات البسيطة في الكتابة.تدني ميارات الكتابة لدييـ، م 
  يحتاج تعميميـ إلى أساليب تعميمية ذات طبيعة خاصة تمكنيـ مف الاستيعاب

(؛ ٕٖٔ-ٜٖٔ، ٕ٘ٓٓ)عبد المطمب أميف القريطى،  والفيـ دوف مخاطبة كلامية.
 (ٛٛٔ، ٕٛٓٓ)سيد محمود الطواب، 

تخطيط وتصميـ البنية المعرفية لمحتوى  فيستفادة مف ىذه الخصائص وقد تمت الا       
 ة.بيئة التعمـ الإلكتروني

 :مشكلات الصـ مف طلاب الجامعة -
البعض منيا  ،إف فئة المعاقيف سمعيًا مف طلاب الجامعة تعاني مف عديد مف المشكلات   

ناتج عف ىذه المرحمة الميمة مف حياتيـ التي يتعرضوف فييا لمزيد مف الضغوط والتحديات 
عديد مف المشكلات التي تفرضيا إلى  التي تفرضيا عمييـ طبيعة ىذه المرحمة، بالإضافة

التي فرضتيا الظروؼ الاستثنائية أثناء جائحة  الأخرىطبيعة إعاقاتيـ، وكذلؾ المشكلات 
COVID-19:ونعرض لبعض ىذه المشكلات عمى النحو التالي ، 

مع العمـ أف التحصيؿ الأكاديمي  ،المشكلات والصعوبات الأكاديمية: تزداد بازدياد شدة الإعاقة
مثؿ القدرات العقمية والشخصية، العمر عند حدوث الإصابة، ومقدار  ىيتأثر بمتغيرات أخر 

 (ٔٚ، ٕٗٔٓ، وسربناس ربيع وىداف، الدعـ الذي يقدـ ليـ. )وليد السيد خميفة
إلى وجود صعوبات كبيرة أماـ الطلاب  Kigotho (2014)كما أشارت نتائج دراسة    

وقمة  ،الصـ، منيا تمقى المحاضرات بطريقة تقميدية، ضعؼ مستوى تعميـ مترجـ لغة الإشارة
 ،يقوـ بترجمتو ، وعدـ فيمو أو معرفتو لممحتوى الذيالإشارةوفيمو المحدود لمغة  ،كفاءتو

وغياب أجيزة العرض البصري أثناء المحاضرات، وعدـ كفاية اللافتات الخاصة، وتحديات 
 الاندماج الاجتماعي مع أقرانيـ العادييف؛ مما يؤدي إلى الشعور الدائـ بالوحدة والعزلة. 
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في ( إلى أف الطلاب ذوي الإعاقة ٕٙٔٓوقد أشارت نتائج دراسة إبراىيـ أحمد العدرة )   
 ،الجامعة يعانوف صعوبات إدارية في إجراءات التسجيؿ المتمثمة في: قمة الإرشاد الأكاديمي
 ،وعدـ ملائمة الإجراءات، وصعوبات دراسية متمثمة في: المنافسة مع الطمبة العادييف

وعدـ استيعاب المادة التعميمية، وصعوبات بيئية متمثمة في:  ،أداء الامتحاناتمشكلات في و 
وصعوبة المشاركة في الأنشطة والحفلات  ،المكتبة إلى قاعات دراسية مناسبةافتقار 

والنظرة السمبية مف الطمبة  ،الجامعية، وصعوبات اجتماعية متمثمة في: عدـ مراعاة ظروفيـ
 وصعوبة تكويف علاقات معيـ. ،العادييف ليـ

أبرز المشكلات لدى أف إلى  (ٜٕٔٓكذلؾ أشارت نتائج دراسة أشواؽ عبد الله الجاسر )   
الطلاب الصـ بالجامعة تمثمت في نقص التجييزات المساعدة التي يحتاجونيا، وجمود 
الأنظمة الخاصة بيـ، وأف متطمباتيـ المادية أكثر مف الطلاب العادييف، وصعوبة التوافؽ مع 

 باقي الطلاب، والميؿ لموحدة في مجتمع الجامعة.
 
 :معةاحتياجات تعميـ الصـ مف طلاب الجا -
في ضوء ما تـ عرضو مف مشكلات وصعوبات عديدة يتعرض ليا الطلاب الصـ بالجامعة،    
ض منيا المرحمة الجامعية، ونذكر البع فيتبيف أىمية تحديد احتياجات تعميـ ىؤلاء الطلاب ي

 النحو التالي: عمى
 .بيئة دراسية معدة لخدمة التعميـ الفردي وما لو مف متطمبات 
 تتناسب مع خصائص وخبرات الطلاب الصـ. كيلدراسية تبسيط المناىج ا 
 القوى لتمبية احتياجات المنيج المقدـ لمصـ. المعرفيف الأساس يامتلاؾ المعمم 
 ف الميارات التدريسية ولغة الإشارة لأجؿ تمبية احتياجات الطلاب الصـ.يامتلاؾ المعمم 
 .تجييز حجرة الدراسة بالوسائؿ التعميمية المناسبة 
 .ًإعداد البرامج والدورات مف أجؿ تقوية المغة العربية لدى الطلاب الصـ قراءةً وكتابة 
 .توفير الخدمات المساندة الأخرى 
 .وجود مكتب خدمي خاص بالطلاب الصـ لمتابعتيـ وتقديـ العوف والمشورة ليـ 

 (ٜٕٗ - ٕٛٗ، ٕٚٔٓ)سعيد عبد الرحمف عبد الرحمف، 
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ويحتاجوف إلى وسائؿ  ،صـ ىـ فئة خاصة داخؿ الجامعةأف الطلاب ال يتضح مما سبؽ   
 يـ عمىلممشاركة، وتشجع افرصً  تتيح ليـر عممية التعمـ لدييـ، و سِ يَ إضافية مف شأنيا أف تُ 

 .تبادؿ الأدوار أثناء المناقشات
   Self-regulated learning: المحور الجالح: التعله الميظه ذاتيًا

 ذاتيًا:مفَوو التعله الميظه  3-1

تعريؼ التعمـ المنظـ  عمى( Zimmerman, 2008; Pintrich, 2004مف ) كؿٍ  اتفؽ   
( مف خلاؿ مجموعة مف استراتيجيات التعمـ التي يتخذىا الطلاب مف أجؿ التعمـ SRLذاتيًا )

عمى سبيؿ المثاؿ، أف يضع الطلاب أىدافًا تعميمية شخصية، ويرصدوف تقدميـ نحو تمؾ 
ويفكروف ما إذا كانت استراتيجياتيـ المستخدمة لموصوؿ إلى ىدؼ معيف مفيدة في الأىداؼ، 

 .الواقع
يُعرّؼ الت عَم ـ المنظـ ذاتيًّا بأنو: "العمميات التي يقوـ بيا المُتَعَمّـ لتنشيط الجوانب المعرفية، و    

ىداؼ والدافعية، والسموكية، والمحافظة عمييا بحيث توجّو بشكؿ منيجي لتحقيؽ الأ
 (Zimmerman & Schunk, 2011, 1) الشخصية".

لى أف التعمـ المنظـ ذاتيًا إLittlejohn, Milligan & Margaryan   (2012)ير شِ ويُ    
مجموعة مف الإجراءات المستقمة التي يتخذىا المتعمموف في تخطيط وتنفيذ وتقييـ " :ىو

 تعمميـ".
في إدارة أفكارىـ وسموكياتيـ وعواطفيـ مف أجؿ  عممية تساعد الطلاب" :بأنو ؼر  عَ كذلؾ يُ    

  (Marlina, 2017, 72) ."التنقؿ في خبراتيـ التعميمية بنجاح
"عممية عقمية معرفية منظمة يقوـ مف خلاليا المتعمـ بوضع الأىداؼ،  :ؼ بأنونو يُعَر  أكما    

والتخطيط لتعممو، والاحتفاظ بسجلاتو التعميمية، ومراقبة تعممو والتحكـ فيو، بالإضافة لطمب 
 (ٙٓٔ ،ٕٛٔٓ ،)وليد سالـ الحمفاوى المساعدة الاجتماعية مف الآخريف".

 ،يتمركز حوؿ الطالبالذي  ذاتيًا ىو نمط التعمـضوء ما سبؽ يتضح أف التعمـ المنظـ  في    
أو ويوجو فيو الطالب جيوده الخاصة لاكتساب المعرفة والميارات دوف الاعتماد عمى المعمـ 

 .الآخريف
 لمتعمـ المنظـ ذاتيًا: النظريالأساس  ٕ-ٖ
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الذي  (Bandoura, 2002) مف خلاؿ العالـ باندورا ذاتيًاظير مصطمح التعمـ المنظـ    
أوضح أف التنظيـ الذاتي لمتعمـ يساىـ في تعديؿ السموؾ المعرفي لدى الفرد، كما أوضحت 

جتماعية أف الأفراد يتعمموف مف نمذجة سموكياتيـ، ويتحكموف بأفعاليـ نظريتو المعرفية الا
  .تنظيمية تذاتية واستراتيجيا توينظموف تعمميـ مف خلاؿ إجراءا

 ،إحدى النظريات المعرفية لمتعمـ المنظـ ذاتيًا تماعية ىيالمعرفية الاجBandura فنظرية    
أف أداء إلى أشار فييا  والتي والتي تـ استخداميا عمى نطاؽ واسع في البيئات التعميمية،

الشخصية )مثؿ الإدراؾ المتمثمة في:  الثلاثةالفرد ينتج عف التفاعلات المتبادلة بيف العوامؿ 
ويمكف تقديـ التعمـ المنظـ ذاتيًا بمفيوـ التفاعلات المتبادلة  والعواطؼ( والسموكية والبيئية،

  Abadikhah, Aliyan, Talebi, 2018, 2)) .بيف ىذه العوامؿ الثلاثة
نظرية التعمـ المنظـ ذاتيًا ىي تطور حديث نسبيًا في عمـ النفس المعرفي، حيث تعود و    

فكرة التحديد المتبادؿ، والتي  تؤكد عمى التي ة الاجتماعيةأصوليا إلى نظرية التعمـ المعرفي
وتشمؿ العوامؿ الشخصية  ،ير إلى أف التعمـ ىو نتيجة عوامؿ شخصية وبيئية وسموكيةشِ تُ 

شمؿ العوامؿ البيئية جودة تَ بينما ، والمواقؼ التي تؤثر عمى التعمـ والسموؾ ،معتقدات المتعمـ
 ،، والمساعدة مف الأقراف وأولياء الأمور، والوصوؿ إلى المعموماتوالتغذية الراجعةالتدريس، 

مف  تنص الحتمية المتبادلة عمى أف كلًا و  ،شمؿ العوامؿ السموكية تأثيرات الأداء السابؽتَ و 
المنظـ نظرية التعمـ  وىناؾ اختلافاف بيف، ىذه العوامؿ الثلاثة يؤثر عمى العامميف الآخريف

التركيز الذي تضعو ىو  :فالاختلاؼ الأوؿ، الاجتماعيةالمعرفية نظرية التعمـ و المعاصرة  اذاتيً 
دارة الاستراتيجيات المعرفية لمتحكـ في التعمـ الأكاديمي المنظـ ذاتيًا نظرية التعمـ  عمى بناء وا 

نيات تحفيزية ىو إدراج بُ  :الثاني والاختلاؼ ،لمفرد، والمعروؼ باسـ التحكـ فوؽ المعرفي
 Schraw, Kauffman) .الاجتماعية ى التحفيزية المعرفيةنَ واسعة تمتد أبعد مف حدود البُ 

& Lehman, 2002, 1063) 
 مكونات التعمـ المنظـ ذاتيًا: ٖ-ٖ
: المعرفة ىيمكونات رئيسة  ةثلاث يشتمؿ عمىا التعمـ المنظـ ذاتيً اتفؽ الخبراء عمى أف    

cognition ما وراء المعرفة ،meta cognition الدوافع ، وmotivation المعرفة ، و
استرجاع المعمومات، وما وراء المعرفة عمى الميارات الضرورية لتشفير وتخزيف و  تشتمؿ

meta-cognition دارة وفيـ العمميات مى إد المتعمـ عاعِ سَ تُ  التيالميارات  تشتمؿ عمى
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ؤثر عمى تُ  التيت الاتجاىاتشتمؿ عمى السموكيات و motivation  والدوافع ،المعرفية
، والثلاث مكونات ميمة لمتعمـ المنظـ المعرفيةرات ما وراء المعرفية و الميااستخداـ وتطوير 

، فالأفراد الذيف لدييـ ميارات معرفية ولكف ليس لدييـ دافع لاستخداميا لا يحققوف نفس ذاتيًا
ييـ دافع لدراد الذيف لدييـ ميارات معرفية و فوالأداء لمتعمـ المنظـ ذاتيًا للأالمستوى 

 ((Zimmerman, 2000, 14لاستخداميا. 
إلى أف الثلاثة مكونات الرئيسة لمتعمـ المنظـ ذاتيًا،  Schraw et al (2002)ويُشير    

 ( التاليٕيمكف أف تقسـ فرعيًا إلى مجموعة مف المكونات الفرعية كما يوضح الشكؿ )
 (Schraw et al.,2002, 1064)( يكىَبد انتؼهى انًُظى راتيبً 0شكم )

 نماذج التعمـ المنظـ ذاتيًا: ٗ-ٖ
وحمقات التغذية الراجعة  ،تـ اقتراح نماذج معالجة المعمومات التي تحدد العمميات المعرفية   

التعمـ بمثابة  دعَ يُ  في ىذه النماذجو ، المعقدة باعتبارىا المبنات الأساسية لمتعمـ المنظـ ذاتيًا
ويتـ تقسيمو إلى حمقات يتـ فييا تمييز ووصؼ عمميات مرتبة ترتيبًا  ،معالجة لممعمومات

 (Zimmerman,2001, 20) .محددًا زمنيًا
 لمتعمـ المنظـ ذاتيًا: Zimmermanنموذج 

عمومًا  التعمـيمكف تنظيـ عمميات إلى أنو ، (Zimmerman & Moylan (2009شير يُ    
 :ىي عمى شكؿ ثلاث مراحؿ دورية

 التعلم المنظم ذاتيا

Self regulated 
learning 

 motivationانذوافغ 

 الكفاءة الذاتية

 الإسناد

 تحديد الأهداف

 دافعية داخلية

-metaيب وساء انًؼشفخ 
cognition 

 تنظيم الإدراك علم الإدراك

 Cognitionانًؼشفخ 

 التكرار

 التنظيم

 الإعداد

 الاستنتاج
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  تتضمف مرحمة التفكير العمميات المتعمقة بتحميؿ المياـ، مثؿ تحديد  :المسبؽالتفكير
 الأىداؼ والتخطيط الاستراتيجي، ومعتقدات التحفيز الذاتي.

  :تتضمف مرحمة الأداء عمميات ضبط النفس، مثؿ استراتيجيات التركيز عمى الأداء
 .المياـ والانتباه، والمراقبة الذاتية

 :الحكـ الذاتي ورد الفعؿ  مثؿ ،الذاتي عمميات التفكيرتتضمف مرحمة  التفكير الذاتي
 الذاتي. 

الذي  يتضمف ىذا النموذجو  ،Pintrichتـ اقتراح نموذج آخر مف أربع مراحؿ بواسطة    
 أصبح يُعرؼ بالنموذج الزمني لمتنظيـ الذاتي، المراحؿ التالية:

 يشمؿ التخطيط وتحديد الأىداؼالتفكير المسبؽ :. 
  رصد عممية التعمـو  ،ضبط وتنظيـ المياـالرصد: يشمؿ. 
 والمثابرة عمى أداء المياـ  ،الإدارة: وتشمؿ استخداـ استراتيجيات التنظيـ والرقابة

 .وعزؿ المشتتات
 بعد التعمـ.تتـ  التي التأمؿ: يشمؿ التقييمات والأحكاـ 

تحدث بالضرورة في كؿ عممية تعمـ ذاتية  الأربعة لاأف المراحؿ  Pintrichلاحظ  وقد   
تحديد أربعة مجالات لمتعمـ ب ، لذا قاـالتنظيـ، وأنيا لا تحدث دائمًا بالترتيب التسمسمي المقترح

 ,Nodoushan) .البيئة( ٗ( السموؾ، )ٖ( الدافع، )ٕ( الإدراؾ، )ٔ: )ىي المنظـ ذاتيًا
2012, 8) 

 المنظـ ذاتيًا: لمتعمـ Purdieنموذج 
 ىي:مف أربع مراحؿ  اا مكونً لمتعمـ المنظـ ذاتيً  انموذجً  Purdie قدـ   

  :عمى تحديد أىداؼ تعميمية عامة  الطالبإلى قدرة يُشِير تحديد اليدؼ والتخطيط
ومحددة لفترات قصيرة وطويمة الأجؿ، وتطوير خطط عمؿ في جدوؿ زمني محدد، 

كماؿ الأنشطة لتحقيؽ   التعميمية. أىدافووا 
  :عمى مراقبة أنشطة التعمـ  الطالبإلى قدرة يُشِير الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

، وتسجيميا بووالمياـ التي يتـ تنفيذىا لتحقيؽ أىداؼ التعمـ الخاصة  ،بوالخاصة 
 الصحيح.المسار بطريقة تقييمية مف أجؿ البقاء عمى 
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  :خلاؿ قراءتيا بصوت  إلى قدرة الطالب عمى حفظ المادة مفيُشِير التدريب والحفظ
 عاؿٍ أو بصمت.

  ُمعمميوأو  أسرتوإلى أحد أفراد  الطالبير إلى لجوء شِ طمب المساعدة الاجتماعية: ي 
عمى فيـ المواد التعميمية أو القياـ بالواجبات لمساعدتو في الفصؿ  زملائوأو 

 ((Alotaibi, Tohmaz & Jabak, 2017, 31.المنزلية
 :Winne & Hadwinنموذج    
 :عبر أربع مراحؿ ىي المنظـ ذاتيًا التعمـيتـ دعـ    

 القياـ بيا عمييـ تعريؼ الميمة: يولد الطلاب فيمًا لمميمة التي يتعيف. 
 تحديد الأىداؼ والتخطيط: يضع الطلاب أىدافًا وخطة لتحقيقيا. 
 استراتيجيات الدراسة: استخداـ الإجراءات اللازمة لبموغ تمؾ الأىداؼ تحديد. 
 ويقرر  ،لدراسة ما وراء المعرفية: تحدث بمجرد اكتماؿ العمميات الرئيسيةا تحديد

 .الطالب إجراء تغييرات طويمة الأجؿ في دوافعو ومعتقداتو واستراتيجياتو لممستقبؿ
(Panadero, 2017, 10)  

: د مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا وىيتحديد أبعا فيوقد استفاد الباحثاف مف النماذج السابقة   
التفكير المسبؽ، مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو، الحفظ والتدريب، طمب المساعدة 

 الأكاديمية.
لكي يكوف و  ،ىو عممية عقمية منظمة اذاتيً المنظـ  التعمـ ضوء ما تقدـ يتضح أف في   

يحتاجوف أيضًا إلى و  ،المتعمموف منظميف ذاتيًا يجب أف يكونوا نشطيف وموجييف نحو اليدؼ
مف خلاؿ  تعمميـينظـ المتعمموف ويمكف أف  ية،عممية التعمماليـ في ياتدوافعيـ وسموك تنظيـ

 التخطيط والتنظيـ والمراقبة والتقييـ لعمميات التعمـ الخاصة بيـ.  :مثؿ ،استراتيجيات
 :Academic Fatigueالأكاديمي المحور الرابع: الإرىاؽ 

 :مفيوـ الإرىاؽ الأكاديمي -
الميمة والمؤثرة عمى التحصيؿ متغيرات ال مف اواحدً مفيوـ الإرىاؽ الأكاديمي يمثؿ  إف   

 ، ونعرض بعض مفاىيمو عمى النحو التالي:الدراسي لمطلاب
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 :أنو عمى( ٕٛٔٓ(، حناف خميؿ الحمبي )ٕ٘ٔٓمف: حناف محمد الجماؿ ) ؿٌ اتفقت ك   
تغيرات والمماطمة، وما يصاحبو مف "شعور الطالب بالاستنزاؼ المعرفي والانفعالي، والكسؿ 

 أدائو لممتطمبات والمياـ الأكاديمية". فسيولوجية ونفسية تؤثر عمى
"حالة مف حالات الإجياد التي تفرضيا  :( بأنوٕٙٔٓويُعَرفو عادؿ محمود المنشاوي )   

 ،مختمفة وأعباء تعممية متعددة عمى المتعمـ مواقؼ التعمـ بما تتضمنو مف ضغوط دراسية
انفعالات المتعمـ، وفي  استنزاؼيتمثؿ في  انفعاليالمتعمـ في شكؿ إجياد  التي تنعكس عمىو 

شكؿ تبمد انفعالي يتمثؿ في اتجاىات المتعمـ السمبية نحو التعمـ، وفي شكؿ نقص في أداء 
 وكفاءة الفرد في مياـ التعمـ الأكاديمية".

عياش ، ىاشـ حمزة جبر، وليث محمد Piper, et al. (1998)مف: كما اتفؽ كؿٌ    
"شعور يستحوذ عمى الفرد يتمثؿ في التعب ونقص  :أف الإرىاؽ الأكاديمي ىو ( عمىٕٛٔٓ)

 الطاقة والشعور بالإعياء، ويرتبط بضعؼ الجوانب البدنية والمعرفية".
"شعور الطالب  :( بأنوٕٛٔٓ، ووليد السيد خميفة )عيسىمف ماجد محمد  كما عرفو كؿٌ    

نتيجة كثرة الأعباء الدراسية وسوء  ؛بالتوتر والقمؽ والاستنزاؼ الانفعالي والخوؼ مف الفشؿ
 تقدير المحيطيف لقدراتو الأكاديمية وسوء تقديره لإمكاناتو العقمية".

"الحالة العاطفية أو العقمية الأكثر شيوعًا  :بأنو Ramli, et al. (2018)بينما عَرَفَو    
التي يمر بيا الطلاب أثناء دراستيـ، نتيجة لمجموعة كبيرة مف العوامؿ كعبء الاختبارات، 
كثرة التكميفات والأعباء الدراسية، وأنظمة التعمـ المختمفة، والتفكير في الخطط المستقبمية بعد 

 التخرج".
"تقييـ الطلاب مف خلاؿ الاستجابة  :( بأنؤٜٕٓمصطفي )في حيف عَرَفَتو مناؿ محمود    

لأكاديمية المفرطة للإجياد بسبب ضغوط في البيئة الأكاديمية، وىذه الضغوط مثؿ المياـ ا
الطالب نتيجة لدى  الطالب، ويظير في الإجياد الانفعالي والجسدي المزمف وضغط الوقت عمى

لاستجابة السمبية تجاه التعمـ، وكذلؾ نقص كثرة الأعباء، كما يظير في تبدد الشخصية وا
ية، والغياب، والقمؽ نتاجالشعور بالإنجاز الشخصي، والتقييـ السمبي لمنفس، ونقص الإ 

 المزمف مف إنجاز المياـ التعميمية".



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                                 ...     إلكترونية تعلم بيئة تطوير

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 8233 - 

 ،"انخفاض في الطاقة جسديًا وعاطفيًا :بأنو Çam & Öğülmüş (2019)كما عَرَفَو    
وكذلؾ انخفاض الإحساس بالإنجاز  ،مي الذي يتـ القياـ بووفي مشاعر الإنجاز الأكادي

 الشخصي".
 .Piper, et alومما سبؽ يتضح أف مفيوـ الإرىاؽ الأكاديمي تناولو البعض مثؿ:    

(، ىاشـ حمزة جبر، ٕٛٔٓ(، حناف خميؿ الحمبي )ٕ٘ٔٓ، حناف محمد الجماؿ )(1998)
ىو الشعور " :عمى أنو Çam & Öğülmüş (2019)(، ٕٛٔٓوليث محمد عياش )

كتوضيح لشعور الطالب الذي يشعر بالإرىاؽ الأكاديمي  "،بالاستنزاؼ والإجياد والإرىاؽ
(، ماجد محمد عيسي، ٕٙٔٓمف: عادؿ محمود المنشاوي ) ووصؼ حالتو، بينما تناولو كؿٌ 

( مف خلاؿ عرض مجموعة مف ٜٕٔٓ(، مناؿ محمود مصطفي )ٕٛٔٓووليد السيد خميفة )
كثرة الأعباء والتكميفات الدراسية، وضغط  :مثؿ ،تؤدي إلى الإرىاؽ الأكاديمي التي الأسباب

بعض الأسباب  Ramli, et al. (2018)الوقت وغيرىا، في حيف أضاؼ البعض الآخر مثؿ 
أنظمة التعمـ المختمفة وما ليا مف تأثير  :مثؿ ،الإضافية لشعور الطالب بالإرىاؽ الأكاديمي

الإرىاؽ الأكاديمي، وأضاؼ كذلؾ التفكير المستمر في الخطط المستقبمية عمى شعور الطالب ب
 بعد التخرج كأحد أسباب الشعور بالإرىاؽ الأكاديمي.

 :أبعاد الإرىاؽ الأكاديمي -
توضيح إلى  ظيرت عديد مف المكونات والأبعاد للإرىاؽ الأكاديمي؛ وذلؾ بيدؼ الوصوؿ   

 بعاد عمى النحو الآتي:أكبر لممصطمح، ويمكف توضيح بعض ىذه الأ
(، حناف خميؿ ٚٔٗ: ٕ٘ٔٓ، حناف محمد الجماؿ )Piper, et al (1998)مف: ؿٌ اتفؽ ك   

أف للإرىاؽ الأكاديمي  ( عمىٕٛٔٓة جبر، وليث محمد عياش )(، ىاشـ حمز ٕٛٔٓالحمبي )
 -التأثيرات الفسيولوجية  -التأثيرات الوجدانية  -أربعة أبعاد وىي: )التأثيرات السموكية 

 التأثيرات المعرفية(.
أف للإرىاؽ الأكاديمي ثلاثة أبعاد وىي: إلى ( ٕٙٔٓبينما أشار عادؿ محمود المنشاوي )   

 لأكاديمية(.نقص الفعالية ا -السخرية  -)الإجياد الانفعالي 
 إلى أف ىناؾ ثلاثة أبعاد للإرىاؽ الأكاديمي وىي: (ٕٛٔٓأحمد واعر ) نجوىكما أشارت    

  الإنياؾ: ويصؼ الطالب الذي تعب مف الدراسة مف خلاؿ الشعور بالممؿ، وعدـ
 الحماس بدنيًا وعقميًا.
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 يشعر بأنو غير مألوؼ، أو  إنو :الخوؼ النفسي: ويصؼ الطالب الذي يقوؿ
 بخيبة الأمؿ، أو يشعر بأف الحياة الجامعية لا معنى ليا.يشعر 

  انعداـ الفاعمية: وتعني عدـ قدرة الطالب عمى إنياء المياـ الموكمة إليو بشكؿ
 .جيد، ويكوف غير مباؿٍ 

أف للإرىاؽ الأكاديمي أربعة أبعاد وىي: إلى ( ٜٕٔٓوأشارت مناؿ محمود مصطفي )   
 والقمؽ(. -نقص الشعور بالإنجاز الشخصي  -السخرية  -ة )الإجياد الانفعالي وعدـ الكفاء

 .Akbay & Akbay (2016) ،Meylan, et alمف:  في حيف اتفؽ كؿٌ    
(2020)،Oyoo, et al. (2020) أف الإرىاؽ الأكاديمي يتكوف مف ثلاث أبعاد  عمى

 رئيسية ىي:
  الإرىاؽ العاطفي: ىو شرط ينشأ مف الضغط الأكاديمي عمى الطلاب لمتميز

 الأكاديمي. 
 وتظير عندما لا يكوف المتعمموف قادريف عمى التفوؽ كما ىو متوقع، التشاؤـ :

وبالتالي فإنيـ يميموف إلى عدـ المبالاة وتطوير موقؼ سمبي تجاه العمؿ 
 الأكاديمي. 

  :والتي تأتي كمرحمة أخيرة مف الإرىاؽ الأكاديمي، وتُشير عدـ الكفاءة الأكاديمية
إلى الشعور بعدـ الكفاءة والشعور المتضائؿ بالكفاءة؛ مما يؤدي إلى انخفاض 

 التحصيؿ الدراسي.
وفي ضوء ما سبؽ عرضو مف أبعاد مختمفة للإرىاؽ الأكاديمي فقد حدد الباحثاف في البحث  

نقص الكفاءة الأكاديمية(، لكونيا أكثر  -التشاؤـ  -الحالي ثلاثة أبعاد، وىي )الإنياؾ 
ر بشكؿ شامؿ عف مصطمح الإرىاؽ الأكاديمي، وكذلؾ الأكثر مناسبة لطلاب بِ عَ الأبعاد التي تُ 

 الجامعة.
 :في الإرىاؽ الأكاديمي المساىمةالعوامؿ  -
الإرىاؽ حدوث إلى  أف ىناؾ عدة عوامؿ تؤدي عمى Aypay (2012)أكدت نتائج دراسة    

الأكاديمي وىذه العوامؿ ىي: فقداف الاىتماـ بالمدرسة، الإرىاؽ مف الأسرة، الإرىاؽ مف 
الدراسة، الإرىاؽ مف الواجبات المنزلية، الإرىاؽ مف مواقؼ المعمـ، والحاجة إلى الراحة 

 والوقت مف أجؿ المتعة، وعدـ الشعور بالإثارة في المدرسة.
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مف  ا( أف ىناؾ عديدً ٖ٘ٗ-ٓ٘ٗ، ٕٛٔٓأحمد واعر )نجوى  بينما أكدت نتائج دراسة   
أسباب ترجع إلى  طلاب الجامعة منيالدى  التي تسيـ في زيادة الإرىاؽ الأكاديمي الأسباب
 : يميكؿ مما 

  ،بعض المواد ليس ليا و المواد )المقررات( التعميمية: كثرة وصعوبة بعض المواد
الإلقاء مما يسبب الممؿ، العبء علاقة بالتخصص، الاعتماد فقط عمى أسموب 

 الدراسي والروتيف المعتاد.
 بيف  متوازنةوغير  ةالمواعيد التدريسية: توزيع الجدوؿ الدراسي بطريقة غير عادل

 الأياـ، وعشوائية توزيع الجدوؿ التدريسي.
 وجود أكثر مف ةالامتحانات: امتحانات أعماؿ السنة والميد تيرـ غير منظم ،

 حد.امتحاف في يوـ وا
  الطالب: الممؿ مف المذاكرة، عدـ وجود فرص عمؿ في مجاؿ التخصص، وجود

ضعؼ قدرة  الاختلاط،ف حراج ويعوؽ الطالب ععضو يسبب الإ أيإعاقة في 
 تنظيـ الوقت والمذاكرة. الطلاب عمى

 عد الطالب اِ سَ ية الحديثة التي تُ ضعؼ الإمكانات: قمة استخداـ الوسائؿ التكنولوج
فقط  والاكتفاءالتعمـ، وعدـ توافر الأجيزة العممية  قباؿ عمىالاستذكار والإ عمى

 بالشرح النظري.
 الطالب، وأساليب التربية غير الصحيحة،  سرة: الضغوط والأعباء الأسرية عمىالأ

 الأسرة بالطالب. اىتماـوعدـ 
 شيادات خبرة مزيفة، الضغط  الاىتماـ بالشكميات والحصوؿ عمى: المجتمع

 نفسي، قمة التخصصات المطموبة فعميًا في سوؽ العمؿ.ال
 :خصائص الأفراد ذوي الإرٍاق الأكاديمي المرتفع -

أف مف خصائص الأفراد ذوي الإرىاؽ  Oyoo, et al. (2020)أكدت نتائج دراسة    
الأكاديمي المرتفع في مؤسسات التعميـ العالي أنيـ يتمتعوف بمستويات عالية مف التصورات 
السمبية لبيئة التعمـ، والمستويات العالية مف عبء العمؿ المتصور، ونقص الحماس في 

، وعدـ المشاركة في موضوعات الدراسة، وعدـ القدرة عمى حضور الفصوؿ الدراسية باستمرار
 الأنشطة، وانعداـ المعنى في الأنشطة الأكاديمية؛ مما يؤدي إلى ضعؼ التحصيؿ الدراسي. 
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 :آثار الإرٍاق الأكاديمي -

أف الإرىاؽ الأكاديمي لو آثار سمبية  Akbay & Akbay (2016أكدت نتائج دراسة )   
 كاديمي.مباشرة عمى التحصيؿ الدراسي والرضا عف الحياة والدافع الأ 

أف الإرىاؽ  Adhiambo, Odwar & Mildred (2016)كذلؾ أكدت نتائج دراسة    
الأكاديمي يقمؿ مف الإنتاجية والإبداع ويرتبط بتدني التقدـ في تحقيؽ الأىداؼ؛ مما يؤدي 

 لاحقًا إلى تأخير الدراسة وانخفاض التطمعات التعميمية.
طلاب الجامعة يؤدي لدى  ىاؽ الأكاديميأف الإر  Hektor (2017)وأكدت نتائج دراسة    

 إلى الشعور بالسمبية تجاه الذات، والشعور بالتعاسة.
 :اليظريات المفسرة للإرٍاق الأكاديمي -
تسعى لتوضيح أكبر لمصطمح الإرىاؽ  التيظيرت عديد مف النظريات والتفسيرات المختمفة    

 :الآتي الأكاديمي، ونذكر البعض مف ىذه النظريات عمى النحو 
: قدمت نظرية الحفاظ عمى Conservation of Resourcesنظرية حفظ الموارد  .ٔ

للإرىاؽ في المقاـ الأوؿ كنتيجة لمضغوط المزمنة في بيئة ذات فرص  االموارد تصورً 
ولكف نادرًا  ،محدودة لتجديد الموارد، وتركز النماذج النظرية الحالية عمى أعراض الإرىاؽ

ما تركز عمى أسبابو أو عممية نموه، ووفقًا ليذه النظرية فإف الإرىاؽ ىو عممية مستمرة 
ناتجة عف الفقداف المستمر لمموارد، ويمكف وصؼ تطور الإرىاؽ بأنو دوامة مف خسائر 
الموارد التي تكتسب ديناميكيتيا في إطار العلاقة بيف الضغوط والتعامؿ غير الناجح 

فأولئؾ الذيف يشعروف بالإرىاؽ إما يجدوف مواردىـ ميددة بالخسارة، أو يفقدوف معيا، 
 الموارد والطاقات بالفعؿ، أو يفشموف في اكتساب موارد جديدة بشكؿ كاؼ. 

(Buchwald & Hobfoll, 2004, 247) 
: مف وجية النظر الوجودية يحدث Theory Existentialالنظرية الوجودية  .ٕ

اف معنى الحياة، وعندما يجد الشخص المياـ التي يقوـ بيا بلا الإرىاؽ نتيجة لفقد
قيمة، ولا معنى ليا، ويعتقد أنو لا يحدث فرقًا في العالـ، وبالتالي فإنو يشعر 
بالإرىاؽ، وبناءً عمى ذلؾ يُمكف اعتبار مفيوـ الإرىاؽ الأكاديمي الذي يشعر بو 

الأنشطة التي يتـ تنفيذىا تعتبر  وما إذا كانت ،الطالب موقفًا مرتبطًا بمعنى الحياة
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 ,Çam & Öğülmüş, 2019ذات قيمة مف قبؿ الطالب أـ ليست ذات قيمة. )
90) 

: تُعَد الكفاءة الذاتية Social Cognitive Theoryالنظرية الاجتماعية المعرفية  .ٖ
المحدد الأساسي لمسموؾ، وتُحَدِد مقدار الجيد  ىيفي النظرية الاجتماعية المعرفية، 

ي سيتـ بذلو والمدة التي يستغرقيا الفرد في حالة مواجية الفشؿ، وتشمؿ الكفاءة الذ
الذاتية المعتقدات التي شحذىا الفرد ليستطيع إكماؿ ميمة معينة، ووفقًا لمنظرية 
تُحدث الكفاءة الذاتية فرقًا في كيفية تفكير الفرد وشعوره وتصرفو، وتؤكد النظرية 

ية قد يؤدي إلى الاكتئاب والقمؽ واليأس والإرىاؽ، ويشار أيضًا أف تدني الكفاءة الذات
إلى أف أولئؾ الذيف يعانوف مف انخفاض الكفاءة الذاتية لدييـ تدني احتراـ الذات، 

حوؿ  اولدييـ أيضًا نظرة متشائمة لنجاحيـ وتطورىـ الشخصي، كما أف لدييـ شكوكً 
موقؼ غير مؤكد، ويستسمموف بسيولة ويصابوف  أيكفاءتيـ في التغمب عمى 

 والإرىاؽ. بالإحباط
 ( (Yang, 2004, 287( ؛Schwarzer & Hallum, 2008, 155) 

 ةفي ضوء ما تـ عرضو يتضح أف مفيوـ الإرىاؽ الأكاديمي يمكف تفسيره في ضوء الثلاث   
إف ىذه الأبعاد الثلاثة نقص الكفاءة الأكاديمي(؛ حيث  -التشاؤـ  -أبعاد التالية )الإنياؾ 

 في ضوء تفسيرهمشتقة أيضًا مف النظريات المفسرة للإرىاؽ الأكاديمي، حيث إف الإنياؾ تـ 
لنقص الطاقة لدى الفرد، أما  نتيجةأف الإرىاؽ يكوف  نظرية حفظ الموارد التي أكدت عمى

ر بالإرىاؽ أف الفرد يشع النظرية الوجودية، التي أكدت عمى في ضوء تفسيرهالتشاؤـ تـ 
، بينما البُعد ةعندما يسخر مف النشاط الذي يقوـ بو لإحساسو بعدـ أىميتو وأنو ليس ذا قيم

جتماعية فقد تـ تفسيره في ضوء النظرية الا -وىو نقص الكفاءة الأكاديمية-الثالث 
أىمية مكوف شعور الفرد بالكفاءة الذاتية، ومدى تأثير ذلؾ عمى  المعرفية، التي أكدت عمى

الإرىاؽ الأكاديمي، حيث إنو كمما كاف الفرد لديو شعور بنقص كفاءتو عمى القياـ بالعمؿ 
 الموكؿ إليو كمما زاد شعوره بالإرىاؽ.

 :الأكاديميرىاؽ التعمـ المنظـ ذاتيًا والإ التحصيؿ و وكؿٍ مف ترونية الإلكالعلاقة بيف بيئة التعمـ 
النيج  اختيار عمى هالإرىاؽ الأكاديمي بسبب تأثير  خفضفي  ميـدور لمتعمـ المنظـ ذاتيًا    

حيث إف الطلاب الذيف يتمتعوف بميارات تنظيـ ذاتي عالية  ،الصحيح أو الخاطئ لمتعمـ
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عادة تنظيـ ىذه السموكيات وفقًا لمواقؼ  ،يمكنيـ التحكـ في سموكيات التعمـ الخاصة بيـ وا 
وىذا ما  لدييـ، الأكاديمي الإرىاؽخفض و مما يساعد عمى تنمية التحصيؿ ؛ التعمـ المختمفة

 ، Erdinç,Duru & Balkis (2014) كؿٍ مف:ئج عديد مف الدراسات مثؿ دراسة أكدتو نتا
Khalaj & Savoji (2018)، Poorgholamy, Kazemi, Barzegar& Sohrabi 

(2020).  
التعمـ و  الإلكترونيالتعمـ وجود علاقة وثيقة بيف إلى وقد أشارت نتائج عديد مف الدراسات    

دعـ  فيتساعد  التيمجموعة مف الأدوات ترونية الإلكحيث توفر بيئة التعمـ المنظـ ذاتيًا 
التعمـ المنظـ ذاتيًا مثؿ: نظاـ مراقبة ذاتي التنظيـ لتزويد الطلاب بتعميقات حوؿ أنشطة التعمـ 

 Barak, Farraj & Dori دراسة كؿٍ مف: مثؿومقاطع الفيديو التعميمية،  الخاصة بيـ،
(2016) ، van Alten, Phielix, Janssen, & Kester (2020)، van Alten, 

Phielix, Janssen, & Kester (2021). 
تدعـ التعمـ  مجموعة مف الأدوات التيفي البحث الحالي ترونية بيئة التعمـ الإلكوتوفر    

 :كالتالي وىي ،اتيًا لدى الطلابـ ذالمنظ
  التيبالإضافة إلى الأىداؼ التعميمية  ،بيئة التعمـ الإلكترونية فيقائمة الأىداؼ العامة 

 .التفكير المسبؽ بداية كؿ موضوع لدعـ مرحمة فييتـ تحديدىا 
 ،حيث تتوافر  نظاـ مراقبة لتزويد الطلاب بتعميقات حوؿ أنشطة التعمـ الخاصة بيـ

ويتـ تسجيؿ درجة  ،مجموعة مف الأنشطة عقب كؿ موضوع مف موضوعات التعمـ
 .وتسجيمومراقبة الأداء الأكاديمي مرحمة  النشاط لدعـالطالب عقب كؿ محاولة لأداء 

  أكثر مف  بتكرارهيمكف أف يقوـ الطالب  ،لكؿ موضوع مف موضوعات التعمـ تعميميفيديو
 .لدعـ مرحمة التدريب والحفظ الذاتيمرة وفقًا لخطوة 

  لطالب عمى التواصؿ مع غير المتزامف لمساعدة امف أدوات التواصؿ المتزامف و مجموعة
 لدعـ مرحمة طمب المساعدة الأكاديمية. وزملائوف يْ الباحثَ 

تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا  فييمكف أف يسيـ ترونية فإف تصميـ بيئة التعمـ الإلك ومف ثـ   
حيث إف  ،وتنمية التحصيؿ لدييـ ،الأكاديميإلى خفض الإرىاؽ  مما قد يؤدي ؛لدى الطلاب

 التعميمي: الفيديو تنمية التحصيؿ مثؿ فيبيئة التعمـ الإلكترونية تسيـ  فيىناؾ عناصر 
 .التطبيؽوالتفاعمية و 
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 :الإجراءات الميَجية للبحح

ييدؼ إلى تطوير بيئة تعمـ إلكترونية لتنمية التحصيؿ والتعمـ  نظرًا لأف البحث الحالي   
المنظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب الصـ والعادييف بكمية التربية النوعية، لذا 

 . ليا تفصيمي   وفيما يمي عرضٌ  ،الإجراءاتبمجموعة مف فقد قاـ الباحثاف 
 : الطلاب الصـ( - الجتيف )الطلاب العادييفتطوير بيئة تعمـ إلكترونية بمعأولًا:   
لمطلاب العادييف، فقد قاـ ترونية إلكبيئة تعمـ و  ،لمطلاب الصـترونية إلكتعمـ  بيئة لتطوير   

وفقًا ترونية وتـ بناء بيئة التعمـ الإلك الباحثاف بالاطلاع عمى مجموعة مف نماذج التصميـ،
وصؼ تفصيمي للإجراءات التي تـ اتباعيا (، وفيما يمي ٕٚٓٓلنموذج محمد عطية خميس )

 المتبع.  التصميـ التعميمي في كؿ مرحمة مف مراحؿ
 :Stage Analysisمرحمة التحميؿ  -ٔ

  :اشتممت ىذه المرحمة عمى الإجراءات التالية  
 تحميؿ المشكمة وتقدير الحاجات:  ٔ - ٔ
ىدفت إلى التعرؼ عمى  التي الاستكشافيةتحددت مشكمة البحث مف خلاؿ الدراسة    

ظؿ جائحة كورونا،  فيف بكمية التربية النوعية والطلاب الصـ والعادي يواجيا التيالمشكلات 
 ،وتوصمت إلى وجود عديد مف المشكلات أىميا عدـ قدرة الطلاب عمى تنظيـ عممية التعمـ

الأكاديمي، ومف مما يؤثر سمبًا عمى تحصيميـ عديد مف الأعباء الدراسية لدييـ؛  وكذلؾ وجود
ثـ تتضح الحاجة إلى تنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى 

 الطلاب الصـ والعادييف بكمية التربية النوعية.
 ونوعية البرامج المناسبة:  اختيار الحموؿ ٕ - ٔ
ذاتيًا وخفض  الحؿ المقترح ليذه المشكمة ىو إمكانية تنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ   

ر بيئة تعمـ إلكترونية عمى الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب الصـ والعادييف مف خلاؿ تطوي
 .Moodleدارة التعمـ نظاـ إ

 :تحميؿ المحتوى التعميمي ٖ-ٔ
يدرسيا طلاب الفرقة الثالثة  التيمف خلاؿ الدراسة الاستكشافية تـ التعرؼ عمى المقررات    

يواجو الطلاب  التيلغة الإشارة بالكمية عف المقررات  مترجميؤاؿ وبس ،ف(و)الصـ والعادي
الصـ بيا صعوبات، اتضح أف المقررات النظرية تُعَد مف أكثر المقررات صعوبة نظرًا لما 
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 ؛"ر مقرر "سيكولوجية الفئات الخاصةتحتويو مف كـ كبير مف المفاىيـ المجردة، لذا تـ اختيا
يدرسيا الطلاب الصـ )شعبة فنوف وتكنولوجيا التعميـ(  التيحيث إنو أحد المقررات الميمة 

 ف.ووكذلؾ الطلاب العادي
وتـ تحديد الأىداؼ العامة التي تسعى بيئة التعمـ الإلكترونية لتحقيقيا، وتتصؼ ىذه    

 :يمي كماالأىداؼ بالعمومية والشموؿ، وقد حُددت الأىداؼ العامة 
 بمفيوـ الفئات الخاصة وتصنيفيا وخصائص كؿ فئة.  الإلماـ 
  ومشكلات  ،واحتياجات ،المبادئ العامة في تعميـ طلاب الفئات الخاصةبالإلماـ

 الفئات الخاصة. 
  ذويالإلماـ بمفيوـ صعوبات التعمـ، وتصنيفيا، وأسبابيا، وخصائص التلاميذ 

 صعوبات التعمـ. 
  التعمـ، ومبادئ مساعدة الطلاب ذوي الإلماـ بمبادئ ومحكات تشخيص صعوبات

 صعوبات التعمـ.
 : المدخميتحميؿ خصائص المتعمميف وسموكيـ  ٗ - ٔ
ف( بكمية التربية والبحث الحالي ىـ طلاب الفرقة الثالثة )الصـ والعادي فيالفئة المستيدفة    

 الجامعيمف العاـ  الثانيالفصؿ الدراسي  فيف ووالمقيد ،جامعة الإسكندرية -النوعية 
تـ الاستفادة مف ىذه و ، وقد حُددت خصائص الطلاب مجموعة البحث، ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ

ميـ مياـ التعمـ وأنشطتو، تخطيط وتصميـ بيئة التعمـ الإلكترونية، وتص فيالخصائص 
 -عينة البحث-جربة البحث أف يتوافر لدى الطلاب، بالإضافة إلى ذلؾ تطمب إجراء تومصادره

لمطلاب  والسموؾ المدخمي، الإنترنتوالتعامؿ مع شبكة بيوتر ستخداـ الكمالميارات الأساسية لا
، حيث إف المحتوى "سيكولوجية الفئات الخاصة" لـ يدرس ليـ مف متساوٍ  -عينة البحث-

 قبؿ. 
 تحميؿ التكمفة والعائد:  ٘ - ٔ
البحث الحالي، وىو  فيكبيئة تعمـ إلكترونية  Moodleدارة التعمـ تـ استخداـ نظاـ إ   

المحتوى  فيالوسائط التعميمية المستخدمة  إنتاج، كما تـ الإنترنتمجاني ومتاح عبر 
ضرورة توافر كمبيوتر شخصي مرتبط  فيومف ثـ تتمثؿ التكمفة  ،التعميمي ببرامج مجانية
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 ،تيًاتنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذا فيف والطلاب، والعائد متمثؿ يلدى الباحث الإنترنتب
 وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب الصـ والعادييف. 

 القيود: تحميؿ الموارد و  ٙ - ٔ
 فيتتمثؿ  البحث الحالي فيتعمـ الإلكترونية بتحميؿ واقع الموارد المتاحة وجد أف بيئة ال   

، وىو الإنترنتبجياز كمبيوتر متصؿ  و، ويتطمب الدخوؿ عميMoodleنظاـ إدارة التعمـ 
البحث الحالي، ومف ثـ يستطيع الطلاب الوصوؿ إلى المحتوى  فيمتوافر لدى جميع الطلاب 

مكاف، وعمى ضوء ذلؾ فإف الموارد المتاحة مناسبة لإتماـ البحث  أيوقت ومف  أي في
 حالي ولا يوجد قيود تعوؽ إتمامو.ال
 : Design Stageمرحمة التصميـ  -ٕ
، وفؽ المبادئ فية تصميـ بيئة التعمـ الإلكترونيتصؼ ىذه المرحمة الإجراءات المتعمقة بكي   

النظرية، بشكؿ يساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرجوة، وتتضمف ىذه المرحمة 
 الخطوات التالية: 

 الأىداؼ التعميمية:  صياغة ٔ - ٕ
بيئة لصعوبات التعمـ(  -إلى الفئات الخاصة )مدخؿ  ـ صياغة الأىداؼ التعميمية لوحدتيت   

 الجانب المعرفي فيؼ أداء المتعمـ بحيث تص ،ضوء تصنيؼ بموـ فيالتعمـ الإلكترونية 
بحيث يكوف ىذا الأداء قابؿ لمملاحظة والقياس، ونظرًا لوجود أربعة أىداؼ عامة  بشكؿ دقيؽ،

الوحدة الأولى "مدخؿ إلى الفئات الخاصة" شتممت لتعمـ تـ توزيعيا عمى الوحدتيف، ابيئة ا في
موضوعات،  ةعمى ثلاثت الوحدة الثانية "صعوبات التعمـ" موضوعات، واشتمم ةعمى ثلاث

وحيث إف كؿ ىدؼ عاـ يتطمب لتحقيقو مجموعة مف الأىداؼ التعميمية، لذا تـ صياغة 
مف خلاليا  التي يتـ مجموعة مف الأىداؼ التعميمية لكؿ موضوع مف موضوعات التعمـ،

تحقيؽ الأىداؼ العامة لبيئة التعمـ الإلكترونية، وقد تـ مراعاة المعايير الخاصة بصياغة 
 الأىداؼ التعميمية، كما قد تـ إدراج تمؾ الأىداؼ داخؿ بيئة التعمـ الإلكترونية. 

 تصميـ أدوات القياس محكية المرجع:  ٕ-ٕ  
مقرر سيكولوجية الفئات  في المعرفيقاـ الباحثاف بإعداد اختبار تحصيمي لقياس الجانب    

 .تفصيؿ ذلؾ لاحقًا الأكاديمي وسيردالخاصة، ومقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا، ومقياس الإرىاؽ 
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 تصميـ المحتوى: ٖ-ٕ
 :يميوحدتيف أساسيتيف كما  في تـ تحديد المحتوى التعميمي   

 الأولى: مدخؿ إلى الفئات الخاصة: الوحدة
 :ىيموضوعات  ةوتضمنت ثلاث

 الموضوع الأوؿ: مفيوـ الفئات الخاصة وتصنيفيا.
 : الفروؽ بيف فئات التربية الخاصة.الثانيالموضوع 

 الموضوع الثالث: احتياجات ومشكلات الفئات الخاصة.  
 الوحدة الثانية: صعوبات التعمـ:

 :ىيموضوعات  ةوتضمنت ثلاث
 الموضوع الأوؿ: مفيوـ صعوبات التعمـ.

 : تصنيؼ صعوبات التعمـ وأسبابيا.الثانيالموضوع 
 تشخيص صعوبات التعمـ. الموضوع الثالث:

 التعمـ: تصميـ استراتيجيات التعميـ و  ٗ-ٕ
 :يـ والتعمـ تطمب ذلؾ تحديد التاليلتحديد استراتيجيات التعم     

 :تحديد أسموب التعميـ والتعمـ 
لذا تـ تقسيـ الوحدتيف ببيئة التعمـ  ؛حثاف عمى مبادئ النظرية السموكيةاعتمد البا   

وبداية كؿ موضوع يتـ  ،دراستويختار الطالب الموضوع المراد الإلكترونية إلى موضوعات 
عرض الأىداؼ التعميمية المراد تحقيقيا مف دراستو، وبعد كؿ موضوع يوجد أنشطة يجيب 

 الانتياءتغذية راجعة فورية عقب  التعميمية ويتمقىعنيا الطالب لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ 
 .مف تنفيذ الأنشطة

 :تحديد طرؽ عرض المحتوى 
مف أىداؼ وطبيعة الفئة المستيدفة، فإف  لتحقيقويسعى وما  نظراً لطبيعة البحث الحالي   

ترونية مف خلاؿ الوسائط طرؽ عرض المحتوى عبر بيئة التعمـ الإلك في اذلؾ تطمب تنوعً 
 .والنصوص المكتوبة تعددة المستخدمة ىو الفيديو التعميميموأحد أىـ الوسائط ال ،المتعددة

 تصميـ استراتيجيات التفاعمية والتحكـ:  ٘-ٕ
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في ىذه الخطوة يتـ تحديد أساليب تفاعؿ الطالب مع بيئة التعمـ وواجية المستخدـ والتحكـ    
وتقوـ أساليب التفاعؿ في في عناصر المحتوى،  الإبحارفحات و بيا، ومرونة الانتقاؿ بيف الص

 بيئة التعمـ الإلكترونية عمى أساس التعمـ الذاتي، حيث يتفاعؿ الطالب مع محتوى بيئة التعمـ
  :بحرية ومرونة كبيرة عمى النحو التالي تووأنشطالتعمـ ويؤدي مياـ 

  :التفاعؿ بيف المتعمـ والمحتوى 
تـ تصميـ بيئة التعمـ الإلكترونية بحيث يستطيع الطالب التحكـ والتفاعؿ مع المحتوى    

في ومصادر التعمـ، عف طريؽ الضغط عمى أيقونة المقرر للانتقاؿ إلى الوحدة التي يرغب 
وذلؾ أيضًا  ،الاطلاع عمييا، ويستطيع الطالب بالضغط عمى أي وحدة أف ينتقؿ مباشرة إلييا

مع وجود أيقونة المقرر، وقد تـ تصميـ بيئة التعمـ لتتيح لمطػالب أف يسير وفؽ جيده الذاتي، 
مع إمكانية التحكـ في عرض المحتوى بالرجوع إلى أي موضوع في أي وقت، كما يُعَد أداء 

الب لأنشطة التعمـ المرتبطة بالمحتوى أحد أىـ أنماط التفاعؿ مع بيئة التعمـ؛ حيث يقوـ الط
كؿ طالب عقب دراسة كؿ موضوع بأداء مجموعة مف الأنشطة، ويحصؿ عمى تغذية راجعة 

 فورية عقب الانتياء مف أداء الأنشطة الخاصة بكؿ موضوع.
  المعمـ: التفاعؿ بيف المتعمـ و 

مف أدوات التفاعؿ المتنوعة لتحقيؽ التواصؿ بيف المتعمـ  االإلكترونية عديدً  تتيح بيئة التعمـ
 .والباحثَيْف
  :التفاعؿ بيف المتعمميف 

 تتيح بيئة التعمـ الإلكترونية أدوات تفاعؿ متنوعة لتحقيؽ التواصؿ بيف المتعمميف.
 تصميـ الأنشطة التعميمية:  ٙ-ٕ
ضوء الأىداؼ التعميمية لممحتوى بحيث يتـ تقديـ أنشطة  فيتـ تصميـ الأنشطة التعميمية    

عقب كؿ موضوع مف موضوعات التعمـ لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية، وقد تـ تصميـ 
 . يمية ليجيب عنيا الطالب بشكؿ فرديالأنشطة التعم

 تصميـ استراتيجية التعمـ العامة:  ٚ-ٕ
عمى المتعمـ اتباعيا مف خلاؿ بيئة التعمـ  نبغيي التيالإجراءات التعميمية المنظمة  ىي   

التعميمية، وذلؾ بيدؼ تحقيؽ الأىداؼ إلى المحتوى وأداء أنشطة التعمـ  لموصوؿ ؛الإلكترونية
  :عمى النحو التالي
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 :استثارة دافعية الطلاب لمتعمـ عف طريؽ 
 العمميالمحتوى  تضمنت التيجذب انتباه المتعمـ لمتعمـ: مف خلاؿ بيئة التعمـ الإلكترونية    

سيولة استخداـ أدوات بيئة تتناسب مع خصائص الطلاب وقدراتيـ، و المعروض بطريقة 
 فيبيئة التعمـ الإلكترونية، وعرضيا  فيتحديد أىداؼ التعمـ لممتعمميف وتضمينيا التعمـ، و 

بات توافر أنشطة وتدريضوعات التعمـ قبؿ البدء بدراستو، وكذلؾ بداية كؿ موضوع مف مو 
 عقب كؿ موضوع مف موضوعات التعمـ لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية.

 :تقديـ التعمـ الجديد 
لكؿ موضوع مف موضوعات التعمـ مف خلاؿ بيئة التعمـ  حيث يتـ عرض المحتوى التعميمي   

تفاعؿ دائـ مع  فيالإلكترونية، ويعقب كؿ موضوع مجموعة مف الأنشطة؛ مما يجعؿ المتعمـ 
 بيئة التعمـ الإلكترونية.

 المتعمـ توجيو: 
لممتعمميف والتواصؿ الباحثَيْف المتعمميف مف خلاؿ المتابعة المستمرة مف قبؿ  توجيوتـ    

قد تواجييـ أثناء تعمميـ مف خلاؿ بيئة  التيالتغمب عمى المشكلات  فيمعيـ، ومساعدتيـ 
 التعمـ الإلكترونية.

  التغذية الراجعة لممتعمميف:تقديـ التعزيز و 
بيئة التعمـ الإلكترونية عقب تنفيذىـ للأنشطة  فيتـ تقديـ تغذية راجعة فورية لممتعمميف    

 تعقب كؿ موضوع مف موضوعات التعمـ. التيالتعميمية 
 :قياس الأداء والتشخيص والعلاج 

الاختبار التحصيمي، ومقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا،  فيتـ تطبيؽ أدوات البحث المتمثمة    
 ومقياس الإرىاؽ الأكاديمي.

  التعمـ: في الاستمرارمساعدة المتعمـ عمى 
عرض المحتوى  فيمف خلاؿ التنوع  ؛الفروؽ الفردية بينيـتـ مراعاة خصائص المتعمميف و    

وكذلؾ التنوع أثناء عرض المحتوى لمطلاب الصـ،  تضميف لغة الإشارة مع مراعاة التعميمي
لمساعدتيـ وتشجيعيـ عمى الاستمرار  ؛استخداـ الوسائط المتعددة لمطلاب الصـ والعادييف في
 عممية التعمـ.  في
 اختيار الوسائط المتعددة:  ٛ-ٕ
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 فيعددة فقد تـ اختيار الوسائط المت ،وطبيعة الفئة المستيدفة نظراً لطبيعة البحث الحالي   
 لكؿ موضوع مف موضوعات التعمـ، وفيضوء خصائص الفئة وطبيعة الأىداؼ التعميمية 

 . يضوء المعايير الخاصة بالتصميـ التعميم
 تحديد الوسائط المتعددة:  ٜ-ٕ
تشمؿ  والتي ،بيئة التعمـ الإلكترونية فيتـ تحديد مواصفات الوسائط المتعددة المستخدمة    

وكذلؾ لا تتطمب برامج  ،التصميـ فيتتسـ بالوضوح والبساطة  بأنيا ،الصور ومقاطع الفيديو
حتى يسيؿ رفعو عمى بيئة  ؛التخزينية صغيرة حتوكما أف حجـ الفيديو ومسا ،خاصة لتشغيميا

معايير النصوص  ومعبرة عف المحتوى، وقد تـ مراعاةالتعمـ، والصور المستخدمة بسيطة 
 ة ليسيؿ قراءتيا.  المكتوب

 تصميـ واجية التفاعؿ:  ٓٔ-ٕ
ببساطة تصميميا بحيث تتصؼ بيئة التعمـ الإلكترونية  فيواجية التفاعؿ  صُممت   

وموضوعات التعمـ وكذلؾ  يولة الوصوؿ إلى المحتوى التعميميوسيولة استخداميا، وس
 سيولة ممارسة أنشطة التعمـ.

 :Development Stageمرحمة التطوير  -ٖ
بعد الانتياء مف إعداد سيناريو بيئة التعمـ الإلكترونية، يتـ تحويؿ السيناريو إلى بيئة تعمـ    

ىذه المرحمة تحويؿ المواصفات  فيبالشكؿ الذي يتناسب مع تحقيؽ أىداؼ البحث، ويتـ 
 :داـ، وتـ إجراء الخطوات التاليةالتعميمية إلى منتجات تعميمية جاىزة للاستخ

 التحضير للإنتاج: التخطيط و  ٔ -ٖ
حيث إنو يتميز بسيولة  ،كبيئة تعمـ إلكترونية Moodle دارة التعمـ تـ تحديد نظاـ إ   

وكذلؾ لا يتطمب أجيزة أو برامج خاصة  ،بوترونية استخدامو، وتوافر أدوات التعمـ الإلك
 لاستخدامو. 

نتاج ٕ-ٖ   تضمنتيا بيئة التعمـ الإلكترونية: التيالوسائط الرقمية  تجييز وا 
 النصوص المكتوبة: ٔ-ٕ-ٖ
تـ تصميـ النصوص المكتوبة وفقًا لمجموعة مف المعايير، والتي يُعَد مف أىميا: استخداـ    

نوع وحجـ خط واضح لدى الطالب، ومنيا أيضًا أف يكوف اتجاه الكتابة مف اليميف لميسار، 
 Microsoftوقد تـ استخداـ برنامج )، Simplified Arabicوقد تـ استخداـ نوع خط 
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Word 2010 ،في كتابة النصوص، وىو برنامج يتميز بإمكاناتو المتنوعة في كتابة )
 وتحرير، وتنسيؽ النصوص. 

 الصور الثابتة:  ٕ-ٕ-ٖ
رونية وفقًا لمجموعة مف تـ تصميـ الصور الثابتة المتعمقة بمحتوى بيئة التعمـ الإلكت   

ارتباطيا بمحتوى الشاشة، وتزامف  الصور،لتي يُعَد مف أىميا: وضوح وبساطة ، واالمعايير
، حتى يسيُؿ عمى الطالب الربط بيف الصور والنص ؛عرض الصور مع النص المقدـ معيا

، وقد تـ استخداـ برنامج الإنترنتعمى الصور مف بعض المواقع عمى تـ الحصوؿ  وقد
Adobe Photoshop .لمعالجة الصور 

 مقاطع الفيديو:  ٖ-ٕ-ٖ
وقد تـ تصميميا  ،بيئة التعمـ الإلكترونية فيتُعَد مقاطع الفيديو أحد أىـ الوسائط المستخدمة    
 لإنتاج ZD screen recorderوتـ استخداـ برنامج  ،ضوء خصائص الفئة المستيدفة في

تصميـ ومعالجة مقاطع الفيديو، كما تـ  فيوىو برنامج يتميز بإمكاناتو المتنوعة  ،مقاطع الفيديو
معايير تصميـ  يو المصممة لمطلاب الصـ مع مراعاةتضميف لغة الإشارة داخؿ مقاطع الفيد

 . الفيديو التعميمي
 بيئة التعمـ الإلكترونية:  إنتاج ٖ -ٖ

 يولةكبيئة تعمـ إلكترونية نظرًا لس Moodle تـ استخداـ نظاـ إدارة التعمـ الإلكتروني   
 /http://healthpsychological.com :استخدامو، عمى الرابط التالي

خراجتجميع الوسائط و  ٗ -ٖ  النسخة الأولية لبيئة التعمـ الإلكترونية:  ا 
موزعة عمى موضوعات  Moodle دارة التعمـعمى نظاـ إ تـ رفع ممفات المحتوى التعميمي   

( الشاشة الرئيسية ٖيوضح شكؿ )و  ضوء الأىداؼ التعميمية لكؿ موضوع. المحتوى، وفي
 .لبيئة التعمـ الإلكترونية

 

http://healthpsychological.com/
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 ( انشبشخ انشئيسيخ نجيئخ انتؼهى الإنكتشوَيخ 0شكم ) 

( بيئة التعمـ ٘( بيئة التعمـ الإلكترونية لمطلاب العادييف، وشكؿ )ٗويوضح شكؿ )  
 .الإلكترونية لمطلاب الصـ

 

 ( بيئة التعمـ الإلكترونية لمطلاب العادييفٗشكؿ )
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 ( بيئة التعمـ الإلكترونية لمطلاب الصـ٘شكؿ )
 لمنسخة الأولية لبيئة التعمـ الإلكترونية:  البنائيالتقويـ  ٘ -ٖ
مف إنتاج بيئة التعمـ الإلكترونية، تـ عرضيا عمى مجموعة مف المتخصصيف  الانتياءبعد    
آراءىـ لأخذ  ؛(ٔ)ممحؽ  عميـ وعمـ النفس والصحة النفسيةمجاؿ تكنولوجيا الت في

ـ كما قد تـ عرض بيئة التعم ومقترحاتيـ حوؿ مدى صلاحية بيئة التعمـ الإلكترونية لمتطبيؽ،
لغة الإشارة لمتحقؽ مف صحة وسلامة محتوى بيئة  مترجميالخاصة بالطلاب الصـ عمى 
 التعمـ وملائمتيا لمطلاب الصـ.

 لبيئة التعمـ الإلكترونية:  النيائي خراجتعديؿ النسخة الأولية والإ ٙ -ٖ
تفاؽ بيف السادة المحكميف عمى صلاحية بيئة التعمـ الإلكترونية لمتطبيؽ؛ ومف ثـ تـ الا    

 صورتيا النيائية. فيلكترونية أصبحت بيئة التعمـ الإ 
 تجريب النسخة النيائية لبيئة التعمـ الإلكترونية:  ٚ -ٖ
لمتأكد مف صلاحية بيئة التعمـ الإلكترونية لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية، تـ    

الفصؿ  -مف طلاب الفرقة الثالثة  وطالبةً  ا( طالبً ٗٔتطبيقيا عمى عينة استطلاعية قواميا )
إلى  ٕٕٔٓ/ٗ/ٗالفترة مف يوـ الأحد  في ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ الجامعيالثاني مف العاـ  الدراسي

 والعطلات الرسمية. الإجازاتذلؾ أياـ  في، بما ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٕيوـ الخميس 
 :Evaluation Stage مرحمة التقويـ النيائي -ٗ
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تعمـ تنمية التحصيؿ وال فيتيدؼ ىذه المرحمة لقياس فاعمية بيئة التعمـ الإلكترونية    
 التيالمنظـ ذاتيًا وخفض الإرىاؽ الأكاديمي، مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية 

ة الثانية ىـ الطلاب والمجموع ،قسمت إلى مجموعتيف أساسيتيف الأولى ىـ الطلاب الصـ
امتداد تصميـ  :المعروؼ باسـ التجريبيضوء ذلؾ تـ استخداـ التصميـ  وفي ،فوالعادي

-Extended one group pretestالبعدي  -المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبمي 
posttest designومقياس  ،ومقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا ،، وتـ تطبيؽ الاختبار التحصيمي

الإرىاؽ الأكاديمي قبميًا عمى الطلاب )عينة البحث(، ثـ قاـ الطلاب بتعمـ المحتوى مف خلاؿ 
ئة التعمـ الإلكترونية، وعقب ذلؾ تـ تطبيؽ أدوات البحث بعديًا، ثـ تـ تحميؿ النتائج بي

 ضوء النظريات. فيواستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجتيا وتفسيرىا 
 ثانيًا: إعداد أدوات البحث:

 فيوقياس فاعميتيا  ،لما كاف البحث الحالي ييدؼ إلى تطوير بيئة التعمـ الإلكترونية   
وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب الصـ والعادييف  ،تنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا

فقد تمثمت أدوات البحث لبيئة التعمـ الإلكترونية  الإسكندرية،بكمية التربية النوعية بجامعة 
ذاتيًا، ـ المنظـ مقياس التعممقرر سيكولوجية الفئات الخاصة، و  فيفي: اختبار تحصيمي 

وفيما يمي عرض للإجراءات التي تـ اتباعيا في إعداد ىذه  .ومقياس الإرىاؽ الأكاديمي
 :الأدوات

 الاختبار التحصيمي:  ٔ-ٕ
 وقد مر بناء الاختبار التحصيمي بالخطوات التالية:   
 تحديد اليدؼ مف الاختبار:  ٔ-ٔ-ٕ
ة في مقرر سيكولوجية الفئات ييدؼ الاختبار التحصيمي إلى قياس الجوانب المعرفي   

التربية النوعية بجامعة  بكمية -عينة البحث-الخاصة لدى الطلاب الصـ والعادييف 
 الإسكندرية.

 تحديد نوع أسئمة الاختبار وصياغة مفرداتو:   ٕ-ٔ-ٕ
وجاء كؿ سؤاؿ أو أكثر يقيس أحد  متعدد،جاءت أسئمة الاختبار مف نوع الاختيار مف    

لية )المبدئية( )  سؤالًا،( ٕٗالأىداؼ التعميمية، وقد بمغ عدد أسئمة الاختبار في صورتو الأو 
عند صياغة البدائؿ أف  روعيوقد الب البديؿ المناسب، لكؿ سؤاؿ أربعة بدائؿ يختار منيا الط
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ة المعايير الواجب توافرىا عند الصحيحة موزعة بصورة عشوائية، وتـ مراعا الإجابةتكوف 
 صياغة ىذا النمط مف الأسئمة. 

 نظاـ تقدير درجات الاختبار:  ٖ-ٔ-ٕ
تـ وضع نظاـ تقدير الدرجات لتصحيح مفردات الاختبار، حيث تـ تقدير درجة واحدة لكؿ    

 إجابة صحيحة، وصفر لكؿ إجابة خاطئة أو تركيا الطالب.
 وضع تعميمات الاختبار:  ٗ-ٔ-ٕ
في الصفحة الأولى منو، وتضمنت ومحددة تـ صياغة تعميمات الاختبار بصورة واضحة    

جابة عنيا، كما تـ التنبيو التعميمات: اليدؼ مف الاختبار، وعدد الأسئمة ونوعيا، وكيفية الإ
 الطلاب بقراءة كؿ سؤاؿ بعناية، وعدـ ترؾ أي سؤاؿ دوف الإجابة عنو. عمى 

 صدؽ الاختبار:  ٘-ٔ-ٕ
مجموعة الأولية عمى  صورتوبؽ الاختبار التحصيمي مف خلاؿ عرضو تـ التحقؽ مف صد   

فيما آراءىـ مف المحكميف في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والصحة النفسية وعمـ النفس، لإبداء 
 :يمي

 وضعت لقياسيا.  التيالتعميمية  بالأىداؼ الأسئمة ارتباط 
  .دقة وسلامة الصياغة المغوية لمفردات الاختبار 
  .وضوح تعميمات الاختبار 
  أسئمة الاختبار.  فيإضافة أو حذؼ أو تعديؿ 
  .صلاحية الاختبار لمتطبيؽ 

المحكموف، وقد أجمع المحكموف عمى  بيا السادةوقد تـ إجراء كافة التعديلات التي أوصى    
 تغطية الاختبار لممحتوى العممي وصلاحية الاختبار لمتطبيؽ.

 معامؿ السيولة والصعوبة لكؿ مفردة مف مفردات الاختبار:  ٙ-ٔ-ٕ
نظراً لأف أسئمة الاختبار التحصيمي ىي اختيار مف متعدد، فقد قاـ الباحثاف بحساب معامؿ    

فردة مف مفردات الاختبار، وقد وقعت معاملات السيولة لمفردات لكؿ م( ٕ)ممحؽالسيولة 
( بينما تراوحت معاملات الصعوبة لمفردات الاختبار بيف ٓ,ٜٚ – ٓ,ٖٗالاختبار بيف )

 مفردة مف مفردات الاختبار.  أيلـ يتـ حذؼ  (، وبالتاليٓ,ٚ٘ – ٓ,ٕٔ)
 معامؿ التمييز لكؿ مفردة مف مفردات الاختبار:  ٚ-ٔ-ٕ
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يُعبر معامؿ التمييز عف قدرة المفردة عمى التمييز بيف الطالب الضعيؼ والطالب المميز،    
 :وقد اتبع الباحثاف الخطوات التالية لحساب معامؿ التمييز لكؿ مفردة مف مفردات الاختبار

  .ترتيب درجات الطلاب في الاختبار تنازليًا 
  الإرباعي الأعمى(. ) العموي% مف درجات الطلاب في الطرؼ ٕٚفصؿ 
  الإرباعي الأدنى(.  ي% مف درجات الطلاب في الطرؼ السفمٕٚفصؿ( 
  تطبيؽ معادلة "جونسوف"Johnson  .لحساب معامؿ التمييز لكؿ مفردة 

ويتضح مف  مميزة،( مفردة غير ٓ,ٕيقؿ معامؿ التمييز ليا عف ) التيوتُعَد المفردة    
، وقد (ٖ)ممحؽ تـ التوصؿ إلييا أف معاملات التمييز لمفردات الاختبار مناسبة التيالنتائج 

قؿ  التيالمفردات  وىي( ٕٔ-ٛٔ( فيما عدا المفردات رقـ )ٓ,٘ٚ - ٓ,ٕ٘وقعت بيف )
 فيقاـ الباحثاف بحذفيما، وبذلؾ أصبح الاختبار  والتي(، ٓ,ٕمعامؿ التمييز ليا عف )

 .( سؤالاً ٓٗمف ) اصورتو النيائية مكونً 
 ثبات الاختبار:  ٛ-ٔ-ٕ
( طالبًا ٗٔتـ حساب ثبات الاختبار التحصيمي بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )   

 التي  Kuder - Richardson ريتشاردسوف -معادلة كيودروطالبةً، وذلؾ باستخداـ 
 حساب الثبات.  فيتتميز بدقتيا 

 الاختبار أف تُشير إلى القيمة (، وىذهٓ,ٗٙٚالاختبار )معامؿ ثبات وقد وجد أف    
 النتائج نفس أف يعطي يمكف الاختبار أف يعني عمى درجة مقبولة مف الثبات؛ مما التحصيمي

 التيالنتائج  فيالظروؼ، ومف ثـ يمكف الوثوؽ  نفس في العينة نفس عمى تطبيقو أعيد إذا
 يمكف الحصوؿ عمييا عند تطبيقو عمى عينة البحث الأساسية.  

 إعداد جدوؿ المواصفات:  ٜ-ٔ-ٕ
تـ إعداد جدوؿ المواصفات في ضوء الأىداؼ التعميمية الخاصة بمادة سيكولوجية الفئات    

الخاصة، وييدؼ جدوؿ المواصفات إلى تحديد مستويات الأىداؼ التعميمية التي يغطييا 
ومستويات  الاختبار،عد يتضمف الأىداؼ التي يغطييا وىو عبارة عف جدوؿ ثنائي البُ  الاختبار،
واستخداـ جدوؿ المواصفات يدؿ عمى تمثيؿ الاختبار لمجوانب المعرفية  التعميمية،الأىداؼ 
( ٔالأمر الذي يرفع مف صدؽ محتوى الاختبار. وفيما يأتي يوضح جدوؿ ) الرقمي،لممحتوى 

 . مواصفات الاختبار
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 ( 1جدول )
 مواصفات الاختبار التحصيلي للجانب المعرفي

 الصورة النيائية للاختبار: ٓٔ-ٔ-ٕ
مف حيث معاملات  ثباتو، والتحقؽ مف ملاءمة مفرداتوبعد التأكد مف صدؽ الاختبار و    

 صورتو النيائية صالحًا لمتطبيؽ فيالسيولة والصعوبة، والتمييزية، أصبح الاختبار 
( مفردة مف نمط الاختيار مف متعدد، والنياية العظمى ٓٗتضمف الاختبار ) ، حيث(ٗ)ممحؽ

 ( درجة.ٓٗللاختبار )
 إعداد مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا:   ٕ-ٕ
 فيما يمي عرض للإجراءات التي اتُبعت لإعداد المقياس:    

 
المجمو الفهم التذكر

ع 
الكلي 
للأهدا
 ف

المجموع 
الكلي 
لأسئلة 
 الاختبار

الأوزا
ن 

النسبي
ة 

للأهدا
 ف

الأوزان 
النسبية 
لأسئلة 
 الاختبار

 هدف سؤال هدف
سؤا
 ل

يلم الطالب بمفهوم  أن
الفئات الخاصة 

وتصنيفها وخصائص 
 كل فئة

14 14 2 2 16 16 
45,
44 

44 

 الطالب بالمبادئأن يلم 
العامة في تعليم طلاب 

الفئات الخاصة 
واحتياجات ومشكلات 

 الفئات الخاصة

3 3 1 1 4 4 
11,
11 

14 

يلم الطالب بمفهوم  أن
صعوبات التعلم، 

وتصنيفها، وأسبابها، 
وخصائص التلاميذ 

 صعوبات التعلم ذوي

8 14 - - 8 14 
22,
22 

25 

الطالب أن يلم 
ومحكات  بمبادئ

تشخيص صعوبات 
التعلم، ومبادئ 
مساعدة الطلاب 

 ذوي صعوبات التعلم

6 8 2 2 8 14 
22,
22 

25 

 - - 44 36 5 5 35 31 المجموع الكلي

 الأوزان النسبية
11,
86 

5,
88 

88,
13 

5,
12 

- - 
144
% 

144% 

 يستىي الأهذاف

 الأهداف العامة
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 تحديد اليدؼ مف مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا:   ٔ-ٕ-ٕ
التعمـ وتحقيؽ الاستفادة  قدرة الطالب عمىاستيدؼ مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا قياس    

مف تعممو مف خلاؿ وضع الأىداؼ، والتخطيط لتعممو، والاحتفاظ بسجلاتو التعميمية،  القصوى
 وتقييـ أدائو ذاتيًا، بالإضافة لطمب المساعدة مف الآخريف. 

 صياغة عبارات المقياس:  ٕ-ٕ-ٕ
عمى الدراسات والبحوث السابقة، التي الباحثَيْف ارات المقياس في ضوء اطلاع تـ تحديد عب   

تضمنت إعداد مقاييس التعمـ المنظـ ذاتيًا بصورة عامة مثؿ مقياس: إبراىيـ إبراىيـ أحمد 
)ٕٓٓٚ) ،Barnard ,et al (2009) ،زكري(، عمى محمد ٕٓٔٓ) الناصر الجراح عبد 
 Lopez,et al. ،Chen & Lin(2017(، )ٕٛٔٓ) الشمري(، صاحب أسعد ٕٚٔٓ)

(2020) ، Erickson & Noonan (2021) ،Vilkova & Shcheglova (2021) ،
 :ت المقياس عددٌ مف المعايير وىيوقد روعي عند صياغة مفردا

  ًغير مركب.  اأف يكوف الموقؼ بسيط 
  .أف يحتوي الموقؼ عمى فكرة واحدة فقط 
  ارً تمامًا ومباش اواضحً يكوف الموقؼ أف . 
  ادً ومحد ايرً قصيكوف الموقؼ أف . 

لية مف )    ف المقياس في صورتو الأو   .ا( موقفً ٕٙوقد تكو 
 نظاـ تقدير درجات المقياس:   ٖ-ٕ-ٕ
يوجد بعد كؿ موقؼ مف مواقؼ مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا ثلاثة اختيارات، وتعطى الدرجات    

الأكثر تعبيرًا عف التعمـ المنظـ ذاتيًا، ودرجتاف للإجابة : تحسب )ثلاث درجات للإجابة يكما يم
التي تعبر عف التعمـ المنظـ ذاتيًا بشكؿ متوسط، ودرجة للإجابة الأقؿ تعبيرًا عف التعمـ المنظـ 

 ذاتيًا أو الإجابة السمبية(.
 وضع تعميمات مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا:   ٗ-ٕ-ٕ
عمـ المنظـ ذاتيًا بصورة واضحة ومباشرة تحدد تـ صياغة التعميمات الخاصة بمقياس الت   

اليدؼ مف المقياس وكيفية الاستجابة لمواقفو، مع التأكيد عمى أف المقياس ليس اختباراً، ولا 
توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، ولكف الأىـ ىو إبداء الرأي بصدؽ وعدـ ترؾ أي عبارة دوف 

 إبداء الرأي فييا. 
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 تيًا: صدؽ مقياس التعمـ المنظـ ذا  ٘-ٕ-ٕ
صورتو الأولية عمى مجموعة  فيتـ عرضو  ذاتيًا،لمتأكد مف صدؽ مقياس التعمـ المنظـ    

فيما آراءىـ مف المحكميف في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ وعمـ النفس والصحة النفسية، لإبداء 
  :يمي

 التعمـ المنظـ ذاتيًا.  لقياس ملاءمة المواقؼ مدى 
 الارتباط بيف مواقؼ كؿ بُعد مف أبعاد المقياس مع ما ييدؼ لقياسو مدى. 
  .دقة ووضوح صياغة مواقؼ المقياس 
  مناسبًا.   يرونوضوء ما  المواقؼ فيإضافة أو حذؼ أو تعديؿ 
  .صلاحية المقياس لمتطبيؽ 

أجمع السادة المحكموف، وقد  وقد قاـ الباحثاف بإجراء كافة التعديلات التي أوصى بيا   
 المحكموف عمى صلاحية المقياس لمتطبيؽ.

 ثبات مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا:  ٙ-ٕ-ٕ
( ٗٔتـ حساب ثبات مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )   

باستخداـ حزمة البرامج  ،Cronpach Alphaوذلؾ باستخداـ ألفا كرونباخ  وطالبةً،طالبًا 
. وقد بمغ معامؿ ثبات المقياس بألفا كرونباخ SPSS Version 25ة برنامج الإحصائي

أف المقياس يتصؼ بدرجة مقبولة مف  ى( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ، ويُشير إلٓ,ٕٔٛ)
 الثبات. 

 لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا:  الداخميالاتساؽ  ٚ-ٕ-ٕ
 -:طريؽ حسابعف التعمـ المنظـ ذاتيًا  قاـ الباحثاف بحساب الاتساؽ الداخمي لمقياس   

  معاملات الارتباط بيف درجة كؿ موقؼ مف مواقؼ المقياس ودرجة البُعد الذي
 تنتمي إليو. 

  معاملات الارتباط بيف درجة كؿ موقؼ مف مواقؼ المقياس والدرجة الكمية
 لممقياس. 

 .معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
( معاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ موقػؼ مػف مواقػؼ مقيػاس الػتعمـ ٕبداية يوضح جدوؿ )   

 إليو والدرجة الكمية لممقياس.  تنتميالمنظـ ذاتيًا ودرجة البُعد الذي 
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  (0جذول )

إنيه  تُتًييؼبيلاد الاستجبط ثيٍ دسجخ كم يىلف يٍ يىالف يميبس انتؼهى انًُظى راتيبً ودسجخ انجؼُذ انزي 

 (81وانذسجخ انكهيخ نهًميبس )ٌ=

 انًىلف

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

 انًىلف

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

 انًىلف

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

8 
122 

,2** 
211 ,2* 82 

338 

,2** 

310 

,2** 
81 

108 

,2** 
230 ,2* 

0 211 ,2* 322 ,2* 88 301 ,2* 231 ,2* 02 
310 

,2** 
211 ,2* 

0 
311 

,2** 
381 ,2* 80 

102 

,2** 
381 ,2* 08 211 ,2* 213 ,2* 

1 223 ,2* 211 ,2* 80 
111 

,2** 
210 ,2* 00 

101 

,2** 
321 ,2* 

2 
120 

,2** 

311 

,2** 
81 

180 

,2** 
321 ,2* 00 

128 

,2** 
322 ,2* 

3 218 ,2* 381 ,2* 82 320 ,2* 
312 

,2** 
01 

112 

,2** 
223 ,2* 

1 221 ,2* 
318 

,2** 
83 

110 

,2** 
321 ,2* 02 

110 

,2** 

110 

,2** 

1 131 ,2* 313 ,2* 81 310 ,2* 210 ,2* 03 
131 

,2** 

128 

,2** 

1 221 ,2* 300 ,2* 81 
120 

,2** 
232 ,2*    

  20200( = 2022(، ويستىي دلانخ ) 80*   ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ ) 

 20338( = 2028(، ويستىي دلانخ ) 80** ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ ) 

مع درجة  ةحد تباط المحسوبة لمواقؼ كؿ بُعد عمى( أف قيـ معاملات الار ٕويوضح جدوؿ )   
( ٔٓ.ٓدلالة )مستوى إليو ىذا الموقؼ أكبر مف القيمة الجدولية عند  يالبُعد الذي ينتم

( ٘ٓ.ٓدلالة )مستوى والموضحة )**(، بينما البعض منيا أكبر مف القيمة الجدولية عند 
يوضح ( ٕجدوؿ )أف ىناؾ اتساقًا داخميًا لممقياس، كما أف  ىوالموضحة )*(؛ مما يُشير إل

أف درجة كؿ موقؼ مرتبطة ارتباطًا موجبًا مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، لأف قيـ  أيضًا
معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ موقؼ مع الدرجة الكمية لممقياس أكبر مف القيمة الجدولية 

( والموضحة )**(، بينما البعض منيا أكبر مف القيمة الجدولية ٔٓ.ٓدلالة )مستوى عند 
تمتع مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا  ى( والموضحة )*(؛ مما يُشير إل٘ٓ.ٓ) دلالةمستوى عند 

 باتساؽ داخمي.
معػاملات الارتبػاط بػيف أبعػاد مقيػاس الػتعمـ المػنظـ ذاتيًػا والدرجػة  (ٖ)وأخيراً يوضػح جػدوؿ    

 الكمية لممقياس.
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 (0)جذول 

 (81أثؼبد يميبس انتؼهى انًُظى راتيبً وانذسجخ انكهيخ نهًميبس )ٌ= يؼبيلاد الاستجبط ثيٍ 

 يؼبيم الاستجبط ؼذانجُ  و

 **20318 انتفكيش انًسجك 8

 **20111 يشالجخ الأداء الأكبديًي وتسجيهه 0

 **20331 انحفظ وانتذسيت 0

 **20311 طهت انًسبػذح الأكبديًيخ 1

  20200( = 2022(، ويستىي دلانخ ) 80دسجخ حشيخ ) *   ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ  -

 20338( = 2028(، ويستىي دلانخ ) 80** ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ )  -

أف درجة كؿ بُعد مف أبعاد مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا مرتبطة ارتباطًا ( ٖجدوؿ )ويوضح    
أف ىناؾ  ى(؛ مما يُشير إلٔٓ.ٓدلالة )مستوى موجبًا مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ عند 

 اتساقًا لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا مف الناحية التركيبية. 
ومف خلاؿ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا يتضح أف المقياس يتمتع    

ؽ بالنتائج التي بالاتساؽ الداخمي؛ مما يُشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثو
 سَيُسفِر عنيا البحث.

 الصورة النيائية لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا :  ٛ-ٕ-ٕ 
لقياس التعمـ المنظـ  بعد التأكد مف صدؽ وثبات المقياس، والتحقؽ مف ملاءمة المواقؼ   

ولـ يتـ حذؼ أي مف ىذه المواقؼ، ولكف تـ  ،لممقياس ا( موقفً ٕٙذاتيًا، وقد تـ صياغػة )
تعديػؿ بعضيػا بعد عرضيػا عمى السػادة المحكميف، وبذلؾ تكػوف المقياس في صورتػو 

 .  (٘)ممحؽ وصالح لمتطبيؽ درجة (ٛٚ) ىيوالدرجة العظمى لو  ا،( موقفً ٕٙالنيائية مف )
 إعداد مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:  ٖ-ٕ
  :التي اتُبعت لإعداد المقياسفيما يمي عرض للإجراءات    
 تحديد اليدؼ مف مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:  ٔ-ٖ-ٕ
يشعر فييا الطالب  التياستيدؼ مقياس الإرىاؽ الأكاديمي قياس الحالة الانفعالية    

والشعور بنقص الكفاءة الأكاديمية؛ مما  ،الجامعي بالإنياؾ المعرفي والانفعالي، والتشاؤـ
 لأكاديمية. أدائو لممياـ ا عمىيؤثر 
 صياغة عبارات المقياس:  ٕ-ٖ-ٕ
تـ تحديد عبارات المقياس في ضوء الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة، التي    

 .Maslach, et alتضمنت إعداد مقاييس الإرىاؽ الأكاديمي بصورة عامة مثؿ مقياس: 
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(1997) ،Piper, et al. (1998) ،Kristensen, et al. (2005) عادؿ محمود ،
 .Lee, et al(، )ٕٛٔٓ(، ىاشـ حمزة جبر، وليث محمد عياش )ٕٙٔٓالمنشاوي )

  :وىي ،مف المعايير، وقد روعي عند صياغة مفردات المقياس عددٌ 2020)
  .أف تكوف العبارة بسيطة غير مركبة 
  .أف تحتوي العبارة عمى فكرة واحدة فقط 
  .أف تكوف العبارة واضحة تمامًا ومباشرة 
 تكوف العبارة قصيرة ومحددة.  أف 

ف المقياس في صورتو     لية مفوقد تكو   ( عبارة.ٕٖ) الأو 
 نظاـ تقدير درجات المقياس:   ٖ-ٖ-ٕ
فيتـ تحويؿ التقديرات  ،Likertنظرًا لأنو تـ إعداد المقياس في البحث الحالي وفقًا لطريقة    

(،)نادرًا ٖ(، )أحيانًا = ٗ(، )غالبًا = ٘المفظية إلى تقديرات رقمية عمى النحو التالي: )دائمًا =
( في حالة العبارات الموجبة، في حيف يتـ عكس الدرجات في حالة العبارات ٔ(، )أبدًا =ٕ=

(، )أبدًا ٗ(، )نادرًا =ٖا = (، )أحيانً ٕ(، )غالبًا = ٔالسالبة عمى النحو التالي: )دائمًا =
× عدد عبارات المقياس مضروبًا في خمسة  )ف  ي(، وتكوف الدرجة الكمية لممقياس تساو ٘=
٘ .) 
 وضع تعميمات مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:    ٗ-ٖ-ٕ
تـ صياغة التعميمات الخاصة بمقياس الإرىاؽ الأكاديمي بصورة واضحة ومباشرة تحدد    

الاستجابة لعباراتو، مع التأكيد عمى أف المقياس ليس اختباراً، ولا  اليدؼ مف المقياس وكيفية
توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، ولكف الأىـ ىو إبداء الرأي بصدؽ وعدـ ترؾ أي عبارة دوف 

 إبداء الرأي فييا.
 صدؽ مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:   ٘-ٖ-ٕ

صورتو الأولية عمى مجموعة  فيتـ عرضو  الأكاديمي،لمتأكد مف صدؽ مقياس الإرىاؽ    
فيما آراءىـ ية، لإبداء مف المحكميف في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ وعمـ النفس والصحة النفس

 :يمي
 الإرىاؽ الأكاديمي.  لقياس ملاءمة العبارات مدى 
  .دقة ووضوح صياغة العبارات 
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  مناسبًا.  يرونوضوء ما  فيإضافة أو حذؼ أو تعديؿ العبارات 
  .صلاحية المقياس لمتطبيؽ 

المحكموف، وقد أجمع  بيا السادةوقد قاـ الباحثاف بإجراء كافة التعديلات التي أوصى    
 المحكموف عمى صلاحية المقياس لمتطبيؽ.

 ثبات مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:   ٙ-ٖ-ٕ
( ٗٔتـ حساب ثبات مقياس الإرىاؽ الأكاديمي بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )   

باستخداـ حزمة البرامج  ،Cronpach Alphaوذلؾ باستخداـ ألفا كرونباخ  وطالبةً،طالبًا 
 . SPSS Version 25الإحصائية برنامج 

ثبات مقبوؿ، ويُشير  ( وىو معامؿٓ,ٔ٘ٛوقد بمغ معامؿ ثبات المقياس بألفا كرونباخ )   
 أف المقياس يتصؼ بدرجة مقبولة مف الثبات.  ىإل
 لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي:  الداخميالاتساؽ   ٚ-ٖ-ٕ
 -:طريؽ حسابعف  الإرىاؽ الأكاديمي لمقياس الداخميقاـ الباحثاف بحساب الاتساؽ    

 درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس ودرجة البُعد الذي  معاملات الارتباط بيف
 تنتمي إليو. 

  معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية
 لممقياس. 

 .معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
دة مف مفػردات مقيػاس الإرىػاؽ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفر ( ٗجدوؿ )بداية يوضح    

 إليو والدرجة الكمية لممقياس.  تنتميالأكاديمي ودرجة البُعد الذي 
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 (1)جذول 

إنيه  تُتًييؼبيلاد الاستجبط ثيٍ دسجخ كم يفشدح يٍ يفشداد يميبس الإسهبق الأكبديًي ودسجخ انجؼُذ انزي  

 (81وانذسجخ انكهيخ نهًميبس )ٌ=

 انًفشدح

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

 انًفشدح

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

 انًفشدح

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنجؼذ

 يؼبيم

 الاستجبط

 ثبنذسجخ

 انكهيخ

8 201 ,2* 211 ,2* 80 320 ,2* 301 ,2* 00 218 ,2* 212 ,2* 

0 311 ,2** 
121 

,2** 
80 380 ,2* 310 ,2* 01 211 ,2* 220 ,2* 

0 180 ,2** 320 ,2* 81 223 ,2* 388 ,2* 02 102 ,2** 310 ,2** 

1 121 ,2** 212 ,2* 82 211 ,2* 300 ,2* 03 211 ,2* 300 ,2* 

2 181 ,2** 321 ,2* 83 311 ,2** 311 ,2** 01 101 ,2** 328 ,2* 

3 203 ,2* 211 ,2* 81 122 ,2** 110 ,2** 01 180 ,2** 108 ,2** 

1 303 ,2* 211 ,2* 81 201 ,2* 211 ,2* 01 221 ,2* 308 ,2* 

1 212 ,2* 230 ,2* 81 120 ,2** 382 ,2* 02 220 ,2* 213 ,2* 

1 331 ,2** 
128 

,2** 
02 221 ,2* 310 ,2** 08 210 ,2* 211 ,2* 

82 231 ,2* 
310 

,2** 
08 113 ,2** 328 ,2* 00 311 ,2** 311 ,2** 

88 212 ,2* 230 ,2* 00 230 ,2* 211 ,2*    

  20200( = 2022(، ويستىي دلانخ ) 80*   ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ )  -

 20338( = 2028(، ويستىي دلانخ ) 80** ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ )  -

مػع درجػة حدة  لعبارات كؿ بُعد عمىباط المحسوبة أف قيـ معاملات الارت( ٗجدوؿ )ويوضح    
( ٔٓ.ٓدلالػػة )مسػػتوى البُعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو تمػػؾ العبػػارة أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة عنػػد 
( ٘ٓ.ٓدلالػػة )مسػتوى والموضػحة )**(، بينمػا الػبعض منيػػا أكبػر مػف القيمػة الجدوليػػة عنػد 

يوضػح ( ٗجػدوؿ )أف ىنػاؾ اتسػاقًا داخميًػا لممقيػاس، كمػا أف  ىوالموضحة )*(؛ ممػا يُشػير إلػ
أيضًػػا أف درجػػة كػػؿ عبػػارة مرتبطػػة ارتباطًػػا موجبًػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ككػػؿ، لأف قػػيـ 
معاملات الارتباط المحسوبة لكػؿ عبػارة مػع الدرجػة الكميػة لممقيػاس أكبػر مػف القيمػة الجدوليػة 

)**(، بينمػا الػبعض منيػا أكبػػر مػف القيمػة الجدوليػػة ( والموضػػحة ٔٓ.ٓدلالػة )مسػتوى عنػد 
تمتػع مقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي  ى( والموضػحة )*(؛ ممػا يُشػير إلػ٘ٓ.ٓدلالػة )مستوى عند 

 باتساؽ داخمي.
معػػاملات الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد مقيػػاس الإرىػػاؽ الأكػػاديمي والدرجػػة ( ٘جػػدوؿ )وأخيػػراً يوضػػح    

 الكمية لممقياس.
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 (2)جذول 

 (81يؼبيلاد الاستجبط ثيٍ أثؼبد يميبس الإسهبق الأكبديًي وانذسجخ انكهيخ نهًميبس )ٌ= 

 يؼبيم الاستجبط انجؼذ و

 **20112 الإَهبن 8

 **20128 انتشبؤو 0

 **20102 َمص انكفبءح الأكبديًيخ 0

  20200( = 2022(، ويستىي دلانخ ) 80*   ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ )  -

 20338( = 2028(، ويستىي دلانخ ) 80** ليًخ يؼبيم الاستجبط انجذونيخ ػُذ دسجخ حشيخ )  -

أف درجػة كػؿ بُعػد مػف أبعػاد مقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي مرتبطػة ارتباطًػا ( ٘جدوؿ )ويوضح    
أف ىنػاؾ  ى(؛ ممػا يُشػير إلػٔٓ.ٓدلالػة )مسػتوى موجبًا مع الدرجة الكميػة لممقيػاس ككػؿ عنػد 

 اتساقًا لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي مف الناحية التركيبية. 
ومف خلاؿ حساب الاتسػاؽ الػداخمي لمقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي يتضػح أف المقيػاس يتمتػع    

بالاتساؽ الداخمي؛ مما يُشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثػوؽ بالنتػائج التػي 
 سَيُسفِر عنيا البحث.

 الانفعالية لعبارات مقياس الإرىاؽ الأكاديمي:   ةدش  ٛ-ٖ-ٕ
قدرتيا عمى إحداث استجابة بالموافقة أو عدـ الموافقة  :لمعبارةيُقصَد بشدة الانفعالية    

وتُعَد شدة الانفعالية لمعبارة مناسبة إذا كانت النسبة المئوية  .متوسطوالابتعاد عف الاستجابة 
وفي ضوء ذلؾ تـ  البحث،% مف أفراد مجموعة ٕ٘لمذيف استجابوا لمبديؿ متوسط أقؿ مف 

وتبيف أف جميع عبارات  متوسط،حساب النسبة المئوية لعدد الطلاب الذيف اختاروا البديؿ 
 %. ٕ٘جابات لمبديؿ متوسط المقياس جاءت مناسبة ولـ تتجاوز الاست

 الصورة النيائية لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي:  ٜ-ٖ-ٕ
الإرىاؽ  لقياس ملاءمة العباراتبعد التأكد مف صدؽ وثبات المقياس، والتحقؽ مف    

( عبارة لممقياس ولـ يتـ حذؼ أي مف ىذه العبػارات، ولكف ٕٖ، وقد تـ صياغػة )الأكاديمي
كػوف المقياس في صورتػو يمى السػادة المحكميف، وبذلؾ تـ تعديػؿ بعضيػا بعد عرضيػا ع

 لمتطبيؽ اوصالحً  ،( درجةً ٓٙٔوالدرجة العظمى لو ) ،( عبػارةً ٕٖمف )مكونًا النيائية 
 .  (ٙ)ممحؽ
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 ثالجًا: التجربة الاستطلاعية للبحح: 

 اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية:  ٔ-ٖ
عمى الصعوبات التي قد تواجو الطلاب أثناء تـ إجراء التجربة الاستطلاعية لمتعرؼ    

استخداميـ لبيئة التعمـ الإلكترونية، بحيث يمكف تلافييا قبؿ البدء في تنفيذ التجربة 
الدخيمة،  المتغيرات واستبعاد الأساسية، والتأكد مف وضوح المحتوى التعميمي، وتحديد

، مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا، ميأدوات البحث )الاختبار التحصي بالإضافة إلى التحقؽ مف ثبات
ومقياس الإرىاؽ الأكاديمي(، ووضع تصور لمفترة الزمنية اللازمة لتطبيؽ التجربة الأساسية 

 لمبحث.  
 اختيار عينة التجربة الاستطلاعية:  ٕ-ٖ
تكونت عينة التجربة الاستطلاعية )عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية( مف طلاب    

لنوعية بجامعة الإسكندرية، مف الفرقة الثالثة، مف التخصصات )تكنولوجيا كمية التربية ا
( طالبًا وطالبة، وقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، ٗٔالفنوف(، وبمغ عددىـ ) -التعميـ 

، ومجموعة لمطلاب مف الطمبة والطالبات( ٓٔمجموعة لمطلاب العادييف وقد بمغ عددىـ )
الفرقة  فيوذلؾ لأف عدد الطلاب الصـ  ة والطالبات،مف الطمب( ٗالصـ وقد بمغ عددىـ )

( طالبًا وطالبة فقط، وقاـ الباحثاف بالاجتماع مع كؿ مجموعة، وأوضحا ليـ عف ٗٔالثالثة )
( ٕٕ - ٕٓطريؽ الشرح المختصر فكرة بيئة التعمـ الإلكترونية، وقد تراوحت أعمارىـ بيف )

(، ٙٛٛ.ٓ)± وبانحراؼ معياري قدره  ( عامًا،ٙٛ.ٕٓعامًا، بمتوسط عمر زمني قدره )
عمييـ؛ وذلؾ لمتحقؽ مف ثبات، واتساؽ أدوات، ومقاييس البحث  البحثوطُبقَت أدوات 

 ( توزيع أفراد تمؾ العينة حسب الفئة والنوع.ٙالحالي. ويبيف جدوؿ )
 ( 3جذول )

 تىصيغ أفشاد ػيُخ تحذيذ انخصبئص انسيكىيتشيخ حست انفئخ وانُىع 

 انطلاة الإَبث انزكىس انطلاة انُىع
إجًبني ػذد 

 انطلاة

 صى ػبدييٍ صى ػبدييٍ انفئخ
81 

 0 1 0 0 انؼذد

 
  



 م2028( 22) -3ج-ديسمبرعدد                                                 ...     إلكترونية تعلم بيئة تطوير

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 8212 - 

 تطبيؽ التجربة الاستطلاعية:  ٖ-ٖ
 - ٕٕٓٓتطبيؽ بيئة التعمـ الإلكترونية عمى العينة الاستطلاعية في العاـ الدراسي  تـ   

التجربة وفقًا  ، وقد تـ تنفيذٕٕٔٓ/ٗ/ٕٕحتى  ٕٕٔٓ/ٗ/ٗفي الفترة الزمنية  ٕٕٔٓ
 :لمخطوات التالية

  تـ الحصوؿ عمى موافقة السيدة الأستاذ الدكتور عميد كمية التربية النوعية لإجراء
بتدريس مادة سيكولوجية  الدكتور القائـثـ تـ التواصؿ مع الأستاذ  البحث، ومف

حيث إف المقرر يتـ  ؛الفئات الخاصة لتيسير التواصؿ مع الطلاب العادييف والصـ
لغة الإشارة  مترجمي الأساتذةنفس الوقت، كما تـ التواصؿ مع  فيف يلمفئت تدريسو

 لمتواصؿ مع الطلاب الصـ.
 مـ الإلكترونية لمطلاب عف طريؽ الشرح المختصر.تـ عرض فكرة بيئة التع 
  تـ تقسيـ طلاب التجربة الاستطلاعية إلى مجموعتيف )مجموعة الطلاب العادييف

ومجموعة الطلاب الصـ(، تدرس كؿ مجموعة المحتوى الخاص بسيكولوجية الفئات 
 أي يدرس كؿ طالب بصورة ذاتية.  ،الخاصة، وتـ التطبيؽ بشكؿ فردي

 ف عمى تطبيؽ يقاـ الباحثاف بإنشاء مجموعت قدWhatsApp ؛ لمتواصؿ مع جميع
طلاب التجربة الاستطلاعية، والاستفسار عف أي مشكمة قد تواجييـ أثناء استخداـ 

 بيئات التعمـ الإلكترونية. 
  عطاء كؿ طالب اسـ المستخدـ  رابط بيئةتـ إرساؿ  userالتعمـ لكؿ مجموعة وا 

name،  وكممة المرورpassword ودراسة  ،لمدخوؿ إلى بيئة التعمـ الإلكترونية
 المحتوى وحؿ الأنشطة. 

  قاـ طلاب كؿ مجموعة بدراسة وحدات المحتوى عبر بيئة التعمـ الإلكترونية، وقد قاـ
الباحثاف بمتابعة استفسارات الطلاب أثناء دراسة المحتوى، وذلؾ طواؿ أياـ الأسبوع 

 لعطلات الرسمية. وا الإجازاتذلؾ أياـ  فيبما 
  تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى الطلاب عقب الانتياء مف دراسة جميع وحدات

 . ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٕالمحتوى، وقد تـ ذلؾ في يوـ الخميس الموافؽ 
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  :أىـ ما أسفرت عنو التجربة الاستطلاعية لمبحث
  ،بيئة التعمـ  التعميمية داخؿ وأنشطتوأجمع الطلاب عمى وضوح المحتوى التعميمي

 الإلكترونية. 
 .اتفؽ جميع الطلاب عمى سيولة استخداـ بيئة التعمـ الإلكترونية 
  أىمية ترجمة أدوات البحث لمطلاب الصـ بمغة الإشارة، حتى يتمكنوا مف فيميا

جراء الدراسة إنظرًا لأنو عند  عمييا، فيماعدا الاختبار التحصيميوالإجابة 
الجوانب المعرفية نصيًا دوف  فيالصـ يتـ اختبارىـ الاستكشافية اتضح أف الطلاب 

 ترجمة لمغة الإشارة.
  ضرورة تطبيؽ أدوات البحث عمى مرحمتيف )خلاؿ يوميف( حتى يستطيع الطلاب

 الصـ الإجابة عمى الأدوات.
 مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا، ومقياس أدوات البحث )الاختبار التحصيمي حساب ثبات ،

 الإرىاؽ الأكاديمي(. 
 رابعًا: التجربة الأساسية للبحح: 

 مرت تجربة البحث الأساسية بالإجراءات التالية: 
 إجراء ات اختيار عينة التجربة الأساسية:  ٔ-ٗ
التربية النوعية ( طالبًا وطالبة مف طلاب الفرقة الثالثة، بكمية ٕٓتكونت عينة البحث مف )   
تر ، ممف توافر لدييـ أجيزة كمبيو ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓجامعة الإسكندرية في العاـ الدراسي  -

وقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، مجموعة لمطلاب العادييف وقد بمغ عددىـ ، الإنترنتمتصمة ب
مف الطمبة ( ٓٔ، ومجموعة لمطلاب الصـ وقد بمغ عددىـ )مف الطمبة والطالبات( ٓٔ)

( طالبًا وطالبة فقط، وقد ٗٔالفرقة الثالثة ) فيوذلؾ نظرًا لأف عدد الطلاب الصـ  والطالبات،
تـ استبعاد طلاب التجربة الاستطلاعية، وقاـ الباحثاف بالاجتماع مع كؿ مجموعة، وأوضحا 
ليـ عف طريؽ الشرح المختصر فكرة بيئة التعمـ الإلكترونية. ونوضح تفصيؿ عينة البحث 

  :ة عمى النحو التاليالأساسي
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 عينة البحث "المشاركوف":
مف طلاب الفرقة الثالثة  مف الطمبة والطالبات( ٓٔعينة العادييف: وتكونت مف ) -أ 

( إناث، مف ٜ)و ،ذكر واحدبكمية التربية النوعية بجامعة الإسكندرية، بواقع 
( ٕٔ - ٕٓالفنوف(، وتتراوح أعمارىـ بيف ) -التخصصات )تكنولوجيا التعميـ 

( عامًا، وبانحراؼ معياري قدره ٕٓ,ٓٗعامًا، بمتوسط عمر زمني قدره )
 :(. وقد تـ اشتقاقيـ عمى النحو التاليٜ٘ٗ.ٓ)±

( طالبًا وطالبة مف طلاب الفرقة ٛٔالأولية مف ) البحثتكونت عينة    
جامعة الإسكندرية، وقد تـ اختيارىـ بحيث بالثالثة بكمية التربية النوعية 

تيـ عمى الاختبار التحصيمي متقاربة مع درجات عينة الطلاب تكوف درجا
، ثـ تـ تطبيؽ مقياس الإرىاؽ ( طالبةً ٗٔو) لابٍ ( طٗالصـ، بواقع )

وتـ اختيار الطلاب الذيف يعانوف مف الإرىاؽ الأكاديمي عمييـ، الأكاديمي 
 ٘ٙ( طلاب لأف درجاتيـ أقؿ مف٘%، وقد تـ حذؼ ) ٘ٙبنسبة تزيد عف 

( طالبًا وطالبة، ثـ بعد ذلؾ تـ تطبيؽ ٖٔ%، فأصبح عدد طلاب العينة )
وتـ اختيار الطلاب الذيف يعانوف مف انخفاض  ،مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا

( طلاب لأف ٖ%، وقد تـ حذؼ ) ٘ٙفي التعمـ المنظـ ذاتيًا بحيث يقؿ عف 
إناث، ( ٜ( طلاب بواقع )ٓٔ%، فأصبحت العينة )٘ٙ درجاتيـ أكبر مف

واحد، يعانوف مف إرىاؽ أكاديمي وانخفاض التعمـ المنظـ ذاتيًا، وبعد  ذكرو 
 عمييـ ووافقوا جميعًا. البحث ةذلؾ تـ عرض فكر 

مف طلاب الفرقة الثالثة  مف الطمبة والطالبات( ٓٔعينة الصـ: وتكونت مف )  -ب 
اثاً، مف ( إنٖ)و( ذكوراً، ٚبكمية التربية النوعية بجامعة الإسكندرية، بواقع )

( ٕٕ - ٕٔالفنوف(، وتتراوح أعمارىـ بيف ) -التخصصات )تكنولوجيا التعميـ 
( عامًا، وبانحراؼ معياري قدره ٕٔ,ٓٙعامًا، بمتوسط عمر زمني قدره )

 .، يعانوف مف إرىاؽ أكاديمي وانخفاض التعمـ المنظـ ذاتيًا(ٜٖٗ.ٓ)±
 الفئة والنوع.( توزيع أفراد العينة الأساسية حسب ٚويبيف جدوؿ )   
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 (1جذول )

 تىصيغ أفشاد انؼيُخ الأسبسيخ حست انفئخ وانُىع  

 
 انؼيُخ ككم إَبث ركىس انُىع

 انفئخ

 82 1 8 ػبدييٍ

 82 0 1 صى

 02 80 1 انؼيُخ ككم

 الاستعداد لإجراء التجربة الأساسية:  ٕ-ٗ
 ،التواصؿ مع مترجمة لغة الإشارة الخاصة بالفرقة الثالثة لمتواصؿ مع الطلاب الصـ تـ .ٔ

وتوضيح  ،لتييئتيـ لطبيعة التجربة ،WhatsAppمجموعة عمى تطبيؽ  إنشاءوتـ 
والمحتوى التعميمي الذي سوؼ يقوموف بدراستو، وأىمية دراسة المحتوى  ،اليدؼ منيا

 مف خلاؿ بيئة التعمـ الإلكترونية.
العادييف؛ لتييئتيـ لطبيعة  لمطلاب WhatsAppمجموعة عمى تطبيؽ  إنشاءكما تـ  .ٕ

والمحتوى التعميمي الذي سوؼ يقوموف بدراستو،  ،وتوضيح اليدؼ منيا ،التجربة
 وأىمية دراسة المحتوى مف خلاؿ بيئة التعمـ الإلكترونية. 

وطريقة الدخوؿ عمى بيئة التعمـ  ،وقد تـ شرح طبيعة المياـ التي سوؼ يقوموف بيا .ٖ
الإلكترونية، وتـ تقديـ شرح تمييدي مختصر يعبر عف فكرة التعمـ مف خلاؿ بيئة 

 والتعميمات الخاصة بيا.  ،التعمـ الإلكترونية
الباحثاف بالإجابة عف جميع التساؤلات الواردة مف الطلاب عينة البحث، وكذلؾ تـ  قاـ .ٗ

 . الباحثَيْفإعطاء كؿ طالب الاسـ ورقـ تسجيؿ الدخوؿ وكيفية المتابعة مع 
 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية:  ٖ-٘
لرسمية، يومًا، تشمؿ الإجازات والعطلات ا ٕٖاستغرؽ تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث    

في الفصؿ الدراسي  ٕٕٔٓ/٘/ٜٕإلى  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٙحيث بدأت التجربة في الفترة مف 
  :وسارت إجراءات التجربة عمى النحو التالي ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓلعاـ  الثاني

 التطبيؽ القبمي لأدوات البحث:   .ٔ
 ، مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا،)الاختبار التحصيمي فيالمتمثمة  تـ تطبيؽ أدوات البحث   

، ثـ رصدت الدرجات لمتأكد مف تكافؤ ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٙومقياس الإرىاؽ الأكاديمي( قبميًا يوـ 
عند تطبيؽ أدوات البحث ترجمة الأدوات لمطلاب الصـ بمغة  روعيمجموعات البحث، وقد 
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والتأكد مف عدـ ترؾ  ،والتنبيو عمى الطلاب مف المجموعتيف بقراءة التعميمات جيدًا ،الإشارة
 أي سؤاؿ. 

 - لاختبار التحصيميالقياس القبمي لكؿٍ مف )اتكافؤ مجموعتي البحث العادييف والصـ في 
 :الإرىاؽ الأكاديمي( -التعمـ المنظـ ذاتيًا 

 -وتنػي  -ولمتأكد مف تكافؤ الطلاب العادييف والطػلاب الصػـ اسػتخدـ الباحثػاف اختبار"مػاف    
رتػب درجػات  متوسػطيبػيف  ( لحسػاب دلالػة الفػرؽMann - Whitney - U Testيػو" )

جػػدوؿ ويوضػػح ، لأدوات البحػػثالقيػػاس القبمػػي  فػػيطػػلاب مجموعػػة العػػادييف ومجموعػػة الصػػـ 
 (.Uوقيمة )الاختبار، نتائج ( ٛ)

  (1)جذول 

ستت دسجبد طلاة يجًىػخ  يتىسطي( نذلانخ انفشوق ثيٍ Uوتُي وليًخ ) -َتبئج اختجبس يبٌ 

 (82)ٌ= لأدواد انجحجانميبس انمجهي  فيانؼبدييٍ ويجًىػخ انصى 

 يستىي

 انذلانخ
U 

يجًىع 

 انشتت

يتىسط 

 انشتت

الاَحشا

ف 

انًؼيبس

 ي

انًتىس

 ط
 انؼذد

انًجًىػب

 د
 انًتغيش

غيش 

 دانخ
01 

الاختجبس  انؼبدييٍ 82 81032 00008 80032 803

 انصى 82 81012 00101 1012 11 انتحصيهي

غيش 

 دانخ
02 

انتؼهى انًُظى  انؼبدييٍ 82 18012 20201 8002 802

 انصى 82 01012 30213 102 12 راتيبً

غيش 

 دانخ

010

2 

1102 1012 30180 
88101

2 
 انؼبدييٍ 82

الإسهبق 

 الأكبديًي
80202 80022 10312 

80803

2 
 انصى 82

 01( = 2022دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ "  -

  81( = 2028دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ "  -

( بػيف ٘ٓ.ٓدلالػة  )مسػتوى أنو لا توجد فروؽ دالػة إحصػائيًا عنػد ( ٛجدوؿ )ويتضح مف    
لأدوات القيػػاس القبمػػي  فػػيرتػػب درجػػات طػػلاب مجموعػػة العػػادييف ومجموعػػة الصػػـ  متوسػػطي
مسػتوى ( عنػد ٕٚالجدوليػة ) U"قيمػة "" المحسوبة قيمة أكبر مف U، حيث بمغت قيمة "البحث
(؛ مما يُشير إلى تكافؤ مجموعتي البحػث العػادييف والصػـ، وأف أيػة فػروؽ تظيػر ٘ٓ.ٓ) دلالة

بعد التطبيؽ ترجع إلى بيئة التعمـ الإلكترونية ولػيس إلػى اختلافػات متواجػدة بالفعػؿ قبػؿ إجػراء 
 التطبيؽ. 
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 ،مجموعة الطلاب الصـ ومجموعة الطلاب العادييف ؛تقسيـ الطلاب إلى مجموعتيف .ٕ
  مف الطمبة والطالبات.( ٓٔالطلاب في كؿ مجموعة ) وقد بمغ عدد

تطبيؽ المعالجة التجريبية عمى مجموعات البحث، والتواصؿ مع طلاب المجموعات  .ٖ
 أثناء إجراء التجربة. 

قاـ الطلاب بدراسة المحتوى التعميمي مف خلاؿ الدخوؿ عمى بيئة التعمـ الإلكترونية  .ٗ
 ودراسة الوحدات التعميمية. 

نجاز دراسة المحتوى، و  فيمتابعة أداء الطلاب مف خلاؿ متابعة مدى تقدميـ  تـ .٘ ىـ ا 
 للأنشطة التعميمية ببيئة التعمـ الإلكترونية.

 ،قاـ الباحثاف بمتابعة أداء الطلاب والرد عمى استفساراتيـ وذلؾ طواؿ أياـ الأسبوع .ٙ
ف عف يالباحث بما في ذلؾ الإجازات والعطلات الرسمية مف خلاؿ خدمة التواصؿ مع

طريؽ إرساؿ الرسائؿ في بيئة التعمـ الإلكترونية، وكذلؾ مف خلاؿ المجموعات عمى 
 . WhatsAppتطبيؽ 

وتفحص الإيميؿ الخاص  WhatsAppالتزـ الباحثاف بالدخوؿ يوميًا عمى مجموعات  .ٚ
 بيـ؛ لمرد عمى استفسارات الطلاب وتقييـ مياـ وأنشطة التعمـ. 

لأدوات البحث: تـ تطبيؽ كؿ مف الاختبار التحصيمي، ومقياس إجراء التطبيؽ البعدي  .ٛ
 - ٕٕٔٓ/٘/ٕٛ يوميوذلؾ  ،التعمـ المنظـ ذاتيًا، ومقياس الإرىاؽ الأكاديمي بعديًا

ٕٜ/٘/ٕٕٓٔ. 
عقب الانتياء مف تطبيؽ أدوات البحث بعديًا، تـ رصد درجات طلاب المجموعتيف  .ٜ

اء المعالجات الإحصائية المناسبة مف أدوات البحث، لإجر  ةالخاصة بتطبيؽ كؿ أدا
عمييا، وذلؾ لاختبار صحة الفروض، والإجابة عف أسئمة البحث، وىذا ما يتـ عرضو 

 نتائج البحث. فيتفصيميًا 
 : المعالجات الإحصائية

التحميػؿ الإحصػائي لمبيانػات لمتأكػد مػف صػحة فػروض البحػث مػف  فػياعتمد الباحثاف  بداية   
 :الإحصائية الأتيةالأساليب  عدميا عمى

"ويمكوكسف" لعينتيف غير مستقمتيف  اختبارحيث يُعد  ،Wilcoxonاختبار ويمكوكسوف  -ٔ
"ت" لعينتيف غير مستقمتيف، في حاؿ  مثؿ اختباربديلًا لنظيره مف الاختبارات المعممية 
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عدـ تحقؽ الافتراضات اللازمة لإجراء اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف . ) صلاح الديف 
 ( ٕٛ٘، ص  ٕٓٔٓمحمود علاـ ، 

حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية في تنمية  لمتعرؼ عمى (d) حجـ التأثير كوىيف -ٕ
التحصيؿ، والتعمـ المنظـ ذاتيًا، وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى عينة مف الطلاب 

ير مف العادييف والصـ بكمية التربية النوعية بجامعة الإسكندرية، وتتراوح قيمة حجـ التأث
 :أف Cohen (1977)(، حيث يري كوىيف ٔ -)صفر
 ( حجـ تأثير منخفض .ٕ.ٓتعني القيمة ) 
 ( حجـ تأثير متوسط .٘.ٓتعني القيمة ) 
 ( حجـ تأثير مرتفع . ٛ.ٓتعني القيمة ) ، عبد المنعـ أحمد الدردير (ٕٓٓٙ ،

 ( ٓٛ-ٜٚص 
ماف " اختبارحيث يُعد ( Mann - Whitney - U Testيو" ) -وتني  -اختبار"ماف  -ٖ

"ت" لعينتيف  مثؿ اختبار" لعينتيف مستقمتيف بديلًا لنظيره مف الاختبارات المعممية وتني -
مستقمتيف، في حاؿ عدـ تحقؽ الافتراضات اللازمة لإجراء اختبار "ت" لعينتيف غير 

 ( ٕٚٗ، ص  ٕٔٓٓمرتبطتيف. ) زكريا أحمد الشربيني ، 
التكاممي  الإرشاديحجـ تأثير البرنامج  ىلمتعرؼ عم ( η2 )حجـ التأثير مربع إيتا  -ٗ

تنمية الثقة بالنفس  فيالقائـ عمى المرونة النفسية لمحد مف التشوىات المعرفية، وأثره 
صعوبات التعمـ الجامعية بكمية التربية جامعة الإسكندرية،  ذويلدى عينة مف الطلاب 

 :أف Cohen (1977)(، حيث يري كوىيف ٔ -وتتراوح قيمة حجـ التأثير مف )صفر
 ( حجـ تأثير منخفض .ٔٓ.ٓتعني القيمة ) 
 ( حجـ تأثير متوسط .ٙٓ.ٓتعني القيمة ) 
 ( ٕٙٓٓدردير ، ( حجـ تأثير مرتفع . ) عبد المنعـ أحمد ال٘ٔ.ٓتعني القيمة ،

 ( ٛٚص 
وقػػد اسػػتخدـ الباحثػػاف فػػي التحميػػؿ الإحصػػائي لمبيانػػات حزمػػة البػػرامج الإحصػػائية لمعمػػوـ    

 ذلؾ لإجراء المعالجات الإحصائية.(، و SPSS 25الاجتماعية )
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 ىتائج البحح ومياقشتَا: 

 ينص عمى:الذي  أولًا: للإجابة عف السؤاؿ الأوؿ لمبحث
لبيئة تعمـ إلكترونية لتنمية التحصيؿ والتعمـ المنظـ ذاتيًا وخفض  ما التصميـ التعميمي .ٔ

 -الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب العادييف والصـ المدمجيف بكمية التربية النوعية 
 جامعة الإسكندرية؟

( ٕٚٓٓتمػػت الإجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ نمػػوذج محمػػد عطيػػة خمػػيس )   
ونية، وىو يتكوف مف أربعػة مراحػؿ مرتبطػة ببعضػيا الػبعض كمػا تػـ لتصميـ بيئة التعمـ الإلكتر 

الجانػػب الخػػاص بمػػنيج  فػػيكػػؿ مرحمػػة مػػف مراحمػػو، وذلػػؾ  فػػيعػػرض الإجػػراءات المتضػػمنة 
جراءاتو، مع مراعاة معايير تطػوير المقػررات الإلكترونيػة، خاصػة فيمػا يتعمػؽ  بمعػايير البحث وا 

 الإطار النظري. فيوارد لمطلاب الصـ ال لكترونيالمحتوى الإ  تصميـ
 التحصيؿ: متغير ثانيًا: النتائج المتعمقة ب

للإجابة عف أسئمة البحث: الثاني، والثالث، والرابع تطمب ذلؾ التحقؽ مف صحة فروض    
 :البحث الأوؿ، والثاني، والثالث، كما يمي

يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػة إحصػػائية عنػػد نتػػائج الفػػرض الأوؿ: ويػػنص الفػػرض الأوؿ عمػػى أنػػو: " -ٔ
رتػب درجػات طػلاب مجموعػة العػادييف فػي القياسػيف القبمػي  متوسطيبيف  ٘ٓ.ٓ ≥مستوى 

 .والبعدي للاختبار التحصيمي"
 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   

Ranks Test رتب درجات طلاب مجموعة العادييف فػي  متوسطي(؛ لحساب دلالة الفرؽ بيف
بحسػاب حجػـ التػأثير كػوىيف  افكمػا قػاـ الباحثػ، القياسيف القبمػي والبعػدي للاختبػار التحصػيمي

(d)  ة التحصػيؿ لػدى طػلاب مجموعػة تنميػ فػيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونيػة
   .وقيمة حجـ التأثير ،(Zوقيمة ) ،نتائج اختبار ويمكوكسوف( ٜجدوؿ )ويوضح . العادييف
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 ( 1جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطيق ثيٍ ( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشZَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ )

 (82يجًىػخ انؼبدييٍ في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نلاختجبس انتحصيهي )ٌ=

 حجى انتأحيش

(d)  
يستى

ي 

 انذلانخ

ليًخ 

"Z" 

يجًى

ع 

 انشتت

يتىسطب

د 

 انشتت

انؼذ

 د

تىصي

ع 

 انشتت

الاَحشا

 ف

انًؼيبس

 ي

انًتى

سط 

انحسب

 ثي

َىع 

انميب

 س

 انًتغيش
انذلا

 نخ
 انميًخ

يشت

 فغ

2011

1 
2028 

0018
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 صفش
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 صفش
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ص

 فش
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008,
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021,
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01 
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 ي

انجؼذ

 ي

الاختجبس 

انتحص

 يهي

82 

ستت 

يىج

 ثخ

ص

 فش

ستت 

يتؼبد

 نخ

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

رتب درجات طلاب  متوسطيبيف دلالة إحصائية ذو ؽ يوجد فر( أنو ٜيتضح مف جدوؿ )   
مجموعة العادييف في القياسيف القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي لصالح القياس البعدي، 

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٕٔٛ.ٕ" )Zحيث بمغت قيمة "
أف حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية ( ٜمف جدوؿ )يتضح  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    
( وىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة ٜٛٛ.ٓتنمية التحصيؿ لدى الطلاب العادييف بمغ ) في

 %( .ٜ.ٛٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتيالتحصيؿ  فيالتبايف 
عنػد ذو دلالػة إحصػائية ؽ فػروجػد ويػنص الفػرض الثػاني عمػى أنػو: "ي نتائج الفرض الثاني: -ٕ

درجػػات طػػلاب مجموعػػة الصػػـ فػػي القياسػػيف القبمػػي رتػػب  متوسػػطيبػػيف  ٘ٓ.ٓ ≥مسػػتوى 
 والبعدي للاختبار التحصيمي".

 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   
Ranks Test رتػب درجػات طػلاب مجموعػة الصػـ فػي  متوسػطي(؛ لحساب دلالة الفػرؽ بػيف

بحسػاب حجػـ التػأثير كػوىيف  افكمػا قػاـ الباحثػ، القياسيف القبمػي والبعػدي للاختبػار التحصػيمي
(d)  تنميػة التحصػيؿ لػدى طػلاب مجموعػة  فػيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونيػة
 يمة حجـ التأثير.(، وقZوقيمة ) ،نتائج اختبار ويمكوكسوف( ٕٔجدوؿ )ويوضح . الصـ
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 ( 82جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطيق ثيٍ ( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشZَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ )

 (82يجًىػخ انصى في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نلاختجبس انتحصيهي )ٌ=
يستى (d) حجى انتأحيش
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 انذلانخ

ليًخ 
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2011
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 صفش
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ص
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 انجؼذي
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انتحصيه

 ي

1 
ستت 

 يىججخ

8 

ستت 

يتؼبدن

 ح

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

رتب درجات طلاب  متوسطيبيف إحصائية دلالة ذو ؽ يوجد فرأنو ( ٓٔجدوؿ )يتضح مف    
مجموعة الصـ في القياسيف القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي لصالح القياس البعدي، حيث 

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٛٙٙ.ٕ" )Zبمغت قيمة "
أف حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية ( ٓٔمف جدوؿ )يتضح  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    
( وىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة ٗٗٛ.ٓية التحصيؿ لدى الطلاب الصـ بمغ )تنم في

 %(.ٗ.ٗٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتي ،التحصيؿ فيالتبايف 
دلالػة إحصػائية عنػد  ذوؽ فػروجػد ويػنص الفػرض الثالػث عمػى أنػو: "ي نتائج الفرض الثالث: -ٖ

التطبيػػؽ البحػػث العػػادييف والصػػـ فػػي  عينػػةرتػػب درجػػات  متوسػػطيبػػيف  ٘ٓ.ٓ ≥مسػػتوى 
 ختبار التحصيمي بعد تعرضيـ لبيئة التعمـ الإلكترونية".للاالبعدي 

 Mann - Whitneyيػو" ) -وتنػي  -ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار"مػاف    
- U Test فػيالبحػث العػادييف والصػـ  عينةرتب درجات  متوسطيؽ بيف الفر( لحساب دلالة 

 " وقيمػةوتنػي -نتػائج اختبػار "مػاف ( ٔٔجػدوؿ )ويوضح . القياس البعدي للاختبار التحصيمي
(Uوقيمة حجـ التأثير لدلالة الفر ) العػادييف  البحػث عينػةرتػب درجػات طػلاب  متوسػطيؽ بيف

 القياس البعدي للاختبار التحصيمي. في والصـ
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 ( 88)جذول 

ستت دسجبد طلاة  يتىسطيق ثيٍ وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفش( Uوتُي" وليًخ ) -َتبئج اختجبس "يبٌ 

 (82انميبس انجؼذي نلاختجبس انتحصيهي )ٌ= فيانؼبدييٍ وانصى انجحج  ػيُخ
حجى 

يستىي   (η2)انتأحيش

 انذلانخ
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 انشتت

يتىسط 

 انشتت

الاَحشا
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انًؼيبس

 ي

انًتىس
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انؼذ
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انًجًىػب

 د
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انذلان

 ح
 انميًخ

يشت

 فغ

2031

3 
2028 002 

8200

2 

8200

2 
00021 01032 

82 
 انؼبدييٍ

الاختجبس 

انتحصيه

 انصى 82 01082 10231 2012 2102 ي

 01( = 2022دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ " 

  81( = 2028دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ " 

( ٔٓ.ٓدلالػػة )مسػػتوى عنػػد إحصػػائية  ذو دلالػػةؽ يوجػػد فػػرأنػػو ( ٔٔجػػدوؿ )ويتضػػح مػػف    
القيػػاس البعػػدي للاختبػػار  فػػيالعػػادييف والصػػـ البحػػث  عينػػةرتػػب درجػػات طػػلاب  متوسػػطيبػػيف 

الجدوليػة  U"قيمػة "قيمة أصػغر مػف  وىي (،٘.ٕ" المحسوبة )Uالتحصيمي، حيث بمغت قيمة "
ؽ لصػالح أف ىػذا الفػر (ٔٔ)(؛ كمػا يتضػح أيضًػا مػف جػدوؿ ٔٓ.ٓدلالػة )مستوى ( عند ٕٚ)

 الطلاب العادييف. 
( ٜٙٙ.ٓأف حجـ التأثير بمغ )( ٔٔ)جدوؿ يتضح مف  (η2)وعف حجـ تأثير مربع إيتا    

 %(.ٙ.ٜٙالتحصيؿ ىي ) فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف 
 -:النتائج المتعمقة بمتغير التحصيؿتفسير 

تنمية  ساعدت عمىبيئة التعمـ الإلكترونية  أفيتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض الأوؿ    
جامعة الإسكندرية، وتتفؽ ىذه  -التحصيؿ لدى الطلاب العادييف بكمية التربية النوعية 

 النتيجة مع:
  :دراسة كؿٍ مفAbdel Jawad & Shalash (2020)، Nurohmat (2020) ، 

Dwijuliani, et al. (2021)، Zolochevskaya, Zubanova, Fedorova, 
& Sivakova (2021) إلى أف بيئة التعمـ الإلكترونية ساعدت عمى  أشارت التي

 تنمية التحصيؿ لدى الطلاب. 
تنمية  عمى الإلكترونية ساعدتبيئة التعمـ  أفيتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض الثاني    

جامعة الإسكندرية، وتتفؽ ىذه النتيجة  -التحصيؿ لدى الطلاب الصـ بكمية التربية النوعية 
 مع:
  :دراسة كؿٍ مفKiboss (2012)، Mahmoud, Abaas, Elgaml & 

Baladoh (2014) ، Vinoth & Nirmala (2017)  ،Cheng & Lai 
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(2020) ، Hashim   &  Tasir (2020)أشارت إلى أف بيئة التعمـ  التي
 الإلكترونية ساعدت عمى تنمية التحصيؿ لدى الطلاب الصـ.

يتبيف أف بيئة التعمـ الإلكترونية قد ساعدت عمى تنمية التحصيؿ لدى كؿٍ مف الطلاب  وبذلؾ
 :قد ترجع ىذه النتيجة إلىالعادييف والطلاب الصـ و 

 تصميـ  في والبنائية مراعاة التصميـ التعميمي لمبادئ النظريات: السموكية والمعرفية
ضوعات تـ تنظيميا بشكؿ وعرض المحتوى التعميمي، فقد تـ تجزئة المحتوى إلى مو 

متسمسؿ، وتَبِعَ كؿ موضوع مجموعة مف الأنشطة يقوـ الطالب بالإجابة عمييا، ويتمقى 
 تغذية راجعة فورية بشكؿ إلكتروني؛ مما ساعد عمى تنمية التحصيؿ لدى الطلاب. 

  ،تنص عمى أف الأفراد  التيمراعاة مبادئ النظرية المعرفية لمتعمـ بالوسائط المتعددة
موف إلى فيـ المحتويات بشكؿ أفضؿ وأكثر عمقًا، إذا كانت تتضمف كلًا مف الكممات يمي

ينص الذي  ،مراعاة مبدأ التزامفكذلؾ  ،والصور، بدلًا مف استخداـ النصوص وحدىا
 فيعمى الاستخداـ المتزامف لموسائط )نص، صوت، صورة(، وقد تـ مراعاة ذلؾ 

 .تصميـ محتوى موضوعات التعمـ
 الذي  وأحد أىـ ىذه المبادئ ىو مبدأ أثر التدريب، ،مبادئ النظرية المعرفية مراعاة

دراكيا، ساعد عمى تحسيف بقاء المعمومات وا  ينص عمى أف التدريب أو الممارسة ت
حيث  ؛بيئة التعمـ الإلكترونية فيخاصة عندما يكوف التدريب موزعًا، وقد تـ ذلؾ 

 ف الوحدات.تضمنت مجموعة مف الأنشطة عقب كؿ وحدة م
 تؤكد عمى أىمية تمقى الطالب التعميمات الخاصة  التيمبادئ النظرية السموكية  مراعاة

بيئة التعمـ الإلكترونية  فيبموضوع التعمـ، لمتأكد مف تحسف أداء الطالب، وقد تـ ذلؾ 
حيث تضمنت توصيؼ لممحتوى يشتمؿ عمى الأىداؼ التعميمية لكؿ موضوع، كما 

لأنشطة عقب كؿ موضوع؛ مما ساعد الطلاب عمى فيـ توافرت مجموعة مف ا
لمطلاب؛ المعمومات كذلؾ تـ تقديـ التوجييات والمساعدة والتغذية الراجعة المستمرة 

والقدرة أداء الأنشطة المرتبطة ببيئة التعمـ، وفيـ المحتوى  مما ساعد الطلاب عمى
 تحصيمو. عمى

 مكاف، وكذلؾ  وأيوقت  أي فيالمحتوى ببيئة التعمـ الإلكترونية يمكف الوصوؿ إليو  أف
 يمكف التحكـ بو وتكرار عرض موضوعات التعمـ وفقًا لخطو المتعمـ الذاتي.
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  ًصورة  فيبمغة الإشارة  اتوفير بيئة التعمـ الإلكترونية المحتوى لمطلاب الصـ مترجم
 عمى الفيـ وتحسيف مستويات أدائيـ.عدىـ طع فيديو يمكف تكرارىا؛ مما سامقا

يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض الثالث وجود فرؽ في التحصيؿ بيف الطلاب العادييف    
والطلاب الصـ لصالح الطلاب العادييف حيث كانوا أكثر تحصيلًا، وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

 Krasavina, Serebryakova, Ponomarenko, & Zhuykova (2019) دراسة
جانب التحصيؿ؛ نظرًا لأف  فيالتي أشارت إلى أف الطلاب العادييف تفوقوا عمى الطلاب الصـ 

 الطلاب الصـ لا يستطيعوف التركيز لفترة طويمة أثناء حؿ الاختبارات النصية.
كما أف مف خصائص الطلاب الصـ أف لدييـ مشكلات عامة تتعمؽ بالقراءة؛ مما قد يكوف    

غير مباشر عمى تفوؽ الطلاب العادييف عمييـ في التحسف بشكؿ أكبر في لو أثر بشكؿ 
درجات الاختبار التحصيمي، حيث إف ىذه المشكلات قد تكوف أثرت عمى فيميـ لبعض 

 الأسئمة عمى عكس الطلاب العادييف.
 التعمـ المنظـ ذاتيًا:متغير ثالثاً: النتائج المتعمقة ب

عف أسئمة البحث: الخامس، والسادس، والسابع تطمب ذلؾ التحقؽ مف صحة  للإجابة   
 :فروض البحث الرابع، والخامس، والسادس، كما يمي

دلالػػة إحصػػائية عنػػد ذو ؽ فػػروجػػد ويػػنص الفػػرض الرابػػع عمػػى أنػػو: "ي نتػػائج الفػػرض الرابػػع: -ٗ
رتػب درجػات طػلاب مجموعػة العػادييف فػي القياسػيف القبمػي  متوسطيبيف  ٘ٓ.ٓ ≥مستوى 

 والبعدي لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا".
 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   

Ranks Test رتب درجات طلاب مجموعة العادييف فػي  متوسطي(؛ لحساب دلالة الفرؽ بيف
بحسػاب حجػـ التػأثير  افكمػا قػاـ الباحثػ، القياسيف القبمي والبعدي لمقيػاس الػتعمـ المػنظـ ذاتيًػا

تنميػة الػتعمـ المػنظـ ذاتيًػا لػدى  فيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية  (d)كوىيف 
وقيمػة  ،(Zوقيمػة ) ،نتػائج اختبػار ويمكوكسػوف (ٕٔ)ويوضح جدوؿ . طلاب مجموعة العادييف

   .حجـ التأثير
 

 (80جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطيق ثيٍ ( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشZَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ ) 

 (82يجًىػخ انؼبدييٍ في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نًميبس انتؼهى انًُظى راتيبً )ٌ=
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 حجى انتأحيش
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22 

 صفش

2022 

ص

 فش

ت ست

 سبنجخ

330,8 

001,8 

82,1 

02,

88 

انمجه

 ي

انجؼذ

 ي

طهت 

انًسبػذح 

 الأكبديًيخ

8

2 

ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

 يتؼبدنخ

يش

 تفغ

201

11 
2028 

0012

1 

 صفش

22 

 صفش

2022 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

201,2 

321,3 

12,

18 

12,

20 

انمجه

 ي

انجؼذ

 ي

انًجًىع 

انكهي 

لأثؼبد 

انتؼهى 

انًُظى 

 راتيبً

8

2 

ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

 يتؼبدنخ

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

 -:أنو (ٕٔ)يتضح مف جدوؿ 
 فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيبيف إحصائية ذو دلالة ؽ يوجد فر 

، حيث بمغت قيمة البعديلبُعد التفكير المسبؽ لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
"Z( "ٕ.ٙٚٚ( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ،)ٓ.ٓٔ.) 
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  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 
، البعديلبُعد مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٗٔٚ.ٕ" )Zحيث بمغت قيمة "
  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 

، حيث بمغت قيمة البعديالتدريب لصالح القياس لبُعد الحفظ و  والبعدي القبميالقياسيف 
"Z( "ٕ.ٙٛٚ( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ،)ٓ.ٓٔ.) 
  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 

، حيث البعديلبُعد طمب المساعدة الأكاديمية لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٕٓٛ.ٕ" )Zبمغت قيمة "

  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 
لممجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 

(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ٚٓٛ.ٕ" )Z، حيث بمغت قيمة "البعدي
(ٓ.ٓٔ.) 
تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى  فيلبيئة التعمـ الإلكترونية  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    

 -أف: (ٕٔ)جدوؿ يتضح مف الطلاب العادييف، 
  تنمية التفكير المسبؽ لدى الطلاب العادييف بمغ  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 والتيبُعد التفكير المسبؽ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٙٗٛ.ٓ)
 %(.ٙ.ٗٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي )

  تنمية مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو لدى  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
بُعد  في( وىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف ٛ٘ٛ.ٓدييف بمغ )الطلاب العا

 %(.ٛ.٘ٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتي ،مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو
  تنمية الحفظ والتدريب لدى الطلاب العادييف بمغ  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 والتي ،بُعد الحفظ والتدريب في، أي أف نسبة التبايف وىو حجـ تأثير مرتفع ،(ٜٗٛ.ٓ)
 %(.ٜ.ٗٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي )
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  تنمية طمب المساعدة الأكاديمية لدى الطلاب  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
بُعد طمب  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٜٔٛ.ٓالعادييف بمغ )

 %(.ٔ.ٜٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتي ،المساعدة الأكاديمية
  تنمية المجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٚٛٛ.ٓلدى الطلاب العادييف بمغ )
ترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي  والتي ،بعاد التعمـ المنظـ ذاتيًاالمجموع الكمى لأ

(ٛٛ.ٚ.)%  
دلالػة إحصػائية  ذوؽ فػروجػد ويػنص الفػرض الخػامس عمػى أنػو: "ي نتائج الفرض الخػامس: -٘

رتب درجات طلاب مجموعة الصـ في القياسػيف القبمػي  متوسطيبيف  ٘ٓ.ٓ ≥عند مستوى 
 والبعدي لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا".

 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   
Ranks Test رتػب درجػات طػلاب مجموعػة الصػـ فػي  متوسػطي(؛ لحساب دلالة الفػرؽ بػيف

بحسػاب حجػـ التػأثير  افكمػا قػاـ الباحثػ، تعمـ المػنظـ ذاتيًػاالقياسيف القبمي والبعدي لمقيػاس الػ
تنميػة الػتعمـ المػنظـ ذاتيًػا لػدى  فيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية  (d)كوىيف 

وقيمػػة  ،(Zوقيمػػة ) ،يمكوكسػػوفنتػػائج اختبػػار و  (ٖٔ)ويوضػػح جػػدوؿ . طػػلاب مجموعػػة الصػػـ
   .حجـ التأثير
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 (80جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطيق ثيٍ ( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشZَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ ) 

 (82يجًىػخ انصى في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نًميبس انتؼهى انًُظى راتيبً )ٌ=
يستى (d)حجى انتأحيش

ي 

 انذلانخ

ليًخ 

"Z" 

يجًى

ع 

 انشتت

يتىسطب

 د انشتت
 انؼذد

تىصيغ 

 انشتت

 الاَحشاف

 انًؼيبسي

انًتىس

ط 

 انحسبثي

َىع 

انميب

 س

انذلان انًتغيش

 ح
 انميًخ

 يشتفغ
2011

1 
2028 

0012

1 

 صفش

22 

 صفش

2022 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

220,0 

201,0 

02,88 

02,82 

 انمجهي

 انجؼذي

انتفكيش 

 انًسجك

82 
ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

يتؼبدن

 ح

 يشتفغ
2012

8 
2028 

0031

0 

 صفش

12 

 صفش

2 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

032,8 

131,0 

32,1 

82,80 

 انمجهي

 انجؼذي

يشالجخ 

الأداء 

الأكبديًي 

 وتسجيهه

1 
ستت 

 يىججخ

8 

ستت 

يتؼبدن

 ح

 يشتفغ
2011

1 
2028 

0031

1 

 صفش

12 

 صفش

2 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

811,8 

800,0 

82,1 

12,82 

 انمجهي

 انجؼذي

انحفظ 

 وانتذسيت

1 
ستت 

 يىججخ

8 

ستت 

يتؼبدن

 ح

 يشتفغ
2012

8 
2028 

0020

3 

 صفش

13 

 صفش

2,1 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

103,8 

810,0 

22,1 

82,82 

 انمجهي

 انجؼذي

طهت 

انًسبػذح 

الأكبديًي

 ح

1 
ستت 

 يىججخ

0 

ستت 

يتؼبدن

 ح

 يشتفغ
2011

1 
2028 

0012

2 

 صفش

22 

 صفش

2022 

ص

 فش

ستت 

 سبنجخ

213,3 

821,

82 

12,01 

12,11 

 انمجهي

 انجؼذي

انًجًىع 

انكهي 

لأثؼبد 

انتؼهى 

انًُظى 

 راتيبً

82 
ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

يتؼبدن

 ح

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

 -:أنو( ٖٔ)يتضح مف جدوؿ 
  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 

، حيث بمغت قيمة البعديلبُعد التفكير المسبؽ لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
"Z( "ٕ.ٜٛٓ( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ،)ٓ.ٓٔ.) 
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  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 
، البعديلبُعد مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٕٜٙ.ٕ" )Zحيث بمغت قيمة "
  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 

، حيث بمغت قيمة البعديلح القياس لبُعد الحفظ والتدريب لصا والبعدي القبميالقياسيف 
"Z( "ٕ.ٙٛٗ( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ،)ٓ.ٓٔ.) 
  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 

، حيث البعديلبُعد طمب المساعدة الأكاديمية لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٖٙ٘.ٕ" )Zبمغت قيمة "

  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيبيف إحصائية يوجد فرؽ ذو دلالة 
لممجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 

ائيًا عند مستوى دلالة (، وىي قيمة دالة إحص٘ٓٛ.ٕ" )Z، حيث بمغت قيمة "البعدي
(ٓ.ٓٔ.) 
تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى  فيلبيئة التعمـ الإلكترونية  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    

 -أف:( ٖٔ)جدوؿ يتضح مف الطلاب الصـ، 
  تنمية التفكير المسبؽ لدى الطلاب الصـ بمغ  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 والتيبُعد التفكير المسبؽ  فيحجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  وىو ،(ٛٛٛ.ٓ)
 %(.ٛ.ٛٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي )

  تنمية مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو لدى  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
عد مراقبة بُ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٔ٘ٛ.ٓالطلاب الصـ بمغ )

 %(.ٔ.٘ٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتيالأداء الأكاديمي وتسجيمو 
  تنمية الحفظ والتدريب لدى الطلاب الصـ بمغ  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 والتيبُعد الحفظ والتدريب  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٛٗٛ.ٓ)
 %(.ٛ.ٗٛـ الإلكترونية ىي )ترجع لبيئة التعم
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  تنمية طمب المساعدة الأكاديمية لدى الطلاب  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
بُعد طمب  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٔٓٛ.ٓالصـ بمغ )

 %(.ٔ.ٓٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتيالمساعدة الأكاديمية 
 تنمية المجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا  فيالتعمـ الإلكترونية  حجـ تأثير بيئة

 فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٚٛٛ.ٓلدى الطلاب الصـ بمغ )
ترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي  والتيالمجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا 

(ٛٛ.ٚ.)%  
دلالػة إحصػائية  ذوؽ فػروجػد ويػنص الفػرض السػادس عمػى أنػو: "ي نتائج الفرض السػادس: -ٙ

التطبيػؽ البحػث العػادييف والصػـ فػي  عينةرتب درجات  متوسطيبيف  ٘ٓ.ٓ ≥عند مستوى 
 مقياس التعمـ المنظـ ذاتيًا بعد تعرضيـ لبيئة التعمـ الإلكترونية".البعدي ل

 Mann - Whitneyيػو" ) -نػي وت -ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار"مػاف    
- U Test رتػػب درجػػات مجمػػوعتي البحػػث العػػادييف  متوسػػطي( لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف

( نتػائج الاختبػار، ٗٔالقياس البعدي لمقياس الػتعمـ المػنظـ ذاتيًػا. ويوضػح جػدوؿ ) فيوالصـ 
 (، وقيمة حجـ التأثير. Uوقيمة )
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 ( 81جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطي( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشوق ثيٍ Uوليًخ )وتُي"  -َتبئج اختجبس "يبٌ 

 (82انميبس انجؼذي نًميبس انتؼهى انًُظى راتيبً )ٌ= فيانجحج  ػيُخ
حجى 

 ييستى  (η2)انتأحيش

 انذلانخ
U 

يجًىع 

 انشتت

يتىسط 

 انشتت

الاَحشا

ف 

 انًؼيبسي

انًتى

 سط

انؼ

 دد

انًجًىػب

 د
 انًتغيش

انذلان

 ح

انميً

 ح

- - 
غيش 

 دانخ

010

2 

88302 
8803

2 
00001 

8301

2 
 ٌىانؼبدي 82

 انتفكيش انًسجك

1002 1002 00201 
8200

2 
 انصى 82

يشت

 فغ

200

1 
2028 

810

2 

80302 
8003

2 
00028 

8200

2 
 انؼبديىٌ 82

يشالجخ الأداء 

 الأكبديًي وتسجيهه
1002 1002 00131 

8008

2 
 انصى 82

- - 
غيش 

 دانخ

110

2 

82202 
8202

2 
80181 

8802

2 
 انؼبديىٌ 82

 انحفظ وانتذسيت

82102 
8201

2 
00800 

8201

2 
 انصى 82

- - 
غيش 

 دانخ
01 

808 
8008

2 
80001 

8800

2 
 انؼبديىٌ 82

طهت انًسبػذح 

 الأكبديًيخ
11 1012 00810 

8208

2 
 انصى 82

- - 
غيش 

 دانخ

000

2 

80002 
8000

2 
30321 

2001

2 
انًجًىع انكهي  انؼبديىٌ 82

لأثؼبد انتؼهى انًُظى 

 1012 11022 راتيبً
82082

1 

1101

2 
 انصى 82

 01( = 2022دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ "  -

  81( = 2028دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ "  -

 -:أنو (ٗٔ)يتضح مف جدوؿ 
  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيبيف ذو دلالة إحصائية ؽ يوجد فرلا 

(، وىي قيمة غير ٘.ٖٛ" )Uالقياس البعدي لبُعد التفكير المسبؽ، حيث بمغت قيمة "
 (.٘ٓ.ٓدالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيبيف ذو دلالة إحصائية ؽ يوجد فر 
، حيث القياس البعدي لبُعد مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو لصالح مجموعة العادييف

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )٘.ٛٔ" )Uبمغت قيمة "
  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيبيف لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية 

(، وىي قيمة غير ٘.ٜٗ" )Uالقياس البعدي لبُعد الحفظ والتدريب، حيث بمغت قيمة "
 (.٘ٓ.ٓمستوى دلالة ) دالة إحصائيًا عند
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  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيبيف لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية 
(، وىي قيمة ٖٗ" )Uالقياس البعدي لبُعد طمب المساعدة الأكاديمية، حيث بمغت قيمة "

 (.٘ٓ.ٓغير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
  فيدرجات طلاب مجموعتي البحث  رتب متوسطيبيف لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية 

(، ٘.ٕٖ" )Uالقياس البعدي لممجموع الكمى لأبعاد التعمـ المنظـ ذاتيًا، حيث بمغت قيمة "
 (.٘ٓ.ٓوىي قيمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

مراقبة  ( أف حجـ التأثير في بُعدٗٔيتضح مف جدوؿ ) (η2)وعف حجـ تأثير مربع إيتا    
ىذا  في( وىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف ٜٕ.ٓالأداء الأكاديمي وتسجيمو بمغ )
 %(.ٜٕالبُعد بيف العادييف والصـ ىي )

 -:التعمـ المنظـ ذاتيًامتغير تفسير النتائج المتعمقة ب
نمية تعمى  الإلكترونية ساعدتبيئة التعمـ أف يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض الرابع    

جامعة الإسكندرية، وتتفؽ  -التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب العادييف بكمية التربية النوعية 
 ىذه النتيجة مع:

  :دراسة كؿٍ مفNarciss, Proske & Körndle (2007) ،Rowe & 
Rafferty (2013) ،Van Alten, et al. (2021) ،Wong, Baars, 

Koning, & Paas (2021) إلى أف بيئة التعمـ الإلكترونية بيا  التي أشارت
 تساعد عمى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب. التيمجموعة مف الأدوات 

عمى تنمية  الإلكترونية ساعدتيتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض الخامس أف بيئة التعمـ 
سكندرية، وتتفؽ ىذه جامعة الإ -التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب الصـ بكمية التربية النوعية 

 :النتيجة مع
  :دراسة كؿٍ مفHasselbring & Glaser (2000)، Chen (2014)  ،

Marlina(2017) أشارت إلى أنو يمكف دعـ التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى الطلاب  التي
 .ةالصـ مف خلاؿ استخداـ الأدوات ببيئات التعمـ الإلكتروني

يتبيف أف بيئة التعمـ الإلكترونية قد ساعدت عمى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا لدى كؿٍ مف  وبذلؾ
 :الطلاب العادييف والطلاب الصـ وقد ترجع ىذه النتيجة إلى
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  ةبيئة التعمـ الإلكترونية وفرت مجموعة مف الأدوات مثؿ: قائمة الأىداؼ، ونظاـ مراقب 
لتزويد الطلاب بتعميقات حوؿ أنشطة التعمـ الخاصة بيـ، بالإضافة إلى مجموعة مف 

ساعدت عمى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا  التيأدوات التواصؿ المتزامف وغير المتزامف؛ 
 لدى الطلاب.

 ىا عمى نظاـ إدارة التعمـ ؤ بيئة التعمـ الإلكترونية تـ بناMoodle،  وىو أحد أنظمة
 ،تدعـ عممية التعمـ في جميع مراحميا مف تصميـ التيالتعمـ مفتوحة المصدر 

دارة ،واستخداـ ر سِ يَ عدد مف الإمكانيات والأدوات التي تُ  عمىوتقويـ، ويشتمؿ  ،وا 
وتقويـ مشاركات  ،وأداء الاختبارات ،والأنشطة ،ومصادر المعمومات ،الوصوؿ لممحتوى

 المتعمميف.
 :كما تتفؽ ىذه النتيجة مع

  ٌمف  ما أكده كؿBroadbent, Panadero, Lodge, & de Barba (2020) 
أنو يمكف استخداـ تكنولوجيا وأدوات بيئات التعمـ الإلكترونية لدعـ التعمـ المنظـ ذاتيًا 

 لدى الطلاب.
 مؿ مبادئ النظرية المعرفية الاجتماعية والتي تُشِير إلى أف التعمـ ىو نتيجة عوا

والمواقؼ التي  ،شخصية وبيئية وسموكية، وتشمؿ العوامؿ الشخصية معتقدات المتعمـ
تؤثر عمى التعمـ والسموؾ، بينما تَشمؿ العوامؿ البيئية جودة التدريس، والتغذية الراجعة، 
والوصوؿ إلى المعمومات، والمساعدة مف الأقراف، وتَشمؿ العوامؿ السموكية مراقبة الأداء 

 نتج التعمـ المنظـ ذاتيًا عف التفاعلات المتبادلة بيف ىذه العوامؿ الثلاثة.السابؽ، وي
يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض السادس عدـ وجود فروؽ في التعمـ المنظـ ذاتيًا    

وىو  ،بيف الطلاب العادييف والصـ بعد تعرضيـ لبيئة التعمـ الإلكترونية باستثناء بُعد واحد فقط
 قد ترجعالأداء الأكاديمي وتسجيمو الذي كاف بو فروؽ لصالح الطلاب العادييف، و مراقبة  بُعد
 :إلى النتيجة ىذه
  بيئة التعمـ الإلكترونية كانت موحدة سواء لمطلاب الصـ أو العادييف،  فيأف الأدوات

تدعـ التعمـ المنظـ ذاتيًا لممجموعتيف؛ مما أدى إلى  التيفقد توفرت نفس الأدوات 
 المجموعتيف عمى حد سواء.لدى  عمـ المنظـ ذاتيًاتنمية الت
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  بُعد مراقبة الأداء الأكاديمي وتسجيمو، قد يرجع إلى أف أنشطة  فيبينما وجود فروؽ
التعمـ عقب كؿ موضوع كانت بشكؿ نصي غير مترجـ؛ وبالتالي قد لا ييتـ الطلاب 
الصـ بأدائيا أكثر مف مرة، عمى عكس الطلاب العادييف الذيف قد قاموا بأداء الأنشطة 

ف تحصيميـ ارتفع عف الطلاب أكثر مف مرة ومراقبة مدى تقدميـ؛ مما أدى إلى أ
 الصـ.

 الإرىاؽ الأكاديمي:متغير رابعًا: النتائج المتعمقة ب
للإجابة عف أسئمة البحث: الثامف، والتاسع، والعاشر تطمب ذلؾ التحقؽ مف صحة فروض    

 :البحث السابع، والثامف، والتاسع، كما يمي
أنػػو: "توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية  نتػائج الفػرض السػابع: ويػػنص الفػرض السػابع عمػى -ٚ

بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػات طػػلاب مجموعػػة العػػادييف فػػي القياسػػيف  ٘ٓ.ٓ ≥عنػد مسػػتوى 
 القبمي والبعدي لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي".

 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   
Ranks Testرتب درجات طلاب مجموعة العادييف فػي  متوسطيف (؛ لحساب دلالة الفرؽ بي

بحسػاب حجػـ التػأثير  افكمػا قػاـ الباحثػ، القياسيف القبمػي والبعػدي لمقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي
لػدى  الإرىػاؽ الأكػاديميخفػض  فيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية  (d)كوىيف 

، وقيمػػة حجػػػـ (Zوقيمػػػة )الاختبػػار، نتػػائج  (٘ٔ)ويوضػػح جػػػدوؿ  طػػلاب مجموعػػة العػػػادييف.
 التأثير.
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 ( 82جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطي( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشوق ثيٍ Zَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ )

 (82يجًىػخ انؼبدييٍ في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نًميبس الإسهبق الأكبديًي )ٌ=

يستى (d) حجى انتأحيش

ي 

 انذلانخ

ليًخ 

"Z" 

يجًى

ع 

 انشتت

يتىسطب

 د انشتت
 انؼذد

تىصيغ 

 انشتت

الاَحشا

 ف

 انًؼيبسي

انًتىسط 

 انحسبثي

َىع 

انميب

 س

انذلان انًتغيش

 ح
 انميًخ

يشتف

 ع

2011

1 
2028 

0031

2 

12 

 صفش

2 

 صفش
1 

ستت 

 سبنجخ

121,2 

211,0 

22,03 

12,01 

 انمجهي

 انجؼذي
 الإَهبن

ص

 فش

ستت 

 يىججخ

8 

ستت 

يتؼبدن

 ح

يشتف

 ع

2011

3 
2028 

0012

0 

22 

 صفش

202 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

200,2 

010,0 

12,01 

82,01 

 انمجهي

 انجؼذي
 انتشبؤو

ص

 فش

ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

يتؼبدن

 ح

يشتف

 ع

2011

0 
2028 

0033

1 

12 

 صفش

2 

 صفش
1 

ستت 

 سبنجخ

118,2 

111,3 

12,18 

22,02 

 انمجهي

 انجؼذي

َمص 

انكفبءح 

الأكبديًي

 ح

ص

 فش

ستت 

 يىججخ

8 

ستت 

يتؼبدن

 ح

يشتف

 ع

2011

3 
2028 

0012

0 

22 

 صفش

202 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

180,3 

211,1 

12,

881 

12,10 

 انمجهي

 انجؼذي

انًجًىع 

انكهي 

لأثؼبد 

الإسهبق 

 الأكبديًي

ص

 فش

ستت 

 يىججخ

ص

 فش

ستت 

يتؼبدن

 ح

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

 -:أنو (٘ٔ)يتضح مف جدوؿ 
  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف 

" Z، حيث بمغت قيمة "البعديلبُعد الإنياؾ لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٓٛٙ.ٕ)
  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف 

" Z، حيث بمغت قيمة "البعديلبُعد التشاؤـ لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٖٓٛ.ٕ)
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  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف 
، حيث البعديلبُعد نقص الكفاءة الأكاديمية لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 

 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٛٙٙ.ٕ" )Zبمغت قيمة "
  فيرتب درجات طلاب مجموعة العادييف  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف 

لممجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي لصالح القياس  والبعدي القبميالقياسيف 
(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ٖٓٛ.ٕ" )Z، حيث بمغت قيمة "البعدي

(ٓ.ٓٔ.) 
خفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى  فيلبيئة التعمـ الإلكترونية  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    

 -أف: (٘ٔ)جدوؿ يتضح مف الطلاب العادييف، 
  خفض الإنياؾ لدى الطلاب العادييف بمغ  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

ترجع  والتيبُعد الإنياؾ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٚٗٛ.ٓ)
 %(.ٚ.ٗٛلبيئة التعمـ الإلكترونية ىي )

  الطلاب العادييف بمغ  التشاؤـ لدىخفض  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
ترجع  والتيبُعد التشاؤـ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٙٛٛ.ٓ)
 %(.ٙ.ٛٛئة التعمـ الإلكترونية ىي )لبي

  خفض نقص الكفاءة الأكاديمية لدى الطلاب  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية
بُعد نقص  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٖٗٛ.ٓالعادييف بمغ )

 %(.ٖ.ٗٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتيالكفاءة الأكاديمية 
  خفض المجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٙٛٛ.ٓلدى الطلاب العادييف بمغ )
ترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي  والتيالمجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي 

(ٛٛ.ٙ.)%  
الثػػامف: ويػػنص الفػػرض الثػػامف عمػػى أنػػو: "توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية نتػػائج الفػػرض  -ٛ

بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات طػػلاب مجموعػػة الصػػـ فػػي القياسػػيف  ٘ٓ.ٓ ≥عنػػد مسػػتوى 
 القبمي والبعدي لمقياس الإرىاؽ الأكاديمي التحصيمي".
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 Wilcoxon Signed"ويمكوكسػػوف" ) ولاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار   
Ranks Test رتػب درجػات طػلاب مجموعػة الصػـ فػي  متوسػطي(؛ لحساب دلالة الفػرؽ بػيف

بحسػاب حجػـ التػأثير  افكمػا قػاـ الباحثػ، القياسيف القبمػي والبعػدي لمقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي
لػدى  الإرىػاؽ الأكػاديميخفػض  فيلمتعرؼ عمى حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية  (d)كوىيف 

   .وقيمة حجـ التأثير ،(Zوقيمة )الاختبار، نتائج  (ٙٔ)ويوضح جدوؿ . طلاب مجموعة الصـ
 ( 83جذول )

ستت دسجبد طلاة  يتىسطي( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشوق ثيٍ Zَتبئج اختجبس ويهكىكسىٌ وليًخ )

 (82يجًىػخ انصى في انميبسيٍ انمجهي وانجؼذي نًميبس الإسهبق الأكبديًي )ٌ=

 (d) حجى انتأحيش
يستى

ي 

 انذلانخ

ليًخ 

"Z" 

يجًى

ع 

 انشتت

يتىسطب

 د انشتت
 انؼذد

تىصيغ 

 انشتت

الاَحشا

 ف

انًؼيبس

 ي

انًتىسط 

 انحسبثي

َىع 

انميب

 س

انذلان انًتغيش

 ح
 انميًخ

يشتف

 ع

2011

1 
2028 

0018

0 

22 

 صفش

2,2 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

102,1 

328,0 

22,01 

12,03 

 انمجهي

 انجؼذي
 صفش الإَهبن

ستت 

 يىججخ

 صفش
ستت 

 يتؼبدنخ

يشتف

 ع

2011

1 
2028 

0012

1 

22 

 صفش

2,2 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

822,0 

121,1 

22,12 

22,00 

 انمجهي

 انجؼذي
 صفش انتشبؤو

ستت 

 يىججخ

 صفش
ستت 

 يتؼبدنخ

يشتف

 ع

2011

1 
2028 

0012

2 

22 

 صفش

2,2 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

111,1 

121,0 

32,18 

22,01 

 انمجهي

 انجؼذي

َمص 

انكفبءح 

الأكبديًي

 ح

 صفش
ستت 

 يىججخ

 صفش
ستت 

 يتؼبدنخ

يشتف

 ع

2011

1 
2028 

0012

1 

22 

 صفش

2,2 

 صفش
82 

ستت 

 سبنجخ

312,1 

203,1 

32,

808 

02,13 

 انمجهي

 انجؼذي

انًجًىع 

انكهي 

لأثؼبد 

الإسهبق 

 الأكبديًي

 صفش
ستت 

 يىججخ

 صفش
ستت 

 يتؼبدنخ

  8013( = 2022دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

  0021( = 2028دلانخ )يستىي ليًخ " ر " ػُذ  -

 -:أنو (ٙٔ)يتضح مف جدوؿ 
  القياسيف  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

(، ٕٔٛ.ٕ" )Z، حيث بمغت قيمة "البعديلبُعد الإنياؾ لصالح القياس  والبعدي القبمي
 (.ٔٓ.ٓوىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
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  القياسيف  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف
(، ٚٓٛ.ٕ" )Zقيمة " ، حيث بمغتالبعديلبُعد التشاؤـ لصالح القياس  والبعدي القبمي

 (.ٔٓ.ٓوىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
  القياسيف  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

، حيث بمغت قيمة البعديلبُعد نقص الكفاءة الأكاديمية لصالح القياس  والبعدي القبمي
"Z( "ٕ.ٛٓ٘وىي قيمة دالة إحصائيًا ع ،)( ٓند مستوى دلالة.ٓٔ.) 
  القياسيف  فيرتب درجات طلاب مجموعة الصـ  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

، حيث البعديلممجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي لصالح القياس  والبعدي القبمي
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٚٓٛ.ٕ" )Zبمغت قيمة "

خفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى  فيلبيئة التعمـ الإلكترونية  (d)وعف حجـ تأثير كوىيف    
 -أف: (ٙٔ)جدوؿ يتضح مف الطلاب الصـ، 

  (ٜٛٛ.ٓخفض الإنياؾ لدى الطلاب الصـ بمغ ) فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية، 
ترجع لبيئة التعمـ  والتيبُعد الإنياؾ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف 

 %(.ٜ.ٛٛالإلكترونية ىي )
  (ٛٛٛ.ٓالطلاب الصـ بمغ ) التشاؤـ لدىخفض  فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية، 

ترجع لبيئة التعمـ  والتيبُعد التشاؤـ  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف 
 %(.ٛ.ٛٛالإلكترونية ىي )

 خفض نقص الكفاءة الأكاديمية لدى الطلاب الصـ  فيية حجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترون
بُعد نقص الكفاءة  فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٚٛٛ.ٓبمغ )

 %(.ٚ.ٛٛترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي ) والتيالأكاديمية 
  ديمي خفض المجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكا فيحجـ تأثير بيئة التعمـ الإلكترونية

 فيوىو حجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  ،(ٛٛٛ.ٓلدى الطلاب الصـ بمغ )
ترجع لبيئة التعمـ الإلكترونية ىي  والتيالمجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي 

(ٛٛ.ٛ.)%  
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نتػائج الفػرض التاسػع: ويػػنص الفػرض التاسػع عمػى أنػػو: "توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية  -ٜ
بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات مجمػػوعتي البحػػث العػػادييف والصػػـ فػػي  ٘ٓ.ٓ ≥عنػػد مسػػتوى 

 مقياس الإرىاؽ الأكاديمي بعد تعرضيـ لبيئة التعمـ الإلكترونية".لالتطبيؽ البعدي 
 Mann - Whitneyيػو" ) -وتنػي  -ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار"مػاف    

- U Test رتػػب درجػػات مجمػػوعتي البحػػث العػػادييف  متوسػػطي( لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف
الاختبػار، نتػائج  (ٚٔ)ويوضػح جػدوؿ . القياس البعػدي لمقيػاس الإرىػاؽ الأكػاديمي فيوالصـ 
   .وقيمة حجـ التأثير ،(Uوقيمة )

 (81)جذول 

ستت دسجبد طلاة  يتىسطي( وليًخ حجى انتأحيش نذلانخ انفشوق ثيٍ Uوتُي" وليًخ ) -َتبئج اختجبس "يبٌ  
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 01( = 2022دلانخ )يستىي " ػُذ  Uيًخ " ل -

  81( = 2028دلانخ )يستىي " ػُذ  Uليًخ "  -

 -:أنو( ٚٔ)يتضح مف جدوؿ 
  القياس  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

(، وىي قيمة ٘.ٕٗ" )Uالبعدي لبُعد الإنياؾ لصالح مجموعة الصـ، حيث بمغت قيمة "
 (.٘ٓ.ٓدالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
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  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيلا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف 
، حيث بمغت قيمة " (، وىي قيمة غير دالة إحصائيًا ٕٖ" )Uالقياس البعدي لبُعد التشاؤـ

 (.٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )
  القياس  فيرتب درجات طلاب مجموعتي البحث  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

" Uالبعدي لبُعد نقص الكفاءة الأكاديمية لصالح مجموعة الصـ، حيث بمغت قيمة "
 (.ٔٓ.ٓ(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )٘.ٖٔ)
  القياس  فيعتي البحث رتب درجات طلاب مجمو  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف

البعدي لممجموع الكمى لأبعاد الإرىاؽ الأكاديمي لصالح مجموعة الصـ، حيث بمغت قيمة 
"U( "ٕٖ( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ،)ٓ.ٓ٘.) 
( ٛٔ.ٓأف حجـ التأثير بمغ ) (ٚٔ)جدوؿ يتضح مف  (η2)وعف حجـ تأثير مربع إيتا    
الإرىاؽ الأكاديمي بيف العادييف والصـ ىي  فيحجـ تأثير مرتفع، أي أف نسبة التبايف  وىو
(ٔٛ.)% 

 -:تفسير النتائج المتعمقة بمتغير الإرىاؽ الأكاديمي
الفرض الثامف أف بيئة التعمـ السابع و يتضح مف خلاؿ عرض نتائج كؿٍ  مف الفرض 
لدى كؿٍ مف الطلاب العادييف والطلاب  الإلكترونية قد ساعدت عمى خفض الإرىاؽ الأكاديمي

 :، وتتفؽ ىذه النتيجة معالصـ
 (2019)وىديؿ فؤاد البلاسى  السامرائيحسيفٍ  ىدراسة كؿٍ مف: عم ،Bolatov, et 

al. (2021) ،Zuljević, Jeličić, Viđak, Đogaš & Buljan (2021) التي 
لدى  الأكاديميخفض الإرىاؽ  ساعدت عمى ةأشارت إلى أف بيئات التعمـ الإلكتروني

 الطلاب.
  ،والذيما أشارت إليو النظرية الوجودية حوؿ الإرىاؽ الأكاديمي الذي يشعر بو الطالب 

يُعَد موقفًا مرتبطًا بمعنى الحياة، وما إذا كانت الأنشطة التي يتـ تنفيذىا تعتبر ذات 
يقوـ بيا الطالب  التيالأنشطة  قيمة مف قبؿ الطالب أـ ليست ذات قيمة، فإذا كانت

 ذلؾ إلى خفض الإرىاؽ الأكاديمي.يؤدي ذات قيمة قد 
 :إلى النتيجة ىذه وقد ترجع
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  مكاف،  وأيوقت  أي فيإتاحة بيئة التعمـ الإلكترونية لمطلاب إمكانية دراسة المحتوى
 وتجزئتوووفقًا لمخطو الذاتي لكؿ طالب، كذلؾ عرض المحتوى التعميمي بشكؿ مبسط 

إلى موضوعات تـ تنظيميا بشكؿ متسمسؿ، وتَبِعَ كؿ موضوع مجموعة مف الأنشطة 
يقوـ الطالب بالإجابة عمييا، ويتمقى تغذية راجعة فورية؛ مما أدى إلى خفض الأسباب 

 المواعيد( التي تؤدي إلى الإرىاؽ الأكاديمي. -الدراسية )المواد
  ناتجة عف  -خاصة الطلاب الصـو -أف أغمب أسباب الإرىاؽ الأكاديمي لدى الطلاب

حساس بالإىماؿ، وقد تـ التغمب والتشاؤـ الذي يصيبيـ عند عدـ الفيـ أو الإ الإحباط
ف، وتمقي الاستفسارات وسرعة الرد يعمى ذلؾ بالمتابعة المستمرة مف قبؿ الباحث

 أيوالاستجابة عمييا، مع استمرار الدعـ والتشجيع والتحفيز ليؤلاء الطلاب، وحؿ 
زالة عقب غموض بخصوص التعامؿ مع البيئة أو فيـ المحتوى؛ مما  أيات تواجييـ، وا 

 أدى إلى خفض الإرىاؽ الأكاديمي لدييـ.
  أف بيئة التعمـ الإلكترونية ساعدت عمى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا؛ مما أدى إلى خفض

والإرىاؽ الإرىاؽ الأكاديمي، وذلؾ لوجود علاقة عكسية بيف التعمـ المنظـ ذاتيًا 
 الأكاديمي.

يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرض التاسع وجود فروؽ في الإرىاؽ الأكاديمي بيف كما    
 :إلى النتيجة ىذه ترجعالطلاب العادييف والصـ لصالح الطلاب الصـ، و 

  ًالمقررات التعميمية  الأكاديميزيادة الإرىاؽ  فيتسيـ  التيمف العوامؿ  اأف ىناؾ عديد(
ضعؼ الإمكانات(، فقد تختمؼ مسببات الإرىاؽ  -الامتحانات  -المواعيد التدريسية  -

بيف الطلاب العادييف والطلاب الصـ، خاصة أف الطلاب العادييف كانت قد  الأكاديمي
ويمكف أف تكوف مسببات الإرىاؽ لدييـ ناتجة عف  ،توفرت لدييـ إيميلات جامعية

حيف أف الطلاب الصـ  فيوالقمؽ مف الاختبارات،  ،ى، ووقت المحاضراتعرض المحتو 
الحصوؿ عمى  فيلـ تتوفر لدييـ إيميلات جامعية، وبالتالي كاف ىناؾ صعوبات لدييـ 

المحتوى، والتواصؿ مع مترجمات لغة الإشارة، وبالتالي فمسببات الإرىاؽ قد تكوف 
تعمـ إلكترونية لمطلاب الصـ قد أدى إلى مختمفة بيف المجموعتيف، لذا فمع توفير بيئة 

تواجييـ، خاصة فيما يتعمؽ بسيولة وصوليـ لممحتوى  التيعديد مف الصعوبات  ةإزال
مكانية تكراره، وتصميمو ليـ مترجمًا بمغة الإشارة.  التعميمي، وطريقة عرضو، وا 
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  عد التشاؤـ فمـ توجد فروؽ بيف الطلاب العادييف والطلاب الصـ في ىذا فيما يتعمؽ ببُ و
البُعد، وقد يرجع ذلؾ إلى أف بُعد التشاؤـ يتعمؽ أكثر بالخصائص والسمات الشخصية 

بشكؿ  البحث عينتينخفضت لدى كؿٍ مف وقد ا ،، ومعتقداتو حوؿ الدراسةمطالبل
ف ايتعمق اكان فِ يْ ذَ مءة الأكاديمية العد نقص الكفاعد الإنياؾ وبُ متقارب، عمى عكس بُ 

لدى الطلاب الصـ،  عديدةوالذي كاف بو مشكلات   ؛بالأداء الأكاديميبشكؿ أكبر 
 وساعدت بيئة التعمـ الإلكترونية في التغمب عمييا بشكؿ كبير. 

 : البحح توصيات

ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج يمكف الخروج ببعض التوصيات عمى النحو  في   
 ػػ:التالي
ترجمة الاختبارات الخاصة بالصـ في الجامعة إلى لغة الإشارة، واختبارىـ بشكؿ  .ٔ

تقدـ لمصـ في شكؿ فيديوىات بمغة  التي، وتوفير محتوى جميع المقررات إلكتروني
 الإشارة.

 تقدـ لمصـ في الجامعة لتناسب خصائصيـ وقدراتيـ. التيمحتوى المناىج  تطوير .ٕ
توفير إيميلات جامعية لمطلاب الصـ بحيث يمكنيـ التواصؿ مع بعضيـ البعض ومع  .ٖ

 مكاف. وأيوقت  أي فيأعضاء ىيئة التدريس، والحصوؿ عمى المحتوى 
 المقررات التعميمية. في الإلكترونيتوظيؼ التعمـ  .ٗ
ربية النوعية لإنتاج المحتوى الخاص بالطلاب الصـ، وذلؾ إنشاء مركز بداخؿ كميات الت .٘

 بالتعاوف مع كؿٍ مف قسـ تكنولوجيا التعميـ بالكمية، ومترجمات لغة الإشارة.
اء تقديـ المحتوى لمطلاب الصـ والعادييف في بيئات اعاة نظريات التصميـ التعميمي أثنمر  .ٙ

 التعمـ الإلكترونية.
عممية التواصؿ لتيسير شارة لكافة المترجميف بالجامعة تقديـ تدريب أساسي عمى لغة الإ .ٚ

 مع الطلاب الصـ.
 مكترحات البحح:

 ػػ:مف الدراسات والبحوث المقترحة عمى النحو التالي كما يمكف تقديـ عددٍ    
بالإشارة( في بيئة تعمـ إلكترونية عمى تنمية  -أثر اختلاؼ نمط التقييـ )كتابي  .ٔ

 لدى الطلاب الصـ بكمية التربية النوعية. للإنجازالتحصيؿ والدافعية 
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أثر استخداـ بيئة تعمـ إلكترونية في تنمية الكفاءة الأكاديمية لدى الطلاب الصـ  .ٕ
 بكمية التربية النوعية.

فاعمية برنامج عقلاني انفعالي سموكي ببيئة تعمـ إلكترونية في تنمية الذكاء  .ٖ
 الصـ بكمية التربية النوعية. وجودة الحياة الأكاديمية لدى الطلاب ،الاجتماعي

فاعمية بيئة تعمـ إلكترونية في تنمية دافعية التعمـ وخفض الإرىاؽ الأكاديمي لدى  .ٗ
 المتعثريف دراسيًا بالمرحمة الجامعية. 

الطلاب الصـ  فاعمية بيئة تعمـ إلكترونية في تنمية ميارات القراءة والكتابة لدى .٘
 بالمرحمة الجامعية.

 في( إلكتروني -ي تقديمو )بشر مرف( ونمط  - التفاعؿ بيف نوع الدعـ )ثابت أثر .ٙ
عمى تنمية معارؼ وميارات الطلاب الصـ بكمية التربية  ةالإلكترونيبيئة لمتعمـ 

 المقررات الدراسية المختمفة. فيالنوعية 
وبقاء أثر التعمـ  ،تنمية التعمـ المنظـ ذاتيًا فيالمدمج ترونية الإلكلتعمـ اأثر بيئة  .ٚ

 جامعة الإسكندرية.بلدى الطلاب العادييف والصـ المدمجيف بكمية التربية النوعية 
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 المراجع:

 أولًا : المراجع العربية:

(. التنظيم الذاتي لمتعمم والدافعية الداخمية في علاقتيما بالتحصيل 2007(إبراىيم إبراىيم أحمد 
جامعة عين شمس،  -، كمية التربية مجمة كمية التربيةالأكاديمي لدى طلاب كمية التربية: دراسة تنبؤيو. 

31(3 ،)69 - 135. 
معة الأردنية  (. التحديات التي تواجو الطمبة ذوي الإعاقة في الجا2016إبراىيم أحمد العدرة )

 .2032 - 2013(، 5) 43، مجمة دراسات العموم الإنسانية والاجتماعيةدراسة ميدانية. 
 التعمم بيئات (. معايير2011أحمد عبد الله المضيان، ومحمد عبد المقصود عبد الله )

 .75 - 11(، 2)146جامعة الأزىر،  -، كمية التربية مجمة التربيةسمعيًا.  لممعاقين الإلكتروني
(. التحديات التي تواجو الطلاب الجامعيين من ذوي الاحتياجات 2020أحمد وجيو أحمد ) 

المجمة العربية لعموم الإعاقة الخاصة في الجامعات المصرية وتصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعية. 
 .236 - 181، 14، المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب، والموىبة

(. المشكلات التأىيمية التي تواجو الطلاب الصم وضعاف السمع 2019أشواق عبد الله الجاسر )
 .178 - 135(، 5) 61،  مجمة الخدمة الاجتماعيةبجامعة الممك سعود المصدر. 

(، 4. ط )المدخل إلي التربية الخاصة(. 2017جمال محمد الخطيب، مني صبحي الحديدي )
 اشرون وموزعون.الأردن، عمان: دار الفكر ن

 . القاىرة: عالم الكتب لمنشر.عمم نفس النمو(. 1995حامد عبد السلام زىران )
(.  فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض حدة الإجياد الأكاديمي 2018حنان خميل الحمبي )

دولية لمعموم المجمة الوأثره عمى تقدير الذات لدى عينة من الطالبات المتعثرات دراسيًا بجامعة القصيم. 
 .135 - 75، 14، التربوية والنفسية

(. أنماط دعم أعضاء ىيئة التدريس لطلاب الدراسات العميا 2015حنان محمد الجمال )
 - 371، 42، النفسي الإرشاد مجمةوعلاقتيا بالإجياد الأكاديمي في ضوء متطمبات الجودة الشاممة. 

451. 
قائم عمى التعمم الخميط لتنمية الميارات الحياتية لدى (. فعالية برنامج 2016خالد محمد النجار )

، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، مجمة التربية الخاصة والتأىيلالطلاب الصم بجامعة الممك سعود. 
3(11 ،)1 - 34. 

(. فعالية العلاج بالمعنى في إدارة قمق المستقبل وأثره في تحسين 2015) رأفت عوض خطاب
 .426 - 362، 12. مجمة التربية الخاصةتقدير الذات وتنمية الذكاء الوجداني لدى الطلاب الصم. 
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في العموم النفسية  SPSSالإحصاء اللابارامتري مع استخدام (. 2001زكريا أحمد الشربيني )
 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.2. طاعيةوالتربوية والاجتم

(. معوقات التعميم العالي لمطلاب الصم وضعاف 2017سعيد عبد الرحمن عبد الرحمن )
مؤتمر" التربية وبيئات التعمم التفاعمية: تحديات الحمول والتوصيات المقترحة.  -السمع: التشخيص 

دراسات  -يو، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية يول 13 - 12. في الفترة من الواقع ورؤى المستقبل "
 .258 - 241، 34وبحوث، 

(. جودة أداء مترجم لغة الإشارة من منظور طلاب الجامعة الصم 2020سماح صالح محمد )
، 78جامعة سوىاج،  -، كمية التربية المجمة التربويةوضعاف السمع وعلاقتيا بالأداء الأكاديمي لدييم. 

1941-2002. 
(. مبادئ تصميم المقررات الإلكترونية المشتقة من 2010سيد عبد المولى السيد أبو خطوة )ال

دراسة مقدمة إلى مؤتمر "دور التعمم الإلكتروني في تعزيز مجتمعات نظريات التعمم وتطبيقاتيا التعميمية. 
 .2010/ 4/ 6­8في الفترة من  جامعة البحرين - المنعقد بمركز زين لمتعمم الإلكتروني" المعرفة

. الإسكندرية: مركز الإسكندرية الصحة النفسية والإرشاد النفسي(.  2008سيد محمود الطواب )
 لمكتاب.

. الإسكندرية: مركز الإسكندرية سيكولوجية المراىقة ومشكلاتيا(. 2013سيد محمود الطواب )
 لمكتاب.

. تكنولوجيا التعميممفاىيم وأساسيات في (. 2007الشحات سعد عتمان، أماني محمد عوض )
 دمياط: مكتبة نانسي.

(. التعمم المنظم ذاتيًا وعلاقتو بالكفاءة الدراسية والحكمة والمعرفة 2018صاحب أسعد الشمرى )
، جامعة مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسيةلدى طمبة جامعة سامراء. 

 .157 - 141(، 23)8القدس المفتوحة، 
الأساليب الإحصائية الاستدلالية البارامترية واللابارامترية (. 2010صلاح الدين محمود علام )

 . القاىرة: دار الفكر العربي.في تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية
(. واقع معوقات برامج التعميم العالي لمطلاب 2010طارق صالح الريس، منال محمد الخرجي )

(، 4)34جامعة عين شمس،  -،  كمية التربية مجمة كمية التربيةوضعاف السمع بمدينة الرياض. الصم 
619-683. 

(. نموذج سببي لمعلاقات المتبادلة بين الشفقة بالذات وكل من 2016عادل محمود المنشاوي )
 .225 - 153(، 5) 26، مجمة كمية التربيةالإرىاق والصمود الأكاديمي لدى الطالب المعمم. 
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(، 4. ط )سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم(. 2005عبد المطمب أمين القريطي )
 القاىرة: دار الفكر العربي.

الإحصاء البارامتري واللابارامتري في اختبار فروض (. 2006عبد المنعم أحمد الدردير )
 . القاىرة: عالم الكتب.البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية

(. العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيًا والتحصيل الأكاديمي لدى عينة 2010ناصر الجراح )عبد ال
 .348 -333(، 4)6، المجمة الأردنية في العموم التربويةمن طمبة جامعة اليرموك. 

. بيئة رقمية مرحة لمعالجة الإرىاق (2019)عمى حسينٍ السامرائي، وىديل فؤاد البلاسى 
 .123 - 117، 46، ة الفنون والأدب وعموم الإنسانيات والاجتماعمجموالتسرب المدرسي. 

مجمة (. البناء العاممي لمتعمم المنظم ذاتيًا في ضوء تصنيف بنترتش. 2017عمى محمد زكري )
 .328 - 267، 94جامعة الزقازيق،  -، كمية التربية دراسات تربوية ونفسية

. القاىرة: دار )من الطفولة إلي الشيخوخة(الأسس النفسية لمنمو (. 1997فؤاد البيي السيد )
 الفكر العربي.

 . الأردن، عمان: دار الثقافة لمنشر والتوزيع. الإعاقة السمعية(. 2012فؤاد عيد الجوالدة )
(. فاعمية الرحلات المعرفية عبر الويب 2017ماجد عبد الرحمن السالم، وجدان إبراىيم الحذني )

افعية في مقرر استراتيجيات التدريس والتعمم لدى الطلاب الصم في زيادة التحصيل الدراسي والد
الجمعية  -، جامعة الممك سعود مجمة رسالة التربية وعمم النفسوضعاف السمع بالمرحمة الجامعية. 

 .34 - 17، 59السعودية لمعموم التربوية والنفسية، 
عمى التعمم الاستراتيجي في (. فعالية برنامج قائم 2018ماجد محمد عيسي، ووليد السيد خميفة )

خفض حدة الإجياد الأكاديمي وتحسين ميارات اتخاذ القرار لدى طلاب كمية التربية بجامعة الطائف. 
 .567 - 499(، 3) 34مجمة كمية التربية، 

التعميم عن بعد في توسيع فرص دخول الطمبة الصم لمتعميم  (. دور2018محمد إبراىيم الزكري )
مجمة العموم تجربة الجامعة العربية المفتوحة.  -العالي: البرامج المتاحة وجودة الخدمات المقدمة 

 .106 - 15، 17، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، التربوية
 القاىرة: مكتبة دار الكممة.. عمميات تكنولوجيا التعميم(. 2003محمد عطية خميس )
. القاىرة: مكتبة الكمبيوتر التعميمي وتكنولوجيا الوسائط المتعددة(. 2007محمد عطية خميس )

 دار السحاب.
. القاىرة: دار مصادر التعمم الإلكتروني ) الأفراد والوسائط (( .  2015محمد عطيو خميس ) 

 السحاب.
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(. طبيعة اتجاىات الطلاب الصم في الصف الثالث الثانوي 2018مطمق الحميدي العتيبي )
، كمية البنات للآداب والعموم مجمة البحث العممي في التربيةنحو التعميم العالي في مدينة الرياض. 

 .42 -1(، 1)19جامعة عين شمس،  -والتربية 
(. مستويات الإنجاز الأكاديمي لدى 2020منال جعفر الحمدان، محاسن محمد الكيلاني ) 

، كمية مجمة دراسات الطفولةالصم وضعاف السمع في البيئة المصرية والكويتية: دراسة مقارنة. 
 .86 - 73(، 87)23جامعة عين شمس،  -الدراسات العميا لمطفولة 

(. النموذج البنائي لمعلاقات السببية بين الشعور بالتماسك 2019منال محمود مصطفي ) 
المجمة المصرية جامعة القاىرة.  -والأمل المسيمة في الإرىاق الأكاديمي لدي طمبة كمية الطب 

 .400 - 337(، 105) 29، لمدراسات النفسية
(. اختلاف مستوي الإجياد التعممي باختلاف النوع الاجتماعي والفرقة 2018نجوي أحمد واعر )

، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةلوادي الجديد. الدراسية والتخصص الأكاديمي لدي طلاب التربية با
28 (99 ،)429 - 458. 

(. ترجمة وتطبيق مقياس الإرىاق وفق الأنموذج 2018ىاشم حمزة جبر، وليث محمد عياش )
مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية لدى طمبة جامعة القادسية.  Piper et al)النظري ل )

 .2249 - 2225، 41، ابلجامعة ب -والإنسانية 
التعمم النشط لدي المعاقين سمعياً في ضوء (. 2014وليد السيد خميفة، وسربناس ربيع وىدان )

 . الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.البرامج" -النظريات  -عمم النفس المعرفي "المفاىيم 
ين معدل تجزئة الفيديو ومستوى التعمم (. الفصول المقموبة: العلاقة ب2018وليد سالم الحمفاوي )

مجمة المنظم ذاتيًا في تنمية ما وراء الذاكرة والانخراط في التعمم لدى طلاب الدراسات العميا التربوية. 
جامعة عين شمس، الجمعية المصرية لممناىج  -، كمية التربية دراسات في المناىج وطرق التدريس

 .143 - 96، 234وطرق التدريس، 
(. اتجاىات الطلاب والطالبات الصم وضعاف السمع بجامعة 2018ضران المالكي )يوسف خ

(، 135)19، جمعية الثقافة من أجل التنمية، مجمة الثقافة والتنميةالممك سعود نحو التعميم الجامعي. 
392 - 432. 
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