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 ملخص البحح:

ذوي للأبنػػا  اممػػة اابػػا  ى التعػػرؼ عمػػى معػػدشت انتاػػار إسػػا ة معىػػدؼ البحػػث إلػػ
واختبػػار اعاليػػة برنػػامد إراػػادي ععانػػس انفعػػالس سػػموكس اػػس خفػػض إسػػا ة  الإعاقػػة الفكريػػة 
أب مػف ( 033)وتكونػت العينػة الكميػة لمدراسػة مػف ذوي الإعاقة الفكريػة  للأبنا معاممة اابا  

 ا( أبًػ03لمدراسة مف ) المجموعة التجريبيةآبا  التاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  اس حيف تكونت 
بمتوسػػط  ( عامػػاً 63: 45)مػػف  التاميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ مػػف آبػػا 

معيػاس  :اسػتخدمت الدراسػةوقػد    (5.505(   وانحراؼ معياري قدره )50.45حسابس قدره ) 
سػتانفورد بينيػو  معيػاس إعػداد الباحػث  /ذوي الإعاقػة الفكريػة للأبنػا إسا ة المعاممة الوالدية 

 تطبيػػػؽ تػػـ وقػػد ( 0355النيػػؿ وآخػػروف ) أبػػو             مػػذكا  الصػػورة الخامسػػة/ إعػػدادل
 وأسػػػفرتالتجريبيػػػة    المجموعػػػة أاػػػراد عمػػػى السػػػموكس اشنفعػػػالس الععانػػػس الإراػػػاد البرنػػػامد

ذوي   اابػػا  تجػػاه ا بنػػاإسػػا ة معاممػػة الدراسػػة عػػف النتػػايد ااتيػػة: ارتفػػاع معػػدشت انتاػػار 
أاػراد المجموعػة  بػيف متوسػطس رتػب درجػات اابػا وجود اروؽ دالة إحصايياً   الإعاقة الفكرية
اػػس العياسػػيف  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة للأبنػػا معيػػاس إسػػا ة المعاممػػة الوالديػػة التجريبيػػة عمػػى 

بػيف متوسػطس رتػب العبمس والبعدي لصالح العياس البعدي   عػدـ وجػود اػروؽ دالػة إحصػايياً  
ذوي  للأبنػػا معيػػاس إسػػا ة المعاممػػة الوالديػػة المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى  اابػػا  أاػػراد رجػػاتد

 اس العياسيف البعدي والتتبعس. الإعاقة الفكرية

الإعاقػة  –الإسػا ة الوالديػة  -الكممات المفتاحية: الإرااد الععانس اشنفعالس السموكس
 الفكرية. 
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The effectiveness of Rational Emotive Behavioral Counseling on   

Reducing Parental Maltreatment of Children with Intellectual 

Disabilities 
 

The study aimed at investigating prevalence rates of parental 

maltreatment of children with intellectual disabilities, Examine the   

effectiveness of rational emotive behavioral counseling on reducing parental 

maltreatment of children with intellectual disabilities.  

The total sample of the study consisted of (300) fathers of children with 

intellectual disabilities, The sample of experimental group consisted of (20) 

fathers of children with intellectual disabilities, Aged (45-60) years, Mean 

(52.45), Standard deviation (5.125).  

The study used parental maltreatment of children with intellectual 

disabilities scale prepared by investigator, The Stanford-Binet intelligence 

scale: Fifth Edition, prepared by Abu El-Nile et al., (2011), The rational 

emotive behavioral counseling program was applied to the experimental group. 

The results of the study demonstrated that: High prevalence rates of 

parental maltreatment of children with intellectual disabilities, There were 

significant differences between average grades of the experimental group 

fathers in pre and post measurement on parental maltreatment of children with 

intellectual disabilities scale in favor of post measurement. There were no 

significant differences between average grades of the experimental group 

fathers on parental maltreatment of children with intellectual disabilities scale 

in post and follow-up measurement.    

Keywords: Rational emotive behavioral counseling - Parental 

maltreatment -   Intellectual disability.  
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 مكدمة 

زف ايو يحػب ويكػره ويفػرح ويحػ واحتياجات إنساف لو مااعر  اكرياً إف الطفؿ المعاؽ 
واس أمس الحاجة إلى إاعاره بالحػب والتعبػؿ والحنػاف حتػى يسػتطيك التكيػؼ مػك بييتػو  ويتألـ 

وش اػػػؾ أف ا سػػػرة ىػػػس المصػػػدر ا ساسػػػس الػػػذي يمػػػد الطفػػػؿ بالحػػػب والػػػدؼ   اشجتماعيػػػة 
 .والحناف

االوالداف ىمػا المنبػك ا وؿ الػذي ينيػؿ منػو الطفػؿ المعػاؽ اكريًػا حيػث تتفػتح عينػاه  
  ومػف مػـ ااخصػية المعػاؽ ويتمتػك بحنانيمػا وينيػؿ مػف حبيمػا و ايعيش اس ظميماعمى أبوي

يجاباً بوالديو وظروؼ تنايتو اشجتماعية  اعندما ياػعره ا بػواف  اكريًا تتأمر باكؿ كبير سمباً وا 
 بالتعبؿ والحب ينعكس ذلؾ بصورة إيجابية عمى اخصيتو.

ذوي الإعاقػػة سػػييوف إلػػى أبنػػاييـ يالػػذيف  ؾ العديػػد مػػف اابػػا وبػػالر ـ مػػف ذلػػؾ ىنػػا
بدرجة كبيرة وينتيجوف معيـ أساليب تربوية خاطية قايمة عمى العسوة والإىمػاؿ والنبػذ الفكرية 

العديػد مػف التػأميرات ممػا يسػبب  بنػاييـ   ((Benitez et al., 2020بكااة أاكاليا  سا ةوالإ
الصػػحة الجسػػدية عمػػى  الوالديػػة حيػػث تػػؤمر الإسػػا ةعيػػة والمعاايػػة السػػمبية النفسػػية واشجتما

لعصػػبية والاػػعور بعػػدـ إلػػى صػػعوبة التركيػػز وا رؽ والخػػوؼ وا عػػود المسػػا  إلػػييـوت والععميػػة
  (Clark, 2017; Gubbels et al., 2019; Zouini et al., 2019) تماعية.الكفا ة اشج

بعػػد أكمػػر عرضػػة شضػػطراب مػػا  يصػػبح ا طفػػاؿ المسػػا  معػػاممتيـ وبالإضػػااة إلػػى ذلػػؾ
                      والمعانػػػػػػػػاة مػػػػػػػػف الماػػػػػػػػكات اشسػػػػػػػػتيعابية والدراسػػػػػػػػية واشكتيػػػػػػػػاب الاػػػػػػػػديد   الصػػػػػػػػدمة 

(Haussleiter et al., 2020)  الاػعور بالإجيػاد والعمػؽ يظيػروف مسػتويات عميػا مػف كمػا
 ,.Christie et al., 2017; Rode et al والغضػب وضػعؼ الاػعور بالفعاليػة الذاتيػة.

2019)) 
عػادة  بناييـ اس أمس الحاجة إلىف مـ ااابا  الذيف يسييوف إلى أوم الإرااد النفسس وا 
.                لػدييـ سا ةأبناييـ وخفض مستوى الإنحو  السمبية تيـالتغيير اتجاى والتدريب؛ وذلؾالتأىيؿ 

( Diderich et al.,2015; Miller,2018 ;Sistad,2021)  إلػى   وىػذا مػا حػدا بالباحػث
الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس واختبػػار اعاليتػػو اػػس خفػػض إسػػا ة  البرنػػامد الإراػػاديصػػميـ ت

 .ما يتضح ويتبمور اس ماكمة الدراسة وىوالمعاممة الوالدية للأبنا  ذوي الإعاقة الفكرية  
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 مصكلة الدراسة 

اد ا اػر  الدراسػات السػابعة مػف تعػرضالعديػد مػف تنبك ماكمة الدراسة الحالية مما أكدتو 
 Benitez,et al.,2020) المعاممػػػة الوالديػػػة إسػػػا ةأنمػػػاط  ذوي الإعاقػػػة الفكريػػػة لػػػبعض

;Reiter et al., 2007; Saravanan& Rangaswamy ,2012; Ward et al., 

2012)   
اػػس دراسػػتيما إلػػى  Sullivan and Knutson (2000)واػػس ىػػذا الصػػدد يوضػػح 

باػػكؿ كبيػػر معارنػػة تمعيػػة تجػػاه المعػػاقيف اكريػػاً والمج المعاممػػة الوالديػػة إسػػا ةارتفػػاع معػػدشت 
 بأقرانيـ العادييف.

الوالدية تجاه ذوي الإعاقة الفكرية  ايمكف أف تاػمؿ إذشؿ الطفػؿ  سا ةوتتعدد صور الإ
ىمالػو  المعػاؽ اكريًػا  وحبسػو  وترويعػو   & Hutchison) ومنػك الطعػاـ عنػو وضػربو   وا 

Stenfert, 2015)     أخطػر الماػكات التػس تواجػو ا طفػاؿ مػف  الوالديػة سػا ةالإ تعػد ولػذا
والكسػػور    جسػػيمة ليػػـ ممػػؿ الكػػدمات  والحػػروؽ  اتسػػبب أضػػرارً  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة حيػػث
 . (Araten-Bergman et al.,2017).   والوااة والإصابة بالإعاقات الجسدية

سػتوى العدوانيػة إلى تفاقـ الماكات الصحية   وتسػيـ اػس ارتفػاع م سا ةالإ كما تؤدي
  & Crum) رتفػػاع معػػدشت العمػػؽ واشكتيػػاب لػػدى ا طفػػاؿاو يبس السػػموؾ التخر زيػػادة و 

Moreland,2017; Ghanizadeh et al.,2014; Khoury et al.,2020 )    وىػذا
يسػػتدعس ضػػرورة التػػدخؿ المبكػػر لخفػػض مسػػتوى إسػػا ة اابػػا  تجػػاه أبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة 

   .الفكرية
ب التدخؿ التس تستخدـ اس خفػض مسػتوى إسػا ة المعاممػة الوالديػة تجػاه وتتعدد أسالي 
الإراػػاد الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس مػػف ضػػمف أسػػاليب التػػدخؿ التػػس تسػػتخدـ  يعػػدو   ا بنػػا 
الجسػػدية   سػػا ةتجػػاه ا بنػػا  ممػػؿ الإ المعاممػػة الوالديػػة إسػػا ةخفػػض مسػػتوى  اػػس بفعاليػػة

التعػرؼ عمػى ا اكػار  مف خالػويمكف  حيث (Ciff et al., 2015, 209) والعسوة   والإىماؿ.
عػػادة   يػػر الععانيػػة الموجػػودة لػػدى اابػػا  تجػػاه أبنػػاييـ واسػػتبداليا بأاكػػار أخػػرى ععانيػػة  وا 

 Matin et )ىيكمتيػػا مػػرة أخػػرى ممػػا يسػػيـ اػػس تغييػػر اتجاىػػاتيـ السػػمبية نحػػو أبنػػاييـ.

al.,2012)   
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مػػا  ااتيػػة: ا سػػيمة الحاليػػة اػػس الإجابػػة عػػفماػػكمة الدراسػػة  صػػيا ة ومػػف مػػـ يمكػػف
مػػا اعاليػػػة البرنػػػامد  ؟ إسػػا ة معاممػػػة اابػػا   بنػػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػػةانتاػػػار معػػدشت 

اابػػا  تجػػاه أبنػػاييـ ذوي  إسػػا ةالإراػػادي الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس اػػس خفػػض مسػػتوى 
 ؿ اترة المتابعة؟الإعاقة الفكرية؟ ما مدى استمرارية اعالية البرنامد خا 

 أهداف الدراسة:

تجػاه ا بنػا  ذوي الإعاقػة  اابا  إسا ةالدراسة إلى التعرؼ عمى معدشت انتاار  تىدا
 مسػتوى واختبػار اعاليتػو اػس خفػضسػموكس وتصميـ برنامد إراادي ععانس انفعالس  الفكرية 

اسػتمرار تمػؾ الفعاليػة أمنػا  والتحعؽ مف مدى   تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية إسا ة اابا 
 اترة المتابعة. 

 أهنية الدراسة:

 :أولًا الأهنية النظرية للدراسة
 محااظػة اػس الفكريػة الإعاقػة ذويا بنا   تجاه اابا  إسا ة انتاار معدشت عمى التعرؼ -5

 -الباحػػػث عمػػػـ حػػػدود اػػػس – يوجػػػد ش أنػػػو خاصػػػة السػػػعودية العربيػػػة بالمممكػػػة الطػػػايؼ
 إسػا ة انتاػار معػدشت توضػحالسػعودية  العربيػة المممكػة داخػؿ دقيعػة عمميػة إحصاييات

 .  الفكرية الإعاقة ذوي ا بنا  تجاه  اابا 
 برنػػامد اػػس الموضػػوع الػػذي تتصػػدى لػػو وىػػو دراسػػة اعاليػػة كػػذلؾ تظيػػر أىميػػة الدراسػػة -0

 الإعاقػػة ذوي ا بنػػا  تجػػاه إسػػا ة اابػػا  خفػػض اػػس سػػموكس انفعػػالس ععانػػس إراػػادي
تجػػاه ذوي  المعاممػػة الوالديػػة إسػػا ةريػػة خاصػػة أف الدراسػػات العربيػػة التػػس تناولػػت الفك

 تختبػر اعاليػة الإراػاد الععانػس اشنفعػالسلػـ  -اػس حػدود عمػـ الباحػث – الإعاقة الفكريػة
ذوي الإعاقػة الفكريػة   ا بنػا تجػاه  المعاممػة الوالديػة إسػا ةخفض مستوى  اس السموكس
 وبعػض المتغيػرات المعاممػة الوالديػة إسػا ةمى بحث العاقة بيف عباكؿ كبير ت وانما ركز 
أو حاولػت  ( 0350  ىويػدي 0356  ومنيا عمى سبيؿ المماؿ ش الحصػر )قمػر  ا خرى

ومنيػا عمػى سػبيؿ تجػاه ذوي الإعاقػة الفكريػة  المعاممػة الوالديػة إسا ةالتعرؼ عمى أبعاد 
ة الدراسػػة الحاليػػة ويؤكػػد أننػػا اػػس ممػػا يؤكػػد أىميػػ ( 0337الممػػاؿ ش الحصػػر)العجمس  
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إسػا ة المعاممػة أمس الحاجػة إلػى المزيػد مػف الدراسػات التػس تركػز عمػى خفػض مسػتوى 
 تجاه ذوي الإعاقة الفكرية. الوالدية

 ثانياً الأهنية التطبيكية للدراسة:

اػػس خفػػض مسػػتوى  واختبػػار اعاليتػػوسػػموكس  إراػػادي ععانػػس انفعػػالستصػػميـ برنػػامد  -5
وقايػػة ا بنػػا  ذوي اػػس ممػػا قػػد يسػػيـ  الإعاقػػة الفكريػػةذوي  ا بنػػا  تجػػاه اابػػا  إسػػا ة

المعاممػة الوالديػة   مف اشضطرابات النفسػية والسػموكية الناتجػة عػف سػو  الإعاقة الفكرية
   وتكيفاً داخؿ المجتمك. ويجعميـ أكمر توااعاً 

  ممػػا قػػد يسػػاعد إسػػا ة المعاممػػة الوالديػػة للأبنػػا  ذوي الإعاقػػة الفكريػػةتصػػميـ معيػػاس  -0
ف اس استخدامو اس الدراسات ا خرى التس تيتـ بدراسة الإسا ة الوالدية لػدى ذوي الباحمي

 الإعاقة الفكرية.

البػػاحميف إلػػى تصػػميـ أنظػػار   -بمػػا تخػػرج بػػو مػػف توصػػيات –ة قػػد تمفػػت الدراسػػة الحاليػػ -0
يػة تجػاه ا بنػػا  إسػا ة المعاممػة الوالد اػػس مجػاؿالمزيػد مػف البػرامد العاجيػة والإراػادية 

 ذوي الإعاقة الفكرية.

تجػاه  المعاممػة الوالديػة إسػا ة وتكمف أىميتيا أيضاً ايما تسفر عنو مػف نتػايد اػس مجػاؿ -4
السػػموكس  الإراػػاد الععانػػس اشنفعػػالس  واػػس مجػػاؿ اسػػتخداـ الإعاقػػة الفكريػػةذوي  ا بنػػا 

 .مك آبا  التاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 الدراسة:مصطلحات 

 Parental Maltreatment المعاملة الوالدية ءةإسا -5

 االمعاممة الوالدية بأنيا كؿ اعؿ يعوـ بو الوالداف أو أحػدىما يسػبب ضػررً  إسا ةتعرؼ 
                                        .الإىمػػػػػػػػػػػػاؿ اشنفعاليػػػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػػػا ةالبدنيػػػػػػػػػػػػة  الإ سػػػػػػػػػػػا ةالإأو أذى لمطفػػػػػػػػػػػؿ ممػػػػػػػػػػػؿ :  

Altafim & Linhares. 2016,28).). 
 Rational Emotive Behavior السااالو ع  الإرشااااد العك ناااع الان عاااالع    -0

Counseling 
 (Albert Ellis)  ألبػػػرت إلػػػيسوضػػػعيا عػػػالـ الػػػنفس ا مريكػػػس   إراػػػادية طريعػػػة

المعتعػدات وا اكػار  يػر  مجموعػة مػف أف الماكات التس يعػانس منيػا الفػرد تعػود إلػى تفترض
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ب عمى ىذه الماكات مف خاؿ مسػاعدة الفػرد اػس التغمػب عمػى الممكف التغم   ومفالععانية 
مجموعػة  باسػتخداـ أكمػر ععانيػة جديػدة  معتعداتو  ير الععانيػة واسػتبداليا بمعتعػدات أخػرى

 (Ugwoke et al., 2017)المعراية واشنفعالية والسموكية. مف ا ساليب 
 Program Counseling البرنامج الإرشادي -0

اػس الدراسػة الحاليػة إجراييػاً :  بأنػو برنػامد مخطػط رنػامد الإراػادي البيعرؼ الباحػث 
الػذي  الإراػاد الععانػس اشنفعػالس السػموكس  أسػموبقػايـ عمػى  ضػو  أسػس عمميػةومنظـ اػس 

ومنيػا  :المعرايػة  :   ويستخدـ مجموعػة مػف الفنيػاتطوره عالـ النفس ا مريكس ألبرت أليس 
اشنفعػاشت     ومنيا: التنفيس عػفواشنفعالية ض واشقناع    الدحالمناقاةالكاؼ   التبصير  

عكس التعزيػػز  النمذجػػة  لعػػب الػػدور  ممػػؿ  والسػػموكية  مياجمػػة العػػار   يػػر الماػػروط التعبػػؿ
 ذوي الإعاقة الفكرية. معاممة اابا   بناييـإسا ة بيدؼ خفض ؛ الواجبات المنزلية الدور 
 Disability   Intellectual الإعاقة ال كرية -4

   تعرؼ الجمعية ا مريكية للإعاقػػػػػػات الفكريػػػػػة والنماييػػػة
(2010 ) American Association on  Intellectual and Developmental 

Disabilities   
بالعصػػور الواضػػح اػػس ا دا  الععمػػس والسػػموؾ  تتسػػـالإعاقػػة الفكريػػة بأنيػػا: إعاقػػة 

وتظير قبػؿ سػف واشجتماعية  التكيفية العممية   والمفاىيمية   بالميارات  :التكيفس المعبر عنو
 المامنة عارة مف العمر.

 وىناؾ خمس نعاط أساسية لتطبيؽ ىذا التعريؼ   ىس :
 -لػدى الفػرد عنػد تنػاوؿ العصػور اػس الوظػايؼ الحاليػة- يجب ا خػذ بعػيف اشعتبػار  -5

 والمعااة.التأميرات البييية التس يعيش اييا أقرانو مف نفس العمر 
والمغويػة  واشخػتاؼ  يعتبر التعييـ جيداً عنػدما يأخػذ اػس الحسػباف الفػروؽ المعاايػة   -0

 اس العوامؿ التواصمية  والحسية   والحركية  والسموكية.
 .جوانب قوة لدى نفس الفرد يصاحب العصور عادة -0

 العصور إيجاد خطة اردية لدعـ احتياجاتو. اليدؼ الرييس مف وصؼ -4

بالدعـ المناسػب يفية لماخص المصاب بالإعاقة الفكرية عادة ما تتحسف الحياة الوظ -5
 (AAIDD, 2010, 1البعيد. ) عمى المدى
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 ودراسات سابكة نظريإطار 

  ذوي الإعاقة ال كرية معاملة إساءةأولًا: 

  Prevalenceمعدلات الانتصار-1

( عامػػاً 58) سػػف تاػػير العديػػد مػػف الدراسػػات أف واحػػدًا مػػف كػػؿ ممانيػػة أطفػػاؿ دوف
 Majdick,2021, Wildeman etالوالديػػة   سػػا ةتعػػرض لػػنمط أو أكمػػر مػػف أنمػػاط الإ

al.,2014) ) 
ىمػاليـ  إسا ةوتوضح البيانات الصادرة عف النظاـ الوطنس لبيانات  معاممػة ا طفػاؿ وا 

 National Child Abuse and Neglect Data Systemبالوشيػات المتحػدة ا مريكيػة

(NCANDS) ( با اً عف تعرض ا طفػاؿ لسػو  المعاممػة الوالديػة 5.689.933تمعوا ) أنيـ
ا طفػػاؿ وا كمػػر إمػػارة لمصػػدمة أف التعػػديرات تاػػير أف   (0354حتػػى  0334اػػس الفتػػرة مػػف )
( وىػػذا 0356وذلػػؾ عػػاـ ) طفػػؿ  533.333لكػػؿ  0.06تػػواى مػػنيـ  سػػا ةالػػذيف تعرضػػوا للإ

 ,Child Maltreatment).ا طفػاؿمعاممػة ا مػر يميػر المزيػد مػف العمػؽ بخصػوص سػو  

2018) 
 سػػا ةوتوضػػح العديػػد مػػف الدراسػػات أف ا طفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة أكمػػر عرضػػة للإ

ىػدات  Sullivan and Knutson (2000)افػس دراسػة قػاـ بيػا   نيـ العػادييفامعارنػة بػأقر 
 اشطػاعاقيف مػف خػاؿ إلى تعييـ مدى انتاار سو  المعاممة بيف الطػاب المعػاقيف و يػر المعػ

ف التػس يتعػرض ليػا ا طفػاؿ المعػاقو سػا ةعمى السجات الحكومية والمدرسية لرصد حاشت الإ
 سػا ةو ير المعاقيف   أسفرت الدراسة عف العديد مػف النتػايد مػف أىميػا: أف نسػبة انتاػار الإ

ث بمغػت نسػبة تجػاه العػادييف  حيػ سػا ة( أضػعاؼ نسػبة الإ0.4تجاه ا طفاؿ المعاقيف بمغػت )
(  وكانػػت نسػػبة :05( اػػس حػػيف بمغػػت بػػيف ا طفػػاؿ المعػػاقيف ):9تجػػاه العػػادييف ) سػػا ةالإ
بػػيف  سػػا ة( أضػعاؼ نسػػبة الإ0.7تجػػاه المعػػاقيف ععميػػاً عمػى النحػػو التػػالس الإىمػػاؿ ) سػا ةالإ

 اشنفعاليػػة سػػا ةبػػيف العػػادييف  الإ سػػا ة( أضػػعاؼ نسػػبة الإ0.8البدنيػػة ) سػػا ةالعػػادييف  الإ
 سػػا ةنسػػبة الإ ( أضػػعاؼ4)الجنسػػية  سػػا ةبػػيف العػػادييف  الإ سػػا ة( أضػػعاؼ نسػػبة الإ0.8)

 بيف العادييف.
التػس  سػا ةإلػى الكاػؼ عػف الإ ىػدات et al. (2007) Reiter قػاـ بيػااػس دراسػة و  

التس يتعرض ليػا نظػراؤىـ العػاديوف  سا ةيتعرض ليا المراىعوف المعوقوف اكرياً ومعارنتيا بالإ
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( طالػب 533يتاابيوف معيـ اس المسػتوى اشجتمػاعس واشقتصػادي  عمػى عينػة بمغػت ) الذيف
وطالبػة مػف المعػػاقيف اكريػاً والعػػادييف مػف إحػػدى المػدارس المانويػػة أوضػحت: أف الطػػاب ذوي 

وسػػو  المعاممػػة مػػف أقػػرانيـ العػػادييف  ومعظػػـ حػػاشت  سػػا ةالإعاقػػة الفكريػػة أكمػػر تعرضػػاً للإ
ليا المعوقوف اكرياً تحػدث داخػؿ البييػة اشجتماعيػة مػف أاػخاص قػاربس  التس يتعرض سا ةالإ

 الصمة بيـ.
بدراسة ىدات إلى التعرؼ عمػى مػدى انتاػار  Lin et al. (2010)واس ىذا الصدد قاـ 

العنػػؼ ا سػػري تجػػاه المعػػاقيف وذلػػؾ اعتمػػاداً عمػػى البيانػػات الصػػادرة مػػف مجمػػس منػػك العنػػؼ 
(  وقد قاـ البػاحموف بتحميػؿ 0339( إلى )0336اس الفترة مف ) واشعتدا ات الجنسية بتايواف

ىذه البيانات حيث ضمت تمؾ البيانات البالغات المعدمة عف جرايـ العنؼ ا سري المرتكبػة ضػد 
وسػػمعياً وبصػػرياً وكاميػػاً ومتعػػددي الإعاقػػات ومرضػػى الػػذىاف المػػزمف  وقػػد  اكريًػػاالمعػػاقيف 

المعاممػػة الوالديػػة تجػػاه  إسػػا ةايد مػػف أىميػػا: انتاػػار أسػػفرت الدراسػػة عػػف العديػػد مػػف النتػػ
معػػدشت حيػػث بمغػػت  سػػا ةمػػف أكمػػر الفيػػات تعرضػػاً للإاكريًػػا   وكانػػت ايػػة المعػػاقيف المعػػاقيف

 . :45.5المعاقيف اكريًا تجاه انتاار الإسا ة 
 Risk Factorsعوامل الخطر  -2

بالغػػػة ماػػػكمة  الفكريػػػةتجػػػاه ا بنػػػا  ذوي الإعاقػػػة  المعاممػػػة الوالديػػػة إسػػػا ةتعتبػػػر 
وتسػػبب ليػػـ العديػػد مػػف  سػػمبيًا عمػػى ا بنػػا  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة تػػؤمر حيػػث إنيػػا  الخطػػورة

وتنتار ىػذه الماػكمة باػكؿ كبيػر   مما يمحؽ بيـ أضراراً بالغة الماكات اشنفعالية والسموكية
    (Benitez et al., 2020) عبر المعااات المختمفة.

لنمو الصحس والنفسس واشجتماعس اضاً عما تحممػو مػف مظػاىر كما أنيا تؤمر عمى ا
 يػػر إنسػػانية و يػػر متحضػػرة   ولػػذلؾ اىتمػػت بيػػا مختمػػؼ المجتمعػػات لمػػا تمممػػو مػػف عػػدواف 

 (.085  0357)سعدي  خطير عمى الطفؿ المعاؽ اكريًا 
 بالإضااة إلى ذلؾ اإف أساليب التناػية الخاطيػة والإسػا ة الوالديػة تسػيـ باػكؿ كبيػر
اس إصابة ا طفاؿ باشضػطرابات السيكوسػوماتية  وتػؤدي إلػى اػعورىـ بػالنعص والدونيػة  وقػد 

؛ البمواػػية والظفػػري  0358) اسػػماعيؿ   تجعميػػـ يسػػمكوف مسػػمكًا  يػػر سػػوي داخػػؿ المجتمػػك
 (.0359؛ الايخ  0303 سيحة 0358
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 يػرىـ أكمػر عرضػة مػف  يصػبحوف الوالديػة  طفػاؿ الػذيف يتعرضػوف لسػو  المعاممػةاا
ضػػغوط صػػبحوف أقػػؿ قػػدرة مػػف  يػػرىـ عمػػى مواجيػػة اليكمػػا لماػػعور بػػالعمؽ والػػوىف النفسػػس  

 ,Buka et al., ,2001;Gilbert et al., 2012; Meng & D’Arcy) الحياتيػة.

كما أنيػـ أكمػر عرضػة للإصػابة باشكتيػاب  واضػطراب مػا بعػد الصػدمة  واشضػطرابات   (2016
 & Ford, 2010; Meng & D’Arcy, 2016; Teicher). السموكية المضػادة لممجتمػك

Samson, 2013).   
المعاممػػة الوالديػػة  إسػػا ة :بدراسػػة موضػػوعيا (0350قػػاـ ىويػػدي ) واػػس ىػػذا الصػػدد

وعاقتيا بػالعمؽ واشكتيػاب لػدى ا طفػاؿ ذوي الإعاقػة الذىنيػة البسػيطة بدولػة الكويػت  ىػدات 
المعاقيف ذىنياً المسا  إلػييـ حسػب الجػنس اػس  الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف ا طفاؿ

المعاممػػة الوالديػػة والعمػػؽ واشكتيػػاب  إسػػا ةالوالديػػة  وكػػذلؾ معراػػة العاقػػة بػػيف  سػػا ةأبعػػاد الإ
( طفا مف ا طفاؿ المعاقيف ذىنيػا بدرجػة بسػيطة الػذيف 53لدييـ  وتكونت عينة الدراسة مف )

لدراسػػة عػػف العديػػد مػػف النتػػايد مػػف أىميػػا: وأسػػفرت ا ا ( عامًػػ50-8تراوحػػت أعمػػارىـ مػػف )
اروؽ دالة إحصايياً بيف ا طفػاؿ المعػاقيف ذىنيػاً المسػا  إلػييـ و يػر المسػا  إلػييـ اػس  وجود

 كؿ مف العمؽ واشكتياب لصالح المعاقيف ذىنيا المسا  إلييـ.
 ةسػا أسػاليب المعاممػة الوالديػة العايمػة عمػى الإ ( بدراسة موضوعيا:0356قاـ قمر )و 

ىػدات الدراسػة إلػى معراػة العاقػة  الجسػدية لممعػاقيف ععميػاً وعاقتيػا باشضػطرابات السػموكية 
راػاد التػوجييس بػبعض الععابس والحرماف العاطفس والإ بيف أساليب المعاممة الوالدية : ا سموب 

( طفػػا مػػف 53اشضػػطرابات السػػموكية لػػدى المعػػاقيف ععميػػاً  وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
وأسػفرت  ( عامػاً 55( إلػى )7وقد تراوحت أعمار المعاقيف ععمياً مػف ) لمعاقيف ععمياً وأسرىـ ا

وجود عاقة ارتباطية بيف أسػاليب المعاممػة الوالديػة  الدراسة عف العديد مف النتايد مف أىميا:
 الجسدية واشضطرابات السموكية لدى المعاقيف ععمياً. سا ةالعايمة عمى الإ

 Types of Parental maltreatmentالوالدية  المعاملة إساءةأنماط  -3

ومف خػاؿ مراجعػة العديػد مػف الدراسػات وا طػر المعاممة الوالدية   إسا ةتتعدد أنماط 
                   المعاممػػػػة الوالديػػػػة  ومنيػػػػا عمػػػػى سػػػػبيؿ الممػػػػاؿ ش الحصػػػػر إسػػػػا ةالنظريػػػػة التػػػػس تناولػػػػت 

(Khoury et al., 2020; Riney et al., 2020, Rust et al., 2021)     تعسػيـيمكػف 
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 سػػا ةإلػػى مامػػة أنمػػاط أساسػػية ىػػس الإ تجػػاه ذوي الإعاقػػة الفكريػػة المعاممػػة الوالديػػة إسػػا ة
 توضيحًا ليذه ا نماط.  وايما يمس   الإىماؿاشنفعالية سا ةالجسدية  الإ

 Physical abuse الجسدية ساءةالإ-أ
تجػاه ذوي الإعاقػة الفكريػة   ضػرراً سػا ةأسػاليب الإ مػف أكمػر الجسدية سا ةتعتبر الإ

   والحػروؽالكػدمات ممػؿ ليػـ أضػرار جسػيمةأحد ا سباب الرييسة التس تؤدي إلى حدوث ايس 
 أو تسػبب الواػاة ليػـ. بالإعاقػة مػدى الحيػاة ـؤدي إلى إصػابتيتالكسور  واعداف الوعس  وقد و 

(Araten-Bergman et al.,2017) . 
 تجاه ا طفاؿ ذوي الإعاقػة الفكريػة اػكاً  مف ا حيافير اس كمالجسدية  سا ةوتعد الإ

حيػث يعتعػد بعػض  Extreme form of parental disciplineلمتأديػب ا بػوي  امتطراًػ
 ,Robinson) مػػف خػػاؿ الععػػاب البػػدنس. المعػػاؽ اكريػػأ اابػػا  أنيػػـ يمكػػنيـ تيػػذيب اشبػػف

2015) 
عػوة مػف أحػد الوالػديف أو كاىمػا بيػدؼ إلحػاؽ الجسػدية اسػتخداـ ال سا ةوتتضمف الإ

ا ذى والضػػرر بالطفػػؿ  ومػػا يترتػػب عمػػى ذلػػؾ مػػف إحػػداث أضػػرار بدنيػػة بػػو  ومػػف مظاىرىػػا 
الضػػػرب   والركػػػؿ  والحػػػرؽ   والعػػػض  والعػػػرص  والصػػػفك  والتعييػػػد بالحبػػػؿ  واػػػد الاػػػعر  

 (.030  0358  وآخروفوالجروح. )ىدية 
جسػدي نتيجػة الععػاب عػف طريػؽ الركػؿ أو الحػرؽ ويمكف العوؿ إف إحداث أي ضػرر 

أو أي أذى يعك عمى الطفػؿ مػف خػاؿ العػايميف عمػى رعايتػو يػؤدي إلػى ظيػور اضػطرابات اػس 
  0359الاخصية يبدأ مف خاؿ العايميف عمى الرعاية مـ كراىية المجتمك ككؿ.) أبػو العطػا   

ممػا قػد يجعمػو يسػمؾ فسػية لمطفػؿ بالإضااة إلى ذلػؾ يسػبب الععػاب البػدنس أضػراراً ن  و  (505
مسػػمكاً عػػدوانيًا نحػػو نفسػػػو ونحػػو ااخػػريف  كمػػػا يػػؤدي التعػػرض لمععػػػاب البػػدنس إلػػى زيػػػادة 

 Jobe-Shields التعرض لمخاطر الإصابة باشكتياب  وزيادة ا اكار اشنتحارية لدى ا بنػا .

et al., 2018).) 
 Emotional abuse الان عالية ساءةالإ - ب

اكاً مػف أاػكاؿ سػو  المعاممػة التػس قػد ينتيجيػا اابػا  تجػاه  شنفعاليةا سا ةتعد الإ
أبناييـ ذوي الإعاقػة الفكريػة  ويمكػف أف تاػمؿ إذشؿ الطفػؿ المعػاؽ اكريًػا  وحبسػو أو عزلػو  
اػػعاره بالػػذنب  وتيديػػده  وترويعػػو  والتعميػػؿ مػػف اػػأنو  واسػػتخداـ  واػػرض السػػيطرة عميػػو  وا 
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 ;Hutchison & Stenfert, 2015) .واسػػتغالاولػػة محمصػػطمحات ميينػػة لوصػػفو  و 

Mikton & Shakespeare, 2014; Robinson & Chenoweth,2012)     
عمػى المسػتوى المعػاؽ اكريًػا وبالإضااة إلى ذلؾ تضػـ كػؿ ا اعػاؿ التػس تػؤذي الطفػؿ 

الػػب تيديػػد الطفػػؿ بالإيػػذا  الجسػػدي  أو تيديػػده بػػالتخمس عنػػو إذا لػػـ ينفػػذ مطالنفسػػس ممػػؿ: 
ععػػد المعارنػػات  يػػر العادلػػة بػػيف الطفػػؿ المعػػاؽ اكريًػػا وأقرانػػو العػػادييف ممػػا ياػػعر الوالػػديف   و 

 (Robinson, 2013, 32)الطفؿ المعاؽ اكريًا بالدونية والنعص. 
اكريًػا مػف قبػؿ اابػا  وا ميػات  ؽاسػتغاؿ المعػا اشنفعاليػة سػا ةوأيضًا مف صػور الإ

اػػػراكو اػػػس ا عمػػػاؿ الإجراميػػػة  : اشسػػػتغاؿ معينػػػة ممػػػؿماديػػػة لتحعيػػػؽ مكاسػػػب  الجنسػػػس  وا 
 .ستغالو اس أعماؿ التسوؿاو 

: ( مػػف جميػػك حػػاشت سػػو  المعاممػػة المبمػػ   07) حػػوالس اشنفعاليػػة سػػا ةوتممػػؿ الإ
مػػف أكمػػر  اشنفعاليػػة سػػا ةعنيػػا داخػػؿ الوشيػػات المتحػػدة ا مريكيػػة  وبػػالر ـ مػػف ذلػػؾ تعتبػػر الإ

 Sistadالجسػدية.  سػا ةبعكس الإ ابدنيً  اصدىا حيث إنيا ش تترؾ أمرً الإسا ات التس يصعب ر 

,2021)) 
 Neglect الإهنال -ج 

ىمػاؿ ماػاعره  والعصػور اػس  يعرؼ الإىمػاؿ بأنػو عػدـ اشىتمػاـ باحتياجػات الطفػؿ  وا 
اشىتمػػاـ باحتياجاتػػو الاخصػػية  وعػػدـ تػػواير الظػػروؼ اامنػػة لػػو اػػس الحصػػوؿ عمػػى الطعػػاـ 

 (.507   0359ممبس المناسب أو السكف. ) أبو العطا  الكااس أو ال
إلػػى أربعػػة أنمػػاط أساسػػية  الوالػػدي تجػػاه ذوي الإعاقػػة الفكريػػة يمكػػف تعسػػيـ الإىمػػاؿو 

 .والإىماؿ التعميمس  والإىماؿ الصحس الإىماؿ الجسدي   والإىماؿ العاطفس  ىس:

الخاصػة بالطفػؿ جسػدية ممتطمبات الالوالديف لعدـ تمبية الإىماؿ الجسدي بأنو ويعرؼ 
 ,Hutchison &Stenfert) .المناسػبة لػو ممػؿ النظااػة  والتغذيػة  والمابػس المعاؽ اكريًػا

2015) 
المعاؽ اكريًػا بالحػب والحنػاف بينما ياير الإىماؿ العاطفس إلى الفاؿ اس إمداد الطفؿ 

اعاره  والدؼ  ا سري نو اخص  ير مر ػوب ايػو وا   Araten-Bergman et) .بالراض وا 

al., 2017) 
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عػدـ وياير الإىماؿ التعميمس إلى عدـ اىتماـ الوالديف بتعميـ الطفؿ المعاؽ اكريًػا  أو 
متابعتػػو أمنػػا  الدراسػػة  والسػػماح لػػو بالغيػػاب مػػف المدرسػػة دوف مبػػرر حعيعػػس يسػػتدعس ذلػػؾ  

درسػة وعدـ اشىتماـ بحػؿ الماػكات التػس تعابمػو داخػؿ الم  مدرستووتجاىؿ التواصؿ مك إدارة 
(White et al., 2003) 

عدـ اشىتماـ بمعالجة الماكات الصػحية الموجػودة لديػو  وياير الإىماؿ الصحس إلى
 ,.Rowsell et al)ممػؿ ا مػراض  عيػوب النطػؽ  الماػكات الحركيػة الناتجػة عػف الإعاقػة. 

2013) 
 Intervention strategies استراتيجيات التدخل -4

 ة تجػاه ذوي الإعاقػة الفكريػة أمػراًلخفػض مسػتوى الإسػا تعتبر التدخات التػس تسػتخدـ 
اس  اية ا ىمية مف أجؿ معالجة الإسا ة بنجاح وضػماف صػحة وسػامة ا اػراد ذوي الإعاقػة 

بػدعـ اسػتراتيجيات منػك  المختمفػة الحكومػات الفيدراليػةعمػى مػر السػنيف   وليػذا قامػت الفكرية
   (Stagner & Lansing, 2009) تيـ.الإسا ة لممعاقيف اكريًا لضماف صحتيـ وسام

اسػتخداـ  خفض الإسا ة تجاه ذوي الإعاقة الفكرية مف خػاؿ الباحميف بعضحاوؿ  كما
عراية لدى اابػا  وا ميػات تغيير البنية المالعديد مف اشستراتيجيات   ومف ىذه اشستراتيجيات 

تجاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة  عنؼلتصحيح اتجاىاتيـ الخاطية اس التربية التس تتسـ بالإسا ة وال
بدراسػة موضػوعيا: التػدخؿ ا سػري  et al. (1999)  Russellقػاـ   واػس ىػذا الصػدد الفكريػة

للأطفػاؿ المعػاقيف اكريػاً  ىػدات الدراسػة إلػى تحسػيف اتجاىػات الوالػديف نحػو أبنػاييـ المعػاقيف 
مػف آبػا  وأميػات ا طفػاؿ  ( اػرداً 57اكرياً المسا  معاممتيـ   وقد تكونػت عينػة الدراسػة مػف )

المعاقيف اكرياً تـ اختيارىـ بصورة عاػوايية  وقػد تعػرض أاػراد العينػة لبرنػامد تجريبػس اسػتمر 
لمػػدة عاػػرة أسػػابيك  وأسػػفرت الدراسػػة عػػف العديػػد مػػف النتػػايد مػػف أىميػػا تحسػػف اشتجاىػػات 

عمػػى معيػػاس  الوالديػػة نحػػو ا بنػػا  المعػػاقيف اكريػػاً حيػػث وجػػدت اػػروؽ ذات دشلػػة إحصػػايية
 اشتجاىات الوالدية قبؿ وبعد البرنامد لصالح العياس البعدي.

بدراسػة موضػوعيا : التػدخؿ ا سػري واكتسػاب   et al. (2004)  Russellقػاـ أيضًػا و 
السموؾ التكيفس للأطفاؿ المعاقيف اكرياً   ىدات الدراسة إلى تحسػيف اشتجاىػات الوالديػة  نحػو 

لمسػػا  إلػػييـ ودراسػػة أمػػر ذلػػؾ عمػػى اكتسػػابيـ السػػموؾ التكيفػػس  وقػػد ا طفػػاؿ المعػػاقيف اكريػػاً ا
( طفػػاً مػػف ا طفػػاؿ المعػػاقيف اكريػػاً وآبػػاييـ تػػـ تعسػػيميـ إلػػى 57تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) 
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( 08( طفػػاً وآبػػاييـ ومجموعػػة ضػػابطة قواميػػا ) 09مجمػػوعتيف مجموعػػة تجريبيػػة قواميػػا )
( 50المجموعػة التجريبيػة لبرنػامد تػدريبس اسػتمر لمػدة ) طفاً وآباييـ   وقد تـ تعريض أاراد 

أسبوعاً  وقػد أسػفرت الدراسػة عػف العديػد مػف النتػايد مػف أىميػا : تحسػف اشتجاىػات الوالديػة 
 نحو ا بنا  المعاقيف اكرياً وكذلؾ تحسف مستوى السموؾ التكيفس لدى ا بنا  المعاقيف اكرياً.

بدراسة موضوعيا: اعاليػة الإراػاد  Saravanan and Rangaswamy (2012)قاـ و 
النفسس عمى اتجاىات ا ميػات نحػو أبنػاييـ المعػاقيف اكريػاً  ىػدات الدراسػة إلػى بحػث اعاليػة 
الإرااد النفسس اس تعديؿ اشتجاىات السمبية اس التربية نحو ا طفاؿ المعاقيف اكرياً مف الفيػة 

أميات ا طفاؿ المعاقيف اكريػاً مػف الفيػة  ( أماً مف00البسيطة  وقد تكونت عينة الدراسة مف )
المعػػاقيف اكريػػاً ممػػؿ الإسػػا ة البدنيػػة  فالبسػػيطة الاتػػس يحممػػف اتجاىػػات سػػمبية نحػػو أبنػػايي

والعدايية والراض والتسمطية والحماية الزايدة حيث تػـ تعريضػيـ لبرنػامد إراػادي ااػتمؿ عمػى 
 البرنامد الإراػادياعالية  ف أىميا:مماف جمسات  وأسفرت الدراسة عف مجموعة مف النتايد م

 اس تعديؿ اشتجاىات السمبية للأميات نحو أبناييـ المعاقيف اكرياً.
وىناؾ بعض الباحميف الذيف ىػداوا إلػى تعػريض ذوي الإعاقػة الفكريػة لمبػرامد التدريبيػة 

 Wardلتدريبيـ عمى حماية أنفسيـ مف الإسا ة التس قد يتعرضوف ليا واس ىذا الصدد قػاـ 

et al., (2012)  تػـ تصػميمو لوقايػة المعػاقيف  تػدريبسبدراسة ىدات إلػى تعيػيـ اعاليػة برنػامد
اكريػػػاً مػػػف العنػػػؼ الػػػذي يتعرضػػػوف لػػػو خػػػاؿ عاقػػػاتيـ مػػػك ااخػػػريف وتعمػػػيميـ الميػػػارات 
اشجتماعيػػة التػػس يحتاجونيػػا لتطػػوير عاقػػات صػػحية مػػك ااخػػريف وتكػػويف اػػبكة جيػػدة مػػف 

( رااػػداً مػػف المعػػاقيف اكريػػاً بمعػػدؿ 05وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) العاقػػات اشجتماعيػػة 
( مف الإناث. تػـ تعسػيميـ إلػى مجموعػات صػغيرة تػراوح حجميػا مػف 57( مف الذكور  و)54)
( أاراد   وتعريضيـ لبرنامد تدريبس أعد عمى يد مجموعة مػف المتخصصػيف اػس جامعػة 8: 0)

جمسػػة بمعػػدؿ جمسػػتيف اػػس ا سػػبوع الواحػػد وبػػذلؾ  (03أشسػػكا   وقػػد ااػػتمؿ البرنػػامد عمػػى )
اسػػتغرؽ تطبيػػؽ البرنػػامد عاػػرة أسػػابيك   وقػػد تػػـ اػػس البرنػػامد تػػدريب المعػػاقيف اكريػػاً عمػػى 
كيفية حماية أنفسيـ مف العنؼ والإسا ة التس يتعرضوف ليا  خػاؿ عاقػاتيـ داخػؿ ا سػرة أو 

عمػػى تكػػويف اػػبكة جيػػدة مػػف العاقػػات مػػك ا صػػدقا  أو مػػك معػػدمس الرعايػػة  وتػػدريبيـ أيضػػاً 
اشجتماعيػػة مػػػك ااخػػػريف  وأسػػفرت الدراسػػػة عػػػف مجموعػػة مػػػف النتػػػايد مػػف أىميػػػا: تحسػػػف 
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عاقػػات المعػػاقيف اكريػػاً بػػااخريف وحػػدوث انخفػػاض داؿ اػػس مسػػتوى العنػػؼ والإسػػا ة  التػػس 
 يتعرضوف ليا.

راػاد التوعػوي لزيػادة الإ  بتعػريض ذوي الإعاقػة الفكريػة لبػرامدكما قاـ بعػض البػاحميف 
مػرا  الجانػب المعراػس لػدييـ  وتػدريبيـ عمػى  وعييـ بمخاطر الإسا ة التس قد يتعرضوف ليا  وا 

بدراسػة  Schmidt (2019)قامػت كيفية حماية أنفسيـ مف أخطار الإسػا ة  واػس ىػذا الصػدد 
وقػد تكونػت ىدات إلى زيادة الوعس الجنسس لدى المعاقيف اكرياً المعرضيف للإسػا ة الجنسػية  

( إنػاث   تػـ تعريضػيـ 0( ذكػور  و)6( أاػراد مػف ذوي الإعاقػة الفكريػة )8عينة الدراسػة مػف )
راػػادىـ إلػػى كيفيػػة حمايػػة أنفسػػيـ مػػف الإسػػا ة  لبرنػػامد إراػػادي لتحسػػيف وعػػييـ الجنسػػس  وا 
الجنسػػية التػػس قػػد يتعرضػػوف ليػػا حيػػث ااػػتمؿ البرنػػامد عمػػى معمومػػات عػػف الصػػحة الجنسػػية 

راػػػادىـ إلػػػى كيفيػػػة حمايػػػة أنفسػػػيـ مػػػف اشنتياكػػػات التػػػس قػػػد  وأناػػػطة ا لػػػتعمـ التفاعميػػػة  وا 
يػػػديو  وأاػػػترؾ ايػػػو اابػػػا  يتعرضػػػوف ليػػػا  وقػػػد أعتمػػػد البرنػػػامد عمػػػى اسػػػتخداـ عػػػروض الف

ف  واسػػتمر البرنػػامد لمػػدة خمسػػة أسػػابيك  وقػػد أسػػفرت الدراسػػة عػػف مجموعػػة مػػف والمعممػػو
الإراادي اػس تحسػيف الػوعس الجنسػس لػدى المعػاقيف اكريًػا  النتايد مف أىميا: اعالية البرنامد

 المعرضيف للإسا ة الجنسية.
بدراسة ىدات إلى اختبػار اعاليػة برنػامد إراػادي توعػوي قػايـ  Baniak (2019قاـ )و 

عمى التربية الجنسية اس زيادة المعراة الجنسية لدى ذوي الإعاقة الفكرية المعرضػيف للإسػا ة 
  تػػـ تعريضػػيـ لبرنػػامد ( أاػػراد مػػف ذوي الإعاقػػة الفكريػػة8لدراسػػة مػػف )  وقػػد تكونػػت عينػػة ا

تػػـ إراػػادىـ خػػاؿ  ( جمسػػات إراػػادية  مػػدة الجمسػػة الواحػػدة سػػاعة 9إراػػادي اسػػتمر لمػػدة )
مػرا  المعراػة الجنسػية لػدييـ   الجمسات إلى كيفية حمايػة أنفسػيـ مػف اشعتػدا ات الجنسػية  وا 

النتايد مف أىميػا: اعاليػة البرنػامد الإراػادي اػس زيػادة وقد أسفرت الدراسة عف مجموعة مف 
الوعس الجنسس لدى ا اراد ذوي الإعاقة الفكرية حيػث أصػبحوا أكمػر قػدرة عمػى حمايػة أنفسػيـ 

 مف الإسا ات الجنسية التس قد يتعرضوف ليا.
  Rational Emotive Behavior Counseling السلو ع الإرشاد العك نع الان عالع -5

ير الإرااد الععانػس اشنفعػالس السػموكس بواسػطة عػالـ الػنفس ا مريكػس ألبػرت تـ تطو 
إلػى النفسػس مػـ انتعػؿ بعػد ذلػؾ التحميػؿ  اػس بداياتػو ألػيس اسػتخدـ  وقد  Albert Ellisأليس 
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 اػػػس العػػػاج النفسػػػس التػػػس عراػػػت بػػػالعاج الععانػػػس اشنفعػػػالس السػػػموكس. الجديػػػدةطريعتػػػو 
(Kazantzis, et al., 2010, 116)          

 Core belief system وقػػد رأى ألػػيس أف نظػػاـ المعتعػػدات ا ساسػػية لػػدى الفػػرد
الإنساف اس مرحمة الطفولة يمر بالعديد مف التجارب التػس يتكوف عبر مراحؿ حياتو المختمفة  ا

  ويستمر الإنساف اس تكويف معتعداتو طواؿ اترة البموغ حتػى مرحمػة تسيـ اس تاكيؿ معتعداتو
يتكػوف لػدى حيػث  راد  وتسيـ ا نظمة التعميمية وا سرة والمجتمك اس تكويف معتعدات الفردال

  والمعتعػدات  Irrational Beliefs   ومعتعػدات أخػرى  يػر ععانيػةالفػرد معتعػدات ععانيػة
-Ellis & Joffe) ىػػس التػػس تتسػػبب اػػس إصػػابة الفػػرد باشضػػطرابات النفسػية يػر الععانيػػة 

Ellis, 2019). 
يعػػود إلػػى مامػػة جوانػػب رييسػػة ىػػس: مػػف وجيػػة نظػػر ألػػيس  ا دا  النفسػػس للإنسػػافاػػ
أسػػػػموب ا ومػػػػف مػػػػـ  Behavior  السػػػػموؾ Emotions  اشنفعػػػػاشت Thoughtsا اكػػػػار 

إذا كػػاف الفػػرد يحمػػؿ بنيػػة معرايػػة ماػػوىة اػػالتفكيػػر لػػدى الفػػرد يػػؤمر اػػس أاعالػػو وسػػموكياتو  
اطيػػة و يػػر سػػوية  ومػػف مػػـ رأى ألػػيس أنػػو إذا تػػـ ومعتعػػدات خاطيػػة سػػوؼ يسػػمؾ سػػموكيات خ

تغييػػر الطريعػػة الخاطيػػة التػػس يفكػػر بيػػا الفػػرد حػػوؿ أحػػداث معينػػة سيسػػيـ ذلػػؾ اػػس تغييػػر 
 .(Ugwoke et al., 2017)سموكياتو وانفعاشتو إلى ا اضؿ 

اشضػػطرابات ومػػف مػػـ يػػرى ألػػيس أف المعتعػػدات  يػػر الععانيػػة لػػدى الفػػرد تػػؤدي إلػػى 
  وأنػػػو يمكػػػف عػػػاج ىػػػذه اشضػػػطرابات عػػػف طريػػػؽ تغييػػػر ا اكػػػار  يػػػر ة والسػػػموكيةاشنفعاليػػػ

عػف   ير الععانيػة الععانية لدى الفرد إلى أاكار أخرى ععانية  اعندما يغير ا اراد معتعداتيـ
 معتعػػداتيـ  يػػر الععانيػػة عػػف العػػالـ و   ماػػاكميـ معتعػػداتيـ  يػػر الععانيػػة عػػف و   أنفسػػيـ 

 ,.Moon et al). يػػو يصػػبحوف أكمػػر تحسػػنًا ويتخمصػػوف مػػف ماػػكاتيـالػػذي يعياػػوف ا

2021) 
( اس الإراػاد الععانػس اشنفعػالس ىػو النمػوذج ا ساسػس  ABCDEيعتبر نموذج ) و 

تعوـ عميو ىذه الطريعة الإراػادية  ويوضػح ىػذا النمػوذج العاقػة بػيف ا حػداث المناػطة التس 
اة إلى مساعدة المستراد عمػى اسػتبداؿ المعتعػدات  يػر والمعتعدات التس يحمميا الفرد  بالإضا

كسابو كذلؾ معتعدات ععانية جديدة  ويتـ ذلػؾ مػف خػاؿ  الععانية بمعتعدات أخرى ععانية وا 
 (.Ellis & Joffe-Ellis, 2019)المناقاة والدحض والإقناع 
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 Activating events ( اس ىذا النموذج إلى ا حداث المناطة  Aوياير الحرؼ )

 ويمكػػف أف تكػػوف ا حػػداث المناػػطة داخميػػة أو خارجيػػة  ومػػف الممكػػف أف تكػػوف اػػس الوقػػت 
الحاضر  أو اس الماضس  أو اس المستعبؿ   وكذلؾ يمكف أف تكوف حعيعة أو متخيمػة . ) عبػد 

  (.0303الفتاح   
لػػدى الفػػرد وقػػد تكػػوف  الموجػػودة beliefs( إلػػى المعتعػػدات  Bبينمػػا ياػػير الحػػرؼ ) 

وياػػير    rational or irrationalالمعتعػػدات معتعػػدات ععانيػػة أو  يػػر ععانيػػة ىػػذه 
التس يظيرىا الفرد  وتاػمؿ ىػذه اشسػتجابة السػموؾ  Reaction( إلى اشستجابة   Cالحرؼ ) 

  وقػػد تنطػػوي عمػػى  وجدانيػػة أو اسػػيولوجية الفػػرد   وقػػد تكػػوف ىػػذه اشسػػتجابة الػػذي يبديػػو
 (Ugwoke et al., 2017) لفرد.المااعر التس ياعر بيا ا

دحػض المعتعػدات و  مناقاػة ( الدور الذي يعوـ بو المعالد اس Dبينما يممؿ الحرؼ ) 
( إلػػى  النتيجػػة  Eوأخيػػراً ياػػير الحػػرؼ )   وا اكػػار  يػػر الععانيػػة الموجػػودة لػػدى المستراػػد

بنػس أاكػار جديػدة النيايية التس يصؿ إلييا المستراد اس التخمص مػف أاكػاره  يػر الععانيػة وت
 ((Moon et al., 2021 .ةاعال

يةةٍ (  ABCDE)  انعلاقةةخ Ellis and Joffe-Ellis, (2019)ويوضػػح كػػؿ مػػف 

 خلال انًثبل انزبنٙ.:
 (A .ا حداث المناطة: مر صديؽ بس دوف أف يصااحنس ) 
 (B المعتعػػدات: أنػػا اػػخص  يػػر معبػػوؿ اجتماعيػػاً  وأعتبػػر اػػخص عػػديـ العيمة ) ولػػذلؾ لػػـ 

 صااحنس صديعس.ي
 (C .رد الفعؿ: أاعر باشكتياب  ويبدأ المريض ىنا اس الإاراط اس ا كؿ  وتجنب ااخريف ) 
 (D  مناقاػػػة ا اكػػػار )يػػػدخؿ المعػػػالد ىنػػػا اػػػس حػػػوار ونعػػػاش مػػػك : ومعتعػػػدات المستراػػػد

المستراػػد  ويوضػػح لػػو أف معتعداتػػو خاطيػػة  وأف صػػديعو ربمػػا لػػـ ياحظػػو أو كػػاف 
 لـ يمتفت إليو . ماغوشً ولذلؾ

 (E  النتيجػػة النياييػػة: ياػػعر المستراػػد أنػػو يسػػتطيك تعبػػؿ ااخػػريف  وعميػػو أش يتسػػرع اػػس )
 الحكـ عمى المواقؼ.

ٓى فةةٙ رفسةةٛ  فعةةبنٗ انسةةهٕلٙ عنةةٗ لةةاح يسةةهًبد رسةةٔٚسةةزُا ا٠ادةةبع انع لاَةةٙ ا٠َ  

 Ellis & Dryden (1997)الإنساف واضطرابو ونعص سعادتو   وقد أوضح سهٕك 
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 عمى النحو ااتس:ىذه المسممات  
 وكؿ منيما يؤمر ويتأمر بااخر.جانباف لزاوية واحدة   يعتبراف التفكير واشنفعاؿ إف  -
 الكوف والحياة الإنسانية المعنى واليدؼ . يعطوفىـ الذيف  الناس -
 .لأاكار والمعتعدات الاععانيةنتيجة ل تنناأ الماكات النفسية -
   الذي يكتسبو الإنساف خاؿ مراحؿ حياتو. الخاطئععانس مف التعمـ ال ير ر ينتد التفكي  -
 جيد.أنو اخص  الفرد رضا ااخريف عفش يعنى  -
 ااخر قد يتعبميا بصورة إيجابية. ضسمبية  والبعبعض الناس يتعبموف حياتيـ بصورة  -
اد الععانػس  الإنفعػالى عػف طريػؽ انيػات الإراػ لدى الفػردا اكار الاععانية  تصويب يمكف -

   السموكس.
أف اليػدؼ  Seligman and Reichenberg (2014)  سػيمجماف وريكنبػرجويؤكػد 
لمفػرد  ا اكػار  يػر الععانيػةلإراػاد الععانػس الإنفعػالى السػموكس ىػو تحديػد ا الذي يسعى إليػو

ومػف مػـ   ضػمنية كانت ىػذه ا اكػار صػريحة أو سوا  التس تسبب لو الماكات واشضطرابات 
 تصحيح ىذه ا اكار والمعتعدات.

 كما ييدؼ الإرااد الععانس الإنفعالى السموكس إلى تحعيؽ ما يمس :
 . تحديد ا اكار والمعتعدات الاععانية التس أدت إلى السموؾ المضطرب. -
 . التوااؽسو   لو التس تسبب  اشستبصار بأاكاره  ير الععانيةاس  المسترادمساعدة  -
 . الاععانيةعمى أاكاره  لاعتراض لفرصة لممسترادإتاحة ا -

عادة  لمتخمص مف المعتعدات الاععانية لممستراد اشقناع الععمس المنطعس -   وا 
 Moon et al., 2021; Murdock, 2013 ).  الععانسإلى التفكير  المستراد

;Ugwoke et al., 2017) 

 السػموكس اشنفعػالس الععانػس موبا سػ أف Ciff et al. (2015) يؤكػد الصدد ىذا واس
 دراسػة اػس أسػتطاع حيػث ا بنػا  تجػاه الوالديػة الإسػا ة مسػتوى لخفػض مناسػبًا أسػموبًا يعتبر
 ا دا  تحسػيف اػس السػموكس اشنفعػالس الععانػس العػاج آمػار: موضػوعيا( 0355) عاـ أجراىا
 أف( ذكػر 0 أنمػى  78) معػدؿب وأمًػا أبًػا( 83) بمغػت عينػة عمى الرومانييف اابا  لدى النفسس
  وخفػػض للآبػػا  النفسػػس ا دا  تحسػػيف اػػس السػػموكس اشنفعػػالس الععانػػس العػػاج اعاليػػة يمبػػت
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 كانػػت التػػس ا خػػرى التعميديػػة التدريبيػػة بػػالطرؽ معارنػػة وذلػػؾ أبنػػاييـ نحػػو إسػػا تيـ مسػػتوى
ىماليـ معاممتيـ سو  حوؿ اابا  مك تستخدـ  . بناييـ وا 

لمعاممػػة الوالديػػة ايمكػػف تحسػػيف إسػػا ة  الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس للإراػػادوواعًػػا 
   مف خاؿ ااتس: المعاقيف اكريًا أبناييـلدى اابا  تجاه 

تحديد ا اكار والمعتعدات  ير المنطعية الموجودة لدى آبا  التاميذ ذوي الإعاقة الفكريػة  -
 . التس أدت إلى إسا ة معاممتيـ  بناييـ المعاقيف اكريًا

تعديـ المساعدة إلى اابا  كس يتعراوا عمى ا اكار  يػر الععانيػة الموجػودة لػدييـ والتػس  -
 اكريًا.تسبب إسا ة معاممتيـ  بناييـ المعاقيف 

تمكيف اابا  مف الاؾ واشعتراض عمى أاكارىـ  ير الععانية المتعمعة بإسػا ة معػاممتيـ  -
  بناييـ المعاقيف اكريًا. 

التػػس  ـاػػس الػػتخمص مػػف المعتعػػدات وا اكػػار الاععانيػػة الموجػػودة لػػدييمسػػاعدة اابػػا   -
 أدت إلى إسا ة معاممتيـ  بناييـ المعاقيف اكريًأ.

مسػػاعدة اابػػا  اػػس تبنػػس أاكػػار ععانيػػة جديػػدة أكمػػر إيجابيػػة بخصػػوص كيفيػػة التعامػػؿ  -
   السميـ مك أبناييـ المعاقيف اكريًا.

مػػف إطػػار نظػػري ودراسػػات سػػابعة ارتفػػاع ممػػا سػػبؽ يتضػػح مػػف خػػاؿ مػػا تػػـ عرضػػو 
 إسا ة المعاممة الوالدية تجاه ا بنا  ذوي الإعاقة الفكرية.معدشت انتاار 

Sullivan & Knutson 2000)        et al., 2007; Reiter Lin et al., 2010 ;) 
 والحػػػد منيػػػايمكػػػف خفضػػػيا كمػػػا يتضػػػح أف الإسػػػا ة تجػػػاه ذوي الإعاقػػػة الفكريػػػة  

(Baniak, 2019; Russell et al., 1999; Russell et al., 2004; Saravanan& 
Rangaswamy,2012; Schmidt,2019)   

لخفػض  الس السػموكس يعتبػر أسػموبًا مناسػبًاويتضح أيضًا أف ا سػموب الععانػس اشنفعػ
 الدراسػةومػف مػـ صػاغ الباحػث اػروض   (Ciff et al. , 2015) ا بنػا الإسػا ة الوالديػة تجػاه 

 ى النحو التالس:عم
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 الدراسةفروض 

 .بناييـ ذوي الإعاقة الفكريةتجاه أإسا ة معاممة اابا   ترتفك معدشت انتاار -5
أاػراد المجموعػة التجريبيػة  بػيف متوسػطس رتػب درجػات اابػا اروؽ دالػة إحصػايياً توجد   -0

لعبمػػس اػس العياسػػيف ا معيػػاس إسػا ة المعاممػػة الوالديػة للأبنػػا  ذوي الإعاقػة الفكريػػةعمػى 
 .والبعدي لصالح العياس البعدي

المجموعػة التجريبيػة  أاػراد بيف متوسطس رتب درجػات اابػا اروؽ دالة إحصايياً ش توجد  -0
اػس العياسػيف البعػدي  معياس إسػا ة المعاممػة الوالديػة للأبنػا  ذوي الإعاقػة الفكريػةعمى 

 والتتبعس.
 :الدراسةإجراءات 

 :تضمنت الدراسة الإجرا ات ااتية
المػػنيد الوصػػفس    كػػؿ مػػف : اعتمػػدت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى المػػنيد المسػػتخدـ:وشً أ
)متغيػر  الإرااد الععانس اشنفعػالس السػموكسالتجريبس الذي يختبر اعالية برنامد  ابووالمنيد 
وقػػد ) متغيػػر تػػابك (   مسػػتوى إسػػا ة اابػػا  تجػػاه أبنػػاييـ المعػػاقيف اكريًػػاخفػػض اػػس مسػػتعؿ( 

 . عمى تصميـ المجموعة الواحدة المنيد ابو التجريبساس اعتمد الباحث 
تصػػػميـ المجموعػػػة الواحػػػدة تعػػػريض المجموعػػػة التجريبيػػػة لتػػػأمير المتغيػػػر يػػػتـ اػػػس و 

المستعؿ ويتـ دراسة وضك المجموعة قبؿ وبعد تأمير المتغير المستعؿ  اػإذا وجػدت اػروؽ ذات 
وضػػعيا بعػػد تػػأميره اػػإف ىػػذا الفػػرؽ دشلػػة بػػيف وضػػك المجموعػػة قبػػؿ تػػأمير المتغيػػر المسػػتعؿ و 

 (.85  0359يعزي لتأمير ذلؾ المتغير المستعؿ. ) عباس وآخروف  
 مانياً عينة الدراسة :

 مػػف آبػػا  التاميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة أب( 033)تكونػػت العينػػة الكميػػة لمدراسػػة مػػف
طػايؼ بالمممكػة العربيػة الممتحعيف ببرنامد الإعاقة الفكرية بمدارس التربية والتعميـ بمحااظػة ال

  وكانػػت ىػػذه المػػدارس ىػػس وج  حطػػيف   ىػػوازف   معيػػد التربيػػة الفكريػػة  الممػػؾ  السػػعودية
مػف آبػا  التاميػذ ذوي  أبًػا( 03التجريبيػة لمدراسػة مػف ) المجموعػة  اس حػيف تكونػت ايصؿ  

محااظػػة الطػػايؼ بالممتحعػػيف ببرنػػامد الإعاقػػة الفكريػػة بمعيػػد التربيػػة الفكريػػة الإعاقػػة الفكريػػة 
بمتوسػط حسػابس  ( عامػاً 63: 45مػف ) تراوحت أعمار اابػا وقد  بالمممكة العربية السعودية  
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-95كما تراوح معػدؿ ذكػا  اابػا  مػف )   (5.505(   وانحراؼ معياري قدره )50.45قدره ) 
اػػػس حػػػيف تػػػراوح ( 4.509  وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدره)( 530.33( درجػػػة بمتوسػػػط بمػػػ  )553

وانحػػػراؼ  (53.55( عامًػػػا بمتوسػػػط بمػػػ  )50-9 بنػػػا  ذوي الإعاقػػػة الفكريػػػة مػػػف )أعمػػػار ا
 (68-55وتػػراوح معػػدؿ ذكػػا  ا بنػػا  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة مػػف )  ( 3.887معيػػاري قػػدره) 

وقػد تػـ تعػريض اابػا  أاػراد   ( 0.669وانحػراؼ معيػاري قػدره ) (65.53بمتوسط بم  ) درجة
بعػد عمػى اابػا  وأجريػت المتابعػة  المسػتعؿ( الإراادي )المتغير المجموعة التجريبية لمبرنامد 

واعػاً لماػروط  المجموعػة التجريبيػة مػف اابػا  أاػراد تػـ اختيػار دوقػ  مامة أاػير مػف التطبيػؽ
 :ااتية
 .آبا  التاميذ ذوي الإعاقة الفكريةمف أف يكوف أاراد العينة  -5
   .ه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية مرتفكاابا  تجالدى  الإسا ة الوالدية أف يكوف مستوى -0

 عدـ تمعس اابا   ي برامد إراادية أو عاجية أخرى. -0

 ا ساليب الإحصايية المستخدمة:مالماً 
  ومتغيراتيػػاعمػػى طبيعػػة الدراسػػة   الدراسػػةاعتمػػد ا سػػموب الإحصػػايس المسػػتخدـ اػػس 

  ات المعياريػػة والنسػػب الميويػػة العينػػة اعػػد تػػـ اسػػتخداـ حسػػاب المتوسػػطات واشنحرااػػوحجػػـ 
الإحصػػا  الابػػارامترى المتممػػؿ اػػس ـ ااسػػتخدتػػـ كمػػا   وذلػػؾ لمتحعػػؽ مػػف نتػػايد الفػػرض ا وؿ

   .الفرضيف المانس والمالث نتايد ذلؾ لمتحعؽ مفو ولكوكسف اختبار 
 :أدوات الدراسةرابعاً 

 الباحث. /دادإع معياس إسا ة المعاممة الوالدية للأبنا  ذوي الإعاقة الفكرية   - أ
المعاممػػة الوالديػػة تجػػاه سػػتوى إسػػا ة قيػػاس م إلػػى ييػػدؼ المعيػػاس وصػػؼ المعيػػاس:

( عبػارة  موزعػة 45تكوف المعياس اس صورتو النيايية مف )  وقد ذوي الإعاقة الفكرية ا بنا 
 وقد ااتمؿ كؿ بعػد     الإسا ة الجسدية  الإسا ة اشنفعالية  الإىماؿعمى مامة أبعاد ىس :   
ويعوـ بالإجابة عمى عبػارات المعيػاس آبػا  التاميػذ ذوي   ( عبارة  55مف ىذه ا بعاد عمى ) 

 .  الإعاقة الفكرية
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 تـ بنا  المعياس اس الدراسة الحالية واعاً لمخطوات ااتية:بنا  المعياس: 
كػؿ تـ الإطاع عمػى المعػايير والبنػود الخاصػة بإسػا ة معاممػة الطفػؿ الصػادرة عػف  -5

(  والػػدليؿ التاخيصػػس والإحصػػايس WHO,2017ظمػػة الصػػحة العالميػػة )منمػػف : 
 .(American Psychiatric Association,2013الخامس )

إسػػا ة ا طػػر النظريػػة والدراسػػات السػػابعة التػػس تناولػػت العديػػد مػػف الإطػػاع عمػػى -0
   :  ومنيا عمى سبيؿ المماؿ ش الحصرالمعاممة الوالدية

(Araten-Bergman et al.,2017; Hutchison & 

Stenfert,2015;Khoury et al.,2020; , Lin et al.,2010; Mikton & 

Shakespeare, 2014; Reiter et al.,2007; Robinson,2015; Rust et 

al.,2021; Sullivan and Knutson ,2000) 
الإسػػا ة تجػػاه التػػس تناولػػت  الإطػػاع عمػػى العديػػد مػػف المعػػاييس ا جنبيػػة والعربيػػة-0

 :المعاييس ا جنبية التس أطمك عمييا الباحث  ومف لطفؿا
(Ezzo, & Young,2012; Gerdner & Allgulander, 2009;  Milner 

et al.,1988 ; Pekdoğan & Kanak ,2019 ;Sahaimi et al.,2020; Sierau et 

al.,2018  ;Teicher, & Parigger,2015 (  
باظػػػة   0359 ؛أبػػػو العطػػػا  ) لباحػػػثومػػػف المعػػػاييس العربيػػػة التػػػس أطمػػػك عمييػػػا ا

 (0358ىدية  ؛ 0355الطماوي      0303سيحة   ؛ 0339البحرانس وآخروف  ؛ 0335
 خذ بعػض  ا طفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية   وكذلؾ آباييـتمت معابمة العديد مف  -4

 .إسا ة المعاممة الوالديةالعبارات مف أاواىيـ تعبر عف 

مػػـ تػػـ عػػرض ـ تحديػػد أبعػػاد المعيػػاس وعباراتػػو تػػبنػػاً  عمػػى الخطػػوات السػػابعة  -5
لمعراػػة آبػػا  التاميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة المعيػػاس عمػػى مجموعػػة أخػػرى مػػف 

إسػػا ة المعاممػػة الوالديػػة تجػػاه  مسػػتوى مػػدى مناسػػبة عبػػارات المعيػػاس لعيػػاس
  وبناً  عمى ذلؾ تػـ تجييػز المعيػاس لمعػرض عمػى ذوي الإعاقة الفكرية أبناييـ

   محكميف.السادة ال
 الخصائص السيكومترية للنكياس:

( محكمػاً مػف السػادة 55تػـ عػرض المعيػاس اػس صػورتو ا وليػة عمػى ) صدؽ المحكميف: -5
ا سػػاتذة أعضػػػا  ىييػػػة التػػدريس المتخصصػػػيف اػػػس التربيػػة الخاصػػػة والصػػػحة النفسػػػية 
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بػػدا  بجامعػػات الطػػايؼ والممػػؾ ايصػػؿ  وأـ العػػرى بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية  وذلػػؾ لإ
آراييـ والحكـ عمػى مػدى مناسػبة العبػارات لعيػاس مسػتوى الإسػا ة الوالديػة تجػاه ا بنػا  
ذوي الإعاقة الفكرية   وقػد أسػفر رأي السػادة المحكمػيف عػف صػاحية المعيػاس لمتطبيػؽ 

    مك حذؼ ماث عبارات مف المعياس بمعدؿ عبارة مف كؿ بعد.
باستخداـ معامػؿ ارتبػاط لممعياس تساؽ الداخمس تـ حساب اش : لممعياس  اشتساؽ الداخمس -0

 بيرسوف عف طريؽ استخراج معامؿ ارتباط درجة كؿ عبارة بدرجػة البعػد الػذي تنتمػس إليػو
 لممعياس.  مـ استخراج معامؿ ارتباط درجػة كؿ بعد بالدرجة الكمية 

 (    1خأل )

 222ُزًٙ عنّٛ حٛث ٌ= الاارجبط ثٍٛ عاخخ لم لجباح ٔعاخخ انجعا انذ٘ رٕٚضح يعبيلاد 

اقى 

انعجبا

 ح

يعبيم 

 الاارجبط

يسزٕٖ 

 انالانخ

اقى 

 انعجباح

يعبيم 

 الاارجبط

يسزٕٖ 

 انالانخ

اقى 

انعجبا

 ح

يعبيم 

 الاارجبط

يسزٕٖ 

 انالانخ

1 2.22 2.21 12 2.22 2.21 21 2.22 2.21 

6 2.22 2.21 12 2.22 2.21 26 2.22 2.21 

2 2.22 2.21 12 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

2 2.22 2.21 12 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

2 2.22 2.21 62 2.22 2.21 22 2.21 2.21 

2 2.22 2.21 61 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

2 2.22 2.21 66 2.26 2.21 22 2.26 2.21 

2 2.21 2.21 62 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

2 2.22 2.21 62 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

12 2.22 2.21 62 2.26 2.21 22 2.26 2.21 

11 2.22 2.21 62 2.22 2.21 21 2.22 2.21 

16 2.22 2.21 62 2.22 2.21 26 2.22 2.21 

12 2.22 2.21 62 2.21 2.21 22 2.22 2.21 

12 2.22 2.21 62 2.22 2.21 22 2.22 2.21 

12 2.22 2.21 22 2.22 2.21 22 2.21 2.21 

  (6خأل )

 عاخـخثٍٛ ارجبط الا ديعبيلإٚضح 

 222نهً ٛبس حٛث ٌ= انكهٛخ  انااخخٔلم ثعا 

 يسزٕٖ انالانخ طيعبيم الاارجب انجعا

 2.21 2.22 ا٠سبءح اندساٚخ

 2.21 2.22 ا٠سبءح الاَفعبنٛخ

 2.21 2.22 ا٠ًْبل

تجػاه ا بنػا  ذوي  ا معيػاس إسػا ة معاممػة اابػ( أف 0(   )5يتضح مػف الجػدوليف السػابعيف )
 .اشتساؽيتمتك بدرجة عالية مف  الإعاقة الفكرية
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تـ التحعؽ مف صدؽ المعياس باستخداـ طريعػة صػدؽ المحػؾ الخػارجس عػف صدق المحك:  -3
 ( 0355معياس الإسا ة الوالديػة مػف وجيػة نظػر اابػا   إعػداد الطمػاوي )طريؽ تطبيؽ 

مػؿ اشرتبػاط بػيف المعياسػيف   حيػث بمػ  معامػؿ العينة السابعة وحساب معا أاراد عمى نفس
(   ممػػا يػػدؿ عمػػى 3.35( عنػػد مسػػتوى دشلػػة )3.76اشرتبػػاط بػػيف درجػػات المعياسػػيف  )

 صدؽ عاؿ لممعياس.

تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لحسػػاب معامػػؿ  : معامػػؿ المبػػات بطريعػػة ألفػػا كرونبػػاخ -4
   الإسػا ة الجسػدية( لبعػد 3.70المبات )  وقد بم  معامؿالمبات لجميك عبارات المعياس   

 ( لممعياس ككؿ. 3.77  ) الإىماؿ( لبعد  3.80  ) الإسا ة اشنفعالية( لبعد 3.78)
تـ إجرا  طريعة إعادة اشختبار بفاصؿ زمنػس معػداره  طريعة إعادة اشختبار: معامؿ المبات ب-5

بمػ   وقػدت ارتبػاط بيرسػوف   أسبوعاف   وتـ اسػتخراج معػامات اشرتبػاط باسػتخداـ معػاما
  )  الإسػػا ة اشنفعاليػػة( لبعػػد 3.83  ) الإسػػا ة الجسػػدية( لبعػػد  3.74معامػػؿ المبػػات ) 

 ( لممعياس ككؿ. 3.79  )  الإىماؿ( لبعد  3.84
وآخػػروف  أبػػو النيػػؿ/ معيػػاس سػػتانفورد بينيػػو لمػػذكا : الصػػورة الخامسػػة  إعػػداد  -ب

يـ الػػذكا  والعػدرات المعرايػة مػف عمػر سػنتاف وحتػػى ىػو معيػاس معػنف يسػتخدـ لتعيػ(.0355)
 اشسػػتدشؿ( عوامػػؿ رييسػػة ىػػس اشسػػتدشؿ السػػايؿ  المعراػػة  5سػػنة اػػأعمى  ويتضػػمف ) 73

 .  المعالجة البصرية المكانية  الذاكرة العاممةالكمس
   الباحثالبرنامد الإراادي  إعداد  -0

 اليدؼ مف البرنامد
تجػاه أبنػاييـ ذوي  معاممػة اابػا إسػا ة  خفػض مسػتوى إلػى ييدؼ البرنػامد الإراػادي

 الفكرية.الإعاقة 
 ويسعى البرنامد إلى تحعيؽ ذلؾ مف خاؿ تحعيؽ ا ىداؼ ااتية:

تحديػػد ا اكػػار والمعتعػػدات  يػػر الععانيػػة التػػس يحمميػػا اابػػا  وأدت إلػػى إسػػا تيـ  -5
  بناييـ المعاقيف اكريًا.

   الععانية.ارىـ  ير مساعدة اابا  اس التعرؼ عمى أاك -0

مسػػػاعدة اابػػػا  اػػػس الػػػتخمص مػػػف أاكػػػارىـ  يػػػر الععانيػػػة )المعتعػػػدات الخاطيػػػة  -0
 الخاصة بالإسا ة نحو أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية(.
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 استبداؿ ا اكار  ير الععانية لدييـ بأاكار أخرى ععانية سميمة .  -4

اقػػة الفكريػػة معاممػػة طيبػػة الإقنػػاع الععمػػس للآبػػا  بضػػرورة معاممػػة أبنػػاييـ ذوي الإع -5
 حسنة.

توضػػيح الطػػرؽ التربويػػة السػػميمة التػػس ينبغػػس أف ينتيجيػػا اابػػا  مػػك أبنػػاييـ ذوي  -6
 الإعاقة الفكرية.

 الأساس النظري للبرنامج

عمػػػى نظريػػػة ألبػػػرت إيمػػػيس اػػػس الإراػػػاد الععانػػػس ا سػػػاس النظػػػري لمبرنػػػامد  يعتمػػػد
شضطرابات اشنفعاليػة والصػعاب تعػود إلػى تفكيػر ىذه النظرية أف اوتذىب    السموكس اشنفعالس

ش ععانس وأنو يمكف عاجيا عف طريؽ تغيير ىذا التفكير إلػى تفكيػر ععانػس ) منطعػس( ممػا 
 ياتالسػػمبية إلػػى ماػػاعر وسػػموك واشتجاىػػات ياتيػػؤدي بالتػػالس إلػػى تغييػػر الماػػاعر والسػػموك

 .واتجاىات صايبة
 البرنامجفي ال نيات المستخدمة 

مجموعػػػة مػػػف الفنيػػػات المعرايػػػة سػػػتخدـ الباحػػػث اػػػس البرنػػػامد الإراػػػادي الحػػػالس ا  
 مف التفصيؿ.  واشنفعالية والسموكية  وايما يمس ىذه الفنيات باس

 :Cognitive Techniques الفنيات المعراية ( أ
  يػػر ا اكػػار اػػس الإراػػاد الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس تغييػػر الفنيػػات ىػػذه تسػػتيدؼ

كسابو مسترادلم الععانية  المستراػد اكتسػاب اػس يسػيـ ممػا منطعيػة أكمػر وأاكػار معتعػدات وا 
 تعػػديـ إلػػى المعرايػػة الفنيػػات تعمػػؿ مػػـ ومػػف السػػمبية  أاكػػاره مػػف تعمػػؿ جديػػدة ععانيػػة امسػػفة

 منطعيػة أكمػر جديػدة أخػرى أاكػار محميػا ويحػؿ   السػمبية أاكػاره يفنػد كس لممستراد المساعدة
 :ايما يأتساستخداميا اس البرنامد الحالس تـ نيات المعراية التس وععانية  وتتمخص الف

ا اكػار  يػر الععانيػة الموجػودة  ىذه الفنية إلى الكاؼ عفتيدؼ : Detectingالكاؼ  -5
قػػػد اسػػػتخدميا و لػػػدى المستراػػػد وأدت إلػػػى حػػػدوث الماػػػكات واشضػػػطرابات النفسػػػية   

اابػػا  وأدت إلػػى الموجػػودة لػػدى  نيػػةلاععا اا اكػػار  عمػػى لمتعػػرؼ الباحػػث اػػس البرنػػامد 
 .إسا تيـ  بناييـ ذوي الإعاقة الفكرية
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المستراػديف با اكػار والمعتعػدات  يػر  تيدؼ ىذه الفنية إلى تبصػير:  Insight التبصير -0
  وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث  التػػس يعػػانوف منيػاالمنطعيػة التػػس يحممونيػػا وأدت إلػى الماػػكات 

 اػس بأاكارىـ  ير الععانية التس سػاىمتاابا  لتبصير الية انية التبصير اس الدراسة الح
 إسا تيـ  بناييـ ذوي الإعاقة الفكرية.

تسػػتخدـ ىػػذه الفنيػػة اػػس الإراػػاد الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس : Discussionالمناقاػػة  -0
لمساعدة المستراديف اس التخمس عف أاكارىـ  ير الععانية حيػث يػدخؿ المراػد النفسػس 

راػػد اػػس حػػوار ومناقاػػة يوضػػح خاليػػا لممستراػػد عػػدـ صػػواب أاكػػاره  يػػر مػػك المست
أاكػارىـ التخمػس عػف  اػسساعدة اابا  لم قاـ الباحث باستخداـ ىذه الفنية  وقد  الععانية

 . ير الععانية المرتبطة بالإسا ة الوالدية

راػاد يػتـ اسػتخداـ ىػذه الفنيػة اػس الإ  :Disputing and Persuasion الدحض والإقناع -4
الععانس اشنفعالس السموكس لدحض الحجد التس يأتس بيا المستراد ويحػاوؿ مػف خاليػا 

الحجػد التػس  الفنيػة لػدحض هاسػتخدـ الباحػث ىػذ   وقدإمبات صواب أاكاره  ير الععانية
مػػف خاليػػا إمبػػات صػػحة ف حػػاولويوالتػػس  آبػػا  التاميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة بيػػا  يػػأتس

 نية.أاكارىـ  ير الععا 

     Techniques:Emotiveاشنفعالية الفنياتب( 

تستيدؼ الفنيات اشنفعالية اس الإرااد الععانس اشنفعػالس السػموكس ماػاعر المستراػد 
السػػمبية  والعػػيـ اشنفعاليػػة  يػػر السػػميمة التػػس يحمميػػا  ورد اعمػػو اشنفعػػالس  يػػر السػػوي تجػػاه 

اػػس الدراسػػة الحاليػػة مجموعػػة مػػف  تخدـ الباحػػثاسػػ المواقػػؼ الحياتيػػة المتعمعػػة بماػػكمتو  وقػػد
 ااتس:تتمخص اس اشنفعالية  الفنيات

لممستراػػد تيػػدؼ ىػػذه الفنيػػة إلػػى إتاحػػة الفرصػػة : Catharsis عػػف اشنفعػػاشت التنفػػيس -5
   كس يعبر عف انفعاشتو بحرية كاممة حتى يمكف التعرؼ عمييا وتغيير  ير السػوي منيػا

الماػاعر حتى يسػتطيك التعػرؼ عمػى  ية اس البرنامد الحالسوقد استخدـ الباحث ىذه الفن
اابػا  تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة الفكريػة ومػف  الموجودة لدى المرتبطة بالإسا ة السمبية

 .مـ تغييرىا إلى ا اضؿ
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تستخدـ ىذه الفنية لمياجمة المااعر السمبية لػدى : Shame-attacking العارمياجمة  -0
الباحث ىػذه الفنيػة لمياجمػة اشنفعػاشت السػمبية التػس يحمميػا  قد استخدـالمستراديف  و 

 .اابا  نحو أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية

تسػيـ ىػػذه الفنيػػة اػػس مسػػاعدة  :Unconditional acceptance يػػر الماػػروط  التعبػؿ -0
اػس وقػد اسػتخدـ الباحػث ىػذه الفنيػة   المستراد اس تعبؿ ااخريف ممؿ تعبؿ أبنايو وذويو

لحث اابا  عمػى التعبػؿ  يػر الماػروط  بنػاييـ ذوي الإعاقػة الفكريػة د الإراادي البرنام
 بحيث يتعبموف ىؤش  ا بنا  كما ىـ دوف ارط أو قيد.

 : Behaviorist Techniques السموكية الفنيات جػ(
مسػاعدة المستراػد  السػوكس ة اس الإراػاد الععانػس اشنفعػالسالسموكيتستيدؼ الفنيات 

مػػػػف السػػػػموكيات  يػػػػر المر وبػػػػة التػػػػس يحمميػػػػا واسػػػػتبداليا بسػػػػموكيات أخػػػػرى  اػػػػس الػػػػتخمص
 السموكية ااتية: الفنياتاس الدراسة الحالية  الباحثاستخدـ  مر وبة وقد

تعػػػرؼ النمذجػػػة بأسػػػموب الػػػتعمـ عػػػف طريػػػؽ التعميػػػد أو الػػػتعمـ :  Modeling النمذجػػػة -5
  حظػػة النمػػوذج أو تعميػػده وىػػس أحػػد أسػػاليب تعػػديؿ السػػموؾ عػػف طريػػؽ ما   بالماحظػػة

وقد يحدث التعمـ دوف أف تظير عمى الفرد استجابات متعممة اورية بػؿ قػد تحػدث شحعػاً. 
النمذجػػػة اػػػس الدراسػػػة الحاليػػػة لإراػػػاد الباحػػػث وقػػػد اسػػػتخدـ  ( 0355 505)الروسػػػاف 

التعامػػؿ السػػميـ مػػك اشبػػف المعػػاؽ اكريًػػا حيػػث كػػاف يعػػوـ الباحػػث بػػأدا  اابػػا  إلػػى كيفيػػة 
 .يعمدوه ويحاكوهالسموؾ أماـ اابا  مـ يطمب منيـ أف 

لعب الدور انية أساسية يمكف مف خاليا التعػرؼ  يعد:  Role playingانية لعب الدور  -0
فيدوف كميػػػراً مػػػف أداييػػػـ يسػػػت االمستراػػػدوف  الفػػػردعمػػػى الماػػػكات التػػػس يعػػػانس منيػػػا 

بػػػأدا   المستراػػػدوـ لماػػػكاتيـ أكمػػػر مػػػف الحػػػديث عػػػف أنفسػػػيـ   ويتطمػػػب ذلػػػؾ أف يعػػػ
ويرجػك اسػتخداـ    (Baim et al., 2007) أماـ المراػد النفسػس الموجودة لديوالماكمة 

الباحث ليذه الفنية نظراً لفعاليتيا اػس التعػرؼ عمػى الماػكات الخاصػة بالإسػا ة الوالديػة 
 فكرية.يعوـ بيا اابا  تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة القد وا ساليب التربوية الخاطية التس 

المستراػد بمعػب عندما يعوـ  الفنية: تستخدـ ىذه   Role reversal انية عكس الدور  -0
 ممػؿ:تػو دور اخص آخر  ير دوره ا ساسػس كػدور بعػض ا اػخاص المػؤمريف اػس حيا

مػف خػاؿ ىػذه الطريعػة  المستراػدا ب أو المعمـ أو  يرىـ   ومػف مػـ يسػتطيك  اشبف أو
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 نفسػو مػف خػاؿ أعػيف ااخػريف .خريف حولو  حيث يػرى أف يتعرؼ عمى وجيات نظر اا
(Fonseca., 2004)     ويرجػػك الباحػػث اسػػتخدامو لفنيػػة عكػػس الػػدور اػػس الدراسػػة

تجػاه  اابػا الحالية نظراً  ىميتيا اػس الػتخمص مػف المعتعػدات الخاطيػة التػس قػد يحمميػا 
عمػػى سػػبيؿ عػػاؽ اكريًػػا اشبػػف المدور  ا ب  اعنػػدما يػػؤدي أبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة

أبنايػو مما قد يؤدي اس تغيير اتجاىاتو نحػو ابنو بأعيف  طريعة معاممتو ىناالمماؿ سيرى 
الػػتخمص مػػف  اابػػا  اػػس  ومػػف مػػـ قػػد يسػػيـ ذلػػؾ اػػس مسػػاعدة  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة
 .الخاصة بإسا ة المعاممة الوالدية ـالموجودة لدييالمعتعدات الخاطية 

             يعػػػرؼ التعزيػػػز بأنػػػو عمميػػػة تػػػدعيـ السػػػموؾ المناسػػػب   :Reinforcements التعزيػػػز -4
أو زيادة احتماشت تكراره اس المستعبؿ بإضااة مميرات إيجابية أو إزالة مميػرات سػمبية بعػد 

ويرجػػك الباحػػث اسػػتخدامو ليػػذه الفنيػػة اػػس الدراسػػة   ( 046  0350)الحػػازمس   وحدومػػ
عانػػس الػػذي يعدمػػو اابػػا  خػػاؿ جمسػػات البرنػػامد  لتػػدعيـ السػػموؾ السػػوي الع الحاليػػة

 وتاجيعيـ عمى أدا  ىذا السموكيات بصفة مستمرة.

أساسػػياً اػػس الإراػػاد  جانبًػػاتعتبػػر الواجبػػات المنزليػػة : Homework الواجبػػات المنزليػػة -5
أف  Ellis and Joffe-Ellis (2019) ياػػػيرحيػػػث السػػػموكس الععانػػػس اشنفعػػػالس 

المستراػػديف الػػذيف يػػؤدوف واجبػػاتيـ المنزليػػة اػػس الإراػػاد الععانػػس اشنفعػػالس يحصػػموف 
ش ييتموف بأدا  واجباتيـ المنزليػة  ويرجػك وليؾ الذيف جيدة معارنة بأعمى نتايد عاجية 

الباحث استخدامو ليذه الفنية اػس الدراسػة الحاليػة نظػراً  ىميتيػا اػس تػدريب اابػا  عمػى 
رات التػس اكتسػبوىا خػاؿ جمسػات البرنػامد اػس الحيػاة الواقعيػة ممػا يسػيـ اػس أدا  الميا

تحسػػيف سػػموكياتيـ نحػػو أبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة اينتيجػػوف معيػػـ أسػػاليب تربويػػة 
 شً مف العسوة والعنؼ اس التربية.دقايمة عمى الحب واشحتضاف ب

 حدود البرنامج : 

  وبذلؾ بمغػت بمعدؿ جمستيف اس ا سبوع الواحدأسابيك ( 53استغرؽ تطبيؽ البرنامد )
 ( جمسة.03جمسات البرنامد )

 (2خأل )

 انج َبيح ي احم ٔيحزٕٖ 

 انًحزٕٖ اندهسبد انً حهخ

ٔآثةةبء رةةى فةةٙ ْةةذِ انً حهةةخ انزعةةباح ثةةٍٛ انجبحةةث  يٍ اندهسخ )اٞٔنٗ(انزًٓٛا : اٞٔنٗ
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انجبحةث  ٔقةا حةبٔل ك ٚةخ اٞطفبل ذٔ٘ ا٠لبقخ انف (انثبنثخحزٗ اندهسخ ) ٔانزٓٛئخ

 عادةةبعٚخ َبخحةةخفةةٙ ْةةذِ انً حهةةخ ركةةٍٕٚ للاقةةخ 

ثُٛةةةّ ٔثةةةٍٛ آثةةةبء اٞطفةةةبل ذٔ٘ ا٠لبقةةةخ انفك ٚةةةخ 

الاحزةةة او قبئًةةخ لهةةٗ ثحٛةةث ركةةٌٕ ْةةذِ انعلاقةةةخ 

اٜثةبء رٓٛئةخ  ثٓةاح ٔثُٛٓى؛ ٔانث خ انًزجبعنخ ثُّٛ

لًب اسزًع انجبحةث   نزه ٙ خهسبد انج َبيح َفسٛب  

  أسةةةةةئهزٓى  ٍٔأخةةةةةبة لةةةةة بءاٜثةةةةةلاسزفسةةةةةبااد 

 اٜثةةبءقةةبو انجبحةةث ثزع ٚةة   ٔثب٠ضةةبفخ عنةةٗ ذنةة 

ٔأٚضب  ثبنٓاح يٍ انج َبيح ٔفبئارّ ثبنُسجخ نٓى  

ا٠سةبءح انٕاناٚةخ  ٔيبْٛزٓةب  ثزٕضٛح يفٕٓو قبو 

   ٔأسجبثٓب.

انكش  خ: انثبَٛ

 لٍ اٞفكبا

 ٔانًشبل 

ٔاٞسبنٛت 

غٛ   انز ثٕٚخ

انع لاَٛخ ناٖ 

 اٜثبء

 خ )ان اثعخ(يٍ اندهس

 حزٗ اندهسخ

 (لش انحبعٚخ )

 

قبو انجبحث فٙ ْذِ انً حهخ ثبنزع ح لهٗ اٞفكةبا 

أثُةبئٓى  ردةبِغٛ  انع لاَٛخ انًٕخٕعح نةاٖ اٜثةبء 

جبحةةةث ٚزةةةٛح ذٔ٘ ا٠لبقةةةخ انفك ٚةةةخ حٛةةةث لةةةبٌ ان

لةةٍ أفكةةباْى ٔيشةةبل ْى انف صةةخ نٝثةةبء نهزعجٛةة  

ٔقةا ارضةح  ثح ٚخ ربيخ   ٔٚسزًع عنٛٓى ثإَصبد 

فةةٙ ْةةذِ انً حهةةخ أٌ اٜثةةبء ًٚهكةةٌٕ انعاٚةةا يةةٍ 

اٞفكةةبا غٛةة  انع لاَٛةةخ ردةةبِ أثُةةبئٓى ذٔ٘ ا٠لبقةةخ 

 انع ةةبة انجةةاَٙ انفك ٚةةخ   ٔيةةٍ ْةةذِ اٞفكةةبا: أٌ

فةٙ انز ثٛةخ  اخٛةا   بانًعبق فك ٚ ب ٚعزج  أسهٕث  نلاثٍ 

سةةز م ضةةعٛفخ فك ٚ ةةب   أٌ قةةاااد الاثةةٍ انًعةةبق 

يةٍ اٞفضةم  ٔيحأعح يًٓب ثذنٕا يعةّ يةٍ خٓةا 

فةةٙ انًُةةنل َٞةةّ فةةٙ فك ٚ ةةب حةةجا الاثةةٍ انًعةةبق 

انخباج ٚسجت انًشبلم نهعبئهخ  يٍ اٞفضم رٕفٛ  

الاثةةةٍ  انًةةةبل ٔاندٓةةةا ن لبٚةةةخ اٞثُةةةبء انعةةةبعٍٚٛ 

يةةةٍ انًعةةةبق فك ٚ ةةةب ٚعزجةةة  ٔصةةةًخ لةةةبا نهعبئهةةةخ  

اٞفضةةم يُةةع الاثةةٍ انًعةةبق فك ٚ ةةب يةةٍ انهعةةت يةةع 

نًعةبق فك ٚ ةب يةٍ أق اَّ   يٍ اٞفضم يُةع الاثةٍ ا

  الاثةٍ انًعةبق  انًشبالخ فٙ انة حلاد انًااسةٛخ

فك ٚ ةةب ل ةةبة يةةٍ ي  رًُةةٙ ٔفةةبح الاثةةٍ انًعةةبق 

 فك ٚ ب فٙ ثعض اٞحٛبٌ.

لًب رى انكش  لٍ اٞسبنٛت انز ثٕٚخ انلال لاَٛخ 

انزٙ ٚسزخايٓب اٜثبء يع أثُبئٓى ذٔ٘ ا٠لبقخ 

اٚا انفك ٚخ  ٔقا ارضح أٌ اٜثبء ًٚباسٌٕ انع

يٍ اٞسبنٛت انز ثٕٚخ انخبطئخ انلال لاَٛخ يع 

أثُبئٓى ذٔ٘ ا٠لبقخ انفك ٚخ  ٔيٍ ْذِ 

أسهٕة   أسهٕة انزٓاٚااٞسبنٛت: 

أسهٕة أسهٕة انزف قخ فٙ انًعبيهخ  انزسهظ

أسهٕة انعُ  فٙ انز ثٛخ  أسهٕة انحًبٚخ اننائاح

 ا٠ًْبل. أسهٕة انً باَبد انسهجٛخ
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 انثبنثخ:

انزخهص يٍ 

فكبا اٞ

ٔاٞسبنٛت 

غٛ  انز ثٕٚخ 

انع لاَٛخ ناٖ 

اٜثبء 

ٔاسزجاانٓب 

 ٔأسبنٛت ثأفكبا

 أخ ٖ ل لاَٛخ

 

 يٍ اندهسخ

 لش ( انثبَٛخ)

 عنٗ اندهسخ

 (انعش ٍٚ ) 

قةةبو انجبحةةث فةةٙ ْةةذِ انً حهةةخ ثًسةةبلاح 

غٛة   ٔانسةهٕلٛبد اٜثبء فةٙ انةزخهص يةٍ اٞفكةبا

 انع لاَٛةةةةخ انزةةةةٙ ًٚزهكَٕٓةةةةب ٔاسةةةةزجاانٓب ثأفكةةةةبا

ضةةةة ٔاح أخةةةة ٖ ل لاَٛةةةةخ   يثةةةةم: ٔسةةةةهٕلٛبد 

انز لٛةةن لهةةٗ اسةةزخااو انزعنٚةةن ثةةالا يةةٍ انًجبن ةةخ 

رًُٛةةخ انسةةعٙ عنةةٗ فةةٙ اسةةزخااو انع ةةبة انجةةاَٙ  

قةةاااد ٔيٓةةبااد الاثةةٍ انًعةةبق فك ٚ ةةب ثةةالا  يةةةٍ 

عًْبنٓب  عيح انطفم انًعبق فك ٚ ب يةع أقباثةّ ثةالا  

ثةٍ يٍ لننّ ٔحجسّ فٙ انًُنل  انًسبٔاح ثٍٛ الا

انًعةبق فك ٚ ةةب ٔأدةة بئّ انعةةبعٍٚٛ ثةةالا  يةةٍ انزف قةةخ 

ثٛةةُٓى فةةٙ انًعبيهةةخ  الزجةةبا الاثةةٍ انًعةةبق فك ٚ ةةب 

عَسبٌ نّ احزٛبخبرّ ٔخصبئصةّ ثةالا  يةٍ الزجةباِ 

ٔصًخ لبا  انسعٙ عنٗ عيةح الاثةٍ انًعةبق فك ٚ ةب 

ا لُٓى  عد اك الاثٍ  يع أق اَّ ثالا  يٍ لننّ ثعٛا 

د انًااسةةٛخ ثةةالا  يةةٍ انًعةةبق فك ٚ ةةب فةةٙ انةة حلا

يُعةةّ يةةٍ انًشةةبالخ   الاثةةٍ انًعةةبق فك ٚ ةةب نةةٛا 

ثةةم ْةةٕ احًةةخ نٕاناٚةةّ   لةةن ٔ خةةم يةةٍ ي بل بث ةة

نًعةبق فك ٚ ةةب ثةالا  يةٍ رًُةٙ يٕرةةّ  البٚةخ الاثةٍ ا

اسزخااو أسبنٛت ر ثٕٚخ ل لاَٛخ عٚدبثٛخ ثةالا  يةٍ 

اٞسةةبنٛت انز ثٕٚةةخ انسةةهجٛخ يثةةم الاْزًةةبو ث لبٚةةخ 

بق فك ٚ ب ثةالا  يةٍ عًْبنةّ  عدةعبا الاثةٍ الاثٍ انًع

انًعةةبق فك ٚ ةةب ثبٞيةةبٌ ثةةالا يةةٍ رٓاٚةةاِ ٔر ٔٚعةةّ  

فةٙ ضةٕء قااارةّ انًعةبق فك ٚ ةب ثةٍ نزعبيم يع الاا

انًسبٔاح فةٙ انًعبيهةخ ثالا  يٍ انً باَبد انسهجٛخ 

ثةةٍٛ انًعةةبق فك ٚ ةةب ٔأخٕرةةّ ثةةالا  يةةٍ انزف قةةخ فةةٙ 

يةٍ انزسةهظ أٔ  الالزاال فةٙ انز ثٛةخ ثةالا  ًعبيهخ ان

 انحًبٚخ اننائاح أٔ انعُ  فٙ انز ثٛخ.

 الوالديػػة المعاممػػة إسػػا ة معيػػاستػػـ تعيػػيـ البرنػػامد مػػف خػػاؿ تطبيػػؽ  : تعيػػيـ البرنػػامد
مػف  بعػد مامػة أاػير المتابعػة أجريػتو  ()العياس العبمس  والبعػدي الفكرية الإعاقة ذوي للأبنا 
إسػػا ة مسػػتوى  خفػػضدى اعاليتػػو واسػػتمراريتو اػػس لمعراػػة مػػ ؛ مػػف تطبيػػؽ البرنػػامد  اشنتيػػا

    المعاممة الوالدية تجاه ا بنا  ذوي الإعاقة الفكرية.
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 نتائج الدراسة

 أولًا نتائج ال رض الأول:

إسػػا ة معاممػػة اابػػا  تجػػاه  ترتفػػك معػػدشت انتاػػار:   ااتػػس يػػنص ىػػذا الفػػرض عمػػى
حسػاب المتوسػطات  رض اسػتخدـ الباحػثولمتحعؽ مػف نتػايد الفػ  الفكريةأبناييـ ذوي الإعاقة 

    .نحرااات المعيارية والنسب الميويةواش 
  (  2خأل )  

  ٔانُست انًئٕٚخٕٚضح انًزٕسطبد ٔالاَح افبد انًعٛباٚخ 

 222حٛث ٌ=   ٠سبءح يعبيهخ اٜثبء ردبِ أثُبئٓى ذٔ٘ ا٠لبقخ انفك ٚخ 

 اٞثعبع

 

 ٚخانًئٕ انُست الاَح افبد انًعٛباٚخ انًزٕسطبد

 ٪26.22 2.222 21.22 ا٠سبءح اندساٚخ

 ٪22.26 11.222 22.22 ا٠سبءح الاَفعبنٛخ

 ٪22.22 2.262 21.22 ا٠ًْبل

 ٪22.22 62.221 162.22 انااخخ انكهٛخ

 :الجانعنتائج ال رض  ثانياً

 بػيف متوسػطس رتػب درجػات اابػا  إحصػايياً  دالػة اػروؽ توجػدنػو   إينص ىذا الفػرض عمػى 
 الفكريػة الإعاقػة ذوي للأبنػا  الوالديػة المعاممػة إسػا ة معيػاس عمػى التجريبيػة المجموعػة أاراد
ولمتأكػػد مػػف النتػػايد السػػابعة اسػػتخدـ   البعػػدي العيػػاس لصػػالح والبعػػدي العبمػػس العياسػػيف اػػس

  وايما يمس ما توصؿ إليو الباحث مػف نتػايد اػس ىػذا  Wilcoxonالباحث اختبار ويمكوكسوف 
 الصدد.
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  ( 2خأل ) 

 انًدًٕلخ أف اع ثٍٛ يزٕسطٙ ارت عاخبد اٜثبء( ٔيسزٕٖ انالانخ ا٠حصبئٛخ Zٕٚضح قًٛخ )

 ان جهٙ ان ٛبسٍٛ فٙ انفك ٚخ ا٠لبقخ ذٔ٘ نٟثُبء انٕاناٚخ انًعبيهخ عسبءح ي ٛبس لهٗ انزد ٚجٛخ

 62 حٛث ٌ=  ٔانجعا٘

 اٞثعبع
ان ٛبس قجهٙ/ 

 ثعا٘
 انعاع

يزٕسظ 

 ان رت

يدًٕع 

  رتان
 Zقًٛخ 

يسزٕ

 ٖ

 انالانخ 

ا٠سبءح 

 اندساٚخ

 ان رت انسبنجخ 

ان رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انًٕخجخ

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

12 

1 

 صف 

62 

12.26 

6.22 

622.22 

6.22 

-2.222 2.21 

ا٠سبءح 

 الاَفعبنٛخ

 ان رت انسبنجخ 

ان رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

62 

 صف 

 صف 

62 

12.22 

2.22 

612.22 

2.22 

-2.221 2.21 

 ان رت انسبنجخ  بلا٠ًْ

ان رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

62 

 صف 

 صف 

62 

12.22 

2.22 

612.22 

2.22 

-2.262 2.21 

انااخخ 

 انكهٛخ

 ان رت انسبنجخ 

ان رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

62 

 صف 

 صف 

62 

12.22 

2.22 

612.22 

2.22 

-2.266 2.21 

بػيف متوسػطس (  3.35عنػد مسػتوى )اروؽ دالة إحصػايياً يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود 
 ذوي للأبنػا  الوالديػة المعاممة إسا ة معياس عمى التجريبية المجموعة أاراد رتب درجات اابا 

ممػا يػدؿ عمػى انخفػاض  البعػدي العيػاس لصػالح والبعػدي العبمػس العياسػيف اػس الفكرية الإعاقة
يػدؿ عمػى تحعػؽ لعيػاس البعػدي و اس ا  مستوى إسا ة اابا  تجاه ابناييـ ذوي الإعاقة الفكرية

 .المانسالفرض 
 :الجالح ال رض نتائج ثالجاً

بيف متوسطس رتػب درجػات  إحصايياً  دالة اروؽ توجد شنو:   إينص ىذا الفرض عمى 
 الإعاقػػة ذوي للأبنػػا  الوالديػػة المعاممػػة إسػػا ة معيػػاس عمػػى التجريبيػػة المجموعػػة أاػػراد اابػػا 



 م2202( 39) -4ج-ينايرعدد                                                  ...     الإرشاد العقلاني الانفعاليفعالية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                    - 622 - 

ولمتحعػػؽ مػػف نتػػايد الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار   لتتبعػػسوا البعػػدي العياسػػيف اػػس الفكريػػة
الابػػارامترى   وايمػػا يمػػس مػػا توصػػؿ إليػػو الباحػػث مػػف نتػػايد اػػس ىػػذا  Wilcoxonويمكوكسػػوف 

 الصدد.

 (2خأل )

 انًدًٕلخ أف اع ثٍٛ يزٕسطٙ ارت عاخبد اٜثبء( ٔيسزٕٖ انالانخ ا٠حصبئٛخ Zٕٚضح قًٛخ ) 

 انجعا٘ ان ٛبسٍٛ فٙ انفك ٚخ ا٠لبقخ ذٔ٘ نٟثُبء انٕاناٚخ انًعبيهخ عسبءح ي ٛبس لهٗ انزد ٚجٛخ

 62حٛث ٌ=   ٔانززجعٙ

 اٞثعبع
ان ٛبس قجهٙ/ 

 ثعا٘
 انعاع

يزٕسظ 

 ان رت

يدًٕع 

 ان رت
 Zقًٛخ 

يسزٕٖ 

 انالانخ 

ا٠سبءح 

 اندساٚخ

 ان رت انسبنجخ 

 ان رت انًٕخجخ

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

12 

2 

6 

62 

2.22 

11.22 

22.22 

26.22 

-

2.622 

2.222 

 غٛ  عانخ

ا٠سبءح 

 الاَفعبنٛخ

 ان رت انسبنجخ 

 ان رت انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

2 

12 

2 

62 

2.22 

2.22 

22.22 

22.22 

-

2.222 

2.222 

 غٛ  عانخ

 ان رت انسبنجخ  ا٠ًْبل

 ان رت انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

12 

12 

 صف 

62 

11.22 

2.22 

112.22 

22.22 

-

2.222 

2.222 

 خغٛ  عان

انااخخ 

 انكهٛخ

 ان رت انسبنجخ 

 ان رت انًٕخجخ 

 انزسبٔ٘ 

 عخًبنٙ

2 

2 

2 

62 

2.26 

12.22 

22.22 

22.22 

-

2.226 

2.222 

 غٛ  عانخ

بيف متوسػطس رتػب درجػات دالة إحصايياً يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود اروؽ 
 الإعاقػػة ذوي للأبنػػا  الوالديػػة المعاممػػة إسػػا ة معيػػاس عمػػى التجريبيػػة المجموعػػة أاػػراد اابػػا 
  ويدؿ عمػى اسػتمرار  المالثمما يدؿ عمى تحعؽ الفرض والتتبعس  البعدي العياسيف اس الفكرية

 .مستوى إسا ة اابا  تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكريةانخفاض 
 مناقصة وت سير النتائج:

  تجػاه إسػا ة اابػا( ارتفػاع معػدشت انتاػار 4يتضح مف نتايد الفرض ا وؿ جدوؿ )
 الإعاقػة ذوي للأبنػا  الوالديػة المعاممػة إسػا ة معيػاسعمػى  أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية وذلػؾ

عمػػى الدرجػػة الكميػػة الإسػػا ة انتاػػار  بمػػ  معػػدؿ حيػػثالمسػػتخدـ اػػس الدراسػػة الحاليػػة  الفكريػػة
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وجػػا  معػػدؿ انتاػػار الإسػػا ة اشنفعاليػػة اػػس المرتبػػة ا ولػػى بنسػػبة (   : 00.53لممعيػػاس )
اس المرتبة المانية بنسبة بمغػت اس حيف جا  معدؿ انتاار الإسا ة الجسدية   :07.40بمغت 

:  وتتفػػؽ 03.54وجػػا  معػػدؿ انتاػػار الإىمػػاؿ اػػس المرتبػػة المالمػػة بنسػػبة بمغػػت   : 00.56
العديد مف الدراسات التس أمبتت ارتفػاع معػدشت انتاػار الإسػا ة الوالديػة  ىذه النتايد مك نتايد

 & Sullivanدراسػػة كػػؿ مػػف  بنػػا  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة  ومػػف ىػػذه الدراسػػاتتجػػاه ا 

Knutson (2000)                        ودراسػػػةLin et al.(2010)  حيػػػث تراوحػػػت
مػػف  ىػػذه الدراسػػاتتجػػاه ا بنػػا  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة اػػس معػػدشت انتاػػار الإسػػا ة الوالديػػة 

(05: - 45.5: ). 
بنػػاييـ ذوي الإعاقػػة  ع معػػدشت انتاػػار إسػػا ة معاممػػة اابػػا  ويفسػػر الباحػػث ارتفػػا

التػس أدت إلػى ذلػؾ  ومػف أىميػا: الضػغوط الفكرية إلى وجود مجموعة مػف العوامػؿ المتاػابكة 
النفسػػية الاػػديدة التػػس يعػػانس منيػػا اابػػا  بسػػبب وجػػود طفػػؿ معػػاؽ اكريًػػا داخػػؿ ا سػػرة حيػػث 

اصػة لتمبيػة احتياجاتػو وتحعيػؽ مطالػب نمػوه  وش اػؾ يحتاج الطفؿ المعاؽ اكريًا إلى رعايػة خ
أف ىذا ا مر ياكؿ ضغطاً اقتصاديًا واجتماعيًا وانفعاليًا كبيػراً عمػى ا سػرة ممػا قػد يػداك بعػض 

تجػاه أبنػاييـ المعػاقيف اكريًػا لتفريػ  مسػتوى الضػغوط الموجػودة بػداخميـ   الإسػا ةاابا  إلػى 
حيػػث  Benitez et al. (2020)   (0357يحػػة )كػػؿ مػػف ات ويتفػػؽ ىػػذا مػػك مػػا ذىػػب إليػػو

المرتبطػػة بوجػػود طفػػؿ معػػاؽ اكريًػػا داخػػؿ العايمػػة قػػد تػػؤدي إلػػى  النفسػػيةيتفعػػاف أف الضػػغوط 
 ممارسة العنؼ ضد اشبف المعاؽ اكريًا.

يعتبػػػر نعػػػص ميػػػارات اابػػػا  اػػػس تربيػػػة أبنػػػاييـ المعػػػاقيف اكريًػػػا وعػػػدـ تفيميػػػـ  كمػػػا
إسػػا ة اابػػا   ارتفػػاع معػػدشت أسػػيمت اػػسف ا سػػباب التػػس مػػف ضػػم يـ واحتياجػػاتيـلخصايصػ

أف ىناؾ العديػد مػنيـ  شحظ الباحث خاؿ مناقاتو مك اابا اكريًا حيث  أبناييـ المعاقيفتجاه 
ؿ العسػوة والإسػا ة بكااػة مك أبنػاييـ المعػاقيف اكريًػا ممػ الذيف ينتيجوف أساليب تربوية خاطية

ساليب جيدة اس التربية وأنيػـ كممػا قسػوا عمػى اشبػف المعػاؽ وىـ يعتعدوف أف ىذه ا أنواعيا  
 إليو كؿ مف وأصبح أكمر انصياعًا  وامرىـ  ويتفؽ ذلؾ مك ما ذىب  كمما تحسف سموكواكريًا 

Saravanan and Rangaswamy (2012)    أف ىنػػاؾ  حيػػث يتفعػػوف (0356قمػػر )و
أسػػاليب  المعػػاقيف اكريًػػا وف مػػك أبنػػاييـالعديػػد مػػف آبػػا  ا طفػػاؿ المعػػاقيف اكريًػػا الػػذيف ينتيجػػ
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تربوية قايمة عمى الإسا ة الجسدية والعسوة بسػبب نعػص ميػاراتيـ اػس التربيػة وعػدـ تفيميػـ 
 لخصايص أبناييـ المعاقيف اكريًا.

المعػاؽ اكريًػا مػف  الطفػؿ وعػدـ الر بػة اػسيعتبػر الاػعور بالإحبػاط  وبالإضااة إلى ذلػؾ
المعػػاقيف  تجػػاه أبنػػاييـإسػػا ة معاممػة اابػػا  رتفػػاع معػػدشت ا أسػػيمت اػسضػمف العوامػػؿ التػػس 

كػوف ىػذا اشبػف أف يكوف ابنو إنسانًا ذا اأف اػس المجتمػك  ولكػف عنػدما ياكؿ أب يأمؿ   اكريًا
معاقًػػا اكريًػػا تتعػػالى ماػػاعر الإحبػػاط لػػدى اابػػا   وقػػد يتحػػوؿ الاػػعور بالإحبػػاط إلػػى اػػعور 

  ويتفػؽ ىػذا مػك راضو والإسػا ة إليػوا يظير اس صورة عدوانس موجو نحو الطفؿ المعاؽ اكريً 
أف اػػعور اابػػا  بالإحبػػاط ( 0353  وسػػمعاف وأبػػو اخػػر )(0335الخطيػػب ) مػػا ذىػػب إليػػو

اػس العايمػة قػد يػؤدي إلػى راػض المعػب معػو أو اشقتػراب منػو أو  اكريًػا نتيجة وجود طفؿ معاؽ
  المعػػاؽ اكريًػػا وانيػػة نحػػو الطفػػؿإطعامػػو واػػس حػػاشت كميػػرة قػػد يسػػتجيب أوليػػا  ا مػػور بعد

 ويتجاىمونو تماماً ويسييوف معاممتو.
مػف ضػمف  كما يعتبر الاػعور بالوصػمة والعػار مػف وجػود طفػؿ معػاؽ اكريًػا اػس العايمػة

وىػذا مػا   أبنػاييـ المعػاقيف اكريًػاتجػاه  إسػا ة اابػا اس ارتفاع معدشت  اسيمتا سباب التس 
اابا  حيػث شحػظ الباحػث أف ىنػاؾ العديػد مػف اابػا  الػذيف شحظو الباحث خاؿ مناقاتو مك 

 Lin  وىذا مػا يتفػؽ عميػو كػؿ مػف ياعروف بالوصمة والعار مف وجود ابف معاؽ اكريًا لدييـ

et al.(2010)  ( حيػػث يتفعػػاف أف ا سػػر التػػس لػػدييا طفػػؿ معػػاؽ اكريًػػا 0353ويحيػػى ) قػػد
 سػػرة  ممػػا قػد يػػداعيـ إلػى الإسػػا ة إلػػى داخػؿ ا ىػذا الطفػػؿبالوصػػمة والعػار مػػف وجػػود  تاػعر

خفا  إعاقتو  ويحاولوف قطك عاقتيـ بغيرىـ مػف ا سػر شعتعػادىـ أف ا سػر  الطفؿ وحبسو وا 
 اس مجالسيـ الخاصة. بسو  ا خرى تتحدث عنيـ
إسػػا ة اابػػا  تجػػاه انخفػػاض مسػػتوى ( 5جػػدوؿ ) المػػانس الفػػرضنتػػايد  ويتضػػح مػػف

اػػروؽ دالػػة إحصػػايياً عنػػػد  وجػػدت ة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػػامد حيػػثأبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػ
 معيػػاس عمػػى التجريبيػػة المجموعػػة أاػػراد بػػيف متوسػػطس رتػػب درجػػات اابػػا (  3.35مسػػتوى )

 لصػػالح والبعػػدي العبمػػس العياسػػيف اػػس الفكريػػة الإعاقػػة ذوي للأبنػػا  الوالديػػة المعاممػػة إسػػا ة
ا ة اابا  تجاه ابناييـ ذوي الإعاقة الفكريػة  مما يدؿ عمى انخفاض مستوى إس البعدي العياس

 المانس.يدؿ عمى تحعؽ الفرض اس العياس البعدي و 
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 ( استمرار ىذه النتايد خاؿ اتػرة المتابعػة6جدوؿ ) المالثكما يتضح مف نتايد الفرض 
 التجريبيػة المجموعػة أاػراد بيف متوسطس رتب درجات اابا دالة إحصايياً اروؽ توجد حيث لـ 

 البعػػػدي العياسػػػيف اػػػس الفكريػػػة الإعاقػػػة ذوي للأبنػػػا  الوالديػػػة المعاممػػػة إسػػػا ة معيػػػاس عمػػػى
ويػػدؿ عمػػى اسػػتمرار انخفػػاض مسػػتوى إسػػا ة   والتتبعػػس ممػػا يػػدؿ عمػػى تحعػػؽ الفػػرض المالػػث

 اابا  تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية.
أبنػاييـ المعػاقيف  إسا ة اابا  تجػاهخفض مستوى أي أف البرنامد قد احتفظ بأمره اس  

الحػالس يعتبػر صيتيـ ممػا يػدؿ عمػى أف البرنػامد   واستمر تأميره ورسوخو اس صمب اخ اكريًا
كمػا  إسػا ة معاممػة اابػا  تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة الفكريػةلخفػض مسػتوى  ناسػباً م اً برنامج

 عبرت عنو النتايد السابعة. 
 التػػس أمبتػػت اعاليػػة بػػرامد التػػدخؿات مػػك نتػػايد العديػػد مػػف الدراسػػ ىػػذه النتػػايد وتتفػػؽ

 Baniak,2019;Russell)الإسا ة تجاه ذوي الإعاقة الفكرية.  ىمستو  خفضاس  المختمفة

et al.,1999; Russell et al.,2004 Saravanan & Rangaswamy,2012; 

Schmidt 2019; Ward et al., 2012 ) 
البرنػػامد الإراػػادي الععانػػس بطبيعػػة  الفرضػػيف المػػانس والمالػػثويفسػػر الباحػػث نتػػايد 

  ولعػؿ نجػاح البرنػامداشنفعالس السػموكس الػذي تػـ تصػميمو واسػتخدامو اػس الدراسػة الحاليػة  

يرجك لما احتواه مف مجموعة مف ا سس العممية التس كانت قاعػدة أساسػية لمبرنػامد الحػالس  
الإسػا ة ف ماػكمة أ للآبػا العامػة التػس أوضػح الباحػث مػف خاليػا ا سس  :ا سس ىذه ومف

خػاؿ تعػاونيـ معػو اػس  الحػد منيػا مػفماػكمة عامػة يمكػف  تجاه ا بنا  ذوي الإعاقة الفكريػة
آبػا  التاميػذ منيػا إقامػة عاقػة جيػدة مػك كػاف جمسات البرنامد   وا سس اشجتماعيػة والتػس 

يغمػب  اػس جػو الإراػاديةإجػرا  الجمسػات  اػس سػاىمت ىػذه العاقػةحيػث  ذوي الإعاقة الفكرية
 ا اكػػار الاععانيػػةطبيعػػة بؼ الباحػػث يػػاػػس تعر ذلػػؾ المحبػػة وا لفػػة والصػػراحة وسػػاىـ  عميػػو

وساىمت اس ارتفاع مسػتوى الإسػا ة الوالديػة تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة  الموجودة لدى اابا 
   .الفكرية

التػس التعرؼ عمػى اشنفعػاشت المختمفػة الباحث مف خاليا حاوؿ وا سس النفسية التس 
وا سس المعراية التس حػاوؿ الباحػث خاليػا   يحمميا اابا  تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية
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تحديػػد المعتعػػدات وا اكػػار واشتجاىػػات الاععانيػػة الموجػػودة لػػدى اابػػا  وأدت إلػػى الإسػػا ة 
 جاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية.ت

المعرايػػػة  مجموعػػػة مػػػف الطػػػرؽ البرنػػػامداسػػػتخدـ الباحػػػث اػػػس  وبالإضػػػااة إلػػػى ذلػػػؾ
اكاف لمفنيات المعراية دور كبير اس خفض مسػتوى إسػا ة اابػا  تجػاه واشنفعالية والسموكية  

أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية مف خاؿ تغيير أاكارىـ الاععانية  ويتفؽ ذلؾ مك مػا ذىػب إليػو 
د الاععانيػػػة وطريعػػػة ( أف الفنيػػػات المعرايػػػة تسػػتيدؼ تغييػػػر أاكػػػار المستراػػ0359أحمػػد )

كسابو طرؽ تفكير أكمر منطعية.  تفكيره الامنطعية وا 
اعػاؿ اس الدراسة الحالية وسػاىمت باػكؿ  التس استخدميا الباحثومف الفنيات المعراية 

 الاععانيػػػةانيػػة الكاػػؼ حيػػث تػػـ الكاػػؼ عػػف المعتعػػدات  التوصػػؿ إلػػى ىػػذه النتػػايد:اػػس 
ارتفػػاع مسػػتوى الإسػػا ة تجػػاه أبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة س الموجػػودة لػػدى اابػػا  التػػس سػػاىمت اػػ

اعتعػػاد  تػػـ التوصػػؿ إلييػػا مػػف خػػاؿ ىػػذه الفنيػػةالتػػس  الاععانيػػةومػػف ىػػذه ا اكػػار  الفكريػػة 
أف الععػػاب البػػدنس لابػػف المعػػاؽ اعتعػػاد اابػػا  اشبػػف المعػػاؽ اكريًػػا ععػػاب مػػف ا   اابػػا  أف 

 حػبس اشبػف المعػاؽ اكريًػا اػس المنػزؿاعتعػاد اابػا  أف   ة اػس التربيػ اجيدً  اً اكريًا يعتبر أسموب
 نو مف ا اضػؿ تػواير المػاؿ والجيػد لرعايػة ا بنػا  العػادييفأاعتعاد اابا     أاضؿ لو وللأسرة

أف اشبػف المعػاؽ اكريًػا يعتبػر وصػمة اعتعػاد اابػا    بدشً مف انفاقيا عمػى اشبػف المعػاؽ اكريًػا
 .عار لمعايمة

اسػتخدميا  الكاؼ عف ا ساليب التربويػة الاععانيػة التػسخاؿ ىذه الفنية  مفكما تـ 
  أسػموب التيديػدوتمخصػت ىػذه ا سػاليب اػس ااتػس : اابا  مك أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية  

أسػػموب المعارنػػات العنػػؼ اػػس التربيػػة   أسػػموبأسػػموب التفرقػػة اػػس المعاممػػة   أسػػموب التسمط
التعػػرؼ  سػػاىمت باػػكؿ كبيػػر اػػسومػػف مػػـ يتضػػح أف انيػػة الكاػػؼ ؿ  الإىمػػا أسػػموب السػػمبية 

 .ذوي الإعاقة الفكرية بناييـ ععانية المرتبطة بإسا ة معاممة اابا  الاعمى ا اكار 
أف انيػة الكاػؼ تعتبػر مػف أىػـ  et al. ( 2015) Ciffويتفػؽ ذلػؾ مػك مػا ذىػب إليػو 

 الكاػؼحيػث يمكػف مػف خاليػا  السػموكس عالسالفنيات التس تستخدـ اس الإرااد الععانس اشنف
 التس تسبب الماكات لدى المستراديف.الاععانية والمعتعدات ا اكار  عف

اػس خفػض مسػتوى إسػا ة اابػا  تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة  التبصيركما ساىمت انية 
ه أبنػاييـ الفكرية حيػث تػـ مػف خػاؿ ىػذه الفنيػة تعريػؼ اابػا  أف ا اكػار التػس يحممونيػا تجػا
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وعمػػييـ أف يحػػاولوا الػػتخمص منيػػا  ف ىػػذه ا اكػػار  ععانيػػة يػػر  ذوي الإعاقػػة الفكريػػة أاكػػار
وحيػاتيـ وحيػاة أبنػاييـ سػتكوف أاضػؿ  والمعتعدات تسبب ليـ و بنػاييـ العديػد مػف الماػكات 

 .بدونيا
أف انيػة التبصػير تسػيـ  Ellis and Rovira (2015)ويتفؽ ذلؾ مك مػا ذىػب إليػو  

 الماػػكاتاػس تعريػػؼ المستراػػديف بأاكػػارىـ  يػر الععانيػػة التػػس تسػػبب ليػـ ولممحيطػػيف بيػػـ 
تبصػير اابػا  أف أاكػارىـ التػس  اػس البرنػامد الحػالس مف خاؿ ىذه الفنيةتـ النفسية  ومف مـ 

وحيػاة  ير ععانية و ير سػميمة   وعمػييـ الػتخمص منيػا كػس تصػبح حيػاتيـ  ايحممونيا أاكارً 
 أاضؿ.ذوي الإعاقة الفكرية أبناييـ 

اػػس خفػػض مسػػتوى إسػػا ة اابػػا  تجػػاه أبنػػاييـ الػػدحض والإقنػػاع  وأيضًػػا سػػاىمت انيػػة
خػاؿ البرنػامد الإراػادي الحػالس بػدحض الحجػد التػس الباحػث حيػث قػاـ ذوي الإعاقة الفكرية 

كػػارىـ والتػػس حػػاولوا مػػف خاليػػا إمبػػات صػػحة أا آبػػا  التاميػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػةبيػػا  أتػػى
 .ععانيةالا

أف انيػة الػدحض واشقنػاع يمكػف   Matin et al. (2012)ويتفؽ ىذا مك ما ذىب إليو 
لػػة والبػػراىيف مػػف خاليػػا تغييػػر ا اكػػار الععانيػػة لػػدى اابػػا  حيػػث أنيػػا تسػػيـ اػػس دحػػض ا د

 تياف بيا لإمبات صحة أاكارىـ الاععانية.التس قد يحاولوف اا
اػػػس مسػػػاعدة اابػػػا  اػػػس اسػػػتبداؿ أاكػػػارىـ  الععانيػػػة ناقاػػػةسػػػاىمت انيػػػة المكمػػػا   

مناقاػػات حػػوار و اػػس  الباحػػث حيػػث كػػاف يخػػوضبأاكػػار أخػػرى ععانيػػة سػػميمة الاععانيػػة 
يوضح ليـ خاليا ا اكار الععانية السميمة التس يجب أف يتبنوىػا بػدشً مػف  ععانية مك اابا 

ؾ كػاف يحػث الباحػث اابػا  خػاؿ الحػوار والمناقاػة ا اكار الاععانية الموجػودة لػدييـ   كػذل
عمػػى ضػػرورة تبنػػس سػػموكيات سػػوية اػػس التعامػػؿ مػػك أبنػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة بػػدشً مػػف 

بػدش لتعػديؿ سػموؾ ا بنػا  ضرورة التركيز عمػى اسػتخداـ التعزيػز السموكيات  ير السوية ممؿ: 
ى تنمية قدرات وميػارات اشبػف المعػاؽ اكريًػا مف المبالغة اس استخداـ الععاب البدنس  السعس إل

بػػدشً مػػف إىماليػػا  دمػػد الطفػػؿ المعػػاؽ اكريًػػا مػػك أقاربػػو بػػدشً مػػف عزلػػو وحبسػػو اػػس المنػػزؿ  
 .المساواة بيف اشبف المعاؽ اكريًا وأاعايو العادييف بدشً مف التفرقة بينيـ اس المعاممة
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أسػاليب تربويػة ععانيػة إيجابيػة اسػتخداـ  كذلؾ كػاف يحػث الباحػث اابػا  عمػى ضػرورة
بػػدشً مػػف ا سػػاليب التربويػػة السػػمبية ممػػؿ إاػػعار اشبػػف المعػػاؽ اكريًػػا با مػػاف بػػدش مػػف تيديػػده 

 .وترويعو  واشعتداؿ اس التربية بدشً مف التسمط
حيػث يػذىباف أف  Ellis and Joffe-Ellis (2019)ويتفػؽ ذلػؾ مػك مػا ذىػب إليػو  

ـ باػػكؿ كبيػػر اػػس تبصػػير المستراػػديف بأضػػرار أاكػػارىـ الاععانيػػة المناقاػػة الععانيػػة تسػػي
وتسػػاعدىـ اػػس اسػػتبداليا بأاكػػار أخػػرى ععانيػػة سػػميمة ممػػا يخفػػؼ مػػف حػػدة الماػػكات التػػس 

 يعانوف منيا.
كمػػا كػػاف لمفنيػػات اشنفعاليػػة التػػس اسػػتخدميا الباحػػث دوراً ممموسًػػا اػػس خفػػض مسػػتوى 

لإعاقػػػة الفكريػػػة  ومػػػف ىػػػذه الفنيػػػات انيػػػة التنفػػػيس عػػػف إسػػػا ة اابػػػا  تجػػػاه أبنػػػاييـ ذوي ا
اشنفعػاشت حيػث كػاف يتػرؾ الباحػث للآبػا  الحريػػة الكاممػة لمتعبيػر عػف انفعػاشتيـ  وقػد سػػاعد 
ذلؾ اس التعرؼ عمى اشنفعاشت السمبية التس يحمميا اابا  تجاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة الفكريػة 

فعػػاشت السػػمبية إلػػى انفعػػاشت إيجابيػػة خػػاؿ جمسػػات ممػػا سػػيؿ لمباحػػث ميمػػة تغييػػر ىػػذه اشن
 البرنامد.

أٌ انزُفةٛا لةٍ الاَفعةبلاد  Dryden et al. (2010)ويتفػؽ ذلػؾ مػك مػا ذىػب إليػو 

يسػاعد ايمػا بعػد انٕصٕل عنٗ الاَفعبلاد انسهجٛخ انًٕخٕعح ناٖ انعًلاء يًةب  فٙ انً داٚسبلا 
 اس تغييرىا إلى ا اضؿ.

اجمػػة العػػار دوراً واضػػحًا اػػس خفػػض مسػػتوى إسػػا ة اابػػا  تجػػاه وأيضًػػا كػػاف لفنيػػة مي
أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية حيث ساىمت ىذه الفنيػة اػس تغييػر اشنفعػاشت السػمبية الموجػودة 
لدى اابا  تجاه أبناييـ المعاقيف اكريًا حيث كػاف يعػوـ الباحػث بمياجػة ماػاعرىـ وانفعػاشتيـ 

ف اكريًػػا ويوضػػح ليػـ أف اشبػػف المعػػاؽ اكريًػا لػػيس وصػػمة عػػار  السػمبية تجػػاه أبنػػاييـ المعػاقي
ذا تػػواارت لػػو الرعايػػة المناسػػبة سػػتنمو مياراتػػو   ولكنػػو اػػخص لػػو احتياجاتػػو وخصايصػػو وا 

ف اكريًػا الػذيف المعػاقو ىػؤش  منيػا:وقدراتو   وكاف يضرب الباحث اس ذلػؾ العديػد مػف ا مممػة 
اص بالمعػاقيف العديػد مػف ا رقػاـ العياسػية التػس يعجػز استطاعوا أف يحععوا اػس ا ولمبيػاد الخػ

 يد مف العادييف بفضؿ رعاية آباييـ ليـ رعاية مناسبة.دعف تحعيعيا الع
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أف انيػة مياجمػة العػار  DiGiuseppe et al.(2014)ويتفػؽ ذلػؾ مػك مػا ذىػب إليػو 
ديف ممػؿ الاػعور يمكف مف خاليا تغيير العديد مف اشنفعاشت السمبية الموجودة لدى المسترا

 بالعار   والخجؿ  والدونية  وانخفاض تعدير الذات.
كما كاف لفنية التعبؿ  ير الماروط دور ممحوظ اس خفض مسػتوى إسػا ة اابػا  تجػاه 

  بنػاييـ الماػروط  يػر التعبؿ اابا  عمى يحث الباحثأبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية حيث كاف 
قيػػد  وعمػػييـ أش  أو اػػرط دوف ىػػـ كمػػا ا بنػػا  ىػػؤش  يتعبمػػوف بحيػػث الفكريػػة الإعاقػػة ذوي

يعارنوىـ بغيرىـ ممف ىـ أعمى منيـ اس العدرات ممؿ أاعاييـ أو أقرانيـ العػادييف  ويتفػؽ ذلػؾ 
ف انية التعبؿ  ير الماروط يمكف مػف خاليػا أ Ogbuanya et al. (2017)مك ما ذىب إليو 

 ف نحو أنفسيـ ونحو ااخريف.ترادوالمستغيير اشنفعاشت السمبية التس يحمميا 
أمػػراً بالغػػاً اػػس خفػػض  كػػذلؾ كػػاف لمفنيػػات السػػموكية التػػس تػػـ اسػػتخداميا اػػس البرنػػامد

التػس تػـ  الفنيات السموكية  وتمممت  مستوى الإسا ة الوالدية تجاه ا بنا  ذوي الإعاقة الفكرية
والنمذجػػة والواجػػب  دورالػػ عكػػسو  لعػػب الػػدورالتعزيػػز و اػػس اسػػتخداميا اػػس البرنػػامد الحػػالس 

 المنزلس.
اكاف لفنية التعزيز أمر بال  اس خفض مستوى إسا ة اابػا  تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػة 

 البرنػامد  جمسػات خػاؿ اابػا  يعدمػو الػذي الععانػس السػوي السموؾ الفكرية مف خاؿ تدعيـ
ييـ ذوي الإعاقػػة خػػاؿ تعػػامميـ مػػك أبنػػا مسػػتمرة بصػػفة السػػموكيات ىػػذا أدا  عمػػى وتاػػجيعيـ

     .الفكرية
أف انيػػة   Chowdhury and Benson (2011)مػػك مػػا ذىػب إليػػو ذلػػؾ ويتفػؽ  

المر وب لػدى المستراػديف ممػا يسػيـ اػس تمبيػت ىػذا يز يمكف مف خاليا تعوية السموؾ التعز 
 السموؾ.

ة اػس خفػض إسػا ة اابػا  تجػاه أبنػاييـ ذوي الإعاقػ كذلؾ كاف لفنية النمذجػة أمػر كبيػر
اػس المواقػؼ  اكريًػا المعػاؽ اشبػف مػك السػميـ التعامػؿ كيفية إلى اابا  إرااد الفكرية مف خاؿ

 أف مػػنيـ يطمػػب مػػـ اابػػا  أمػػاـ السػػموؾ بػػأدا  الباحػػث يعػػوـ اشجتماعيػػة المختمفػػة حيػػث كػػاف
 .ويحاكوه يعمدوه

ة أنػو يمكػف مػف خػاؿ انيػة النمذجػ Avcioglu(2013)ويتفؽ ىذا مػك مػا ذىػب إليػو  
ماميـ وحميـ عمى تعميػده وؾ السوي أمإكساب المستراديف سموكيات جديدة مف خاؿ أدا  الس
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( أنػػو يمكػػف مػػف خػػاؿ النمذجػػة 0359ويتفػػؽ أيضًػػا مػػك مػػا ذىػػب إليػػو الحمػػداف )ومحاكاتػػو  
محاكػاة و بنػاً  عمػى تعميػد  تغيير سػموكيات المستراػديف السػمبية واسػتبداليا بسػموكيات إيجابيػة

 ااخريف.
ب لبٌ نفُٛزٙٔ أث  يهًٕس فٙ خفض يسزٕٖ عسبءح اٜثةبء  ٔلكا انأا نعت انأا أٚض 

 الماػكات عمػى التعػرؼ اػس فُٛةخ نعةت انةأاردبِ أثُبئٓى ذٔ٘ ا٠لبقةخ انفك ٚةخ حٛةث سةبًْذ 
 أبنػاييـ تجػاه اابػا  بيػا يعػوـ كػاف التػس الخاطية التربوية وا ساليب الوالدية بالإسا ة الخاصة

الفكرية مف خاؿ قياـ اابا  بأدا  ا دوار التس تظير اييا إسا تيـ تجػاه أبنػاييـ  الإعاقة ذوي
 التػس الخاطيػة السػموكيات مػف الػتخمص وساىمت انيػة عكػس الػدور اػس ذوي الإعاقة الفكرية 

 أبناييـ المعاقيف اكريًػا دور اعندما أدى اابا  الفكرية  الإعاقة ذوي أبناييـ تجاه اابا  حمميا
ممػػا  تعراػػوا عمػى طريعػػة معػاممتيـ الاععانيػػة  بنػاييـ المعػػاقيف اكريًػا وا مكػػاف ا بنػا وأصػبح
 .الفكرية الإعاقة ذوي تغيير أساليب معاممتيـ  بناييـ ساىـ

أنػو مػف خػاؿ   Akinsola and  Udoka (2013) ويتفػؽ ىػذا مػك مػا ذىػب إليػو 
 ة اابا   بناييـ.وعكس الدور يمكف تعديؿ أساليب معاممالدور انيتس لعب 

إسػا ة معاممػة اابػا  كما كػاف لفنيػة الواجػب المنزلػس دور مممػوس اػس خفػض مسػتوى 
حيػػث تػػـ مػػف خػػاؿ انيػػة الواجػػب المنزلػػس تكميػػؼ اابػػا  بكتابػػة   بنػػاييـ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة

 ععانيػة اػس التربيػة التػس يسػتخدمونيا مػك أبنػاييـالا ا سػاليب عػف أضػراربعض الماحظات 
ا سػاليب   وأيضًػا تػـ مػف خػاؿ  ىػذه مما ساىـ اس تعريفيـ بعدـ صواب ذوي الإعاقة الفكرية
 البرنػامد جمسػات خػاؿ اكتسػبوىا التػس الميػارات أدا  عمػى اابػا  تػدريبانية الواجب المنزلس 

  وساىـ اػس خفػض إسػا تيـ  إلى ا اضؿ سموكياتيـ تحسيف اس عمؿ مما الواقعية الحياة اس
 اييـ.نحو أبن
( أف انيػة الواجػب 0303(  والكفػوري )0359الحمػداف )ويتفؽ ىذا مك مػا ذىػب إليػو  

المنزلس تتيح الفرصة لممستراػديف لمتػدريب عمػى مػا تعممونػو اػس جمسػات البرنػامد اػس الحيػاة 
 الواقعية مما يسيـ اس تغيير سموكياتيـ وأاكارىـ الاععانية إلى سموكيات وأاعاؿ ععانية.

تضح أف النتايد التس تـ التوصؿ إلييػا ترجػك إلػى طبيعػة البرنػامد الإراػادي مما سبؽ ي
واسػػتمرار الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس الػػذي تػػـ تصػػميمو واسػػتخدامو اػػس الدراسػػة الحاليػػة  

انتيػا  الجمسػات الإراػادية  عنػداعالية البرنامد يػدؿ عمػى أف عمػؿ الإراػاد النفسػس ش ينتيػس 
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مما يدؿ عمى مدى الحاجة إلى المزيد مف البػرامد المستراديف فوس بؿ يمتد ويظؿ يعمؿ اس ن
 الموجية للآبا  لخفض مستوى إسا تيـ تجاه أبناييـ ذوي الإعاقة الفكرية.الإراادية 

 :  توصيات الدراسة

اس ضو  نتايد الدراسة الحالية  وما تػـ عرضػو مػف إطػار نظػري ودراسػات خرج الباحث 
 :سابعة بالتوصيات ااتية

لاسػتفادة  الإعاقػة الفكريػةبيف الجامعات ومؤسسات رعايػة التاميػذ ذوي  التعاوفورة ضر  -5
وتعػػديـ البػػرامد الوقاييػػة والعاجيػػة  الصػػحة النفسػػيةمػػف خبػػرات المتخصصػػيف اػػس مجػػاؿ 

 تجاه التاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. الإسا ة الوالديةوالإراادية التس تحد مف خطر 

با خصػػػايييف النفسػػػييف المػػػدربيف  ـ ذوي الإعاقػػػة الفكريػػػةوتعمػػػيتزويػػػد مؤسسػػػات رعايػػػة  -0
والمػػؤىميف الػػذيف يمكػػنيـ التعامػػؿ مػػك اشضػػطرابات النفسػػية والسػػموكية التػػس يتعػػرض ليػػا 

المؤسسػػات الخاصػػة برعايػػة أف ىنػػاؾ العديػػد مػػف  لػػوحظحيػػث  المعػػاقيف اكريًػػاالتاميػػذ 
مػػف ا خصػػايييف النفسػػييف ويػػتـ السػػعودية تخمػػو  العربيػػة داخػػؿ المممكػػة المعػػاقيف اكريًػػا

اشقتصػػار عمػػى وجػػود ا خصػػايس اشجتمػػاعس الػػذي قػػد ش يسػػتطيك اػػس كميػػر مػػف ا حيػػاف 
 .التس تعرض عميو الحاشت بعضالتعامؿ مك 

لناػػر معااػػة المختمفػػة المتخصصػػيف اػػس المجػػاشت النفسػية و  وسػػايؿ اشعػاـ التعػاوف بػػيف -0
عاقة الفكريػة  وتوضػيح أخطػار الإسػا ة الوالديػة بكيفية التعامؿ السميـ مك ذوي الإالوعس 
 نحوىـ.

إسػػا ة معاممػػػة ذوي الإعاقػػػة تكميػػؼ جيػػػود البحػػث اػػػس مجػػػاؿ الدراسػػات النفسػػػية حػػػوؿ  -4
ركػزت باػكؿ  الإسػا ة الوالديػةحيث شحظ الباحث أف معظـ الدراسات التس تناولت  الفكرية

بدرجػة  اه ذوي الإعاقػة الفكريػةالإسػا ة الوالديػة تجػكبير عمى العادييف بالر ـ مف انتاار 
 لدى العادييف. اتفوؽ انتاارى

تػػدريب العػػايميف عمػػى رعايػػة ذوي الإعاقػػة الفكريػػة سػػوا  داخػػؿ المؤسسػػات التعميميػػة أو  -5
التربوية أو الصحية عمى أساليب التعامؿ السميـ مك المعاقيف اكريًا وعػدـ السػخرية مػنيـ 

يتيـ مػف التعػرض لاضػطرابات النفسػية التػس أو التيكـ عمييـ أو التعميػؿ مػف اػأنيـ لوقػا
 قد يتعرضوف ليا.
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اابػا  أو  وأ ا ميػات التأكيد عمى ضرورة تعديؿ ا ساليب الخاطية اس التربية سوا  لػدى -6
حيػث مػف والإسػا ة اشنفعاليػة     والإىمػاؿ  والػراضالإسػا ة البدنيػةممػؿ  معدمس الرعايػة

ذوي  لػدى والسػموكيةالنفسػية  الماػكاتض الممكف أف تؤدي ىذه ا ساليب إلى وجود بعػ
 .  الإعاقة الفكرية

تطبيػػؽ البرنػػامد الإراػػادي الععانػػس اشنفعػػالس السػػموكس الحػػالس اػػس المؤسسػػات الميتمػػة  -7
برعاية التاميذ ذوي الإعاقة الفكريػة حتػى يمكػف أف يسػتفيد منػو قطػاع عػريض مػف آبػا  

 وأميات ذوي الإعاقة الفكرية.
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 راج الم

 العربية:  المراج  أولًا:

(. أنموا  لساوواال لع لعأفووا طوول لع و عوا طط لمووب ة وو طل منب ووا با وو طل  9109ا، محمووأ أحمووأ  أبو  لعط وو
مجلا لعأطلاات لسناانفا  للأأبفا، جامطا طوط لعشةصفا طل مطحلا لعمطلهقا  طقًا علنم ذج لعبأفب. 

 .047-008(، 0 09لعشفخ، 
مقفوا  اونانو طأ بفنفوه علوذطاا (. 9100أب  لعنفب، محم أ ؛   ه، محموأ ؛  ببوأ لعاومفع، ببوأ لعم جو أ  

 لعقاهطل: لعمؤااا لعططبفا. لعص طل لعةاماا لسصألط لعططبل .
(. بطنوووامق بق نووول لنوطووواعل اووول طل عةووووو نلوووا لعماووونقبب  ننمفوووا لعشوووط ط 9109أحموووأ ، منووو  أحموووأ  

ن مجلا لعقطلال  لعمطططا، جامطوا بوفبمطن  لعحفال عأى بفنا من لعشبا  من مط   طفط   ال. 
 .931-915، 904 شم ،

(. ةبوووطلت إاووواال لعمطاملوووا لع لعأفوووا طووول لع و عوووا  ب نن وووا با ووو طل  9108إاووومابفب ، اووومط محموووأ  
مجلوووا طلفوووا لعنطبفوووا، جامطوووا طووووط لعشةصوووفا لعاووواأفا  لعم ووواأل علمجنموووع عوووأى جنوووا  للأحوووأل . 

 .336-303(، 0 08لعشفخ،
لعقواهطل:  همواب عط وواب لعطواأففن   فوط لعطواأففن.مقفوا  لساواال  لس(. 9115باظا ، آماب ببوأ لعاومفع 

 مطنبا للانجل  لعمصطفا.
(. لساووواال عوووأى  ووو   9119لعبحطلنووول، منووو  ؛  لعأحابوووا ،بااوووي ؛  لعجطألنووول ،منووو ؛  لعظووووط  اوووطفأ  

 -305( 9 09مجلووا طلفووا لعنطبفووا، جامطووا لساووطنأطفا، لعصوووفن لعنااووع  لعطاشووط باوول نا بمووان، 
358. 
(. لعننبووؤ باساوواال  ووأ لع وووب موون ةوو ب أنمووا  9108عووا اووطفأ؛  لعظوووط ، اووطفأ اوولفمان  لعبل شووفا، ة  

مجلووووا لعطلوووو ي لعنطب فووووا  لعنواووووفا. باوووول نا بمووووان.  01-9لعننشوووو ا لع لعأفووووا عووووأى ن مفووووذ لعصوووووفن 
09 4 ،)073-097. 

بمووان: ألط  (.9.  لسبانووا لعطقلفووا أعفووب لعمطلمووفن  أ عفوواا للأموو ط( . 9109لعحووايمل، بووأنان ناصووط  
 لعوطط.

(. طووواال بطنووامق إطشوواأ  جمطوول فطنمووأ بلوو  نظطفووا لعطوو ج لعطق نوول 9109لعحمووألن، ةاعووأ ببووأ لعووطليا 
مجلوا لعحطموا للانوطاعل طل لعحوأ مون ماون ى نلوا لعماونقبب عوأى بفنوا مون  و   جامطوا شوقطلا. 

 .63-96، 07علأطلاات لعنطب فا  لعنوافا،
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. موو ط للأ وواب لعمطوو نفن لاونطلنفجفات لعطمووب مط وي  نووأطفب ي  أبم وويأ عفواا أ(. 9110لعة فو ، جموواب  
 لعطفاو: أطاأفمفا لعنطبفا لعةاصا.

  . لعقاهطل: ألط لعيهطلا.مناهق  أااعف  نأطف  ذ   لعحاجات لعةاصا(.9100لعط اان ، طاط ا  
لعملنقوو  لعطلموول، (.إاوواال مطاملووا للأ عفوواا عط ووواب ذ   لسبانووا لعطقلفووا. أشوو اب 9107اووطأ ، طنفحووا  

أطلاوووووات حووووو ب لعطنوووووس  للابنوووووألا لعجناووووول بلووووو  لع ووووووب، جامطوووووا م عووووو أ مطموووووط  نفوووووي   ي ، 
 .311 -981،لعجيل ط

(. للاناوووحا  للاجنموووابل عوووأى للأ وووواب لعمنةلووووفن بقلفًوووا 9101اووومطان ، موووطفي ؛  أبووو  طةوووط،  اوووان  
 نفن ذهنفًووا طوول محاطظووا  ب ننووه بووبطو لعمن فووطلت أطلاووا مفألنفووا طوول مطلطووي طبافووا  ن هفووب لعمطوو

 .808-765(، 4 96مجلا جامطا أمشا علطل ي لعنطب فا  لعنوافا، أمشا. 
أطل  إاووواال 9191اوووفحا صوووبط    (. لعوووذطاا لع جوووألنل طمن فوووط  اوووف  بوووفن أاووواعف  لعمطاملوووا لع لعأفوووا  ل 

 .018 -97  ،38مجلا لع و عا  لعننمفا، لعمطاملا عأى للأ واب. 
مجلوووا لنحووواأ اووواال لعلوظفوووا لع لعأفوووا  ب نن وووا بالا ووو طلبات لعافط اووو مانفا. (. لس9109لعشوووفخ، منووواب  

 .996-089(، 3 07لعجامطات لعططبفا علنطبفا  بلي لعنو ، 
(. لساووواال لع لعأفوووا عط وووواب لعن حوووأففن أطلاوووا ع  وووع بطنوووامق 9100لع مووو   ، منووواب محموووأ محوووط   

اوووات طووول لعةأموووا لمجلوووا أط عجمابوووات. إطشووواأ  علن بفوووا لع لعفوووأل مووون منظووو ط  طفوووا لعطموووب موووع ل
 .9476-9403(، 6  30للاجنمابفا  لعطل ي لسناانفا. 

(. 9109  طو  محموأببا  ؛ محمأ ةلفب؛  ن طب ، محمأ بطط؛  لعطبال، محمأ مص و ؛  أب  بو لأ، 
 ( . بمان: ألط لعمافطل.5.   مأةب إع  مناهق لعبح  طل لعنطبفا  بلي لعنو 

(. ططاعفووووا بطنووووامق إطشوووواأ  بق نوووول لنوطوووواعل اوووول طل عةوووووو 9191يفووووي محموووو أ ببووووأ لعونووووا ، ببووووأ لعط
مجلووا لسطشوواأ لعنواوول جامطووا لعن م ط بفووا  ننمفووا نقووأفط لعووذلت عووأى بفنووا موون لعشووبا  لعجووامطل. 

  .997-939، 69بفن شم ، 
طلمووفن أبطوواأ لساوواال نجوواا للأ ووواب لعمطووانفن ذهنفوًوا عووأى طووب موون لعم(. 9117لعطجموول ، طفصووب محمووأ   

 . طااعا ماجانفط، طلفا لعأطلاات لعطلفا، جامطا لعةلفق لعططبل. أ عفاا للأم ط طل أ عا لعط فت
(. أاوواعف  لعمطاملووا لع لعأفووا لعقا مووا بلوو  لساوواال لعجاووأفا علمطوواا بقلفًووا، 9106نمووط، مجووذ   أحمووأ  

لفن علوونطلي ب لافووا ن ووط  ب نن ووا بالا وو طلبات لعاوول طفا أطلاووا مفألنفووا بلوو  لعمطووانفن بقلفًووا لعقوواب
 .51-34(، 0 07مجلا لعطل ي لعنطب فا، لعنفب. 
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(. ططاعفوووووا بطنوووووامق إطشووووواأ  بق نووووول لنوطووووواعل اووووول طل عنحاوووووفن 9191لعطوووووو ط ، صوووووبحل ببوووووأ لعونوووووا  
مجلووا طلفووا لعنطبفووا، لاوونطلنفجفات لعم لج ووا للاجنمابفووا عووأى لعمنووو نفن أطاأفمفوواً باعمطحلووا لع ان فووا. 

 .511-477، 4، 91 جامطا طوط لعشفخ،
(. ةبووطلت لساوواال لع لعأفووا طوول لع و عووا  ب نن ووا بووالأمن لعنواوول. 9108هأفووا، طشووا ؛  ططووابل، ببووا   

 .936 -097، 46مجلا طلفا للآأل ، 
إاوواال لعمطاملووا لع لعأفووا  ب نن ووا بوواعقلا  للاطن ووا  عووأى للأ ووواب (. 9103ه فووأ ، محمووأ ببووأ لعووطليا  

، طاووواعا ماجاووونفط، طلفوووا لعأطلاوووات لعطلفوووا، جامطوووا اوووف ا بأ عوووا لعط فوووتذ   لسبانوووا لعذهنفوووا لعب
 لعبحطفن. لعةلفق لعططبل،
 بمان: ألط لعوطط. إطشاأ أاط ذ   لعحاجات لعةاصا.(. 9101فحف ، ة عا أحمأ  
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