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 ممخص:

سػػعا البحػػح الحػػالا تلػػا التحىػػؽ مػػف مػػدل مطابىػػة النمػػكبج الحػػالا لمع  ػػا  بػػيف 
كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس  اسػػتاداـ تدمػػاف

مكانيػػة تنبػػ  كػػؿ مػػف أسػػيكطب ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ لػػدل طػػ ي كميػػة التربيػػة ع كا 
 الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ ب دمػػاف

: 014الا لػدل طػ ي كميػة التربيػةع كبملػ  العينػة ا)ساسػية كسا ؿ التكاصؿ ااجتم استاداـ
مػف طػ ي  (1,22( كانحراؼ معيارم  ػدره  70,62بمتكسط لمرم  دره   (بككر 6تناحع  89

ع كااتمم  أدكا  الدراسػة لمػا: مىيػاس كاليفكرنيػا لماػعكر بأسيكط الفر ة الرابعة بكمية التربية
كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كمىيػػاس الىمػػؽ مػػف  اسػػتاداـ بالكحػػد  النفسػػيةع كمىيػػاس تدمػػاف

 يػػركس ككركنػػاع كمىيػػاس الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ متعػػدد ا)بعػػادع كتكصػػم  نتػػا   تحميػػؿ 
تمكانيػػة الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع  ػػـ الىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع  ػػـ الػػدلـ  اانحػػدار لػػف

ع كأسػفر  نتػا   تحميػؿ تمػالاكسػا ؿ التكاصػؿ ااجاسػتاداـ ااجتمالا المدرؾ لمتنبػ  ب دمػاف 
كك ىػان لنتػا   البحػح تمػ  صػيا ة المسار لف م ارا  حسف مطابىة جيد  لمنمكبج المىتػر،ع 

 تكصيا  البحح.
 

الاػػعكر بالكحػػد   -كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا اسػػتاداـ تدمػػاف: الكممػػا  المفتاحيػػة
 -الدلـ ااجتمالا المػدرؾ -الىمؽ مف  يركس ككركنا -النفسية
 .الكميةط ي 
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A Structural Model of Relations between Social Media Addiction, 

Loneliness, Coronavirus Anxiety, Perceived Social Support among Students 

of the Faculty of Education in Assuit University  

 

 

Abstract:  

The current research sought to verify the conformity of the structure model 

of the relationships between Social Media Addiction, Loneliness, Coronavirus 

Anxiety, and Perceived Social Support among students in the faculty of 

education in University of Assuit. The current research aimed to test the 

predictive probability of  Loneliness, Coronavirus Anxiety, and Perceived 

Social Support with Social Media Addiction among students in the faculty of 

education. The main sample were (104:96 Female,   6 male, Mean Age=21.67; 

SD=0.77) from fourth year. The current research included USLA Loneliness 

Scale, Coronavirus Anxiety Scale, Multidimensional Scale of perceived Social 

Support, and Social Media Addiction Scale-Student Form. The results of 

regression analysis indicated that Loneliness exceeded other 

variables(Coronavirus Anxiety, and Perceived Social Support) in predicting 

with Social Media Addiction. The results of path analysis revealed that 

goodness of fit indicators were acceptable and matching with the hypothesized 

model. The Researcher formulated number of recommendations according to 

research results. 

 

Keywords: Social Media Addiction- Loneliness- Coronavirus Anxiety-

Perceived Social Support- College Students.       
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 : البحح مقدمةولًا: أ

 ا الصيف أكانع  ـ انتاػر  ػا جميػن أنحػا   7108 يركس ككركنا المستجد  ظيكربدأ 
كجا حػة  7171مػارس  00 ػا  بلػؾ المػرض منظمػة الصػحة العالميػة العػالـ بسػرلةع كألمنػ 
؛ )نيا تم ؿ طار ة لما الصحة العامة  ا ااىتماـ العػالما نتيجػة 08-معرك ة بجا حة كك يد

جعػػؿ الجميػػكر  ا)مػػر الػػبم ؛اػػ ؿ اػػيكر  ميمػػة العػػالـ ػػا  السػػرين هكانتاػػار  عاطػػكر  تفاػػيو
 ,Lim, Ong) كالمجتمن بصفة لامة يىرركف أنيـ ياعركف بالىمؽ كااىتمػاـ أ نػا  الجا حػة

Xie &Low,2020,202) )*   . 
ا تدمر صحة المرضا الجسمية  حسيع بؿ كليػا ث ػار ا)مراض المعدية جكا ح كما أف 

كالػدمار الجسػما  ػا أحػداح الصػحة العامػة الر يسػة  عالجميكر كػبلؾلامة نفسية ىا مة لما 
    النفسػية تلػا  تػر  زمنيػة طكيمػةعيمكف ل جو  ا  تر  زمنيػة  صػير ع بينمػا  ػد تسػتمر النتػا

 ال زمػة  جأ ع كىك مرض معدم بدرجة مرتفعةع كينىصو ا)دكية كالعىا يرالمرض حدح حيح ي
ع   نو تتدىكر حالة المػريض بسػرلةع ك ػد يػ دم حدد بزمفالااصة بوع كمن  ياي الع ج المك 

 ان نفسػية ىا مػةر ا ػث لمػا اننترنػ  ة بالجا حػةي  المعمكمػا  المرتبطػلػ كأحػدح عبو تلا المك 
 . (Yue etal.,2020, 1-2)ااكت ايك الاكؼع كالىمؽع ك

ااجتمػػالا مػػف تمػػؾ ا  ػػار النفسػػية ندمػػاف التكنكلكجيػػا بصػػفة لامػػة ككسػػا ؿ التكاصػػؿ 
، بصفة ااصة نىص الضبط الباتاع كالر بة الاديد   ا ااتصاؿ بابكا  التكاصؿ ااجتمػالا

كألراض اانسحاي كالىمؽع كااكت ايع كااست ار ع كاليياج لند صػعكبة الكصػكؿ تلػا الاػبكةع 
دااؿ كزياد  زمف الداكؿ لما اننترنػ  بالتػدري  لتحىيػؽ النتػا   باتيػا كالاػعكر بالرضػاع كالتػ

 ػا الحيػا  اليكميػة مػػن الناػاط الجسػما المػنافض كاليجػر التػدريجا لمصػػادر الحػاد كالاػديد 
 & Gómez-Galán, Martínez-López, Lázaro-Pérez)السػػػعاد  السػػػابىة

Sánchez-Serrano,2020, 3)  . 
 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اظم الثادث، العىح، زلم الصفذاخ، أَ عدد  الصدفذاخ، قثمدا  ()*( ٔرم الرُثٕك فٓ ٌري الدزاظح كالرالٓ

، َذفاصددٕ  كد  يسمددت يفثردح فددٓ APA-6الطثعددح العا ظدح  -الجمعٕددح اريسٔةٕدح لعاددم الدىفطلددلٕ  

 لائمح المسامت(.
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تنبأ العديد مف مينياّ الصػحة النفسػية كالبػاح يف بكجػكد ث ػار لميىػة ك يما يتعمؽ ببلؾ 
أاػار  النتػا   ا)كليػة مػػف ك  ا الصػحة النفسػية لمػا مػدار العػالـعكطكيمػة المػدل لمجا حػة لمػ

ع كمػر ا)اػااص بمػدل كاسػن لصيف تلا ارتفاع نسي انتاار ااضػطرابا  كا)مػراض النفسػيةا
ع كالاػكؼع كالىمؽع كااكت ايع كالضػلكط المدركػة مف الماك   السمككية كالنفسية ااجتمالية

ع كااحتػػػراؽ النفسػػػا المػػػرتبط 08-كسػػػمككيا  الحػػػد  كالسػػػمككيا  الك ا يػػػة المرتبطػػػة بكك يػػػد
 ;Tso & Park,2020, 1;Bo etal.,2020, 1)كاجتػػػرار التفكيػػػرع 08-بكك يػػػد

Arslan,2020, 1)  . 
ع العػزؿ ااجتمػالا :مكا حة الجا حةع كمنيا  التا اتابتيا الحككما  لكنتيجة انجرا ا

جػػرا ا  اللمػػؽ الكامػػؿ لمعديػػد مػػف الم سسػػا كالتبالػػد الجسػػما  ع كالحجػػر الصػػحا بػػالمنزؿع كا 
التعميميةع كبػالر ـ مػف أف ىػبه انجػرا ا   عّالػة  ػا الحػد  الم سسا ع ك مؽ كالمجتمن بأكممو

  مف انتاار الجا حة؛ تا أنيا دمر  حيا  ا)اااص
بالكحػد   ناػأ  الاػعكر ممػا أدل تلػاتفال تيـ ااجتماليػةع    يدك بحد ع ااجتمالية اليكمية 

كظػػػا فيـ كأدكارىػػػـ ااجتماليػػػة التػػػأ ير السػػػمبا لمػػػا ع ك ىمػػػؽع كااكت ػػػايع كا)رؽالنفسػػػيةع كال
 ;Bo etal.,2020, 1; Arslan,2020, 1) ع كالتىميػػؿ مػػف تػػرابطيـ ااجتمػػالاكالمينيػػة

Matrajt & Leung, 2020, 1; van Tilburg, Steinmetz, Stolte, van der 

Roest  & de Vries,2020, 1)  . 
لمػػا ا)ناػػطة المعتػػاد ع  سػػمبان  العزلػػة الباتيػػة كالحجػػر الصػػحاككأ ػػر  انجػػرا ا  الجديػػد  
تلػػػا الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػيةع كااكت ػػػايع كالىمػػػؽع  ممػػػا أدلكالػػػركتيفع كأرزاؽ ا)اػػػااص؛ 

دماف الكحكؿ كالمادرا  الضارع كانضرار بالبا ع كالسمكؾ اانتحارم  & Kumar)كا)رؽع كا 

Nayar,2020,2) مطمػػكيع ااجتمػػالا الػػدلـ ااجتمػػالا الكبيػػر ال كألا ػػ   يػػكد التكاصػػؿع
الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالضػػلكطع كانحسػػاس  اد مػػفز يف؛ ممػػا معػػرك ا)اػػااص الك يػػاي 

   .(Mosanya,2020, 2)بالتعرض تلا ا)مراض كااضطرابا 
 باانفصػاؿياػعركف ا)اػااص  أ نػا  الجا حػة بالد الجسما كالعزلػة ااجتماليػةالتكيجعؿ 

 ينتػػػابيـ الاػػػعكر بالكحػػػد ع كالاػػػعكركالىمػػػؽع ك ع كاليػػػـع لػػػف ا اػػػريف كلػػػدـ ااتصػػػاؿ بيػػػـ
تكصػػية الع ك جامعػػا كأ نػػا  حالػػة الطػػكار  ك مػػؽ الع 08-ع كنتيجػػة انتاػػار كك يػػدبالصػػدما 

كسػػا ؿ التكاصػػؿ اسػػتاداـ اد   ػػا تلػػا زيػػبلػػؾ  دم ع كمػػف المتك ػػن أف يػػبالبىػػا   ػػا المنػػزؿ
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 Zhong, Jiang, Xie,Qin,2020, 2; Higuchi)ااجتمالا الماتمفة باػكؿ أك ػر تكػراران 

etal.,2020, 607)   . 
كتمنح كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا ا) راد منصة م اليػة سػيمة الكصػكؿ  ػا تدار  اانطبػاعع 

تيجػاد كمػا أف ليػا دكر كبيػر  ػا كتسمح لممستادميف بضبط ل  اتيـ ااجتمالية باكؿ زا ػدع 
 .  (Benoit & DiTommaso,2020, 2)تيـ بيااالكسا ؿ التا يدير ا)اااص ل  

كبالر ـ مف أف ا)اااص يستفيدكف مف اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا  يمػا يتعمػؽ 
بتعزيػػػز التلييػػػر السػػػمككاع كالحصػػػكؿ لمػػػا دلػػػـ المعمكمػػػا  الصػػػحيةع كاسػػػتمرار ااتصػػػاؿ 

 يػاتا أن عكزياد  النااط ااجتمالاع كالميارا  ااجتماليةع كنمك كتككيف الصػدا ا  با اريفع
د النفسػػػية أ رىػػػا لمػػػا تحسػػػيف كظيفػػػة ا) ػػػرابػػػالر ـ مػػػف أف ك  عاندمػػػاف دم تلػػػا تػػػ يمكػػػف أف

ك تا  حسػيع كلكنيػا ا تسيسػر مػف نمػك الميػارا  ااجتماليػة لمػا المػدل ااجتمالية ىك أ ر 
ع 08-أك المعمكمػػا  المضػػممة باػػأف كك يػػد مػػف الجا حػػة الاػػكؼ ىػػبه الكسػػا ؿ تناػػرالبعيػػدع ك 
يىمػؿ مػف  ياكمػا تف اسػتادامتسبي ضرران لمػا صػحتيـ النفسػية كر ػاىيتيـ النفسػيةع كمف  ـ 

 Zhong)ع كالكػدر النفسػاع كااكت ػايع كالىمػؽ بالػبا ر اضػر الرضا لف الحيػا ع كير ػن مػف ان

etal.,2020, 2; Joseph & Florea,2020, 42-43).   
لجسػمية م ػؿ تلا ػة النفسػية كاكالاعكر بالكحد  النفسية ىك لامؿ اطر لماك   الصػحة 

 دم تلػػا انصػػابة بػػأمراض الىمػػيع كيمػػر الرااػػدكف الاػػباي الػػبيف ترتفػػن جيػػاز المنالػػة كيػػ
معػػدا  اػػعكرىـ بالكحػػد  النفسػػية بتحػػديا  الصػػحة النفسػػية باػػكؿ كبيػػر كمكاجيػػة الضػػلكط 

(Lisitsa  etal.,2020, 709) . 

النىػا ص المدركػة  ػا كػـع ككيػؼع أك نمػط الع  ػا  مػن  كيعكس الاػعكر بالكحػد  النفسػية
لمػػا صػػحة بالتػػالا تػػ  ر ع ك ا اػػريفع كالتػػا يمكػػف أف تػػ دم تلػػا المػػركر باانفعػػاا  السػػمبية

با تـ  رض الىيػكد ااجتماليػة لفتػر  طكيمػة ممتػد ع  ػا تأ يران سالبان  الفرد الجسمية كالنفسية ع كا 
ع  ىػد يػ دم الاػعكر بالكحػد  08-أ نا  جا حة كك يد اكؿ لزلة اجتمالية م ؿ ما تم  ر يتو

لا ػػة الىػػدرا  المعر يػػة كالػػبم يمكػػف أف  النفسػػية تلػػا اانفصػػاؿ اانفعػػالاع كا)لػػـ اانفعػػالاع كا 
  .  (Mosanya,2020, 3) تككف محدد  بأدا  الفرد كصحتو

تلا أف ىػبه (Frenkel-Yosef, Maytles & Shrira, 2020, 1)  حيح أاار  دراسة
 ,Liu)الجا حة تسعرؼ "بجا حػة الاػعكر بالكحػد  النفسػية"ع كمػا أاػار  الدراسػا  السػابىة تلػا

Zhang, Wong, Hyun & “Chris” Hahm,2020,p.1& Kantor & 
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Kantor,2020, 1) ػا الكايػا   تلػا انتاػار الاػعكر بالكحػد  النفسػية لػدل المجتمػن العػاـ 
% مػػف ا) ػػراد الػػبيف ياػػعركف بالكحػػد  أك حصػػمكا لمػػا 72-09أ نػػا  الجا حػػة بػػيف  المتحػػد 

درجا  مرتفعة لما الاعكر بالكحد  النفسيةع كانتاار الاػعكر بالكحػد  النفسػية باػكؿ مرتفػن 
% لدل ا) راد  ػا 60,6 -44بيف مجتمعا  ااصة م ؿ الرااديف الاباي بنسبة تراكح  مف 

لاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية بالصػػحة النفسػػية السػػي ة كماػػك تيا سػػنةع كارتبػػاط ا 46-09لمػػر 
 .(Stickley, Matsubayashi & Ueda,2020, 1-2) كالىمؽع كااكت اي

كالػػدلـ ااجتمػػالا لػػو دكر حيػػكم  ػػا الصػػحة النفسػػيةع كيىمػػؿ الػػدلـ ااجتمػػالا مػػف أ ػػر 
الط يع كتاػتد الضػلكط ا)حداح العكسية كالسمبيةع كيىمؿ مف الضلكط كألراض ااكت اي بيف 

 .  (Mosanya,2020, 2-3)من نىص الدلـ ااجتمالاع كالعزلةع كالاعكر بالكحد  النفسية
كارتػبط الػدلـ ااجتمػػالا ارتباطػان سػػالبان بػالىمؽ المػرتبط بالجا حػػة بػيف طػػ ي الكميػةع ك ػػرر 
ا) راد أ نا  الجا حة زياد  الدلـ مف ا)صد ا  كأ راد ا)سر ع كيعتمػد ىػبا الػدلـ لمػا ماػاركة 

 & Cao, Fang, Hou, Xu, Dang)الماالر كااىتماـ بأ راد ا)سػر  كا اػريف كرلػايتيـ 

Zheng,2020, 1-4)  . 
ك ا ظؿ تجرا ا  التبالد ااجتمالا كالعزلة ااجتماليػة زاد الاػعكر بالكحػد  النفسػية ك ػؿ 

 Bierman) الدلـ ااجتمالا؛ ا)مر البم أدل تلا انافاض  ا صػحة ا) ػراد المىيمػة باتيػان 

& Schieman,2020, 1)  . 
نػػدر   ػػا بمراجعػػة كاسػػتىرا  ا)دبيػػا  كا)طػػر النظريػػة كالدراسػػا  السػػابىة كجػػد  الباح ػػة ك 

كالاػػػعكر بالكحػػػد  الىمػػػؽ مػػػف  يػػػركس ككركنػػػاع الع  ػػػة بػػػيف  ا  العربيػػػة التػػػا درسػػػ الدراسػػػ
دمػػاف النفسػػيةع  الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ بػػيف طػػ ي كميػػة ع ك كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاكا 

الدراسػة الحاليػة تلػا دراسػة الع  ػة بػيف ىػبه المتليػرا  لػدل طػ ي كميػػة التربيػةع لػبلؾ ىػد   
 .    البححكيتضح بلؾ كيتبمكر مف ا ؿ ماكمة  التربيةع

 :  بححثانياً: مصلمة ال

ااػػتى  الباح ػػة ماػػكمة البحػػح الحاليػػة مػػف م حظتيػػا أ نػػا   تػػر  انتاػػار مػػرض  يػػركس 
( زياد   مؽ كاػكؼ أ ػراد المجتمػن بصػفة لامػة كالطػ ي 08- كك يد 7108ككركنا المستجد 

بصػػفة ااصػػةع كزيػػاد  اسػػتاداميـ تلػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الػػبم كصػػؿ تلػػا درجػػة 
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يـع كلكػػنيـ بػػالر ـ مػػف بلػػؾ يعػػانكف مػػف الاػػعكر بالكحػػد  اندمػػاف كأصػػبح اػػي ان لاديػػان لػػدي
 النفسيةع كاا تىار تلا الدلـ ااجتمالا الكا ا. 

المجتمػن أ ػراد مػركر ب Tso & Park (2020, 1)كدراسػة  الدراسػا  السػابىةنتا     أ ر ك 
زيػػػاد  معػػػدا  حػػػدكح ا)مػػػراض ك مػػػف ا)مػػػراض كااضػػػطرابا  النفسػػػيةع  كبيػػػر بفػػػيضالعػػػاـ 

ع كانجػػرا ا  كالاطػػكا  08-كااضػػطرابا  النفسػػية بػػيف المجتمػػن العػػاـ بسػػبي جا حػػة كك يػػد
 .المتاب  لمكا حتيا

كلزز اعكرىا بماكمة البحػح كمف المبررا  التا دل  الباح ة تلا دراسة الماكمة الحالية 
ااجتمػالا ارتفاع نسبة مستادما كسا ؿ التكاصؿ ما تكصم  تليو نتا   ا)بحاح السابىة مف 

مػف اػ ؿ  زيػاد  التعبيػرا  النفسػية ااجتماليػة%ع ك 91 ا الكايا  المتحد  تلا ما يزيد لف 
 %04مػف اػ ؿ تىريبػان  08-باكؿ داؿ أ نا  أزمة كك يػد استاداـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا

ع حيػػح زاد التعبيػػر لػػف ألػػراض الصػػحة النفسػػية مػػف اػػ ؿ زيػػاد  ىمػػكـ ا)اػػااص با  ػػار 
المبااػػر  لمعػػدكل بػػالمرضع كااػػتمم  تمػػؾ اليمػػكـ لمػػا الاػػكؼ مػػف المػػك ع كانلا ػػا  التػػا 

ع كزيػاد  الىمػؽ كااكت ػايع بانضػا ة تلػا تستلرؽ ك   طكيػؿع أك ا)مػراض المزمنػة المتفا مػة
المتعمىػػػة  ماػػػالر اليجػػػرع كالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػيةع كالاػػػكؼ مػػػف الكصػػػمة ااجتماليػػػة

كالتػػا ااػػتمم  لمػػا المينيػػةع كالرلايػػة الصػػحية كانجػػرا ا  ااحترازيػػة بالتحػػديا  الااصػػية ك 
التبالػػد ااجتمػػالاع كالحجػػر الصػػحاع ك مػػؽ ا)لمػػاؿ مػػن  ىػػد الكظػػا ؼع ككميػػا مصػػادر  كيػػة 

ع لتػػدىكر الحيػػا  كالكػػدر اانفعػػالاع  كتػػدىكر الحيػػا  الركتينيػػة المنتظمػػة كأنمػػاط ا)كػػؿ كالنػػكـ
اا تصػػادية  المنػػزؿ طػػكاؿ الك ػػ ع كالماػػك   جمكسػػيـ  ػػاكاػػركج ا)طفػػاؿ مػػف المػػدارسع ك 

 Saha, Tech, Torous, Caine  & De) كالتىمبػا   يػر العاديػة  ػا ا)سػكاؽ الماليػة

Choudhury,2020 b, 1-3). 
كارتفػاع معػدا   عكم ؿ بىيػة مػدف كدكؿ العػالـ  رضػ  مصػر اللمػؽ الجز ػا كاللمػؽ الكامػؿ

ع كااػتمؿ اللمػؽ 08-ع كارتفػاع معػدا  الك يػا  بكك يػد08-بكك يػدالحاا  الم كػد  المصػابة 
لمػػػا تىييػػػد الحركػػػة  ػػػا كلبػػػر المػػػدفع كالتفػػػال   مػػػن ا)صػػػد ا  كا) ػػػاري اػػػارج المنػػػزؿ 

ع كا  ػػ ؽ المػػدارس ىييػػد السػػفراسػػتجابا  ماتمفػػة باسػػت نا  الضػػركريا  كا)اػػيا  الممحػػةع كت
مػف الماػك   النفسػية المترتبػة  ىا ػؿمػدل  اتسػن تمرار التعميـ لف بعدع لبلؾكاس عكالجامعا 

الضػػػلكطع كالىمػػػؽع كااكت ػػػايع  :لمػػػا الصػػػحة النفسػػػية م ػػػؿ 08-لمػػػا ث ػػػار جا حػػػة كك يػػػد
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 ع كالمستكيا  المرتفعة مػف  مػؽ الككركنػاع كالكدركالممؿكاللضيع كالصدما ع كاليمنع كا)رؽع 
 & Arslan, Yıldırım)ع كانلا ػػػػة الكظيفػػػػةع كالاػػػػعكر باليػػػػأس كاليػػػػـ باػػػػأنو

Zangeneh,2021, 2)  . 
لإجرا ا  ااحترازية التا اتابتيا ك ير مف الدكؿ لمحد مف انتاار  يػركس ككركنػا كنتيجة ل

كانضػرار بالػبا  كا)رؽع  ا الاعكر بالكحد  النفسيةع كالىمؽع كااكت ػايع أدل بلؾ تلا زياد  
ع حيػػح  ػػرر ا) ػػراد الػػبيف ياػػعركف (Kumar & Nayar,2020, 1)أك سػػمكؾ اانتحػػار

بماػػالر مرتفعػػة مػػف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية ابػػرا  اتكيفيػػة باػػكؿ أكبػػر كتحػػديا  لمتكا ػػؽ 
رتبط بنتػا   الجا حػةع كىػبه النتػا   تحبيريػةع المػالنفساع كنتػا   تكيفيػة أ ػؿ كالناػاط الػباتا 

أ نػػا   للأ ػػراد صػػحة النفسػػيةال جرا  المزيػػد مػػف ا)بحػػاح كالدراسػػا  تركػػز لمػػا التكصػػيا  بػػك 
 .  (Arslan,2020, 1)الجا حة 

 & Sharma,  Maheshwariنتػػا   الدراسػػا  السػػابىة كدراسػػة طبىػػان لمػػا أاػػار  ك 

Bronsther(2020, 31-32) المسػتجيبيف  ػرركا الاػعكر بالكحػد  دا مػان  تلػا أف نصػؼ لنػو
سػػنة ممػػف  77-09ع كتػػراك، لمػػر ا) ػػراد مػػف 71,111%( مػػف لينػػة لػػددىا 46سػػبة  بن

اػػعركا بالكحػػد  كاانعزاليػػةع كادلػػكا أف حػػالتيـ الصػػحية أسػػكأ مػػف المجمكلا /الف ػػا  العمريػػة 
ا)كبػػر سػػنانع لػػ ك  لمػػا بلػػؾع كا)اػػااص الػػبيف اػػعركا بالكحػػد  كالعزلػػة لػػانكا مػػف النػػكـ 

البػػاح يف يطمىػػكف لمػػا  تػػر  ع كىػػبا مػػا جعػػؿ ك مػػة الناػػاط الجسػػمانا باػػكؿ أكبػػر عالضػػعيؼ
جػرا ا   08-جا حة كك يد بجا حة الاعكر بالكحد  النفسػية نتيجػة الحجػر الصػحا انلزامػا كا 

 .التبالد ااجتمالا
كمن انتاار استاداـ الكسا ؿ التكنكلكجيةع كصػم  درجػة اسػتاداـ تمػؾ الكسػا ؿ تلػا درجػة 

اسػا  كسػا ؿ كاػبكا  التكاصػؿ ااجتمػالاع كالػبم أاػار  الدر اسػتاداـ تدماف اندمافع كمنيا 
 ,Glazzard & Mitchell, 2018) تلػا أف لػو ث ػاران جسػميةع كنفسػيةع كاجتماليػة سػمبية

32)  . 

-Gómez-Galán, Martínezكدراسػة  كك ىان لما أسفر  لنػو نتػا   الدراسػا  السػابىة

López , Lázaro-Pérez & Sánchez-Serrano(2020, 1) اسػتاداـ مف تأ ير تدماف 
كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا باكؿ كبير كسػمبا لمػا حيػا  طػ ي الكميػة اليكميػة بصػفة لامػةع 

 ,Alheneidi دراسػػػػةكميػػػػاميـع ككاجبػػػػاتيـع كمسػػػػ كلياتيـ ا)كاديميػػػػة بصػػػػفة ااصػػػػةع ك 



 م0200( 39) -0ج-عدد يناير                                         ...                    النموذج البنائي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 029 - 

AlSumait,  AlSumait  & Smith(2021, 1)   مػف ارتبػاط اسػتاداـ اننترنػ  الماػكؿ
سػػنة  ػػأك رع  09ماػػاركيف  ػػا المجتمػػن العربػػا  ػػا لمػػر بالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية لػػدل ال

اسػتاداـ المػراىىيف  كجػدكا أفف البػاح ي أفتلػا التػا أاػار   Benjamin(2018, 1) كدراسػة
لكسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا باػكؿ مفػرط كزا ػد يػرتبط بمػدل كاسػن مػف ث ػار الصػحية السػمبية 

كزيػػاد  اسػػتاداـ كسػػا ؿ  عالزا ػػده المصػػحكي بالناػػاط الحركػػا كمنيػػا: اضػػطراي نىػػص اانتبػػا
ماػكمة الاػعكر بالكحػد  النفسػية  أد  تلػا ظيػكر التكاصؿ ااجتمالا لدل مجمكلا  الاػباي

(Pittman & Reich,2016, 155) . كتكصػم  نتػا   دراسػةO’Day & Heimberg 

تلا ارتباط استاداـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا الماكؿ بالاعكر بالكحد  النفسػية  (1 ,2021)
 (سنة. 78-09 ا لمر يتراك، ما بيف  بيف الاباي

كما أاار  نتا   الدراسا  كا)بحاح السابىة تلا أف لدـ الحصػكؿ لمػا الػدلـ ااجتمػالا 
الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية ب تمكػػف مػػف التنبػػ المػػدرؾ مػػف اػػ ؿ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا 

(Benoit & DiTommaso,2020, 1)  . كأظيػر  نتػا   دراسػةSalimi, Bahram & 

Roushanak (2009, 81)  أف الػػػدلـ ااجتمػػػالا المػػػدرؾ كػػػاف منب ػػػان سػػػالبان كأسػػػبكليان
باسػػػتاداـ  اننترنػػػ ع ككػػػاف الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية ااجتمػػػالا منب ػػػان سػػػالبان باسػػػتاداـ 

 اننترن . 
الع  ػة بػيف بدراسػة   اىتمػكك ىان استىرا  نتا   الدراسا  السابىة لـ تجد الباح ة دراسا  

كالىمػػؽ مػػف ع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالااسػػتاداـ تدمػػاف متليػػرا  
 لمػػا مسػػتكل البي تػػيفكالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ لػػدل طػػ ي كميػػة التربيػػة  يػػركس ككركنػػاع 

ر ػػـ بلػػؾ لػػـ تمػػؽ الع  ػػة السػػببية بينيػػا المزيػػد ااىتمػػاـ الكػػا ا بالبحػػح ع ك كا)جنبيػػة العربيػػة
درسػ   - ػا حػدكد اطػ ع الباح ػة -كالدراسةع كلػـ تكجػد دراسػا  لمػا مسػتكل البي ػة العربيػة

مصػدا ية المتليرا   ا نمكبج سببا لطػ ي الكميػةع كلػبا جػا   الدراسػة الحاليػة لمتحىػؽ مػف 
ع لمتكصػػؿ تلػػا نمػػكبج يحػػدد التػػأ يرا  المبااػػر  ك يػػر المبااػػر  بػػيف ا المفتػػرضالنمػػكبج البنػػا 

كتمػػػؾ المتليػػػرا   ػػػا ضػػػك  مػػػا تعكسػػػو بيانػػػا   كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا اسػػػتاداـ تدمػػػاف
الدراسػػػةع ك ػػػد ا ترحػػػ  الباح ػػػة ىػػػبا النمػػػكبج  ػػػا ضػػػك  نتػػػا   البحػػػكح كالدراسػػػا  ا)جنبيػػػة 

ا بكػػر  ل  ػػا  ارتباطيػػة نظريػػة بػػيف ىػػبه المتليػػرا  باػػكؿ كالعربيػة السػػابىة با  الصػػمة كالتػػ
مباار ك ير مباارع تا أف ىػبه البحػكح كالدراسػا  لػـ تػدرس ىػبه المتليػرا  بصػكر  تجماليػة 
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ع كتػػتماص ماػػكمة البحػػح  ػػا التسػػا ؿ كاحػػد كمػػا سػػيتـ تناكلػػو  ػػا البحػػح الحػػالا  ػػا نمػػكبج
 يف تدمػاف اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالاالر يس التالا: "ما النمكبج البنػا ا لمع  ػا  بػ

بػػيف طػػ ي  الىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػا كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾك كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية 
 كمية التربية بأسيكط"؟ 

 التالية: الفرلية التسا ا بكتتحدد ماكمة البحح الحالا 
الاػعكر بالكحػد  مػف اػ ؿ  التنب  ب دمػاف اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالايمكف ىؿ  -0

 ؟لدل ط ي كمية التربيةالىمؽ مف  يركس ككركناع كالدلـ ااجتمالا المدرؾ النفسيةع ك 
كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كالاػػعكر بالكحػػد   اسػػتاداـ مػػا مسػػارا  الع  ػػة بػػيف تدمػػاف -7

 ؟التربيةلا المدرؾ لدل ط ي كمية النفسيةع كالىمؽ مف  يركس ككركناع كالدلـ ااجتما
 ثالجاً: أيداف البحح:  

 تلا تعرؼ:  ىدؼ البحح الحالا
كؿو مف الاعكر بالكحػد  النفسػيةع كالىمػؽ مػف  يػركس ككركنػاع كالػدلـ ااجتمػالا تسياـ  -0

 .كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لدل ط ي كمية التربية استاداـ ب دماف ا التنب  المدرؾ 
كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ  اسػػتاداـ بػػػيف متليػػر تدمػػػافمػػدل مصػػػدا ية النمػػكبج النظػػػرم المىتػػر،  -7

ااجتمػالاع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا 
لمتكصػػؿ تلػػا نمػػكبج يحػػدد التػػأ يرا  المبااػػر  ك يػػر  التربيػػة؛المػػدرؾ لػػدل طػػ ي كميػػة 

كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا كتمػػؾ المتليػػرا   ػػا ضػػك  مػػا اسػػتاداـ المبااػػر  بػػيف تدمػػاف 
 تعكسو بيانا  البحح. 

 رابعاً: أيمية البحح:  

 ترجن أىمية البحح الحالا تلا: 
 ا)ىمية النظرية: -رابعان: أ

كسػػػػا ؿ التكاصػػػػؿ  اسػػػػتاداـ المتليػػػػرا  التػػػػا يتناكليػػػػا البحػػػػح بالدراسػػػػة كىػػػػا: تدمػػػػاف -0
ااجتمالاع كالىمؽ مف  يركس ككركناع كالاعكر بالكحد  النفسػيةع كالػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ 

كالتحصػػيؿ  كالمػػ  ر   ػػا الع  ػػا  ااجتماليػػة 08-مػػف تمػػؾ الكسػػا ؿ أ نػػا   تػػر  جا حػػة كك يػػد
 .  النظرية المتعمىة بيبه المتليرا  مية أ نا  ىبه الفتر ع كالامفيةبيف ط ي الك ا)كاديما
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كسػػػػا ؿ التكاصػػػػؿ  اسػػػػتاداـ التحىػػػػؽ مػػػػف مصػػػػدا ية النمػػػػكبج البنػػػػا ا لمتليػػػػرا  تدمػػػػاف -7
ااجتمالاع كالىمؽ مف  يركس ككركناع كالاعكر بالكحد  النفسػيةع كالػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ 

 ؾ المتليػػرا   ػػا تدمػػافلػػدل طػػ ي كميػػة التربيػػةع كتحديػػد ا  ػػار المبااػػر  ك يػػر المبااػػر  لتمػػ
   .كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا استاداـ
 ا)ىمية التطبيىية: -رابعان: ي

لػداد التػدا   لمػا أدكار ا)اصػا ييف ن بمعر ة الع  ا  بيف متليرا  البحح يػنعكس بلػؾ
كتىػػديـ  تىميػػؿ اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاكالبػػرام  انراػػادية كالع جيػػة الم  مػػة ل

الجامعػة لتلمي لما ىػبه الماػكمة لػدل طػ ي كا الدلـ ااجتمالا المناسي ا ؿ  تر  ا)زما 
 .  بصفة لامة كط ي الكمية بصفة ااصة

 :  البحح مفاييمخامساً: 

 : Social Media Addiction وسائن التواصن الاجتماعياستخدام إدماى  -0
التكاصػؿ ااجتمػالا أكان ك بػؿ كػؿ اػل كالمجػك  يعرؼ بالتحمس استمرار ااتصاؿ بكسا ؿ 

فضػيميا حتػا مػن كجػكد تلييا ككسيمة لميركي مػف الكا ػنع كر يػة الحيػا  بػ  معنػا بػدكنياع كت
ضػػػؿ ع كتفضػػػيؿ تكػػػكيف الصػػػدا ا  لميػػػوع كالتعبيػػػر لػػػف الػػػنفس باػػػكؿ أ أاػػػااص مػػػف حكلػػػو

بما ي ير  ضي أ راد ا)سر ع كتفضيؿ  ضػا  أك ػا  الفػراغ لميػو  كتفضيؿ التكاصؿ مف ا ليا؛
ىمػػػاؿ الكاجبػػػا   كالتكاصػػػؿ اا تراضػػػا مػػػف ا ليػػػاع كاػػػلؿ جميػػػن أك ػػػا  الحيػػػا  اليكميػػػةع كا 
المنزليػػػةع كتسػػػك  حالػػػة الفػػػرد تبا مػػػا  مػػػؿ ك ػػػ  الػػػداكؿ لمػػػا كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالاع 

مييػاع كالاػجار مػن أ ػراد ا)سػر ع كلػدـ م حظػة كالاعكر بعدـ السعاد  كان ار  لنػد الػداكؿ ل
العطػػش كالجػػكع كم حظػػة  مػػة اننتاجيػػةع كالمعانػػا  مػػف الماػػك   الجسػػمية لنػػد اسػػتاداـ 
كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كيسػػتادميا ليكػػكف لمػػا لمػػـ بالمعػػارؼ كالمعمكمػػا  با)حػػداح 

اؿ با) ػػػاري كا)ىػػػؿع كالمعر ػػػة ا)كاديميػػػة كالكاجبػػػا  المنزليػػػة كا)ناػػػطة ا)كاديميػػػةع كااتصػػػ
 كيىػػػاس تدمػػػافع (Şahin,2018, 179-180)با)ابػػػار كانل نػػػا  كالمناسػػػبا  ااجتماليػػػة

كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا بالدرجػػة التػػا يحصػػؿ لمييػػا طػػ ي كميػػة التربيػػة لمػػا  اسػػتاداـ
 Social Media Addiction Scale كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا اسػتاداـ مىيػاس تدمػاف

Student Form; SMAS-SF  تلداد(Şahin,2018) المستادـ بالبحح الحالا  . 
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 :Loneliness الصعور بالوحدة الهفسية -7
حالػػة انفعاليػػة م لمػػة تتكلػػد مػػف اػػ ؿ الفجػػك  بػػيف الرابطػػة ااجتماليػػة المر كبػػة ب كيسعػػرؼ

كياػعر الفػرد  عكالجػكد كالرابطة ااجتمالية المدركةع كيد ن ىبه الفجك  ل  ا  منافضػة الكػـ 
 ,Lisitsa etal.,2020)أاػااص ثاػريف بصػحبةبيػا بلػض النظػر لمػا تبا كػاف بمفػرده أك 

 ػا  ابػر   يػر سػار  مػن نىػص يػاتلػا أن van Tilburg etal. (2020, 1)اػير كي، (709
 يػاي مجمكلػة كاسػعة مػف ااتصػاا  أك اانػدماج  اػ ؿ مف ل  ا  الفرد الااصيةع كيناأ

كيىػاس الاػعكر بالكحػد  النفسػية بالدرجػة التػا يحصػؿ لمييػا طػ ي ع  ػا الاػبكة ااجتماليػة
ع etal.,1980 Russell تلػداد: UCLAكمية التربية لما مىياس الاػعكر بالكحػد  النفسػية 

 .المستادـ بالبحح الحالا (7104تعريي كتىنيف: لبد الر يي أحمد البحيرمع 
 :Coronavirus Anxiety القمق مو فيروس كورونا -4

ع كماػػك    ػػا يعػػرؼ ب الاػػعكر بػػألراض جسػػمية كالدكاػػة كان مػػا ع كماػػك    ػػا النػػكـ
ا)كػؿع كماػك    ػا الحركػػةع أك ماػك    ػا المعػد  كالل يػػاف نتيجػة التعػرض تلػا معمكمػػا  

كيىاس الىمػؽ مػف  يػركس ككركنػا بالدرجػة التػا يحصػؿ ااصة بفيركس ككركنا كالتفكير  يوع 
 Coronavirus Anxietyياس الىمؽ مف  يركس ككركنا لمييا ط ي كمية التربية لما مى

Scale;CAS  :تلداد Lee,2020) المستادـ بالبحح الحالا  . 
 :  Perceived Social Support الدعم الاجتماعي المدرك -4

يعػػرؼ الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ بالمعمكمػػا  التػػا تػػ دم بػػالفرد تلػػا التىػػاد أف ا اػػريف 
يرلكنوع كيحبكنوع كي ىكف بو؛ حيح تنو  رد  ا اػبكة مػف االتزامػا  المتبادلػةع كيعنػا الػدلـ 
ااجتمالا الع  ة ااجتمالية مػن ا اػريف التػا تعيػؽ أ ػر البي ػة الضػا طة لمػا الفػردع كىػك 

بنػػا لمػػا مػػدركا  الفػػرد ككجيػػة نظػػره ك ىػػان لمػػدلـ ااجتمػػالا المتػػا، مػػف البي ػػة مػػدرؾ أم م
 Zimet, Dahlem, Zimet, Farley,1988, 30-32; Cohen)ااجتمالية المحيطػة بػو 

& Wills,1985, 310). الدلـ ااجتمالا المدرؾ بالدرجة التا يحصػؿ لمييػا طػ ي  كيىاس
 Multidimensional متعػػدد ا)بعػػاد كميػػة التربيػػة لمػػا مىيػػاس الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ

Scale of Perceived Social Support; MSPSS :تلػداد etal.,1988, 35 Zimet) 
 .  المستادـ بالبحح الحالا
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 لبحح:  الهظري وأدبيات ا لإطارسادساً: ا

 وسائن التواصن الاجتماعي :  استخدام إدماى -1

بااسػػتاداـ المسػػتمر لعىػػار مػػ  ر نفسػػيان أك تكػػرار سػػمكؾ مػػا بصػػفة لامػػة يعػػرؼ "اندمػػاف" 
بػػالر ـ مػػف النتػػا   العكسػػية لػػو أك انلا ػػة العصػػبية التػػا تػػ دم تليػػوع كياػػتمؿ لمػػا ل مػػا  

العىػػا ير أك السػػمكؾع أك اناػػلاؿ البػػاؿ بالمػػاد  أك السػػمكؾع  ممحكظػػة م ػػؿ: تلا ػػة ضػػبط تنػػاكؿ
كيتضمف اناػباع الحالا المكا ػأ   صػير  المػدل( بتجمعيػا مػن ا  ػار الضػار  الم جمػة تكاليؼ 

يجمػي لػو السػعاد ع لطكيمة المدل(ع كلندما يعتاد اننساف لما تناكؿ لىار أك تكرار سمكؾ مػا 
 يرم باكؿ يتدااؿ من مسػ كليا  حياتػو العاديػة كالعمػؿع أك  يظؿ يستادمو باستمرار كباكؿ 

سػػمككو اػػارج الضػػبط كيسػػبي لػػو ماػػك   كل اػػريف.  ك الصػػحةع حيػػح ا يعػػا أفالع  ػػا ع أ
كيػػ دم بلػػؾ تلػػا التحمػػؿ  ليحصػػؿ لمػػا ا) ػػر باتػػوباػػكؿ أكبػػر المػػدمف كميػػا   حيػػح يتعػػاطا

Tolerance (Bhattacharya,2014, 5-9)  . 
حيػػػح تف اندمػػػاف كػػػاف مرتبطػػػان بتعػػػاطا الماػػػدرا ع تا أف الػػػدليؿ التاايصػػػا انحصػػػا ا 

بكػػر أف اندمػػاف أصػػبح ماػػكمة اػػا عة  DSM-Vللأمػػراض كااضػػطرابا  النفسػػية الاػػامس 
كظيػػر بعػػد  طػػرؽع كأاػػكاؿع كيعبػػر لنػػو بالعديػػد مػػف السػػمككيا  كىػػك مػػا يعػػرؼ "باندمػػاف 
السمككا" كمنيا: المادرا  كالعىا يرع كالتسكؽع كالياتؼ المحمػكؿع كالىمػارع كالطعػاـع كألعػاي 

دمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ الفيػػديكع كاننترنػػ ع كمنيػػا تدمػػاف الكسػػا ؿ التكنكلكجيػػة بصػػفة لامػػ ة كا 
  Gómez-Galán, Martínez-López , Lázaro-Pérez)ااجتمػالا بصػفة ااصػة 

& Sánchez-Serrano,2020, 2-3). 
تلػػػا   ػػػة  Behavioural Addictionمصػػػطمح اندمػػػاف السػػػمككا  DSM-5كأضػػػاؼ 

التاايص النفسا الرسما بعد ما كاف يطمػؽ  ػديمان "اندمػاف كااضػطرابا  المرتبطػة بػو" لمػا 
تدماف المادرا  كاالتماد لميوع كلكف ليس كؿ ا)اااص يعتمدكف لما لىا ير كمكاد ماػدر  
لنػػدما يػػدمنكفع كاندمػػاف ىػػك أكبػػر بك يػػر مػػف االتمػػاد الفسػػيكلكجاع كبكػػر الكمينيكيػػكف أف 

-ego كالم ػػػػؿ مكا ػػػػنرضػػػػة لا  علر بػػػػة الاػػػػديد  كالسػػػػمككيا   يػػػػر الماػػػػركلة ك/أك ا)نػػػػا المس ا

dystonic  حيح حبؼ تدماف المكاد كاالتمادية باػكؿ نيػا ا مػفDSM-5  كركػز  المعػايير
لما الر بة الاديد  كسمكؾ لدـ السػيطر ع كياػتمؿ اندمػاف السػمككا لمػا لكامػؿ ااند اليػة 
دمػػاف اػػػبكا   كالىيريػػةع كأنػػػكاع اندمػػاف السػػػمككا كالىمػػارع كاننترنػػػ ع كالمعػػي ا)كن يػػػفع كا 
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راي التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كالطعػػاـع كالتسػػكؽع كالتمػػريفع حيػػح تكجػػد معػػايير ااصػػة بكػػؿ اضػػط
(Rosenberg & Feder,2014, 1-3). 

مككنػػا  كمعػػايير للإدمػػاف السػػمككا كىػػا: البركز/ا)ىميػػة  6كأجمػن البػػاح كف لمػػا تحديػػد 
Salience ع كتعػػديؿ الحالػػة المزاجيػػةع كالتحمػػؿع كألػػراض اانسػػحايع كالصػػراعع كاانتكاسػػةع

البركز/ا)ىمية: يعنا لندما يبػرز السػمكؾ كناػاط أك ػر أىميػة  -0كيمكف تكضيحيا كما يما: 
تعػػديؿ الحالػػة المزاجيػػة:  -7 ػػا حيػػا  الاػػاص كيسػػيطر لمػػا تفكيػػرهع كماػػالرهع كسػػمككوع 

"كانػد اع" البم يحد و السمكؾ لما الفرد كيعمؿ ك سػتراتيجية تعامػؿ  كياير تلا ا) ر اانفعالا
التحمؿ: كىك العممية التػا يػزداد  ػدر السػمكؾ المطمػكي مػف ا ليػا لتحىيػؽ  -4ع أك "كيركي"

مزاجية السابىة كالتا  البان ما تعنا أف يىضا الفرد  تػرا  زمنيػة أكبػر  ػا ث ار تعديؿ الحالة ال
زيػػاد  مر ػػكي  ييػػا  ػػا الحػػد ع كالتيػػكرع كالتػػدميرع مػػن طبيعػػة كجػػد ااناػػراط  ػػا السػػمكؾ كي

ا)لراض اانسحابية: كتظير مف ا ؿ حػاا  الماػالر  -4السمكؾ المعارضة لمكا ن كالم ؿع 
 ير السار  كا  ار الجسمية كالتيي  المفػرطع كالنكد/الكببػةع كااىتػزاز لنػدما يكػكف الفػرد  يػر 

كياػير تلػا الاػ ؼ بػيف الاػاص كا)اػااص الصػراع:  -6ؾع  ادر لما ااناػراط  ػا السػمك 
ك الماػالر الباتيػة لفىػد الضػبط الػػبم الصػراع الػدااما ك/أأك  عكالصػراع ااجتمػالا ومػف حكلػ

اانتكاسػة: كتحػدد الميػؿ لمرجػكع  -6تعمؽ بىضا  ك   أكبر بك ير  ا ااناػراط  ػا السػمكؾع ي
فػرط لماػفا  كالعػكد  الاػا عة تلػا أنمػاط أك ػر حػد  المتكرر تلا ا)نماط المبكر  مف السمكؾ الم

 ;Rosenberg & Feder,2014,3)مػػف السػػمكؾ المفػػرط  ريبػػان بعػػد  تػػرا  مػػف الضػػبط 

Griffiths, Kuss & Demetrovics,2014, 121)  . 
تلػػػا أنػػػو يمكػػػف تفسػػػير سػػػبي اندمػػػاف etal.(2014, 122-124)  Griffithsكياػػػير 

لػػػدييـ ميػػػكؿ  الػػػبيفالاػػػباي السػػػمككا مػػػف انطػػػار البيكلػػػكجا النفسػػػا ااجتمػػػالاع كمػػػا أف 
ميػػـ  كميكػػانزـ  ع أك أف الػػبعض يػػرل  ػػا اسػػتاداموع كالطبيعػػة المتمركػػز  حػػكؿ ا)نػػانرجسػػية

اجتماليػة  ػا الحيػا   ير  ادركف لمػا ت امػة ل  ػا  ع كىـ لمتحرر مف الضلكطع أك ااكت اي
الكا عيػػة؛ لػػبلؾ  يػػزكدىـ اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا بمكا ػػب  مسػػتمر  م ؿ  الميػػة 

 .  البا ع كالرضا(
تلػا أنػو مػف أسػباي تدمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا  Nakaya (2015, 40)كيضػيؼ 
ؿ التكاصػػؿ انراد ع كر بػػة الفػػرد الىكيػػة  ػػا تصػػفح اننترنػػ  كالػػداكؿ لمػػا كسػػا ىػػك نىػػص 
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كسػا ؿ ااجتمالاع كاندماف ىك ألمؽ مف مجرد التماد نفسػا  حسػيع حيػح تف تفالمنػا مػن 
التكنكلكجيػػا كمنيػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا تنػػت  رد  عػػؿ لصػػبا كيميػػا اع كتكجػػد أسػػباي 

 .كرا ية لبلؾ
يػا: نىػص منىبه ا)سباي لدل طػ ي الجامعػة  Aksoy (861 ,2018)بينما حمم  دراسة 

ا)صد ا ع كالضركر  ااجتمالية لكسا ؿ التكاصؿ ااجتمالاع كالاعكر باننجازع كالاػكؼ مػف 
الحيا  اليكميةع كأظير ا) ػراد الػبيف كػانكا  ػا من الضياعع كتاابؾ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا 

 لػدـتدماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا ميميـ تلا البد  باسػتاداميا )سػباي م ػؿ مرحمة بداية 
لمػػا تيجػػاد أصػػد ا ع كنىػػص اااػػت ط ااجتمػػالا بػػا اريفع كرتابػػة الحيػػا  كركتينيػػاع   در الىػػ

ك ػا مرحمػة اسػتمرار اندمػػاف الفػردمع ألمنػكا أنيػػـ اسػتادمكىا )سػباي م ػػؿ تنجػاز كاجػي مػػاع 
 جتمالية.كحماية ل  اتيـ اا

نمػابج نظريػة تفسػر اندمػاف  4أف ىناؾ  Griffiths etal.(2014, 122-123)كما يبكر 
 :  كما يما ىاالسمككا ك 

 ي كد ىبا النمكبج لما أف ااسػتاداـ الاػاب لكسػا ؿ التكاصػؿ   -النمكبج المعر ا السمككا
 متنكلػة تػ دمااجتمالا ينب ؽ مف المعارؼ ال تكيفية كالبم يػتـ تضػايمو بعكامػؿ بي يػة 

 اندماف. أايران تلا 
 ي كػػػد ىػػػبا النمػػػكبج لمػػػا أف ااسػػػتاداـ الاػػػاب لكسػػػا ؿ  -نمػػػكبج الميػػػارا  ااجتماليػػػة

التكاصػؿ اا تراضػا  تفضػيؿميػارا  العػرض الػباتا ك ا تىػاد  مفالتكاصؿ ااجتمالا ينب ؽ 
 اندماف.نياية تلا لف التفال   المباار ع كي دم  ا ال

 كي كػػد ىػػػبا النمػػكبج لمػػا أف ااسػػػتاداـ الاػػاب لكسػػػا ؿ  -المعر ػػػا النمػػكبج ااجتمػػالا
التكاصػػؿ ااجتمػػالا ينب ػػؽ بسػػبي تك ػػن النتػػا   انيجابيػػة التػػا تتجمػػن مػػن  الميػػة الػػبا  
المتعمىػػة باننترنػػ  كالتنظػػيـ الػػباتا النػػا ص المػػرتبط باننترنػػ ع كيػػ دم  ػػا النيايػػة تلػػا 

 اندماف.
أصػمو  ػ ف  ةالديناميػ يةنظريػة النفسػلتكاصؿ ااجتمالا مػف اتفسير تدماف كسا ؿ الكطبىان ل
الصػػدما  النفسػػية أك الػػنىص اانفعػػالا  ػػا الطفكلػػةع كسػػما  الااصػػيةع كالمكانػػة ينبػػن مػػف 

النفسػػػػية ااجتماليػػػػة. كطبىػػػػان لنظريػػػػة الضػػػػبط ااجتمػػػػالاع  ياتمػػػػؼ اندمػػػػاف ك ىػػػػان لمعمػػػػرع 
محدد  مف اندماف مف المحتمؿ بدرجػة أكبػر تكجد أنكاع كالنكع/الجنسع كالمكانة اا تصاديةع ك 
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أف  ةالسػػمككيالنظريػػة لػػدل مجمكلػػا  محػػدد  مػػف المجتمػػن مىارنػػة بمجمكلػػا  أاػػرل. كتعتىػػد 
اليركي مػف الكا ػن كالتسػميةع كبنػا  كمكا ب  يدلـ الفرد ب ـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالااستادا

بعػػض الكركمكسػػكما  أك اليرمكنػػا  أك  لمػػا نظريػػة التفسػػير البيكلػػكجا الطبػػاع  ػػ ف كجػػكد
ع  يحػدح تدمػاف كسػا ؿ ةنظريػة المعر يػمع كطبىػان لد كيميا ية محدد  تنظـ ناػاط المػ نىص مكا

لميػػػػػػركي مػػػػػػف الماػػػػػػك   الدااميػػػػػػة بسػػػػػػبي ا)اطػػػػػػا  المعر يػػػػػػةع ك  التكاصػػػػػػؿ ااجتمػػػػػػالا
 .  (Azizi, , Soroush & Khatony,2019, 2)كالاارجية

بنػػا  الع  ػػػا   ػػا المجػػاؿ ااجتمػػالا كمػػف مزايػػا اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا 
الحيػػا  الػػركابط  ػػا ااجتماليػػة بػػيف ا)اػػااص لماػػاركة ااىتمامػػا  كا)ناػػطة أك الامفيػػا  ك 

 ا مػػػة مػػػف المسػػػتادميف الػػػبيف  كبتكليػػػدبرك يػػػؿ لكػػػؿ مسػػػتادـ لمػػػركابطع تم يػػػؿ ك الكا عيػػػةع 
كسػا ؿ ب المسػتادميف داارتباطا   ا النظػاـ كتػزك  معيـع كتمكنو مف ر ية اارتباط كفيتاارك
لمتفالػػػؿ مػػػف اػػػ ؿ اننترنػػػ  م ػػػؿ البريػػػد انليكتركنػػػاع كالرسػػػا ؿ المسػػػتمر ع كتػػػدم  لديػػػد  

الترابط باليػػاتؼ المحمػػكؿع كتسػػمح لممسػػتادميف بماػػاركة كػػكأدكا  اتصػػاؿ  عمعمكمػػا  جديػػد 
 .  (Bhattacharya,2014, 15) يديةا) كارع كالصكرع كالرسا ؿ البر 

المسػػالد   ػػا ااتصػػاؿ بمكا ػػن العػػاـ  ػػا المجػػاؿ التعميمػػا مػػف اػػ ؿ  تظيػػر  ا ػػدتياكمػػا 
كتسػػػمح ع أك ااتصػػػاؿ با)صػػػد ا   ػػػا صػػػفحا  كصػػػؼ الػػػبا  عأك الر ىػػػا  عالدراسػػػا السػػػابؽ

مػػف اػػ ؿ المكتبػػا  المدرسػػية  الم حظػػا  التعميميػػةع كيمكػػف اسػػتاداميالممتعممػػيف بماػػاركة 
، المنيجػاع كالػتعمـلمتعمػيـ المينػاع ك ع كتزكد بفػرص ار  لمتكاصؿ من مستادما المكتبا المنت

ااجتماليػة با  ع ك كنىػؿ الميػارا  التىنيػة كتعزز مف  ىا ة التعمـ التااركيةع كتاجن لما نمػك
يػػتـ تحديػػد ا)ىػػداؼ مػػف  الىيمػػة  ػػا الػػتعمـ الرسػػما ك يػػر الرسػػماع ك ػػا بي ػػة الػػتعمـ الرسػػما

ع   رساؿ التلريدا ع كالرسا ؿ المستمر ع أك المدكنا  يعػزز مػف ماػاركة اارجية ا ؿ م سسة
 ,Bhattacharya,2014) كتزيد مف مااركتيـالط ي البيف ا ياارككف  ا الفصؿ العادم 

15-23)  . 
تكظيػػؼ مك ػػن الاػػبكة  ػػا كمػػا تفيػػد  ػػا ااسػػتاداـ  ػػا مينػػة التعمػػيـ لممعممػػيف مػػف اػػ ؿ 

 ػػا النمػػك حجػػر ا)سػػاس  Twitterزم   السػػابىيفع كأصػػبح الػػك اارتبػػاط بػػالمينييف ا اػػريف 
تاػكيؿ  كألمحفاظ لما الركابط ااجتمالية المكجػكد ع  ؛كالدلـ لبر اننترن  عالتر يةالميناع ك 

اػػػارج  ف أبحػػػا يـ مػػػف اػػػ ؿ اارتبػػػاط مػػػن ثاػػػريف مػػػفركابػػػط جديػػػد ع حيػػػح يجػػػرم البػػػاح ك
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لتاػػػكيؿ مجتمعػػػا  با  اىتمامػػػا  أك مػػػكا عيـ ااجتماليػػػة المكجػػػكد  مسػػػبىان؛  مجمكلػػػاتيـ
أ ػػراد ع ك لمصػػادر التػا اسػػتادمياتلػػا ا كالرجػكعماػتركة بالمىارنػػة بػالمك ن الجلرا ػػا الماػػترؾ. 

ـ ينظػػػػمنيػػػػاع كت معمكمػػػػا  مفيػػػػد كالحصػػػػكؿ لمػػػػا اػػػػريف المػػػػبيف ينتمػػػػا تلػػػػييـع الاػػػػبكة ا 
تلػػداد أحػدىاع كالطمػي مػػف ل اػركفع أك اارتبػاط بمجمكلػا  ااىتمػػاـ الااصػة ك المجمكلػا ع 

 .(Bhattacharya,2014, 23)ا اريف االتحاؽ بيا
سػمبية لمػا كػؿ اليجابيػة ك انتػأ يرا  العديػد مػف الكاستاداـ كسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا لػو 

  ػا مجػاؿ. أ. مػف التػأ يرا  انيجابيػة 0 ع( ا)طفاؿ كالمراىىيف4ع ( المجتمن7( التعميـع 0مف 
 عكالػػتعمـ مػػف مصػػادر متنكلػػةكمنا اػػتياع ع معػػارؼع كالتحػػديح المسػػتمر ليػػاالتعمػػيـ ماػػاركة ال

رسػػاؿ ع ك المنزليػػة الكاجبػػا   ػػا المسػػالد  أك عالجماليػػة الميػػاـأدا   أك عالفصػػؿ  ػػا التجػػكؿك  ا 
ع لنمػػك المينػػااممعممػػيف كتتػػيح لع الفصػػؿع كمناسػػبا  المدرسػػةع كالكاجبػػا  المنزليػػة تػػدريبا 

.ي. كمػف التػأ يرا  السػمبية 0ع استاداـ الملة كميارا  الكتابػة انبداليػة تسرين السف ال زـك 
بيػر مػف التعميـ تىميؿ  درا  المتعمميف لما البحح كالػتعمـ لمكصػكؿ السػيؿ تلػا كػـ ك  ا مجاؿ

دا عيػة الطػ ي لمػا المػدل المباار مػن ا)اػااصع كتافػض مػف  المعمكما ع كتىميؿ التفالؿ
. أ. كمػف التػأ يرا  7كتاعرىـ بالكسؿ كت  ر بالسمي لما ىنا ىـ الجسما كالنفساع الطكيؿع 

ىػد كالنصػا حع ااتصاؿع كالمااركةع كالتعميـع كالحصكؿ لما تكجيػو النانيجابية لما المجتمن 
ع كتكحػػد كا) كػػارعمكمػػا  كمسػػالد  المحتػػاجيفع كتسػػالد  ػػا ماػػاركة المكتسػػتادـ  ػػا  ضػػايا 

المضػػايىا  .ي. كمػػف التػػأ يرا  السػػمبية لمػػا المجتمػػن 7ا)اػػااص لتحىيػػؽ أىػػداؼ محػػدد ع 
 الااصػػية المعمكمػػا  ااتراؽبػػكالىرصػػنة  عالمرلبػػة الرسػػا ؿ ترسػػاؿلبػػر اننترنػػ  مػػف اػػ ؿ 

التػػأ يرا   .أ. كمػػف4ع كالاػػداعع كتػػدمير سػػمعة ا اػػريفع اننترنػػ  لمػػا كماػػاركتيا كا)مػػاف
يـ  ػا الىػرا   مياراتيـ ااجتماليةع كميػاراتك  تنما كلييـع انيجابية لما ا)طفاؿ كالمراىىيف 

.ي. كمػػػػف التػػػػأ يرا  السػػػػمبية لمػػػػا ا)طفػػػػاؿ كالمػػػػراىىيف تاػػػػكه صػػػػكر  الجسػػػػـ 4ع كالكتابػػػػة
(Akram & Kumar,2017, 347-354)   . 

تجاىػػؿ الع  ػػا  الكا عيػػةع كمػػف الماػػك   المرتبطػػة ب دمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا 
كتكجػػد ل  ػػة  .(Griffiths etal.,2014, 123)كالصػػرالا  بػػيف العمػػؿ كالمجػػاؿ التعميمػػا 

 Azizi) سالبة دالة بيف تدماف طػ ي الكميػة لكسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا كأدا ىػـ ا)كػاديما

etal.,2019,p.1) ،يـ لػػػػف كتاكاػػػػ يـؿ ااجتمػػػػالا مضػػػػيعة لػػػػك تكتم ػػػػؿ كسػػػػا ؿ التكاصػػػػ
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ااسػػتبكارع كأدا  ميػػاميـ ا)كاديميػػةع كالتنمػػر كبصػػفة ااصػػة التنمػػر انليكتركنػػاع كانتيػػاؾ 
 .   (Bhattacharya,2014, 24)الاصكصية 

يػػ دم تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا تلػػا ماػػك   نفسػػية م ػػؿ: ااكت ػػايع كالاػػعكر ك 
ع بالكحػػد ع كالىمػػؽع كالكسػػكاس الىيػػرمع كاضػػطراي نىػػص اانتبػػاهع كاضػػطرابا  بىانيػػة صػػريحة

ع ميػػارا  التفكيػػر التنفيبيػػةع كنىػػص الضػػبط المعر ػػاع كانافػػاض المعالجػػة اانفعاليػػة كنىػػص
لا ة  ػدرا  اتاػاب الىػرار ع كالرسػ  ع كثاـ السػاؽثاـ أسػفؿ الظيػرع كماػك   جسػمية م ػؿ: كا 

سػػالا  طكيمػػةع كماػػك   لمجمػػكس ع كحػػدكح تجمطػػا  الػػدـ لكاليػػدع كصػػعكبة الماػػاا)يمػػفع 
جياد العض  ع كضلط ا)لصايع كترتفػن مسػتكيا  ىرمكنػا  الضػلكطع ك مػة جػكد   الر بةع كا 

ع كالتأ ير السمبا لمػا الىمػيع كماػك   الع  ػا اؿ  تصػالضػلكط نتيجػة لك  ااجتماليػة النكـ
تجاىػػؿ ل  اتػػو ك ع  ػػا حالػػة حػػبريككنػػكا مػػا ع )نيػػـ دا مػػان عمػػؿالمسػػتمر بأصػػد ا  كزمػػ   ال

ع كضػػار لماػػباي الزكجػػا ع ك ا)زكاجطفػػاؿع ك ا)بأصػػد ا وع كأ ػػراد أسػػرتوع كالتىصػػير  ػػا رلايػػة 
لعػػػدـ  بصػػػكر  مبااػػػر  )نيػػػـ ا يممكػػػكف الميػػػارا  ااجتماليػػػة الميمػػػة التػػػا يمكػػػف تعمميػػػا

الكا عيػػة كالتحػػدح مػػن  ا المبػػادأ  بالتفػػال  ممارسػػتيا باػػكؿ كػػا اع  يعػػانكف مػػف صػػعكبا   ػػ
 .(Nakaya,2015, 47-55) ا)اااص الكا عييف

 etal. (2018, 601) O'Reillyكأاار تحميؿ المكضػكلا  لممػراىىيف الػبم أجرتػو دراسػة 
ا ع كتسػػبي اضػػطرابا   ػػىـ النفسػػاينػػا ل تيديػػديػػدرككف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا كبػػأنيـ 

كػاف كالتبركىا كمنصة لمتنمر انليكتركنػاع كاسػتاداميـ ليػا الحالة المزاجية كاضطرابا   مؽع 
أظيػػر  ألػػراض اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا المضػػطري تػػأ يران ك "اندمػػاف"ع تطػػار   ػػا

 Van Den)بػػػنىص ا)دا  المدرسػػػاكالتنبػػػ  سػػػمبيان لمػػػا رضػػػا المػػػراىىيف لػػػف الحيػػػا ع 

Eijnden, Koning, Doornwaard, Van Gurp & Ter Bogt,2018, 697). 
الك ػػ  المسػػتلرؽع ارتبطػػ  مجػػاا  اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا كىػػا  ػػا حػػيف 

 ,Keles)لػػدل الاػػباي  كالناػػاطع كااسػػت مارع كاندمػػاف بااكت ػػايع كالىمػػؽع كالكػػدر النفسػػا

McCrae & Grealish,2020, 79).  التكاصؿ ااجتمالا الىيػرم كاست ار استاداـ كسا ؿ
النػػات  لنػػوع كالػػبم أدل  يمػػا بعػػد تلػػا ارتفػػاع الىمػػؽ كالمىصػػكد بػػو انجيػػاد  باػػكؿ داؿ التعػػي

% 91أك ػر مػف  ػرر ك ع (Dhir, Yossatorn, Kaur & Chen,2018, 141)كااكت ػاي
مػػف الماػػاركيف تعرضػػيـ باػػكؿ متكػػرر تلػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا أ نػػا  تفاػػا جا حػػة 
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 ارتباطػان متكػرر تلػا كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا الع ك ا الك   باتػو ارتػبط التعػرض 08-كك يد
 .(Gao etal.,2020, 1)بنسي مرتفعة مف الىمؽ كمجمكلة مف الىمؽ كااكت اي  ان تيجابي

الاػػػعكر بالكحػػػد  كتىميػػػؿ  ةسػػػتاداـ الاػػػبكا  ااجتماليػػػانيجابيػػػة امزايػػػا الكبػػػالر ـ مػػػف 
اػػبكة الع  ػػا  ااجتماليػػة. كمػػن بلػػؾع  ػػ ف لػػو نتػػا   ك  الػػدلـ ااجتمػػالاالنفسػػية مػػف اػػ ؿ 

سمبية م ؿ تلا ة تكا ػؽ الطػ ي بالكميػة مػف اػ ؿ ااناػراط  ػا التكاصػؿ مػن أصػد ا  مػا  بػؿ 
حػػد  الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية مػػف اػػ ؿ كزيػػاد  ع لػػف طريػػؽ الاػػبكا  ااجتماليػػة الكميػػة

 ,Wohn & LaRose,2014) الكا عيػػة ػػا الحيػػا   اانسػػحاي مػػف التفػػال   ااجتماليػػة

158-159)  . 
 الصعور بالوحدة الهفسية :  -2

لاػػعكر بالكحػػد  ا  اتعريفػػ أىػػـ Peplau & Perlman(1982, 4)لاػػص كػػؿ مػػف ك 
أف الاػعكر بالكحػد  النفسػية ىػك اسػتجابة لليػاي التعزيػز  Young (1982)يرل النفسية كما 

الاعكر بالكحد  النفسية مف ا ؿ تكاجد الفرد بمفػرده  حسػي بػؿ كا يحدح ، ااجتمالا الميـ
أك مجمكلػة ل  ػا  مطمكبػة ل  ة مػا يف تكك بدكف  من مجمكلة كلكف أيضان مف ا ؿ تكاجده

 بػدكتك  حػادنا كػكفتىك ابر  متضمنة لماعكر الكما ك البان مػا ك ، (Weiss, 1973) محدد  ... 
الباتيػة  ا)ساسػية الع  ػا  اػبكة  ػا انىطػاع حػدكح تلػا ياػير بالػبا  الكلا مف مميزنا اك ن 

نىػػص اػػبكة  تضػػمفىػػك ابػػر   يػػر سػػار  تك ،  (Sadler & Johnson, 1980) الكا عيػػة
 .(Perlman & Peplau, 1981) ل  ا  الفرد ااجتمالية تما باكؿ كما أك كيفا 

 

مػف اػ ؿ  يػاي الاػعكر بالكحػد  النفسػية  Peplau & Perlman(1982, 4) عػر ؼكيس 
بػا اريف كالر بػة  ريف اجتمالا مناسي يمكف أف يسالد لما تحىيؽ أىداؼ ميمة ماركطة 

 .  ىبه ااتصاا  ااجتماليةتلا المستمر  
 & Conrad, “Chris” Hahm, Koire, Pinder-Amakerيعػػرؼ  ػػا حػػيف 

Liu(2021, 3) كالاػػعكر بالعزلػػة ااجتماليػػة  نىػص الصػػحبة الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية بأنػػو
أف  Fang, Wang, Wen & Huang (2020, 2) بينمػا يػبكر. اػ ؿ أسػبكليف ماضػييف
حالػة انفعاليػة مكػدر  يػدرؾ الفػرد مػف ا ليػا باػكؿ  يػر مر ػكي  ىػكالاعكر بالكحد  النفسية 

كا يعنػػػا أف الاػػػعكر بالكحػػػد   يػػػو امػػػت ؾ ل  ػػػا  اجتماليػػػة  ميمػػػة كلزلتػػػو لػػػف ا اػػػريف. 
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النفسية ىك امت ؾ ل  ا  أ ؿ تابالان  حسيع بؿ ىك  ياي  رصة تككيف ل  ا  جديد  مػن 
 .(Pamukçu & Meydan,2010, 905-906)كبلؾ  ا اريف لما مستكل المكد 

كيمكف تعريؼ الاعكر بالكحد  النفسػية بالحالػة النفسػية السػمبية التػا تنب ػؽ لنػدما ياػعر 
مػرادؼ لمعزلػة ااجتماليػة  كىػك كـ أك جػكد  ل  ػاتيـ ااجتماليػةع ا)اااص بعدـ الرضا لف

 .(Kerr & Stanley,2021, 1)المدركةع كليس لمعزلة ااجتمالية الفعمية. 
ع يـ السػػمباالاػػكؼ مػػف التىػػك عػػانكف مػػف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية مػػف يكمػػف اصػػا ص 

ا اريف كيكظفكف أسمكي تفالؿ حػبرع كيفىدكف ال ىة بتاا مية لعالميـ ااجتمالاع النظر  كال
ياػػعركف بالضػػيؽ ك ع ااجتماليػػةميػػارا  نىػػص الك  ىتمػػاـ بػػأ رانيـ  ػػا المحاد ػػةعانافػػض ااك 

(Kerr & Stanley,2021, 2). 
سػػمككيةع كمػػف اصا صػػيـ اصا صػػيـ تلػػا الاصػػا ص اانفعاليػػةع كالمعر يػػةع كالكتنىسػػـ 
دراؾ ر بالحزفع كلدـ الحيالاعك كالماالر السمبية اانفعالية:   يػر  ابا  بأنيػالػع كالر ضع كا 

كمػف الاصػا ص المعر يػة:  عالدكنيػةمػؽ ااجتمػالاع كالعصػابيةع ك الىمؽع كالىك ع اليأسع ك ةجباب
الػػباتا المرتفػػنع كالحساسػػية المرتفعػػة لمػػر ضع ك مػػة  كالتركيػػز كالػػكلاع انافػػاض تىػػدير الػػبا 

الدلـ ليـع كيعزكف نجػاحيـ الااصػا تلػا الحػظ أك لكامػؿ اارجيػة أاػرلع كمػف الاصػا ص 
 كيكاجيػػكف ااجتماليػػةع الماػػاطر لتحمػػؿ اسػػتعدادنا أ ػػؿع ك اجتماليػػان  فكم بطػػالسػػمككية: أنيػػـ 

 عااجتماليػة الع  ا  نمكمف  ضعؼي  د مما عا اريف تجاه الكدم السمكؾ تظيار  ا صعكبة
ك يمػػا يػػرتبط . (Rokach,2015,10-11)كياػػعركف بػػاا تراي الاػػديدع كالسػػمبية ااجتماليػػة 

 ػػك  بالاصػػا ص الدا عيػػةع  ػػ ف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية ىػػك سػػ ، بك حػػديفع حيػػح كػػاف 
كلمػػا يػػاع ااجتماليػػة بػػالر ـ مػػف الىمػػؽ من"دا عػػة" تػػد ن الفػػرد لمػػا المبػػادأ   ػػا التفػػال   

النىيضع  ارتبط الاعكر بالكحػد  النفسػية بانافػاض الدا عيػة بمػا يكلػده مػف تحسػاس لماػعكر 
 .  (Peplau & Perlman,1982, 11)بالعجز كاليأس البم يسبي ال مباا  

اؿ مىارنػة باػكؿ دالمزمنة ىػـ أك ػر اكت ابػان بالكحد  المك فية ك  كما أف ا) راد البيف ياعركف
كا)اػااص الػبيف يعػػانكف مػف الاػعكر بالكحػػد  المك فيػة أك ػر  عاليػػة  بػا) راد  يػر الكحيػػديفع

 ركفاػػعكمػػف يبالكحػػد  النفسػػية المزمنػػةع  ركفاػػعمػػف ي ػػا ترسػػاؿ رسػػا ؿ انفعاليػػة مىارنػػة ب
 ,de Jong-Gierveld)بالكحد  النفسية المزمنة أك ر تمركزان حكؿ البا   ا أنماط تفال تيـ

& Jos Raadschelders,1982, 108) يعػانكف ع كمػف ياػعركف بالكحػد  النفسػية المزمنػة
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ااكت ايع كارتفاع ضلط الػدـع كزيػاد  االتيػايع كضػعؼ جيػاز المنالػةع كالنػكـ المتىطػنع مف 
اطػر الك يػا  حػكالا بنسػبة كزيػاد  كمجمكلة كاسعة مف ماك   الصػحة الجسػمية ا)اػرلع 

76 %(Kerr & Stanley,2021,1).  كالاػعكر بالكحػد  النفسػية المك فيػةSituational 

loneliness نيايػػػة أك ةع م ػػػؿ مػػػك  اػػػريؾ أك زكج يمػػػا أحػػػداح الحيػػػا  الضػػػا طة الر يسػػػ
 &de Jong-Gierveld)  مف الكدرع يىبؿ الااص الفىػدع كياػفا  صير الزكاج. كبعد  تر  

Jos Raadschelders,1982, 108). 
ىػػػك ا)كؿ الػػػبم  صػػػؿ الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية تلػػػا نمطػػػيف  Weiss (1973)ككػػػاف 

الاػػبكة ااجتماليػػة الدالمػػةع كنىػػص ية ااجتماليػػة  ياي مميػػزيف: الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػ
 صػػػنؼل  ػػػة ااتصػػػاؿ الىكيػػػة(. ك  الصػػػدا ا ( كالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية اانفعاليػػػة  ياي

DiTommaso and Spinner (1993) الاػعكر بالكحػد  تلػالاػعكر بالكحػد  النفسػية ا :
لماػعكر   يمػا بعػد تلػا ناػأ  نظريػة    يػة المككنػا  بلػؾ أدلك  كالركمانسيةعالنفسية ا)سرية 

بالكحػد  النفسػػية الركمانسػػيةع كا)سػػريةع كااجتماليػػة. ك ػد يمػػر ا)اػػااص بالاػػعكر بالكحػػد  
تتليػر  نضػ  الفػردكمػن  ػا الك ػ  باتػوع  أك أك ػر مػف ىػبه المجػاا  الػ  ح النفسية  ا كاحد

 ,cited in Ditommaso, Fizell & Robinson,2015) أىميػة الع  ػا   ػا كػؿ مجػاؿ

243-244). 
بػػيف المسػػتكل كمػػف أسػػباي الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية أنػػو ينػػت  مػػف اػػ ؿ حػػدكح  جػػك  

 & Shen) كالع  ػػػػا  ااجتماليػػػػة المر ػػػػكي كالمسػػػػتكل الفعمػػػػا لمتفالػػػػؿ ااجتمػػػػالا

Wang,2019, 33; Singh, Khess, Mathew, Ali & Gujar,2020, 1) .  كاػكم
لكامؿ  كىا: لػدـ الكفػا   الااصػيةع كالنىػا ص كالعيػكي  6أسباي الاعكر بالكحد  النفسية 

 النما يػػػةع كل  ػػػا  المػػػكد   يػػػر المنجػػػز ع كالتنىؿ/اانفصػػػاؿ الػػػداؿع كالتيمػػػيش ااجتمػػػالا
(Rokach,2011, 149) . (218-217 ,2010)كتاػيرDoman & Roux   تلػا أف مػف

يؼع الىمؽع كلػػدـ الىػػدر  لمػػا تأكيػػد الػػبا ع كمفيػػكـ الػػبا  الضػػعكػػالااصػػية:  -0 ا)سػػباي
الكجػػػداف: ارتػػػبط الاػػػعكر بالكحػػػد  -7ع نبسػػاطيةاا  ة مػػػك كمركػػز الضػػػبط الاػػػارجاع كالاجػػػؿع 

الضػلكطع كاللضػيع كالتػكترع كا)رؽع كالعدكافع ك كالاعكر بالممؿع النفسية باانفعاا  السمبية 
 عع كاانفصػػػاؿضػػػعؼ الػػػدلـ كالمػػػكد ماػػػك    ػػػا الع  ػػػا : نىػػػص ماػػػالر اانتمػػػا ع ك  -4
الاػعكر بالكحػد  النفسػية  ػا الػزكاج يرتبط الزكاجع  يفاؿالحالة الزكجية: لندما  -4العزلةع ك 
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المػرض أك  -6 ة.الزكجيػ ع  ػةالمينة جديد ع ك طن االتحاؽ بترؾ المنزؿع ك ك بنىص المكد ع 
انافػاض التحصػيؿ  -2 .ان بالاعكر بالكحد  النفسػيةانيماف ارتبط سمب -6ع انلا ة الجسمية 

 كتصفح اننترن .  عمااىد  التمفازكأناطة ك   الفراغ  -9ع ا)كاديما
المتليػػرا  ااجتماليػػة الديمكجرا يػػة م ػػؿ: النػػكعع كالحالػػة الزكجيػػة بالاػػعكر بالكحػػد  كتتنبػػأ 
نفصػػػاؿ أك ع كاا السػػػفلكامػػػؿ الاطػػػر صػػػلر مػػػف ك . (Gi˙rgi˙n,2009,811-812) النفسػػػية

جػػكد  النػػكـ بسػػبي أزمػػة ضػػعؼ اكت ػػايع كصػػعكبا  التنظػػيـ اانفعػػالا ا)كبػػرع ك الطػػ ؽع كا
ك ا سياؽ لدـ كجكد جا حةع   ف العزلة الجلرا يةع كنىص الماػاركة ااجتماليػة  ع08-كك يد

البطالػػة بسػػبي الجا حػػة  ػػد يم ػػؿ تحػػديان للأمػػف اا تصػػادم ك تتنبػػأ بالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع 
 .(Groarke etal.,2020, 1-3) كانافاض الداؿ للأ رادع

 The cognitive المعر ػػػاكمػػف نمػػػابج الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية نمػػكبج التنػػػا ض 

discrepancy model    Thibaut Kelley (1959) In (Russell, Cutrona, 

McRae & Gomez,2013, 10) & مسػػػتكل مىارنػػػة لػػػو يحػػػدد الفػػػرد  ومػػػف ا لػػػ 
Comparison   Level; CL داامػػػا يحكػػػـ لمػػػا أساسػػػو لمػػػا ل  اتػػػو  أك معيػػػار

با ما تجاكز  ل  اتػو مػن ا اػريف ىػبا المعيػارع  ياػعر بالرضػا لػف ل  اتػو ع ااجتماليةع كا 
كيمكػف أف يم ػؿ مسػتكل  .كالعكػس صػحيحكا يمر بماػالر الكحػد  النفسػيةع  كينجبي نحكىاع

سػتادمو  ػا تىػكيـ كفػا   المىارنة كػـ أك جػكد  ااتصػاؿ ااجتمػالا الػبم ير ػي  يػو الفػرد كي
   ابكتو ااجتمالية الحالية.

تلػا أف  Rank (1929)نظػر حيػح الماػيكر  الاػعكر بالكحػد  النفسػية ك سر  النظريا  
 فىػػدعكال عبػػالاكؼ حسػػاستلػػا ان اانفصػػاؿ ىػػبا كأدل عوأمػػ مػػن لجنػػيفاكحػػد  المػػي د أنيػػا 

 ينمػك بينمػا عالتفػرد لعمميػة كبداية مي دال Fromm (1941)كرأ   عالنفسية كحد اعكر بالكال
ػػا مػػري   نػػو اسػػتى ليةع كأك ػػر أ ػػكل الطفػػؿ    النفسػػيةعكحػػداػػعكره بال مػػف كبيػػر باػػكؼ أيضن

 اػػ ؿ مػػف بػػا اريف تعمػػؽال تلػػا الفػػرد يسػػعا  بػػالجكعع Fromm وتاػػبي كالػػبم عوتجنبػػيك 
 .  (cited in: Ditommaso etal.,2015, 6) عالماتركة كالمعانا عكالىيـع ا) كار مااركة

لمػػا السػػمكؾ ااتصػػالا ماػػيران تلػػا ميكانزمػػا  تعزيػػز التىريػػي  Bowlby (1973)كلمػػؿ 
التكامػؿ كالتكجيػو  نيػا:تمػدادا  أساسػية  م Weiss (1974) 6التػا ليػا  يمػة البىػا ع كحػدد 

باػػكؿ  الفطريػػة مػػف ااحتياجػػا  ااجتماليػػة مجمكلػػةتاػػباع ااجتمػػالا( لمع  ػػا . كيتضػػمف 
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ا سػػكؼ ياػػعر بالكحػػد  النفسػػيةع كػػا اع لمػػا العمميػػا  المعر يػػة المػػداؿ المعر ػػا ي كػػد ك  كا 
 & cited in Peplau) رد كتىكيمػػػػو لع  اتػػػػو ااجتماليػػػػةالمتعمىػػػػة بػػػػ دراؾ الفػػػػ

Perlman,1982, 5). 
التحميػػؿ النفسػػا ا)كؿ لماػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كميػػز بػػيف  Zilboorg (1938)كناػػر 
  كابػػر  النفسػػية كحػػد اػػعكر بالالك اع مػػ اػػاص  ىػػداف لػػف ناتجػػة" لػػابر " ةلىميػػ حالػػةكالكحػػد  
الطفػػؿ حاجػػة أف  Sullivan (1953) ا تػػرضمتمركػػز حػػكؿ ا)نػػاع ك  كالكحيػػدع مزمنػػة مسػػتمر 

 تلػا يحتػاجك ػا مرحمػة مػا  بػؿ المراىىػةع  عل تصػاؿ تػوالدا عة لممكد  الباػرية تظيػر  ػا ر ب
 بسػبي ااجتماليػة الميػارا  تلػا يفتىػر الػبم ايالاػك  عمعػو الحميمػة المعمكما  لتبادؿ صديؽ
 بالكحػػد  الاػػعكرك  عصػػدا ة تكػػكيف لصػػعكبة معػرض الطفكلػػة أ نػػا  كالديػػو مػػن الاػػاطل التفالػؿ

 ػػػػا  Sullivanب سػػػػياـ  Fromm-Reichmann (1959)  ع كتػػػػأ ر الكاممػػػػةالنفسػػػػية 
ة أرجػن أصػحاي المدرسػع حيػح كحد  النفسػية تلػا ابػرا  الطفكلػةالاعكر بالتفكيرىاع كأرجع  

 النفسية الدينامية أسباي الاعكر بالكحػد  النفسػية تلػا ا  ػار المبكػر ع كالعكامػؿ الدااميػة لػدل
 ,Perlman & Peplau,1982)الدااميػػة( كالصػػرالا  النفسػػية  الااصػػيةع سػػما الفرد 

124-125)  . 
صاحي نظرية البا  كالع ج المتمركػز حػكؿ العميػؿع ىك ك  Rogersكالمنظكر الظاىرتا لػػ 

أف المجتمن يضن ضلكطان لما الفرد لمتصرؼ باكؿ مىيد ك اب  اجتماليػانع كيػ دم بلػؾ كيزلـ 
تلػػا تنػػػا ض بػػػيف الػػػبا  الدااميػػػة الحىيىية/الفعميػػػة كالػػػبا  الظػػػاىر  أمػػػاـ ا اػػػريفع كا تػػػرض 

لم اليػػةع كبالنسػػبة لػػلأدكار التػػا ي دييػػا االفعميػػة ك با  الػػثاػػركف أف ىػػبا التنػػا ض يحػػدح بػػيف 
 تػػ دم تلػػا  ػػراغ كجػػكدمع  - ػػبلض النظػػر لػػف كيفيػػة أدا ىػػا باػػكؿ كػػا ا -المجتمػػن  حسػػي

 مػف اػ ؿ لمييػا لمحصػكؿ د الاتيـ لف ا) راد يتاماكيحدح الاعكر بالكحد  النفسية لندما 
 & Perlman)  ا اػػػريف مػػػف الػػػر ض تك ػػػن كبالتػػػالا الدااميػػػةع بكاتيػػػـ مػػػن تصػػػاؿاا 

Peplau,1982, 125). 
 بمفػػردؾ ككنػػؾ كا ػػن مػػف الحىيىيػػةالنفسػػية  كحػػد اػػعكر بالال نبػػنيلممػػداؿ الكجػػكدم  طبىػػان ك 

ع كمػف  ػـ ياػجن الكجكديػكف ا)اػااص (كالمػك  عالمػي د أم النيا يػة الحيػا  ابرا  كمكاجية
 تلػا الكجكديػكف سػعاي اع ك لما التلمي لمػا اػك يـ لماػعكر بالكحػد  النفسػية باػكؿ تيجػابا
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 الاػعكر  ليػـ بالنسػبةك  ؛النفسػية بالكحػد  الاػعكر مػف تىمؿ أك تزيد التا العكامؿأك ع ا)سباي
 .  (Perlman & Peplau,1982, 126) البارم الكجكد  امكجكد  بالكحد  النفسية

 تػػ دم اجتماليػػة  ػػكل  ػػ حىنػػاؾ  أف Bowman ا ترض ػػكبالنسػػبة لممػػداؿ ااجتمػػالاع 
 الجماليػػة الع  ػػا  تػػدىكر( 0:  المعاصػػر المجتمػػن  ػػا النفسػػية بالكحػػد  الاػػعكر زيػػاد  تلػػا

 لمػػا Bowman ي كػدع ك ااجتمػػالا الحػراؾ زيػػاد ( 4 ك ؛ما)سػر  الحػػراؾ زيػاد ( 7  ا)كليػة؛
 & Perlman) .كسػبي لمكحػد  النفسػية الطػ ؽ م ػؿراػد ال مرحمػة  ػا تحدح التا ا)حداح

Peplau,1982, 127). 
 Weiss (1973)  سػػر ع ػػا تفسػػير الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية لممػػداؿ التكػػامماكبالنسػػبة 

ا)كؿ: أنػػو ي كػػد لمػػا الاػػػعكر مػػػف كجيػػة نظػػر تكامميػػة لسػػػببيف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية 
كالعكامػػؿ المك فيػػة. لكامػػؿ الااصػػيةع ىػػك نػػات  لمتػػأ ير التكػػامما لكػػؿو مػػف بالكحػػد  النفسػػية 

ع  ػػػا  ااجتماليػػػة لػػػف انمػػػداد ال لنػػػد نىػػػصكال ػػػانا: أف الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية ينػػػت  
 & Perlman) بالمتطمبػا  ااجتماليػة الحاسمة كااتصػاؿع كالتكجيػوع كانحسػاس بالىيمػة(

Peplau,1982, 127). 
كزم  ىػػػا مػػػف  Peplau علممػػػداؿ المعر ػػػا  ػػػا تفسػػػير الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية طبىػػػان ك 

ص اااػت ط ااجتمػالا نىكعامؿ كسيط بيف كأكدكا لما أف المعر ة  الم يديف لممداؿ المعر ا
ع كأاػػاركا تلػػا ليػػا دكر ميػػـ نظريػػة العػػزكع ك الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةيػػة ك كالىػػدر  ااجتمال

 تلػػا بانضػػا ة ع كالمعر يػػةةمك فيػػكال عالااصػػيةكدرسػػكا العكامػػؿ ع نمػػكبج التنػػا ض المعر ػػا
 .(Perlman & Peplau,1982, 128)  كالحالية التارياية التأ يرا 

 . القمق مو فيروس كورونا: 3

المػػرضع ك مػػؽ  كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػا أطمػػؽ لميػػو العديػػد مػػف المسػػميا  منيػػا:  مػػؽ
  كاضطراي ا)لراض الجسمية. ك كبيا المرضع الصحةع كتكىـ المرضع 

% ع ك ػػا المجمكلػػا  (01 – 0,4 العينػػا  المجتمعيػػة  ػػا نسػػبة انتاػػار  مػػؽ كتتػػراك، 
% كينتاػر ااضػطراي بالم ػؿ لػدل كػؿ 9% ك4الطبية المتنىمة تككف معػدا  اانتاػار مػف 

 . (DSM-V,2013, 316)مف البككر كانناح 
سػػبب   ػػدران ممحكظػػان مػػف الضػػلكط النفسػػيةع كالجسػػميةع  08-جا حػػة كك يػػدكنتيجػػة )ف 

كا)مػػراض المت زمػػةع كسػػجم  ألمػػا معػػدؿ ارتفػػاع الك يػػا   ػػا أنحػػا  العػػالـ منػػب تفاػػيو  ػػا 
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 ػػا  يػػركس ككركنػػا كاليمػػكـ الصػػحيةع ك مػػف  ػػأدل بلػػؾ تلػػا انتاػػار الىمػػؽ ع 7108ديسػػمبر 
ع كلنػد دراسػة جا حػةالالىمؽ أك الضػلكط النفسػية أ نػا  مف % (46-76 نسبة  الصيف لان 

رتبطػػػ  لػػػانكا بصػػػفة ااصػػػة مػػػف الىمػػػؽ كالكػػػدرع كا ا)اػػػااص المتػػػأ ريف بػػػالعزؿ المنزلػػػا
 الضػػػلكطع كا) كػػػار التطفميػػػة السػػػمبيةع كالتجنػػػيبالجػػػكا ح ااىتمامػػػا  الصػػػحية كالىمػػػؽ مػػػف 

(Jungmann & Witthoft,2020, 1-2). 
 لمػاك  عف  ا سمة الىمؽ يميمكف تلا ر ية العالـ مػف منظػكر اطػريالمرتفعا) راد حيح تف 

مصػابيف ا)اػااص ال ع كتجنيتجني الضررحيح يميمكف تلا  عتنو يحمؿ العديد مف التيديدا 
)نػػو انفعػػاؿ  ؛ع كمػػف يعػػانا مػػف الىمػػؽ باػػأف  يػػركس ككركنػػا يبػػال   ػػا تىيػػيـ التيديػػدبالعػػدكل

 عمػػف المحتمػػؿ ا)حػػداح المنفػػر  ػػا تىيػػيـ يبػػاللكف ك  عىا مػػة محػػدكد سػػمبا يتكػػكف مػػف سػػما  
كياػػمؿ ع لػػدـ التسػػامح مػػن لػػدـ التأكيػػديظيػػركف ك  عأنفسػػيـ بػػأنيـ لرضػػة لمتيديػػدا  فكيػػرك

ف يالمحيطػػتصػػابة باػػأف باػػأف اطػػكر  العػػدكلع ك ك ابة الفػػرد بالعػػدكلع لػػدـ التأكيػػد باػػأف تصػػ
 ,Taylor,2019) ا)اػػيا  أك ا)سػػطحكسػػا  لمػػا ىنػػاؾ  ير   باػػأف مػػا تبا كانػػلع ك بالعػػدك 

41-43). 
أ. أف المعػايير التاايصػية اضػطراي  مػؽ المػرض ىػا:  DSM-V(2013, 315)كيػبكر 

 انالاؿ الباؿ أك الىمؽ مف معانا  أك العدكل مف مرض اطير.
با -تبا ظير  –ي. ا تظير لميو ألراض جسمية أك  لانا مػف  تككف بسيطة  ا الحد . كا 

حالة طبية أارل أك كجكد اطر مرتفن لنمك حالة طبية م ؿ: كجكد تاري  أسرم  ػكم(ع 
 كيككف انالاؿ الباؿ أك الىمؽ اديد بكضك، أك  ير مناسي بكضك،. 

ج. يكجػػد مسػػتكل مرتفػػن مػػف الىمػػؽ باػػأف الصػػحةع كيسػػيؿ انزلاجػػو ك مىػػو باػػأف الحالػػة 
 الصحية الااصية.

كيا  اػػديد  مرتبطػػة بالصػػحة م ؿ  حػػص جسػػمو بتكػػرار لكجػػكد د. يىػػكـ الفػػرد بػػأدا  سػػمك 
ل ما  لما المرض( أك يظير التجني ال تكيفا  م ؿ: تجني زيارا  الطبيي كالػبىاي 

 تلا المستافا(. 
اػيكرع كلكػف اك ػو مػف  6ق. انالاؿ البػاؿ كالىمػؽ باػأف المػرض ظػاىر لمػا ا) ػؿ لمػد  

 نية. مرض محدد  د يتلير ا ؿ ىبه الفتر  الزم
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ك. اناػلاؿ البػػاؿ كالىمػػؽ المػػرتبط بػػالمرض ا يػػتـ تفسػػيره مػػف اػػ ؿ ااضػػطراي النفسػػا م ػػؿ 
اضػػطراي ا)لػػراض الجسػػميةع كاضػػطراي اليمػػنع كاضػػطراي الىمػػؽ المعمػػـع كاضػػطراي تاػػكه 

 صكر  الجسـع كاضطراي الكسكاس الىيرمع أك اضطراي ا)كىاـ النكع الجسما.
 مػؽ المػرض: نػكع السػعا تلػا الرلايػة: الرلايػة الطبيػة ع كىناؾ نمطاف مػف أنمػاط اضػطراي 

 بما  ييا الزيارا  الطبيي أك تجرا  التحاليؿ كاااتبارا  المستمر  المستادـ باكؿ متكرر.
ك مػػؽ المػػرض ىػػك الميػػؿ تلػػا الاػػعكر باانزلػػاج مػػف الم يػػرا  المرتبطػػة بػػالمرض حيػػح تف 

 .  (Taylor,2019, 49)مراض المعدية الاعكر باانزلاج  ير محدد بالمرض المرتبط با)
كالىمػؽ مػػف  يػركس ككركنػػا ىػك ااىتمػػاـ بػػالفيركس كالاػكؼ منػػوع كااىتمػاـ بػػا)لـ النػػات  
لنوع كانالاؿ الباؿ باأف ا)لراض الجسمية نتيجة مػرض  يػركس ككركنػا؛ ممػا يسػبي الكػدر 
الكمينيكػػػا الػػػداؿ كالميػػػـع أك انلا ػػػة المسػػػيطر   ػػػا المجػػػاا  ااجتماليػػػةع أك المينيػػػةع أك 

-DSM-V (APA,2013, 232 ا المجاا  ا)ارل مػف الكظيفػة كمػا أاػار  ا)كاديميةع أك

233). 
تلػػػا أف  مػػػؽ الصػػػحة يتضػػػمف الاػػػكؼ مػػػف انصػػػابة أك  O’Bryan (1 ,2021)كياػػػير

العػػػدكل بمػػػرض اطيػػػر باػػػكؿ مفػػػرط يتصػػػؿ بالحالػػػة الصػػػحية الجسػػػمية الفعميػػػةع كيعػػػد أحػػػد 
ااسػتجابة السػػمككية الاػػا عة المرتبطػػة بىمػػؽ الصػػحة الحػػاد ىػػك السػػعا الاػػديد نلػػاد  التأكيػػد 

 مػؽ الصػحة كالحفػاظ لميػو بمػركر  كتجديد التأكيد مف المينييف ا)طبا  كالبم ي دم تلا تفا ـ
% مػف ا) ػراد تلػا تمىػا الاػدما  مػف العيػادا  الطبيػة 71الك  ع ك ا الحىيىةع يسعا تىريبان 

 .كيعانكف مف مستكيا  مرتفعة كمينيكية مف  مؽ الصحة
بنيػة ليػا  مػؽ الصػحة يتضػمف   Jungmann, S. M. & Witthoft(2020, 2)كيسعرؼ 

الػػػكلا الصػػػحا اللا ػػػي تلػػػا  مػػػؽ الصػػػحة المرضػػػا أك تػػػكىـ  أبعػػػاد تتػػػراك، لمػػػا متصػػػؿ مػػػف
السػػمككية لىمػػؽ الصػػحة كتػػكىـ المػػرض تػػزلـ أف انحساسػػػا   -المػػرض. كالنمػػابج المعر يػػة

ا ميػدد  أك كع مػا  لمػا مػرض اطيػر؛ ممػا الجسمية أك ا)لراض الحميد  يتـ تفسػيرىا بأنيػ
ا  الجسميةع كمػدركاتياع كتفسػيرىا تلا زياد   ا انحساسا  الجسميةع كتتأ ر انحساسي دم 

   با)حداح المستيد ة باكؿ داؿ م ؿ: تىارير كسا ؿ انل ـع كااست ار  الفسيكلكجية(.
أف  مػػؽ الصػػحة ىػػك الىمػػؽ الاػػديد  Taylor & Asmundson (2004, 1-2)كيػػرل 

مػف معتىػدا  تيديػد تكاممػو الجسػماع كىػك ظػاىر  متعػدد  العكامػؿ  ةباأف صحة الفػرد المنب ىػ
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تتكػػكف مػػف اانفعػػاا  المكػػدر  م ػػؿ الاػػكؼع كااسػػت ار  الفسػػيكلكجيةع كانحساسػػا  الجسػػمية 
المرتبطػػػػة بػػػػو كعمميػػػػا  الفحػػػػص كالجػػػػسع كأ كػػػػار كتصػػػػكرا  الاطػػػػرع كسػػػػمككيا  التجنػػػػي 

لنػػدما ا يتناسػػي مػػن الدرجػػة المكضػػكلية كالسػػمككيا  ا)اػػرل الد اليػػةع كيصػػبح ا تكيفيػػان 
كالعكػس -ع  عندما تكاجو مستكيا  الىمؽ المنافضة مستكيا  مرتفعة مف الاطػرلماطر الطبا

 يػر لجسػمية يصبح الىمؽ لند بو ا تكيفيانع م ؿ زياد  اليمكـ كالىمؽ باأف التليػرا  ا -صحيح
 الضار  كالبىن أك الطفح الجمدم.
ة السػػمككية أف الىمػػؽ المرتفػػن باػػأف صػػحة الفػػرد يسػػت يره سػػك  كا ترحػػ  النمػػابج المعر يػػ

( التليػػرا  أك انحساسػػا  0تفسػػير الم يػػرا  المرتبطػػة بالصػػحة. كتاػػتمؿ ىػػبه الم يػػرا  لمػػا 
( الم حظػػا  7الجسػػمية كالتػػا  ػػد أك  ػػد ا تكػػكف م اػػرا  لممرض التعػػيع كثاـ العضػػ  (ع 

أك  لطػػػس ا اػػػريفأك  كحػػػة م ػػػؿ م حظػػػة المرتبطػػػة بالصػػػحة المبااػػػر  للأاػػػااص ا اريف
( أاػكاؿ أك صػي  4ع ك(صػبحكا مرضػاكأتابكا انجرا ا  ااحترازية اثاريف م حظة أاااص 

المرتبطة بالصػحة م ػؿ تحػبيرا  الطبيػيع كالنصػا ح مػف ا)صػد ا  أك أ ػراد ا)سػر ع المعمكما  
تفسػير معنػا انحساسػا  . كسػك  ؿ انلػ ـكالمعمكما  مف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا ككسػا 

الجسػػمية ااػػتمؿ لمػػا تىييمػػا  )سػػبايع كالمػػدل الزمنػػاع كاطػػكر  كضػػبط انحساسػػا  م ؿ: 
ىػػبه التىييمػػا  لمػػا )نفمكنزا(. كتػػ  ر أاػػعر بػػباـ  ػػا العضػػ   كىػػبا يعنػػا أننػػا أصػػب  بػػا

السػػعا تلػػا الرلايػػة ك السػػمككيةص كالىمؽ كالاػػكؼ(ع كاسػػتجاباتو اانفعاليػػة لماػػاااسػػتجابا  
 .(Taylor,2019, 51)الطبية 

تلػا أف الم مػح الكمينيكيػة لػو تاػتمؿ  Taylor & Asmundson (2004, 3)كياػير 
ف مػػرض الم مػػح المعر يػػة: كاا تنػػاع بػػالمرض كىػػك االتىػػاد بػػأف الفػػرد يعػػانا مػػ -0لمػػا: 

كالمػػك ع كاليىظػػة مػػف اػػ ؿ ا) كػػار كالتصػػكرا  الحاليػػة لممػػرض اطيػػرع كاناػػلاؿ البػػاؿ بػػو 
الم مػػػح  -7  التأكػػػد الطبػػػاع كااىتمػػػاـ المفػػػرط بػػػالتليرا  الجسػػػميةع كصػػػعكبة تىبػػػؿ تلػػػاد

ا)كجػػاع ك الجسػػمية المرتبطػػة بػػالىمؽ م ػػؿ لمميػػا  الفحػػص كالجػػسع  الجسػػمية: كااسػػتجابا 
ماػػاكؼ تػػكىـ المػػرض: كػػالاكؼ مػػف معانػػا   -4كا اـ الافيفػػة التػػا يسػػل الفػػرد تفسػػيرىا. 

 -4ع كالاػػػكؼ مػػػف العػػػدكل بمػػػرض  ػػػا المسػػػتىبؿع أك الم يػػػرا  المرتبطػػػة بػػػو الامػػػرض حػػػ
جػرا  كالسعا نلػاد  التأكػد مػف الطبيػيع ك  جسـ باكؿ متكررعالااستجابا  السمككية:  حص  ا 

 .  المتكرر  التحاليؿ الطبية
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كمػػف لكامػػؿ التعػػرض تلػػا  مػػؽ الصػػحة العكامػػؿ البيكلكجيػػة كالبي يػػةع كتاػػتمؿ التػػأ يرا  
البي يػػة لمػػا ابػػرا  الػػتعمـ المتنكلػػة م ػػؿ النمبجػػة الكالديػػة لسػػمككيا  المػػرضع كالابػػرا   يػػر 
المر كبة المبكر  كالبىاي تلا المستافا  ػا الطفكلػةع كالحصػكؿ لمػا مكا ػب  لنػد المػرضع 

 سػػا   تفسػػير انحسػػاس أك التليػػر الجسػػما باػػكؿ كػػار اع بينمػػا كالسػػمبية كابػػرا  الطفكلػػة 
المعتىػػدا  الماتمػػة كظيفيػػان كالسػػمكؾ ال تكيفػػاع تىميػػؿ لكامػػؿ الك ايػػة مػػف  مػػؽ الصػػحة ىػػا 

كتىػػارير كسػػا ؿ انلػػ ـ المتعمىػػة بالماػػاطر الصػػحية المتنكلػػةع كالبي ػػا  منافضػػة ااسػػت ار ع 
    .(Asmundson & Fergus,2019, 8-9)حمية اليكما كالتلير  ا الركتيف كنظاـ ال

المباللة  ا تىيػيـ احتمػاؿ حػدكح ماػكمة صػحية -كتاتمؿ المعتىدا  الماتمة كظيفيان لما 
كبيػػر  كاطيػػر ع كالتفكيػػر الكػػار ا المسػػتمر "مػػابا لػػك" م ػػؿ: "مػػابا لػػك أف ا)لػػـ الػػبم  ػػا صػػدرم 

الصػحيةع كلػدـ الىػدر  المدركػة لمتعامػؿ ع كالماػاكؼ كضيؽ التنفس مػرتبط بماػمكة  ػا  مبػا؟"
 -من ماكمة صحية مر بياع كلدـ كفا   المصادر الطبيػة لمتعامػؿ مػن ماػكمة صػحية مػر بيػا

معتىدا  مبنية لما المحتػكل باػأف الػبا  كالعػالـع كمعتىػدا  مػا كرا  معر يػةع كالتفكيػر كىا 
ع المتكػػرر  حػػص الجسػػـ كتتضػػمف أاػػكاؿ التعامػػؿ ال تكيفػػا المػػرتبط بىمػػؽ الصػػحة عالمتحيػػز

أك  كالبحػػػػػػػػح لمػػػػػػػػا اننترنػػػػػػػػ ع كالسػػػػػػػػعا نلػػػػػػػػاد  التأكػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ا)صػػػػػػػػد ا  أك ا)سػػػػػػػػر 
 .  (Asmundson & Fergus,2019, 3, 10-11)ا)طبا 

مػف نػت  ع حيح تف الكدر النفسػا 08-أ نا  جا حة كك يد كتنبأ  مؽ الصحة بالكدر النفسا
؛ كبلػػؾ بسػػبي الاػػكؼ مػػف انصػػابة بػػالفيركس نفسػػوع 08-الىمػػؽ المػػرتبط بالصػػحة بعػػد كك يػػد

مف ااستاداـ انجبارم ) نعة الكجوع كلمميا  ان ػ ؽ انلزاميػةع كلػدـ النفسا كانب ؽ الكدر 
 , Timming)الرضػػا لػػف المعمكمػػا  الصػػحيةع كنىػػص الكصػػكؿ تلػػا الاػػدما  الصػػحية

French & Mortensen,2021, 1)  . 
 . الدعم الاجتماعي المدرك: 4

؛ ممػا أدل تلػا كيكجد تنكع ممحكظ  ػا تعريفػا  الػدلـ ااجتمػالا كالتعريفػا  انجرا يػة لػو
 & Rueger, Malecki)كمػا بكػر  كجكد ماكمة  ا ااتسػاؽ المفػاىيما لمػدلـ ااجتمػالا

Demaray,2008, 499) كمف ىبه التعريفا  لرؼ .Go¨ z , Karaoz, Goz, Ekız & 

Cetın (2007, 1354, 1356) " المسػػالد  كالك ايػػة التػػا يمنحيػػا الػػدلـ ااجتمػػالا بػػػ 
مصػػػادر  4" كتىيػػػيـ كفػػػا   الػػػدلـ ااجتمػػػالا مػػػف د.ا اػػػركف بصػػػفة ااصػػػة لمفػػػر  كيىػػػدميا
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 بكػػػرك  فػػػرد.مكىا:ا)سػػػر ع كا)صػػػد ا ع كمػػػف يممكػػػكف منزلػػػة ميمػػػة مػػػف ا اػػػريف بالنسػػػبة ل
Ladin, Daniels, Osani & Bannuru (2018, 16)  بػأف الػدلـ ااجتمػالا نػكع مػف

 جالزك كػ الااصػة بػالفردالادما ع كالرلايةع أك التاجين البم تىدمو أ راد الاػبكا  ااجتماليػة 
 ,Zimet, Dahlem, Zimetكأاػػػػار  ع أك أ ػػػػراد ا)سػػػػر ع أك ا)صػػػػد ا .أك الزكجػػػػة

Farley(1988, 31)  مصادر بيف  ػرديف لمػا ا) ػؿ تػـ ىك "تبادؿ التلا أف الدلـ ااجتمالا
   .تدراكيـ بالمىدـ كالمتمىا لتعزيز ىنا  المتمىا"

المصػػادر ااجتماليػػةع أك الاػػبكا  ااجتماليػػة التػػا يمكػػف أف كيعنػػا الػػدلـ ااجتمػػالا 
يسػػػتادميا ا)اػػػااص لنػػػدما يككنػػػكف  ػػػا حاجػػػة تلػػػا مسػػػالد ع أك نصػػػيحةع أك لػػػكفع أك 

أك تأييػػد/دلـ. كالمعمكمػػا  التػػا ييػػتـ بيػػا الفػػردع ك يميػػا استحسػػافع أك مكاسػػا ع أك حمايػػةع 
 & Vedder, Boekaerts) ك ػػدرىا كجػػز  مػػف اػػبكة ااتصػػاا  كاالتزامػػا  المتبادلػػة

Seegers,2005, 269) . الػػدلـ الكاصػػؿ تلػػا الفػػرد مػػف اػػ ؿ الػػركابط ااجتماليػػة أك يعنػػا
 .  (Lam,2019, 31)للأ راد ا اريفع كالمجمكلا  ا)ارلع كالمجتمن ا)كبر

تعػام   تلػا أف الػدلـ ااجتمػالا ىػك  Neufeld & Harrison (2010, 29)كياػير 
اجتماليػػة تاػػتمؿ لمػػا كاحػػد أك أك ػػر مػػف العكامػػؿ ال   ػػة: اانفعػػاؿع كالتأكيػػدع كالمسػػالدا ع 

كمػػف المنظػػكر د. فػر مبالنسػػبة ل كمجمكلػػة أكليػة ا)سػػر الػدلـ ااجتمػػالا ا) ػكل الػػبم تىدمػو ك 
لػػ .( مػػف  باتػػوع أك ىػػك مىابمػػة احتياجػػا  الفػػرد ا)ساسية كااستحسػػافع كالتىػػديرع كالعػػكفع كا 

 ا ؿ الكجكد أك اللياي النسبا لمصادر الدلـ النفسا ااجتمالا مف ا اريف الميميف.
 ,Moreira etal.(2003, 486); Panayiotou & Karekla, (2013كمػا يػبكر 

الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ بف ػػة مػػف " ماػػالر بأنػػؾ محبػػكيع كبك  يمػػةع كمىبػػكؿ أف  (284
 .  باكؿ  ير ماركط"

الػدلـ ااجتمػػالا المػدرؾ يػػتـ تعريفػو بالمػػدل الػبم تليػػو يعتىػد الفػػرد أف احتياجاتػو لمػػدلـع 
 ػػا حػػيف يعتمػػد تدراؾ الػػدلـ لمػػا تػػكا ر البنػػا كالمعمكمػػا ع كالتلبيػػة الراجعػػة تػػـ تحىيىيػػاع 

الدالمة  ا البي ػةع كيتػأ ر الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ بعكامػؿ دااميػة بمػا  ييػا السػما  طكيمػة 
المػػػدل مػػػف ناحيػػػةع كالتليػػػرا  الم  تػػػة  ػػػا ااتجػػػاه أك الحالػػػة المزاجيػػػة مػػػف ناحيػػػة أاػػػرل. 

(Procidano, & Heller,1983, 2)  . 
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ماػػػالر الحػػػيع كماػػػالر الىيمػػػة أك ة لمػػػدلـ ااجتمػػػالا كىػػػا: مككنػػػا  ر يسػػػ 4كيكجػػػد 
 & Cobb,1976 cited in Malecki)كما أاار  التىديرع كاانتما  تلا الابكة ااجتمالية

Demaray,2002, 1)  . 

لمػا مفيكـ نظرم كاسن لػػمدلـ ااجتمالاع كياتمؿ ىبا المفيػكـ  Tardy (1985)كحدد 
ىػػػا ااتجػػػاهع كالميػػػؿع كالكصػػػؼ/التىكيـع ع ك ااجتمػػػالاجكانػػػي ر يسػػػة  ػػػا مفيػػػكـ الػػػدلـ  6

كالمحتػػكلع كاػػبكة الفػػرد أك مصػػدر الػػدلـع كيصػػؼ ا)كؿ مػػا تبا تػػـ تلطػػا  أك تمىػػا الػػدلـع 
بينما يصؼ ال انا ما تبا كان  السػمككيا  الدالمػة متاحػة  حسػي أك مػا تبا كانػ  تػـ تنفيػبىا 

ف ا)اػػااص كصػػؼ الػػدلـ الػػبم تمىػػكه أك اسػػتاداميا بالفعػػؿع كيصػػؼ ال الػػح مػػا تبا طمػػي مػػ
كىػك محتػكل الػدلـ الػبم ياػتمؿ  كيصؼ الرابػن حسي أك تبا ما طمي منيـ تىكيـ بلؾ الدلـ. 

لمػػػا الػػػدلـ اانفعػػػالاع كالػػػدلـ النفعػػػاع كالػػػدلـ المعمكمػػػاتاع ك/أك الػػػدلـ التىييمػػػا. كأايػػػرانع 
 & Demaray  الاػػػامس جانػػػيىػػػا ال  اػػػبكة الفػػػرد أك مصدر/مصػػػادر ىػػػبه الاػػػبكة

Malecki,2002, 215  .) 
 & Pierce, Sarason, Sarason, Joseph (5-4 ,1996)كيػػػرل كػػػؿه مػػػف

Henderson   أف بنيػػة الػػدلـ ااجتمػػالا معىػػد  كتتكػػكف مػػف: ماططػػا  الػػدلـع كالع  ػػا
الدالمةع كالتعام   الدالمةع حيح تف كؿ لنصريف منيما باسػت نا  العنصػر ال الػح يتفػال ف 

   .كي  راف لما بعضيما البعض
كتتضػػػػمف ماططػػػػا  الػػػػدلـ تك عػػػػا  الفػػػػرد باػػػػأف اسػػػػتعداد البي ػػػػة ااجتماليػػػػة لمتزكيػػػػد 

أف ع ك جتمػػالا المػػدرؾ لمػػا ىػػبه الماططػػا   يحتاجيػػا الفػػردع حيػػح يعتمػػد الػػدلـ اابمسػالدا
تتضػػػػمف تك عػػػاتيـ باػػػػأف كيػػػؼ سيسػػػػتجيي  لتػػػاماططػػػػا  اتمػػػؾ اليمتمكػػػػكف الػػػبيف ا) ػػػراد 
تلييػػاع  يػػـ يمتمكػػكف أيضػػان تك عػػا  باػػأف كيػػؼ يسػػتجيي ثاػػركف  -بصػػفة لامػػة -ا اػػركف

دالمكف محددكف  ا حالػة الحاجػة تلػا المسػالد ع كىػبه الماططػا  الااصػة بالع  ػة مميػز  
ع كتػػرتبط لػػف ماططػػا  الػػدلـ العامػػةع كمػػف المحتمػػؿ أف تػػ  ر بالتبػػادؿ لمػػا كػػؿ منيػػا ا اػػر

الع  ػػا   لػػفالمرتفػػن الرضػػا ك الماططػػا  العامػػة كالااصػػة بالع  ػػة بتىييمػػا  سػػمكؾ الػػدلـع 
تلػا التعامػؿ مػن  ؛ )نػو يسػعا  الدالمػةع كتتطمي الع  ا  الدالمة ااىتماـ بالتعام الدالمة

ع فػردع ك يـ كمػدركا  المدل مف ا)حداح الحياتية التا تتطمي المصادر الااصية كااجتمالية
 دم تلػػا تاػػكيؿ الماططػػا  التػػا يتبادليػػا ا) ػػراد تػػ لتعػػام   الدالمػػة أك  يػػر الدالمػػةاكتمػػؾ 
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متمىػػا  جيػػكدلمػػا العديػػد مػػف التعػػام   ع كتعتمػػد ياػػكميا كػػؿ ماػػارؾ الااصػػة بالع  ػػة التػػا
 & Pierce etal.,1996, 5-9; Tak)المببكلة لمحصكؿ لما الدلـ مف اػاص ثاػر الدلـ

Mccubbin,2002, 192)  . 
ىا مجمكلة مف ااتصاا  الااصية التا يحا ظ الفرد مف ا ليا لمػا  المةدالابكة الك 

مممكسػػػةع كمعمكمػػػػا ع كاتصػػػػاا  لمػػػان انفعاليػػػػاعن كمسػػػػالدا  ىكيتػػػو ااجتماليػػػػةع كيتمىػػػػا د
التلبيػػة الراجعػػة اللا بػػة ب التزكيػػدكاجتماليػػة جديػػد ع ككظػػا ؼ اػػبكة الػػدلـ لديػػد  كمتنكلػػة 

كتىمؿ مف التلبية الراجعػة المربكػة بانضػا ة تلػا تىػديـ معمكمػا  كنصػا ح كبيػر ع كيعمػؿ نظػاـ 
مػف جكانػي ا)زمػة الضػا طةع كيمكػف أف يكػكف الػدلـ ماديان المػاؿ( أك  لمك ايػةالدلـ "كعا ؽ"ع 

   .(Peters-Golden,1982, 483) (ير مادم كالتاجين 
كالعكامؿ ااجتماليػة اا تصػاديةع كالسياسػا  العامػةع  عالابكا  ال ىا ة تاكيؿلكامؿ كمف 

بانضػػػػا ة تلػػػػا التليػػػػرا  ااجتماليػػػػة ىػػػػا ظػػػػركؼ بنا يػػػػة تػػػػ  ر  ػػػػا تاػػػػكيؿ بنػػػػا الاػػػػبكة 
   .(Neufeld & Harrison,2010, 14)ااجتمالية
الاػػبكةع  جكجيػػا  نظػػر لمػػدلـ ااجتمػػالاع حيػػح ينظػػر تليػػو مػػف منظػػكر نمػػكب 4كىنػػاؾ 

كنظرية التبادؿ ااجتمالا التػا تيػتـ  ع(Lam,2019,p.32)كنمكبج المدرؾع كنمكبج المتمىا
بتبػػادؿ ا)ناػػطة الماديػػة ك يػػر الماديػػة كمنيػػا تبػػادؿ الع  ػػا  ااجتماليػػة بػػيف أ ػػراد الاػػبكا  

 .  (Neufeld & Harrison,2010, 10-11) ااجتمالية
 تلػا  Wang,  Mann, Lloyd-Evans, Ma & Johnson(2018,2)كياػير كػؿو مػف 

معتىػدا  ا)اػااص باػأف  ىػك  perceived social supportالدلـ ااجتمالا المدرؾ أف 
كالػػدلـ  .تيـ كاتصػػااتيـ ااجتماليػػة كجكدتػػوباػػكؿ ممكػػف مػػف ل  ػػا ليػػـتػػا، الم كػػـ الػػدلـ

كىػك تىيػيـ كيفيػة تىريػر اػاص  received social support /المسػتىبؿاااجتمالا المتمى
 البان لتمىا سمككيا  دالمة محدد .ما  

الػدلـ ااجتمػالا تلػا ارتبػاط  Salimi & Bozorgpour (2012, 2010)كتاير دراسة 
المدرؾ ا)سػػػر ع كا)صػػػد ا ع كا اػػػريف( بمسػػػتكيا  الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية ارتباطػػػان سػػػالبان 

حيػػػح تف مرتفعػػػا الػػػدلـ ااجتمػػػالا المػػػدرؾ ىػػػـ أك ػػػر حساسػػػية اجتماليػػػةع . لطػػػ ي الكميػػػة
كمر كبكف باكؿ أك ر  ك  )نيػـ مصػادر ممكنػة لمػدلـ ااجتمػالاع  مػ  ن: الػدلـ الػبم يتمىػاه 
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ا)بنا  مف الكالديف ي دم تلػا ناػأ  ماططػا  دلػـ تيجابيػة تػ دم تلػا نمػك الع  ػا  الدالمػة 
 .  (Pierce etal.,1996, 6-7)اريفكالنظر  انيجابية لمبا  كا 

لنػدما يػدرؾ الفػرد مصػدر الضػلط بأنػو يتاطػا كيسعا الفرد تلا طمي الدلـ باكؿ مبااػر 
باػكؿ أك باػكؿ مبااػر تمػا باكؿ داؿ مصادره الااصيةع لبلؾ ينارط  ػا جيػكد طمػي الػدلـ 

   .(Pierce etal.,1996, 17)  ير مباار لندما يكاجيو حد ان حياتيان أ ؿ تحديان 
مػف الػدلـ نكلاف  King, Mattimore, King &Adams(1995, 236)َدد  كٌ  يه 

ع لراليػةع كالػدلـ النفعػا أك المػادمكيتم ػؿ  ػا السػمككيا  التعاطفيػة كا كىما الػدلـ اانفعػالاع
حجػـ أك ك ا ػة الاػبكة ا)سػريةع    نػو يعتمػد لمػاك يما يتعمؽ بالدلـ ااجتمالا مػف ا)سػر ع 

  أف  Barrera(1986) cited in Lyyra & Heikkinen(2006, 147)بينمػػا أكرد 
أنػػػػكاع كىػػػػا: الػػػػدم  ااجتمالا كم اػػػػرا  تىػػػػيـ تكػػػػرار  4الػػػػدلـ ااجتمػػػػالا ينىسػػػػـ تلػػػػا 

المسػػػالد  المادية/المممكسػػػة المسػػػتىبمة(ع كمىاييس ااتصػػػاا (ع كالػػػدلـ المتمىا/المسػػػتىبؿ 
ة لمتبػػادا  الدالمػػة م ػػؿ: الرضػػا لػػف الػػدلـ كالػػدلـ المػػدرؾ كالتا لر يػػا بالتىكيمػػا  الباتيػػ

 ااجتمالا(.
أنػكاع كىػا:  4الػدلـ ااجتمػالا تلػا  Malecki & Demaray(2002, 2)كمػا صػنؼ 

اانفعػػػػالاع كالنفعا/المفيػػػػدع كالمعمكمػػػػاتاع ك/أك التىييمػػػػا. كيتكػػػػكف الػػػػدلـ اانفعػػػػالا مػػػػف 
لػدلـ النفعػا لمػا المصػادر م ػؿ المدلما  اانفعالية م ؿ ال ىةع كالحػيع كالتعػاطؼع كياػمؿ ا

الماؿع كالك  ع كالدلـ المعمكماتا ىػك المعمكمػا  أك النصػا ح  ػا مجػاؿ مػاع كالػدلـ التىييمػا 
دلػػـ بعػػدان اامسػػان كىػػك  Lam (36 ,2019) كأضػػاؼ  ىػػك التلبيػػة الراجعػػة التىكيميػػة لمفػػرد.

أنو لضك  ا جمالة ماع كالبم يػ دم تلػا انحسػاس باانتمػا  ا بمالابكة كىك تدراؾ ااص 
 .كالصحبة ااص ما  ا المجمكلة

ع كل  ػػة سػػالبة  well-beingالينػػا  حيػػح تكجػػد ل  ػػة مكجبػػة بػػيف الػػدلـ ااجتمػػالا ك 
بيف الدلـ ااجتمالا كا)لراض النفسية/الكدرع كلما ىبا  يميؿ الػدلـ ااجتمػالا تلػا تعزيػز 

 & Procidano)ع الحالة المزاجية المكجبةع كا را  المفضمة كالمر كبة لمحيا تىدير البا ع ك 

Smith,1997, 94; McDonnell, 2014, 52) . كي كػدSwickert, Hittner, & 

Foster (2010, 736)  ع مرتفعػػةاللمػػا دكر الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ  ػػا تلا ػػة الضػػلكط
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باػكؿ أكبػر؛ ممػا  الضػا ط تيجػابا لمحػدح حيح تنو يىكـ بدكر ك ا ا مػف اػ ؿ تعزيػز تفسػير
   يسالد لما تىميؿ الىمؽ كالضلكط.

 لاػػػفا  مػػػف ا)مػػػراضكانتػػا   الصػػػحة النفسػػػية بمجمكلػػػة مػػػف ارتػػبط الػػػدلـ ااجتمػػػالا ك 
كانافػػاض  المزمنػػةع كالاػػعكر ا)كبػػر بالرضػػا لػػف الحيػػا ع كجػػكد  الحيػػا  الجسػػمية كالنفسػػية

 ;Rambod & Rafii,2010, 242)بصػفة ااصػة ا)مػراض المزمنػة مرضػا لػدل  الك يا 

McDonnell,2014, 52; Lam,2019, 31) . يسػػالد الػػدلـ ااجتمػػالا لمػػا تىػػديـ ك
كجػكد ل  ػا  تيجابيػة دالػة ع ك سػك  التكا ػؽ الااصػا كالمدرسػا مػفلكامؿ الك اية كانلا ػة 
يػػػػارا  كالىيػػػػاد ع كالمالميػػػػارا  ااجتماليػػػةع كالكفػػػػا   ا)كاديميػػػةع ك بػػػيف الػػػػدلـ ااجتمػػػالا 

العػػػػدكافع كالىمػػػػؽع كػػػػؿو مػػػػف ك الػػػػدلـ ااجتمػػػػالا  الع  ػػػػا  السػػػػمبية الدالػػػػة بػػػػيفك  التكيفيػػػػةع
   .(Demaray & Malecki,2002, 305-306)كاانسحاي

 سابعاً: دراسات سابقة:  

السػػػابىة با  الصػػػمة الااصػػػة بػػػالنمكبج البنػػػا ا نظػػػران لنػػػدر  الدراسػػػا  العربيػػػة كا)جنبيػػػة 
لمع  ػػا  بػػػيف متليػػرا  البحػػػح الحػػػالا كىػػا: تدمػػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػػالاع كالاػػػعكر 

لا المػػدرؾ بػػيف طػػ ي كميػػة بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػا
ع كا تصر  الدراسا  لمػا ااىتمػاـ بدراسػة أم مػف متليػرا  البحػح الحػالاع أك الع  ػة التربية

 تليرا  البحح الحالا بمتليرا  نفسية أارل مرتبطة بيا. بيف ا نيف مف م
 & Wohnأ ػػار اػػيكع اسػػتاداـ مكا ػػن الاػػبكا  ااجتماليػػة بػػيف طػػ ي الكميػػة دراسػػة ك 

LaRose (2014)  مػػن تكا ػػؽ الالع  ػػة بػػيف اسػػتاداـ مكا ػػن الاػػبكا  ااجتماليػػة ك لدراسػػة
الكميػػة: كىػػا التكا ػػؽ  مػػن تكا ػػؽاللكامػػؿ مػػف  4 مػػف اػػ ؿ بػػيف طػػ ي الفر ػػة ا)كلػػا الكميػػة

اسػتاداـ ل  ػة   ديميةع كا)دا  ا)كاديما المػدرؾع كأظيػر  النتػا  ااجتمالاع كالدا عية ا)كا
بالدا عيػة ا)كاديميػػة مىارنػػة بااسػػتاداـ المعتػاد لمفيسػػبكؾع كلػػـ يكػػف  الىكيػػةالفيسػبكؾ الىيػػرم 

الكبيػػر جػػدان المسػػتلرؽ  ػػا الفيسػػبكؾ  مرتبطػػان باػػكؿ مبااػػر بػػا)دا  ا)كػػاديماع كارتػػبط الك ػػ 
باػػكؿ ضػػعيؼ كمبااػػر بػػا)دا  ا)كػػاديما المػػدرؾ ا)ضػػعؼع ككػػاف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية 

م بعد مف أبعاد استاداـ الفيسبكؾع كارتػبط ااسػتاداـ الكمية مىارنة بأمن تكا ؽ مأ كل م ار ل
 الىيرم لمفيسبكؾ سمبان بالتكا ؽ ااجتمالا.
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الع  ة بيف اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالاع  Son & Heo( 2020)نا ا  دراسة ك 
ع كأاػار  لدل ط ي الكميػة 08-منب جا حة كك يدر بالكحد  النفسية كالاعكر بالعجزع كالاعك 

اليكميػػػة لكسػػػا ؿ التكاصػػػؿ زيػػػاد  لػػػدد سػػػالا  اسػػػتاداـ طػػػ ي الكميػػػة نتػػػا   الدراسػػػة تلػػػا 
جا حة مىارنة بسػالا  اسػتاداميـ الباكؿ داؿ منب انتاار  (نستجراـااجتمالا  اليكتيكي كان 

اليكميػػة  بػػؿ الجا حػػةع كمػػن بلػػؾع لػػـ يكػػف ىنػػاؾ  ػػرؽ داؿ  ػػا الرضػػا لػػف كسػػا ؿ التكاصػػؿ 
نتا   تلا أنو أ نػا  الجا حػة زاد الك ػ  الااجتمالا بيف الك تيف أ نا  ك بؿ( الجا حةع كأاار  

الط ي بالعجز باكؿ ألمؽع كمن بلػؾع أد  دكا ػن  ستاداـ اليكتيكيع كمما اعراالبم  ضكه 
افضػة نسػتجراـ تلػا مسػتكيا  منان الط ي المرتفعة لمتكاصؿ من ا اريف مف اػ ؿ اسػتاداـ 

 مف الاعكر بالكحد  النفسية.
بدراسػة ا) ػر السػالي  Zhong,  Jiang, Xie & Qin (2020)  ػا حػيف اىتمػ  دراسػة

كتاػػكم   عا العػػاـ النفسػػيةع كبصػػفة ااصػػة ا)صػػحلمػػا صػػحة المجتمػػن  08-لجا حػػة كك يػػد
كطبىنػػا مسػػح لبػػر المك ػػن لتحميػػؿ ع 08-كك يػػدب أصػػيبكاممػػف   ػػا الصػػيف 7096العينػػة مػػف 

مػػف اػػ ؿ كسػػا ؿ  ةاسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كدلػػـ المعمكمػػا  الصػػحية المدركػػ
الصػػػدمة ال انكيػػػة التكاصػػػؿ ااجتمػػػالاع كااضػػػطرابا  النفسػػػية المحتممػػػة بمػػػا  ييػػػا ضػػػلكط 

داـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا كأسػفر  نتػا   الدراسػة لػف أف اسػتا كالصدمة  ير المبااػر .
سػػبي أيػػة ماػػك    ػػا الصػػحة النفسػػيةع كلكنػػو تكسػػط مسػػتكيا  انفعػػاا  الصػػدمة بػػيف لػػـ ي

ؿ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالاع ا)سكيا ع كتمىا الماارككف دلمان لممعمكما  الصػحية مػف اػ  
أدل اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الاػػديد تلػػا مسػػتكيا  مرتفعػػة دالػػة مػػف الضػػلكطع ك 

الحصػػكؿ لمػػا زاد ك  ال انكيػػةع كالصػػدمة  يػػر المبااػػر ع كالىمػػؽع كااكت ػػايع كضػػلكط الصػػدمة
؛ ا)مػػر أكبػػر مػػف اػػ ؿ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاكالػػدلـ اانفعػػالا باػػكؿ دلػػـ لممعمكمػػا  
دلـ ا) راف مػف اػ ؿ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا مػف كػؿ مػف مسػتكيا   زياد البم أدل تلا 

 .الصدما   ير المباار  كضلكط الصدما  ال انكية
نسػػبة  Islam, Barna, Raihan, Khan & Hossain (2020)بح ػػ  دراسػػة ك 

ع 08-بػػيف طػػ ي الجامعػػة أ نػػا  جا حػػة كك يػػد كتحديػػد محػػدداتيما انتاػػار ااكت ػػاي كالىمػػؽ
 المسػتعرضعمػف طػ ي الجامعػة  ػا ىػبا المسػح لبػر المك ػن لبػر  426ؾ  ا الدراسػة كاار 

كتـ تلداد استبياف تليكتركنا معيارم باستاداـ استمار  جكجػؿع كتػـ ماػاركة المينػؾ مػف اػ ؿ 
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 مػػف تحميػػؿ البيانػػا  مسػػتكيا  متتاليػػة 4اسػػتاداـ الفيسػػبكؾع ك  -كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا
المتليرا ع ك نا ية المتليرا ع كمتعدد  المتليرا ع كمر الطػ ي بمسػتكل التحمي   أحادية كىا 

مف الط ي المىػرريف كانػ  لػدييـ مسػتكيا  تىريبان % 06مرتفن مف ااكت اي كالىمؽ. كحكالا 
. كأاػػار  نتػػا   حػػاد  مػػؽ% مػػف 09,0ا حػػيف لانػػ  نسػػبة اكت ػػاي حػػاد باػػكؿ متكسػػطع  ػػ

 مف اكت اي مرتفن.  لط ي ا)كبر سنان لانكااانحدار المكجيستا ال نا ا تلا أف ا
ىػك  Tillman, March, Lavender & Mesagno (2020) ككاف اليدؼ مف دراسة

ع 08-اكتاػػاؼ ل  ػػة اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا المضػػطري بػػالاكؼ مػػف كك يػػد
يضػػا، لكامػػؿ الاطػر المتعػػدد كالعكامػػؿ  الضػلكط كااكت ػػاي لػػدل المسػتادميفعكارتبػاط بلػػؾ ب كا 

كالضػلكط كااكت ػايع كااػترؾ  08-الك ا ية التا  د ت  ر لمػا الع  ػة بػيف الاػكؼ مػف كك يػد
ماارؾ أكممكا مسح أكن يف  اس اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا  024 ا الدراسة لدد 

ت ػايع ككجػد  الدراسػة ع كالضػلكط المدركػةع كألػراض ااك08-المضطريع كالاكؼ مػف كك يػد
أف استاداـ كسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا المضػطري تنبػأ بالضػلكط المدركػة باػكؿ  يػر مبااػر 

. ككػػاف اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا المضػػطري 08-مػػف اػػ ؿ الاػػكؼ مػػف كك يػػد
 .08-ل  ة مباار  بدرجا  ااكت ايع كتكسط  ىبه الع  ة بالاكؼ مف كك يد

تلػا التعػرؼ Özer , Özkan , Budak & Özmen (2020) ة  ػا حػيف سػع  دراسػ
لما ث ار مدركا  الدلـ ااجتمالا متعدد ا)بعاد لمػا مسػتكيا  ضػلكط ا)اػااص  ػا لمػر 

مػػػػف ا)اػػػػااص باسػػػػتاداـ طريىػػػػة المعاينػػػػة  917كمػػػػا يزيػػػػدع كاػػػػارؾ  ػػػػا الدراسػػػػة  09
جمػن البيانػا  مػف  . كتػـ(the convenience sampling method)الم  مة/المىصػكد  

ع كطبىانع لنتا   تحميػؿ اارتبػاطع   نػو تػـ كجػكد ل  ػا  استبياف تـ تلداده لما اننترن  ا ؿ
 عفا اػريف الميمػيع ك الصػديؽ بػيف الضػلكط المدركػة كالػدلـ ااجتمػالا مػف  ةسالبة منافضػ

% مػػف 00اد . كطبىػػان لنتػػا   تحميػػؿ اانحػػدارع يفسػػر الػػدلـ ااجتمػػالا متعػػدد ا)بعػػ(ا)سػػر ك 
الضػػػلكط المدركػػػة. ك ػػػا النمػػػكبج اانحػػػدارمع بمىارنػػػة نتػػػا   ااتبػػػار " "  مػػػفالتبػػػايف الكمػػػا 

الزيػػاد   ػػا مػػدركا  الماػػاركيف باػػأف الػػدلـ  ػػ ف المتعمىػػة بدراسػػة دالػػة معامػػؿ اانحػػدارع 
    مم  مف مستكيا  الضلكط المدركة باكؿ داؿ. ا)سرمااجتمالا 

بعػد العزلػة   ػرض زيػاد  معػدا  ااكت ػايع كالىمػؽ حتػا Knopf (2020)كااتبر  دراسػة 
كممػا اسػتمر   تػر  العزلػةع ع ككممػا  08-الجبرية الناتجػة مػف نيايػة جا حػة كك يػدااجتمالية 
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زاد  احتماليػػػة انصػػػابة بيػػػبه ااضػػػطرابا  كااصػػػة لػػػدل ا)طفػػػاؿ كالمػػػراىىيفع كتػػػـ ااتيػػػار 
 كأالىمػػؽع  كأكت ػػايع ا اجتماليػػة أك بالكحػػد  النفسػػية كلػػدييـ الماػػاركيف ممػػف اػػعركا بعزلػػة

. كدرس الينػػػا  النفسػػػااضػػػطراي الكسػػػكاس الىيػػػرمع كالصػػػحة النفسػػػيةع أك  كأالصػػػدما ع 
محػػػاكر: أ ػػػر الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية لمػػػا الصػػػحة النفسػػػية لػػػدل مجتمعػػػا   4البػػػاح كف 

دراسػػا  ك    ااصػػة بالجا حػػةع نتػػاك أدلػػة لبػػر مىطعيػػة كطكليػػةع  أصػػحا  كتػػـ تىسػػيميا تلػػا
 دراسػػة كانػػ  لمػػػا أ ػػر العزلػػػة كالاػػعكر بالكحػػػد  64ل جيػػة. كأاػػار  نتػػػا   الدراسػػة تلػػػا 

(؛ 06,4ع متكسط لمػرم=60,626 ف=لأصحا  باكؿ مسبؽالنفسية لما الصحة النفسية لم
   يمػة لبػر مىطعيػة كان  دراس 44دراسة طكليةع ك 09دراسة كان  دراسا  م حظةع ك 60
كالاػعكر بالكحػد  النفسػية كزاد  العزلػة . ا)صػحا اعكر بالكحد  النفسية المىرر  باتيان لدل ال

باػكؿ أك ػر  ػك  كارتبطػ  مػد  الاػعكر بالكحػد  النفسػية  المحتمػؿع الىمػؽع ك مف اطر ااكت اي
 با)لراض مىارنة بحدتيا.

الع  ػػػة بػػػيف الػػػدلـ ااجتمػػػالا المػػػدرؾع  etal.(2020) erğKande دراسػػػة بينمػػػا  يمػػػ 
المكجػػػكديف  ػػػا  08-كاسػػػتراتيجيا  التعامػػػؿع كالىمػػػؽع كألػػػراض ااكت ػػػاي بػػػيف مرضػػػا كك يػػػد

العمػػػرع كالنػػػكعع كالمسػػػتكل  ػػػا المستاػػػفيا  مػػػف اػػػ ؿ مىػػػارنتيـ بمجمكلػػػة ضػػػابطة مكا  ػػػة 
 87كلػددىـ  ا)صحا /المىارنة كمجمكلة 94كلددىـ حيح مم   مجمكلة المرضا  التعميما.

ااسػػتبيانا  التػػا ااػػتمم  لمػػا اسػػتمار  البيانػػا  ااجتماليػػة الديمكجرا يػػةع كمىيػػاس الىمػػؽ 
عػػادع كالتكجػػو التعػػامما كااكت ػػاي بالمستاػػفاع كمىيػػاس الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ متعػػدد ا)ب

ر  نتػػا   المسػػح ا)كن يػػف. كأسػػف رابػػطماػػك   التػػا يمػػر بيػػا الفػػرد مػػف اػػ ؿ الماتصػػر لم
مػػدرؾ الجتمػػالا اادلـ درجػػا  أكبػػر لمػػا الػػلمػػا  08-مرضػػا كك يػػدالدراسػػة لػػف حصػػكؿ 

ا)صػػػحا . كمػػػن بلػػػؾع  مػػػـ تاتمػػػؼ درجػػػا  الىمػػػؽ امػػػؿ مىارنػػػة بمجمكلػػػا  اسػػػتراتيجيا  التعك 
 كااكت اي باكؿ داؿ بيف المجمكلتيف. 

بدراسػة مػا   Boursier, Gioia, Musetti & Schimmenti (2020)كاىتمػ  دراسػة
كاف ا) راد البيف مركا بمستكيا  مرتفعة مف الاعكر بالكحد  النفسية أ نا  العزلػة الجبريػة  تبا

بالكحػد  النفسػية مػف  ىـكمػا تبا لػزز اػعكر  عأك ر مي ن تلا الاعكر بالىمؽ 08-لجا حة كك يد
تـ ااتبػػار ا) ػػر التكسػػطا اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الزا ػػد. لػػ ك  لمػػا بلػػؾع  ػػ

مؿ استاداـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا الزا د  ا الع  ػة بػيف الاػعكر بالكحػد  النفسػية المحت
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% مػف السػيدا  20,6مػف الرااػديف بنسػبة  206المدرؾ كالىمػؽع كتككنػ  لينػة الدراسػة مػف 
(سنة ااترككا  ػا مسػح أكن يػف أ نػا   تػر  اللمػؽ الكامػؿ  ػا 27-09 ا لمر تراك، ما بيف  

لتىيػػيـ انحسػػاس المػػدرؾ لمكحػػد  النفسػػيةع كاسػػتاداـ لمسػػح لمػػا مىػػاييس اتيطاليػػا. كااػػتمؿ 
سػػالا  أك ػػر  ػػا اليػػكـ  ا ضػػ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الزا ػػدع كالىمػػؽ. ك ػػرر الماػػارككف 

أدلػػة لمػػا تف  تكجػػدك  ع نػػا  الجا حػػة مىارنػػة بىبميػػاالكاحػػد لمػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا أ
مدركػػػة تنبػػػأ  باػػػكؿ داؿ باسػػػتاداـ كسػػػا ؿ التكاصػػػػؿ ماػػػالر الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية ال

   .ااجتمالا الزا د كالىمؽ
 & ,Cauberghe, Van Wesenbeeck, I. De Jans, Hudders  دراسػة اىتمػك 

Ponnet (2020)  لتعامؿ من ماػالر لممراىىيف  ا اكسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا   ا د بدراسة
بػيف  مػف اػ ؿ مسػح 08-ا  ا  تػر  كك يػدمنزلال اعكر بالكحد  النفسية أ نا  العزؿالىمؽ كال
اتبػار كيػؼ تف ماػالر الىمػؽ كالاػعكر بالكحػد  ا( سػنة 08-04المراىىيف  ا لمر  7066

النفسػية أسػيم   ػا مسػتكل سػعادتيـع كمػػا تبا تكسػط  اسػتراتيجيا  تعامػؿ كسػا ؿ التكاصػػؿ 
به الع  ػػا . ككاػػف  نمبجػػة ااجتمػػالا الماتمفة الفعّالػػةع كالع  ػػا  ااجتماليػػةع كالمػػر،( ىػػ

سػعاد  اللمػا  لػاؿو المعادلة البنا يػة لػف أف ماػالر الاػعكر بالكحػد  النفسػية ليػا أ ػر سػالي 
مىارنػػة بماػػالر الىمػػؽ. كأاػػار الماػػارككف الىمىػػكف تلػػا اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا 

لمػا التكاصػؿ مػن لمحفػاظ مك ػؼ الحػالاع ك متكيػؼ مػن المسعا باػكؿ  عّػاؿ للان باكؿ أكبر  الب
اسػتاداـ كسػػا ؿ ف اػعركا بالكحػد  أك ػر مػي ن تلػا مػككػاف ع باػكؿ أ ػؿ ا)صػد ا  كأ ػراد ا)سػر 

 .التكاصؿ ااجتمالا
مػدركا   Drouin, McDaniel, Pater & Toscos  (2020) ػا حػيف بح ػ  دراسػة

كأنػػكاع اسػػتاداميـ كاسػػتاداـ أطفػػاليـ لكسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا  761الكالػػديف كلػػددىـ 
-كك يػػد   المرتبطػػة بمػػرضا)اػػرل  ػػا مراحػػؿ البدايػػة للإجػػرا ا كسػػا ؿ التكاصػػؿ التكنكلكجيػػة

 م ػػؿ: التبالػػد ااجتمػػالا(. كدرسػػ  الع  ػػا  بػػيف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا كاسػػتاداـ 08
ف  ػػا المتكسػػط أف كػػؿ مػػف اسػػتاداميـ كاسػػتاداـ أطفػػاليـ  ػػرر الكالػػداك  عالتكنكلكجيػػا كالىمػػؽ

كسػػػػا ؿ التكاصػػػػؿ (سػػػػنة ازداد لمتكنكلكجيػػػػا كل09-04ا لمػػػػر صػػػػة المػػػػراىىيف  ػػػػكبصػػػػفة اا
ااجتمػػػالا منػػػب بدايػػػة التبالػػػد ااجتمػػػالا. لػػػ ك  لمػػػا بلػػػؾع كحتػػػا بعػػػد ضػػػبط العكامػػػؿ 

الىمػؽ  كمػا  ررىػا طفػاؿ مرتفعػا الديمكجرا يةع أظير  نمابج المعادلػة البنا يػة أف الكالػديف كا)
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ؿ أك ػر زيػاد   ػا اسػتاداميـ لمتكنكلكجيػا كاسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػالكالداف( كانكا مف المحتمؿ 
كبػػػيف الكالػػػديف ارتػػػبط الىمػػػؽ المرتفػػػن باسػػػتاداـ كسػػػا ؿ  ااجتمػػػالا كىػػػكاتفيـ  ػػػا التكاصػػػؿع

 التكاصؿ ااجتمالا لكؿ مف الدلـ ااجتمالا كالسعا تلا المعمكما . 
الزياد   ػا الاػعكر بالكحػد   Lee, Cadigan & Rhew (2020)  دراسة  يم ا حيف 

ع كتككنػ  لينػػة النفسػية لػدل لينػػة مػف الاػبايع كالع  ػػة بالزيػاد   ػػا الىمػؽ كااكت ػاي لػػدييـ
% مػػػف 61,2سػػػنة بنسػػػبة  78-77مػػػف الاػػػباي  ػػػا لمػػػر تػػػراك، مػػػف  664الدراسػػػة مػػػف 

 أ نػػا  الجا حػػة(ع كأسػػفر  7171  بػػؿ الجا حػػة( كأبريؿ/مػػايك لػػاـ 7171السػػيدا   ػػا ينػػاير 
ككانػ  التليػرا   عنتا   الدراسة لف زياد  الاػعكر بالكحػد  النفسػية مػف ينػاير تلػا أبريؿ/مػايك

 ا الاعكر بالكحد  النفسية أكبػر بالنسػبة لمسػيدا ع كمػف تمىػا دلمػان اجتماليػان مػدركان مرتفعػان 
ا  ىػبا أ نػ كزاد ااكت ػاي الكبرل بب ار الجا حػة ااجتماليػةع ا ينايرع كى ا  بكم ااىتماما  

 الك   من حساي التليرا   ا الاعكر بالكحد  النفسية لك ير مف الزياد   ا ااكت اي. 
مسػػتكيا  الاػػعكر بالكحػػد   Misirlis, Zwaan & Weber (2020)كبح ػػ  دراسػػة 

مػػف طػػ ي  749بػػيف لػػدد  08-النفسػػيةع كالىمػػؽع كااكت ػػايع كالضػػلكط  ػػا ظػػؿ أزمػػة كك يػػد
ع كاليمػنبػيف الىمػؽع تيجابيػة دالػة تلا كجكد ل  ا   كية الجامعةع كأسفر  نتا   الدراسة لف 

الكحػػػد  بالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػيةع كااكت ػػػاي كالاػػػعكر ب 08-كالضػػػلكط المرتبطػػػة بكك يػػػد
امعػػة كااكت ػػايع كل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف الرضػػا لػػف الجط سػػالي داؿ باالنفسػػيةع ككجػػكد ارتبػػ

كجكد ل  ا  سػالبة ضػعيفة ابر  اللمؽ الكامؿ لما حيا  الط ي بمستكيا  الىمؽ المرتفعةع ك 
 كالرضػاع لمف يعيش كيعمؿ الفرد معيـ ااجتماليةابكة الع  ا  كؿو مف ك 08-دالة بيف كك يد
 .  لف الجامعة

التبالػػػد  Lin, Brostrom, Griffiths & Pakpour (2020) ك يمػػػ  دراسػػػة
لما كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا  ىػط لمحصػكؿ لمػا المعمكمػا  المتعمىػة  ااجتمالا كاالتماد

درس  ىبه الدراسة ا)مراض النفسية الممكنة التػا تفسػر الع  ػة بػيف اسػتاداـ ك . 08-بكك يد
ااجتمػػالا الماػػكؿع كالكػػدر النفسػػاع كا)رؽ مػػف اػػ ؿ المسػػح ا)كن يػػفع كسػػا ؿ التكاصػػؿ 

بكػػكر بمتكسػػط لمػػرم  ػػدره  679ك 0129 ااػػترك  لينػػة مػػف الاػػباي انيػػرانييف كلػػددىـ 
الكػدر النفسػاع كا)رؽع كاسػتاداـ مىػاييس أكممػكا  2,40ارم  ػدره سنة كانحراؼ معيػ 76,74

كأاػار   ع08-ع كسك   يـ كك يػد08-مف كك يد كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا الماكؿع كالاكؼ
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نتػػا   الدراسػػة تلػػا ارتبػػاط اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الماػػكؿ باػػكؿ داؿ بالكػػدر 
ككػاف ا) ػر  يػر المبااػر مػف اػ ؿ الاػكؼ مػػف باػكؿ مبااػر ك يػر مبااػرع  كا)رؽ النفسػا
 .  08-كف ليس مف ا ؿ سك   يـ كك يدكل 08-كك يد
 يػـ  Chakraborty, Kumar, Upadhyay & Dwivedi  (2020)حاكل  دراسػةك 

ع كدراسػػة 08-ا) ػػر السػػمككا لمتبالػػد ااجتمػػالا التطػػكلا لمػػا ا) ػػراد اػػ ؿ جا حػػة كك يػػد
ا) ر النفسا لمتبالد ااجتمالا لمػا حػد  اسػتاداـ مكا ػن اػبكا  التكاصػؿ ااجتمػالا أ نػا  

مػػػف المسػػػتادميف لمكا ػػػن اػػػبكا   422. كااػػػتمم  لينػػػة الدراسػػػة لمػػػا 08-تفاػػػا كك يػػػد
ة العمػؿ. كتػـ حالػالتكاصؿ ااجتمالا كعينة كاممة كالمجمكلػا  المبنيػة لمػا العمػرع كالنػكعع ك 

بحح النمكبج تمبريىيان باستاداـ نمكبج المعادلػة البنا يػة. كتكصػم  نتػا   الدراسػة تلػا ارتبػاط 
باػكؿ سػمبا بػا) ر النفسػا بػالر ـ مػف التىييـ المعر ا ل مت ػاؿ لمتبالػد ااجتمػالا التطػكلا 

مػػالا أنػػو لػػـ يكػػف منب ػػان داان بػػوع بينمػػا كػػاف كػػؿ مػػف التىيػػيـ المعر ػػا ل مت ػػاؿ لمتبالػػد ااجت
استاداـ مكا ن ابكا  التكاصػؿ ااجتمػالا؛ كمػا تػـ   دالة بحد  التطكلا كا) ر النفسا منبأ

اجتمػالا بػيف مجمكلػا  العمػرع اكجكد  ركؽ دالة بيف حد  استاداـ مكا ن اػبكا  التكاصػؿ 
 .كالنكعع كمكانة العمؿ

بدراسػػة أدكار التكسػػط الممكنػػة اسػػتاداـ  Lisitsa etal. (2020)كمػػا اىتمػػ  دراسػػة 
الع  ػة بػيف العمػر كألػراض الاػعكر   اكسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا كالدلـ ااجتمالا لمسعا 

الاباي ا)ك ػر اسػتادامان ف م 0624كااتمؿ الماارككف لما  عالجا حةبالكحد  النفسية أ نا  
لمكا ػػن التكاصػػؿ ااجتمػػالا مىارنػػة بالمجمكلػػا  العمريػػة ا)اػػرل الػػبيف أكممػػكا مسػػح أكن يػػف 

 ػػا  متعمػػؽ بػػألراض ااكت ػػايع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كاسػػتراتيجيا  التعامػػؿع كالتليػػرا  
ر  النتػػا   تلػػا أف الاػػباي ىػػـ مػػف ياػػعركف بالكحػػد  حيػػاتيـ اليكميػػة كنتيجػػة لمجا حػػة. كأاػػا

 ػا اسػتاداـ كسػا ؿ  لالنفسية باكؿ أكبر مػف كبػار السػف أ نػا  الجا حػةع كأظيػركا زيػاد  كبػر 
التكاصؿ ااجتمالاع كالسعا ا) ؿ لمدلـ ااجتمالا  ا تكسط الع  ة بيف المجمكلة العمريػة 

 كالاعكر بالكحد  النفسية.
نتا   الحجر الصػحا كالعزلػة ااجتماليػة لمػا  etal.(2021) Alheneidiكبح   دراسة 

الصحة النفسػية كالاػعكر بالكحػد  النفسػية كاسػتاداـ اننترنػ  الماػكؿ مػف اػ ؿ مسػح لبػر 
 684ع كتككنػػ  لينػػة الدراسػػة مػػف  08-مسػتعرض أ نػػا  مرحمػػة اللمػػؽ الكامػػؿ لجا حػة كك يػػد
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 09 ػا لمػر  كالمممكة العربية السػعكدية( مف المااركيف مف منطىة الارؽ ا)كسط  الككي ع
 theتـ ااتبارىـ باستاداـ اكؿ ماتصر لمىياس الاعكر بالكحد  النفسية المعػدؿ  سنة  أك ر

Revised UCLA Loneliness Scale    كااتبار تدماف اننترن . كأظير  نتػا   التحمػي
اانحداريػػة ل  ػػة بػػيف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية كاسػػتاداـ اننترنػػ  الماػػكؿع كل  ػػة بػػيف 

الاػػػباي ا الاػػػاص أكن يػػػف. ك ػػػرر الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية كلػػػدد السػػػالا  التػػػا يىضػػػيي
بالااص/ا)اػػااص الع  ػػة بالكحػػد  النفسػػية. كارتبطػػ  جػػكد  مسػػتكل مرتفػػن مػػف الاػػعكر 

بالاػعكر بالكحػد  النفسػية. كىػػ ا  مػف  ػرركا اػعكر أكبػػر  معيػػـ صػحاال  ضػكا الحجػر الػبيف
بالكحػد  النفسػػية حصػػمكا لمػػا أابػار متكػػرر  باػػأف الجا حػػة مػف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا. 

 حد  النفسية. كارتبط استاداـ اننترن  الماكؿ بالاعكر بالكحد  النفسية كمنب ا  الاعكر بالك 
دراسػة كيفيػة تليػر  Bu, Steptoe & Fancourt (2020a)ككػاف اليػدؼ مػف دراسػة 

كاكتاػاؼ  08-مستكيا  الاعكر بالكحد  النفسػية أ نػا  اللمػؽ الكامػؿ الصػارـ لجا حػة كك يػد
 49,702مجمكلػػة التنا ضػػا   ػػا نمػػك الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية. كتػػـ تحميػػؿ البيانػػا  مػػف 

أ نػا   تػر  اللمػؽ الكامػؿ الصػارـ   UCL COVID -19رااد أمريكا  ا دراسة اجتماليػة لػػ 
مػف النػكعع كالعمػرع  متكا  ػة نسػيكبككان  العينػة مىسػمة تلػا طبىػا  باػكؿ جيػد .  ا انجمترا

  ػا  مػف الاػعكر  4كالعرؽع كالمستكل التعميماع كالمك ن الجلرا ػاع ككاػف  التحمػي   لػف 
بالكحػد  النفسػػية يتػػراك، مػػف المػػنافض تلػػا المرتفػػن. ك ػػا ا)سػػابين ا)كلػػا مػػف اللمػػؽ الكامػػؿ 

ا  الاعكر بالكحد  النفسية  ا مجمكلة الاػعكر بالكحػد  النفسػية ا)لمػاع ك مػ  زاد  مستكي
المجمػكلتيف المتكسػطتيف.  نسبيان  ا ة ابت ر بالكحد  النفسية ا) ؿع كبىي  ا مجمكلة الاعك 

كا)اااص بكم ظركؼ الصحة النفسػية سيدا  كا)اااص بكم الداؿ ا) ؿ  ن الاباي كالكك 
النفسػػية ا)لمػػا. ككػػاف العػػيش مػػن ثاػػريف أك  ػػا منطىػػة ريفيػػةع   ػػا   ػػة الاػػعكر بالكحػػد 

كامػػت ؾ لػػدد أكبػػر مػػف ا)صػػد ا  أك الػػدلـ ااجتمػػالا ا)كبػػر كػػاف ناػػطان  ػػا  مػػة الاػػعكر 
 بالكحد  النفسية.  

تيجػػػاد نسػػػي انتاػػػار كمنب ػػػا   تلػػػا  etal.(2020) Groarke  ػػػا حػػػيف ىػػػد   دراسػػػة
تصػميـ مسػحا أكن يػف لبػر  مػف اػ ؿ 08-الاعكر بالكحد  النفسية  ا أ نا  جا حػة كك يػد

مػف  7171أبريػؿ  74مػف مػارس ك 74مىطعاع كتـ تحميػؿ البيانػا  ا)ساسػية المجمعػة بػيف 
ع بػانحراؼ معيػارم 42,00سنةع بمتكسػط لمػرم  ػدره  92-09ع ك0864الرااديف كلددىـ  
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% تنػػاح(. كدرس تحميػػؿ اانحػػدار المكجيسػػتا أ ػػر البيانػػا  ااجتماليػػة 21ع  07,96ره= ػػد
لمػػا الاػػعكر بالكحػػد   08-الديمكجرا يػػةع كالعكامػػؿ ااجتماليػػةع كالصػػحيةع كالااصػػة بكك يػػد

% 72النفسػػػػية. كأسػػػػفر  نتػػػػا   الدراسػػػػة لػػػػف نسػػػػبة انتاػػػػار الاػػػػعكر بالكحػػػػد  النفسػػػػية 
طػػػر لماػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية ىػػػك أف تكػػػكف المجمكلػػػة (. ككانػػػ  لكامػػػؿ الا641/0864 

المعػػايير الكمينيكيػػة  ةىابمػػكممطمػػؽع ان كىػػـ الاػػبايع ككػػكف الفػػرد منفصػػؿ أك العمريػػة أ ػػؿ لمػػر 
 ع08-ل كت ػايع كصػػعكبا  التنظػػيـ اانفعػالا ا)كبػػرع كضػػعؼ جػػكد  النػكـ بسػػبي أزمػػة كك يػػد

أكبػر مػف الرااػديف ىػا لكامػؿ  مػن لػدد عػيشكالكالمستكيا  المرتفعة مػف الػدلـ ااجتمػالاع 
 تيجابية  ا انافاض الاعكر بالكحد  النفسية.

ل  ػػػػة الاػػػػعكر بالكحػػػػد  النفسػػػػيةع كالناػػػػاط  Creese etal.(2020)كبح ػػػػ  دراسػػػػة 
سػػنة كمػػا يزيػػد  61ر لمػػالرااػػديف  ػػا  لػػدل 08-أ نػػا  كك يػػدالجسػػماع كالصػػحة النفسػػية 

مف العينة باتيػا. كتػـ تحميػؿ التنا ضػا  لمػا  7108ك 7106بيف لاما  بالبيانا  كمىارنتيا
مىياسػا ااكت ػاي كالىمػؽ  يمػا يتعمػؽ بمسػػتكيا  الاػعكر بالكحػد  النفسػية كمسػتكيا  الناػػاط 

مػػػف  4790ع كأكمػػػؿ مكجرا يػػػة كااجتماليػػػة اا تصػػػاديةالجسػػػما كلػػػدد مػػػف الاصػػػا ص الدي
ع  كانػ  الػدرجا  المتكا ىػة 7171ك ا لػاـ ع 08-استبياف الصحة النفسية لكك يدا)اااص 

ىػا لماعكر بالكحػد  النفسػية  PHQ-9 لبارا  8استبياف صحة المريض البم يحتكم لما 
)اػااص الػبيف لػـ لػف األمػا بنىطتػيف السػنكا  السػابىة ك  ع كزياد   ا نىطة كاحد  لف4,7

م حظػػة ل  ػػة  . كتمػػ 7171ع كمػػف يمتمكػػكف درجػػا  لػػـ تتليػػر  ػػا لػػاـ ياػػعركا بالكحػػد 
المػركر بالاػعكر بالكحػد  كػاف ك لبػارا ع  2بم يحتكم لما ماابية اضطراي الىمؽ المعمـ ال

 النفسية كتنا ص النااط الجسما لكامؿ اطر لتىميؿ الصحة النفسية أ نا  الجا حة. 
و كاللمػؽ الكامػؿ المػرتبط بػ 08-أ ػر جا حػة كك يػد etal. (2021) Varga  ك يم  دراسة

مػكـ المرتبطػة ة كىػا الاػعكر بالكحػد  النفسػيةع كالىمػؽع كالياػ ؿ النتػا   الر يسػ الظاىر مػف
ا  ااحترازيػػػػةع كركػػػػز  كػػػػؿ التحمػػػػي   لمػػػػا مرحمػػػػة اللمػػػػؽ الكامػػػػؿ ع كانجػػػػرا 08-بكك يػػػػد

 716,194( بتحميػػؿ بيانػػا  المسػػح لبػػر الس سػػؿ الزمنيػػة مػػف 7171يكليػػك -ا)كليػػة مارس
نمارؾع ك رنساع كنيكزانداع كبريطانيػا. كأسػفر  نتػا   الدراسػة دراسا  مف الد 2مف ا) راد مف 

باكؿ متسؽ  ا كؿ دكلة كلكف تنا ص  أ نػا  مراحػؿ  08-لف ارتفاع اليمكـ المرتبطة بكك يد
% مػػف المسػػتجيبيف مسػػتكيا  مرتفعػػة مػػف الاػػعكر 2تلػػاد  الفػػتح التدريجيػػةع بينمػػا  ػػرر  ىػػط 
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-04لنسػػي الم كيػػة ألمػػا  ػػا بىيػػة الػػدكؿ الػػ  ح بالكحػػد  النفسػػية  ػػا نيكزانػػداع ككانػػ  ا
%(ع كلبر الاػباي كا) ػراد بكم التػاري  المرضػا للأمػراض النفسػية لمػا مسػتكيا  ألمػا 09

 مف الاعكر بالكحد  النفسية  ا كؿ الدكؿ ا)ربن.
مػػا تبا ارتبطػػ  طمبػػا   Marroquin, Vine & Morgan (2020)كاىتمػػ  دراسػػة 

لتبالد الااصا أ نا  الجا حة للأ راد بألراض ااكت ػايع كاضػطراي البىا   ا المنزؿ كسمكؾ ا
 يػةالمنزلالحػاد . كارتبطػ  طمبػا  ان امػة الىمؽ المعمػـع كا) كػار التطفميػةع كا)رؽع كالضػلكط 

كالتبالػػػد الاػػػػاص باػػػػكؿ مسػػػتىؿ بزيػػػػاد  ا)لػػػػراضع كمػػػف كرا  ا  ػػػػار الك ا يػػػػة لممصػػػػادر 
ااجتماليػػة المتاحة الػػدلـ ااجتمػػالاع كحجػػـ الاػػبكة ااجتماليػػة(. كااػػتمم  العينػػة الفرليػػة 

مػػف الماػػاركيف أكممػػكا مىػػاييس ا)لػػراض باػػكؿ مبكػػر  ػػا تفاػػا الجا حػػة   برايػػر  009لمػػا 
ع 7171ا   ػػا ااكت ػػاي كاضػػطراي الىمػػؽ المعمػػـ بػػيف  برايػػر كمػػارس( بمػػا أظيػػر زيػػاد7171

 كارتبط سمكؾ التبالد الااصا بيبه الزيادا . 
الرابطػػة المحتممػػة بػػيف اسػػتاداـ  Zhong, Huang & Liu (2021)كبح ػػ  دراسػػة 

كسا ؿ التكاصؿ ااجتمػالا كأ ػر الصػحة النفسػية مػف  يػركس ككركنػا  ػا  مػة تفاػا جا حػة 
كاىػافع  اىتمػ  بدراسػة كيػؼ اسػتادـ ا)اػااص كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا   ػا 08-كك يد

كث ارىػػا لمػػا ظػػركؼ صػػحتيـ النفسػػية كتليػػر السػػمكؾ الصػػحا. كأظيػػر  النتػػا   أف اسػػتاداـ 
كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا ارتػػبط بكػػؿ مػػف ااكت ػػاي كالصػػدمة ال انكيػػةع كالتػػا تنبػػأ  بتليػػر 

مدينػػػة كاىػػػافع  كػػػاف اسػػػتاداـ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ  السػػػمكؾ الصػػػحا. كلنػػػدما ضػػػري الفيػػػركس
ااجتمػػػالا مكا  ػػػان للأاػػػااص  ييػػػا الػػػبيف كسػػػبكا دلمػػػان مػػػف ناحيػػػة المعمكمػػػا ع كالناحيػػػة 
اانفعاليةع كدلمان مػف جانػي ا) ػراف مػف المعمكمػا  الصػحية المتاػاركة لمػا كسػا ؿ التكاصػؿ 

لاع أدل بلػؾ تلػا ماػك   الصػحة ااجتمالا. كمن ااستاداـ الزا د لكسا ؿ التكاصؿ ااجتما
 النفسية.

ىػػك دراسػػة لكامػػؿ الاطػػر بمػػا  ييػػا اسػػتاداـ  etal.(2020) Niككػػاف اليػػدؼ مػػف دراسػػة 
مينػاّ الصػحة مػف لدل أ ػراد المجتمػن ك كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لمىمؽ كااكت اي المحتمميف 

اسػتادامان لكسػا ؿ التكاصػؿ ا)كسن ع المنصة WeChatا ؿ مسح أكن يف باستاداـ برنام  
مػف مينػاّ  704مف الرااديف بػالمجتمن ك 0622ااجتمالا  ا الصيف البم تـ تطبيىو لما 

اس اضػػػطراي الىمػػػؽ المعمػػػـ الصػػػحة. كتػػػـ تىيػػػيـ الىمػػػؽ كااكت ػػػاي المحتممػػػيف باسػػػتاداـ مىيػػػ
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 ( لمػا التػكالاع4   درجػة الىطػن7-( كاسػتبياف الصػحة العامػة4   درجػة الىطػن7-الصادؽ
كتػػـ اسػػتاداـ تحميػػؿ اانحػػدار المكجيسػػتا متعػػدد المتليػػرا  لدراسػػة العكامػػؿ المرتبطػػة بػػالىمؽ 

مػف الرااػديف بػالمجتمنع تىريبػان امػس المسػتجيبيف  0622كااكت اي المحتمميف. كبالنسػبة لػػ 
حػػكالا  704النسػػبة لمينػػاّ الصػػحة . كبدرجػػة ماػػابيةع بكت ػػاي محتمػػؿكا ع ػػرركا  مػػؽ محتمػػؿ

ا  مؽ محتمؿع أك اكت اي محتمؿ. ك ضػا  مػح الرااػديف تىريبػان بػالمجتمن كمينػاّ يـ  ررك امس
مػف اػ ؿ كسػا ؿ  08-الصحة أك ر مػف سػالتيف أك أك ػر يكميػان  ػا ا)ابػار المرتبطػة بكك يػد

ك ضػػا  أك ػػر مػػف أك  08-لمصػػابيف بكك يػػدكارتػػبط ااتصػػاؿ الىريػػي باالتكاصػػؿ ااجتمػػالاع 
مػف اػ ؿ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا بػالىمؽ  08-مرتبطػة بكك يػدسالتيف يكميان لمػا أابػار 

كااكت ػاي المحتممػػيف لػدل الرااػػديف  ػػا المجتمػنع كارتػػبط الػػدلـ ااجتمػالا بػػالىمؽ كااكت ػػاي 
 المنافضيف المحتمميف لدل ميناّ الصحة كالرااديف  ا المجتمن.

دراسػة لتىيػيـ  Bartoszek, Walkowiak, Bartoszek & Kardas (2020)كأجرل 
ا)رؽع كااكت ايع كالاػعكر بالكحػد  النفسػيةع كالتعػي الحيػاتا اليػكماع كااػتمم  العينػة لمػا 

جا حػػة. كاسػػتادمنا ال% تنػػاح( باسػػتاداـ اننترنػػ  أ نػػا  96,6مػػف الماػػاركيف بنسػػبة   420
 المىػػاييس التاليػػة: م اػػر حػػد  ا)رؽع كاسػػػتبياف ااكت ػػاي لبيػػؾع كمىيػػاس الاػػعكر بالكحػػػد 

 Revised University of California, Los النفسػية لػكس أنجمػكس كاليفكرنيػا المعػدؿ

Angeles (R-UCLA) Loneliness Scaleع كمىيػاس التعػي الحيػاتا اليػكما Daily 

Life Fatigue scale (DLF) ألمػػا ا)اػػااص الػػبيف يعياػػكف بمفػػردىـ لمػػا حصػػؿ . ك
الحياتا اليكما مىارنة بمف يعياكف مػن اػاص درجا  لما الاعكر بالكحد  النفسية كالتعي 

ثاػػرع كأ نػػا  العػػزؿ المنزلػػا تمػػ  م حظػػة درجػػا  لاليػػة لمػػا ااكت ػػايع كا)رؽع كالاػػعكر 
 بالكحد  النفسيةع كالتعي اليكما.

تلا دراسة تأ ير تجرا ا  اللمػؽ  Elran-Barak & Mozeikov (2020)كسع  دراسة 
ةع كالاػعكر يسػمككيا  الصػحالصػحة المىيمػة باتيػانع ك لما ال 08-احتكا  تفاا جا حة كك يد

بالكحػػد  النفسػػية للأاػػااص بكم ا)مػػراض المزمنػػة مػػف اػػ ؿ تجػػرا  مسػػح لبػػر مسػػتعرض 
مػػف  406ع كااػػتمم  العينػػة لمػػا 7171أبريػػؿ  77-71أكن يػػف  ػػا تىريبػػان اػػير كاحػػد مػػف 

ا أنػػو تىريبػػان حػػكالا الظػػركؼ المزمنػػةع كأاػػار  النتػػا   تلػػ ا % مػػف بك 61الماػػاركيف بنسػػبة 
نصػػؼ الماػػاركيف  ػػرركا انافػػاض  ػػا الصػػحتيف الجسػػمية أك النفسػػية المىيمػػة باتيػػانع ك ػػرر 
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تػػػدىكر داؿ  ػػػا السػػػمككيا  الصػػػحيةع بمػػػا  يػػػو ماػػػالر الاػػػعكر بالكحػػػد ع ك حػػػكالا ال م ػػػاف 
الك ػ  المنىضػا لمػا ع كزياد  المنافض ركا ع كالنااط الجسماانافاض  ا استي ؾ الاض

كسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا. كأاػار  نتػا   اانحػدار الرتبػا تلػا انافػاض  ػا الصػحة العامػة 
المىيمة باتيان المرتبطة بالنكع انناحع كأ نا  الجا حػة تػـ تىريػر نىػص التعمػيـ العػالاع كظػركؼ 

 ة. ان امة المنزلية المزدحمةع كمد  المرض ا)طكؿع كالاعكر بالكحد  النفسي
تلػػا دراسػػة  Harrison, Moulds, & Jones (in press) ػػا حػػيف ىػػد   دراسػػة 

الع  ػػة بػػيف الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ ككػػؿ مػػف الىمػػؽ كااكت ػػاي لػػدل لينػػة مػػف السػػيدا  
 ة. كدراسػة كسػيطيف محتممػيف يسػيماف  ػا ا)لػراض النفسػي08-الحكامؿ أ نا  جا حػة كك يػد

الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية. بتطبيػػػؽ بطاريػػػة للإجػػػرا ا  كىمػػػا: التفكيػػػر السػػػمبا المتكػػػررع ك 
أ نػا   7171يكنيػك -( بػيف مػايك716ا)كن يف لما لينة مف السػيدا  الحكامػؿ لػددىـ  ف=

الػػػبرك  ا)كلػػػا لمجا حػػػة  ػػػا انجمتػػػراع لنػػػدما كػػػاف مػػػف المحتمػػػؿ  مػػػة الحصػػػكؿ لمػػػا الػػػدلـ 
ااجتمػالا المػدرؾ باػكؿ سػمبا  ااجتمالا المدرؾ. كأسفر  نتا   الدراسػة لػف ارتبػاط الػدلـ

 نفسيةع كالتفكير السمبا المتكرر.داؿ بااكت ايع كالىمؽع كالاعكر بالكحد  ال
بدراسػػة الع  ػػة بػػيف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالػػدلـ  etal.(2020) Xuكاىتمػػ  دراسػػة

% اننػػاح بمتكسػػط لمػػرم 64,6الماػػاركيف  بنسػػبة  777ااجتمػػالا المػػدرؾع كالىمػػؽ لػػدل 
( لماػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية كسػػػمةع كالىمػػػؽ 9,02سػػػنةع كانحػػػراؼ معيػػػارم= 40,64 ػػػدره= 

ع 08- ػػا مراحػػؿ الػػبرك  كالتنػػا ص لكك يػػد 08-المػػزمف  بػػؿ التفاػػاع كالىمػػؽ المػػرتبط بكك يػػد
 زيػػاد   ػػاكدلميػػـ ااجتمػػالا المػػدرؾ لبػػر النىػػاط الزمنيػػة ال   ػػة. كأظيػػر  نتػػا   الدراسػػة 

الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ لػػدل ا)اػػااص باػػكؿ كا عػػا مػػف  تػػر  مػػا  بػػؿ الجا حػػة تلػػا برك  
مػف مرحمػة الػبرك   08- ػؿ الىمػؽ المػرتبط بكك يػدع ك 08-تنا ص كك يدأ نا    بكتوالجا حةع ك 

تلا مرحمة التنا صع كتكسػط الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ الع  ػة بػيف الاػعكر بالكحػد  النفسػية 
 .08-المزمف كالىمؽ المرتبط بكك يد بكؿ مف الىمؽ

بحػػح دكر الميػػؿ التعػػاطفا كالػػدلـ  Pamukçu & Meydan (2010)كىػػد   دراسػػة 
ااجتمػػالا المػػدرؾ  ػػا التنبػػ  بمسػػتكيا  الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية لطػػ ي الكميػػة. كتككنػػ  

الفػػرؽ ا)ربػػن مػػف أ سػػاـ ماتمفػػة. كتػػـ اسػػتاداـ مػػف طػػ ي الجامعػػة مػػف  729 العينػػة مػػف
 ,UCLA-R, Demir)  النساة التركية لمىياس جامعة كاليفكرنيا لماعكر بالكحػد  النفسػية
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كالنساة التركيػة مػف مىيػاس ، (ETS, Dökmen, 1988)ع كمىياس الميؿ التعاطفا (1989
 ػا جمػن (MSPSS, Eker & Arkar, 1995) الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ متعػدد ا)بعػاد 

ر الميػػؿ التعػػاطفا كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ  ػػا التنبػػ  البيانػػا . كبالنسػػبة للػػرض بحػػح دك 
، بمستكيا  الاعكر بالكحد  النفسية لط ي الكميػةع تػـ تجػرا  تحميػؿ اانحػدار متعػدد الاطػكا 

الميػػؿ التعػػاطفاع كدرجػػا  مىيػػاس الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ متعػػدد يمٕدداض  كظيػػر  درجػػا 
مىيػػاس جامعػػة كاليفكرنيػػا لماػػعكر بالكحػػد  لا)بعػػاد كمنب ػػا  دالػػة بػػدرجا  النسػػاة التركيػػة 

 النفسية لط ي الكمية.
نسػبة انتاػار منب ػا  ااضػطرابا  النفسػية العامػة  Li & Wang (2020)كبح   دراسػة 

لبػػار  كتكػػرار الاػػعكر بالكحػػػد   07التػػا تػػـ  ياسػػيا باسػػػتبياف الصػػحة العامػػة المكػػكف مػػػف 
المسػتجيبيفع كأظيػر  نتػا   الدراسػة أف  مف 06,641ع كحممنا لدد 08-النفسية أ نا  كك يد

أك أك ػػرع كىػػا لتبػػة الحػػاا  لمػػا مىيػػاس  4% مػػف المسػػتجيبيف حصػػمكا لمػػا درجػػة 78,7
% مػػف المسػػتجيبيف أحيانػػان أك  البػػان مػػا ياػػعركف بالكحػػد . 46,96اضػػطراي نفسػػا لػػاـع ك

نكا مػػف كػػا 08-كأظيػػر  تحمػػي   اانحػػدار أف ىػػ ا  مػػف لػػانكا مػػف ألػػراض مرتبطػػة بكك يػػد
بالكحػػد ع كالسػػيدا  كالاػػباي لػػانكا مػػف ماػػاطر ألمػػا  الاػػعكرأف يمػػركا بزيػػاد   ػػا المحتمػػؿ 

 ػريف كالعػيش مػن  عامت ؾ كظيفة ل ضطرابا  النفسية العامة كالاعكر بالكحد  النفسيةع بينما
 ىا لكامؿ ك ا ية. 
مسػػحان  McGinty, Presskreischer, Han & Barry (2020)كأجػػر  دراسػػة 

يىػػيس ألػػراض الضػػلكط النفسػػيةع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع لبػػر اننترنػػ  ميػػدانيان  كميػػان 
 7171 ػا أبريػؿ  كبيف المجمكلا  الفرلية الديمكجرا يػة كألراض الكدر النفسا بيف الرااديف

 6مىيػػاس الكػػدر النفسػػا كااػػتمم  أدكا  الدراسػػة لمػػا ع 7109بيانػػا  بنتػػا    كمىارنتيػػاع 
Kessler بيف  ػػػرركا أنيػػػـ دا مػػػان أك  البػػػان مػػػا ياػػػعركف مػػػنسػػػبة المسػػػتجيبيف ال اسػػػ  كمػػػا ع

سػػػنة أك أكبػػػر  ػػػا المىػػػاب   المنزليػػػة.  09مػػػف الرااػػػديف  ػػػا لمػػػر  76402بالكحػػػد  بػػػيف 
% 21,4 كبمػػ  لمدراسػػة الحاليػػة معػػدؿ اسػػتجابة المسػػح زادكتكصػػم  نتػػا   الدراسػػة تلػػا أنػػو 

زاد  نسػػبة الرااػػديف ع 7171ك ػػا أبريػػؿ %. 64,7ىػػك  7109بينمػػا كػػاف المعػػدؿ  ػػا لػػاـ 
. كبػػػيف المجمكلػػػا  7109%  ػػػا 4,8 بػػػػػ مىارنػػػة% 04,6كػػػدر النفسػػػا كبملػػػ )لػػػراض ال

الرااػديف  ػا    ف ألراض الكدر النفسا كان  ألمػا بػيف 7171الفرلية المدركسةع  ا أبريؿ 
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% مػف الرااػديف أنيػـ دا مػان أك  البػان 04,9ع  رر  7171ك ا أبريؿ سنةع  (78-09 لمر 
 ما اعركا بالكحد . 

 Saha, Tech, Torous, Caine & De Choudhury (2020 a)حاكلػ  دراسػة ك 
ااسػتفاد  مػف بيانػا  النفسػية لمػا نطػاؽ كاسػن بلمػا الصػحة  08-اكتااؼ ث ار أزمة كك يد

لمػا تػكيتر مػف  تلريػد مميػكف  61الدراسػة لمػا تىريبػان كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا. كحصػم  
لدراسػػة لػػزك  7108لػػاـ   ػامميػػكف تلريػػد   41 بػػػ ع كمىارنتيػا7171الكايػا  المتحػػد  مػػف 

ااىتمػاـ بػألراض لف  سا ؿ التكاصؿ ااجتمالاالكاؼ الباتا مف ا ؿ ك  تلا 08-أ ر كك يد
الملػػكم لكسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا لنتػػا    بالتحميػػؿ عالصػػحة النفسػػية كالتعبيػػر لػػف الػػدلـ

 كدلػػـ المعمكمػػا (ع ع( كالػػدلـ  الػػدلـ اانفعػػالاكالىمؽع كااكت ػػايع كالضػػلكطالصػػحة النفسػػية 
. كأسػفر  النتػا   مػدار الػزمف كالملػةالتليػرا   ػا التعبيػرا  النفسػية ااجتماليػة لمػا  دراسةك 

باػكؿ داؿ أ نػا   تىريبػان % 04 بنسػبةة لف كجكد زياد   ا التعبير لف ألراض الصحة النفسي
 .08-ارتبط ك ىما بمكضكلا  كك يدك تىريبانع % 6 بنسبةكزاد التعبير لف الدلـ ع الجا حة

بتحديػد لكامػؿ  Horesh, Lev-Ari & Hasson-Ohayon (2020) كاىتمػ  دراسػة
اػارؾ بالدراسػة  . حيػح08-الاطر لماك   الصحة النفسػية بػيف الرااػديف أ نػا  أزمػة كك يػد

أكممكا استبيانا  التىرير الباتا التا تىيـ الضلكط المدركةع كالىمؽع كجػكد  الحيػا ع  714لدد 
كالتسػػا ا  المتنكلػػة المرتبطػػة بػػالعزؿ المنزلػػاع كماػػك   الصػػحة المكجػػكد  سػػابىان كاليمػػكـ 

الدراسػة تلػا كأاػار  نتػا    .7171مف مػارس  أ نا  ا)سبكليف ا)ايريفالمرتبطة بالفيركس 
تىريػػر أ مبيػػة الماػػاركيف مسػػتكيا  مرتفعػػة نسػػبيان مػػف الضػػلكط المدركػػةع كاليمػػكـ المرتبطػػة 
بككركنػػاع كمسػػتكيا  منافضػػة مػػف الىمػػؽع كارتػػبط النػػكع اننػػاحع كالعمػػر ا)صػػلرع كالاػػعكر 

الكػػدر النفسػػا لمػػزمف المكجػػكد مسػػبىان بارتفػػاع ع كالمػػرض اسػػية المػػرتبط بككركنػػابالكحػػد  النف
 جكد  الحيا . انافاضك 

ىػك  Arora, Chakraborty, Bhatia & Mittal (2020)ككػاف اليػدؼ مػف دراسػة 
-كك يػػد أ نػػا اللمػػؽ الكامػػؿ   ػػاتحميػػؿ نمػػط اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا للأاػػااص 

 اانفعػاا لػف  المعبػر ع ك يـ ث ار اانفعاؿ لما النمط باتو. مف ا ؿ  ػرز رسػا ؿ تػكيتر 08
مػػف  777كتمػػ  م حظػػة  )ربعػػيف يػػكـ ا)كلػػا لملمػػؽ الكامػػؿعلػػف الجا حػػة أ نػػا  ا يػػـ ثراك 

% مػػدمنيف اسػػتاداـ 04,6كمػػنيـ  عالمسػػتادميف الػػبيف يلػػردكف بتكػػرار أ نػػا   تػػر  الدراسػػة
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بػػانحراؼ معيػػارم  ػػدره  - ػػا المتكسػػط-تلريػػد  يكميػػان  04,62تػػكيتر كيرسػػمكف رسػػا ؿ بنسػػبة 
تلريػػد  يكميػػان  ػػا  41,20% مػػدمنيف باػػكؿ مرتفػػن كيرسػػمكف 4,7ع بينمػػا كانػػ  نسػػبة 4,98

اانفعػػػاؿ الكمػػػا لنسػػػبة كػػػاف ك  عأ نػػػا   تػػػر  الدراسػػػة 8,81المتكسػػػط بػػػانحراؼ معيػػػارم  ػػػدره 
بيف يلػػردكف باػػكؿ أك ػػر مػػف الالمسػػتادمك اػػعركلكػػف  السػػعاد  اػػ ؿ  تػػر  الدراسػػةع% 41,0
الماػالر السػمبية أك ػر  كبك كػاف  أم عدالمك ػؼ السػا مػف الحزف باللضيع كااام زازع ك تكرار 

 لرضة ندماف استاداـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا.
تلا تىييـ نسبة انتاػار الىمػؽ بػيف ا)اػااص  ػا  etal.(2020)  Hossainكىد   دراسة

سػػنة  ػػأك ر أ نػػا  الجا حػػة  ػػا ل  تيػػا بػػالتعرض تلػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا  06لمػػر 
كالتعػػرض لكسػػا ؿ انلػػ ـ انليكتركنيػػة. كبالنسػػبة ليػػبه الدراسػػة لبػػر المستعرضػػةع  ػػتـ جمػػن 

مطبػػػؽ باتيػػػان مػػػرتبط  نترنػػػ لبػػػر ان مػػػف الماػػػاركيف مػػػف اػػػ ؿ اسػػػتبياف  991البيانػػػا  مػػػف 
اصػػا ص الااصػػيةع كالصػػحة المىيمػػة باتيػػانع كالتعػػرض تلػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع ب

كالتعػػرض تلػػا كسػػا ؿ انلػػ ـ انليكتركنيػػة بػػالىمؽ. كأظيػػر  نتػػا   الدراسػػة أنػػو تىريبػػان نصػػؼ 
معػػدؿ  %( أ نػػا  الجا حػػةع كلاػػر مػػرا  ألمػػا مػػف48,0الماػػاركيف مػػركا بػػبرك  الىمؽ بنسػػبة 

. كمػػر الماػػارككف بكك التعػػرض الزا ػػد تلػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ 7108الىمػػؽ الىػػكما  ػػا لػػاـ 
 ااجتمالا ا ؿ ا)ربن سالا  كؿ يكـ بمستكل ألما مف الىمؽ مىارنة با) راد الػبيف تعرضػكا 

 باكؿ أ ؿ لكسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا.
اكتاػػاؼ مػػا تبا تلػػا  Kashif, Ur-Rehman & Javed (2020)كىػػد   دراسػػة 

ا)اااص أصبحكا مدمنييف لكسا ؿ الكسا ؿ ااجتمالا أ نا   يػركس ككركنػا امػت كيـ مزيػد 
تلػا  ب رسػالوتسػا ا  ماتمفػة  6مف الك   الفراغ انضا اع كتـ تطبيؽ اسػتبياف يحتػكم لمػا 

مػػػف  0187ا)اػػػااص مػػػف اػػػ ؿ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا. كتػػػـ ترسػػػاؿ ااسػػػتبياف لػػػػ 
لراجعػة الىيمػة مػف ا)اػااص تلػبيتيـ ا 414نىؿ ك  عراجعةال ص لمحصكؿ لما تلبيتيـا)ااا

أف معظػـ ا)اػااص اتفىػكا لمػا تنيػـ اسػتادمكا  الدراسػة نتػا  كأظيػر   مف ا ؿ ااستبيافع
 .08-كك يد  تر ف  بؿ أ نا  الجا حة ل كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا باكؿ ألما

دراسػػة لبػػر مستعرضػػةع بطػػرؽ كصػػفية ككميػػة  etal.(2020) Gómez-Galánكأجػػرل 
ع 08-اكتااؼ  در استاداـ ط ي الجامعة لاػبكا  التكاصػؿ ااجتمػالا أ نػا  جا حػة كك يػد

لفيػػـ ث ػػار ىػػبا  08-جامعػػة  ػػا المكجػػة ا)كلػػا مػػف جا حػػة كك يػػد 04 ػػتـ بحػػح الطػػ ي مػػف 
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رتفػن لاػبكا  التكاصػؿ المك ؼ لما الماكمة المكصك ة. كأظير  نتا   الدراسة ااستي ؾ الم
 لأمراض. ماف. كبالتكازمع  تـ كجكد ت زـ لااجتمالا أ نا  ىبا الك   بحدكح داؿ للإد

مػف  08-التا يست ير الاػكؼ مػف كك يػد -العممية etal.(2020) Rossi دراسة كااتبر  
مػػف اػػ ؿ التركيػػز لمػػا أ كػػار  –اػػد  كحػػد  ماػػالر الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية المك فيػػة التػػا 

التك عا  كا) كار السػمبية لػف المػك ع كالتػا تكلػد باػكؿ ك لدـ اارتباط با اريف الىمؽ الحادع 
مػػف الماػػاركيف مػػف  0711محتمػػؿ ألػػراض ااكت ػػاي التحبيريػػةع كتككنػػ  لينػػة الدراسػػة مػػف 

ع كمىيػػاس 08-المجتمػػن العػػاـ أجػػابكا لمػػا مسػػح أكن يػػف ياػػكؿ: مىيػػاس الاػػكؼ مػػف كك يػػد
يػػاس تىػػدير الػػبا  لػػػ ع كمىthe UCLA loneliness scaleالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية 

Rosenbergالمعدلػةع كأظيػر  نمػابج  -81-ع كبعػدم الىمػؽ كااكت ػاي مػف  ا مػة ا)لػراض
ع 08-المعادلة البنا ية أف ىناؾ ل  ة بيف ألراض الىمؽ ككسيط( بكػؿ مػف الاػكؼ مػف كك يػد
لنتيجػة(ع كالاعكر بالكحد  النفسية كمنب ا (ع بانضا ة تلا الع  ػة بػألراض ااكت ػاي التالية ا

ك يما يتعمؽ با تراض لا ؽ الىمؽع تكسط تىدير البا  الع  ػة بػيف المنب ػا  كنتا جيػا النفسػية 
 العكسية.

تلػػا اكتاػػاؼ أ ػػر اسػػتراتيجيا  التعامػػؿ كالػػدلـ  Mariani etal.(2020) كىػػد   دراسػػة
مػػف  86. كأكمػػؿ 08-ااجتمػػالا المػػدرؾ لمػػا ألػػراض الىمػػؽ كااكت ػػاي أ نػػا  جا حػػة كك يػػد

( منصػػػة 06,6ع كانحػػراؼ معيػػارم  ػػدره=48,4بكػػكرع بمتكسػػط لمػػرم  ػػػدره= 46ا)صػػحا  
أكن يػػف كاممػػة تاػػتمؿ لمػػا اسػػتبياف المعمكمػػا  ااجتماليػػة الديمكجرا يػػةع كاسػػتبياف التعامػػؿ 

بعػدم ااكت ػاي كالىمػؽ لممكا ؼ الضا طةع كمىياس الدلـ ااجتمالا المػدرؾ متعػدد ا)بعػادع ك 
أسابين مف  رض  يػكد اللمػؽ الكامػؿع كل  ػة سػالبة  4ع بعد 81-المعدلة ا مة ا)لراض مف 

(ع 1,44-دالػػة ببعػػد الػػدلـ ا)سػػرم مػػف مىيػػاس الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ متعػػدد ا)بعػػاد  ر=
 ػا التافيػػؼ  -ان اسػت نا ي ان دكر -ككػاف لمػدلـ ا)سػرم الػبم يىمػؿ مػف الاػعكر بالكحػد  النفسػية 

 ا)لراض ااكت ابية. حد  مف 
-الجامعػة بعػد تفاػا جا حػة كك يػد مؽ ط ي  Wang & Zhao (2020)كبح   دراسة 

: 0,49الفر ػة الرابعة نسػبة اننػاح تلػا الػبككر= مف ط ي  4600ع كااترؾ  ا الدراسة 08
الىمػؽ المىػدر باتيػان  سػنة. كتػـ اسػتاداـ مىيػاس 74تلػا  09(  ا لمر يتػراك، مػا بػيف مػف 0

 بػانحراؼ  41,64لتىييـ الىمػؽ. ككػاف متكسػط درجػاتيـ لمػا مىيػاس الىمػؽ المىػدر باتيػان ىػك 
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ع كانحػػراؼ 78,29(ع كىػػك ألمػػا باػػكؿ داؿ مػػف المعيػػار المحمػػا  المتكسػػط=01,06معيػػارم=
 كتػـ عبػيف النػكليفع كالصػفكؼع كالتاصصػا  أيضػان  (ع كتـ تجرا  مىارنػة01,12 دره= معيارم

كجكد  ركؽ دالة بيف كؿ مف البككر كانناحع كبيف كؿ تاصصا  الط ي  ػا الاػعي العمميػة 
(. كأظيػػر  النتػػا   أف طػػ ي 1,16ع كداؿ لنػػد مسػػتكل 662كا)دبيػػة  ػػا لينػػة الىمػػؽ ف=

 .08-الجامعة أظيركا  مىان ألما لكك يد
 برايػر  09-01مسػحان باسػتبياف أكن يػف تػـ تجػرا ه لمػا  etal.(2020) Aoكأجر  دراسػة

% مف المستجيبيف لانكا مػف  مػؽ 00,0%ع ك69,6%ع ك08,9ع ككضح  أف نسي 7171
افيؼع كمتكسطع كحاد لما التكالا. كتػـ تىريػر  ػركؽ دالػة  ػا الىمػؽ كحالػة بػيف ا)اػااص 
بكم داػػؿ أسػػرل ماتمػػؼع كتكجػػد  ػػركؽ دالػػة  ػػا الىمػػؽ كسػػمة كالىمػػؽ كحالػػة بػػيف مجمكلػػا  

مفػػةع كارتػػبط الػػدلـ ااجتمػػالا كالىمػػؽ كسػػمة ارتباطػػان سػػمبيانع كارتػػبط الػػدلـ ااجتمػػالا المات
الىمؽ كحالة كالدلـ ااجتمالا ارتباطان سمبيان كبلؾع كي  ر الدلـ ااجتمالا لما الىمػؽ كحالػة 
-باكؿ مباار كباكؿ  ير مباار مف ا ؿ تكسط الىمؽ كسمة(. كلػبلؾع أ نػا  جا حػة كك يػد

 الا العاـ يمكف أف يىمؿ بفعالية مف الىمؽ العاـ.  ف زياد  الدلـ ااجتم 08
ا)لػراض النفسػػية كىػا الىمػػؽ كااكت ػاي كت زميػػا  etal.(2020) Palgi   ارنػ  دراسػةك 

ع كتحديػػػد ا  ػػػار النفسػػػية 08-بػػػيف مجمػػػكلتيف مرتفعػػػا كمنافضػػػا الاطػػػر لتعىيػػػدا  كك يػػػد
تصػػميـ كػػر  الػػ م  مػػف اػػ ؿ باسػػتاداـ لمتبالػػد ااجتمػػالا كىػػا الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية 

ليكتركنػا باػكؿ ت كاػارؾمارس حتا ا)كؿ مػف تبريػؿ(.  06مف   منصا  التكاصؿ ااجتمالا
كالتليػػر  ػػػا كمػػػؿ الماػػارككف اسػػتبياف ديمػػػكجرا اع (ع كأ011-09 لمػػرممػػدل  0168 ف=

الاػػػعكر ارتبػػػاط كأسػػػفر  النتػػػا   لػػػف  ع م ؿ:  سػػػؿ ا)يػػػدم(السػػػمككيا  المرتبطػػػة بالجا حػػػة
كػاف الاػعكر بالكحػد  النفسػية لامػؿ اطػر ك  عالمعمػـ بااكت اي كالىمؽبالكحد  النفسية تيجابيان 

% 97 الاػعكر المرتفػن بالكحػد  النفسػية كىػاأكبر مػف  ان  نسبةكل عالمعمـ ل كت اي كالىمؽ
 الىمؽ بسبي تفاا  يركس ككركنا. -ت زـ ااكت اي مف

تلا بحح نسبة انتاار الىمػؽ  Zhu, Wei, Meng & Li (2020)  ا حيف سع  دراسة
لدل الفريؽ الطبػاع كدراسػة ث ػار أسػاليي التعامػؿ لمػا الع  ػة بػيف الػدلـ ااجتمػالا كالىمػؽ 

. كتػػـ 7171مػػارس  41مػػارس حتػػا  06مػػف اػػ ؿ المسػػح اننترنػػ  لبػػر المسػػتعرض مػػف 
يػػػػانع كمعػػػػدؿ الػػػػدلـ تطبيػػػػؽ مىػػػػاييس البيانػػػػا  الديمكجرا يػػػػة ااجتماليػػػػةع كالىمػػػػؽ المىػػػػيـ بات
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مف الفريؽ الطبػاع ككػاف  464اارؾ بالدراسة لدد مف ك  عااجتمالاع كأساليي التعامؿ كسمة
(. كحتػػا 01,4 انحػػراؼ معيػػارم  ػػدره  46,0متكسػػط درجػػا  مىيػػاس الىمػػؽ المىػػيـ باتيػػان ىػػك 

% مف المااركيف لانكا مف ألراض الىمػؽ. كحصػؿ الماػارككف الػبيف لااػكا مػن 41,9نسبة 
ان ارتػػبط الػػدلـ ااجتمػػالا سػػمبع ك أ ػػراد ا)سػػر  لمػػا درجػػا  منافضػػة مػػف الىمػػؽ المىػػيـ باتيػػان 

مػػف الىمػؽ أ نػػا  جا حػػة مسػػتكل ألمػا بػالىمؽ؛ ا)مػػر الػبم يعنػػا حصػػكؿ الفريػؽ الطبػػا لمػػا 
 .08-كك يد

تلػا تحديػد الع  ػة بػيف مسػتكيا  الىمػؽ  Özmete & Melike (2020)كسػع  دراسػة 
كا ترض  أنو  ػد يػ  ر  عضا طك 08-ؾ  ا جا حة كك يدكالدلـ ااجتمالا المدر كحالة/كسمة 

الدلـ ااجتمالا المدرؾ سػمبان لمػا مسػتكيا  الىمػؽ مػف اػ ؿ دراسػة مجتمعيػة لبػر مىطعيػة 
أبريػػؿ  06مػػارس ك 71جمػػن البيانػػا   ػػا الفتػػر  مػػا بػػيف ب باسػػتاداـ نمػػكبج  ػػرز الع  ػػا 

(. كأسػػفر  نتػػا   الدراسػػة لػػف ارتفػػاع 641يػػف  ف=ع مػػف اػػ ؿ اسػػتاداـ مسػػح أكن 7171
مسػػتكيا   مػػؽ ا) ػػراد بصػػفة ااصػػة الىمػػؽ كحالػػة أ نػػا  الجا حػػة. كلنػػدما تػػـ تحميػػؿ الػػدلـ 
ااجتمػػػالا المػػػدرؾ كمسػػػتكيا  الىمػػػؽ كحالة/كسػػػمة لتصػػػنيفا  متنكلػػػة متليػػػر ع  تنا صػػػ  

 مستكيا  الىمؽ باكؿ داؿ لندما زاد الدلـ ااجتمالا المدرؾ. 
ىػك دراسػة دكر الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ  Grey etal.(2020)ككػاف اليػدؼ مػف دراسػة 

-المتضمف لمدل مف نتا   الصحة النفسية بيف ا) راد نتيجػة التبالػد ااجتمػالا أ نػا  كك يػد
مػف الماػاركيف باسػتجابا  مػف مسػح لبػر مىطعػا ماػكؿ مػف أدكا   7,171ع كأمد لدد 08

ع 2-ااجتمػالا المػدرؾ متعػدد ا)بعػادع كاضػطراي الىمػؽ المعمػـمىننة متضمنة مىاييس الدلـ 
ع كااتبػػار ااسػػت ار  الماتصػػرع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية لػػكس 8-كاسػػتبياف صػػحة المػػريض

. كحصػػؿ ا) ػػراد الػػبيف مػػركا بالعزلػػة الباتيػػة UCLA-LSأنجمػػكس التػػابن لجامعػػة كاليفكرنيػػا 
اػعكر بالكحػد  النفسػية مىارنػة بيػ ا  مػف لػـ لما معدا  ألما باكؿ داؿ مػف ااكت ػايع كال

% أ ػؿ مػف 64يمركا بالعزلة الباتية. ككاف اطر المستكيا  المرتفعة مف ألراض ااكت اي ىك 
بكم الػػدلـ ااجتمػػالا ف الػػدلـ ااجتمػػالا مىارنػػة بػػا) ػػراد الػػبيف  ػػرركا مسػػتكيا  ألمػػا مػػ

% بكم اطػر أ ػؿ مػف 67الػدلـ ااجتمػالا المرتفػن كػانكا  كالمنافض. كبدرجػة ماػابيةع بك 
سػمبان جكد  النكـ الضعيفة مىارنة ببكم الدلـ ااجتمالا المنافضع كارتػبط الػدلـ ااجتمػالا 

 باكؿ داؿ بالاطر المرتفن ل كت اي كجكد  النكـ ا)ضعؼ.
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 Luchetti, Lee, Aschwanden, Sesker & Strickhouserكاىتمػ  دراسػة 

بدراسػػػة التليػػػر  ػػػا الاػػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية بااسػػػػتجابة تلػػػا تجػػػرا ا  التىييػػػػد  (2020)
 0,646ااجتمالا المتاب  لضبط انتاار  يركس ككركنا لدل لينة  كمية مػف الرااػديف  ف=

ع كانحػػراؼ معيػػارم 64,69سػػنةع كمتكسػػط= 89-09% مػػف السػػيدا   ػػا لمػػر 46ع نسػػبة 
  بػؿ الجا حػة(ع  ػا أكااػر  7171ير/أكؿ  برايػر مناسبا :  ا ثار ينػا 4(  ا 06,64 دره=

يكـ نبطػا  اانتاػار ا)كلػا المسػتمر(ع ك ػا أكااػر أبريػؿ  أ نػا  سياسػا   06مارس أ نا  اؿ
د تليػػرا  ك كجػػـ لمػا النىػػيض مػػف التك عػػا  تػػ الدراسػػة أنػػو كأاػػار  نتػػا   (عالبىػا   ػػا المنػػزؿ

فسػػية لبػػر التىييمػػا  ال   ػػةع كزاد  ػػا الاػػعكر بالكحػػد  النلمػػا مسػػتكل المتكسػػط  يػػر دالػػة 
الدلـ المدرؾ مف ا اػريف لػدل المسػتجيبيف اػ ؿ  تػر  المتابعػةع ك ػرر الرااػدكف ا)كبػر سػنان 
اعكر أ ؿ بالكحد  النفسية ككؿ بالمىارنة بالمجمكلا  العمرية ا)صلر لكف كانػ  ىنػاؾ زيػاد  

فاػػاع كاسػػتىر اػػعكرىـ بالكحػػد   ػػا الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية أ نػػا  المرحمػػة الحػػاد  مػػف الت
 النفسية بعد ضماف طمبا  البىا   ا المنزؿ. 

لدراسػة الع  ػة بػيف المتليػرا   Padmanabhanunni & Pretorius (2021)كأجػرل 
كالاعكر بالكحد  النفسية بيف الرااػديف الاػباي  ػا جنػكي أ ريىيػا أ نػا   08-المرتبطة بكك يد

مػػف طػػ ي الجامعػػة الػػبيف أكممػػكا مىيػػاس الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية  442 . كاػػارؾ08-كك يػػد
 سػمككاال ااستبصػارالتابن لػكس أنجمػكس جامعػة كاليفكرنيػا كا)بعػاد الماتػار  الامسػة )دكا  

التابن لمنظمة الصحة العالمية. كأاار  نتا   الدراسػة تلػا ارتفػاع متكسػط درجػا   08-بكك يد
 .  08-كك يد أ نا الاعكر بالكحد  النفسية 

بػػيف المنب ػػا  الديمكجرا يػػة  Bu, Steptoe & Fancourt (2020b)ك ارنػػ  دراسػػة 
ااجتمالية لماعكر بالكحػد  النفسػية  بػؿ كأ نػا  الجا حػة مػف رااػديف  بػؿ الجا حػة باسػتاداـ 

. كأسػفر  61,440العػدد  08-كأ نا  الجا حػة كك يػد 40,164دراسة طكلية منزلية كلددىـ 
الاػباي ة  بؿ كأ نػا  الجا حػةع ك لف تما ؿ لكامؿ الاطر لماعكر بالكحد  النفسي نتا   الدراسة

التعمػػػيـ أك الػػػداؿ المػػػنافضع  سػػػنةع كالسػػػيدا ع كا)اػػػااص بكم 41-09 ػػػا لمػػػر مػػػف 
كالميماكف ا تصاديانع كا)اااص البيف يعياكف بمفردىـ كالمىيميف بالحضػر يكاجيػكف اطػر 

 ألما لماعكر بالكحد . 
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نفسػػية لطػػ ي الكميػػة الػػبيف التحىػػكا النتػػا   ال Conrad etal. (2021) ك يمػػ  دراسػػة
كالاػعكر بالكحػد   عع كالتػا تم مػ   ػا ألػراض اليػـ كالحػزف08-أ نا  جا حة كك يػد بالجامعة
كاضطراي ضلكط مػا بعػد الصػدمة المىػرر  باتيػان مػف اػ ؿ  عكالىمؽ المعمـ عكااكت اي عالنفسية

 7171أ سػطس  4يػؿ حتػا أبر  8مسح لبر مستعرض لمبيانا  التا تـ الحصكؿ لمييػا مػف 
ع كالتمػد التطػكع لمػا الجامعػة( سػنة ممػف التحىػكا ب41-09 الاباي  ا لمرمف  280 لدل

منيػا اانتىػاؿ بالجامعػة  كمفػتيـ فلػبيامطػ ي للينة كر  ال م ع ك يم  الدراسة النتا   النفسػية 
 مػػح الطػػ ي المكمفػػكف بالنىػػؿ ألػػراض  أظيػػرأ نػػا  الجا حػػةع كأاػػار  نتػػا   الدراسػػة تلػػا أنػػو 

ع ىمػػؽ المعمػػـ مىارنػػة بمػػف لػػـ يكمفػػكاالحػػزف المػػرتبط بالجا حػػةع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كال
المزيػػد مػػف اليمػػكـ المػػرتبط ك ػػرر الطػػ ي المػػبيف اضػػطركا تلػػا تػػرؾ متعمىػػا  ااصػػية  مينػػة 

 بالجا حةع كألراض الحزف كااكت اي كالىمؽ المعمـ كاضطراي ضلكط ما بعد الصدمة. 
( تلػػػا معر ػػػة ل  ػػػة تدمػػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ 7171 كىػػػد   دراسػػػة أسػػػامة حسػػػف جػػػابر

 009ا لػدل لينػة مػف ااجتمالا بكؿ مف الاعكر بالكحد  النفسيةع كسػما  الىمػؽ ااجتمػال
الجامعػػةع كمعر ػػة منب ػػا  تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا مػػف اػػ ؿ الاػػعكر مػػف طػػ ي 

بالكحػػػػد  النفسػػػػية كسػػػػما  الىمػػػػؽ ااجتمػػػػالا باسػػػػتاداـ مىػػػػاييس تدمػػػػاف كسػػػػا ؿ التكاصػػػػؿ 
ااجتمػػالاع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كسػػما  الىمػػؽ ااجتمالا تلػػداد الباحػػح(ع كأظيػػر  

دراسػػة كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كالاػػعكر نتػػا   ال
بالكحد  النفسيةع ككجكد ل  ػة مكجبػة دالػة بػيف تدمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالاع كسػما  

أظيػػر نمػػكبج اانحػػدار ا)كؿ أف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية ينبػػأ ب دمػػاف الىمػػؽ ااجتمػػالاع ك 
اع كالنمػػػكبج ال ػػػانا أف الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية كسػػػما  الىمػػػؽ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػال

 ب دماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا.ااجتمالا ينبأف 
تدمػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ  Alaika, Doghmi & Cherti (2020)ك يمػػ  دراسػػػة 

ااجتمالا بيف ط ي الجامعة كث اره السمبية لما حياتيـ مػف اػ ؿ مسػح لبػر مسػتعرض تػـ 
مف ط ي الجامعةع كتـ اسػتاداـ مىيػاس تدمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا  014ف تجرا و بي

 لتىييـ مستكل تدماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا. كأسفر  نتا   الدراسة لنػو أنػو Bergenلػ 
مكا ػػن اػبكا  التكاصػػؿ ااجتمػػالا ا)ك ػػر اسػػتادامان بػػيف سػػنة. ك  77كػاف العمػػر الكسػػيط ىػػك 
%( مػػػف 24,6. كاسػػتادـ نسػػبة  Facebook and WhatsAppمجتمػػن الدراسػػة ىػػك 



 م0200( 39) -0ج-عدد يناير                                         ...                    النموذج البنائي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 092 - 

أيػاـ بمتكسػط أك ػر  2الطػ ي باػكؿ يػكما اننترنػ  لمكا ػن اػبكا  التكاصػؿ ااجتمػالا ثاػر 
% مف الط ي درجة لمػا المىيػاس 62%. ككاف لنسبة 69,9سالا   ا اليكـ بنسبة  4مف 
بمػا يظيػػر أنيػػـ  ػػد ينمػكف أك يمتمكػػكف تدمػػاف  عمػػا اسػتاداـ مكا ػػن كسػػا ؿ التكاصػػؿ  09  

ااجتمالا. كأك ر مف نصؼ المااركيف مر بػأ ر سػالي اسػتاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا 
 ـ. أك دراساتيـع أك صحتيـع كىنا ي  ا ل  اتيـع

ف مكا ػػن اػػبكا  تدمػػا Blasco, Cosculluela & Robres (2020)كحممػػ  دراسػػة 
 طػ ي الكميػةع  460التكاصؿ ااجتمالا كل  تو بالىمؽ لدل لينة مف ط ي الجامعة لددىا 

% بكػػكر بمتكسػػط لمػػرم 07,6% تنػػاحع ك92.6كالماجسػػتيرع كالػػدكتكرا ( بمػػا ياػػكؿ نسػػبة 
( لمػػػػػا 01,70 انحػػػػػراؼ معيػػػػػارم= 47,46(ع ك07,14 انحػػػػػراؼ معيػػػػػارم= 47.69 ػػػػدره 

دماف مكا ن ابكا  التكاصؿ ااجتمػالا باسػتاداـ اسػتبياف تدمػاف اػبكا  التكالا. كتـ  ياس ت
 يػػػاس الىمػػػؽ ع ك the Social Network Addiction (SNA)التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا 
البحػح كجػكد ل  ػة مكجبػة دالػة بػيف تدمػاف  لمىمػؽع كأظيػر  نتػا   Beckباستاداـ استبياف 

 ابكا  التكاصؿ كالىمؽع ككجكد ل  ة سالبة دالة بيف تدماف ابكا  التكاصؿ كالعمر.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

بػػااط ع لمػػا الدراسػػا  السػػابىة با  الصػػمة تبػػيف لمباح ػػة أكجػػو الاػػبو كاااػػت ؼ بينيػػا 
؛ ا)مػر الػبم أ ػاد  ػا صػيا ة  ػركض البحػح الحػالا كبلػؾ مػف اػ ؿ مػا البحػح الحػالا كبيف
 يما: 

 مو حيح الموضوع:  -1

بدراسػػة الع  ػػة بػػيف اسػػتاداـ مكا ػػن  Wohn & LaRose (2014)اىتمػػ  دراسػػة 
 ;تاكحممػػ  دراسػػالاػػبكا  ااجتماليػػةع كالتكا ػػؽ مػػن الكميػػةع كالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع 

Zhong etal.(2020) Alaika etal.(2020)  مػالا لدراسػة مكا ػن كسػا ؿ التكاصػؿ ااجت
 Tillman etal. (2020)كاكتاػف  دراسػة ،  راد النفسػيةا)لما صحة  جا حةما) ر السالي ل

الضػػلكط ك  08-كك يػػدل  ػػة اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا المضػػطري بػػالاكؼ مػػف 
 ا ػػد  اسػػتاداـ  Cauberghe etal.(2020)كااكت ػػاي لػػدل المسػػتادميفع كااتبػػر  دراسػػة 

لػػػدل تعامػػػؿ مػػػن ماػػػالر الىمػػػؽ كالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية لمكسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا 
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لمػػا  08-بدراسػػة ث ػػار أزمػػة كك يػػد Saha etal.(2020)كدراسػػة  أ نػػا  الجا حػػةعالمػػراىىيف 
 . ا ىبه الفتر صؿ ااجتمالا الصحة النفسية مف ا ؿ كسا ؿ التكا

 ػدر اسػتاداـ  Kashif etal.(2020) Gómez-Galán etal.(2020) ;ك يمػ  دراسػتا
( لمػػا 7171كتعر ػػ  دراسػة أسػامة حسػػف جػابر ع التكاصػؿ ااجتمػػالا أ نػا  الجا حػةكسػا ؿ 

ل  ػػة تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا بالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية كالىمػػؽ ااجتمػػالا لػػدل 
ل  ػػة الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية  Boursier etal.(2020) طػػ ي الجامعػػةع ك يمػػ  دراسػػة

مػدركا  الكالػديف  Drouin etal.(2020)كبح ػ  دراسػة  عبالىمؽ أ نا  الجا حة لدل الرااديف
اىتمػ  ك  عالجا حػةأ نػا  استاداميـ كاستاداـ أبنا يـ المػراىىيف لكسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا 

الاػػعكر بالكحػػد   بدراسػػة أ ػػر Tso & Park (2020) Luchetti etal.(2020);دراسػػة 
 ات يمػ  دراسػك ع كث ار الجا حة لما ىبا الاػعكر النفسية لما الصحة النفسية أ نا  الجا حة

Bu etal.(2020b) كمىارنػة  مستكيا  الاعكر بالكحد  النفسية لدل الرااػديف أ نػا  الجا حػة
ىػد   تلػا تيجػاد منب ػا  الاػعكر  Groarke etal.(2020)كدراسػة  عىبؿ الجا حػةبمستكاىا 

اسػت ار  الاػكؼ مػف  Rossi etal.(2020)كااتبػر  دراسػة ع ع بالكحد  النفسية أ نا  الجا حػة
 لحد  الاعكر بالكحد  النفسية. 08-كك يد
ب يجػاد معػدا   Marroquin etal.(2020)  : Islam etal. (2020)اىتمػ  دراسػا ك 

التبالػد  كارتبػاط انتاار ااكت ػاي كالىمػؽ كالضػلكط ك ىػان لممتليػرا  الديمكجرا يػة أ نػا  الجا حػة
ىد   تلػا دراسػة الىمػؽ كااكت ػاي نتيجػة اسػتاداـ  Ni etal.(2020)كدراسة ياع ااجتمالا ب

 Bartoszekكمينػاّ الصػحةع ك يمػ  دراسػة  كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لػدل أ ػراد المجتمػن

etal. (2020) ي اليػػػكما مسػػػتكيا  ا)رؽع كااكت ػػػايع كالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػيةع كالتعػػػ
 Conrad etal.(2021); Misirlis etal.(2020) ك يمػ  دراسػا ع الحياتا أ نا  الجا حة

; Palgi etal.(2020)  المعمػػـع أ نػػا  الجا حػػة كمنيػػا: ااكت ػػاي كالىمػػؽ النتػػا   النفسػػية
 Blascoع كل  ػػػة تدمػػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ بػػػالىمؽ ع كالىمػػػؽبالكحػػػد  النفسػػػيةكالاػػػعكر 

etal.(2020) .  ك يمػػ  دراسػػةLee etal.(2020)  المكجبػػة بػػيف الاػػعكر بالكحػػد  الع  ػػة
 Lin etal.(2020) يمػ  دراسػة ك حةع النفسية كالىمؽ كااكت اي لدل الاباي  بؿ كأ نا  الجا 

كسػػك   يػػـ  ع08-ارتبػػاط اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا الماػػكؿ بػػالاكؼ مػػف كك يػػد
 .الكدر النفساع كا)رؽ لدل لينة مف الابايع ك 08- يدكك 
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تلا دراسة الع  ػة بػيف الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ  Mariani etal.(2020)كىد   دراسة 
ع  ػة لػدل المػراىىيف أ نػا  ىػبه ال Qi etal.(2020)كبح   دراسػة  عككؿ مف الىمؽ كااكت اي

دكر الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ  Pamukçu & Meydan (2010)كبح ػ  دراسػة ع الجا حػة
 Grey كاىتمػػػ  دراسػػػا  ػػا التنبػػػ  بمسػػػتكيا  الاػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية لطػػػ ي الكميػػةع 

etal.(2020); Xu etal.(2020)  كااكت ػاي الىمػؽ  ػا بدراسة دكر الدلـ ااجتمالا المدرؾ
ل  ػػػة  Ao etal.(2020) تاسػػػحػػػةع كبح ػػػ  دراكالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية أ نػػػا  الجا 

Özmete &Melike (2020) ; الػػدلـ ااجتمػػالا بػػالىمؽ كسػػمة كحالػػةع كدراسػػةZhu 

etal.(2020) ل  ة الدلـ ااجتمالا بالىمؽ لدل أ راد الفريؽ الطبا. 
 مو حيح الأدوات: -2

اسػػتادم  الدراسػػا  السػػابىة مجمكلػػة مػػف ا)دكا  كالمىػػاييس مىيػػاس الاػػعكر بالكحػػد  
ع كألػراض الىمػؽ كااكت ػاي باسػتبياف الصػحة النفسػية  De Jong Gierveldالنفسية تلػداد 

ع  (HADS) مكػػكف مػػف مككنػػا  مىيػػاس الىمػػؽ كااكت ػػاي لممستاػػفا 04، النسػػاة الاامسػػة
لبػػار   70المكػػكف مػػف  (DASS-21)لكط باسػػتاداـ مىيػػاس ااكت ػػايع كالىمػػؽع كالضػػكتىيػػيـ 

 8 -اسػتبياف صػحة المػريض ك  كمىياس الدلـ ااجتمالا المدرؾ متعدد ا)بعادع، لمتىييـ الباتا
لبارا ع كاستاداـ مىياس الاعكر بالكحػد  النفسػية  2 -لبارا ع كأدا  اضطراي الىمؽ المعمـ 

the UCLA Loneliness Scale  تلػػداد(Hughes et al., 2004)  ع كتىيػػيـ الكػػدر
كااتبػار تدمػاف ، (Kroenke et al., 2003, 2007)ـ الىمػؽ كااكت ػاي تلػداد يتىيػل ؛النفسػا

ع 7-مىياس اضطراي الىمػؽ المعمػـ الصػادؽك ، 08-اننترن ع كاستبياف الصحة النفسية لكك يد
لىمػػػػؽ ع كبعػػػػدم ا08-ع كمىيػػػػاس الاػػػػكؼ مػػػػف كك يػػػػدKessler 6كمىيػػػػاس الكػػػػدر النفسػػػػا 

مىيػاس تدمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا لػػ ، والمعدلػة -81-كااكت اي مػف  ا مػة ا)لػراض
Bergenاستبياف تدماف ابكا  التكاصؿ ااجتمالاع كاستبياف ، وBeck لمىمؽ  . 

 ػا اسػتاداـ مىيػاس الاػعكر بالكحػد  النفسػية  من بعض الدراسػا  السػابىة تاابي حيح 
UCLA; Russell etal.,1980 ع كمىيػاس الػدلـ تعريي كتىنيف: لبد الر يػي أحمػد البحيػرم
ع مىيػػاس تعريػػي الباح ػػةMSPSS; Zimet etal.,1988 ااجتمػالا المػػدرؾ متعػػدد ا)بعػاد

كالىمػػؽ مػػف تعريػي الباح ػػةع SMAS-SF; Şahin,2018 التكاصػػؿ ااجتمػالا كسػػا ؿ تدمػاف
 .  تعريي الباح ة CAS; Lee,2020 يركس ككركنا 
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 حيح الهتائج:  مو -3

 ػػا حػػدكد  -ط ع لمػػا نتػػا   الدراسػػا  السػػابىةع  اتضػػح أنػػو ا تكجػػد دراسػػة لربيػػةبػػاا
الاػعكر بالكحػد  النفسػيةع كالىمػؽ مػف تناكلػ  النمػكبج البنػا ا لمع  ػا  بػيف  -ط ع الباح ػةا

دمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا لػدل  اسػتاداـ  يركس ككركناع كالدلـ ااجتمالا المدرؾع كا 
مكانيػػة طػػ ي الكميػػةع كلػػـ تػػدرس أم  منيػػا نمبجػػة ال كػػؿ مػػف  تنبػػ ع  ػػا  السػػببية بينيػػاع كا 

 الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ ب دمػػاف
البحػح الحػالا  ع كىػبا مػا ييػدؼكسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا لػدل طػ ي كميػة التربيػة استاداـ

لمع  ػػا  بػػيف الاػػعكر بالكحػػد   المىتػػر، التحىػػؽ مػػف مطابىػػة النمػػكبج البنػػا ا تليػػو مػػف اػػ ؿ
دمػػاف  كسػػا ؿ اسػػتاداـ النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾع كا 

 التكاصؿ ااجتمالا لمتكصؿ تلا ا  ار المباار  ك ير المباار  بيف تمؾ المتليرا .
 ثامهاً: فروض البحح:  

باستىرا  الدراسا  السابىة با  الصمة كا)دبيا  النظريػة لمتليػرا  الدراسػةع يمكػف صػيا ة 
  ركض البحح الحالا كما يما:

بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا  الاػػعكريسػػيـ كػػؿ مػػف  -1
باػكؿ داؿ تحصػا يان لػدل طػ ي كسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا استاداـ ب دماف  المدرؾ  ا التنب 

 .  بأسيكط كمية التربية
الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف كػػؿ مػػف تكجػػد مسػػارا  دالػػة تحصػػا يان لمع  ػػة بػػيف  -7

دمػاف  كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا لػدل اسػتاداـ  يركس ككركناع كالدلـ ااجتمػالا المػدرؾ كا 
 .  بأسيكط ط ي كمية التربية

 تاسعاً: الطريقة والإجراءات:  

 مهًج البحح:  -1

اسػػتادم  الباح ػػة  ػػا البحػػح الحػػالا المػػني  الكصػػفا لمناسػػبتو لطبيعػػة كأىػػداؼ الدراسػػة 
 الحالية  ا تيجاد الع  ا  السببية بيف المتليرا ع كالىيـ التنب ية. 

 : لبححعيهة ا -2

 ااستط لية:  العينة -أ -7
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مػػف اػػعبة لمػػـ طالبػػة كطالبػػاف بالفر ػػة الرابعػػة  06: 22ااسػػتط لية مػػف  عينػػة التككنػػ  
بمتكسػط ( اعبة العمػكـ البيكلكجيػة كالجيكلكجيػةبالفر ة الرابعة  كاحد كطاليطالبة  69النفسع 

كميػة التربيػة بجامعػة أسػيكط  ػا العػاـ ب1,68ع كانحراؼ معيارم  ػدره=  70,80لمرم  دره= 
مػارس  ػا  06 برايػر حتػا  6الدراسة مف  مىاييسع حيح تـ ترساؿ  7171/7170الجامعا 
لمػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػرابط:  أكن يػػػػػػػػػػػػػػػف (08- أ نػػػػػػػػػػػػػػػا  جا حػػػػػػػػػػػػػػػة كك يػػػػػػػػػػػػػػػد 7170لػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

-google.com/forms/d/1SSauJLDlaIhttps://docs.

zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit .لمتحىؽ مف كفا   أدكا  الدراسة السيككمترية 
 عينة ا)ساسية: ال -ي -7

طالبػػة كطالبػػاف بالفر ػػة الرابعػػة مػػف اػػعبة لمػػـ  40: 014ا)ساسػػية مػػف  العينػػة تككنػػ  
 (ط ي بالفر ة الرابعة مػف اػعبة العمػكـ البيكلكجيػة كالجيكلكجيػة 4طالبة ك 62:  60النفسع 

كميػة التربيػػة بجامعػػة أسػػيكط ب (1,22( كانحػراؼ معيػػارم  ػػدره  70,62بمتكسػط لمػػرم  ػػدره  
 برايػر  6ع حيح تـ ترساؿ مىاييس الدراسة أ نا  الفتػر  مػف  7171/7170 ا العاـ الجامعا 

لمػػػػػا الػػػػػرابط: أكن يػػػػػف ( 08-أ نػػػػػا  جا حػػػػػة كك يػػػػػد  7170مػػػػػارس  ػػػػػا لػػػػػاـ  06حتػػػػػا 
-https://docs.google.com/forms/d/1SSauJLDlaI

zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit   
 أدوات البحح: -3

-Social Media Addiction Scaleتدمػػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا  مىيػػػاس -1

Student Form 
لبػار  يجيػي لمييػا  78ع كترجمتػو الباح ػة كيحتػكم لمػا  Şahin (2018)ألػد المىيػاس 

الفرد بامسة بدا ؿ  ير مكا ؽ باد ع  ير مكا ؽع محايدع مكا ػؽع مكا ػؽ باػد ( كدرجػا  كػؿ 
لكامػؿ:  4ع كجمين لبارا  المىيػاس مكجبػة مىسػمة تلػا (6-4-4-7-0لبار  لما الترتيي 

التسػػػامح اا تراضػػػاع كااتصػػػاؿ اا تراضػػػاع كالماػػػك   اا تراضػػػيةع كالمعمكمػػػا  اا تراضػػػية 
% مف التبايف الكما باسػتاداـ التحميػؿ العػامما ااستكاػا ا كالتحميػؿ العػامما 64,06حسب  

لممىيػػاس  1,84فػػا كركنبػػاا ككانػػ   يمتػػو التككيػػدمع كتػػـ حسػػاي  بػػا  المىيػػاس باسػػتاداـ أل
ع كتػـ حسػاي  بػا  المىيػاس  1,96تلػا  1,90ككؿع كتراكح   يمة ألفا كركنباا للأبعػاد مػف 
ع كىػػبا يػػدؿ لمػػا أف المىيػػاس أدا  صػػاد ة  1,84باسػػتاداـ طريىػػة تلػػاد  اااتبػػار ككانػػ  

 ال انكية كالجامعية.   ك ابتة لتحديد تدماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا بيف ط ي المرحمتيف

https://docs.google.com/forms/d/1SSauJLDlaI-zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SSauJLDlaI-zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SSauJLDlaI-zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SSauJLDlaI-zRDWF5NQcrGsqFTvAYaQWA1tczGZ1ir0/edit
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 حساب اللفاءة السيلومترية لمقياس إدماى وسائن التواصن الاجتماعي: 

 صدق المقياس: 

حسػػب  الباح ػػة  ػػا البحػػح الحػػالا الصػػدؽ الت زمػػا لمدرجػػة الكميػػة لمػػا مىيػػاس تدمػػاف 
لبػد النساة ال انية تعريي كتىنػيف:  ريػي -كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا بمىياس بيؾ ل كت اي 

ع  1,10كىػا دالػة لنػد مسػتكل  1,484( كانػ   يمػة معامػؿ الصػدؽ 7106الفتا،  ريػيع 
كللأبعػػػػػاد ا)ربعػػػػػة: التسػػػػػامح اا تراضػػػػػاع كااتصػػػػػاؿ اا تراضػػػػػاع كالماػػػػػك   اا تراضػػػػػيةع 

كىػػا  ػػيـ  1,444ع 1,484ع 1,412ع 1,400كالمعمكمػػا  اا تراضػػية ىػػا لمػػا الترتيػػيع 
 . 1,10دالة لند 

 س: ثبات المقيا

حسب  الباح ة  ا البحح الحالا  بػا  الدرجػة الكميػة لمػا مىيػاس تدمػاف كسػا ؿ التكاصػؿ 
كىػػا  يمػػة  1,874ااجتمػػالا باسػػتاداـ طريىػػة ألفػػا كركنبػػاا كبملػػ   يمػػة معامػػؿ ال بػػا  

مرتفعةع كللأبعاد ا)ربعة : التسػامح اا تراضػاع كااتصػاؿ اا تراضػاع كالماػك   اا تراضػيةع 
كىػػا  ػػيـ   1,246ع 1,966ع 1,910ع 1,221  اا تراضػػية ىػػا لمػػا الترتيػػيع كالمعمكمػػا
 مرتفعة. 

   Loneliness Scale  UCLAمىياس كاليفكرنيا لماعكر بالكحد  النفسية: -7
كتعريػػػػػي كتىنػػػػػيف لبػػػػػد الر يػػػػػي أحمػػػػػد  Russell etal. (1980)ألػػػػػد المىيػػػػػاس 

بحػػػاح كالدراسػػػا  التجريبيػػػةع ( كىػػػك أدا  سػػػيككمترية سػػػيمة التطبيػػػؽ  ػػػا ا)7104البحيػػػرم 
( لبػػػدا ؿ ااسػػػتجابة أبدانع نػػػادرانع 4-0لبػػػار  با  أربػػػن تىػػػديرا    71كيتكػػػكف المىيػػػاس مػػػف 

أحيانانع  البػان(ع كنصػؼ تمػؾ العبػارا  مكجبػة كنصػفيا ا اػر سػالبةع كيطبػؽ بطريىػة  رديػة أك 
تػكلع كصػدؽ جماليةع كتحىىا معد كمعري المىيػاس مػف صػد و بعػد  طػرؽ منيػا: صػدؽ المح

المحػػػؾع كصػػػدؽ التكػػػكيف الفرضػػػاع كحسػػػاي  باتػػػو بعػػػد  طػػػرؽ أيضػػػان منيػػػا: تلػػػاد  تطبيػػػؽ 
 اااتبارع كألفا كركنبااع كالتجز ة النصفية. 
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 حساب اللفاءة السيلومترية لمقياس كاليفورنيا لمصعور بالوحدة الهفسية

 صدق المقياس: 

كالتمػػد  الباح ػػة  ػػا البحػػح الحػػالا  ػػا حسػػاي صػػدؽ المىيػػاس لمػػا الصػػدؽ الت زمػػا 
بحساي معامػؿ اارتبػاط لممىيػاس بمىيػاس بيػؾ ل كت ػاي النسػاة ال انيػة  تعريػي:  ريػي لبػد 

 .  1,10( كىك داؿ لند مستكل 1,784(ع كبم  معامؿ الصدؽ  7106الفتا،  رييع 
 ثبات المقياس: 

المىيػػاس  ػػا البحػػح الحػػالا باسػػتاداـ ألفػػا كركنبػػاا كبمػػ  معامػػؿ كحسػػب  الباح ػػة  بػػا  
(ع كحسػػػػػب   بػػػػػا  المىيػػػػػاس بطريىػػػػػة التجز ػػػػػة النصػػػػػفية كبمػػػػػ  معامػػػػػؿ 1,964ال بػػػػػا   
 ( كالىيمتاف مرتفعتاف؛ مما يدؿ لما تمتن المىياس ب با  مرتفن. 1,976ال با  

 الاتساق الداخمي: 

ىياس كاليفكرنيا لماػعكر بالكحػد  النفسػية بحسػاي كحسب  الباح ة ااتساؽ الدااما لعبارا  م
( معامػؿ ارتبػاط 0معامؿ ارتباط كؿ لبار  مف لبارا  المىياس بالدرجػة الكميػةع كيكضػح جػدكؿ 

 كؿ لبار  مف لبارا  مىياس كاليفكرنيا لماعكر بالكحد  النفسية. 
 ( 9مدَل)

 (99لُددج الىفعٕح تالدزمح الةإح)ن=يعاي  ازذثاق ك  عثازج يه عثازاخ يمٕاض كالٕفُزوٕا لاشعُز تا

يعاي  ازذثاق  م

العثازج تالدزمح 

 الةإح

يعاي  ازذثاق  م

العثازج تالدزمح 

 الةإح

يعاي  ازذثاق العثازج  م

 تالدزمح الةإح

يعاي  ازذثاق  م

العثازج 

 تالدزمح الةإح

9 97999 ** 9 97999 ** 99 97999 ** 99 97909 ** 

2 97999 ** 9 97999 ** 92 97999 ** 99 97992 ** 

9 97999 ** 9 97999 ** 99 97999 ** 99 97990 ** 

9 97999 ** 0 97999 ** 99 97999 ** 90 97909 ** 

9 97929 ** 99 97909 ** 99 97999 ** 29 97990 ** 

 9799**  ال عىد 

 ( أف معػػػام   ارتبػػػاط لبػػػارا  المىيػػػاس بالدرجػػػة الكميػػػة مرتفعػػػة0كيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ  
ع كىػبا يػدؿ لمػا ااتسػاؽ  1,10( كجميعيػا دالػة لنػد 1,200( تلػا  1,446كتراكح  مف  

 الدااما الجيد لممىياس. 
 : Coronavirus Anxiety Scale; CASمىياس الىمؽ مف ككركنا  -4

لمػػا أدبيػػا   ىػػابنالبػارا   6يتكػػكف مػػف ك كترجمتػػو الباح ػةع  Lee (2020)ألػد المىيػػاس 
 بعػػػػػادكيىػػػػػيس ا) 7104لمػػػػـ الػػػػػنفس الاػػػػػكؼ كالىمػػػػػؽ ك ىػػػػػان لمرابطػػػػػة النفسػػػػػية ا)مريكيػػػػػة 
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المعر ية كالتفكير المتكررع كاليػـع كالتحيػز  ػا المعالجػةع كالتاطػيط(ع كالسػمككية م ؿ:التجنيع 
 م ؿ: الفسػػػػيكلكجيةكالسػػػػمككيا  الىيريػػػػة(ع كاانفعاليػػػػة م ؿ: الاػػػػكؼع كالىمػػػػؽع كاللضػػػػي(ع ك 

ع كالكدر الجسماع كالجمكد الحركػا(اض التػا تسػت يرىا ا) كػار المرتبطػة بفيػركس  طرابا  النكـ
تىريبػػان كػػؿ يػػكـ اػػ ؿ ( حتا مطمىػػان مػػف  ككركنػػاع كباسػػتاداـ مىيػػاس مكػػكف مػػف امػػس نىػػاط 

ع ف كيفيػػة مػػركرىـ باػػكؿ متكػػرر بػػألراض الىمػػؽرااػػديالمػػف  226ا)سػػبكليف الماضػػيف(  ػػيـ 
 .(Lee,2000,p.393) با  جيديف كأظير المىياس صدؽ ك 

 حساب كفاءة المقياس السيلومترية: 

 صدق المقياس: 

كحسػػب  الباح ػػػة صػػدؽ المىيػػػاس  ػػا البحػػػح الحػػػالا مػػف اػػػ ؿ تجػػرا  التحميػػػؿ العػػػامما 
بتطبيػػػؽ المىيػػػاس لمػػػا أ ػػػراد العينػػػة  Confirmatory Factor Analysisالتككيػػػدم 

مة مف ا ؿ دراسػة مطابىػة البيانػا  التػا تػـ جمعيػا ااستط لية؛ لفحص البنية الكامنة الىا 
 .  "Amos v.25   IBM "SPSS( بكاسطة نساة0من النمكبج الكارد  ا اكؿ 

 
 (CA( ومُذج العُاي  الةايىح لممٕاض الماك يه فٕسَض كُزَوا )9شة  )
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ك د حظا نمكبج العكامؿ الكامنة لمىياس الىمؽ مف ككركنا بم ارا  حسف مطابىػة جيػد ؛ 
 يػػػر دالػػػة تحصػػػا يانع ك يمػػػة م اػػػر الصػػػدؽ الزا ػػػؼ المتك ػػػن لمنمػػػكبج 7حيػػػح تف  يمػػػة كػػػا

الحالا نمكبج العكامؿ الكامنة( أ ؿ مف نظيره لمنمكبج المابنع ككان   يـ بىيػة الم اػرا   ػا 
( م ارا  حسف المطابىة لنمكبج العكامؿ الكامنػة 7المدل الم الا لكؿ م ارع كيكضح جدكؿ 

 لمىياس الىمؽ مف  يركس ككركنا. 
 ( 2مدَل)

 (99يؤشساخ دعه المطاتمح لىمُذج العُاي  الةايىح لممٕاض الماك يه فٕسَض كُزَوا)ن=

 المدِ المفالٓ لامؤشس لٕمح المؤشس المؤشس م

الاخرثاز الإدصائٓ كا 9
2
 )

2
χSquare ( Chi 

 )**( df زماخ الذسٔح 

(يعرُِ  لالح 
2

χSquare ( Chi 

97999 

9 

97299 

أن ذةُن لٕمح كا
2
غٕس  الح  

 إدصائٕا  

اخرثاز كا 2
2

/(dfالىعثٓ 
2

χ ) 97999 df)/
2

χ )  9 
 Goodness of Fitيؤشس دعه المطاتمح  9

Index; GFI 

97090 GFI   9 

 Adjustedيؤشس دعه المطاتمح المصذخ  9

Goodness of Fit Index; AGFI 

97909 9- 9  

كاما الرستد لٕمح المؤشس يه 

 الُادد كاما كان أفض 

 RMR Root ;مرز يرُظط يستعاخ الثُالٓ 9

Mean Square Residual 

كاما كاود لٕمرً أصغس كاما كان  97999

أفض ، َإذا كاود لٕمرً ذعاَْ 

 صفس فٕعطٓ يطاتمح ذايح

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 "Amos v.25 IBM "SPSS)*( ذم ذذدٔد المدِ المفالٓ لامؤشس َفما  لىعخح 

 )**( ذم ذذدٔد  زماخ الذسٔح َفما  لعد  المرغٕساخ المشاٌدج َالةايىح

 ( 2ذاتت مدَل)

 (99يؤشساخ دعه المطاتمح لىمُذج العُاي  الةايىح لممٕاض الماك يه فٕسَض كُزَوا)ن=

لٕمح  المؤشس م

 المؤشس

 الٓ لامؤشسالمدِ المف

 Root Mean Square مرز يرُظط يستت خطأ الرمسٔة  9

Error of Approximation; RMSEA  

97999 9-9799 

 (ECVIيؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج الذالٓ ) 9

 يؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج المشثت 

97999 

97909 

ذةُن لٕمح المؤشس  أن

لاىمُذج الذالٓ أل  يه 

 وظٕسذٍا لاىمُذج المشثت

 Normed Fit Index; NFI 97099 9709-9يؤشس المطاتمح المعٕازْ  9

 ;Comparative Fit Indexيؤشس المطاتمح الممازن  0

CFI 

97090 9709-9 

 Relative Fit Index; RFI 97990 9709-9يؤشس المطاتمح الىعثٓ  99

 ;Incremental Fit Indexيؤشس المطاتمح الرصأدْ  99

IFI 

97009 9709-9 
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كبحسػػػاي تىػػػديرا  ا)كزاف اانحداريػػػة المعياريػػػة كال معياريػػػة لعبػػػارا  مىيػػػاس الىمػػػؽ مػػػف 
( 4ع كيكضػػح جػػدكؿ   IBM "SPSS" Amos v.25 يػػركس ككركنػػا باسػػتاداـ برنػػام  
 تىديرا  العبارا  المككنة لممىياس.

 (9مدَل)

 (99ذمدٔساخ ارَشان الاوذدازٔح المعٕازٔح َاللايعٕازٔح لعثازاخ يمٕاض الماك يه فٕسَض كُزَوا)ن= 

الُشن الاوذدازْ  العثازج م

 المعٕازْ

الُشن 

الاوذدازْ 

 اللايعٕازْ

الخطأ 

 المعٕازْ

الىعثح 

 الذسمح

الددَاز، أَ الإغمدا ، شعسخ تالدَخح، َ 9

عىددددديا ألددددسأ أَ أظددددمت أخثدددداز تشددددأن 

 فٕسَض كُزَوا.

97929 9 -- --- 

أعدداوٓ يدده يشددةاح فددٓ الىددُم أَ الثمددا   2

وائمددددا  تعددددثة الرفةٕددددس فددددٓ فٕددددسَض 

 كُزَوا.

97999 97099 97299 97999* 

أشددعس تالشددا  أَ عدددم الرذددسن عىددديا  9

أفةس فٓ أَ أذعسض إلّ يعاُياخ تشأن 

 فٕسَض كُزَوا.

97999 97992 97999 97999* 

أفمد الاٌرمام تارك  عىدديا أفةدس فدٓ أَ  9

أذعددسض إلددّ يعاُيدداخ تشددأن فٕددسَض 

 كُزَوا.

97999 97999 97999 97999* 

أشددددعس تالغفٕددددان أَ تمشددددةلاخ يعدٔددددح  9

عىدددددديا أفةدددددس فدددددٓ أَ أذعدددددسض إلدددددّ 

 يعاُياخ تشأن فٕسَض كُزَوا.

97999 97999 97909 97009* 

 

( أف  ػػيـ تىػػديرا  ا)كزاف اانحداريػػة المعياريػػة لعبػػارا  مىيػػاس 4كيتضػػح مػػف جػػدكؿ 
-1,640ع كتراكحػػ  مػػا بػػيف  1,4الىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػا  تاػػبعا  العبػػارا ( أكبػػر مػػف 

( جميعيػػا دالػػة؛ كىػػبا يػػدؿ لمػػا ارتبػػاط 6ع 4ع 4ع 7(ع ك ػػيـ النسػػي الحرجػػة لمعبػػارا  1,974
كصد ياع كتـ ت بي  الػكزف اانحػدارم ال معيػارم لمعبػار  ا)كلػا؛  العبارا  بالمىياس باكؿ داؿ

 )نيا م ار لمعامؿ الكامف؛ كلبلؾ ا يىيـ تابعو. 
 ثبات المقياس: 

كحسػػػػب  الباح ػػػػة  بػػػػا  المىيػػػػاس باسػػػػتاداـ معادلػػػػة ألفػػػػا كركنبػػػػاا ) ػػػػراد العينػػػػة 
 عة كمىبكلة. (ع كىا  يمة مرتف1,229ككجد  أف  يمة معامؿ ال با   ااستط لية 

 الاتساق الداخمي: 

كحسب  الباح ة ااتساؽ الدااما لمىياس الىمؽ مف ككركناع كبلؾ بحساي ارتباط كػؿ 
 (.  4لبار  مف لبارا  المىياس بالدرجة الكمية لمىياس الىمؽ مف ككركنا كما يكضح جدكؿ 
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 ( 9مدَل) 

 (99كُزَوا تالدزمح الةإح لاممٕاض)ن= يعايلاخ ازذثاق عثازاخ يمٕاض الماك يه

يعاي  الازذثاق تالدزمح  م

 الةإح

 يعاي  الازذثاق تالدزمح الةإح م

9 97999** 9 97999 ** 

2 97999** 9 97992** 

9 97999** 

 9799 ال عىد يعرُِ **

( أف معام   ارتباط لبارا  مىياس الىمؽ مف ككركنػا بالدرجػة الكميػة 4كيتضح مف جدكؿ 
 ع كىبا يدؿ لما ااتساؽ الدااما الجيد لممىياس.  1,10لممىياس مرتفعة كدالة لند 

 The Multidimensional Scale of Perceivedمىياس الدلـ ااجتمالا المدرؾ  -4

Social Support 
يطبػؽ المىيػػاس لمػػا طػػ ي ك ع كترجمتػػو الباح ػػةع  etal. (1988)  Zimetألػد المىيػػاس

 ير مكا ػؽ باػد  بسػبعة بػدا ؿ  (2-0تىػديرا    2لبار  ك 07لما المىياس  حتكميك  عالكمية
أبعػػػاد  رليػػػة كىػػػا: ا اػػػريف الميمػػػيفع  4ع كمػػػا ياػػػتمؿ لمػػػا (مكا ػػػؽ باػػػد  جػػػدان ( تلا جػػػدان 

كالتمد معد المىياس  ا حساي الصدؽ لمػا لػد  طػرؽ كمنيػا: الصػدؽ كا)سر ع كا)صد ا . 
العػامماع كالتحميػػؿ العػػامما التككيػػدمع كصػػدؽ المحتػػكلع ك ػا حسػػاي ال بػػا  لمػػا لػػد  طػػرؽ 

لاد  اااتبار.   منيا ألفا كركنبااع كا 
 حساب اللفاءة السيلومترية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك

 صدق المقياس: 

م التحميؿ العػامما التككيػدكتحىى  الباح ة مف صدؽ المىياس  ا البحح الحالا باستاداـ 
بعػد تطبيىػو لمػا أ ػراد العينػة لمتحىؽ مػف الصػدؽ العػامما لمىيػاس الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ 

ااجتمػالا المػدرؾع (  رد؛ لفحص البنية الكامنة لمىياس الدلـ 22ااستط لية البال   كاميا 
 ( البنية الكامنة لمىياس الدلـ ااجتمالا المدرؾ. 7ؿ كيكضح اك
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 fاٖخسٔه الدالٕه، َ OO( الثىٕح الةايىح لممٕاض الدعم الامرماعٓ المدزن؛ عاما  تأن 2شة  )

 للأصدلا  frللأظسج، َ

بم اػػػرا  حسػػػف  لمىيػػػاس الػػػدلـ ااجتمػػػالا المػػػدرؾنمػػػكبج العكامػػػؿ الكامنػػػة ك ػػػد حظػػػا 
 يػػر دالػػة تحصػػا يانع ك يمػػة م اػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػن  7مطابىػػة جيػػد ع حيػػح تف  يمػػة كػػا

لمنمكبج الحالا نمكبج العكامؿ الكامنػة( أ ػؿ مػف م يمتيػا لمنمػكبج الماػبنع كجػا    ػيـ بػا ا 
( م اػػرا  حسػػف المطابىػػة لنمػػكبج العكامػػؿ 6الم اػػرا   ػػا المػػدل الم ػػالاع كيكضػػح جػػدكؿ 

 امنة لمىياس الدلـ ااجتمالا المدرؾ.الك
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 ( 9مدَل)

 (99يؤشساخ دعه المطاتمح لىمُذج العُاي  الةايىح لممٕاض الدعم الامرماعٓ المدزن)ن=

 )*(المدِ المفالٓ لامؤشس لٕمح المؤشس المؤشس م

الاخرثاز الإدصائٓ كا 9
2
 )

2
χSquare ( Chi 

 )**( df زماخ الذسٔح 

(يعرُِ  لالح 
2

χSquare ( Chi 

99792 

99 

97992 

أن ذةُن لٕمح كا
2
غٕس  الح  

 إدصائٕا  

اخرثاز كا 2
2

/(dfالىعثٓ 
2

χ ) 97929 df)/
2

χ )  9 
 Goodness of Fitيؤشس دعه المطاتمح  9

Index; GFI 

97999 GFI   9 

 Adjustedيؤشس دعه المطاتمح المصذخ  9

Goodness of Fit Index; AGFI 

97929 9- 9  

المٕمح يه الُادد كاما كاما الرستد 

 كان أفض 

 RMR Root ;مرز يرُظط يستعاخ الثُالٓ 9

Mean Square Residual 

كاما كاود لٕمرً أصغس كاما كان  97929

أفض ، َإذا كاود لٕمرً ذعاَْ 

 صفس فٕعىٓ يطاتمح ذايح

 _________________________________ 

 IBM SPSS AMOS V.25المؤشساخ َفما  لثسوايج  )*( ذم ذذدٔد المدِ المفالٓ لمٕم

 )**( ذم ذذدٔد  زماخ الذسٔح َفما  لعد  المرغٕساخ المشاٌدج َالةايىح.

 ( 9مدَل) ذاتت

 (99يؤشساخ دعه المطاتمح لىمُذج العُاي  الةايىح لممٕاض الدعم الامرماعٓ المدزن)ن=

 المدِ المفالٓ لامؤشس لٕمح المؤشس المؤشس م

 Root Mean مرز يرُظط يستت خطأ الرمسٔة  9

Square Error of Approximation; 

RMSEA  

97999 9-9799 

يؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج الذالٓ  9

(ECVI) 

 يؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج المشثت 

97909 

27999 

أن ذةُن المٕمح لاىمُذج 

الذالٓ أل  يه وظٕسذٍا 

 لاىمُذج المشثت

 ;Normed Fit Indexيؤشس المطاتمح المعٕازْ  9

NFI 

97999 9709-9 

 Comparative Fitيؤشس المطاتمح الممازن  0

Index; CFI 

97099 9709-9 

 Relative Fit Index; RFI 97999 9709-9يؤشس المطاتمح الىعثٓ  99

 Incremental Fitيؤشس المطاتمح الرصأدْ  99

Index; IFI 

97099 9709-9 

 ثبات المقياس: 

حسب  الباح ة  ا البحح الحالا  بػا  المىيػاس ككػؿ باسػتاداـ ألفػا كركنبػاا كبمػ  معامػؿ 
( كللأبعاد الفرلية  ا اريف الميميفع كا)سر ع كا)صػد ا ( لمػا الترتيػي بملػ  1,960ال با  

(ع كبطريىػػػة التجز ػػػة النصػػػفية بمػػػ  معامػػػؿ  بػػػا  1,944ع 1,29ع 1,870معػػػام   ال بػػػا  
( كللأبعػػػاد الفرليػػػة  ا اػػػريف الميمػػػيفع كا)سػػػر ع كا)صػػػد ا ( لمػػػا 1,976لمىيػػػاس ككػػػؿ ا
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( كىػا  ػيـ مرتفعػة؛ ممػا يػدؿ لمػا 1,948ع 1,260ع 1,999الترتيي بمل  معام   ال با  
 أف المىياس يتمتن ب با  مرتفن.

 عاشراً: نتائج البحح وتفسيريا: 

كػؿ مػف الاػعكر بالكحػد   سػيـي ا)كؿ لمػا "يػنص الفػرض : نتا   الفرض ا)كؿ كتفسيرىا -1
 ػا التنبػ  تحصػا يان النفسيةع كالىمؽ مف  يركس ككركناع كالدلـ ااجتمالا المدرؾ باػكؿ داؿ 

   " دماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لدل ط ي كمية التربية.ب
 متعػػددال كلمتحىػػؽ مػػف صػػحة ىػػبا الفػػرض  امػػ  الباح ػػة بحسػػاي تحميػػؿ اانحػػدار الاطػػا

لمعر ة مدل تأ ير المتليرا  المستىمة لما تدماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لػدل طػ ي كميػة 
التربيػػػة؛ بيػػػدؼ تحديػػػد المتليػػػرا  التػػػا يمكػػػف مػػػف ا ليػػػا التنبػػػ  ب دمػػػاف كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ 

بػيف  متعػدد( نمػكبج اانحػدار الاطػا ال6ع كيكضػح جػدكؿ ااجتمالا لدل طػ ي كميػة التربيػة
 .لتكاصؿ ااجتمالا لدل ط ي كمية التربية كمتليرا  الدراسةتدماف كسا ؿ ا

 (9مدَل)

تٕه إ يان َظائ  الرُاص  الامرماعٓ لدِ قلاب كإح الرستٕح َيرغٕساخ  مرعد ومُذج الاوذداز الخطٓ ال 

  (999الدزاظح )ن=

المرغٕس  م

 الراتت

المرغٕساخ 

 المعرماح)الرىثؤٔح(

الفات

خ 

 )أ(

يعاي  

الاوذدا

 )ب( ز

يعاي  

الرذد

Rٔد 
2

 

لٕمح 

خ 

لمعاي  

الاوذدا

 ز

لٕمح ف 

 لاىمُذج

 لٕمح تٕرا

ß 

9 

  
ص
ُا
لر
 ا
 
ائ
ظ
َ 
ن
يا
إ 

ٓ
ع
ما
مر
لا
ا

 

979 الشعُز تالُددج الىفعٕح

9 

9799 9799

9 

9792

* 

9799*

* 

97900 

2729 979 الماك يه كُزَوا

* 

97299 

2799 9799 الدعم الامرماعٓ المدزن

* 

97999 

 9799**  ال عىد         9799* ال عىد 

أف نمكبج اانحدار المىتػر، ب مكانيػة تنبػ  الاػعكر بالكحػد  النفسػيةع ( 6يتضح مف جدكؿ 
كالىمؽ مف ككركناع كالدلـ ااجتمالا المدرؾ ب دماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمػالا داؿ تحصػا يان 

اانحػػدار دالتيػػا يتضػػح مػػف  يمػػة مسػػتكل دالػػة  يمػػة " " لمعامػػؿ ع ك  1,110لنػػد مسػػتكل 
الاػعكر بالكحػد  ىػبا يػدؿ لمػا أف بيف المتليرا  ال   ة المسػتىمة التنب ية( كالمتليػر التػابنع ك 
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تتنبػػأ بػػالمتلير التابن تدمػػاف كسػػا ؿ النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ 
كالتالا: تدمػاف كسػا ؿ  التكاصؿ ااجتمالا( باكؿ داؿ تحصا يان. كيمكف كتابة معادلة اانحدار

(الىمػػػػػؽ مػػػػػف 0,6(الاػػػػػعكر بالكحػػػػػد  النفسػػػػػية+ 1,99( + 6,46التكاصػػػػػؿ ااجتمػػػػػالا=  
 (الدلـ ااجتمالا المدرؾ. 0,24ككركنا+ 

( أف تسياـ الاعكر بالكحد  النفسية أ ػكل  ػا المتليػر التػابن  تدمػاف 6كيتضح مف جدكؿ 
 المدرؾ يميو الىمؽ مف ككركنا. كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا(ع يميو الدلـ ااجتمالا 

تلػا زيػاد  لػدد سػالا   Son & Heo (2020) كيتسػؽ بلػؾ مػن مػا أاػار  تليػو دراسػة
اسػػتاداـ طػػ ي الكميػػة اليكميػػة لكسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا باػػكؿ داؿ منػػب انتاػػار جا حػػة 

مىارنة بسالا  استاداميـ اليكمية ليػا  بػؿ الجا حػةع ككممػا ارتفعػ  دكا عيػـ تلػا  08-كك يد
دراسػة . ك استلراؽ ك   أكبر  ا استاداـ اليكتيكي كممػا اػعركا بالكحػد  النفسػية باػكؿ ألمػؽ

Zhong etal.(2020)   تلػػػا اسػػػتاداـ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا الاػػػديد تلػػػا مسػػػتكيا
 Islam etal.(2020)ع كتكصم  نتػا   دراسػة 08-مرتفعة دالة مف الىمؽ أ نا  جا حة كك يد

دراسػة  ستكيا  مرتفعة مف الىمؽ كااكت اي أ نا  الجا حػةع كأاػار  نتػا  متلا مركر الط ي ب
Verma & Mishra (2020) ااكت ػايع كالىمػؽع كالضػلكط بػيف ا) ػراد نتيجػة  تلػا انتاػار

التػػا أسػػفر  لػػف  Knopf (2020). كدراسػػة 08-امػػؿ النػػات  لػػف انتاػػار كك يػػداللمػػؽ الك
-زياد  العزلة ااجتمالية كالاعكر بالكحد  النفسية مف اطر ااكت اي  ا نياية جا حة كك يػد

التػا أاػار  تلػا تمكانيػة الاػعكر بالكحػد  النفسػية  Boursier etal. (2020)ع كدراسػة 08
المدركػػػة بػػػالتنب  باسػػػتاداـ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا الزا ػػػدع كمػػػن زيػػػاد  اسػػػتاداـ كسػػػا ؿ 
التكاصؿ ااجتمالا زاد  مسػتكيا  الىمػؽع حيػح تف العزلػة لػزز  باػكؿ محتمػؿ مػف الاػعكر 

تكصػػػم  تلػػػا زيػػػاد  الاػػػعكر بالكحػػػد  التػػػا  Lee etal.(2020)بالكحػػػد  النفسػػػية. كدراسػػػة 
التػا كجػد   Misirlis etal.(2020)كدراسػة  النفسية كااكت اي أ نا  الجا حة لػدل الاػباي.

ل  ػة  كيػة دالػة بػيف الىمػؽ كالضػلكط النفسػية المرتبطػة بالجا حػة بالاػعكر بالكحػد  النفسػػية 
ارتبػػاط اسػػتاداـ كسػػا ؿ التػػا أاػػار  تلػػا  Lin etal.(2020)بػػيف طػػ ي الجامعػػةع كدراسػػة 

كػػدر مػػالا الماػػكؿ باػػكؿ داؿ كمبااػػر بالكػػدر النفسػػا كباػػكؿ  يػػر مبااػػر بالالتكاصػػؿ ااجت
التػػا  Chakraborty etal.(2020)ع كدراسػػة 08-النفسػػا مػػف اػػ ؿ الاػػكؼ مػػف كك يػػد
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باػكؿ داؿ بحػد  اسػتاداـ  -الػبم مػر الماػارككف بػو-أسفر  نتا جيا لف تنبػ  ا) ػر النفسػا
 كا  التكاصؿ ااجتمالا.مكا ن اب

مػػف أف  Lisitsa etal.(2020)كجػػا   ىػػبه النتػػا   ك ىػػان لمػػا أاػػار  تليػػو نتػػا   دراسػػة 
كمػػػا زاد الاػػػباي اػػػعركا بالكحػػػد  النفسػػػية باػػػكؿ أكبػػػر مىارنػػػة بكبػػػار السػػػف أ نػػػا  الجا حػػػةع 

 Alheneidi etal.(2021)اسػػتاداميـ باػػكؿ أكبػػر لكسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كدراسػػة 
التػػا تكصػػم  تلػػا تىريػػر الاػػباي تلػػا اػػعكرىـ الزا ػػد بالكحػػد  النفسػػية أ نػػا  الحجػػر الصػػحا 
كنتيجػػة تجػػرا ا  اللمػػؽ الكامػػؿ أ نػػا  الجا حػػةع كارتػػبط اسػػتاداـ اننترنػػ  الماػػكؿ بالاػػعكر 

 ,Fernandes, Biswas, Tan-Mansukhaniكدراسػػػة بالكحػػػد  النفسػػػية لػػػدييـ. 

Vallejo &  Essau(2020)  تكصم  تلػا أف الاػباي ازداد اسػتاداميـ لمكا ػن كسػا ؿ التا
الحاصػػػمكف لمػػػا درجػػػا  أظيػػػر ك  الاػػػدما  المتد ىػػػة أ نػػػا   الجا حػػػةعالتكاصػػػؿ ااجتمػػػالا ك 

مرتفعة لما تدماف ا)لعايع كاستاداـ اننترن  الىيرمع كاستاداـ كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا 
ةع كاليػػػركيع كجػػػكد  النػػػكـ المنافضػػػةع ااكت ػػػايع كالاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػي درجػػػا  مرتفعػػػة

 كالىمؽ المرتبط بالجا حة.
ع 08-ع   نو يتطمي لزؿ ا)اػااص  ػا اطػر كالمرضػا بكك يػد08-كنتيجة لطبيعة كك يد

كحظر السفرع كالرح   اليكميةع كالتجمعا  العامػةع كلػاد  مػا اػعر ا)اػااص الػبيف يمػركف 
ا)اػػااص المحبػػكبيفع كنىػػص حػػريتيـع بػػالحجر الصػػحا بماػػالر لػػدـ السػػعاد  لعػػزليـ لػػف 

كلػدـ ا)مػػف باػػأف المػػرضع كالممػػؿع كااػػت ؿ الكظيفػةع أك لػػدـ الر بػػة  ػػا العمػػؿ ىػػا لكا ػػؽ 
 ,Eidi & Delam,2020)نفسية سػمبية بانضػا ة تلػا الاػكؼ كالىمػؽ الػبم سػببو الفيػركس

الصػارمة التػا من البركتكككا  الصػحية كزياد  مستكيا  ااكت اي لدل معظـ الط ي  .(136
نفبتيا الجامعا  كلسؿ اليديف كتعىيمياع كارتدا  الكمامةع كانل ف لف استراتيجية البىػا   ػا 
المنػػزؿ لنػػدما يكػػكف الاػػاص مػػريضع لتيسػػير اسػػتمرار التعمػػيـ  ػػا مجػػاؿ التعمػػيـ العػػالاع 

أكاديميػػان أ نػا  اللمػػؽ الطكيػؿ لمجامعػا ع كلػػدـ حصػكؿ نسػػبة مػف الطػػ ي  بفاػميـالتىػادىـ ك 
اػ   الىالػا علما المىرر انليكتركناع كتـ تيىاؼ ا الضػلكط   ػ ف ىػبه لماػركلا  البح يػة كا 

 .  (Islam etal.,2020, 8)تلا زياد  مستكيا  الىمؽ كااكت اي لدل ط ي الجامعة  أد
بيف ياػارككنو  ػا تجػرا ا  مػا اػريف الا   بضعؼ ل  ة الفػرد مػن كيمكف تفسير ىبه النت

كالػداكؿ المتكػرر اللمؽ الكامؿ أ نا  الجا حةع ك ضا و سػالا  طكيمػة  ػا اسػتاداـ اننترنػ ع 



 م0200( 39) -0ج-عدد يناير                                         ...                    النموذج البنائي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 099 - 

لمػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كيرجػػن اسػػتاداـ طػػ ي الجامعػػة بك ػػر  لكسػػا ؿ التكاصػػؿ 
جػرا ا  التبالػد ااجتمالا بسبي اعكرىـ المرتفن بالكحد   النفسية نتيجة العزلة ااجتمالية كا 

ااجتمالا المتبعة لمحد مف الجا حة ك مة الحصكؿ لمػا الػدلـ ااجتمػالا مػف المحيطػيف بػو 
(Alheneidi etal.,2021, 5-7)  أف مكا ػن اػبكا  التكاصػؿ ااجتمػالا تػزكد ببػديؿ كمػا ع

مػة الع  ػا   ػا لػالـ ا تراضػاع كلنػد لمتىريي الجسما كتسالد ا)اااص لما ااتصػاؿ كا  ا
حرمػػػػػػػاف ا) ػػػػػػػراد مػػػػػػػف الماػػػػػػػاركة ااجتماليػػػػػػػة تسػػػػػػػك  صػػػػػػػحتيـ الجسػػػػػػػمية كالنفسػػػػػػػية 

 يسػركمػا  ع؛ )ف اننسػاف كػا ف اجتمػالا بطبعػو (Chakraborty etal.,2020, 4)كمييمػا
ع  4G (OECD etal.,2020,125)اليكاتػػؼ المحمكلػػة التكنكلكجيػػة م ػػؿ انتاػػار ا)جيػػز  

تمكانيػة  كبالتػالاالػداكؿ لمػا اننترنػ  مػف كأجيز  الحكاسيي المكحيةع كأجيز  الحاسي ا لػا 
ع ككجػػكد نظػػاـ التعمػػيـ اليجػػيف مػػف اػػ ؿ التعمػػيـ الػػداكؿ لمػػا كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا

المبااػػر كالتعمػػيـ ا)كن يف باننترنػػ ع كاسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا( أصػػبح ب مكػػاف 
الداكؿ لما كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا بك ر  كباكؿ مرف كبلؾ لعد  أ راض لمتعمػيـع الط ي 

)Johnson,2005,  Maddux &64- ع كالمراسػ  كالتر يػوع كالحصػكؿ لمػا المعمكمػػا 
ع كتيسػر مػف تعمػـ الطػ ي بتعزيػز ماػاركتيـع ع كالتسكؽ لبػر اننترنػ ع ككتابػة المػدكنا (66

مسػػتىؿ لػػف المحتػػكل الػػبم يػػتـ تعممػػوع ك) ػػراض انلػػ ف لػػف كاسػػتمتاليـ بمىػػرر مػػا باػػكؿ 
 .  (Noor Al-Deen & Hendricks,2013, xvi)منت  ما كتسكيىو

  ػػػ  حػػػؿ مككيسػػػتادـ ا) ػػػراد كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا باػػػكؿ مفػػػرط أ نػػػا  الجا حػػػة 
حػد  النفسػية ككاستراتيجية تعامؿ تسػدار بحػبر لمكاجيػة الاػعكر بالك  كدر النفسالمتامص مف ال

ا اػػريفع كتعػػزز ل  ػػاتيـع كتناػػر تادميف بالتفالػػؿ مػػن لممسػػكاانفعػػاا  السػػمبيةع كتسػػمح 
ع كتحسػيف ماػاركتيـ  ػا ىتماما ع كالابرا ع كاانفعاا المحتكيا ع كتسالد لما مااركة اا

 .(Boursier etal.,2020, 5)المنصا  الر مية 
انتاار الاا عا  كالمعمكما  المضممة بسػرلةع كأصبح  كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا منفبان 

كالماػػػاكؼ  يػػػر الصػػػحيحة؛ ا)مػػػر الػػػبم جعػػػؿ ا)اػػػااص يعبػػػركف لػػػف ماػػػالرىـ السػػػمبية 
كىمػكميـ ك مىيػـ باػكؿ مسػتمرع كانتاػر بلػؾ باػكؿ معػدو مػف  ػرد  اػر؛ ممػا أدل تلػا زيػاد  

لا ػػة الكظيفػػ  Priego-Parra)ة مسػػتكيا  الىمػػؽ كااكت ػػايع كالمباللػػة  ػػا ااىتمامػػا ع كا 

etal.,2020, 14).   
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دماف كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا بصػفة ااصػة تلػا  مػة  كيرجن تدماف اننترن  بصفة لامة كا 
 Sun) السػريعة ننترنػ اػدما  ارس كجيان لكجوع كانتاار كتعزيز ا)ناطة المباار  التا تما

etal.,2020, 269) .طريىػػة اػػا عة لتحريػػر اانفعػػاا ع متاحػػة لمعظػػـ ا) ػػرادع ك  يػػاكمػػا أن
 .  (Dong, Yang, Lu & Hao,2020, 7)كالضلكطع كاليركي مف الكا ن 

تكجد مسػارا  دالػة تحصػا يان لمع  ػة بػيف  : َٔىص عاّ أن "كتفسيرىا  انانتا   الفرض ال -2
كػػؿ مػػف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كالىمػػؽ مػػف  يػػركس ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ 

دماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا لدل ط ي كمية التربية.  "كا 

بنػا  لمػا انطػار النظػرم كلمتحىؽ مف صحة ىبا الفرض  ام  الباحح ببنا  نمكبج سببا 
( كتػػـ تجػػرا  4بػػااط ع لمػػا ا)بحػػاح كالدراسػػا  با  الصػػمةع كبلػػؾ كمػػا  ػػا اػػكؿ لمبحػػح 

 IBMأسػػمكي تحميػػؿ المسػػار مػػف اػػ ؿ تحميػػؿ نمػػكبج المعادلػػة البنا يػػة باسػػتاداـ برنػػام  

SPSS Amos v.25 ،لمتحىؽ مف مدل مطابىة النمكبج المىتر. 

 
( الشعُز تالُددج الىفعٕح، Lدٕث إن )( لٕم يعايلاخ المعاز َ لالرٍا تالىمُذج الىٍائٓ؛ 9شة )

(َCA( ،الماك تشأن كُزَوا )S( ،الدعم الامرماعٓ المدزن )S1 الدعم الامرماعٓ يه اٖخسٔه )

 ( إ يان َظائ  الرُاص  الامرماعSAٓ( الدعم الامرماعٓ يه ارصدلا ، )S3المٍمٕه، )
 

( أف ىناؾ مسارا  دالػة لمع  ػة بػيف كػؿ مػف الاػعكر بالكحػد  النفسػيةع 4يتضح مف اكؿ 
كالىمؽ باأف ككركناع كالدلـ ااجتمالا المػدرؾ كبصػفة ااصػة الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ مػف 

دماف كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا.   ا اريف الميميف كا)صد ا ع كا 
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نا  الدراسة الحاليػةع حيػح تف كحظا النمكبج المىتر، بم ارا  حسف مطابىة جيد  من بيا
ككانػػ   يمػػة م اػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ لمنمػػكبج الحػػالا أ ػػؿ مػػف  يػػر دالػػة تحصػػا يانع  7 يمػػة كػػا

ككانػػ   ػػيـ الم اػػرا   ػػا المػػدل الم ػػالا لكػػؿ م اػػرع كيكضػػح ماػػبنع نظيرتيػػا لمنمػػكبج ال
 ( م ارا  حسف المطابىة لمنمكبج الحالا المىتر، من بيانا  الدراسة الحالية: 2جدكؿ 

 ( 9مدَل)

 (999يؤشساخ دعه المطاتمح لاىمُذج الممرسح يت تٕاواخ الدزاظح الذالٕح)ن=

 )*(المدِ المفالٓ لامؤشس لٕمح المؤشس  المؤشس  م

الاخرثاز الإدصائٓ كا 9
2
 )

2
χSquare ( Chi 

 )**( df زماخ الذسٔح 

(يعرُِ  لالح 
2

χSquare ( Chi 

9799 

9 

97299 

أن ذةُن لٕمح كا
2
غٕس  الح  

 إدصائٕا  

اخرثاز كا 2
2

/(dfالىعثٓ 
2

χ ) 97299 df)/
2

χ )  9 
 ;Goodness of Fit Indexيؤشس دعه المطاتمح  9

GFI 

97099 GFI   9 

 Adjustedيؤشس دعه المطاتمح المصذخ  9

Goodness of Fit Index; AGFI 

97090 9- 9  

كاما الرستد المٕمح يه 

 الُادد كاما كان أفض 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 IBM SPSS Amos v.25لـىعخح  )*( ذم ذذدٔد المدِ المفالٓ لمٕمح المؤشس َفما  

 )**( ذم ذذدٔد  زماخ الذسٔح َفما  لعد  المرغٕساخ المشاٌدج َالةايىح

 ( 9ذاتت مدَل)

 (999يؤشساخ دعه المطاتمح لاىمُذج الممرسح يت تٕاواخ الدزاظح الذالٕح)ن=

لٕمح  المؤشس م

 المؤشس

المدِ المفالٓ 

 لامؤشس

 RMR Root Mean ;مرز يرُظط يستعاخ الثُالٓ 9

Square Residual 

كاما كاود لٕمرً  97999

أصغس كاما كان 

أفض ، َإذا كاود 

لٕمرً ذعاَْ صفس 

 فٕعىٓ يطاتمح ذايح

 Root Mean Square مرز يرُظط يستت خطأ الرمسٔة  9

Error of Approximation; RMSEA  

97990 9-9799 

 (ECVIيؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج الذالٓ ) 9

 يؤشس الصدق الصائف المرُلت لاىمُذج المشثت 

97999 

97992 

أن ذةُن المٕمح 

لاىمُذج الذالٓ أل  

يه وظٕسذٍا لاىمُذج 

 المشثت

 Normed Fit Index; NFI 97099 9709-9يؤشس المطاتمح المعٕازْ  9

 ;Comparative Fit Indexيؤشس المطاتمح الممازن  0

CFI 

97009 9709-9 

 Relative Fit Index; RFI 97092 9709-9المطاتمح الىعثٓ  يؤشس 99

 ;Incremental Fit Indexيؤشس المطاتمح الرصأدْ  99

IFI 

97009 9709-9 
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( أف  يـ الم اػرا  انحصػا ية  ػا المػدل المىبػكؿع حيػح بملػ   يمػة 2كيتضح مف جدكؿ 
(ع كم اػػر حسػػف المطابىػػة 1,822  (GFI)(ع كم اػػر حسػػف المطابىػػة 2,49  7م اػػر كػػا

(ع كم اػػػػر NFI  )1,890(ع كم اػػػػر المطابىػػػػة المعيػػػػارم  AGFI  )1,808المصػػػػحح  
(ع كم اػػر RFI  )1,867(ع كم اػػر المطابىػػة النسػػبا CFI  )1,886المطابىػػة المىػػارف 
 (.IFI  )1,886المطابىة التزايدم 

مػف زيػاد  اسػتاداـ كسػا ؿ Kashif etal.(2020) كيتفؽ بلؾ مػن مػا أاػار  تليػو دراسػة 
التا تكصػم  تلػا أف  Wang & Zhao(2020) ع كدراسة أ نا  الجا حةالتكاصؿ ااجتمالا 

 Buetal.(2020a); Conrad   ع كدراسػة08-طػ ي الجامعػة أظيػركا  مىػان ألمػا لكك يػد

etal.(2021) ; Luchetti etal.(2020); Padmanbhanunni & 

Pretorius(2021); Stolz ,Mayerl & Fried  (2020);     التػا تكصػم  تلػا زيػاد
 .Zhong etalدراسػػة ك مسػػتكيا  الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية أ نػػا  تمػػؾ  تػػر  اللمػػؽ الكامػػؿع 

مػػف كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع ككػػؿ مػػف  (2020)
بكجػػكد ل  ػػة سػػالبة دالػػة بػػيف  Robb etal.(2020)الضػػلكطع كالىمػػؽع كااكت ػػايع كدراسػػة 

الاػػػعكر بالكحػػػد  النفسػػػية الباتيػػػة كالمككنػػػا  ا)سػػػػكأ لكػػػؿو مػػػف الىمػػػؽ كااكت ػػػايع كدراسػػػػة 
Verma& Mishra(2020) مػػف انتاػػار الىمػػؽ كااكت ػػاي كالضػػلكط أ نػػا  جا حػػة كك يػػد-

 مف اػ ؿ الاػكؼ 08-مف تفا ـ ا) ر النفسا لكك يد Tillman etal.(2020)ع كدراسة 08
 Knopf(2020); Okruszek كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كدراسػػا  منػػو لمسػػتادما

etal.(2020); Palgi etal.(2020)  بكجكد ل  ة مكجبة دالة بيف الاعكر بالكحد  النفسػية
 .نتيجة الجا حة كالعزلة ااجتمالية ككؿو مف الىمؽ كااكت اي

مػػف كجػػكد ل  ػػة  etal.(2020) erğKandeدراسػػة يتسػػؽ بلػػؾ مػػن مػػا تكصػػم  تليػػو ك 
 Boursierسػػالبة دالػػة بػػيف الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ كااكت ػػاي أ نػػا  الجا حػػةع كدراسػػة 

etal.(2020); Hossain etal.(2020)  تكصم  تلا كجكد ل  ة مكجبة دالػة بػيف اسػتاداـ
 Cauberghe etal.(2020)دراسػة ع ك  ػا  تػر  الجا حػة كسػا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالا كالىمػؽ

كالاػػعكر  تكصػػم  تلػػا كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا
تكصػم  تلػا  Blasco etal.(2020); Drouin etal.(2020) بالكحػد  النفسػيةع كدراسػتا

ع أ نػػا  الجا حػػة كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف اسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا كالىمػػؽ
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( التػػا تكصػػم  تلػػا كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف تدمػػاف 7171 كدراسػػة أسػػامة حسػػف جػػابر
ع كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا ككػػؿ مػػف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية كسػػما  الىمػػؽ ااجتمػػالا

داـ كسػػا ؿ التػػا تكصػػم  تلػػا كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة بػػيف اسػػتا Lin etal.(2020)كدراسػػة 
التػػا  Lisitsa etal.(2020)دراسػػة ع ك أ نػػا  الجا حػػة كػػدر النفسػػاالتكاصػػؿ ااجتمػػالا كال
أظيػػركا أ نػػا  الجا حػػة اػػعكر زا ػػد لمكحػػد  النفسػػيةع كاسػػتاداـ زا ػػد أاػػار  تلػػا أف الطػػ ي 

 Alheneidiلكسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالاع كالسػػػعا ا) ػػػؿ لمػػػدلـ ااجتمػػػالاع كدراسػػػة 

etal.(2020)  التػػا تكصػػم  تلػػا كجػػكد ل  ػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية
التػا تكصػم   Groarke etal.(2020)  ةاستاداـ اننترن  الماػكؿ أ نػا  الجا حػةع كدراسػك 

 Creese كدراسػػةتلػػا اػػعكر الاػػباي بالكحػػد  النفسػػية أ نػػا  الجا حػػة مىارنػػة بكبػػار السػػفع 

etal.(2020)  التػػا أاػػار  تلػػا مػػركر الماػػاركيف بالاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية كنىػػص الناػػاط
 الجسما أ نا  الجا حة.

مػػف اارتبػػاط  Marroquin etal.(2020)يتسػػؽ بلػػؾ مػػن مػػا أسػػفر  لنػػو دراسػػة كمػػا 
انيجػػابا الػػػداؿ اضػػطراي الىمػػػؽ المعمػػـ بسػػػمكؾ التبالػػد الااصػػػا أ نػػا  الجا حػػػةع كدراسػػػة 

Zhong etal.(2020)  مػػػف ارتبػػػاط اسػػػتاداـ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا الزا ػػػد انيجػػػابا
تلػػا اسػػتاداـ الماػػاركيف  Ni etal.(2020)دراسػػة كااكت ػػايع ك بماػػك   الصػػحة النفسػػية 

مػػػف اػػػ ؿ كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ  08-)ك ػػػر مػػػف سػػػالتيف  ػػػا ا)ابػػػار اليكميػػػة المتعمىػػػة بكك يػػػد
التا أسفر  لف كجكد ل  ػة  Elran-Barak & Mozeikov(2020)ااجتمالاع كدراسة 

مكجبػػة دالػػة بػػيف الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػية كاسػػتاداـ كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالاع كتػػدىكر 
التا تكصم  تلػا كجػكد  Harrison etal.(in press)الصحتيف النفسية كالجسميةع كدراسة 

لنفسػػيةع ل  ػػة سػػالبة دالػػة بػػيف الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ ككػػؿ مػػف الىمػػؽ كالاػػعكر بالكحػػد  ا
التػػا أاػػار  تلػػا تكسػػط الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ الع  ػػة بػػيف  Xu etal.(2020)كدراسػػة 

التػا  Li & Wang (2020)ع كدراسػة 08-الاعكر بالكحػد  النفسػية كالىمػؽ المػرتبط بكك يػد
ع كدراسػة 08-تكصم  تلا زيػاد  الاػعكر بالكحػد  النفسػية لػدل مػف لػانكا مػف ألػراض كك يػد

Horesh etal.(2020)  التػػا أسػػفر  لػػف الع  ػػة المكجبػػة الدالػػة بػػيف اليمػػكـ المرتبطػػػة
بككركنا كالاعكر بالكحد  النفسيةع كالع  ة السالبة الدالة بيف ىمكـ الككركنا كالىمػؽع كدراسػة 
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Arora etal.(2020)  دمػػاف تكصػػم  تلػػا اارتبػػاط انيجػػابا الػػداؿ بػػيف الماػػالر السػػمبية كا 
 كسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا.

التػا أسػفر  لػف  Gómez-Galán etal.(2020)يتفؽ بلؾ من ما أاػار  تليػو دراسػة ك 
ع كدراسػة ت زـ ا)مراض النفسية من زياد  استاداـ ط ي الجامعة لكسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا

Qi etal.(2020)  التا أاار  تلػا كجػكد ل  ػة سػالبة دالػة بػيف الػدلـ ااجتمػالا ككػؿو مػف
 & Ao etal.(2020); (2020) ; Zhu etal Özmeteا  سػػالىمػػؽ كااكت ػػايع كدرا

Melike (2020)   بكجكد ل  ة سالبة دالة بيف الدلـ ااجتمالا كالىمؽ كحالة ككسػمة أ نػا
التػا تكصػم  تلػا كجػكد ل  ػة سػالبة دالػة بػيف  Mariani etal.(2020)الجا حػةع كدراسػة 

 Grey etal.(2020)َ زاظددح ع الػدلـ ا)سػرم ككػػؿ مػف الاػعكر بالكحػػد  النفسػية كااكت ػاي

التػػا أاػػار  تلػػا كجػػكد ل  ػػة سػػالبة دالػػة بػػيف الػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾ ككػػؿ مػػف الىمػػؽع 
 Brailovskaia etal.(2021)ع كدراسػة كااكت ايع كالاعكر بالكحػد  النفسػيةع كجػكد  النػكـ

العػا ؽ الػبم مف كجكد ل  ة مكجبة دالة بيف استاداـ كسا ؿ التكاصؿ ااجتمػالا كالضػلكط ك 
% مػػف الطػػ ي 62التػػا أاػػار  تلػػا أف  Alaika etal.(2020)َ زاظددح  سػػببتو الجا حػػةع

 أدمنػػػكا كسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتمػػػالا ككػػػاف لػػػبلؾ أ ػػػر سػػػالي لمػػػا ىنػػػا يـع أك دراسػػػتيـع أك
 ل  اتيـع أك صحتيـ.

المسارا  الدالة بيف تدماف كسا ؿ التكاصػؿ ااجتمػالاع كالاػعكر بالكحػد  النفسػيةع رجن تك 
 كالىمػػؽ باػػأف ككركنػػاع كالػػدلـ ااجتمػػالا المػػدرؾع كااصػػة مػػف ا اػػريف الميمػػيف كا)صػػد ا 

لمحػد مػف  التا نفبتيا الدكؿ بصفة لامة كجميكرية مصر العربية بصفة ااصة جرا ا انتلا 
ع ك مػػؽ الجامعػػا  الجبريػػة كالتبالػػد ااجتمػػالاع كان امػػة المنزليػػة المسػػتجد  يػػركس ككركنػػا

كأدل بلػػؾ تلػػا  عكالتػػدريس لبػػر اننترنػػ  أك اسػػتاداـ التػػدريس اليجػػيفع  ػػانعزؿ طػػ ي الكميػػة
 ػػا حالػػة  زيػػاد  الاػػعكر بالكحػػد  النفسػػيةع كزيػػاد   مىيػػـ كماػػاك يـ مػػف العػػدكل بػػالفيركس

ع ك ػؿ الػدلـ ااجتمػالا المػدرؾ مػف ا) ػراد الميمػيف استاداـ ا)دكا  الماتركة كدكرا  الميػاه
بالنسػػبة ليػػـ كأصػػد ا يـع  ضػػ ن لػػف انتاػػار تتاحػػة الػػداكؿ لمػػا اننترنػػ  كاػػيكع اليكاتػػؼ 
المحمكلة كأجيز  الحاسي ا لاع  أصػبح ب مكػاف الطػ ي الػداكؿ لمػا مكا ػن اننترنػ  بصػفة 

ككسيمة لمتنفيس لنيـع حيػح تنيػـ يحصػمكف  امة ككسا ؿ التكاصؿ ااجتمالا بصفة ااصةل
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لما معمكما   ا جمين المجػاا  ا)كاديميػةع كااجتماليػةع كالتر يييػةع ... ك يرىػاع كلػـ يعػد 
 أماميـ سكل ىبه الكسيمةع  ازداد استاداميـ ليا تلا درجة اندماف. 

   :بححتوصيات الالحادي عصر: 

 ك ىان لنتا   لما تكصم  تليو نتا   البحح يمكف صيا ة التكصيا  التالية: 
دراسػػة تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا  ػػا ل  تيػػا بالعديػػد مػػف المتليػػرا  النفسػػية  -0

ع كاضطرابا  ا)كؿ.   ا)ارل: كااكت ايع كالضلكطع كجكد  النكـ
التكاصػػؿ ااجتمػػالا لػػدل طػػ ي  تلػػداد بػػرام  ك ا يػػة كل جيػػة تسػػتيدؼ تدمػػاف كسػػا ؿ -7

 الكمية. 
تلػػداد كرش لمػػؿ كنػػدكا  تراػػادية تسػػتيدؼ تدمػػاف كسػػا ؿ التكاصػػؿ ااجتمػػالا لتكليػػة  -4

الاػػػباي باطػػػكر  ااسػػػتاداـ الزا ػػػد لكسػػػا ؿ التكاصػػػؿ ااجتماليػػػة كث ػػػاره السػػػمبية لمػػػا 
 صحتيـ الجسمية كالنفسية.
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