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 البحح  مستخلص

طبيعة العلاقة بيف الطهأىيىة الىفسية )عمى هستوى  الكشؼ عفتحددت أٌداؼ البحث فى     
عف الفروؽ فى  العواهؿ والدرجة الكمية( والتدفؽ الىفسى لدى طلاب الدراسات العميا،وكذلؾ الكشؼ

 –)هرتفعى التدفؽ الىفسىتويات التدفؽ الىفسى ية فى ضوء هسودرجتٍا الكمالىفسية عواهؿ الطهأىيىة 
ودرجتٍا  الىفسيةالطهأىيىة عواهؿ الفروؽ فى هدى عف  التعرؼوأيضاً . هىخفضى التدفؽ الىفسى( 

أكبر  /سىة  03أصغر هف ) والعهر، إىاث(/ لمىوع )ذكور التى تعزى  طلاب الدراسات العميالدى  الكمية
 /لجاهعة )القاٌرة وا ،الدكتوراة( /الهاجستير / موهات تهٍيدية )دب والهرحمة الدراسية ،(سىة 03هف 
 تعبير أفراد العيىة هف طلاب الدراسات العميا عف هستوياتوكذلؾ الكشؼ عف ىسبة  . (حمواف

وتكوىت عيىة البحث الآساسية هف . والدرجة الكمية( مى هستوى العواهؿ )ع لديٍـالىفسية الطهأىيىة 
 ،التربوية العميا بجاهعة القاٌرة كمية الدراسات لاب الدراسات العميا هف( طالب وطالبة هف ط063)

)إعداد  الىفسيةالطهأىيىة  قد استخدـ فى البحث الحالى هقياس. و وكمية التربية بجاهعة حمواف 
فاروؽ  و لمهراٌقيف والراشديف إعداد عبد الٍادى السيد عبدي وهقياس حالة التدفؽ الىفسى ،الباحثة(
علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف عواهؿ الىتائج أىً لإ توجد . وقد أظٍرت( 0302هاف )السيد عث

الطهأىيىة الىفسية والدرجة الكمية لمتدفؽ الىفسى ، ووجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف الدرجة 
وؽ دالة إحصائياً فر  الكمية الطهأىيىة الىفسية والتدفؽ الىفسى . كها أظٍرت الىتائج أيضاً أىً لإ توجد

هىخفضى التدفؽ الىفسى( عمى هقياس  -تعزى لهستوى التدفؽ الىفسى )هرتفعى التدفؽ الىفسى
فروؽ دالة إحصائياً  توجد لإكها أىً  عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة الكمية .الىفسية الطهأىيىة 

ـ العواهؿ والدرجة الكمية عمى هستوى هعظ الىفسيةهقياس الطهأىيىة  فىإىاث(  -تعزى لمىوع )ذكور 
وعدـ وجود فروؽ دالة  . الذكورفى اتجاي  فقد وجدت فروؽ دالة إحصائياً  ا عدا عاهؿ التفاؤؿفيه

سىة ( ، والهرحمة الدراسية  03أكبر هف  /سىة   03إحصائياً تعزى لمعهر الزهىى )أصغر هف 
والأيثار فقدت وجدت فروؽ دالة دكتوراة( فيها عدا عاهؿ الغيرية  /هاجستير  /)دبموهات تهٍيدية 

طلاب  فى اتجايإحصائياً بيف هتوسطى درجات طلاب الدبموهات التهٍيدية و الهاجستير والدكتوراة 
حصائياً تبعاً لمجاهعة إلإ توجد فروؽ دالة كها أظٍرت الىتائج أيضاً أىً  . الدبموهات التهٍيدية

ير أفراد العيىة هف طلاب الدراسات العميا عف تعبأف وأخيراً أظٍرت الىتائج  . حمواف( –)القاٌرة 
ىسب هرتفعة تتراوح هابيف ٌى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية عمى  الىفسيةالطهأىيىة  هستويات
    . %63.6 إلى 20.0%

 العميا .  طلاب الدراسات  - التدفؽ الىفسى   - لىفسيةالطهأىيىة االكمهات الهفتاحية : 
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 The objectives of the research were determined to reveal the nature of 

the relationship between psychological Security (at the level of factors and the 

total score) and psychological flow among postgraduate students, as well as to 

reveal the differences in the factors of psychological Security and their total 

score in light of the levels of psychological flow (high psychological flow - 

low psychological flow). Also, identifying the extent of the differences in 

psychological security factors and their total score among postgraduate 

students that are attributed to gender (males/females), age (less than 30 years 

old / over 30 years old), educational stage (introductory diplomas / masters / 

doctoral degrees), and university (Cairo / Helwan). As well as revealing the 

percentage of expression of the sample members of the postgraduate students 

about their levels of psychological security (at the level of factors and the total 

score). The main research sample consisted of (260) male and female 

postgraduate students from the Faculty of Higher Educational Studies at Cairo 

University and the Faculty of Education at Helwan University. The 

psychological security scale (prepared by the researcher) was used in the 

current research and the psychological flow status scale for adolescents and 

adults prepared by Abdel Hadi El-Sayed Abdo and Farouk El-Sayed Othman 

(2018).The results showed that there was no statistically significant correlation 

between the psychological security factors and the total score of psychological 

flow and the existence of a statistically significant correlation between the total 

score of psychological Security and psychological flow. The results also 

showed that there were no statistically significant differences due to the level 

of psychological flow (high psychological flow - low psychological flow) on 

the psychological security scale at the level of all factors and the total score. 

Also, there were no statistically significant differences According to gender 

(male - female) in the psychological Security scale at the level of most of the 

factors and the total score, except for the optimism factor. There were 

statistically significant differences in the direction of males. And there were no 

statistically significant differences According to the chronological age (less 

than 30 years old / greater than 30 years old) and the study stage (introductory 

diplomas / masters / doctoral degrees), except for the altruism and altruism 
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factor. Orientation of pre-diploma students. The results also showed that there 

were no statistically significant differences according to the university (Cairo - 

Helwan). Finally, the results showed that the expression of the sample 

members of the postgraduate students about the levels of psychological 

reassurance at the level of factors and the total degree is high, ranging from 

51.2% to 60.4%. 

 

 Keywords: psychological security- psychological flow- postgraduate 

students. 
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  البحح  مكدمة

يعد الشعور بالطهأىيىة الىفسية هف الهطالب الآساسية لجهيع الآشخاص فى كؿ فئات      
بالطهأىيىة فرد بهعزؿ عف شعوري حيث لإ يهكف فٍـ حاجات ال. الهجتهع باختلاؼ خصائصٍـ 

، فالكثير هف ٌذي الهطالب ايخرى تأخذ أٌهيتٍا وتبرز عىد تحقيؽ الهطمب الآساسى الىفسية
. وتعد ىظرية هاسمو لمحاجات هف أكثر الىظريات  الطهأىيىة الىفسيةللأشخاص والهتهثؿ فى 

وجعمتً شرطاً ضرورياً بؿ  ؛التى تىاولت هتغير الطهأىيىة الىفسية وتوسعت فى الحديث عىً
لتحقيؽ بقية الحاجات ايخرى ، وتظؿ ٌى الىظرية التى هازالت تمقى قبولإً فى الآوساط العمهية 

الأىساف بالآهف أو الطهأىيىة الىفسية حتى الآف بالرغـ هف بعض الإىتقادات فى تفيسر شعور 
  ولويات الحاجات.أبعض الهفاٌيـ وترتيب التى وجٍت إليٍا أو بهعىى أدؽ الإختلافات فى 

عف فحجر الزاوية فى الشخصية السوية تهثؿ  الطهأىيىة الىفسية حيث أكدت ٌذي الىظرية أف 
ا هف الحاجات الآساسية  طريؽ إشباع حاجات الفرد الآساسية هف طعاـ وشراب وهمبس وغيرٌ

ىفسً عمى حساساً بالطهأىيىة والثقة الهطمقة فى ذاتً . إذ يدرؾ الفرد الفرد إلدى  تولدالتى 
ويرى هف فيٍا عمى . أىً يستحؽ الرعاية والتقدير ويرى أف البيئة ٌى الهكاف الآهف والهستقر 

أىٍـ هعطاءيف ويهكىً الوثوؽ بٍـ ويصبح ٌذا الإحساس بالطهأىيىة قاعدة لىجاح الفرد 
فالفرد الىاجح قادر عمى (  0، ص  0330وزيادة قدرتً عمى تحهؿ الإحباطات ) هخيهر ، 

علاقات هع ايخريف وتحقيؽ التوافؽ الىفسى والبعد عف الأىطواء والأىفتاح عمى  تكويف
 ( 0 ص ، 0332ايخريف )شقير ، 

ىتيجة لتفاعؿ الأىساف هع البيئة الهحيطة بً هف خلاؿ  لىفسيةالطهأىيىة ا وتىشأ      
 . لتى تؤثر فيً قتصادية االخبرات التى يهر بٍا والعواهؿ البيئية والإجتهاعية والسياسية والأ

 يقضوف وقتا طويلاً فى دراساتٍـ العمياوالذيف طلاب الدراسات العميا هف ٌىا يتضح أف و      
يترتب عميً ىهواً  طورة هحاوليف تطبيقٍا الإهر الذىهكتسبيف لهعارؼ وهعموهات جديدة وهت

ىساىية قتٍـ الأ تحقيؽ الذات . وأيضاً علاوبالتالى اكسابٍـ شعوراً بلٍـ . عمهياً واىساىياً 
وبالتالى  والعمهية هع أساتذتٍـ وزهلائٍـ والتى تكسبٍـ العديد هف الخبرات العمهية والحياتية .

ـ بالطهأىية  الجاهعية فى هراحؿ يهكف أف يهىحٍـ إياي البيئة الدراسية الىفسية فإف شعورٌ
 .بكؿ ها تحويً هف تفاعلات وخبرات الدراسات العميا 
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الهفاٌيـ السيكولوجية الأيجابية التى تؤثر  يعد هفالتدفؽ الىفسى  إفوهف ىاحية آخرى ف   
صعوبة وازف بيف إدراؾ الفرد لهٍاراتً و فى هدركات الفرد وسموكً وتعهؿ عمى تحقيؽ الت

الىشاط وفى ٌذي الحالة هف التوازف يكوف الفرد عمى ثقة بأف كؿ شىء تحت السيطرة 
بالأضافة إلى وجود درجة عالية هف  . الهتطمبات ويتصؼ الىشاط بالترابط وعدـ التىاقض فى

التركيز والإىدهاج هع فقداف وعى الفرد لإحتياجاتً وهتطمباتً الشخصية أثىاء أداء الهٍهة 
(Manzano, Theoreil &Ullen , 2010, p302 )   

ف تساعدي عمى الأبداع ، والأيثار كهتغير هٍـ ه كها أف القدرة عمى التدفؽ الىفسى لدى الفرد
 (  030، ص  0302هتغيرات الصحة الىفسية الأيجابية ) البحيرى ، 

تحدث لدى أف التدفؽ خبرة هثالية   Rah & Hoe  ( 2003, p 562 )أوضح كؿ هف قد و 
رجات الأىٍهاؾ ويتحدد ٌذا التدفؽ هف يخر عىدها يؤدى الهٍاـ بأقصى د الفرد هف وقت

بالأضافة إلى ىسياف . سواء بالزهاف أو الهكاف خلاؿ الأىشغاؿ التاـ بالآداء واىخفاض الوعى 
الفرد احتياجاتً الذاتية والسرور التمقائى الهصحوب بالبٍجة والهتعة الحقيقية بإىجاز الهٍهة 

 .الهرجوة 
 أتفقَا الباحثيو هعظن أو ( 03ص،  0302عبد الفتاح و حميـ )  كؿ هف كها أوضح    
 يؤدي عىدها خري َقت هو الطالب بٍا يهر ىفسية حالة  ػؿيهث الىفسى التدفق أو عمى

 هٍارات بيو التَازو تحقيق ؿخلا هو ذلك َيظٍر.  اءالآد درجات باقصي ةالهرجَ الهٍان
 ؿَالآعها بالهٍان الهرتبطة الهثيرات ىحَ بالإىتباي اظػالإحتف عػه الهَقف َتحديات الطالب

.  الَقت ىفس في بٍا الهرتبطة غير الهثيرات ؿزػع إهكاىية هع يؤديٍا التي َالآىشطة
ؿ العه اءأثى الذاتية احتياجاتٍن إلى الطمبة ايػاىتب دنػَع بالَقت الأحساس غياب وكذلؾ

 .  لذلك تبعا أفعالٍن ؿَتعدي ،الطلاب ىلد ؿَالفش الىجاح َضَح إلى بالأضافة
خر شكؿ أو بآربها يؤثر ب لىفسيةوبالتالى فإف استشعار طالب الدراسات العميا بالطهأىيىة ا    
أثىاء فترة عمى التدفؽ الىفسى والإىغهاس والأستغراؽ فى الدراسة بحب واستهتاع  قدرتً عمى

يتأثر بهجهوعة عواهؿ ديهوجرافية آخرى أٌهٍا الىوع أف كها أىً هف الهحتهؿ  دراستً العميا
ذا ها حاولت الباحثة  والعهر وهحؿ الأقاهة والهرحمة الدراسية ووالجاهعة الهمتحؽ بٍا . وٌ

 كتشافً فى البحث الحالى ا
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 مصكلة البحح 

ؽ الآهف التعميـ الجاهعى هف أٌـ الوسائؿ التى يسعى الهجتهع هف خلالٍا إلى تحقي يعد      
لآىً يعهؿ عمى اهداد الهجتهع بالقوى الهتعمهة والهدربة فى كافة  والإستقرار والطهأىيىة .

هف خلاؿ اهداد . وذلؾ كافة الهجالإت  الهجالإت والتخصصات التى يحتاجٍا لمتقدـ والرقى فى
وخاصة طالب الدراسات العميا والذى يحاوؿ . الطالب بكؿ ها يحتاجً لمقياـ بٍذي الهٍهة 

وبالتالى فٍو فى أهس الحاجة  . الحصوؿ عمى أعمى هراتب العمـ للإرتقاء بىفسً وبهجتهعً
ىغهاس الأبداع والإبتكار والأ ى لآف يشعر بالطهأىيىة والآهف فى حياتً ودراستً لتزيد قدرتً عم

 بحب وشغؼ فى طمب العمـ والتزود بً . 
يىـ عف  الىفسيةحيث أف تحمى الفرد بالطهأىيىة  . هتغير هٍـ لمغاية ىفسيةالطهأىيىة الف     

 ايخريف . ستقرار والآهف والتفاعؿ هعسـ بالإتيو هتهتعاً بالصحة الىفسية . ىفسياً  فرد سميـ
وهف الدوافع الىفسية والإجتهاعية التى  ؛ٌى هؤشر لمصحة الىفسية للأفراد يةالىفسفالطهأىيىة 

وتحقيؽ  ،العواهؿ الآساسية لمبىاء الىفسى وهف . ىساىى وتوجً ىحو غايتًالأ السموؾ تحرؾ 
الثبات الىفسى والتوافؽ الإىفعالى والقدرة عمى استعهاؿ الهٍارات والعادات العقمية هف أجؿ 

 (606، ص 0302تواصؿ هع ايخريف . )التهيهى ،اشباع الحاجات وال
بصفة عاهة  دراسة الطهأىيىةديد هف الباحثيف بلعؿ أحد أٌـ الدوافع وراء اٌتهاـ العو       

الحاجات التى تقؼ وراء السموؾ البشرى . فٍى تعد هحركاً لمسموؾ  ٌو أىٍا تعتبر هف أكثر
فهف شأىً أف يسبب عدداً  لىفسيةىيىة اأها فقداف الشعور بالطهأ. وتوجيً الوجٍة السميهة 

حياة الفرد وىشاطاتً فى شتى  ثر عمى هسارتؤ  ضطرابات الىفسية والسموكية والتىالإهف 
                  (Mulyadi,2010,p 93)  الهجالإت

 ـأثىاء دراستٍ الىفسيةلمشعور بالطهأىيىة  ولإسيها طلاب الدراسات العميا فٍـ فى أشد الحاجة
ى حالة يشع تحقيؽ حالة التدفؽالتى تساعدٌـ عمى و  ؛ة العمياالجاهعي ر فيٍا الىفسى وٌ

و هستهتع بٍا استهتاع تاـ هها يساعدي عمى الإىجاز  الطالب يالأستغراؽ التاـ فى دراستً وٌ
 والأبداع وتقديـ اىجازات عمهية ههيزة 

هٍهة تذوب فيٍا ٌذي ىساف بكاهؿ شخصيتً فى الآصؿ فى خبرة التدفؽ استغراؽ الأ ولآف      
بهعىى أف  سقاط لموقت أو الزهف هف الحسابات .الشخصية دوف افتقاد الوجٍة والهسار هع إ

تظؿ فعاليات هف يتعايش هع خبرة التدفؽ سارية وههتدة إلى أف يتـ إىجاز الهٍهة هٍها 
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ىا قد يعيش الأىساف حياتً كمٍا فى خبرة تدفؽ واحدة يرى ف .طالت الهدة الزهىية  يٍا ذاتً وٌ
ويعايف بٍا بٍجة الحياة )أبو حلاوة ، ويحقؽ بٍا اهكاىياتً ويشرب هىٍا هف هعيف الأستهتاع 

وبالتالى فإف ٌذي الحالة هف التدفؽ الىفسى والإستهتاع التاـ بالعمـ .  (2، ص  0300
د . وقوتحصيمً وتطبيقً لف تتـ إلإ هف خلاؿ شعوري التاـ بالطهأىيىة والآهاف أثىاء دراستً 

لإحظت الباحثة هف خلاؿ عهمٍا كعضو ٌيئة تدريس واحتكاكٍا بطلاب الدراسات العميا هف 
وقاتاً طويمة دوف أف يستهتع بدراستً العميا ويستغرؽ أ خلاؿ التدريس والأشراؼ . أف بعضٍـ

و هطهئف بشكؿ عاـ فى حياتً ودراستً اؽ وٌ بعضٍـ  بؿ إف . بشكؿ خاص يشعر بهمؿ أو إرٌ
قدير الذات ً العميا لآىٍا تهىحً شعوراً بتهأىيىة فى حياتً إلإ هف خلاؿ دراستلإ يستشعر الط
العلاقة بيف عواهؿ الطهأىيىة ودرجىٍا الكمية  وهف ٌىا حاولت الباحثة إكتشاؼ.  والتحقيؽ لٍا

وفقاً لهستويات التدفؽ الىفسى  الىفسيةالفروؽ فى هتغير الطهأىيىة  والتدفؽ الىفسى .وكذا
فى حدود  -الهىخفض( لدى طلاب الدراسات العميا وخاصة أف الباحثة لـ تجد )الهرتفع ، 

طلاعٍا  ريف أو إكتشاؼ الفروؽ و أجىبية حاولت الربط بيف الهتغيدراسة عربية أ –عمهٍا وا 
هف طالبات جاهعة الأهاـ هحهد بف  036 وكاىت عمى (0300خريبً ) سوى دراسة بيىٍها

عمى وجود ارتباط داؿ احصائياً بيف فرت ىتائج البحث أسسعود الأسلاهية بهديىة الرياض 
الىتائج ؛ كها ظٍرت لدى عيىة البحث الإستهتاع بالحياة العاطفي والتدفؽ الىفسي و  الآهف

العاطفي والتدفؽ الآهف   بيف الطالبات هرتفعات / هىخفضاتوجود فروؽ دالة إحصائياً 
العاطفي  الآهفجاي الطالبات هرتفعات ستهتاع بالحياة وكاىت الفروؽ في اتالىفسي في االإ
ويأتى اختيار الباحثة لطلاب الدراسات العميا تحديداً لآىٍـ هف أكثر الفئات ؛ والتدفؽ الىفسي 

ـ بالطهأىيىة ا فى دراستٍـ العميا ليتهكىوا هف الأىجاز العمهى  لىفسيةفى أهس الحاجة لشعورٌ
ىسبة تعبير خلاؿ البحث الحالى اكتشاؼ  . وقد حاولت الباحثة هفالهتهيز ويىفعوا هجتهعٍـ 

وخاصة وأف . بيىٍـ  الىفسية الطهأىيىة طلاب الدراسات العميا هف أفراد العيىة عف هستويات
سوى  -فى حدود عمهٍا  –ٌىاؾ ىدرة شديدة فى الدراسات التى تجرى عميٍـ فمـ تجد الباحثة 

ف تحقيؽ الذات والشعور ( والتى حاولت الكشؼ عف العلاقة بي0330دراسة اليوسيفى )
جريت ( التى أ0300ودراسة خريبً )عمى عيىة هف الهعيدييف والباحثيف . بالآهف الىفسى 

الإهاـ هحهد بف سعود عمى طالبات البكاليوس والدبموـ والهاجستير هف طالبات جاهعة 
 ىفسيةاللطهأىيىة لتعبير عف هستويات اأها فيها يتعمؽ بدراسة ىسبة ا. الأسلاهية بالرياض 
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ها بيف  يس طلاب الدراسات العميا واختمفتفقد درست عىد طلاب الجاهعة بشكؿ عاـ ول
( ودراسة الشهيهرى 0303دراسة عبد الله )( و 0332اسة الآقرع )الهتوسطة والهرتفعة هثؿ در 

بالىوع فقد اختمفت ىتائج  وفيها يتعمؽ( 0302)وكاظـ ودراسة صالح  ( 0300وبركات )
هثؿ تبعاً لمىوع  الىفسيةفقد أظٍر البعض عدـ وجود فروؽ فى الطهأىية  الدراسات السابقة
ودراسة  ،(0303)، ودراسة درويش وشحاتة (0336وأبو عودة ) ،(0332دراسة الآقرع )

ودراسة حميـ  (Wilkinson&Cook,2016)ودراسة ويمكىسوف وكوؾ  (،0302فضؿ الله )
 ودراسة عبدي ،(0302لشوادفى وسالـ ) ودراسة ا ،فى الدرجة الكمية لمطهأىيىة ،(0302)

اب ) (،0302) وعلاـ وشاٌيف . فقد (0302ودراسة صالح ) ،(0302ودراسة عبد الوٌ
خرى فى حيف أظٍرت دراسات آ . الىفسيةبعاد الطهأىبىة أوجود فروؽ فى  أظٍرت جهيعٍا

دراسة هىٍا الذكور  فى اتجايتبعاً لمىوع  الىفسيةوجود فروؽ دالة إحصائياً فى الطهأىيىة 
الذكور فى بعدى  فى اتجايوالتى أظٍرت فروؽ  ،(0302ودراسة حميـ ) ،(0300ـ )يعابر 

فى حيف أظٍر البعض ايخر وجود فروؽ  الىفسيةالرضا عف الذات والثقة هف أبعاد الطهأىيىة 
رت والتى أظٍ (0302) ودراسة حميـ  ،(0330دراسة اليوسيفى ) الإىاث هىٍا فى اتجاي

ودراسة  .الىفسيةفى بعدى الىضج الإىفعالى وضبط الىفس هف أبعاد الطهأىيىة وجود فروؽ 
 سوى دراسة العقيمى –فى حدود عمهٍا  –اها هتغير العهر فمـ تجد الباحثة .  (0306كمش )

تبعاً لمعهر . وفيها الىفسية والتى أظٍرت وجود فروؽ دالة احصائياً فى الطهأىيىة  (0336)
ة تىاولت أى دراس -فى حدود عمهٍا  –ية والجاهعة فمـ تجد الباحثة يتعمؽ بالهرحمة الدراس
( التى 0302سوى دراسة فضؿ الله )وفقاً لٍذي الهتغيرات . الىفسيةة ىالفروؽ فى الطهأىي

وهها سبؽ تحاوؿ   أظٍرت عدـ وجود فروؽ دالة فى الآهف الىفسى تبعاً لهتغير الجاهعة .
العلاقة بيف عواهؿ الطهأىيىة الىفسية والتدفؽ اؼ الباحثة هف خلاؿ البحث الحالى اكتش

وفقاً لهستويات التدفؽ  الىفسيةلفروؽ فى هتغير الطهأىيىة الىفسى ، وكذلؾ الكشؼ عف ا
. وهعرفة الفروؽ فى عف هستوياتٍاطلاب الدراسات العميا  تعبيرالىفسى، والكشؼ عف ىسبة 

وأكبر هف  –سىة  03)أصغر هف  والعهر (اىاث –)ذكور  تبعاً لمىوع الىفسيةهتغير الطهأىيىة 
هاجستير  –)دبموهات تهٍيدية والهرحمة الدراسية  الحضر( –)الريؼ  وهكاف السكف سىة( 03
 . حمواف (  –) القاٌرة  وأخيراً الجاهعةدكتوراة (  –
 



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0251 - 

التالية  شكمة البحث الحالى فى الآسئمةوهها سبؽ يهكف صياغة ه  
أىيىة الىفسية ) عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( والتدفؽ الطه( ها طبيعة العلاقة بيف 0

  ؟الىفسى لدى طلاب الدراسات العميا 
)عمى هستوى العواهؿ الىفسية طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة لدى فروؽ ال ها دلإلة( 0

 ؟تعزى لهستويات التدفؽ الىفسى )هرتفع / هىخفض(  التى والدرجة الكمية(
)عمى هستوى العواهؿ  الىفسيةفروؽ لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة ال  ها دلإلة (0

 تعزى لمىوع )ذكور / إىاث( ؟التى  والدرجة الكمية( 
مى هستوى العواهؿ )علىفسية فروؽ لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة اال ها دلإلة ( 6

 ( ؟سىة 03ر هف ب/ أكسىة  03تعزى لمعهر الزهىى )أصغر هفالتى ( والدرجة الكمية
)عمى هستوى العواهؿ  الىفسيةفروؽ لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة ال ها دلإلة( 2

 ؟تعزى لمهرحمة الدراسية ) دبموهات هٍىية / هاجستير / دكتوراة(  التى والدرجة الكمية (
)عمى هستوى العواهؿ  يةالىفسفروؽ لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة ال ها دلإلة ( 6

 ؟تعزى لمجاهعة )القاٌرة / حمواف( والدرجة الكمية( 
 الىفسيةالطهأىيىة  تعبير أفراد العيىة هف طلاب الدراسات العميا عف هستويات ىسبها ( 2

  ؟ )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية (لديٍـ        
  أيداف البحح

تالية تتحدد أٌداؼ البحث الحالى فى الآٌداؼ ال  
( ( الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الطهأىبىة الىفسية ) عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية 0

 والتدفؽ الىفسى لدى طلاب الدراسات العميا . 
الكشؼ عف الفروؽ ذات الدلإلة الأحصائية لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة ( 0 

( التى تعزى لهستويات التدفؽ الىفسى )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكميةالىفسية 
 )هرتفع / هىخفض( .

الكشؼ عف الفروؽ ذات الدلإلة الأحصائية لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة  (0
 تعزى لمىوع )ذكور / إىاث( . التى )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية(الىفسية 

)عمى  الىفسيةالدراسات العميا فى الطهأىيىة  الكشؼ عف الفروؽ ذات الدلإلة الأحصائية لدى طلاب (6
 ( .03/ أكثر هف  03تعزى لمعهر الزهىى )أقؿ هف التى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية( 
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)عمى  الىفسية( الكشؼ عف  الفروؽ ذات الدلإلة الأحصائية لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة 2
 لمجاهعة )القاٌرة / حمواف( . تعزىالتى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( 

( الكشؼ عف الفروؽ  ذات الدلإلة الأحصائية لدى طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة 6
دبموهات تعزى لمهرحمة الدراسية )التى )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية( لىفسية ا

   / دكتوراة( هٍىية/ هاجستير
الطهأىيىة  طلاب الدراسات العميا عف هستويات تعبير أفراد العيىة هف( التعرؼ عمى ىسبة 2

 . )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( الىفسية 
 أينية البحح

 تتحدد أٌهية البحث فى الآتى
 الآٌهية الىظرية 

  ًفى الشخصية  فيف ٌاهيييجابيإ يفهتغير لتبرز أٌهية البحث الحالى هف تىاول
هالأ ا تأثيرات  ذواتا ييفهتغير ٌها و .  الىفسى والتدفؽالىفسية الطهأىيىة  ىساىية وٌ

ويأتى البحث الحالى لألقاء هزيد هف الضوء عمى . إيجابية فى الشخصية الإىساىية 
 .الٍاهة  يفالهتغير  يفٌذ

  ـ فئة طلاب الدراسات العميا تىاوؿ البحث الحالى لفئة ٌاهة هف فئات الهجتهع وٌ
ـ ه. وعمى وجً التحديد طلاب الدراسات العميا  ف الفئات الٍاهة فى الهجتهع وٌ

 والذى يقع عمى عاتقٍـ تطور الهجتهع واذدٌاري هف خلاؿ دراساتٍـ العميا .
 الآٌهية التطبيقية  
  يساٌـ البحث الحالى فى تزويد الهكتبة الىفسية بإعداد هقياس ٌاـ هف هقاييس

و هقياس الطهأىيىة الشخصية الأ   .الىفسية ىساىية وٌ
 رشادية التى تعهؿ عمى تدعيـ حالى فى إعداد البراهج الأ لقد تسٍـ ىتائج البحث ا

والتدفؽ الىفسى لدى الطلاب خاصة طلاب الدراسات العميا الىفسية وتىهية الطهأىيىة 
 . 

  الٍاهة قد تساٌـ ىتائج البحث الحالى فى الخروج بهجهوعة هف التوصيات التربوية
 بالجاهعات .ـ فى تحسيف العهمية التربوية والتعمهية ٍالتى قد تس
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  يساٌـ البحث الحالى بالخروج بهجهوعة هف التوصيات التربوية التى هف شأىٍا قد
أف ترفع هف هستويات الطهأىيىة الىفسية والتدفؽ الىفسى لدى طلاب الجاهعة بشكؿ 

   عاـ وطلاب الدراسات العميا بشكؿ خاص . 
 مصطلحات البحح 

 Pschological Security  الهفسية الطنأنيهة
: حالػػة اىفعاليػػة إيجابيػػة سػػارة تتضػػهف ادراؾ تعػػرؼ فػػى سػػياؽ البحػػث الحػػالى بأىٍػػا و 

خػػريف والأىتهػػاء والآلفػػة فػػى الوسػػط الػػذى يعػػيش فيػػً د واستشػػعاري لمحػػب والتقػػدير هػػف ايالفػػر 
والشػػعور بالسػػلاهة والتفػػاؤؿ . واىخفػػاض شػػعوري بالتٍديػػد والخطػػر، ويتعاهػػؿ هعػػً فػػى حياتػػً 

الآهػر الػذى  ؛ خػريفوههارسػة الغيريػة والأيثػار هػع اي والرضا عػف ذاتػً ،دوالىظرة الأيجابية لمغ
 شعري بالراحة والآهف فى حياتً . ي

وتعرؼ الطهأىيىة الىفسية إجرائياً بأىٍا الدرجة التى يحصؿ عميٍا الفرد فى الهقياس الهستخدـ 
 فى البحث الحالى ) اعداد الباحثة (  .

 Psychological Flow التدفل الهفسى
ويعرؼ التدفؽ الىفسى فى سياؽ البحث الحالى بأىً الإستغراؽ فى عهؿ والإىدهاج  

فيً ، تدعهً العواطؼ الأيجابية الهميئة بالطاقة والحيوية والتى تعهؿ عمى صرؼ الإىتباي تجاي 
 (  6ص  ، 0302ٌذا العهؿ ، هع غياب الزهف وزيادة الىشوة والإبتٍاج . ) عبدي و عثهاف ،

فؽ الىفسى إجرائياً بأىً الدرجة التى يحصؿ عميٍا الفرد فى الهقياس الهستخدـ فى ويعرؼ التد
 (  .0302البحث الحالى ) اعداد عبدي و عثهاف ،

 محددات البحح

 هحددات زهىية  
وقد تـ تطبيؽ البحث الحالى خلاؿ الفصؿ الدراسى الثاىى لمعاـ الدراسى 

0303/0300  
 هحددات الهكاىية 

الحالى فى كمية التربية جاهعة حمواف وكمية الدراسات التربوية العميا  تـ تطبيؽ البحث
 بجاهعة القاٌرة 
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 الهحددات البشرية
هف طلاب  طالب وطالبة (063)تـ تطبيؽ الآدوات الخاصة بالبحث الحالى عمى 

 الدراسات التربوية العميا 
 الهحددات الهىٍجية 

 لوصفى الإرتباطى . اقتضت طبيعة البحث الحالى استخداـ الهىٍج ا
 لإطار الهظزى والدراسات السابكةا

  الهفسية : الطنأنيهة أولًا

قبؿ الخوض فى هفٍوـ الطهأىيىة الىفسية لإبد هف الأشارة إلى أف هصطمح الطهأىيىة      
الىفسية يقابمً العديد هف التسهيات والهصطمحات هثؿ الطهأىيىة الإىفعالية ،والآهف الىفسى، 

ا هف الهصطمحات . وفيها يمى والآهف الشخ صى، والآهف الخاص والسمـ الشخصى، وغيرٌ
توضيح لآٌـ تعريفات الطهأىيىة االىفسية بدءاً هف تعريفاتٍا المغوية واىتٍاءاً بتعريفاتٍا 

 الىفسية .    
       مفًوم الطنأنيهة االهفسية

: أهىاً وأهاىاً إذا  يفيد هعىى الأطهئىاف وعدـ الخوؼ . فيقاؿ العربيةالآهف فى المغة 
   ( 030، ص  0622)الهعجـ الوسيط ،     اطهأف ولـ يخؼ 

بأىٍا شعور الفرد  الىفسيةالطهأىيىة ا ) (Maslow ,1970,p36وقد عرؼ هاسمو 
و  لإ يشعر بأىً هحبوب هف ايخريف ، ولً هكاىتً بيىٍـ ، ويدرؾ بأف بيئتً صديقتً وٌ

 .التٍديد والخطر والقمؽ  ىدرةبفى ٌذي البيئة  ، ويشعرطاحببالإ
ويرى إريكسوف أف الأطهئىاف والحب والثقة فى ايخريف يقابمٍا حاجات أساسية يؤدى 

يىة فى الهراحؿ إشباعٍا خاصة فى السىوات الهبكرة هف الطفولة إلى سيادة الإحساس بالطهأى
سادسة ) الود هقابؿ والهرحمة ال، الهرحمة الآولى ) الثقة هقابؿ عدـ الثقة ( ف العهرية اللاحقة 

لرؤية . الأىعزاؿ ( فى تصىيؼ إيركسوف لمهراحؿ الثهاف فى الىهو الىفس اجتهاعى تعكس ٌذي ا
هف عهري إف لـ يتحقؽ لً الحب ويشعر بالأطهئىاف فقد ثقتً فى العالـ فالطفؿ فى سف السىتيف 

وكذالؾ الحاؿ . ـ هف حولً وطور هشاعراً هف عدـ الثقة فى ايخريف بالأىعزاؿ والإبتعاد عىٍ
فى بداية سف العشريىات ففشؿ الشخص فى تطوير علاقات حهيهة هع ايخريف يجعمً يهيؿ 

( 00، ص  0336يعرفٍا عبد الهجيد )و   (Erikson,1963 ,p 247)إلى الوحدة والعزلة 
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عمى أىٍا ٌى عدـ الخوؼ والشعور بالأطهئىاف والحب والقبوؿ والإستقرار والإىتهاء بالحهاية 
شباع . لرعاية والدعـ والسىد عىد هواجٍة الهواقؼ وا هع القدرة عمى هواجٍة الهفآجات وا 

و  يبدأ هف المحظة الآولى لهيلاد الحاجات . والطهأىيىة الىفسية ٌى جذر الآهف الإجتهاعى وٌ
ص ،  0332ىساف هف خلاؿ اشباع الآـ لمحاجات الآساسية الهختمفة لموليد )عبد الرحيـ ، الأ 

030 ) 
لهادى ، ويتهثؿ فى الحاجة إلى الطهأىيىة ذات شقيف : الشؽ الآوؿ ٌو الآهف اأف  كها

شباع حاجاتً الآولية  هحاولإت الفرد هف طعاـ وشراب الهستهرة إلى الحفاظ عمى حياتً وا 
خ شباع الرغبات الجىسية والىأى بىفسً بعيداً عف هواطف الخطر كموا  ها أهكف ذلؾ أو راج وا 

فٍو الآهف الهعىوى الذى يتهثؿ فى إحساس الفرد  الشؽ الثاىى ها أ التخمص هف آثاري .
حساس بالسعادة هع التهتع بالصحة والرضا وعدـ القمؽ والتوتر والأبالآهف والآهاف والطهأىيىة 

 ويعتبر الباحثيف أف ٌذيف الشقيف ٌها وجٍاف لعهمة واحدة ٌى الطهأىيىة الىفسية . . الىفسية
( ٌى شعور هركب يحهؿ  6 ص ، 0332كها عرفتٍا شقير ) الىفسية والطهأىيىة     

فى طياتً شعور الفرد بالسعادة والرضا عف حياتً بها يحقؽ لً الشعور بالسلاهة والإطهئىاف 
ىتهاء للآخريف ، هع ا يهكىً هف تحقيؽ قدر أكبر هف الأ ، وأىً هحبوب وهتقبؿ هف ايخريف به

مً فى ى يستشعر قدر كبير هف الدؼء والهودة ويجعإدراكً لإٌتهاـ ايخريف بً وثقتٍـ فيً حت
لى والتقبؿ الذاتى واحتراـ ، ويضهف لً قدر هف الثبات الأىفعاحالة هف الٍدوء والإستقرار

، وهف ثـ إلى توقع حدوث الطهأىيىة هع إهكاىية تحقيؽ رغباتً فى الهستقبؿ بعيداً عف الذات
 طر يٍدد أهىً واستقراري فى الحياة . خطر الأصابة باضطربات ىفسية أو صراعات أو أى خ

بأىٍا شعور الفرد بتقبؿ الذات وايخريف والتحرر هف  الىفسيةكها تعرؼ الطهأىيىة      
 .  (Zinchenko, Busyginal,Perelygina ,2013,p 93 )الخوؼ والإعتهادية 

 أف درويى هحبطة، وغير وودودة صديقة بيئتً بأف الطالب شعور فالطهأىيىة الىفسية ٌى
 . (062، ص 0300)صبيحات ، العتوـ ، القمؽ أو التٍديد أو بالخطر فيٍا يشعر
ة شعور الطالب بالأيجابي الىفسيةأف الطهأىيىة  Rubin,Weiss&Collm  (2013) ويرى

، والٍدؼ هف الحياة وتحقيقً وتقبؿ ىتائجً وكفاءتً فى إدارة تجاي ذاتً وتجاي حياتً اليوهية
 الحياة . 
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طهئىاىً وثقتً بىفسً لىفسيةف الطهأىيىة اوهف ثـ فإ                           تشير إلى شعور الفرد بقيهتً وا 
(Khalili , Hashemi& emi , 2014,p128)  

شعور الطالب بأىً  اىٍبأ الىفسية( الطهأىيىة 062 ص ، 0302كها عرفت حميـ )
لً  ةأف بيئتً صديقة وغير هحبطويدرؾ فيٍا الطالب ب خريف ولً هكاىة بيىٍـ .هقبوؿ هف اي

 .ولإ يشعر فيٍا بالخطر والتٍديد والقمؽ  
 ابأىٍالطهأىيىة الىفسية ( 260ص، 0302فى حيف عرؼ كؿ هف الشوادفى وسالـ )

تتوافر فيٍا القبوؿ الإجتهاعى لً، شعور الطالب بالأطهئىاف الىفسى هف خلاؿ العيش فى بيئة 
، بالأضافة لموصوؿ إلى درجة هف الثقة بالىفس والإستقراروالأستقلالية، والتساهح، والرضا، و 

 .ىفسى والتكيؼ والتوافؽ هع بيئتً الأتزاف ال
قاهة العلاقة ، و هف الإىفعالإت الحادة، والثقة بالىفس ٌى التحررلىفسية فالطهأىيىة ا     ا 

اب ، الطيبة هع ايخريف ص  ،0302، والقدرة عمى إشباع الحاجات الإجتهاعية )عبد الوٌ
62)  . 

لشعور بالآهف والتقبؿ هف ايخريف، لشعوري ٌى قدرة الفرد عمى ا لىفسيةكها أف الطهأىيىة ا
  .  (6، ص 0303، والخمو هف التوتر والقمؽ والتٍديد )ٌىداوى ،بالرضا عف ىفسً، والتفاؤؿ

ية بعاد ىفسأبعاد فٍى تتضهف هصطمح هتعدد الآ الىفسيةوهها سبؽ يتضح أف الطهأىيىة      
ى فمسفة بعاد فمسفية والتى تتهثؿ فوأ، ف هدى تهتع الفرد بالصحة الىفسيةوالتى تتضه

بعاد اجتهاعية وتتهثؿ فى العلاقة الهتوازىة بيف الفرد وىفسً وأ، وتوجٍات الفرد فى الحياة
 وبيف الهجتهع الذى يعيش فيً 

اىفعاليػة إيجابيػة لػة فى سياؽ البحث الحالى بأىٍا " ٌى حا الىفسية وتعرؼ الطهأىيىة 
خػريف والأىتهػاء والآلفػة فػى الوسػط د واستشػعاري لمحػب والتقػدير هػف ايدراؾ الفر سارة تتضهف ا

واىخفػػػاض شػػػعوري بالتٍديػػػد والخطػػػر والشػػػعور . الػػػذى يعػػػيش فيػػػً ويتعاهػػػؿ هعػػػً فػػػى حياتػػػً 
ثػػار هػػع والرضػػا عػػف ذاتػػً وههارسػػة الغيريػػة والأي. بالسػػلاهة والتفػػاؤؿ والىظػػرة الأيجابيػػة لمغػػد 

 الآهر الذى يشعري بالراحة والآهف فى حياتً . خريف؛ اي

  



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0211 - 

 لهفسيةمصادر الطنأنيهة ا

لأىساف هىذ أف وجد عمى الآرض عف الآهف لىفسً هف خلاؿ سعيً إلى ا يبحث     
وهف ثـ فكاف لإبد حتراـ والقبوؿ والتعاوف وغير ذلؾ؛ تحقيؽ الحاجة للأهف وتقدير الذات والأ

 وهواجٍة الىفسيةعرؼ عمى الوسائؿ التى تعيف الشخص ليشعر بالطهأىيىة اهف البحث والت
 ( 663 ص ، 0303الصعوبات )ابراٌيـ ، 

يىشأ ويىهو هع الفرد عمى أساس الأشباع الىسبى  الىفسيةالشعور بالطهأىيىة  ويعد      
ذي الحاجات هتداخمة وهترابطة ولإ يوجد  لمحاجات حسب ترتيبٍا فى ٌرـ هاسمو لمحاجات وٌ

قٍا شباعٍا وتحقيددة هصادر تمعب دوراً كبيراً فى إع الىفسيةولمطهأىيىة  .  حدود فاصمة بيىٍا
 وهف أٌـ ٌذي الهصادر ها يمى 

. الآسرة : تمعب الآسرة دوراً ٌاهاً وكبيراً فى بث روح الآهف والطهأىيىة لدى أفرادٌا 
ىاؾ عوا صحة الىفسية هىٍا ها يتعمؽ بعهمية سمباً فى الهؿ أسرية هختمفة تؤثر إيجاباً أو وٌ

، والتفاعؿ بيف أعضاء الآسرة، والعلاقات التىشئة الأجتهاعية كأساليب الهعاهمة الوالدية 
، إضافة إلى الهستوى الأقتصادى والأجتهاعى للأسرة وحجـ الآسرة وعهؿ الآـ الآسرية

 ( 660 – 602، ص ص  0662)القريطى ، 
ى الىطالبيئة الأجتهاعية  اؽ الآكبر والآشهؿ بها تحويً هف دوائر إجتهاعية أوسع : وٌ
ـ يهثموف هصادر ٌاهة لشعور كالآقارب والآصدقاء والهدر  . الفرد بالطهأىيىة والآهف سيف وٌ

، والعيش فى كىؼ الرؤساء والزهلاء فى العهؿ، وأيضاً تقدير إذا شعر بالتقبؿ هىٍـ وخاصة
ة لتحقيؽ الآهف فى هرحمة الرشد . بيهىا يجد زوجة صالحة وذرية ىافعة هف الهؤثرات الٍاه

 – 63، ص ص  0660الأىساف أهىً فى شيخوختً فى بر أبىائً وأحفادي )هحهد وهرسى ، 
60 ). 

حيث  هاعية والتوافؽ الإجتهاعى لمفرد .بعهمية التىشئة الإجت الىفسيةوترتبط الطهأىيىة 
إلى صراعات تٍدد حياة الفرد وعدـ أف العواهؿ الهحيطة بالفرد هف خلاؿ عدـ التوافؽ تؤدى 

 & Harold , Shelton, Goeke, Morey)قدرتً عمى هواجٍة الصعوبات الحياتية 
Cuqmmings,2004,p351)  

ذا ها أظٍرتً دراسة حميـ ) ( والتى أجريت عمى طلاب الجاهعة وأظٍرت وجود 0302وٌ
توافؽ الإجتهاعى لً تأثير والتوافؽ الإجتهاعى وأف ال الىفسيةارتباط هوجب بيف الطهأىيىة 
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وأيضاً دراسة  لديٍـ . الىفسيةكمى داؿ إحصائياً عمى الطهأىيىة اهوجب هباشر وغير هباشر 
( والتى أوضحت وجود علاقة ارتباطية طردية بيف الهىاخ الىفسى اجتهاعى 0330عودة )

 لدى طالبات الجاهعة الأسلاهية بعزة .  الىفسيةوالطهأىيىة ا
يعد هف أٌـ الركائز والهقوهات الآساسية التى ترتكز  الىفسيةأىيىة إف الشعور بالطه
كها أىً هف السهات الههيزة لمسموؾ الإىساىى والذى لإ يىفى شعور . عميٍا الصحة الىفسية 

ىها الطهأىيىة  تهيؿ الى الثبات الىسبى حسب ظروؼ الىفسية الفرد بالخوؼ والقمؽ والتٍديد وا 
  . (622ص ،  0300راجح ، و   د الرحهفعبالبيئة الهحيطة بالفرد )

وترى الباحثة أف البيئة الدراسية فى الجاهعة بالىسبة لطلاب الدراسات العميا هف أٌـ 
وخاصة الآستاذ الجاهعى وها يتحمى بً هف صفات تبعث روح الىفسية هصادر الطهأىيىة 

. فإذا استشعر الطالب  ء الدراسةوزهلا الآهف والطهأىيىة فى ىفوس طلابً هف الدراسات العميا
قيؽ اىجازات عمهية تح ىشكؿ كبير عمساعدي ذلؾ بوزهلائً  ٌذي الطهأىيىة هف أستاذي 

ى هحاولة تحقيؽ ذاتً هف خلاؿ ودراسية كبيرة و يشبع حاجة همحة لديً وٌ ، وخاصة وٌ
 .  العميا دراستً

  لهفسيةنظزية ماسلو فى تفسير الطنأنيهة ا

اـ هاسم      و هف اوائؿ الىظريات التى تحدثت عف الحاجة للأهف الىفسى ) تعد ىظرية ابرٌ
عداد الهقياس . وقد استىدت عميٍا الباحثة فى إفردت فى الحديث عىٍا وأالطهأىيىة الىفسية( 

الهطبؽ فى البحث الحالى ولٍذا آثارت الباحثة استعراضٍا بشكؿ هختصر عف باقى الىظريات 
 ايخرى . 

و هف عمهاء عمـ الىفس الأىساىى والذى يعتقد أف الأىساف بطبعً يعد إبراٌاـ هاسمحيث     
، ىساىيتً هف خلاؿ اتصالً بايخريف، ويستهد الأىساف إوأىً يهمؾ إرادة فى اتخاذ القرارخير 
و لإ يستطيع أف يكوف فى عزلة؛وحضارى دي فى وسط هادى اجتهاعى ووجو  فحرهاف  . وٌ

ور ىساىيتً ويفتقد الشعفى الحياة تجردي هف إف وهشاركتٍـ الفرد هف الحديث هع ايخري
ى . لى احتراـ الذات والتقدير والحب والىجاح بالرضا والآهف والحب والصداقة، فٍو بحاجة إ وٌ

فى تكويف الجهاعات وبقائٍا عف طريؽ التفاعؿ بيف أفراد الجهاعة حاجات تؤدى أدواراً هٍهة 
عىى يقوؿ هاسمو أف الحاجات لإ يهكف أف وبٍذا اله. الواحدة أو بيف الجهاعات الهختمفة 
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لى تتحقؽ إلإ هف خلاؿ التفاعؿ والأتصاؿ بايخريف فالإىساف يحتاج الى رعاية ايخريف  وا 
 ( 660، ص  0302قد يعجز عف تحقيقٍا بهفردي )التهيهى ، تعاوىٍـ هعً لتحقيؽ أٌداؼ 

مى شكؿ تىظيـ ٌرهى وقد حدد هاسمو الحاجات الأىساىية فى سبعة هستويات هرتبة ع     
ى   وٌ

ى الحاجات التى  Physiological needsالهستوى الآوؿ : الحاجات الفسيولوجية  وٌ
ى سعى الفرد لمحصوؿ عمى الٍوا ء والهاء والطعاـ تترتبط ارتباطاً هباشراً ببقاء الفرد وٌ

ا . ذا لـ تشبع ٌذي الحاجات فإىٍا تبقى هسيطرة سيطرة تاهة عمى حيا والدؼء وغيرٌ ة الفرد وا 
 .( 060ص ،  0300)ربيع ، 

: تتهثؿ فى الحاجة إلى الوقاية  Safety needs  الهستوى الثاىى : حاجات الآهف 
والإبتعاد عف الهخاطر . والتحرر هف الشعور بفقداف الآهف والبحث عف الحهاية والإستقرار 

  . (603، ص  0622)إبراٌيـ ،    والشعور بالأطهئىاف 
ى  : Love and Belonging needsحاجات الحب والأىتهاء الهستوى الثالث :  وٌ

الحاجة إلى العلاقات هع الىاس والحاجة إلى الأىتهاء لجهاعة والحاجة إلى العطؼ والتقدير 
الأىساف بالآلفة هثؿ العائمة أو  يشعر والعطؼ والهحبة  . والحاجة إلى بيئة أو إطار إجتهاعى

 Maslow, 1970, p)هة والىشاطات الأجتهاعية  الحى أو الآشكاؿ الهختمفة هف الآىظ
43-45) . 

: ٌو شعور الفرد بقيهتً  Esteem needsالهستوى الرابع : حاجات التقدير والإحتراـ 
تىشأ عىدٌـ الحاجة  وقوتً وعىدها يشعر الىاس بأىٍـ هحبوبوف ويهتمكوف شعوراً بالإىتهاء

ف اشباع ٌذي الحاجة تجعؿ الفرد إلى الإحتراـ أها  عر بالثقة بقوتً وقيهتً وبكفاءتً .يش، وا 
الثقة الكافية  بالضآلة والعجز وتعوزي يفإف ٌذا يجعمً يشعر إذا افتقر الفرد لإحتراـ الذات 

  . (062 – 066، ص ص  0620) شمتز ، لهواجٍة الهشكلات 
 To Know and Understand needsالهستوى الخاهس : حاجات الهعرفة والفٍـ 

ى قد لإ  ، هثؿ حب الإستطلاع واكتساب اس جهيعاً إذ تتبايف هف فرد يخرتكوف عىد الى: وٌ
 الهعموهات والحاجة إلى الإرشاد والتىظيـ والبحث . 

ى الحاجات التى  Aesthetic needsالحاجات الجهالية الهستوى السادس :  : وٌ
 .  تتهثؿ فى البحث عف صيغ الجهاؿ والإرتياح للأشياء الجهيمة
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ويرى : - Actualization needs Selfسابع : حاجات تحقيؽ الذات الهستوى ال
هاسمو أف تحقيؽ الذات هفٍوـ ىهائى ، حيث أف الآفراد يتحركوف ىحو ٌذا الهفٍوـ إذا أشبعوا 

، وغالباً ها يسعى الأىساف إلى تحرؾ ىحو الصحة الجسهية والىفسيةحاجاتٍـ الآساسية ، أىً 
كاىياتً وخبراتً ودرجة تكيفً هع بيئتً بدلإً هف السعى لتحقيؽ تحقيؽ ذات واقعية تتلائـ هع إه

 . (026 – 020، ص ص  0303)غبارى ، أبو شعيرة ، ذات هثالية واقعية 
جاىبيف : الآوؿ ٌو الآهف الهادى ويتهثؿ فى هحاولة الفرد  الىفسيةوتتضهف الطهأىيىة 

ية والجاىب الثاىى ٌو الآهف الهستهرة فى الحفاظ عمى حياتً هف خلاؿ إشباع حاجاتً الآول
الهعىوى والذى يتهثؿ فى احساس الفرد بالطهأىيىة والرضا وعدـ القمؽ والتوتر والإحساس 

ظٍرتً عدد هف الدراسات التى ٌذا ها أ. و بالسعادة هع التهتع بالصحة الىفسية الجيدة 
ىساىية ارتباط الأ  هتغيرات الأيجابية فى الشخصيةبعدد هف ال الىفسيةأوضحت ارتباط الطهأىيىة 

، والتوافؽ الإجتهاعى (0306هوجب وداؿ هثؿ تقدير الذات الهٍارية كها فى دراسة رهضاف )
ت العقؿ فى دراسة التهيهى ، وعادا(0330،وعودة   )( 0302وقوة الآىا فى دراسة حميـ )

، والأيثار فى دراسة أسكىدراىى (0306طهوح كها فى دراسة الغهرى )، وهستوى ال(0302)
( 0302، وأظٍرت دراسة غربى )(0306) فى دراسة قصيروالصلابة الىفسية  ،(0306)

 ارتباط الذكاء العاطفى لمهعمـ بالآهف الىفسى لتلاهيذي فى الصؼ الخاهس الأبتدائى . 
تزاف الإىفعالى والسموؾ ( ارتباط الآهف الىفسى بالإ 0306) كها أظٍرت دراسة عمى

 .بولإية الخرطوـ  الديىى لطلاب الجاهعات الحكوهية
أها  .ىتهاء والآهف خص الهطهئف ٌو هف يشعر بالحب والأ ف هاسمو رأى أف الشإ      

كها أكد هاسمو عمى أف البيئة  والعزلة والتٍديد .الشخص غير الهطهئف فإىً يشعر بالىبذ 
ات تسهح لمفرد بإشباع حاجاتً وتكوف هصدر إسىاد ودافع لً ىحو الىهو ىحو اتجاي تحقيؽ الذ

لإ تغىى عف إشباع حاجاتً . كها أف الفرد يعطى أٌهية كبيرة لحاجاتً الىفسية وربها 
ف جار  ت فى بعض الوقت وليس كؿ الوقت الآساسية ولكف تظؿ فى هقدهة أولوياتً حتى وا 

و هجٍز لتحقيؽ حاجاتً الآساسية يولد وأف الأىساف  ى إشباع حاجاتً الآساسية .عم وعمى وٌ
ا وهروراً بالحاجة  الحاجات الفسيولوجية كالجوع هف شكؿ ٌرهى بدءاً  والعطش والأخراج وغيرٌ

إلى الآهف والطهأىيىة ثـ الحاجة إلى الإىتهاء والتقبؿ ههف حولً ووصولإً إلى الحاجة إلى 
 .  اعتبار واحتراـ الذات وأخيراً تحقيؽ الذات فى قهة الٍرـ
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الكثير هف لديٍـ يتضح أف   لدراسات العمياطلاب اوبالىظر لمطهأىيىة الىفسية عىد             
ـ يشبعوف لدى أىفسٍـ العديد التى العواهؿ البيئية  ـ بالآهف والطهأىيىة وخاصة وٌ تشعرٌ

ىتهاء والحاجة ستٍـ العميا هثؿ الحاجة لمحب والأ والعديد هف الحاجات الىفسية هف خلاؿ درا
 .التقبؿ واعتبار واحتراـ الذات وأخيرا تحقيؽ الذات 

  : التدفل الهفسى  انياًث

يعد التدفؽ الىفسى هف الهفاٌيـ الأيجابية الحديثة ىسبياً التى اٌتـ بٍا الباحثيف فى هجاؿ    
 بحوثٍـ الىظرية والتدخمية وفيها يمى هحاولة لألقاء هزيد هف الضوء عمى ٌذا الهتغير الٍاـ .

 هفٍوـ التدفؽ الىفسى 
سيولة والإىدفاع بقوة فيقاؿ " دفؽ حتى يفيض ؿ الكز التعريؼ المغوى لمتدفؽ حويتر      

،  0330الهاء هف جواىبً " واىدفؽ الهاء وتدفؽ أى ساؿ بشدة وقوة )الهعجـ الوجيز ، 
 ( 003ص
يعد التدفؽ الىفسى أحد الهفاٌيـ الحديثة فى هجاؿ عمـ الىفس الأيجابى والتى تٍدؼ إلى و 

ا خبرة ذاتية ، وتفى شخصية الفرد  تعزيز الجواىب الأيجابية هثؿ ظاٌرة إيجابية بإعتبارٌ
عه اؿ العقؿ فى حؿ الهشكلات، تتحقؽ عىدها يىسى الفرد ىفسً أثىاء عهمية التفكير والتدبر وا 

بحالة هف  بة الهرتبطة بٍذي الهشكلات هقترىاً الهٍاـ والآعهاؿ الهطمو فيىغهس الفرد فى تىفيذ 
صبح حياتً ٌادفة الحياة وهعىاٌا وت مى اكتشاؼ بٍجةالىشوة والأبتٍاج والتى تساعدي ع

 . (062، ص  0302وجديرة بأف تعاش )غريب ، 
 عهؿ يهمؾ كؿ اىتباي الهرء وحواسً؛التدفؽ حالة هف ىسياف الذات والأستغراؽ فى و          

، وتدعهً تدفؽ هف العواطؼ الأيجابية هميئة لإ يشعر بالعالـ الخارجى هف حولًحتى يكاد 
ؼ ىيكت. و تعهؿ جهيعٍا عمى صرؼ اىتباًٌ تجاي العهؿ الذى يقوـ بً بالطاقة والحيوية 

الأىساف فى ٌذي المحظات شعور بتوقؼ الزهف واحساس داخمى بالبٍجة وقدرة خارقة عمى 
التركيز والهٍارة فى الآداء وتحوؿ الصعب إلى أهر يسير ويغيب عىً الإٌتهاـ بالكيفية التى 

اح أو الفشؿ لآف هشاعر السرور والبٍجة بالعهؿ ىفسً يؤدى بٍا العهؿ أو التفكير فى الىج
 ( 062، ص  0336ٌى فقط التى تحركً وتحفزي )بكار، 

ثارة  Lutz & Guiry (1994,p 45) يعرؼ  التدفؽ الىفسى بأىً حالة ذٌىية وا 
 داخمية إيجابية يشارؾ فيٍا الفرد بعهؽ أحياىاً فى بعض الآىشطة والآحداث الهحببة لمىفس . 
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، وسرعة الآداء والوصوؿ تغراؽ التاـ أو الأىشغاؿ بالآداءالأس بأىًأيضاً  ًتعريفويهكف 
عى بالزهاف والهكاف أثىاء ، والشعور بالسعادة واىخفاض الو داءإلى هستوى عالى هف الآ

، والأستفادة القصوى هف الحالة الوجداىية فى التعرؼ والتعمـ الآداء، وىسياف احتياجات الذات
 ( 0، 0300اظة ، ودقة الآداء )ب

( التدفؽ الىفسى 030، ص  0302البحيرى و عبد الفتاح و شاٌيف )وتعرؼ كؿ هف 
ور هف التركيز والأىٍهاؾ الكاهؿ فى الىشاط هع قمية يكوف فيٍا الفرد هغهوراً بشعبأىً حالة ع

. أى دهج العهؿ الأٌتهاـ بالىجاح فى ٌذا الىشاط ، والتركيز هع ىقص الشعور بالذات 
، وعدـ الفصؿ بيف الذات والىشاط يؤدى إلى دهج الذات والىشاط وفقد الوعى الذاتى ىبالوع

 .والزهاف والهكاف 
أىً حالة ىفسية تىساب فيٍا ( ب6 ص ، 0302)و حميـ كها عرفتً عبد الفتاح 

، يستطيع فيٍا الطالب أف إلى هستوى أهثؿ للإثارة والىشاط إيجابية تؤدى وجداىية هشاعر 
 الخوؼ والقمؽ والهمؿ والأسترخاء .....إلخ كالتوتر و  الطاقة الىفسية السمبية يكبت هصادر 

هتاع والثقة بالىفس والتركيز لموصوؿ إلى الخبرة الهثمى والتى تشتهؿ عمى أعمى درجات الأست
الوعى الكاهؿ بالذات والهكاف واىسياب الآفكار اس بالتحكـ والسيطرة والضبط وفقد حسوالأأ

   . ع القدرة عمى إدارة الوقت والأىدهاج الداخمى الكاهؿ فى العهؿ وآلية الآداء ه
أف التدفؽ الىفسى ٌو حالة هف إلى ( 006ص ، 0333ويشير داىييؿ جولهاف )

ىسياف الذات فعىدها يصؿ الفرد إلى حالة التدفؽ يستغرؽ تهاهاً فى العهؿ الذى يقوـ بً إلى 
وبٍذا الأحساس تكوف لحظات التدفؽ لحظات غياب الدرجة التى يفقد فيٍا الوعى يذاتً تهاهاً 

ى وحالة التدفؽ الىفسالذات بالرغـ هف وصوؿ الآفراد إلى أقصى درجات الإىٍهاؾ فى الآداء . 
ر هٍـ فى ذلؾ أف ٌىاؾ شىء آخ ٌى حالة يىشغؿ فيٍا الفرد فى ىشاط ها بحيث لإ يبدو

عهؿ ذلؾ هٍها كمفً الآهر لتحقيؽ ٌذا ويقوـ فيً الفرد ب وقت وتكوف ٌذي التجربة ههتعة جداً ال
 . (Stefan&Falko.2008,p38)الشىء 

أف التدفؽ الىفسى ٌو تجربة ذاتية  Mosing & et al   (2012, p 699)ويذكر
فقداف الطالب لموعى الذاتى ، وكذالؾ عالية عىد أداء الهٍاـ الهطموبة تتهثؿ فى التركيز بدرجة

، ثىاء الإداء الىشط لمهٍاـ الصعبةويحدث التدفؽ أ . عةوالقدرة عمى التحكـ والإحساس بالهت
 ويرتبط التدفؽ بشكؿ كبير بشخصية الطالب .
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أف أصحاب ىظرية التدفؽ الىفسى  Huang & et al (2018,p1289)ويضيؼ 
يفترضوا أف التدفؽ ٌو تجربة تحدث عىدها يىخرط الآفراد بإىتباي ويغهروف أىفسٍـ فى أىشطة 

أها إذا كاىت  ،فراد هع التحديات التى يواجٍوىٍاهٍارات واهكاىيات الآ هحددة عىدها تتطابؽ
 فراد بالضجر والأحباط واللاهبالإةهكاىيات لإ تتطابؽ هع التحديات فيشعر الآٌذي الهٍارات والأ

فىظرية التدفؽ هفيدة فى استكشاؼ إتجاٌات الآفراد وخبراتٍـ  بدلإً هف الشعور بالتدفؽ .
  . ات وهواقؼ هختمفةوسموكياتٍـ فى سياق

( التدفؽ الىفسى بأىً حالة 002ص ،  0302وأيضاً عرؼ كؿ هف بقعة و قارىى )
يجابية . وجودة تهثؿ الخبرة الأىساىية الهثمى الهجسدة لآعمى تجميات الصحة الىفسية الأ

ة والإىدهاج ، حيث تترؾ أثراً إيجابياً فى شكؿ شعور بالسعادة والهتعالحياة بصفة عاهة
 حساس بالجدارة والقيهة الشخصية . عادة التاهة والأوالس

وهها سبؽ يتضح أف التدفؽ الىفسى يعد هف الهفاٌيـ السيكولوجية الأيجابية ويتضهف 
و القدرة عمى ترتيب أولويات الهٍهة وتركيز الإىتباي عمى الهعموهات ذات  التركيز الهعرفى وٌ

ا  ية ويقصد بٍا التٍيئة الىفسية واىبعاث الطاقة والطلاقة الىفس. الصمة بالهٍهة الهراد اىجازٌ
الىفسية لمفرد التى تدفعً إلى الطاقة الهثمى فى بذؿ الجٍد لموصوؿ إلى أفضؿ أداء والخبرة 

ى اىدهاج الفرد واىغهاسً فى الهٍهة التى يقوـ بٍا  الهثمى ، واحساسً بالهتعة والحهاسوٌ
 وية تجاي ٌذي الهٍهة . وتدفؽ الهشاعر الأيجابية الهميئة بالطاقة والحي

الإستغراؽ فى عهؿ والإىدهاج  ويعرؼ التدفؽ الىفسى فى سياؽ البحث الحالى بأىً        
عمى صرؼ الإىتباي تجاي ، تدعهً العواطؼ الأيجابية الهميئة بالطاقة والحيوية والتى تعهؿ فيً

  ( 6ص  ، 0302،عثهاف ادة الىشوة والإبتٍاج . ) عبدي و ، هع غياب الزهف وزيٌذا العهؿ
 الهفسى  شزوط حدوخ التدفل

أف التدفؽ الىفسى هتعدد الهستويات ويتضهف ثلاث إلى  Seo (2011,p 210) أشار   
 هستويات 

وتتضهف خبرات تجمب السرور  الهستوى الآوؿ : الحياة السارة أو الهبٍجة :
ى هميئة بالإ   ىفعالإت الأيجابية . والأىشراح والبٍجة وٌ

و ها يستغرؽ طاقات الهستوى الثا ىى : الأىغهاس أو الإىدهاج فى الحياة : وٌ
 وىشاطات الفرد .
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الهستوى الثالث : الحياة ذات الهعىى والقيهة : وتتضهف قيهة الحياة التى يعيشٍا 
 الأىساف وأٌهية ها يقوـ بً هف أعهاؿ تستحؽ التقدير والأعجاب . 

لتى يهكف هف خلالٍا أف ( الىقاط الآساسية ا023، ص 0332وقد أوضح بكار )
    يحقؽ حالة التدفؽ الىفسى وهىٍا

 .ههارسة الآعهاؿ التى يحبٍا الفرد ويجد فى هزاولتٍا هتعة كبيرة  -
لآعهاؿ ههارسة هستوى هعقوؿ هف الصعوبة فالآعهاؿ السٍمة تورث الكسؿ والهمؿ وا -

ؽ حالة ، ولذلؾ فههارسة عهؿ فيً قدر هف الصعوبة يحقالصعبة تورث القمؽ واليأس
 التدفؽ 

و ها يتطمب قدراً هف الجٍد لكف ها إف يصؿ الفرد  - ر التدفؽ وٌ التركيز العالى ٌو جوٌ
لى القياـ بالعهؿ بكؿ ٌدوء ودوف ى تىطمؽ قوة دفع ذاتية تؤدى بً إهرحمة التدفؽ حت
 .جٍد عصبى يذكر 

اعدي س، تهف خلاؿ تٍيئة بيئة ىفسية هساىدةوتتطور حالة التدفؽ الىفسى لدى الفرد  -
ب عهمً، وقدرتً ، والتركيز والأستغراؽ فيها ٌو هطمو عمى هواجٍة الهواقؼ الضاغطة

، والإرتقاء بهستوى الآداء . ولكى يكوف الفرد قادراً عمى القياـ عمى إىجاز ٌذا العهؿ
الذٌىى الهطموب لإبد هف أف يكوف لديً الأهكاىية لمتصور بالآداء بالشكؿ الصحيح و 

ذا يعتهد عمى عهمية الهواءهةة لمهٍارات الهطموب ى العهمية التى يتـ فيٍا تكييؼ وٌ ، وٌ
وبالهقابؿ فإف وتعديؿ الخبرة الجديدة هع الخبرات الهخزىة سابقاً فى البىاء الهعرفى . 

اً عمى تدىى هستوى الآداء ، يؤثر سمبض هستوى التدفؽ الىفسى لدى الفرداىخفا
بوطً ر ، والشعو ارسة، وضعؼ فى التوافؽلهه، وضعؼ التركيز وفقداف الهروىة فى اوٌ

 &Li,Xu)، وىقص الدافعية وفقداف الثقة بالىفس بالخوؼ والقمؽ والأستثارة
Wang,2012,p97) . 

  ايثار الأيجابية لمتدفؽ الىفسى 
 Chen,Wigand & Nilan (2000) أشارت عدد هف الدراسات هثؿ دراسة        

ٌىاؾ عدد هف ايثار الأيجابية لمتدفؽ الىفسى أف إلى ( 0300وباظة ) Phillips (2005)و
 ،وزيادة الثقة بالىفس ،وتحسيف وتىهية الهواٌب ،وزيادة الأىتاج ،ا الشعور بالسعادةهىٍ

، والرضا عف الحياة، وتقميؿ التوتر الىفسى، وزيادة الأبداع، والأستقلالية وتقدير عالى لمذات
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، ويزيد هف ف التدفؽ يىهى التخيؿ العقمىها أىخفاض الأجٍاد . كواتخاذ قرارات أفضؿ، وا
، ويقمؿ هف الشعور بالخوؼ ويزيد هف توى الطهوح ودافع الأىجاز، وهواجٍة التحدياتهس

 فعالية الذات وتحهؿ الهسؤلية وتعزيز الىهو الىفسى . 
أف التدفؽ يستخدـ كإستراتيجية لتحسيف جودة الحياة هف إلى  Mihalyi (1997)  ويشير

سية هف خلاؿ تٍيئة الفرد لهواجٍة التحديات والصعاب بٍدؼ تحقيؽ الشعور الىاحية الىف
 .  بالسعادة والهتعة أثىاء ههارسة الىشاط 

، حيث يهكف استخداهً ى هجاؿ التعميـ واكتساب الهٍاراتكها تبرز أٌهية التدفؽ ف     
كها يفضؿ ، استخداهً كوسيمة لمضغط والتٍديد كهحفز داخمى فى تعميـ الآطفاؿ أكثر هف

استثهار الهزاج الأيجابى الهصاحب لمتدفؽ فى جذب الآطفاؿ إلى التعمـ الىشط فى الهجالإت 
، بالأضافة إلى أف حالة التدفؽ تساعد الطفؿ عمى تى يستطيعوف تىهية كفاءاتٍـ فيٍاال

 ، وهف ثـ يتـ تعمهً عمى ىحوالتحدى فى أداء واجباتً الهدرسيةهقاوهة الهمؿ والسأـ وتشعري ب
وجود ( 0302فقد أظٍرت دراسة أيوب ). ( 062، ص  0333أفضؿ )روبس وسكوت ، 

ر والتدفؽ  علاقة ارتباطية هوجبة بيف الدافعية الذاتية لطالبات شعبة التربية جاهعة الآزٌ
 الىفسى لديٍف .

( تبيف وجود علاقة ارتباطية هوجبة دالة بيف كفاءة الذات 0306وفى دراسة خضير )
دارة الآ  العاهة الهدركة ، كها أوضحت أىً يهكف ى الهدارسزهات لدى هدير والتدفؽ الىفسى وا 

 التىبؤ بكفاءة الذات العاهة الهدركة هف خلاؿ التدفؽ الىفسى .
 Scagermet,Akerman, Pilot & Wubbles  (2012) وأظٍرت دراسة

، والقدرة بة هف طالب الجاهعة كحؿ الهشكلاتأٌهية التدفؽ الىفسى فى اجاز الهٍاـ الهطمو 
، وأف التدفؽ الىفسى قد ثبت فاعميتً فى التفاعؿ هستوى أفضؿ هف الأبداععمى الوصوؿ إلى 

 الإجتهاعى . 
 , Chiua , Fenig كدت عمى أٌهية التدفؽ الىفسى دراسة كؿ هفالدراسات التى أ هفو 

Shin, Chao (2012)  ودراسةJordi,et al (2014)   فقد اتفقت ٌذي الدراسات عمى أف
لتدفؽ الىفسى يعتبر خبرة هٍهة جدا فى حياة الفرد ولً علاقة وطيدة بدافعية الأىجاز ولٍا ا

 .تأثير فى اكتساب المغة وهٍاراتٍا كها أىٍا تقمؿ هف ىسبة القمؽ 
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قمؽ واكتئاب وأيضاً  ىفعالية هفى يساعد فى تخفيؼ الإضطرابات الإ كها أف التدفؽ الىفس    
ر التدفؽ يعهؿ كتغذية هرتدة عىدها ، لآف التركيز اهف همؿ وسأـ لعالى الذى يعتبر ٌو جوٌ

طمب ذلؾ جٍداً كبيراً لموصوؿ إلى حالة الٍدوء ، ويتأعتاب حالة التدفؽيكوف الفرد عمى 
ى تأدية تخذ حالة التدفؽ قوة دفع ذاتية ف، ثـ تافى لبدء الخطوة الآولى هف العهؿوالتركيز الك

 . (002، 0333)جولهاف ، بأقؿ هجٍود العهؿ 
حصائياً بيف وجود علاقة ارتباطية هوجبة دالة إ( 0302وقد أظٍرت دراسة عبد الجواد )      

دارة الذات وهعىى الحياة لدى  طالباً وطالبة بجاهعة الخرطوـ . وأىً  626التدفؽ الىفسى وا 
دارة الذات .   يهكف التىبؤ بهعىى الحياة هف خلاؿ التدفؽ الىفسى وا 

( أف حالة التدفؽ تهثؿ العاهؿ الحاسـ فى تكويف 60، ص  0300حلاوة ) ويذكر أبو       
ضفاء الهغزى والقيهة عميٍا وبالتالى دفع هف يتعايش هعٍا إلى الهعىى والٍدؼ هف الحياة  وا 

ذا ها أكدتًالأبداع بؿ إلى تجميات الأبداع الأىساىى . ( أف ثهة علاقة 0306بىٍاف )دراسة  وٌ
وهٍارات التفكير الإبداعى لدى طمبة الهرحمة الثاىوية وذلؾ هف خلاؿ  تربط بيف التدفؽ الىفسى

 تىهيتٍا عف طريؽ برىاهج للارشاد بالهعىى . 
وقد أظٍرت عدد هف الدراسات ارتباط التدفؽ الىفسى بعدد هف الهتغيرات الأيجابية فى      

وى فى الشخصية هكاهف القو ( 0302اف الأىفعالى )ابف الشيخ ، الشخصية الأىساىية كالإتز 
( كها فى والروحاىية ،والإهتىاف ،والشفقة ،والحيوية ،)الحكـ، والهىظورية   والتى تتهثؿ فى 
. لهىيا وهٍارات اتخاذ القرار لدى عيىة هف هديرى الهدارس بهحافظة ا ،(0302دراسةعثهاف )

لهوسوى اشطب و  كها فى دراسة  الأيجابى والتفكير ( 0302)لطفى و أبو العلا   ودراسة 
(0306)  . 

تضح هف العرض السابؽ للاطار الىظرى والدراسات السابقة أٌهية الطهأىيىة وي
الىفسية لطلاب الدراسات العميا وأٌهية أف يصموا إلى حالة التدفؽ الىفسى فى بيئة ٌادئة 

هف وعدـ التٍديدوهف ٌىا حاولت الباحثة إكتشاؼ الفروؽ وهستقرة يستشعر فيٍا الطالب الآ
غير الطهأىيىة الىفسية وفقاً لهستويات التدفؽ الىفسى )الهرتفع ، الهىخفض( لدى طلاب فى هت

طلاعٍا  -الدراسات العميا وخاصة أف الباحثة لـ تجد  دراسة عربية أو  –فى حدود عمهٍا وا 
( 0300أجىبية حاولت الربط بيف الهتغييريف أو إكتشاؼ الفروؽ بيىٍها سوى دراسة خريبً )

أسفرت هف طالبات جاهعة الأهاـ هحهد بف سعود الأسلاهية بهديىة الرياض  036وكاىت عمى 
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الإستهتاع العاطفي والتدفؽ الىفسي و  عمى وجود ارتباط داؿ احصائياً بيف الآهفىتائج البحث 
بيف الطالبات الىتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً لدى عيىة البحث ؛ كها ظٍرت  بالحياة 

ستهتاع بالحياة وكاىت الفروؽ العاطفي والتدفؽ الىفسي في االإ الآهف  هرتفعات / هىخفضات
؛ وفيها يتعمؽ بالىوع فقد اختمفت العاطفي والتدفؽ الىفسي  الآهففي اتجاي الطالبات هرتفعات 

ىتائج الدراسات السابقة فقد أظٍر البعض عدـ وجود فروؽ فى الطهأىية الىفسية تبعاً لمىوع 
جود فروؽ دالة إحصائياً فى الطهأىيىة الىفسية تبعاً لمىوع فى حيف أظٍرت دراسات آخرى و 

لصالح الذكور فى حيف أظٍر البعض ايخر وجود فروؽ لصالح الإىاث . اها هتغير العهر فمـ 
( والتى أظٍرت وجود فروؽ 0336سوى دراسة العقيمى ) –فى حدود عمهٍا  –تجد الباحثة 

لمعهر . وفيها يتعمؽ بالهرحمة الدراسية والجاهعة فمـ دالة احصائياً فى الطهأىيىة الىفسية تبعاً 
أى دراسة تىاولت الفروؽ فى الطهأىيىة الىفسية وفقاً لٍذي  -فى حدود عمهٍا  –تجد الباحثة 

( التى أظٍرت عدـ وجود فروؽ دالة فى الآهف 0302الهتغيرات .سوى دراسة فضؿ الله )
 الىفسى تبعاً لهتغير الجاهعة .  

     ف صياغة الفروض التاليةوهها سبؽ يهك
( لإ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الطهأىيىة الىفسية )عمى هستوى العواهؿ 0

  والدرجة الكمية( والتدفؽ الىفسى لدى طلاب الدراسات العميا . 
( لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى درجات طلاب الدراسات العميا فى 0

فسية )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( تعزى لهستويات التدفؽ ) هرتفع الطهأىيىة الى
 / هىخفض ( .

( لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى درجات طلاب الدراسات العميا فى 0
 الطهأىيىة الىفسية )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( تعزى لمىوع ) ذكور / إىاث( .

ات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى درجات طلاب الدراسات العميا فى ( لإ توجد فروؽ ذ6
 أصغرالطهأىيىة الىفسية )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( تعزى لمعهر الزهىى ) 

 ( 03ر هف كب/ أ 03هف 
لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطات درجات طلاب الدراسات العميا فى ( 2

هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( تعزى لمهرحمة الدراسية )  الطهأىيىة الىفسية )عمى
 دبموهات تهٍيدية / هاجستير / دكتوراة( . 
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( لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى درجات طلاب الدراسات العميا فى 6
الطهأىيىة الىفسية )عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( تعزى لمجاهعة ) القاٌرة / 

 ( . حمواف 
الدراسات العميا عف هستويات هرتفعة هف الطهأىيىة الىفسية  لابيعبر أفراد العيىة هف ط( 2

 .  طيقا لىتائج الهقياس الهستخدـ
 دزاءات المهًر والإ

 أولًا : مهًر البحح

الكشؼ اقتضت طبيعة البحث الحالى استخداـ الهىٍج الوصفى الإرتباطى حيث اٌتـ ب      
يف الطهأىيىة الىفسية ) عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية ( والتدفؽ طبيعة العلاقة ب عف

لهستويات التدفؽ التى تعزى فى الطهأىيىة الىفسية  الفروؽوكذلؾ الكشؼ عف  الىفسى . 
 03وهتغير العهر )أصغر هف،  ىاث(إ –وهتغير الىوع )ذكور هىخفض (،  –الىفسى ) هرتفع 

 –الهاجستير  –الدراسية )الدبموهات التهٍيدية  والهرحمة ،سىة( 03أكبر هف   –سىة 
هستوى  الطهأىيىة الىفسية عمىوذلؾ فى  ،حمواف( -هتغير الجاهعة )القاٌرة و  ،الدكتوراة(

الطهأىيىة الىفسية لدى طلاب الدراسات عف هستويات والكشؼ  . العواهؿ والدرجة الكمية
  العميا . 
 عيهة البحح ثانياً : 

هف طلاب الدراسات التربوية  طالب وطالبة (063الآساسة هف ) تكوىت عيىة البحث  
هف جاهعة حمواف(،  002طالب وطالبة هف جاهعة القاٌرة و 002) العميا هوزعيف كالإتى

هف  60حمة الهاجستير وهف هر 036طالب وطالبة هف الدبموهات التهٍيدية، و 002و)
طالب وطالبة ههف ٌـ 066و) ،(طالبة هف الإىاث006الذكور، و طالب هف 66) ،الدكتوراة(

ٌذي  تـ اختيارسىة( . وقد  03ر هف طالب وطالبة ههف ٌـ أكب 006سىة و 03أصغر هف 
الآعهار تحديداً وذلؾ لحرص بعض طلاب عمى إكهاؿ دراساتٍـ العميا هباشرة بعد الأىتٍاء هف 

عمى التركيز  بدعوى أف قدرتٍـ.  لى خلاؿ فترة العشريىات هف العهردراستٍـ الجاهعية الآو 
والبعض ايخر يفضؿ إكهاؿ  والإستيعاب والأعتياد عمى الدراسة لديٍـ أفضؿ فى ٌذي الآعهار .

. الآسرى  بهجالإت العهؿ والإستقرار تحاقًتـ ال فالعميا بعد سف الثلاثوف حيث يكو دراستً
 .وتكوف قدرتٍـ عمى إكهاؿ دراساتٍـ العميا أفضؿ وهتفرغوف بشكؿ أفضؿ لمدراسة 
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 ثالجاً : أدوات البحح

إعداد )الىفسية هقياس الطهأىيىة ٌها  فيسياهق  ذا البحثاستخدهت الباحثة فى ٌ حيث    
يمى وصؼ وفيها  ( 0302عثهاف ) و  عبديوهقياس حالة التدفؽ الىفسى إعداد ( الباحثة

 .للأدوات تفصيمى 
 ) اعداد الباحجة (  الهفسيةالطنأنيهة مكياس 

   الهقياسد خطوات وهبررات إعدا
الىٍائية  الى صورتٍإس يالهقا داد بهجهوعة هف الهراحؿ حتى وصؿهرت عهمية الأع     
ى  وٌ

 عبهوضو  اٌتـ ذىوال ىالسيكولوجعمى التراث  -فى حدود ها توفر لٍا  -*أطمعت الباحثة 
ت رية والجواىب والهجالإي هف هفاٌيـ وأبعاد والتعريفات الىظاوها يتضهى الىفسيةالطهأىيىة 
 الذى تتبىاي فى البحث الحالى . الىفسيةالطهأىيىة ، وذلؾ لموصوؿ إلى هفٍوـ الهختمفة

 ابأبعادٌالىفسية الطهأىيىة  يس التى ٌدفت لقياسيعمى العديد هف الهقاكها تـ الأطلاع  *
الطهأىيىة عف  ر لٍا هف دراسات سابقة أجريتطمعت عمى ها توافاكذلؾ ؛ الهختمفة اوجواىبٍ
تىاسب هع أٌداؼ دراستٍـ ت ف فيٍا باستخداـ أو إعداد هقاييسلتى قاـ الباحثواالىفسية 

هقياس الطهأىيىة الأىفعالية إعداد عودة  هثؿلىفسية الطهأىيىة اهف وتركز عمى جواىب هعيىة 
 وهقياس(، 0332الأىفعالية( إعداد شقير )هقياس الآهف الىفسى )الطهأىيىة (، و 0330)

Stocking (2010) الىفسيةالطهأىيىة  ، وهقياسالىفسيةىة لمطهأىي 
Zinckenko,Busygina&Perelygina (2013)،  الطهأىيىة الأىفعالية إعداد وهقياس

اب  ( ،0302ة الأىفعالية إعداد حميـ )وهقياس الطهأىيى(، 0302عطواف ) وهقياس عبد الوٌ
هأىيىة ، وهقياس الط(0306اطفى إعداد زعبى والشوارب )وهقياس الآهف الع ،(0302)

 .( 0303الإىفعالية لٍىداوى )
ا هف الهقاي بيعة وأٌدافً أو لط ،باحثة عدـ هىاسبتٍا لطبيعة البحثس وقد لإحظت اليوغيرٌ

أو تطبيقٍا  ،لمهحتوى السموكى الخاص بالهغيراتوعدـ تغطيتٍا  ،العيىة أو قمة عدد عباراتٍا
وثقافة الهجتهع الهصرى أو  وعدـ هىاسبتٍا لطبيعة ،خرى عربية أو أجىبيةمى هجتهعات آع
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أو قدهٍا الزهىى . ولذلؾ أثارت  التى تصيب الهفحوص بتشتت الإىتباي  كثرة بدائؿ الإختيار
 ىاسب طبيعة البحث وأٌدافً وعيىتً وهجتهعً .     الباحثة بىاء هقايس ي
هف طالباً وطالبة هف طلاب  60ا ء استبياف هفتوح عمى عيىة قواهٍ*قاهت الباحثة بإجرا

ٍـ أثىاء فترة إعداد الهقياس حيث طمب هى جاهعة حمواف كمية التربيةطلاب الدراسات العميا ب
ى   الأجابة عف أسئمة هفتوحة وٌ

 ؟ الىفسيةالطهأىيىة ها الذى يخطر ببالؾ عىد سهاع كمهة  -
  هف وجٍة ىظرؾ ؟ىفسياً الهطهئف ها ٌى خصائص الشخص  -
فى دراستؾ وحياتؾ بشكؿ عاـ  الىفسيةالطهأىيىة  ٌؿ ساعدت دراستؾ العميا عمى استشعار -

 ؟ وضح إجابتؾ بهواقؼ وأهثمة .
كذا فقد أفادت الباحثة هف استجابات الطلاب والطمبات بالأضافة إلى هىاقشة كثير هف      وٌ

دراكٍا لطبيعة  وقد أستفادت الباحثة  الىفسيةالطهأىيىة الإستجابات هعٍـ هها زاد هف فٍهٍا وا 
بها  الىفسيةلمطهأىيىة تحديد الآبعاد الفرعية  وقد تـ  . الهقياسٍـ فى إعداد هف استجابات

بحيث ، ووضع التعريفات الأجرائية للأبعاد الفرعية ءـ هع أٌداؼ البحث وطبيعة العيىةيتلا
 هفردات، وقد بمغ عدد هفرداتتهكف هف قياسٍا بصورة إجرائية، وكاىت العبارات فى صورة 

البعد  هفراداتعدد  ، حيث بمغ( وزعت عمى الآبعادهفردة 20ولية )الهقياس فى صورتً الآ 
الآىتهاء )ى بمغ عدد بىود البعد البعد الثاىو  ،(هفردة 06الحب والتقدير هف ايخريف ) الآوؿ
 ،(هفردة00اىخفاض الشعور بالتٍديد والخطر )    وبمغ عدد بىود البعد الثالث ،(هفردة02

الرضا عف وبمغ عدد بىود البعد الخاهس ) ،(هفردة02لتفاؤؿ اوبمغ عدد بىود البعدالرابع )
وروعى أف ، ( هفردة02)الغيرية والأيثار وبمغ عدد بىود البعد السادس  ،( هفردة00الذات 

 تكوف العبارات واضحة وهحددة بعيدة عف الغهوض .
هف الهتخصصيف فى هجاؿ  0يفهحكه سبعة الآولية عمى ًفى صورت الهقياس*عرض 
الىفسي والصحة الىفسية وذلؾ لأبداء الرأى حوؿ هدى ارتباط كؿ هوقؼ بالبعد الفرعي القياس 
)هرتبط تهاهاً، هرتبط إلى حد  ىضهىً وفقاً لمتعريؼ الأجرائي لً، عمى هقياس ثلاث الهدرجة

                                                           
1

 تتوجه الباحثت بخالص الشكر والتقذير للسادة المحكمين للمقايسس الخاصت بالبحث وهم كالتالى

 أ.د/سلوى محمد عبد الباقى .                   أ.د/سهير محمود أمين .               
 أ.د/ نادية عبده أبو دنيا .                     م .د/ لميس منصور

عبد الرحمن أبو الفتوح .          م.د/ فاطمة الزهراء عبد الباسط                   م.د / فاطمة الزهراء محمد م.د/ نهى 
 المصرى .  
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دخاؿ التعديلات اللازهة عمى الهواقؼ التى تتطمب ذلؾ واقتراح ها (تهاهاً  ، غير هرتبطها ، وا 
 تً هف هواقؼ لكؿ بعد هف الآبعاد الفرعية .يهكف إضاف

خرى أو آ بىودوالعبارات لتشابٍٍا هع  البىودوقد اسفرت عهمية التحكيـ عف حذؼ بعض      
كها  . أو لغهوض هعىاٌا ،خرىآأو لتداخمٍها هع أبعاد  ،رجة ضهىًلعدـ اىتهائٍا لمبعد الهد

عبارات  ترح الهحكهوف إضافة، واقهة الصياغةعدلت بعض العبارات لعدـ وضوح أو سلا
ضافة ،جديدة عدلت بعض العبارات، وبذلؾ  عبارات كها وبىاء عميً تـ استبعاد عبارات وا 

 البعد الآوؿ هفراداتحيث بمغ عدد  (،هفردة62) الىفسيةالطهأىيىة هقياس  هفرادات أصبح عدد
( هفردة00ىتهاءالأ ) ىود البعد البعد الثاى( وبمغ عدد بىهفردة06الحب والتقدير هف ايخريف )

 ( وبمغ عدد بىود البعدهفردة 6اىخفاض الشعور بالتٍديد والخطر وبمغ عدد بىود البعد الثالث )
( وبمغ  هفردة 2الرضاعف الذات ( وبمغ عدد بىود البعد الخاهس )هفردة06التفاؤؿ الرابع )

 . لهحكهيف( وذلؾ بعد تعديلات ا هفردة03الغيرية والأيثار عدد بىود البعد السادس )
دائؿ بوعمى الهفحوص الإختيار هف بيف ثلاث  لمهقياسالتعميهات الهلائهة تـ صياغة  *

بحيث يتيح لمفحوص التعبير عف رأيً  تىطبؽ عمى . ، لإتىطبؽ عمى أحياىاً ، تىطبؽ عمى
 بدوف أف يؤدى زيادة عدد البدائؿ عف ذلؾ الى تشتت الهفحوص .

  ) إعداد الباحثة (الىفسية يىة لهقياس الطهأىالخصائص السيكوهترية 
طالب وطالبة هف  ( 630التأكد هف الخصائص السيكوهترية لمبحث هف )بمغت عيىة     

هف الهراحؿ الدراسية )الدبموهات التهٍيدية قبؿ جاهعة حمواف طلاب الدراسات بكمية التربية 
 03الى  03ار )هف الدكتوراة( وهف الذكور والإىاث . وهف الإعه –الهاجستير  –الهاجستير 

صدؽ  حسابقد استخدهت ٌذي العيىة فى إلى ها فوؽ( .  60هف  – 63إلى  00هف  –
   اس الهستخدـ فى البحثيوثبات الهق

  أولإً : صدؽ الهقياس 
 صدؽ الهقياس كها ٌو هوضح كايتى وقد استخدهت الباحثة عدة طرؽ لمتحقؽ هف 

 أ ( الصدؽ الظاٌرى 
 ىهف الهتخصصيف فى القياس الىفس سبعة رتً الآولية عمىعرض الهقياس فى صو       

الذى تقيسً وفقاً  ىدى ارتباط الهفردات بالبعد الفرعوالصحة الىفسية لأبداء الرأى حوؿ ه
) هرتبط تهاهاً ، هرتبط إلى حد ها ، غير هرتبط  ىلً ،عمى هدرج ثلاث ائىريؼ الأجر لمتع
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دخاؿ التعديلات اللازهة عمى تهاهاً  التى تتطمب ذلؾ واقتراح ها يهكف إضافتً هف  اراتالعب( وا 
 العباراتوقد أسفر ٌذا الأجراء عف استبعاد بعض .  لكؿ بعد هف الآبعاد الفرعية  عبارات

 . التى اقترحٍا السادة الهحكهوف العباراتخر كها تـ إضافة بعض وتعديؿ صياغة البعض اي
 صلاحيتٍا واتفؽ عميٍا .وقد استبقيت العبارات التى أبرزت عهمية التحكيـ 

 Factor Analysis Validityب ( صدؽ التحميؿ العاهمى : 
الهفردات والهقياس قاهت الباحثة بالتحقؽ هف تهاسؾ الهقياس )هف خلاؿ حساب الإرتباط بيف     

، وقد ثبت عدـ ارتباط تباط جهيع الهفردات بالهقياس ككؿقبؿ إجراء التحميؿ العاهمى لمتأكد هف ار ككؿ( 
حيث لـ تكف هعاهلات  الىفسية( بالدرجة الكمية لهقياس الطهأىيىة 66 -06 -00الهفردات رقـ )

 الإرتباط دالة إحصائياً لذلؾ تـ حذفٍـ هف الهقياس قبؿ إجراء التحميؿ العاهمى .
 الآساسية الهكوىات طريقةثـ أجرت الباحثة أسموب التحميؿ العاهمى الإستكشافى باستخداـ   

Principle  Component ( طالب 630ؿ العاهمى عمى عيىة قواهٍا )، وقد تـ إجراء التحمي
وطالبة هف طلاب الدراسات العميا ، حيث تـ التحقؽ هف هدى كفاية العيىة لأجراء التحميؿ العاهمى 

حيث بمغت قيهتً Kaiser-Meyer-Olkin ( ( KMOلمهقياس هف خلاؿ اختبار كفاية العيىة ؿ 
ى قيهة أك,.) 606) ، وقد تـ الإبقاء عمى العواهؿ ( هها يدؿ عمى هدى كفاية العيىة2,3بر هف )وٌ

ا الكاهىة عمى الواحد الصحيح والتى تتضهف  تـ ، و ثلاثة تشبعات إحصائياً عمى الآقؿالتى تزيد جذورٌ
لمتدوير الهتعاهد لمهصفوفات الإرتباطية لفقرات الهحاور   Varimaxاستخداـ طريقة الفاريهاكس 

، اس يهكف تفسير العواهؿ وفقاً لٍاهقياس الإتزاف الإىفعالى لموصوؿ إلى صورة هقبولة لمهقيالخاصة ل
رى لمعبارة عمى العاهؿ الذى يعتبر دالإً  كها استخدـ هحؾ جيمفورد الذى يعتبر هحؾ التشبع الجوٌ

و) +  تى يقؿ عمى ٌذا الهحؾ تـ استبعاد الهفردات ال ( أو أكثر، وبىاءاً 0,3 -،  0,3احصائياً وٌ
( ، وهف ثـ أصبح الهقياس 02،  2هفردة(  ٌى الهفردات رقـ ) 0( وعددٌا  )0,3تشبعٍا عف )
 . ( هفردة60يتكوف هف )

ريةوأسفر التحميؿ العاهمى عف تش   ، وقد بمغت ىسبة التبايف بع عباراتً عف خهسة عواهؿ جوٌ
عات الهفردات عمى كؿ ( تشب2-6-0-0-0% وتوضح الجداوؿ التالية ) 60.622العاهمى الكمى  

 .هف التشبع الآعمى إلى الآدىى (  )اهؿ هف العواهؿ هرتبة تىازلياً ع
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 : الحب والانتناء للآخزيو ولالعامل الأ

ف التبايف العاهمى الكمى ) بعد التدوير( وبمغ ه%(  2.030استحوذ ٌذا العاهؿ عمى  )    
ريا وقد تشبعت عميً ج( 2.023الجذر الكاهف لٍذا العاهؿ ) تراوحت قيـ  هفردي 00وٌ

 .( 0وذلؾ كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ )  062,3،    623,3تشبعاتٍا ها بيف  
 ( 0عذٚي )

 ِؼبِلاد رؾجغ ِفشداد اٌؼبًِ ا٤ٚي )اٌؾت ٚالأزّبء ٣ٌخش٠ٓ( 

سلُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ اٌزؾجغ اٌّفشدح

 311,1 خش٠ٓ ٚالأزّبء ٌُٙ .ِبْ ٠ىْٛ فٝ الاسرجبغ ثب٢ا٤ 13

 321,1 ؽؼش ثبٌشاؽخ فٝ ٚعػ صِلائٝ فٝ اٌغبِؼخ  .ا 03

 311,1 أٔبِطّئٓ ٤ٔٝ ِؾً رمذ٠ش ٚاؽزشاَ ِٓ أعبرزرٝ ٚصِلائٝ . 1

 313,1 اؽؼش ثب٤ِبْ ٤ْ ٌٝ أعبرزح ٚأصذلبء ٠مفْٛ ثغبٔجٝ . 12

 351,1 عؼذ ثإٔٔب أعشح ِزشاثطخ فٝ اٌغبِؼخ .ا 01

 312,1 ثبٌغإاي ػٕٝ . ؽؼش ثب٤ِبْ ػٕذِب ٠ذاَٚ أصذلبئٝا 51

 251,1 ا٤ِبْ ٘ٛ ٚعٛدٜ فٝ ٚغٕٝ . 21

 112,1 ؽت أعبرزرٝ ٚصِلائٝ ٌٝ ٠ؾؼشٔٝ ثب٤ِبْ . 0

 111,1 ِبْ فٝ دساعزٝ .ا٤اؽؼش ثبٌشاؽخ ٚ 30

 131,1 ٠ش٠ؾٕٝ ؽؼٛسٜ ثذػُ ِٚغبٔذح صِلائٝ ٌٝ فٝ ِٛالف وض١شح . 05

 115,1 اؽؼش ثبلاػزضاص ثى١ٍزٝ ٚعبِؼزٝ . 51

 111,1 ارجبدي ِؾبػش اٌؾت ٚاٌٛد ِغ أعبرزرٝ ٚصِلائٝ . 23

 2.521 اٌغزس اٌىبِٓ

 %   1.511 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

استشػػعار طالػػب  يشػػير إلػػىٌػػذا العاهػػؿ ىجػػد أف هضػػهوىٍا  هفػػردات هػػف خػػلاؿ فحػػص       
ؿ ذلػؾ فػى ويتهثػ. خريف وهحؿ تقدير واٌتهاـ هػىٍـ ت العميا أىً هحبوب وهقبوؿ هف ايالدراسا

ؼ صػعب السؤاؿ عميً والأطهئىاف عمى أحوالً والوقػوؼ بجاىبػً إذا واجٍتػً أى هشػكمة أو هوقػ
دراؾ الفػرد واستشػعاري ٌػذا البعػد الػى إالهوقؼ الصعب كهػا يشػير حتى تجاوزي ٌذي الهشكمة أو 

فػة هً واستشػعاري الآلالوطف الآكبر الذى يضػوخاصة  بالإرتباط والترابط فى شتى هىاحى حياتً 
 خريف والإرتباط بٍـ والفخر بالأىتهاء لٍـ . والود هع اي

 : التفاؤل جانىالعامل ال

ف التبايف العاهمى الكمى )بعد التدوير( ه%(  6.020استحوذ ٌذا العاهؿ عمى  )
ريا ( 6.300وبمغ الجذر الكاهف لٍذا العاهؿ ) تراوحت قيـ   هفردة 00وقد تشبعت عميً جوٌ

 (  .0وذلؾ كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ ) 006,3،    206,3تشبعاتٍا ها بيف  
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 ( 5عذٚي )

 ٌضبٔٝ )اٌزفبؤي( اٌؼبًِ ا ِفشدادِؼبِلاد رؾجغ 

سلُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ اٌزؾجغ اٌّفشدح

 211,1 . ِزفبءلاا  ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ ؽ١ّٕب أوْٛ  اؽؼش ثبلإغّئٕبْ 01

 211,1 ٠غبث١خ فٝ اٌؾ١بح رغزؾك أْ رؼبػ .ئٕ٘بن عٛأت  11

 211,1 أؽت اٌغٍٛط ِغ اٌّزفبئ١ٍٓ . 35

 205,1 أؽت ٌغ١شٜ ِب أؽت ٌٕفغٝ . 11

 211,1 اٌشظب ٠ّٕؾٕٝ ساؽخ ٚعؼبدح وج١شح . 21

 131,1 اعزجؾش ثبٌخ١ش فٝ وً أِٛس اٌؾ١بح ؽزٝ فٝ ا٤ٚلبد اٌصؼجخ . 21

 115,1 اٌزفبؤي ٘ٛ علاؽٝ ٌٍزغٍت ػٍٝ صؼٛثبد اٌؾ١بح . 33

 151,1 . وذ ٔظشرٝ اٌزؾبؤ١ِخ فٝ اٌؾ١بحاٌؾٛا٘ذ وٍٙب رإ 51

 111,1 . اٌؾ١بح ف١ٙب أؽ١بء وض١شح رغزؾك الإٔزّبء ٌٙب ٚاٌذفبع ػٕٙب 15

 111,1 ٠غبث١خ فٝ اٌؾ١بح .٠ٍفذ ٔظشٜ ا٤ِٛس الإ 01

 111,1 . أؽؼش ثبٌفخش ٌىٛٔٝ غبٌت فٝ ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 5  

 111,1 ػ١ٕٝ لا رمغ ئلا ػٍٝ اٌؼ١ٛة ٚإٌمبئص . 51

 1.150 اٌغزس اٌىبِٓ

 %   3.515 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

استشػعار الفػرد الهطهػئف  يشػير إلػىٌذا العاهػؿ ىجػد أف هضػهوىٍا  هفردات وهف خلاؿ فحص 
، والقػػدرة عمػػى تجػػاوز الآهػػور يجابيػػة فػػى الحيػػاةبشػػر والتفػػاؤؿ والطاقػػة والىظػػرة الأبال اىفعاليػػاً 

                                 .         جٍتٍا بكؿ قوة وتحدىهواو  اة بىفس راضيةالسمبية وهشكلات وصعوبات الحي
 : الزضا عو الذات  جالحالعامل ال

ف التبايف العاهمى الكمى )بعد التدوير( وبمغ الجذر ه( %00.262استحوذ ٌذا العاهؿ عمى  )
ريا 2.223الكاهف لٍذا العاهؿ ) وحت قيـ تشبعاتٍا ها تراهفردة  06 ( وقد تشبعت عميً جوٌ

 (  .0وذلؾ كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ ) 626,3،   200,3بيف  
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 (1عذٚي )

 اٌزاد(  ٌضبٌش  )اٌشظب ػٓاٌؼبًِ ا ِفشدادِؼبِلاد رؾجغ  

سلُ 

 5اٌّفشدح

 ِؼبًِ اٌزؾجغ اٌّفشدح

 100,1 وزئت ػٕذِب أفىش فٝ ِغزمجً ؽ١برٝ .أ 11

 311,1 فٝ رارٝ . ٔب أوشٖ صفبد وض١شحأؽؼش ثبٌخٛف ٚا 11

 331,1 أرّٕٝ أْ أصجؼ ػىظ ِب أٔب ػ١ٍٗ ا٤ْ . 12

 330,1 .ثىً ِب ف١ٗ أخؾٝ اٌّغزمجً  01

 311,1- اؽؼش ثبٌٛؽذح فٝ ٘زٖ اٌؾ١بح . 10

 312,1- ؽؼش أٔٝ ِٙذد فٝ ؽ١برٝ .ا 51

 305,1- . اؽؼش ثبٌشػت ئرا ٚاعٙزٕٝ أٜ ِؾىٍخ ؽزٝ ٌٚٛ ثغ١طخ 21

 211,1- ِٓ صِلائٝ فٝ أؽ١بء وض١شح .٠خ١فٕٝ أٔٝ ألً  51

 211,1- أفىش ٌّبرا ٌُ أؽصً ػٍٝ ِب أس٠ذ فٝ ٘زٖ اٌؾ١بح . 11

 213,1 اؽؼش ثبٌخٛف اٌؾذ٠ذ ِٓ غذس اٌؾ١بح . 32

 211,1 .ػٓ ؽ١برٝ أرّٕٝ أْ أػ١ؼ ؽ١بح ِخزٍفخ  10

 211,1 خش٠ٓ اٌز٠ٓ ارؼبًِ ِؼُٙ .  أفزمذ اٌٛد ٚاٌؾت ِغ ا٢ 31

 231,1 الاثزؼبد ػٓ ٘زا اٌٛغٓ .أسغت فٝ  15

 200,1 اؽؼش ثبٌخٛف ِٓ ٘زٖ اٌؾ١بح . 01

 111,1 اخبف ِٓ ػذَ ؽت اٌجؼط ٌٝ . 31

 111,1- ػٓ اٌغبِؼخ لا ٠غأي ػٕٝ أؽذ . ئرا رغ١جذ ٠ِٛبا  11

 1.221 اٌغزس اٌىبِٓ

 %00.111 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

استشػػعار الفػػرد  يشػػير إلػػىهضػػهوىٍا ٌػػذا العاهػػؿ ىجػػد أف  هفػػردات وهػػف خػػلاؿ فحػػص     
 بالرضا والقبوؿ لذاتً وها ٌو عميً تهاها وتقبمً لىقاط قوتً وضعفً .  الهطهئف اىفعالياً 

 انخفاض الصعور بالتًديد والخطز :  زابعلعامل الا

ف التبايف العاهمى الكمى )بعد التدوير( وبمغ ه( % 2.623استحوذ ٌذا العاهؿ عمى  )     
ريا 2.206لٍذا العاهؿ ) الجذر الكاهف تراوحت قيـ  هفردة 00 ( وقد تشبعت عميً جوٌ

 (  .6وذلؾ كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ )  602,3،   663,3تشبعاتٍا ها بيف  

  

                                                           
 

ىى نفسيا  التى وردت بصورة المقياس التى تم استخدامو لمتحقق من مفردات التى وردت بجداول التحميل العاممى أرقام ال 2

 .يكومترية  لسالخصائص ا
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 (1عذٚي )

 شاثغ )اٌضمخ ثبٌٕفظ( اٌؼبًِ اٌ ِفشدادِؼبِلاد رؾجغ  

سلُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ اٌزؾجغ اٌّفشدح

 331,1 ح .لا ٠خ١فٕٝ ؽئ فٝ ٘زٖ اٌؾ١ب 1

 ِّب ٠ّٕؾٕٝ ؽؼٛساا أٔٗ وٍّب أؽزذد ا٤صِبد ألزشة اٌفشط  أسٜ 11

 . ثبلإغّئٕبْ

301,1 

ذٜ ِٓ ٠ؼ١ٕٕٝ ػٍٝ رغبٚص٘ب لا أخبف ئرا ٚاعٙزٕٝ أٜ ِؾىٍخ فٍ 53

 ٚؽٍٙب 

212,1 

 201,1 أػمً ا٤ِٛس ٚلا أخؾٝ ثؼذ رٌه ؽئ . 25

 203,1 رٝ .١بثٛعٗ ػبَ أٔب ِطّئٓ فٝ ؽ 1

 211,1 ِبْ .ٚ٘زا ٠ّٕؾٕٝ ؽؼٛساا ثب١٤خ ِزفبءٌخ ثطجؼٝ أٔب ؽخص 1

 111,1 . ثىً صمخ ٚلا أخؾٝ ؽ١ئب أِبَ أعبرزرٝ أػجش ػٓ أسائٝ 11

 113,1 سائغ .أٔب ػٍٝ صمخ ثأْ ِغزمجٍٝ  11

 111,1 أٔب ساض ػٓ ٔفغٝ . 2

 111,1 لا رفبسلٕٝ اثزغبِزٝ ِّٙب ِش ثٝ فٝ اٌؾ١بح . 21

 110,1 خش٠ٓ .صشح فٝ ا٢ؽؼش إٔٔٝ ؽخص١خ ِإا 02

 101,1- خش٠ٓ فٝ ؽئ .لا ٠ّٕٙٝ ا٢ 01

 2.213 اٌغزس اٌىبِٓ

 % 1.321 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

استشػػعار الفػػرد  يشػػير إلػػىٌػػذا العاهػػؿ ىجػػد أف هضػػهوىٍا  هفػػردات وهػػف خػػلاؿ فحػػص      
بيػػر عػػف أرائػػً الآهػػاف وعػػدـ التٍديػػد والخطػػر فػػى حياتػػً وقدرتػػً عمػػى الشػػعور بػػالإىطلاؽ والتع

بحريػػة دوف شػػرط أو قيػػد والعػػيش فػػى حالػػة هػػف السػػلاـ الػػداخمى والخػػارجى و الثقػػة بىفسػػً 
 وبقدراتً .                                                

 : الغيرية والايجار امسالعامل الخ

ف التبايف العاهمى الكمى )بعد التدوير( وبمغ الجذر ه%( 2.266استحوذ ٌذا العاهؿ عمى  )
ريا ( 6.203الكاهف لٍذا العاهؿ ) تراوحت قيـ تشبعاتٍا  هفردات  03 وقد تشبعت عميً جوٌ

 (  .2وذلؾ كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ )3 ,002،   660,3ها بيف  
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 (2عذٚي )

 )اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس(  خبِظاٌؼبًِ اٌ ِفشدادِؼبِلاد رؾجغ 

ُ سل

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ اٌزؾجغ اٌّفشدح

 330,1 أفشػ ٌفشػ صِلائٝ ٚأؽضْ ٌؾضُٔٙ . 11

 352,1 أؽت ٌغ١شٜ ِب أؽت ٌٕفغٝ . 11

 300,1 أؽبٚي لذس ئعزطبػزٝ ِغبػذح ِٓ ٠ؾزبط . 21

 211,1 أرّىٓ ِٓ ِغبػذرٗ .لا ٠زأٌُ ٚ ؽخصبا  رشػجٕٝ فىشح أْ أعذ 31

 211,1 خش٠ٓ .ؽؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب رضٚي أٚعبع ا٢أ 52

 221,1 ٌزمذ٠ُ وً ِب اعزط١غ رمذ٠ّٗ ٌشلٝ ٚرمذَ ٚغٕٝ . اعؼٝ عب٘ذاا  50

 220,1 . خش٠ِٓبْ ٚاٌشاؽخ ػٕذِب أعبػذ ا٢ب٤اؽؼش ث 00

 212,1 خش٠ٓ فٝ وً ؽئ .ٌذٜ اؽغبط ثب٢ 22

 111,1 . اؽؼش ثإٔٔٝ عضء لا ٠زغضأ ِٓ ٘زا اٌٛغٓ 20

 151,1 خش٠ٓ .ِٓ لا ٠فىش ثب٢ؾؼش ثب٤ِبْ لا ٠ 3

 1.111 اٌغزس اٌىبِٓ

 %  1.213 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

 لى قدرة الفردإ يشيرٌذا العاهؿ ىجد أف هضهوىٍا  هفردات وهف خلاؿ فحص         
ـ عمى ذاتً والإستهتاع التفكير فى اي الهطهئف اىفعالياً  يثارٌ خريف والتعاطؼ هعٍـ وا 

دخاؿ السرور عميٍـ                                                            بهساعدتٍـ وا 
ج ( الصدؽ الهرتبط بالهحؾ        
قاهت الباحثة بحساب الصدؽ الهرتبط بالهحؾ )التلازهى( هف خلاؿ تطبيؽ هقياس الطهأىيىة      
هقياس الآهف الىفسى )الطهأىيىة و ، حثة( والهستخدـ فى البحث الحالى)إعداد : البا  لىفسيةا

طالبة هف طلاب الدراسات العميا( طالبة و  060) ىفس العيىة عمى(0332شقير )إعداد الأىفعالية( 
 ,263)باط الخطى لبيرسوف بيف الهقياسيف، وبمغت قيهتً ، وتـ حساب هعاهؿ الإرتوفى ىفس الوقت

ى قيهة هوجبة ودالة إ3  ( هها يدؿ عمى صدؽ الهقياس.3 ,30) حصائياً عىد هستوى دلإلة**( وٌ
)الطرفية( : تقوـ ٌذي الطريقة عمى حساب دلإلة الفروؽ بيف  0د( صدؽ الهجهوعات الهضادة
 ، إحداٌها أخذت تقديراً هرتفعاً هتطرفتيف هف الآفراد فى الإختبارهتوسطات درجات هجهوعتيف 

، فإذا ثبت أف ٌىاؾ فرقاً تقديراً هىخفضاً فى هقياس الهحؾ خرى أخذتفى هقياس الهحؾ، واي
كاف ذلؾ دليلاً عمى  ، ات ٌاتيف الهجهوعتيف فى الإختبارإحصائياً بيف هتوسطات درج دالإً 

هقياس الآهف ( وفى ضوء ٌذا اعتبرت الباحثة 002، ص 0336صدؽ الإختبار )خطاب، 
هحكاً خارجياً، حيث تـ ترتيب الآفراد فى  (0332)إعداد شقير الىفسى )الطهأىيىة الأىفعالية( 

                                                           
3
 Contrasted groups Valiidity 
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الهستخدـ فى البحث الحالى تبعاً لدرجاتٍـ عمى الهحؾ ، وتـ  فسيةلىهقياس الطهأىيىة ا
%  02% هف العيىة ، وأدىى  02تكويف هجهوعتيف هتطرفتيف عمى هقياس الهحؾ )أعمى 

، وتـ حساب الفروؽ بيف هتوسطات درجات الهجهوعتيف كها ٌو هوضح بالجدوؿ (هف العيىة
 (6رقـ )

 ( 3عذٚي )

 ق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ) ا٤ػٍٝ أداء ٚا٤دٔٝ أداء (    ٔزبئظ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفش

 اٌّزٛعػ   اٌؼذد    اٌّغّٛػخ اٌّزـــغ١ـــش   

 اٌؾغبثٝ

 الأؾشاف  

 اٌّؼ١بسٞ  

 دسعبد

 اٌؾش٠خ  

 ل١ّخ  

 د    

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

 اٌطّأ١ٕٔخ 

 إٌفغ١خ

 1 ,515 13 1.251 023.01 11 أدٔٝ أداء

 

10 , 1 

 05.131 013.10 11 اءأػٍٝ أد

 , 12) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 11,0( ،  ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ   1 , 10) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  5 , 32ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  

1 ) 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف هجهوعتى أعمى وأدىى أداء ،  (6رقـ )يتضح هف الجدوؿ   
 فى البحث الحالى بالصدؽ . الهستخدـ  لىفسيةهها يشير إلى تهتع هقياس الطهأىيىة ا

ثاىياً:  ثبات الهقياس     
 التجزئة الىصفية  ةقاهت الباحثة بحساب ثبات الهقياس بطريق 
   half- Splitطريقة التجزئة الىصفية  

طالب وطالبة(  ، ثـ تـ حساب  630قاهت الباحثة بتطبيؽ الهقياس عمى عيىة قواهٍا )      
 لإختبار باستخداـ هعادلتى جوتهافتجزئة الىصفية( بيف ىصفى اهعاهؿ الإرتباط )هعاهؿ ثبات ال

ى (,226هعادلة تصحيح الطوؿ لسبيرهاف براوف )(، و  ,226الذى بمغت قيهتً ) ، وٌ
 هعاهلات ثبات هرتفعة هها يدؿ عمى تهتع الهقياس بدرجة عالية هف الثبات والإستقرار . 

عمى  الىفسيةؽ الداخمى لهقياس الطهأىيىة تـ التحقؽ هف الإتسا ثالثاً : الإتساؽ الداخمى :
وذلؾ هف خلاؿ حساب هعاهلات الإرتباط ، طالب وطالبة( 630)عيىة قواهٍا                  
 العواهؿ ، وكذلؾ هعاهلات الإرتباط بيفلمعاهؿ الذى تىتهى إليًبيف كؿ هفردة والدرجة الكمية 

هعاهلات الإرتباط دالة عىد هستوى  ، وكاىت جهيعهقياسوالدرجة الكمية لم وبعضٍا البعض
  (00 – 00 – 03 - 6 – 2 – 2أرقاـ )( كها ٌو هوضح بالجدواؿ 3 ,30دلإلة )
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 عاهؿلم الكمية والدرجة الهفردة بيف الإرتباط هعاهؿ حساب:  أ
 العاهؿ الآوؿ : الحب والإىتهاء للآخريف 

 ( 1عذٚي )

 سعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا اٌؼبًِِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد اٌؼبًِ ا٤ٚي ٚاٌذ

 سلُ 

 1اٌّفشدح 

  ِؼبًِ الاسرجبغ

 ثبٌؼبًِ

 سلُ 

 اٌّفشدح 

  ِؼبًِ الاسرجبغ

 ثبٌؼبًِ

0 221,1** 51 213,1** 

1 310,1** 12 113,1** 

05 251,1** 13 330,1** 

01 211,1** 23 211,1** 

03 313,1** 21 211,1** 

51 311,1** 30 315,1** 

            10,1ػٕذ ** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

      30,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف  (2رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
 التفاؤؿالعاهؿ الثاىى :      

 (1عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد  اٌؼبًِ اٌضبٔٝ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا  اٌؼبًِ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح

 ثبٌؼبًِ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح

 ثبٌؼبًِ

5 211,1** 15 205,1** 

01 311,1** 11 311,1** 

01 331,1** 21 353,1** 

51 352,1** 21 311,1** 

51 221,1** 35 301,1** 

11 301,1** 33 311,1** 

 10,1** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ 

        30,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف  (2رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
 الرضا عف الذاتث : العاهؿ الثال 

  

                                                           
ىى نفسيا  التى وردت بصورة المقياس التى تم استخدامو لمتحقق مفردات التى وردت بجداول الاتساق الداخمى أرقام ال 4

 .من الخصائص السيكومترية  
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 (1عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد  اٌؼبًِ اٌضبٌش ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا  اٌؼبًِ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح 

 ثبٌؼبًِ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح 

 ثبٌؼبًِ 

01 212,1** 11 -511,1* 

01 312,1** 10 251,1** 

51 111,1** 11 201,1** 

51 -031,1* 11 201,1** 

11 -011,1** 21 -515,1* 

10 -550,1** 31 111,1** 

15 111,1** 31 111,1** 

12 300,1** 32 311,1** 

            10,1** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ            12,1* : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ 

         30,3 ،  32,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف  (6رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
 اىخفاض الشعور بالخطرالعاهؿ الرابع : 

 (01عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد  اٌؼبًِ اٌشاثغ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا  اٌؼبًِ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح

 ثبٌؼبًِ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح

 ثبٌؼبًِ

1 213,1** 53 302,1** 

1 313,1** 11 215,1** 

2 311,1** 11 233,1** 

1 331,1** 11 310,1** 

02 221,1** 25 311,1** 

01 211,1** 21 211,1** 

 10,1** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ 

        30,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف  (03رقـ ) يتضح هف الجدوؿ
 العاهؿ الخاهس : الغيرية والإيثار 

 ( 00عذٚي )

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزا  اٌؼبًِ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد  اٌؼبًِ اٌشاثغ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح 

 ثبٌؼبًِ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌّفشدح 

 ثبٌؼبًِ 

3 211,1** 11 352,1** 

00 303,1** 20 311,1** 

50 111,1** 22 110,1** 

52 310,1** 21 330,1** 

11 115,1** 31 213,1** 

   10,1** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ 

   30,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف ( 00رقـ ) الجدوؿيتضح هف 
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 ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌؼٛاًِ ث١ٓ الاسرجبغبد ِؼبِلاد ؽغبةب :   
 (05) عذٚي

 ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ اٌؼٛاًِ ٚاٌذسعخ ث١ٓ الاسرجبغبد ِؼبِلاد                                           

 بطاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١  اٌؼٛاًِ

 **111,1        اٌؾت ٚالأزّبء ٣ٌخش٠ٓ

 **101,1         اٌزفبؤي

 **152,1        اٌشظب ػٓ اٌزاد

 **121,1        أخفبض اٌؾؼٛس ثبٌخطش

 **311,1        اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس 

 10,1** : ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػٕذ 

     30,3أف جهيع هعاهلات الإرتباط دالة عف  (00رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
أف هعاهلات الإرتباطات بيف  (00 – 00 – 03 – 6 – 2 – 2)يتضح هف الجداوؿ    

، (30,3) ،(32,3هفردات كؿ عاهؿ والدرجة الكمية لمعاهؿ دالة عىد هستوى دلإلة )
وهعاهلات الإرتباط  بيف درجة كؿ عاهؿ والدرجة الكمية لمهقياس دالة عىد هستوى دلإلة 

ذا يشير إلى ت30,3) رابط وتهاسؾ هفردات الهقياس وعواهمً  هها يدؿ عمى أف الهقياس ( وٌ
 يتهتع باتساؽ داخمى .  

وبعد التحقؽ هف الخصائص السيكوهترية لمهقياس قاهت الباحثة بحذؼ الهفردات التى لـ   
تثبت صدقٍا أو ثباتٍا هها ترتب عمى ذلؾ إعادة ترقيـ الهفردات، وفيها يمى توضيح لمصورة 

 . هقياسالىٍائية لم
 وكيفية تصحيح الهقياس .الىفسية الصورة الىٍائية لهقياس الطهأىيىة 

هفردة( تٍدؼ إلى  60عواهؿ( تشتهؿ عمى ) 2يتكوف الهقياس فى صورتً الىٍائية هف )   
، ويتعيف عمى الهفحوص داخؿ الهقياس لدى طلاب الدراسات العميا الىفسيةالطهأىيىة قياس 

:  60، وتتراوح الدرجة الكمية لمهقياس بيف )هفردة هف الهفرداتبة واحدة لكؿ أف يختار إجا
، وتشير الهرتفعة الىفسيةى الطهأىيىة ل( إ026الى  062، حيث تشير الدرجة هف )(026

 ( إلى000: 60الدرجة )، وتشير الهتوسطة الىفسيةى الطهأىيىة ل( إ062: 000الدرجة )
أرقاـ هفردات كؿ عاهؿ هف العواهؿ  (00) رقـ، يوضح الجدوؿ الهىخفضة الىفسيةالطهأىيىة 

 كها وردت بالصورة الىٍائية لمهقياس حيث تشير * إلى العبارات السالبة  .
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 ( 01عذٚي )

 ) اٌصٛسح إٌٙبئ١خ (  ٌٕفغ١خِفشداد اٌّم١بط ِٛصػخ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ٌّم١بط اٌطّأ١ٕٔخ ا

 ػذد اٌّفشداد أسلبَ اٌّفشداد ػًِٛ اٌّم١بط

ٔزّبء اٌؾت ٚالا

 ٣ٌخش٠ٓ

0-3-00-03-50-53-10-13-10-13-20-22 .     05   

-25-11-15-11-15-51-*55-*01-05-1-5 اٌزفبؤي

23 . 

    05 

-*11-*11-*11-*51-*51-*01-*01-1-1 اٌشظب ػٓ اٌزاد

11*-21* 

-21-21*-31*-30*-35. 

    03   

أخفبض اٌؾؼٛس 

 ثبٌخطش

1-1-01-01-51-51*-11-11-11-11-21-21 

. 

    05 

 01     . 21-12-11-12-11-52-51-02-01-2 اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس 

 
  (0302عثهاف عبدي و ) تدفؽ الىفسىالحالة هقياس 

ـ 00( هفردة هوزعة عمى )003يتكوف هقياس حالة التدفؽ الىفسى هف )    ( عاهؿ وٌ  
  ( اىدهاج الفعؿ بالوعى0( الإىفعاؿ والتركيز عمى المحظة الحاضرة         0
( الإحساس بالضبط والسيطرة عمى الهوقؼ أو 6               ( فقداف الوعى        0

 الهٍهة .
ذاتى حيث القياـ بالىشاط كغاية.( الإستهتاع ال6        ( فقداف الإحساس بالوقت    2  
( الشعور باهتلاؾ القدرة عمى الىجاح فى الهٍهة .2               ( تغذية راجعة فورية  2  
( الشعور بالأستغراؽ فى الخبرة يفوؽ أى هتطمبات آخرى 6  

( التوازف بيف التحدى والهٍارة . 00( أٌداؼ واضحة فى اتجاي العهؿ .     03  
ويقوـ الهفحوص بقراءة كؿ هفردة واستيعابٍا جيداً ، والهطموب هىً تحديد هدى هطابقة كؿ 

 –ىادراً  –أحياىاً  –غالباً  –ائهاً ( أهاـ احد التضهيىات الخهسة ) د√هفردة بوضع علاهة )
حيث أف :  2 -0وتتراوح الدرجات لمتضهيىات الخهسة بيف  إطلاقاً (  
 درجات ( 6غالباً لٍا )  -درجات (                                 2دائهاً لٍا )  -
 ىادراً لٍا ) درجتاف (  -درجات (                                0أحياىاً لٍا )  -
 إطلاقاً لٍا ) درجة واحدة (  -
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 الخصائص السيكوهترية لمهقياس 
( هف 066لحساب قيـ الثبات والصدؽ قاـ الباحثاف بتطبيؽ الهقياس عمى عيىة عددٌا )

 طلاب كمية التربية جاهعة هديىة السادات وتـ تقدير قيـ الثبات والصدؽ لمهقياس : 
 أولإً الثبات

(  3.26 – 3.20كروىباخ وقد تراوحت قيـ الثبات بيف ) استخدـ هعدا الهقياس طريقة ألفا 
ى قيـ هعقولة وتعطى ثقة فى الهقياس (  3.62والدرجة الكمية لمثبات ٌى )  وٌ  

 ثاىياً الصدؽ 
 صدؽ الإتساؽ الداخمى  -0

، وكاىت كؿ فقرة بالبعد الذى تىتهى اليً تـ حساب الإتساؽ الداخمى عف طريؽ ارتباط     
تساؽ الداخمى لمهقياس . وكذلؾ والذى يؤكد الأ  3.30اىت دالة عىد قياس كجهيع هفردات اله

تـ حساب هعاهؿ الإرتباط بيف كؿ بعد هف أبعاد الهقياس والدرجة الكمية . حيث تراوحت هدى 
،  3.30( وجهيع قيـ الهفردات دالة عىد هستوى 3.66 – 3.20)   قيـ هعاهلات الإرتباط

 الهرتفع لمهقياس .  هها يشير إلى الإتساؽ الداخمى
 الصدؽ التلازهى  -0

تـ تقدير قيـ الصدؽ التلازهى بيف الهقياس الحالى واختبار التدفؽ الىفسى اعداد آهاؿ     
( وكاىت قيـ الصدؽ التلازهى بيف الآبعاد فى الهقياس الحالى والدرجة الكمية 0300باظة )

 3.30إحصائياً عىد هستوى دلإلة  ( دالة0300) آهاؿ باظة ،       لإختبار التدفؽ الىفسى
هها يدؿ عمى تهتع الهقياس بدرجة ( 3.26 – 3.60حيث بمغت قيـ الصدؽ التلازهى )

 هقبولة هف الصدؽ .
  صدؽ التحميؿ العاهمى التوكيدى  - 0

استخدـ هعدا الإختبار طريقة التحميؿ العاهمى التوكيدى وأظٍرت ىتائجً وجود هطابقة     
. وقدهت دليلاً قوياً عمى صدؽ البىاء  يؿ العاهمى التوكيدى لهقياس التدفؽجيدة لىهوذج التحم

 . لهقياس حالة التدفؽ
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 نتائر البحح ومهاقصتًا 

  الفزضاى الأول والجانى ومهاقصتًنا نتيذة 

درجات طلاب  لإ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيفيىص الفرض الآوؿ عمى أىً " 
)عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية(  الطهأىيىة الإىفعالية تغيرالدراسات العميا عمى ه

 درجاتٍـ عمى هتغير التدفؽ الىفسى "و 
ولإختبار صحة الفرض قاهت الباحثة بحساب هعاهؿ الإرتباط الخطي البسيط لبيرسوف بيف     

كها  ، ودرجاتٍـ عمى هقياس التدفؽ الىفسي درجات الطلاب عمى هقياس الطهأىيىة الإىفعالية
 (06ٌو هوضح بالجدوؿ )

 ( 01عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٚ اٌزذفك إٌفغٟ 

 اٌزذفك إٌفغٝ       اٌّزغ١ش

 

 اٌطّأ١ٕٔخ 

 إٌفغ١خ 

 ٚػٛاٍِٙب

 

 101,1 اٌؾت ٚالأزّبء ٣ٌخش٠ٓ 

 112,1 اٌزفبؤي  

 101,1 اٌشظب ػٓ اٌزاد

 111,1 أخفبض اٌؾؼٛسثبٌزٙذ٠ذ 

 151,1 اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس

 **,201 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ

عدـ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف جهيع ( 06رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
عواهؿ الطهأىيىة الإىفعالية والدرجة الكمية لمتدفؽ الىفسى، فى حيف وجدت علاقة ارتباطية دالة 

والدرجة الكمية  الىفسيةمطهأىيىة ا( بيف الدرجة الكمية ل3, 30) إحصائياً عىد هستوى دلإلة
 لمتدفؽ الىفسى .

 روؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطاتويىص الفرض الثاىى عمى أىً " لإ توجد ف    
الكمية ( )عمى هستوى العواهؿ والدرجة  الىفسيةدرجات طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة 

 ( " )هرتفع / هىخفض تعزى لهستويات التدفؽ
( عمى عمى والآدىىالآاستخدهت الباحثة الإرباعيات )ولمتحقؽ هف صحة الفرض الثاىى 

، ولإختبار صحة ٌذ ب هرتفعى وهىخفضى التدفؽ الىفسىهقياس التدفؽ الىفسي لتحديد الطلا
 ( لعيىتيف هستقمتيف لمتعرؼ عمى دلإلةT- test) الفرض قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ت

درجات الهجهوعتيف )هرتفعى التدفؽ الىفسى / هىخفضى التدفؽ هتوسطات الفروؽ بيف 



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0235 - 

عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة الكمية كها ٌو  الىفسيةهقياس الطهأىيىة عمى  الىفسي(
 ( 02هوضح بالجدوؿ )

 (02عذٚي )

 إٌفغ١خاٌفشٚق اٌزٝ رؼضٜ ٌّغز٠ٛبد اٌزذفك إٌفغٝ فٝ اٌطّأ١ٕٔخ 

اٌؼذد    اٌّغّٛػخ غ١ـــشاٌّزـــ   

  

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

  

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ  

 دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ  

 د    

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

 اٌؾت ٚالأزّبء 

 ٣ٌخش٠ٓ 

ِشرفؼٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

32 10,12 1,513 051 

 

0,111 

 

غ١ش 

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 11,12 1,031 

ِشرفؼٝ  اٌزفبؤي  

 إٌفغٝ اٌزذفك

32 11,11 1,111 051 

 

0,112 

 

غ١ش 

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 15,51 1,011 

اٌشظب ػٓ 

 اٌزاد

ِشرفؼٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

32 10,10 1,011 051 

 

0,103 

 

غ١ش 

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 10,15 1,111 

ِشرفؼٝ  اٌضمخ ثبٌٕفظ

 اٌزذفك إٌفغٝ

32 51,12 1,511 051 

 

111, 

 

غ١ش 

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 51,15 1,111 

اٌغ١ش٠خ 

 ٚالا٠ضبس

ِشرفؼٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

32 51,15 5,111 051 

 

0,132 

 

غ١ش 

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 53,11 1,111 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٌٍطّأ١ٕٔخ  

 إٌفغ١خ

ِشرفؼٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

32 021,02 00,311 051 

 

321, 

 

 غ١ش

 داٌخ

ِٕخفعٝ 

 اٌزذفك إٌفغٝ

33 011,11 01,133 

    ( 1 , 12) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 131,0( ،  ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ   1 , 10) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  5 , 213ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  

تحقؽ الفرض كمياً حيث تبيف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً تعزى  (02رقـ )يتضح هف الجدوؿ     
هىخفضى التدفؽ الىفسى( عمى هقياس الطهأىيىة  ؽ الىفسي )هرتفعى التدفؽ الىفسى/لهستوى التدف

ت  عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة الكمية ، حيث كاىت قيهة ت الهحسوبة أقؿ هف قيهةالىفسية 
 .  الجدولية

  



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0231 - 

 والثاىى الىتائج التالية  الآوؿ  يفأوضحت ىتيجة الفرض
اً بيف كؿ هف عواهؿ التفاؤؿ والرضا عف الذات أىً لإ توجد علاقة دالة إحصائي" 

تدفؽ الدرجة الكمية لمطهأىيىة الىفسية و كعواهؿ لمواىخفاض الشعور بالتٍديد والغيرية والأيثار 
الىفسى . فى حيف وجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الطهأىيىة الىفسية والتدفؽ 

 .   "الىفسى كدرجة كمية
ات دلإلة إحصائية بيف جهيع عواهؿ الطهأىيىة الىفسية أىً لإ توجد فروؽ ذو " 

ذا يعىى أف طالب "هىخفض(  –والدرجة الكمية لٍا وهستويات التدفؽ الىفسى )هرتفع  . وٌ
الدراسات العميا عىدها يصؿ إلى حالة التدفؽ الىفسى سواء كاف تدفقً هرتفعاً أو هىخفضاً ٌو 

 و الخطر  هطهئف ىفسياً وليس لديً أى شعور بالتٍديد أ
مة الآولى يتضح هىطقيتٍا فعدـ وجود علاقة دالة و       بالىظر لٍذي الىتائج لموٌ

احصائياً بيف كؿ هف التفاؤؿ والرضا عف الذات واىخفاض الشعور بالتٍديد والغيرية والأيثار 
والدرجة الكمية لمتدفؽ الىفسى أهر طبيعى . فكؿ عاهؿ هف ٌذي العواهؿ لإ يؤدى فى حد ذاتً 

حقيؽ حالة التدفؽ الىفسى . فكوف الفرد هتفاءلإً لإ يعىى وصولً لحالة التدفؽ الىفسى . لت
وكوىً لديً شعوراً بإىخفاض الشعور . وكوىً راضياً عف ذاتً لإ يجعمً يصؿ لحالة التدفؽ 

 الفرد يجعؿأيضاً لإ يجعؿ الفرد هتدفقاً وكوف الفرد هتحمى بالغيرية والأيثار لإ  والخطر بالتٍديد
هتدفقاً ىفسياً . لكف كؿ ٌذي العواهؿ هجتهعة تجعؿ الفرد هطهئىاً ىفسياً واىفعالياً الآهر الذى 

 يساعد الفرد عمى الوصوؿ لحالة التدفؽ الىفسى . 
فارتباط الطهأىيىة الإىفعالية كدرجة كمية بالتدفؽ الىفسى أهر طبيعى فميس هف 

تشعر عدـ الآهاف فى بيئتً ويستطيع أف يصؿ الهتوقع أف يكوف الإىساف قمقاً أو خائفاً أو يس
ذا ها أكدتً إلى حالة الهتعة والإستهتاع وىسياف الذات التى تسببٍالة حالة التدفؽ الىفسى  وٌ

( والتى أظٍرت وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الآهاف العاطفى 0300دراسة خريبً )
 والتدفؽ الىفسى  
 لإ توجد فروؽ دالة بيفثاىى والتى أظٍرت أىً تأتى ىتيجة الفرض الوبالتالى 
الطالب الهتدفؽ بشكؿ هىخفض درجات الطالب الهتدفؽ ىفسياً بشكؿ هرتفع و  هتوسطى درجات

شعوراً بالطهأىيىة بصرؼ الىظر عف هستويات  ا. فكلا الطالبيف يستشعر  الىفسيةفى الطهأىية 
ذا يعىى أف الطهأىيىة  لحالة التدفؽ  لوصوؿ الطالبياً شرطاً ضرور  الىفسيةالتدفؽ . وٌ
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 فقد عف الهستوى الذى يكوف عميً الطالب فى حالة تدفقً الىفسى .الىفسى بصرؼ الىظر 
أف التدفؽ الىفسى هتعدد الهستويات ويتضهف ثلاث إلى   Seo (2011,210) أشار

ـهستويات   وٌ
ر الهستوى الآوؿ : الحياة السارة أو الهبٍجة : وتتضهف خبرات تجمب السرو 

ى هميئة بالأىفعالإت الأيجابية .   والإىشراح والبٍجة وٌ
و ها يستغرؽ طاقات  الهستوى الثاىى : الأىغهاس أو الإىدهاج فى الحياة : وٌ

 وىشاطات الفرد .
الهستوى الثالث : الحياة ذات الهعىى والقيهة : وتتضهف قيهة الحياة التى يعيشٍا 

وبالتالى فإف ٌذي  ؽ التقدير والأعجاب .الأىساف وأٌهية ها يقوـ بً هف أعهاؿ تستح
الهستويات تتطمب قدرا كافياً هف الشعور بالطهأىيىة حتى تتـ فلا يهكف أف يكوف طالب 

بة ويستطيع أف يصؿ إلى حالة التدفؽ الىفسى   .الدراسات العميا يستشعر خوفاً ورٌ
فميس هف بالتدفؽ الىفسى أهر طبيعى ارتباط الطهأىيىة الىفسية  ولذلؾ فإف    

الهتوقع أف يكوف الإىساف قمقاً أو خائفاً أو يستشعر عدـ الآهاف فى بيئتً ويستطيع أف يصؿ 
هف ىاحية  . حالة التدفؽ الىفسىهتاع وىسياف الذات التى تسببٍالً إلى حالة الهتعة والإست

دراسات آخرى أجرى ٌذا البحث عمى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جاهعة حمواف وكمية ال
هف  هرحمة ههتعة  ويبدوا أف طلاب الدراسات العميا يعيشوفبجاهعة القاٌرة .  العميا التربوية

أتى بىاءاً عمى رغبة الطالب فى هراحؿ دراساتٍـ . حيث أف إلتحاقٍـ بهرحمة الدراسات العميا  ي
ف وضعً استكهاؿ دراستً العميا حباً فى العمـ ورغبة فى الإستزادة هىً . وهحاولة لتحسي

 غالبا بيئة و  . الإجتهاعى وبالتالى ٌى فرصة جيدة لمشعور بهتعة العمـ وتكويف الصدقات 
حيث اختيار التخصص الدراسى ههتعة وهريحة ىفسياً الدراسة فى هرحمة الدراسات العميا بيئة 

بهقرراتً الههتعة بالىسبة لمطلاب وهف ىاحية آخرى الوصوؿ الذى يرغب الطالب فى دراستً 
رجة هف الىضج الإىفعالى والتى تساعد عمى التواجد فى بيئة صحية فيٍا قدر هف التىافس لد

بيف زهلاء الدراسة لموصوؿ لآفضؿ الهستويات وفى ىفس الوقت الهساعدة والأيثار بيف 
الزهلاء فى هرحمة الدراسات العميا . كذلؾ الآساتذ الجاهعى الذى يعتبر طالب الدراسات العميا 

فى البحث عف العمـ واستكشافً والشعور بهتعتً ويىعكس ذلؾ فى تقديري لطلابً ٌو زهيؿ لً 
وحبٍـ واحتراـ أراءٌـ والحرص عمى سهاعٍا وعهميات العصؼ الذٌىى التى تكوف هحور 
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الدراسات عمى الشعور  طلابساعدت  هورالهىاقشات بيف الآستاذ وطلابً وكؿ ٌذي الآ
ذا ها أفى حالة بالطهأىيىة الىفسية وبالتالى الدخوؿ   Yang)كدتً دراسةالتدفؽ الىفسى وٌ

 تسٍيؿل لشرح كيؼ تكوف الهتعة في هكاف العهؿ فعالة فيٍا اقترحت ىهوذجاً التى  2020,( 
بمغ  حيث . في ٌذي العلاقة ةالىفسي وسيط لمطهأىيىةال هع التركيز عمى دور إبداع الهوظؼ،
والهتعة  الىتائج أف الهرح  تظٍر أ . وقد هوظفي الفىادؽ في الصيفهف  066عدد الهشاركيف

يجابي بشكؿ همحوظ عمى إبداع الهوظؼ ها في هكاف العهؿ كاف لٍ بالأضافة  .تأثير هباشر وا 
تظٍر ٌذي الىتائج أف و  .ة يالىفس الطهأىيىةوسيط العلاقة غير هباشرة هف خلاؿ وجود  إلى

وبالرغـ هف أف الدراسة .  إبداع الهوظؼفى  بيئة العهؿ الههتعة تساعد عمى التحسيف
ى أف  السابقة تهت عمى الهوظفيف وليس طلاب الدراسات العميا إلإ أىٍا تعكس ىتيجة ٌاهة وٌ

 فى الشعور بالراحة والطهأىيىة الىفسية .  البيئة تمعب دوراً كبيراً 
ريحة لطلاب الدراسات العميا ساعدٌـ ذلؾ عمى هوبالتالى كؿ ها توفرت بيئة أهىة و 

أىً تتطور Li,Xu& Wang ,(2012,p97)الدخوؿ فى حالة التدفؽ الىفسى حيث أوضح 
عمى هواجٍة  اعدي، تسبيئة ىفسية هساىدة حالة التدفؽ الىفسى لدى الفرد هف خلاؿ تٍيئة

ز والأستغراؽ فيها ٌو هطموب عهمً، وقدرتً عمى إىجاز ٌذا والتركي ،الهواقؼ الضاغطة 
والإرتقاء بهستوى الآداء . ولكى يكوف الفرد قادراً عمى القياـ بالآداء بالشكؿ الصحيح  ،العهؿ

ذاهكاىية لمتصور الذٌىى لمهٍارات الهطموبالهطموب لإبد هف أف يكوف لديً الأو  يعتهد  ة وٌ
ى العهمية التى يتـ فيٍا تكييؼ ، عمى عهمية الهواءهة وتعديؿ الخبرة الجديدة هع الخبرات وٌ

الهخزىة سابقاً فى البىاء الهعرفى . وبالهقابؿ فإف اىخفاض هستوى التدفؽ الىفسى لدى الفرد 
بوطً، يؤثر سمب ارسة، ركيز وفقداف الهروىة فى الهه، وضعؼ التاً عمى تدىى هستوى الآداء وٌ

، وىقص الدافعية وفقداف الثقة الشعور بالخوؼ والقمؽ والأستثارة، و وضعؼ فى التوافؽ
 . بالىفس 

 ومهاقصتًا  الجالح نتيذة الفزض

لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى عمى أىً "  الثالث ويىص الفرض
( واهؿ والدرجة الكميةمى هستوى الع)ع الىفسيةدرجات طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة 

 ."  ذكور / إىاث()تعزى لمىوع 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Yang%2C%20Guodong%22%7C%7Csl~~rl','');
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(   T- testولإختبار صحة ٌذ الفرض قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ت )     
ات الهجهوعتيف )الذكور / درجهتوسطات لعيىتيف هستقمتيف لمتعرؼ عمى دلإلة الفروؽ بيف 

العواهؿ والدرجة الكمية( كها ٌو هوضح )عمى هستوى الىفسية الطهأىيىة عمى هقياس  (الأىاث
 (06)بالجدوؿ 

 (03عذٚي )

 إٌفغ١خاٌفشٚق اٌزٝ رؼضٜ ٌٍٕٛع فٝ اٌطّأ١ٕٔخ 

 اٌّزٛعػ   اٌؼذد    اٌّغّٛػخ اٌّزـــغ١ـــش   

 اٌؾغبثٝ

 الأؾشاف  

 اٌّؼ١بسٞ  

 دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ  

 د    

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

اٌؾت ٚالأزّبء 

 ٣ٌخش٠ٓ 

 521 1,011 10,13 13 روٛس

 

111, 

 

 غ١ش داٌخ

 1,153 10,11 501 ئٔبس

 5,133 521 5,111 11,12 13 روٛس اٌزفبؤي  

 

12 ,1 

 1,111 11,11 501 ئٔبس

 ,355- 521 5,313 10,11 13 روٛس اٌشظب ػٓ اٌزاد

 

 غ١ش داٌخ

 1,015 10,11 501 ئٔبس

 0,111 521 1,111 51,21 13 روٛس اٌضمخ ثبٌٕفظ

 

 غ١ش داٌخ

 1,155 51,11 501 ئٔبس

 ,110 521 5,111 51,11 13 روٛس اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس

 

 غ١ش داٌخ

 5,211 51,11 501 ئٔبس

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 إٌفغ١خٌٍطّأ١ٕٔخ 

 0,011 521 01,510 021,31 13 روٛس

 

 غ١ش داٌخ

 05,523 020,13 501 ئٔبس

 ( 1 , 12) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 11,0( ،  ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  1 , 10ٜٛ دلاٌخ ) ػٕذ ِغز 5 , 21ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  

جزئياً حيث تبيف عدـ وجود فروؽ الثاىى تحقؽ الفرض  (06)يتضح هف الجدوؿ    
عمى هستوى الىفسية )ذكر/ أىثى( عمى هقياس الطهأىيىة  لة إحصائياً تعزى لىوع الطالبدا

ت قيهة ت الهحسوبة أقؿ هف قيهة ت الجدولية سواء ، حيث كاىـ العواهؿ والدرجة الكميةهعظ
( ، فيها عدا عاهؿ التفاؤؿ فقد وجدت فروؽ دالة 32,3( ، )30,3عىد هستوى دلإلة )

( تعزى لىوع الطالب )ذكر / أىثى( لصالح الذكور، حيث 3, 32إحصائياً عىد هستوى دلإلة )
  . (3, 32دلإلة ) كاىت قيهة ت الهحسوبة أعمى هف قيهة ت الجدولية عىد هستوى

أىً لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية فى هتغير  الثالث يتضح هف ىتائج الفرض  
ذا اىاث –ذكور اهؿ والدرجة الكمية تعزى لمىوع )عمى هستوى العو  الىفسيةالطهأىيىة  ( . وٌ

يعىى أف كؿ هف الذكور والإىاث هف طلاب الدراسات العميا يشعروف بحالة هف الطهأىيىة 
وقد اتفقت ٌذي الىتيجة والآهاف فى حياتٍـ بشكؿ عاـ وحياتٍـ الدراسية بشكؿ خاص فسية الى

دراسة و  ،(0336وأبو عودة ) ،(0332والآقرع ) ،(0330هع ىتائج دراسات كؿ هف شقير )
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(، ودراسة 0302)( ودراسة فضؿ الله 0303)درويش وشحاتة 
(Wilkinson&Cook,2016)( 0302، ودراسة حميـ)الشوادفى وسالـ  ، ودراسة

اب )0302ودراسة عبدي وعلاـ وشاٌيف ) ،(0302) ودراسة  ،(0302(، ودراسة عبد الوٌ
ذا ليس غريباً فى زهف حصمت فيً الفتاة عمى حقوؽ كثيرة وأصبح هتاح .  (0302صالح ) وٌ

أهاهٍا كؿ الفرص لمتعميـ والتقدـ فى الوظائؼ والترقى بٍا . وأصبحت تساىد الرجؿ وتقؼ 
ىتهاء للآخريف والرضا عف فكلاٌها يشعراف بالحب والأ  فى رفع تقدـ الهجتهع ورقيً .بجواي 

يثار . وبشكؿ عاـ ٌها هطهئىاف ولديٍها اض الشعور بالتٍديد والغيرية والأالذات واىخف
. كها أف كؿ هف الطالب والطالبة هف طلاب الدراسات العميا يعيشاف ىفس  ىفسيةطهأىيىة 

ـ بالآهاف والطهأىيىة أثىاء دراستٍـ العميا .  الظروؼ والهواقؼ الت  ى تشعرٌ
 الىفسيةأيضاً أف عاهؿ التفاؤؿ هف عواهؿ الطهأىيىة  الثالثأوضحت ىتيجة الفرض  

( تعزى لىوع الطالب )ذكر / أىثى( 32,3الة إحصائياً عىد هستوى دلإلة )وجدت فيً فروؽ د
( 0332ات كؿ هف دراسة الحمفاوى )وقد اتفقت ٌذي الىتيجة هع دراس . الذكور فى اتجاي

الذكور  فى اتجايفروؽ وجود ( والتى أظٍرت 0302( ودراسة حميـ )0300ودراسة ابريعيـ )
ٌذي الىتيجة ويهكف إرجاع  . الىفسيةفى بعدى الرضا عف الذات والثقة هف أبعاد الطهأىيىة 

ى هايقع عميً هف عبء ىاث إليا هف الذكور أكثر تفاؤلإً هف الأ أف طالب الدراسات العمإلى 
و بالفعؿ رب أسرة أو فى طريقً لآف يكوف وبالتالى فهعظـ طلاب  ،وهسؤليات بإعتباري رجؿ وٌ

ـالدراسات العميا بكميات التربية يعهمو فى هحاولإت  ف فى هجاؿ التدريس فٍـ هعمهوف وٌ
كهاؿ لذلؾ ٌو است وأحد أٌـ الطرؽ. الهٍىى والإجتهاعى  ـهستهرة ودائهة لتحسيف وضعٍ

وأهمً الكبير بالحصوؿ عمى درجتى الهاجستير والدكتوراة الآهر الذى يجعمً هسيرتً العمهية، 
ىتيجة لألتحاقً  وهستشعراً الطهأىيىة فى حياتً الهٍىية التى سوؼ تتحسف كثيراً  هتفاءلإً 

ذا  بلاً الآهر الذى يهىحً شعوراً بالطهأىيىة والآهاف فى حياتً حالياً وهستق 2بالدراسات العميا  وٌ
( فى تعريفً لمتفاؤؿ عمى أىً ىظرة استبشار ىحو 02ص ، 0330ها يؤكدي الآىصارى )

، ويستبعد ها تظر حدوث الخير ويرىو إلى الىجاح، ويىالآفضؿ الهستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع

                                                           
5
الماجستير قابلت الباحثة العديد من طلاب الدراسات العليا الذين تحسنت أوضاعهم كثيرا بعد حصولهم على درجتى   

والدكتوارة فبعد أن كانوا معلمين عاديين أصبحوا يحملون لقب دكتور الأمر الذى يعطى عنهم إنطباعاً أنهم أكثر فهماً وعمقاً 
فى تخصصاتهم مما ساعدهم على تحسين أحوالهم المعيشية وقام البعض بالعمل فى مراكز للإرشاد النفسى والتعامل مع 

 الخاصة والبعض الآخر قام بفتح المركز بنفسه وإدارته .الأطفال من ذوى الإحتياجات 
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دوف ذلؾ . كها أىً يعرؼ عمى أىً توقع الفرد بأف الآحداث التى ستحدث لً فى الهستقبؿ 
 بعكس  (Abdul Karim,2013, p 80)أفضؿ وستجمب لً الخير والسعادة ستكوف بشكؿ 

بالطبع  فلإ تحهم فٍف؛ كىوع هف هؿء الفراغات العميا بالدراس لتحقفبعض الفتيات التى ربها إ
التى تعاىيٍا بعضٍف ٌؿ تكهمف هشوراٌف  لى حالة الصراععباء الرجؿ وهسؤلياتً بالأضافة إأ

هف فرص زواجٍف أو يهثؿ عبء إضافى عميٍف ذلؾ د يقمؿ الدراسى ؟ اـ تتوقفف لآىً ق
بجاىب عبء العهؿ وعبء الهىزؿ لمهتزوجات هىٍف . الآهر الذى يجعمٍف أقؿ تفاؤلإً هف 

  الرجاؿ وأقؿ إطهئىاىاً هف ٌذي الىاحية .   
 ومهاقصتًا الزابع  نتيذة الفزض

حصائية بيف هتوسطى لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إ"  عمى أىً الرابعيىص الفرض  
)عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية (  الىفسيةدرجات طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة 

 ."  (03/ أكثر هف  03تعزى لمعهر الزهىى ) أقؿ هف 
( لعيىتيف   T- testولإختبار صحة ٌذ الفرض قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ت ) 

ـ  ىهتوسطروؽ بيف هستقمتيف لمتعرؼ عمى دلإلة الف درجات الهجهوعتيف ) طلاب أعهارٌ
ـ  03هف  أصغر هقياس الطهأىيىة عمى هقياس  سىة( 03هف  أكبرسىة / طلاب أعهارٌ

  (02رقـ )عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة الكمية كها ٌو هوضح بالجدوؿ لىفسية ا
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 (01عذٚي ) 

 ٌٕفغ١خاٌفشٚق اٌزٝ رؼضٜ ٌٍؼّش فٝ اٌطّأ١ٕٔخ ا

 اٌّزٛعػ اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٌّزـــغ١ـــشا

 اٌؾغبثٝ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعبد

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 د

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

اٌؾت 

 ٚالأزّبء

 ٣ٌخش٠ٓ

 صغشغلاة  أػّبسُ٘ أ

 عٕخ 11ِٓ 

013 10,51 1,111 521 -301, 

 

غ١ش 

 داٌخ

ش جغلاة  أػّبسُ٘ أو

 عٕخ 11ِٓ 

001 10,21 1,311 

 صغشغلاة  أػّبسُ٘ أ اٌزفبؤي

 عٕخ 11ِٓ 

013 11,53 1,131 521 -531, 

 

غ١ش 

 داٌخ

ش جغلاة  أػّبسُ٘ أو

 عٕخ 11ِٓ 

001 11,11 1,535 

اٌشظب ػٓ 

 اٌزاد

 أصغشغلاة  أػّبسُ٘ 

 عٕخ 11ِٓ 

013 10,12 5,131 521 0,501 

 

غ١ش 

 داٌخ

ش جغلاة  أػّبسُ٘ أو

 عٕخ 11ِٓ 

001 10,11 1,031 

أخفبض 

 اٌؾؼٛس

ثبٌزٙذ٠ذ 

 ٚاٌخطش

 أصغشغلاة  أػّبسُ٘ أ

 عٕخ 11ِٓ 

013 51,11 1,113 521 215, 

 

غ١ش 

 داٌخ

ش جغلاة  أػّبسُ٘ أو

 عٕخ 11ِٓ 

001 51,15 1,132 

اٌغ١ش٠خ 

 ٚالا٠ضبس

 أصغشغلاة  أػّبسُ٘ أ

 عٕخ 11ِٓ 

013 51,11 5,311 521 001, 

 

غ١ش 

 داٌخ

 11ش ِٓ جأو غلاة  أػّبسُ٘

 عٕخ

001 51,11 5,211 

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

ٌٍطّأ١ٕٔخ 

 إٌفغ١خ

 أصغشغلاة  أػّبسُ٘ 

 عٕخ 11ِٓ 

013 020,11 05,125 521 -210, 

 

 غ١ش

 داٌخ 

 أوجشغلاة  أػّبسُ٘ 

 عٕخ 11ِٓ 

001 025,51 05,211 

 ( 1 , 12) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ١ٌٚ11,0خ ( ،  ل١ّخ د اٌغذ 1 , 10) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  5 , 21ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  

تحقؽ الفرض كمياً حيث تبيف عدـ وجود فروؽ دالة  (02رقـ )يتضح هف الجدوؿ   
ـ  ـ أك 03هف  أصغرإحصائياً تعزى لمعهر الزهىى )طلاب  أعهارٌ ر هف بسىة  / طلاب  أعهارٌ

الكمية ، حيث  عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجةالىفسية سىة ( عمى هقياس الطهأىيىة  03
( ، 30,3كاىت قيهة ت الهحسوبة أقؿ هف قيهة ت الجدولية سواء عىد هستوى دلإلة )

(32,3. ) 
والتى أظٍرت  (0306ودراسة عفيفى ) وقد اختمفت ٌذي الىتيجة هع دراسة العقيمى

يهكف  والتى أجريت عمى طلاب كمية التربية جاهعة حمواف د فروؽ ذات دلإلة تبعاً لمعهرو وج
ـ يستشعروف طهأىيىة  إلى أف طلاب الدراسات العميا أياً  ع ٌذي الىتيجةإرجا كاىت أعهارٌ
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. بكؿ عواهمٍا ودرجتٍا الكمية فكلاٌها يتعرضاف لىفس الظروؼ الدراسية والعمهية  ىفسية
وبالتالى ربها التحاقٍـ بالدراسات العميا هىحٍـ الهزيد هف الآهاف والطهأىيىة بصرؼ الىظر عف 

ـ فق ـ بالهأعهارٌ تعة د وجدوا هف خلاؿ دراستٍـ ها يشغؿ جزء كبير هف أوقاتٍـ واشعارٌ
أف  Rubin,Weiss&Collm (2013) فقد أوضح.  ى الهجتهعوالفائدة والقيهة والهكاىة ف

، والٍدؼ هف ة تجاي ذاتً وتجاي حياتً اليوهيةشعور الطالب بالأيجابي الىفسية ٌى الطهأىيىة 
 جً وكفاءتً فى إدارة الحياة . الحياة وتحقيقً وتقبؿ ىتائ

طهئىاىً وثقتً بىفسً  الىفسيةوهف ثـ فإف الطهأىيىة  تشير إلى شعور الفرد بقيهتً وا 
(Khalili ,et al ,2014,p128)  

بأىً شعور الطالب بأىً  لىفسية( الطهأىيىة ا062 ص ، 0302كها عرفت حميـ )و 
الب بأف بيئتً صديقة وغير هحبطة لً هقبوؿ هف ايخريف ولً هكاىة بيىٍـ ، ويدرؾ فيٍا الط

ذا ها حققتً الدراسة فى هراحؿ الدراسات العميا  ولإ يشعر فيٍا بالخطر والتٍديد والقمؽ . وٌ
 .   الطلاب  بصرؼ الىظر عف أعهار

 ومهاقصتًا . الخامس نتيذة الفزض

عمى أىً " لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطات  الخاهسويىص الفرض 
)عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية (  الىفسيةجات طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة در 

 / هاجستير / دكتوراة( " . تهٍيدية تعزى لمهرحمة الدراسية ) دبموهات
ولإختبار صحة ٌذا الفرض قاهت الباحثة بإجراء تحميؿ التبايف الآحادى فى اتجاي واحد 

One Way ANova هقياس الطهأىيىة عمى ف الهجهوعات الثلاثة لدراسة الفروؽ بي
ىتائج تحميؿ  (02رقـ )عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة الكمية ، ويوضح الجدوؿ  الىفسية
 التبايف 
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 إٌفغ١خرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٜ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس فٝ اٌطّأ١ٕٔخ ا

ِزٛعطبد  دسعبد اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش

 اٌّشثؼبد

 ِغزٜٛ  ل١ّخ ف

 اٌذلاٌخ

 اٌؾت ٚالأزّبء 

 ٣ٌخش٠ٓ 

 

 0,301 53,511 5 25,111 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  

  

غ١ش 

 03,011 521 1031,011 داخً اٌّغّٛػبد داٌخ

   521 1505,213 وٍٝ 

 

 اٌزفبؤي  

 0,552 01,111 5 53,111 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  

  

غ١ش 

 01,112 521 5151,211 داخً اٌّغّٛػبد داٌخ

   521 5111,112 وٍٝ 

 

 اٌشظب ػٓ اٌزاد

 ,011 ,111 5 0,122 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  

  

غ١ش 

 1,101 521 5101,110 داخً اٌّغّٛػبد داٌخ

   521 5150,113 وٍٝ 

 أخفبض اٌؾؼٛس 

 ثبٌزٙذ٠ذ 

 5,155 15,111 5 12,111 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  

  

غ١ش 

 01,121 521 1235,110 ٛػبدداخً اٌّغّ داٌخ

   521 1311,311 وٍٝ 

 1,111 53,111 5 25,111 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس

  

  

12,1 

 3,113 521 0151,125 داخً اٌّغّٛػبد

   521 0113,121 وٍٝ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 إٌفغ١خٌٍطّأ١ٕٔخ 

غ١ش  0,021 011,501 5 123,111 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 021,213 521 11110,012 داخً اٌّغّٛػبد داٌخ

   521 11111,305 وٍٝ 

 33,1=  521/  5( ػٕذ دسعبد اٌؾش٠خ 1, 10ل١ّخ ف اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 1, 15=  521/  5( ػٕذ دسعبد اٌؾش٠خ 1, 12ل١ّخ ف اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

جزئياً حيث تبيف عدـ وجود فروؽ  الخاهس تحقؽ الفرض (02رقـ )يتضح هف الجدوؿ    
عمى هقياس ( دبموهات / هاجستير / دكتوراي ) دالة إحصائياً تعزى لمهرحمة الدراسية 

، حيث أف قيهة ؼ غير دالة توى هعظـ العواهؿ والدرجة الكميةعمى هسالىفسية الطهأىيىة 
ية والأيثار فقد (، فيها عدا عاهؿ الغير 30,3( أو )32,3إحصائياً سواء عىد هستوى دلإلة )

( حيث أف قيهة ؼ دالة إحصائياً عىد 32,3وجدت فروقاً دالة إحصائياً عىد هستوى دلإلة )
كها ٌو  LSD( ، ولتحديد اتجاي الفروؽ قاهت الباحثة بتطبيؽ اختبار 32,3هستوى دلإلة )

 ( 06رقـ ) بالجدوؿهوضح 
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 ّٛػبد اٌضلاس ػٍٝ ػبًِ اٌغ١ش٠خ ٚالإ٠ضبسٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغ LSDٔزبئظ اخزجبس 

 اٌّغّٛػخ 

 ) أ ( 

 الأؾشاف  اٌّزٛعػ ْ    

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌّغّٛػخ

 ) ة (  

 ِزٛعػ 

 اٌفشق

 اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌذلاٌخِغزٜٛ        

 دثٍِٛبد 

 ر١ّٙذ٠خ 

002 

 

51,12 

 

5,111 

 

 1, 12 ,151 ,121 * ,151 ِبعغز١ش

 1, 12 ,151 ,110 *0,111 دوزٛساٖ

 1, 12 ,151 ,121 *151- دثٍِٛبد 5,121 51,01 011 ِبعغز١ش

 غ١ش داٌخ ,313 ,111 ,511 دوزٛساٖ

 1, 12 ,151 ,110 *0,111- دثٍِٛبد 5,111 53,11 10 دوزٛساٖ

 غ١ش داٌخ ,313 ,111 ,511- ِبعغز١ش

  (06رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
، بيف هجهوعتى الدبموهات التهٍيدية( 32,3لإلة )/ وجود فروؽ دالة إحصائياً عىد هستوى د0 

، حيث إف الهتوسط فى اتجاي هجهوعة الدبموهات التهٍيديةوالهاجستير فى عاهؿ الغيرية والأيثار 
( أعمى هف الهتوسط الحسابى لهجهوعة الهاجستير 02,62الحسابى لهجهوعة الدبموهات التهٍيدية )

(02,00 . ) 
، بيف هجهوعتى الدبموهات التهٍيدية( 32,3عىد هستوى دلإلة ) / وجود فروؽ دالة إحصائياً 0

، حيث إف الهتوسط فى اتجاي هجهوعة الدبموهات التهٍيديةوالدكتوراي فى عاهؿ الغيرية والأيثار 
( أعمى هف الهتوسط الحسابى لهجهوعة الدكتوراي 02,62الحسابى لهجهوعة الدبموهات التهٍيدية )

(06,22. ) 
 . ، والدكتوراي فى عاهؿ الغيرية والأيثار إحصائياً بيف هجهوعتى الهاجستي ؽ دالة/ عدـ وجود فرو0

ىتهاء لإ توجد فروؽ فى عواهؿ الحب والأ  " أىً الخاهس يتضح هف ىتائج الفرض
تٍديد والخطر هف عواهؿ الطهأىيىة للآخريف والتفاؤؿ والرضا عف الذات واىخفاض الشعور بال

دكتوراة (  –هاجستير  –اً لمهرحمة الدراسية ) دبموهات تهٍيدية والدرجة الكمية تبعلىفسية ا
لعميا لديً حب كاىت الهرحمة الدراسية التى يكوف فيٍا طالب الدراسات ا بهعىى آخر أىً أياً 
فاؤؿ ورضا عف الذات واىخفاض الشعور بالتٍديد وبشكؿ عاـ لديً واىتهاء للآخريف وت

ذا يعىى أف الطهأى ىفسيةطهأىيىة  سهة عاهة لمطلاب فى هراحؿ الدرسات العميا  ىفسيةيىة . وٌ
ويعود ذلؾ لعدة عواهؿ أٌهٍا أف دخوؿ الطالب لهعترؾ الحياة الدراسية العميا . يشكؿ عاـ 

يهىحً علاقات جيدة الذات واىخفاض الشعور بالتٍديد  بً شعوراً بالتفاؤؿ والرضا عفااكسو 
لؾ طالب الدبموهات التهٍيدية والهاجستير بايخريف فيٍا حب واىتهاء لٍـ ويتساوى فى ذ

ذا ها أكدتً حميـ ) والدكتوراة . فى هفٍوهٍا عف الطهأىيىة لدى ( 062ص  ،  0302وٌ



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0211 - 

قبوؿ هف شعور الطالب بأىً ه الىفسية ٌىطلاب الجاهعة حيث أوضحت أف الطهأىيىة 
ة لً ولإ يشعر ، ويدرؾ فيٍا الطالب بأف بيئتً صديقة وغير هحبطايخريف ولً هكاىة بيىٍـ

( ٌى 6 ص ، 0332)طهأىيىة الىفسية كها عرفتٍا شقير والفيٍا بالخطر والتٍديد والقمؽ 
ؽ لً الشعور شعور هركب يحهؿ فى طياتً شعور الفرد بالسعادة والرضا عف حياتً بها يحق

يؽ قدر أكبر هف ، وأىً هحبوب وهتقبؿ هف ايخريف بها يهكىً هف تحقبالسلاهة والإطهئىاف
، هع إدراكً لإٌتهاـ ايخريف بً وثقتٍـ فيً حتى يستشعر قدر كبير هف ىتهاء للآخريفالآ 

ى ، ويضهف لً قدر هف الثبات الأىفعالمً فى حالة هف الٍدوء والإستقرارالدؼء والهودة ويجع
وهف ثـ إلى توقع حدوث الطهأىيىة هع إهكاىية تحقيؽ رغباتً  والتقبؿ الذاتى واحتراـ الذات .

قبؿ بعيداً عف خطر الأصابة باضطربات ىفسية أو صراعات أو أى خطر يٍدد أهىً فى الهست
 واستقراري فى الحياة . 

 وهراحؿ الدراسات العميا فرصة عظيهة لأشعار الطلاب بأىٍـ هقبوليف وهحبوبيف هف
بالشؽ الهعىوى للإطهئىاف هف خلاؿ تحقيؽ الذات ورفع ايخريف كها أىٍا تهىحٍـ الشعور 

، حيث أف اسمو أف تحقيؽ الذات هفٍوـ ىهائىه حيث أشارالعمهى والشخصى لٍـ الهستوى 
تحرؾ ىحو الصحة ، أىً ٍوـ إذا أشبعوا حاجاتٍـ الآساسيةالآفراد يتحركوف ىحو ٌذا الهف

، وغالباً ها يسعى الأىساف إلى تحقيؽ ذات واقعية تتلائـ هع إهكاىياتً الجسهية والىفسية
)غبارى ، أبو هثالية واقعية يئتً بدلإً هف السعى لتحقيؽ ذات وخبراتً ودرجة تكيفً هع ب

ذا ها يحاوؿ طالب الدراسات العميا الوصوؿ 026 – 020، ص ص  0303شعيرة ،  ( وٌ
 إليً . 

كاىت فيٍا  الىفسيةإلإ أف الىتائج أظٍرت أف عاهؿ الغيرية والأيثار هف عواهؿ الطهأىيىة 
ذي طلاب الدبموهات التهٍي فى اتجايفروؽ  دية أكثر هف طلاب الهاجستير والدكتوراة . وٌ

حتكاؾ والتعاهؿ هع بعضٍـ ات التهٍيدية لديٍـ فرص كثيرة للإىتيجة هىطقية فطلاب الدبموه
والتعاوف فيها بيىٍـ فى تىظيـ الوقت  . البحثية بعض هف خلاؿ الهحاضرات والهشروعاتال

لقياـ بعهؿ بحث جهاعى يتىاوؿ أو ا . ىجاز هٍهة هعيىة فى فريؽ عهؿفقد يطمب هىٍـ إ
ى كمٍا هجالآ للإحتكاؾ والتفاعؿ هع ايخر. هوضوعاً هحدداً  ىا يظٍر شعور الطالب  . وٌ وٌ

كها أىً عمى ثقة ويقيف أىً بالأطهئىاف هف خلاؿ ههارستً للإيثار وهساعدة غيري هف الزهلاء 
  إذا احتاج الدعـ والهساىدة سيجد هف يقدهٍا لً عف طيب خاطر 
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اب )وٌ ٌى التحرر هف  الىفسيةفالطهأىيىة ( 62، ص 0302ذا ها أكدي  عبد الوٌ
قاهة العلاقة الطيبة هع ايخريف، و ثقة بالىفس، والالإىفعالإت الحادة ، والقدرة عمى إشباع ا 

اب ،  ى أيضاً الدعـ والهساىدة والتى  (62ص  ،0302الحاجات الإجتهاعية ) عبد الوٌ . وٌ
 أف الطهأىيىة( 00، ص  0336) ر والغيرية فقد أوضح عبد الهجيدقد تصؿ إلى درجة الأيثا

ٌى عدـ الخوؼ والشعور بالأطهئىاف والحب والقبوؿ والإستقرار والإىتهاء بالحهاية والرعاية 
شباع الحاجات .  والدعـ والسىد عىد هواجٍة الهواقؼ هع القدرة عمى هواجٍة الهفآجات وا 

اة فكؿ طالب هىشغؿ فى رسالتً وفرص احتكاكً بايخر وذلؾ بعكس طلاب الهاجستير والدكتور 
قميمة وربها تكوف ىادرة . ولذلؾ تفوؽ طلاب الدبموهات التهٍيدية عميٍـ فى عاهؿ الغيرية 

   والأيثار .   
 ومهاقصتًا   السادس نتيذة الفزض

لإ توجد فروؽ ذات دلإلة إحصائية بيف هتوسطى :"  عمى أىً السادس يىص الفرض     
)عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية (  الىفسيةات طلاب الدراسات العميا فى الطهأىيىة درج

  " . (القاٌرة / حموافتعزى لمجاهعة )
( لعيىتيف   T- testولإختبار صحة ٌذ الفرض قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ت )  

لاب جاهعة القاٌرة درجات الهجهوعتيف )طهتوسطات هستقمتيف لمتعرؼ عمى دلإلة الفروؽ بيف 
عمى هستوى جهيع العواهؿ والدرجة  الىفسيةهقياس الطهأىيىة عمى  / طلاب جاهعة حمواف(

 (03كمية كها ٌو هوضح بالجدوؿ رقـ )ال
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 إٌفغ١خاٌفشٚق اٌزٝ رؼضٜ ٌٍغبِؼخ فٝ اٌطّأ١ٕٔخ 

   

 اٌّزـــغ١ـــش

 اٌّزٛعػ   اٌؼذد    اٌّغّٛػخ

 اٌؾغبثٝ

 الأؾشاف  

 ّؼ١بسٞ اٌ 

 دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ  

 د    

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

اٌؾت 

 ٚالأزّبء 

 ٣ٌخش٠ٓ 

غلاة 

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 10,31 1,112 521 0,115 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 10,03 1.111 

غلاة  اٌزفبؤي  

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 11,21 1,111 521 101, 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 11,01 1,201 

اٌشظب ػٓ 

 اٌزاد

غلاة 

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 10,11 5,111 521 511, 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 10,21 1,013 

اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ

غلاة 

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 51,00 1,121 521 213, 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 51,11 1,113 

اٌغ١ش٠خ 

 ٚالا٠ضبس

ة غلا

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 51,11 5,111 521 -013, 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 51,11 5,101 

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ٌٍطّأ١ٕٔخ 

 إٌفغ١خ

غلاة 

عبِؼخ 

 اٌمب٘شح

052 020,01 00,222 521 -121, 

 

 غ١ش داٌخ

غلاة 

عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ 

012 025,11 01,551 

 ( 1 , 12) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 11,0( ،  ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  1 , 10زٜٛ دلاٌخ ) ػٕذ ِغ 5 , 21ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  
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كمياً حيث تبيف عدـ وجود فروؽ السادس تحقؽ الفرض  (03رقـ )يتضح هف الجدوؿ 
توى عمى هس الىفسية )القاٌرة / حمواف( عمى هقياس الطهأىيىة دالة إحصائياً تعزى لمجاهعة
، حيث كاىت قيهة ت الهحسوبة أقؿ هف قيهة ت الجدولية سواء ميةجهيع العواهؿ والدرجة الك

( ، 30,3ت الجدولية سواء عىد هستوى دلإلة ) (32,3( ، )30,3عىد هستوى دلإلة )
(32,3) . 

 الىفسيةأىً لإ توجد فروؽ فى جهيع عواهؿ الطهأىيىة  السادسأظٍرت ىتيجة الفرض 
أف  يرجع ذلؾ ربها. و جاهعتى القاٌرة وحمواف  بيف طلاب الدراسات العميا فىودرجتٍا الكمية 

كؿ هف جاهعتى القاٌرة وحمواف ٌى جاهعات قديهة وعريقة وخاصة كمية الدراسات التربوية 
وطبيعة الدراسة والهقررات تكاد تكوف واحدة بالأضافة لآف الهىاخ العاـ .  العميا وكمية التربية 

وهشجعة لمطلاب بحكـ الطبيعة الأىساىية التى داخؿ الكميات التى تدرس عموـ إىساىية هحفزة 
 .  التى فيٍا تقدير لظروؼ الطالب هف قبؿ أساتذتً فالهعاهمة الأىساىية . تحهمٍا كلا الكميتيف

ساتذتً تساعدي كثيراً عمى الشعور بالأطهئىاف عمى التواصؿ الفعاؿ هع زهلاؤي وأ والقدرة
ظاـ الساعات الهعتهدة التى تتيح لمطالب الدراسة والراحة بالأضافة إلى أف كلا الكميتيف تطبؽ ى

لً الحؽ الكاهؿ فى إختيار هشرفً هف الآساتذة .  كها أف وفؽ ها يتىاسب هعً هف ظروؼ 
خر بالشعور بالطهأىيىة لدى طلاب الدراسات العميا اضؿ وكمٍا عواهؿ ساعدت بشكؿ أو بآالآف

  .بكلا الجاهعتيف 
 ومهاقصتًا  السابعنتيذة الفزض 

يعبر أفراد العيىة هف طالب الدراسات العميا عف "  عمى أىً السابعايىص الفرض 
 . هستويات هرتفعة هف الطهأىيىة الىفسية طيقا لىتائج الهقياس الهستخدـ

ولمتحقؽ هف ٌذا الفرض قاهت الباحثة بحساب الوسيط )الدرجة القطعية( عمى هقياس 
، ثـ تـ حساب التكرارات والىسب الهئوية عمى طلاب الدراسات العميا لدى لىفسيةالطهأىيىة ا

 ( 00رقـ )كها ٌو هوضح بالجدوؿ 
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 (50عذٚي )

 عذٚي اٌٛع١ػ ٚاٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌؼٛاًِ اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚدسعزٙب اٌى١ٍخ 

اٌّئ٠ٛخ ٌّشرفؼٝ اٌطّأ١ٕٔخ إٌغجخ  اٌزىشاساد اٌٛع١ػ اٌّزغ١ش

 إٌفغ١خ

 % 5,20 011 11 اٌؾت ٚالأزّبء ٣ٌخش٠ٓ 

 % 2,20 011 12 اٌزفبؤي  

 % 5,23 013 15 اٌشظب ػٓ اٌزاد

 أخفبض اٌؾؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ 

 ٚاٌخطش

51 013 5,23 % 

 % 1,31 021 51 اٌغ١ش٠خ ٚالا٠ضبس

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍطّأ١ٕٔخ

 إٌفغ١خ 

022 011 2,20 % 

ظٍرت الىتائج كمياً حيث أ السابعرض تحقؽ صحة الف (00رقـ )ح هف الجدوؿ ويتض     
عمى هستوى العواهؿ والدرجة الكمية بيف طلاب الدراسات  الىفسيةالطهأىيىة  هستوياتارتفاع 

ى ىسب هرتفعة  % 63.6و  % 20.0العميا وقد تراوحت الىسب هابيف   .وٌ
الهىزلة الآولى يأتى فى  هف عواهؿ الطهأىيىة الىفسية عاهؿ الغيرية والأيثار أظٍرت الىتائج أف

ى  % 63.6بىسبة هرتفعة بمغت ر طلاب الدراسات العميا عف الطهأىيىة الىفسية تعبيفى  وٌ
ذا يعىى أف جزء كبير هف شعور طلاب الدراسات العميا بالأطهئىاف  ىسبة هرتفعة جداً وٌ

ـ ة وحب الذات بحكفقد قمت لديٍـ الأىاىي . والأيثار ٌو اتساهٍـ بالغيرية ىفسيةوالطهأىيىة ال
دراكٍـ أف سر هف أسرار الىجاح . صبحوا عميً والفكرى الذى أالىضح الإىفعالى  التعاوف ٌو وا 

هع ايخر وهساعدتً وتبادؿ الخبرات والهعموهات فى الحياة بشكؿ عاـ والحياة البحثية العمهية 
وبالتالى ارتفعت  ؛وأف هساعدة ايخر لف تقمؿ هف ىجاحً أو تىتقص هىً شيء. بشكؿ خاص 

الهمحة لديً سترد  وهورفى بعض الآ  يفضؿ زهيمً عميًفعىدها  . لديٍـسهة الغيرية والأيثار 
ٌى سهة الحياة فالأيثار والغيرية  لً عىدها يفضمً زهيمً عمى ىفسً يستدعى الآهر ذلؾ .

بؿ هعً هجهوعة هف الزهلاء الهخمصيف الهحبيف لً والهؤثريف  هىفرداً  بالعمهية فلا يىجح طال
 لً عمى أىفسٍـ . 

ى الرضا عف الذات واىخفاض الشعور بالتٍديد والخطر فى الهىزلة الثاىية هف ويأتى عاهم
ى ىتيجة  % 26.0 تعبير طلاب الدراسات العميا عف الطهأىيىة الىفسية بمغت  حيث ىسبة وٌ

) ٍى درجتً الجاهعية الآولى أىالدراسات العميا الذى هىطقية جداً فهها لإ شؾ فيً أف طالب 
بوصولً  الألتحاؽ بالدراسات العميا وحقؽ فيٍا ىجاحاً س ( وقرر الميساى –البكالوريوس 
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لهرحمة الهاجستير والدكتوراة فٍو طالب يشعر بالرضا عها حققً فى حياتً وسعيد بً ولإ 
ى أهور جعمتً هطهئ؛ يد هف أى ىوع يشعر بأى خطر أو تٍد  ف بٍا فى حياتً . وٌ

ىتهاء للآخريف  والدرجة الكمية و الحب والأ  % 20.2ثـ يأتى عاهمى التفاؤؿ بىسبة 
تعبير طلاب الدراسات العميا فى ىسبة  فى الهىزلة الثالثة  % 20.0بىسبة  لىفسيةلمطهأىيىة ا

ى ىتائج هىطقية جدا أف يكوف طلاب الدراسات العميا هتفائميف  اعف الطهأىيىة الىفسية  وٌ
ٍـ شعوراً بالتفاؤؿ والثقة فى أىٍا هىحتالتى يبدو ف عمى الحياة بعد دراستٍـ العميا، وهقبمي

 لدرجات العميا هف التعميـ ويىظرا التغير للأفضؿ وخاصة وأف الهجتهع الهصرى يقدر جداً 
عجاب  خريف لديٍـ حب واىتهاء للآكها أف طلاب الدراسات العميا . لصاحبً ىظرة كمٍا تقدير وا 

وزهلائٍـ الذيف تجهعٍـ  . فى أساتذتٍـ الذيف تعمهوا الكثير هىٍـ إىساىياً وعمهياً والهتهثؿ 
ذا . هواقؼ كثيرة أثىاء الدراسة  ى كمٍا أهور هكوىة لعواهؿ الطهأىيىة والدرجة الكمية لٍا وٌ وٌ

 .  بشكؿ هرتفع بيىٍـ سهة الطهأىيىة الىفسية  يعىى أف طلاب الدراسات العميا تىتشر
                                                                                    البحح  توصيات

ها أسفر عىً ٌذا البحث هف ىتائج وهىاقشتٍا يهكف طرح التوصيات التربوية فى ضوء       
 التالية  

ـ والإستهرار  (  ضرورة الحرص 0 عمى توفير بيئة تعميهية تهىح طلاب الدراسات العميا وغيرٌ
ٍـ الىفسى وجعؿ العهمية يد هف تدفقوالطهأىيىة الىفسية وتز  هف الطلاب شعوراً بالآهاف

 .  هع التركيز عمى عواهؿ وهقوهات الطهأىيىة لديٍـ التعميهية ههتعة
أساتذة الجاهعات عمى هىح الطلاب حرية الرأى والتعبير عف أرائٍـ  واستهرار ( حرص0

 العمهية والإجتٍاد فى جهع الآدلة العمهية عمى ٌذي الآراء هها يزيد هف ثقتٍـ فى أىفسٍـ
ويىتج هزيد هف الطلاب القادريف عمى احداث التقدـ والرقى العمهى وبالتالى رقى وتقدـ 

            الهجتهع .                                                                                                         
طلاب الدراسات العميا هها يتيح لٍـ فرص  ( تزليؿ الصعوبات والهعوقات الأدارية والفىية أهاـ0

 الدخوؿ فى حالة التدفؽ الىفسى والشعور بهتعة العمـ . 
عمى تقديـ الهقرر العمهى  الجاهعات العربية بشكؿ عاـ والهصرية بشكؿ خاص( حرص كؿ 6

عهاؿ العقؿ فيً والعصؼ الذٌىى هها يساعد عمى هىح  ةبطريق لمطلاب شيقة وجذابة وا 
 ىيىة والتدفؽ الىفسى أثىاء دراستٍـ . الطلاب الطهأ
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باتاحة الفرصة لمقاءات الإجتهاعية كالرحلات والىدوات والهعارض هها  ( قياـ إدارات الكميات2
حٍـ جتهاعية بيف الطلاب بعضٍـ البعض؛ وبيىٍـ وبيف أساتذتٍـ ويهىيوثؽ العلاقات الإ

ا .   شعوراً بالإىتهاء لكمياتٍـ والحرص عمى تطويرٌ
تغلاؿ ها يتهتع بً طلاب الدراسات العميا هف طهأىيىة ىفسية وارتياح فى اىتاج اس ( 6

هشروعات بحثية قيهة تستغرؽ الطلاب وتدخمٍـ فى حالة التدفؽ الىفسى وتسويؽ ٌذي 
 الهشروعات البحثية هحمياً وعالهياً . 

 بحوخ مكترحة 

بقيػػة ، يهكػػف اقتػػراح لعمػػً هػػف قبيػػؿ الإسػػٍاـ فػػى اسػػتكهاؿ حمقػػات البحػػث العمهػػى الهت    
  الدراسات والبحوث التالية 

 ، ختمفػػة هثػػؿ طػػلاب الهرحمػػة الثاىويػػةالطهأىيىػػة الىفسػػية لػػدى شػػرائح اجتهاعيػػة هدراسػػة  - 
 ،  ...........إلخ  هدارسالهعمهى ، و والجاهعية

  .الطهأىيىة الىفسية وأثري عمى التدفؽ الىفسى فاعمية برىاهج ارشادى هقترح لتىهية  -  
 خرى . آفى علاقتً بهتغيرات الطهأىيىة الىفسية دراسة  -  
 خرى . آفى علاقتً بهتغيرات  التدفؽ الىفسىدراسة  -  
 دراسة كميىيكية . الطهأىيىة الىفسيةدراسة  -  
  وسيط هابيف التدفؽ الىفسى والرضا الدراسى .  كهتغير  الىفسيةالطهأىيىة دراسة  -  
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 المزادع

 المزادع العزبية:  أولًا:

(. إدمان الأنترنت وعلبقتو بالوحدة النفسية والطمأنينة النفسية لدى 0202ابراىيم ، الشافعى ابراىيم )
مجمة طلبب وطالبات جامعة الممك خالد بالسعودية عمى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ، 

 . 767 – 737 (، 3)  02دراسات نفسية ، 
 .  دار المريخ الرياض : ، أسس عمم النفس( 0987، عبد الستار ) ابراىيم

(. الأمن النفسى لدى المراىقين ) دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة المرحمة 0200، سامية )معيابر 
، دراسات نفسية وتربوية ، مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية الثانوية بولاية تبسة ( ، 

(6) ،052 – 079 .  
لاتزان الانفعالى بالتدفق النفسى : دراسة ميدانية عمى عينة من علبقة ا( . 0205، ربيعة )ابن الشيخ

)رسالة ماجستير( ، كمية العموم الانسانية والاجتماعية ، ،أساتذة التعميم الثانوى بمدينة ورقمة 
 ورقمة  –جامعة قاصد مرباح 

عموم النفسية ، شبكة ال حالة التدفق :المفيوم والأبعاد والقياس( . 0203، محمد السعيد )أبو حلبوة
 العربية . 

دراسة لبعض الاتجاىات السياسية والاجتماعية وعلبقتيا بمستويات الأمن ( . 0226، محمود )أبو عودة
) رسالة ماجستير( كمية التربية غزة  النفسى والتوافق الدراسى لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة

 جامعة الأزىر . 
علبقتو بالإيثار دراسة ميدانية لدى عينة من طمبة كمية ( . الأمن النفسى و 0206، أمانى )اسكندرانى

 . 97 – 63(، 0) 38، مجمة جامعة البعث التربية فى جامعة دمشق ، 
الشعور بالأمن النفسى وتأثره ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة ( . 0225، إياد محمد نادى )اقرع

 لنجاح الوطنية . فمسطين . ، كمية الدراسات العميا جامعة ا (رسالة ماجستير)، النجاح 
(. قياس التفاؤل والتشاؤم وعلبقتيما ببعض متغيرات الشخصية لدى 0220، بدر محمد )الأنصارى

  37-0 ( ،03) ، مجمة حوليات كمية الآداب والعموم الاجتماعية ،طلبب جامعة الكويت 
لذاتية والتدفق النفسى لدى ( . التمكؤ الأكاديمى وعلبقتو بالدافعية ا0207، ناىد خالد ىنداوى )أيوب

 805،  0 ج( 077،) مجمة كمية التربية ، جامعة الأزىرطالبات شعبة التربية جامعة الأزىر ، 
– 885  . 
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مكتبة الأنجمو  :. كراسة التعميمات . القاىرة  إختبار التدفق النفسى(  0200، آمال عبد السميع) باظة
 المصرية .

 مكتبة الأنجمو المصرية .  :القاىرة  جودة الحياة النفسية ،. (  0200، آمال عبد السميع ) باظة
( . التدفق 0207، محمد رزق وعبد الفتاح ، ىديل محمد سيد و شاىين ، ىيام صابر صادق )البحيرى

مجمة دراسات النفسى وعلبقتو بالإيثار لدى عينة من المراىقين ذوى المشكلبت الإنفعالية ، 
  0203 – 020( 75) 02،   يا لمطفولة جامعة عين شمسالطفولة كمية الدراسات العم

ية عمم النفس الإيجابى : دراسة تحميم(. التدفق النفسى من منظور 0208، حميدة و قارنى ، مونية )بقعة
( ، 06،)، مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية ، 

007 – 037 .  
دمشق : دار البيروتى " مركز الراية لمتنمية الفكرية ،  القرار فى يدك( " 0225لكريم )، ياسر عبد ابكار 

 . 
( . فعالية الارشاد بالمعنى فى تنمية التدفق النفسى وميارات التفكير 0206بنيان، بديعة حبيب )

 728( ، 5) 06،  مجمة كمية التربية جامعة الأسكندريةالابداعى لدى طلبب المرحمة الثانوية . 
– 303 . 
مرحمة الإعدادية ، ( عادات العقل وعلبقتيا بالطمأنينة الإنفعالية لدى طمبة ال0207، رقية )التميمى

 . 658 – 607، ( 99) 03 مجمة كمية التربية الأساسية ،
سمسمة عالم المعرفة  : ، الكويت( ، ترجمة ) ليمى الجبالى  الذكاء العاطفى( .  0222، دانييل) جولمان

 . 
( الطمأنينة الإنفعالية لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا بالتوافق الاجتماعى 0207، شيرى مسعد )يمحم

( 95) مجمة دراسات تربوية ونفسية كمية التربية جامعة الزقازيق ،والضغوط الأكاديمية لدييم ، 
0  ،060 – 305  . 

الإستمتاع بالحياة لدى ( . الأمن العاطفى والتدفق النفسى كمنبئين ب0200خريبو، صفاء صديق )
سسة العربية سانية، المؤ الإنوالدراسات  للآدابالمجمة العربية طالبات الجامعة بمدينة الرياض ، 

 .  700 – 365، (09) 5. دابالآلمتربية والعموم و 
( كفاءة الذات العامة المدركة وعلبقتيا بالتدفق النفسى لدى  0206، مرفت ابراىيم ابراىيم ) خضير

 .  60 – 00،  3، ج( 069، )مجمة كمية التربية جامعة الأزىر لمدارس ، مدراء ا
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ى لدى الطلبب . ( . الإنتماء والأمن النفس0202شحاتة ، سامية سمير ) ، زينب عبد المحسن ودرويش
-035المؤتمر النفسى الإقميمى الثانى لعمم النفس ، رابطة الأخصائين  النفسيين المصرية ، 

072  . 
 . دار المسيرى عمان :، عمم نفس الشخصية( . 0203شحاتة ) ، محمدربيع

( . الطمأنينة الانفعالية وعلبقتيا بتقدير الذات الميارية فى مستوى 0209، نجوى محمد محمد )رمضان
مجمة أسيوط لعموم وفنون أداء التعبير الحركى لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا . 

   783 – 737، 3ج ،( 78، )سيوط كمية التربية الرياضية التربية الرياضية جامعة ا
 :، القاىرة فاء الأعسر و علبء الدين كفافى (ترجمة ) ص الذكاء الوجدانى( . 0222روبس وسكوت )

 دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع .
الطمبة ( الأمن العاطفى وعلبقتو بالأغتراب لدى 0209، ىدى محمد و الشوارب ، إياد جريس )زعبى 

-070،  (0) 76،  دراسات العموم الإنسانية والاجتماعية الجامعة الأردنيةفى قضاء الناصرة ، 
062  . 

( . التدفق النفسى عمى وفق التفكير 0206، أنس اسود و الموسوى ، عبد العزيز حيدر )شطب
 .  90 – 50( ، 08، ) مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانيةالإيجابى لدى طمبة الجامعة ، 

القاىرة : ،  مقياس الأمن النفسى )الطمأنينة الإنفعالية( كراسة التعميمات( . 0225، زينب محمود )شقير
 مكتبة النيضة المصرية . 

بغداد ترجمة ) حمد دلى الكربولى و عبد الرحمن القيسى ، ،نظريات الشخصية( . 0983، داون ) شمتز
 . مطبعة جامعة بغداد : 
( . مستوى 0200ىدى بنت صالح بن عبد الرحمن و بركات ، آسيا بنت عمى راجح )  ،الشميمرى

جتماعية الأمن النفسى )الطمأنينة الانفعالية( لدى الطالبة الجامعية فى ضوء الحالة الا
السادس عشر للئرشاد النفسى : الإرشاد النفسى ى المؤتمر السنو ، والتخصص والمستوى العممى

دارة التغيير . مص ،  0. ى جامعة عين شمس يناير ، مركز الإرشاد النفس 05رة ر بعد ثو وا 
675 – 700  . 

( . المشاركة المجتمعية لطلبب 0207، فاطمة عبد الغنى عبد الله و سالم ، ىانم أحمد أحمد )الشوادفى
بية مجمة كمية التر الجامعة وعلبقتيا بالانتماء والأمن النفسى لدييم : جامعة الزقازيق نموذجاً ، 

 .  625 - 530،  (7) 68،  جامعة طنطا



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                                                      ...              النفسية   الطمأنينة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0211 - 

(. قياس الطمأنينة الإنفعالية لدى المرشديين 0208، عياد اسماعيل و كاظم ، حنين جواد )صالح
مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية كمية التربية لمعموم الانسانية التربويين : بناء وتطبيق .، 

 .  70-70،  (3) 73 جامعة البصرة ،
( . أشكال الإستقواء وعلبقتيا بالأمن النفسى 0203، شيراز ابراىيم والعتوم ، عدنان يوسف )صبيحات

 – 063عدد يونيو ، ، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية والدعم العاطفى ، 
087 . 
دارة الذ0207، أحمد سيد عبد الفتاح )عبد الجواد ات فى التنبؤ ( . الإسيام النسبى لمتدفق النفسى وا 

 0 ج،( 90) مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس ،بمعنى الحياة لدى طلبب الجامعة ، 
 ،783 – 538  . 

( . مستوى الأمن النفسى ) الطمأنينة الإنفعالية 0200، ىدى صالح و راجح ، اسيا عمى )عبد الرحمن
المؤتمر  خصص والمستوى العممى،جتماعية والت( ، لدى الطالبة الجامعية فى ضوء الحالة الإ

 – 675 ، 0، السنوى السادس عشر ، مركز الإرشاد النفسى ، جامعة عين شمس ، مصر 
700  . 
 .  كمية الآداب جامعة القادسيةالعراق : ،  الأمن الاجتماعى( . 0227، عمى )عبد الرحيم

مى لدى طمبة الجامعة ( التسويف الأكادي0208عبد الفتاح، فاتن فاروق و حميم ، شيرى مسعد )
مجمة كمية التربية ، جامعة وعلبقتو بكل من التدفق النفسى والرضا عن الدراسة الجامعية ليم ، 

   .  60- 0( ، 006)  09 بنيا ،
تدائية ، دراسات ( إساءة المعاممة والأمن النفسى لدى تلبميذ المدرسة الاب 0227، السيد ) عبد المجيد

 .  53 – 05( ، 03) 07نفسية ، 
 دار البشاير لمثقافة والعموم .    القاىرة : . دستور المعممين( . 0222عبد المعز، رسلبن عثمان ) 

(. الطمأنينة الانفعالية وعلبقتيا بالتوافق الدراسى والتحصيل الأكاديمى 0208، داليا خيرى )عبد الوىاب
 08، لمدراسات النفسية المجمة المصرية فى ضوء بعض المتغيرات لدى طلبب جامعة الأزىر . 

(98) ، 39-027    . 
، مقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدين  . (0208عبد اليادى السيد و عثمان ، فاروق السيد ) عبده، 

 مكتبة الأنجمو القاىرة : 
( . الأمن 0207أسماء أحمد حامد و علبم؛ سحر فاروق و شاىين ، ىيام صابر صادق ) ،عبده

مجمة البحث العممى فى التربية كمية البنات للآداب بالتنمر لدى المراىقين ، النفسى وعلبقتو 
 .  020-087،  6 ج(،08)،  والعموم
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بعاده ة كمنبأت بالتدفق النفسى وأ( . مكامن القوى فى الشخصي0205، محمود أبو المجد حسن )عثمان
جامعة جنوب الوادى كمية  مجمة العموم التربوية ،لدى الطلبب المعممين بكمية التربية بقنا ، 

 . 073 – 060، (07،05)، التربية بقنا 
الادراك الإجتماعى والأحكام الأخلبقية وعلبقتيما بالطمأنينة الإنفعالية ( . 0205، أحمد عمى )عطوان

 ، كمية التربية ابن الييثم ، جامعة بغداد . (رسالة دكتوراة )،  لدى طمبة الجامعة
الاغتراب وعلبقتو بالأمن النفسمى لدى طلبب الجامعة ، ( . 0227مد )، عادل محمد بن محالعقيمى

)رسالة      ، دراسة ميدانية عمى عينة من طلبب جامعة الإمام سعود الإسلبمية بمدينة الرياض
 عة نايف العربية لمعموم الأمنية ، كمية الدراسات العميا ، الرياض . جام (ماجستير

الأمن النفسى والاتزان الانفعالى وعلبقتيما بالسموك الدينى ( . 0206)، ناىد عبد القادر ابراىيم عمى
، كمية الآداب قسم عمم النفس ،  (رسالة دكتوراة)،  لطلبب الجامعات الحكومية بولاية الخمرطوم

 جامعة الخرطوم .    
ة بغزة ، المناخ النفسى اجتماعى لدى طالبات الجامعة الإسلبمي(. 0220، فاطمة يوسف ابراىيم )عودة

 ، كمية التربية ، قسم عمم النفس ، الجامعة الإسلبمية ، غزة .     (رسالة ماجستير)
سيكولوجية النمو الإنسانى بين الطفولة ( . 0202، ثائر أحمد و أبو شعيرة ، خالد محمد )غبارى

 .عمان : مكتبة المجتمع العربى ، والمراىقة 
العاطفى لممعمم بالأمن النفسى لتلبميذ الخامسة ابتدائى ) ( . علبقة الذكاء 0205، عبد الناصر )غربى

جامعة  –مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية دراسة وصفية فى بعض ابتدائيات ولاية الوادى ( 
 . 069 – 057 ،( 03) ، الشييد حمة لخضر الوادى

دى طالبات جامعة (. التدفق النفسى وعلبقتو بتحمل الغموض والمخاطرة ل0205، إيناس محمود )غريب
 .  039 – 090 ، 3( 065، ) مجمة التربية لمبحوث الالتربوية والنفسية والإجتماعيةالقصيم ، 

( . العلبقة بين الأمن النفسى والمسؤلية الاجتماعية والعنف لدى 0205، أمانى عبد الله عمى )فضل الله
 00، لعربى لمتعميم والتنمية مستقبل التربية العربية الصادرة من المركز االطالب الجامعى ، 

(95) ،050-089  . 
 .دار الفكر العربى ،القاىرة :  الصحة النفسية( . 0998، عبد المطمب )القريطى
الصلببة النفسية وعلبقتيا بالطمأنينة الانفعالية لدى عينة من المسنين فى ( . 0207، ضحى )قصير

 لارشاد النفسى ، جامعة حمب .سم ا، كمية التربية ق (رسالة ماجستير) محافظة حمب ،
مجمة العموم ( الأمن النفسى لدى التلبمذة المعاقين حركياً ، 0209، مصطفى ساىى مناتى )كمش

 . 557-500( 070، ) التربوية والنفسية الصادرة من الجمعية العراقية لمعموم التربوية والنفسية
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النفسى كمنبئ بميارات اتحاذ القرار لدى  ( التدفق0205، أسماء فتحى و أبو العلب ، حنان فوزى )لطفى
مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس ، رابطة عينة من مديرى المدارس بمحافظة المنيا ، 

 .  303 – 083( ، 62)التربوين العرب ،
 . الكويت : الصحة النفسية فى ضوء عمم النفس والإسلبم( . 0990، محمد و مرسى ، كمال )محمد
( . إدراك الأطفال للؤمن النفسى من الوالدين وعلبقتو بالقمق واليأس 0223اد محمد أحمد )، عممخيمر

 . 677 – 603( 7) 03مجمة دراسات نفسية ، ، 
ع ن المطابو الييئة المصرية العامة لشؤ  : ، القاىرة مجمع المغة العربية( . 0220المعجم الوجيز )
 .الأميرية 
 ، القاىرة ، مصر  غة العربيةمجمع الم( . 0985المعجم الوسيط )

( . أثر التدريب عمى الطمأنينة الإنفعالية فى خفض الضغط 0202، إحسان نصر عطا الله )ىنداوى
المجمة المصرية النفسى المدرك " الإنعصاب " والقمق الأكاديمى لدى عينة من طمبة الجامعة .، 

 .  37 -0، ( 027) 32،  لمدراسات النفسية
( . تحقيق الذات والشعور بالأمن النفسى لدى المعيدين والباحثين 0220عبد الحميد )، مشيرة اليوسيفى

  397 – 357،( 3) 05،  مجمة البحث فى التربية وعمم النفس، بجامعة المنيا 
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