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 :البححملخص 

فعالية برنامج تدريبي لتنميػة الحكمػة فػي تعػديؿ المعت ػدا  ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف 
النيػػا ي  بمػػع عػػددىا الأكاديميػػةمػػف طػػلاج الجامعػػة مرتفعػػي ال ػػػوط  عينػػة لػػد اللاع لانيػػة 

. وتػػـ اسػػت داـ المػػنيج شػػبة الفرقػػة النانيػػة بكميػػة التربيػػة جامعػػة بنيػػا( طالبًػػا وطالبػػةً ب11)
التجريبػػي الػػذي ي ػػوـ عمػػى المجموعػػة الواحػػد  حيػػث ال يػػاس ال بمػػي والبعػػدي لممتػيػػرا  قيػػد 

طة قا مػة عمػى أبعػاد ( جمسة كؿ منيا يت ػمف أنشػ16البحث، ويتكوف البرنامج التدريبي مف )
الحكمة. وأشػار  النتػا ج إلػى فعاليػة البرنػامج التػدريبي فػي تنميػة الحكمػة و تعػديؿ المعت ػدا  

 .مرتفعي ال ػوط الأكاديميةاللاع لانية لد  

 ال ػوط الأكاديمية.  -المعت دا  اللاع لانية -: الحكمةالكمما  المفتاحية 

Developing wisdom as an approach for modifying irrational beliefs among 

university students with high academic stress 

Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of a training program for 

developing wisdom in modifying irrational beliefs among a sample of 

university students with high academic stress. The current study relied on the 

quasi-experimental design that is based on one group, where the pre and post 

measurement of the variables study. The experimental study group consisted of 

(11) second-year students in Faculty of Education, Benha University. The 

training program consists of (16) sessions based on wisdom dimensions. The 

results indicated the effectiveness of the training program in developing 

wisdom and modifying irrational beliefs among high academic stress students.      

Keywords: wisdom- irrational beliefs- academic stress. 
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 مكدمة البحح:

جا حة كورونا  في والمتمنمة أجمع العالـ يعيشيا التي الحاليةتتسـ ظروؼ الحيا  
( بال مؽ وال وؼ وال ػوط النفسية في ظؿ انتشار الوباء والتحديا  التي فر يا 19-)كوفيد

، نيالإلكترو  التعميـ إلى الت ميدي التعميـ مف الإنت اؿىذا الانتشار عمى المؤسسا  التعميمية و 
حيث يواجو الشباج الجامعي الكنير مف الصعوبا  والتحديا   مف البي ة الجامعية في 
محاولة لمتأقمـ مع المتطمبا  الدراسية الجديد  منؿ الدراسة عف بعد، والع با  الت نية، وعدـ 

ني توافر الامكانا ، والاجراءا  الاحترازية دا ؿ الجامعة، وقرارا  تعميؽ الدراسة، التشت  الذى
بشأف كيفية التعميـ وطري ة الت ييـ، ف لا عف ال ػوط الأكاديمية التي يتعرض ليا الطالج 

 الجامعي حيث يتعرض ل برا  جديد  ومحاولة التكيؼ مع الأو اع الجديد .
تعد المرحمة الجامعية أحد أىـ المراحؿ الدراسية التي يحدث فييا تػيرا  عمى و 

لنفسي، ويواجو الطلاج في ىذه المرحمة العديد مف المواقؼ المستوي الأكاديمي والاجتماعي وا
نيرا  سمبية أوالمتطمبا  والتحديا  التي قد تسبج ليـ  ػوطًا نفسية، ولم ػوط الأكاديمية ت

عمى الصحة الع مية والنفسية لمطلاج، حيث ترتبط ال ػوط بأعراض الاكت اج وال مؽ 
r, 2012) Dantze; , 2011et al. Maes, 2005; Dantzer(

 وان فاض التحصيؿ ،
),.Lin 2017 Kotter et al., Elias et al., 2011; ;1999 Stewart et al ;الدراسي 

)et al., 2020 وان فاض الدافعية الدا مية ،(Shinto, 1998; Liu & Lu, 2011; Liu, 

2015). 
ويُعد ال ػط الأكاديمى أحد أشكاؿ ال ػوط وىو انفعاؿ سالج ينتج عف الشؾ في 

، وتعد ال ػوط الأكاديمية بيف طلاج المرتبطة بالمجاؿ الأكاديميو المواجية الم ترحة طري ة 
لعالـ، حيث يواجو الطلاج العديد مف التحديا  الأكاديمية اامعة مصدراً لم مؽ عمى مستو  الج

والاجتماعية والش صية والتي قد تسبج  ػوطا لمطلاج، وت تمؼ استجابة الطلاج لتمؾ 
ال ػوط، فمكؿ طالج طري تو في فيـ الأحداث وادراؾ معناىا، ف د يعتبر البعض ال ػوط دافعا 

تح يؽ الأىداؼ، وعمى العكس قد تؤنر سمبا عمى الصحة النفسية والجسدية لمعمؿ الجاد ل
 ;Prabu, 2015; Reddy et al.,2018) (1999)كماؿ إسماعيؿ،  لمطلاج

Portoghese et al., 2019; Chan & Sun, 2020).  
                                                           

 من الـ  التوثيق في البحث الحالي وفقاً للاصدار السابعAPA. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2019.1596823
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2019.1596823
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ومف الآنار السمبية لم ػوط تعطيؿ السموؾ الموجو نحو اليدؼ، فال ػوط تؤنر عمى 
ع مية والذاكر ، كما يتدىور حكـ الفرد عمى الأمور، وتؤدي إلى زياد  الصلابة النماذج ال

، وأحداث (Avey et al., 2012)المعرفية وان فاض تحمؿ الػموض وتوليد الأفكار السمبية 
الحيا  ال اغطة مصحوبة بالمعت دا  التي قد تكوف ع لانية أو لاع لانية، وترتبط المعت دا  

والأفكار المنط ية وغير المتطرفة، وعمى العكس فالمعت دا  اللاع لانية  الع لانية بالمرونة
 .(Mahfar et al., 2018)ترتبط بالجمود واللامنط ية والأفكار المتطرفة 

وتعد المعت دا  اللاع لانية بنى نفسية ذا  أىمية في التنبؤ بكيفية تفاعؿ الفرد 
، وتنشأ الا طرابا  (David & Szentagotai, 2006)انفعاليا مع الأحداث ال اغطة 

الانفعالية مف المعت دا  اللاع لانية تجاه حدث ما كأف يواجو الطلاج تحديا  )منؿ منافسة 
الأقراف، وتوقعا  الأسر ، والأعباء الأكاديمية(، وعند تفسير ىذه التحديا  مف  لاؿ 

التعميـ المفرط، وعدـ المعت دا  اللاع لانية )التي تتصؼ بعدـ الواقعية، وعدـ المنط ية، و 
ال در  عمى تح يؽ الأىداؼ( فيذا يؤدي إلى انفعالا  سمبية منؿ الاكت اج وال مؽ والشعور 
بالذنج وسموكيا  غير تكيفية تعيؽ قدر  الفرد عمى حؿ المشكلا  وتعيؽ تح يؽ الأىداؼ 

(Chan & Sun, 2020) وقد كشف  نتا ج دراسا  كؿ مف ،(Stebbins & 

Pakenham, 2001; Bridges & Harnish, 2010; Al-Salameh, 2011; Chan 

& Sun, 2020)  أف المعت دا  اللاع لانية ترتبط بالا طرابا  الانفعالية لد  طلاج
 الجامعة.

وينشأ عف المعت دا  اللاع لانية مطالج وتوقعا  وت ييما  صارمة تشوه الواقع 
ة(، وتت مف ت ييما  غير منط ية لمذا  )تتمنؿ في التفسير ال اطئ للؤحداث ولا تدعمو الأدل

والآ ريف، كما تعيؽ المعت دا  اللاع لانية تح يؽ الأىداؼ وت مؽ الانفعالا  السمبية 
المبالػة وسيطر  المشاعر الم طربة والسموؾ غير الفعاؿ وىذا يؤدي إلى ال يؽ والجمود 

كشف  نتا ج  ، وقد(Kordacova, 2010)ف لًا عف السموؾ المؤذي لمذا  والآ ريف 
 ,David et al., 2005; Amutio & Smith, 2008; Meehan)دراسا  كؿ مف 

2011; Mahfar et al., 2018; Yildiz et al., 2018;)   ؛ حامد 2002)محمد غنيـ
( عف وجود علاقة موجبة دالة 2020؛ محمد بكر، 2011؛ شايع مجمي، 2007ريشاف، 

 نية.إحصا يا بيف ال ػوط والمعت دا  اللاع لا 
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 الانفعالي للا طراج مصدرا كونيا حيث مف اللاع لانية المعت دا   طور  وتكمف

 الفرد يػير لـ ما يستمر أف يمكف الا طراج وىذا منط ية، ولا واقعية غير لأفكار الفرد واعتناؽ

 ظيور عف مس ولة باعتبارىا  طورتيا تكمف كما ومنط ية، واقعية أ ر  بأفكار الأفكار ىذه

 اليداـ والن د والس رية واللامبالا  والتكبر كالتعالي المرفو ة السموكية المظاىر مف العديد

 . (Ellis, 1995) البسيطة والأحداث المواقؼ وتيويؿ
ويت ذ التفكير اللاع لاني شكؿ التشويو المعرفي اللاواقعي لمذا  وللؤحداث السمبية 

ني بو وح في مرحمة الرشد وربما بعد التي يتعرض ليا الفرد، وتظير النزعة لمتفكير الع لا 
ذلؾ، ويتطمج ذلؾ الكنير مف الجيد مف جانج الفرد الذي يحمؿ أفكارا لاع لانية، وقد يحتاج 

 ;Mahfar et al., 2018)، ويشير كؿ مف (Yildiz et al., 2018)إلى مساعد  علاجية 

Chan & Sun, 2020) عانوف مف أف تطبيؽ البرامج الوقا ية لطلاج الجامعة ممف ي
ا طرابا  انفعالية تسيـ في مواجية المعت دا  اللاع لانية و فض الانفعالا  السمبية 
ومساعد  الطلاج عمى التكيؼ مع ال ػوط الأكاديمية، وىذه البرامج بدورىا تساعد عمى 

 الحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية لمطلاج.
مد ودوجماطي وحتمي واذا كان  المعت دا  اللاع لانية تعبر عف تفكير جا

(DiGiuseppe, 1996) فتأتي الحكمة لمعالجة ىذا النوع مف التفكير الذي يتسبج في ،
، حيث تتصؼ الحكمة بأنيا حالة عمي ة مف (Dai & Cheng, 2017)مشكلا  لمفرد 

، وتنمية الحكمة تسيـ في التػمج عمى الانػلاؽ الفكري (Ryan, 2012)الع لانية 
كير والتعصج الفكري، فالأفراد ذوي التعصج الفكري لا ي بموف التفسيرا  والدوجماطية في التف

أو الحموؿ البديمة، فيـ يست دموف المعموما  المتاحة لدعـ معت داتيـ بدلا مف ممارسة 
تشير نتا ج دراسة ، وفي ىذا الاطار (Dai & Cheng, 2017)التفكير الناقد 

(Kordacova, 2010) كما ، أبعاد الحكمة والمعت دا  اللاع لانية أنو توجد علاقة دالة بيف
( إلى وجود علاقة موجبة دالة بيف الحكمة والمرونة 2018تشير نتا ج دراسة )حسني زكريا، 

إلى عدـ دلالة العلاقة بيف  )ăDumbrav(2017 ,المعرفية، في حيف تشير نتا ج دراسة 
 الحكمة المعت دا  اللاع لانية. 

البشرية ومورد ميـ لحيا  جيد ، فيي أعمى مستو  تمنؿ الحكمة أعمى الصفا  
لممعرفة بالأىداؼ البشرية والوسا ؿ الحياتية، وبموغ الحكمة يتطمج نمو مستمر في النواحي 
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الع مية والاجتماعية والانفعالية والأ لاقية، والتكامؿ بيف ىذه الأبعاد، والالماـ بالمعارؼ 
 ,Stange & Kunzmann)النسبية وعدـ الي يف  الت ريرية والاجرا ية والسياقية، وقدر مف

2008). 
يركز عمى ال و  الش صية، الذي وتعد الحكمة أحد أىـ مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي 

الازدىار وحيا  سعيد ، وتعمؿ ال و  حيث تعبر ىذه ال و  عف عمميا  واليا  تؤدي إلى 
وط، فالحكمة تؤنر عمى استراتيجيا  النفسية المرتبطة بالحكمة إلى ت ميؿ الآنار السمبية لم ػ

وتسيـ تنمية  ،(Avey et al., 2012)مواجية ال ػوط ومواجية التحديا  الش صية 
الحكمة في تحسيف الصحة النفسية لمفرد والذي بدوره يسيـ في مواجية التحديا  والصعوبا  

(Ardelt & Bruya, 2021) ،؛ 2018، وتشير نتا ج دراسا  كؿ مف )سالـ محمدAvey 

et al., 2012; Ardelt & Bruya, 2021 أنو توجد علاقة سالبة دالة بيف الحكمة )
( أنو توجد علاقة موجبة دالة 2012وال ػوط، في حيف أشار  نتا ج دراسة )ىياـ صابر، 

 بيف الحكمة وأحداث الحيا  ال اغطة.
 مشللة البحح:

ل رارا  الحكيمة تحسف مف يعد نمو الحكمة ذو فا د  لمفرد والمجتمع ككؿ، فالاحكاـ وا
سموكنا ونوعية حياتنا، والحكماء يتػمبوف عمى العديد مف ن اط ال عؼ ويطوروف امكاناتيـ، 
كما ترتبط الحكمة بالانفتاح والن ج النفسي الاجتماعي والوعي بالذا  وت بميا وتجاوز 

 ,Sternberg)التمركز حوؿ الذا  وتجنج الأفكار اللاع لانية مما يؤدي إلى السعاد  

2004; Ardelt & Oh, 2016) وتسعى تد لا  الحكمة إلى مساعد  الطلاج عمى التعمـ ،
مف ال برا  والبحث عف المعنى الأعمؽ للؤمور وزياد  الفيـ والبصير  وت بؿ الحيا  والذا  
ومشاعر الآ ريف ومواقفيـ وسموكيـ، حيث يتـ جذج انتباه الطلاج  ارج الدا ر  الاجتماعية 

 .(Ardelt, 2020)د  لممارسة التعاطؼ والي ظة الع مية  المعتا
الفرد  د الآنار السمبية لم ػوط، وقد أشار كؿ  حمايةوتؤدي تنمية الحكمة إلى 

(Ferrari & Kim, 2019; Ferrari & Potworowski, 2008)  إلى امكانية تحسيف
ؿ إتاحة الفرصة لمطلاج الحكمة، ف لا عف امكانية تعمـ الحكمة في المرحمة الجامعية مف  لا 

 ;Ardelt, 2020; Brown, 2004)بممارسة التفكير والتأمؿ الذاتي والي ظة الع مية 

Bruya & Ardelt, 2018c). 
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وفي اطار تنمية الحكمة ف د كشف  نتا ج دراسا  كؿ مف )علاء الديف أيوج، 
 & Bruya & Ardelt, 2018c; Sharma)( 2017؛ أحمد ناب  وعلاء سعيد، 2012

Dewangon, 2017)  عف امكانية تنمية الحكمة مف  لاؿ ت ديـ البرامج التدريبية، ف لا
مود عف فعالية التد لا  في تحسيف متػيرا  نفسية أ ر  منؿ استراتيجيا  المواجية والص

 (DeMichelis et al., 2015)ي حيف توصم  نتا ج دراسة النفسي والتنظيـ الانفعالي، ف
ة بيف التطبيؽ ال بمي والبعدي في مستو  الحكمة إلا أف الطلاج كانوا أنو لا توجد فروؽ دال

 أكنر وعيا بمفيوـ الحكمة ومكوناتيا الفرعية.
تتحدد مشكمة البحث الحالي انطلاقا مما يعانيو طلاج الجامعة في الوق  الحا ر و 

 مف  ػوط نفسية بصفة عامة و ػوط أكاديمية بصفة  اصة، وما يزيد الأمر تع يدا ىو
تبني الطلاج معت دا  غير ع لانية، حيث أف اعتماد الطلاج عمى ىذه المعت دا  في التعامؿ 
مع ال ػوط يؤدي إلى ا طرابا  انفعالية وجسدية وتعد ىذه ال ػوط أمورا حتمية مف 
الصعج تػيرىا ولكف ما يمكف تعديمو ىو معت دا  وأفكار الطلاج عف تمؾ ال ػوط وىذا 

معت دا  ع لانية لمواجية ال ػوط الأكاديمية المحيطة، ولذا يعد مف يستدعي تبني الطلاج ل
ال روري تنمية الحكمة وتعديؿ المعت دا  اللاع لانية حتى يتمكف الطلاج مف مواجية 

 الأحداث الأكاديمية ال اغطة بطري ة ع لانية. 
(  2014؛ محمد أميف حامد، 2010وقد أشار  نتا ج دراسا  كؿ مف )لما ماجد، 

(Sheehy & Horan, 2004; Chan & Sun, 2020)   إلى انتشار المعت درا
 & Baltes)اللاع لانية بيف طلاج الجامعة  اصة طلاج السنة الأولى والنانية، ويو ح

Staudinger, 2000) ( بيدؼ تحسيف 25-15أف الفتر  الر يسية لاكتساج الحكمة بيف )
دراسا  عمـ النفس الايجابي أف مرحمة  وقد أشار جود  الحيا  وتح يؽ الر ا والسعاد ، 

المراى ة تعد فتر  حاسمة لتطور الحكمة حيث يمكف مساعد  الطلاج عمى توظيؼ امكاناتيـ 
لموصوؿ إلى مستو  الحكمة لمتعامؿ بإيجابية مع التحديا  المعاصر  بما ي دـ الانسانية 

ويشير  ،(Csikszentmihalyi & Seligman, 2000)بعيدا عف الأنانية الش صية 
(Sternberg, 2004)  أننا نحتاج إلى و ع طلابنا في مسار ي تمؼ عف المسار الت ميدي

فنحف بحاجة إلى ت دير دور الحكمة وتعميميا لمطلاج وليس ف ط لاستدعاء مستويا  سطحية 
 مف التحميؿ.



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                           ...    اللاعقلانية الحكمة كمدخل لتعديل المعتقداتتنمية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 2231 - 

التي أمكف  –ومف  لاؿ العرض السابؽ لم دمة البحث ونتا ج الدراسا  الساب ة 
 تجدر الإشار  إلى: -ع عميياالاطلا
يعيش طلاج الجامعة في الظروؼ الحالية الكنير مف الصعوبا  والتحديا  التي تولد  -

 ال ػوط الأكاديمية.

 تؤنر ال ػوط الأكاديمة عمى اكتساج الطلاج لممعت دا  اللاع لانية. -

لأىميتيا في مساعد  الطلاج عمى ت طي التحديا   بالحكمة رور  الاىتماـ  -
 وط الأكاديمية التي يتعر وف ليا وتحسيف المعت دا  اللاع لانية.وال ػ

 توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف الحكمة وال ػوط الأكاديمية. -

 توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف الحكمة والمعت دا  اللاع لانية. -

 توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف ال ػوط الأكاديمية والمعت دا  اللاع لانية. -

لتد لا  أو الأنشطة ال ا مة عمى الحكمة ذا  فعالية في تحسيف الحكمة مف تعد ا -
ناحية، ف لًا عف فعاليتيا في تحسيف متػيرا  نفسية أ ر  منؿ المعت دا  

 اللاع لانية.

تناول  فعالية  -في حدود عمـ الباحنة –لا توجد دراسا  عمى مستو  البي ة العربية  -
المعت دا  اللاع لانية لد  عينة مف مرتفعي  تعديؿبرنامج تدريبي لتنمية الحكمة في 

 ال ػوط الأكاديمية، مما دفع الباحنة إلى دراسة المو وع الحالي.

 وبناء عميو تتحدد مشكمة البحث في السؤاليف التالييف: 

مػػػا مػػػد  فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي قػػػا ـ عمػػػى الحكمػػػة فػػػي تنميػػػة الحكمػػػة بأبعادىػػػا  .1
 ؟الجامعة طلاج مف الأكاديمية ال ػوط مرتفعي لد ( )المعرفي، التأممي، الوجداني

المعت ػػدا  اللاع لانيػػة  تعػػديؿمػػا مػػد  فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي قػػا ـ عمػػى الحكمػػة فػػي  .2
بأبعادىا )الحتميا ، عدـ تحمؿ الاحباط، ال ػوؼ المفعػـ بالتيويػؿ والمبالػػة، انت ػاص 

 ؟الجامعة طلاج مف الأكاديمية ال ػوط مرتفعي لد ال يمة( 
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 إلى: الحالي البحثيدؼ ي: البححأهداف 
لد  مرتفعي ال ػوط الأكاديمية مف التح ؽ مف فاعمية البرنامج في تنمية الحكمة   .1

 .طلاج الجامعة

لد  مرتفعي ال ػوط المعت دا  اللاع لانية  تعديؿالتح ؽ مف فاعمية البرنامج في   .2
 .الأكاديمية مف طلاج الجامعة

 : البححأهنية 

 :ما يميفي لمبحث النظرية ىميةالأتتحدد ية النظرية: أولًا: الأىم
  أىمية المتػيرا  مو ع الدراسة فيي متػيرا  ذا  تأنير قوي وفعاؿ في العممية التعميمية

 سواء الحكمة أو المعت دا  اللاع لانية أو ال ػوط الأكاديمية.

 ي التوافؽ دراسة الحكمة كأحد المفاىيـ النفسية الإيجابية الميمة التي تساعد عم
 الش صي والاجتماعي في ظؿ ال ػوط الأكاديمية التي يواجييا طلاج الجامعة.

  أىمية المرحمة العمرية لعينة البحث المتمنمة في طلاج الجامعة، حيث تعد ذا  أىمية
 كبير  لما ليا مف تأنير عمى حيا  الفرد المس بمية.

 :ما يميفي لمبحث التطبي ية ىميةتتمنؿ الأنانيًا: الأىمية التطبي ية: 
  إل اء ال وء عمى ال ػوط الأكاديمية ومحاولة الوصوؿ لتد ؿ قد يساعد في مواجية

 ال ػوط و فض تأنيراتيا السمبية عمى طلاج الجامعة. 

  إل اء ال وء عمى دور التدريج باست داـ التد لا  ال ا مة عمى الحكمة في تنمية
)المعت دا  اللاع لانية(، والتي تعد مف الحكمة وتعديؿ المتػيرا  النفسية ذا  الصمة 

 الأساليج العلاجية الحدينة نسبيًا في الدراسا  النفسية.

 :البححمصطلحات 

إمكانا  الفرد المعرفية والتأممية والوجدانية  بيف: عممية تكاممية Wisdomالحكمة  .1
ف في استجابتو لمواقؼ الحيا  بيدؼ تح يؽ الأف ؿ لو وللآ ريف، وتتكوف الحكمة م

ىي البعد المعرفي ويمنؿ قدر  الفرد عمى فيـ الحيا ، وجوىر الظواىر،  نلانة أبعاد
وىو الفيـ  تطور لمبعد المعرفي بشكؿ أعمؽ، والبعد التأممي يةطبيعة الانسانالو 

العميؽ لمحيا  بدوف تشويو أو تحريؼ لمواقع، والبعد الوجداني يت مف انفعالا  الفرد 
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وغياج الانفعالا  لأحداث المحيطة منؿ التعاطؼ والحناف الايجابية نحو الآ ريف وا
 اس بالدرجة التى يحصؿ عمييا وت، (Ardelt, 2003)السمبية منؿ الح د والكره 

 .الباحنة( تعريج، Ardelt, 2003الحكمة )إعداد  الفرد في م ياس

 : أفكار غير منط ية تتميز بالمبالػةIrrational Beliefsالمعت دا  اللاع لانية  .2
والتيويؿ والتيويف في تفسيرىا لمحدث والتي تعيؽ الفرد في حياتو اليومية وتسبج لو 

  اس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد في م ياس، وت(Ellis, 1977)ا طرابا نفسيا 
 الباحنة(. تعريج، Turner et al., 2018المعت دا  اللاع لانية )إعداد 

حالة انفعالية سالبة عرؼ عمى أنيا : تُ Academic Stress ال ػوط الأكاديمية .3
تنتج عف الشؾ في قدر  الفرد عمى مواجية الأعباء والمتطمبا  ذا  الصمة بالمجاؿ 
الأكاديمى وتتحدد مف  لاؿ المصادر ال اغطة المرتبطة بالامتحانا ، والم ررا  
الدراسية، والتجييزا  المادية، وال ػوط الاقتصادية، وقيود الوق ، والعلاقا  

سامح حرج، )  جتماعية المرتبطة بالنواحى الأكاديمية، والتوقعا  الأكاديميةالا
 اس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد في م ياس ال ػوط الأكاديمية ، وت(2018
  (.2018حرج، سامح  )إعداد:

 : تتمنؿ حدود البحث الحالي فيما يمي:حدود البحح
متػيرا  قيد البحث وىي: الحكمة الحد المو وعي: ويتمنؿ في مو وع الدراسة وال .1

 والمعت دا  اللاع لانية وال ػوط الأكاديمية.
طلاج الحد البشري: ويتمنؿ في المجتمع الذي ا تير  منو عينة الدراسة، وىو  .2

وطالبا  الفرقة النانية بكمية التربية جامعة بنيا بالت صصا  العممية والأدبية بأقساـ 
 التعميـ العاـ.

 تمنؿ في كمية التربية جامعة بنيا.الحد المكاني: وي .3
ويتمنؿ في وق  تطبيؽ أدوا  الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الحد الزماني:  .4

 .ـ(2020/2021الجامعي )
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 الإطار اليظري والدراسات السابكة:

 أولا: الحلنة:

 مفهوو الحلنة

في أصولو  يعد مفيوـ الحكمة مف أقدـ المفاىيـ التي عرفتيا البشرية، إذ يعود
لمفيوـ الفمسفة ويدرس ال  ايا الكبر  ويحاوؿ آلاؼ السنيف، وظؿ موازيا  مفالتاري ية 

الاجابة عف التساؤلا  المحير  المتصمة بالكوف والوجود، وأطمؽ عمييا أفلاطوف قمة المعرفة 
 ,.Bachmann et al)الانسانية، فمفيوـ الحكمة لو جذور في تاريخ الح ار  والأدياف 

2018). 
وقد ز ر التراث العربي والاسلامي بتناوؿ الحكمة، حيث ورد المفظ في موا ع كنير  
مف كتاج الله الكريـ، واذا كاف الفكر اليوناني ير  الحكمة ف يمة مف الف ا ؿ، فإف الحكمة 

، فالحكمة ات اف في سؿ والأنبياء والصالحيف مف عبادهفي ال رآف الكريـ  ير يؤتيو الله الر 
العمؿ، والإصابة في ال وؿ وو ع كؿ شيء في مو عو وقد سمي الحكيـ حكيمًا لأنو ال وؿ و 

يصيج الأمور عف فيـ وعمـ ومعرفة و شية الله وف و بالأحكاـ وعمؿ بالعمـ )عباس محجوج 
 (.12، 2006محجوج، 

ا تمؼ الباحنوف في تعريؼ الحكمة فيناؾ مف ير  أنيا قدر  ع مية وىناؾ مف يراىا 
وىناؾ مف اعتبرىا سمة تت مف مجموعة مف الميارا  وال درا  ما وراء  سمة ش صية،

المعرفية التي توظؼ في معالجة ومواجية المشكلا ، وعمى الرغـ مف أف البحث في مفيوـ 
الحكمة اكتسج شعبية واسعة بيف الباحنيف عمى مدار الع ود النلانة الما ية إلا أنو لـ يظير 

، ومع ذلؾ فيناؾ اجماع بينيـ عمى أف الحكمة مفيوـ متعدد اتفاؽ عمى مفيوـ موحد لمحكمة
 .(Baltes & Staudinger, 2000)الأبعاد 

أف الحكمة مستو  معرفي قا ـ عمى  (Baltes & Staudinger, 2000)ويشير 
أف الحكمة شكؿ  (Kramer, 2000)وير    ـ عمى الأمور الجوىرية في الحيا ،ال بر  والحك

دلي والنسبي والاستبصار غير العادي بال  ايا والمع لا  الانسانية، متطور مف التفكير الج
فالحكمة  بر   اصة تتعمؽ بمواقؼ الحيا  وتسمح باستجابا  متعدد  ونمط مف ال صا ص 
الفردية، مع شعور بالن ج المعرفي والانفعالي والشعوري يؤدي إلى الانفتاح عمى ال برا  

و فض اليأس أو التعاسة في مواقؼ الحيا  السمبية، الجديد  والتفكير الجدلي والتعاطؼ 
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التفكير الجدلي مف  لاؿ فيـ وتحميؿ التناق ا ، والذي يست دـ  (Petran, 2008)ويفسر 
في تناوؿ المشكلا  الواقعية التي تناقش العديد مف المجالا  المرتبطة بالأمور الحياتية 

متعار ة وأفكار متناق ة، كما النفسية والاجتماعية، وتت مف المشكلا  وجيا  نظر 
تت مف المشكلا  عدـ الي يف مف صحة تمؾ الحموؿ، فيي لا تعتمد عمى التفكير الع لاني 

 فحسج ولكف تتأنر بالجوانج الانفعالية والانسانية في عممية ات اذ ال رار.
عممية تكاممية بيف إمكانا  الفرد المعرفية بأنيا  (Ardelt, 2003)وقد عرفيا 

ية والوجدانية في استجابتو لمواقؼ الحيا  بيدؼ تح يؽ الأف ؿ لو وللآ ريف، وتتكوف والتأمم
الحكمة مف نلانة أبعاد ىي البعد المعرفي ويمنؿ قدر  الفرد عمى فيـ الحيا ، وجوىر الظواىر، 
والطبيعة الانسانية بشكؿ أعمؽ، والبعد التأممي تطور لمبعد المعرفي وىو الفيـ العميؽ لمحيا  

ف تشويو أو تحريؼ لمواقع، والبعد الوجداني يت مف انفعالا  الفرد الايجابية نحو الآ ريف بدو
 والأحداث المحيطة منؿ التعاطؼ والحناف وغياج الانفعالا  السمبية منؿ الح د والكره.

الحكمة عمى أنيا تطبيؽ لمذكاء والابداع محكومًا  (Sternberg, 2003)وير  
عة العامة مف  لاؿ التوازف بيف الاىتماما  الش صية، واىتماما  بال يـ بيدؼ تح يؽ المنف

الآ ريف، ومطالج البي ة المحيطة لتح يؽ التوازف مف  لاؿ التوافؽ أو تشكيؿ البي ة الحالية 
ويعرفيا وازف عمى المد  ال صير أو الطويؿ، أو ا تيار بي ة جديد  سواء كاف ىذا الت

(Webster, 2003) د الأبعاد يت مف ال بر ، والتنظيـ الانفعالي، وروح بأنيا مفيوـ متعد
أف الحكمة  (Brown, 2004)بينما يشير تح، والتأمؿ، والتفكير، والتفكير، الفكاىة، والتف

معرفة الذا  وفيـ الآ ريف وال در  عمى اصدار الأحكاـ ومعرفة الحيا  ومياراتيا والرغبة في 
 التعمـ.

 لحكمة يمكف است لاص الآتي:ومف  لاؿ العرض السابؽ لمفاىيـ ا

 الحكمة مفيوـ متعدد الأبعاد. -

 تت مف الحكمة ميارا  معرفية وتأممية وانفعالية. -

 تنطوي الحكمة عمى تفكير وتأمؿ. -

 تسيـ الحكمة في حؿ المشكلا  وات اذ قرارا  عف عمـ وفيـ. -

 ترتبط الحكمة بال يـ. -

  



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                           ...    اللاعقلانية الحكمة كمدخل لتعديل المعتقداتتنمية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 2244 - 

 التصورات اليظرية المفسرة للحلنة:

را  ونظريا  متعدد  عف الحكمة لوصؼ ال صا ص المعرفية قدـ الباحنوف تصو 
والانفعالية والاجتماعية والأ لاقية التي تميز التفكير الحكيـ، شيد البدايا  الأولى لممفيوـ 
صور  فمسفية تناول  الحكمة كأحد المو وعا  التي يتناوليا الفلاسفة ومنيا محاولا  

 ي:أفلاطوف، وكاف لمحكمة فييا نلانة معاف ى
توجد لد  الذيف يسعوف إلى حيا  تأممية بحناً عف  Sophiaالحكمة الفمسفية  -

 الح ي ة.

 صفا  تظير عند رجاؿ الدولة والمشرعوف. Phronesisالحكمة العممية  -

نوع مف المعرفة العممية التجريبية توجد لد  مف  Epistemeالحكمة المعرفية  -
 .(Bachmann, et al., 2018)يفيموف الأمور بوجية نظر عممية 

يعبر نموذج برليف لمحكمة عف  اصية فريد  تنشأ عف علاقة تكاممية بيف  صا ص 
متنوعة أكنر مف كونيا تعزي إلى  اصية واحد ، وىذه ال صا ص تشمؿ قدرا  ع مية 
و صا ص ش صية وقدرا  متدا مة بيف الش صية والمعرفة وال بر  الحياتية والعمر، وقد 

مية تطور الحكمة مف  لاؿ دمج جوانج أو أنواع م تمفة مف المعارؼ، ييسر نمو ال درا  الع 
ومف  لاؿ تسييؿ نمو الفيـ الاستننا ي وال در  عمى اصدار الأحكاـ، وقد عرف  الحكمة عمى 
أنيا المعرفة المرتبطة بالحكمة، وترتبط بالنظر  الواقعية لمحيا  العممية مت منة المعرفة 

دار  وفيـ الحيا ، واصدار الأحكاـ بال  ايا ال مرتبطة بجوىر التصرفا  الانسانية كالت طيط وا 
 ولمحكمة  مسة مكونا  وف ا لمنموذج وىي:

 امتلاؾ الفرد لمعارؼ نرية حوؿ ح ا ؽ الحيا . -

 امتلاؾ الفرد لممعرفة الاجرا ية التي تمكنو مف التعامؿ مع مشكلا  الحيا . -

 فة.امتلاؾ الفرد لممعارؼ حوؿ بي ا  وسياقا  م تم -

 امتلاؾ الفرد لمعرفة نرية حوؿ ال يـ الحياتية. -

 & Baltes)قدر  الفرد عمى اراد  وتمييز الجوانج غير الوا حة مف الحيا    -

Staudinger, 2000). 

تر  نظرية التوازف أف الحكمة تطبيؽ لممعارؼ وال درا  الش صية عف طريؽ ال يـ 
ؿ التوازف بيف المصالح المتنافسة الأ لاقية الايجابية لتح يؽ الصالح العاـ مف  لا 
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والاستجابا  عمى السياقا  البي ية، وتعتمد فكر  العمميا  الجدلية عمى أف الحكمة بمنابة 
 ,Sternberg)توازف بيف المنطؽ والابداع لتح يؽ الاست رار والتػيير عمى حد سواء 

ماما  التي تتعمؽ ، وقد فيم  الحكمة في ىذه النظرية عمى أنيا التوازف بيف الاىت(1998
بالمصمحة الش صية )الذكاء الش صي( واىتماما  الآ ريف )الذكاء الاجتماعي( والاىتماما  
التي تتعمؽ بال صا ص السياقية في البي ة )الذكاء المو وعي(، وىي بذلؾ تتجاوز حدود 

، ويتأنر ىذا التوازف بمجموعة مف العوامؿ ىي (Petran, 2008)الاستدلاؿ ال م ي 
داؼ، وموازنة الاستجابا  لسياقا  البي ة، والموازنة بيف الاىتماما ، وتحصيؿ المعرفة الأى

 .(Sternberg, 1998)ال منية )الذكاء العممي(، وال يـ 
نما  Ardelt (2003)تر   أف الحكمة ليس  محدد  بالمجاؿ الع مي أو المعرفي فحسج وا 

معرفة والتأمؿ والوجداف، واعتبر  الأبعاد محدد  بالش صية ككؿ باعتبارىا تكاملا بيف أبعاد ال
النلانة لمحكمة غير مست مة بؿ تعزز بع يا البعض، فالبعد المعرفي لا يمكف الفرد مف معرفة 
الح ي ة بدوف ادراكيا بوجدانو، وادراكو العميؽ لح ي ة الموقؼ مع مراعا  وجيا  نظر 

 الآ ريف.
 ، وجوىر الظواىر وطبيعة الانساف يعكس البعد المعرفي قدر  الفرد عمى فيـ الحيا -

دراؾ المعنى العميؽ الداؿ لمظ اىر والأحداث فيما يتعمؽ بالأمور و بشكؿ أعمؽ، وا 
 الش صية والبيف ش صية.

البعد التأممي متطمج أولي لنمو البعد المعرفي لمحكمة، فالفيـ العميؽ لمحيا  يعد  -
شويو أو تحريؼ، ولكي ممكناً ف ط إذا أمكف لمش ص إدراؾ الواقع كما ىو دوف ت

يحدث ذلؾ فإف الفرد يحتاج إلى الاندماج في التفكير التأممي مف  لاؿ النظر إلى 
الظواىر والأحداث مف وجيا  نظر متعدد  حتى يمكنو تطوير كؿ مف الوعي الذاتي 
والبصير  بالأمور، وي يس ىذا البعد محاولة الفرد التػمج عمى الذاتية واس اطو 

 فة عند رؤيتو لمظواىر ومحاولة فيميا.لوجيا  نظر م تم

يحتوي البعد الوجداني عمى انفعالا  الفرد الايجابية نحو الآ ريف والأحداث المحيطة  -
منؿ التعاطؼ، والت مص مف الانفعالا  السمبية كالح د والكراىية مما يساعد عمى 
اه احتمالية تحسيف المشاعر الوجدانية لمفرد التي مف شأنيا تحسيف سموكو تج

 .(Ardelt, 2003)الآ ريف وتعاطفو معيـ والإحساف ليـ 
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تصورا نظريا لمحكمة باعتباره مفيوما متعدد الأبعاد قابلا  (Brown, 2004)قدـ 
لمتنمية، وقد حدد نلاث شروط تيسر تطور الحكمة بشكؿ مباشر وىي: توجو الفرد نحو التعمـ، 

في بي ة معينة وسياؽ يؤنر عمى اتجاه  والتجارج وال برا ، والتفاعؿ مع الآ ريف وىي تجري
الفرد نحو التعمـ والتطور. وتتكوف الحكمة طب ا لمنموذج مف مجوعة مف العوامؿ المترابطة 

دار  الانفعالا ، والاينار، والالياـ، والحكـ، ومعرفة الحيا ، وم يارا  ىي: المعرفة الذاتية، وا 
 .الحيا ، والاستعداد لمتعمـ

نموذجا  (Glück & Bluck, 2013 as cited in Glück, 2019, 334-335)قدـ 
يعرض كيفية تطور الحكمة مف تجارج الحيا ، فالافتراض الر يسي لمنموذج ي وـ عمى أساس 
أف تحديا  الحيا  بمنابة محفزا  ميمة لتنمية الحكمة، فالتجارج الحياتية تسيـ في تػير 

ذج  مسة موارد نفسية تعد عوامؿ ، وقد حدد النمو معت دا  الفرد عف نفسو وعف العالـ
 ر يسية لنمو الحكمة وىي:

الانفتاح: نزعة ش صية تشكؿ وجيا  نظر الأفراد حوؿ الآراء وال برا  الجديد ،  -
وىذا الانفتاح يسمح ليـ بأ ذ النصيحة والتعمـ مف الآ ريف، كما أنيـ اكنر استعدادا 

 اج رؤ  جديد .ل بوؿ التػييرا  في حياتيـ والتكيؼ معيا ويسمح باكتس

التعاطؼ: وىو شرط مسبؽ لتنمية الحكمة، فالش ص المتعاطؼ أكنر انتباىا  -
لمشاعر وردود أفعاؿ الآ ريف ويستطيع فيـ وتنظيـ مشاعر الآ ريف مف  لاؿ ت ديـ 
الدعـ والمشور ، فالتعاطؼ الحكيـ لا ي تصر عمى التعامؿ مع آلاـ الآ ريف عمى أنيا 

 الابتعاد بال در الذي يسمح بت ديـ المساعد . آلاـ ش صية بؿ ال در  عمى

نفعالي: الش ص الحكيـ لا ييتـ بمشاعر الآ ريف فحسج ولكف يتحمؿ التنظيـ الا  -
الانفعالا  المتناق ة أو غير المرغوبة وييدؼ إلى فيـ أشمؿ لمحيا  وي در الأشياء 

 لمواقؼ الصعبة.الايجابية في حياتو، كما أف لديو ال در  عمى إدار  الانفعالا  في ا

التأمؿ: يعد تأمؿ مصدرا لمحكمة حيث يسمح لمصفا  غير المعرفية منؿ الانفتاح  -
والتعاطؼ والتنظيـ الانفعالي مف انتاج المعرفة المرتبطة بالحكمة، فيو يعني الدافعية 
لمتفكير في ال  ايا المع د  بيدؼ اكتساج فيـ أعمؽ، ويعد التأمؿ مكوناً أساسيا 

 رغبة وال در  عمى التفكير بدلا مف التركيز عمى عممية التفكير.لمحكمة وىو ال
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الشعور بالات اف: وىو يصؼ ت ييما واقعيا لم دار تحكـ الفرد فيما يحدث في حياتو،  -
الش ص الحكيـ يتعمـ مف ال برا  أف الحيا  غير مست ر  وغير مؤكد  ولا يمكف 

ميو مف الأمور السمبية التي قد التحكـ فييا، وىو عمى دراية بأف دروس الحيا  لا تح
يتعرض ليا في المست بؿ، ولكف ىذه التجارج لا تجعميـ قم يف و ا فيف مف التػيير، 
وعمى العكس فإف الحكماء يتعمموف ت دير الأشياء الجيد  في الحيا  والن ة في 

  عمى ال بر  لمتعامؿ مع أي أحداث. قدرتيـ ال ا مة

البيولوجيا العصبية لمكونا  الحكمة، حيث بفحص  Thomas et al. (2019)قاـ 
قاـ عمماء ساف دييجو بمراجعة الدراسا  التي تركز عمى بحوث الأعصاج المرتبطة بمكونا  
الحكمة، وقد أشار الباحنوف إلى الصمة الوني ة بيف ش صية الفرد ووظا ؼ ال شر  أماـ 

والتعبير عف الش صية وفي الجبيية، وىذه المنط ة مف الدماغ ليا دور في عممية الت طيط 
ات اذ ال رار والسموؾ الاجتماعي لمفرد، وقد توصؿ عمماء ساف دييجو إلى ستة أبعاد ر يسية 

 متواف ة مع الأسس العصبية النيورولوجية وىي:
المعرفة العامة بالحيا  وات اذ ال رار الاجتماعي )ال در  عمى ت ديـ المشور  الجيد   -

   الحياتية(.والمعرفة بالحيا  والميارا

 التنظيـ الانفعالي )تنظيـ العاطفة و بط الذا (. -

 السموكيا  الاجتماعية )منؿ التعاطؼ والشف ة والاينار(. -

 البصير  )ال در  والرغبة في فيـ الذا  وافعاؿ الأش اص عمى المستو  العميؽ( -

ال يمي نسبية ال يـ )التسامح مع ال يـ الم تمفة، وعدـ اصدار الأحكاـ وت بؿ النظاـ  -
 للآ ريف(.

 الحسـ )ال در  عمى ات اذ قرارا  سريعة وفعالة(. -

التي تر  أف الحكمة ليس   (Ardelt, 2003)وتتبنى الباحنة في الدراسة الحالية تصور 
 ظاىر  معرفية فحسج لكنيا تت مف أي ا  صا ص انفعالية وتأممية.

 تنمية الحكمة
لع مية والعممية والمعرفة النظرية، إلا تسعى المدارس والجامعا  إلى تعميـ الميارا  ا

أنو يتـ التركيز بشكؿ أقؿ عمى إيجاد معنى أعمؽ لمحيا  والمساىمة في الصالح العاـ، ونظرا 
لأف المجتمع يواجو عددا لا يحصى مف المشكلا  فمف ال روري إعداد قاد  ومواطنيف ليسوا 
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ىية جميع الأفراد بػض النظر عف أذكياء فحسج بؿ يتمتعوف بالحكمة والأ لاؽ وييتموف برفا
 مفياتيـ العرقية أو الجنسية أو الن افية أو الدينية، فالحكمة ذا  أىمية لمفرد والمجتمع حيث 
ت مؿ التركيز عمى الذا  وتساعد في حؿ المشكلا  المجتمعية وتنظـ الع ؿ والش صية 

 .(Ardelt, 2020)الأ لاقية لتح يؽ النمو النفسي الاجتماعي 
مة ىي ال در  عمى توليد رؤ  ذا  قيمة والتي تبدأ بالتساؤؿ الذاتي وىذا يجعؿ والحك

، وكاف اليدؼ مف تعميـ الحكمة في اليوناف (Kresse, 2008, 198)عممية التػيير ممكنة 
ال ديمة ىو التػمج عمى الجيؿ بالطبيعة البشرية مف  لاؿ معرفة الذا  والحيا  والحفاظ عمى 

 .(Ardelt, 2020) مبا  الحيا  مما يؤدي إلى السعاد  اليدوء عند مواجية ت
وتوجد عد  أسباج لتنمية الميارا  المرتبطة بالحكمة وت مينيا في المناىج الدراسية 

 وىي:
 أف الأحكاـ التي تأتي بيا الحكمة تحسف الحيا . -

 الحكمة وسيمة لتح يؽ السعاد  والر ا. -

 يـ في الأحكاـ الميمة.توفر الحكمة طري ة واعية ومدروسة لاد اؿ ال  -

 تمنؿ الحكمة وسيمة ل مؽ عالـ أف ؿ وأكنر انسجاما. -

تعميـ الطلاج الذيف سيصبحوف آباء وقاد  كيؼ يصدروف أحكاـ صا بة وعادلة نيابة  -
 .(Sternberg, 2004)عف مجتمعيـ 

ولأف الحكمة لا تعادؿ المعرفة النظرية، فإنو لا يمكف تدريسيا بنفس طري ة تدريس 
، وتعد برامج تعميـ التأمؿ أحد طرؽ تنمية الحكمة حيث تتيح (Ardelt, 2020)ة المعرف

الفرصة لمتأمؿ وممارسة الي ظة الع مية والذكاء العاطفي والتعاطؼ ومناقشة المعنى الأعمؽ 
 .(Ferrari, 2008; Rosch, 2008)لمحيا  وتأمؿ التجارج الحياتية الش صية 

 طرقاً عامة لتنمية الحكمة: (Bruya & Ardelt, 2018a,b,c)قدـ 
تحدي المعت دا : تحدي الطلاج لمتشكيؾ في معت داتيـ مف  لاؿ الحوار، ويمكف  -1

ال ياـ بذلؾ مف  لاؿ الاستفياـ المباشر، يعزز فعؿ تحدي المعت دا  ال در  عمى 
التفكير مف  لاؿ الأفكار المع د  والمترابطة، ويكوف الطلاج أكنر قدر  عمى تطبيؽ 

 ار  عمى التفاصيؿ الدقي ة لم  ايا والمواقؼ والسيناريوىا .ىذه المي
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التعبير عف ال يـ: تشجيع الطلاج عمى التعبير عف قيميـ وم ارنتيا مع بع يا  -2
البعض، وموازنتيا مع قيـ الآ ريف في المجتمع بما في ذلؾ الصالح العاـ، فال يـ 

يـ أفكار غام ة عف تعبر عما نؤمف بصحتو عف العالـ المحيط بنا، والطلاج لدي
ال يـ، فيـ يجدوف صعوبة في و ع قيميـ في صور  كمما  وموازنتيا مع بع يا 

 البعض.

تنمية ذاتية: أو تطوير الذا  تعني تحسيف مجموعة متنوعة مف ال درا  وتت مف  -3
ت بؿ الػموض، وتبني وجيا  نظر الآ ريف، والف ا ؿ، والانفعالا  الأ لاقية، ومف 

تي يفكر في امكانية تحسيف جوانج معينة في ذاتيـ، والتفكير في  لاؿ التأمؿ الذا
أسباج النجاح والفشؿ وكيفية التحسيف في المست بؿ، وتنمية الذا  عممية مع د  
تبدأ بالانفتاح عمى تػيير الذا ، وىي في الأساس ال در  عمى رؤية حدود الفرد 

 والعمؿ بفعالية لتصحيحيا.

ف ذلؾ التفكير في كيفية تطبيؽ ال يـ والمعت دا  عمى تشجيع التأمؿ الذاتي: ويت م -4
تجارج الحيا  الساب ة والحا ر  والمست بمية، ويمكف تطبيؽ ذلؾ مف  لاؿ الحوار 

 وكتابة المذكرا .

تيذيج الجانج الانفعالي لم يـ الأ لاقية: فال يـ ليس  ع مية فحسج ولكف ليا أي ا  -5
عاطؼ وتدريبا  التأمؿ، وتأمؿ الانفعالا  جانج انفعالي، ويتطمج تنميتيا تنمية الت

 الأ لاقية منؿ الامتناف والشف ة.

قراء  النصوص: است داـ ال صص والنصوص لت ديـ وجيا  المظر الم تمفة،  -6
وتشمؿ السرد لدعـ ال ياؿ الأ لاقي، وتنمية الحساسية الأ لاقية، والحث عمى تبني 

 وجيا  النظر الم تمفة.

ر بيف المشاركيف حيث يدعموف بع يـ البعض ويمتزموف تشجيع الن اش والاستفسا -7
 بالسعي لتح يؽ الفيـ وتطوير الذا .

أنو يمكف تنمية الحكمة مف  لاؿ  (Huynh & Grossmann, 2020)ويو ح 
 مجموعة مف الأساليج:

الاستفاد  مف ن اط ال و  لتنمية الحكمة: يعد التأمؿ الذاتي عنصرا أساسيا لتنمية  -1
يع اطلاج عمى التفكير في تجارج الحيا  التي مروا بيا والتحديا  الحكمة، يتـ تشج
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التي تنطوي عمييا وكيفية التعمـ منيا ودمج ىذه ال برا  في حياتيـ الحالية أو 
 التأمؿ في ال برا  الحياتية للآ ريف.

عرض النماذج الفا مة: ت ديـ نماذج لمحكمة منؿ الش صيا  التاري ية وال اد   -2
اذج يحتذ  بيا، يتـ عرض مواقؼ واجيتيا ىذه النماذج والتأمؿ في والسياسيوف كنم
 التفكير الحكيـ.

 تعميـ الحكمة مف  لاؿ ال صص والأمناؿ، فال صص تن ؿ دروسا قابمة لمتعمـ. -3

تعزيز الحكمة مف  لاؿ تبني استراتيجيا  م تمفة لتحسيف التفكير الحكيـ في  -4
ر  وعدـ التمركز حوؿ الذا  عند التجارج اليومية منؿ تبني وجيا  النظر الأ 

 التفكير في المواقؼ ال اغطة، وطمج المساعد  والنصيحة.
منيجا لمحكمة في ماد    (Sternberg, 2001; Sternberg et al., 2008)قدـ 

التاريخ لد  عينة مف طلاج المرحمة الاعدادية يركز عمى المناقشا  الصفية بدلا مف 
كماء، المناقشة حوؿ كيفية تطبيؽ الدروس في حيا  المحا ر ، والتأمؿ في حكمة الح

الطلاج، وتشجيع دراسة ال يـ في تحسيف الش صية، وميارا  التفكير الابداعي والناقد 
 والعممي لتح يؽ أىداؼ تعود بالنفع عمى الصالح العاـ.

( بدراسة لمكشؼ عف أنر برنامج تدريبي لتنمية التفكير 2012، علاء الديف أيوج)قاـ 
 ـ عمى الحكمة في تحسيف استراتيجيا  المواجية لحؿ المشكلا  ال اغطة لد  عينة مف ال ا

( طالج م سمة إلى مجموعتيف تجريبية و ابطة، أظير  نتا ج 81طلاج الجامعة عددىا )
الدراسة أنو توجد فروؽ دالة بيف متوسطي درجا  المجموعتيف في استرتيجيا  المواجية 

كما أنو توجد فروؽ دالة بيف متوسطي درجا  التطبيؽ ال بمي  لصالح المجموعة التجريبية،
 والبعدي لممجموعة التجريبية في استراتيجيا  المواجية لصالح التطبيؽ البعدي.

بتدريس الحكمة لطلاج المرحمة  (DeMichelis et al., 2015)قام  دراسة 
صؼ حيث يتـ مناقشة النانوية لمد  نلاث جمسا  بمعدؿ جمسة واحد  اسبوعيا لمد  ساعة ون

مجموعة مف الكتج ويطمج مف المشاركيف الاحتفاظ بدفتر يومي وكتابة ما يتأممونو وقد 
توصم  نتا ج الدراسة أنو لا توجد فروؽ دالة بيف التطبيؽ ال بمي والبعدي في مستو  

 الحكمة إلا أف اطلاج كانوا أكنر وعيا بمفيوـ الحكمة ومكوناتيا الفرعية.



  م0200( 33) -3ج-عدد يناير                           ...    اللاعقلانية الحكمة كمدخل لتعديل المعتقداتتنمية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 2251 - 

( بإعداد برنامج لتنمية الحكمة في تحسيف الصمود 2017،   وعلاء سعيدأحمد ناب)قاـ 
( طالج وطالبة تـ 44النفسي لد  طلاج المرحمة النانوية المتفوقوف ع ميا وبمع عددىـ )

توزيعيـ إلى مجموعتيف تجريبية و ابطة، وقد توصم  نتا ج الدراسة إلى وجود فوؽ دالة 
لتجريبية في ال ياسيف ال بمي والبعدي عمى كؿ مف بيف متوسطا  درجا  طلاج المجموعة ا

م ياس الحكمة والصمود النفسي لصالح ال ياس البعدي، كما توجد فروؽ دالة بيف متوسطا  
درجا  طلاج المجموعة التجريبية وال ابطة في ال ياس البعدي في كؿ مف م ياس الحكمة 

 والصمود النفسي لصالح المجموعة التجريبية.
بتطبيؽ برنامج لتنمية الحكمة  (Sharma & Dewangon, 2017)قام  دراسة 

عاـ، وقد  20,98عاـ ومتوسط أعمارىـ 33-19( طالج تتراوح أعمارىـ مف 104عمى )
متعدد الأبعاد لمحكمة الذي يتكوف مف الات اف والانفتاح  MOREتبن  الدراسة نموذج 

التدريج عمى الي ظة الع مية ومناقشة والتأمؿ والتنظيـ الانفعالي والتعاطؼ، وي وـ البرنامج ب
ف ا ؿ ال اد  والحكماء والتأمؿ في ال برا  والمحاكا  ومناقشة ال صص والواجبا  المنزلية 
وكتابة المذكرا ، توصم  نتا ج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة بيف التطبيؽ ال بمي والبعدي في 

 كؿ مف التنظيـ الانفعالي والتفكير التأممي.
بالكشؼ عف امكانية تحسيف الحكمة  (Bruya & Ardelt, 2018c)ة قام  دراس

( مف طلاج الجامعة مف  لاؿ م ررا  الفمسفة وعمـ النفس حيث تـ ت سيـ عينة 131عمى )
الدراسة إلى نلاث مجموعا  )مجموعة  ابطة، ومجموعتيف تجريبيتيف( حيث تم   

ة في )تحدي المعت دا ، إعلاء المجموعة التجريبية الأولى أنشطة لتحسيف الحكمة متمنم
ال يـ، إعاد  صياغة ال يـ، تشجيع التنمية الذاتية، التأمؿ الذاتي، الجانج الانفعالي لم يـ 
الأ لاقية، ال صص، المناقشة والاست صاء(، وتم   المجموعة التجريبية النانية مياـ إ افية 

لتفكير، وقد توصم  نتا ج منؿ مجلا  ال راء  الاسبوعية والتأمؿ في ال برا  وميارا  ا
الدراسة إلى أنو لا توجد فروؽ دالة بيف التطبيؽ ال بمي والبعدي في الحكمة لد  المجموعة 
التجريبية الأولى، وتوجد فروؽ دالة بيف التطبيؽ ال بمي والبعدي في الحكمة لد  المجموعة 

الحكمة لد  المجموعة  التجريبية النانية لصالح التطبيؽ البعدي، بينما ان ف   درجا  أبعاد
 ال ابطة.
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 المعتكدات اللاعكلاىية:ثاىيا: 

تعد المعت دا  اللاع لانية ت ييما  مستمد  مف افترا ا  أو م دما  غير تجريبية  
تظير في لػة مطم ة، ويظير التفكير اللاع لاني في جمؿ يعبر عنيا الفرد بمفردا  كالحاجة 

(need)  والوجوج(must, ought to, have to)  حيث تمنؿ مطالج ممحة، وىي غير
صحيحة وغير واقعية وت ود إلى ا طرابا  انفعالية، وىي نتاج أفكار مدمر  لا منط ية ت ود 
إلى عدـ الارتياح وال مؽ، أما المعت دا  الع لانية فيي تعميما  مرتبطة بما ىو منب  تجريبيا 

ا  ىدؼ ح ي ي، وتؤدي وتحتوي عمى رغبا  وأولويا  الفرد وىي صحيحة وواقعية وذ
المعت دا  الع لانية إلى السعاد  والتحرر مف الصراعا  النفسية وتساعد عمى تح يؽ 

 .(Ellis & Harper, 1976, 12)الأىداؼ 
وتعتمد نظرية إليس لمعلاج السموكي الانفعالي الع لاني عمى النموذج المعرفي الذي 

الأساسية في توليد الا طرابا  الانفعالية يحدد المعت دا  اللاع لانية باعتبارىا المحددا  
منؿ ال مؽ والاكت اج والػ ج، ويفترض العلاج السموكي الع لاني أف المعرفة التي نكتسبيا 
تتأنر بالتفسيرا  التي نفر يا عمى تصوراتنا وأف الا طراج النفسي ينتج عف التفسيرا  

 و  أنيا صحيحة عف أنفسيـ والعالـ والت ييما  ال اصة التي يشكميا الأفراد والتي يعت دوف ب
، فالمعت دا  اللاع لانية تعبر عف المطالج غير الواقعية (Yildiz et al., 2018)مف حوليـ 

والتوقعا  والت ييما  الصارمة التي تشوه الواقع )تفسير  اطئ للؤحداث ولا تدعمو الأدلة(، 
محيط والتي تعيؽ تح يؽ الأىداؼ ويت مف طرؽ غير منط ية لت ييـ الذا  والآ ريف والعالـ ال

وت مؽ انفعالا  مبالع فييا وتؤدي إلى ال يؽ والجمود ف لا عف السموؾ المؤذي لمذا  
 .(Kordacova, 2010)والآ ريف 

وقد وصؼ إليس مجموعة الأفكار أو المعت دا  التي يتبناىا عاد  البالػيف حيث 
 تن سـ إلى نلانة أنواع مف المعت دا  اللاع لانية:

معت دا  تتعمؽ بالذا : منؿ "يجج أف ات ف كؿ شيء"، "لا يمكف أف أتحمؿ ىذا  -1
 الأمر"، ومنؿ ىذه المعت دا  تؤدي إلى ال مؽ وال وؼ والشعور بالذنج.

معت دا  تتعمؽ بالآ ريف: منؿ "يجج أف تعاممني معاممة حسنة منصفة"، "إذا لـ  -2
إلى الشعور بالػ ج والعدوانية يفعموا ذلؾ فمف أتحمؿ الأمر"، وتؤدي ىذه المعت دا  

 والسمبية.
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معت دا  تتعمؽ بالحيا : منؿ "يجج أف تسير ظروؼ الحيا  بالطري ة التي أريدىا"،  -3
 .(Yildiz et al., 2018) وىذه المعت دا  تؤدي إلى الشعور بالأسى والألـ النفسي

 ىي: وت ترح النظرية أربعة أفكار ر يسية تعتمد عمييا المعت دا  اللاع لانية
الحتمية: وتمنؿ الاعت اد غير المنط ي لطمج النجاح دوف أي ا فاؽ والمعاممة  -1

العادلة والاحتراـ، وتأ ذ ىذه المطالج شكؿ الحتمية الواجبة )يجج، يتحتـ، مف 
 ال روري(.

عدـ تحمؿ الاحباط:الاعت اد أف الفرد لا يستطيع تحمؿ الشدا د مما يعر و للاحباط  -2
 الاىداؼ بسبج وجود الع با . وعدـ ال در  عمى تح يؽ

ال وؼ المفعـ بالتيويؿ والمبالػة: الميؿ إلى اعتبار الأحداث السمبية مفزعة أو  -3
  طير  والمبالػة في ادراؾ النتا ج مما يؤدي إلى زياد  مشاعر ال وؼ.

انت اص ال يمة: الاعت اد بأف الحدث الواحد يعكس قيمة الفرد ككؿ، فعندما يتعرض  -4
 Turner)ي تح يؽ أىدافو فيذا يعني أنو لا يمتمؾ الميارا  الكافية الفرد لمفشؿ ف

et al., 2018). 

 الضغوط الأكاديمية: ثالجا:

يفسر الباحنوف ال ػط النفسي تفسيرا  م تمفة تعكس التبايف في توجياتيـ 
ف النظرية، حيث ينظر البعض إلى ال ػط النفسي باعتباره منيرًا أو حدناً بي يًا، ومف الباحني

مف يتناولو كاستجابة ترتبط بالأحداث ال اغطة، وينظر فريؽ نالث إليو باعتباره تفاعؿ بيف 
المنيرا  والاستجابا ، وىناؾ نظر  شمولية تعكس كؿ ىذه التوجيا . ويمكف النظر إلى 
ال ػط عمى أنو يمنؿ حالة مف الصراع بيف المطالج البي ية والاستجابا  المناسبة ليا، وقد 

المطالج أحدانا  ارجية أو دا مية، وتشير الاستجابة ليذه المطالج إلى طرؽ  تمنؿ ىذه
المواجية المرتبطة بتمؾ الأحداث، فعندما تكوف طرؽ المواجية مناسبة لممطالج يعود التوازف 
إلى الفرد، ويحدث عدـ التوازف إذا كان  طرؽ المواجية غير مناسبة، أو ربما تكوف طرؽ 

لا يستطيع الفرد است داميا، أو لا يف ؿ است داميا )كماؿ اسماعيؿ  المواجية مناسبة ولكف
 (. 2015وىناء محمد، 
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 الفرد مكانا ا  و ( ال ارجية أو الدا مية) المطالج بيف راعالص مفال ػط النفسي ينشأ 

، ويؤدي إلي لمفرد بالنسبة وتيديد  طرنؿ يمليا مما  المناسبة الاستجابة عمى وكفاءاتو
 الذي -وسموكية ومعرفية وفسيولوجية انفعالية بمظاىريتـ التعبير عنو   -التوازف ا تلاؿ

)سلاؼ مشري،  مناسج أو موفؽ غير بدوره يكوف قد الذي التوافؽ إعاد  مف انوعً  يستمزـ
أف ال ػط النفسي يمنؿ حالة مف عدـ التوازف  (Edjah, et al., 2020)ويشير (. 2016

ء البي ة، أي أف ىناؾ مطالج بي ية ينبػي تمبيتيا بسبج عدـ قدر  الش ص عمى تحمؿ أعبا
وف ا ل درا  الفرد، ويشعر الفرد بال ػط النفسي عندما تفوؽ متطمبا  الموقؼ قدرا  الفرد 

 عمى مواجية ىذه المتطمبا  أو التعامؿ معيا. 
 ليا يتعرض التي ال ػوط أشكاؿ باقي عف مت دمة مرتبة في الأكاديمية ال ػوط وتأتي

 الطالج فيعاني الأكاديمي، الأداء عمى سمبي تأنير مف ال ػوط ىذه تمنمو لما الجامعي، الطالج

 جميع في المطموبة التكميفا  وكنر  عات يـ، عمى المم ا  والمس وليا  الأعباء تعدد مف الجامعي
 وسوء لمتعمـ دافعيتو  فض إلى يؤدي مما والاستذكار، سةالمدر  المتاح الوق  وقمة ، ار  رر الم

 .(Portoghese et al., 2019)  سيراالد تحصيميـ عمى سمبياً  وينعكس تواف و،
وتُعد الدراسة الجامعية بما فييا مف أعباء والتزاما  أكاديمية ومتطمبا  مفرو ة 
عمى الطلاج أحد البي ا  التى تزيد مف شعور الطلاج بال ػوط الأكاديمية، وىو  يؽ نفسى 

ط بالفشؿ الأكاديمى أو حتى الوعى باحتمالية ىذا الفشؿ، يتعمؽ بالإحباط المتوقع المرتب
المحا را ، وتتعدد مصادر ال ػوط الأكاديمية وتتمنؿ فى: أعباء الدراسة، وح ور 

دار  الوق ، والم ررا  الدراسية، وتوقعا  الآباء والإ دراكا  الذاتية الأكاديمية، وقيود وا 
جراءا  الت  ويـ والامتحانا  ونتا جيا، و ػوط الأساتذ ، والمعمميف، والتوقعا  الذاتية، وا 

والزملاء، والبي ة المادية والفيزي ية لحجرا  الدراسة، وطرا ؽ التدريس والوسا ؿ، والتفاعؿ 
 بيف المعمميف والطلاج، وقواعد الان باط الصفى، والظروؼ المادية والأسرية والاجتماعية

 (.2018، حرج)سامح 
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 الضغوط الأكاديمية(: –المعتكدات اللاعكلاىية –البحح الحالي )الحلنةالعلاقة بين متغيرات رابعا: 

 العلاقة بين الحلنة والمعتكدات اللاعكلاىية:

، فتنمية الحكمة (Ryan, 2012)وتتصؼ الحكمة بأنيا حالة عمي ة مف الع لانية 
فراد تسيـ في التػمج عمى الانػلاؽ الفكري والدوجماطية في التفكير والتعصج الفكري، فالأ

ذوي التعصج الفكري لا ي بموف التفسيرا  أو الحموؿ البديمة، فيـ يست دموف المعموما  
. ودراسة (Dai & Cheng, 2017)المتاحة لدعـ معت داتيـ بدلا مف ممارسة التفكير الناقد 

الحكمة مع الع لانية يسيـ في  فض ال يؽ وزياد  السعاد ، لأف الع لانية ت عنا عمى 
)ăDumbrav ,ة وتحررنا مف الرغبا  صعبة المناؿ وتجعمنا نشعر بالسعاد  طريؽ الح ي 

2017). 
ويتصؼ صاحبو بمركزية  foolishnessعمى ن يض الحكمة يأتي مفيوـ الحماقة 

الذا  )كأف كؿ الأمور تدور حولو(، والتفاؤؿ غير الواقعي، والمعرفة المطم ة، وال در  
يعرؼ صاحبو بأنو منػمؽ الذىف ودوجماتي وذو تفكير  المطم ة، والع ؿ أحادي التفكير والذي

ذاتي والذي يعزز المعت دا  ال ا مة عمى المصالح الذاتية، وكؿ مف أبعاد الحكمة المعرفية 
 .(Ardelt, 2020)والتأممية والوجدانية ت اوـ الذىف أحادي التفكير والحماقة 

 لمعت دا  اللاع لانيةادور عمميا  التفكير المت منة في  (Ellis, 1995)ويو ح 
التي تؤدي إلى ا طرابا  في النتا ج، حيث أف العمميا  المعرفية ىي المس ولة عف حدوث 

أف المعت دا  اللاع لانية تمنؿ  (Braithwaite, 2006)الا طرابا  الانفعالية، وير  
كيره غير محتو  تفكير، فالتفكير ال اطئ يعد مؤشرا عمى أف الطري ة التي يتبعيا الفرد في تف

أنو في ظؿ الا طرابا  التي تحدث حولنا فإننا  (Sternberg, 2004)، ويؤكد ع لانية
بحاجة لتوجيو انتباه مدارسنا لتنمية الحكمة، فإذا كان  ميارا  التذكر والتحميؿ ميمة لمنجاح 

 في المدرسة، فإف ميارا  الحكمة لا ت ؿ أىمية عنيا.
التأمؿ الذاتي يعد عنصرا أساسيا  أف (Huynh & Grossmann, 2020) ويشير
يتـ تشجيع الطلاج عمى التفكير في تجارج حيث فالحكمة تنطوي عمى تفكير، لتنمية الحكمة، 

ىذه ال برا  في  وكيفية التعمـ منيا ودمج يواجيونياالحيا  التي مروا بيا والتحديا  التي 
 والتأمؿ في ال برا  الحياتية للآ ريف.حياتيـ الحالية 
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طار العلاقة بيف بيف الحكمة والمعت دا  اللاع لانية تشير نتا ج دراسة وفي إ
(Kordacova, 2010)  أنو توجد علاقة دالة بيف الحكمة والمعت دا  اللاع لانية حيث

يرتبط البعد المعرفي لمحكمة ارتباطا سالبا بجميع أبعاد المعت دا  اللاع لانية، ويرتبط البعد 
عكسيا مع العجز والتوقعا  السبية، ويرتبط البعد التأممي لمحكمة الوجداني لمحكمة ارتباطا 

ارتباطا عكسيا مع جميع أبعاد المعت دا  اللاع لانية عدا بعد المنالية، كما تشير نتا ج دراسة 
( إلى وجود علاقة موجبة دالة بيف الحكمة والمرونة المعرفية، في حيف 2018)حسني زكريا، 

إلى عدـ دلالة العلاقة بيف الحكمة المعت دا   )ăvDumbra(2017 ,تشير نتا ج دراسة 
 اللاع لانية. 

 العلاقة بين الحلنة والضغوط الأكاديمية:

التي  والتحديا  العديد مف المواقؼ والمتطمبا  الجامعية مرحمةاليواجو الطلاج في 
مية نيرا  سمبية عمى الصحة الع ولم ػوط الأكاديمية تأ نفسية،قد تسبج ليـ  ػوطًا 

Maes, 2005; Dantzer) حيث ترتبط ال ػوط بأعراض الاكت اج وال مؽ ، والنفسية لمطلاج

, 2011; Dantzer, 2012) et al. وان فاض التحصيؿ الدراسي ،(Stewart et 

; Lin et al., 2020)2017 2011; Kotter et al., ; Elias et al.,1999 al., ،
 .(Shinto, 1998; Liu & Lu, 2011; Liu, 2015)وان فاض الدافعية الدا مية 

مبية لم ػوط، فالحكمة تعمؿ ال و  النفسية المرتبطة بالحكمة إلى ت ميؿ الآنار السو 
 ,.Avey et al)تؤنر عمى استراتيجيا  مواجية ال ػوط ومواجية التحديا  الش صية 

، حيث يركز تفكير الأفراد في أوقا  ال ػوط عمى احتياجاتيـ الش صية أكنر مف (2012
احتياجا  الآ ريف، وبالتالي فإف ال ػوط تعمؿ عمى ت ميص الرؤية الواسعة التي توفرىا 

مة وت ميؿ الحكمة الش صية و اصة البعد التأممي والعاطفي، وكمما كاف الطلاج أكنر الحك
 Ardelt)حكمة فإف ىذا يحمييـ مف التأنر بال ػوط ويمنحيـ التوازف الانفعالي لمواجيتيا 

& Bruya, 2021). 
وفي إطار العلاقة بيف الحكمة وال ػوط تشير نتا ج دراسا  كؿ مف )سالـ محمد، 

( أنو توجد علاقة سالبة دالة Avey et al., 2012; Ardelt & Bruya, 2021؛ 2018
( أنو توجد علاقة 2012بيف الحكمة وال ػوط، في حيف أشار  نتا ج دراسة )ىياـ صابر، 

 موجبة دالة بيف الحكمة وأحداث الحيا  ال اغطة.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2019.1596823
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2019.1596823
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 العلاقة بيف المعت دا  اللاع لانية وال ػوط الأكاديمية:
معة الكنير مف التحديا  الأكاديمية والاجتماعية والش صية والتي يواجو طلاج الجا

تمؾ تسبج  عوطا ليـ، وتنتج معدلا  مرتفعة مف ال مؽ والا طرابا  النفسية بسبج 
ال ػوط، وتعد المعت دا  اللاع لانية عاملا ر يسيا للا طرابا  الانفعالية والسموكية، 

، ومف (Chan & Sun, 2020)بيعتيا وتوصؼ ىذه المعت دا  بالجمود والتطرؼ في ط
الآنار السمبية لم ػوط تعطيؿ السموؾ الموجو نحو اليدؼ، فال ػوط تؤنر عمى النماذج 

تؤدي إلى زياد  الصلابة المعرفية و الع مية والذاكر ، كما يتدىور حكـ الفرد عمى الأمور، 
 .(Avey et al., 2012)وان فاض تحمؿ الػموض وتوليد الأفكار السمبية 

تشير نتا ج دراسة ، وفي إطار العلاقة بيف المعت دا  اللاع لانية وال ػوط
(Stebbins & Pakenham, 2001)   أف المعت دا  اللاع لانية ترتبط بالمستويا

وتشير للؤفراد المصابيف باصابا  الدماغ، المرتفعة مف ال يؽ النفسي لد  م دمي الرعاية 
 Amutio & Smith, 2008; Meehan, 2011; Mahfar et)نتا ج دراسا  كؿ مف 

al., 2018; Yildiz et al., 2018)   أنو توجد علاقة موجبة دالة إحصا يا بيف ال ػوط
 ,.Mahfar et al)والمعت دا  اللاع لانية لد  طلاج الجامعة، كما توصم  نتا ج دراسة 

عت دا  إلى وجود تأنيرا  متابدلة مباشر  موجبة للؤحداث ال اغطة عمى الم (2018
 اللاع لانية.

؛ 2002)محمد غنيـ وفي إطار الدراسا  العربية توصم  نتا ج دراسا  كؿ مف 
( إلى وجود علاقة موجبة 2020؛ محمد بكر، 2011؛ شايع مجمي، 2007حامد ريشاف، 
( 2002نتا ج دراسة )محمد غنيـ،  دا  اللاع لانية وال ػوط النفسية، وتشيردالة بيف المعت 
ؽ ذا  دلالة بيف متوسط درجا  المعمميف اللاع لانييف ومتوسط درجا  إلى وجود فرو

 المعمميف الأقؿ لاع لانية في ال ػط النفسي لصالح متوسط درجا  المعمميف اللاع لانييف.
 تتمنؿ فروض البحث الحالي فيما يمي: : فروض البحث

في  المجموعة التجريبيةدرجا   ا  رتجا بيف متوسطإحصا يً  ةؽ دالووجد فر ت -1
 )المعرفي، التأممي، الوجداني(.م ياس الحكمة وأبعادىا ال ياسيف ال بمي والبعدي في 
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في  المجموعة التجريبيةدرجا   ا  رتجا بيف متوسطإحصا يً  ةؽ دالووجد فر ت -2
الحتميا ، عدـ م ياس المعت دا  اللاع لانية وأبعادىا )ال ياسيف ال بمي والبعدي في 
 .بالتيويؿ والمبالػة، انت اص ال يمة( تحمؿ الاحباط، ال وؼ المفعـ

 : الميهج والطريكة

في الجزء التالي يتـ تناوؿ وصفًا لعينة البحث وكيفية إ تيارىا، والأدوا  التي تػـ تطبي يػا 
مػػف حيػػث محتواىػػا وصػػدقيا ونباتيػػا، كػػذلؾ برنػػامج الدراسػػة وأىدافػػو ومسػػمماتو والأسػػس التػػي 

 ة إلي الإجراءا  التي تـ إتباعيا في الدراسة الحالية.يستند إلييا ووصفًا لمحتواه، بالإ اف
 : ميهج البحح

التصػػميـ التجريبػػى  وتػػـ اسػػت داـالحػػالي عمػػى المػػنيج شػػبو التجريبػػى  البحػػثاعتمػػد 
 المجموعة الواحد  حيث ال ياس ال بمي والبعدي لممتػيرا  قيد البحث.الذ  ي وـ عمى 

 : وتت مف: عييـــــة البحح
 طالبًػا وطالبػة مػف طػلاج  (384)تكون  مف  سيكومترية لأدوا  البحث:عينة ال صا ص ال

 ـ(2021/ 2020جػػػامعي )لمعػػػاـ ال كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة بنيػػػاب الفرقػػػة النانيػػػة وطالبػػػا 
( سػػػنة 19,75بأقسػػػاـ التعمػػػيـ العػػػاـ متوسػػػط أعمػػػارىـ ) بالت صصػػػا  العمميػػػة والأدبيػػػة

العينػػة فػػي  ها  المسػػتمد  مػػف ىػػذ( سػػنة، وقػػد اسػػت دم  البيانػػ0,49وانحػػراؼ معيػػاري )
 التح ؽ مف ال صا ص السيكومترية لأدوا  الدراسة.

 ( طالبا 557عينة البحث الأساسية: تكون  مف ) وطالبة مف طلاج وطالبا  الفرقة النانيػة
بالت صصػػػػا  العمميػػػػة  ـ(2021/ 2020بكميػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة بنيػػػػا لمعػػػػاـ الجػػػػامعي )

( 0,63( سػنة وانحػراؼ معيػاري )19,59متوسػط أعمػارىـ ) بأقسػاـ التعمػيـ العػاـ والأدبية
 ( يو ح توزيع عينة البحث الأساسية عمى الت صصا  الم تمفة.1سنة، والجدوؿ )

(2رؼوي )  

تىفَغ ػُٕخ اٌؼؿامخ الأمبمُخ ػًٍ اٌشؼت اٌّغتٍفخ   

 ٌغخ أزٍُقَخ اٌشؼجخ
ٌغخ 

 ػـثُخ
 تبؿَظ

فٍن

 فخ
 اٌّزّىع ؿَبضُبد فُقَبء وُُّبء ثُىٌىرٍ

 72 22 3 6 5 - 1 22 24 ؽوىؿ

 417 72 2 41 54 35 224 245 27 إٔبث

 662 21 1 54 52 35 233 256 11 اٌّزّىع
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 أدوات البحح:

 لتح يؽ أىداؼ البحث الحالي است دم  الباحنة الأدوا  التالية:
الباحنة. تعريج (Ardelt, 2003)م ياس الحكمة: إعداد  (1)

 

 وصؼ الم ياس:
 (14)عبار  ت يس نلانة أبعاد ىي: البُعػد المعرفػي ويتكػوف مػف  (39)يتكوف م ياس مف 

(، والبُعػػد الوجػػداني يتكػػوف 26-15عبػػار  ) (12)(، والبُعػػد التػػأممي يتكػػوف مػػف 14-1عبػػار  )
(، ويجاج عمػى جميػع عبػارا  الم يػاس عمػى م يػاس  ماسػي حسػج 39-27عبار  ) 13مف 

افػؽ بشػد ، موافػؽ، محايػد، غيػر موافػؽ، طري ة ليكر ، وذلؾ بإحػد  الاسػتجابا  ال مػس )مو 
( 1، 2، 3، 4، 5غيػػر موافػػؽ بشػػد ( حيػػث تأ ػػذ ىػػذه الاسػػتجابا  الػػدرجا  ال مػػس التاليػػة )

عمى الترتيج في حالة العبارا  الموجبة، وفػي حالػة العبػارا  السػالبة يػتـ عكػس ىػذه الػدرجا  
ميػع العبػارا  موجبػة، ( لنفس الاستجابا  ال مس عمػى الترتيػج، وج5، 4، 3، 2، 1لتصبح )

-33-30-22-20-19-18-17)أما العبارا  السالبة فيػي العبػارا  ذا  الأرقػاـ الآتيػة: 
39). 

 نبا  الم ياس:
ج نبػا  الم يػاس عػف طريػؽ إعػاد  تطبيػؽ الا تبػار وقػد بمػع قام  معد  الم ياس بحسػا

 (.0,86(، كما بمع معامؿ ألفا لػ كرونباخ لمم ياس ككؿ )0,85معامؿ النبا  )
 تـ حساج نبا  عبارا  م ياس الحكمة بطري تيف ىما:وفي البحث الحالي 

)أ( حساج معامؿ ألفا لػ كرونباخ لكؿ بُعد مف أبعاد الم ياس )بعدد عبارا  كؿ بُعػد(، وفػي كػؿ 
 مر  يتـ حذؼ درجا  إحد  العبارا  مف الدرجة الكمية لمبُعد الذي ت يسو العبار . 

 ط بيف درجا  العبار  والدرجا  الكمية لمبُعد الذي ت يسو العبار .)ج( حساج معاملا  الارتبا
 (2)معامػؿ ألفػا لػػ كرونبػاخ. والجػدوؿ   ػةوتـ حساج النبا  الكمي لمبُعػد ولمم يػاس ككػؿ بطري

 يو ح نبا  ىذا الم ياس:
  

                                                           
 ( 1ملحق رقم) 
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 (3رؼوي )

 ( 415ِؼبِلاد حجبد ِمُبك اٌضىّخ )ْ =  

 ِؼبًِ أٌفب ٌـ وـؤجبط اٌؼجبؿح اٌجؼُـؼا
ِؼبًِ اؿتجبط اٌؼجبؿح ثبٌؼؿرخ اٌىٍُخ 

 ٌٍجؼُؼ

 اٌجؼُؼ اٌّؼـفٍ

 

اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 =1.122 

 

2 1.117 1.72** 

3 1.116 1.71** 

4 1.115 1.71** 

5 1.113 1.25** 

6 1.116 1.77** 

7 1.116 1.77** 

2 1.112 1.74** 

1 1.116 1.72** 

1 1.114 1.23** 

21 1.114 1.23** 

22 1.115 1.21** 

23 1.113 1.26** 

24 1.117 1.72** 

25 1.111 1.71** 

 اٌجؼُؼ اٌتأٍٍِ

 

اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 =1.122 

 

 

26 1.175 1.61** 

27 1.172 1.66** 

22 1.167 1.22** 

21 1.162 1.21** 

21 1.165 1.25** 

31 1.166 1.24** 

32 1.166 1.23** 

33 1.161 1.71** 

34 1.171 1.63** 

35 1.176 1.61** 

36 1.176 1.61** 

37 1.175 1.61** 

 اٌجؼُؼ اٌىرؼأٍ

 

اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 =1.174 

 

 

32 1.175 1.62** 

31 1.172 1.64** 

31 1.162 1.76** 

41 1.171 1.62** 

42 1.157 1.23** 

43 1.162 1.77** 

44 1.174 1.51** 

45 1.153 1.21** 

46 1.157 1.23** 

47 1.157 1.24** 

42 1.162 1.61** 

41 1.167 1.61** 

41 1.163 1.75** 

 1.121  اٌىٍٍ ٌّمُبك اٌضىّخ = أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 (1.12ػٕؼ ِنتىي ) (         ** ػاي إصظبئُب1.16ً* ػاي إصظبئُبً ػٕؼ ِنتىي )
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 يت ح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
  أف معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ بُعد مف أبعاد م ياس الحكمة عند حػذؼ كػؿ عبػار  مػف عباراتػو

أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا العاـ لمبُعػد فػي حالػة وجػود جميػع عباراتػو، أي أف وجػود كػؿ 
مػػؿ النبػػا  الكمػػي لمبُعػػد الػػذي ت يسػػو عبػػار  مػػف عبػػارا  أي بُعػػد لا يػػؤدي إلػػى ان فػػاض معا

العبار ، وأف استبعادىا يؤدي إلى ان فاض ىذا المعامؿ، وىذا يشػير إلػى أف جميػع العبػارا  
نابتة، نظراً لأف كؿ عبار  مف عبارا  أي بُعػد تسػيـ بدرجػة مع ولػة فػي النبػا  الكمػي لمبُعػد 

 (.522أ، 2016الذي ت يسو )عز  حسف، 
  تبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػار  مػػف العبػػارا  والدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الػػذي أف جميػػع معػػاملا  الار

ت يسو )في حالػة وجػود درجػة العبػار  فػي الدرجػة الكميػة لمبُعػد الػذي ت يسػو( دالػة إحصػا يًا 
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ الػػػدا مي ونبػػػا  جميػػػع عبػػػارا  م يػػػاس 0.01عنػػػد مسػػػتو  )

 الحكمة.

 ( 0.963( إلػػى )0.863مم يػػاس ككػػؿ امتػػد  مػػف )النبػػا  الكمػػي للؤبعػػاد ول ف معػػاملا أ
 .الحكمة ككؿ لم ياسو  للؤبعاد النبا  الكميوىي معاملا  نبا  مرتفعة، مما يدؿ عمى 

 صدؽ الم ياس:
بالتح ؽ مف صدؽ البناء الكامف لم ياس الحكمة باست داـ التحميػؿ  قام  معد  الم ياس

الم يػػاس عمػػى سػػمة كامنػػة واحػػد  وىػػي العػػاممي التوكيػػدي، وأسػػفر  النتػػا ج عػػف تشػػبع أبعػػاد 
 دالػػة إحصػػا يًا موجبػػة حيػػث وجػػد  علاقػػة ارتباطيػػة التلازمػػيالصػػدؽ حسػػاج الحكمػػة، كمػػا تػػـ 

علاقػة و (، 0,30(، والصػحة الذاتيػة )0,45(، والسعاد  )0,63السياد  ) بيف الحكمة وكؿ مف
(، وال ػػػوط -0,95وكػػؿ مػػف اعػػراض الاكت ػػاج ) بػػيف الحكمػػة دالػػة إحصػػا يًاسػػالبة  ارتباطيػػة

 (.-0,65(، وال وؼ مف المو  )-0,32)
 :وفي البحث الحالي تـ حساج صدؽ م ياس الحكمة مف  لاؿ

 وذلػػؾ  الاستكشػػافي ممػػيحسػػاج الصػػدؽ العػػاممي لم يػػاس الحكمػػة باسػػت داـ التحميػػؿ العػػا
  العاممي الأولي عػف تشػبع عبػارا يؿحمتلمصفوفة الارتباط بيف عبارا  الم ياس، فأسفر ال

الم يػػاس ب مسػػة عوامػػؿ منيػػا نلانػػة عوامػػؿ ف ػػط جوىريػػة، وىػػي العوامػػؿ التػػي جػػذورىا 
(، وتشبع بكؿ منيا عمى الأقؿ نلانػة عبػارا  تشػبعًا دالًا إحصػا يًا )أي 1الكامنة أكبر مف )

فأكنر(، ولكف وُجِدَ أف العامؿ الأوؿ مف ىذه العوامؿ تشبع  بو جميػع  0.30قيمة التشبع 
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تشبعًا دالًا إحصا يًا، مما يدؿ عمى وجود سػمة كامنػة واحػد  ي يسػيا ىػذا  عبارا  الم ياس
 الم ياس. 

بعد تػدوير المحػاور تػدويراً متعامػدًا بطري ػة الفاريمػاكس أمكػف اسػت لاص نلانػة عوامػؿ و 
فػػأكنر(، وىػػذه العوامػػؿ النلانػػة  0.30تشػػبع  بيػػا جميػػع عبػػارا  م يػػاس الحكمػػة تشػػبعًا دالًا )

% مػف التبػايف  44.96كبر مف الواحد الصحيح، وفسر  مجتمعػة مػا نسػبتو جذورىا الكامنة أ
لمعامػػؿ  Eigenvalueالكمػػي لمصػػفوفة الارتبػػاط بػػيف عبػػارا  الم يػػاس؛ حيػػث الجػػذر الكػػامف 

% مػػػػف التبػػػػايف الكمػػػي، والجػػػػذر الكػػػػامف لمعامػػػػؿ النػػػػاني 17.55( وفسػػػػر 6.84الأوؿ بمػػػع )
( وفسػػر 5.02جػػذر الكػػامف لمعامػػؿ النالػػث )% مػػف التبػػايف الكمػػي، وال14.54( وفسػػر 5.67)

يو ػػح  (3)% مػف التبػػايف الكمػػي لمصػػفوفة الارتبػػاط بػيف عبػػارا  الم يػػاس. والجػػدوؿ 12.88
الأولػي، وتشػبعا  عبػارا  م يػاس  التحميػؿتشبعا  عبارا  م ياس الحكمة بالعامػؿ الواحػد فػي 

ر تػػػدويراً متعامػػػدًا بطري ػػػة العػػػاممي بعػػػد تػػػدوير المحػػػاو  التحميػػػؿالحكمػػػة بالعوامػػػؿ النلانػػػة فػػػي 
 الفاريماكس:

 (4رؼوي )

اٌؼبٍٍِ ثؼؼ  اٌتضًٍُالأوٌٍ، وتشجؼبتهب ثبٌؼىاًِ اٌخلاحخ فٍ  اٌتضًٍُتشجؼبد ػجبؿاد ِمُبك اٌضىّخ ثبٌؼبًِ اٌىاصؼ فٍ 

ا ِتؼبِؼًا ثطـَمخ اٌفبؿَّبول )ْ=  ًـ  ( 415تؼوَـ اٌّضبوؿ تؼوَ

 اٌؼجبؿح

 اٌتشجؼبد

 ضًٍُاٌتثبٌؼبًِ الأوي )فٍ 

اٌؼبٍٍِ الأوي لجً تؼوَـ 

 اٌّضبوؿ(

اٌؼبٍٍِ ثؼؼ تؼوَـ  اٌتضًٍُاٌتشجؼبد ثبٌؼىاًِ اٌخلاحخ فٍ 

ا ِتؼبِؼًا ًـ  اٌّضبوؿ تؼوَ

 اٌؼبًِ الأوي

 )اٌجؼُؼ اٌّؼـفٍ(

 اٌؼبًِ اٌخبٍٔ

 (اٌىرؼأٍ)اٌجؼُؼ 

 اٌؼبًِ اٌخبٌج

 )اٌجؼُؼ اٌتأٍٍِ(

2 1.63 1.61   

3 1.67 1.77   

4 1.64 1.71   

5 1.73 1.72   

6 1.66 1.73   

7 1.71 1.71   

2 1.63 1.75   

1 1.67 1.61   

1 1.75 1.61   

21 1.76 1.66   

22 1.74 1.62   

23 1.76 1.61   

24 1.63 1.73   

25 1.64 1.61   

26 1.41   1.55 
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 اٌؼجبؿح

 اٌتشجؼبد

 ضًٍُاٌتثبٌؼبًِ الأوي )فٍ 

اٌؼبٍٍِ الأوي لجً تؼوَـ 

 اٌّضبوؿ(

اٌؼبٍٍِ ثؼؼ تؼوَـ  اٌتضًٍُاٌتشجؼبد ثبٌؼىاًِ اٌخلاحخ فٍ 

ا ِتؼبِؼًا ًـ  اٌّضبوؿ تؼوَ

 اٌؼبًِ الأوي

 )اٌجؼُؼ اٌّؼـفٍ(

 اٌؼبًِ اٌخبٍٔ

 (اٌىرؼأٍ)اٌجؼُؼ 

 اٌؼبًِ اٌخبٌج

 )اٌجؼُؼ اٌتأٍٍِ(

27 1.44   1.53 

22 1.53   1.22 

21 1.54   1.27 

21 1.61   1.21 

31 1.57   1.11 

32 1.64   1.71 

33 1.55   1.22 

34 1.47   1.41 

35 1.41   1.55 

36 1.56   1.41 

37 1.51  1.47  

32 1.52  1.41  

31 1.54  1.52  

31 1.66  1.47  

41 1.45  1.22  

42 1.63  1.67  

43 1.51  1.41  

44 1.43  1.11  

45 1.62  1.23  

46 1.62  1.21  

47 1.61  1.52  

42 1.51  1.42  

41 1.62  1.71  

41 1.55  1.47  

اٌزؾؿ 

 اٌىبِٓ
1.21 7.15 6.72 6.13 

ٔنجخ 

اٌتجبَٓ 

اٌتٍ 

 َفنـهب

36.11 % 22.66 % 25.65 % 23.11 % 

يت ح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع تشبعا  عبػارا  م يػاس الحكمػة بالعامػؿ الواحػد فػي 
العػػاممي بعػػد  التحميػػؿرا  م يػػاس الحكمػػة بالعوامػػؿ النلانػػة فػػي الأولػػي، وتشػػبعا  عبػػا التحميػػؿ

(، ممػػا يؤكػػد 0.30تػػدوير المحػػاور تػػدويراً متعامػػدًا بطري ػػة الفاريمػػاكس بالعػػامميف أكنػػر مػػف )
 (.473أ، 2016صدؽ عبارا  الم ياس )عز  حسف، 
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  قياس تـ حساج الصدؽ التلازمي وذلؾ بتطبيؽ الم ياس الحالي مع(Brown & 
Greene ,2006)  عمى العينة  (2013علاء الديف أيوج وأسامة عبدالمجيد )ترجمو
( وىو معامؿ ارتباط داؿ عند 0,72(، وبمع معامؿ الارتباط )384 الاستطلاعية )ف=

 .0,01مستو  
مػػف الإجػػراءا  السػػاب ة تأكػػد لمباحنػػة نبػػا  وصػػدؽ م يػػاس الحكمػػة، وصػػلاحيتو ل يػػاس 

ربيػػػة جامعػػػة بنيػػػا. حيػػػث تشػػػير الدرجػػػة العاليػػػة عمػػػى لػػػد  طػػػلاج وطالبػػػا  كميػػػة الت الحكمػػػة
لد  الطالج )أو الطالبة(، أما الدرجة المن ف ة عميػو فتشػير إلػى الحكمة إلى ارتفاع  الم ياس

ان فاض الحكمة لديو أو لدييا، وأقصى درجػة يمكػف أف يحصػؿ عمييػا المسػتجيج عمػى جميػع 
 أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا.( فيي 39( درجة، أما )195عبارا  م ياس الحكمة ىي )

 .الباحنة تعريج (Turner et al., 2018)م ياس المعت دا  اللاع لانية: إعداد  (2)
 وصؼ الم ياس:
( 4الجػػدوؿ )و  ،كػػؿ بُعػػدعبػػارا  ل 7عبػػار  ت ػػيس أربعػػة أبعػػاد بواقػػع  28ويتكػػوف الم يػػاس مػػف 

 :يو ح ىذه الأبعاد
 (5رؼوي )

 ػملأُخاٌّؼتمؼاد اٌلاتىفَغ ػجبؿاد ِمُبك  

 أؿلبَ اٌؼجبؿاد اٌجؼؼ

 33، 21، 24، 22، 1، 6، 5 اٌضتُّبد

 36، 31، 21، 26، 23، 4، 2 ػؼَ تضًّ الاصجبط

 31، 37، 34، 32، 22، 27، 7 اٌغىف اٌّفؼُ ثبٌتهىًَ واٌّجبٌغخ

 32، 35، 25، 21، 1، 2، 3 أتمبص اٌمُّخ

طري ػة ليكػر ، وذلػػؾ ويجػاج عمػى جميػع عبػارا  الم يػاس عمػػى م يػاس  ماسػي حسػج 
بإحػػد  الاسػػتجابا  ال مػػس: )موافػػؽ بشػػد ، موافػػؽ، غيػػر متأكػػد، غيػػر موافػػؽ، غيػػر موافػػؽ 

 ( عمى الترتيج. 1، 2، 3، 4، 5بشد ( حيث تأ ذ ىذه الاستجابا  الدرجا  ال مس التالية )
 نبا  الم ياس:

، 0,92، 0,90وكانػػ  ) حسػػاج معامػػؿ ألفػػا للؤبعػػادتح ػػؽ معػػدو الم يػػاس مػػف نباتػػو ب
 .( عمى الترتيج0,96، 0,92

                                                           
 ( 2ملحق رقم.) 
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تػـ حسػاج نبػا  وصػدؽ ىػذا الم يػاس بػنفس الطري ػة السػاب ة ولكػف في البحث الحالي و 
تػػـ إ ػػافة طري ػػة حسػػاج صػػدؽ المفػػردا  ليػػذا الم يػػاس )عػػف طريػػؽ معامػػؿ ارتبػػاط العبػػار  

أف ب يػػة بالدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الػػذي ت يسػػو عنػػد حػػذؼ درجػػة العبػػار  مػػف درجػػة البُعػػد باعتبػػار 
عبػػارا  البُعػػد محكًػػا لمعبػػار ( وذلػػؾ عوً ػػا عػػف التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي، نظػػراً لأنػػو تػػـ 
اسػت داـ التحميػؿ العػػاممي التوكيػدي ليػػذا الم يػاس، فكانػ  نتػػا ج نبػا  وصػػدؽ ىػذا الم يػػاس، 

 :  (5)كما بالجدوؿ 
 (6رؼوي )

 (415)ْ =  ِؼبِلاد حجبد وطؼق ػجبؿاد ِمُبك اٌّؼتمؼاد اٌلاػملأُخ 

 اٌؼجبؿح اٌجؼُـؼ
ِؼبًِ أٌفب 

 ٌـ وـؤجبط

ِؼبًِ اؿتجبط 

اٌؼجبؿح ثبٌؼؿرخ 

 اٌىٍُخ ٌٍجؼُؼ )حجبد(

ِؼبًِ اؿتجبط اٌؼجبؿح 

ثبٌؼؿرخ اٌىٍُخ ٌٍجؼُؼ ػٕؼ 

 صؾف ػؿرخ اٌؼجبؿح )طؼق(

 اٌضتُّبد 

 

 1.223اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ =  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 

 

5 1.241 1.72** 1.62** 

6 1.232 1.22** 1.61** 

1 1.227 1.72** 1.41** 

22 1.237 1.23** 1.72** 

24 1.255 1.75** 1.61** 

21 1.254 1.72** 1.61** 

33 1.261 1.74** 1.55** 

 ػؼَ تضًّ الاصجبط 

 

اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ اٌـئُل =  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

1.174 

 

 

2 1.156 1.26** 1.74** 

4 1.171 1.61** 1.55** 

23 1.143 1.12** 1.23** 

26 1.151 1.21** 1.61** 

21 1.161 1.22** 1.61** 

31 1.141 1.12** 1.24** 

36 1.131 1.14** 1.26** 

 اٌغىف اٌّفؼُ ثبٌتهىًَ واٌّجبٌغخ

 

اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ اٌـئُل =  أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

1.212 

 

7 1.226 1.72** 1.55** 

27 1.273 1.76** 1.62** 

22 1.276 1.76** 1.51** 

32 1.262 1.23** 1.67** 

34 1.261 1.21** 1.62** 

37 1.261 1.72** 1.67** 

31 1.273 1.72** 1.62** 

 أتمبص اٌمُّخ

ِؼبًِ أٌفب ٌـ وـؤجبط اٌىٍٍ ٌٍجؼُؼ اٌـئُل = 

1.271 

 

3 1.223 1.62** 1.44** 

2 1.234 1.22** 1.61** 

1 1.231 1.21** 1.66** 

21 1.253 1.75** 1.51** 

25 1.242 1.76** 1.62** 

35 1.246 1.77** 1.65** 

32 1.257 1.71** 1.51** 

 1.122  اٌىٍٍ ٌّمُبك اٌّؼتمؼاد اٌلاػملأُخ = أٌفب ٌـ وـؤجبطِؼبًِ 

 (1.12** ػاي إصظبئُبً ػٕؼ ِنتىي )
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 يت ح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
  نبػػاخ لكػػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاد م يػػاس المعت ػػدا  اللاع لانيػػة عنػػد حػػذؼ كػػؿ أف معامػػؿ ألفػػا كرو

عبار  مف عباراتو أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفا العاـ لمبُعد في حالة وجػود جميػع العبػارا ، 
أي أف وجػػود العبػػار  لا يػػؤدي إلػػى ان فػػاض معامػػؿ النبػػا  الكمػػي لمبُعػػد الػػذي ت يسػػو، وأف 

المعامؿ، وىذا يشػير إلػى أف جميػع العبػارا  نابتػة، نظػراً  استبعادىا يؤدي إلى ان فاض ىذا
 لأف كؿ عبار  مف عباراتو تسيـ بدرجة مع ولة في النبا  الكمي لمبُعد الذي ت يسو.

  أف جميػػع معػػاملا  الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػار  مػػف العبػػارا  والدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الػػذي
فػي الدرجػة الكميػة لمبُعػد( دالػة إحصػا يًا  ت يسو الذي ت يسػو )فػي حالػة وجػود درجػة العبػار 

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ الػػػدا مي ونبػػػا  جميػػػع عبػػػارا  م يػػػاس 0.01عنػػػد مسػػػتو  )
 المعت دا  اللاع لانية.

  أف جميع معاملا  الارتباط بيف درجة كؿ عبار  والدرجة الكمية لمبُعد الذي ت يسو )في حالػة
( ممػا يػدؿ 0.01د( دالػة إحصػا يًا عنػد مسػتو  )حذؼ درجة العبار  مف الدرجة الكميػة لمبُعػ

 عمى صدؽ جميع عبارا  م ياس المعت دا  اللاع لانية.

 ( 0.769نبا  الأبعاد والنبا  الكمي لم ياس المعت دا  اللاع لانيػة امتػد  مػف ) ف معامؿأ
 لم يػػاسو  للؤبعػاد النبػا  الكمػي( وىػي معػاملا  نبػا  مرتفعػة ممػػا يػدؿ عمػى 0.922إلػى )
 .دا  اللاع لانيةالمعت 

 ( حساج الصدؽ البنا ي لم ياس المعت دا  اللاع لانية: 2)
التوكيػػػدي،  كشػػػؼ معػػػدو الم يػػػاس عػػػف البنيػػػة العامميػػػة لػػػو باسػػػت داـ التحميػػػؿ العػػػاممي

تشػبعًا دالًا عمػى سػمة كامنػة واحػد ، وتراوحػ  قػيـ  الاربعػةوأسفر  النتا ج عف تشػبع العوامػؿ 
 (،0,91، 0,61التشبعا  بيف )

تػػـ التح ػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػاممي أو صػػدؽ البنػػاء الكػػامف لم يػػاس وفػػي البحػػث الحػػالي 
باسػت داـ برنػامج   المعت دا  اللاع لانية عف طريؽ است داـ أسموج التحميؿ العػاممي التوكيػدي

LISREL8.8  ( حيػث تػـ افتػراض أف  384لػد  عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية ،)طالػج وطالبػة
أبعػاد تتشػبع بعامػؿ كػامف  4 لانيػة )أو الأبعػاد المشػاىد ( البػالع عػددىـ أبعاد المعت دا  اللاع

 :(1) كما بالشكؿواحد ىو: )المعت دا  اللاع لانية(، 
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 (2شىً )

 ّٔىؽد اٌتضًٍُ اٌؼبٍٍِ اٌتىوُؼٌ ؽو اٌؼبًِ اٌىبِٓ اٌىاصؼ ٌّمُبك اٌّؼتمؼاد اٌلاػملأُخ 

 
عامؿ الكػامف الواحػد لم يػاس المعت ػدا  وقد حظي نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي ذو ال

اللاع لانية عمى مؤشرا  حسف مطاب ة جيد ، كما يت ح مػف الجػدوؿ التػالي أف ىػذا النمػوذج 
( غيػر دالػة 2قد حظي عمى قيـ جيد  لمؤشػرا  حسػف المطاب ػة، حيػث إف قيمػة مربػع كػاي )كػا

امؿ الكامف الواحد( أقؿ مػف إحصا يًا، وقيمة مؤشر الصدؽ الزا ؼ المتوقع لمنموذج الحالي )الع
نظيرتيا لمنموذج المشبع، وأف قيـ ب يػة المؤشػرا  وقعػ  فػي المػد  المنػالي لكػؿ مؤشػر، ممػا 

-374ج، 2016يدؿ عمػى مطاب ػة النمػوذج الجيػد  لمبيانػا  مو ػع الا تبػار )عػز  حسػف، 
375.) 
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 (7رؼوي )

 اٌلاػملأُخِؤشـاد صنٓ اٌّطبثمخ اٌؼبًِ اٌىبِٓ اٌىاصؼ ٌّمُبك اٌّؼتمؼاد  

 اٌّؼي اٌّخبٌٍ ٌٍّؤشـ لُّخ اٌّؤشـ امُ اٌّؤشـ َ

2 

 X2    3الاعتجبؿ الإصظبئٍ وب

 dfػؿربد اٌضـَخ   

 3ِنتىي ػلاٌخ وب

3.151 

3 

1.353 

غُـ ػاٌخ  3أْ تىىْ لُّخ وب

 إصظبئُبً

 (6)طفـ( إًٌ ) X2 / df 2.531      3ٔنجخ وب 3

 (2إًٌ ) )طفـ( GFI 1.111ِؤشـ صنٓ اٌّطبثمخ     4

 (2)طفـ( إًٌ ) AGFI 1.113ِؤشـ صنٓ اٌّطبثمخ اٌّظضش     5

 (1.2)طفـ( إًٌ ) RMSR 1.127رؾؿ ِتىمظ ِـثؼبد اٌجىالٍ    6

 (1.2)طفـ( إًٌ ) RMSEA 1.143رؾؿ ِتىمظ عطأ الالتـاة     7

2 

ِؤشـ اٌظؼق اٌقائف اٌّتىلغ ٌٍّٕىؽد اٌضبٌٍ 

ECVI    

 ٌٍّٕىؽد اٌّشجغ         ِؤشـ اٌظؼق اٌقائف اٌّتىلغ

1.151 

1.163 

أْ تىىْ لُّخ اٌّؤشـ 

ٌٍّٕىؽد اٌضبٌٍ ألً ِٓ 

 ٔظُـتهب ٌٍّٕىؽد اٌّشجغ

 (2)طفـ( إًٌ ) NFI 1.117ِؤشـ اٌّطبثمخ اٌّؼُبؿٌ     1

ُّمبؿْ     1  (2)طفـ( إًٌ ) CFI 1.111ِؤشـ اٌّطبثمخ اٌ

 (2)طفـ( إًٌ ) RFI 1.111ِؤشـ اٌّطبثمخ إٌنجٍ     21

، م رونػة أبعاد المعت دا  اللاع لانيػة بالعامػؿ الكػامف الواحػديو ح تشبعا   (7)والجدوؿ 
 ب يـ ) ( وال طأ المعياري لت دير التشبع، والدلالة الإحصا ية لمتشبع:

 (2رؼوي )

 تشجؼبد أثؼبػ ِمُبك اٌّؼتمؼاد اٌلاػملأُخ ثبٌؼبًِ اٌىبِٓ اٌىاصؼ 

َ 
 اٌؼبًِ اٌّشبهؼ

 ؼاد اٌلاػملأُخ()أثؼبػ اٌّؼتم
 اٌتشجغ

اٌغطأ اٌّؼُبؿٌ 

 ٌتمؼَـ اٌتشجغ
 لُّخ )د(

ِنتىي 

 اٌؼلاٌخ

 1.12 23.22 1.173 1.21 اٌضتُّبد  2

 1.12 23.44 1.161 1.72 ػؼَ تضًّ الاصجبط  3

 1.12 24.42 1.161 1.71 اٌغىف اٌّفؼُ ثبٌتهىًَ واٌّجبٌغخ 4

 1.12 21.41 1.154 1.15 أتمبص اٌمُّخ 5

 مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: يت ح 
  معػػاملا  الصػػدؽ أو تشػػبعا  أبعػػاد المعت ػػدا  اللاع لانيػػة بالعامػػؿ الكػػامف الواحػػد  كػػؿأف

( ممػػا يػدؿ عمػػى صػػدؽ 0.01لم يػاس المعت ػػدا  اللاع لانيػة دالػػة إحصػػا يًا )عنػد مسػػتو  
 لم ياس المعت دا  اللاع لانية. الأبعاد جميع 

قػػدـ دلػػيلًا قويًػػا عمػػى صػػدؽ البنػػاء التحتػػي أو الكػػامف  أي أف التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي
ليذا الم ياس، وأف المعت دا  اللاع لانية عبار  عف عامؿ كػامف تنػتظـ حولػو أبعػاد المعت ػدا  

 أبعاد. (4)اللاع لانية البالع عددىـ 
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مػػػف الإجػػػراءا  السػػػاب ة تأكػػػد لمباحنػػػة نبػػػا  وصػػػدؽ م يػػػاس المعت ػػػدا  اللاع لانيػػػة، 
لد  طلاج وطالبا  كميػة التربيػة بجامعػة بنيػا. حيػث  ياس المعت دا  اللاع لانيةوصلاحيتو ل 

لػػػد  الطالػػػج )أو المعت ػػػدا  اللاع لانيػػػة إلػػػى ارتفػػػاع  الم يػػػاستشػػػير الدرجػػػة العاليػػػة عمػػػى 
الطالبػػة(، أمػػا الدرجػػة المن ف ػػة عميػػو فتشػػير إلػػى ان فػػاض المعت ػػدا  اللاع لانيػػة لديػػو أو 

ف أف يحصؿ عمييا المستجيج عمػى جميػع عبػارا  م يػاس المعت ػدا  لدييا، وأقصى درجة يمك
 ( فيي أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا.28( درجة، أما )140اللاع لانية ىي )

 (2018م ياس ال ػوط الأكاديمية: إعداد )سامح حرج،  (3)
 :وصؼ الم ياس

كػػؿ  ( عبػػار  موزعػػة عمػػى سػػبعة أبعػػاد يمنػػؿ35يتكػػوف م يػػاس ال ػػػوط الأكاديميػػة مػػف )
 -1منيا مصدراً مػف مصػادر شػعور الطػلاج بال ػػوط الأكاديميػة وىػى: الامتحانػا  )العبػارا  

(، 15-11(، والتجييػػػػػزا  الماديػػػػػة )العبػػػػػارا  10 -6(، والم ػػػػػررا  الدراسػػػػػية )العبػػػػػارا  5
(، والعلاقػػػػا  25-21(، وقيػػػود الوقػػػػ  )العبػػػارا  20-16وال ػػػػوط الاقتصػػػادية )العبػػػػارا  

(، وقػػد و ػػع أمػػاـ 35-31(، والتوقعػػا  الأكاديميػػة )العبػػارا  30-26ارا  الاجتماعيػػة )العبػػ
 –تنطبؽ كنيػراً  -تنطبؽ أحيانًا -تنطبؽ نادراً -كؿ عبار   مسة بدا ؿ ا تيارية ىى: )لا تنطبؽ

( عمػى الترتيػج وفً ػا لمػد  5، 4، 3، 2، 1تنطبؽ تمامًا(، وتأ ػذ ىػذه الاسػتجابا  الػدرجا  )
 الانطباؽ.

 اس:نبا  الم ي
( طالبًا وطالبةً مػف طػلاج الفرقػة 225قاـ مُعد الم ياس بتطبي و عمى عينة بمع قواميا ) 

النالنة عػاـ بكميػة التربيػة جامعػة بنيػا لمتح ػؽ مػف نبػا  الم يػاس مػف  ػلاؿ حسػاج معػاملا  
( لأبعػاد الم يػػاس، كمػػا بمػػػ  قيمػػة معامػػؿ 0.85، 0.74بػػيف )ألفػا كرونبػػاخ وتراوحػػ  قيمتيػػا 

( لمم يػاس ككػؿ. كمػا تػـ حسػػاج معػاملا  الارتبػاط بػيف عبػارا  الم يػاس والدرجػػة 0.90ألفػا )
( وىػػي قػػيـ دالػػة 0.85، 0.61الكميػػة لمبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو العبػػار  وتراوحػػ  قيمتيػػا بػػيف )

 (.  0.01إحصا يًا عند مستو  )
(  تػػػـ إعػػػاد  التح ػػػؽ مػػػف ال صػػػا ص 2021وفػػػي دراسػػػة )ىنػػػاء زكػػػي وسػػػامح حػػػرج، 

( مف طػلاج وطالبػا  كميػة 250رية لمم ياس حيث تـ تطبي و عمى عينة بمع عددىا )السيكومت
التربية جامعة بنيا، وتـ حساج نبا  الم ياس باست داـ طري ة معامؿ ألفا لػ كرونبػاخ ، ف ػلًا 
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عػػف حسػػاج معػػاملا  الارتبػػاط بػػيف درجػػا  كػػؿ عبػػار  والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو، 
لأبعاد الم ياس، كما بمػػ  قيمػة ( 0.886، 0.768بيف )تتراوح لفا كرونباخ وكان  معاملا  أ

أف جميػػع معػػاملا  الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػار  ، كمػػا ( لمم يػػاس ككػػؿ0.942) معامػػؿ ألفػػا
( مما يػدؿ عمػى 0.01والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبار  دالة إحصا يًا عند مستو  )

   جميع عبارا  الم ياس.الاتساؽ الدا مي ونبا
، 0,82حسػػػاج معامػػػؿ ألفػػػا للؤبعػػػاد والم يػػػاس ككػػػؿ، وكانػػػ  )وفػػػي البحػػػث الحػػػالي تػػػـ 

( عمى الترتيج، وجميعيػا قػيـ مرتفعػة 0,89، 0,78، 0,77، 0,80، 0,75، 0,76، 0,86
 ودالة إحصا يًا.
 صدؽ الم ياس:

ف درجػة العبػار  تح ؽ مُعد الم ياس مف صدقو عف طريؽ حساج معاملا  الارتبػاط بػي 
والدرجة الكمية لمبُعد الػذي تنتمػي إليػو العبػار  فػي حالػة حػذؼ درجػة العبػار  مػف الدرجػة الكميػة 

( وىػػي قػػيـ دالػػة إحصػػا يًا عنػػد 0.74، 0.38لمبُعػػد، وتراوحػػ  قػػيـ معػػاملا  الارتبػػاط بػػيف )
عػػاممى عػػف البنيػػة العامميػػة لمم يػػاس باسػػت داـ التحميػػؿ ال(. كمػػا تػػـ الكشػػؼ 0.01مسػػتو  )

( عوامػػؿ تمنػػؿ أبعػػاد 7أسػػفر  النتػػا ج عػػف تشػػبع عبػػارا  الم يػػاس عمػػى ) الاستكشػػافى، وقػػد
التح ػػؽ مػػف صػػدؽ البنػػاء الكػػامف لمم يػػاس  كمػػا تػػـ إعػػاد %(، 60.6بتبػػايف كمػػى ) الم يػػاس،

( مػػف طػػلاج الفرقػػة النالنػػة 140باسػت داـ التحميػػؿ العػػاممى التوكيػػد  عمػػى عينػػة بمػػع قواميػػا )
تشبع عبػارا  الم يػاس عمػى سػبعة عوامػؿ لتربية جامعة بنيا، وأسفر  النتا ج عف عاـ بكمية ا

(، كمػػػا تراوحػػػ  قػػػيـ   0,89، 0,35تمنػػػؿ أبعػػػاد الم يػػػاس وتراوحػػػ  قػػػيـ التشػػػبعا  بػػػيف )
(، كمػا أسػفر  0,01( وىي قيـ دالة إحصا يًا عند )11,4، 4,2المناظر  لتمؾ التشبعا  بيف )
الدرجة النانية عمى تشبع العوامؿ السػبعة عمػى سػمة كامنػة واحػد  نتا ج التحميؿ التوكيدي مف 

(، كمػا بمػػ  قػيـ   0,71، 0,40تمنؿ: )ال ػوط الأكاديمية(، وتراوح  قػيـ التشػبعا  بػيف )
 (.  0,01( وىي قيـ دالة إحصا يًا عند مستو  )5,5، 3,6المناظر  ليا بيف )

لتح ػؽ مػف صػدؽ عبػارا  إعػاد  ا تػـ (2021وفي دراسة )ىنػاء زكػي وسػامح حػرج، 
الم ياس وذلؾ بحسػاج معػاملا  الارتبػاط بػيف درجػة العبػار  والدرجػة الكميػة لمبُعػد الػذي تنتمػي 
إليػػو فػػي حالػػة حػػذؼ درجػػة العبػػار  مػػف الدرجػػة الكميػػة باعتبػػار أف ب يػػة عبػػارا  البُعػػد محكًػػا 
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دالػة إحصػا يًا عنػد ( وىػي قػيـ 0,42،0,82لمعبار . وكان  قيـ معاملا  الارتباط تتػراوح بػيف )
 (.  0,01مستو  )

كما تـ إعاد  التح ؽ مف الصدؽ العاممي أو صدؽ البناء الكامف لمم ياس عػف طريػؽ 
اسػػت داـ أسػػموج التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ ا تبػػار نمػػوذج العامػػؿ الكػػامف 

ممػػا يػػدؿ  الواحػد، وقػػد حظػػي نمػػوذج العامػؿ الكػػامف الواحػػد عمػػى مؤشػػرا  حسػف مطاب ػػة جيػػد 
عمػػى مطاب ػػة النمػػوذج الجيػػد  لمبيانػػا  مو ػػع الا تبػػار، وقػػد تراوحػػ  قػػيـ تشػػبعا  العوامػػؿ 

،  8.035(، وتراوحػػ  قػػيـ ) ( المنػػاظر  لكػػؿ تشػػبع بػػيف )0.855، 0.502المشػػاىد  بػػيف )
 ( مما يدؿ عمى صدؽ الم ياس.0.01( وىى قيـ دالة إحصا يًا عند مستو  )16.048

بحسػػاج الصػػدؽ التلازمػػي وذلػػؾ بتطبيػػؽ  التح ػػؽ مػػف الصػػدؽ تػػـوفػػي البحػػث الحػػالي 
عمػػى العينػػة  (1999اسػػتبياف ال ػػػوط الأكاديميػػة مػػف اعػػداد )كمػػاؿ اسػػماعيؿ، الم يػػاس مػػع 

( وىػو معامػؿ ارتبػاط داؿ عنػد مسػتو  0,69(، وبمػع معامػؿ الارتبػاط )384الاستطلاعية )ف=
(0,01.) 

 )إعداد الباحنة( :برنامج البحث (4)
 ىامج:أهداف البر

 اليدؼ الر يسي لمبرنامج: - أ

بأبعادىا الم تمفة  ييدؼ البرنامج التدريبي في البحث الحالي إلى تنمية الحكمة
كمد ؿ لتعديؿ المعت دا  اللاع لانية لد  مرتفعي ال ػوط  )المعرفي، والتأممي، والوجداني(
 .الاكاديمية مف طلاج الجامعة

 الفرعية لمبرنامج في: الأىداؼ الفرعية لمبرنامج: تتمنؿ الأىداؼ  - ج

تدريج الطلاج عمى مجموعة مف الأنشطة تسيـ في تنمية البعد المعرفي لمحكمة والذي  -
يتمنؿ في قدر  الفرد عمى فيـ الحيا ، وجوىر الظواىر وطبيعة الانساف بشكؿ أعمؽ، 
دراؾ المعنى العميؽ الداؿ لمظاىر والأحداث فيما يتعمؽ بالأمور الش صية والبيف  وا 

 .ش صية

                                                           
 ( 3ملحق رقم.) 
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تدريج الطلاج عمى مجموعة مف الأنشطة تسيـ في تنمية البعد التأممي لمحكمة مف  -
 لاؿ النظر إلى الظواىر والأحداث مف وجيا  نظر متعدد  حتى يمكنو تطوير كؿ مف 

 الوعي الذاتي والبصير  بالأمور.

تدريج الطلاج عمى مجموعة مف الأنشطة تسيـ في تنمية البعد الوجداني لمحكمة مف  -
ؿ تحسيف انفعالا  الفرد الايجابية نحو الآ ريف والأحداث المحيطة منؿ التعاطؼ،  لا 

والت مص مف الانفعالا  السمبية مما يساعد عمى احتمالية تحسيف المشاعر الوجدانية 
 لمفرد التي مف شأنيا تحسيف سموكو تجاه الآ ريف وتعاطفو معيـ.

 أسس بياء البرىامج:

 ويا يمكف تح ي و في مراحؿ عمرية م تمفة.يعد تنمية الحكمة ىدفا ترب -

تسعى تد لا  الحكمة إلى مساعد  الطلاج عمى التعمـ مف ال برا  والبحث عف المعنى  -
الأعمؽ للؤمور وزياد  الفيـ والبصير  وت بؿ الحيا  والذا  ومشاعر الآ ريف ومواقفيـ 

 وسموكيـ.

المت منة في البرنامج التدريبي تعد الميارا  والأنشطة المعرفية والتأممية والوجدانية  -
 ميارا  قابمة لمتعمـ والتنمية.

تعتمد تد لا  الحكمة عمى تدريج الأفراد عمى أنشطة ومياـ واستراتيجيا  م تمفة تفيد  -
 في تنمية الحكمة مف ناحية، كما تفيد في تحسيف متػيرا  نفسية أ ر .

 ية.تنمية الحكمة ليا دور ميـ في تعديؿ المعت دا  اللاع لان -

 تعد المرحمة الجامعية مف أف ؿ مراحؿ تنمية الحكمة. -

 مصادر اشتكاق البرىامج:

 .(Ardelt, 2003)التصور النظري لمحكمة الذي تتبناه الباحنة  -

 الدراسا  الساب ة التي اىتم  بتنمية الحكمة. -

 الدراسا  الساب ة التي است دم  الحكمة كتد ؿ. -

اىتم  بالعلاقة بيف الحكمة والمعت دا   الدراسا  الساب ة التيو التراث النفسي  -
 اللاع لانية.
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 الفييات والأساليب التى يكوو عليها البرىامج:

وتست دـ ىذه الفنية لتعريؼ المشاركيف بأىمية البرنامج والمعموما  المتعم ة  :المحا ر  -
 معززا ذلؾ بإست داـ وسا ؿ بصرية.، بو

قشة والفيـ المتبادؿ بيف الفاحص وتست دـ ىذه الفنية لممنا والحوار: المناقشة -
وتحفيزىـ عمى المشاركة والتفاعؿ أنناء  تبادؿ الأفكارالتعبير عف الرأي و والمشاركيف و 

 .الجمسا 

النشاط ال صصي: ويتـ ذلؾ مف  لاؿ عرض قصص م روء  أو مسموعة أو مشاىد   -
يصاؿ المعمومة بشكؿ أسرع وأسيؿ.  بيدؼ م اطبة ع ؿ ووجداف الطالج وا 

 ؿ: ويتيح لمفرد إمكانية فيـ وقبوؿ وجيا  النظر الم تمفة وقيـ وسموكيا  الآ ريف.التأم -
العصؼ الذىني: فنية يتـ مف  لاليا يتـ انتاج أكبر عدد ممكف مف الأفكار في مو وع  -

بجعؿ الع ؿ منفتحا معيف واشراؾ الطلاج في حؿ مشكمة معينة، ويرتبط ايجاد ىذه الأفكار 
 دوف أي قيود.

لتعاوني: تيدؼ ىذه الفنية إلى تدريج الطلاج عمى العمؿ في مجموعا  مع التعمـ ا -
 بع يـ البعد ويتبادلوف الأفكار والآراء لانجاز ميمة معينة.

استراتيجية مراقبة الذا : ويبني عمى ىذه الإستراتيجية مد  تمكف الفرد مف فيـ ذاتو  -
ية المعرفية اعرؼ نفسؾ التى جيدا وىذا يمكنو مف فيـ الآ ريف، وىذه الفنية تعادؿ الفن

 تجعؿ الفرد قادرا عمى التعرؼ عمى ذاتو بكؿ جنباتيا.

 صدق البرىامج:

الأوليػػة تػػـ عر ػػو عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف مػػف  توصػػور البرنػػامج فػػي بعػػد إعػػداد 
مػد   الأساتذ  المت صصيف في مجاؿ عمـ النفس التربوي لإبػداء الػرأي حػوؿ العناصػر الآتيػة:

مػد  مناسػبة  وىػو تنميػة الحكمػة، بالإ ػافة إلػي مج لميدؼ الذي أعػد مػف أجمػومناسبة البرنا
لإ ػراج مػا يرونػو مناسػبًا  ، وطبيعة المرحمة العمرية واقتراحالأنشطة  لتح يؽ الأىداؼ المرجو 

 .البرنامج في صورتو النيا ية

 يمي: وكاف أبرز ما جاء في نتا ج التحكيـ عمي برنامج الدراسة في صورتو الأولية ما
 اتف   آراء ساد  المحكميف عمى حيوية مو وع الدراسة وأىميتو. -
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% ت ريبًا مف الساد  المحكميف عمى مد  ملا مة جمسا  البرنامج 85تف   آراء ا -
 .امف حيث عناويف الجمسا  وفنياتيا ومحتواىا لميدؼ الذي أعد مف أجمي

 يدؼ والم موف.قبوؿ المحكميف لبرنامج الدراسة واعتباره ملا ما مف حيث ال -

 في طري ة الت ويـ ال اصة ببعض الجمسا .  اقترح بعض المحكميف تعديلا -

اقترح بعض المحكميف عمي است داـ وسا ؿ التكنولوجيا في جمسا  البرنامج وقد تـ  -
 تنفيذ ذلؾ أنناء تطبيؽ البرنامج.

اتف ػػػ  آراء السػػػاد  المحكمػػػيف حػػػوؿ ملا مػػػة الأىػػػداؼ ال اصػػػة بكػػػؿ جمسػػػة، إلا أف  -
بػػإجراء ىػػذه  الباحنػػة  ع ػػيـ اقتػػرح تعػػديلا  فػػي صػػياغة بعػػض الأىػػداؼ، وقػػد قامػػب

 التعديلا .

تػـ اقترح بعض الساد  المحكميف تعديلا  في الصياغة المػوية لػبعض الأنشػطة، وقػد  -
 تعديؿ ذلؾ.

 ملوىات البرىامج:

، (Ardelt, 2003)( جمسة تدريبية لتنمية الحكمة وف ا لنموذج 16يتكوف البرنامج مف )
( 60مد  الجمسة )يدرج عمييا عينة مف طلاج كمية التربية بواقع جمستاف اسبوعيا تتراوح 

 يو ح  طة العمؿ بجمسا  البرنامج. (8)دقي ة، والجدوؿ 
 (1رؼوي )

 ـٔبِذ وػؼػ رٍنبتهجاٌ يِغطظ ػبَ ٌّضتى 

 اٌقِٓ اٌفُٕبد اٌّنتغؼِخ أهؼاف اٌزٍنبد ػٕىاْ اٌزٍنخ ؿلُ اٌزٍنبد

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: واٌتؼبؿف اٌتهُئخ 2

َتؼـف ػًٍ اٌجبصخخ واٌّشبؿوُٓ فٍ  -

 اٌجـٔبِذ.

َمُُ ػلالخ تتنُ ثبٌىػ واٌتفبهُ واٌتىاطً  -

 ِغ اٌجبصخخ واٌّشبؿوُٓ.

َؼـف اٌفىـح اٌـئُنُخ ٌٍجـٔبِذ واٌهؼف  -

 ِٕه.

 َؼٍ أهُّخ صضىؿ رٍنبد اٌجـٔبِذ. -

 خ ٌٍزٍنبد.َتؼـف ػًٍ اٌمىاػؼ إٌّظّ -

اٌّضبضـح، 

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

 اٌؼظف اٌؾهٍٕ.

 ػلُمخ 71

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: اٌضىّخ وِىىٔبتهب 3

 َضؼػ اٌّمظىػ ثبٌضىّخ وِىىٔبتهب اٌفـػُخ. -

 َؼؿن أهُّخ اٌضىّخ فٍ صُبته. -

اٌّضبضـح، 

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

إٌشبط اٌمظظٍ، 

 اٌؼظف اٌؾهٍٕ.

 ُمخػل 71

 ػلُمخ 71اٌّضبضـح،  ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: ٔزبس اٌضىّبء 4-5
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 اٌقِٓ اٌفُٕبد اٌّنتغؼِخ أهؼاف اٌزٍنبد ػٕىاْ اٌزٍنخ ؿلُ اٌزٍنبد

 َجُٓ اٌفـق ثُٓ اٌضىّخ واٌّؼـفخ. -

 َؼؿن طفبد اٌضىّبء. -

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

 إٌشبط اٌمظظٍ.

 ػلُمخ 71

 اػـف ٔفنه 6-7

 

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ:

 ٍ اٌؾاتٍ.َؼـف اٌّمظىػ ثبٌىػ -

 َؼجـ ػٓ ؽاته ثىفبءح. -

اٌّضبضـح، 

خ واٌضىاؿ، إٌّبلش

اٌتأًِ، اٌؼظف 

، ِـالجخ اٌؾهٍٕ

 اٌؾاد

 ػلُمخ 71

 ػلُمخ 71

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: تضؼٌ اٌّؼتمؼاد 2-1

 َؼؿن ِؼتمؼاته. -

 َضؼػ اٌّؼتمؼاد اٌنٍجُخ. -

 َؼؼي اٌّؼتمؼاد اٌنٍجُخ إًٌ أعـي اَزبثُخ. -

َتؼؿة ػًٍ ِـالجخ ِب َّـ ثه ِٓ ِىالف  -

 ضبغطخ.

اٌّضبضـح، 

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

إٌشبط اٌمظظٍ، 

 ِـالجخ اٌؾاد.

 ػلُمخ 71

 ػلُمخ 71

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: اٌتؼجُـ ػٓ اٌمُُ 1-21

 َفهُ لُّه وػوؿهب فٍ تشىًُ صُبته. -

 َضؼػ اٌمُُ وَتمجً لُُ اِعـَٓ. -

ح، اٌّضبضـ

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

اٌؼظف اٌؾهٍٕ، 

 اٌتؼٍُ اٌتؼبؤٍ.

 ػلُمخ 71

 ػلُمخ 71

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: اٌتأًِ اٌؾاتٍ 22-23

 َمؼؿ أهُّخ اٌتأًِ. -

 َطجك اٌتأًِ فٍ صُبته. -

 َتؼؿة ػًٍ اٌتأًِ فٍ أثؼبػ اٌّشىٍخ. -

اٌّضبضـح، 

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

 اٌتأًِ.

 ػلُمخ 71

 ػلُمخ 71

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ: اٌتؼبطف 24-25

 َؼـف ِب هى اٌتؼبطف. -

َؼؿن ِشبػـ وأفؼبلاد اِعـَٓ وَتزبوة  -

 ِؼهب.

 َؼـف ػوؿ اٌتؼبطف فٍ ِنبػؼح اِعـَٓ. -

اٌّضبضـح، 

إٌّبلشخ واٌضىاؿ، 

إٌشبط اٌمظظٍ، 

 اٌتغًُ.

 ػلُمخ 71

 ػلُمخ 71

اٌزٍنخ لجً  26

 ُِخ اٌغتب

ٔظبئش ػبِخ 

 اٌضىّخ ٌتطجُك

 ِٓ علاي اٌزٍنخ مُىىْ اٌّشبؿن لبػؿاً ػًٍ أْ:

أْ َظهـ اٌطبٌت وػُب ثأهُّخ اٌتىبًِ ثُٓ  -

 .اٌضىّخأثؼبػ 

ٌتطجُك أْ َتؼٍُ اٌطبٌت ِٓ إٌظبئش اٌؼبِخ  -

 .اٌضىّخ فٍ صُبتهُ

اٌضىاؿ  ،اٌّضبضـح

 وإٌّبلشخ

 ػلُمخ 71

ِب تُ اٌتؼؿَت ػٍُه علاي ِـارؼخ وتٍغُض  - اٌزٍنخ اٌغتبُِخ 27

 رٍنبد اٌجـٔبِذ اٌنبثمخ.

 اٌتؼـف ػًٍ آؿاء اٌطلاة فٍ اٌجـٔبِذ. -

 تطجُمب ثؼؼَب. اٌجضجتطجُك أػواد  -

 ػلُمخ 71 إٌّبلشخ واٌضىاؿ.
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 يشمؿ البرنامج التدريبي أنواع الت ويـ الآتية: :تكويه البرىامج التدريبي
رنػػامج التػػدريبي مػػف  ػػلاؿ تطبيػػؽ أدوا  الت ػػويـ المبػػد ي: ويػػتـ ذلػػؾ قبػػؿ تطبيػػؽ الب -1

وم يػاس المعت ػدا  اللاع لانيػة، وم يػاس ال ػػوط  م يػاس الحكمػة ،المتمنمة فػي  البحث
 الحالي. البحث، بيدؼ الوصوؿ لعينة الأكاديمية

أنناء تطبيؽ البرنامج التدريبي، وبعػد الانتيػاء مػف كػؿ وتـ است دامو الت ويـ البنا ي:  -2
الجمسػة التاليػة،  البػدء فػيمػف مػد  تح يػؽ كػؿ جمسػة لأىػدافيا قبػؿ  جمسة بيػدؼ التأكػد

 والتأكد مف مد  استفاد  الطلاج مف الجمسة.

 الت ػػويـ النيػػا ي: ويػػتـ ذلػػؾ بعػػد انتيػػاء تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي مػػف  ػػلاؿ تطبيػػؽ -3
ؼ م يػاس الحكمػة وم يػاس المعت ػدا  اللاع لانيػة، وذلػؾ بيػد أدوا  الدراسة المتمنمة في

لػػد  مرتفعػػي  تحديػػد فعاليػػة البرنػػامج فػػي تنميػػة الحكمػػة وتعػػديؿ المعت ػػدا  اللاع لانيػػة
 .ال ػوط الأكاديمية

 : البححإدراءات 
 :يعمى النحو التال البحثإجراءا   سار 

، والتح ؽ مف صدقيما ونباتيما عمى عينة البحث الحاليأدوا  وتجييز تـ إعداد  -1
مف طلاج وطالبا  الفرقة النانية بكمية بةً ( طالبًا وطال384استطلاعية قدرىا )
 بالت صصا  العممية والأدبية ـ(2021/ 2020لمعاـ الجامعي ) التربية جامعة بنيا
 .بأقساـ التعميـ العاـ

إعداد البرنامج التدريبي في  وء الدراسا  والبحوث الساب ة والإطار النظري لمدراسة  -2
ـ تحديد أىداؼ كؿ جمسة تة، ( جمسة تدريبي16الحالية، والذي يتكوف مف )

، وكذلؾ تـ التح ؽ مف  والأنشطة والتدريبا  التي تسيـ في تح يؽ تمؾ الأىداؼ
 .صدؽ البرنامج

مف ( طالبا وطالبة 557) عينة بمع عددىا عمى تطبيؽ م ياس ال ػوط الأكاديمية -3
 /2020لمعاـ الجامعي ) طلاج وطالبا  الفرقة النانية بكمية التربية جامعة بنيا

وا تيار الطلاج  بأقساـ التعميـ العاـ بالت صصا  العممية والأدبية ـ(2021
ليمنموا الطلاج مرتفعي ال ػوط  الحاصميف عمى درجة أعمى مف الإرباعي النالث

 ( طالج.150الأكاديمية وبمع عددىـ )
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تطبيؽ م ياسي الحكمة والمعت دا  اللاع لانية عمى الطلاج الذيف تـ ا تيارىـ في  -4
  الساب ة وحساج الإرباعيا  لكؿ م ياس والمزاوجة بيف درجا  الطلاج الذيف ال طو 

حصموا عمى درجة أدني مف الإرباعي الأوؿ في م ياس الحكمة وأعمى مف الإرباعي 
( 14النالث في م ياس المعت دا  اللاع لانية، وبذلؾ أصبح  العينة تتكوف مف )

بمع العدد النيا ي ركة في البرنامج فطلاج عف المشا (3)طالبًا وطالبة، وقد اعتذر 
، واعتبر  درجا  ىذه المجموعة عمى م اييس الدراسة )الحكمة طالبًا وطالبة( 11)

 والمعت دا  اللاع لانية( ال ياس ال بمي.

( جمسة 16مف ) يتكوفتطبيؽ البرنامج التدريبي عمى مجموعة الدراسة التجريبية و  -5
 أبعاد الحكمة.تت مف كؿ منيا أنشطة تدريبية في  وء 

التطبيؽ البعدي لم اييس الدراسة )الحكمة والمعت دا  اللاع لانية( عمى عينة  -6
 الدراسة التجريبية.

 لمتح ؽ مف فروض البحث. إحصا يًا معالجة البيانا  -7

 تفسير ومناقشة النتا ج التي تـ التوصؿ ليا. -8

  :وتفسيرها ىتائج البحح

 :ىتائــــــج الفــــــرض الأول -1
درجا   ا  رتجا بيف متوسطإحصا يً  ةؽ دالووجد فر تض الأوؿ عمى "ينص الفر 

)المعرفي، م ياس الحكمة وأبعادىا في ال ياسيف ال بمي والبعدي في  المجموعة التجريبية
ولمتح ؽ مف صحة ىذا الفرض تـ است داـ ا تبار ويمكوكسوف " التأممي، الوجداني(

  .يو ح نتا ج ذلؾ (9)لمعينا  المرتبطة والجدوؿ 
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 (1رؼوي )

اٌمُبمُٓ اٌمجٍٍ  ؿتت ِتىمطبد ػؿربد ( ٌؼلاٌخ اٌفـوق ثzُٓلُّخ )اٌّتىمطبد والإٔضـافبد اٌّؼُبؿَخ و 

 .ْىٍىىونَثبمتغؼاَ اعتجبؿ و بٌٍّزّىػخ اٌتزـَجُخ فٍ ِمُبك اٌضىّخ وأثؼبػهواٌجؼؼٌ 

 اٌّتىمظ اٌمُبك اٌجؼؼ
الأضـاف 

 اٌّؼُبؿٌ
 اٌؼؼػ اٌـتت

ِتىمظ 

 اٌـتت

ِزّىع 

 اٌـتت
 zلُّخ 

ِنتىٌ 

 اٌؼلاٌخ

اٌجؼؼ 

 اٌّؼـفٍ

 4,17 44,21 لجٍٍ
 77 7 22 اٌـتت اٌّىرجخ

3,15

5 
1.12 

 1 1 1 اٌـتت اٌنبٌجخ

 2,7 51,66 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

اٌجؼؼ 

 اٌتأٍٍِ

 3,71 37,47 لجٍٍ
 77 7 22 اٌـتت اٌّىرجخ

3,17

4 
1.12 

 1 1 1 اٌـتت اٌنبٌجخ

 3,6 55,11 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

اٌجؼؼ 

 اٌىرؼأٍ

 3,22 41,75 لجٍٍ
 77 7 22 اٌـتت اٌّىرجخ

3,15

2 
1.12 

 1 1 1 اٌـتت اٌنبٌجخ

 3,34 61 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

 اٌضىّخ

 6,15 11,21 لجٍٍ
 77 7 22 اٌـتت اٌّىرجخ

3,15

2 
1.12 

 1 1 1 اٌـتت اٌنبٌجخ

 5,25 254,74 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

 مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: يت ح
  أف قيمػػة(Z)  لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف رتػػج متوسػػطا  درجػػا  ال ياسػػيف ال بمػػي والبعػػدي فػػي

 (.0,01دالة إحصا يًا عند مستوي ))المعرفي، التأممي، الوجداني( الحكمة وأبعادىا 

( نجػػد أف ىػػذه الفػػروؽ لصػػالح ال يػػاس البعػػدي 8وبػػالرجوع إلػػى المتوسػػطا  فػػي جػػدوؿ )
أي أف البرنػامج سػاىـ ، حيث ارتفع  درجا  طلاج المجموعػة التجريبيػة عمػى م يػاس الحكمػة

 وتشػير ىػذه النتػا ج إلػى ،عينة البحػث الحػالي لد  تنمية الحكمة وأبعادىابدلالة إحصا ية في 
 وؿ.تح ؽ الفرض الأ 

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجا  طلاج المجموعػة التجريبيػة 2يو ح الشكؿ البياني )
 في أبعاد م ياس الحكمة والدرجة الكمية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج.
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 (:3شىً )

 اٌفـوق ثُٓ ِتىمطٍ ػؿربد اٌمُبمُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼؼٌ ٌطلاة اٌّزّىػخ اٌتزـَجُخ فٍ ِمُبك اٌضىّخ.

 
ذلؾ في  وء أف الحكمة عبار  عف مجموعة مف الميارا  أو ويمكف تفسير 

 ,Linden)الكفاءا  ال ابمة لمتحسيف والتي يمكف منحيا لمجميع لحؿ مشكلا  الحيا  

2014, 76; Bruya & Ardelt, 2018)  واليدؼ الر يسي لتد لا  الحكمة ىو مساعد .
مور وزياد  الفيـ والبصير  التعمـ مف ال برا  والبحث عف المعنى الأعمؽ للؤالطلاج عمى 

وت بؿ الحيا  والذا  ومشاعر الآ ريف وسموكيـ، فالمجتمع يواجو العديد مف المشكلا  ودور 
 الحكمة يتمنؿ في تيي ة الفرد لمواجية تأنير المشكلا  وال ػوط المحيطة.

 وقد أتاح  أنشطة البرنامج التدريبي  برا  متنوعة تسيـ في رفع مستو  الحكمة
ؿ التعرؼ عمى صفا  الحكماء وطرؽ تفكيرىـ وكيفية التعامؿ مع الأزما  وال ػوط مف  لا 

، وتـ التأكيد عمى أف الحكمة والذكاء الم تمفة، كما تـ تو يح الفرؽ بيف المعرفة والحكمة
نما   صقصت ديـ وتـ  مف  لاؿ التعمـ، يايمكف اكتسابليس  سمة فطرية يمتمكيا الفرد وا 

 المعرفي والتأممي والوجداني، وتـ عرض ش صيا  كوناتيا الفرعيةتو ح مفيوـ الحكمة وم
سياسية كنماذج لمحكمة ومناقشة أقواليـ وأفعاليـ الحكيمة وكيؼ توصموا إلييا مف ال برا  
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البحث عف نماذج لمحكمة في حياتيـ وكيؼ يمكف التعمـ مف تجاربيـ ب، وقاـ الطلاج والتجارج
فيـ الايجابية والسمبية وكيؼ يمكف التعمـ منيا، ويعد في مواق ومناقشة الطلاجو براتيـ 

 لاؿ نجاحا  وا فاقا  يمكف التعمـ مف حيث استدعاء قصص النجاح  بر  غير مباشر  
 .الا ريف كنماذج لمحكمة يحتذ  بيا وكيفية تطبيؽ تمؾ الدروس في حياتنا

ذاتي مف  لاؿ لموعي الوتدريبا  وقد ت مف البرنامج التدريبي لمبحث الحالي أنشطة 
مراقبة الافكار والمشاعر والمعت دا ، فالوعي الذاتي يساعد عمى فيـ الفرد لذاتو ول دراتو 
ويزيد مف قدرتو عمى قبوؿ الآ ريف وتبني وجيا  نظرىـ، ويشجع الوعي الذاتي عمى تطوير 

في المست بؿ، فالوعي  الذا  تحسيفيـ أسباج النجاح والفشؿ وكيفية عف طريؽ ف الذا 
 عمىبمواطف ال و  ومواطف ال عؼ والعمؿ  التبصيرمف  لاؿ  عطي صور  لمفرد عف نفسوي

، وتساعد ىذه الأنشطة في تعزيز البعد المعرفي لمحكمة الذي يمنؿ قدر  الفرد عمى تعديميا
 فيـ الحيا ، وجوىر الظواىر، والطبيعة الانسانية بشكؿ أعمؽ.

حيث تـ عرض قصة واقعية  ا  الطلاجكما عمد البرنامج التدريبي إلى تحدي معت د
، تبرز أىمية ادراؾ الفرد لمعت داتو، وتحديد المعت دا  السمبية وتعديميا إلى أ ر  ايجابية

فكنيرا ما يتعرض الطلاج لم ػوط والصعوبا ، كما أنو كنيرًا ما يراود الفرد أفكار ذاتية سمبية 
، والمشكمة ليس  في الفكر  السمبية فيي ت مؿ مف دافعية الفرد لإنجاز ىدفو وتمنعو مف الت دـ

مجرد كمما  دا مية يست دميا الفرد، ولكف ما يجعميا  طر  ىو تكرارىا وت زينيا حتى تصبح 
ينبػي استبداليا عاد  يست دميا في حياتو، فالمعت دا  السمبية بمنابة ع با  فكرية لذا 

ة إعاد  الت ييـ المعرفي وىي تـ تدريج الطلاج عمى است داـ استراتيجيكار مطم نة، و فبأ
 ،ت ميؿ ال بر  الانفعالية السالبةو تعديؿ ت ييـ الفرد لمموقؼ وذلؾ لتػيير التأنير الانفعالي 
، ردود الأفعاؿ الانفعالية السمبيةفإعاد  الت ييـ المعرفي لمموقؼ ال اغط يسيـ في ت ميؿ 

 .عمؿ الذاكر تحسيف ، كنر قدر  عمى مواجية المواقؼ ال اغطةأالفرد وجعؿ 
، وطمج منيـ حياتية ال اغطةاستدعاء مجموعة مف المواقؼ الب قاـ الطلاجو 
لت ميؿ الحالة الانفعالية السمبية، كما تـ تشجيع  عاد  الت ييـ المعرفيإاستراتيجية است داـ 

المصرية أو الآيا  ال رآنية أو الأحاديث النبوية التي تساعد الطلاج عمى سرد بعض الأمناؿ 
 يـحيات فيتـ التدريج عمى البحث عف الجوانج المشرقة . و رد عمى إعاد  ت ييـ الموقؼالف
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وعدـ التركيز عمى السمبيا  وذلؾ مف  لاؿ تذكر النعـ المحيطة ومحاولة ابرازىا وتكرارىا 
 .منيا يمكف التعمـ  تجارج و برا  ودروس مستفادتحديا  و  انيأ ىعم الع با والنظر الى 

امج التدريبي عمى تحديد ال يـ وفيـ دورىا في تشكيؿ الحيا ، وفيـ كما ساعد البرن
وت بؿ قيـ الآ ريف، وتـ ذلؾ مف  لاؿ تشجيع الطلاج عمى التعبير عف قيميـ وم ارنتيا مع 

ال يـ الش صية وت بؿ  وتسمية وقد تـ تطبيؽ بعض الالعاج والتدريبا  لفيـ ،بع يا البعض
ي ودنا إلى التمتع بالحيا  والنيوض  تحديداً وا حاً  قيمنا قدرتنا عمى تحديدو وقيـ الآ ريف، 

أنَّنا ن وـ بمعالجة  يعنيبتو يح قيمنا،  عمى أساس مف ال يـ الراس ة المؤكد ، فال ياـ
نة دوف أف ندرؾ ، وربما نفت ر إلى قيمة معي، وتعزيزه بطري ة إيجابية صحيحةال عيؼ منيا

 .  تمؾ ال يمة بأف ؿ وسيمة كان نستدرؾ الأمر ون وـ بإنبا وحين ذذلؾ، 
وقد ساىـ البرنامج التدريبي في النظر لممشكلا  بشكؿ أكنر عم ا والفيـ والتأمؿ في 

والتفكير  تفاصيؿ الأحداث والمواقؼ وتفسيرىا بشكؿ أعمؽ وو ع الحموؿ المناسبة لحميا.
ي ع ال طط  صره،التفكير الذي يتأمؿ فيو الفرد الموقؼ الذي أمامو، يحمؿ عناالتأممي ىو 

يساعد التأمؿ الفرد بشكؿ ايجابي في الت طيط لما سي وـ ، ليفيـ الموقؼ ليصؿ إلى النتا ج
، وقد تـ تشجيع الطلاج عمى عرض وجيا  نظرىـ الم تمفة والحموؿ بو ولتجنج المصاعج

الاستماع لكؿ الآراء واعتبار كؿ البديمة لممساعد  في حؿ المشكلا  وات اذ ال رارا  مع 
 .الأفكار م بولة

الشعور  عمى قدر  الإنساف يعكس كما ساعد البرنامج عمى تنمية التعاطؼ، فالتعاطؼ
دراؾ  م تمؼ وفي وفرح وغ ج وأسى حزف الػير مف بيا يمر التي الإنفعالية الحالا  م تمؼ وا 

 بع نا نحتاج اجتماعية كا نا  فنحف كبشر حياتنا في جدا كبير  أىمية ولمتعاطؼ ،المواقؼ

انتباىا  ، الش ص المتعاطؼ أكنرفيما بيننا التعايش في محوريا دورا التعاطؼ يمعج لذا البعض
لمشاعر وردود أفعاؿ الآ ريف مف  لاؿ ت ديـ الدعـ والمشور ، والتعاطؼ الحكيـ لا ي تصر 
عمى التعامؿ مع آلاـ الأ ريف عمى أنيا آلاـ ش صية بؿ الابتعاد بال در الذي يسمح بت ديـ 

 تسيـ في تنمية التعاطؼ لد  الطلاج.اعد ، وقد تـ ت ديـ فيديوىا  وتدريبا  المس
 & Bruya) تصورأنو تـ تبني حيث  البرنامج التدريبي مف الحكمة بأبعادىايعزز و 

Ardelt, 2018c)  ، في تحسيف الحكمة والذي يتكوف مف  مسة ميارا  )تحدي المعت دا
ة الذا ، التعاطؼ( تـ اعداد أنشطة وتدريبا  في اطارىا التعبير عف ال يـ، التأمؿ الذاتي، تنمي
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، وتتفؽ ىذه وتنعكس بدورىا في تنمية كؿ مف البعد المعرفي والتأممي والوجداني لمحكمة
؛ أحمد ناب  وعلاء سعيد، 2012النتيجة مع نتا ج دراسا  كؿ مف )علاء الديف أيوج، 

2017 )(Bruya & Ardelt, 2018; Sharma & Dewangon, 2017 وت تمؼ مع ،
 .(DeMichelis et al., 2015)نتيجة دراسة 

 ىتائــــــج الفــــــرض الجاىي: -2

المجموعة درجا   ا  رتجا بيف متوسطإحصا يً  ةؽ دالووجد فر ت" عمى النانيينص الفرض 
الحتميا ، م ياس المعت دا  اللاع لانية وأبعادىا )في ال ياسيف ال بمي والبعدي في  التجريبية

ولمتح ؽ مف صحة تحمؿ الاحباط، ال وؼ المفعـ بالتيويؿ والمبالػة، انت اص ال يمة(" عدـ 
ىذا الفرض تـ است داـ ا تبار ويمكوكسوف لمعينا  المرتبطة والجدوؿ التالي يو ح نتا ج 

 ذلؾ.

 (21رؼوي )

ُبمُٓ اٌمجٍٍ اٌم ؿتت ِتىمطبد ػؿربد ( ٌؼلاٌخ اٌفـوق ثzُٓلُّخ )اٌّتىمطبد والإٔضـافبد اٌّؼُبؿَخ و 

 ْ.ىٍىىونَثبمتغؼاَ اعتجبؿ و بوأثؼبػه اٌّؼتمؼاد اٌلاػملأُخٌٍّزّىػخ اٌتزـَجُخ فٍ ِمُبك واٌجؼؼٌ 

 اٌّتىمظ اٌمُبك اٌجؼؼ
الأضـاف 

 اٌّؼُبؿٌ
 اٌؼؼػ اٌـتت

ِتىمظ 

 اٌـتت

ِزّىع 

 اٌـتت
 zلُّخ 

ِنتى

 ٌ

 اٌؼلاٌخ

 اٌضتُّبد

 2,7 32,13 لجٍٍ

اٌـتت 

 اٌّىرجخ
1 1 1 

3,154 1.12 
اٌـتت 

 اٌنبٌجخ
22 7 77 

 2,13 25,12 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

ػؼَ تضًّ 

 الاصجبط

 2,1 37,24 لجٍٍ

اٌـتت 

 اٌّىرجخ
1 1 1 

3,15 1.12 
اٌـتت 

 اٌنبٌجخ
22 7 77 

 3,2 25,32 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

اٌغىف 

اٌّفؼُ 

ثبٌتهىًَ 

 ٌغخواٌّجب

 2,43 32,1 لجٍٍ

اٌـتت 

 اٌّىرجخ
1 1 1 

3,153 1.12 
اٌـتت 

 اٌنبٌجخ
22 7 77 

 2,32 23,56 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

أتمبص 

 اٌمُّخ
 2,1 31,11 لجٍٍ

اٌـتت 

 اٌّىرجخ
1 1 1 3,152 1.12 
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 اٌّتىمظ اٌمُبك اٌجؼؼ
الأضـاف 

 اٌّؼُبؿٌ
 اٌؼؼػ اٌـتت

ِتىمظ 

 اٌـتت

ِزّىع 

 اٌـتت
 zلُّخ 

ِنتى

 ٌ

 اٌؼلاٌخ

اٌـتت 

 اٌنبٌجخ
22 7 77 

 3,2 24,21 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

اٌّؼتمؼاد 

 اٌلاػملأُخ

 3,76 221,56 لجٍٍ

اٌـتت 

 اٌّىرجخ
1 1 1 

3,147 1.12 
اٌـتت 

 اٌنبٌجخ
22 7 77 

 5,13 65,12 ثؼؼٌ
   1 اٌتنبوٌ

   22 اٌّزّىع

 مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: يت ح
  أف قيمػػة(Z)  ال بمػػي والبعػػدي فػػي لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف رتػػج متوسػػطا  درجػػا  ال ياسػػيف

المعت دا  اللاع لانية وأبعادىػا )الحتميػا ، عػدـ تحمػؿ الاحبػاط، ال ػوؼ المفعػـ بالتيويػؿ 
 (.0,01دالة إحصا يًا عند مستوي ) والمبالػة، انت اص ال يمة(

( نجػػد أف ىػػذه الفػػروؽ لصػػالح ال يػػاس ال بمػػي 9وبػػالرجوع إلػػى المتوسػػطا  فػػي جػػدوؿ )
أي أف ، جموعة التجريبية عمػى م يػاس المعت ػدا  اللاع لانيػةحيث ان ف   درجا  طلاج الم

المعت ػػدا  اللاع لانيػػة وأبعادىػا لػػد  عينػػة البحػػث  تعػػديؿالبرنػامج سػػاىـ بدلالػػة إحصػػا ية فػي 
 تح ؽ الفرض الناني.وتشير ىذه النتا ج إلى  ،الحالي

لتجريبيػة ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجا  طلاج المجموعػة ا3يو ح الشكؿ البياني )
 في أبعاد م ياس المعت دا  اللاع لانية والدرجة الكمية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج.
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 (4شىً )

اٌفـوق ثُٓ ِتىمطٍ ػؿربد اٌمُبمُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼؼٌ ٌطلاة اٌّزّىػخ اٌتزـَجُخ فٍ ِمُبك اٌّؼتمؼاد  

 اٌلاػملأُخ.

 

لحكمة، فالحكمة الأبعاد  صا ص النفسية اليمكف تفسير ىذه النتيجة في  وء  
البعد المعرفي الذي يعكس قدر  الفرد عمى فيـ الحيا ، وجوىر الظواىر وطبيعة  تت مف

دراؾ المعنى العميؽ الداؿ لمظواىر والأحداث فيما يتعمؽ بالأمور  الانساف بشكؿ أعمؽ، وا 
، وقد ساىم  جمسا  البرنامج التدريبي في تنمية الوعي الذاتي الش صية والبيف ش صية

وت بؿ المظاىر  بو وح والحصوؿ عمى وجية نظر مو وعية الذا  در  عمى رؤية لوا
النواحي  بلانجاز أو الإ فاؽ، وت بؿ كؿ ىذهوالوعي الايجابية والسمبية لمطبيعة البشرية، 

والظروؼ المحيطة وبصفة  اصة في لحظا  المعانا  وال ػوط التي تواجو الفرد، ومحاولة 
 لاؿ ذا  واعية بالمشكلا  الراىنة، وسبؿ مجابيتيا، ذا  ت طي المحظا  الصعبة مف 

 .عمى معانا  الفرد، مت بمو لح ي تيا، راغبة في مجابيتيا ةمنفتح
الفيـ العميؽ  الذي يت مف وقد ساىـ البرنامج التدريبي في تنمية البعد التأممي 
دراؾ الواقع كما ىو دوف تشويو أو تحريؼ، ولكي يحدث ذلؾ فإف او لمحيا   لفرد يحتاج إلى ا 
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كمف أىمية وت ،، وتـ ت ديـ أنشطة وتدريبا  في التأمؿ والتفكيرالاندماج في التفكير التأممي
لتأمؿ يوفر لمفرد المساحة اللازمة لمتفكير والتعامؿ واالوعي لد  الفرد،  التأمؿ في تنظيـ حالة

، حيث أف ر السمبيةبتركيز وىدوء بعيدًا عف المشاعر والأفكا التي تواجو الفرد ال ػوطمع 
يُعد المشاعر وتبني المعت دا  اللاع لانية، و ال ػوط المحيطة تؤدي إلى تشويش الأفكار 

عاد  توجيو الأفكار فيساعد الفرد ، التأمؿ أحد الطرؽ الميمة لتدريج الع ؿ عمى التركيز، وا 
يجابياتوسمبيا بما في ذلؾعمى فيـ وتنظيـ مشاعره وىذا يؤدي لزياد  ت بؿ الفرد لنفسو   .تو وا 

كمػػػا سػػػاىم  تػػػػدريبا  تحػػػدي المعت ػػػػدا  عمػػػى فيػػػـ الطػػػػلاج لمعت ػػػداتيـ وتحديػػػػد  
المعت دا  السمبية واستبداليا بأفكػار ايجابيػة، حيػث أنػو مػف الصػعج تػييػر المواقػؼ والأحػداث 
ال ػػػاغطة لكنػػػو يمكننػػػا تػييػػػر تصػػػورنا عػػػف ىػػػذه ال ػػػػوط وتػييػػػر النظػػػر  لمواقػػػع والأفكػػػار 

لتػػالي تػييػػر التػػأنير السػػمبي ليػػا، وتػػـ تػػدريج الطػػلاج عمػػى إعػػاد  الت يػػيـ عنػػو وبااللاع لانيػػة 
وتػيير الحوار الدا مي وتعديؿ الأفكار السمبية التي تسيـ في تحسيف النظر  الإيجابيػة المعرفي 

 وت بؿ الذا  في المواقؼ ال اغظة.
الذي يت مف إلى تنمية الجانج الوجداني لمحكمة و  وقد عمد البرنامج التدريبي 

حيث تـ  انفعالا  الفرد الايجابية نحو الآ ريف والأحداث المحيطة وغياج الانفعالا  السمبية،
مما ي وي علاقتو مع  تعاطؼ الفرد مع الآ ريف واحترامو ليـت ديـ أنشطة لمتدريج عمى 

 دوره يزيد مف ن ة الفرد في نفسو.الآ ريف وب
ولذا فإف تنمية ، (Ryan, 2012) لانية والحكمة تتصؼ بأنيا حالة عمي ة مف الع 
 مؿ مف تبني الفرد لممعت دا  اللاع لانية التي تتمنؿ في الحتمية حيث الاعت اد غير تالحكمة 

المنط ي لطمج النجاح دوف أي ا فاؽ، وعدـ قدر  الفرد عمى تحمؿ الاحباط وال ػوط مما 
السمبية، وانت اص قيمة الفرد يعيؽ تح يؽ الأىداؼ، وال وؼ المفعـ بالتيويؿ مف الأحداث 

الحكمة لمعالجة الانػلاؽ الفكري والدوجماطية في التفكير  وىنا تأتي ونسج الفشؿ لمذا ،
 (Kordacova, 2010) مع نتا ج دراسا  كؿ مف وتتفؽ نتيجة الدراسة والتعصج الفكري،
 .)ăDumbrav(2017 ,نتا ج دراسة  ( في حيف ت تمؼ مع2018)حسني زكريا، 
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 يات والبحوخ المكترحة :التوص

 :التوصيات 
 في  وء ما تـ التوصؿ إليو مف نتا ج البحث ت ترح الباحنة عددا مف التوصيا : 
   الاىتمػػػاـ بػػػالمتػيرا  الإيجابيػػػة فػػػي الش صػػػية والتػػػي تسػػػيـ فػػػي تعػػػديؿ المعت ػػػدا

 اللاع لانية لد  مرتفعي ال ػوط الأكاديمية.
 وكيؼ يمكػف أف تسػاعدىـ فػي مواجيػة  عادىاوأب ع د ندوا  لمطلاج لتعريفيـ بالحكمة

 ال ػوط التي يتعر وف ليا.
  توجيػػو نظػػػر ال ػػا ميف عمػػػي العمميػػػة التعميميػػة إلػػػي أىميػػػة النظػػر لمصػػػادر ال ػػػػوط

 الأكاديمية لما ليا مف تأنيرا  سمبية عمى تبني المعت دا  اللاع لانية.
 تربيػػة بحيػػث تحتػػوي تطػػوير م ػػررا  عمػػـ الػػنفس التربػػوي والصػػحة النفسػػية بكميػػا  ال

 عمى مو وعا  عمـ النفس الايجابي.

 :بحوخ مكترحة
 ت ترح الباحنة عددا مف البحوث في  وء ما أسفر  عنو نتا ج البحث الحالي: 
  ال ػوط الأكاديمية وتعديؿ المعت دا  اللاع لانية لد  ذوي الحكمة كمد ؿ ل فض

 صعوبا  التعمـ.
  العادييف في كؿ مف الحكمة والمعت دا  الفروؽ الفردية بيف المتفوقيف ع ميًا و

 اللاع لانية وال ػوط الأكاديمية.
  نمذجة العلاقا  بيف الحكمة والمعت دا  اللاع لانية والتحصيؿ الدراسي لد  طلاج

 الجامعة.
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 راد الم

 المراد  العربية:  أولًا:

تنمية الحکمة کمدخل لتحسين الصمود (. >710أحمد ثابت فضل رمضان، وعلاء سعيد محمد الدرس )
-8=(، 70);، مجمة التربية الخاصةا، النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين عقميً 

0<1. 
ط النفسية وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية لدى موظفي جامعة (. الضغو >710حامد قاسم ريشان )

 .==8-=89، 77 مجمة آداب ذي قار،البصرة، 
(8102حسني زكريا السيد النجار الإسيام النسبي لأساليب اتخاذ القرار والمرونة المعرفية وفعالية (.

 89جمة كمية التربية جامعة بنيا م، الذات الاجتماعية في التنبؤ بالحكمة لدى طمبة الجامعة
(9 ،)78: – 7=7. 

بعض دول الخميج (. التنبؤ بالحكمة لدى معممي الطمبة الموىوبين في =710سالم محمد سالم المطوع )
، ، رسالة دكتوراه )غير منشورة(العربي من خلال التفكير الأخلاقي والضغوط والكفايات المينية

 كمية الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي.
شباع/ إحباط  (. النموذج البنائى لمعلاقات بين اليقظة العقمية=710سامح حسن سعد الدين حرب ) وا 

الجمعية ية والتدفق والضغوط الأكاديمية لدى طلاب الجامعة، الحاجات النفسية الأساس
 .=<7-<<0(، <<)=7المصرية لمدراسات النفسية، 

ستراتيجيات والمصادر المفيوم :المدرسي المجال في النفسي (. الضغط;710سلاف مشري )  وا 
 .;0 -8، <7بابل،  والإنسانية، جامعة التربوية لمعموم الأساسية التربية كمية مجمة المواجية.

(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى طمبة كمية التربية 7100شايع عبد الله مجمي )
 .790-8<0 ،>7مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية والنفسية، بصعده، جامعة عمران، 

 . الأردن: عالم الكتب الحديث.الحكمة والحوار: علاقة تبادلية(. ;711عباس محجوب )
الإحصاء النفسي والتربوي: تطبيقات باستخدام برنامج أ(. ;710عزت عبد الحميد محمد حسن )

SPSS18.القاىرة: دار الفكر العربي . 
الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماعية: ب(. ;710عزت عبد الحميد محمد حسن )

 .كر العربيالقاىرة: دار الف .LISREL8.8تطبيقات باستخدام برنامج 

https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=UV_k1LsAAAAJ&citation_for_view=UV_k1LsAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=UV_k1LsAAAAJ&citation_for_view=UV_k1LsAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=UV_k1LsAAAAJ&citation_for_view=UV_k1LsAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=UV_k1LsAAAAJ&citation_for_view=UV_k1LsAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=UV_k1LsAAAAJ&citation_for_view=UV_k1LsAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
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 نتحسي في الحکمة عمى القائم رالتفکي لتنمية يبيدرت نامجرب رأث (.7107علاء الدين أيوب )
المجمة المصرية ، الجامعة طلاب لدى الضاغطة المشکلات لحل المواجية اتيجياتراست

 .797-710(، >>)77، لمدراسات النفسية
 عمى(. تطور التفكير القائم 7108ىيم )علاء الدين عبدالحميد أيوب وأسامة محمد عبدالمجيد إبرا

 المجمة المصرية لمدراسات النفسية،طلاب الجامعة بدول الخميج العربي،  لدىالحكمة 
78(<>،) 701-7:0. 

( .الضغوط الأكاديمية والتوجو نحو التعمم لدى طالبات كمية التربية بعبري <<<0كمال إسماعيل عطية )
 .<9- 08 (،91)01بنيا، مجمة كمية التربية ب ،بسمطنة عُمان

(. الاسيام النسبي لمعوامل الخمسة الكبري لمشخصية :710كمال اسماعيل عطية، وىناء محمد زكي )
سمبي( والرجاء في الضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى  –والإرجاء الأكاديمي )إيجابي

 . >;7-709، 7مجمة كمية التربية بجامعة بني سويف،  طلاب الجامعة،
والمستوى الدراسي والجنس وتقدير الذات  (. العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية7101ما ماجد القيسي )ل

-;71(، 0)00مجمة العموم التربوية والنفسية، البحرين،  لدى طمبة جامعة الطفيمة التقنية،
77<. 

ى الضغط (. ثر المعتقدات اللاعقلانية والتخصص الاكاديمي عم7117محمد أحمد إبراىيم غنيم )
جامعة الكويت، -المجمة التربوية ،مصر والسعودية في دراسة عبر ثقافية : النفسي لممعممين

0; ،;9، 0<:-708. 
(. الأفکار اللاعقلانية وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى عينة من 7171محمد السيد حسين بكر )

، ص 0;شمس، جامعة عين  -مجمة الارشاد النفسي المصريين المقيمين بطبرجل الجوف،
 .;87-<=7ص 

(. درجة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة جامعة مؤتة الياشمية في 7109محمد أمين حامد )
جامعة دمشق لمعموم التربوية  مجمة المممكة الأردنية الياشمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، 

 .0::->0:(، 0)81، والنفسية
(. فاعمية برنامج قائم عمى الرأفة بالذات في 7170ىناء محمد زكي، وسامح حسن سعد الدين حرب )

المجمة الضغوط الأكاديمية والازدىار النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين عقميا، 
 ، )تحت النشر(.1<ية لكمية التربية بجامعة سوىاج، التربو 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
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(. إسيام كل من الذكاء الاجتماعي وأحداث الحياة الضاغطة في 7107ىيام صابر صادق شاىين )
مجمة العموم التربوية والنفسية، جامعة التنبؤ بالحكمة لدى معممي مدارس التربية الفكرية، 

 .81:-:<9 (،8)08البحرين، 
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