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  البشحملخص 
منيج العمكـ مف المناىج الميمة التي تربط المعاؽ بحياتو اليكمية، حيث يدرس  يُعد

الظكاىر ك المكاقؼ حكلو في الطبيعة، كلذا يجب الاىتماـ ببناء كتطكير مناىج العمكـ 
اقتراح منيج في العمكـ لممعاقيف ذىنيان  ىدؼ البحث الحالي إلى لممعاقيف ذىنيا كمف ثـ

 05كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف  بالمرحمة المينية ىـ ذك قدرات عقمية محدكدةك  عمـالقابميف لمت
كقياس ،في ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة  درجة عمى مقياس جركسماف لمذكاء، 25 –

أثره في تنمية المفاىيـ العممية كالكعي الصحي كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ ،كلتحقيؽ ذلؾ 
مركز حكؿ الحياة لممعاقيف ذىنيان، ة بمعايير منيج التعميـ المتاليدؼ أعدت الباحثة قائم
كىي احدم كحدات المنيج ثـ تـ اعداد "كحدة جسـ الانساف "  ،كقائمة بالمفاىيـ العممية 

،كاختبار المفاىيـ العممية كمقياس لمكعي الصحي كصكرة تحسيف الجسـ ،كقد تـ  المقترح
نتائج كجكد فركؽ ال ككانت مف أىـ .جمكعة البحثتطبيؽ الكحدة المقترحة كالأدكات عمى م

اختبار المفاىيـ العممية مجمكعة البحث في  ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات
ؿ كبعد دراسة الكحدة المقترحة لصالح التطبيؽ بكمقياس الكعي الصحي كصكرة الجسـ ق

كالكعي الصحي كتحسيف  البعدم ،كما كاف لمكحدة المقترحة أثر في تنمية المفاىيـ العممية
استخداـ المعادلات كقد تـ  ،حيث كاف حجـ التأثير كبير . صكرة الجسـ لدل المعاقيف ذىنيا

دراسة مكضكعات كقد تمت ، الكحدة المقترحة تفسير تمؾ النتائج إلى أىمية الاحصائية ل
فسيرىا، فيميا كت  ذىنيان  التلاميذ المعاقيفمما سيؿ عمى ، بطرؽ ككسائؿ مختمفة الكحدة

البحث كمنيا ضركرة بناء منيج لمعمكـ .كاستعرضت الباحثة عددا مف التكصيات المنبثقة مف 
في المرحمة المينية كعدـ الكقكؼ عند المرحمة الابتدائية، كالاىتماـ بمعممي المعاقيف ذىنيا 

 كتدريبيـ عمى أحدث البرامج كالمناىج الخاصة بيذه الفئة.

 -المفاىيـ العممية  -التعمـ المتمركز حكؿ الحياة  -كظيفي ال منيجال: الكممات المفتاحية
 المعاؽ ذىنينا  - صكرة الجسـ- الكعي الصحي 
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A proposed functional curriculum in science based on life-centered learning 

and its impact on developing scientific concepts, health awareness and 

improving body image for mentally handicapped students 
 

Dr. Manal Ali Hassan 

                                                                                                                                                                 

Abstract 

The science curriculum is one of the important approaches that links the 

disabled person to his daily life, as he studies the phenomena and situations 

around him in nature. Therefore, attention must be paid to building and 

developing science curricula for the mentally handicapped, and then the 

current research goal is to propose a science curriculum for the mentally 

disabled who are able to learn and who have limited mental abilities at the 

stage Their intelligence ranges between 50-70 degrees on the Grossman 

Intelligence Scale, in the light of life-centered education, and measuring its 

impact on developing scientific concepts, health awareness, and improving 

their body image. With scientific concepts, then the "Human Body Unit" was 

prepared, which is one of the units of the proposed curriculum, a test of 

scientific concepts, a measure of health awareness and an image of body 

improvement, and the proposed unit and tools were applied to the research 

group. One of the most important results was that there were statistically 

significant differences significance between the mean scores of the research 

group in the scientific concepts test, health awareness scale and body image. 

health and improving the body image of the mentally handicapped, where the 

effect size was large. Statistical equations have been used to explain these 

results to the importance of the proposed unit, and the topics of the unit have 

been studied in different ways and means, which made it easier for mentally 

handicapped students to understand and interpret them. At the primary level, 

attention should be paid to teachers of the mentally handicapped and trained 

on the latest programs and curricula for this category. 

 

key words: Functional curriculum - Life centered education - Scientific 

concepts -  Health awareness - Mentally disabled - Body 

image 
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 مكدم٘  

 المتعمميف، مف الخاصة الفئات برعاية كعالميا( )محميا التربكية الاىتمامات تتزايد
 في كالمتخصصيف الخبراء الميتميف عناية ككتبيـ مناىجيـ كتطكير تحسيف عمميات كتحتؿ
 المتعمميف، بيف المشتركة الخبرات دلرصي الرئيسة الركيزة تعد فالمناىج المناىج. مجاؿ

 بينيما. الفجكة ىكة يقمؿ مما العادييف، مع المعاقيف لتفاعؿ التعميمية الخبرات تييئة كبكسعيا
تقر القكانيف الإنسانية ضركرة تحقيؽ المساكاة كتكافؤ الفرص، كحؽ كؿ طفؿ في ك  

كليذا  –تو كاستعداداتو في حدكد ما تسمح بو قدرا –أف يناؿ نصيبو مف التربية كالتعميـ 
كثير مف دكؿ العالـ،  ييحظى المعاقكف عامة كالمعاقكف ذىنيان خاصة بالرعاية كالاىتماـ ف

حيث تبذؿ ليـ الجيكد التربكية كتسخر ليـ الإمكانات المختمفة، بيدؼ مساعدتيـ عمى 
 اداتيـكاستعد حدكد ما تسمح بو قدراتيـ بالتكيؼ مع مطالب الحياة، كشؽ طريقيـ فييا ف
( National research council, 2010)  .  

 محتكل تكظيؼ أىمية إلى ( patton polloway,& payne ,9434كأشار)
 الكتاب يُعد حيث عقميا. المتخمفيف الأطفاؿ كاحتياجات ليتلاءـ المدرسي الكتاب كشكؿ

     الحياتية. اتلمميار  كاكتسابيـ تكافقيـ تيسير في الكبير التأثير ذات الكسائؿ مف المدرسي
 Individuals with( IDEAكقد أقر قانكف تعميـ الأفراد ذكم الإعاقة )

Disabilities Education Aet أمريكا، ضركرة كضع خطة انتقالية لجميع الطلاب  يف
سنة كما فكؽ، كالذيف يتمقكف خدمات التعميـ الخاص أم أنو بمكجب  91الذيف تبمغ أعمارىـ 
تدريس عبارة عف خدمة كيمكف أف يككف المنيج الانتقالي بمثابة لبنة ىذا القانكف يُعد ال

البناء الرئيسية أك حجر الزاكية لخطة انتقاؿ سممية لممعاؽ ذىنيان مف المدرسة إلى الحياة 
 (.Council for Exceptional children 2013المينية )

العشريف بأىمية مف القرف  كلقد حظيت مشكمة الاعاقة الذىنية في العقكد الاخيرة
تعرض القيـ بالغة باعتبارىا قضية انسانية كاجتماعية جديرة بالاىتماـ ،ككاجبان انسانيا ن 

الأخلاقية كالاقتصادية لممجتمعات المتحضرة ،كقد أفرزت تمؾ الظاىرة العديد مف المشكلات 
كف مف الآثار التربكية كالاجتماعية كالاقتصادم الممحة تتعمؽ بعينة مف التلاميذ الذيف يعان

 ( .73، 7552،الناجمة عف اعاقتيـ .)محمد أبك النصر 
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 Life Centeredكمف ىنا ظيرت مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة 
Education Curriculum  مف قبؿ مجمس الأطفاؿ  7597كالتي صممت عاـ

بات التكحد، ( لمطلاب ذكم الإعاقات الادراكية الشديدة كالخفيفة كاضطراCECالاستثنائييف )
كىك عبارة عف مجمكعة مف المكاد التعميمية كأساليب لمتقييـ منشكرة عبر الانترنت، لتقييـ 
كتمبية احتياجات انتقاؿ الطلاب، المعاقيف ذىنيان البالغيف الذم يستعدكف لمغادرة المدرسة، 

ات لمعمؿ كتييئتيـ لممكاقؼ الجديدة القادمة كالتحديات تتطمب مجمكعة مف المعارؼ كالميار 
المستقبؿ كتتضمف ثلاث مجالات كىي ميارات الحياة اليكمية كتقرير المصير  يبنجاح ف

 .. (Wandry,et al,2013.1)كميارات التعامؿ مع الآخريف كميارات التكظيؼ.
كنظران لمتأثير الفعاؿ لممناىج الدراسية، فإف ذلؾ يستكجب تناكليا المستمر بالفحص 

تحقيؽ أىدافيا، كمف ثـ تحسينيا  يجكدتيا كنجاحيا ف كالتحميؿ، لمكقكؼ عمى مدم
ذا كاف الأمر كذلؾ بالنسبة لمناىج العادييف، فإنو يُعد مطمبان ميمان لمناىج  كتطكيرىا، كا 
المعاقيف عامة، كلمناىج المعاقيف ذىنيان خاصة، كذلؾ لتعدد مشكلات تكاصميـ مع خبرات 

أفرادان يعانكف مف زمرة معكقات فكرية تحكؿ  الكتب الدراسية، كلككنيـ فيالمنيج المتضمنة 
 ( . 122 ،7552مطاكع (دكف اكتسابيـ الخبرات المنيجية عمى النحك المنشكد.
تػػربط المعػػاؽ بحياتػػو اليكميػػة، حيػػث  التػػيكيُعػػد مػػنيج العمػػكـ مػػف المنػػاىج الميمػػة 

كـ الطبيعػػػة خػػػلاؿ دراسػػػتيا، كيسػػػاعد محتػػػكم مػػػنيج العمػػػ ييتنػػػاكؿ ظػػػكاىر كمكاقػػػؼ حكلػػػو فػػػ
عممية التعمـ، كتحسيف ميػاراتيـ الحياتيػة،  يالمعاقيف ذىنيان عمى استخداـ حكاسيـ المختمفة ف

كسػػابيـ معمكمػػات عػػف البيئػػة المحيطػػة بيػػا كخاصػػة المجتمػػع الػػذم ينتمػػكف إليػػو، كبعػػض  كا 
السػػمككيات مثػػؿ النظػػاـ كالنظافػػة، كبػػالراـ مػػف ىػػذه الأىميػػة إلا أف دراسػػة العمػػكـ تقتصػػر عمػػى 

 مصر. يمدارس التربية الفكرية ف فية الابتدائية المرحم
كتمثؿ فئة التلاميذ ذكم فيناؾ حاجة إلى تعميـ الطلاب ذكم الإعاقات الذىنية 

% مف التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية كيتسـ ىؤلاء التلاميذ 45الإعاقة الذىنية القابميف حكالي 
استقلالية يقدر بسيط مف  فيالعيش المدارس، كقادركف عمى العمـ ك  فيبأنيـ يتعممكف ببطء 

حيث يكفر تعميـ العمكـ المحدد  .(751، 7552زيتكف، المساندة كالإشراؼ كالمراقبة )كماؿ 
يحتاجكنيا لطرح الأسئمة كحؿ  يالممارسات العممية لمطلاب ذكم الإعاقات الميارات الت يف

لطلاب ذكم الإعاقة الذىنية لذا يحب تكفير الدعـ المناسب لمساعدة ا مشكلات الحياة الكاقعية
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لمكصكؿ إلى عالميـ كالتعرؼ عميو، سكاء مف خلاؿ تعميـ اير رسمي أك تعميـ رسمي 
كمدعكـ كمنيجي، كلا يجب استبعاد الفرصة لمتعمـ عف محتكم العمكـ الأكاديمية كالممارسات 

  Spooner ,et)العممية كالتركيز فقط عمى الميارات الأساسية أك الكظيفية لمطلاب .
al,2017 ,10)  

كتيتـ مناىج العمكـ عامة بدراسة جسـ الإنساف ككيفية الحفػاظ عميػو كالػكعي بأىميػة 
ككظيفية كؿ جزء مف أجزاءه، كىك أمر ميـ لكؿ مف العػادييف كالمعػاقيف لتكػكيف صػكرة سػميمة 

 , Miller,et  al,2015 ) (، 7552،مطػاكع ) عػف الجسػـ كقػد أشػار عػدة دراسػات منيػا،
(Spooner,et al ,  إلػى ضػعؼ اكتسػاب المعػاقيف ذىنيػان لممفػاىيـ العمميػة كأكصػت بضػركرة

 الاىتماـ بتدريس العمكـ ليذه الفئة نظران لارتباط مادة العمكـ بمكاقؼ حياتيـ الطبيعية.
تيػـ الفػرد، فعلاقػة الفػرد بجسػمو ككيفيػة  يكيُعد مظير الجسـ مف الأمكر الرئيسػة التػ

بػراز شخصػيتو، كتحديػد نمػط سػمككو، كمػا قػد يتبمػكر  ييسػيان فػدراكة لػو تػؤدم دكران رئا صػقؿ كا 
 يلديو مػف أفكػار، كمعتقػدات حػكؿ نفسػو كصػكرة جسػده، فصػكرة الجسػـ ىػي تمػؾ الصػكرة التػ

عقمو عف جسمو، كتككف مكجبة أك سالبة، حقيقيػة أك ايػر حقيقػة، كىػي  ييككنيا الشخص ف
 ( .942 ،7553عبد النبي ، (ة .تتأثر بالعكامؿ النفسية كالثقافية كالاجتماعي

مػػدم اسػػتعداداتيـ كميػػكليـ  يأف الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة يختمفػػكف فػػحيػػث 
كاتجاىػػاتيـ حسػػػب طبيعػػة الإعاقػػػة العقميػػة كتباينيػػػا، كالصػػحة الجسػػػمانية ليػػـ، فقػػػد أجريػػػت 
دراسػػػات عديػػػدة حػػػكؿ مختمػػػؼ المتغيػػػرات النفسػػػية لػػػدم الأشػػػخاص ذكم الإعاقػػػات التطكريػػػة 

فكريػػة، بينػػت أىميػػة ممارسػػة النشػػاطات الترفيييػػة كالحركيػػة، كيقصػػد بالخصػػائص الجسػػمية كال
صكرة الجسـ كمػا تحكيػو مػف خصػائص، الطػكؿ، الػكزف، المظيػر العػاـ، كخمكىػا مػف الملامػح 

قػد تػؤدم إلػى شػعكر الفػرد ذك الإعاقػة بػالاختلاؼ عػف  ياير المألكفة لدم عمكـ الناس، كالتػ
ذاتػو كالػذم قػد يصػيبو بالإحسػاس بسػكء نظػرة الآخػريف لػو  يلى النظر فالآخريف، مما يدفعو إ

عيػػكف الآخػػريف إلػػى ذاتػػو فتصػػاب بالدكنيػػة، ممػػا يػػؤدم إلػػى  يلانتقػػاؿ الطاقػػة السػػمبية التػػي فػػ
ي (، فالأطفػاؿ ذكم الإعاقػة لػدييـ انخفػاض عػاـ فػ7592تدىكر تقدير الذات لديػو )الجكالػده، 
دييف كمػا أف الأفػراد ذكم الإعاقػات الذىنيػة لا يمكػنيـ تحديػد صكر الجسـ مقارنػة بػأقرانيـ العػا

 (Javier,et,al,2014,184 ) جسميـ بشكؿ صحيح.
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كقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلػى أىميػة إعػداد منػاىج خاصػة بالتلاميػذ المعػاقيف 
كأكػػدت الدراسػػات أىميػػة  (Aguilar,2018)(Loyd&Angus,2014)كمنيػػا دراسػػة ذىنيػػان ،

مكانية دمجيا فمناىج الت المناىج الدراسية المختمفة مثؿ العمػكـ  يعميـ المتمركز حكؿ الحياة كا 
عمػػكـ  كالرياضػػيات كالدراسػػات الاجتماعيػػة، الأمػػر الػػذم يػػدعك إلػػى بحػػث إمكانيػػة تطػػكير مػػنيج

ضكء التعمػيـ المتمركػز حػكؿ  يمقترح لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية فكظيفي 
 .الحياة

 ّتحدٓدٍا مشهل٘ البشح

مجاؿ تدريس العمكـ  ينطلاقان مف نتائج البحكث كالدراسات السابقة التي أجريت فا
عطاءىا الحؽ ف التعميـ  يلذكم الإعاقة الذىنية، كالتي أكدت ضركرة الاىتماـ بيذه الفئة كا 

ميذ ذكم تنادم الاتجاىات العالمية الحديثة بضركرة تعميـ التلا حيثالحياة،  يكالتعايش ف
الإعاقة الذىنية، مف أجؿ إعدادىـ لمحياة كتقديـ البرامج المعتمدة، عمى الرعاية الذاتية 
الأساسية مثؿ التغذية، كالممبس، كالتدريبات عمى النظافة الشخصية، كالتدريبات المتنكعة 

ت، عمى ميارات الحياة اليكمية، كربطيا ب، ككذلؾ تكفير البيئة التعميمية الغنية بالخبرا
كالأنشطة المتنكعة المرتبطة بتمؾ كربطيا بالحياة اليكمية ليـ، كضركرة جعؿ المناىج 

صكر أداءات، كممارسات يقكـ بيا التلاميذ ذكم  يالتعميمية كظيفية، كذلؾ مف خلاؿ تقديـ ف
 تشتؽ أساسان مف أنشطة الحياة اليكمية. يالإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ، كالت

بحسب  عدد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة أف لمشكمة فيكيظير حجـ ىذه ا
دد مف ع % 10.67 في مصر إلىنسبتيـ ليس بالقميؿ حيث تصؿ  إحصائية الأمـ المتحدة

كما أكدت ىذه النسبة  (  Saadani-El  &Metwally 2018 , ) السكاف في المجتمع
% 22إلى  الإعاقة الذىنيةالييئة العميا لرعاية ذكل الاحتياجات الخاصة، حيث تصؿ نسبة 

 (.94، 7553)علا إبراىيـ،  الخاصةمف عدد أفراد ذكم الاحتياجات 
 يلذا قامت الباحثة بدراسة استطلاعية ىدفت تحديد الكضع الحالي لتدريس العمكـ ف

ية الفكرية بالمرحمة المينية، حيث تـ عقد مقابمة مع معممي العمكـ بالمدرسة، بمدارس التر 
 يي التربية الخاصة، كقد اتضح مف نتائج الدراسة الاستطلاعية ما يمي:ككذلؾ بعض مكج

 يالمرحمة المينية كأف تعميـ العمكـ يتـ ف يلمعمكـ فكظيفي  عدـ كجكد منيج 
 المرحمة الابتدائية فقط.
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 أىمية تدريس العمكـ لممعاقيف ذىنيان كخاصة ما يتعمؽ بالجانب  عمى د المعممكفكأ
ىذه المرحمة يمر بعممية البمكغ كالتي يككف ليا  ييذ فالصحي حيث التممكالكعي 

 أثر كبير عمي حياتو كىك لا يعي طبيعية جسمو كلا كيؼ يتعامؿ مع ىذه المرحمة.
  أكد المعممكف أف نسبة كبيرة مف المعاقيف ذىنيان ليس لدييـ كعي بصكرة جسميـ

اير  بشكؿككيؼ يحافظكف عيو حيث يتصرؼ معظميـ بطريقة عفكية مع الجسـ 
العمكـ مبني عمى حياتيـ  يضركرة احتياجيـ لمنيج ف عمى آمف، مما يؤكد

 يالحياة كالعمؿ ف يكاحتياجاتيـ الشخصية التي تساعدىـ عمى الاستمرار ف
 المستقبؿ.

 ( أكدتLyne, 2010 عمى أىمية المنيج الكظيفي )تمبية احتياجات التلاميذ  في
تتناسب مع  ييعد المنيج بالصكرة الت ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ حيث

 خصائصيـ، كيجعميـ يتفاعمكا معو.
أثر تطكير منيج العمكـ لتنمية بعض  تحديد( إلى 7597كىدفت دراسة إيماف المكلي )

كقد أبعاد الثقافة العممية لدم التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية، 
 العمكـ في تنمية الثقافة العممية . منيج إلى فاعمية أشارت نتائج الدراسة

العمكـ  يفعالية المنيج الكظيفي ف تحديد مدل( إلى Mary, 2013كىدفت دراسة )
يف لمتعمـ بالمرحمة الابتدائية، كقد عمى تمبية احتياجات التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابم

 تيـ لمتعمـ.تمبية احتياجا يالمنيج ف ىذا فاعمية أشارت نتائج الدراسة إلى
 في( إلى التعرؼ عمى فعالية المنيج الكظيفي Wehman, 2013كىدفت دراسة )

جعؿ التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ يعتمدكف عمى أنفسيـ كيندمجكف  فيالعمكـ 
( 95المجتمع، كقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي، كتككنت عينة الدراسة مف ) في

العمكـ في  د قاـ الباحث بإعداد منيج كظيفيتلاميذ ذكم إعاقة ذىنية قابميف لمتعمـ بإنجمترا كق
يتضمف مكضكعات عممية ترتبط بحياة التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ، كقد 
ة أشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية المنيج الكظيفي في العمكـ في جعؿ التلاميذ ذكم الإعاق

 الذىنية القابميف لمتعمـ يعتمدكف عمى أنفسيـ كيندمجكف في المجتمع الذم يعيشكف فيو.
( كىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية منيج كظيفي 7592كدراسة )عاطؼ زامكؿ ،

مقترح في العمكـ لتنمية الميارات الحياتية لدل التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ ، 
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( تمميذ مف ذكم إعاقة ذىنية قابميف لمتعمـ بالصؼ الرابع 91سة مف )كتككنت عينة الدرا
فعالية المنيج الكظيفي في العمكـ في الابتدائي بمدينة دمياط ،كقد أشارت نتائج الدراسة إلى 

 تنمية الميارات الحياتية .
( إلى اقتراح منيج في العمكـ لممعاقيف ذىنيا 7575كىدفت دراسة )مركه الباز ،

في تنمية  لمتعمـ بالمرحمة المينية في ضكء التعميـ المتمركز عمى الحياة كقياس أثره القابميف
المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ ككانت نتائج الدراسة تأثير الكحدة المقترحة في تنمية 

 المفاىيـ كتحسيف صكرة الجسـ ،حيث كاف حجـ التأثير كبير .
تتضح أىمية كنتائج الدراسة الاستطلاعية  ات السابقةالدراس كمف نتائج  عمى ما سبؽ كبناءن 

 يلممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية ف عمكـ كظيفيبناء منيج في  ىذه الدراسة
 ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة أمكف تحديد مشكمة البحث.

المينية كقد تحددت مشكمة البحث في عدـ كجكد منيج كظيفي في العمكـ لممرحمة 
لمتلاميذ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ، عمى الراـ مف الاىتماـ بكجكد منيج لمعمكـ في ىذه 

 .المرحمة الميمة لممعاؽ ذىنيان 
 : شحأضئل٘ الب

 :ي الإجابة عف السؤاؿ الرئيس التالي يحاكؿ البحث الحال
عمـ بالمرحمػػة العمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػا القػػابميف لمػػت يكيػػؼ يمكػػف بنػػاء مػػنيج مقتػػرح فػػ

تنميػػة المفػػػاىيـ العمميػػػة  يفػػػ أثػػرهـ المتمركػػز حػػػكؿ الحيػػاة كقيػػػاس ضػػكء التعمػػػي فػػػيالمينيػػة 
 ؟ كتحسيف صكرة الجسـ

 كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 يمػا معػػايير منػاىج التعمػػيـ المتمركػز حػػكؿ الحيػػاة لممعػاقيف ذىنيػػان القػابميف لمػػتعمـ التػػ .9

 ؟ منيج العمكـ بالمرحمة المينية بناءيا عند يجب مراعات
ي العمػػكـ لممعػاقيف ذىنيػػان لمػػتعمـ بالمرحمػة المينيػػة فػػي مػا أسػػس بنػاء مػػنيج مقتػػرح فػ .7

 ؟ ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة
مػػنيج العمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف  يينبغػػي تكافرىػػا فػػ يمػػا المفػػاىيـ العمميػػة التػػ .2

 ؟ ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة يمينية فلمتعمـ بالمرحمة ال
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ضػػكء  يالعمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػان لمػػتعمـ بالمرحمػػة المينيػػة فػػ يمػػا المػػنيج المقتػػرح فػػ .2
 ؟ التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

المعاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ  لتنمية المفاىيـ العممية لد يما أثر المنيج المقترح ف .0
 ؟ بالمرحمة المينية

المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ  للػد الػكعي الصػحيما أثر المنيج المقترح في تنمية  .1
 ؟ بالمرحمة المينية

المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ  لتحسيف صػكرة الجسػـ لػد يما أثر المنيج المقترح ف .2
 ؟ بالمرحمة المينية

 فسّض البشح 

التلاميػػذ المعػاقيف ذىنيػػان  درجػات رتػػب  متكسػطي يكجػد فػرؽ ذك دلالػػة احصػائية بػػيف  -9
القبمػػي كالبعػػدم لصػػالح  يفالمفػػاىيـ العمميػػة  فػػي التطبيقػػ القػػابميف لمػػتعمـ فػػي اختبػػار

سػػكاء فػػي النتيجػػة الكميػػة أك نتيجػػة المسػػتكيات المعرفػػي المختمفػػة  التطبيػػؽ البعػػدم
   . للاختبار 

ذىنيػػان  درجػػات التلاميػػذ المعػػاقيفرتػػب  يكجػػد فػػرؽ ذك دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطي  -7
القبمػػي كالبعػػدم لصػػالح  يفالقػػابميف لمػػتعمـ فػػي مقيػػاس الػػكعي الصػػحي فػػي التطبيقػػ

 كالمقياس ككؿ . التطبيؽ البعدم في ابعاد المقياس
القػابميف  درجػات التلاميػذ المعػاقيف ذىنيػان يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بػيف متكسػطي  -2

البعػدم  يفلصػالح التطبيقػلمتعمـ في مقياس صكرة الجسـ في التطبيؽ القبمي كالبعدم 
 كالمقياس ككؿ. الأبعاد المختمفة لصكرة الجسـ في

 أٍداف البشح

 ىدؼ البحث إلى ما يمي: 
ضػػكء  يبنػػاء مػػنيج فػػي العمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ بالمرحمػػة المينيػػة فػػ -9

 التعميـ المتمركز حكؿ الحياة.
لدم المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ  تقديـ قائمة بالمفاىيـ العممية التي يمكف تنميتيا -7

 مف خلاؿ منيج العمكـ في المرحمة المينية.
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 يتقديـ قائمة بمعايير مناىج التعمػيـ حػكؿ الحيػاة لممعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ التػ -2
 يجب مراعاتيا عند بناء منيج العمكـ بالمرحمة المينية.

معػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ العمػػكـ لمي تقػػديـ قائمػػة بأسػػس بنػػاء مػػنيج مقتػػرح فػػ -2
 ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة. يبالمرحمة المينية ف

كتحسػيف كالكعي الصػحي تنمية المفاىيـ العممية  يأثر المنيج المقترح ف لتحديد مد -0
 صكرة الجسـ لدم المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية.

 أٍنٔ٘ البشح 

 في: إسيامو خلاؿ مف الحالي حثلبا أىمية تتضح
 كتطكير لتحسيف الجيد مف المزيد لبذؿ ذىنيان  المعاقيف بتربية المعنييف أنظار تكجيو -9

  المينية المرحمة تلاميذ مف فكريا لممعاقيف الصحية كالتربية العمكـ ككتب مناىج
 حكؿ كالأجنبية العربية التربكية الأدبيات تضمنتيا التي التجارب بعض مف الإفادة  -7

 الدراسية. كتبيـ لتحسيف فكريا المعاقيف مناىج
 فييساعد معممي العمكـ في تدريس منيج جديد في العمكـ لممرحمة المينية يسيـ  -2

   المعاقيف ذىنينا . لدم التلاميذكالكعي الصحي  تنمية المفاىيـ العممية
 تلاميذ فم فكريا لممعاقيف العمكـ كتب كاقع تقييـ مجاؿ في تربكية تجربة تقديـ  -2

 المرحمة لذات الأخرل الدراسية الكتب تحسيف في تساىـ أف يمكف الابتدائية المرحمة
 .ذىنيان  لممعاقيف أخرل لمناىج الدراسية الكتب ككذا الأخرل، التعميمية كالمراحؿ

 الصحية كالتربية العمكـ تعميـ لتحسيف تربكية كتضمينات مقترح تصكر تقديـ  -0
 .ذىنيان  لممعاقيف

ستجابة لتكصية التربكييف بضركرة الاىتماـ بتعميـ العمكـ لمتلاميذ المعاقيف يأتي ا  -1
 القابميف لمتعمـ.

يفيد التلاميذ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ في المرحمة المينية عمى تنمية   -2
 كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ.كالكعي الصحي المفاىيـ العممية 

مناىج لمعمكـ في المرحمة المينية المناىج في تخطيط  كيفيد مخططك كمطكر   -3
 لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ بما يتفؽ مع قدراتيـ .
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فيد مصممي المناىج مف خلاؿ تصميـ كحدة دراسية قائمة عمى التعمـ حكؿ ي  -4
 الحياة لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ ملائمة لتمؾ الفئة.

 سدّد البشح

فػي ضػكء مجػالات منػاىج التعمػيـ عػاقيف ذىنيػان تـ تصػميـ المػنيج المقتػرح الحيػاة لمم -9
ثلاثػػة مجػػالات رئيسػػية ىػػي: ميػػارات الحيػػاة اليكميػػة،  يكالمحػػددة فػػالمتمركػػزة حػػكؿ 

 .كالميارات الشخصية، ميارات التكظيؼ، بما يتناسب مع خصائص عينة البحث 
الاقتصػػار عمػػى تطبيػػؽ إحػػدل كحػػدات المػػنيج المقتػػرح "كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف"، حيػػث  -7

فيػـ التمميػذ المعػاؽ ذىنيػان  يتسيـ ف يالت كالمياراتمجمكعة مف المعمكمات  تتضمف
 .ككيفية الكعي كالاىتماـ بو  لجسمو كتركيبة كطبيعة عممو بشكؿ سميـ

 يالاقتصار عمى مجمكعة مف التلاميذ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ بالصؼ الأكؿ فػ -2
بمػدرس التربيػة الفكريػة بمدينػة  تلاميذ،( 4المرحمة المينية بمدرسة التربية الفكرية )

 سيكلة متابعة التطبيؽ.لنظران  سكىاج
كحػدة جسػـ الإنسػاف  ياقتصر بناء اختبار المفػاىيـ العمميػة عمػى المفػاىيـ الػكاردة فػ -2

 عند مستكيات التذكر كالفيـ كالتطبيؽ بما يناسب طبيعة عينة البحث.
لجسػـ المدركػػة، صػكرة الجسػػـ اقتصػر بنػػاء اختبػار صػػكرة الجسػـ عمػػى أبعػاد صػػكرة ا -0

الكظيفية صكرة الجسـ الانفعالية، صكرة الجسـ الاجتماعية بمػا يناسػب طبيعػة عينػة 
 البحث.

الفصػؿ الدراسػي الأكؿ  يكحدة "جسـ الإنساف" ف ، كىي المنيج المقترحكحدة  تطبيؽ -1
   أسابيع. 95لمدة  7579/  7575لمعاـ 
 ميَر البشح

لكصػؼ كتحميػؿ الأدبيػات ذات الصػمة  Descriptive Researchالمػنيج الكصػفي  .9
عداد أدكات البحث كتفسير كمناقشة النتائج. عداد المقترح كا   بمشكمة البحث كا 

المقتػرح المػنيج  كحػدةلقيػاس أثػر  Experimental Researchالمػنيج التجريبػي  .2
 تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ كمتغيرات تابعة. يكمتغير مستقؿ ف
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 ّأدّات البشحمْاد 

 : يف ثتمثمت مكاد البح
قائمة معػايير منػاىج التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة لممعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ  .9

 يجب مراعاتيا عند بناء منيج العمكـ بالمرحمة المينية. يالت
يمكف تنميتيا لػدم المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ مػف  يقائمة المفاىيـ العممية الت .7

 المرحمة المينية يمنيج العمكـ فخلاؿ 
العمػكـ لممعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ بالمرحمػة ي قائمة أسس بناء منيج مقترح فػ .2

 ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة. يالمينية ف
 فػػيالعمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ بالمرحمػػة المينيػػة ي .المػػنيج المقتػػرح فػػ .2

 ، كيتككف مف :حكؿ الحياة ضكء التعميـ المتمركز
كحػدة جسػـ الإنسػاف لمتلاميػذ المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ ي كتاب التمميػذ فػ -أ 

 .بالمرحمة المينية
دليػػؿ المعمػػـ لتػػدريس كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف لمتلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف  -ب 

 لمتعمـ بالمرحمة المينية.
 كتمثمت أدكات البحث في :

 كحدة "جسـ الإنساف" لممعاقيف ذىنيا لمتعمـ. يممية فاختبار المفاىيـ الع  .9
 مقياس لقياس الكعي الصحي لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ .  .7
 مقياس صكرة الجسـ المصكر لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ.  .2

 التصنٔه التذسٓبي

  متغيرات البشحأّلا : 

ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ بالمرحمػة  العمػكـ لممعػاقيف يالمتغير المستقؿ: المنيج المقترح ف .9
 ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة. يالمينية ف

 تحسيف صكرة الجسـ. الكعي الصحي ، المتغيرات التابعة: المفاىيـ العممية، .7
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 البعدم. ك مجمكعة تجريبية كاحدة ذات القياس القبمي:  لدنْع٘ البشحثاىٔا : 

 : مصطلشات البشح

  Educable Mentally Handicappedبلٌْ للتعله المعاقٌْ ذٍئاً الكا

"ىـ فئة لدييـ مستكم مف الأداء العقمي يقؿ عف متكسط الذكاء بانحرافيف معيارييف، 
مراحؿ العمر النمائية منذ  ي، كيظير ففيميارات السمكؾ التكي فييصاحب ذلؾ خمؿ كاضح 

 (.79، 7554" )الركساف، الميلاد كحتى سف الثامنة عشر
ريفيـ إجرائيان بأنيـ: التلاميذ المكجكديف بمدارس التربية الفكرية بالمرحمة المينية يمكف تع

درجة عمى مقياس  25 – 05كىـ ذك قدرات عقمية محدكدة كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف 
سنة فما فكؽ، كيحتاجكف إلى أساليب تعميمية  91جركسماف لمذكاء، كعمرىـ الزمني مف 

 يب مفاىيـ كميارات عممية مرتبطة بكاقع حياتيـ اليكمية كالتخاصة حتى يتمكنكا مف اكتسا
 تمكنيـ مف التكيؼ مع الحياة مستقبلان.

  Life Centered Education التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗ
المعاقيف ذىنيان  –يُعرؼ بأنو: "نيج شامؿ لتقييـ كتمبية احتياجات انتقاؿ الطلاب 

كتييئتيـ لممكاقؼ الجديدة القادمة كالتحديات  –لمدرسة البالغيف الذيف يستعدكف لمغادرة ا
المستقبؿ، حيث الانتقاؿ إلى  يتتطمب مجمكعة مف المعارؼ كالميارات لمعمؿ بنجاح ف يالت

العالـ الخارجي بعد المدرسة معقد كيحتاج إلى عناية منيجية كتتضمف ثلاثة مجالات كىي: 
 ت التعامؿ مع الآخريف كميارات التكظيؼ.ميارات الحياة اليكمية كتقرير المصير كميارا

كيمكف تعريفو إجرائيان بأنو: نيج تعميـ انتقالي لممعاقيف يمكف بناء منيج العمكـ بالمرحمة 
المينية مف خلاؿ مبادئو أىدافو حيث يسمح بربط ما يتعممكنو مف مفاىيـ عممية بمكاقؼ 

لذاتية، كما يكعيـ بأىمية الحياة اليكمية كيساعدىـ عمى تنمية الميارات الشخصية كا
 لمتخطيط لمعمؿ الميني مستقبلان.

 Scientific Concepts المفأٍه العلنٔ٘
يُعرؼ المفيكـ العممي بأنو: "ىك تصكر عقمي عف مجمكعة مف الخصائص أك 
الصفات أك العناصر المشتركة بيف عدة مكاقؼ أك أشياء اك حقائؽ كيعطي اسمان أك كممة أك 

 ( .95 ،7593لسلاـ ،)عبد ا عنكانان".
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كيمكف تعريفو إجرائيان بأنو: كممة أك مصطمح يربط بيف مجمكعة مف الصفات أك الحقائؽ 
المشتركة بيف الأشياء، كيقاس بما يحصؿ عميو التلاميذ ذكم الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ 

التذكر كالفيـ كحدة "جسـ الإنساف" عند مستكيات ل ياختبار لممفاىيـ العممية في مف درجات ف
 .كالتطبيؽ المعدة لياذا الغرض

  Health Awareness   الصشٕ الْعٕ 
( الكعي : المعرفة كالفيـ كالإدراؾ كالتقدير كالشعكر  21:7559عرؼ )قنديؿ ، 

معيف مما قد يؤثر عمى تكجيو سمكؾ الفرد نحك العناية بيذا المجاؿ  الكعي الثقافي :  بمجاؿ
: بأنو معرفة الطفؿ كفيمو لبعض ما يجرم في  ( 9442.272)المرسي كآخركف  وكعرف -

المعرفة كمكجيات  شتى مجالات المعرفة بكؿ مستجداتيا كمختمؼ جكانبيا، بحيث تعمؿ ىذه
كككسيمة لتحصيف  لمسمكؾ ككأداة لممكاجية الدائمة مع الحياة بكؿ تعقيداتيا ك مستجداتيا

كالكعي  الأخرل تفقد ىكيتيا أماـ الثقافات الذات ضد التيارات المناىضة لطبيعتيا بحيث لا
 المناسبة الصحية القضايا لبعض كالاتجاىات الميكؿ كتككيف كالفيـ المعرفةالصحي ىك 

  ( .7552.)الأنصارم  اليكمي الصحي السمكؾ إيجابا عمى ينعكس بما لممرحمة العمرية
نعكس عمى سمكؾ التمميذ المياـ التي ت بأنو المعرفة كالفيـ لبعض إجرائيان  كيمكف تعريفو
 . الصحي الكعي مقياس عمييا في يحصؿ التي بالدرجة يقاسالمعاؽ ذىنيان ك 
 Body Image صْزٗ الجطه

عرؼ صكرة الجسـ بأنيا :"الصكرة الذىنية لمفرد عف تككينو الجسماني ككفاءة  ت ُُ
سـ كتناسؽ ىذه الأداء الكظيفي ليذا البنياف ،تتحدد ىذه الصكرة بعكامؿ منيا :شكؿ أجزاء الج
 ( .7559،922الأجزاء لمجسـ كالشكؿ العاـ لمجسـ كالكفاءة الكظيفية لصكرة الجسـ ")أنكر ،

بأنيا الصكرة الذىنية التي يككنيا التمميذ المعاؽ ذىنيان القابؿ لمتعمـ  إجرائيان  كيمكف تعريفيا
رتياح  نحك عف طبيعة جسمو كتككينو ككظيفة أعضاء جسمو كشعكره بالارتياح أك عدـ الا 

لو كتُقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا باستخداـ مقياس  تقبؿ الآخريفجسمو كتصكره لمدل 
 صكرة الجسـ .
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 خطْات البشح

 : سار البحث كفقان لمخطكات التالية
تحديػػػػد مشػػػػكمة البحػػػػث، كأىدافػػػػو، كأىميتػػػػو، كفركضػػػػو، كحػػػػدكده، كخطكاتػػػػو، كأىػػػػـ  -9

 المصطمحات المستخدمة.
كالبحػػػكث السػػػابقة فػػػي المجػػػالات التاليػػػة )المعػػػاقيف ذىنيػػػا  مسػػػح بعػػػض الدراسػػػات  -7

 (. تحسيف صكرة الجسـ الكعي الصحي ،،المفاىيـ العممية ،  القابميف لمتعمـ
 كالتربيػة العمػكـ كتػب مراعػاة مػدل حػكؿ فكريػا لممعػاقيف العمػكـ معممي آراء استطلاع  -2

 الحاليػػة الكتػػب مكضػػكعات مناسػػبة كمػػدل فييػػا، تكافرىػػا الكاجػػب لممعػػايير الصػػحية
 ذىنيا. لممعاقيف

عػػداد قائمػػة بمعػػايير منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف ا -2
 لمتعمـ التي يجب مراعاتيا عند بناء منيج العمكـ بالمرحمة المينية.

ـ اعداد قائمة بالمفاىيـ العممية التي يمكف تنميتيا لػدم المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعم -0
 . مف خلاؿ منيج العمكـ في المرحمة المينية

اعػػداد قائمػػة أسػػس بنػػاء المػػنيج المقتػػرح فػػي العمػػكـ لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ   -1
 ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة. يبالمرحمة المينية ف

تعمـ ذىنيػان القػابميف لمػ لممعػاقيف الصػحية كالتربيػة ـالعمػك  لكتػاب المقترح التصكر كضع -2
 .ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة يبالمرحمة المينية ف

اعػداد كتػاب التمميػػذ فػي كحػػدة جسػـ الإنسػاف لمتلاميػػذ المعػاقيف ذىنيػػان القػابميف لمػػتعمـ  -3
 بالمرحمة المينية

دليػػؿ المعمػػـ لتػػدريس كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف لمتلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ   -4
 بالمرحمة المينية.

كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف عنػػد  ياختبػػار المفػػاىيـ العمميػػة عمػػى المفػػاىيـ الػػكاردة فػػ اعػػداد -95
 مستكيات التذكر كالفيـ كالتطبيؽ بما يناسب طبيعة عينة البحث.

اعػػداد مقيػػاس لمػػكعي الصػػحي عمػػى المفػػاىيـ الػػكاردة فػػي كحػػدة جسػػـ الانسػػاف بمػػا  -99
 يناسب طبيعة عينة البحث.
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أبعاد صكرة الجسػـ المدركػة، صػكرة الجسػـ الكظيفيػة اختبار صكرة الجسـ عمى  اعداد -97
 صكرة الجسـ الانفعالية، صكرة الجسـ الاجتماعية بما يناسب طبيعة عينة البحث

، ككػذلؾ تحديػد  كعرضػو عمػي السػادة المحكمػيف ،الاختبػارات التأكد مف صدؽ كثبػات  -92
 الزمف لكؿ منيـ مف خلاؿ التطبيؽ استطلاعيان ليـ.

عمػػى التلاميػػذ عينػػة  كصػػكرة الجسػػـ كالػػكعي الصػػحي ىيـ العمميػػةالمفػػاتطبيػػؽ اختبػػار  -92
 البحث )تطبيقان قبميان كرصد النتائج.

 .عمى عينة البحث  باستخداـ مدخؿ الحياة( جسـ الانساف تدريس كحدة ) -90
عمػػى التلاميػػذ عينػػة  كصػػكرة الجسػػـكالػػكعي الصػػحي  المفػػاىيـ العمميػػة تطبيػػؽ اختبػػار -91

 تطبيقان بعديان. البحث
 نتائج كمعالجتيا إحصائيان كتفسيرىا.رصد ال -92
 تقديـ التكصيات كالمقترحات بناء عمى نتائج البحث  -93

 اليظسٓ٘ ّالدزاضات الطابك٘( لخلفٔ٘ أدبٔات البشح )ا

 المعاقين ذٍئاً الكابلين للتعله:  أّلًا

 الإعاقة الذىنية القابؿ لمتعمـ التمميذ ذكتعريؼ 

 American Association ofنيػػة )تعرفػػو الجمعيػػة الأمريكيػػة لاعاقػػة الذى
intefectued and Development: (AAID), 2010 بأنيػا حالػة مػف الأداء العقمػي ،)

 فػػيالػػكظيفي المتكسػػط، تكجػػد متلازمػػة مػػع أشػػكاؿ مػػف القصػػكر التكيفػػي، كمصػػاحبة بػػنقص 
 اثنػيف أك أكثػر مػف الميػارات الآتيػة )الاتصػاؿ فػيجكانب معينة مف الكفاءة الشخصػية كتظيػر 

المجتمػػػع،  فػػػيالعنايػػػة بػػػالنفس، الحيػػػاة المسػػػتقمة بػػػالمنزؿ، الميػػػارات الاجتماعيػػػة، التفاعػػػؿ 
التكجيػػو الػػذاتي، الصػػحة كالسػػلامة، الميػػارات التعميميػػة، القػػدرة عمػػى العمػػؿ، الترقيػػة، كقضػػاء 

يعػيش فييػا  التػيسػياؽ بيئػة اجتماعيػة كتمػؾ  فيكقت الفراغ( كيتعيف أف تككف نكاحي النقص 
 سنة. 93ر العادييف، كيظير ىذا العجز قبؿ عمأقرانو 

بأنػو التمميػذ  مما سبؽ يمكف تعريؼ التمميذ ذك الإعاقة الذىنية القابؿ لمػتعمـ إجرائيػان:ك   
( عمػػى مقيػػاس 25إلػػى  05مدرسػػة التربيػػة الفكريػػة كتتػػراكح نسػػبة ذكائػػو )مػػف  فػػيالمتكاجػػد 

( AAID, 2010اقػػة الذىنيػػة )أقرتػػو الجمعيػػة الأمريكيػػػة لاع التػػي(، ك 9432جركسػػماف )
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كالػػذم لديػػو قصػػكر مػػا الكظػػائؼ العقميػػة، كالسػػمكؾ التكيفػػي المعبػػر عنػػو بالميػػارات التكيفيػػة 
كالعمميػػة كالاجتماعيػػة كالإدراكيػػة، كىػػك ذا قػػدرة محػػدكدة لا تسػػمح لػػو بالاسػػتفادة مػػف الأنشػػطة 

ميػػة خاصػػة كمكاقػػؼ تقػػدـ لػػو بالطريقػػة العاديػػة، كيحتػػاج إلػػى أسػػاليب تعمي التػػيكالمعمكمػػات 
 تعميمية معدة خصيصان لو.

  للنعام ذٍئاً الخصائص التعلٔنٔ٘ ّالدزاضٔ٘

 فػي( أف تقدـ التمميذ ذم الإعاقة الذىنية القابػؿ لمػتعمـ Mastropieri, 2021يرم )
تنػػاكؿ  فػػيمػػع معػػدؿ نمػػكه الػػذىني، كىػػذا التمميػػذ يجػػد صػػعكبة  يتماشػػىالتحصػػيؿ الدراسػػي 

ميمات، كىػػك يقػػكـ بعمميػػات ذىنيػػة عنػػد مسػػتكم بسػػيط مػػف العمػػر عمػػؿ التصػػ فػػيالمجػػردات ك 
 العقمي، كمف المحتمؿ ألا يستطيع القياـ بعمميات تفكير شكمية أك نظامية.

 التعلٔنٔ٘ ّالدزاضٔ٘ للتلامٔر ذّٖ الإعاق٘ الرٍئ٘ الكابلين للتعله: الاستٔادات

لمػتعمـ يحتػاج إلػى  ( أف التمميػذ ذم الإعاقػة الذىنيػة القابػؿForhand, 2011يػرم )
المسػػتقبؿ،  فػػيالمدرسػػة كخارجيػػا ك  فػػيحياتػػو اليكميػػة  فػػيتمقػػي معمكمػػات ذات فائػػدة عمميػػة 

صػكرة مبسػطة بعيػد عػف التعقيػد كعػدـ التنكػر لػو  فػيكيجب أف تككف ىذه المعمكمات تطبيقيػة 
ىمػػاؿ كعقابػػػو، ممػػا يترتػػػب عميػػو زيػػػادة ركح التعػػػاكف كالرابػػة  نػػػاد الانتقػػاـ كالحقػػػد كالع فػػػيكا 

 كالقمؽ.
 الاحتياج إلى القدرة عمى التعميـ -

( أف التمميػذ ذم الإعاقػة الذىنيػة القابػؿ لمػتعمـ لا يميػؿ إلػى Martin. 2011يػرم )ك 
الكثيػػر مػػف المكاقػػؼ الجديػػدة، ممػػا يػػؤدم إلػػى اختػػزاف  فػػياسػػتخداـ الاسػػتراتيجيات التنظيميػػة 

 المكاقؼ الجديدة. فيعميميا المعمكمات بطريقة اير منظمة كمف ثـ تجميعيا مف جديد لت
 ( أثناء عممية التدريس التمثيمي الاحتياج إلى الأداء الحركي ) -

( التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ يحتػاجكف إلػى Patton, 2011يرم )ك 
 فػيعؼ ضػبني عمى تأخر الميػارات الحركيػة ك أدم حركي أثناء عممية التدريس، كىك احتياج م

تعتمػػد عمػػى التػػ زر  التػػيالمكاقػػؼ المختمفػػة، ككػػذلؾ قمػػة الميػػارات  فػػيأجسػػاميـ  فػػيالػػتحكـ 
 البصرم الحركي.
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 Mentally Handicappedالإعاق٘ الرٍئ٘ 

تعددت تعريفات الإعاقة العقمية تبعان لاختلاؼ مجالات تخصػص البػاحثيف كاىتمامػاتيـ 
( حيػػث 97،  9444حميػد )كأاراضػيـ مػف التعريػؼ، كمػف بػيف ىػػذه التعريفػات تعريػؼ عبػد ال

سػف مبكػرة بسػبب عكامػؿ كراثيػة  ييرم أنيا: "حالة تأخر أك عدـ اكتماؿ لمنمك العقمي تحدث فػ
مجػػالات  يمسػتكم أداء الفػػرد فػ يالػذكاء كقصػػكر فػ يأك مرضػية أك بيئيػة تػػؤدم إلػى نقػص فػػ

 النضج كالتعمـ كالتكيؼ".
التغمػب عمػى مػا  فػيميف لمػتعمـ كلكي يمكف مساعدة التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القاب

يتسػـ بيػا ىػؤلاء  التػييكاجييـ مف صعكبات، كمشكلات، ينبغي التعػرؼ عمػى أىػـ الخصػائص 
)يكسػػػؼ القريػػػكتي، جميػػػؿ عمػػػاكم،  كػػػف تمخػػػيص ىػػػذه الخصػػػائص كمػػػا يػػػذكرىاالتلاميػػػذ، كيم

 ( فيما يمي:40، 7550
 انخفاض مستكم الذكاء عف المتكسط. -
 كالانتباه لفترة طكيمة.انخفاض القدرة عمى التركيز  -
دراؾ العلاقات. -  ضعؼ القدرة عمى التذكر كالملاحظة كا 
دراؾ العلاقات. -  ضعؼ القدرة عمى التذكر كالملاحظة كا 
 المكاقؼ المختمفة. فيقصكر السمكؾ التطبيقي  -
 قصكر ميارات العناية بالذات. -
 انخفاض مستكم الأداء الأكاديمي، كالأداء المغكم كالإنجاز. -
 القدرة عمى التخيؿ كالتصكر. فيالقصكر  -

 للنعاقين ذٍئاً التصئف التربْٖ

يقكـ ىذا التصنيؼ عمى أسػاس معػدلات الػذكاء مػع تمييػز كػؿ فئػة تبعػان لاسػتعداد أفرادىػا 
كقػػابميتيـ لمػػتعمـ كمحػػؾ أساسػػي، فيػػك يعنػػي بالاحتياجػػات التعميميػػة كمػػا يلائميػػا مػػف بػػرامج 

كم إلػػى آخػػر كفقػػان لمػػدم إتقانػػو لمميػػارات كالمتطمبػػات بإمكانيػػة انتقػػاؿ المعػػاؽ مػػف برنػػامج تربػػ
 السابقة اللازمة لذلؾ، كيتضمف ىذا التصنيؼ ثلاث فئات ىـ :

 :Educableالقابمكف لمتعميـ  -9
% تقريبػػان مػػف 20ىػػـ فئػػة ذكل الإعاقػػة الذىنيػػة البسػػيطة أك الخفيفػػة، كىػػي تمثػػؿ نسػػبة 

 -05الفئة، يتراكح معػدؿ ذكػائيـ فيمػا بػيف  عدد المعاقيف ذىنيان، كمف الخصائص المميزة ليذه
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 – 2حػده الأقصػى فيمػا بػػيف  فػيعمػى مقيػاس جركسػماف لمػذكاء، كيتػراكح عمػرىـ العقمػي  25
سػػػنة، يمكػػػنيـ مكاصػػػمة الدراسػػػة بالمنػػػاىج التعميميػػػة العاديػػػة كلكػػػف بمعػػػدؿ تعمػػػـ بطػػػ   99

الأساسػػية البسػػيطة إذا كبصػػعكبة مقارنػػة بالعػػادييف، قػػادركف عمػػى تعمػػـ الميػػارات الأكاديميػػة 
تكافرت ليـ برامج تربكية مناسبة، يحتاجكف إلػى إرشػاد كتكجيػو الآخػريف مػدم الحيػاة، كتػنجح 

تحمػػؿ مسػػئكلياتيا تجػػاه نفسػػيا كأسػػرىا إذا كجػػدت الرعايػػة المناسػػبة،  فػػيمعظػػـ ىػػذه الحػػالات 
 كىذه الفئة ىي محكر اىتماـ البحث الحالي.

 : Trainableالقابمكف لمتدريب  -7
 فػيىـ فئة ذكم الإعاقة الذىنيػة المتكسػطة أك البميػاء، كمػف الخصػائص المميػزة ل فػراد 

عمػى مقيػاس جركسػماف لمػذكاء،  05 – 70 بػيفىذه الفئة ما يمي: يتراكح معػدؿ ذكػائيـ فيمػا 
سػنكات، عػاجزكف عػف التعمػيـ إلا قػدر ضػئيؿ جػدان مػف  2- 2يتػراكح عمػرىـ العقمػي فيمػا بػيف 

ميػػة كالمعمكمػػات الخاصػػة بػػالقراءة كالكتابػػة كالحسػػاب، قػػابمكف لمتػػدريب عمػػى الميػػارات الأكادي
مياـ العنايػة الذاتيػة كالكظػائؼ الاسػتقلالية كالميػارات الاجتماعيػة كالأعمػاؿ اليدكيػة البسػيطة، 

 كذلؾ إذا قدمت ليـ بشكؿ كاضح كمبسط مف خلاؿ برامج تدريبية مكجية.
 : Custodialالمعتمدكف  -2

ه الفئة ذكم الإعاقة الذىنية الشديدة أك ايػر القػابميف لمتعمػيـ كالتػدريب يطمؽ عمى ىذ
ىػذه الفئػة مػا يمػػي: يقػؿ معػدؿ ذكػائيـ عػػف  يأك المعتػكىيف كمػف الخصػائص المميػزة ل فػػراد فػ

طفػؿ عمػره ثػلاث  لاء، يتكقؼ نمكىـ العقمي عنػد مسػتك درجة عمى مقياس جركسماف لمذك 70
ـ يكػاد ينعػدـ، ايػر قػابميف للاسػتفادة مػف التعمػيـ أك التػدريب، سنكات أك أقؿ، كلػذا فػإف تفكيػرى

بشػػكؿ  يسػػتطيعكف اكتسػػاب العػػادات الأساسػػية مثػػؿ: النظافػػة كالتغذيػػة كضػػبط عمميػػات الإخػػراج
 ة الاجتماعية المناسبة.يجزئي إذا تكافرت ليـ الرعا

 للنعاقين ذٍئاً الكابلين للتعلهتعلٔه العلْو 

 : قين ذٍئاً الكابلين للتعلهلذتْٖ مياٍر العلْو للنعا
يجب أف يدرؾ المعاؽ ذىنيان مف خلاؿ تعممو لمنيج العمػكـ الػذم يدرسػو أف الإنسػاف  

قضػاء احتياجاتػو الأساسػية، فينبغػي أف يتضػمف مػنيج العمػكـ خبػرات  ييعتمػد عمػى الطبيعػة فػ
بعػػض الآلات عػػف الطعػػاـ كالملابػػس كالمنػػازؿ كحيػػاة النباتػػات كالحيكانػػات كالطيػػكر مػػع دراسػػة 
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بالقدر كالكيؼ المناسبيف لعقميتو ىذا إلى جانب خبرات عف التربية الصحية السػميمة كالحشػرات 
 كعدـ التعرض ليا. تنقؿ الأمراض كالعدكل يالت
 ميَر العلْو الْظٔفٕ  ٍنٔ٘أ

أكضحت المشركعات العالمية ضركرة استخداـ خبرات المكاقؼ الحياتية كمحػكر يػدكر 
، ككذلؾ ضركرة عرض خبرات المنيج الػكظيفي  فيلكظيفي حكلو كؿ المنيج ا العمػكـ  فػيالعمكـ

 حياة التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ. فيبطريقة ترتبط بكظيفة تمؾ الخبرة 
كيػػذكر التقريػػر الأمريكػػي حػػكؿ منػػاىج العمػػكـ لمتلاميػػذ ذكل الإعاقػػة الذىنيػػة القػػابميف 

صػػؿ تعمػػـ التلاميػػذ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة لمػػتعمـ فبػػدكف منػػاىج لمػػتعمـ، أف منػػاىج العمػػكـ ىػػي أ
الحيػاة الاجتماعيػة  فػيالعمكـ لا يمكف أف يكجد تعميـ فعاؿ فالنشػاط العممػي لػو دكر  فيكظيفة 

 National Researchكالصػحية كالنفسػية كالمكاقػؼ الحياتيػة كالمكاطنػة الصػالحة ليػـ. )
council, 2010.) 

( عمػػى أف فػػرص تعمػػيـ العمػػكـ أفضػػؿ مػػف خػػلاؿ Strasse. 2011كأكػػد سػػتراس )
التطبيقػػات الحياتيػػة اليكميػػة، حيػػث أظيػػرت تمػػؾ  فػػيتكظيػػؼ كالميػػارات الحياتيػػة المرتبطػػة بيػػا 

مكاقػؼ  فػيألمانيػا تقػدـ  فػيالدراسة أف مناىج العمكـ لمدارس الإعاقػة الذىنيػة لمقػابميف لمػتعمـ 
بحياتػػو ممػػا يجعػػؿ لػػتعمـ العمػػكـ معنػػي كظيفيػػان،  حسػػية يتعمميػػا تمميػػذ الإعاقػػة الذىنيػػة، كتػػرتبط

.  ككذلؾ تبدك مناىج العمكـ
العمػكـ الػذم  فػي( فعالية استخداـ المنيج الػكظيفي Clark, 2010كقد أثبت كلارؾ )

تربية التلاميذ ذكم الإعاقة الذىنية القػابميف لمػتعمـ  فييعتمد عمى المعرفة، كالميارات الكظيفية 
 لمثؿ ىذا المنيج عف المنيج التقميدم. حيث أنيـ أشد احتياجان 

العمػكـ  فػي( أىميػة اسػتخداـ المػنيج الػكظيفي Kragel, 2011كمػا أكضػح كرجػؿ ) 
العمػػكـ بحيػػاة التلاميػػذ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة  فػػيكأىميػػة ارتبػػاط مكضػػكعات المػػنيج الػػكظيفي 

لعمػػكـ عمػػى بػػرامج القػػابميف لمػػتعمـ الكاقعيػػة كالحقيقػػة، كضػػركرة احتػػكاء المػػنيج الػػكظيفي فػػي ا
علاجيػػة تعمػػؿ عمػػى عػػلاج بعػػض عيػػكب الكػػلاـ كالاتصػػاؿ، كالسػػمككيات ايػػر السػػممية، كأثبتػػت 
ضػػػركرة أف يحتػػػكم المػػػنيج الػػػكظيفي عمػػػى خبػػػرات الحيػػػاة فػػػي المنػػػزؿ، كالمجتمػػػع، كالأمػػػاف، 

 .كالصحة كالاعتناء بالنفس كقراءة اللافتات كالإرشادات المركرية كالأسعار كالبيع كالشراء
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كلايػة ميسػكرم الأمريكيػة لممتعممػيف ذكم الاحتياجػات  يكتشير معايير تعميـ العمكـ ف 
المػػدارس الحككميػػة أساسػػان متينػػان يتضػػمف  يالخاصػػة إلػػى اكتسػػاب الطػػلاب المعػػاقيف ذىنيػػان فػػ

(Miriam Academy, 2018, 37.) 
 خصائص كمبادئ المادة كالطاقة. .9
 خصائص كمبادئ القكة الحركية. .7
 ت الكائنات الحية.خصائص كتفاعلا .2
 النظـ الإيككلكجية كتفاعلات الكائنات الحية مع بيئاتيا. يتغييرات ف .2
العمميػػػات )مثػػػؿ حركػػػة الألػػػكاح، دكرة المػػػاء، تػػػدفؽ اليػػػكاء( كتفػػػاعلات المحػػػيط  .0

 الحيكم ل رض، الغلاؼ الجكم، الغلاؼ الصخرم كالغلاؼ المائي.
 ات(.عمميات البحث العممي )مثؿ صيااة كاختبار الفرضي .1
 تأثير العمـ كالتكنكلكجيا كالنشاط البشرم عمى المكارد كالبيئة. .2
( أنو يجب أف يتضمف محتكم منيج العمػكـ خبػرات مػف 90، 7559كيؤكد )سلامة،  

تمبػػػي  يالبيئػػػة تسػػػاعد المعػػػاقيف ذىنيػػػان عمػػػى اسػػػتخداـ حكاسػػػيـ كتنمػػػي لػػػدييـ الميػػػارات التػػػ
كػػؿ كالمشػػرب كالممػػبس، كالميػػارات الأكاديميػػة متطمبػػاتيـ مثػػؿ: ميػػارات الحيػػاة اليكميػػة كالمأ

الأساسػػية البسػػيطة، كميػػارات العنايػػة بالػػذات كالتعامػػؿ مػػع أعضػػاء الجسػػـ ككيفيػػة المحافظػػة 
تؤىميـ لشغؿ ميف معينة مستقبلان، كالميػارات الاجتماعيػة كالتعامػؿ مػع  يعمييا، كالميارات الت

ؿ مػع المكاقػؼ كالأشػياء المختمفػة كالكيربػاء التعامػ يأفراد الأسرة، كميارات الأماف كالسػلامة فػ
 كالحرارة كالآلات كايرىا.

( أف التلاميػػػذ ذكم الإعاقػػػة الذىنيػػػة القػػػابميف 94، 7553كتػػػذكر )أمػػػؿ اليجرسػػػي، 
يمكنيـ التكيؼ النفسي، كالاجتماعي كالميني إذ ما أحسف تكجيييـ كتعميميـ، أمػا إذا لػـ يُعػف 

سيخسػػر مػػرتيف، الأكؿ عنػػدما يخسػػرىـ كػػأفراد ايػػر  المجتمػػع برعػػايتيـ فػػإف المجتمػػع نفسػػو
متكافقيف يعيشكف عالة عميو، كالثانية عندما يدفع المجتمع ثمف إىمالو ليػـ مػف حػالات بػؤس 

حياة أسرىـ كيتحمؿ المجتمع نتائج انحراؼ فئة منيـ نتيجة لعدـ تكجيييـ التكجيػو  فيكشقاء 
 الكقت المناسب. فيالصحيح 

مػػؤتمرات الخاصػػة بالإعاقػػة الذىنيػػة، إلػػى التكصػػية بضػػركرة كمػػا دعػػت العديػػد مػػف ال
تطػػكير منػػاىج التلاميػػذ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة القػػابميف لمػػتعمـ،  يالاىتمػػاـ بػػالبحكث العمميػػة فػػ
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كسابيـ قدران مف كالميػارات الحياتيػة كأيضػان أكضػحت ىػذه المػؤتمرات الػدكر  كضركرة تعميميـ كا 
كجعميػػـ أكثػػػر تكيفػػان مػػػع المجتمػػع الػػػذم يعيشػػكف فيػػػو إعػػػدادىـ  يالكبيػػر كالفعػػؿ لممنػػػاىج فػػ

(، )المػػػػؤتمر الرابػػػػع لمتربيػػػػة الخاصػػػػة، 7555)المػػػػؤتمر الثالػػػػث لمتربيػػػػة الخاصػػػػة، القػػػػاىرة، 
 (.7553(، )المؤتمر الخامس لمتربية الخاصة، القاىرة، 7552المنصكرة، 
( أف محتػػكم منػػاىج العمػػكـ يجػػب أف يتضػػمف 971، 7552كمػػا أكضػػح )مطػػاكع،  

فاىيـ عف: المادة، كالطاقة، كجسـ الإنساف، كالصحة، كالمرض، كالتمػكث، كالنظافػة، كالبيئػة، م
كاليكاء، كالماء، كالغذاء، كالكائنػات الحيػة )حيكانػات كنباتػات(، كالأجيػزة التقنيػة، كالصػناعات، 

كتػػب الفئػػات الخاصػػة بسػػيطة  يكالتربػػة، كالزراعػػة، كالمعػػادف، كأف تكػػكف المغػػة المسػػتخدمة فػػ
كسمسة مع ضركرة دعـ الكتب بالصكرة التكضيحية المناسبة كتنكع أنشػطتو التعميميػة البيئيػة، 

 تنكع أساليب التقكيـ البنائي كالنيائي لمكضكعات المنيج.
 Miller, etبالنسػبة لمحتػكم مػنيج العمػكـ مػف ميػارات كممارسػات عمميػة، يؤكػد ) 

al, 2015, 358دة بشكؿ خاص لمطلاب ذكم الإعاقػة ( أنو يمكف تككف ممارسات العمكـ مفي
الذىنيػػة، فقػػد تػػكفر ممارسػػات تعمػػـ العمػػكـ كسػػيمة لتحسػػيف تكاصػػؿ المعػػاقيف مػػع أقػػرانيـ، نظػػران 

 .الظكاىر يلتدريس الطلاب لمتساؤؿ حكؿ العالـ الطبيعي كالاستقصاء ف
ضكء ما سبؽ تقتػرح الباحثػة أف يتضػمف محتػكم مػنيج العمػكـ لممعػاقيف ذىنيػان  فيك  

، جسػػـ الحيػػاة ي: النبػػات كأنكاعػػو كاسػػتخداماتو فػػ بميف لمػػتعمـ خبػػرات تعميميػػة متنكعػػة عػػفالقػػا
الإنسػػاف ككظػػائؼ الأعضػػاء ككيفيػػة الحفػػاظ عميػػو، الغػػذاء كالتغذيػػة السػػميمة، الصػػحة كسػػبؿ 
السلامة الشخصية، أنكاع البيئة كمكاردىا، السماء كالشمس كالقمر كتحديػد الاتجاىػات فصػكؿ 

كػػؿ فصػػؿ، الميػػؿ كالنيػػار، المػػادة، الطاقػػة )الكيربػػاء كالحػػرارة(، الصػػكت  فػػي السػػنة كالملابػػس
قائمػة المفػاىيـ العمميػة  يكالضكء، القكم كالحركة، كقد تـ عرض المفاىيـ العمميػة المقترحػة فػ

البحػػث الحػػالي، كيتضػػمف تػػدريس كػػؿ مفيػػكـ نشػػاط لمتأكيػػد عمػػى بعػػض الميػػارات  يالمعػػدة فػػ
 ملاحظة كطرح الأسئمة كالتصنيؼ.كالممارسات العممية مثؿ ال

 صعْبات تعلٔه العلْو للنعاقين ذٍئاً ّضبل التغلب علَٔا
 ،9442عػػاـ  ي( فػػIDEAمنػػذ إقػػرار القػػانكف الأمريكػػي لتعمػػيـ الأفػػراد ذكم الإعاقػػة ) 

تمتزـ المدارس بالعمؿ عمى دمج الطلاب الذيف يعانكف مف إعاقات التحديات الجسػدية كالفكريػة 
الصػػؼ الدراسػػي، كمػػع ذلػػؾ حتػػى مػػع كجػػكد أفضػػؿ الممارسػػات ظيػػرت  ياطفيػػة فػػكالحسػػية كالع
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، كتشمؿ ىذه الصعكبات: عدـ كفايػة المعػدات، كصػعكبات الاتصػاؿ،  صعكبات أماـ تعميـ العمكـ
الفصػػػؿ، كالافتقػػػار إلػػػى الػػػدعـ الإدارم  يكعػػػدـ كفايػػػة عػػػدد المسػػػاعديف كالأدكات التعميميػػػة فػػػ

ذه العقبات كدعمان لتحقيؽ مبدأ "العمػـ لمجميػع"، فقػد اقترحػت سبيؿ التغمب عمى ى فيالشامؿ، ك 
 National Science Teachers( NSTAالرابطػػة القكميػػة لمعممػػي العمػػكـ بأمريكػػا )

Association  مجمكعػػػة مػػػف الاسػػػتراتيجيات لضػػػماف أف يسػػػتفيد جميػػػع الطػػػلاب مػػػف تعمػػػيـ
 National Science Teachersالعمػػكـ الجديػػد كيمكػػنيـ تحقيػػؽ المعرفػػة العمميػػة 

Association  لمتغمب عمى الصعكبات التعميمية كالفيزيقية أكصت بػ:ك 
  التأكػػػد مػػػف أف المسػػػاعديف التربػػػكييف كالمعممػػػيف مػػػؤىميف لمسػػػاعدة الطػػػػلاب ذكم

.  الإعاقات عمى تعمـ محتكم العمكـ
  العمػؿ مػع مطػػكرم المنػاىج لضػػماف كصػكؿ مػػكاد العمػكـ كالكسػػائط المتعػددة لمطػػلاب

 عاقة مف خلاؿ استخداـ الأجيزة التكضيحية كايرىا.ذكم الإ
  التأكػػد مػػف أف المػػكاد العمميػػة تمبػػي الاحتياجػػات التعميميػػة لمطػػلاب مػػع مجمكعػػة مػػف

ستقصػػػاءات العمميػػػة معادلػػػة لجميػػػع الػػػتعمـ بحيػػػث تكػػػكف جػػػكدة كعمػػػؽ الا أسػػػاليب
 الفصؿ. يالطلاب ف

 ربػػكييف حتػػى يتسػػنى ليػػػـ إتاحػػة بػػرامج التطػػكير المينػػي لممعممػػػيف كالمسػػاعديف الت
التعرؼ عمى الاحتياجات الفريدة لمطػلاب ذكم الإعاقػة ككيفيػة تمبيػة تمػؾ الاحتياجػات 

. في  فصكؿ العمكـ
  العمؿ مع مكظفي المدرسة لمتأكد مع أف كؿ فرد لديو عقؿ متفػتح تجػاه الطػلاب ذكم

 الإعاقة كأنو مستعد لمساعدتيـ عمى إتقاف المحتكم العممي.
 ير التمكيػؿ الكػافي لتمبيػة الاحتياجػات الفريػدة لمطػلاب ذكم الإعاقػة فػتأكد مف تػكفال 

.  فصكؿ العمكـ
 تعلٔه العلْو للنعاقين ذٍئاً الكابلين للتعله دّز المعله في
 في الحديثة التربكية الاتجاىات مع تمشيا أنو (922-927 ،9444)المكسى: ذكر

 بكزارة الخاصة لمتربية العامة انةالأم طبقت قد الخاصة التربكية الاحتياجات ذكل رعاية
 كفتحت عقميا، المتخمفيف لمطلاب الجزئي الدمج نظاـ السعكدية العربية المممكة في المعارؼ
 إلى الابتدائية المرحمة في الدراسة كتيدؼ العادية، الابتدائية المدرسة في ليـ خاصة فصكلا
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 لمناىج دراستو خلاؿ مف كذلؾ لمطفؿ، كالاجتماعي كالصحي كالتربكم النفسي التكيؼ تحقيؽ
 كضعت كقد الأسبكع، في حصة (20) خلاؿ التحصيمية كقدراتو العقمي، عمره تناسب مكيفة
 المعمميف. ملاحظات ضكء في لمتطكير تخضع كىى المناىج، لتمؾ دراسية كتب
ي إلى مجمكعة مف القكاعػد التػ ( كايرىـ7552(، )سلامة، 7557سي، يشير كؿ مف )اليجر ك 

 عمى المعمـ الالتزاـ بيا عند تدريس العمكـ لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ كمنيا:ينبغي 
 فػػػيالتركيػػز عمػػى تنميػػة المفػػاىيـ العمميػػة ذات القيمػػة الكظيفيػػة كالفائػػدة التطبيقيػػة  .9

 حياتو، مع تحديد عددىا كالكقت المحدد لتعميميا.
كمنطقػػي كتتابعػػو مػػف  سػػيتعمميا المعػػاؽ بشػػكؿ مػػنظـ يتنظػػيـ المفػػاىيـ العمميػػة التػػ .7

خطػكات متسمسػمة  يالمحسػكس إلػى المجػرد كمػف السػيؿ إلػى الصػعب مػع الانتقػاؿ فػ
 صغيرة كمراجعة كؿ منيا بشكؿ متكرر.

التأكيػد عمػى الإعػادة كالتكػرار كالاسػترجاع المسػتمر لمػا تعممػو المعػاؽ كلكػف بأسػاليب  .2
 جديدة.

ادؿ كحػؽ المػركر كالتقػدير، مػع تطبيؽ اتفاقيات مثػؿ: الاسػتماع الػيقظ كالاحتػراـ المتبػ .2
 ضركرة الإقلاؿ بقدر الإمكاف مف التعميمات كالتكجييات المفظية.

مناسبة مػا يتعممػو المعػاؽ لاسػتعداداتو كقدراتػو كمعػدؿ سػرعتو مػع الػتعمـ مػع إعطػاء  .0
عمميػػة الػػتعمـ، بمػػا يسػػاعد عمػػى  يالمعػػاؽ الفرصػػة لاسػػتخداـ عقمػػو كيديػػو كحكاسػػو فػػ

 تكم تركيزه.جذب انتباىو كزيادة مس
عطػػاءه الكقػػت الكػػاؼ لمػػتعمـ، تجنػػب تكجيػػو  .1 التحمػػي بالصػػبر كالمثػػابرة مػػع المعػػاؽ كا 

 نفس الكقت. ي  فيالمعاؽ ذىنيان إلى التعامؿ مع أكثر مف ش
تػػكفير أنشػػطة متنكعػػة تمبػػي ميػػكؿ المعػػاؽ ذىنيػػان كتلائػػـ مسػػتكم نمػػكه مػػع مراعػػاة ألا  .2

عػف نصػؼ سػاعة، مػع تقػديـ التعزيػز  تزيد الفترة الزمنيػة المخصصػة لمنشػاط النظػرم
 الكقت المناسب، كأف يككف التعزيز مممكس )مادم أك أدبي(. فيالمناسب لممعاؽ 

تبػدك صػعبة  يتشجيع المعاؽ ذىنيان عمى تعمـ محتكم العمػكـ كالممارسػات العمميػة التػ .3
البدايػػة مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ تحميػػؿ الميػػاـ لتعمػػيـ الطػػلاب كيفيػػة تخطػػيط كتنفيػػذ  يفػػ

 ات البحث، كاتابع أساليب مثؿ تأخير الكقت، حث الاستجابة، التحفيز.عممي
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كقد اىتمػت بعػض الدراسػات السػابقة بتطػكير منػاىج العمػكـ لممعػاقيف ذىنيػان القػابميف  
ىػدفت تعػرؼ كاقػع كتػب العمػكـ كالتربيػة كالصػحية  ي( التػ7552لمتعمـ كمنيػا: دراسػة )مطػاكع 

المممكة العربيػة السػعكدية، كأشػارت النتػائج إلػى  يالابتدائية فلمتلاميذ المعاقيف فكريان بالمرحمة 
أف مضػػاميف مكضػػكعات كتػػب الصػػفكؼ )الأكؿ، الثػػاني، الثالػػث( كانػػت أكثػػر ملاءمػػة لممعػػاقيف 
ذىنيػػان مقارنػػة بمضػػاميف مكضػػكعات الصػػفكؼ )الرابػػع، الخػػامس، السػػادس( كقػػدمت الدراسػػة 

لاميػػذ المعػػاقيف، كمػػا أعػػدت دراسػػة )أبػػك تصػػكر مقتػػرح تحسػػينيا كػػي تصػػبح أكثػػر ملاءمػػة لمت
 ي( تصػػكر بكيفيػػة تضػػميف المفػػاىيـ العمميػػة ذات الصػػمة بالتربيػػة الجنسػػية فػػ7554شػػامة، 

 مناىج العمكـ بمدارس التربية الفكرية.
إجػػراء مراجعػػة شػػاممة  إلػػى ىػػدفت ي( التػػSpooner, et al, 2011كدراسػػة ) 

تػػـ  يمػػف حيػػث فحػػص الدرجػػة التػػ 7554 – 9430الفتػػرة مػػا بػػيف  يل بحػػاث المنشػػكرة فػػ
تدريس محتكم العمكـ بيػا الطػلاب الػذيف يعػانكف مػف إعاقػات عقميػة شػديدة كتقيػيـ الإجػراءات 

العمكـ عمى أساس أدلة الممارسات، تـ تنظيـ المراجعػة باسػتخداـ إطػار مفػاىيمي  يالتعميمية ف
   .مطكر لمحتكم العمكـ

تكييػؼ مػنيج العمػكـ المبكػرة لتػدريس ( إلػى Smith, et al, 2013كىدفت دراسة ) 
مجمكعػػة مػػف المفػػاىيـ كالمفػػردات العمميػػة لتلاميػػذ ذكم الإعاقػػات النمائيػػة الشػػديدة مػػف خػػلاؿ 

المرحمػة الابتدائيػة  يالتدريس المعتمد عمى الأدلة كالاستقصاء، حيث تـ تدريس ثلاثة تلاميذ فػ
بكػػرة، اتبػػع المعممػػكف أسػػاليب سػػنكات كحػػدات مػػف مػػنيج العمػػكـ الم 3-1تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف 

، أشػارت  time delayكالتػأخير الزمنػي  Task Analytic Instructionتحميػؿ الميمػة 
 كتساب التلاميذ لممفردات العممية بمركر الكقت.االنتائج إلى تحسف مستكم 

العمػكـ لتنميػة المفػاىيـ  يىدفت بنػاء مػنيج كظيفػي فػ ي( الت7592كدراسة )زامكؿ  
، كقػػد أشػػارت  ارات الحياتيػػة لػػدم التلاميػػذ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة القػػابميف لمػػتعمـالعمميػػة كالميػػ

نتائج البحث إلى: انخفاض تنػاكؿ كتػب العمػكـ بالمرحمػة الابتدائيػة لممفػاىيـ العمميػة كالميػارات 
تنميػػة المفػػاىيـ العمميػػة  يالعمػػكـ فػػ يالحياتيػػة، كمػػا أثبػػت فعاليػػة المػػنيج الػػكظيفي المقتػػرح فػػ

 ت الحياتية لدم التلاميذ.كالميارا
يجػب أف تػي ىدفت إلى تحديد مفاىيـ التربية الكقائية ال ي( الت7592كدراسة )ربيع،  

تتضػػمنيا كتػػب العمػػكـ بمعاىػػد كبػػرامج التربيػػة الفكريػػة بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية، كمسػػتكم 
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، كأسػفرت ـفػاىيتناكليا ليا، كذلؾ تحديػد مسػتكم كعػي التلاميػذ ذكم الإعاقػة الفكريػة بتمػؾ الم
النتائج أف كتب العمكـ بمعاىد كبرامج التربية الفكرية تضػمنت متطمبػات كأبعػاد التربيػة الكقائيػة 
بنسب منخفضة لكػؿ مػف المجػالات الصػحة كالنظافػة، كالأمػف كالسػلامة كبنسػب منخفضػة جػدان 

 لمتربية الكقائية النفسية.
ة الأدبيػػات كتجميػػع ىػػدفت مراجعػػ ي( التػػKnight, et al, 2019دراسػػة ) فػػيك  

( لتػػدريس العمػػكـ لمطػػلاب ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة كالتكحػػد، 7593 - 7554الأبحػػاث الحديثػػة )
حيث تـ تحميػؿ قاعػدة أدلػة الممارسػات التعميميػة لتػدريس محتػكم العمػكـ كفػؽ معػايير مجمػس 

بأمريكػػػا  Council of Exceptional Children's( CECالأطفػػػاؿ الاسػػػتثنائيكف )
 .(NGSS. 2013أقرتيا معايير العمكـ لمجيؿ القادـ ) يت العممية الثمانية التكالممارسا
دراسػة تعػد سػميمة منيجيػان، أف المكضػكعات الأكثػر  97كجكد ػكأشارت النتػائج إلػى   
يتـ تدريسػيا لمطػلاب تشػمؿ معرفػة مفػاىيـ العمػكـ كالميػارات الحياتيػة أك الصػحية  يشيكعان الت

العممية، كبتقيػيـ أنػكاع محتػكم العمػكـ أشػار التحميػؿ إلػى أف خمػس  اليكمية مع ركابط لممبادئ
حػػالات المػػادة،  يدراسػػات اىتمػػت بتػػدريس العمػػكـ الفيزيائيػػة )عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ: التغيػػرات فػػ

الطاقػػة، قػػكم الحركػػة(، أربػػع دراسػػات اىتمػػت بعمػػكـ الحيػػاة )الزكاحػػؼ، عمػػـ الكراثػػة(، ثػػلاث 
)مثػؿ الأعاصػير(، كدراسػة كاحػدة اىتمػت بدراسػة العمػكـ  دراسات اىتمت بعمكـ الأرض كالفضاء

عػػداد منػػاىج  يكالتكنكلكجيػػا، كيتفػػؽ البحػػث الحػػالي مػػع الدراسػػات السػػابقة فػػ أىميػػة تطػػكير كا 
 يإعػداد قائمػة المفػاىيـ العمميػة التػ يتمػؾ الدراسػات فػ يلممعاقيف ذىنيان، كقد اسػتفاد البحػث فػ

 المرحمة المينية. يتناسب ىذه الفئة ف
 Life Centered Education( LCE)ميَر التعلٔه المتنسنص سْل الحٔااٗ  ىٔا : ثا

Curriculum 

يحتاجكنيػػا  ي( الطػػلاب الحياتيػػة التػػLECدُ مػػنيج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة )يُع ػػ 
لإنيػػاء المدرسػػة كالعػػيش حيػػاة مسػػتقمة كمنتجػػة كبػػالغيف، كلقػػد تػػـ تصػػميمو كاختبػػار خصيصػػان 

عاقػػات ذىنيػػة خفيفػػة، كاضػػطرابات التكحػػد،  يف مػػف صػػعكبات فػػلمطػػلاب الػػذيف يعػػانك الػػتعمـ، كا 
 كالطلاب الذيف تككف قدرتيـ عمى العيش بشكؿ مستقؿ مكضع تساؤؿ.

( بأنيػػػا أكثػػػر المنػػػاىج LECكيشػػػار إلػػػى مػػػنيج التعمػػػيـ المتمركػػػز حػػػكؿ الحيػػػاة ) 
ذلػؾ لتييئػتيـ للانتقػاؿ مػف الػتعمـ ك  يالانتقالية شمكلان لمشباب البالغيف الذيف لدييـ اختلافات فػ
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تػػـ إجراؤىػػا مػػف خػػلاؿ مجػػؿ الأطفػػاؿ  يالمدرسػػة إلػػى حيػػاة الكبػػار، اسػػتنادان إلػػى الأبحػػاث التػػ
، حيػث يػكفر ىػذا The Council of Exceptional Children's (CEC) الاسػتثنائييف

ت تغطػي ثلاثػة مجػالا يالمنيج إطار عمؿ كامؿ مف الأىداؼ كخطط الدركس كأكراؽ العمػؿ التػ
كالعشػػريف كىػػي: ميػػارات الحيػػاة  مالقػػرف الحػػاد يحاسػػمة لمطػػلاب البػػالغيف الػػذيف يعيشػػكف فػػ

 LCEاليكميػػة كتقريػػر المصػػير كميػػارات التعامػػؿ مػػع الآخػػريف كميػػارات التكظيػػؼ، كيتضػػمف 
تـ اختبارىا ميػدانيان كىػي: مقيػاس تصػنيؼ الكفػاءة كبطاريػة  يأيضان ثلاثة مف أدكات التقييـ الت

تػػرتبط بأىػػداؼ محػػددة كخطػػط الػػدركس  يبطاريػػة الأداء، مػػع تقييمػػات المعرفػػة التػػالمعػػارؼ، ك 
 ,Council of Exceptional Children)تعػالج احتياجػات الػتعمـ الفرديػة لمطالػب  يالتػ

2012a). 
 مهْىات ميَر التعلٔه المنسنص سْل الحٔاٗ:

يػارات الحيػاة ثلاثة مجػالات ميمػة كىػي: م LCEيحدد التعميـ المتمركز حكؿ الحياة  
اليكميػة كتقريػر المصػػير كميػارات التعامػؿ مػػع الآخػريف كميػارات التكظيػػؼ، كفيمػا يمػي عػػرض 

 ,Council of Exceptional Childrenليذه المجالات الثلاثة لما تتضػمنو مػف ميػارات 
2012a), (Wandry, et al, 2013, 11-13)) 

 مَازات الحٔاٗ الْٔمٔ٘-أ

ذكم الإعاقػة الذىنيػة أف يصػبحكا مػكاطنيف مسػتقميف،  اليدؼ منيا مسػاعدة الشػباب 
إذ أنيػػػـ قػػػد يصػػػبحكا  كيتعممػػكف كيفيػػػة إدارة المنػػػزؿ كالأسػػػرة كالشػػػؤكف الماليػػة بشػػػكؿ فاعػػػؿ،

مديريف لممنازؿ ،أك قد يككف لدييـ شػركاء يتزكجػكف كيربػكف أبنػاء، كتشػمؿ الكفػاءات الػكاردة 
 في ىذا البعد ما يمي:

مػػػف الميػػػـ بشػػػكؿ خػػػاص ل فػػػراد أف يتعممػػػكا كيفيػػػة إدارة  إدارة الأمػػػكاؿ الشخصػػػية: .9
 .أمكاليـ

دارة الأسػػرة: يجػػب أف يػػتعمـ الطػػلاب كيفيػػة العنايػػة بشػػكؿ صػػحيح بػػالمنزؿ  .7 اختيػػار كا 
   .كأثاثو كمعداتو

 .العناية بالاحتياجات الشخصية: الإلماـ بأساليب النظافة كالمياقة البدنية  .2
نات تغيير العلاقات مع الأسػرة، ككيفيػة تػكفير العلاقات: فيـ مكك  يإظيار مسؤكلية ف .2

 احتياجات الأطفاؿ كالكبار مع ضماف سلامة كصحة جميع أفراد الأسرة.
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 .  اشراء الملابس كالعناية بي .شراء كتجييز كاستيلاؾ الغذاء .0
 .المجتمعي ليصبحكا أعضاء مساىميف ف إظيار المكاطنة المسؤكلة .1
 أكقات الفراغ. يف استخداـ المرافؽ الترفييية كالاشتراؾ .2
اختيػػار كسػػائؿ النقػػؿ كالكصػػكؿ إلييػػا: يحتػػاج الطػػلاب إلػػى أف يككنػػكا قػػادريف عمػػى  .3

استخداـ مكارد السفر بيف المدف، يجػب أنػـ يتعممػكا قيػادة السػيارة، كالامتثػاؿ لقػكانيف 
التنقؿ بحيث يككف الفػرد قػادران عمػى  فيالمركر، كتعرؼ الدعـ الذم يمكف أف يساعد 

 .واءة لمعمؿ كالترفيالتجكؿ بكف
 تكسٓس المصير ّمَازات التعامل مع الآخسًٓ -ب

صػػنع القػػرار الفعػػاؿ، كتقريػػر المصػػير،  يىػػذا المجػػاؿ يعنػػي القػػدرة عمػػى المشػػاركة فػػ 
 ىذا المجاؿ ىي: ييجب تعمميا ف يكمف الكفاءات الأساسية الت

، يجػػب أف فيػػـ تقريػػر المصػػير: قبػػؿ أف يػػتمكف الطػػلاب بشػػكؿ فعػػاؿ مػػف طمػػب الحاجػػة -
يفيمػػػكا أىميػػػة المسػػػؤكلية الشخصػػػية، ككػػػذلؾ قيمػػػة تكليػػػد الخيػػػارات، تكقعػػػان العكاقػػػب، 

 كالتكاصؿ الفعاؿ لاحتياجاتيـ.
أف يكػػكف كاعيػػان: يجػػب أف يػػتعمـ الطػػلاب فيػػـ كقبػػكؿ كاحتػػراـ تفػػردىـ كػػأفراد، يجػػب أف  -

لػػذات ككػػذلؾ يفيمػػكا قػػدراتيـ كتطمعػػاتيـ، كيتضػػمف الػػكعي الػػذاتي التعػػرؼ عمػػى تصػػكرات ا
 تصكرات الآخريف حيث أنيا مقدمة ميمة لمعلاقات الشخصية الناجحة.

التكاصػػؿ مػػع الآخػػريف: يجػػب أف يكػػكف لػػدم الطػػلاب ميػػارات الاتصػػاؿ اللازمػػة لمتعبيػػر  -
عف أنفسيـ كفيـ الآخػريف حتػى يتمكنػكا مػف التفاعػؿ بفعاليػة، سػكاء لفظيػان كايػر لفظيػان، 

المكاقػػؼ الاجتماعيػػة، كميػػارة  فػػيشػػكؿ فعػػاؿ ىػػك ميػػـ حيػػث التعبيػػر عػػف أفكػػار المػػرء ب
 ممارسة تقرير المصير كالدفاع عف النفس. فيأساسية 

 مَازات التْظٔف -ز

تيػػػتـ تمػػػؾ الميػػػارة بػػػتعمـ كيفيػػػة اتخػػػاذ خيػػػارات منطقيػػػة مػػػف خػػػلاؿ نظػػػاـ تعميمػػػي،  
ة الػكعي كمقدمػة المجالات المينيػة لزيػاد يالجيكد التعميمية المبكرة ف يكبالتالي، يجب البدء ف

مكػػاف العمػػؿ مػػف خػػلاؿ ميػػارات العمػػؿ،  يلخيػػار التكظيػػؼ كالبحػػث عػػف كظيفػػة كالاسػػتدامة فػػ
 ىذا المجاؿ ىي: يتعد ميمة ف يكالكفاءات الت
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معرفػػة كاستكشػػاؼ إمكانيػػات التكظيػػؼ: العديػػد مػػف الشػػباب لػػدييـ منظػػكر عػػف العمػػؿ  -
ات الصػمة، بالإضػافة إلػى ذلػؾ، قػد محدكد لمغاية كيفتقر إلى كؿ مػف المعمكمػات كالخبػرة ذ

ربط اىتماماتيـ كقيميـ بخيارات التكظيؼ "الملائمة" االبان ما يػؤدم  ييكاجيكف صعكبة ف
 ىذا إلى اختيار كظيفة اير مستدامة.

البحػػث عػػف العمػػؿ كتأمينػػو كالمحافظػػة عميػػو: مػػف أعظػػـ مشػػاكؿ الطػػلاب ىػػك نقػػص  -
لػو كالحفػاظ عميػو، يجػب عمػى الطػلاب تعمػـ المعرفة حكؿ كيفية العثكر عمى عمؿ كالتقدـ 

استراتيجيات تأميف العماؿ كمعرفة المػكارد المتاحػة لمسػاعدتيـ عنػدما يككنػكا بحاجػة إلػى 
عػػػادة التأىيػػػؿ المينػػػي،  المسػػػاعدة )عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ، خدمػػػة التكظيػػػؼ الحككميػػػة، كا 

 كالخدمات الاجتماعية، الإعلانات المطبكعة كالإلكتركنية(.
ات التكظيػؼ المناسػبة: مػف الميػـ لمطػلاب أف يفيمػكا ىػذه الميػارة لمحفػاظ عرض ميار  -

ظيار ميارات العمؿ المناسػبة، لكػف الكثيػر مػف الطػلاب لا يمتمكػكف القػدرة  عمى عمميـ، كا 
 عمى تطكير نكع الميارات اللازمة لدخكؿ سكؽ العمؿ.

 يَر التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗم دّز المعله في

دكر معمػػـ التربيػػػة الخاصػػػة، فػػػالمعمـ يصػػػبح  يتغييػػػر فػػػالعمػػػى  LCEيػػدعك مػػػنيج  
مستشاران لمكظفي المدارس الأخرل كالآباء كككالات المجتمع مف خلاؿ تنسػيؽ الخػدمات كدمػج 

جػػات تطػػكير الانتقػػاؿ الحيػػاتي تياالمسػػاىمات بػػيف المدرسػػة كالمجتمػػع كالمنػػزؿ كذلػػؾ لتمبيػػة اح
 ,Wandry, et al, 2013) :المعمػـ فيمػا يمػيلمطلاب مف المدرسػة إلػى العمػؿ كيكمػف دكر 

18.) 
المسػػػؤكلية الرئيسػػػة لمعمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة ىػػػي مراقبػػػة تقػػػدـ كػػػؿ طالػػػب كتحمػػػؿ  -1

 مسؤكلية تحديد أيف ككيؼ كمتى يحصؿ عمى التعميـ المناسب.
المدرسػػة كايػػر المدرسػػة  يالتربيػػة الخاصػػة الػػدعـ كالنصػػح لمعػػامميف فػػ ايقػػدـ معممػػك  -2

 .شكؿ أفضؿ مع كؿ طالبحكؿ كيؼ التعامؿ ب
  ضػكء يفػ LCEيمتزـ معممك المدرسة بػإجراء تعػديلات بخصػكص اسػتخداـ كحػدات   -3

 امكانات كاحتياجات كؿ طالب . 
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 بالمياٍر الدزاضٔ٘ العادٓ٘ ّعلاقتُ LCE  التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗ

المنػػاىج  يفػػ LCEيمكػػف تضػػميف مكضػػكعات منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة  
كالبرامج الحالية أك استخداميا كدراسة اختياريػة أك مسػتقمة قائمػة بػذتيا، فمػثلا يمكػف تػدريس 

الرياضػػػيات أك الاقتصػػػاد، يمكػػػف أف تػػػدرس ضػػػمف الدراسػػػات  يدركس التمكيػػػؿ الشخصػػػي فػػػ
 Council of Exceptional) العمػكـ يالاجتماعيػة، الصػحة كالغػذاء يمكػف أف تػدرس فػ

Children, 2013). 
 تعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗائص الخص

سػتحدث  LECعمى الراـ مف أف الكثير مػف تعميمػات التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة  
المدرسة، لكف ىناؾ قدر كبير منيا سػيتـ أيضػان مػف خػلاؿ تضػميف خبػرة المنػزؿ كالمجتمػع  يف

لمتمركػػز بكاسػػطة الانترنػػت، كذلػػؾ بسػػب طبيعػػة تعمػػيـ الميػػارات الحياتيػػة، حيػػث يتميػػز التعمػػيـ ا
 Miriam) ;(Council of Exceptional Children, 2013حػػكؿ الحيػػاة بأنػػو )

Academy, 2018, 92.) 
 التدريس. ييستخدـ التكنكلكجيا بشكؿ أفضؿ ف 
 .يكفر استراتيجيات تعميمية بديمة لتمبية احتياجات الطلاب 
 .يراقب تقد كؿ طالب عبر الانترنت 
 مجالات الدراسية.جميع ال ييقدـ تعميمات كاضحة مركزة ف 
 .يمكف المعمميف كالطلاب مف متابعة المياـ كالتقدـ عبر الانترنت 
 .يربط الأىداؼ التعميمية مع معايير الدكلة الأساسية المشتركة 

ىػػذا المػػػنيج الانتقػػالي بمثابػػػة لبنػػة البنػػػاء الرئيسػػة أك حجػػػر الزاكيػػة لخطػػػة انتقػػػاؿ  
 فكؽ للانتقاؿ لمحياة خارج المدرسة. سنة كما 91لممعاقيف الذم تتراكح أعمارىـ بيف 

كقد اىتمت عدد مف الدراسات بمنػاىج التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة لممعػاقيف ذىنيػان  
قدمت دليؿ شامؿ لممعمميف عف كيفية تطبيػؽ  التي( Wandry, et al, 2013كمنيا دراسة )

ب التكحػد، كذلػؾ بالتعػاكف التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لمبالغيف ذكم الإعاقات النمائية كاضطرا
أمريكػػا، كقػػدـ الػػدليؿ فكػػرة عػػف التعمػػيـ الانتقػػالي كخطػػط  يمػػع مجمػػس الأطفػػاؿ الاسػػتثنائييف فػػ

 ,Loyd & Angusكمػا ىػدفت دراسػة ). دركس لمتعميـ المتمركزة حكؿ الحياة ككيفية التقييـ
 Lifeحيػاة )( إلى تكضيح كيفية دمج منيج التعميـ المينػي الػكظيفي المتمركػز حػكؿ ال2014
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centered career education LCCEمناىج لمطلاب الذيف يعانكف مف اضػطرابات  ي( ف
منػاىج التعمػيـ العػاـ مػف خػلاؿ تحديػد خطػة  ي( فDD( كالإعاقة النمائية )ASDطيؼ التكحد )

تؤكػػد الدراسػػة أف التطػػكير الجديػػد لمنػػاىج التعمػػيـ المينػػي المتمركػػز ك (، IEPالتعمػػيـ الفػػردم )
أف يصػمكف إلػى  في لمطلاب ذكم إعاقات النمك المعتدلة كالشديدة يساعدىـ LECحياة حكؿ ال

 مناىج التعميـ العاـ.
ىػػدفت استكشػػاؼ تنفيػػذ خمسػػة  ي( التػػAguilar & Aguilar, 2018كدراسػػة ) 

 Life centered career educationمككنػػػات لمميػػػارات الحياتيػػػة مػػػف برنػػػامج 
curriculum) )مقاطعػػة ككلكمبيػػا  يالمنػػاطؽ التعميميػػة فػػ فػػيساسػػي فصػػكؿ التعمػػيـ الأ فػػي

كنػػدا، باسػػتخداـ أسػػمكب دراسػػة الحالػػة، تػػـ إجػػراء اختيػػار قبمػػي لمجمكعػػة مػػف  يالبريطانيػػة فػػ
تػػـ تنفيػػذ كرش عمػػؿ ك الطػػلاب ذكم الإعاقػػات الذىنيػػة كالاجتماعيػػة كالبدنيػػة متفاكتػػة الشػػدة، 

ة، كالأعمػاؿ المصػرفية، كالإسػكاف، حكؿ خمس مككنات ىي: حسػاب المػاؿ، كالنفقػات المسػؤكل
الامتحانات النيائية، كالكفػاءة الذاتيػة  يمحاكلة لتحسيف تحصيؿ الطلاب ف يكالحياة الصحية ف

لمطلاب كتقرير المصير، كمسػاعدة الطػلاب عمػى تطػكير ميػارات التكظيػؼ، كأشػار النتػائج إلػى 
 جميع المجالات الخمسة. يمعظـ الطلاب ف تحسف

 ّأٍنٔتُ للنعاقين  الصشٕالْعٕ  : ثالجا 

 الكعي الصحي تعريؼ

(  120:9443معنى كممة "الكعي" في المعجـ الكجيز )مجمع المغة العربية ،  جاء 
صيااات ىي : الحفظ كالتقدير ، كالفيـ كسلامة الإدراؾ ، شعكر الكائف الحي بما في  بثلاث
ككممة  awareلصغير " ، كما يحيط بالآخريف .كقد جاء معناىا في قامكس "أكسفكرد ا نفسو

 Aware: Having Knowledge or understandingالكعي تعني المعرفة كالإدراؾ . 
أف الكعي ىك أف يدرؾ الإنساف ما حكلو في ىذا ( 70،  9443يرل )سلامة،   

العالـ باستخداـ الحكاس ليفيـ الأشياء كالأحداث ، كتمثؿ حكاس الإنساف أدكات الإدراؾ التي 
 ة الاتصاؿ الذم يؤدم بدكره إلى التعميـ .عممي تسبؽ

 ( الكعي الغذائي أنو معرفة كفيـ 2:9443كما عرؼ كؿ مف )قنديؿ ، كالحصيف ،  
 المعمكمات الخاصة بالغذاء كالتغذية الصحية ، كالقدرة عمى تطبيؽ ىذه المعمكمات في الحياة
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 د لتحديد كاجباتو المتزنةاليكمية بصكرة مستمرة يكسبيا شكؿ العادة التي تكجو قدرات الفر 
 .، كذلؾ في حدكد إمكانياتوالمتكاممة التي تحافظ عمى صحتو كحيكيتو

 -أف كممة الكعي تتضمف بعديف : ةالباحث ترلك  
 : البعد المعرفي كىك ما قصد في التعريفات السابقة بالمعرفة كالفيـ كالإدراؾ . الأكؿ

  التقدير كالذم يككف أساس كمكجو لمسمكؾ.الثاني : البعد الكجداني كالمتمثؿ في الشعكر ك 
عرؼ الكعي الصحي : "بأنو المعرفة كالفيـ كتككيف ت ةكبناء عمى ذلؾ فإف الباحث 

كالاتجاىات لبعض القضايا الصحية المناسبة لممرحمة العمرية بما ينعكس إيجابا عمى  الميكؿ
 الصحي اليكمي" . السمكؾ

 لدالات الْعٕ الصشٕ

لصحي عمى جانب معيف مف الأمكر المتصمة بالصحة ، كلكف لا يقتصر الكعي ا 
مجالو ليشمؿ كافة العناصر كالتي ىي ضركرية لكي يككف الإنساف متمتع  الكعي يتسع

العناصر متداخمة بشكؿ يصعب فصميا ، لأنيا متشابكة بطبيعتيا كيؤثر  بصحة جيدة ، كىذه
 كثر تكضيحا :بعضيا في الآخر ،كلكف ذكرىا عمى شكؿ عناصر قد يككف أ

 كتشمؿ البيئة المنزلية الصحية ، كالنظافة الشخصية ، كالتغذية : الصش٘ الشخصٔ٘ أّلا
كيشمؿ ىذا المجاؿ النظافة كالمشاكؿ الناتجة عف قمة النظافة ، النظافة الشخصية  الصحية .
 ( 7557،71)الشافي،  .نظافة الشارعلمنزؿ ، نظافة الطعاـ كالشراب ك ا ، نظافة
 كييدؼ إلى الكعي الغذائي ل فراد عمى جميع المستكيات الاجتماعية التغرٓ٘ : ثاىٔا

، كالاقتصادية بما يحقؽ عادات صحية سميمة ، كلا يشمؿ ىذا المجاؿ فقط الأاذية كأنكاعيا
نما ىك  ك عمـ يبحث في العلاقة بيف الغذاء كالجسـ الحي ، كيشمؿ ذلؾ تناكؿ الغذاء كا 

النمك  الجسـ كما ينتج عف ذلؾ مف تحرير الطاقة كعمميات ىضمو كامتصاصو كتمثيمو في
ذلؾ تناكؿ  كالتكاثر كصيانة الأنسجة كالإنتاج كفي العلاقة بيف الغذاء كالجسـ الحي ، كيشمؿ

الطاقة كعمميات  الغذاء كىضمو كامتصاصو كتمثيمو في الجسـ كما ينتج عف ذلؾ مف تحرير
 (.92:7552)الشاعر، ت التخمص مف الفضلا النمك كالتكاثر ، ككذلؾ
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 كييدؼ إلى تكعية الأفراد لمعناية بأمنيـ كسلامتيـ  الأماٌ ّالإضعافات الأّلٔ٘ ثالجا:
بتقميؿ  الشخصية حتى يستطيعكا تجنب المخاطر كالحكادث الفجائية ، كاتخاذ القرارات الكفيمة

 .شارعنسبة الإصابات في حاؿ كقكع الحكادث سكاء في المنزؿ ، أك المدرسة أك ال
 الْعٕ الصشٕ أٍنٔ٘ 

الكعي الصحي لو أىمية كبيرة حيث أنو ييدؼ بشكؿ عاـ إلي تحسيف صحة الناس  
بشكؿ عاـ ككذلؾ تكجيييـ إتباع العادات الصحية السميمة كارس القيـ الصحية السميمة 
كمساعدتيـ في التخمص مف العادات السيئة الضارة كمساعدة الكثير مف الناس في حؿ 

الصحية بالإضافة إلي ذلؾ فإنو يساىـ بشكؿ كبير في خفض معدؿ الإصابة مشاكميـ 
بالأمراض كتحسف معيشة الأفراد حيث أنيـ يعيشكف حياة خالية مف الأمراض ككذلؾ فإنو 

  .يساعد عمي خفض مستكم الإصابة بالإعاقة عمى مستكل المجتمع
 )اليكنسكك( كالثقافة كالعمكـ لمتربية المتحدة الأمـ منظمة أعدت كلقد 

(unesco:9440، 934) ك العالـ، دكؿ بعض في الخاصة التربية أكضاع لتقييـ تقريرا 
 أف كمنيا السعكدية العربية ممكةالم في الخاصة التربية أكضاع إلى إشارة التقرير شمؿ

 في دكرىـ كتفعيؿ العادييف، مع كدمجيـ تكيفيـ، أىمية تؤكد لممعاقيف الخاصة التربية سياسة
 المجتمع.

 منيج خلاؿ مف كذلؾ  ذىنيان  المعاقيف لمتلاميذ الصحي الكعي تنمية الي الحالي البحث كىدؼ
 ىذه حياة في الصحي الكعي لأىمية لما  الحياة عمي المتمركز التعمـ ضكء في المقترح العمكـ
 . مجتمعنا في المستيدفة الفئة
ًٔا : اًزابع   صْزٗ الجطه لدى المعاقين ذٍي

 مفَْو صْزٗ الجطه 

( أف صػػكرة الجسػػـ ىػػي :الصػػكرة الذىنيػػة كالعقميػػة التػػي 7594،979شػػقير )حػػدد  
يككنيػػا الفػػرد عػػف جسػػمو سػػكاء فػػي مظيػػره أك مككناتػػو كالقػػدرة عمػػى تكظيػػؼ أعضػػائو كاثبػػات 

قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر كاتجاىات مكجبة أك سالبة عف تمؾ الصكرة الذىنيػة  كفاءتيا ،كما
 لمجسـ .
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صكرة الجسـ بأنيا إدراؾ كاحسػاس كخيػاؿ كعكاطػؼ الشػخص   Lightstoneكحدد  
حػػػػػػػكؿ جسػػػػػػػمو كىػػػػػػػي ليسػػػػػػػت ثابتػػػػػػػو ،كحساسػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػرات فػػػػػػػي البيئػػػػػػػة كالمشػػػػػػػاعر 

(Sparhawk,2003,4)   
 صْزٗ الجطه  ابعاد

مد عمى كيفية تفسير الفرد نفسو بمعنى كيؼ يدرؾ الشخص جسػده صكرة الجسـ تعت 
 7594)شػػقير كمػػا أكضػػح . ( .(Banfield& Mccabe,2002,17ىػػك ككيػػؼ يػػرل نفسػػو

لى ستة أبعاد كىي الجاذبية الجسػمية كالتناسػؽ بػيف مككنػات ( أف صكرة الجسـ تنقسـ إ979،
 .الكجو كالت زر بيف أشكاؿ الكجو 

إلػػػى أف أبعػػػاد صػػػكرة الجسػػػـ متعػػػددة كتػػػـ   (Sparhawk,2003,4)كقػػػد أشػػػار  
 تقسيميا إلى ثلاثة أبعاد كىي صكرة الجسـ المدركة كالانفعالية كالاجتماعية .

كفػػي البحػػث الحػػالي تػػـ كضػػع أربعػػة أبعػػاد لصػػكرة الجسػػـ بحيػػث تتكافػػؽ مػػع طبيعػػة  
 . جتماعيةالتمميذ المعاؽ ذىنيان كىي صكرة الجسـ المدركة كالكظيفية كالانفعالية كالا

 إدساءات البشح

 -: تـ إتباع الإجراءات الآتية البحثلاجابة عف أسئمة 
إعداد قائن٘ معآير مياٍر التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗ للنعاقين ذٍئاً الكاابلين    أّلًا:

 العلْو بالمسسل٘ المَئ٘، مً خلال ما ٓلٕ: فييجب مساعاتَا عيد بياء ميَر  التيللتعله 

ى معػػايير منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة الصػػادرة عػػف المجمػػس عمػػ الاطػػلاع -9
عػاـ  في Council for Exceptional Childrenالأمريكي ل طفاؿ الاستثنائيكف 

مجػاؿ تعمػيـ العمػكـ  فػيـ كمشاريع الدكؿ العربية كالأجنبية كالدراسات السػابقة 7592
 لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ.

صكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مػف المحكمػيف المتخصصػيف  فييير عرض قائمة المعا -7
 المناىج كطرؽ تدريس العمكـ كالتربية الخاصة. في

 التػػيضػػكء آراء السػػادة المحكمػػيف ك  فػػيلمقائمػػة ( 9ممحػػؽ ) كضػػع الصػػكرة النيائيػػة  -2
 بينيا الجدكؿ الآتي:ي
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 (3خذٚي )

 بح ٌٍّؼبلٍٓ رٍٕ٘بً اٌمبثٍٍٓ ٌٍتؼٍُأثؼبد لبئّخ ِؼبٌٍش ِٕب٘ح اٌتؼٍٍُ اٌّتّشوض زٛي اٌسٍ 

 اٌّؼبٌٍش اٌشئٍغٍخ الأثؼبد َ
ػذد ِؤششاد 

 الأداء
 اٌٛصْ إٌغجً

3 

ِٙبساد 

اٌسٍبح 

 اٌٍٍِٛخ

 %8467 8 إداسح اٌشئْٛ اٌّبٌٍخ اٌشخصٍخ

 %6453 6 اختٍبس الأعشح ٚإداستٙب 4

 %8467 8 سػبٌخ الازتٍبخبد اٌشخصٍخ 5

 %5445 5 إظٙبس ِغؤٌٍٚبد اٌؼلالخ 6

 %8467 8 ششاء اٌطؼبَ ٚإػذادٖ ٚاعتٙلاوٗ 7

 %5445 5 ششاء ٚسػبٌخ اٌّلاثظ 8

 %6453 6 ػشض اٌّٛاطٕخ اٌّغؤٌٚخ 2

الاعتفبدح ِٓ اٌّشافك اٌتشفٍٍٙخ  2

 اٚلبد اٌفشاؽ فًٚاٌّشبسوخ 

7 7452% 

 %6453 6 اختٍبس ٚعبئً إٌمً ٚاٌٛصٛي إٌٍٙب 2

33 

تسذٌذ 

اٌزاد 

ٚاٌّٙبساد 

 ٌشخصٍخا

 %6453 6 فُٙ تمشٌش اٌّصٍش

 %7452 7 ػٍى اٌزاد الاطلاع 33

 %7452 7 تطٌٛش اٌّٙبساد اٌشخصٍخ 34

 %6453 6 اٌتٛاصً ِغ اَخشٌٓ 35

 %7452 7 اتخبر اٌمشاساد اٌدٍذح 36

 %6453 6 تطٌٛش اٌٛػً الاختّبػً 37

 %4437 4 فُٙ زمٛق ِٚغؤٌٍٚبد الإػبلخ 38

ِٙبساد  32

 ظٍفاٌتٛ

 %8467 8 ِؼشفخ ٚاعتىشبف إِىبٍٔبد اٌتٛظٍف

 %6453 6 اعتىشبف خٍبساد اٌتٛظٍف 32

اٌجسث ػٓ ٚظٍفخ ٚتإٍِٔٙب ٚاٌّسبفظخ  32

 ػٍٍٙب

8 8467% 

 %2475 2 إظٙبس ِٙبساد اٌتٛظٍف إٌّبعجخ 43

 %333 25 الإخّبًٌ

ٕ  إعداد أضظ بياء ميَر  ثاىٔاً : الكابلين للتعله بالمسسل٘  العلْو للنعاقين ذٍئاً فيّظٔف

 ضْء مياٍر التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗ مً خلال ما ٓلٕ: فيالمَئ٘ 

عرضػت اسػس بنػاء  يعمى المشاريع كالدراسات السابقة الأجنبية كالعربية التػ الاطلاع -9
 مراحؿ تعميمية مختمفة. فيمنيج العمكـ لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ 

المحكمػػػيف  السػػػادة كرتيا الأكليػػػة عمػػػى مجمكعػػػة مػػػفصػػػ فػػػيعػػػرض قائمػػػة الأسػػػس  -7
المنػػاىج كطػػرؽ تػػدريس العمػػكـ كالتربيػػة الخاصػػة، ككضػػع أمػػاـ كػػؿ  فػػيالمتخصصػػيف 

 اير ميـ(. –مؤشر اختياراف لمحكـ عميو )ميـ 



 م0020( 49) -1ج-فبرايرعدد                                                   ...     في العلوم مقترحوظيفي  منهج

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 72 - 

( أسػس 2كقػد اشػتممت عمػى ) (7ممحػؽ ) كضع الصكرة النيائية لأسس بنػاء المػنيج -2
تماعيػػة كالفمسػفية كالنفسػػية كقػػد تضػػمف كػػؿ بعػػد رئيسػية تمثػػؿ الأسػػس المعرفيػػة كالاج

 ( أساسان فرعيان.25عدد مف الأسس الفرعية عددىا )
مايَر العلاْو للنعااقين     فيٓيبغإ تْافسٍاا    إعداد قائن٘ بالمفأٍه العلنٔ٘ التي  ثالجاً:

 ضْء ما ٓلٕ: فيالمسسل٘ المَئ٘  فيذٍئاً الكابلين للتعله 

 فػيالػدكؿ العربيػة كالأجنبيػة  يكالمشػاريع كالتجػارب فػ عمى الدراسات السابقة الاطلاع -9
 مجاؿ بناء كتطكير مناىج العمكـ لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ.

السػػػادة  صػػػكرتيا الأكليػػػة عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف فػػػيعػػػرض قائمػػػة المفػػػاىيـ العمميػػػة  -7
( 2ممحػػؽ ) صػػكرتيا النيائيػػة  فػيالمحكمػيف، كبعػػد عمػػؿ التعػديلات أصػػبحت القائمػػة 

 : يبينيا الجدكؿ الآتي يكالت
 (4خذٚي )

 اٌّشزٍخ إٌٍّٙخ فًِٕٙح اٌؼٍَٛ ٌٍّؼبلٍٓ رٍٕ٘بً اٌمبثٍٍٓ ٌٍتؼٍُ  فًتٛافش٘ب  ًأثؼبد لبئّخ اٌّفبٍُ٘ اٌؼٍٍّخ اٌت 

 اٌّؼبٌٍش اٌشئٍغٍخ الأثؼبد َ
ػذد ِؤششاد 

 الأداء
 اٌٛصْ إٌغجً

3 

 ػٍَٛ اٌسٍبح

 %33423 53 اٌسٍٛأبد

 %33446 48 إٌجبتبد 4

 %35422 57 الإٔغبْ 5

 %7473 36 اٌغزاء 6

 %8482 32 اٌصسخ 7

 %34483 54 اٌجٍئخ ِٚٛاسد٘ب ػٍَٛ اٌجٍئخ 8

ػٍَٛ الأسض  2

 ٚاٌفضبء

 %6455 33 اٌغّبء

 %6424 34 فصٛي اٌغٕخ 2

 %3472 6 اًٌٍٍ ٚإٌٙبس 2

اٌؼٍَٛ  33

 اٌفٍضٌبئٍخ

 5476 2 اٌّبدح

 %2488 44 (اٌطبلخ )اٌىٙشثبء ٚاٌّبء 33

 %2467 46 اٌصٛد ٚاٌضٛء 34

 %2432 32 اٌمٛي ٚاٌسشوخ 35

 %333 476 اٌّدّٛع

العلااْو للنعاااقين ذٍئاااً الكااابلين للااتعله   فيّظٔفاإ  إعااداد تصااْز مكااتر  لماايَر  زابعاااً:

 ضْء التعلٔه المتنسنص سْل الحٔاٗ فيبالمسسل٘ المَئ٘ 

ت السػابقة كالمشػركعات العربيػة كالأجنبيػة أرتكز إعداد التصكر المقترح عمى الدراسػا 
الميتمة بتدريس العمكـ لممعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ، كقائمة معػايير منػاىج التعمػيـ المتمركػز 
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حػػكؿ الحيػػاة لممعػػاقيف ذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ، إضػػافة إلػػى أسػػس بنػػاء مػػنيج العمػػكـ بالمرحمػػة 
ئج عمميػػة فحػػص محتػػكم منػػاىج العمػػكـ لمتربيػػة تػػـ إعػػدادىا مسػػبقان، ككػػذلؾ نتػػا يالمينيػػة التػػ

الفكرية بالمرحمة الابتدائية، أيضان طبيعة التمميذ المعاؽ ذىنيان كقدراتػو كاحتياجاتػو، كقػد تضػمف 
التصػكر المقتػػرح العناصػػر الآتيػة: الأىػػداؼ، المحتػػكم كالأنشػطة العمميػػة، طػػرؽ كاسػػتراتيجيات 

 أساليب التقكيـ كالآتي: التدريس، الكسائؿ التعميمية كمصادر التعمـ،
 ام٘ ّالإدسائٔ٘ للْسدات ّالأىشط٘الأٍداف الع -1

تتضػمف الأىػػداؼ تنميػػة المفػػاىيـ العمميػػة كبعػػض الميػػارات العمميػػة كميػػارات التعمػػيـ  
المتمركز حكؿ الحياة كبناء عمية يجب أف ترتكز أىػداؼ مػنيج العمػكـ لممعػاقيف ذىنيػان القػابميف 

 :ما يمي عمى تنمية لمتعمـ بالمرحمة المينية
المفاىيـ العممية المرتبطػة بمجػالات عمػكـ الحيػاة كعمػكـ البيئػة كعمػكـ الأرض كالكػكف  -أ 

 كالعمكـ الفيزيائية.
الميػػارات العمميػػة البسػػيطة مثػػؿ: الملاحظػػػة لمظػػكاىر المختمفػػة، المقارنػػة، اسػػػتخداـ  -ب 

 بعض الأدكات العممية البسيطة.
الحيػاة ايػر معتمػد عمػى  فػييعيش بشكؿ مستقؿ تجعمو  التيالميارات الحياة اليكمية  -ج 

الآخػػػريف مثػػػؿ: ميػػػارة ارتػػػداء كشػػػراء كتنظيػػػؼ الملابػػػس، كميػػػارات العنايػػػة بالنظافػػػة 
شػػػراء الاحتياجػػػات اليكميػػػة كأتبػػػاع السػػػمككيات  فػػػيالشخصػػػية، كالتعػػػاملات الماليػػػة 

 راضالصحية كالبيئية السميمة لمحفاظ عمى جسـ الإنساف كالكقاية مف العدكل كالأم
تحديػػػد احتياجاتػػػو الجسػػػدية  فػػػيتسػػػاعده  يالميػػػارات الشخصػػػية كتحديػػػد الػػػذات التػػػ -د 

كالعاطفيػػػة كالاجتماعيػػػة كالتعميميػػػة، إظيػػػار ميػػػارات الاسػػػتماع كالاسػػػتجابة، كتكػػػكيف 
 كالحفاظ عمى صداقات.

تسػػػاعده عمػػػى التعبيػػػر عػػػف  يميػػػارات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي كالميػػػارات المغكيػػػة التػػػ -ق 
كتؤكػػد عمػػى ضػػركرة التكاصػػؿ المفظػػي كايػػر المفظػػي مػػع الػػزملاء احتياجاتػػو اليكميػػة 
 الأنشطة الصفية كاللاصفية المختمفة. فيكالمشاركة بفاعمية 

تؤكد عمى اسػتخداـ الحػكاس المختمفػة )البصػر، السػمع، الشػـ،  يالميارات الحسية الت -ك 
عمميػػة الػػتعمـ ككيفيػػػة التعامػػؿ مػػع أعضػػػاء الجسػػـ الإنسػػػاف،  فػػػيالتػػذكؽ، الممػػس( 

 الحفاظ عمى الجسـ، أداء بعض الحركات كالتماريف الرياضية.ك 
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تنمػػي لديػػو الػػكعي بالكظػػائؼ المختمفػػة المناسػػبة لػػو  يالميػػكؿ المينيػػة الكظيفيػػة التػػ -ز 
التعمػيـ  فػيكتيي  الطريؽ لمسعي لمعمؿ بعد انتياء دراستو بمرحمة التممػذة الصػناعية 

 الثانكم كتخرجو مف المدرسة.
تسػاعد المعػاؽ ذىنيػان عمػى الاسػتمتاع بعمميػة الػتعمـ  يجماـ التػكالاسػت وميارات الترفي -ح 

 الفكرية كالبدنية. الترفيييةمف خلاؿ الأنشطة 
 المحتْٖ ّالأىشط٘ العلنٔ٘-2

 يتعتمػػد فػػ ييتضػػمف المحتػػكم العديػػد مػػف المفػػاىيـ كالأنشػػطة العمميػػة الميمػػة التػػ 
مػع طبيعػة المعػاقيف ذىنيػان  عرضيا عمى الصػكر كالأشػكاؿ كالمثيػرات البصػرية، بحيػث تتماشػي

القابميف لمتعمـ، بالإضػافة إلػى التركيػز عمػى بعػض الميػارات التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة مػف 
يحتاجيا المعػاؽ ذىنيػان، كقػد تػـ صػيااة محتػكم كأنشػطة المػنيج  التيخلاؿ أنشطتو المختمفة 

تمركػز حػكؿ الحيػاة بحيػث ضكء تمؾ المفاىيـ كالميارات العممية كتكظيؼ أنشطة التعمػيـ الم في
تراعي ربط المفيكـ العممي المتضمف بالنشاط العممػي مػع نشػاط التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة 

 حياتو اليكمية. فيالتعامؿ  فياللازـ لتحسيف مستكم التمميذ المعاؽ ذىنيان القابؿ لمتعمـ 
القػابميف  كفيما يمػي عػرض مثػاؿ لأحػد كحػدات مػنيج العمػكـ المقتػرح لممعػاقيف ذىنيػان  

 ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة: فيلمتعمـ بالمرحمة المينية 
 (5خذٚي )

ضٛء اٌتؼٍٍُ  فً ٌٛضر ِثبي لأزذ ٚزذاد ِٕٙح اٌؼٍَٛ اٌّمتشذ ٌٍّؼبلٍٓ رٍٕ٘بً ٌٍتؼٍُ ثبٌّشزٍخ إٌٍّٙخ  

 اٌّتّشوض زٛي اٌسٍبح

 اٌّدبي َ

اٌّفبٍُ٘ 

اٌؼٍٍّخ 

 اٌشئٍغخ

اٌّفبٍُ٘ اٌؼٍٍّخ 

 اٌفشػٍخ
 الأٔشطخ ٚاٌّٙبساد اٌؼٍٍّخ

أٔشطخ اٌتؼٍٍُ 

اٌّتّشوضح زٛي 

 اٌسٍبح

ػٍَٛ  3

 اٌسٍبح

خصبئص اٌسٍٛأبد  اٌسٍٛأبد

 تصٍٕف اٌسٍٛأبد –

الأعّبن )أشىبٌٙب،  -أ

غطبء٘ب، زشوتٙب، 

 فٛائذ٘ب ٚأضشاس٘ب(

اٌضٚازف  -ة

)أشىبٌٙب، غطبء٘ب، 

زشوتٙب، فٛائذ٘ب 

 ٚأضشاس٘ب(

اٌسششاد  -ج

)أشىبٌٙب، ػذد 

الأسخً، زشوتٙب، 

 فٛائذ٘ب ٚأضشاس٘ب(

ِلازظخ ِٓ خلاي اٌصٛس  -

ٚإٌّبرج خصبئص 

 اٌسٍٛأبد4

تصٍٕف اٌسٍٛأبد إٌى  -

)أعّبن، صٚازف، زششاد، 

 ثذٌٍبد(4 -طٍٛس 

ِلازظخ صٛس ّٚٔبرج  -

اٌشىً  فًالأعّبن اٌّختٍفخ 

 ٚاٌسد4ُ

ِلازظخ صٛس ّٚٔبرج  -

 فًاٌضٚازف اٌّختٍفخ 

 اٌشىً ٚاٌسد4ُ

ؼخ ِلازظخ ػٍٕبد طجٍ -

زغبة تىٍفخ  -

ششاء زٍٛاْ أٌٍف 

إٌّضي )لطخ،  فً

عّه صٌٕخ، عٍسفبح 

 ػصفٛس(

زٍٛاْ اختٍبس  -

 فًأٌٍف ٌٍؼٍش 

إٌّضي ٚتٛضٍر 

وٍف ٌشػبٖ ٌٚتسًّ 

 ِغؤٌٍٚت4ٗ

ػشض وٍف ٌّىٕٗ  -

تغزٌخ اٌؼصبفٍش 

 فًٚأعّبن اٌضٌٕخ 
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 دٚسح زٍبح اٌسٍٛاْ -

ثٍئخ اٌسٍٛاْ )ِبء،  -

 ثش(

اٌسٍٛأبد الأٌٍفخ  -

إٌّضي )سػبٌتٙب،  فً

 غزائٙب(

اٌسٍٛأبد  -

 ٚاٌصٕبػخ

صٕبػخ اٌٍجٓ  -أ

 اٌضثبدي

 صٕبػخ اٌدٍٛد -ة

 صٕبػخ اٌٍسَٛ -ج

ِٙٓ ِشتجطخ  -

 ثبٌصٕبػبد اٌسٍٛأٍخ

 اٌدضاس/ ِٕٙخ اٌٍجبْ 

 / ِٕٙخ صبٔغ الأززٌخ

 فًٌٍسششاد اٌّختٍفخ 

 اٌشىً ٚاٌسد4ُ

ِلازع ّٔٛ اٌسٍٛاْ  -

ٚدٚسح زٍبتٗ ِٓ خلاي 

 اٌصٛس4

ٌصٕف اٌسٍٛاْ ٚفك  -

 ِبئٍخ( -ثٍئتٗ )ثشٌخ 

ٌصٕف اٌسٍٛأبد الأٌٍفخ  -

 فًٚغٍش الأٌٍفخ ٌٍؼٍش 

 إٌّضي

 إٌّضي4

ػشض وٍفٍخ  -

زّبٌخ إٌّضي ِٓ 

اٌسششاد اٌضبسح 

ِثبي )خٙبص طشد 

 إٌبِٛط(

ػشض وٍف ٌسًّ  -

ٔفغٗ ِٓ اٌسششاد 

 اٌضبسح4

ٔشبط  فًِشبسوخ  -

خّبػً ٌصٕبػخ 

 فًجٓ اٌضثبدي اٌٍ

 اٌفصً أٚ إٌّضي4

ِٙبساد ِؼشفخ  -

 فًٚظٍفٍخ ِطٍٛثخ 

اٌٍجبْ، اٌدضاس، 

 تبخش اٌدٍٛد

ٗ اٌتؼجٍش ػٓ سأٌ -

زٛي أٍّ٘خ إٌّٙخ 

ٚسغجتٗ أْ ٌؼًّ 

 ثٙب4

 طسم ّاضتراتٔذٔات التدزٓظ -3
لتمميػذ المعػاؽ ا تناسػب طبيعػة التػي يجب الاعتماد عمى طرؽ كاستراتيجيات التدريس 

 التعميـ الميني، كمنيا: في ذىنيان 
حيػػث إنػػو  Discovery and Inquiryالػػتعمـ القػػائـ عمػػى التقصػػي كالاكتشػػاؼ  -أ 

 يساعد عمى التأكيد عمى المفاىيـ العممية كتنمي عديد مف الميارات.
المناقشة كالقصػص العمميػة كالحػكار المتبػادؿ بػيف المعمػـ كالتلاميػذ لتكضػيح المفػاىيـ  -ب 

 التفاعؿ الجماعي.الجديدة، كتنمية ميارات 
 فػػيالتعمػػيـ متعػػدد الحػػكاس: حيػػث يسػػاعد المعػػاؽ عمػػى اسػػتخداـ حكاسػػو المختمفػػة   -ج 

 عممية التعميـ كتنمية الميارات الحسية المختمفة لديو.
كالمتعػة كمنيػا: الػتعمـ بالمعػب، لعػب الأدكار،  وتعتمػد عمػى الترفيػ يطرؽ التدريس التػ -د 

 الرحلات الميدانية، كالمحاكاة كالتقميد.
 تعتمد عمى استخداـ أدكات معممية تكيفية بسيطة. يالتجريب العممي الت -ق 
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عػرض المػادة العمميػة  يطرؽ تعميـ الكتركنيػة تعتمػد عمػى اسػتخداـ الحاسػب الآلػي فػ -ك 
 كالألعاب الكمبيكترية.

 الْضائل التعلٔنٔ٘ ّمصادز التعله -4
 أىميا:يجب الاعتماد عمى كسائؿ تعميمية تناسب طبيعة المعاقيف ذىنيان ك  

العينػػات الحقيقػػة مثػػؿ: النباتػػات بأنكاعيػػا كالحيكانػػات الأليفػػة كالأسػػماؾ كايرىػػا مػػف  -أ 
 يمكف استخداميا بسيكلة داخؿ الفصؿ. يالكسائؿ الطبيعية الت

العينػػات كالمجسػػمات كالنمػػاذج مثػػؿ: مجسػػمات الحيكانػػات المصػػنكعة مػػف البلاسػػتيؾ   -ب 
 كمجسمات جسـ الإنساف كالنباتات.

 كة كالممصقات كالصكر الفكتكارافية.الرسكـ المتحر  -ج 
 التسجيلات الصكتية كالمرئية، كالأفلاـ التعميمية، كالقصص العممية الكرتكنية. -د 
الأدكات المعمميػػػة بسػػػيطة مثػػػؿ )مصػػػباح إضػػػاءة، بطاريػػػة، مغنػػػاطيس، مػػػكاد صػػػمبو  -ق 

 كسائمة...(
 أضالٔب التكْٓه -5

 أساليب التقكيـ عمى ما يمي: اعتمدت 
نياية كػؿ نشػاط كدرس كذلػؾ مػف خػلاؿ  فيالمستمر أثناء التدريس، ك التقكيـ البنائي  .أ 

مجمكعػػة مػػف الأسػػئمة الشػػفكية البسػػيطة كالمتنكعػػة، كذلػػؾ بيػػدؼ التأكيػػد عمػػى تعمػػـ 
تقانو.  المفيكـ العممي كا 

 تتطمب اختيار إجابة كاحدة صحيحة. ياستخداـ نمط أسئمة التقكيـ المكضكعية الت .ب 
 الكممات الجديدة ككتابتيا. تأكيد التقكيـ أيضان عمى تعمـ .ج 
 التكصيؿ. –التصنيؼ  –التمكيف كالرسـ  –عمؿ أنشطة تقكيـ تعتمد عمى المتاىة  .د 
 قياس الجانب المعرفي مف خلاؿ اختيار المفاىيـ العممية الشفكية كالمصكرة. .ق 
قياس الجانب الميػارل مػف خػلاؿ بطاقػات ملاحظػة السػمكؾ لقيػاس الميػارات الحياتيػة  .ك 

 المختمفة.
 الجانب الكجداني مف خلاؿ مقاييس الميكؿ كالاتجاىات المصكرة. قياس .ز 
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المعػارؼ كالميػارات المرتبطػة بػالتعميـ المتمركػز  يقياس مدم تحسػف المعػاؽ ذىنيػان فػ .ح 
حكؿ الحياة مثؿ ميارات الحياة اليكميػة كالميػارات الشخصػية كتحديػد الػذات كميػارات 

 التكظيؼ.. كايرىا.
 .مادة العمكـ ككضع درجة محددة لو يفصؿ دراسي ف استخداـ التقكيـ النيائي لكؿ .ط 

 خامطاً: إعداد الْسدٗ المكترس٘ ّأدّات البشح

ٗ "دطه الإىطاٌ" للنعاقين ذٍئاً الكابلين للتعله بالمسسل٘ المَئ٘ "نتاب  -1 إعداد ّسد

 التلنٔر"
كفػؽ التصػكر ( 0ممحػؽ ) صػكرة كتػاب لمتمميػذ  فيتـ صيااة كحدة "جسـ الإنساف"  
بحيث تنمي المفاىيـ العممية كأيضان تحسيف صكرة الجسـ لديو، كقػد تضػمنت العناصػر  المقترح
 الآتية:
الأىداؼ العامة كالإجرائية: تـ صيااة الأىداؼ العامة لمكحدة كالأىػداؼ الإجرائيػة لكػؿ  .أ 

 كالكجدانية لممتعمـ. ةدرس كركعي فييا تنكع الأىداؼ المعرفية كالمياري
: تػػـ إعػػداد المحتػػكم التعميمػػي مػػف خػػلاؿ قائمػػة المفػػاىيـ المحتػػكل كالأنشػػطة العمميػػة .ب 

الجػػػزء الخػػػاص بجسػػػـ الإنسػػػاف كشػػػممت مكضػػػكعات  فػػػيالعمميػػة كالتصػػػكر المقتػػػرح 
( درس، كتتضػػػمف كػػػؿ درس 77الكحػػػدة عمػػػى خمػػػس مكضػػػكعات رئيسػػػة كتتضػػػمف )

مفيكـ عممي يدكر حكلو محكر الدرس، كبو نشاط عممػي يعتمػد عمػى ميػارات عمميػة 
 ا الملاحظة كالتصنيؼ.بسيطة مني

 يطػػرؽ التػػدريس: اعتمػػدت طػػرؽ التػػدريس بالكحػػدة عمػػى نشػػاط المػػتعمـ كمشػػاركتو فػػ .ج 
عممية التعمـ، كتـ استخداـ عػدة اسػتراتيجيات منيػا المناقشػة، الػتعمـ متعػدد الحػكاس، 

 التعمـ المبني عمى المعب المكجو، التعمـ بالاكتشاؼ، كالتعمـ بمساعدة الكمبيكتر.
كسائؿ التعميمية: تنكعت الكسائؿ كالمصػادر التعميميػة كمنيػا: الفيػديكىات المصادر كال .د 

التعميميػػػة المخصصػػػة لكػػػؿ درس كالصػػػكر كالرسػػػكـ التكضػػػيحية، المكحػػػات الكبيػػػرة، 
 النماذج كالمجسمات كالعينات الحقيقية.

نيايػػػة كػػػؿ درس كأدكات  يأسػػػاليب التقػػػكيـ: كتشػػػمؿ الأسػػػئمة الشػػػفكية كالمصػػػكرة فػػػ .ق 
 ث الحالي ىي اختيار المفاىيـ العممية كمقياس تحسيف صكرة الجسـ.القياس بالبح
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كتـ عرض كتاب التمميذ عمى مجمكعة مف المحكميف مف أساتذة مناىج كطػرؽ تػدريس العمػكـ 
ىػذه المرحمػة، كقػد تػـ إجػراء بعػض  فػيكمدرسي كالتربية الخاصة لمتأكد مف مناسبتيا لمتلاميذ 

 ضكء مقترحاتيـ. فيالتعديلات 
لكابلين للتعله دلٔل المعله لتدزٓظ ّسدٗ "دطه الإىطاٌ" للنعاقين ذٍئاً ا إعداد -2

 بالمسسل٘ المَئ٘
   لتدريس الكحدة المقترحة كذلؾ بإجراء الخطكات التالية :  تـ إعداد دليؿ المعمـ 

اليػػدؼ مػػف الػػدليؿ: ىػػدؼ إلػػى إرشػػاد المعمػػـ لخطػػكات تػػدريس كحػػدة "جسػػـ تحديػػد  -أ 
ذ المعػاقيف ذىنيػان القػابميف لمػتعمـ لممفػاىيـ العمميػة كتحسػيف كتساب التلاميػلا الإنساف" 

 صكرة الجسـ لدييـ.
مككنػات دليػػؿ المعمػػـ: تكػػكف دليػػؿ المعمػـ مػػف الآتػػي: مقدمػػة، تكجييػػات لممعمػػـ، دكر   -ب 

تنفيػػذ الكحػػدة، أىػػداؼ الكحػػدة، جػػدكؿ التكزيػػع الزمنػػي لتػػدريس الكحػػدة،  فػػيالتمميػػذ 
 يئؿ التعميميػػػة كمصػػػادر الػػػتعمـ المسػػػتخدمة فػػػطػػػرؽ كاسػػػتراتيجيات التػػػدريس، الكسػػػا

 التعامؿ معيا. فيالكحدة، أساليب التقكيـ، دركس الكحدة كتكجييات خاصة لممعمـ 
السػػػادة الصػػػكرة النيائيػػػة مػػػف دليػػػؿ المعمػػػـ: تػػػـ عػػػرض الػػػدليؿ عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف  -ج 

المحكمػػيف لتحديػػد مػػدم مناسػػبة الػػدليؿ كشػػمكلو لكافػػة العناصػػر التربكيػػة، كتػػـ تعػػديؿ 
عداده ف ىـضكء آراء يالدليؿ ف  . (1ممحؽ ) صكرتو النيائية يكا 

 ّسدٗ "دطه الإىطاٌ" فيإعداد اختٔاز المفأٍه العلنٔ٘  -3
 تـ إعداد اختبار المفاىيـ العممية في الكحدة المقترحة كذلؾ كما يمي :         

ف تحديػػد اليػػدؼ مػػف الاختبػػار: ييػػدؼ الاختبػػار إلػػى قيػػاس تحصػػيؿ التلاميػػذ المعػػاقي .أ 
 كحدة "جسـ الإنساف". فيذىنيان لمتعمـ لممفاىيـ العممية الكاردة 

ختبػار المكضػكعات الػكاردة بالكحػدة كعػددىا الاتحديد أبعػاد الاختيػار: تضػمنت أبعػاد   .ب 
 خمس مكضكعات.

كضع مفردات الاختبار: تـ صيااة مفردات الاختبار نمط الاختبار مف متعػدد كأشػتمؿ  .ج 
( مفػػردة، كقػػد كزعػػت ىػػذه المفػػردات عمػػى 05مػػى )صػػكرتو الأكليػػة ع يالاختبػػار فػػ
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مكضكعات الكحدة كفؽ الأكزاف النسبية ليا بحيث تقػيس المسػتكيات المعرفيػة )تػذكر 
 كفيـ كتطبيؽ( كتـ صيااة تعميمات الاختبار.

صدؽ الاختبار: كذلؾ بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف لمتأكد مف الصحة العمميػة  .د 
لممسػػتكم المعرفػػي لممقيػػاس كتػػـ تعػػديؿ كحػػذؼ بعػػض كالمغكيػػة لممفػػردات كملاءمتيػػا 

 .(3ممحؽ ) صكرتو النيائيةي ( مفرده ف21المفردات كبمغ عدد مفردات الاختبار )
إجراء الدراسػة الاسػتطلاعية للاختبػار: تػـ إجراءىػا عمػى مجمكعػة مػف تلاميػذ الصػؼ  .ق 

لفكريػػة بمدرسػػة التربيػػة اـ  7579/ 7575الثػػاني المينػػي المقيػػديف بالعػػاـ الدراسػػي 
 ( تلاميذ كذلؾ لحساب ما يأتي:4مككنة مف ) سكىاجمحافظة  يف
  معامؿ ثبات الاختبار: تـ حساب ثبات الاختبػار باسػتخداـ طريقػة إعػادة الاختبػار

(، حيث إنيا الأنسب لػنمط 204، 9442كحساب معامؿ الارتباط )السيد خيرم، 
معامػػػؿ ثبػػػات ( كىػػػك 5.37اختيػػػارات الاختيػػػار مػػػف متعػػػدد فكجػػػد أنػػػو يسػػػاكم )

 مناسب.
 انيػػي فييػػا التلاميػػذ  يزمػػف الاختبػػار: عػػف طريػػؽ حسػػاب متكسػػط الأزمنػػة التػػ

( دقيقػػػة كىػػػك زمػػػف مناسػػػب لأداء 15الإجابػػػة عػػػف الاختبػػػار ككػػػاف المتكسػػػط )
 الاختبار.

  نظاـ تقدير الدرجات: تـ تحديد درجات الاختبار بإعطاء درجة كاحدة عنػد اختيػار
دائؿ الخاصة بكؿ سؤاؿ كصفران لما دكف ذلؾ كبػذلؾ الإجابة الصحيحة مف بيف الب

 ( درجة.21تصبح الدرجة العظمي للاختبار )
كبذلؾ تـ كضع الصكرة النيائية للاختبار حيث أصبح عمى درجة مناسػبة مػف الصػدؽ 

 الجدكؿ التالي مكاصفات اختبار المفاىيـ العممية:يبيف كالثبات كصالح لمتطبيؽ ك 
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 (6خذٚي )

 اٌّفبٍُ٘ اٌؼٍٍّخ فً ٚزذح خغُ الأغبْ ٌٍتلاٍِز اٌّؼبلٍٓ رٍٕ٘بِٛاصفبد اختجبس 

اٌّدّٛ تطجٍك فُٙ تزوش ِغتٌٛبد اٌتؼٍٍُ َ

 ع اٌىًٍ

اٌٛصْ 

 إٌغجً

 فًأػضبء اٌسظ  3

 خغُ الإٔغبْ

6 ،4 ،2 ،33 ،36 3 ،5 ،2 ،

34 ،38 

7 ،8 ،2 ،

33 ،35 ،37 

38 5642

% 

الأػضبء اٌذاخٍٍخ  4

 خغُ الإٔغبْ فً

32 ،43 ،44 ،46 ،

48 

32 ،43 ،

42 ،45 

32 ،47 33 4542

% 

أػضبء اٌسشوخ  5

 خغُ الإٔغبْ فً

42 ،53 ،45 ،56 ،

58 

55 ،42 ،52 53 ،57 33 4342

% 

 %35 8 63، 64 52 63، 52، 65 زٍبح الإٔغبْ 6

ِٙٓ تسبفع ػٍى  7

علاِخ خغُ 

 الإٔغبْ

67 68 66 5 847

% 

  68 35 36 32 اٌّدّٛع اٌىًٍ

333 %4245 %5346 %6345 إٌغجخ اٌّئٌٛخ

% 

 

 الْعٕ الصشٕ إعداد مكٔاع -4
 العقميػة الإعاقػة ذكم التلاميػذ لػدل الصػحي الػكعي مقيػاس إعػداد خطػكات عػرض يمػي كفيمػا

 :كىي البسيطة،
 :المقياس مف اليدؼ تحديدل  -

 .المعاقيف ذىنيا  لمتلاميذ الصحي الكعي مستكل تحديد إلى المقياس ييدؼ
 5:لممقياس الأكلية الصكرة إعداد  -

 الاجػراءاتاتبعػت الباحثػة  الأكليػة، صػكرتو فػي المقيػاس عبػارات صػيااة إلى لمتكصؿ
 :الآتية
 لمتلاميػذ  الصػحي بػالكعي المتعمقػة السابقة كالبحكث كالدراسات الأدبيات بعض مراجعة

 ، ذىنيان  المعاقيف
 .الخاصة الاحتياجات ذكم

 المكاقػؼ فػي الصػحية البسػيطة ةالعقميػ الإعاقػة ذكم التلاميػذ مػف سػمككيات ملاحظة 
 .المختمفة الحياتية

 الصحية التربية كمجاؿ الخاصة، التربية مجاؿ في خبراء مع متعددة لقاءات. 
 المقيػاس عبػارات صػيااة عند ركعي كقد المقياس، عبارات صيااة تـ سبؽ ما ضكء في

 : ىيك  عددان مف المعايير
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 ةكاحد فكرة حكؿ كتدكر قصيرة، عبارة كؿ تككف أف.  
 ككاضحة محددة، تككف أف. 
 قياسو يسيؿ مما ،بكضكح المطمكب السمكؾ تحدد أف . 
 المألكفة اير أك الغامضة الكممات استخداـ تجنب . 
 طريقة مف بأكثر تفسيرىا يمكف التي العبارة عف البعد.  
 المقيػاس، مػف اليػدؼ لمتلاميػذ تكضح تعميمات عمى الأكلية صكرتو في المقياس اشتمؿك 

 يختػار اسػتجابات،ثػلاث  عبػارة كػؿ أمػاـ ككضػع لعباراتو، الاستجابة كطريقة كناتو،مك ككصؼ
 :يأتي لماكفقان  استجابتو التمميذ منيا
 دائمان ( تحت  علامة ضعي التمميذ عمى ما تما تنطبؽ العبارة كانت إذا(  
 أحيانان ( تحت علامة ضعي التمميذ عمى أحيانا ن  تنطبؽ العبارة كانت إذا(  
 مطمقان ( تحتعلامة  ضعي التمميذ عمى تنطبؽ لا العبارة كانت إذا (   

 عبػارة،  ) 75 ( اشػتممت عمػى أبعػادثػلاث  مػف الأكليػة صػكرتو فػي المقيػاس كفك ػت   كقػد
 :كىي

 ( عبارات 2 ) مف كيتككف السميمة، التغذية : الأكؿ البعد 
 ات( عبار  0 ) مف كيتككف ، البكتريا كالفيركسات : لثانيا البعد   
 ات( عبار  0 النظافة الشخصية كيتككف مف )  :الثالث البعد 
 اتعبار (  1)  مف كيتككف كالمخاطر، الأمراض مف الكقاية  :لرابعا البعد. 
 عبػارة كؿ عمىثلاثة اختيارات للاستجابة  كضعتحيث  :مقياسال تصحيح نظاـ كضع كقد

 -:مكضحة بالجدكؿ التالي  كما ىيك  المقياس،عبارات  مف
 ( 7خذٚي ) 

 صٌغ اٌذسخبد ػٍى ػجبساد اٌّمٍبطتٛ

 ِطٍمب ً  أزٍبٔب ً  دائّب ً  اٌؼجبساد

 صفش 3 4 اٌؼجبسح

 
 لاؿخػ مػف ذلػؾ تـك  ،المقياس محتكل صدؽ مف لمتحقؽ :المقياس صدؽ مف التحقؽ -

 :يأتي ما
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 المحكميف صدؽ:  أكلان 
 مجػاؿ فػي المتخصصػيف المحكمػيف مػف عػدد عمػى الأكليػة صػكرتو فػي المقيػاس رضعُػ
 :يأتي مما لمتأكد الخاصة، التربية كبرامج كالمناىج الخاصة، ةالتربي
o كصحتيا عبارة، لكؿ المغكية الصيااة كضكح مدل. 
o منيا لميدؼ عبارة كؿ مناسبة مدل 
o المقياس أبعاد صلاحية مدل. 
o المقياس أبعاد مف بعد لكؿ صلاحية العبارات مدل. 
o المقياس أبعاد مف بعد كؿ صلاحية مدل. 
 تساؽ الداخمي: صدؽ الا ثانيا

تلاميذ مف ذكم الاعاقة الذىنية  1المقياس عمى عينة استطلاعية مككنة مف  طبؽ
، كقد تـ حساب الاتساؽ ؿ إجراءات الصدؽ الداخمي كالثباتلعمالفكرية  التربية مف مدرسة

 ارتباط بيرسكف بيف البعد كالكؿ . الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ
 ( 8 )خذٚي سلُ  

 ثٍٓ اٌجؼذ ٚاٌىً ٌّمٍبط اٌٛػً اٌصسًِؼبِلاد الاستجبط 

 ِؼبًِ الاستجبط اٌفمشح اٌجؼذ

 34774 3،4،5،6 اٌتغزٌخ اٌغٍٍّخ

 

 34846 7،8،2،2،2 اٌجىتشٌب، اٌفٍشٚعبد

 34622 33،34،35،36،33 إٌظبفخ اٌشخصٍخ

 34733 32،32،32،43،37،38 ِمبِٚخ اٌدغُ ٌلأِشاض

( ، مما  5.59)لة إحصائيا عند مستكل الدلالةأظيرت النتائج أف جميع المستكيات دا كقد 
 يدلؿ عمى صلاحية المقياس لمدراسة .

 المقياس ثبات  -
التجزئة النصفية عف طريؽ معادلة  ةالباحث تلمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدم

كذلؾ بإيجاد معامؿ الارتباط بيف مجمكع الفقرات الزكجية كمجمكع الفقرات  سبيرماف براكف
كىذا يكضح أف مقياس ( ؛ 5.37القيمة :)  اب معامؿ ارتباط بيرسكف كانتكبحس ، الفردية

بعد إجراء ك الصحي . الكعي الصحي يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كصلاحيتو لقياس الكعي
جراء التعديلات اللازمة يككف المقياس جاىزا بصكرتو  عمميات الصدؽ كالثبات لممقياس كا 

 .(95ممحؽ ) النيائية
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 مقياسحساب زمف ال  -
 دقيقة . 75كاف متكسط زمف المقياس ،ك تـ حساب زمف المقياس 

 صْزٗ الجطه إعداد مكٔاع  -5

العقميػة  الإعاقػة ذكم التلاميػذ لػدل صػكرة الجسػـ مقيػاس إعػداد خطػكات عرض يمي كفيما
 :كىي البسيطة،

تحديد اليدؼ مف المقياس: قياس صكرة الجسـ لدم تلاميذ الصؼ الأكؿ الميني  .أ 
 .بمحافظة سكىاج ذىنيان القابميف لمتعمـ بمدارس التربية الفكريةالمعاقيف 

تحديد أبعاد المقياس: تـ تحديد أبعاد المقياس كىي: صكرة الجسـ المدركة، كصكرة  .ب 
 الجسـ الكظيفية، كصكرة الجسـ الانفعالية ، كصكرة الجسـ الاجتماعية.

كس صكرة الجسـ كؿ محكر لتع يصيااة مفردات القياس: صيغت عبارات المقياس ف .ز 
لا(  -أحيانا  –ثلاثة الأبعاد كىي: )نعـ  ليكرت لدم المعاؽ، كذلؾ باستخداـ نمكذج

( عبارة كقد ركعي أثناء صيااة عبارات المقياس 27كقد بمغ عدد عبارات المقياس )
أف تككف: ممثمة لمبعد الذم تقيسو بدقة، تجانس أعداد العبارات المكجبة كالسالبة، 

 لا تحتمؿ العبارة أكثر مف معني.كاضحة كبسيطة ك 
( درجة 41تقدير درجات المقياس: كبذلؾ بمغ تقدير النياية العظمي لكؿ المقياس ) .د 

 ( درجة.27( درجة كالنياية الصغرل )12كالدرجة المتكسطة )
بداية المقياس تضمنت تعريؼ  فيصيااة تعميمات المقياس: تـ تخصيص كرقة  .ِ 

ات لمتمميذ كالمعمـ مع التأكيد عمى ضركرة مجاؿ القياس )صكرة الجسـ( كتعميم
الإجابة عف كؿ عبارات المقياس دكف خشية كأف ما يبدم مف آراء سيكظؼ لإفادة 

 البحث العممي.
صدؽ المقياس: كذلؾ بعرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف كذلؾ لمحكـ  .ّ 

جراء ما يمزـ مف تعديؿ كحذؼ ضافة  صحة الصيااة المغكية كالعممية لمعبارات كا  كا 
ضكء آراء المحكميف كقد تـ إجراء التعديلات المطمكبة ، كتككف المقياس مف  فيك 
 صكرتو النيائية. ي( عبارة ف27)
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إجراء التجربة الاستطلاعية: تـ إجراءىا عمى مجمكعة مف تلاميذ الصؼ الثاني  .ش 
 يبمدرسة التربية الفكرية ف ـ7579/ 7575الميني المقيديف بالعاـ الدراسي 

 ( تلاميذ، كذلؾ لحساب ما يمي:4مككنة مف ) سكىاجة محافظ
حساب ثبات المقياس: كقد تـ حسابو باستخداـ طريقة إعادة الاختبار  -1

( كتعتبر درجة ملائمة 5.32كحساب معامؿ الارتباط كقد بمغ معامؿ ثبات )
 لثبات المقياس.

تحديد زمف المقياس: تـ حساب زمف المقياس مف خلاؿ حساب متكسط  -2
انتيي فييا التلاميذ الإجابة عف المقياس كقد تـ تحديد زمف  يالت الأزمنة

 ( دقيقة.20)
 التأكيد مف كضكح تعميمات المقياس ككضكح عباراتو كمناسبتيا لمتلاميذ. -3

 يكبذلؾ اتصؼ المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبػات كصػالح لمتطبيػؽ كأصػبح فػ
 أبعاد مقياس صكرة الجسـ. ، كالجدكؿ التالي يكضح(99ممحؽ ) صكرتو النيائية

 (2خذٚي )

 ٌٛضر أثؼبد ِمٍبط صٛسح اٌدغُ ٚػجبساتٗ اٌّٛخجخ ٚاٌغبٌجخ

أسلبَ اٌّفشداد  أثؼبد اٌّمٍبط

 اٌّٛخجخ

أسلبَ اٌّفشداد 

 اٌغبٌجخ

ػذد 

 اٌّفشداد

 إٌغجخ اٌّئٌٛخ

صٛسح اٌدغُ 

 اٌّذسوخ

3 ،4 ،5 6 ،7 ،8 ،2 ،2 2 47% 

صٛسح اٌدغُ 

 اٌٛظٍفٍخ

2 ،33 ،33 ،34 ،

35 ،36 ،37 ،38 ،

32 ،32 

32 ،43 34 5247% 

صٛسح اٌدغُ 

 الأفؼبٌٍخ

43 ،44 ،46 45 ،47 ،48 8 32427% 

صٛسح اٌدغُ 

 الاختّبػٍخ

32 36 54 333% 

 ضادضاً: إدساء الدزاض٘ التذسٓبٔ٘

مجمكعػػة مػػف تلاميػػذ الصػػؼ الأكؿ المينػػي المعػػاقيف  ياختيػػار أفػػراد البحػػث: تمثمػػت فػػ -9
بمػػغ  ـ ،7579  /7575الفصػػؿ الدراسػػي الأكؿ مػػف العػػاـ  يلمػػتعمـ فػػذىنيػػان القػػابميف 

، كتػػػـ تحديػػػدىـ بمحافظػػػة سػػػكىاج( تلاميػػػذ مػػػف مدرسػػػة التربيػػػة الفكريػػػة 4عػػػددىـ )
قػػدراتيـ مػػف خػػلاؿ السػػجلات المدرسػػية  عمػػى  بتطبيػػؽ اختبػػار الػػذكاء عمػػييـ كتعػػرؼ

 الخاصة بكؿ طالب.
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اختبار المفاىيـ العممية كمقيػاس صػكرة  تطبيؽ أدكات البحث قبميان: تـ تطبيؽ كؿ مف: -7
 الجسـ عمى تلاميذ مجمكعة البحث. 

 يتدريس الكحدة: تـ تطبيؽ كحػدة "جسػـ الإنسػاف" المقترحػة عمػى مجمكعػة البحػث فػ -2
إلػػػػػػى  4/95الفتػػػػػػرة مػػػػػػف  يـ فػػػػػػ7579/ 7575الفصػػػػػػؿ الدراسػػػػػػي الأكؿ لمعػػػػػػاـ 

 ـ.79/97/7575
تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار المفػػاىيـ العمميػػة تطبيػػؽ أدكات البحػػث بعػػديان: بعػػد تػػدريس الكحػػدة  -2

 ك صكرة الجسـ بعديان.كمقياس الكعي الصحي 
  مياقشتَا ّتفطيرٍا بشح ّىتائر ال

 فأٍه العلنٔ٘ لْسدٗ دطه الإىطاٌأّلًا: ىتائر تطبٔل اختباز الم

لمتحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ لمبحث تػـ تطبيػؽ اختبػار المفػاىيـ العمميػة قبػؿ كبعػد 
فػػي نظػػران لصػػغر حجػػـ العينػػة فقػػد تػػـ اسػػتخداـ الإحصػػاء اللابػػارامترم متمػػثلان تػػدريس الكحػػدة، ك 

( لمعينػات الصػغيرة، ذلػؾ لمتحقػؽ مػف Zكسكف لممجمكعػات المرتبطػة لحسػاب قيمػة )اختبار كيم
دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات التطبيقػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم باسػػػتخداـ برنػػػامج 

(SPSS:كجاءت النتائج كالآتي ) 
 (2ي )خذٚ

 لاختجبس اٌّفبٍُ٘ اٌؼٍٍّخدلاٌخ اٌفشٚق ثٍٓ ِتٛعطً ستت دسخبد اٌتطجٍمٍٍٓ اٌمجًٍ ٚاٌجؼذي 

ِغتٌٛبد 

 اٌّفبٍُ٘

ِتٛعظ  ْ اٌشتت

 اٌشتت

ِدّٛع 

 اٌشتت

ِغتٛي  Zلٍّخ 

 اٌذلاٌخ

زدُ  rلٍّخ 

 اٌتأثٍش

 اٌتزوش

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44436 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 اٌفُٙ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44454 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 اٌتطجٍك

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44486 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 اٌّدّٛع

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44448 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع
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 يتضح مف الجدكؿ السابؽ:
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ بيف 5.57دالة إحصائيان عند مستكم ) Zأف قيمة  -

جمكعة البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار متكسطي رتب درجات تلاميذ م
المفاىيـ العممية  لصالح التطبيؽ البعدم، سكاء في النتيجة الكمية اك في نتائج 

 المستكيات المعرفية المختمفة للاختبار ، مما يعني قبكؿ الفرض الأكؿ  لمبحث.
مرتبطة )حسف، ( كىك معامؿ الارتباط الثاني لرتب الأزكاج ال9.55) rبمغت قيمة  -

( كالذم يدؿ عمى حجـ تأثير المتغير المستقؿ "الكحدة المقترحة" عمى 735، 7599
 المتغير التابع "المفاىيـ العممية " أم أف حجـ التأثير كبير.

تنميػة المفػاىيـ العمميػة لػدم  يتػدؿ عمػى أثػر الكحػدة المقترحػة فػ يقد ترجع ىػذه النتيجػة التػك 
 معاقيف ذىنيان القابميف إلى ما يأتي:تلاميذ الصؼ الأكؿ الميني ال

مػف مفػاىيـ عمميػة يػو لػـ يسػبؽ لمتلاميػذ دراسػتيا  بمػا تحتك  يالت أف الكحدة المقترحة -
ميمػػة مرتبطػػة بجسػػـ الإنسػػاف كانػػت شػػيقة لمتلاميػػذ لأنيػػا كشػػفت ليػػـ عػػف الأعضػػاء 

 الداخمية كالخارجية لمجسـ.
يس الكحػدة، حيػث اعتمػدت عمػى تػدر  ياعتمػد عمييػا فػ يالاستراتيجيات التدريسية التػ -

المناقشػػة كالمعػػب المكجػػو كالخبػػرة المباشػػرة الكاقعيػػة كالػػتعمـ متعػػدد الحػػكاس بػػدلان مػػف 
 التمقيف الشفكم.

اعتمػد عمييػا الكحػدة، حيػث اعتمػدت عمػى الأنشػطة  يالأنشطة العممية كالتعميميػة التػ -
شػػػط كذك معنػػػي الفرديػػػة كالجماعيػػػة كالترفيييػػػة كالمعػػػب المكجػػػو، ممػػػا جعػػػؿ الػػػتعمـ ن

 بالنسبة لمتلاميذ.
اعتمػػدت عمييػػا الكحػػدة، حيػػث تػػـ الاعتمػػاد عمػػى الكثيػػر مػػف  يالكسػػائؿ التعميميػػة التػػ -

الكسػػػائؿ السػػػمعية كالممسػػػية ككسػػػائؿ تعتمػػػد عمػػػى الحػػػكاس المختمفػػػة إلػػػى جانػػػب 
 الفيديكىات التعميمة كالصكر كالمجسمات.

حيػث كفػرت ليػـ  –كمعممػة عمػكـ  –ة ربط بيف التلاميذ كالباحث يالركابط الكجدانية الت -
 بيئة تعميمية مناسبة شعر خلاليا التلاميذ بحب تعمـ المادة العممية.
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كػؿ حصػة  فػيسرعة استجابة التلاميذ لمتعمـ حيث شعركا بتحسف صكرة الجسـ لدييـ  -
جسدىـ كالشعكر بأىميػة أعضػائيـ الحسػية  يكاستطاعكا تمييز العديد مف الأعضاء ف

 كية مما جعميـ يستجيبكف بشكؿ أسرع لعممية التعمـ.كالداخمية كالحر 
ربط المحتكم العممي بكاقع حيػاتيـ اليكميػة ككيفيػة الحفػاظ عمػى أعضػائيـ مػف خػلاؿ  -

ممارسػات صػحية سػميمة جعميػـ يسػتمتعكف بالمػادة العمميػة لأنيػا ليسػت كػلاـ عممػػي 
 فقط لكف مرتبط بكاقع حياتيـ اليكمية.

 Loyd & Angus, 2014( & )Aguilarراسػة كػؿ مػف )تتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع نتػائج د
أكدت إمكانية مػزج المنػاىج التعميميػة مػع منػاىج التعمػيـ  يالت 7575) مركه الباز)  (،2018

 المتمركز حكؿ الحياة لتحسيف مستكم التلاميذ المعاقيف ذىنيان.
 اً: ىتائر تطبٔل مكٔاع الْعٕ الصشٕىٔاث

تػـ تطبيػؽ مقيػاس الػكعي الصػحي قبػؿ كبعػد لمتحقؽ مف صحة الفرض الثػاني لمبحػث 
تػػدريس الكحػػدة، كنظػػران لصػػغر حجػػـ العينػػة فقػػد تػػـ اسػػتخداـ الإحصػػاء اللابػػارامترم متمػػثلان فػػي 

( لمعينػات الصػغيرة، ذلػؾ لمتحقػؽ مػف Zاختبار كيمكسكف لممجمكعػات المرتبطػة لحسػاب قيمػة )
دم باسػػػتخداـ برنػػػامج دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات التطبيقػػػيف القبمػػػي كالبعػػػ

(SPSS:كجاءت النتائج كالآتي ) 
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 (2خذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ثٍٓ ِتٛعطً ستت دسخبد اٌتطجٍمٍٍٓ اٌمجًٍ ٚاٌجؼذي ٌّمٍبط اٌٛػً اٌصسً

اثؼبد 

 اٌّمٍبط

ِتٛعظ  ْ اٌشتت

 اٌشتت

ِدّٛع 

 اٌشتت

ِغتٛي  Zلٍّخ 

 اٌذلاٌخ

زدُ  rلٍّخ 

 اٌتأثٍش

اٌتغزٌخ 

 اٌغٍٍّخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44436 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

اٌجىتشٌب 

 ٚاٌفٍشٚعبد

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44454 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

إٌظبفخ 

 اٌشخصٍخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44486 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

اٌٛلبٌخ ِٓ 

 الاِشاض

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44448 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 اٌّدّٛع

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44422 
اٌخ ػٕذ د

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 :ما يمي يتضح مف الجدكؿ السابؽك 
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػرؽ بػػػيف 5.57دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم ) Zأف قيمػػػة  -

س لمقيػامتكسطي رتب درجات تلاميذ مجمكعػة البحػث فػي التطبيقػيف القبمػي كالبعػدم 
 الابعػػػاد لصػػػالح التطبيػػػؽ البعػػػدم، سػػػكاء فػػػي النتيجػػػة الكميػػػة اك فػػػي نتػػػائج   الػػػكعي

 لمبحث.  الثاني، مما يعني قبكؿ الفرض  لممقياس المختمفة 
( كىػػك معامػػؿ الارتبػػاط الثػػاني لرتػػب الأزكاج المرتبطػػة )حسػػف، r (9.55بمغػػت قيمػػة  -

لكحػدة المقترحػة" عمػى ( كالذم يدؿ عمى حجـ تأثير المتغير المسػتقؿ "ا735، 7599
 " أم أف حجـ التأثير كبير. الكعي الصحيالمتغير التابع "

لػدم  الػكعي الصػحيكقد ترجع ىذه النتيجة التي تدؿ عمى أثر الكحدة المقترحة فػي تنميػة 
 إلى ما يأتي: لمتعمـ تلاميذ الصؼ الأكؿ الميني المعاقيف ذىنيان القابميف
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 متلاميذ دراستيا  بما تحتكيو مف مفاىيـ عمميػة التي لـ يسبؽ ل أف الكحدة المقترحة 
 .ميمة مرتبطة بجسـ الإنساف كانت شيقة لمتلاميذ كمعمكمات صحية 

  الاستراتيجيات التدريسية التي اعتمد عمييا في تدريس الكحدة، حيث اعتمػدت عمػى
 المناقشة كالمعب المكجو كالخبػرة المباشػرة الكاقعيػة كالػتعمـ متعػدد الحػكاس بػدلان مػف

 التمقيف الشفكم.
  الأنشطة العممية كالتعميمية التي اعتمد عمييا الكحدة، حيث اعتمدت عمى الأنشػطة

الفرديػػة كالجماعيػػة كالترفيييػػة كالمعػػب المكجػػو، ممػػا جعػػؿ الػػتعمـ نشػػط كذك معنػػي 
 بالنسبة لمتلاميذ.

  الكسائؿ التعميمية التي اعتمػدت عمييػا الكحػدة، حيػث تػـ الاعتمػاد عمػى الكثيػر مػف
الكسػػػائؿ السػػػمعية كالممسػػػية ككسػػػائؿ تعتمػػػد عمػػػى الحػػػكاس المختمفػػػة إلػػػى جانػػػب 

 الفيديكىات التعميمة كالصكر كالمجسمات.
  حيػث كفػرت  –كمعممػة عمػكـ  –الركابط الكجدانيػة التػي ربػط بػيف التلاميػذ كالباحثػة

 ليـ بيئة تعميمية مناسبة شعر خلاليا التلاميذ بحب تعمـ المادة العممية.
 تػػكم العممػػي بكاقػػع حيػػاتيـ اليكميػػة ككيفيػػة الحفػػاظ عمػػى أعضػػائيـ مػػف ربػػط المح

خلاؿ ممارسات صحية سميمة جعميـ يستمتعكف بالمػادة العمميػة لأنيػا ليسػت كػلاـ 
 عممي فقط لكف مرتبط بكاقع حياتيـ اليكمية.

  عػػرض المفػػاىيـ الصػػحية بالصػػكرة كالصػػكت كالحركػػة يجعػػؿ المعمكمػػات تختػػزف فػػي
صػػكرة كىػذا يسػػاعدىـ عمػػى سػػرعة تػذكرىا، كمػػا أف الانتقػػاؿ بػػيف  الػذاكرة بػػأكثر مػػف

 ىذه المؤثرات زاد مف كضكح عرض المفاىيـ لتناسب القدرات المختمفة لممتعمميف.
( & Loyd & Angus, 2014تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف )ك 

(Aguilar 2018 (التعميميػػة مػػع التػػي أكػػدت إمكانيػػة مػػزج المنػػاىج  7575(، ) مػػركه البػػاز
 المعاقيف ذىنيان. الكعي  الصحي لمتلاميذ مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لتحسيف مستكم
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 : ىتائر تطبٔل مكٔاع صْزٗ الجطهثالجاً

لمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني لمبحث تـ تطبيؽ مقياس صكرة الجسـ قبؿ كبعد 
سكف لممجمكعات المرتبطة لحساب تدريس الكحدة، كمعالجتو إحصائيان باستخداـ اختبار كيمك

( لمعينات الصغيرة، كذلؾ لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات zقيمة )
 ( كجاءت النتائج كالآتي:SPSSالتطبيقييف القبمي كالبعدم باستخداـ برنامج )

 (33خذٚي )

 اٌدغُ ٌّمٍبط صٛسحدلاٌخ اٌفشٚق ثٍٓ ِتٛعطً ستت دسخبد اٌتطجٍمٍٍٓ اٌمجًٍ ٚاٌجؼذي 

أثؼبد 

صٛسح 

 اٌدغُ

ِتٛعظ  ْ اٌشتت

 اٌشتت

ِدّٛع 

 اٌشتت

ِغتٛي  Zلٍّخ 

 اٌذلاٌخ

زدُ  rلٍّخ 

 اٌتأثٍش

صٛسح 

اٌدغُ 

 اٌّذسوخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44454 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

صٛسح 

اٌدغُ 

 اٌٛظٍفٍخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44454 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

صٛسح 

اٌدغُ 

 الأفؼبٌٍخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44454 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

صٛسح 

اٌدغُ 

 الاختّبػٍخ

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44448 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 اٌّدّٛع

 3 3 3 اٌغبٌجخ

-44432 
داٌخ ػٕذ 

3434 
 وجٍش 3433

 43 547 2 اٌّٛخجخ

 - - 3 اٌّتغبٌٚخ

 - - 2 اٌّدّٛع

 يتضح مف الجدكؿ السابؽ:
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػرؽ بػػػيف 5.57دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم ) Zقيمػػػة  أف -

التطبيقػػيف القبمػػي كالبعػػدم  يمتكسػػطي رتػػب درجػػات تلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة فػػ
نتػائج  يالنتيجػة الكميػة اك فػ يلمقياس صكرة الجسـ لصالح التطبيؽ البعدم، سكاء فػ

 لمبحث. الثالثالأبعاد المختمفة لممقياس، مما يعني قبكؿ الفرض 
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( كىػػك معامػػؿ الارتبػػاط الثػػاني لرتػػب الأزكاج المرتبطػػة )حسػػف، r (9.55بمغػػت قيمػػة  -
( كالذم يدؿ عمى حجـ تأثير المتغير المسػتقؿ "الكحػدة المقترحػة" عمػى 735، 7599

 المتغير التابع "صكرة الجسـ" أم أف حجـ التأثير كبير.
تحسػيف صػكرة الجسػـ لػدم  يالمقترحة ف تدؿ عمى اثر الكحدة يكقد ترجع ىذه النتيجة الت

 تلاميذ الصؼ الأكؿ الميني المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ إلى ما يأتي:
  جميع التلاميذ لدييـ صػكرة ايػر كاضػحة عػف صػكرة الجسػـ المدركػة كلا يعرفػكف

الفرؽ بيف ملامح الجسـ المتناسؽ كاير المتناسؽ، لكف تحسنت الجسـ المدركػة 
دة حيػػث أدرؾ كػػؿ تمميػػذ كيفيػػة كصػػؼ ملامػػح جسػػده الخارجيػػة بعػػد تطبيػػؽ الكحػػ

 بطريقة مناسبة كباستخداـ حكاسو المختمفة.
  جميع التلاميذ لـ يككنكا يدرككا صكرة الجسػـ الكظيفيػة لأنيػـ لػـ يدرسػكا مػف قبػؿ

كظائؼ أعضاء الجسـ كخاصػة الداخميػة كالحركيػة، كلكػف بعػد دراسػة الكحػدة كمػا 
تحسػػيف صػػكرة  يكظػػائؼ أعضػػاء الجسػػـ سػػاىمت فػػبيػػا مػػف مكضػػكعات تتعمػػؽ ب

 الجسـ لدييـ.
  يكػػػف لػػػدييـ شػػػعكر عػػػف صػػػكرة الجسػػػـ الانفعاليػػػة أك  لػػػـجميػػػع التلاميػػػذ أيضػػػان

الاجتماعيػػػة ككانػػػت إجابػػػاتيـ تػػػدؿ عمػػػى انخفػػػاض شػػػعكرىـ بالػػػذات الجسػػػمية 
حساسيـ إنيـ أقػؿ مػف الآخػريف، أمػا بعػد دراسػة كحػدة جسػـ الإنسػاف أسػتطاع  كا 

تكػػػكيف صػػػكرة انفعاليػػػة كاجتماعيػػػة عػػػف جسػػػميـ بشػػػكؿ مناسػػػب، نظػػػران  التلاميػػػذ
 يلشػعكرىـ بأىميػة كػؿ عضػك مػف أعضػاء جسػـ الإنسػاف خمقػو اه لػو كجعمػو فػػ

 أحسف صكرة كىذا بدكر عزز صكرة الذات الجسمية لدييـ.
 ,Javier, et al( ، )7592كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف: )يكسػؼ، 

أكػػػػدت ضػػػػركرة  يالتػػػػ(7575،) مػػػػركه  ،( 7592(، )إمبػػػػابي، 7592م، (، )حجػػػػاز 2014
الاىتماـ بتحسيف صكرة الجسـ كرفع مستكم الكعي بو لدم المعاقيف ذىنيان حيث يكػكف الطفػؿ 

 المعاؽ صكرة اير سميمة كمضطربة عف جسمو مما يؤدم لانخفاض شعكره بالذات.
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 تْصٔات البشح

 بما يمي:الباحثة كصي ت ضكء ما تكصؿ إليو البحث مف نتائج يف
 فػي فكريػا لممعػاقيف العمػكـ منػاىج كتطػكير إعػداد عمى القائميف أنظار تكجيو ضركرة -9

 ضػكء فػي ككتػبيـ منػاىجيـ كتطػكير تحسػيف مجػاؿ فػي الجيد مف المزيد لبذؿ مصر
 نتائج. مف الحالية الدراسة عنو أسفرت ما

 فػػي مفيػػدة يفيػػةكظ مكضػػكعات فكريػػا لممعػػاقيف العمػػكـ كتػػب تضػػميف عمػػى الحػػرص  -7
 كتبيـ. مف ليـ المفيدة اير المكضكعات كاختزاؿ الميني، إعدادىـ مجاؿ

 المتغيػرات لتسػاير فكريػا لممعػاقيف العمكـ ككتب مناىج مسايرة كتطكير تحسيف كجكب -2
 إطػار فػي التقنيػات مع التمميذ تعامؿ ييسر مما العصر، يشيدىا التي الحديثة التقنية

 المسمـ. بالمجتمع ةالخاص كالقيـ المعايير مف
 أثنػاء فػي المعممػيف تػدريب كبرامج التربية كميات في المعمميف إعداد بتطكير الاىتماـ -2

 فكريا. لممعاقيف العمكـ تعميـ لتحسيف الخدمة
 لتكامػػؿ فكريػا، لممعػػاقيف المختمفػة الدراسػية المػػكاد منػاىج كضػع خبػػراء بػيف التنسػيؽ -0

 تكرارىا. كتجنب الخبرات
 اػرار عمػى فكريػا بالمعػاقيف الخاصػة الأخػرل كالكتػب لممناىج ميميةتح دراسات إجراء  -1

 كتطكيرىا. تحسينيا بغية الحالية الدراسة
 تخطػيط فػي بيػا الاسترشػاد يػتـ أف يمكػف فكريا، لممعاقيف عممية مفاىيـ خريطة بناء -2

   المختمفة. تعميميـ مرحؿ في ليـ العمكـ مناىج كتطكير
ليسػػػت مكانػػػان لتمقػػػيف الطػػػلاب الػػػدركس  الفكريػػػةضػػػركرة اعتبػػػار أف مدرسػػػة التربيػػػة  -3

كالمعمكمػػات، بػػؿ مؤسسػػػة اجتماعيػػة تيػػػدؼ إلػػى تمكػػػيف المعػػاقيف ذىنيػػػان مػػف بنػػػاء 
 قدراتيـ المختمفة، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ:

المرحمػة المينيػة كعػدـ الكقػكؼ عنػد المرحمػة  يضركه بناء مناىج لمعمػكـ فػ -أ 
قػػدرات التلاميػػذ المعػػاقيف  الابتدائيػػة فقػػط لأف منػػاىج العمػػكـ يمكنيػػا تحسػػيف

الميػػارات الحياتيػػة  يذىنيػػان القػػابميف لمػػتعمـ بشػػكؿ كبيػػر حيػػث بيػػا العديػػد فػػ
 تساعد المتعمـ عمى تنمية قدراتو. التياليكمية كالأنشطة المرتبطة بالبيئة 
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البحث الحالي لبنػاء منػاىج العمػكـ لممعػاقيف  يالاستعانة بالتصكر المقترح ف -ب 
البحػػث الحػػالي  ييػػة كأيضػػان اسػػتخداـ الكحػػدة المعػػدة فػػذىنيػػان بالمرحمػػة المين

 كجزء مف المنيج الذم سيتـ تطكيره مف قبؿ الكزارة.
أمريكػػا كمعظػػـ  يتػػدريس منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز عمػػى الحيػػاة كالمطبقػػة فػػ -ج 

الػدكؿ المتقدمػة حيػث تؤىػؿ التمميػذ المعػاؽ ذىنيػان لمتغمػب عمػى الإعاقػة بمػا 
يكميػػة، كتحديػػد الػػذات كالميػػارات الشخصػػية تتضػػمف مػػف: ميػػارات الحيػػاة ال

المػدارس  فػيكميارات التكظيؼ، لعدـ كجكدىا مثؿ ىذه المنػاىج أك البػرامج 
تقػػػدميا  يحاليػػػان مػػػع إجػػػراء تقيػػػيـ دكرم لمبػػػرامج الدراسػػػية كالخػػػدمات التػػػ

 المدرسة.
زيػػادة المخصصػػات الماليػػة لدراسػػة المعػػاقيف ذىنيػػان، لتمكػػيف إدارة المدرسػػة   -د 

أكبػػػر عػػػدد مػػػف البػػػرامج اللازمػػػة، كتػػػكفير الكسػػػائؿ التعميميػػػة  مػػػف تنفيػػػذ
الإلكتركنيػػػػة كالعينػػػػات كالمجسػػػػمات كالنمػػػػاذج، كرفػػػػع مسػػػػتكم الخػػػػدمات 

 المقدمة.
لاىتمػػػاـ بمعممػػػي التربيػػػة  الخاصػػػة  ذىنيػػػان كتػػػدريبيـ عمػػػى أحػػػدث بػػػرامج  -ق 

كمنػػاىج المعػػاقيف ذىنيػػان مػػع التأكيػػد عمػػى ضػػركرة اىتمػػاميـ بتنميػػة جميػػع 
ات شخصػػػػية التمميػػػػذ كلػػػػيس المعػػػػارؼ كالميػػػػارات الأكاديميػػػػة فقػػػػط، مككنػػػػ

كالاستماع ليػـ كأخػذ آرائيػـ كملاحظػاتيـ بعػيف الاعتبػار عنػد إعػداد البػرامج 
 كالمناىج الخاصة بالمعاقيف ذىنيان.

 البشْخ المتكسس٘

تنميػة الميػارات الكظيفيػة  يفاعمية برنامج قػائـ عمػى التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة فػ .9
مػػادة  يمرحمػة التممػذة فػ يكفػاءة الذاتيػة لمتلاميػذ المعػاقيف ذىنيػان القػػابميف لمػتعمـ فػكال

.  العمكـ
أثػػر برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى الػػتعمـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة لتنميػػة ميػػارات التػػدريس  .7

 لدم معممي العمكـ بمدارس التربية الفكرية.
ضػكء التعمػيـ  يبيػة الفكريػة فػمػدارس التر  يتقكيـ منػاىج العمػكـ لممرحمػة الابتدائيػة فػ .2

 المتمركز حكؿ الحياة.
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ضػكء التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة  يالعمكـ لذكم صعكبات التعمـ ف يمنيج مقترح ف .2
 كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ.كالكعي الصحي  تنمية المفاىيـ العممية يكأثره ف

مركػز حػكؿ التعمػيـ المت ضػكء يالعمكـ لذكم اضطراب طيؼ التكحػد فػ يمنيج مقترح ف .0
 تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ. يالحياة كأثره ف
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 المسادع

 عسبٔ٘: المسادع الأّلًا

 6(، ملدنصررر يط دطب ررر  3، ط  التػػػدريس لمفئػػػات الخاصػػػة(، 2212إبررريم مم د دررر   ررر مي   -
 أكت بي.

 لررل لمتيبمرر  (: ملدررمتدي مل 2222ملات رر   ملنرر هي لتمررر ة يه مرر  ملاررر ة ملا صرر   ملد رر  من   -
 فبيممي. 4 – 2ج د   ملق  يط،  –ن   دستقبل أفضل لمد   من  -ملا ص 

(: ملدررمتدي مليمبررت لمتيبمرر  2224ملات رر   ملنرر هي لتمررر ة يه مرر  ملاررر ة ملا صرر   ملد رر  من   -
 –مل م رت  ملدسرتقبل –ملا ص ، تيبمر  مططار ل ي ا ملا تم جر ة ملا صر  فري ملر طن مل يبري 

 د يس. 22 – 18، ج د   ملدنص يط، الطفكلة مركز رعاية كتنمية
(: ملدرمتدي ملار دس لمتيبمر  2228ملات    ملن هي لتمر ة يه م  ملار ة ملا صر   ملد ر  من   -

 – 28ج د رر   مرر ن،  –إ درر ا ملد رر  من فرري مل مرر ط مل  درر  فرري ملرر طن مل يبرري  –ملا صرر  
 د يس. 22

 يمة مل م تمر  لمتلادمري ي ا ماه  ر  (، بين دج لت مرمم  تندمر  ملدتر2212إجلال د د  سيا   -
 ، ج د   همن  دس، مل    ملس بت  مل لا  ن، ن فدبي.كمية التربية مجمةملي نم ، 

الميػػارات الحياتيػػة لمتلاميػػذ (: 2212أ درر   سررمن هبرر  ملد طرري،  هرر ف د درر  دصررطاي   -
 ، ملق  يط،  مي ملس  ب.ذكم الإعاقة الذىنية

دقترررري  فرررري ملتيبمرررر  مل   رمرررر  لمتلادمرررري ي ا ماه  رررر  (: بينرررر دج 2224أ دررر  صررررلا  ملرررر من   -
ملي نمرر  ملقرر بممن لمررت مم بدرر يمس ملتيبمرر  ملاكيمرر ، يسرر ل   كترر يمي  مرري دن رر يط، كممرر  ملتيبمرر ، 

 ج د   همن  دس.
لمن ري    مل مدمر  ملمر و يا ، الصػحية التغذيػة(  : 2224    طر   ملدجمر  هبر  ، مل ر هي -

 . مطي ن ، هد ن ، ملت ومت
(، ملقر  يط،  مي 3، ط  تربيػة الأطفػاؿ ذكم الإعاقػة الذىنيػة(: 2228ل أ د  ملتجيسري  أد -

 ملاجي.
(: ف هممرر  بينررر دج دقتررري   رر  م همرررط جررر م ل ملن رر ط ملدصررر يط فررري 2225أدررل يبمرررت ك درررل   -

تندم  ملدت يمة مل م تم  لمص    ملسلاد  لر ا ملتلادمري ي ا ماه  ر  ملي نمر  ملقر بممن لمرت مم، 
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ملدجمر   –ملد    ة مل مدم  في مل طن مل يبي ملت رام   مل مر ل  –مل مدي ملت ست  ملدمتدي
 .221-143.     الجمعية المصرية لمتربية العمميةمط ل، 

(: مليضرررر  هررررن صرررر يط ملجسررررم  هلا تررررم ب لاكتررررر ب لرررر ا همنرررر  دررررن 2213  أنرررر ي مل ب  سرررر  -
مية لمدراسػػات التربكيػػػة مجمػػة الجامعػػة الإسػػػلاملديم قرر ة ملامسررطمنم ة بقطرر ع  رروط،  ررروط، 

 .63 – 41(، 2  21، كالنفسية
(: تطر مي درنتج مل مر م لتندمر  ب را أب ر   مل ق فر  مل مدمرر  2212إمدر ن د در  جر   ملدر لي   -

لرر ا ملتلادمرري ي ا ماه  رر  ملي نمرر  ملقرر بممن لمررت مم ب لدي مرر  ملابت مرمرر ، يسرر ل   كترر يمي  مرري 
 دن  يط، ج د   ملدنص يط.

(: تندمرر  ب ررا ملدترر يمة مل م تمرر  ليطارر ل ي ا ماه  رر  ملي نمرر  2223ما  إمدرر ن د درر  فرري  -
ملقرر بممن لمررت مم ب سررتا مم برريمدج ملكدبمرر تي، يسرر ل  د جسررتمي  مرري دن رر يط، د ترر  مل يمسرر ة 

 مل مم  لمطا ل ، ج د   همن  دس.
 (: ف  لمر  بينر دج إي ر  ا لتقبرل صر يط ملجسرم  اارا2219إمن س هو مل يب هب  ملن رمم   -

أهيما مل اصرم  مل  مر  لر ا ملدريم قمن ملد ر  من  يكمر ل، يسر ل  د جسرتمي، د تر  ملب ر ل 
  مل يمس ة مل يبم ، ملدنظد  مل يبم  لمتيبم   مل ق ف   مل م م، ج د   مل  ل مل يبم .

 ، ملك مة: دكتب  ملالا .المدخؿ إلى التربية الخاصة(: 1997ملاطمب   جد ل د د  -
مل مرررر م مانسرررر نم  دات درررر ، أسسررررم،  فرررري(: ت ممررررل ملد ترررر ا 2224ي رررر ا أ درررر  ط مدرررر    -

 (، ملق  يط،  ميط ملاكي مل يبي.3مستا مد تم، ط  
(:  جرررم ملتررر  مي ، مل جرررم مطكدرررل لم لالررر  ما صررر رم ، ملدجمررر  ملدصررريم  2223ي ررر ا  ررر م   -

 لم يمس ة ملناسم ، ملدجم  ملس بت، مل    ملس  س ه ي، م لم .
ملت صرمل ي (: ف  لمر  ملتنظرمم مل مو نري لد تر ا درنتج مل مر م فر2228يض  ملسم   ج وا   -

 تندم  ملدت يمة مل م تم  ل ا ملتلادمري ي ا ماه  ر  ملي نمر  ملقر بممن لمرت مم، ملدرمتدي مل مدري 
الجمعيػػة المصػػرية لمتربيػػة  –ت رر م ة مل  ضرري  يما ملدسررتقبل  –مل   رري لمتيبمرر  مل مدمرر  

 .266-232  ، م لم ،  العممية
(، ملقرر  يط،  مي ملاكرري 3، ط  الأسػػاليب الإحصػػائية اللابارامتريػػة(: 2222يمرر  مل رريبمني  وك -

 مل يبي.
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، الطفػػؿ المصػػرم ذم الإعاقػػة الذىنيػػة بػػيف الكاقػػع كالمػػأمكؿ(: 2229ومرر   د درر   ف مرر    -
 ملق  يط، ملتمر  مل  د  ملدصيم  لمكت ب.

 تب  ملنتض  ملدصيم .، ملق  يط، دك4(: دقم س ص يط ملجسم، ط2229ومنب  قمي   -
(: صر يط ملجسرم  هلا تتر  بتقر مي ملريمة  ملاكترر ب لر ا همنر  درن 2228س دم  هبر  ملنبري   -

، 23، كممرر  ملتيبمرر ، ج د رر  ملدن فمرر ، مجمػػة البحػػكث النفسػػية كالتربكيػػةطررلاب ملج د رر ، 
 1 ،)187 – 235. 

  مل   رمرر  لمتلادمرري (:   ي كتررب مل مرر م فرري تمبمرر  دتطمبرر ة ملتيبمرر2217سرردم  د درر   يبمررت   -
ملد رر  من فكيمرر ل ب لددمكرر  مل يبمرر  ملسرر   م   هلا تررم بدرر ا  هررمتم بترر ، دجمرر  ملتيبمرر  ج د رر  

 .338 – 328، 3( 175مطو ي،  
 دكليػة كنمػاذج عالميػة نظػرة : المدرسػية الصػحة( :  2226   س  م طنصر يا بن ص لح -

 . ملس   م  ، فمصل ملدمك ،ج د  
تعػػديؿ السػػمكؾ لمتلاميػػذ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة باسػػتخداـ (: 2212  هرر  ل هبرر  مم د درر  -

 ،ملدص يط،  يمس ة تطبمقم ، ملق  يط،  مي ملي   . جداكؿ النشاط
مل مرر م لتندمرر  ملدارر  مم  فرري(: ف  لمرر  دررنتج  ظمارري دقترري  2214هرر طا ملدترر لي و مرر ل   -

ملقر بممن لمرت مم، يسر ل   كتر يمي  مل مدم   ملدت يمة مل م تمر  لر ا ملتلادمري ي ا ملاه  ر  ملي نمر 
  مي دن  يط، كمم  ملتيبم ، ج د   ب يس م .

(: ملاتج   ة مل  م   في دنر  ج ي ا ماه  ر  ملي نمر  ملقر بممن 2224ه طا   د  و م ل   -
 المؤتمر العممي الرابع، تربية الأطفاؿ ذكم الاحتياجػات الخاصػة فػي الػكطف العربػيلمت مم، 

 يكو يه م   تندم  ملطا ل ، ج د   ملدنص يط.د –الكاقع كالمستقبؿ 
(: بينررر دج دقتررري  فرري مل مررر م لتندمررر  ملدترر يمة مل م تمررر  لررر ا 2228هرر طا د دررر  إبرريم مم   -

 ملتلادمي ي ا ماه    ملي نم ، يس ل   كت يمي  مي دن  يط، كمم  ملتيبم ، ج د   همن  دس.
ي لمجسررررر   هلا تررررم بررررر لقم  (: دظرررر  ي ملن ررررر ط ملرررر  د2212هبرررر س، لمنررررر   ملوبرررر ن، سرررررممم   -

 394(، 2  39، دراسػات العمػكـ التربكيػةملاجتد هي ل ا طمبر  ملج د ر  مطي نمر ، مطي ن، 
– 412. 

( ملقرر  يط، 3، ط  الاتجاىػػات الحديثػػة فػػي تػػدريس العمػػكـ(: 2218هبرر  ملسررلام دصررطاي   -
  مي ملاكي مل يبي.
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، رعػايتيـ ت الخاصة كأساليبالأطفاؿ ذكم الاحتياجا(: 2227هب  مل ومو ملسم  مل ا    -
 (، دكتب  ملطبيا، ملق  يط.3ط  

(، 3، ط  ذكل الإعاقػػة الذىنيػػة سػػيككلكجية(: 2223هبرر  ملدطمررب هبرر  مل ومررو ملقيمطرري   -
 ملق  يط ،  مي ملاكي مل يبي.

(: بينررر دج لتندمرررر  ب رررا دتررر يمة مل مرررر ط لررر   مطفرررريم  ي ا 2229  مل رررري   اهبمررري أ دررر   -
 كمم  ملتيبم ، ج د   طنط . ممن لمت مم، يس ل  د جستمي  مي دن  يط،ماه    ملي نم  ملق ب

(:  يمسرررر  تجيمبمرررر  لاكتسرررر ب مططارررر ل ي   ماه  رررر  ملي نمرررر  2224هبمرررري فرررر وا م سررررا   -
ملقر بممن لمررت مم ب را سررم كم ة ملر هي ملبمررري، يسرر ل   كتر يمي  مرري دن ر يط، د ترر  مل يمسرر ة 

 مل مم  لمطا ل ، ج د   همن  دس.
الإحصاء النفسػي كالتربػكم تطبيقػات باسػتخداـ برنػامج (: 2211  مل دم   سرن  هوة هب -

SPSS1، .ملق  يط،  مي ملاكي مل يبي 
 (، ملق  يط، ه لم ملكتب.3ط   الإعاقة الذىنية،(: 2228هلا هب  ملب  ي إبيم مم   -
هر  ، مطي ن، هدر ن:  مي ملاكري لمطب الإعاقػة العقميػة فيمقدمة (، 2229ف ي   ملي سر ن   -

  ملن ي  ملت ومت.
 ، ج د   ملدمك س   .الإعاقة الذىنية سيككلكجية(: 2222 ي   د د  ص     ف -
(: دررنتج دقتري  فرري مل مر م لمتلادمرري ي ا ماه  ر  ملي نمرر  2222ف طدر  د در  هبرر  مل  ر ب   -

 ضررر ف م تم جررر تتم مل م تمررر   مل ق فمررر ، يسررر ل   كتررر يمي فررريملقررر بممن لمرررت مم ب لدي مررر  ملابت مرمررر  
  مي دن  يط، كمم  ملتيبم ، ج د   ملو  وم .

(، 3، ط  التلاميػػػذ ذكم الإعاقػػػة الذىنيػػػة سػػػيككلكجية(: 2211فت رري ملسرررم  هبررر  ملررري مم   -
 ملك مة،  مي ملقمم.

(، ملقر  يط، 3،  طعمـ النفس الإحصػائي كقيػاس العقػؿ البشػرم(: 1988فمم  ملبتي ملسم    -
  مي ملاكي مل يبي.

( ملقر  يط، 3، ط  عمـ النفس الإحصػائي كقيػاس العقػؿ البشػرم(: 1989فمم  ملبتي ملسم    -
  مي ملاكي مل يبي.
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(: ف همم  بين دج تيبر ا  ر رم همرط نظيمر  مل قرل فري ت سرمن جر  ط 2213فمم  هم  ملج مل ي   -
، كممررر  مجمػػػة دراسػػػات العمػػػكـ التربكيػػػةمل مررر ط ليطاررر ل ي ا ماه  ررر ة ملتط يمررر   ملاكيمررر ، 

 .429 -388، 42ملناسم  ج د   هد ن مل يبم  مطي ن، مل م م ملتيب م    
( ملقرررر  يط،  مي ملن رررري 3ماه  رررر  ملي نمرررر ، ط   فررري(: ديجررررت 2229كدررر ل إبرررريم مم ديسرررري   -

 لمج د  ة ملدصيم .
 (: ملت يمس لي ا ماه    ملي نم ، ملق  يط، ه لم ملكتب.2223كد ل هب  مل دم  ومت ن   -
صر يط ملريمة لر ا تلادمري صرا ا ملتيبمر  ملا صر   (، بنر ف دقمر س2212لمل  ر وم  بمرب   -

، ج د رر  ملد صررل، كممرر  ملتيبمرر  مجمػػة أبحػػاث كميػػة التربيػػة الأساسػػيةد  فظرر  نمنرر ا،  فرري
 .58 – 24(، 4  9مطس سم ، 

(: بينرر دج لتندمرر  ملرر هي ب لجسررم لرر ا مططارر ل 2212ملمم رري، ف طدرر  د درر  ملسرر م  إبرريم مم   -
 ج د   ملق  يط. – مم، يس ل  د جستمي ، كمم  يم ا مططا ل ملد   من ي نم ل ملق بممن لمت

 (: ت ممم ملتلادمي ي ا ماه    ملي نم ، هد ن،  مي صا ف.2229د ج ط ملسم  هبم    -
 ، مطدميم  ملدط بت ل ر ن مل  د  ملتمر  ، الكجيز المعجـ (:1998   مل يبم  ملمغ  دجدت -
ن ط   ملدت يمة ل ا مططا ل ملد ر  من ي نمر ل، (: ت ممم مط1999د د  إبيم مم هب  مل دم    -

 ، ملق  يط،  مي ملاكي مل يبي.سمسمة الفكر العربي في التربية الخاصة
(: هلا ررر  صررر يط ملجسرررم برررب ا دتغمررريمة مل اصرررم  لررر ا ملدررريم قمن، 2221د دررر  أنررر ي   -

 .135 – 127(، 38ج د   ملو  وم ،   مجمة التربية،
 فريضدمن ملدا  مم مل مدم  يمة ملصم  ب لتيبم  ملجنسرم  (، ت2229د د  ي  ا أب    د    -

ملتيبمرررر  مل دممرررر  ملد مررررم  –دنرررر  ج مل مرررر م بدرررر ميس ملتيبمرررر  ملاكيمرررر ، ملدررررمتدي مل  لررررل ه رررري 
 -47، ماسررد هممم ، الجمعيػػة المصػػرية لمتربيػػة العمميػػة ملدررنتج  ملكترر ب  هرر ط لمديمج رر ، 

75. 
 فرررييمس لمتلادمررري ي ا ماه  ررر  ملي نمررر  (: ف هممررر  بينررر دج تررر 2212د دررر  وكررري م سرررا   -

 ت سمن ب ا دت يتتم، يس ل  د جستمي  مي دن  يط، كمم  ملتيبم ، ج د   همن  دس.
مجمػػة الطفكلػػة (: صرر ي ملجسررم لرر ا أطار ل مطسرربيجي، 2213  م سررا د در  همررط د درر  -

 .561 – 529(، 16  5 كالتربية
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ه  رر  ملي نمرر   هلا ررتتم ب طسرريط (: ت  مررل  يه مرر  ي ا ما2227درر  ة د درر  أبرر  ملنصرري   -
  ملدجتدت دن دنظ ي مل   م   مل لاا، ملق  يط، ممتيك لمطب ه   ملن ي.

( : بينرررر دج دقتررررري  فرررري مط رررر ما مطددمرررر  لمتندمرررر  ملدسرررررت مد  2219درررري ي د درررر  ملبرررر و   -
 أ يي في تندم  ملتاكمي ملدست مم  ملت مون ملد يفي ل   ملطرلاب د مدري مل مر م بكممر ة 2232

 .151-129،     7،مل    22،ملدجم   المجمة المصرية لمتربية العمميةلتيبم  ، م
(:  م ررت كتررب مل مرر م  ملتيبمرر  ملصرر م  لمتلادمرري ملد رر  من فكيمرر ل 2224دطرر  ع، ضررم ف ملرر من   -

ملددمك  مل يبم  ملس   م    يمس  مستطلاهم (، ملدجمر  مل يبمر  لمتيبمر   فيب لدي م  ملابت مرم  
 .158 – 121(، 1  24 يبم   مل ق ف   مل م م، إ ميط ملتيبم ، ت نس ، ملدنظد  مل

(: ف هممرر  بينرر دج 2214 دتنرر  جبرريمن د درر ، هدرري سررممد ن  نرر م ا ، يمدرري صرر لح   ررلا ط -
لت مرمم ملدترر يمة مل يكمرر  مطس سررم  همررط ملقرر يمة ما يمكمرر  مل يكمرر  ليطارر ل ملد رر  من ي نمرر ل 

هدر  ط ملب رل مل مدري،  –، ملج د ر  مطي نمر  العمػكـ التربكيػةمجمة دراسات ملق بممن لمتر يمب،
41  2 )761 – 781. 

(: ملت  مررل ملدتنرري لمدتاماررمن ي نمرر ل، ملقرر  يط، دكتبرر  19991د سرري، هبرر  مل ظررمم  رر  ت    -
 ملنتض  ملدصيم .

(: ف هممررر  بينررر دج تي م ررري همرررط تندمررر  ب رررا 2228نررر جي د دررر    سرررم: ف طدررر  فررر وا   -
   ملناسرررم   مل يكمررر  لررر ا ملتلادمرري ي ا ماه  ررر  ملي نمررر ، ملدرررمتدي مل يبررري ملدترر يمة مل م تمررر

 13، ج د ر  أسرم ط الجمعية النسائية لمتنميةمط ل، ماه    ملي نم  بمن ملتجنب  مليه مر ، 
 من مي. 14 –

، كممرر  ملتيبمرر ، تػػدريس العمػػكـ لػػذكم الإعاقػػة العقميػػة(: 2223 برر  ملرري مم أ درر  سررلاد    -
 مل م ا.ج د   جن ب 

(: بينرر دج أن ررط   م تمرر  لتندمرر  ملرر هي ب لجسررم ليطارر ل 2217 بررم  رر ب ن أ درر  إبرريم مم   -
 .973 -951(، 27،  مجمة الطفكلةملد   من هقمم ل، 

دنرر  ج مل مرر م لمتلادمرري  فرري(: ملدترر يمة مل م تمرر  ملدتضرردن  2227بسرر م سرر   ملرر من     رر  -
تسررر ب ملتلادمررري لتررر ، يسررر ل  د جسرررتمي  مررري ي ا ماه  ررر  ملي نمررر  لمقررر بممن لمرررت مم  دررر ا مك
 دن  يط كمم  ملتيبم ، ملج د   ماسلادم ،  وط.
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(: بينرر دج ترر ال دنولرري لت سررمن صرر يط ملجسررم لرر ا مططارر ل 2217 نرر  إسررد همل إدبرر بي   -
، ج د ر  ملدنمرر ، كممر  ملتيبمرر  لمطا لرر  مجمػة التربيػػة كثقافػػة الطفػػؿي ا ماصر ب  مل د  مرر  ، 

 .225 – 149( 4، 3 9ملدبكيط، 
(: ما ميط مل  دررررر  لمتيبمررررر  ملا صررررر ، دنررررر  ج مل مررررر م مل يمسرررررم  2213 وميط ملتيبمررررر   ملرررررت مم   -

 د ميس ملتيبم  ملاكيم ، ملق  يط، دطب   أاب ي ملم م. فيب لدي م  ملابت مرم  
(، 2، ط  المػدخؿ لتربيػة ذكم الإعاقػة الذىنيػة(: 2225م سا ملقيمر ني، جدمرل مل در  ا   -

 ي ملقمم. بي،  م
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