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 الملخص

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ العلاقػة بػيف درجػة اخسػت داـ الملػكؿ لتنترنػت وجػودة العلاقػة 
الزوجيػػةو والكلػػؼ عػػف الاػػروؽ ذات ابينػػاوية بػػيف متوسػػطات الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس 
اخسػػت داـ الملػػكؿ العػػاـ لتنترنػػت ومقيػػاس جػػودة العلاقػػة الزوجيػػة تعػػز   العمػػر  عػػدد 

  عػدد اببنػا و ولتيقيػؽ المينػةدد سػاعات اخسػت داـ  مسػتو  التعمػيـ  سنوات الزواج  ع
أىػػداؼ الدراسػػة  تػػـ تطبيػػؽ كػػلا مػػف مقيػػاس اخسػػت داـ الملػػكؿ العػػاـ لتنترنػػت ومقيػػاس 

و  مكػػة المكرمػػةو سػػيدة متزوجػػة مػػف 909جػػودة العلاقػػة الزوجيػػة عمػػى عينػػة مكونػػة  
وجػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة راسػػة   أظيػػرت نتػػاوج الدالقػاىرةو سػيدة متزوجػػة مػػف 992 

وضػػػعياة بػػػيف اخسػػػت داـ الملػػػكؿ العػػػاـ لتنترنػػػت وجػػػودة العلاقػػػة الزوجيػػػة فػػػ  العينػػػة 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دخلػػػة اينػػػاوية بػػػيف العينػػػة المنػػػرية   و السػػػعودية والعينػػػة المنػػػرية

د عػػدـ وجػػو و والسػػعودية فػػ  اخسػػت داـ الملػػكؿ العػػاـ لتنترنػػت تعػػز  إلػػى مسػػتو  التعمػػيـ 
فػػروؽ ذات دخلػػة اينػػاوية فػػ  اخسػػت داـ الملػػكؿ العػػاـ لتنترنػػت تعػػز  إلػػى العمػػر لػػد  

 وبنما توجد فروؽ ذات دخلة إينػاوية تعػز  لمعمػر لػد  العينػة السػعودية العينة المنرية
وجػػود فػػروؽ ذات دخلػػة اينػػاوية فػػ  اخسػػت داـ الملػػكؿ العػػاـ لتنترنػػت لػػد  العينػػة و 

 المينػػػة وعػػػدد سػػػاعات اسػػػت داـ ابنترنػػػتو لنػػػال   يػػػر  يةالسػػػعودية والعينػػػة المنػػػر 
فػػروؽ توجػػد  سػػاعات وأك ػػر و فػػ  يػػيف خ 4العػػاملات   ولنػػال  عػػدد السػػاعات ابكبػػر  

ذات دخلة ايناوية بيف العينة المنرية والسعودية ف  اخسػت داـ الملػكؿ العػاـ لتنترنػت  
فػػ  جػػودة  ات دخلػػة إينػػاويةوجػػود فػػروؽ ذو .عػػدد اببنػػا وتعػػز)  عػػدد سػػنوات الػػزواج  

 3لػػد  العينػػة السػػعودية لنػػال  اللاتػػ  لػػدييف   العلاقػػة الزوجيػػة تعػػز  إلػػى عػػدد اببنػػا 
عدـ وجود فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  جودة العلاقػة الزوجيػة تعػز  إلػى أبنا  أو أقؿو و 

دخلػة عػدـ وجػود فػروؽ ذات   كمػا أظيػرت النتػاوج إلػى عدد اببنػا  لػد  العينػة المنػرية
العمػر   تعػز  إلػى   ايناوية بػيف العينػة المنػرية والسػعودية فػ  جػودة العلاقػة الزوجيػة
. وفييض ءييى   ييي  و المينػػػةعػػدد سػػػنوات الػػػزواج  عػػدد سػػػاعات اخسػػػت داـ  مسػػتو  التعمػػػيـ  

 المتػزوجيف عمػى مما مػو بدراسػة تىصلت اليه نت ئج الدراسي   ين نتي ئجت وتح يلب الة باي  ا لحيي  
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 العممػ  البيػث إ را  عمى يساعد مما النتاوج ومقارنة عربية دوؿ عدة ف  معا   والمتزوجات
 المجاؿو ىذا ف 

 -جودة العلاقة الزوجية -العاـ لتنترنت الملكؿ اخست داـ الكممات الماتايية:
 ۔القاىرة -مكة المكرمة  -المتزوجات
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The Degree Of the Problematic General Use Of The Internet And Its 

Relationship To The Quality Of The Marital Relationship Among A Sample 

Of Married Women In Makkah And Cairo  (A Cross-Cultural Study). 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship between the degree of 

problematic use of the Internet and the quality of the marital relationship in 

addition to the detection of the statistical differences between the averages of 

the total degree of the scale of the general problematic use of the Internet and 

the measure of the quality of the marital relationship as for (age, number of 

years of marriage, number of hours of use, level of education, profession, 

number of children). In order to achieve the objectives of the study, both the 

general problematic use of the Internet and the marital relationship quality 

scale were applied to a sample of (209) married women from The Holy City of 

Mecca and (221) married women from Cairo . The study results showed a 

positive and weak correlation between the general problematic use of the 

Internet and the quality of the marital relationship in both Saudi and the 

Egyptian sample . It showed also that there were statistically significant 

differences between both the Saudi and the Egyptian sample as for the 

problematic use of the Internet attributable to the level of education and that 

there were no statistically significant differences in the problematic use of the 

Internet attributable to the age of the Egyptian sample . Moreover, the results 

showed the existence of statistically significant differences in the general 

problematic use of the Internet as for the Saudi sample and the Egyptian 

sample  attributable to  (Profession and number of hours of using the internet ) 

for the sake of non working women and for the larger number of hours of 

usage ( 4 hours and more ) while there are no statistically significant 

differences in the general problematic use of the Internet in the Saudi sample 

and the Egyptian sample attributable to (number of years of marriage , number 

of children) . The results of the study indicated that there were statistically 

significant differences in the quality of the marital relationship due to the 

number of children as for in the Saudi sample for the sake of the families who 

have three children or less , while the results also showed that there were no 

statistically significant differences in the quality of the marital relationship in 

the Egyptian sample due to the number of children . The results also showed 

that there were no statistically significant differences in the quality of the 
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marital relationship between both the Saudi and the Egyptian sample 

attributable to (age, number of years of marriage, number of hours of use, level 

of education, occupation). In light of the results of the study, the researcher 

recommended carrying out a similar study on married men and women 

together in several Arab countries and comparing the results, which helps to 

enrich the scientific research in this field. 

Keywords: Generalized Problematic Internet Use Scale ,Quality of 

marital relationships  -the quality of the marital 

relationship-married women-Mecca and Cairo. 
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 مكدمة

لوج  إلى يدوث  ورة ف  عالـ اختناؿ اخفتراض  و أد  تسارع التطور التكن
تبعيا العديد مف الآ ار ابيجابية والسمبية  الت  امتدت لتلمؿ كافة ابنعدة   و  اخنترنتو 

ييث أنب  يستقطب اىتماـ الك ير مف الناس وجميع مجاخت اليياة العممية واخجتماعية  
بجميع فواتو العمرية وطبقاتو اخجتماعية ومستوياتيـ العممية وال قافية وظروفيـ اخقتناديةو 
فانتلرت لبكات التوانؿ اخجتماع  ف  أرجا  العالـ وأنبيت تتيكـ ف  سموؾ اخنساف 

  كاف مف أجؿ القرا ة واخطلاع واىتماماتو ونمط يياتو  با تلاؼ اليدؼ مف است دامو سوا
قامة النداقات وتاريغ اللينات العاطاية  وتبادؿ ال برات والمعمومات أو مف أجؿ الدردلة وا 
والتعبير عف الآرا  الل نية ف  كؿ ما يستيدث ف  يياة الارد الل نية أو القضايا 

  اسا ة است دامو اخجتماعية  اخ اف زيادة ساعات است دامو وات اذه منينى سمب  متم ؿ ف
وبلكؿ مبالغ فيو بلباع الياجات   والتعبير مف  لالو عما يجوؿ ف   واطرىـ و انة تمؾ 
الر بات الكامنة والمكبوتة ف  أعماقيـ والت  خ يستطيعوف التعبير عنيا ف  يياتيـ الواقعيةو 

ما يجعميا  وىنا يتيوؿ إلى سموؾ ادمان  مرض   ويتيوؿ إلى ظاىرة سمبية ليا مف ال طورة
تؤ ر عمى يياة اخنساف واتزانو ونيتو الناسية  وعلاقاتو اخجتماعية واخسرية وتمتد لتلمؿ 
علاقتو الزوجية أيضا   مما دفع العديد مف الباي يف بجرا  دراسات ناسية واجتماعية 
وسموكية يوؿ است داـ اخنترنت وعلاقتو بالعديد مف المتغيرات الم تماة كاخضطرابات 

لناسية والسموكية واخجتماعية لمف يارطوف ف  است دامو  ومف ىنا ظير منطم  إدماف ا
اخنترنت الذ) يعرؼ بأنو "يالة مف اخست داـ المرض  و ير التوافق  لتنترنت يؤد) إلى 

 Li et al.,2016)وو وقد ورد عف ل  وآ روف  9028اضطرابات إكمينيكية"  فت  الباب 
لى بأف منطم  اخست داـ ا لملكؿ لتنترنت قد ظير ف  التسعينات مف القرف الماض   وا 

 وو9028الآف لـ يقدـ التراث الناس  نيا ة  ابتو لمااىيمو إلى الآف  ميمود 
وقػػد تعػػددت التعرياػػات التػػ  تناولػػت مايػػوـ اخسػػت داـ الملػػكؿ لتنترنػػت والػػذ) ينػػدرج 

التعرياػػات مػػف  ػػلاؿ اعػػراض ضػػمنيا  تيػػت مايػػوـ إدمػػاف اخنترنػػت وقػػد تناولتػػو بعػػض ىػػذه 
وممارسات سموكية ومنيػا مػف عرفيػا مػف  ػلاؿ اخعػراض الناسػية العنػابيةف ييػث أتاػؽ كػلا  

وكػػابميف   Huang (2010)و ىػػانج  Carlisle et al (2016)مػػف كػػارلوس وزمػػلاؤه 
Caplan(2002)  بأنػػوف سػػموؾ قيػػر) يتكػػوف مػػف نمػػط مػػف المعػػارؼ والسػػموكيات المرتبطػػة
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عدـ القدرة عمى الػتيكـ فيػو و اػض اسػت دامو  مػع اللػعور بالرايػة عنػد اسػتبداؿ بابنترنت و 
العلاقات اخجتماعيػة واخسػرية باختنػاؿ بابنترنػت بػدخ مػف إقامػة العلاقػات الل نػية وكػذلؾ 
اسػػػت دـ اخنترنػػػت لتغييػػػر المػػػزاج والػػػذ) يػػػؤد) الػػػى عواقػػػب سػػػمبية كالملػػػكلات الل نػػػية 

سػػت داـ اليػػوم  لتنترنػػتو  بينمػػا كػػاف تعريػػؼ كػػؿ مػػف مقػػداد) واخجتماعيػػة الناتجػػة عػػف اخ
و ىو ابلمؿ وابك ر تانػيلا  ييػث عفػرؼ بأنػو "يالػة مػف اخسػت داـ المرضػ  9006وقاسـ   

و يػػر التػػوافق  لتنترنػػت يػػؤد) إلػػى اضػػطرابات فػػ  السػػموؾ ويسػػتدؿ عمييػػا بعػػدة ظػػواىر منيػػا 
د تتجػػاوز الاتػػرات التػػ  يػػددىا لناسػػو فػػ  زيػػادة عػػدد السػػاعات أمػػاـ الكمبيػػوتر بلػػكؿ مطػػر 

البداية  وموانػمة الجمػوس أمػاـ اللػبكة عمػى الػر ـ مػف وجػود بعػض الملػكلات م ػؿ السػير  
ابرؽ  الجمػػوس فػػ  البيػػت والعزلػػة اخجتماعيػػة عػػف العػػالـ ال ػػارج  ويتيػػوؿ جيػػاز الكمبيػػوتر 

ىماؿ الواجبات ابسرية وما يعقبو مػف  لافػات وم لػاكؿ سػتؤ ر عمػى ييػاتيـ إلى نديؽ لو  وا 
العاديػة  ىػػذا بابضػافة إلػػى التػوتر والقمػػؽ اللػديديف فػػ  يالػة وجػػود عػاوؽ للاتنػػاؿ كمػػا أد  
بالبعض لاقداف علاقات وتااعلات اجتماعية وتأ ر وظيا  واخنطوا  والعػزوؼ عػف المجتمػع"و 

لملػػكؿ العػػاـ وييػػدد اجراويػػا ف بالدرجػػة التػػ  يينػػؿ عمييػػا المايػػوص فػػ  ا تبػػار اخسػػت داـ ا
 وو  9028لتنترنت مف اعداد  ميمود 

ويعتبر اخنترنت بما يتضمنو مف مواقع التوانؿ اخجتماع  سػلايا  ذو يػديفف يمكػف أف 
يست دـ بطريقة إيجابية لمينوؿ عمى العمـ والمعرفة والتوانؿ واخطلاع عمػى جميػع ال ػدمات 

ر وسػريع  بييػث يػوفر الوقػت والجيػد العممية والتجارية واخجتماعية مف منادرىا بلػكؿ مبالػ
المسػػتقطع لمينػػوؿ عمػػى ذات ال ػػدمات بػػالطرؽ التقميديػػة المبالػػرةو ولكنػػو أيضػػا  قػػد يسػػت دـ 

أدمػػف بػػرامج اسػػت داما سػػمبيا  بغػػرض العبػػث واليػػاؽ ابذ  بػػالآ ريف فيجػػد اللػػ ص ناسػػو قػػد 
ل  تػػنعكس سػػمبا  عمػػى التػػ  قػػد تػػدمر يياتػػو اخسػػرية و اخجتماعيػػة وبالتػػا التوانػػؿ اخجتمػػاع 

 ويالتو الناسية والنيية الناتجة عف اخست داـ المارط أو ال اطئ لتنترنت
تلػػير  لمسػت دم  وسػاوؿ التوانػؿ اخجتمػاع  ابعػداد الكبيػرة والمتزايػدة بلػكؿ يػػوم 

إلػػى أف اسػػت داـ ابنترنػػت أنػػب  ظػػاىرة اجتماعيػػة تسػػتيؽ اجػػرا  العديػػد مػػف الدراسػػات التػػ  
و عمػػى جميػػع لػػراو  المجتمػػع  ييػػث الزوجيػػة الناسػػية واخجتماعيػػة وابسػػرية و توضػػ  آ ارىػػا 

أجريػػت عػػدة دراسػػات تتنػػاوؿ الكلػػؼ عػػف أ ػػر اسػػت داـ اخنترنػػت ومواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػاع  
بلػػكؿ  ػػاص  ييػػث  الزوجيػػةعمػػى الييػػاة اخجتماعيػػة والعلاقػػات اخسػػرية بلػػكؿ عػػاـ والعلاقػػة 
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دد السػػاعات المسػػتيمكة فػػ  اسػػت داـ اخنترنػػت بلػػكؿ عػػاـ تلػػير ىػػذه ابعػػداد المتزايػػدة وعػػ
ومواقػع التوانػؿ اخجتمػاع  بلػػكؿ  ػاص إلػى ونػوؿ بعػػض المسػت دميف إلػى درجػة ابدمػػاف 

و ابمػػر الػػذ) أد  إلػػى اخنػػابة 9022و ودراسػػة القرنػػ  9006(م ممػػا أوضػػيت دراسػػة يػػونس
ؽ اخجتمػاع  والويػدة الناسػية  ببعض اخضطرابات الناسية كالوسواس القير) واخكتواب والقمػ

عمػػى النػػعيد الناسػػ  واضػػطراب العلاقػػات ابسػػرية والزوجيػػة عمػػى النػػعيد اخجتمػػاع و ابمػػر 
الػػذ) يػػدفعنا للاطػػلاع عمػػى أىػػـ النظريػػات الماسػػرة للاسػػت داـ الملػػكؿ ل نترنػػت ومنيػػا نظريػػة 

التػدعيـ ابيجػاب   الػذ) التعمـ فقد تناولت اخست داـ الملكؿ وادمػاف اخنترنػت مػف  ػلاؿ مبػدأ 
يؤد) إلى ملػاعر السػعادة والنلػاط لممسػت دـو  فبنػا  عمػى مايػوـ اخلػتراط اخجراوػ  نلايػظ 
أف ابفراد الذيف يعانوف مف القمؽ أو ال جؿ عمى سبيؿ الم اؿ يزيد است داميـ لتنترنػت الػذ) 

جيػػا  لوجػػو التػػ  يسػػاعدىـ عمػػى تجنػػب القمػػؽ وتيالػػ  مواقػػؼ التااعػػؿ اخجتمػػاع  المبالػػرة و 
تميؿ إلى تدعيـ المزيد والمزيد مف اسػت داـ اخنترنػت مػف  ػلاؿ تجنػب ىػذا اخلػتراطو وتقتػرب 
نظريػػة عجػػز المكافػػأة مػػف ناػػس الاكػػرة ييػػث ياتػػرض ىػػذا النمػػوذج أف اللػػ ص الػػذ) خ ينػػاؿ 

إلػػى المكافػػ ت الطبيعيػػة فػػ  الييػػاة اخجتماعيػػة المبالػػرة بالقػػدر الكػػاف  وبلػػكؿ مسػػتمر  يتجػػو 
البيث عف مواقؼ مسػاندة بديمػة مػف منػادر م تماػة عػف البيوػة اخجتماعيػة الطبيعيػة ويتجػو 
الى است داـ اخنترنػت ييػث العػالـ اخفتراضػ  الػذ) يقػدـ المكافػ ت بلػكؿ فػور) وأك ػر فاعميػة 

نظريػة  مػؿ الميػارات اليياتيػة أف اسػت داـ اخنترنػت كوسػيمة  تؤكػدمف اليياة الطبيعيػة  بينمػا 
اعؿ واتناؿ يعط  ابفراد مرونػة أكبػر وتقػديـ أفضػؿ لمػذات مػف علاقػات الوجػو لموجػو ييػث تا

يسيؿ عمييـ التعبير عف الذات والبوح بمعمومات عنيا والت  ليا علاقة بالنظرة السػمبية عنيػا  
بف اخنترنت وسيمة تيرر الارد مف القيود الت  تارضػيا البيوػة اخجتماعيػة الاعميػة  أبػو يمػزة 

 وو 9024لاؿ: وى
ومػػػف  ػػػلاؿ اطػػػلاع الباي ػػػة عمػػػى العديػػػد مػػػف ابطػػػر النظريػػػة التػػػ  تناولػػػت أسػػػباب 

و 9025يوسػػػػؼ  ف9026ف يػػػػونس 9025 سػػػػميمة  اخسػػػػت داـ الملػػػػكؿ لتنترنػػػػت واخدمػػػػاف
 تونمت الباي ة إلى أف ىذه ابسباب تنقسـ إلى العوامؿ التالية:

  الناس  واللعور بابيبػاط النػاتج  عوامؿ ناسية: تتم ص ف  اللعور بالويدة وال وا
عػػف اللػػعور بالالػػؿ مػػف إقامػػة علاقػػات يميميػػة مػػع الآ ػػر وجيػػا  لوجػػوو كمػػا تػػؤد) 
معاناة الارد مف بعض اخضطرابات الناسية المتم مػة فػ  اخكتوػاب والقمػؽ واضػطرابات 
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دفعػو النوـ والتمع ـ والتأتأة والرىاب اخجتماع  و يرىا مف اخضطرابات الناسػية التػ  ت
إلى اليروب مف مواجيتيا ومياولة بػذؿ الجيػد لعلاجيػا والػت مص منيػا والمجػو  إلػى 

 اللبكة العنكبوتية الت  تمنيو اللعور بالراية المؤقتة والرضا الوىم  عف الذاتو
 :عوامؿ اجتماعية 

وتتم ػػؿ فػػ  عػػدـ قػػدرة الاػػرد عمػػى إقامػػة علاقػػات اجتماعيػػة جيػػدة بسػػبب مػػا يارضػػو 
ؼ وتقاليػػد وقػػوانيف منظمػػة تاػػرض قيػػودا  عمػػى ابفعػػاؿ والكػػلاـ ممػػا المجتمػػع مػػف أعػػرا

يػػدفع الاػػرد إلػػى اخنانػػاؿ عػػف ىػػذا المجتمػػع واختنػػاؿ بيػػذا العػػالـ اخفتراضػػ  الػػذ) 
يمنيو كػؿ مػا يتمنػاه لناسػو وافتقػده فػ  مجتمعػو كاليػب والتقػدير واخىتمػاـ والتعزيػز 

والمعززات التػ  تدفعػو إلػى الونػوؿ  والدعـ والمساندة والتلجيع و يرىا مف الميازات
 إلى مريمة ابدمافو

 :عوامؿ سموكية 
والتػ  تنػتج عػػف ضػعؼ الميػارات اخجتماعيػػة الميمػة لػد  الاػػرد والتػ  تسػاعده عمػػى 
تجاوز مواقؼ اليياة اليومية بنجاح كضعؼ الارد فػ  مواجيػة ضػغوط الييػاة اليوميػة 

ـ لػػغؿ أوقػػات الاػػراغ بيوايػػات وعػػدـ القػػدرة عمػػى يػػؿ الملػػكلات بطريقػػة فعالػػو وعػػد
 ومتنوعة وانعداـ الر بة ف  بذؿ الجيد اللازـ خكتساب ميارات جديدة وتطوير الذات

أما بالنسبة بعراض اخست داـ الملكؿ ل نترنت فقد أتاؽ العديد مف الباي يف ف  
ت لديو مجاؿ بيث اخست داـ الملكؿ لتنترنت أو ابدماف أف الارد يعتبر مدمنا  إذا توفر 

اخعراض الدالة عمى ابدماف كزيادة عدد ساعات جموس الارد أماـ ابنترنت بييث تتجاوز 
الاترات الت  يددىا لناسو  والتوتر والقمؽ اللديديف الذ) يعتر) الارد ف  ياؿ وجود أ) 
عاوؽ يمنعو مف اختناؿ بابنترنت وف  ياؿ تأ ر ىذا اختناؿ وطوؿ مدة اخنقطاع عف 

قد ينؿ الارد إلى يد اللعور باخكتوابو ومف اخعراض الدالة عمى ونوؿ الارد  اخنترنت
لمريمة ابدمافف إىماؿ الواجبات اخجتماعية وابسرية والوظياية  واليديث المتكرر عف 
ابنترنت ف  اليياة اليومية والر بة الممية خستعمالو يتى لو ترتب عميو وجود بعض 

قات اخجتماعية والتأ ر عف العمؿو  كما ينزع الارد الى النيوض الملكلات م ؿ فقداف العلا
بات  البريد ابلكترون  أو رؤية قاومة المتنميف وتكرار ىذا  مااجئ والر بةمف النوـ بلكؿ 
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التنرؼ ف  أوقات وأماكف  ير مناسبة وعدـ قدرتو عف منع ناسو مف تأجيؿ ىذا اختناؿ 
 و 9029ف قلاووف 9028ف فت  الباب 9028  ميما كانت الظروؼ المييطة بو  ال م

 كما أف اخست داـ الملكؿ ل نترنت ي مؼ آ ارا  سمبية عمى الجوانب التالية:
آ ار جسمية: م ؿ تنميؿ اليديف والآـ ف  الكؼ وابنابع  وضعؼ النظر بسبب اخلعاعات 

تنيب العمود الاقر) أف ىناؾ أضرار  بأنواعو  كماالمنب قة مف ابجيزة اخلكترونية والنداع 
 والرجميف والرقبة نتيجة أوضاع الجموس ال اطئ عند است داـ ابجيزة  اخلكترونيةو

آ ار ناسية: كاللعور بالقمؽ واخكتواب واللعور بالويدة واخنطوا   وييدث لمارد ا تلاؿ ف  
 النضج الناس  لديو قد يتطور ويعيؽ القدرة ف  إقامة علاقة نيية سميمة ف  يياتو

 اخجتماعيةو
آ ار اجتماعية: تتم ص ف  عزوؼ الارد عف اليياة اخجتماعية الواقعية واخرتباط بعالـ 
وىم  بديؿ مف  لاؿ لبكة اخنترنت  مما يضعؼ علاقاتو وارتباطاتو العاومية واخسرية وياقده 

يش فيو الك ير مف مياراتو اخجتماعية فياتقر بساليب التااعؿ السو) مع المجتمع الذ) يع
 وو9028 فت  الباب 

أما بالنسبة الطرؽ المتبعة ف  علاج اخست داـ الملكؿ ل نترنت فمازالت الدراسات العلاجية 
ليذا اخضطراب ف  اخدبيات الناسية طور البداية ولـ يُضمف بعد ف  الطب الناس  بنورة 

رجوع لمعديد مف المراجع بالتدعـ ىذا التوجو العلاج   فالمعمومات الت  تونمت الييا الباي ة 
أولية  أنيا طرؽ المتعمقة بالنماذج العلاجيةو و 9029و و دراسة نجـ  9026كدراسة يونس  

وتركز بلكؿ عاـ عمى مياولة اليد مف اخست داـ بتقميؿ ساعات است دامو تدريجيا  وايلاؿ 
دة  مع التأكيد ميميا اخندماج ف  ابنلطة اخجتماعية وممارسة اليويات وتعميـ ميارات جدي

عمى أىمية المساندة اخسرية واليث عمى ضرورة استعادة النقاش واليوار فيما بينيا وذلؾ 
 ولمساعدة المريض ليقمع عف سموكو اخدمان 

يتض  مما سبؽ يجـ ابضرار الناجمة عف اخست داـ الملكؿ لتنترنت سوا  عمى  
الت  تعتبر  الزوجيةناة عامة وعلاقتو الارد ناسو أو عمى علاقاتو اخجتماعية واخسرية ب

مف أىـ العلاقات الميورية ف  يياة الارد والذ) خ ينبغ  عميو الميافظة عمييا فقط بؿ 
السع  نيو بموغ مستو  الجودة فيياو فإذا كانت فكرة الزواج قاومة عمى اخرتباط باللريؾ 

ية أماـ الارد وقد تـ عقد الذ) تتوفر فيو مواناات معينة عف  يره مف اخ تيارات المتا
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القراف بنا  عمييا  فمف الضرور) الميافظة عمى تمؾ المواناات لضماف استمرار العلاقة 
الزوجية  وىذا يعبر ف  مجممو عف الجودة  وىنا يتيتـ عمينا توضي  المقنود بمنطم  

 :الزوجيةجودة اليياة 
مػػع  الزوجيػػةة لجػػودة العلاقػػ  Andre Lamarchيتلػػابو تعريػػؼ أنػػدر) لمػػارش  

والت  تعتبػر علاقػة عقميػة  Karney & Bradbury (1995)تعريؼ كؿ مف كارن  وبرادبر) 
قبػػؿ أف تكػػوف علاقػػة قانونيػػة  تػػرتبط اساسػػا  وتنمػػو بيػػب  ييػػث أنيػػا خ تقتنػػر عمػػى عػػيش 
ل نيف معا  بمقتضى ارتباط قانون  بقدر استمراريتيا بوجود يياة قوية ملػتركة بينيمػا تبقػى 

 وو  Karney & Bradbury, 1995ف  9026بمرور الوقت  بمعباس وتنمد 
بأنيػػػا علاقػػػة تجمػػػع بػػػيف  (1994)و وكورسػػػين  2977وعرفيػػػا كػػػؿ مػػػف بركػػػات  

النداقة والميؿ الجنس  وعاطاة اليب  وى  تتضمف علاقات أ ػر  بػيف الػزوجيف مبنيػة عمػى 
الر بػػة فػػ  اسػػتمرارىا مػػا يلػػتركاف فيػػو مػػف أىػػداؼ وآمػػاؿ  فيػػ  علاقػػة مبنيػػة عمػػى السػػعادة و 

ف 9026وكممػػػػػا تقػػػػػدمت بيمػػػػػا الييػػػػػاة يلػػػػػعراف بقػػػػػوة الػػػػػرابط الػػػػػذ) يجمعيمػػػػػا  بمعبػػػػػاس 
Corsini,1994 :367-368وو 

وفنلػاـ     Fincham & Bradbury (1987)واجمػع كػؿ مػف فنلػاـ وبرادبػر) 
عمػػى أنيػػا رأ) الػػزوج أو الزوجػػة وىػػو يعكػػس  (Fincham & Linfield,1997)ولينايمػػد 
ـ التقيميػػة الذاتيػػة عػػف الػػزواج أو اللػػريؾ فػػ  العلاقػػة سػػوا  كانػػت إيجابيػػة أو سػػمبية اخيكػػا

Fincham & Bradbury ,1987)   ف( Fincham & Linfield,1997  و 
تتيدد  الزوجيةو والذ) ير  بأف جودة العلاقة 9025وتتبنى الباي ة تعريؼ منطاى  

ندة المتبادلة ف  علاقتيـ ببعضيـ البعضو بمد  نتيجة التوانؿ والتااىـ واليب وال قة والمسا
مف التعريؼ السابؽ نستنتج أف العلاقة الزوجية المبنية عمى أسس متينة واضية وجمية لد  
الزوجيف ى  مف أىـ معايير نجاح ىذه العلاقة ومد  استمرارىا  ويعتبر التقدير مف أىـ 

ى استمرارية العلاقة الزوجية أسس العلاقة الزوجية وييتاج اليو كلا الزوجيف لمميافظة عم
بنجاح ويب وارتياحو كما أف التااىـ ويسف المعاممة  واخيتراـ وياظ ابسرار واخلباع 
العاطا  واليب وتيديد واجبات كؿ منيما وايتراميا واليرص عمى سلامة النية الجسمية 

اما اليياة والناسية  تعتبر جميعيا مف المؤلرات اليامة للاتناؿ الجيد بيف الزوجيف  
العلواوية و ير المنظمة ستتسبب بسو  التااىـ وال لافات المستمرة الت  تيدث عمى أتاو 
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  الزوجيةسبب ستؤد) إلى انييار الزواج و انة إذا كاف ىناؾ  مؿ ف  أساليب المعاممة 
بأف طريقة تعامؿ الزوجيف  الزوجيةييث أكد العديد مف الباي يف ف  مجاؿ العلاقات ابسرية و 

 الزوجيةلبعضيما البعض ترتبط بمد  تقدير كؿ منيما لذاتوو  وبذلؾ تنقسـ أساليب المعاممة 
إلى أساليب ناجية وسويةف بأف يتعامؿ كؿ منيما مع الآ ر بطريقة يسودىا اخيتراـ والمودة 
والايـ والتايـ والتعاطؼ واخىتماـ بالآ ر  ومراعاة ملاعره والقياـ بواجباتو وتيمؿ 

ات الت  ينبغ  عميو القياـ بياو والنوع ال ان  مف ابساليب ىو ابساليب اللاسوية المسوولي
والت  تتنؼ المعاممة فييا إما بالتسمط والقسوة وفرض الرأ) مع مياولة إقنا  الآ ر 
ىمالو والتعامؿ بطريقة عدوانية معو سوا  كاف عدواف لاظ  أـ  وتيميلو ونبذ اللريؾ وا 

الزوجيف ابسموب المناقض ل سموب السابؽ بأف يست دـ أسموب جسد)  أو أف يتبع أيد 
التدليؿ واليماية الزاودة وعمؿ المستييؿ لتيقيؽ ر بات الآ ر ولو كانت عمى يساب منميتو 
ىو الل نيةو وبنا  عمى ابساليب المتداولة بيف الزوجيف تتيدد طبيعة العلاقة الزوجية 

لضا طة وابزمات ييث خ ت مو أ) يياة زوجية مف بينيما ف  المقابؿ و انة ف  ابوقات ا
أزمات ونراعات نتيجة ظروؼ اليياة اليومية الضا طة أييانا  والمااجوة اييانا  أ ر  كأزمة 
الظروؼ المادية المتعسرة وأزمة اليمؿ واخنجاب وما يتعمؽ بيما مف ملاكؿ فرعية  وابزمات 

ا و يرىا مف ابزمات الت  تعترض يياة النيية الت  تطرأ عمى أيد الزوجيف أو كلاىم
الزوجيف والت  تتنؼ بأنيا متعددة ومتلابكة  ويمكف أف تأت  مع بداية الزواج أو ف  مريمة 
مف مرايمو  وقد يتنعد ابمر لينؿ الزوجيف ليؿ الطلاؽ أو ف  ابدنى إلى فتور العلاقة 

لو أف تمر بظروؼ عنيبة  وىذا  الزوجية واخناناؿ العاطا  بينيماو فاليياة الزوجية خ بد
أمر طبيع  ف  الغالبو لكف خ ينبغ  ل زمة أف تستمر  بؿ مف ابفضؿ أف يقوـ الزوجيف 
ببعض ال طوات الضرورية الت  تعمؿ عمى يؿ الملاكؿ الطاروة بمساعدة اللريؾ لتجنب أ) 

تمرار العلاقة نتاوج مف لأنيا أف تيدـ العلاقة مف أساسيا ييث يتوقؼ سعادة الزوجيف واس
ف 9008الزوجية الجيدة بينيما عمى ابسموب المتبع ف  يؿ كؿ مف ىذه ابزمات  ماكجرو 

 وو9003المطوع  
ذا اردنػػا معرفػػة مػػد  وجػػود وتػػوفر معػػايير الجػػودة فػػ  أ) علاقػػة زواجيػػة مػػا عمينػػا سػػو   وا 

ة عمػى جػودة ملايظة أىـ المؤلرات الدالة عمييا ييث اف  ىناؾ مجموعة مػف المؤلػرات الدالػ
الييػػاة الزوجيػػة منيػػاف التااعػػؿ الزواجػػ  والتػػأ ير اخيجػػاب  المتبػػادؿ بػػيف الػػزوجيف  واللػػعور 
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بالراية وابماف والتوافؽ ف  العلاقة اليميمة والباع ياجاتيما منيا وبقا  أ رىا ابيجاب  عمػى 
تػ  ينبغػػ  أف ناسػية كػلا الػزوجيف الػى أمػد طويػؿ  كمػا يعتبػر اخرتيػاح الل نػ  ىػو الغايػة ال

يسػػعى ليػػا الػػزوجيف فػػ  ظػػؿ الضػػغوطات واخجيػػاد والقمػػؽ الػػذ) يوجييمػػا وىػػو أيػػد مؤلػػرات 
جودة اليياة الزوجيةو كما أف ممارسة ابنلطة الملػتركة بػيف الػزوجيف فػ  وقػت الاػراغ الػذ) 
 يقضيانو معا  كممارسة الرياضة أو ملاىدة التمااز واست داـ ابلعاب سوا  كانت دا ؿ المنػزؿ
أو  ارجو  ييث أف ىذه ابنلػطة تلػعرىما باخىتمػاـ المتبػادؿ واليػب الملػترؾ  امػا فػ  يػاؿ 
انلػػغاليما عػػف بعػػض سػػوا  بالعمػػؿ أو الدراسػػة فيػػذا يلػػعرىما بابىمػػاؿ وعػػدـ التقػػدير  ولقػػد 
اتاػػؽ الم تنػػوف عمػػى اعتبػػار إىمػػاؿ الػػزوجيف لممارسػػة ىػػذه ابنلػػطة الملػػتركة دخلػػة عمػػى 

زوجيػػة بينيمػػاو كمػػا يم ػػؿ مسػػتو  المعيلػػة والطبقػػة اخجتماعيػػة واخقتنػػادية ضػػعؼ العلاقػػة ال
ومػػد  تػػوفر الرفاىيػػة الماديػػة وتيقيػػؽ توقعػػات مػػا قبػػؿ الػػزواج والتػػ  تلػػمؿ توقػػع الػػزوج مػػف 
زوجتو وتوقعات الزوجة مف زوجيا والت  ليػا دور كبيػر فػ  تيقيػؽ النػية الناسػية لمػزوجيف 

و والت  قامػت ببنػا  مقيػاس لجػودة 9025دراسة منطاى  وو أما 9022 أبو سكينة و ضر  
فقػد يػددت أربػع مجػاخت فرعيػة وىػ ف اليػب وتبػادؿ الملػاعر والتوانػؿ الػذ)  الزوجيةاليياة 

يعبر عف مد  التااىـ واخنسجاـ ف  تبادؿ وجيات النظر بيف الػزوجيف و انػة ا نػا  مناقلػة 
ية وعدـ اللؾ وتجنػب الكػذب والغيػرة دوف داع أمورىـ ال انة  وال قة المتبادلة بينيما والنرا

وياػػظ اسػػرارىما ال انػػة  والمسػػاندة المتبادلػػة والتػػ  تعنػػ  إدراؾ الػػدعـ والملػػاركة والتعػػاوف 
والمػػػؤازرة الوجدانيػػػة والماديػػػة بػػػيف الػػػزوجيف والتػػػ  قػػػد تتػػػأ ر بالطريقػػػة التػػػ  يسػػػت دماف بيػػػا 

  ييػث الزوجيػةلمؤ رة عمػى جػودة العلاقػة ابنترنت ووساوؿ التوانؿ اخجتماع  كأيد العوامؿ ا
كلػػات الدراسػػات الناسػػية واخجتماعيػػة أف ابدمػػاف عمػػى اخنترنػػت يزيػػد مػػف نسػػبة ال لافػػات 
الزوجية الت  تؤد) إلى اخناناؿ العاطا  بيف الزوجيف ويمكػف أف تتطػور إلػى الطػلاؽو ييػث 

مى الياتؼ الميمػوؿ يػؤد) إف مكوث أيد الزوجيف أو كلاىما ساعات طويمة أماـ الياسوب وع
إلػػى انعػػداـ اليػػوار بينيمػػا ويبػػدأ ابيسػػاس بالبعػػد والجاػػا  واخنانػػاؿ دا ػػؿ ابسػػرة وتػػػزداد 
العنػػبية فػػ  التعامػػؿ وتك ػػر الملػػاكؿ الزوجيػػة الناتجػػة عػػف فقػػداف التوانػػؿ بػػيف الػػزوجيف أو 

ار العلاقػػة انعػػداـ مياراتػػو  ممػػا يػػؤد) إلػػى يػػدوث فجػػوة عاطايػػة وناسػػية تجعػػؿ عمميػػة اسػػتمر 
الزوجية نعبا  و ير ميتمؿ ويقود إلى نتاوج و يمػة أىميػا الطػلاؽو وىػذا مػا أ بتتػو الدراسػات 
الناسية واخجتماعية ييث أكد البػاي وف عمػى أف اخنترنػت سػلاح ذو يػديفف فبقػدر مػا يسػاعد 
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 عمػػى اختنػػاؿ ال ػػارج  قػػد يػػؤد) أيضػػا عمػػى اخنانػػاؿ الػػدا م  بػػيف ابزواج ودا ػػؿ ابسػػرة
وتونمت ابيا يـ ودراساتيـ إلى نتاوج التأ ير السػمب  الػذ) أيد ػو اخسػت داـ السػ   والماػرط 
أو ال اطئ ل نترنت بمواقعػو وبرامجػو الم تماػة عمػى النػية الناسػية لماػرد كمػا أ بتتػو دراسػة 

 و  بأف ادماف اخنترنت يؤد) إلى اخكتواب والقمؽ اخجتمػاع  والويػدة الناسػية 9022القرن   
عنػػدما اجػػػر  دراسػػػة تيػػدؼ إلػػػى الكلػػػؼ عػػف "طبيعػػػة العلاقػػػة بػػيف ادمػػػاف اخنترنػػػت وبعػػػض 

و 990اخضػػطرابات الناسػػية  " عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب جامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز مكونػػو مػػف  
سػنةو  وطبػؽ عمػييـ مقيػاس 94: 29طالبا  مف الكميات العممية واخدبية  تتراوح أعمارىـ بيف  

عػداد البايػػث ومقيػاس اخضػطرابات الناسػػية مػف اعػػداد البايػث واسػػتبانة ادمػاف اخنترنػت مػػف ا
البيانات اخولية  وأسارت نتاوج الدراسة عمى وجػود علاقػة ارتباطيػة موجبػة دالػو إينػاويا  بػيف 
ادماف اخنترنت واخكتواب والقمؽ اخجتماع  والويدة الناسية وخ توجد فػروؽ بػيف الت ننػات 

كمػا أنػو يػؤ ر عمػى منظومػة القػيـ الدينيػة واب لاقيػة   ادماف اخنترنتو العممية عف اخدبية ف 
و  وتيػدث تغييػر فػ  قيمػو اخجتماعيػة وابسػرية أيضػا   9027لديو  كما أكدتو دراسة اللرعة  

و التػ  تيػدؼ إلػى التعػرؼ عمػى دوافػع 9026بيسب نتاوج دراسة  كؿ مف كاف  و النػالي   
ع التوانػؿ اخجتمػاع   واستكلػاؼ تػأ ير اسػت داميـ ليػا عمػى العرب  لمواقػ  است داـ اللباب

قػػيميـ اخجتماعيػػة وابسػػرية  عمػػى عينػػة تػػـ ا تيارىػػا بأسػػموب العينػػة المتايػػة  ومكونػػة مػػف 
و مف اللباب ف   ػلاث دوؿ عربيػة  السػعودية والػيمف ومنػرو  وكلػات نتػاوج الدراسػة 300 

ع التوانػػؿ اخجتمػػاع  إذ أف ننػػؼ عينػػة عمػػى ارتاػػاع معػػدؿ اسػػت داـ اللػػباب العربػػ  لمواقػػ
ساعاتو فأك ر يوميا   وكلات نتاوج الدراسة عػف  4الدراسة يست دموف مواقع التوانؿ بواقع  

وجػػود تػػأ ير خسػػػت داـ مواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػػاع  عمػػى العلاقػػات اخسػػػرية بعلاقػػة ارتباطيػػػة 
زاد التاكػػؾ ابسػػر)  وكلػػات  إيجابيػػة ييػػث انػػو كممػػا زاد اسػػت داـ مواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػاع 

النتػػاوج عػػف وجػػود علاقػػة بػػيف بعػػض دوافػػع اخسػػت داـ وجنسػػية المبيػػو يف  فضػػلا  عػػف وجػػود 
فروؽ ف  تػأ ير اسػت داـ مواقػع التوانػؿ اخجتمػاع  عمػى قػيـ التسػام  والتػديف لػد  اللػباب 

ع  عمػى قػيـ تعود خ تلاؼ جنسياتيـ ووجود فروؽ ف  تأ ير است داـ مواقع التوانػؿ اخجتمػا
 التعػػاوف  والملػػاركة اخجتماعيػػة  وتقػػدير الػػذات  والعلاقػػات اخجتماعيػػةو لػػد  اللػػباب تعػػود 
خ تلاؼ مستوياتيـ التعميمية  فػ  المقابػؿ خ توجػد فػروؽ فػ  تػأ ير اسػت داـ مواقػع التوانػؿ 

 اخجتماع  عمى القيـ اخجتماعية وابسرية لد  اللباب تعود خ تلاؼ النوعو
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ذلػؾ  وألػارت إلػى الذ) مف لأنو التأ ير عمى علاقاتو اخجتماعيػة بلػكؿ سػمب   ابمر 
و التػ   منػت إلػى أف الاػرد يػد ؿ مػف  ػلاؿ 9024نتاوج عدة دراسات أيػدىا دراسػة العبيػد  

مواقػػع الدردلػػة فػػ  علاقػػات عػػابرة سػػطيية ومؤقتػػو خ تػػدوـ طػػويلا  وينتيػػ  بػػو المطػػاؼ إلػػى 
الػػؿ فػػ  ييػػاتيـ اخجتماعيػػة نتيجػػة ضػػعؼ وانعػػداـ مسػػاىماتيـ اللػػعور بالويػػدة  والعزلػػة وال

اخجتماعيػػة  وتػػؤ ر بالتػػال  عمػػى فقػػداف المسػػاندة اخجتماعيػػة كمػػا ورد فػػ  دراسػػة مراكلػػ  
و التػػ  أجػػرت دراسػػة تيػػدؼ إلػػى الكلػػؼ عػػف "طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اسػػت داـ مواقػػع 9092 

سػػية  " عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب جامعػػة التوانػػؿ اخجتمػػاع   الايسػػبوؾو واللػػعور بالويػػدة النا
و طالبػا  وطالبػة مػف الكميػات العمميػة واخدبيػة  وطبػؽ 940مكونػو مػف   بػالجزاور ميمد  ضػير

عمييـ مقياس ادمػاف اخنترنػت مػف اعػداد الباي ػة ومقيػاس الويػدة  الناسػية مػف اعػداد راسػيؿ 
ات يوميػػا  فػػ  سػػاع 3و  وأسػػارت نتػػاوج الدراسػػة عمػػى أف الطػػلاب يقضػػوف أك ػػر مػػف 2996 

موقع الايسبوؾ ييث يجذبيـ فيو الدردلة مع اخندقا  كما اسػارت النتػاوج عػف وجػود علاقػة 
ارتباطيػػة موجبػػة دالػػو إينػػاويا  بػػيف ادمػػاف اخنترنػػت والويػػدة الناسػػية وخ توجػػد فػػروؽ بػػيف 

 الذكور واخناث وخ السف وخ درجة است داـ اخنترنت بيف الذكور واخناثو 
الضػػبط اخجتمػػاع  الػػذ) نػػتج عػػف زيػػادة علاقػػات الاػػرد مػػع أفػػراد مػػف مجتمػػع ومػػع ضػػعؼ  

اخنترنت اخفتراض  با تلاؼ اديانيـ و قافاتيـ ومبادويـ وقػيميـ كمػا ورد فػ  نتػاوج دراسػة آؿ 
و التػػ  تيػػدؼ إلػػى دراسػػة أ ػػر مواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػاع  عمػػى وسػػاوؿ الضػػبط 9024عيػػداف  

و   وابعلاـ والضبط اخجتماع   " وقد تػـ نلػر أداة الدراسػة فػ  اخجتماع   ونظرياتو وأساليب
اسػػتبيان ا كعينػػة لمدراسػػة  نسػػبة الػػذكور فييػػا  350مواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػاع   وتػػـ ا تيػػار 

   وقػػػد كلػػػات .%9و59المتػػػزوجيف فييػػػا   % وبمغػػػت نسػػػبة56% ونسػػػبة ابنػػػاث فييػػػا 44
اخجتماع  عمى الضػبط اخجتمػاع  المتعمػؽ  الدراسة عف  وجود أ ر خست داـ لبكات التوانؿ

بكػػؿ مػػف  عواممػػو التاليػػةف مكػػوف الػػديف  التلػػريع والقػػانوف  والػػرأ) العػػاـ والعػػادات والتقاليػػد  
والتربية مما يضػعؼ ميػارات التوانػؿ اخجتمػاع  الاعمػ  والػواقع  لديػو  ب ػلاؼ نتػاوج دراسػة 

نػػػت وعلاقتػػػو بميػػػارات التوانػػػؿ و الػػػذ) أجػػػر  دراسػػػة عػػػف " ادمػػػاف اخنتر 9022اليمنػػػ   
و 36و طالبػا  مػنيـ  250اخجتماع  " وذلؾ عمى عينة مف طػلاب جامعػة دملػؽ تكونػت مػف  

و ذكػػور مػػف عػػدة ت ننػػات عمميػػة واقتنػػادية م تماػػةف وباسػػت داـ مقيػػاس 224إنػػاث و  
بدمػػاف اخنترنػػت مػػف إعػػداد "ينػػغ" ومقيػػاس العلاقػػات اخجتماعيػػة إعػػداد "اليػػاج"  وأوضػػيت 
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النتاوج أنو  خ توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف ادمػاف اخنترنػت وميػارات التوانػؿ اخجتمػاع   لػد  
افػػراد العينػػة كمػػا خ توجػػد فػػروؽ ذات دخلػػة اينػػاوية فػػ  اخدمػػاف عمػػى اخنترنػػت تبعػػا  لموضػػع 

 اخقتناد) وخ إلى الت نص العمم و
مػع افػراد ابسػرة وتػؤ ر عمػى  وتتأ ر بالتال  العلاقة اخسػرية لماػرد وتقػؿ فػرص التوانػؿ

و 9024نتاوج دراسػة سػعود)   وىذا ما تونمت إليو ةسمبي عاـ بطريقة التوافؽ اخسر) بلكؿ
التوافػػؽ الزواجػػ  والعلاقػػة الزوجيػػة بلػػكؿ  ػػاص وىػػذا الػػذ) أكدتػػو العديػػد مػػف   وتػػؤ ر عمػػى

ى التوافػػؽ و التػػ  تبيػػث أ ػػر لػػبكات التوانػػؿ اخجتمػػاع  عمػػ9024الدراسػػات كدراسػػة الكػػرد  
الزواج  ف  ابسرة الامسطينية "الاػيس بػوؾ نموذجػا و   عمػى عينػة متسػاوية العػدد مكونػو مػف 

و فردا  مف الذكور وابنات  وذلؾ باست داـ مقيػاس أ ػر اسػت داـ الاػيس بػوؾ مػف إعػداد 240 
البايػث  وكلػات نتػاوج الدراسػة عػف وجػود تػأ ير جػوىر) خسػت داـ الاػيس بػوؾ عمػى التوافػػؽ 

زواج   كما توجد فروؽ ف  أ ر است داـ الايس بوؾ عمى التوافؽ الزواجػ  تعػز  إلػى متغيػر ال
 الجنس لنال  الذكور  بمعنى انو يؤ ر عمى الذكور أك ر مف ابناثو 

و الت  تيدؼ إلى الكلؼ عف لدة اسػت داـ مواقػع التوانػؿ 9026ودراسة اللمران    
المعمميف والمعممات ف  مديريػة تربيػة إربػد ابولػى   اخجتماع  وعلاقتيا بالتوافؽ الزواج  لد 

و معمػـ ومعممػة تػـ ا تيػارىـ بطريقػة علػواوية   وذلػؾ باسػت داـ 550عمى عينػة مكونػة مػف  
 ,Ellison)مقيػػاس لػػدة مواقػػع التوانػػؿ اخجتمػػاع  المعػػد مػػف إيمسػػوف وسػػتيايمد وخمػػب 

Steinfield & Lamp, 2007) عػػػد مػػػف سػػػبينر   ومقيػػػاس التوافػػػؽ الزواجػػػ  الم
(Spanier,K,1974)   وأسػػارت الدراسػػة عمػػى العديػػد مػػف النتػػاوج أىميػػا ارتاػػاع مسػػتو  

التوافػػؽ الزواجػػ  ككػػؿ وجميػػع أبعػػاده لػػد  المعممػػيف والمعممػػات   كمػػا أظيػػرت النتػػاوج وجػػود 
فروؽ ذات دخلة إيناوية ف  مستو  التوافؽ الزواجػ  تعػز  لمتغيػر الجػنس وجػا ت الاػروؽ 

فػأك رو مػف  52و مػف جيػة  وفوػة العمػر  50-36عممات  ولمتغير العمر بيف فوػة  لنال  الم
و  وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دخلػػة 50-36جيػػة أ ػػر   وجػػا ت الاػػروؽ لنػػال  فوػػة العمػػر  

إينػػاوية فػػ  مسػػتو  التوافػػؽ الزواجػػ  تعػػز  لمتغيػػرات  عػػدد سػػاعات اخسػػت داـ  وعػػدد أفػػراد 
ت نتاوج الدراسة عف عدـ وجود علاقػة ارتباطيػة بػيف لػدة ابسرة  والمؤىؿ العمم و   كما كلا

است داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  وعلاقتيا بالتوافؽ الزواج  ككؿ لػد  المعممػيف والمعممػات  
ووجود علاقة ارتباطية سالبة بػيف لػدة اسػت داـ مواقػع التوانػؿ اخجتمػاع  وعلاقتيػا بالرضػا 
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ف والمعممػػات  ووجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػو الزواجػػ  والتعبيػػر العػػاطا  لػػد  المعممػػي
ايناويا  بيف لدة است داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  وبعد اختااؽ الزواجػ  والتعبيػر العػاطا  
لد  المعمميف والمعمماتو وكاف ىذا نتيجة ضعؼ ميػارات وانمػاط اختنػاؿ بػيف الػزوجيف وىػذا 

ب اليػػوار ابيجػػاب  والمجػػو  الػػى العنػػؼ و نتيجػػة  يػػا9026مػػا أكػػدت عميػػو دراسػػة بمعبػػاس  
بجميػػع أنواعػػو فػػ  التعامػػؿ مػػع الملػػاكؿ الزوجيػػة وخ يقتنػػر التػػأ ير السػػمب  ليػػذه العوامػػؿ 

عمػػى التوافػػؽ الزواجػػ  الػػذ) يعػػد مػػف أىػػـ  فيسػػب  بػػؿمجتمعػػة عمػػى جػػودة العلاقػػة الزوجيػػة 
 مظاىر جودة العلاقة الزوجيةو

يوؿ وجود ىذا اب ر ومد  درجة تأ يره با تلاؼ كما ا تمات نتاوج الدراسات السابقة 
و 9024يدود كؿ دراسة مف ىذه الدراساتو فعمى سبيؿ الم اؿ تناولت دراسة كؿ مف العبيد 

و أ ر اخست داـ ال اطئ والمبالغ فيو عمى العلاقات اخجتماعية 9026ودراسة لعباف 
ب  مرتبط بيف است داـ واخسرية لمارد بلكؿ سمب  وأسارت النتاوج عمى وجود أ ر سم

اخنترنت ومواقع التوانؿ اخجتماع  عمى العلاقات اخجتماعيةو  كما أ بتت دراسة كؿ مف 
و أ رىما عمى العلاقات ابسرية وجود اب ر السمب  9024و  ودراسة سعود) 9026عم  

در)  خست داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  عمى التوافؽ ابسر)  بينما دلت نتاوج دراسة قا
و إلى عدـ وجود ىذا اب ر السمب  خست داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  عمى العلاقة 9026

و عمى عدـ وجود 9026اخجتماعية واخسرية عمى عينة الدراسةو وأكدت دراسة اللمران   
علاقة ارتباطية بيف لدة است داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  والتوافؽ الزواج  بلكؿ عاـ 

ت الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالو ايناويا  بيف درجة لدة است داـ بينما ا بت
 مواقع التوانؿ اخجتماع  وبعد اختااؽ الزواج  والتعبير العاطا و

بنا  عمى ما سبؽف فإف ىذه الدراسة مياولة بي ية قاومة عمى المنيج الونا  لظاىرة 
وؼ عمى الدور الذ) لعبتو ىذه البرامج ف  است داـ مواقع التوانؿ اخجتماع   مف أجؿ الوق

التأ ير  الميتمؿو عمى جودة العلاقة الزوجية  ومعرفة انماط التعامؿ معيا وكياية اخستاادة 
منيا بلكؿ فعّاؿ  وتسميط الضو  عمى ىذا الموضوع الذ) يؤ ر عمى المجتمع بلكؿ عاـ 

ومقارنة  والقاىرة مكة المكرمة وعمى ابسرة بلكؿ  اص ف  بيوتيف  قافيتيف م تماتيف وىما
 النتاوج وال روج بتونيات عامة تايد الارد والمجتمع ف  ىذا ال نوصو 

 مشكلة الدراسة وتشاؤلاتها
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تتيدد ملكمة الدراسة مف واقع ابسر العربية بتنوع وتبايف  قافاتيا الم تماة والت  
ترنت وأ رت عمى كياف د مت مواقع التوانؿ اخجتماع  منازليـ عف طريؽ است داـ اخن

بلكؿ  اص وأفضى الى وقوع عدد مف ياخت الطلاؽ  الزوجيةالعلاقة اخسرية بلكؿ عاـ و 
بمغ عدد ياخت الطلاؽ ف  السعودية عاـ ييث والت  زادت نسبتو ف  ابعواـ اب يرة 

ىػ كما أوض  موقع وزارة العدؿ السعودية أف إجمال  نكوؾ الطلاؽ النادرة ف  ىذا 2442
طلاؽو بينما كلؼ تقرير إيناو  نادر عف الجياز المركز)  يالة51856)( عاـ بمغت ال

إلى  9029ة العامة واخينا   عف ونوؿ عدد يلات الطلاؽ ف  منر ف  عاـ ولمتعب
 يالة طلاؽ بيسب موقع إينا  منرو  (225000)

وبف ملكمة اخست داـ المارط وال اطئ لتنترنت بلكؿ عاـ ولبكات التوانؿ 
اخجتماع  بلكؿ  اص قد ينؿ الى درجة ابدماف وقد تتأ ر بو اليياة اخجتماعية وابسرية 

سعود) و و دراسة 9026كدراسة يونس   كما أوضيتيا نتاوج الدراسات السابقة الزوجيةو 
    و9024و ودراسة العبيد  9026و ودراسة اللمران   9026  ودراسة لعباف  و9024 
ضوع وربطتو بعدة متغيرات أ ر  وعبر عدة  قافات عربية و ربية عمى الت  تناولت ىذا المو و 

يد سوا و  وقد تباينت نتاوج ىذه الدراسات يوؿ مد  تأ ر العلاقة اخسرية والزوجية بدرجة 
است داـ اخنترنت بيف وجود علاقة ارتباطية موجبة وعلاقة ارتباطية سالبةو ولذلؾ أجرت 

 مى التساؤؿ الرويس التال :الباي ة ىذه الدراسة لتجابة ع
عمى كؿ مف العينة  الزوجيةما العلاقة بيف اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت وجودة العلاقة 

 السعودية والمنريةو ويتارع منو ابسومة التالية:
ىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية بيف العينة السعودية والعينة المنرية ف  قيمت  -2

 ؟الزوجيةاخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت وجودة العلاقة معامؿ اخرتباط بيف 
ىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية بيف العينة السعودية والعينة المنرية ف  اخست داـ  -9

 الملكؿ العاـ لتنترنت؟
جودة  ىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية بيف العينة السعودية والعينة المنرية ف  -3

 ؟الزوجيةالعلاقة 
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ىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  لممتغيرات  -4
الديمو رافية التالية:  العمر  عدد سنوات الزواج  مستو  التعميـ  المينة  عدد اببنا   

 لد  العينة السعودية؟ عدد ساعات اخست داـو
الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  لممتغيرات  ىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  اخست داـ -5

الديمو رافية التالية:  العمر  عدد سنوات الزواج  مستو  التعميـ  المينة  عدد اببنا   
 لد  العينة المنرية؟ عدد ساعات اخست داـو

تعز  لممتغيرات  الزوجيةتوجد فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  جودة العلاقة  ىؿ -6
:  العمر  عدد سنوات الزواج  مستو  التعميـ  المينة  عدد اببنا   الديمو رافية التالية

 لد  العينة السعودية؟ عدد ساعات اخست داـو
تعز  لممتغيرات  الزوجيةىؿ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  جودة العلاقة  -7

بنا   الديمو رافية التالية:  العمر  عدد سنوات الزواج  مستو  التعميـ  المينة  عدد اب
 لد  العينة المنرية؟ عدد ساعات اخست داـو

 أهداف الدراسة

 والزوجيةالعلاقة بيف درجة اخست داـ الملكؿ لتنترنت وجودة العلاقة  و2
 المقارنة بيف أفراد العينة السعودية والعينة المنرية ف  متغيرات الدراسة الم تماةو و9
سة يسب المتغيرات التالية: ف  است داـ اخنترنت بيف عينات الدراالاروؽ معرفة  و3

عدد سنوات الزواج  عدد ساعات اخست داـ  مستو  التعميـ  عمى رأس العمؿ  العمر  
 عدد اببنا و  بيت أـ ربة 

بيف عينات الدراسة يسب المتغيرات التالية:  الزوجيةف  جودة العلاقة  معرفة الاروؽ و4
و  التعميـ  عمى رأس العمؿ عدد سنوات الزواج  عدد ساعات اخست داـ  مست العمر  

 أـ ربة بيت   عدد اببنا وو
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  أهمية الدراسة

 أولًا: الأهمية الهظرية:

تستمد الدراسة اليالية أىميتيا مف النايية النظرية مف أىمية الموضوع الذ) تتناولو  و2
لد   الزوجيةوىو العلاقة بيف درجة اخست داـ العاـ لتنترنت وعلاقتو بجودة العلاقة 

 والقاىرة مكة المكرمة وة مف المتزوجات ف  عين
تقديـ اطار نظر) ومعمومات تتناوؿ متغيرات الدراسة ابساسية مما ي ر) المكتبة  و9

 والسيكولوجية
 ثانياً: الأهمية التطبيكية:

مف  لاؿ ما يترتب عمى نتاوج الدراسة مف قيمة عممية ف  الميداف ابىمية التطبيقية  تتض  
عبر  قافية ييث أنيا أجريت ف   الدراسة اليالية دراسة مقارنة الناس   ييث تعتبر

المجتمعيف المنر) والسعود)  والت  تمكف مف فيـ  ومعرفة أوجو اللبو واخ تلاؼ بينيما 
  ف  ظؿ بعض المتغيرات الزوجيةبالنسبة للاست داـ العاـ لتنترنت وعلاقتو بجودة العلاقة 

اعات اخست داـ  مستو  التعميـ  عمى رأس العمؿ أـ  العمر   عدد سنوات الزواج  عدد س
ربة بيت   عدد اببنا و  ابمر الذ) يعود باستاادة اخ ناوييف التربوييف والمرلديف 
الناسييف  والعامميف ف  المجاؿ اخسر)  وذلؾ بوضع ال طط والبرامج اخرلادية  لتوعية 

 والزوجيةنترنت عمى جودة العلاقة ابسر بالآ ار المترتبة عمى اخست داـ المارط لت 
 محددات الدراسة 

 يتيدد تعميـ نتاوج الدراسة اليالية عمى اليدود التالية:
 فػ   اليدود البلرية: اقتنرت الدراسة اليالية عمى المتزوجات اللات  يست دمف ابنترنػت

منػر مدينة مكة المكرمة ف  المممكػة العربيػة السػعودية   ومدينػة القػاىرة فػ  جميوريػة 
 العربيةو

  اليػػدود المكانيػػة: تػػـ تطبيػػؽ ىػػذه الدراسػػة فػػ  مدينػػة مكػػة المكرمػػة فػػ  المممكػػة العربيػػة
 السعودية   ومدينة القاىرة ف  جميورية منر العربيةو

  عػػاـ 8اليػػدود الزمانيػػة: تػػـ تطبيػػؽ مقػػاييس الدراسػػة الياليػػة فػػ  إجػػازة النػػيؼ لػػير /
 ـ9029
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 ة بالمقػػاييس المسػػت دمة فػػ  الدراسػػة وىمػػاف ا تبػػار أدوات ابداويػػة: تتيػػدد نتػػاوج الدراسػػ
 الزوجيػةو ومقيػاس جػودة العلاقػة 9028اخست داـ الملكؿ لتنترنت مف إعػداد  ميمػود 

 وو9025مف اعداد  منطاى  
 مصطلخات الدراسة 

 Generalized Problematic Internet Use الاستخدام العام المشكل للإنترنت -1
Scale : 

 اخسػػت داـ العػػاـ الملػػكؿ لتنترنػػتأف منػػطم   Caplan (2002 كػػابميف  عرفػػت 
يلػػير إلػػى نمػػط مػػف المعػػارؼ والسػػموكيات المرتبطػػة بابنترنػػت وعػػدـ القػػدرة عمػػى الػػتيكـ فيػػو 
و اض است دامو  مع اللعور بالراية عند اسػتبداؿ العلاقػات اخجتماعيػة واخسػرية باختنػاؿ 

وكػػذلؾ اسػػت دـ اخنترنػػت لتغييػػر المػػزاج والػػذ)  بابنترنػػت بػػدخ مػػف إقامػػة العلاقػػات الل نػػية
يػػؤد) الػػى عواقػػب سػػمبية كالملػػكلات الل نػػية واخجتماعيػػة الناتجػػة عػػف اخسػػت داـ اليػػوم  
لتنترنػػػتو  وييػػػدد اجراويػػػا ف بالدرجػػػة التػػػ  يينػػػؿ عمييػػػا المايػػػوص فػػػ  ا تبػػػار اخسػػػت داـ 

 (.9028 ميمود  الملكؿ العاـ لتنترنت مف اعداد
 : Quality of marital relationships الزوجيةالعلاقة  تعريف جودة -2

 Marital  جودة الزواج Fincham & Bradbury (1987) عرؼ فنلاـ و برادبر)
quality  بأنو رأ) الزوج أو الزوجة وىو يعكس اخيكاـ التقيمية الذاتية عف الزواج أو

بارة عف تقرير كم  و وىو ع9025(اللريؾ ف  العلاقةو وتتبنى الباي ة تعريؼ منطاى
لمد  إدراؾ جودة العلاقة بيف الزوجيف وذلؾ مف  لاؿ التوانؿ والتااىـ واليب وال قة 

والمساندة المتبادلة ف  علاقتيـ ببعضيـ البعضو وييدد اجراويا ف بالدرجة الت  يينؿ عمييا 
 وو9025مف اعداد  منطاى   الزوجيةالمايوص ف  مقياس جودة العلاقة 

  



 م0020( 49) -1ج-فبرايرعدد                                                   ...     العام للإنترنت المشكل درجة الاستخدام

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 003 - 

 راءات الدراسة:ثانياً: إج

 مههج الدراسة 

الاارق  بيدؼ التعرؼ عمى المنيج الونا  اخرتباط  و  است دمت الدراسة اليالية المنيج
  ولتجابة عمى الزوجيةدرجة اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت وعلاقتو بجودة العلاقة 

 وتساؤخت الدراسة
 الدراسة:مجتمع 

المممكػػة  مكػػة المكرمػػة فػػ  جػػات فػػ  كػػؿ مػػفيتكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف جميػػع المتزو 
 جميورية منر العربيةو  القاىرة ف  العربية السعودية و 

 :عيهة الدراسة
 العيهة الاستطلاعية:

لمتعرؼ عمى ال ناوص السيكومترية لممقياسيف  تـ تطبيقيما عمى عينػة اسػتطلاعية 
 دمة فػ  الدراسػة و سػيدة متزوجػة التأكػد مػف نػدؽ و بػات المقػاييس المسػت693مكونة مف  

 الياليةو

 عيهة الدراسة:

والمتم ؿ ف  المتزوجػات اللاتػ  أجػبف  -تـ ا تيار عينة علواوية مف المجتمع ابنم  
عمى أدوات الدراسة إجابات كاممػة واسػتبعاد اخفػراد الػذيف كانػت اجابػاتيـ ناقنػة و يػر مكتممػة 

و ابلكترونػ  والبػالغ عػددىف عمى جميع فقػرات المقػاييس  سػوا  عػف طريػؽ اب بػار الػورق  أ
 و  القاىرةو سيدة متزوجة مف 992و   مكة المكرمةمف سيدة متزوجة و 909 

 أدوات الدراسة

 أولًا: مكياس الاستخدام المشكل العام للإنترنت: 

بترجمػػػة مقيػػػاس اخسػػػت داـ الملػػػكؿ العػػػاـ  9028ميمػػػود ونػػػؼ المقيػػػاس: قامػػػت 
وفقػػا  لنمػػوذج ديايػػز المعرفػػ   السػػموك    Caplan 2002 لتنترنػػت الػػذ) أعػػده كػػابمف 

عػػػداده لمبيوػػػة العربيػػػة  وا تنػػػار بعػػػض  للاسػػػت داـ الملػػػكؿ لتنترنػػػت  وقامػػػت بترجمتػػػو وا 
مػف أنػؿ  عبػارة تقريريػةو 25العباراتو والمقياس ىو النورة المراجعة واليدي ة المكونة مػف  
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المقيػػاس عمػػى أربعػػة أبعػػاد فػػ  النػػورة ابولػػى مػػف المقيػػاس  وييتػػو)   عبػػارة تقريريػػةو 99 
 فرعية ى :

تاضيؿ التااعؿ اخجتماع  عبر اخنترنت: ويلير إلى اعتقػاد الاػرد بأنػو آمػف وأك ػر فاعميػة  و2
 و قة ف  التااعلات البينلينية عمى اخنترنت عف التااعؿ وجيا  لوجو مع الآ ريفو

اخناعػػاخت المرتبطػػة التنظػػيـ الوجػػدان : ويتنػػؿ بدافعيػػة الاػػرد خسػػت داـ ابنترنػػت لت ايػػؼ  و9
 بالضغوطو

القنػور فػ  التنظػيـ الوجػػدان : ويتكػوف مػف بعػد اخسػػت داـ القيػر) لتنترنػت  ويلػير إلػػى  و3
عػػدـ القػػدرة عمػػى تيكػػـ الاػػرد أو تنظػػيـ سػػموكو عمػػى ابنترنػػتو  وبعػػد اخنلػػغاؿ المعرفػػ  

  وينؼ التاكير الوسواس  ف  عالـ ابنترنتوو
إلػػػى أ) مػػػد  يمػػػر الاػػػرد بملػػػكلات ل نػػػية واجتماعيػػػة العواقػػػب السػػػمبية: والتػػػ  تلػػػير  و4

 ومينية ناتجة عف است داـ اخنترنتو
بيسػػػاب نػػػدؽ  9028امػػػت ميمػػػود قوعػػػف ال نػػػاوص السػػػيكومترية لممقيػػػاس فقػػػد 

 290 -طالبػػا   288ومراىقػػة بواقػػع   ا  و مراىقػػ308و بػػات المقيػػاس عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف  
 90-26 انويػػة اليكوميػػة وتراويػػت أعمػػارىـ بػػيف و مػػف الطػػلاب والطالبػػات بالمػػدارس الطالبػػة

عاما و وقد تـ التيقؽ مف ندؽ المقياس بعد ترجمتو عف طريؽف الندؽ العامم : الػذ) أسػار 
بعد التدوير بطريقة فاريماكس عف است لاص أربعة عوامػؿ بمػغ الجػذر الكػامف لكػؿ منيػا أك ػر 

التبػػايف اخرتبػػاط  الكمػػ   %و مػػف قيمػػة37و69مػػف وايػػد نػػيي   واسػػتقطبت ىػػذه العوامػػؿ  
و 3و0لممنػػاوفة  وأ ػػذت الدخلػػة ابينػػاوية لمتلػػبع عمػػى العامػػؿ وفقػػا  لميػػؾ جيماػػورد وىػػو  

بييث يعد التلبع الػذ) يبمػغ ىػذه القيمػة داخ و كمػا تػـ يسػاب  بػات اخ تبػار بطػريقتيف  ىمػاف 
بػػيف درجػػة البنػػد أوخ : طريقػػة اختسػػاؽ الػػدا م : وذلػػؾ عػػف طريػػؽ يسػػاب معػػاملات اخرتبػػاط 

والدرجػػة الكميػػة لمكونػػو الارعػػ  الػػذ) ينتمػػ  إليػػو بعػػد يػػذؼ درجػػة البنػػد  والتػػ  تراويػػت مػػف 
وو انياُ: باست داـ معامؿ ألاػا كرنبػاخ: بمغػت معػاملات  بػات ألاػا لممقيػاس ككػؿ 89و0-59و0 
و وقػد أسػارت نتػاوج 82و0-70و0و بينما تراويػت معػاملات  بػات المقيػاس ككػؿ مػف  85و0 
 مسػة    ييػث تػـ وضػعمقياس ليكػرت  وتـ اتباعساب ال بات عف معاملات  بات مقبولةو و ي

و ىذا وتكوف المقيػاس فػ  2إلى أوافؽ تماما  =  2  خ أوافؽ تماما  = تتراوح بيف بداوؿ لتجابة
مقسػػمة عمػػى أربعػػة أبعػػاد وتتػػراوح الدرجػػة عمػػى  عبػػارة تقريريػػةو 25نػػورتو النياويػػة مػػف  
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و درجة وتلير الدرجة المرتاعػة إلػى أف اسػت داـ الاػرد للانترنػت بلػكؿ 75-25المقياس مف  
 عاـ قد سبب لو الملاكؿ ف  يياتو اخجتماعية والل نيةو

 صدق وثبات اختبار الاستخدام المشكل العام للإنترنت

 صدق المكياس: 

 تـ يساب الندؽ باست داـ الطرؽ التالية:
 صدق المحكمين: .1

ف أعضا  ىيوة التدريس يوؿ مد  ملاومة بنود المقياس لعينة تـ أ ذ آرا  مجموعة م
 الدراسة  وضوح النيا ة  انتما  البنود ل بعادو وتـ الآ ذ بالملايظات المطموبةو

 الاتشاق الداخلي: .2

تـ يساب معامؿ اخرتباط بيف درجة كؿ البنود والدرجة الكمية لمبعد الذ) تنتم  لو بعد يذؼ  
 رتباط المني و  وتتض  النتاوج ف  الجدوؿ التال :درجة البند  معامؿ اخ 

 ( 0جذول رقى )

 يعبيلاث الارحببط بٍُ درجت كم انبُىد وانذرجت انكهُت نهبعذ انذٌ حُخًٍ نّ. 

 (0انبعذ )

 انعىاقب انسهبُت

 (1انبعذ )

 انقصىر فٍ انخُظُى انىجذاٍَ

 (2انبعذ )

حفضُم انخفبعم 

 الاجخًبعٍ عبز الإَخزَج

 (3انبعذ )

 خُظُى انىجذاٍَان

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

5 12419 4 12595 0 12440 1 12392 

9 12439 01 12453 2 12545 3 12553 

03 12414 00 12933 02 12559 4 12450 

04 12511 01 12925 - - 9 12519 

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات اخرتباط بيف درجة البند والدرجة الكمية 
 لمبعد الذ) تنتم  لو قيـ مقبولةو  

 ثبات المقياس:

ويوض  الجدوؿ رقـ  و معاملات تـ يساب  بات المقياس باست داـ طريقة ألاا كرونباخ  
 ككؿ  و بات كؿ ميور مف المياور الارعيةو لملكؿ العاـ لتنترنتخ تبار اخست داـ اال بات 
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 (1جذول )

 كزوَببخ لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَجيعبيلاث ثببث أنفب 

 كزوَببخ يعبيم أنفب انًحبور

 12939 انعىاقب انسهبُت

 12932 انقصىر فٍ انخُظُى انىجذاٍَ

 12913 َجحفضُم انخفبعم الاجخًبعٍ عبز الاَخز

 12995 انخُظُى انىجذاٍَ

 12944 انذرجت انكهُت

 -04748يتض  مف الجدوؿ السابؽ ارتااع قيـ  بات المقياس وأبعاده ييث تراويت بيف  
و لمدرجة الكمية  مما يدؿ عمى نلايية المقياس للاست داـ عمى 895  0و و  04843

 البيوة السعوديةو
 ةالزوجيثانيًا: مكياس جودة العلاقة 

بإعػداد المقيػاس بيػدؼ الينػوؿ عمػى تقػدير كمػ  لمػد  إدراؾ  9025قامت منطاى 
جػػػودة العلاقػػػة بػػػيف الػػػزوجيف  وذلػػػؾ مػػػف  ػػػلاؿ التوانػػػؿ والتاػػػاىـ واليػػػب وال قػػػة والمسػػػاندة 

و عبػارة موزعػة عمػى 37المتبادلة ف  علاقتيـ ببعضيـ الػبعضو وبمػغ عػدد عبػارات المقيػاس  
 التال :فرعية عمى النيو  أبعادأربع 
اليب وتبػادؿ الملػاعر: وىػو مػد  إدراؾ الػزوجيف لتلػباع وتبػادؿ وملػاركة ملػاعر  و2

اليب واخيتراـ بينيمػا  واللػعور بالرايػة مػع اللػريؾ أ نػا  تبػادؿ ابفكػار والملػاعر  
 و عباراتو20  ويضـ

جيػػات النظػػر ال انػػة بػػأمور التوانػػؿ: ويعبػػر عػػف تاػػاىـ الػػزوجيف واخنسػػجاـ فػػ  و  و9
ىتماميـ ومد  التلاجر بينيما    و عباراتو20  ويضـيياتيـ وا 

ال قة: إدراؾ الزوجيف لم قة المتبادلة والنػراية وعػدـ اللػؾ والكػذب والغيػره دوف داع   و3
 و عباراتو9  ويضـوياظ ابسرار ال انة بيما  

اوف والمػػػؤازرة الوجدانيػػػة المسػػػاندة المتبادلػػػة: ويعنػػػ  إدراؾ الػػػدعـ والملػػػاركة والتعػػػ و4
 و عباراتو8  ويضـوالمادية بيف الزوجيف  
ولمتيقؽ مف نلايية المقيػاس تػـ تطبيقػو عمػى    ةو عبار 37وبذلؾ يتكوف المقياس مف  

مػػف المتػػزوجيف بميافظػػة القػػاىرة  تراويػػت أعمػػارىـ  ذكػػرا  وأن ػػىو 287عينػػة مكونػػو مػػف  
و وتػػـ التيقػػؽ مػػف السػػلامة أن ػػى 97  ذكػػرا   90عامػػا  مػػنيـ   55-90مػػا بػػيف الزمنيػػة 

يسػػػاب أيجػػػاد التجػػػانس الػػػدا م  لػػػ داه بالماظيػػػة لمعبػػػارات وفيػػػـ المايونػػػيف لػػػوو وتػػػـ 
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معاملات اخرتباط المتبادلة بيف درجػات المجػاخت الارعيػة لمقيػاس جػودة العلاقػة وبعضػيا 
الػػذ)  و وىػػ  موجبػػو ودالػػو إينػػاويا   ابمػػر76و0-57و0تراويػػت بػػيف   والتػػ  الػػبعض

يلير إلى ارتباط تمؾ المكونات ببعضيا البعض ومػد  تجانسػيا الػدا م  وقياسػيا لمايػوـ 
معاملات ارتباط المجاخت الارعية بالدرجة الكميػة قيـ وايد وىو جودة العلاقةو كما تراويت 

و وىػػ  معػػاملات مرتاعػػة أيضػػا ممػػا يلػػير إلػػى أف ماػػردات 92و0و الػػى  82و0مػػا بػػيف  
س المضػػموفو  كمػػا تػػـ يسػػاب  بػػات المقيػػاس باسػػت داـ طريقػػة ألاػػا المقيػػاس تقػػيس ناػػ

و 83و0-70و0معػػاملات  بػػات ألاػػا لممجػػاخت الارعيػػة مػػف  قػػيـ كرونبػػاخ ييػػث تراويػػت 
وو بينمػػا تػػـ التأكػػد مػػف نػػدؽ 99و0وىػػ  مرتاعػػة  كمػػا أف معامػػؿ  بػػات المقيػػاس ككػػؿ  

عمػى  لا ػة ميكمػيف  : وقد تػـ عػرض المقيػاسالميكميفالمقياس عف طريؽ قياس ندؽ 
-80مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػناس وتراويػػػت نسػػػبة اختاػػػاؽ بػػػيف الميكمػػػيف لمعبػػػارات بػػػيف  

%و وقػػػد تػػػـ إجػػػرا  جميػػػع تعػػػديلات الميكمػػػيف المقتريػػػةو كمػػػا تػػػـ يسػػػاب النػػػدؽ 200
يجػاد معامػؿ إمف  لاؿ نػدؽ الميػؾ وذلػؾ بباست داـ الندؽ التلازم : والذ) تـ يسابو 

و عمػى عينػة 9003رجات مقياس الرضا الزواج  مف إعداد  جػابر اخرتباط بيف درجاتو ود
و وىو معامؿ ارتباط موجب وداؿ عند مسػتو  54و0التقنيف  وبمغ معامؿ اخرتباط بينيما  

و وىػػو معامػػؿ معتػػدؿ القػػوة بنػػو يقػػيس جػػودة العلاقػػة بػػيف الطػػرفيفو أمػػا بالنسػػبة 02و0 
ود سػبع عوامػؿ وىػ : اليػب المتبػادؿ  لمندؽ العامم  فقد أسار التيميؿ العػامم  عػف وجػ

التوانؿ  المساندة المتبادلة  وتبادؿ الملاعر  والمنارية  وال قػة  واللػاافيةو ولكػف بعػد 
و عبػػارة 32اسػػتبعاد العبػػارات  يػػر الملػػبعة تكػػوف المقيػػاس فػػ  نػػورتو النياويػػة عمػػى  

وال قػػػة  موزعػػػة عمػػػى أربعػػػة مقػػػاييس فرعيػػػة وىػػػ  ف اليػػػب وتبػػػادؿ الملػػػاعر و التوانػػػؿ
مػػػف  مػػػس مسػػػتويات وىػػػ  مكػػػوف ليكػػػرت  وتػػػـ اسػػػت داـ مقيػػػاسوالمسػػػاندة المتبادلػػػةو 

و جميػػع العبػػارات فػػ  اختجػػاه 5  داومػػا =  4  ك يػػرا =  3  أييانػػا = 9  نػػادرا = 2 مطمقػػا =
فػ  اختجػاه ابيجػاب   الزوجيػةالموجب بمعنى أف الدرجة المرتاعة تدؿ عمى جػودة العلاقػة 

 وو255-32بيف  وتتراوح الدرجة 
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 صدق وثبات مكياس جودة العلاقة الزواجية:

 صدق المكياس: 

 تـ يساب الندؽ باست داـ الطرؽ التالية:
 صدق المحكمين:-1

تـ أ ذ آرا  مجموعة مف أعضا  ىيوة التدريس يوؿ مد  ملاومة بنود المقياس لعينة 
 لايظات المطموبةوالدراسة  وضوح النيا ة  انتما  البنود ل بعادو وتـ الآ ذ بالم

 الاتشاق الداخلي: -2

تـ يساب معامؿ اخرتباط بيف درجة كؿ البنود والدرجة الكمية لمبعد الذ) تنتم  لو بعد يذؼ  
 درجة البند  معامؿ اخرتباط المني و  وتتض  النتاوج ف  الجدوؿ التال :
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 (2جذول رقى )

 هبعذ انذٌ حُخًٍ نّ. يعبيلاث الارحببط بٍُ درجت كم انبُىد وانذرجت انكهُت ن 

 (0انبعذ )

 انحب انًخببدل

 (1انبعذ )

 انخىاصم

 (2انبعذ )

 انًسبَذة انًخببدنت

 (3انبعذ )

 حببدل انًشبعز

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم الارحببط 

 انًصحح

2 12490 01 12441 5 12321 4 12313 

3 12542 05 12411 11 12419 9 12301 

4 12541 09 12595 13 12434 02 12333 

03 12439 15 12593  -  - 

09 12459 19 12599  -  - 

10 12445  -  -  - 

11 12921  -  -  - 

14 12901  -  -  - 

14 12900  -  -  - 

21 12493  -  -  - 

20 12512  -  -  - 

 (4انبعذ )

 انًصبرحت

 (5انبعذ )

 انثقت

 (9انبعذ )

 انخىاصم و انشفبفُت

 

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

رقى 

 انبُذ

يعبيم 

الارحببط 

 انًصحح

  

01 12350 9 12042 0 12314   

04 12344 00 12001 1 12230   

19 12399 04 12134 12 12349   

تض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات اخرتباط بيف درجة البند والدرجة ي
 الكمية لمبعد الذ) تنتم  لو قيـ مقبولةو  

 ثبات المكياس:

ويوض  الجدوؿ رقـ  و تـ يساب  بات المقياس باست داـ طريقة ألاا كرونباخ  
 لمياور الارعيةومعاملات ال بات لمقياس جودة العلاقة ككؿ  و بات كؿ ميور مف ا
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  (3جذول )

 انشواجُت نًقُبص جىدة انعلاقتكزوَببج يعبيلاث ثببث أنفب 

 كزوَببخ يعبيم أنفب الأبعبد

 12945 انحب انًخببدل

 12921 انخىاصم

 12590 انًسخُذة انًخببدنت

 12500 حببدل انًشبعز

 12554 انًصبرحت

 12205 انثقت

 12441 انخىاصم وانشفبفُت

 12429 نكهُتانذرجت ا

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات ال بات قيـ مقبولة تراويت بيف 
و لمدرجة الكمية  مما يدؿ عمى نلايية المقياس 04938و ل بعاد  و  04326-896 

 للاست داـ عمى البيوة السعوديةو
 الأساليب الإحصائية

 لية:لمتيقؽ مف نية الاروض تـ است دـ ابساليب ابيناوية التا 
 العلاقػة وجػودة لتنترنػت العػاـ الملػكؿ اخسػت داـ بػيف بيرسػوف اخرتبػاط معامػؿ يسػاب تػـ 

 والمنرية والعينة السعودية العينة مف كؿ ف  الزوجية
 فػػروؽلتيقػػؽ مػػف الاػػرض الػػذ) يبيػػث عػػف  المسػػتقمتيف لمعينتػػيف "ت" ا تبػػار اسػػت داـ تػػـ 

 العػػاـ الملػػكؿ اخسػػت داـ فػػ  المنػػرية والعينػػة السػػعودية العينػػة بػػيف اينػػاوية دخلػػة ذات
 فػػ  الاػػروؽ لمعرفػػةبينيمػػاو كمػػا تػػـ اسػػت دامو  الزوجيػػة  وأيضػػا جػػودة العلاقػػة لتنترنػػت
 المينةوو النت  است داـ ساعات  عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ

 الزوجيػة لاقػةالع جػودة فػ  والاػروؽ لتنترنػت  العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ لمعرفة 
 تػػـ اببنػػا و عػػدد التعمػػيـ  مسػػتو  الػػزواج  سػػنوات عػػدد  العمػػر  مػػف كػػؿ إلػػى تعػػز  التػػ 

 وابياد) التبايف تيميؿ ا تبار است داـ
 العلاقػة جػودة فػ  الاػروؽ ولمعرفػة لتنترنػت العػاـ الملػكؿ اخسػت داـ ف  الاروؽ ولمعرفة 

 تػـ اببنػا و  عػدد التعمػيـ  مسػتو   الػزواج سػنوات عػدد  العمر  مف كؿ إلى تعز  الزوجية
 لتنترنػت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ لمعرفة أما واليس  كروسكاؿ ا تبار است داـ
 النػت  اسػت داـ سػاعات  عػدد إلػى تعػز  التػ  الزوجيػة العلاقػة جػودة فػ  الاروؽ ولمعرفة
 المستقمتيفو لمعينتيف وتن  ماف ا تبار است داـ تـ فقد المينةو
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 تائج الدراسةن

 التال : الرويس التساؤؿ عمى لتجابة الدراسة ىذه الباي ة أجرت
 العينة مف كؿ عمى الزوجية العلاقة وجودة لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ بيف العلاقة ما

 التالية: ابسومة منو ويتارع والمنريةو السعودية
 معامل قيمتي في المصرية والعيهة الشعودية العيهة بين احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -1

 ؟الزوجية العلاقة جودةو للإنترنت العام المشكل الاستخدام بين الارتباط
 العاـ الملكؿ اخست داـ بيف بيرسوف اخرتباط معامؿ يساب تـ التساؤؿ ىذا عمى لتجابة
 تـ  ـ مف و المنريةو والعينة السعودية العينة مف كؿ ف  الزوجية العلاقة وجودة لتنترنت
 لمعلامات  زو ا تبار است داـ تـ  ـ ارتباط  معامؿ لكؿ المناظرة فيلر  زو قيمة إيجاد

 التال  والجدوؿ المستقمتيف لمعينتيف بيرسوف ارتباط معامم  بيف الاروؽ لدخلة الايلرية
 :النتاوج توض 

 (4) جذول

 يٍ كم فٍ انشوجُت انعلاقت وجىدة نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو بٍُ الارحببط يعبيهٍ بٍُ انفزوق دلانت

 انًصزَت وانعُُت انسعىدَت انعُُت

 َىع

 انعُُت

 يعبيم قًُت

 بٍُ الارحببط

 انًخغُزٍَ

 انًُبظزة )س( قًُت

 الارحببط نًعبيم
 انًحسىبت )س( قًُت

 انجذونُت )س( قًُت

 يسخىي عُذ

(1214) 

 835,6 831,6 *831,0 سعىدَت

13,6 
 831,0 **831,0 يصزَت

 يم : ما و5  الجدوؿ مف يتض                
 بيف و0405  مستو  عند إيناوية دخلة ذات وضعياة موجبة ارتباطية علاقة وجود -2

 السعوديةو العينة ف  الزوجية العلاقة وجودة لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ
 بيف و0240  مستو  عند إيناوية دخلة ذات وضعياة موجبة ارتباطية علاقة وجود -9

 المنريةو العينة ف  الزوجية العلاقة وجودة لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ
 المعيار) اخعتدال  لممنيى و2496  الدخلة يدود مف أنغر الميسوبة  زو قيمة أف -3

 بيف ايناوية دخلة ذات فروؽ توجد خ أنو يعن  مما و 0405  الدخلة مستو  عند
 العاـ الملكؿ اخست داـ بيف اخرتباط معامؿ قيمت  ف  منريةال والعينة السعودية العينة

  والزوجية العلاقة وجودة لتنترنت
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 المشكل الاستخدام في المصرية والعيهة الشعودية العيهة بين احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -9

 للإنترنت؟ العام

 والجدوؿ قمتيف المست لمعينتيف "ت" ا تبار است داـ تـ التساؤؿ ىذا عمى لتجابة
 النتاوج: يبيف التال 

 (5) جذول

 نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو فٍ انًصزَت وانعُُت انسعىدَت انعُُت بٍُ انفزوق دلانت 

 انًخىسظ ٌ انعُُت 
الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
 قًُت )ث(

يسخىي 

 انذلانت

 الاسخخذاو

 انًشكم

 انعبو

 نلإَخزَج

 00224 24219 114 انسعىدَت

2242 12111 
 110 انًصزَت

24225 00250 

 والعينة السعودية العينة بيف ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و6  الجدوؿ مف يتض 
 السعوديةو العينة لنال  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  المنرية

 ةالعلاق جودة في المصرية والعيهة الشعودية العيهة بين احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -3

 ؟الزوجية

 والجدوؿ المستقمتيف  لمعينتيف "ت" ا تبار است داـ تـ التساؤؿ ىذا عمى لتجابة
 النتاوج: يبيف التال 

 (9جذول )

 انشوجُتدلانت انفزوق بٍُ انعُُت انسعىدَت وانعُُت انًصزَت فٍ جىدة انعلاقت  

 انًخىسظ ٌ انعُُت 
الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
 قًُت )ث(

يسخىي 

 انذلانت

نعلاقت جىدة ا

 انشوجُت

 5215 49229 114 انسعىدَت
4214 1211 

 3299 43241 110 انًصزَت

 والعينة السعودية العينة بيف ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و7  الجدوؿ مف يتض 
 السعوديةو العينة لنال  الزوجية العلاقة جودة ف  المنرية

 للمتغيرات تعزى للإنترنت العام شكلالم الاستخدام في احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -4

 عدد الأبهاء، عدد المههة، التعليم، مشتوى الزواج، سهوات عدد )العمر، التالية: الديموغرافية

 الشعودية؟ العيهة لدى الاستخدام( ساعات
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 عدد  العمر  مف كؿ إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ لمعرفة
 أما ابياد)  التبايف تيميؿ ا تبار است داـ تـ اببنا و عدد التعميـ  مستو  الزواج  سنوات
 النت  است داـ ساعات  عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ لمعرفة
 النتاوج: توض  التالية والجداوؿ  المستقمتيفو لمعينتيف  تو ا تبار است داـ تـ فقد المينةو

 إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ خ تبار الكمية الدرجة ف  الاروؽ دخلة -أ
 العمر:

 (9جذول )

 دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً انعًز 

 
 يصذر انخببٍَ

يجًىع 

 انًزبعبث

درجب

 ث

 

انحز

 َت

يخىسظ 

 انًزبعبث

قًُت 

 )ف(
 انذلانت

 انعًز

ًىعبثبٍُ انًج  02192343 2 
324290

9 
22411 12105 

 داخم انًجًىعبث
14419294

1 
114 

013242

0 

 العاـ الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و8  الجدوؿ مف يتض 
 ليايو  ا تبار است داـ تـ العمر فوات بيف الاروؽ اتجاه ولمعرفة العمر  إلى تعز  لتنترنت
 النتاوج:  يوض التال  والجدوؿ

 (4) جذول

 اخخببر شُفُّ انبعذٌ نخحذَذ احجبِ انفزوق بٍُ فئبث انعًز 

 فئبث انعًز
انًخىسظ 

 انحسببٍ

سُت أو  11

 أقم

إنً  10يٍ 

 سُت 21

إنً 20يٍ 

 سُت 31

 31أكثز يٍ 

 - - - - 31251 سُت أو أقم 11

 - - - - 312301 سُت 21إنً  10يٍ 

 - - - - 292449 سُت 31إنً 20يٍ 

 - - - 12130 232429 31أكثز يٍ 

 أو سنة 90  ىابول العمرية الاوة بيف كانت الاروؽ أف السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 سنا   ابنغر وى  ىابول العمرية الاوة لنال  و40 مف  أك ر الرابعة العمرية والاوة أقؿو
  وو344938  بعةالرا العمرية الاوة ومتوسط و49460  ابوؿ العمرية الاوة متوسط بمغ ييث
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 عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ خ تبار الكمية الدرجة ف  الاروؽ دخلة -ب
 : الزواج سنوات

 (01جذول )

 دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً عذد سُىاث انشواج 

 
 يصذر انخببٍَ

يجًىع 

 انًزبعبث

 ثدرجب

 

 انحزَت

يخىسظ 

 انًزبعبث

قًُت 

 )ف(
 انذلانت

عذد سُىاث 

 انشواج

 1412390 3 01102415 بٍُ انًجًىعبث
02499 12144 

 0152524 113 149232304 داخم انًجًىعبث

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و20  الجدوؿ مف يتض 
 الزواجو سنوات عدد تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ خ تبار الكمية الدرجة ف  الاروؽ دخلة -ج
 التعميـ: مستو  إلى

 (00جذول )

 دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً يسخىي انخعهُى 

 
 يجًىع انًزبعبث يصذر انخببٍَ

 درجبث

 

 انحزَت

يخىسظ 

 عبثانًزب

قًُت 

 )ف(
 انذلانت

 يسخىي انخعهُى
 391.449 1 4542402 بٍُ انًجًىعبث

22935 12112 
 0142494 115 149912320 داخم انًجًىعبث

 الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و22  الجدوؿ مف يتض 
 تـ التعميـ مستو  اتفو بيف الاروؽ اتجاه ولمعرفة التعميـ  مستو  إلى تعز  لتنترنت العاـ

 النتاوج: يوض  التال  والجدوؿ  ولياي ا تبار است داـ
 (01جذول رقى )

 انبعذٌ نخحذَذ احجبِ انفزوق بٍُ فئبث يسخىي انخعهُى ّاخخببر شُفُ 

 فئبث يسخىي انخعهُى
انًخىسظ 

 انحسببٍ

ثبَىَت ويب 

 دوٌ

دراسبث  جبيعٍ

 عهُب

 - - - 242111 ثبَىَت ويب دوٌ

 - - - 312143 جبيعٍ

 - 12112 - 23 دراسبث عهُب

 تعميـ ومستو  الجامع  التعميـ مستو  بيف كانت الاروؽ أف السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 الجامع  التعميـ متوسط بمغ ييث الجامع   التعميـ مستو  لنال  العميا الدراسات

  وو34  العميا الدراسات تعميـ مستو  ومتوسط و404994 
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 إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ خ تبار الكمية الدرجة  ف الاروؽ دخلة -د
 المينة:

 (02جذول )

 دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً انًهُت 

 انًجًىعبث 
حجى 

 انعُُت

انًخىسظ 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
 انذلانت قًُت )ث(

 انًهُت
 022109 242441 34 عبيهت

-12525 12114 
 012404 312302 051 غُز عبيهت

 العاـ الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و23  الجدوؿ مف يتض 
 المتزوجاتو مف العاملات  ير عينة لنال  المينة إلى تعز  لتنترنت

 الأبهاء: عدد إلى تعزى للإنترنت العام شكلالم الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -هـ

 (03جذول )

 دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً عذد الأبُبء 

 
 يصذر انخببٍَ

يجًىع 

 انًزبعبث

 درجبث

 

 انحزَت

يخىسظ 

 انًزبعبث

قًُت 

 )ف(
 انذلانت

عذد 

  الأبُبء

 2052925 1 5222392 بٍُ انًجًىعبث
1234

1 
12194 

 داخم انًجًىعبث
15111299

1 
115 0192049 

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و24  الجدوؿ مف يتض 
 اببنا و عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 ساعات عدد إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -و

 الاستخدام:

 (04جذول )

دلانت انفزوق فٍ انذرجت انكهُت لاخخببر الاسخخذاو انًشكم انعبو نلإَخزَج حعشي إنً عذد سبعبث اسخخذاو  

 الأَخزَج

 انًجًىعبث 
حجى 

 انعُُت

انًخىسظ 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
 انذلانت قًُت )ث(

عذد سبعبث 

اسخخذاو 

 الاَخزَج

سبعبث أو  2

 أقم
40 24242 4250 

-12945 12115 
سبعبث أو  3

 أكثز
049 31234 00253 

 الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و25  الجدوؿ مف يتض 
 4  وى  ابكبر الساعات عدد لنال  النت است داـ ساعات عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ

 أك روو أو ساعات
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 للمتغيرات تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام في احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -5

 عدد الأبهاء، عدد المههة، التعليم، مشتوى الزواج، سهوات عدد )العمر، التالية: الديموغرافية

 المصرية؟ العيهة لدى الاستخدام( ساعات

 عدد  العمر  مف كؿ إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ ولمعرفة
 أما واليس  كروسكاؿ ا تبار است داـ تـ اببنا و  عدد التعميـ  مستو  الزواج  تسنوا

 النت  است داـ ساعات  عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ اخست داـ ف  الاروؽ لمعرفة
 توض  التالية والجدوؿ  المستقمتيفو لمعينتيف وتن  ماف ا تبار است داـ تـ فقد المينةو
 النتاوج:

 العمر: إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق لةدلا -أ

 (05) جذول

 انعًز إنً حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو لاخخببر انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب يخىسظ انزحب ٌ انفئبث

 انعًز

 021 03 11 سُت أو أقم

12545 12330 
 005239 59 يٍ 10- 21

 013242 42 يٍ 20- 31

 001223 39 أكثز يٍ 31 سُت

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و26  الجدوؿ مف يتض 
 والعمر إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 
 الزواج: سهوات عدد إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ب

 (09) جذول

 انشواج سُىاث عذد إنً حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو لاخخببر انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ انفئبث

 انشواج سُىاث عذد

 014234 32 فأقم 1

32155 12290 

 010201 91 سُىاث 5 -2 يٍ

 019294 32 سُىاث 01 -9 يٍ

 004205 32 سُىاث 04 -00 يٍ

 002242 11 وأكثز سُت 05

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و27  الجدوؿ مف يتض 
 الزواجو سنوات عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 التعليم: مشتوى إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ج

 (09) جذول
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 انخعهُى. يسخىي كم إنً حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو لاخخببر انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ انفئبث

 انخعهُى يسخىي

 015291 21 دوٌ ويب ثبَىَت

 000204 099 جبيعٍ 12591 12953

 025214 3 عهُب دراسبث

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و28  الجدوؿ مف يتض 
 التعميـو مستو  إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 المههة: إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -د

 (04) جذول

 انًهُت إنً حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو ببرلاخخ انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 انذلانت U انزحب يجًىع انزحب يخىسظ ٌ انًجًىعبث 

 انًهُت
 4191 44259 42 عبيهت

-12134 12114 
 04150 004212 019 عبيهت غُز

 الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و29  الجدوؿ مف يتض 
 المتزوجاتو مف العاملات  ير عينة لنال  العينة مينة إلى عز ت لتنترنت العاـ

 الأبهاء: عدد إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -هـ

 (11) جذول

 الأبُبء عذد حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو لاخخببر انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ ئبثانف

 الأبُبء عذد

 019245 049 2 فأقم

 002240 43 3 فأكثز 12513 02114

 020211 4 لا َىجذ أبُبء

 اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
  واببنا  عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ الملكؿ

 ساعات عدد إلى تعزى للإنترنت العام المشكل الاستخدام لاختبار الكلية الدرجة في الفروق دلالة -و

 الاستخدام:

 (10) جذول

 اسخخذاو سبعبث عذد إنً حعشي نلإَخزَج انعبو انًشكم الاسخخذاو لاخخببر انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 الاَخزَج

 انزحب يخىسظ انعُُت حجى انًجًىعبث 
 يجًىع

 انزحب
U انذلانت 

 عذد

 سبعبث

 اسخخذاو

 الاَخزَج

 01323 95212 010 2 سبعبث أو أقم

3 سبعبث أو  1211 52234-

 أكثز
011 031249 03149 
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 الملكؿ اخست داـ ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود و92  الجدوؿ مف يتض 
 4  وى  ابكبر الساعات عدد لنال  النت است داـ ساعات عدد إلى تعز  لتنترنت العاـ

  أك روو أو ساعات
 للمتغيرات تعزى الزوجية العلاقة جودة في احصائية دلالة ذات فروق توجد هل  -6       

 عدد الأبهاء، عدد المههة، التعليم، مشتوى الزواج، سهوات عدد )العمر، التالية: الديموغرافية

 الشعودية؟ العيهة لدى الاستخدام( ساعات
 سنوات عدد  العمر  مف كؿ إلى تعز  الزوجية العلاقة جودة ف  الاروؽ ولمعرفة

 لمعرفة أما ابياد)  التبايف تيميؿ ا تبار است داـ تـ اببنا و  عدد التعميـ  مستو  الزواج 
 المينةو   اخنترنت است داـ ساعات  عدد مف كؿ إلى تعز  الزوجية العلاقة جودة ف  الاروؽ

 النتاوج: توض  التالية والجدوؿ  تيفوالمستقم لمعينتيف  تو ا تبار است داـ تـ فقد
 العمر: إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة - أ

 (11) جذول

 انعًز إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انخببٍَ يصذر

 يجًىع

 انًزبعبث

 درجبث

 

 انحزَت

 يخىسظ

 انًزبعبث

 قًُت

 )ف(
 انذلانت

 انعًز
 232119 2 0112190 بٍُ انًجًىعبث

12955 12351 
 242212 114 91492149 داخم انًجًىعبث

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 العمر إلى تعز  الزوجية

 الزواج: سهوات عدد إلى تعزى يةالزوج العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ب

 (12) جذول

 انشواج سُىاث عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انخببٍَ يصذر

 يجًىع

 انًزبعبث

 درجبث

 

 انحزَت

 يخىسظ

 انًزبعبث

 قًُت

 )ف(
 انذلانت

 عذد

 سُىاث

 انشواج

 352112 3 0932102 بٍُ انًجًىعبث

داخم  22111 02099

 انًجًىعبث
94942014 113 242143 

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 الزواجو سنوات عدد إلى تعز  الزوجية
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 التعليم: مشتوى إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ج

 (13) جذول

 انخعهُى يسخىي إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ وقانفز دلانت 

 
 انخببٍَ يصذر

 يجًىع

 انًزبعبث

 درجبث

 

 انحزَت

 يخىسظ

 انًزبعبث

 قًُت

 )ف(
 انذلانت

 يسخىي

 انخعهُى

 042549 1 202193 انًجًىعبث بٍُ
12245 12592 

 242345 115 90192953 انًجًىعبث داخم

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ ؿالجدو مف يتض 
 التعميـ مستو  إلى تعز  الزوجية

 المههة: إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -د

 (41) جذول

 انًهُت إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 ًىعبثانًج 
 حجى

 انعُُت

 انًخىسظ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ
 انذلانت )ث( قًُت

 انًهُت

 52312 492199 40 أقم أو سبعبث 2

 أو سبعبث 3 12251 12409

 أكثز
049 492041 52110 

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و59  الجدوؿ مف يتض 
 المينةو إلى تعز  الزوجية

 الأبهاء: عدد إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ىػ

 (51) جذول

 الأبُبء عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 يصذر انخببٍَ

يجًىع 

 انًزبعبث

 درجبث

 

 انحزَت

يخىسظ 

 انًزبعبث

قًُت 

 )ف(
 انذلانت

عذد 

 الأبُبء

 1 2192941 بٍُ انًجًىعبث
052299

4 32200 12104 

 292105 115 99202294 داخم انًجًىعبث

 الزوجية العلاقة جودة ف  إيناوية دخلة ذات فروؽ وجود و69  الجدوؿ مف يتض 
 ا تبار است داـ تـ اببنا  عدد فوات بيف الاروؽ اتجاه ولمعرفة اببنا   عدد إلى تعز 

 النتاوج: توض  التالية والجداوؿ ليايو 
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 (91 ) رقى جذول

 الأبُبء عذد فئبث بٍُ انفزوق احجبِ نخحذَذ انبعذٌ شُفُّ اخخببر 

 انعًز فئبث
 انًخىسظ

 انحسببٍ

 َىجذ لا فأكثز 3 فأقم 2

 أبُبء

 - - - 49 فأقم 2

 - - - 492532 فأكثز 3

 - 12131 12132 442419 أبُبء َىجذ لا

 أو أبنا  3 لدييف اللات  المتزوجات بيف كانت الاروؽ أف السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 بيف فروؽ وجدت وكذلؾ أقؿ  أو أبنا  3 لدييف اللات  لنال  أبنا  لدييف ليس واللات  أقؿ

 4 لدييف اللات  لنال  أبنا  لدييف ليس واللات  أك ر أو أبنا  4 لدييف اللات  المتزوجات
  والزوجية العلاقة جودة مف يزيد اببنا  وجود أف يعن  ىذا أك رو أو أبنا 
 الاستخدام: ساعات عدد إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -و

 (91) جذول

 انُج اسخخذاو سبعبث عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 انًجًىعبث 
 حجى

 انعُُت

 انًخىسظ

 حسببٍان

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ
 انذلانت )ث( قًُت

 سبعبث عذد

 اسخخذاو

 الأَخزَج

2 سبعبث أو 

 أقم
40 492199 52312 

12409 12251 
3 سبعبث أو 

 أكثز
049 492041 52110 

 العلاقة جودة بيف ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و89  الجدوؿ مف يتض 
 نترنتاخ  است داـ ساعات عدد إلى تعز  الزوجية

 الديموغرافية للمتغيرات تعزى الزوجية العلاقة جودة في احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -7

 ساعات عدد الأبهاء، عدد المههة، التعليم، مشتوى الزواج، سهوات عدد )العمر، التالية:

 المصرية؟ العيهة لدى الاستخدام(
 سنوات عدد  العمر  مف كؿ إلى تعز  الزوجية العلاقة جودة ف  الاروؽ ولمعرفة

 لمعرفة أما واليس  كروسكاؿ ا تبار است داـ تـ اببنا و  عدد التعميـ  مستو  الزواج 
  المينةو   اخنترنت است داـ ساعات  عدد مف كؿ إلى تعز  الزوجية العلاقة جودة ف  الاروؽ

 النتاوج: توض  التالية والجدوؿ  المستقمتيفو لمعينتيف وتن  ماف ا تبار است داـ تـ فقد
 العمر: إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -أ

 (41) جذول

 انعًز يٍ كم إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 
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 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ انفئبث

 انعًز

 009 03 11 سُت أو أقم

02910 12504 
 009290 59 يٍ 10- 21

 019214 42 31 -20 يٍ

 014240 39 سُت 31 يٍ أكثز

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 والعمر إلى تعز  الزوجية

 ج:الزوا سهوات عدد إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ب

 (21) جذول

 انشواج سُىاث عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ انفئبث

 سُىاث عذد

 انشواج

 000291 32 1 فأقم

92141 12010 

 45223 91 يٍ 2- 5 سُىاث

 011204 32 يٍ 9- 01 سُىاث

 004223 32 يٍ 00- 04 سُىاث

 021249 11 05 سُت وأكثز

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 الزواجو سنوات عدد إلى تعز  الزوجية

 التعليم: مشتوى إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ج

 (20) جذول

 انخعهُى يسخىي إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب يخىسظ انزحب ٌ انفئبث

 انخعهُى يسخىي

 185310 8, ثانوية وما دون

 ,,1113 ,10 جامعي 83050 ,83,8

 ,18036 4 دراسات عليا

 العلاقة ودةج ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ السابؽ الجدوؿ مف يتض 
 التعميـو مستو  إلى تعز  الزوجية

 المههة: إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -د

 (21) جذول

 انًهُت إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 انذلانت U انزحب يجًىع انزحب يخىسظ ٌ انًجًىعبث 

 انًهُت
 01491241 002259 42 عبيهت

12423- 12443 
 02449.41 014214 019 غُز عبيهت
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 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و39  الجدوؿ مف يتض 
 المينةو إلى تعز  الزوجية

 الأبهاء: عدد إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -ىػ

 (22) جذول

 الأبُبء عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 
 انذلانت 1كب انزحب يخىسظ ٌ انفئبث

 الأبُبء عذد

 002214 049 2 فأقم

 012295 43 3 فأكثز 12519 12422

 009211 4 لا َىجذ أبُبء

 العلاقة جودة ف  ايناوية خلةد ذات فروؽ وجود عدـ و33  الجدوؿ مف يتض 
 اببنا  عدد إلى تعز  الزوجية

 الاستخدام: ساعات عدد إلى تعزى الزوجية العلاقة جودة لمكياس الكلية الدرجة في الفروق دلالة -و

 (23) جذول

 الاَخزَج اسخخذاو سبعبث عذد إنً حعشي انشوجُت انعلاقت جىدة نًقُبص انكهُت انذرجت فٍ انفزوق دلانت 

 انذلانت U انزحب يجًىع انزحب يخىسظ ٌ نًجًىعبثا 

 سبعبث عذد

 الاسخخذاو

 02195 019204 010 2 سبعبث أو أقم
-12921 12353 

 00334 003234 011 3 سبعبث أو أكثز

 العلاقة جودة ف  ايناوية دخلة ذات فروؽ وجود عدـ و34  الجدوؿ مف يتض    
 وخنترنتا است داـ ساعات عدد إلى تعز  الزوجية

 مهاقشة الهتائج 

خ توجد فروؽ ذات دخلة ايناوية بيف العينة  ابوؿ بالسؤاؿ المتعمقة النتاوج أظيرت
السعودية والعينة المنرية ف  قيمت  معامؿ اخرتباط بيف اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت 

لملكؿ العاـ لتنترنت   ويلير ذلؾ إلى أف قوة العلاقة بيف اخست داـ االزوجيةوجودة العلاقة 
 خ ت تمؼ با تلاؼ نوع البيوة  السعودية  المنريةوو  الزوجيةوجودة العلاقة 

بينما ألارت نتاوج السؤاؿ ال ان  إلى وجود فروؽ بيف العينة السعودية والعينة المنرية ف  
دد اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت لنال  العينة السعوديةو وربما يعود ذلؾ إلى أف ع

 ابيناوياتالملتركيف ف  اخنترنت ف  السعودية أك ر مف عدد الملتركيف ف  منر بيسب 
 و (2019)العالمية ف  عاـ   Hoot Suiteالت  أعمنتيا مننة 

وأكدت نتاوج السؤاؿ ال الث عمى وجود فروؽ بيف العينة السعودية والعينة المنرية ف  جودة 
ية  وربما تعود تمؾ النتيجة إلى ابيواؿ اخقتنادية لنال  العينة السعود الزوجيةالعلاقة 



 م0020( 49) -1ج-فبرايرعدد                                                   ...     العام للإنترنت المشكل درجة الاستخدام

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 023 - 

النعبة الت  يعان  منيا لريية كبيرة مف المجتمع المنر) والت  يتما  انعكست عمى جودة 
وخسيما إذا كانت وساوؿ التوانؿ اخجتماع  ى  الوسيمة ابك ر ليوعا   الزوجيةالعلاقة 

متاية لمتنايس اخناعال  ونافذة لميروب  واست داما  لميروب مف اليياة الضا طة  ووسيمة
 مف الظروؼ النعبة الت  ستؤ ر عمى العلاقة الزوجية بطريقة سمبيةو

واتاقت نتاوج السؤاؿ الرابع وال امس مع النظرية ال قافية اخجتماعية الت  تؤكد عمى  
تاوج التيميؿ تأ ير كؿ المتغيرات الواردة ف  السؤاؿ عمى لدة است داـ اخنترنت  فقد أ بتت ن

عمى وجود فروؽ ف  اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  إلى العمرو وأف الاروؽ كانت 
و لنال  40سنة أو أقؿو والاوة العمرية الرابعة  أك ر مف  90بيف الاوة العمرية ابولى  

الاوة العمرية ابولى وى  ابنغر سنا والت  تلكؿ ف  مجمميا فوة الطلاب مف المرايؿ 
الدراسية الم تماة  أما الاوة العمرية ال انية في  تم ؿ الذيف ت طوا سف ابربعيف وأك ر 
وتلكؿ ىذه الاوة ف  المممكة العربية السعودية لريية المتزوجيف الذيف انتيوا مف تأسيس 
يياة أسرية وانجاب اببنا  فيـ عمى ملارؼ مريمة منتنؼ العمر والت  يقوـ الارد فييا 

تو وانجازاتو والذ) ستؤ ر نتاوجو عمى يياتو الناسية والل نية وابسرية والزوجية بتقييـ ييا
نجازاتو ويتمسؾ بأسرتو  إما بلكؿ إيجاب  أو لكؿ سمبي   فإما أف يلعر بالا ر مف ناسو وا 
أك ر أو يلعر بابيباط وعدـ الرضا وسينعكس سمبا  عمى يالتو الناسية وعلاقاتو اخجتماعية 

ت  قد تدفعو إلى اخنسياب مف عالمو الواقع   والمجو  إلى العالـ اخفتراض  والزوجية وال
الذ) يجد فيو متناس لتاريغ ىذا ابيباط  وطريقة لمينوؿ عمى التقدير الماقود مف قبؿ 

ذات نتاوج إلى عدـ وجود فروؽ الالعاومة بلكؿ عاـ واللريؾ بلكؿ  اص  بينما ألارت 
الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  إلى العمر بالنسبة لمعينة المنرية ف  اخست داـ دخلو إيناوية 

وقد يعود ذلؾ خ تلاؼ طبيعة اليياة اخجتماعية واخقتنادية بيف المممكة العربية السعودية 
وجميورية منر العربية الت  نجد الك ير ممف بمغوا سف ابربعيف لـ يتزوجوا بعد لعدـ توفر 

 لمزواج مما يمغ  أ ر العمر ف  العينة المنريةو ابمكانيات المادية اللازمة
ذات  واتاقت نتيجة كؿ مف العينة السعودية والعينة المنرية عمى عدـ وجود فروؽ 

ف  اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  عدد سنوات الزواجو بينما ألارت  دخلو إيناوية
العاـ لتنترنت تعز  إلى مستو  ف  اخست داـ الملكؿ  ذات دخلو إيناوية وجود فروؽ إلى

التعميـ ف  المممكة العربية السعودية والاروؽ كانت بيف مستو  التعميـ الجامع  ومستو  
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تعميـ الدراسات العميا لنال  مستو  التعميـ الجامع   بينما دلت نتاوج العينة المنرية إلى 
لتنترنت تعز  إلى مستو  ف  اخست داـ الملكؿ العاـ  ذات دخلو إيناوية عدـ وجود فروؽ

التعميـ   وأيضا  ألارت النتاوج إلى وجود فروؽ ذات دخلة ايناوية ف  اخست داـ الملكؿ 
العاـ لتنترنت تعز  إلى عدد ساعات است داـ النت لد  العينة السعودية والعينة المنرية 

ىذه النتيجة  ساعات أو أك رو  وت تمؼ 4عمى يد سوا  لنال  عدد الساعات ابكبر وى   
و  وأيضاُ اتاقت نتاوج الدراسة عمى 9026مع النتيجة الت  أسارت عنيا دراسة اللمران   

ف  اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  إلى المينة لد  ذات دخلو إيناوية  وجود فروؽ 
ا  كؿ مف العينة السعودية والعينة المنرية لنال  عينة  ير العاملات مف المتزوجات نظر 
لتوفر أوقات الاراغ أك ر مف السيدات العاملات مما يتي  ليف ارتياد مواقع التوانؿ اخجتماع  

ف  اخست داـ  ذات دخلو إيناوية بنسبة أكبرو ولكف النتاوج أوضيت أنو خ توجد فروؽ
الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  إلى عدد مما يضعؼ أ ر عدد اببنا  عمى اخست داـ الملكؿ 

رنت اببنا  لد  كؿ مف العينة السعودية والعينة المنرية  أما بالنسبة لمتغير عدد ل نت
ف  اخست داـ ذات دخلو إيناوية  ساعات اخست داـ فقد أ بتت النتاوج فعلا إلى وجود فروؽ 

عدد ساعات است داـ النت لنال  عدد الساعات ابكبر  الملكؿ العاـ لتنترنت تعز  إلى
و أك رو لد  كؿ مف العينة السعودية والمنرية مما يؤكد عمى أنو كمما ساعات أ 4وى   

 واخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت إلى قادت كمما زادت عدد ساعات است داـ اخنترنت
 السعودية العينة مف كؿ نتاوج تطابؽ إلى والسابع السادس السؤاؿ نتاوج ألارت كما 
 الزوجية العلاقة جودة ف ذات دخلو إيناوية   فروؽ وجود عدـ تؤكد والت  المنرية والعينة
 عدد إلى وخ المينة  إلى وخ التعميـو مستو  إلى وخ الزواج سنوات عدد وخ العمرو إلى تعز 

 فيما المنرية العينة عف السعودية العينة نتيجة ا تمات بينما اخنترنتو است داـ ساعات
 جودة ف ذات دخلو إيناوية   فروؽ وجود عمى اوجالنت دلت ييث اببنا  عدد بمتغير يتعمؽ
 أبنا  3 لدييف اللات  المتزوجات بيف كانت الاروؽ اببنا و عدد إلى تعز  الزوجية العلاقة

 فروؽ وجدت وكذلؾ أقؿ  أو أبنا  3 لدييف اللات  لنال  أبنا  لدييف ليس واللات  أقؿ أو
 أبنا  لدييف ليس واللات  أك ر أو أبنا  4 لدييف اللات  المتزوجات بيف ذات دخلو إيناوية

 العلاقة جودة مف يزيد اببنا  وجود أف يعن  ىذا أك رو أو أبنا  4 لدييف اللات  لنال 
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 ف ذات دخلو إيناوية   فروؽ وجود عدـ إلى اخيناو  التيميؿ نتاوج ألارت بينما زواجيةو
  المنريةو نةالعي لد  اببنا  عدد إلى تعز  الزوجية العلاقة جودة

 الدراسات المكترحة

 ومقارنػة عربيػة دوؿ عػدة فػ  معػا   والمتزوجػات المتػزوجيف عمػى مما مو بدراسة القياـ
 المجاؿو ىذا ف  العمم  البيث إ را  عمى يساعد مما النتاوج
 التوصيات 

 التدريبيػػة الػػدورات بإقامػػة الناسػػ  وابرلػػاد التوجيػػو مجػػاؿ فػػ  المت ننػػيف توجيػػو 
 أو الماػػرط اسػػت دامو آ ػػار مػػف لميػػد اخنترنػػت اسػػت داـ لتقنػػيف ال قافيػػة والمياضػػرات

 بلػكؿ الزوجيػة يياتػو وعمػى عػاـ يلكؿ واخجتماعية الناسية الارد يياة عمى ال اطئ
  اصو

  طمػػػب بوجػػوب الممكنػػػة ابعلاميػػة القنػػوات جميػػػع  ػػلاؿ مػػف المجتمػػػع أفػػراد توعيػػة 
 عػاـ بلػكؿ واخجتماعيػة الناسػية الملػاكؿ فػ  الناسػييف المت ننػيف مػف المساعدة

 اخجتماعيػػة العلاقػػات سػػو  مػػف عميػػو يترتػػب مػػا وكػػؿ اخنترنػػت بإدمػػاف المتعمقػػة وتمػػؾ
  اصو بلكؿ الزوجيةو  وابسرية
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 المراجع  

 أولًا: المراجع العربية:

دار القاىرة: . (ظرية  العلاجإدماف اخنترنت  المايوـ  الن وو1024. )أحمد، ىلالأبو حمزة، عيد ، و 
 .الكتاب الحديث

دار  :الأردن .والملكلات ابسريةالعلاقات (. 1022أبوسكينة، نادية، و خضر، منال عبدالرحمن. )
 الفكر.

غير  دكتوراه ةأطروح[. أنماط اختناؿ وعلاقتيا بجودة اليياة الزوجية(. 1026بمعباس، نادية. )
 . ، الجزائرجامعة وىران ]منشورة

إدماف اخنترنت عند اللباب وعلاقتو بميارات التوانؿ اخجتماع  دراسة وو 1022الحمصي، رولا. )
دمشق، جامعة  .] غير منشورة رسالة ماجستير [. ميدانية عمى عينة مف طلاب جامعة دملؽ

 سوريا.
اسة عمى (. إدمان الفيسبوك وعلاقتو بالتوافق الأسري لمطالب الجامعي در 1024سعودي، عبدالكريم )

 .51-42(. 21، )مجمة الدراسات الناسية والتربويةعينة من طمبة جامعة بشار. 
، مجمة العموـ ابنسانية واخجتماعية(. ادمان الانترنت: اضطراب العصر. 1025سميمة، حموده. )

  ۔114 -121(، 12)
منظومة القيم  (. أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى1027الشرعة، ممدوح منيزل فميح. )

، الأردن، مجمة العموـ التربويةالدينية والأخلاقية لدى عينة من طمبة الجامعة الياشمية في الأردن. 
(44)، 221-210 . 

(. استخدام مواقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك( وتأثيرىا في العلاقات 1026شعبان، أفنان محمد. )
 . 148-111(، 46.  )والناسيةمجمة البيوث التربوية الاجتماعية. 

لدة است داـ مواقع التوانؿ اخجتماع  وعلاقتيا بالتوافؽ الزواج  (. 1026الشمراني، عبدالله سالم. )
 . ، إربد، جامعة اليرموك. ] غير منشورة رسالة ماجستير[. لد  المعمميف والمعممات
مى العلاقات الاجتماعية، (. مواقع التواصل الاجتماعي وتأثيرىا ع1024العبيد، ماجده خمف الله. )

 1024 الجزائر: ،مجمة اليكمة لمدراسات ابعلامية واختناليةجامعة عجمان لمعموم والتكنولوجيا. 
(1 ،)221-219.   
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(. أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى جودة الحياة الأسرية 1026عمي، ىناء السيد محمد. )
المجمة العممية لبيوث ابذاعة رات الديموغرافية. لدى الشباب الجامعي في ضوء بعض المتغي

 . 114-282(، 7، )والتمازيوف
 دار الكتب والوثائق القومية.القاىرة: . التوانؿ اخجتماع (. 1028فتح الباب، عصام عبدالرزاق. )

مواقع التوانؿ اخجتماع  وانعكاساتيا عمى العلاقات اخجتماعية ابسرية: (. 1026قادري، كمثوم. )
جامعة  . ] غير منشورة رسالة ماجستير[.دراسة ميدانية عمى طمبة جامعة قاند) مرباح ورقمة

 الجزائر. .ورقمة-قاصدي مرباح
(. إدمان الانترنت وعلاقتو ببعض الاضطرابات النفسية لدى عينة من 1022القرني، محمد سالم. )

 .217-202(، 75، )مجمة كمية التربيةطلاب جامعة الممك عبدالعزيز. 
تأثير استخدام مواقع التواصل (. 1026كافي، محمد عبدالوىاب الفقيو؛ والصالحي، حاتم عمي حيدر . )

ضمف المطبوعات العممية الميكمة . الاجتماعي عمى القيم الاجتماعية والاسرية لمشباب العربي
 . 71-5. لكرس  اليونيسكو
عمى التوافق الزواجي في الأسرة  (. أثر شبكات التواصل الاجتماعي1024الكرد، ضياء أحمد. )

.   وسائل التواصل المؤتمر العمم  الدول  الرابع لكمية اللريعة. "الفمسطينية "الفيس بوك نموذجاً 
 الاجتماعي وأثرىا عمى المجتمع. جامعة النجاح. نابمس. فمسطين.

 (.1008) مكتبة جرير.(. 1ط.ترجمة؛  ،. )مكتبة جريرو اليب بذكا (1005ماكجرو، فيل. )
دار الأنجمو القاىرة: . ا تبار اخست داـ الملكؿ العاـ لتنترنت(. 1028محمود، نياد عبدالوىاب. )

 المصرية.
است داـ لبكات التوانؿ اخجتماع  وعلاقتو بالمساندة اخجتماعية و  .(1012مراكشي، مريم. )

جامعة . ]غير منشورة دكتوراهة رسال[ . ميارات التوانؿ اخجتماع  لد  المراىقيف  الايسبوؾ نموذجا و
 الجزائر.، سكرة -محمد خضر

 مكتبة الأنجمو المصرية.القاىرة: . الزوجيةمقياس جودة العلاقة (. 1025مصطفى، شيماء عزت. )
 إقرأدار القاىرة: (. 1. )طالملاكؿ الزوجية فواودىا وفف ايتواويا(. 1001المطوع، جاسم محمد. )

 لمطباعة والنشر.
(. الإدمان عمى الانترنت بالاستجابات العصابية لدى عينة من 1006د، وسمور، قاسم. )مقدادي، مؤي

(. 2)4،المجمة ابردنية ف  العموـ التربويةمرتادي مقاىي الانترنت في ضوء بعض المتغيرات. 
 .16-25 الأردن.
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المصرية ئة الييالقاىرة: . النلر اخلكترون  تقنية جديدة نيو آفاؽ جديدة(. 1021نجم، السيد. )
 العامة لمكتاب.

(. إدمان استخدام موقع التواصل الاجتماعي )الفيس بوك( وعلاقتو 1025يوسف، محمود رامز. )
مجمة بالمسئولية الاجتماعية لدى طلاب جامعة عين شمس في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

  .44-2(، 2)24. دراسات عربية ف  عمـ الناس
إدماف لبكات التوانؿ اخجتماع  وعلاقتيا باخضطرابات (. 1026ونس. )يونس، بسمة حسين عيد ي

 .غزة ر،جامعة الأزى .] غير منشورة رسالة ماجستير[. الناسية لد  طمبة الجامعة ف  ميافظة  زة

 ثانياً: المراجع الأجهبية:

Corsini, R. (1994). Encyclopedia of psychology, Vol.2 New York: John Wiley 

& Sons. 

Caplan, S. (2002). Problematic internet use and Psychosocial wellbeing: 

Development of a theory-based cognitive- behavioral measurement 

Instrument. Computers in Human Behavior, 18 (5), 553-575. 

Carlisle, K., Carlis, R., Sscott, E., & Jenkins, A. (2016). Exploring internet 

addiction as a process addiction. Journal of Mental Health Counseling, 

38 (2), 170-182. 

Fincham, F, & Linfield, K. (1997). A new look at marital quality: can spouses 

feel positive and negative about their marriage?. Journal of Psychology, 

11,4, 489-502. 

Fincham, F, & Bradbury, T. (1987). The assessment of marital quality A 

reevaluation. Journal of Marriage and the Family, 49, 791-809. 

Huang, C. (2010). Internet addiction: Stability and change. Eur Journal of 

Psychol Education, 25, 345-361. 

Karney, B, & Bradbury, T. (1995). The Longitudinal course of marital quality 

and stability: Psychological Bulletin. 118 (1), 3-34. 

Li,W., Obrien, J., Snyder, S., & Howard, M. (2016). Diagnostic criteria for 

problematic internet use among U. Suniversity student: Amixed methods 

evahuation. Journal Plos One, (11), 1-14. 

 ثالجاً: مواقع الانترنت:

http://elaph.com/Web/Opinion/2018/3/1196481.html 

https://www.dimofinf.net/blog/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8

%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%

D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-

%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2020/  

هـ(06/5/1440)  

http://elaph.com/Web/Opinion/2018/3/1196481.html
https://www.dimofinf.net/blog/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2020/
https://www.dimofinf.net/blog/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2020/
https://www.dimofinf.net/blog/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2020/
https://www.dimofinf.net/blog/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2020/
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https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%

B1%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%

A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-

%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-

%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-

%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%A

A-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803  

(8/11/1424) 

https://kenanaonline.com/users/tamer2011-com/posts/158503) 

https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/10188/1/S2116.pdf 

https://www.hopeeg.com/blog/show/internet-addiction-causes-plague-this-age 

( 1028الخمي، ذكرى)
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D

9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-

4136 

(9102قلاوون،أمينة )  https://www.dailymedicalinfo.com/view-

article/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-

%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%87-

%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87 

 https://www.dailymedicalinfo.com/view-

article/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-

%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%87-

%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87 

http://www.hayatweb.com/article/73901 

https://www.moj.gov.sa/ar/MediaCenter/News/Pages/NewsDetails.aspx?itemId

=1098 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx 

 ى عممية الضبط الاجتماعي.(. أثر مواقع التواصل الاجتماعي عم1024آل عيدان، ريما. )
 مركز رؤية لمدراسات الاجتماعية.

http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/136  
 

 

 

https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://www.youm7.com/story/2020/8/26/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-50-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7/4945803
https://kenanaonline.com/users/tamer2011-com/posts/158503
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/10188/1/S2116.pdf
https://www.hopeeg.com/blog/show/internet-addiction-causes-plague-this-age
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
https://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-4136
http://www.hayatweb.com/article/73901
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