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كحًيّْ  الرَّفىاهً  بيفى  العًلاقىةً  طىبًيعىةً عمى  التَّعىرُّؼً إلى  الدّْرىاسىةي  تً ىدفى     ميكدً ك  الرُّ  لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّةً  النَّمائًيَّةً  ابىاتً الًاضطًرى  ذىكًم الأىطفىاؿً  أيمَّيىاتً  لى ، ك العىصى كؽال معرفةً ا  كحًيٌ  الرَّفىاهً في  فيري  الرُّ

ميكدك   التَّعمًيمي ميستىكلالك  الزَّمىنًي العيميرً  لًميتىغيّْرىاتً فقنا كى  الدّْرىاسىةً  عىيّْنىةً أفراد  لىدىل الكىالًدًم الصُّ
كحًيّْ  الرَّفىاهً  سيا ًـل إً ، كمدى ّـْ الأي  مؿً كعى  ميكدً  التَّنىبُّؤً في  الرُّ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتً  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ

بًيَّةً  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتً  نىتٍ ، العىصى تىكىكَّ يّْنىةي  كى  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتً مف  ا( أمِّ ٕٓمف ) الدّْرىاسىةً  عى
بًيَّةً  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتً  بًيَّةً  بًالمىممىكىةً  أىبيىا""في مدينة  العىصى  الدّْرىاسىةي  تكىاستىخدىمى ، السُّعيكدًيَّة العىرى

كحًيٌ  الرَّفىاه مًقيىاسي : التَّالًيىة الأىدىكىاتً  بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتً لأي  الرُّ  العىصى
ميكد اًستًبىانىةي (، يفً البىاحًثى  إًعدىادي ) عف  الدّْرىاسىةً  نىتائًج ّـُ ىى أى  كىأىسفىرىت( البىاحًثيفً  تىعرًيبي : )لًدًمالكىا الصُّ

بىةو  ارتًباطًيَّةو  لاقةو عً  كيجيكد ائًيِّا دىالَّةو  ميكجى كحًيٌ  الرَّفىاهً  بيفى  إًحصى ميكدك  الرُّ  بعادي )الأى  الكىالًدًم الصُّ
كدً (، كعدـ الكيميَّةي  الدَّرىجةي ، الفىرعًيَّةي  كؽو  كيجي كحًيّْ  الرَّفىاهفي  فيري ميكدً ك  الرُّ إلى  رجعي تى  الكىالًدًم الصُّ

ت، كما ةً رافيَّ كغى يمي الدّْ  لًميتىغيّْرىاتً ا حى ميكدً  التَّنىبُّؤً  ةى يَّ مكانً إً  الدّْرىاسىة نىتائًجي  أىكضى  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ
كحًيٌ  الرَّفىاهلاؿ مف خً  مَّيىاتالأي  ت، الرُّ ةً  الدّْرىاسىاتً ف مً  زيدو مى  بإجراءً  الدّْرىاسىةً  نىتائًجي  كىأىكصى اصَّ  الخى
كحًيٌ  الرَّفىاهب ميكدك  الرُّ بًيَّة النَّمائًيَّةً  الًاضطًرىابىاتً  ذىكًم الأىطفىاؿً  رً سى أي  لىدىل الكىالًدًم الصُّ  .العىصى

كحًيُّ  الرَّفىاهي : ةي احيَّ فتى المً  ماتي مً الكى  ميكدي  -الرُّ  لنَّمائًيَّةي ا الًاضطًرىابىاتي  -الكىالًدًم الصُّ
بًيَّةي    .مَّيىاتي الأي  -العىصى
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Abstract: 

 

    The study aimed to identify the nature of the relationship between spiritual 

well-being and parental resilience among mothers of children with 

neurodevelopmental disorders, and to know the differences in the spiritual 

well-being and parental resilience of the study sample according to the 

variables of the chronological age, educational level and work of the mother, 

and the extent to which the spiritual well-being contributes to predicting 

parental resilience among mothers Children with neurodevelopmental 

disorders, and the study sample consisted of (75) mothers of children with 

neurodevelopmental disorders in the city of Abha, Saudi Arabia, and the study 

used the following tools: Scale of the spiritual well-being of mothers of 

children with neurodevelopmental disorders (preparation of researchers), a 

questionnaire of parental resilience The most important results of the study 

resulted in a positive statistically significant correlation between spiritual well-

being and parental steadfastness (sub-dimensions, total degree), and the 

absence of differences in spiritual well-being and parental resilience due to 

demographic variables, and the study results showed the possibility of 

predicting resilience. Parental in mothers through spiritual well-being, and the 

results of the study recommended that further studies be conducted on the 

Spiritual well-being and parental resilience in families of children with 

neurodevelopmental disorders. 

Key words: Spiritual well-being- parental resilience- neurodevelopmental 

disorders- mothers. 
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ديكثً إلى  الًإعاقىةً  ذىكًمف مً  طفؿو ل فً يالكىالًدى  إنجابي  ييكدّْم  اخؿً دى في  شكلاتً ف المي مً  يدو دعى  حي
ذلؾ  كيدفعي ، ة لياكالاقتصاديَّ  النَّفسًيَّةً كى  ةً ماعيَّ الاجتً  كانبً الجى عمى  وظلالً مقي بً ا يي ك مى كىي ، سرةً الأي 
 ى النَّاتًجالأسى  بمشاعرً  الكىالًدىافً  يشعري فى ، وي عى مى  ؽً كافي لمتَّ  بيرو كى  يدو جي  ذؿً إلى بى  يفً الكىالًدى  الجديدي  ضعي الكى 
كدً في  اللاشيعيكريَّةً  ةً غبى الرَّ  بيفى  مييزً ى التَّ عمى  يـدرتً قي  عد ًـ عف جي  ـؤلً المي  اقعً الكى  كبيفى ي ثالً مً  فؿو طً  كي

تتمثؿ في  راحؿً ف المى مً  مجمكعةو بً  افً الكالدى  رُّ يمي كى  ،ىماظرً نى  ةً جيى ف كً و مً مي بُّ قى تى  في كً مٍ الذم لا يي 
عيكبىاتي ، كى في زمً المي  كالحزفي  الإنكاري ك  دمةي الصَّ  الىة ؿً بُّ قى تى  صي  الًإعاقىة اتً ئى فً كمف  ؛ياعى مى  التَّكىافيؽً كى  الحى

 جمكعةن مى  ؿي مثّْ تي التي  بًيَّةً العىصى  النَّمائًيَّةً  الًاضطًرىابىات ةي ئى فً الان بى  البىاحًثيفى  ليا أغمبي  مؽً التي لـ يي 
 الأيسىرًيَّة التَّفاعيلاتً ى عمى ا مبيِّ سى  ييؤىثّْري ا مَّ ، مً ل الحياةً دى مى  تستمري التي  الًاضطًرىابىاتمف  عةن كاسً 
كف عاني يي  الذيفى  الأىطفىاؿ فىـ مً بغيرً  قارنةن مي  كثرى أى  عايةو إلى رً  الأىطفىاؿمف  الفًئىةىذه  تيجة احتياجً نى 
 .تٍ رى د ديمّْ يـ قن ياتى حى  أفَّ بً  لمكالديفً  كرةن ي صى ا ييعطً ل، ممّْ خرى أي  اقاتو عإً ف مً 

بًيَّةً  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتً  ذىكًم الأىطفىاؿً  آباءي  وي كاجً يي ك  تَّحدّْيَّات ف العى  ختمؼي تى  تىحدّْيَّاتو  العىصى
 حاجةي  (ُفي ) تىتىمثَّؿي  أسبابو  ةً دَّ علً  الأخرل، كذلؾ عاقاتً الإً  ذىكًم الأىطفىاؿ يا آباءي يي كاجالتي يي 
مف  بدرجة أكبرى  تىربىكًيَّةن  أـ ةن اجتماعيَّ  أـ ةن نفسيَّ أكانت سكاء  ةو عى كّْ تنى مي  إلى خدماتو  الأىطفىاؿً  ىؤلاءً 

عيكبىةي ( ِ) خرلالأي  عاقاتً ئات الإً فً  كىك ، يـلى  ناسبةو مي  ةو أىيميَّ كتى  تىربىكًيَّةو  ميؤسَّساتثكر عمى العي  صي
 & ,Santoso, Ito, Ohshima, Hidaka) قةو رىً مي  نىفسيَّةو  غكطو ف ضي مً  الآباءً  عاناةً إلى مي  كدّْميي  امى 

Bontje, 2015; Suzuki, Kobayashi, Moriyama, Kaga, & Inagaki, 2013 ييؤىثّْر(، كىك ما 
ةال جتًماعًيَّةالاجتماعي، كالقيكد الاً  ىـ بالكص ًـكشعكرً  ،يـحياتً  ا عمى جكدةً سمبيِّ  كدً عف  نَّاتًجى  كيجي
 (.Manicacci, Bouteyre, Despax, & Bréjard, 2019) الطّْفؿً  ىذا

غيكط شدةي  كتختمؼي  ة نىفسيَّةً ال الضُّ مائي نى  ي مف اضطرابو يعانً  فؿو طً  كيجيكدعف  النَّاتًجى
 مَّيىاتً لأي ا أفَّ إلى  Aldosari& Pufpaff (2013) ، فقد أشارى الكىالًدىيفً ي اختلافنا كبيرنا بيف صبً عى 
غيكطً ى مف أعمى  ميستىكل فَّ دييً لى  ، الأساسيَّةً  الرّْعايىةي مً قدّْ مف مي  فَّ يككنً كذلؾ لً  ؛بالآباءً  قارنةن مي  الضُّ

ى في بؿ حتَّ  ؛ستكياتالمي  ختمؼً ى مي عمى  التَّكيُّؼعمى  الطّْفؿساعدة في مي  أكبرى  ادكرن  فَّ ليي  كما أفَّ 
، مَّيىاتً الأي  اتؽً عمى عى  المالي يقعي  ءً بٍ العً  ةى البيَّ غى  أفَّ  دى كيجً  فقدٍ   ،الأسرةً  داخؿً في  ةً الأمكر الماليَّ 

 لىدىييًفَّ  نىفسيَّةال ه مف الأمراضً يرً كغى  ئابً كالاكتً  نىفسيَّةً ال الًاضطًرىابىاتً  في زيادةً  بي تسبَّ يى  قد اممَّ 
ips, Lee, & Carroll, 2015; Gallagher, Phillراسات )دً  نىتائًج أىكَّدىتو، كىك ما بالآباءً  قارنةن مي 
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Karaca, & Konuk Şener, 2019)   مىتالتي  اتو مى دّْ قى مي كى ػػػػػػ  مَّيىاتً الأي  أفَّ إلى  يانىتائًجي  تىكصَّ
ة شكلاتً مف المي  المزيدى تتحمَّؿي  ػػػػػػ ةً الأكليَّ  عايةً لمرً   ـ في حاجةو يي لذلؾ فى ، الرّْعايىةً ىذه عف  النَّاتًجى

مف  فى كَّ مى تى ى يى حتَّ  ،ايِّ نً ين من  أـ اكحيِّ ري  أ ٍـ افسيِّ نى  اعمن دى  كافى أى سكاء  يفَّ لى  الدَّعـ إلى تقدي ًـ ةو ماسَّ 
 .الأسرةً  داخؿً في  الجديدً  كرىفَّ ع دى مى  التَّكىافيؽً 

كدمف  الرَّغ ًـى كعمى   صابو مي  فؿو طً  ربيةً تى  تىحدّْيَّاتً  اده أفَّ فى مى  الًإعاقىة أىدىبًيَّاتفي  افتراضو  كيجي
ا إلى مي  ييكدّْم صبي  عى  مائي  نى  ابو اضطر بً   مؿو خى  إلىفي النّْياية ييؤدّْم مما ، نىفسيَّةشكلات حتمن
 سيميكؾً  بيفى  سارى المى  إلى أفَّ  ديثةً الحى  الدّْرىاسىات نىتائًجي ت كقد أشارى سرة؛ الأي  ركيبً تى  ظيفي في كى 

 خاصة كالأـ بصفةو  عامة بصفةو  سرةً الأي  مياراتً بً  كطه شري مى  سرةً الأي  مؿً كعى  التَّحدّْيَّاتً بً  يءً مً المى  الطّْفؿ
يىةفي   بشكؿو  عمييا التَّغمُّبيا عمى مساعدتً لً كتيا قاط قي نً  تعزيزى  بي ا يتطمَّ ممَّ  ،التَّحدّْيَّاتىذه  ميكاجى

 .( ;Peer& Hillman, 2014Leone, Dorstyn & Ward, 2016) إيجابي
كحًيٌةي  كانبي الرُّ تىأتًي الجى ىا دكرً لً  البىاحًثيفى  ت عمى اىتما ًـالتي استحكذى  غيّْرىاتً لًميتى اكأحد كى

 النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًمك  بصفةو عامةو  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ سرً لأي  الدَّع ًـ كفيرً في تى  الكبيرً 
بًيَّة مى التي  الميختىمًفىة الدّْرىاسىات نىتائًجي  أىكَّدىتوا كىك مى  ،بصفة خاصةو  العىصى  أىىمّْيَّةً  إلى تتىكصَّ

كحًيَّ ك  الدّْينًيَّة كانبً الجى  عـ دى دكرىا في فسي، ككذلؾ لً مف الإجياد النَّ  لمكالديفً  ةو كقائيَّ  ة كعكامؿى الرُّ
عايتيـ ا عمى رً إيجابيِّ  ييؤىثّْرا ممَّ ، عاوـ  بشكؿو  الحياةكدة جى  حسيفً تى في الإيجابي، ك  سيميكؾال

 .(Pandya, 20172014 , Lansford, & Kaslow,Lamis, Wilson, Tarantino ;)يـ لأطفالً 
انًيَّة الجكانبي ك  يفي الدّْ  وييكدّْيالذم  الدَّكرإلى  الدّْرىاسىات بعضي نتائج ت كما أشارى  كحى  في الرُّ

ّـَ الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿً آباء  لىدىلفسي النَّ  الرَّفىاه كتعزيزً  التَّكىافيؽ تحقيؽ  الًإعاقىة ربطي  ، فقد ت
كحًيٌ غكط(، مع الأنشطة لمضي  بو مسب)كى  يىة ة )كأساليبً الرُّ أطير الإيجابي عادة التَّ (، مثؿ إً ميكاجى

في  الدّْيفالكى خكؿ إلى دي  ييكدّْممف الله، كىك ما  بةي يا ىً ظر إلييا عمى أنَّ عاؽ كالنَّ المي  الطّْفؿلحالة 
إلى  ىذه الجكانبي  تيؤىدّْما كمى اؽ، عى لمطفؿ المي  شركطً غير المى  ، كالحبّْ النَّفسيلاـ حالة مف السَّ 

ميكد نميةً تى  لى لدييـ ك  الصُّ و يـ في حياتً كالأفراد الذيف يحتاجي  الطّْفؿ بيفى  عًلاقىةال حسيفً تى ا 
(Chang & McConkey, 2008; Rovers & Kocum, 2010.) 

Boehm &,Carter, 2019 ;) اتراسدً  نىتائًجي  تأشارى فقد  إلى ذلؾ إضافةن 

 )Wongkumsin, & Kongkasuwan ,2020Chavapattanakul,   الفردي  عى متٌ تى يى  أفٍ  ركرةً إلى ضى 
يـ  ضا كؿ إلى درجة مف الرّْ ، كذلؾ لمكصي كحي  ري  برفاهو  الًإعاقىة ذىكًممف  الأىطفىاؿعاية رً عمى  القائ
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يىةفي  كفي  ،ةفسيَّ النَّ حالتو عمى  اإيجابيِّ  ييؤىثّْر اممَّ عكر بالأمؿ، ، ككذلؾ الشُّ الًإعاقىةأزمة  ميكاجى
كحًيٌ ت المىجالاأثير البحث في تى  يادةً زً  أىىمّْيَّةإلى  البىاحًثيفمف  كبيره  ا عدده ضكء ذلؾ دعى  ة الرُّ

بًيَّةً  النَّمائًيَّةً  الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿسر عمى أي   ;Reynolds, Gotto, Carter, 2013) العىصى

6201 Agosta, Arnold, & Fay,.) 
يىةعمى  مَّيىاتً الأي  ساعدي التي تي خرل الأي  مف العكامؿك  غيكط ميكاجى ة ةالنَّفسيَّ   الضُّ عف  النَّاتًجى
ميكدي الكىالًدًم صبينمائي عى  اضطرابو  مذً  طفؿو  كيجيكد في  ةن عاليَّ لو فى  أفَّ  دي قى كالذم ييعتى ، يىأتي الصُّ

غيكطمع  بنجاحو  التَّعاميؿ ة ةالنَّفسي الضُّ قائي الذم كر الكً ، كذؾ لمدّْ عىاؽو مي فؿ طً  كيجيكدعف  النَّاتًجى
 ، كامتلاؾي خطيطي كمنيا التَّ  ،عمى ذلؾ تساعدي  بعدة عكامؿى  ارتباطوذلؾ إلى  بو، كيرجعي  يقكيـ 

حسيف تى  إلى ييكدّْما ، ممَّ الأيسىرًيَّة التَّحدّْيَّاتمع  التَّعاميؿفي  قةي اتي، كالثّْ ؿ الذَّ أمُّ الإحساس بالتَّ 
Greeff, & Nolting, 2013;  diner, Mâsse, & Iarocci, 2019;Gar)يـآبائً حياة  كدةً جى 

Kuntz, et al.,2014-Ouellette.)   
ميكدي  وييكدّْيالذم  الدَّكر عمى الدّْرىاسىات بعضً  نىتائًجي  تٍ دى كَّ ا أى كمى  ككيف في تى  الكىالًدًم الصُّ

 الةو فعَّ  ساليبى أى  اكتسابً ى عم، ك الطّْفؿي نو عاني مً الذم يي  عف الاضطرابً  إًيجابًيَّةً  راتو صكُّ تى 
يىةً كارد اللازمة للممي  أكبرى  يوـ لاؿ فى كاجيتو، كذلؾ مف خى لمي  ة اليىكمًيَّة التَّحدّْيَّات ميكاجى عف  النَّاتًجى

 الأّـْ  لىدىلعكر بالأمؿ اتية كالشُّ ة الذَّ عاليَّ حقيؽ الفى عمى تى  الاضطراب، ككذلؾ لممساعدةً 
(iffith, 2018; Widyawati, Otten, Kleemans, & Halstead, Ekas, Hastings, & Gr

Scholte, 2020). 
كحًيٌ  الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال طىبًيعىةً ا عف أمَّ  ميكدً ك  الرُّ  نىتائًجي ت فقد تناقضى  ،الكىالًدًم الصُّ
مىت، فقد يفً يرى تغى  المي لاى ت كً ناكلى التي تى  الدّْرىاسىات اـ الجكانب سيإلى إً  الدّْرىاسىات بعضً  نىتائًجي  تىكصَّ
كحًيٌ  ميكدً نمية ة في تى الرُّ ة حسيفً كتى  الكىالًدًم الصُّ حَّ ، الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿسر أي  لىدىل ةالنَّفسيَّ  الصّْ
كحًيٌ كانب الجى  ل أفَّ فرانكؿ الذم يرى  ظرً نى  جيةً مع كً  يىتَّفًؽن كىك ما   حقيؽً في تى  بالغةه  أىىمّْيَّةه ليا  ةى الرُّ
 & ,Jones, Simpson, Briggs) لمشدائدً  ضً عرُّ عند التَّ  ةن الأفراد كخاصَّ  لىدىل النَّفسي التَّكىافيؽ

Dorsett, 2016) ، مىتالتي  الدّْرىاسىاتبعض   نىتائًجي  أىكَّدىتوكىك ما كحًيٌ  الرَّفىاه إلى أفَّ  تىكصَّ  الرُّ
عكر شي نمية كتى  يجابًيَّةالإً شاعر المى  عزيزلاؿ تى مف خً  إًيجابًيَّة دائد بصكرةو الشَّ  ؿً قبُّ عمى تى  ييؤىثّْر
 الدّْرىاسىات بعضي ل ترى كما ، (Gonzalez, et al., 2014) الله مف ابتلاءه  لو ىيك ا حدثى مى  بأفَّ الفرد 
كحًيٌ  كانبى الجى  أفَّ  ميكديجابي عمى إً  شكؿو بً  تيؤىثّْري  ةى الرُّ ف مً  حالةو  مؽً ، كذلؾ مف خلاؿ خى الكىالًدًم الصُّ
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كحًيّْ  لًمرَّفىاهً  فً ييى ساسً الأى  فً يالمككنى  لافً مثّْ يي  كىما ،ضا عنيااة كالرَّ عكر باليدؼ مف الحيالشُّ  ، الرُّ
في  يـ مع مشكلات الحياة، كما ييسيً  ؿً عامي لمتَّ  الأشخاصا في حياة يمِّ دكرنا مي  ييكدّْمالذم بدكره 

مع  يىتَّفًؽي (، كىك ما 020Malekiha, & Rafiee, 2) لأفرادً لدىل ا ىاعزيزً كتى  الميستقبىميَّة النَّظرة ناءً بً 
كحًيَّ  الرَّفىاه التي ترل أفَّ  Borzyszkowska, & Basińska, (2018)ظر كجية نى  عف  عبارةه  الرُّ

لو  ؽي حقّْ ، كىك ما يي لحياتوعرفي مثيؿ المى التَّ  ؿي ع بالمعنى الذم ييشكّْ شبَّ مي  لحياة الفردً  طو خطَّ مي 
عيكبىاتعمى  بى التَّغمُّ  تتيحي التي  ةى اتيَّ لذَّ ا الكفاءةى   نىتائًجي ت ارى أشى عمى النَّقيض ى ك ؛ والتي تكاجيي  الصُّ
بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىةه  كجدي و لا تي أنَّ إلى  الأخرل الدّْرىاسىات بعضً  كحًيّْ  الرَّفىاهبيف  ميكجى ميكدك  الرُّ  الصُّ
كحًيٌ كانب ت الجى بطى ارتى  ، حيثي الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿر سى أي  لىدىل زلة ف الاكتئاب كالعي مً  ة بكؿ  الرُّ
التي  العكامؿ ثالثة أفَّ  نظرو  جيةي كرأت كً  ،(Gray 2006; Hastings, et al., 2005) جتًماعًيَّةالاً 

كحًيٌ بيف الجكانب  تربطي  ميكدة ك الرُّ  الدّْرىاسىةمف  حتاج إلى مزيدو كتى  مازالت غير كاضحةو  الصُّ
(Gartland, 2009.) 

كحًيٌ  الرَّفىاهمف  كؿ   أىىمّْيَّةمف  الرَّغـكعمى  ميكدك  الرُّ  النَّفسي ؽً كافي لمتَّ  اتو كآليَّ  الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  ّـَ ، إلا أنَّ العىصى دراستيـ في الكطف  إىماؿي  و ت

كدعدـ  ظى كحً العربي، فقد لي  كحًيٌ  رَّفىاهال بيفى  عًلاقىةى الت راسات تناكلى دً  كيجي ميكدك  الرُّ في  الكىالًدًم الصُّ
ة ربيةً مجاؿ التَّ  اصَّ بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتة، ك عامَّ  الخى  عمى كجوً  العىصى

 .الدّْرىاسىةإلى القياـ بيذه  افً صكص، كىك ما دعا الباحثالخي 
 :الدِّرَاسَةَ مُشلَلَةُ

 بتقديـ عددو  اياميملاؿ قً ؛ كذلؾ خً فً يثى لمباحً  العىمميَّةً برة الخً  مف كاقعً  الدّْرىاسىة ميشكًمىةي ت عى بى نى 
ي تى دينى في مى  ةياريَّ النّْ  الرّْعايىةراكز في مى  ديفى يَّ قى المي  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتً مف  كعية لعددو دكات التَّ مف نى 

ياض -أىبيىا) بًيَّة بًالمىممىكىةً ( الرّْ  فَّ مساعدتيلً  (ZOOM) بىرنىامًجعف طريؽ  ، كذلؾةالسُّعيكدًيَّ  العىرى
يىةعمى   لأطفاليفَّ  الرّْعايىةى  فَّ قديميً تى تيجة نى  فَّ كاجييالتي قد تي  ةالنَّفسيشكلات بعض المي  ميكاجى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًممف   قاشاتو مف نً  مَّيىاتالأي  كبيفى  ايمإلى ما دار بينى  ، إضافةن العىصى
كدي  ضحى اتَّ  فقد ،الي فى ضٍ التي قد يتعرَّ  ةالنَّفسيَّ شكلات حكؿ المي  ديدةو عى   نيفَّ مي  ة كبيرةو شريح كيجي

اعالية مف  بدرجةو  تىتىمتَّعي  عادة في تقديـ السّْ بً  ، كشعكرىفَّ مع أطفاليفَّ  التَّعاميؿفي  الرّْضى
مي ا عمى إًيجابيِّ  كسى ليـ، كىك ما انعى  الميختىمًفىةدمات الخى  ، كىك ما لىدىييًفَّ  الكىالًدًمك  النَّفسي كدالصُّ
مىتالتي  السَّابًقىة الدّْرىاسىاتً  نىتائًجً معى  تعارضي يى   اتً عاقى الإً  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتعاناة إلى مي  تىكصَّ
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بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتك  ةو عامَّ  صفةو بً  منيا مختمفة ك  نىفسيَّةة مف اضطرابات خاصَّ  بصفةو  العىصى
مىتالتي  ( ,2019et al.,2019; Manicacci, et al.Hatta ,راسات )دً   نجابى إً  يا إلى أفَّ نىتائًجي  تىكصَّ
مبًيِّا ييؤىثّْرقد  صبيمائي عى نى  اضطرابو  مذً  فؿو طى   الشُّعيكرتيجة ، كذلؾ نى الكىالًديفً حياة  كدةً عمى جى  سى
عيكبىاتالكصـ الاجتماعي، ك بً   جتًماعًيَّة، كالقيكد الاً الطّْفؿستقبؿ مؽ عمى مي القى ك ، التَّعمًيميَّة الصُّ

ة  .الأيسرةفي حياة  الطّْفؿىذا  كيجيكدعف  النَّاتًجى
 يككلكجيالسَّ  التُّراث في حاكلة البحثً إلى مي  اماىي كدعى  البىاحًثيفى باه ى انتً ا استرعى ك مى كىي 

كحًيٌ  الرَّفىاهمف  ؿَّ كي  ناكؿى تى  الذم ميكدك  الرُّ  الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ سرً أي  لىدىل مالكىالًدً  الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة  يككلكجي مازاؿى السَّ  التُّراث ، إلا أفَّ الدّْرىاسىة راتً متغيّْ  أىىمّْيَّةمف  الرَّغـ، كعمى العىصى

 ّـَ ، كمع ذلؾ فقد تالأىطفىاؿمف  الفًئىةسر ىذه أي  لىدىلراسة ىذه الجكانب عد عف دً البي  ؿَّ عيدنا كي بى 
كر الفة الذّْ سى  ميتغىيّْرىاتلً ت اإحصاءات تناكلى ا منيا عضن بى  التي تناكؿى  الدّْرىاسىات ؿ إلى بعضكصُّ التَّ 
يّْنىةى يت عمى جرً التي أي  Michie & Skinner (2010)راسة كمنيا دً ، الأىطفىاؿسر أي  لىدىل مف  عى

مىتيش، ك ال Xكركمكزكـ تلازمة كف مف مي عاني الذيف يي  الأىطفىاؿ أيمَّيىات  الجكانبى  إلى أفَّ  تىكصَّ
كحًيٌ  يّْنىة%( مف ٖٔ) لىدىلبالغة  أىىمّْيَّةت مى ثَّ مى  الدّْينيَّةة ك الرُّ ، ا( أمِّ ُْٔالبالغ عددىا ) الدّْرىاسىة عى
تىمثَّمىت كحًيٌ الاجتماعي ك  الدَّعـ في تقدي ًـ ىمّْيَّةي ىذه الأى  كى  نميةً في تى  بيرو كى  اىـ بشكؿو الذم سى  الرُّ
مىتا يـ، كمى ع أبنائً مى  التَّعاميؿىـ في ا ساعدى دييـ، مى لى  النَّفسي ميكدً الصُّ   ,Aultدراسة  نىتائًج تىكصَّ

Collins and Carter (2013)  َّاضطرابو صابيف بً المي  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتف %( مً 7ٕٔٗ) إلى أف 
يَّ كا إلى ، أشاري النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتكأحد  دً كحُّ التَّ  طيؼو  كحًيٌ  يمافً الإً  ةأىىمّْ في حياتيـ، كذلؾ  الرُّ
 عنى كالأمؿ. لممى  صدرو كفير مى سرم، كتى الأي  ؽكافي لمتَّ سار ره مف مى كفّْ لما يي 

كحًيٌ  الرَّفىاهرتبط بً المي  كجييككلي السَّ  التُّراث تفنيدً لى  فً ياحثى البى  ميشكًمىةي ت ىذه العى فى قد دى كى   الرُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة ضطًرىابىاتالاً  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل  الدَّكرً  عفيا نىتائًجي  أىسفىرىت، كقد العىصى

كحًيٌ الجكانب  وتيؤىدّْيالإيجابي الذم  عمى  ـ، كمساعدتيلًمكالًدىيفً الإيجابي  التَّكىافيؽ ة في تحقيؽً الرُّ
غيكطمع  التَّأقميـ ة الضُّ كمف  ،خطير مائي أك مرضو صاب باضطراب نى مي  عف رعاية طفؿو  النَّاتًجى
 نىتائًجي ت دى كَّ (، كما أى Allen & Marshall 2010; Schneider & Mannell, 2006) الدّْرىاسىاتىذه 

كحًيٌ الجكانب  أىىمّْيَّةعمى  Boehm, & Carter (2019)راسة دً   ذىكًم الأىطفىاؿسر أي  لىدىلة الرُّ
كدىة حسيفً في تى  النَّمائًيَّةالإعاقات  كحًيٌ الجكانب  أىىمّْيَّةى د ا يؤكّْ سر، كمى ىذه الأي  لىدىل الحياةً  جى ة الرُّ

 Association on النَّمائًيَّةك  الفكريةعاقات ة للً ابطة الأمريكيَّ تو الرَّ الذم أصدرى  البيافي 
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Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  دعـ  أىىمّْيَّةعمى  زى كَّ الذم رى
كحًيٌ كانب الجى  كحًيٌ  رَّفىاهالة بما فييا الرُّ  Tassé)سرىـ )كأي  النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًمالأفراد  لىدىل الرُّ

& Grover,2013 كانًب فَّ القكؿ إ في مكً ، لذلؾ يي كحًيٌ  الجى  ا يساعدي مكردنا كقائيِّا حيكيِّ  ؿي مثّْ تي قد ة الرُّ
 الأىطفىاؿبة عمى تربية ترتّْ المي ة مبيَّ ف العكاقب السَّ مً  ؿي قمّْ كيي  ،لًمكالًدىيفً  الأداء الإيجابي في تعزيزً 

 (.Akenteng, 2019-Dey, Amponsah & Wiafe) دًرىاسة نىتائًجك  يىتَّفًؽي ، كىك ما الًإعاقىة ذىكًم
كحًيٌ لمجكانب  الإيجابي الارتباطإلى  الدّْرىاسىاتجميع  نىتائًجي  كمع ذلؾ لا تشيري  ة مع الرُّ

ة حَّ كانًبإلى ارتباط  Hastings et al (2005) دًرىاسة نىتائًجي ت ، فقد أشارى لًمكالًدىيفً  النَّفسيَّة الصّْ  الجى
كحًيٌ  د طيؼً  اضطرابً  ذىكًم الأىطفىاؿآباء  لىدىلة ارتباطنا إيجابينا مع الاكتئاب الرُّ كأحد  التَّكحُّ

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات مىت، كما العىصى  فً ديُّ التَّ ط إلى ارتبا Gray (2006) دًرىاسة نىتائًجي  تىكصَّ
 Kim&  كقد اقترحى ، الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿسر أي  لىدىل جتًماعًيَّةزلة الاً مع العي  إًيجابًيَّة صكرةو بً 

Esquivel (2011)  َّكانًب أف كحًيٌ  الجى اغطة، ة الضَّ مبيَّ السَّ  الحياة أحداث ضد اكرنا كقائيِّ دى  يـ دّْ قى ة تي الرُّ
ميكد الإرشادية لزيادةً  بىرىامًجال مجيا فيدى  أىىمّْيَّةكأشاركا إلى   .الأفرادً  لىدىل الصُّ

ؿ مكفي كء ذلؾ يي كفي ضى  كحًيٌ  الرَّفىاه إلى أفَّ  التَّكصُّ ميكدمف  يزيدي  ّـّ يً مي  ره يّْ تغى مي  ىيك الرُّ  الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿسر أي  لىدىل  الشُّعيكر مف حالةو  مؽً كذلؾ مف خلاؿ خى ، العىصى

اباليدؼ مف الحياة ك  كحًيٌ  لًمرَّفىاهً  فً الأساسيي فً المككنىي لافً مثّْ عنيا المذاف يي  الرّْضى ، الذم الرُّ
للأفراد  في بناءً  يـ مع مشكلات الحياة، كما ييسيً  ؿً عامي اس لمتَّ دكرنا ميمنا في حياة النَّ  ييكدّْمبدكره 

Duran, Avci, & Esim, 2020 ;)راساتدً  نىتائًجمع  يىتَّفًؽي ، كىك ما  الميستقبىميَّة كتعزيزىًا النَّظرة

& ÜMMET, 2019; Malekiha, & Rafiee, 2020; Solaimanizadeh,  BoyaliHalil, 

Mohammadinia, & Solaimanizadeh, 2020). 
جدى الباحثافً  العربي السَّيكيكليكجي التُّراث استقراءً بً ك  إلى قت طرَّ في البحكث التي تى  درةن ني  كى

يىةة في كل الإنسانيَّ جكانب القي   الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىلدائد كخاصة الشَّ  ميكاجى
بًيَّة النَّمائًيَّة كذلؾ  ةً الحاليَّ  رىاسةً دّْ ال ميتغىيّْرىاتً ة تناكلت راسات عربيَّ ، كبمحاكلة البحث عف دً العىصى
بًيَّةيانات كاعد البى في قى   لمباحثيفً  سفَّ تى نيؿ، أسؾ زاد" لـ يى نظكمة، المى مة في "دار المى ثّْ متى المي  العىرى

يّْنىة لىدىل الدّْراسىة ميتغىيّْرىاتً ت تناكلى  دًرىاسةالعثكر عمى أم  يّْنىةة أك أم الحاليَّ  الدّْراسىة عى خرل، أي  عى
الًيَّة الدّْراسىةإلى القياـ ب اميي كىك ما دفعى  الًيَّة الدّْراسىة كًمىةي ميش دي دَّ تحى تى ، كفي ضكء ذلؾ الحى في  الحى

كحًيٌ  الرَّفىاه بيفى  عًلاقىةً ال طىبًيعىةي ا مى ": التَّالًيئيس الرَّ  السُّؤىاؿ ميكدك  الرُّ  أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم الصُّ
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بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ  عي يتفرَّ كى  "ة؟يمكغرافيَّ الدّْ  ميتغىيّْرىاتلً ا بعضً  كءً في ضى  العىصى
 :ةالتَّالًي الفىرعًيَّة الأسئمةي نو مً 

كحًيٌ  الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال طىبًيعىةي ا مى  -ُ ميكدك  الرُّ  الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم  ؟العىصى

كؽي الا مى  -ِ كحًيٌ  الرَّفىاهفي  فيري يّْنىةأفراد  للىدى  الرُّ أقؿ )الأـ  : عمري ميتغىيّْرىاتلً كفقنا  الدّْراسىة عى
(، ا" عامن َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّمف "
 الأّـْ  عميـ جامعي(، عمؿي عميـ ثانكم، تى ، تى ميتكسّْطعميـ )تى  للأّـْ  التَّعمًيمي ميستىكلال
الىة(، عمؿي ، لا تى عمؿي )تى   طمقة(؟تزكجة، مي )مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى

كؽي الا مى  -ّ ميكدً في  فيري يّْنىة أفرادً  لىدىل الكىالًدًم الصُّ  الأّـْ  : عمري ميتغىيّْرىاتلً فقنا كى  الدّْراسىة عى
" َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّأقؿ مف ")

فما  ، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعيانكممف الثَّ أقؿ ) للأّـْ  التَّعمًيمي ميستىكلال(، اعامن 
الىة، لا تعمؿ(، )تعمؿي  الأّـْ  (، عمؿي فكؽ  طمقة(؟تزكجة، مي )مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى

كحًيٌ  الرَّفىاهسياـ إً  درجةي ا مى  -ْ ميكدً  التَّنىبُّؤفي  الرُّ يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ  ؟الدّْراسىة عى

 :الدِّراسَة أهدافُ

الًيَّة الدّْراسىةي  تً فى دى ىى   ما يمي: حقيؽً إلى تى  الحى
كحًيٌ  الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال طىبًيعىةعمى  التَّعىرُّؼي  -ُ ميكدك  الرُّ  لىدىل الكىالًدًم الصُّ

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات  .العىصى

كؽالعف  الكشؼي  -ِ كحًيٌ ال الرَّفىاهفي  فيري يّْنىةأفراد  لىدىل رُّ : : ميتغىيّْرىاتلً فقنا كى  الدّْراسىة عى
، أكبر مف ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّأقؿ مف ")الأـ  عمري 

 ، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعيانكمأقؿ مف الثَّ ) للأّـْ  التَّعمًيمي ميستىكلال(، ا" عامن َْ"
الىةلا تعمؿ(،  ،)تعمؿي  (، عمؿ الأّـْ فما فكؽ  تزكجة، مطمقة(.)مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى

كؽالعف  الكشؼي  -ّ ميكدفي  فيري يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم الصُّ : ميتغىيّْرىاتلً فقنا كى  الدّْراسىة عى
، أكبر مف ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّأقؿ مف ") الأّـْ  عمري 

 ، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعيانكمأقؿ مف الثَّ ) للأّـْ  عمًيميالتَّ  ميستىكلال(، ا" عامن َْ"
الىة، لا تعمؿ(، )تعمؿي  (، عمؿ الأّـْ فما فكؽ  )متزكجة، مطمقة(. جتًماعًيَّةالاً  الحى
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كحًيٌ  الرَّفىاهسياـ إً  درجةعف  الكشؼي  -ْ ميكدً  التَّنىبُّؤفي  الرُّ يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ  عى
 .الدّْراسىة

 : الدِّراسَة أَهمِّيَّةُ

الًيَّة دًرىاسةلم  إجماليا فيما يمي: مكفي ة يي خرل تطبيقيَّ ، كأي ةه ظريَّ نى  أىىمّْيَّةه  الحى
الًيَّة الدّْراسىةمكضكع  داثةي حى  -ُ درة العربي؛ إضافة إلى ني  السَّيكيكليكجي التُّراثفي  الحى

 التُّراثكضكعات الحديثة في حد المى أ دُّ عى يي  حيثي ؛ الدّْراسىةم تغيرً مي ظرم لً أصيؿ النَّ التَّ 
 -فً لاع الباحثىيفي حدكد اطّْ -كاحدة  ةه عربيَّ  دًرىاسةه  تيكجدي العالمي، كما لا  النَّفسي

 .البىحثمف أنكاع  بأم نكعو  الدّْراسىة ميتغىيّْرىاتلً ت إلى المكضكع الحالي أك قى طرَّ تى 

ميكدتغير مي  دًرىاسةل ةي النسبيَّ  داثةي الحى  -ِ العالمي، كاختلاؼ  ميستىكلالعمى  دًمالكىالً  الصُّ
ميكدو عف ميؤىشّْرات كحًيٌ  الرَّفىاهدرة دراستو مع ، كني النَّفسي الصُّ  ميستىكلالعمى  الرُّ

كدالعالمي، ككذلؾ عدـ   م ًـدكد عً في حي  -في  الدّْراسىةم ميتىغيّْرى لا ت كً دراسات تناكلى  كيجي
 العربي. ميستىكلالعمى  -البىاحًثىيفً 

كحًيٌ  الرَّفىاهي ، كىما: يفً يمّْ مي  يفً ميتىغيّْر مؾ في فى  دكري الذم يى  الدّْراسىةكضكع مى  ةي أىىمّْيَّ  -ّ  الرُّ
ميكدك  ا في م، كتكظيفيالًإنسانًيَّةكل القي  سىيكيكليكجًيَّةإلى  يافً ينتمً  فامذَّ ال الكىالًدًم الصُّ

بًيَّ  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ سرً رعاية أي   يجابًيَّةأثيراتيا الإً ك تى بدي التي تى  ةالعىصى
 .فَّ يً أبنائً ع مى  ةً يَّ ينً البى  فَّ يأك في علاقاتً  فسيفَّ أنٍ  مَّيىاتً الأي  لىدىلسكاء 

 النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتي ، كىي الدّْراسىة فيفة يدى ستى المي  عىيّْنىةال أىىمّْيَّةي  -ْ
بًيَّة التي  يفَّ لأطفالً  الرّْعايىةدة نتيجة قياميـ بتعدّْ غكط مي لضي  فى ضٍ تعرَّ يى  ياللائ العىصى
ميكدرجة عالية مف كاجيتيا دى مي  تىتىطمَّبي   .الكىالًدًم الصُّ

ميكد اًستًبىانىة تىعرًيبي  -ٓ كحًيٌ  لًمرَّفىاهً  مًقيىاس إًعدىاد، ككذلؾ الكىالًدًم الصُّ ؽ مف حقُّ ، كالتَّ الرُّ
يّْنىةو كمييما عمى لً  ةتريَّ كمى يكي الخصائص السَّ   الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  عى

بًيَّة النَّمائًيَّة  .جديديفً  يفً مًقيىاسب يكيكليكجًيَّةسَّ الكتبة م المى ثرً ا يى ؛ ممَّ العىصى

الًيَّة الدّْراسىة نىتائًجمف  الاستفادةي  -ٔ  بىرىامًجصميـ إلى تى  البىاحًثيفً ظر في تكجيو نى  الحى
كحًيٌ  الرَّفىاهتنمية لً  ةو إرشاديَّ   أيمَّيىاتعامة، ك  بصفةو  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الرُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ ا عمى إيجابيِّ  ، مما ينعكسي خاصةو  بصفةو  العىصى

كدىةحقيؽ ، كمف ثـ تى الكىالًدًممكدىـ صي   .يفَّ ائً نبً كلأى  يفَّ الحياة لى  جى
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 :ةُدزائيَّهو الِإعزيفوتُيتَ الدِّراسَةَ وتُصطلحَمُ

كحًيُّ  الرَّفىاهي  -ُ  :Being-Spiritual Well الرُّ

الىةى  في تضمَّ يى  فسيّّ نى  ناءه و بً بأنَّ  البىاحًثافً و فى رَّ عى  كحًيٌ  الحى رةة الرُّ  الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  الميتصكَّ
بً  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم ظير ، كالذم يي ليفَّ  الشَّخصًيلاؿ الإيماف ، كذلؾ مف خً يَّةالعىصى

كحًيٌ لاـ بالسَّ  الشُّعيكرك  عف طريؽ الإيماف باللهً  اقة بقضاء الله؛ ك كالثّْ  الرُّ كحًيٌ  الرّْضى  الرُّ
مع  التَّكاصيؿحسيف تى  بيدؼً بيا الفرد؛  التي يقكيـ  الدّْينيَّةالناتج عف الالتزاـ بالممارسات 

كدع أعمى مى  الإيماف بقكةو بً  الشُّعيكرعنى كىدؼ في الحياة ك حقيؽ مى تى ، ك الآخريفى   عًلاقىة كيجي
كدىةا لمِّ يً رنا مي ؤشّْ مي  دُّ مع تمؾ القكة، كتيعى  رةالحياة  جى  مكفي كيي  ،بؿ الأشخاصً مف قً  الميتصكَّ

الًيَّة الدّْراسىةفي  -إًجرىائًيَّا –ه حديدي تى   ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتي أي عمييا  حصؿي التي تى  الدَّرىجةب الحى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات الًيَّة الدّْراسىةفي  الميستىخدىـ مًقيىاسعمى ال العىصى  .الحى

ميكدي   -ِ  :parental resilience الكىالًدًم الصُّ

 التَّكيُّؼة و عمميَّ عمى أنَّ  نصُّ الذم يى  Suzuki et al (2015) عريؼى تى  البىاحًثافً ى نَّ بى تى 
عيكبىاتيجابي مع الإ  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتعانكف مف الذيف يي  الأىطفىاؿ رتبطة بتربيةً المى  الصُّ

بًيَّة ميكد في يتضمَّ ، كى العىصى  لممعارؼً  الكىالًديفً امتلاؾ ك  الطّْفؿخصائص  معرفةى  الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة يَّةالنَّمائً  الًاضطًرىابىات ذىكًم يـأطفالً كالميارات اللازمة لتربية  الاجتماعي  الدَّعـ، ك العىصى

راتكى ، الكىالًديفعميو  ي لمدعـ الذم يحصؿي أثير الكمّْ التَّ  كيعكسي  ؾدرى المي  ة الكىالًدًي التَّصكُّ
كانًب الذم يعكسي  يجابًيَّةالإً  كانًببطة برتى المي  الجى عادة في تربية مثؿ المذة كالسَّ  يجابًيَّةالإً  الجى

كددة ليما نتيجة يَّ الجى  كقبكؿ الكظائؼ الطّْفؿ  الدّْراسىةفي  -إًجرىائًيَّا- ؼي ، كييعرى الطّْفؿ كيجي
الًيَّة بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿً  أيمَّيىاتي عمييا  التي تحصؿي  الدَّرىجةب الحى  العىصى
ميكد اًستًبىانىةعمى  الً  الدّْراسىةة في الميستىخدىم الكىالًدًم الصُّ  .يَّةالحى
بًيَّةً  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتي  -ّ  :العىصى

 يفَّ لأبنػائً  الرّْعايىػةبتقػديـ  فى مٍػقي اللائػي يى  مَّيىػاتالأي  يـ مجمكعػةي بػأنَّ  إًجرىائًيَّػا البىاحًثػافً  وفي عرّْ يي كى 
ػػبًيَّة النَّمائًيَّػػة الًاضػػطًرىابىات ذىكًممػػف   "أىبيىػػا"ياريػػة بمدينػػة النَّ  الرّْعايىػػةاكػػز فػػي مر  قيػػديفى المي  العىصى

ػػؿة، اضػػطرابات الفكريَّػػ الًإعاقىػػةي : الًاضػػطًرىابىاتف ىػػذه كتتضػػمَّ  ػػدطيػػؼ  ، اضػػطرابي التَّكاصي ، التَّكحُّ
بًيَّة الًاضطًرىابىاتقص الانتباه كفرط الحركة، اضطراب نى  ركًيَّػة النَّمائًيَّة العىصى ـ عمُّ الػتَّ  ، اضػطراباتي الحى

 .دىةالميحدَّ 
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 :الدِّراسَة مُحدَّداتُ

الًيَّة الدّْراسىةي دت حدَّ تى   رتًباطًيَّػةالا  عًلاقىػةال طىبًيعىػة الكشؼ عفؿ في تمثّْ يا؛ كالمي بمكضكعً  الحى
كحًيٌ  الرَّفىاهبيف  ميكدك  الرُّ كحًػيٌ  لًمرَّفىػاهً سػبي مػف الإسػياـ النَّ  ؽً حقُّػ، إضافة إلى التَّ  الكىالًدًم الصُّ  الرُّ
ميكدً  ؤالتَّنىبُّ في  ػبًيَّة النَّمائًيَّػة الًاضػطًرىابىات ذىكًم الأىطفىػاؿ أيمَّيىػاتيا مػف نتً يّْ عى ، كبً الكىالًدًم بًالصُّ ، العىصى

 ؿ فػػيتمثّْػػ(، كبمكانيػػا المي قُِْْ) الدّْراسػػيمػػف العػػاـ  الأكؿراسػػي صػػؿ الدّْ كبزمانيػػا خػػلاؿ الفى 
أىيػؿ، مركػز نمػػك ركح الإصػػرار لمرعايػة كالتَّ )مركػز  "أىبيىػا"ياريػػة بمدينػة النَّ  الرّْعايىػةبعػض مراكػز 

 مًقيىػاسة فػي: الميتمىثّْمػ، كبأدكاتيػا أىيؿ(عاية كالتَّ نساف لمرّْ أىيؿ، مركز تنمية الإ عاية لمتَّ لمرّْ  الطّْفؿ
كحًيٌ  الرَّفىاه ميكد اًستًبىانىة(، فً البىاحًثىي إًعدىادي ) الرُّ  ،Suzuki, et al.,2015: إًعػدىاد) الكىالًػدًم الصُّ
ّـَ فً البىاحًثي تىعرًيب ، كذلػؾ بإرسػاؿ Google Formsا باسػتخداـ لكتركنيِّػإً  الأداتػيفً  طبيػؽي تى  (؛ كتػ

 .في المراكزً  مَّيىاتالأي  رابط الأداتيف إلى مجمكعاتً 
  : ظزِالطَّ الإطورُ

ّـَ ، ك الدّْراسىػػة اتميتىغيّْػػػر لً  السَّػػيكيكليكجي التُّػػػراثعمػػى  البىاحًثػػػافً  مػػعى اطَّ   فػػػي ثلاثػػػةى و صػػنيفي تى  تػػػ
 :  التَّالًيك حاكرى مى 

 :Spiritual Well-Being الزُّيحَيُّ الزَّفَوهُلًو: أيَّ
كحًيٌ  الرَّفىاهصطمح مي   ًـدى مف قً  الرَّغـعمى   درةن ىناؾ ني  إلا أفَّ  Spiritual Well-Being الرُّ

بًيَّةحكث في البي   ( عمى يدً ُُٕٗ)في عاـ  لأكؿ مرةو  يرى الذم ظى  صطمحى ت ىذا المي التي تناكلى  العىرى
حكؿ  الأبيضً  في البيتً  دى ؤتمر عيقً قب مي " كذلؾ عى David Moberg ي "الدّْينعالـ الاجتماع 

كدو طكاؿ حياتو مف عالـ الطت خبراتي رابى كحي تى ري  ككائفً  نسافى الإً  ىـ دَّ قى  حيثي يخكخة، الشَّ   كيجي
كحًيٌ م ك كالمادً  النَّفسيسدم ك الجى  ؿاك  الميختىمًفىةكالأدكار  الرُّ يني، كحرية كالمً  الشَّخصًي لتَّكاصي

ضفاء الطَّ الميختىمًفىةدائؿ الاختيار بيف البى   زي زّْ ييعى  كالخدمات بشكؿو  بىرىامًجابع الفردم عمى ال، كا 
 (. Moberg, 1971, p. 22لمفرد ) الكريمةى  الحياةى 

كحًيٌ  الرَّفىاهى  ؼى قد عيرَّ ك  الفرد  عًلاقىةفاىمات لات كالتَّ يَّ سيميكككال يجابًيَّةالإً  و المشاعري بأنَّ  الرُّ
كدكال بًيعىةطَّ ات كالآخريف كالمع الذَّ  و فى رَّ عى  في حيف(، Gomez & Fisher, 2003) دفرّْ تى المي  كيجي

Nia& Mehrdad (2014)-Abbasi, Farahani  َّمع  وعًلاقىتً في  الإنسافً  حياةً أكيد عمىى و تى بأن
يد و عمى قى أنَّ  ى يشعرى بالكماؿ، حتَّ  سيـ تَّ في بيئة تى جتمع، كذلؾ ، كالذات، كالآخريف، كالمي اللهً 

الو  ييحقّْؽالحياة بما  كحًيٌ عنى المى  أنو حالة مف إيجادً  O'Brien (2018)ل يرى ، كى الرّْضى في  الرُّ
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بيا، كذلؾ مف خلاؿ  ؤلمة التي يمرُّ ب كالخبرات المي جارً مف التَّ  الرَّغـجكانب حياة الفرد عمى 
لاـ في في )الإيماف بالله كالسَّ  ؿي ثَّ تمى الذم يى  الشَّخصًي في: الإيمافي  تىتىمثَّؿة يسيَّ ئرى  كامؿى عى  ثلاثةً 
كحًيٌ ك  الدّْينيَّةعتقدات المي  ة، الشَّخصًيعتقدات الفرد ستمدة مف مي ة، كالثقة في الله، كالقكة المي الرُّ
اقة في تدبير الله(؛ ك كالثّْ  كحًيٌ  الرّْضى االرّْ في ) ؿي تمثَّ كالذم يى  الرُّ بالقرب  الشُّعيكرعف الإيماف،  ضى

جتمع في )دعـ المي  تىتىمثَّؿي التي  الدّْينيَّة ميمىارىسةمف الله، عدـ الخكؼ مف الله، محبة الله(؛ كال
 Clark& Hunter (2019)و فى رَّ (، كعى الدّْينيَّةمارسات ، الصلاة، المي بادةً أكيد عمى العً ي، التَّ الدّْين
الىةو بأنَّ  كحً  الحى رةة يٌ الرُّ  حياتوعف  راضيِّا نسافي الإً  عندما يككفي  نتجي التي تى لمشخص  الميتصكَّ

كحًيٌ  كانًبي  فيو سؽي تَّ تى  لو ثيؿى لا مى  قكةه  وبأنَّ   ,et al.,Duran (2020) وفى ، كما عرَّ ةالرُّ  ةي الجسميَّ  الجى
ؿللأشخاص، بيدؼ  جتًماعًيَّةكالاً  العىقمًيَّةك  النَّفسيَّةك  يف، كتحقيؽ معنى كىدؼ مع الآخر  التَّكاصي

كدبالإيماف بقكة أعمى مع  الشُّعيكرفي الحياة ك  ا ؤشرنا ميمِّ م عدُّ مع تمؾ القكة، كيي  عًلاقىة كيجي
كدىةل رةالحياة  جى  . مف قبؿ الأشخاصً  الميتصكَّ

يىتَّضًحي   كحًيَّ  الرَّفىاهى  فَّ أى  السَّابًقىةً  التَّعرًيفاتً  استقراءً بً كى  جتًماعًيَّةلاً ياكؿ اييدعـ اليى  الرُّ
كحًيٌ  الرَّفىاهى  يىتىعمَّؽ، كلا ةو يَّ سامً تى مي  نظرةو الـ بً نظر إلى العى ، كما يى الميختىمًفىة كحًيٌ بالذات  الرُّ  ة لمفردً الرُّ

ع سكاء مى  الميختىمًفىة جتًماعًيَّةالاً كالعلاقات  مارساتً مف المي  أكسعى  افيكمن لو ككنو مى  ري فقط، بؿ يينظى 
يـ عطائً إً بً ك  ةو الأفراد بفعاليَّ  راعي مشاعرى يي  العمؿ، كذلؾ بشكؿو  ء أك في أماكفً أك الأصدقا الأيسرة

 يـ.حياتً ى لً عنن مى كى  اقديرن كتى  يمةن قً 
كحًيُّ  الرَّفىاهي  تشابوي يى كى  كحًيٌ مف المفاىيـ  مع عددو  الرُّ انًيَّةكمنيا مفيكـ  الميختىمًفىةة الرُّ كحى  الرُّ
مف خلالو عف المعنى  رءي المى  ة يبحثي كي كجكىرم للنسانيَّ دينامي يا جانبي بأنَّ  ؼي عرى التي تي 

ّـُ بًيعىةطَّ كالمجتمع كال الأيسرةات ك مع الذَّ  عًلاقىةالمف خلاليا  دي حدّْ كيي يائي لمحياة، النّْ   عبيري التَّ  ، كيت
 ,Puchalski, Vitillo, Hull, Reller) الدّْينيَّة الميمارىساتقاليد ك عنيا مف خلاؿ القيـ كالتَّ 

2014.) 
كحًيٌ  الرّْعايىة فيكيـ ا مى أمَّ   للأشخاص  يـ قدّْ التي تي  الرّْعايىةبو  دي صى قى يي : فى Spiritual careة الرُّ

عبىةفي المكاقؼ  كدعاناة الكالمي  خاكؼى المى  عالجي التي تي  الصَّ ميكد زي عزّْ ية، كتي كيجي ، جيادً ضد الإً  الصُّ
 ,.O’Callaghan, et alعاناة )جكانب المي  بالمعنى في الشُّعيكرإلى  تيؤىدّْمالأمؿ، ك  كتجمبي 

2020). 
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يىةالتشابية مفيكـ كمف المفاىيـ المي   كحًيٌ  ميكاجى بيا  دي صى قى يي : كى spiritual copingة الرُّ
يىةكذلؾ في  ،ة اللازمة لإيجاد المعنى للنسافيَّ سيميككة كالعرفيَّ الجيكد المى  المكاقؼ  ميكاجى

كحًيٌ  الرَّفىاهيت مع شابى (، كمف المفاىيـ التي تى 019Clark & Hunter, 2) دة لويدَّ المي   الرُّ
كحًيٌ مفيكـ القيادة  ىـ عمى التي تساعدي لمعامميف  زةي فّْ حى يا القيادة المي بأنَّ  ؼي ة التي تيعرى الرُّ

عمى مبدأ  يا تقكيـ بتكجيو أفعاليـ، أم أنَّ  ة لدييـ، بما يسمحي اخميَّ استكشاؼ جكانب القكل الدَّ 
ؤية ، مف خلاؿ ري ةو كفعاليَّ  لتحقيؽ الأىداؼ بكفاءةو  مكفو مي  يدو أقصى جي  اتي لبذؿً حفيز الذالتَّ 

ثّْم يجابًيَّةمف القيـ الإً  مف خلاؿ عددو  مرؤكسيوفي  يزرعيا المديري  كاضحةو  ة في الإيثار الميتمى
 (.Khiabani, 2014 Abdizadeh &ؿ الآخر )كاضع كالتسامح كتقبُّ كالتَّ 

يا في إيجاد المعنى لمحياة جميعي  ؽي فً تَّ يا تى أنَّ  حي ضً تَّ كر يى الفة الذَّ كبالنظر إلى المفاىيـ سى 
، جتًماعًيَّةأك العلاقات الاً  الدّْينيَّة الميمارىساترؽ، سكاء عف طريؽ ى الطُّ مك بيا بشتَّ كالسُّ 
كحًيٌ  الرَّفىاهيا تختمؼ عف كلكنَّ  كحًيٌ  الرَّفىاه ككفً لً ، الرُّ في جميع المكاقؼ  يصمحي  أعّـَ  افيكمن مى  الرُّ

يـ ارتبطى  في حيف، جتًماعًيَّةة أك الاً الحياتيَّ  في أكانت سكاء  عىيّْنىةم بمكاقؼى  السَّابًقىة ت المفاىي
يىةً  أـ الإدارة أـ الرّْعايىةجانب   .دائدً الشَّ  ميكاجى

كحًيٌ  الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال طىبًيعىةكحكؿ  مفيكـ  فَّ أى  البىاحًثيف بعضي  فقد عىدَّ  فً ديُّ كالتَّ  الرُّ
انًيَّةك  الدّْيف كحى انًيَّةفيكـ ، كذلؾ بسبب نشأة مى مترادفافً  ما ىما إلا مفيكمافً  الرُّ كحى في  الرُّ
انًيَّة ظر عف البيعد الفمسفي لمفيك ًـالنَّ  الغربية بغضً  الدّْينيَّةقافة الثَّ  كحى  ,et al.Puchalski ,) الرُّ

2014.) 
رً التُّراث السَّيكيكلي كى  هـ بأنَّ  الدّْيفى  ؼي عرّْ يي  حيثي تىّـَ التَّمييزي بيفى المىفيكميفً كجي مىع تىطكُّ  و نظا

 & ,Naghi, Philip, Phan, Cleenewerckة )العقائديَّ  الميمارىساتلممعتقدات كالقيـ ك  سميّّ رى 

2012 Schwarz,)كيرل  ؛Beshai (2019)  تقكـ عمى مجمكعة  اًجتًماعًيَّة عىممًيَّةه ىك  الدّْيفى  فَّ لأ
انًيَّةنات ككّْ أحد مي  الدّْيفى  عىدُّ  تكارثة، كيمكفي المي  جتًماعًيَّةمف العادات الاً  كحى عبير لمتَّ  كأسمكبو  الرُّ
ا سميِّ إطارنا رى  ري و يكفّْ ليا، كذلؾ لأنَّ  كسعى الأ  فيكىـ المى  كاؼو  بشكؿو  و لا يعكسي عنيا، كلكنَّ 
كحًيٌ للاستكشاؼ  انًيَّةا كتختمؼي (، Clark & Hunter, 2019) الرُّ كحى  ؛يالدّْينعتقد عف المي  لرُّ

، الشَّخصًيَّةيميـ كء قً عنى لحياتيـ في ضى يسمح للأفراد باكتساب مى  يا مفيكـ أشمؿي كذلؾ لأنَّ 
 ,Cheawchanwattana, Chunlertrithة )مع الأدياف الكضعيَّ  يىتَّفًؽي كىك ما 

Saisunantararom & Johns, 2015.) 
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انًيَّةى  إلى أفَّ يري بعضي الدّْرىاسىات تيشمف كًجية نىظرو أيخرىل كى  كحى عف  ليست منفصمةن  الرُّ
ّـُ  حيثي اخمي لو، الدَّ  ىا البيعدى دُّ عى  بؿ يمكفي  الدّْيف  الدّْينيَّةفي الأنشطة  الدّْيفعبير عف التَّ  يت
 كىك ،الله كىك العيش في كنؼً  ،خارطة طريؽ ليدؼ المرء في الحياة ري الفرد كيكفّْ  لىدىلقررة المي 

سلاـ ة أك الإسيحيَّ ة أك المى يكديَّ ماكية سكاء اليَّ السَّ  الدّْينيَّةقاليد مع التَّ  يىتَّفًؽي ما 
(,2018Yaghoobzadeh, Soleimani, Allen, , Chan,& Herth, ) 

ّـُ   ،ةجاه الألكىيَّ يو كتبجيمو تي فانى و اقتناع الفرد كتى ف عمى أنَّ ديُّ التَّ  تعريؼي  كغالبنا ما يت
ا استخداـ المى  ، كمع ذلؾ يمكفي الدّْيفأبعاد  جميعى  يشمؿى  يف أفٍ لمتد يمكفي ك  المعنى فيكـ بً أيضن

 ,Ahmad) يني  دً  أك تقميدو  طقكسو فاني لً كالإفراط في التَّ  فةو تطرّْ مي  ظرو جية نى يؽ للشارة إلى كً الضَّ 

Binti Muhammad& Abdullah, 2011; Gallagher & Tierney, 2013). 
كحًيٌ  لرَّفىاها أىىمّْيَّةكحكؿ  كحًيٌ  الرَّفىاهعكف بالأفراد الذيف يتمتَّ  زي فيتميّْ  الرُّ كدىةب الرُّ  حياةً  جى

يىةأفضؿ مف غيرىـ، كقدرة أعمى عمى  غيكط ميكاجى Jacobson, -McClain) النَّفسيَّة الضُّ

2004 Rosenfeld, Kosinski, Pessin, Cimino, امف  حالةن  لدييـ أفَّ (، كما ، ـحياتيعف  الرّْضى
يىةات يجيّْ استراتً  عمى تككيفً  يساعدي  شعكر بالأمؿً كلدييـ   ,Baljani, Khashabi) إًيجابًيَّة ميكاجى

Amanpour & Azimi, 2011; Baljani, Kazemi, Amanpour& Tizfahm, 2014) ، كيمكفي 
يىةفي  سرً ا لدعـ الأي يمِّ كردنا مي ىا مى عىدُّ  نحك قكة  سرةً الأي  وكجُّ تى دائد، كذلؾ عف طريؽ الشَّ  ميكاجى

كانًب مف خلاؿ النَّفسي التَّكىافيؽأعمى لتحقيؽ  كحًيٌ  الجى  إلييا عف طريؽ صكؿي الكي  ة التي يمكفي الرُّ
نساف درة الإً مف قي  و يزيدي (، كما أنَّ Constantinou,2010) Karekla & الدّْينيَّة الشَّعائًر ميمىارىسة
كانًببيف  التَّكىافيؽحقيؽ عمى تى   &Hasanshahi) جتًماعًيَّةة كالاً كالجسميَّ  ةالنَّفسيَّ  الجى

Mazaheri, 2016 كحًيٌ  الرَّفىاه ييحقّْؽ(، ك ة الرُّ حَّ عكف بو الجيدة لمف يتمتَّ  النَّفسيَّة الصّْ
(Gultekin, Kavak, & Ozdemir, 2019 ،) ًكحًيٌ ية لًمرَّفىاىً  يجابًيَّةكمف الآثار الإ  الشُّعيكرة الرُّ

ميكد عادة كزيادة درجةبالسَّ   (. ,2020et al.Duran ,أماـ الشدائد التي تكاجو الفرد ) الصُّ
كحًيٌ  الرَّفىاهأما عف خصائص  ( فطرم ُ: )وأنَّ  في تىتىمثَّؿلو عدة خصائص  أفَّ  ضحي تَّ يى  الرُّ

Innate : انًيَّة كرد أفَّ  حيثي كحى كف مرُّ جميع البشر يى  ، كأفَّ الًإنسانًيَّةبة جرً ىي مف صميـ التَّ  الرُّ
بداية حياة الفرد في  ذمن ري تتطكُّ  الًإنسانًيَّةفس في النَّ  مةه تأصّْ مي  مةه يا سً جربة، أم أنَّ يذه التَّ ب
انًيَّة عىدُّ  ائدة، لذلؾ يمكفي ركؼ السَّ كء الظُّ ضى  كحى ( ِلجميع البشر، ) اكحيكيِّ  اأساسيِّ  انن ككّْ مي  الرُّ

كدكىر المع جى  تعامؿي ي حيثي ، النَّاسقمكب  لامسي يو : كذلؾ لأنَّ Emotiveانفعالي  مف ، فى كيجي
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 يجبي  يمة، كلكفٍ يخمكا مف القً  أفٍ  يـ لا يمكفي كا أنَّ ري يتذكَّ  أثير أفٍ يـ للأشخاص في مكاقع التَّ المي 
انًيَّةلمفاىيـ  ؽً طرُّ في التَّ  كعييفى كضي كا مى يككني  كا أفٍ يحاكلي  أفٍ  كحى : Subjective( ذاتي ّ، )الرُّ

اإلى  ري يينظى  حيثي  كحى  طىبًيعىةإلى الكثير مف ال ، كتفتقري ذىاتيَّة، أك شىخصًيَّةيا عمى أنَّ  نًيَّةالرُّ
 حيثي : Dynamic( ديناميكي ْضركرية لتحقيقيا عبر المنيج العممي، ) ة التي تيعىدُّ المكضكعيَّ 

 يـ خدى تى سٍ ا مع ذلؾ تي رىا، كتمشيِّ قبؿ تصكُّ  ابي الشُّعيكر ، يجبي دًينامًيكيَّة ياككنً ل كح إلى الرُّ  ري يينظى 
كحمك مثؿ "النُّ  مصطمحاته  كح " ك "التنميةيٌ الرُّ كحً الحيكية  طىبًيعىة" لمتعبير عف الةيٌ الرُّ ة، انيَّ لًمرُّ

ةإلى  رى يينظى  أفٍ  كيمكفي  حَّ كح الصّْ  إذا كانت ساكنةن أما  ،أك منخفضة يا مرتفعةه عمى أنَّ  ة لمفردً يٌ الرُّ
 ;Fisher, 2011; Hay, Reich, & Utsch, 2006ة )كحيَّ فلا نمك كلا تنمية كلا حياة ري 

,2005McCarroll, O’Connor, Meakes, Meier, & O’Connor,.) 
كح لًمرَّفىاهً رة سّْ فى المي  النَّظىرجيات إلى كً  ؽً طرُّ بالتَّ ك  جًدىتٍ  يٌ الرُّ ف أبرزىا مً  ماذجى نى  ةي دَّ عً فىقىدٍ كي

كح الرَّفىاه أفَّ  لذم يقترحي ا (Ellison, 1983و )ت الأربعة الذم كضعى المىجالامكذج نى   ينشأي  يَّ الرُّ
كحة لمصحة نتيجة حالة أساسيَّ  عمى ذلؾ،  Fehring, Miller& Shaw (1997) كىأىكَّدى كيؿّّ ، ةيٌ الرُّ

كح الرَّفىاه رأكا أفَّ  حيثي  كدىةرنا عمى مؤشّْ  عدُّ يي  يَّ الرُّ كححياة الأفراد  جى  دليلان ييعدُّ  آخرو  ة أك بشكؿو يَّ الرُّ
كحًيَّةحتيـ عمى ص كح لًمرَّفىاهً  إلى تعريؼو  مكذجي النَّ  ، كقد خمصى الرُّ عمى أنو حالة  ينصُّ  يٌ الرُّ
كدلم دًينامًيكيَّة ، كذلؾ ضمف ئاوـ في كً  النَّاسي فيو  ل الذم يعيشي مف خلاؿ المدى  ، تظيري كيجي

 :ةالتَّالًي تً المىجالاالعلاقات في 
بالمعنى كاليدؼ كالقيـ في  يىتىعمَّؽي فسو فيما بن المرءي  : كفيو يرتبطي الشَّخصًي المىجاؿي  -ُ

كحً تعالي افعة أك الجانب المي الكعي الذاتي القكة الدَّ  ؿي مثّْ يي  حيثي الحياة،  في  ةً البشريَّ  لًمرُّ
 ات.بحثيا عف اليكية كتقدير الذَّ 

كدىةمف  ضحي تَّ جتمعي: يى المي  المىجاؿي  -ِ ، خريفى ات كالآبيف الذَّ  الشَّخصًيَّة كعمقًياالعلاقات  جى
ّـُ الدّْيفقافة ك بالأخلاؽ كالثَّ  يىتىعمَّؽفيما  سامح كالتَّ  عف ىذه في الحبّْ  عبيري التَّ  ، كيت
 .الًإنسانًيَّةقة كالأمؿ كالإيماف بً كالثّْ 

ة، إلى ة كالبيكلكجيَّ نشئة الجسديَّ كالتَّ  الرّْعايىةما كراء  البيئي: كيظير في المىجاؿي  -ّ
 .، أم في فكرة الكحدة مع البيئةً بالنسبة لمبعضً كالاندىاش؛  بالرىبةً  الشُّعيكر
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 ميستىكلال ما يتجاكزي  ما أك بشيءو  ات بشيءو الذَّ  عًلاقىة: أم في زمجاكي التَّ  المىجاؿي  -ْ
,Fisher الله( ) ،تعاليةة، الحقيقة المي طمؽ، القكة الككنيَّ البشرم )أم الاىتماـ المي 

2010a, 2010b.) 
كح فىاهى الرَّ رت التي فسَّ  النَّماذًجكمف  دائد أك لمشَّ  ضً عرُّ في حالة المرض أك التَّ  يٌ الرُّ

كح الرَّفىاه الذم يرل أفَّ  O’Brien (2003)مكذج نى  الًإعاقىة ز جاكي أك تى  التَّقبُّؿً عف حالة  ناتجه  يٌ الرُّ
كحتحقيؽ المعنى  ، كذلؾ بعدى اتج عف إعاقةو الألـ النَّ  ، ا الفردي بي مة التي مرَّ المؤلً  لًمتَّجرًبىةً  يٌ الرُّ
كحالمعنى  نساف عمى تحقيؽً الإ قدرة  ترتبطي  حيثي  و كاقفً و عف طريؽ مى نً ديُّ تو كتى كحانيَّ ري بً  يٌ الرُّ
كحًيَّةو ياتً سيميككك   و.يئتً و كبً رتبطة بمشكمتً تداخمة المي المي  اتميتىغيّْر لً مف ا ، كعددو الرُّ

كحمف  النَّميكذىج في ككَّ يتى كى  كح الرَّفىاهأبعاد  أحد ؿي مثّْ التي تي ات/ انيَّ الرُّ ، كىي التي يٌ الرُّ
اك  الشَّخصًيمف الإيماف  في للأفراد مع الله، كتتككَّ  الشَّخصًيَّة عًلاقىةالمع  تتعامؿي  كح الرّْضى ، يٌ الرُّ
كد: إيماف الفرد بالشَّخصًي الإيمافي  ؿي مثّْ يي  حيثي  في  ىمّْيَّةبالغ الأى  كره الله، الأمر الذم لو دى  كيجي
عمى  يجبي  حيثي ي، الدّْين يمافً عف الإ النَّظىر صرؼً بً  عاناتومي مى إيجاد معنى لً ساعدة الفرد عمي 

 رى ذَّ جى تى ى يى عتقداتو حتَّ كالشجاعة كالقكة في مي  لاىـ السَّ  يجدى  الله كعنايتو، كأفٍ  قيدرىةً في  ؽى ثً يى  الفرد أفٍ 
كحعرفي ك و المى المعنى في بًنائً  اا ؛ أمَّ يٌ الرُّ كح الرّْضى  الشَّخصًيالاقتراب بً  الشُّعيكربو  دي فييقصى  يُّ الرُّ
اعتقداتو بسبب بالأمف في مي  يشعري  و، فالفردي تً حبَّ مأنينة في مى مف الله كالطُّ  و، عف إيمانً  الرّْضى
  الله. ضبً و مف غى كليس لخكفً 

كح لًمرَّفىاهً الثاني  ا البيعدي أمَّ  لفرد ا ميمىارىسةعمى  الذم ينعكسي التَّديُّف في  ؿي يتمثَّ فى  يٌ الرُّ
 النَّميكذىج، كيرل الدّْينيَّة الشَّعائًرفي  الميشىارىكة في تضمَّ أك لا تى  في مَّ ضى تى التي قد تى  الدّْينيَّةعتقداتو لمي 
جربة الألـ، إلى جانب الالتزاـ ؼ مع تى لمتكيُّ  فيدةن مي  لياتو آ سة تيعدُّ قدَّ تب المي الكي  لاة كقراءةى الصَّ  أفَّ 
كح الرَّفىاهى  نميى يي  و أفٍ شأنً  م مفالذكر العبادة ىاب إلى دى بالذّْ  بالراحة  الشُّعيكرفي  بى كيتسبَّ  يٌ الرُّ

 عاناة.في أكقات المي 
يىتىمىثَّؿي  كح لًمرَّفىاهً الث الثَّ  عدي البي  كى عمى تحقيؽ  تيؤىثّْرتداخمة التي المي  اتميتىغيّْر لً في ا يٌ الرُّ

كحالمعنى  الاجتماعي مف  الدَّعـدرجة ك كظيفي، عؼ الالمرض أك درجة الضَّ  ةى شدَّ  ، كتشمؿي يٌ الرُّ
ة عاطفيَّ  تككفى  أفٍ  جيدة التي يمكفي أحداث الحياة المي ك ، الرّْعايىةقدمي قبؿ العائمة كالأصدقاء كمي 

 ة في سياقيا.كثقافية كماليَّ  اًجتًماعًيَّةك 
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 parental resilience: الوَالَدَ  الصُّمُودُثونيًو: 
ميكد مفيكيـ  دُّ ييعى   مفيكىـ  ، كذلؾ لأفَّ النَّفسي المىجاؿا في نسبيِّ  اديثن حى  افيكمن مى  مالكىالًدً  الصُّ
ميكد نظرم  كؿ عمى تأصيؿو الحصي  سفَّ تى ، لذلؾ لـ يى السَّابًقىةفي الفترة  سائدناكاف  النَّفسي الصُّ
ميكدلمفيكـ  العاـ  المىفييكـفي استعراض ىذا المفيكـ مف  اجدرَّ تى  فً البىاحًثىي ، إلا أفَّ الكىالًدًم الصُّ
ميكد ميكد، إلى النَّفسي لًمصُّ ميكدسرم، كصكلان إلى الأي  الصُّ  .الكىالًدًم الصُّ

ميكدى  Luthar et al (2000) ؼى عرَّ  حيثي   التَّكيُّؼتشمؿ  دًينامًيكيَّة عىممًيَّةه و بأنَّ  الصُّ
يىة، مف أجؿ الشَّدائًدالإيجابي في سياؽ  مع  يىتَّفًؽي ما  الكبيرة، كىك فً حى أك المً  الميشكًلات ميكاجى

 الشَّدائًدمع  التَّكيُّؼالفرد عمى  قيدرىةي و فو بأنَّ الذم عرَّ  Pizzolongo & Hunter(2011) تعريؼً 
ميكدا أمَّ ؛ بة لمتكترً سبّْ يديدات المي كالتَّ   التَّكيُّؼ عىممًيَّةي و بأنَّ  Walsh (2002)فو سرم فقد عرَّ الأي  الصُّ
يىة، في الأيسرة داخؿً في  غيكطمف الأزمات ك  ديدً الع ميكاجى عمى  تيؤىثّْرى  مؿ أفٍ حتى ف المي التي مً  الضُّ

زة ميّْ المي  الخصائصى  Benzies & Mychasiuk (2009) حى كيؿّّ مًفأكضى يا، كقد بأكممً  الأيسرة
ميكد  م.دّْ حكالتَّ  الشَّدائًدترات في فً  الأيسرةىا ؿ التي تيظيري حمُّ في قكة التَّ  تىتىمثَّؿي التي  الأيسىرًمٌ  لًمصُّ
ميكدا أمَّ  ز جاكي عمى تى  الكىالًديف قيدرىةو مدل بأنَّ  Cripe (2013)فو فقد عرَّ  الكىالًدًم الصُّ

 والذم يرل أنَّ  Suzuki et al (2013)مع تعريؼ  يىتَّفًؽي ، كىك ما ميعىاؽحنة تربية طفميـ المً 
عيكبىاتالإيجابي مع  التَّكيُّؼ عىممًيَّةي  في ، النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم فىاؿالأىطرتبطة بتربية المي  الصُّ
 تربيةن  يفَّ بنائً أى عمى تربية  الكىالًديفً  قيدرىةي و بأنَّ   Sim, Bowes & Gardner (2019)فوعرَّ  حيف

كدىةعالية ال مبيَّة جتًماعًيَّةكالاً  العىائًميَّةك  الشَّخصًيَّةركؼ مف الظُّ  الرَّغـعمى  جى  كفى مرُّ التي قد يى  السَّ
 . بيا

يى  ميكد فيكىـ مى  كر أفَّ الفة الذّْ سى  التَّعرًيفات رً طكُّ تى  باستقراءً تَّضًحي كى  جردى مف ككنو مي  نتقؿى ا الصُّ
 الشَّدائًدف ك حى ة المً كعيَّ نى  رً يُّ غى تى بً  ري تغيَّ ات التي تى مف العمميَّ  جمكعةو إلى مى  الفرد لىدىل شىخصًيَّة سمةو 

عمى  ميتىغيّْره ما ىك دة أك ثابتو، إنَّ حدَّ مي  ةه نيى يس لو بً ل المىفييكـ فَّ ، أم إً ليا الفردي  ضي التي يتعرَّ 
ميكدمفيكـ  اختلاؼي  ضحي تَّ مدار حياة الإنساف؛ كما يى  ميكدعف  الكىالًدًم الصُّ أك  الأيسىرًمٌ  الصُّ

ميكد مف  الفًئىةالتي تكاجو ىذه  الشَّدائًد طىبًيعىةبصفة عامة، كذلؾ لاختلاؼ  النَّفسي الصُّ
يا عني أنَّ ، مما يى الًإعاقىة ذىكًمالتي تكاجو أطفاليـ مف  الميشكًلات طىبًيعىةيا بً المجتمع لارتباطً 

فقنا ري كاؿ حياتيـ كتتغيَّ طي  مستمرةه  ه ذكرى  ع مامى  يىتَّفًؽي مك أطفاليـ، كىك ما لخصائص ني  كى
(. Et al. 2015Suzuki.) 
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ميكد أىىمّْيَّةا عف أمَّ   و يساعدي أن Webster-Stratton & Reid, (2004)ل فيرى  الكىالًدًم الصُّ
يىةعمى  الكىالًديف ، كما يساعدىـ عمى ةالأيسىرًيٌ  الميشكًلات، بدلان مف الانخراط في الشَّدائًد ميكاجى

يىةالاىتماـ ب مبيَّة الطّْفؿ مشكلاتً  ميكاجى  ذلؾك، يجابًيَّةات الإً يَّ سيميككعمى ال ركيزً ، بدلان مف التَّ السَّ
غيكطدارة عمى إ الكىالًديف يساعدي  ماف عمى ضى  ىـ، مما يساعدةالأيسىرًيٌ اشئة عف أدكارىـ النَّ  الضُّ
ميكد  . t al.e(Hill, 2007أطفاليـ ) لىدىل الصُّ

 فً عاتمتَّ يى  الذيفً  يفً الكىالًدى  أفَّ  Lee, Anderson, Horowitz & Gerald (2009)ل كيرى 
ميكد مف ات مرتفعةو بدرج ذلؾ في قياـ  يجابي لمطفؿ، كيظيري ر الإعمى تعزيز التطكُّ  يشجعافً  الصُّ

 فيلاحظي  عىيّْنىةم ميشكًمىةن  فً الكىالًدىا أطفاليـ، كيحدث ذلؾ عندما يكاجوي  سيميكؾ مذجةً نى الآباء بً 
ة إدارة حكؿ كيفيَّ  ميؤىشّْرناذلؾ  دُّ عى ا يي ، ممَّ ميشكًمىةليذه ال الكىالًديفة استجابة كيفيَّ  الأىطفىاؿي 

كاقؼ مع المى  التَّعاميؿ ةى يـ كيفيَّ نى عممك يـ مستقبلان، كبذلؾ يي د تكاجيي ق ميشكًمىةم استجابتيـ لأ
عبىة ميكدي  ييساعدي كما ، (Wylie, 2010-Wong) الشَّدائًدأك  الصَّ ز جاكي تى  عمى يفً الكىالًدى  الكىالًدًم الصُّ

عيكبىات  .(020Van Ormer, 2جاح )طكير كالنَّ عـ التَّ في دى  ييـ ا يس، ممَّ ؼو كتكيُّ  بأمافو  الصُّ
ميكدرة فسّْ يات المي النَّظىر ا عف أمَّ  ميكدظر كجية نى مف ه فسيري تى  فيمكفي ، الكىالًدًم لًمصُّ  الصُّ
التي قد  الميشكًلاتقاية مف حاسـ في الكً  كعامؿو  سرةً للأي  ري و غالبنا ما يينظى كذلؾ لأنَّ  الأيسىرًمٌ 
ا في كرنا كقائيِّ دى  تمعبي  ةالأيسىرًيٌ  قاتً العلا بت أفَّ ثى  حيثي ، (Nichols, 2013)الطّْفؿي ليا  يىتىعرَّضي 
يىة يىةة في ، كخاصَّ الميختىمًفىةركؼ الظُّ  ميكاجى  &Greeff) اتً الإعاق كأنة زمً المي  الأمراضً  ميكاجى

Nolting, 2013) عمى  قيدرىةبال عي ا، يتمتَّ يناميكيِّ ظامنا دً يا نً ككنً  عمى الأيسرةإلى  النَّظىري  ، لذلؾ يمكفي
ميكد يىةمي في  الصُّ غيكط كاجى  (.Walsh, 1996) الميختىمًفىة الضُّ

ميكد Walsh (2002)ظرية ت نى كما تناكلى   حيثي ، المييمَّة ةالأيسىرًيٌ  العممًيَّاتكأحد  الصُّ
ميكد تناكلت مفيكىـ  مك أقكل ني  عىممًيَّةي يا د البقاء عمى قيد الحياة، كلكنَّ جرَّ مف مي  ككنو أكثرى ل الصُّ

 .صيبةً العى  ةالأيسىرًيٌ في المكاقؼ  كيُّؼالتَّ عمى  قيدرىةن كأكثر 
ميكد أفَّ  Walsh نىظىرًيَّة كتقترحي   عىممًيَّة ، ككؿُّ ةو أساسيَّ  اتو عمميَّ  ثلاثى  في يتضمَّ  الأيسىرًمٌ  الصُّ

للأفراد  كىي التي تسمحي  ،كلىة الأي الأساسيَّ  عىممًيَّةي ال: التَّالًية كفرعيَّ  عىممًيَّات ثلاثى  في تتضمَّ 
فعنى مف خلاؿ ى المى بالعثكر عم  الأمؿى  ؿي حمً أم تى  ،تفائمةمي  ، كالحفاظ عمى نظرةو الشَّدائًدك  المًحى

ة نظيميَّ الأنماط التَّ ب تىتىعمَّؽي فة الثانية الأساسيَّ  عىممًيَّةي الا قكية؛ أمَّ  ةو كحانيَّ ري  عتقداتو مع امتلاؾ مي 
مَّفي ك  كرًيَّةكالاقتصادية  تًماعًيَّةجصكؿ إلى المكارد الاً الكي ك  رابطى ركنة كالتَّ المي  تىتىضى ري ؛ كأخيرنا الضَّ
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ني لممشكلات عاكي عبير الانفعالي كالحؿ التَّ عمى التَّ  قيدرىةكح كالبالكضي  زي صاؿ التي تتميَّ الاتّْ  عىممًيَّة
 (.Walsh, 2015; Walsh,2012; Walsh, 2016) الأيسرةى  التي قد تقابؿي 

ةالركنة في تحديد الأدكار بالمي  زي امدة تتميَّ العائلات الص أفَّ  النَّظىرًيَّةي  تعتقدي كى  اصَّ  بكؿّْ  خى
المكارد  عمى أفَّ  تيؤىكّْدي جميع أعضائيا، كما  لىدىل قيكةعمى نقاط ال فييا، كما تعتمدي  عيضكو 
ة ةى الخارجيَّ  اصَّ خى يىةفي  التَّكيُّؼعمى  الأيسرة قيدرىةى  زى عزّْ يي  أفٍ  الاجتماعي يمكفي  الدَّعـ كى  ميكاجى
كتكاجو  بكضكحو  امدة ىي التي تتكاصؿي الصَّ  سرى الأي  أفَّ  دي ييعتقى  النَّظىرًيَّةكء ىذه ، كفي ضى ائًدالشَّد

 (Gardiner, et al. 2019) ةو نيَّ بطريقة تعاكي  الميشكًلات
 تشمؿي  ككنيالً  ةمكليَّ بالشُّ  زي تتميَّ  الأيسىرًمٌ مكد صُّ لم Walsh نىظىرًيَّةى أف  مما سبؽى  يىتَّضًحي 

ّـُ  حيثي ة، متدَّ المي  ةالأيسىرًيٌ  كالعلاقاتً  كالأشقاءى  الكىالًديفً بأكمميا، بما في ذلؾ  رةالأيسكحدة   يت
 نطمؽ تتناكؿي ، كمف ىذ المي الشَّدائًدعمى  التَّغمُّب كىيفًيَّةب العىائًميَّةلاقات العً  عمى ربطً  ركيزي التَّ 

ف النَّظىرًيَّة مَّ بيئي ك  نظكرو مف مى  ةالأيسىرًيٌ  المًحى  الأيسرة أفرادى  تشمؿي  دةن تعدّْ مي  مصادرى  فتىتىضى
 كالمجتمع.
ىـ كى  ميكد الكىالًدًم   t al. (2020)eWidyawati قا في باستقراء الدّْرىاسىات التي تناكلت الصُّ

ميكد الكىالًدًم،  رو نظرم  لمفيكـ الصُّ  ف ثلاثً مً  في و يتككَّ إلى أنَّ  ؿى كصَّ كتى محاكلة منو لكضعً تىصكُّ
يا  يا مرتبطةه كنَّ كل مختمفةو  نىبً  كلى إلى معرفة خصائص الأي  نيةي تيشير البً  حيثي ، مع بعضو بعضي

 سيميكؾل الجيّْدى  الإدراؾى  فَّ إً  حيثي أبنائيـ،  سيميكؾى  بيا الآباءي  درؾيي بالطريقة التي  تىتىعمَّؽ، ك الطّْفؿ
اتج جياد النَّ مف الإً  دّْ الحى  إلى ييكدّْما في رعايتو ممَّ  اممكسن مى  امن كُّ حى تى  ثى حدً يي  مف شأنو أفٍ  الطّْفؿ

الاجتماعي  الدَّعـالثانية فتيشير إلى  البًنٍيىةي ا (، أمَّ Suzuki et al., 2015( الطّْفؿعف إعاقة 
 الدَّعـعمى مف ستكيات أى الذيف لدييـ مي  فً الكىالًدا ري يً ييظٍ  حيثي ، الكىالًديفً بؿ الميدرؾ مف قً 
عمى  سر التي لا تحصؿي مع الأي  ، كىك ما يتناقضي النَّفسي اهالرَّفى ؿ ك فاؤي مف التَّ  ازيدن مى الاجتماعي 

 ميكذىجنَّ الأخيرة لم البًنٍيىةا ، أمَّ (Smith, Greenberg, & Seltzer, 2012الاجتماعي ) الدَّعـ
بالمتعة  الشُّعيكريا بيا أنَّ  دي يا، كييقصن ية نفسً ر الإيجابي لمكالدً صكُّ إلى التَّ  فتيشيري  الميقتىرىح
 (.Suzuki et al., 2015الأبكم ) الدَّكرؿ قبُّ كتى  الطّْفؿة في تربية عادكالسَّ 

ميكدرت يات التي فسَّ النَّظىر إلى  النَّظىربكى  في البناء  وي تشابى يا تٌ أنٌ  يىتَّضًحي  الكىالًدًم الصُّ
ناء ؾ لبً كذل ؛ىك الأفضؿي  عدُّ يي   al. (2020) etWidyawatiمف  الميقتىرىح النَّميكذىجى  م، إلا أفَّ النَّظىر 

ميكدى ت كء دراسات تناكلى في ضى  النَّميكذىج ، كىك النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿلآباء  الكىالًدًم الصُّ
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الًيَّة الدّْراسىةمع أىداؼ  يىتَّفًؽي ما  Suzuki et al  مًقيىاسى ي نّْ بى إلى تى  البىاحًثافً عا ، مما دى الحى

ميكدً لمتعرؼ عمى درجة اً  (2015)  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًملأطفاؿ لدل أميات ا الًدًمالكى  لصُّ
بًيَّةي   .العىصى
 Neurodevelopmental disorders: العَصَبَيَّة الطَّموئَيَّةُ الَاضطَزَابَوتُثولجًو: 

ير غى  الًاضطًرىابىاتمف  يا مجمكعةه نَّ بأى  Jeste, Frohlich& Loo (2015)ا عىرَّفىي  
رً  تمىيَّزتى التي  تجانسةً المي  ، الميختىمًفىة النَّمائًيَّةت المىجالارتبطة بيارات المي المى  في اكتسابً  بًالتَّأىخُّ

ركًيَّةيارات بما في ذلؾ المى   .ةً دراكيَّ ة كالإً كالمغكيَّ  جتًماعًيَّةكالاً  الحى
يا ( بأنَّ DSM-5-2013ؽ )فٍ كى  Rosendahl & Crocq (2020-Morrisا )عىرَّفىيكما 

ديكثإلى  ييكدّْممك، مما ترة النُّ في فى  التي تبدأي  ضطًرىابىاتالاً مجمكعة مف  عنو  ينتجي  عجزو  حي
مَّففي الأداء، ك  عؼه ضى  ؿ ة، اضطراباتي الفكريَّ  الًإعاقىةي : الًاضطًرىابىاتىذه  تىتىضى  ، اضطرابي التَّكاصي

دطيؼ  بً  الًاضطًرىابىاتي ، لحركةفرط اك قص الانتباه نى  ، اضطرابي التَّكحُّ ركًيَّة النَّمائًيَّة يَّةالعىصى ، الحى
ة أك طبيَّ  بحالةو  الًاضطًرىابىاتي ىذه  ( أف ترتبطى DSM-5) ؛ كيشترطي الميحدَّدىة التَّعمُّـاضطرابات 

 . دو حدَّ يئي مي بً  عامؿو ة أك بً راثيَّ كً 
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتلات انتشار عدَّ ا عف مي أمَّ  كدلى إ الدّْرىاسىات فتيشيري  العىصى  كيجي
عيكبىة بًيَّة النَّمائًيَّةلات انتشار دقيقة للاضطرابات عدَّ عمى مي  الحيصيكؿفي  صي ، كذلؾ بسبب العىصى

ة شخيصيَّ عايير التَّ غييرات في المى إلى التَّ  ، إضافةن الًاضطًرىابىاتقص البيانات اللازمة حكؿ ىذه نى 
في  الأىطفىاؿ%( مف ُٓر حكالي )ارت إلى تأثُّ أش الدّْرىاسىات بعضى  ، إلا أفَّ الميختىمًفىةفي الأدلة 
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتب الأىمرًيكيَّةتحدة الكلايات المي  (، كما أشارت Boyle et al.,2011) العىصى

بًيَّة النَّمائًيَّةعمي للاضطرابات الانتشار الفً  لاتً عدَّ مي  فَّ خرل إلى أدراسات أي  نىتائًج في  آخًذىةه  العىصى
-Grupp-Phelan, Harman, & Kelleher, 2007; News)نكات الأخيرة الارتفاع خلاؿ السَّ 

chaffer, 2006.) 
ييمكًفي تىمخيصي  بًيَّة النَّمائًيَّة للاضطراباتً  بةى المسبّْ  العكامؿى كى   :ةً التَّالًي في الأسبابً  العىصى

 رو أخُّ الاجتماعي إلى تى  الحرماف ييكدّْم حيثي : Social deprivationالاجتماعي  الحرمافي  -ُ
 حيثي  الرّْعايىةفي دكر  الأىطفىاؿالتي تناكلت  الدّْرىاسىاتي  توأىكَّدكىك ما  ،خّْ مك المي في ني 
م صَّ  مبناسى  ييؤىثّْر لفترات طكيمو مف شأنو أفٍ  الرّْعايىةكر في دى  الأىطفىاؿ بقاءى  إلى أفَّ  تتىكى
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ة طبيعيَّ  اًجتًماعًيَّةفي بيئات  الذيف يعيشكف الأىطفىاؿمك المخ، عمى عكس عمى ني 
(Van IJzendoorn, et al., 2011). 

أثر  تيؤىكّْدي : مف أشير الأمثمة التي Genetic disorders ةي ينيَّ الجً  الًاضطًرىابىاتي  -ِ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتة عمى ينيَّ الجً  الًاضطًرىابىات كما  الكركمكسكـبعض  مؿي خى  العىصى

" اليش، كمتلازمة ريت كغيرىا مف X" كرمكسكـ متلازمةك داكف،  " متلازمة في
 .(Diamandopoulos& Green, 2018) ينيالجً  مؿً عف الخى  ةالنَّاتًجتلازمات المي 

ناعة أثناء فترة في المى  كري صي القي  ييكدّْم حيثي : Immune dysfunction ناعةً المي  عؼي ضى  -ّ
 الًاضطًرىابىاتمك العصبي، كمف أشير النُّ إلى اضطرابات في  الطّْفؿأك أثناء نمك  الحمؿً 
  قص اللاإرادمبمتلازمة الرَّ  ؼي عرى سيدنياـ أك ما يي  عف نقص المناعة اضطراب ةالنَّاتًج

"Sydenham's chorea"  ة لمجسـ بيعيَّ مف الحركات غير الطَّ  عنو عدده  كالذم ينتجي
(Pavone et al., 2004). 

خطيرة  عكاقبى  إلى لدكى العى  تيؤىدّْم أف يمكفي : sesInfectious disea عديةي المي  الأمراضي  -ْ
ة صبي،عى ال مكنُّ ال في اصَّ خى  يمكفي  لا كلكف ، بكرةفكلة المي الطُّ  مرحمة في تحدثي  عندما كى
 في بي تسبَّ تى  عاليةن  خاطرى مى  بي سبّْ يا تي ي إلا أنَّ لً كَّ الأى  العصبي مكالنُّ  اضطرابى  بى سبّْ تي  أفٍ 

ديكث يايةالنّْ  كفي العصبي مكالنُّ  مشكلات  أفٍ  يمكفي  المثاؿ، سبيؿ عمى ،ضطرابالا حي
 & ,Boivin, Kakooza, Warf, Davidsonالحاد ) الدّْماغ يابى التً  صبةي الحى  بى سبّْ تي 

2015 Grigorenko,.) 

 الًاضطًرىابىاتي  سببتي  أفٍ  : يمكفي Metabolic disordersذائي مثيؿ الغً التَّ  اضطرابي  -ٓ
 داء ذلؾ عمى الأمثمة كمف ،العصبي مكالنُّ  في اضطرابات فؿالطّْ  أك الأـ عند الأيضية

 في فطرم خطأ)( PKU) كيتكف الفينيؿ كبًيمىةي ( العكامؿ دتعدّْ مي  اضطراب) كرمالسُّ 
 عمى مباشرو  بشكؿ كركثةالمى  الأمراض ىذه مف العديدي  تيؤىثّْر قد ،(الغذائي مثيؿالتَّ 
 .(chardson& Ross, 2000Ri) يالعصب مككالنَّ  لمطفؿ الغذائي مثيؿالتَّ 

 كثنائي صاص كميثيؿ الزئبؽات الرُّ مركبَّ  إلى أفَّ  الدّْرىاسىات : تيشيري ةي يئيَّ البً  العكامؿي  -ٔ
ديكثالكمكر تسببت في  متعدد الفينيؿ خلاؿ مراحؿ  الأىطفىاؿخ آثار ضارة عمى مي  حي

 The National Toxicologyمكـ السُّ  الكطني لعم ًـ بىرنىامًجال صى مي مك، كقد خى النُّ 

Program  َّالكظيفة بانخفاض يرتبطي  فكلةالطُّ  مرحمة في لمرصاص ضالتعرُّ  إلى أف 
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 الدّْراسي التَّحصيؿ كانخفاض( IQ) كاءالذَّ  ؿعدَّ مي  انخفاض ذلؾ في بما ة،المعرفيَّ 
(National Toxicology Program, 2012.) 

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتي ت نى تضمَّ كى    ما يمي:في تىتىمثَّؿي  فىرعًيَّةال الًاضطًرىابىاتمف  اددن عى  العىصى
ّـَ  حيثي  intellectual disability ةي كريَّ الفً  الًإعاقىةي  -ُ  العىقمًيَّة الًإعاقىةاستبداؿ مصطمح  ت

ّـَ ، ك الفًكريَّة الًإعاقىةبمصطمح  ي التَّكيُّف سيميكؾكء الفي ضى  الًإعاقىةتحديد درجة شدة  ت
ا الأكثر التَّعرًيفات تيؤىكّْدي ك ، (Carulla et al., 2011)كاء الذَّ  بدلان مف درجات  شيكعن

ّـُ  ما كعادة ،عامناُٖ سف قبؿ ميتكسّْطال تحت الفكرم الأداء عمى الفًكريَّة للعاقة  يت
 :مثؿ يالتَّكيُّف سيميكؾميارات ال في عؼكالضَّ  َٕ مف أقؿ الذكاء معدؿ وأنى  عمى وتعريفي 

ؿي   .الشَّخصًيَّة أك جتًماعًيَّةالاً  كالميارات ةي نزليَّ المى  كالحياة يَّةالذَّات عايىةالرّْ ك  التَّكاصي

ؿ اضطراباتي  -ِ مَّفي : ك Communication disorders التَّكاصي  الًاضطًرىابىاتمف  اعددن  تىتىضى
ةال اصَّ ؿب خى  اتي المغة، اضطراب سكاء المفظي كغير المفظي كتشمؿ )اضطرابي  التَّكاصي

ؿ ، اضطرابي ةالمفظيَّ لاقة الطَّ  اتي ب، اضطراالصكت  ديدةه كىي فئة جً  ،الاجتماعي التَّكاصي
ّـَ  التَّكاصيؿمف اضطرابات  شخيصي التَّ  ليؿمف الدَّ  الخامسةسخة يا في النُّ تقديمي  ت

مَّفي ك  النَّفسيَّةكالإحصائي للاضطرابات  عيكبىات تىتىضى ؿفي استخداـ  [صي المفظي  التَّكاصي
 .(Harris, 2014) الميختىمًفىة جتًماعًيَّةكاقؼ الاً كغير المفظي في الم

بيف  جديدة تجمعي  ئةه : كىك فً Specific learning disorder كعيالنَّ  التَّعمُّـ اضطرابي  -ّ
ياضاضطراب القراءة ك  كالإحصائي  شخيصيُّ الدليؿ التَّ  كيشيري عبير الكتابي، يات كالتَّ الرّْ

ناتجة عف  النَّكعًيَّة التَّعمُّـ اضطراباتً  أفَّ إلى  ((DSM- 5 النَّفسيَّةللاضطرابات 
 stereotypical movementمطية ناسؽ الحركي، اضطراب الحركة النَّ اضطراب التَّ 

disorder اضطراب تكريت ،Tourette’s disorder َّكتر الحركي أك ، اضطراب الت
persistent (chronic) motor or vocal tic disorder (rris, Haزمف كتي المي الصَّ 

2014.) 

 Attention-deficit hyperactivity disorder شاط الزائدكالنَّ  الانتباهً  قصً نى  اضطرابي  -ْ

(ADHD) َّـ بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتالاضطراب ضمف فئة ىذا  ضعي كى  : ت ، بدلان العىصى
خة الرابعة مف سة كما في النُّ خريبيَّ ة التَّ يَّ سيميككال الًاضطًرىابىاتمف و ضً صنيفً مف تى 
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ّـَ  ا  ُِية لظيكر الاضطراب ليظير قبؿ سنة العيمير المرحمة  غييري تى  الدليؿ، كت عامن
(Harris, 2014). 

ديؼ طى  اضطرابي  -ٓ طراب طيؼ ضا ت إضافةي : تمَّ Autism Spectrum Disorder التَّكحُّ
د أنو  الطّْفؿمى لمحكـ ع سخة الخامسة مف الدليؿ، كيشترطي في النُّ  ةو ستقمَّ ئة مي كفً  التَّكحُّ

ديعاني مف اضطراب طيؼ  كد التَّكحُّ صكر في عجز في مجاليف فقط ىما )القي  كيجي
كدك فاعؿ الاجتماعي، كالتَّ  التَّكاصيؿ ميككأنماط  كيجي عف  ة(، كىك ما يختمؼي كراريَّ ية تً سي

 ;American Psychiatric Association, 2013)ة مف الدليؿميعدَّلسخة الرابعة الالنُّ 

, Zelner, Nash, & Koren,2014Koren كييطمؽ عمى ىذا الاضطراب مصطمح ،)
د "اضطراب طيؼ  أفَّ  مف الرَّغـ عمى أنوفادىا إلى حقيقة مى كيعكد ذلؾ " التَّكحُّ

 طيؼ اضطراب فإفَّ  الشائعة، الأعراض بعض في يشترككف بو صابيفى المي  الأشخاص
د  أعراض مف البعضي  يعاني حيثي  ،فةو مختم رؽبطي  مختمفيف أشخاص عمى ييؤىثّْر التَّكحُّ
 .ةو حادَّ  أعراض مف آخركف كيعاني جدنا خفيفةو 

 :سوبكةٌ دراسوتٌ

ّـَ ، ك السَّػػابًقىة الدّْرىاسىػػاتمػػف  عمػػى عػػددو  البىاحًثػػافً  مػػعى اطَّ   حػػاكرى مى  يا فػػي ثلاثػػةً تصػػنيفي  تػػ
 :  التَّالًيك

كح الرَّفىاهى ت تناكلى  راساته ؿ: دً الأكَّ  حكري المً   النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل يٌ الرُّ
بًيَّة  : العىصى

كحبيف  عًلاقىةالعمى  التَّعىرُّؼإلى   et alGallagher (2015) دًرىاسةي ت ىدفى   انًيَّةالرُّ
نىت، النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿً  مكالدى  لىدىلكالاكتئاب  يّْنىة تىكىكَّ مف أىبنا ( ِّ)مف  الدّْراسىة عى

تىمثَّمىتة، مائيَّ عانكف مف إعاقات نى الذيف يي  الأىطفىاؿآباء  الاكتئاب  مًقيىاسفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى
كح مًقيىاس(، Bjelland et al., 1983: إًعدىاد)  مًقيىاس، King et al, 2006): إًعدىاد) انًيَّةالرُّ

 عًلاقىة كيجيكدعف  الدّْراسىة نىتائًج كىأىسفىرىت ،Dunst et al, 1988): إًعدىادالاجتماعي ) الدَّعـ
عمى  كىيفًيَّةال الدّْراسىة نىتائًجمع  يىتَّفًؽي كىك ما  الاجتماعي كالاكتئاب، الدَّعـبيف  ةو مبيَّ سى  ارتًباطًيَّة

كف مف عاني الاجتماعي يي  الدَّعـمف  ة أعمى كمستكيات أقؿٌ كحيَّ عتقدات ري الآباء الذيف لدييـ مي  فَّ أى 
 .رتفعة مف الاكتئابرجات مي دى 
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كحعمى  التَّعىرُّؼإلى  Boehm & Carter (2019) دًرىاسةي ت ىدفى ك   لىدىل التَّديُّفك  انًيَّةالرُّ
نىت، العىقمًيَّة الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿمكر أكلياء أي  تىكىكَّ يّْنىةي  كى  أمرو  ( كليَّ َّٓمف ) الدّْراسىة عى

تىمثَّمىت ،الأىمرًيكيَّةحدة المتَّ  الكلاياتيعيشكف في كلاية إلينكم بً   مًقيىاسفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى
كح  ,.Plante et al: إًعدىادي )الدّْينالالتزاـ  مًقيىاسك ، .Holland et al., 1998): إًعدىاد) انًيَّةالرُّ

م (،2002 صَّ تىكى كانًب إلى أفَّ  الدّْراسىة نىتائًج تكى كحًيَّةال الجى  و دكره كاف لى  دّْينيَّةالكالالتزاـ بالقيـ  ري
غيكطعمى  التَّغمُّبفي  كاضحه  ابًيِّار ا أثَّ ، ممَّ إعاقةو  مذ طفؿو  كيجيكدعف  ةالنَّاتًج الضُّ عمى  إًيجى
في  اىىـ سى قد  بانتظاوـ  الدّْينيَّةالعقائد  ميمىارىسة عمى أفَّ  الدّْراسىةت أىكَّدى ، كقد النَّفسييـ رفاىً 
كر العبادة معيـ في دى  يفى صمّْ الاجتماعي مف خلاؿ المي  الدَّعـ عمى الأىطفىاؿصكؿ آباء ىؤلاء حي 

ابًي مما كاف لو أثره   عمييـ. إًيجى
 الدَّكرعمى  التَّعىرُّؼإلى  Ekas, Tidman & Timmons (2019) دًرىاسةت ىدفى كما 

كح/التَّديُّفبيف  عًلاقىةالي في الكسيط لمتفكير الإيجابً  ةك  انًيَّةالرُّ حَّ  أيمَّيىات لىدىل ةالنَّفسيَّ  الصّْ
داضطراب طيؼ  ذىكًم الأىطفىاؿ نىت، التَّكحُّ تىكىكَّ يّْنىةي  كى بالكلايات المتحدة  ا( أمِّ ّٕمف ) الدّْراسىة عى
تىمثَّمىتنترنت، بر الإ عى  الدّْراسىةبتطبيؽ أدكات  فى ، قيمٍ الأىمرًيكيَّة / التَّديُّف مًقيىاسفي  الأىدىكىاتي ىذه  كى
كح : إًعدىادفكير الإيجابي )التَّ  مًقيىاس(، Fetzer Institute 1999 ,: معيد فيتزردىادإًع) انًيَّةالرُّ

(Behr et al. 1992 ،ا مًقيىاس  مًقيىاس، (Funk & Rogee, 2007: إًعدىادعف العلاقات ) الرّْضى
، Spielberger et al., 1970): إًعدىادحالة القمؽ ) مًقيىاس(، Radloff 1977: إًعدىادالاكتئاب )
جيكدعف  الدّْراسىة نىتائًج كىأىسفىرىت مبيَّة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كي ائًيِّادلة  سى كحبيف  إًحصى مف  ككؿ   انًيَّةالرُّ

مالقمؽ كالاكتئاب، كما  صَّ كدإلى  تتىكى بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي ائًيِّا دىالَّة ميكجى ر بيف  إًحصى  اتالتَّصكُّ
دصاب باضطراب طيؼ ا المي جاه طفميتي  للأّـْ  يجابًيَّةالإً  كحك  التَّكحُّ  التَّفكيري  بى عً ، كما لى انًيَّةالرُّ

كحبيف  عًلاقىةالفي  اسيطن ا كى دكرن الإيجابي  ةك  انًيَّةالرُّ حَّ  .الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل النَّفسيَّة الصّْ
كحكر عمى دى  التَّعىرُّؼإلى  Karaca & Konuk Şener (2019) دًرىاسةي ت ىدفى ك   يَّةانً الرُّ
نىت، النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الًإعاقىةؼ مع لمتكيُّ  كأسمكبو  تىكىكَّ  عىيّْنىة كى
عمرم قدره  ميتكسّْطفي تركيا، ب ةو مائيَّ نى  عانكف مف إعاقاتو يي  لأطفاؿو  ا( أمِّ ِٖمف ) الدّْراسىة

تىمثَّمىت، ا( عامن 7ّٗٔ)  ( سؤالان ُِمف ) نةو ككَّ مي  مةو نظَّ مي  شىخصًيَّةبمة في مقا الدّْراسىة أدكاتي  كى
كحًيَّةالعتقدات يـ كالمي حكؿ القً  مع  التَّعاميؿساعدة عمى كر ىذه القيـ في المي كمعنى الحياة، كدى  ري
عانكف مف إعاقات الذيف يي  الأىطفىاؿ أيمَّيىات قابمة أفَّ تحميؿ المي  نىتائًجي ، كأظيرت الطّْفؿإعاقة 
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كحا ما يستخدمكف ة غالبن مائيَّ نى  غكط مع ضي  التَّعاميؿاىمت في كيؼ، كما سى لمتَّ  ككسيمةو  انًيَّةالرُّ
 عنى لحياتيـ.ييعطييـ مى  ميعىاؽال الطّْفؿ رؤيتيـ أفَّ ، كذلؾ بً الطّْفؿرتبطة بإعاقة الحياة المي 
 بىرنىامًجة مف فعاليَّ  ؽً حقُّ إلى التَّ ت فيدفى  Malekiha & Rafiee (2020) دًرىاسة اأمَّ 

كح الرَّفىاهعلاجي في تنمية  عانكف مف الذيف يي  الأىطفىاؿآباء  لىدىل النَّفسيَّةلابة كالصَّ  يٌ الرُّ
نىت، وـ عمُّ إعاقات تى  تىكىكَّ يّْنىة كى عانكف الذيف يي  الأىطفىاؿأمكر  مف أكلياءً  امِّ ا كأي ( أبن َّمف ) الدّْراسىة عى

ّـَ ك بإيراف،  "أصفياف"عمى القراءة في مدينة  تيؤىثّْرة مف إعاقة نمائيَّ  ، يـ إلى مجمكعتيفً تقسيمي  ت
عمرم بمغ  ميتكسّْط( آباء، بْ)ك، ( أيمِّاُُا، كذلؾ بكاقع )كأمِّ  ا( أبن ُٓيا )قكامي  ة بمغى جريبيَّ تى 
نىت، امِّ ا كأي ( أبن ُٓابطة كقكاميا )ا المجمكعة الضَّ ، أمَّ ا( عامن 7ّّٗٗ)  ،أيمَّيىاتو ( َُمف ) تىكىكَّ
تىمثَّمىت؛ عامنا (7َُّْعمرم قدره ) كسّْطميتباء، بآ( ٓ)ك  الرَّفىاه مًقيىاسفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى

كح : إًعدىاد) النَّفسيَّةالصلابة  مًقيىاس، Paloutzian & Ellison, 1983): إًعدىاد) يٌ الرُّ
(Marhamati , 2007كؽو  كيجيكدعف  الدّْراسىة نىتائًج كىأىسفىرىتالعلاجي،  بىرنىامًج، ال  بيفى  فيري

كح الرَّفىاهمف  جريبية عمى كؿ  التَّ  م لممجمكعةً البيعدبمي ك القى  يفً التَّطبيق لابىةك  يٌ الرُّ  النَّفسيَّة الصَّ
كؽه  تٍ دى جً م، كما كي البيعد التَّطبيؽجاه كذلؾ في اتّْ  ابًطىةك  التَّجرًيبًيَّة جمكعتيفً بيف المى  فيري عمى  الضَّ

   .التَّجرًيبًيَّةمجمكعة جاه الفي اتّْ  الدّْراسىة اتميتىغيّْر 
ر ميكدى ت تناكلى  الثاني: دراساته  المًحكى  نىمائًيَّةال الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة  : العىصى

عمى  التَّعىرُّؼإلى  Ellingsen, Baker, Blacher & Crnic (2014) دًرىاسةىدفت 
نىت، النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿسر لأي  الكىالًدًم ميكدى الصُّ  زي عزّْ العكامؿ التي تي  تىكىكَّ  عىيّْنىةي  كى

، سنكاتو ( ٓ-ّفي جنكب كاليفكرنيا، تراكحت أعمار أطفاليـ بيف ) ( أسرةن ِِّمف ) الدّْراسىة
تىمثَّمىت  مًقيىاس(، Bayley, 1993: إًعدىاد) النَّمائًيَّةالإعاقات  مًقيىاسفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى

ميككال الميشكًلات  ميستىكلال مًقيىاس(، Achenbach & Rescorla, 2000: إًعدىادة للأطفاؿ )يَّ سي
ؿ مًقيىاس(، et al.,2014Ellingsen ,: إًعدىادالاقتصادم كالاجتماعي للأسرة )  إًعدىاد) التَّفاؤي

Scheier & Carver, 1985 ،)يجابًيَّةة الإً الكىالًدًي مًقيىاس (دىادإًع :Belsky et al, 1995 ،)
خاطر ستكيات المى عبر مي  يجابًيَّةالإً  التَّربيىةستكيات عف اختلاؼ مي  تائًجنَّ ال أىّـُ  كىأىسفىرىت
م، كما الميختىمًفىة صَّ ؿرتفع ك عميـ المي التَّ  ميستىكل إلى أفَّ  تتىكى زة عزّْ ف العكامؿ المي مً  افً دَّ عى يي  التَّفاؤي
ميكد  . الكىالًدًم لًمصُّ
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 عًلاقىةالعمى  التَّعىرُّؼإلى  Caldwell, Jones, Gallus & Henry (2018) دًرىاسةي ت ىدفى ك 
ميكدمكيف ك التَّ  بيفى   اتميتىغيّْر لً ف امً  عددو كء في ضى  النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿ سرً أي  لىدىل الصُّ
تىكىكَّ (، ميؤسَّساتالإقامة في ال ترةي ، فى الأيسرةأفراد  مري )عي  يّْنىة نىتكى مف فردنا ( ٔٓف )مً  الدّْراسىة عى
 ،%( أشقاءٕقيقات، )%( شى ِٗ%( آباء، )ُٔ، )أيمَّيىات%( ْٖ) التَّالًيكذلؾ ك ،سرً الأي  أفراد

نىت تىكىكَّ  مًقيىاس، Koren et al., 1992): إًعدىاد) الأيسىرًمٌ مكيف التَّ  مًقيىاسمف  الدّْراسىة أدكاتي  كى
ميكد  الأيسىرًمٌ  التَّمكًيف أفَّ  عف النَّتائًج أىّـُ  كىأىسفىرىت(، Martin et al., 2015 :دىادإًع) الأيسىرًمٌ  الصُّ
ميكدالإيجابي، كذلؾ عف طريؽ زيادة  التَّكيُّؼا في دكرنا رئيسيِّ  يمعبي   .الكىالًديفً  لىدىل الصُّ

نفعالي الا  الذَّكاء عمى أثرً  التَّعىرُّؼإلى   et alManicacci (2019) دًرىاسةت ىدفى كما 
ميكدعمى  يىةكأساليب ال الصُّ ديؼ اضطراب طى  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل ميكاجى نىت، التَّكحُّ تىكىكَّ  كى
يؼ باضطراب طى  صابيفى مي  لأطفاؿو  ا( أمِّ ُّٔكذلؾ بكاقع ) ،ا( أمِّ ِٕٓمف ) الدّْراسىة عىيّْنىة
د  ، كانحراؼ معيارما( عامن 7ّٓٗرم قدره )عم ميتكسّْط، بادييفى عى  لأطفاؿو  امِّ ( أي ُّٗك)، التَّكحُّ
تىمثَّمىت(، 7ٖٔ) قدره  ,.Schutte et al: إًعدىادالانفعالي ) الذَّكاءفي: اختبار  الدّْراسىة أدكاتي  كى

يىة(، قائمة أساليب ال1998 ميكد مًقيىاس، Lazarus & Folkman ,1984): إًعدىاد) ميكاجى  الصُّ
كؽ كيجيكدعف  النَّتائًج أىّـُ  أىسفىرىتكى (، Wagnild & Young, 1993: إًعدىاد)  أيمَّيىاتبيف  فيري

دباضطراب طيؼ  ميصابًيفى ال الأىطفىاؿ ميكدالعادييف في  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتك  ،التَّكحُّ كذلؾ في  الصُّ
داضطراب طيؼ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات اتّْجاه م في حيف، التَّكحُّ صَّ كدإلى عدـ النَّتائًجي  تتىكى  كيجي
كؽ داضطراب طيؼ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتالعادييف ك  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتبيف  فيري ف مً  ؿ  عمى كي  التَّكحُّ

يىةالانفعالي كأساليب ال الذَّكاءقاييس مى  كد النَّتائًجي كما أظيرت  ،ميكاجى بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي  ميكجى
ائًيِّا دىالَّة ميكدمف  بيف كؿ   إًحصى يىةاليب الكأس الصُّ  .الانفعالي الذَّكاءك  ميكاجى

ميكدإلى تقييـ   et alGardiner (2019) دًرىاسةي ت ىدفى كذلؾ  عائلات  لىدىل الأيسىرًمٌ  الصُّ
ديؼ باضطراب طى  ميصابًيفى ال الأىطفىاؿ نىت، التَّكحُّ تىكىكَّ يّْنىةي  كى مف فىردنا ( ُْٕمف ) الدّْراسىة عى

 فً كفردافً قائما( ِ)ك، ا( أبن ِٔ)ك، اأمِّ  (ُْٔؾ بكاقع )كذل الأىطفىاؿالقائميف عمى رعاية 
 بمغ ، كانحراؼ معيارم( سنةن 7ِّْٓعمرم قدره ) ميتكسّْط؛ كذلؾ بالأيسرةداخؿ  في الرّْعايىةب
تىمثَّمىت(، 7ْٕٔ) ميكد مًقيىاسفي  الدّْراسىة كاتي أد كى (، Sixbey, 2005: إًعدىاد) الأيسىرًمٌ  الصُّ

كدىة مًقيىاس كدً  عف النَّتائًج كىأىسفىرىت(، Pozo et al., 2014: إًعدىاد) ةالأيسىرًيٌ ة الحيا جى  عًلاقىة كيجي
بىة ارتًباطًيَّة كدىةبيف  ميكجى ميكد مًقيىاسك  ةالأيسىرًيٌ اة الحي جى م، كما الأيسىرًمٌ  الصُّ صَّ إلى  النَّتائج تتىكى
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ؿفي ) ؿتىتىمثَّ  ةو يَّ ئيسرى  أبعادو  مف ثلاثةً  في تككَّ يى  مًقيىاسال أفَّ  ، الميشكًلات كحؿّْ  الأيسىرًمٌ  التَّكاصي
كحالاجتماعي كالاقتصادم،  الدَّعـاستخداـ   (.ةالأيسىرًيٌ  انًيَّةالرُّ
 التَّعىرُّؼإلى فيدفت  Widyawati, Otten, Kleemans & Scholte (2020) دًرىاسةي  اأمَّ 

ميكدبيف  عًلاقىةالعمى  كدىةك  الكىالًدًم الصُّ ؛ في إندكنيسيا النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿحياة  جى
نىت تىكىكَّ يّْنىةي  كى سر لدييـ %( مف الأي ِّفي جزيرة جاكة، كذلؾ بكاقع ) ( أسرةن ْٕٗمف ) الدّْراسىة عى

دباضطراب طيؼ  صابه مي  فؿه طً  %( لديو َُبإعاقة فكرية، ) صابه %( لدييـ طفؿ مي ِّ، )التَّكحُّ
صاب بمتلازمة داكف، مي  فؿه %( لديو طً ٕ، )شاط الزائدكالنَّ  نقص الانتباهصاب باضطراب طفؿ مي 

، ا( عامن ُُ) الأىطفىاؿمر عي  ميتكسّْطي ؛ ككاف التَّعمُّـصاب بإعاقة في %( لديو طفؿ مي ِٖ)
تىمثَّمىت(؛ 7ّْٔبانحراؼ معيارم قدره ) ميكد اًستًبىانىةفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى : إًعدىاد) الكىالًدًم الصُّ

2015 ,lSuzuki et a ،)كدىة مًقيىاس  ,Petry, Maes& Vlaskamp: إًعدىاد) الأىطفىاؿحياة  جى

بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجيكدعف  النَّتائًج كىأىسفىرىت(، 2009 ائًيِّا دىالَّة ميكجى مف أبعاد  بعديفً  بيفى  إًحصى
ميكد اًستًبىانىة كدىةمع  ؾدرى المي جتماعي الا الدَّعـك  ،الطّْفؿكىما معرفة خصائص  ،الكىالًدًم الصُّ  جى
ر بيف  ارتًباطًيَّة عًلاقىةه  تيكجدي لا  في حيف، النَّمائًيَّةالإعاقات  ذىكًم الأىطفىاؿحياة   اتالتَّصكُّ

كدىةلمكالدية مع  يجابًيَّةالإً  ة المجتمعيَّ  بًيعىةطَّ إلى ال النَّتائًجىذه  الدّْراسىةرجعت ، كأى الأىطفىاؿحياة  جى
 .الدّْراسىةيت فييا التي أيجرً 
 الكىالًدًم الدَّعـمف  ؿ  كي  عمى أثرً  التَّعىرُّؼإلى  VanOrmer (2020) دًرىاسةت ىدفى ك 

ميكدك  غيكطك  الأيسىرًمٌ  الصُّ ةة عمى الكىالًدًي الضُّ حَّ باضطراب  ميصابًيفى ال الأىطفىاؿلآباء  النَّفسيَّة الصّْ
ديؼ طى  نىت، التَّكحُّ تىكىكَّ يّْنىةي  كى اضطراب طيؼ  ذىكًم الأىطفىاؿمف آباء أىبنا ( َُٕٗ) مف الدّْراسىة عى

د ، ( سنةن 7ْْٗٔعمرم بمغ ) ميتكسّْط، باثنمف الإ ( َِٗ، )ا( ذكرن ٖٖٖ، كذلؾ بكاقع )التَّكحُّ
، الأىطفىاؿالاستبياف الكطني لصحة )في  الدّْراسىة أدكاتي  تىمثَّمىت(، 7ٕٖٓكانحراؼ معيارم )

ة مًقيىاس؛ (َُِٔ حَّ غيكط مًقيىاسة، الكىالًدًي ةالنَّفسيَّ  الصّْ ميكد مًقيىاسة، الكىالًدًي الضُّ ، الأيسىرًمٌ  الصُّ
ؿأنشطة  مًقيىاس مسمي كغير الرسمي، الرَّ  الدَّعـ مًقيىاسي ، الطّْفؿك  الكىالًديفً بيف  التَّكاصي صَّ تىكى  تكى
كدإلى  النَّتائًج بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي ميكدبيف  ميكجى ةك  الأيسىرًمٌ  الصُّ حَّ كما ، لًمكالًدىيفً  النَّفسيَّة الصّْ
م صَّ كدإلى عدـ  تتىكى ائًيِّا دىالَّة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي ةسمي ك الرَّ  الدَّعـبيف  إًحصى حَّ  النَّفسيَّة الصّْ

م، لًمكالًدىيفً  صَّ تىكى كدإلى عدـ  تكى جي ائًيِّا دىالَّة عًلاقىة كي ةبيف  إًحصى حَّ غيكطك  دىيفً لًمكالً  النَّفسيَّة الصّْ  الضُّ
ّـَ ميعىاؽكطفميـ ال الكىالًديفة بيف الكىالًدًي عًلاقىةالعف  ةالنَّاتًج  عًلاقىةعمى أم  العثكري  ، كما لـ يت
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ميكدبيف   إلى ارتباطً  النَّتائًجت سمي، كأخيرنا أشارى سمي أك غير الرَّ سكاء الرَّ  الدَّعـك  الأيسىرًمٌ  الصُّ
ميكد غيكطال ميستىكلب الأيسىرًمٌ  الصُّ ةة ك الكىالًدًي ضُّ حَّ  .النَّفسيَّة الصّْ
 :الصُّمُودي يٍالزُّيح الزَّفَوهبين  عَلاقَةَالت تطويلَ : دراسوتٌالجولحُ الَمحوَرُ

حكؿ  حالةو  دًرىاسة إلى إجراءً  Smith, Webber & DeFrain (2013) دًرىاسةىدفت 
كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال طىبًيعىة ميكدك  يٌ الرُّ  ضكرً كف عمى حي بي كاظً الشباب الذيف يي  لىدىل نَّفسيال الصُّ
كحًيَّةاليتيـ فاىً رى  تىعزًيزً ل الدّْينيَّةركس الدُّ  نىت، ري تىكىكَّ ّـَ ا( شابن ٓٔمف ) الدّْراسىة عىيّْنىةي  كى يـ تقسيمي  ، ت
كءفي  ( مشاركنا، مف الذيف َْإلى مجمكعتيف، المجمكعة الأكلى كقكاميا ) الزَّمىنًي العيمير ضى
كا دي لً ( مشاركان مف الذيف كي ِٓ(، المجمكعة الثانية كقكاميا)1995-1981كا في الفترة مف )دي لً كي 

نىت(، ُُٖٗقبؿ عاـ ) تىكىكَّ ا ؤالان مى سي  عشرى  اًثنىيف م اًستًبىانىةمف  الدّْراسىة دكاتي أى  كى مَّففتكحن  يىتىضى
كحفاىيـ حقيؽ رى يـ نحك تى قصتى  ه، تىعزًيز في  فيدةمي جدكىا كى التي  الميمارىساتالحالي، ك  يٌ الرُّ

ميكد مًقيىاس كدعف  الدّْراسىة نىتائًجي  كىأىسفىرىت(؛ Gartland, 2009: إًعدىاد) النَّفسي الصُّ  عًلاقىة كيجي
كح الرَّفىاهبيف  ارتًباطًيَّة ميكدك  يٌ الرُّ ؿباب، كلكنيا لـ تالشَّ  لىدىل النَّفسي الصُّ صَّ إلى تفسير  تىكى
  .لاقىةعً السببية ىذه  لتحديدً 

ميكدمف  الكسيط لكؿ   الدَّكركعف   الرَّفىاهبيف  عًلاقىةالالاجتماعي في  الدَّعـك  النَّفسي الصُّ
كح  الدَّكرعمى  التَّعىرُّؼإلى  Mahdian & Ghaffari (2016) دًرىاسةت ىدفى كالأمؿ فقد  يٌ الرُّ

ميكدمف  الكسيط لكؿ   كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةالالاجتماعي في  الدَّعـك  النَّفسي الصُّ  لىدىلكالأمؿ  يٌ الرُّ
نىترطاف، مرضى السَّ  تىكىكَّ يّْنىةي  كى رطاف، السَّ  صابات بمرضً مف المي  ( سيدةن ُٖٗمف ) الدّْراسىة عى

ّـَ ا( عامن ٕٓ -ُٕبيف )ة الزَّمىنًيتراكحت أعمارىف  بتركيا،  "سارم"مف مدينة  اختيارىفَّ  ، ت
تىمثَّمىت كح الرَّفىاه يىاسمًقفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى ، (Paloutzian& Ellison, 1982: إًعدىاد) يٌ الرُّ
ميكد مًقيىاس، (Snyder & Peterson, 2000: إًعدىادسنايدر للأمؿ ) مًقيىاس : إًعدىاد) النَّفسي الصُّ

Zahed Bablan et al. 2011 ،)درؾمي الاجتماعي ال الدَّعـ مًقيىاس(إًعدىاد :Zimet et al, 1988 ،)
كدعف  النَّتائًجأىـ  تكىأىسفىرى  كح لًمرَّفىاهً باشرة كغير مباشرة مي  ةو ببيَّ سى  أثيراتو تى  كيجي عمى الأمؿ،  يٌ الرُّ

ميكدً الكسيط  الدَّكركذلؾ مف خلاؿ   .درؾالاجتماعي المي  الدَّعـك  النَّفسي لًمصُّ
كح دريبً عمى تأثير التَّ  التَّعىرُّؼإلى  Pandya (2018) دًرىاسةت ىدفى ك  ميكد عمى يٌ الرُّ  الصُّ

دباضطراب طيؼ  ميصابًيفى ال الأىطفىاؿأكلياء أمكر  لىدىل نىتعبر ثقافية(،  دًرىاسة) التَّكحُّ تىكىكَّ  كى
داضطراب طيؼ  ذىكًم لأطفاؿو  أمرو  ( كليَّ ُٕٖٔمف ) الدّْراسىة عىيّْنىة ّـَ  التَّكحُّ ىـ مف اختياري  ت
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٘(، ْ، )٘(، سنغافكرةي ٓ) (، اليابافي ٘ٓ) ٘(، الصيفي ٕ) اليندي  :التَّالًي، كذلؾ ك( دكلةن ُٓ)
بًيَّة المىممىكىةي ٘(، ٓإفريقيا ) ٘(، جنكبي ٓ) مصري  ٘(، ألمانيا ٖ٘(، فرنسا )ٓ) السُّعيكدًيَّة العىرى

٘( ككندا ُُ٘( كالكلايات المتحدة )ٖالمتحدة ) المىممىكىة٘(، ٕ٘(، إيطاليا )ٖ٘(، السكيد )ٕ)
تىمثَّمىت٘(، ٕ٘( كأستراليا )ٖ) ميكد مًقيىاسفي  رىاسةدّْ لا تي أدكا كى : إًعدىاد) النَّفسي الصُّ

Wagnild& Young, 1993 إًعدىاد) النَّفسيؾ ماسي التَّ  مًقيىاس(؛ :Antonovsky, (1987 ،
 التَّدريب بىرنىامًج، Sanders and Morawska ,2010): إًعدىادة )الكىالًدًي الميمارىسات مًقيىاس
كح كؽ كيجيكدعف  النَّتائًج أىسفىرىتكى : الباحثة(، إًعدىاد) يٌ الرُّ م البيعدك  القىبمًييف التَّطبيقبيف  فيري

ميكدعمى مقاييس  عمى  ميؤىشّْرناذلؾ  دُّ ما ييعى م، مَّ عدالبى  التَّطبيؽ اتّْجاهفي  النَّفسيؾ ماسي كالتَّ  الصُّ
كح التَّدريب فىعالًيَّة كانًبفي تحسيف  يٌ الرُّ يىةل يجابًيَّةالإً  الجى داب طيؼ اضطر  ميكاجى ، كما التَّكحُّ
م صَّ ككندا كأستراليا  الأىمرًيكيَّةفي الدكؿ الأكربية كالكلايات المتحدة  الكىالًديفً  إلى أفَّ  النَّتائًج تتىكى

 ة.ة كالأفريقيَّ كؿ الأسيكيَّ بالآباء في الدّْ  ميقىارىنةن ممحكظة  بدرجةو  انن سُّ حى أظيركا تى 
بيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةالعمى  التَّعىرُّؼإلى   et alGultekin 2019)( دًرىاسةت ىدفى كما 

كح الرَّفىاه ميكدك  يٌ الرُّ نىتراعة الكبد، ى زً رضى مى  لىدىل النَّفسي الصُّ تىكىكَّ يّْنىةي  كى ( ُِٕمف ) الدّْراسىة عى
ا في مي  ( ٖٕ، كذلؾ بكاقع )ا( عامن ُٖستشفى زراعة الكبد في تركيا، أعمارىـ أكبر مف )مريضن

تىمثَّمىتى؛ نثى أي  (ْٗ، )اذكرن  كح الرَّفىاه مًقيىاسفي  الدّْراسىة أدكاتي  كى  Peterman et: إًعدىاد) يٌ الرُّ

al., in 2002 ،)ميكد مًقيىاس عف  النَّتائًج أىّـُ  كىأىسفىرىت، Smith et al 2008): إًعدىاد) النَّفسي الصُّ
كح الرَّفىاهبيف  ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجيكد ميكدك  يٌ الرُّ رضى زراعة الكبد، كما مى  لىدىل النَّفسي الصُّ
م صَّ كدً إلى عدـ  تتىكى كؽ كيجي كح الرَّفىاهفي  فيري ميكدأك  يٌ الرُّ ترجع إلى المرحمة  النَّفسي الصُّ
كؽ تيكجدي ية، كما لا العيمير  كح الرَّفىاه ميتىغيّْرنسيف في بيف الجً  فيري كؽظيرت  في حيف، يٌ الرُّ  فيري

ميك في  بيف الجنسيفً   ككر.الذُّ  اتّْجاهكذلؾ في  النَّفسي دالصُّ
كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال إلى تحديدً   et alDuran  (2020) دًرىاسةي ت ىدفى ك  ميكدك  يٌ الرُّ  الصُّ

نىت، كممى سيؿ الكي ى الغى رضى مى  لىدىل تىكىكَّ يّْنىةي  كى ا مف مى ( مى ُّْمف ) الدّْراسىة عى سيؿ رضى الغى ريضن
( ْٔ، كذلؾ بكاقع )ا( عامن ٓٔ-ِِركية، تراكحت أعمارىـ بيف )ل المدف التُّ كم في إحدى مى الكي 

تىمثَّمىت ا،( ذكرن َٕ)كأنثى،  كح الرَّفىاه مًقيىاس في: الدّْراسىة أدكاتي  كى  & Eksi): إًعدىاد) يٌ الرُّ

Kardas ,2017) ،ميكد مًقيىاس  أىّـُ  كىأىسفىرىت(، Friborg et al., 2005: إًعدىادلمكبار ) الصُّ
كح الرَّفىاه ميستىكلعف ارتفاع  النَّتائًج يّْنىة لىدىل يٌ الرُّ ميكدرجات دى  انتك في حيف، الدّْراسىة عى  الصُّ
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مة، كما ميتكسّْطلدييـ  صَّ كدإلى  تتىكى بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي ائًيِّا دىالَّة ميكجى  الرَّفىاهبيف  إًحصى
كح ميكدك  يٌ الرُّ مي  التَّنىبُّؤي  ، كما أمكفى الصُّ كالاقتصادم كمدة  يالتَّعميم ميستىكلالبكاسطة  كدً بًالصُّ

كح الرَّفىاهدرجة المرض ك   .يٌ الرُّ
بيف  عًلاقىةالعمى  التَّعىرُّؼإلى  Chavapattanakul  et al (2020) دًرىاسةت ىدفى ك 
ميكد كح الرَّفىاهالاجتماعي ك  الدَّعـك  الصُّ صفي، مؿ النّْ رضى الشَّ القائميف برعاية مى  لىدىل يٌ الرُّ
نىت تىكىكَّ صفي في مؿ النّْ الشَّ  ذىكًم مف القائميف عمى رعاية ا( شخصن َُٕمف ) الدّْراسىة عىيّْنىةي  كى
نىتتايلاند،  تىكىكَّ ميكد مًقيىاسمف  الدّْراسىة أدكاتي  كى ة: قسـ إًعدىاد) الصُّ حَّ في تايلاند،  النَّفسيَّة الصّْ
كح الرَّفىاه مًقيىاس(، House, 1981: إًعدىادالاجتماعي ) الدَّعـ مًقيىاس(، ََِٗ  :إًعدىاد) يٌ الرُّ

Hungelmann. et al, 1996) ،بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجيكدعف  النَّتائًج أىّـُ  كىأىسفىرىت  دىالَّة ميكجى
ائًيِّا ميكدمف  بيف كؿ   إًحصى كح الرَّفىاهك  الصُّ ميكد، ككذلؾ بيف يٌ الرُّ  الدَّعـالاجتماعي، ك  الدَّعـك  الصُّ

كح الرَّفىاهجتماعي ك الا  .يٌ الرُّ
  كز:الذِّ ةَولفَسَ الدِّرَاسَوتَعلى  عكيبٌتَ

 ا يمي: مى  ظةي لاحى مي كاستقرىائيا  السَّابًقىة الدّْرىاسىات ف خلاؿ تحميؿً مً ييمكًفي 
م ميتىغيّْر التي تناكلت  الدّْرىاسىاتإلى  ؽً طرُّ متَّ لإمكاف لا درى قى  البىاحًثافً ى سعى  :الأىداؼي  حيثي مف -ُ

 الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتبصفة عامة، ك  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتعمى  الدّْراسىة
 :التَّالًيحك عمى كجو الخصكص كذلؾ عمى النَّ  النَّمائًيَّة

كح الرَّفىاهتناكلت  دراساته -أ بًيَّة يَّةالنَّمائً  الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل يٌ الرُّ  ؛العىصى
كانًبالتي تناكلت  الدّْرىاسىات أىداؼي  عتتنكَّ  كحًيَّةال الجى بصفة عامة، فتناكلت  الكىالًديف لىدىل ري

كانًبت انتشار ميعدَّلا الدّْرىاسىاتبعض  كحًيَّةال الجى  في حيف، الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿم كالدى  لىدىل ري
ة بجكانب عًلاقىتوأخرل  ت دراساته تناكلى  حَّ إلى  الدّْرىاسىات قت بعضي ، في حيف تطرَّ النَّفسيَّة الصّْ
كحكر دى   بىرىامًجإلى تقديـ  البىاحًثيفى  ، مما دعا بعضي النَّفسي التَّكىافيؽك  التَّكيُّؼفي تحقيؽ  انًيَّةالرُّ

 .لتنميتيا
ميكدى ت تناكلى  دراساته  -ب بًيَّة النَّمائًيَّة طًرىابىاتالًاض ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم الصُّ ؛ العىصى

ّـَ  الدّْرىاسىات أىداؼي  تىمثَّمىتفقد  ريا في ىذا استعراضي  التي ت عمى العكامؿ  التَّعىرُّؼفي  المًحكى
ميكدزة الميعزّْ  ميكدكر عمى دى  التَّعىرُّؼ، ك الكىالًدًم لًمصُّ كر ، كدى النَّفسي التَّمكًيففي  الكىالًدًم الصُّ

ميكد يىةفي  الًدًمالكى  الصُّ ، ككذلؾ إعاقةو  ذًم طفؿو  كيجيكدعف  ةالنَّاتًجكالأزمات  الشَّدائًد ميكاجى
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ميكدعمى تأثير  التَّعىرُّؼ ، كأخيرنا دكر الًإعاقىة ذىكًميـ مف أنفسً  الأىطفىاؿعمى  الكىالًدًم الصُّ
ميكد ة تىعزًيزفي  الكىالًدًم الصُّ حَّ كدىةك  النَّفسيَّة الصّْ  .الكىالًديفً  لىدىلالحياة  جى

كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةى الت تناكلى  دراساته  -ج ميكدك  يٌ الرُّ ّـَ الصُّ  عًلاقىةال دًرىاسةؽ إلى طرُّ التَّ  ؛ فقد ت
كح الرَّفىاهبيف  ميكدك  يٌ الرُّ ميكدالكسيط  الدَّكر، ككذلؾ ئات مختمفةو فً  لىدىل النَّفسي الصُّ في  لًمصُّ
كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال ّـَ  يٌ الرُّ كانًبعمى  التَّدريبؽ إلى تأثير طرُّ التَّ  كالأمؿ، كما ت كحًيَّةال الجى  ري

ميكدفي   .الكىالًدًم الصُّ
  :ناتي يّْ العى  حيثي مف  -ِ 
، الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتقت إلى طرَّ تى  التي الدّْرىاسىاتعمى الاقتصار عمى  البىاحًثافً  صى رً حى 

ّـَ  الدّْراسىةم ميتىغيّْر التي تناكلت  رىاسىاتالدّْ في  درةن ىناؾ ني  إلا أفَّ  التي  الدّْرىاسىاتإلى  الرجكعي  لذلؾ ت
زمنة، الأمراض المي  ذىكًمخرل مف القائميف عمى رعاية الأفراد أي  ئاتو فً  لىدىليف ميتىغيّْر لا التناكلت كً 

الًيَّة الدّْراسىة زي كىذا ما يميّْ  ة أىىمّْيَّةبيا ، كييكسالسَّابًقىة الدّْرىاسىاتعف  الحى اصَّ   .خى
 : الأىدىكىاتي  حيثي مف  -ّ
كح الرَّفىاه سبالنسبة لمقايي-أ ّـَ  السَّابًقىةالأجنبية  الدّْرىاسىات بعضي  اًستىخدىمت: يٌ الرُّ  التي ت

كح الرَّفىاهيا مقاييس مختمفة لقياس عرضي  كح الرَّفىاه مًقيىاسمثؿ ؛ يٌ الرُّ  & Paloutzian)) يٌ الرُّ

Ellison, 1983 ،فىاه مًقيىاس كح الرَّ كح الرَّفىاه مًقيىاس (،Peterman et al., 2002 يٌ الرُّ  يٌ الرُّ
كح الرَّفىاه مًقيىاس(، Eksi & Kardas ,2017)لمكبار ، (Hungelmann et al., 1996) يٌ الرُّ
كح الرَّفىاه قيسي ليما العثكر عمى مقاييس تى  فَّ سى تى يى  ل ٍـ فً البىاحًثىي ؛ إلا أفَّ الشَّخصًيَّةقابلات المي   يٌ الرُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل المقاييس سالفة  ، ككذلؾ ارتبطت أغمبي العىصى
كانًبكر بالذّْ  بًيَّةً قافة عف الثَّ  قافية التي تختمؼي ة كالثَّ جتمعيَّ المي  الجى  إًعدىادً ، مما دعا إلى العىرى

كح لًمرَّفىاهً  مًقيىاس بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتيتناسب مع  يٌ الرُّ ، ككذلؾ العىصى
ّـُ   .الدّْراسىةأدكات  فييا تطبيؽي  الثقافة المجتمعية التي سيت

ميكد سلمقايي بالنسبةً -ب  السَّابًقىة الدّْرىاسىاتي التي تناكلتيا  عت المقاييسي تنكَّ  :الكىالًدًم الصُّ
ميكدالتي تناكلت  النَّظىرتنكع كجيات بلفة الذكر سا أنو  الدّْرىاسىات ، فقد رأت بعضي الكىالًدًم الصُّ

 (، كرأت دراساته Belsky et al, 1995) يجابًيَّةة الإً الكىالًدًي مًقيىاس اًستىخدىمتف يجابًيَّةمرادؼ للً 
ميكدأخرل أف  ميكدىك نفسو  الكىالًدًم الصُّ ميكد مًقيىاس ستىخدىمتاً ف الأيسىرًمٌ  الصُّ  الأيسىرًمٌ  الصُّ

(Martin et al, 2015 ،)ميكدى  أخرل أفَّ  ت دراساته رأى  في حيف عف  لا يختمؼي  الكىالًدًم الصُّ
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ميكد ميكد مًقيىاس اًستىخدىمتف النَّفسي الصُّ ، في حيف (Wagnild & Young 1993) النَّفسي الصُّ
ميكدتناكلت دراسات أخرل  ميكدمف  عف كؿ   أساسي يختمؼي  ميتىغيّْرك الكىالًدًم الصُّ  النَّفسي الصُّ

ميكدك  ّـَ الأيسىرًمٌ  الصُّ  نىمائًيَّةالذيف يعانكف مف اضطرابات  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتو عمى تقنيني  ، كت
ّـَ  مثؿ ، النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتقت إلى طرَّ و في دراسات تى تطبيقي  عصبية، كت

ميكد ستًبىانىةاً  Suzuki et al, : إًعدىاد) النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  الكىالًدًم الصُّ

 الأىطفىاؿ أيمَّيىاتكتطبيقيا عمى كتىعرًيبيا  ستًبىانىةإلى ترجمة ىذه الاً  فً البىاحًثي عى فى ا دى (، ممَّ 2015
 .بًيَّةالعىصى  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم
 :النَّتائًجي  حيثي مف -ْ

أغمب  نىتائًجي  تأشارى ، فقد الدّْراسىةم ميتىغيّْر التي تناكلت  الدّْرىاسىات نىتائًجي ت تناقضى 
ّـَ  الدّْرىاسىات كديا إلى استعراضي  التي ت أشارت  في حيف، الدّْراسىةم ميتىغيّْر بيف  ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي

كددراسات أخرل عف عدـ  الًيَّة الدّْراسىةكىك ما دعا إلى القياـ ب ،بينيما قىةعًلا كيجي  .الحى
الًيَّة الدّْراسىة مكقعي  حيثي مف -ٓ  : السَّابًقىة الدّْرىاسىاتمف  الحى
كد، كعدـ الأجنبية الدّْرىاسىات ندرةي -أ  الرَّفىاهالمباشرة بيف  عًلاقىةالقت إلى دراسات عربية تطرَّ  كيجي

كح ميكدك  يٌ الرُّ بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل لًدًمالكىا الصُّ  حيثي ، العىصى
كح الرَّفىاه عًلاقىةعمى  -قميمةو  في دراساتو -ؿ ناكي التَّ  اقتصرى  ميكد ميؤىشّْراتببعض  يٌ الرُّ ، كذلؾ الصُّ
ؽ تطرَّ كلـ تى  ،زمنةو الأمراض المي  ذىكًمعاية الأفراد ائميف عمى رً في القى  تىمثَّمىتنات مختمفة عيّْ  لىدىل
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات إلى  .العىصى
يـ  -ب كد عد ديكدفي  -دراسات عربية  كيجي  لىدىل الدّْراسىةم ميتىغيّْر ت تناكلى  -فً البىاحًثىيعمـ  حي

بًيَّةا النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات  ةو ، أك في منظكمة بنائيَّ نفردو مي  سكاء بشكؿو  لعىصى
 .احدةو كى 

الًيَّة الدّْراسىةج. مسايرة   ذىكًمالتي تناكلت القائميف برعاية الأفراد  السَّابًقىةلمدراسات  الحى
بًيَّ  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات، كتفردىا في الجمع بيف الًإعاقىة  الميختىمًفىة ةالعىصى
ديؼ ، اضطراب طى الفًكريَّة الًإعاقىة) ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمثؿ  الانتباه  قصً نى ، اضطراب التَّكحُّ
 (.الميحدَّدىةغير  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات، شاط الزائدكالنَّ 
كح فىاهالرَّ لقياس  مًقيىاس إًعدىادة مف خلاؿ متريَّ  كيكإثراء المكتبة السَّ  محاكلةي د.   تىعرًيب ،يٌ الرُّ

ميكد اًستًبىانىة ّـَ  افً ميتىغيّْر ، كىما الكىالًدًم الصُّ  العربي. النَّفسي التُّراثؽ إلييما في طرُّ التَّ  لـ يت
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 :الدّْراسىة ركضي في 
كءفي  الدّْراسىة صًيغىتٍ فركضي   : يالتَّالً حك عمى النَّ  السَّابًقىة الدّْرىاسىات نىتائًجك  مالنَّظىر  الإطار ضى

بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىةه  تيكجدي "-ُ ائًيِّا دىالَّة ميكجى يّْنىةبيف درجات أفراد  إًحصى  أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة عى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  العىصى عمى  كدرجاتيفَّ  يٌ الرُّ
ميكد اًستًبىانىة  "الكىالًدًم الصُّ

كؽه  تيكجدي -ِ ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى يّْنىةً أفراد  لىدىل يٌ الرُّ  أقؿُّ ) مر الأّـْ عي لكفقنا  الدّْراسىة عى
 ميستىكلال(، ا" عامن َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّمف "
، لا )تعمؿي  (، عمؿ الأّـْ فما فكؽ يـ جامعي، تعميـ ثانكم، تعممف الثانكم أقؿُّ ) للأّـْ  يالتَّعميم
الىةتعمؿ(،   قة(.طمَّ جة، مي تزكّْ )مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى

كؽ تيكجدي -ّ ائًيِّا دىالَّة فيري ميكدفي  إًحصى يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم الصُّ أقؿ ) مر الأّـْ عي لً فقنا كى  الدّْراسىة عى
 ميستىكلال(، ا" عامن َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ :ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّمف "
)تعمؿ، لا  عمؿ الأّـْ مف الثانكم، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعي فما فكؽ(،  )أقؿُّ  للأّـْ  يالتَّعميم
الىةتعمؿ(،   .قة(طمَّ جة، مي تزكّْ )مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى

يـ تي -ْ بًيَّة ائًيَّةالنَّم الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات درجاتي  سٌيً  الرَّفىاه مًقيىاسعمى  العىصى
كح ميكدً  التَّنىبُّؤفي  يٌ الرُّ يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة عى

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات  .العىصى
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 :الدِّراسَةَ اءاتُدزَإِ

 : الدّْراسىة جي نيى أكلان: مى 
الًيَّة الدّْراسىةي  تً اعتمدى  فصفي الارتباطي الكى  مىنيىجعمى ال الحى ، كذلؾ بيدؼ الميقارى

كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال طىبًيعىةً  كصؼً  ميكدك  يٌ الرُّ يّْنىة لىدىل الكىالًدًم الصُّ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  عى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات مف  في كؿ   الدّْيمكغرافيَّة اتميتىغيّْر لً ا عف تأثير بعضً  ، كالكشؼً العىصى

كح الرَّفىاهل إسياـ ، فضلان عف الكشؼ عف مدى يفً ميتىغيّْر ال ميكدً  التَّنىبُّؤفي  يٌ الرُّ  لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ
يّْنىةأفراد   .الدّْراسىة عى
 :الدّْراسىةً  عىيّْنىةي ثانينا: 

نىتٍ  يّْنىةي  تىكىكَّ يـ  بمغى قد ك  ،ةة، كأساسيَّ أكليَّ  عىيّْنىة: يفً تى نى يّْ مف عى  الدّْراسىة عى ة الأكليَّ  عىيّْنىةال قكا
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  اأمِّ ( َٓ) ّـَ العىصى ف بعض مً  فَّ ىاختياري  ، ت

 "أىبيىا" يدينتى في مى  جتًماعًيَّةية الاً نمكالتَّ  البىشرًيَّةابعة لكزارة المكارد يارية التَّ النّْ  الرّْعايىة ميؤسَّسات
ياض" ك بًيَّة بًالمىممىكىةً  "الرّْ ة لأدكات يككمتريَّ مف الخصائص السَّ  ؽً حقُّ ، كذلؾ لمتَّ السُّعيكدًيَّة العىرى

الًيَّة الدّْراسىةة في الميستىخدىم الدّْراسىة  .الحى
يّْنىةي ا أمَّ   ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  امِّ أ( ٕٓ) يافبمغ قكامي ة، الأساسيَّ  الدّْراسىة عى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات بمدينة  النّْيارًيَّة الرّْعايىة إلى أحد مراكزً  ىفَّ ي أبناؤي مً نتى ف يى مَّ ، مً العىصى

حي ، ؿ(أىيعاية كالتَّ ركح الإصرار لمرّْ  مركزي ) "أىبيىا" ييكضّْ يّْنىة( خصائص ُجدكؿ ) كى  الدّْراسىة عى
 .فصيؿً ة بشيء مف التَّ الأساسيَّ 
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 ( 9خذوه )

تَ خصبئص    الأسََبسَُِّت اىذِّساسَت عَُِّْ

خغَُِّش  اى خغَُِّشاى فئبث   َ   ت  اىَئىََّ  سبت  اىِّْ  اىعذد   َ 

ًِّ ع   ٍ  99ٍِ ) أقو   َش الأ  %97,99 99 ب( عب

( ٍِ99 :99  ٍ  %99 99 ب( عب

( ٍِ99 :99  ٍ  %99,97 99 ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ )  %99 99 ب( عب

 %999 79 اىَدَىع

 َ سخىَياى

 ٍاىخَّعيَُ

 %99 99 ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ  

 %99,97 99 ثبّىٌ

 %97,99 99 فَب فىق خبٍعٍ

 %999 79 اىَدَىع

ًِّ  عَو    %99,97 99 حعَو   الأ

 %99,99 99 لا حعَو

 %999 79 اىَدَىع

 اىحَبىتَ  

 خخَِبعَُِّتالاِ 

 %29,97 99 خت  خزوِّ ٍ  

 %2,99 7 قت  طيَّ ٍ  

 %999 79 اىَدَىع

 الدّْراسىة أدكاتي ثالثنا: 
 : كح الرَّفىاه مًقيىاسي أكلان بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  يٌ الرُّ  إًعدىادي : )العىصى
 :(يفً البىاحًثى 
كح الرَّفىاهمفيكـ ل النَّسبيَّة لمحداثةً نظرنا كى   النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم اؿالأىطفى  مَّيىاتلأي  يٌ الرُّ

بًيَّة كد ربي كالأجنبي، ككذلؾ لعد ًـالعى  عيديفً عمى الصَّ  كذلؾ العىصى ّـَ ة عربيَّ أداة  كيجي  ىااؤي بن ت
كح الرَّفىاهلقياس   ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتة، ك بصفة عامَّ  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل يٌ الرُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة تالًاضطًرىابىا كح الرَّفىاهمفيكـ  طىبًيعىةكنظرنا ل صكص،عمى كجو الخي  العىصى  يٌ الرُّ

ّـَ  دٍ قى  لذلؾ كالبيئية جتًماعًيَّةافية كالاً قالمرتبطة بالقيـ الثَّ  ةميتىغيّْر ال الحالي بيدؼ  مًقيىاسال إًعدىادي  ت
بًيَّةقافة نابعة مف الثَّ  سيككمتريَّةتكفير أداة  الًيَّة الدّْراسىةمع أىداؼ  ناسبى تى لتى  العىرى  مرَّ قد ، ك الحى

 -: ةالتَّالًيطكات بالخي  مًقيىاسال إًعدىادي 
كانًبمة بكثيقة الصّْ  السَّابًقىة الدّْرىاسىاتم كالبحكث ك النَّظىر  التُّراثعمى  لاعي الاطّْ  (ُ)  الجى

كح الرَّفىاهبصفة عامة ك  كحًيَّةرُّ ال ةبصفة  يٌ الرُّ اصَّ  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات للىدى ، كذلؾ خى
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بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿبصفة عامة، ك  الًإعاقىة عمى كجو  العىصى
 صكص.الخي 

العالمي  السَّيكيكليكجي التُّراثقاييس كالاستبانات التي كردت في عمى المى  لاعي الاطّْ  (ِ)
كح الرَّفىاهلقياس  كح فىاهالرَّ  مًقيىاسي  ، كمنيا :يٌ الرُّ سخة رضى القمب "النُّ لمى  يٌ الرُّ
كح الرَّفىاه مًقيىاس (،Soleimani et al., 2017: إًعدىادة" )الإيرانيَّ   يفى سنّْ لممي  يٌ الرُّ
 (،2018Ay, Gündüz, Özyurt, Çoban & Pişkin,: إًعدىادة" )ركيَّ سخة التُّ "النُّ 

كح لًمرَّفىاهً جاريؿ  مًقيىاسي   ,Magnano, Zammitti: إًعدىادة" )سخة الإيطالي"النُّ  يٌ الرُّ

Dibilio & Faraci, 2019 ،) كح الرَّفىاه مًقيىاسي : إًعدىادرطاف )ى السَّ لمرضى  يٌ الرُّ
2020 ngam, Ferrans, Orathai, & Junda,-Thapanakulsuk, Sirapo) ، اًستًبىانىةي 
كح الرَّفىاه  الرَّفىاه قيىاسي مً (، Da Silva, Pereira & Monteiro, 2020: إًعدىاد) يٌ الرُّ
كح كح الرَّفىاه مًقيىاسة لشيكيَّ سخة التّْ النُّ (، Rabitti, et al.,2020: إًعدىاد) يٌ الرُّ  يٌ الرُّ

كح الرَّفىاه قياسى  إلى أفَّ  طكةي ت ىذه الخي صى مي ، كخى (Tavel, et al, 2020: إًعدىاد)  يٌ الرُّ
ّـُ  جتًماعًيَّةكالاً  ةالثَّقافيَّ بالبيئة  رئيسييف، أكليما يختصُّ  يرتبط بعامميفً  فييا  التي سيت

ّـُ  عىيّْنىةبخصائص ال ، كالآخر يختصُّ مًقيىاسال طبيؽي تى   عمييا. مًقيىاسال تطبيؽي  التي سيت

كءفي  (ّ) ّـَ إًعدىادي  ما سبؽى  ضى نىت مًقيىاسلم ةن أكليَّ  كرةن صي ت لقياس  فردةن ( مي ُٓمف ) تىكىكَّ
كح الرَّفىاه بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم اؿالأىطفى  أيمَّيىات لىدىل يٌ الرُّ ، كنظرنا لاعتماد العىصى

في بنائو، كعدـ اعتماده عمى  السَّابًقىةكالمقاييس  الدّْرىاسىاتحكث ك عمى البي  مًقيىاسال
خضاعو البيعدأحادم  مًقيىاسالإبقاء عمى ال البىاحًثافً  ؿى ضَّ نظرم، فقد فى  نىميكذىج ، كا 

فٍ ةو العامميَّ تً نيى بً ؽ مف ستكشافي لمتحقُّ حميؿ العاممي الالمتَّ   أك البيعدحادم أي  كافى  ، كا 
ةصيف في تخصّْ المي  الميحكّْميفى مف ثلاثة  عمى مًقيىاسي ال ضى ؛ ثـ عيرً الأبعادً  دى تعدّْ مي  حَّ  الصّْ

ةال التَّربيىةك  فسكعمـ النَّ  النَّفسيَّة اصَّ فردات لائمة مي ، كذلؾ لإبداء آرائيـ حكؿ مي خى
الًيَّة الدّْراسىةللاستخداـ في  سمًقيىاال  كىأىسفىرىتية، العيمير ، ككذلؾ لمناسبتو لممرحمة الحى

ّـَ كما ، مًقيىاسفردات العمى جميع مي  الميحكّْميفى ادة كافقة السَّ طكة عف مي ىذه الخي   ت
كءبدائؿ الاستجابة في  دي تحدي ّـَ استطلاعيَّ  دًرىاسة نىتائًج ضى  عىيّْنىةيا عمى تطبيقي  ة ت
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  خمسي أيمَّياتو  (ٓيا )قكامي  ، العىصى

يّْنىةمف غير   فَّ يمي، كفى مًقيىاسمع ال فَّ ؽ مف تفاعمي، كذلؾ لمتحقُّ الأىسىاسًيَّة الدّْراسىة عى
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ّـُ ماسي لميكرتدريج الخي فؽ التَّ بدائؿ الاستجابة كى  ، كتـ تحديدي ولمفرداتً  الإجابة  ، كتت
ة، لا ميتكسّْطكبيرة، تنطىبؽ بدرجة  بدرجةو  تنطبؽي تمامنا، تنطبؽي ) ةالتَّالًي لمبدائؿتبعنا 
، ّ، ْ، ٓتمامنا(، كتيعطًي ىذه الاستجابات درجات ) بدرجة كبيرة، لا تنطبؽي  تنطبؽي 

كح رَّفىاهالبدرجة مرتفعة مف  الأّـْ  عً تُّ مى (، كتيشير الدَّرجات المرتفعة إلى تى ُ، ِ  .يٌ الرُّ

 : مًقيىاسلم ةي متريَّ  يككالسَّ  الخصائصي  (ْ)
ّـَ        يككمتريةصائص السَّ الخى  مفؽ حقُّ لمتَّ  ةالأكليَّ  الدّْراسىة عىيّْنىةعمى  مًقيىاسال تطبيؽي  ت
 Google Forms باستخدا ًـ مًقيىاسلة مف اسخة إلكتركنيَّ ، كذلؾ عف طريؽ إرساؿ ني مًقيىاسلم

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتإلى  ةبصكرتو الأكليَّ  ّـَ العىصى مف  التَّحقُّؽ ؛ كت
 : التَّالًيحك عمى النَّ  مًقيىاسصلاحية ال

 :مًقيىاساخمي لم( الاتّْساؽي الدَّ أ)

ّـَ حسابي الاتّْساؽ الدَّ       فردةو مي  باستخداـ ميعامؿ الارتباط بيف درجات كؿّْ  مًقيىاساخمي لمت
ائًيِّا دىالَّةفردات غير ال، كذلؾ لحذؼ درجات المي مًقيىاسلم الكيميَّة الدَّرىجةك  قىبٍؿى إجراء التَّحميؿ  إًحصى

حالعاممي،  ييكضّْ  ذلؾ.  نىتائًج( ِجدكؿ ) كى
 (9خذوه )

عبٍلاث   يَُّت اىذَّسَختٍفشدة و الاسحببط بُِ موِّ  ٍ  قُبَسى اىن  فبَٓ َِ وح اىشَّ  ٍ  اىش 

 س ً س ً س ً س ً

9 9,799** 9 9,799** 2 9,929** 99 9,999** 

9 9,799** 9 9,999** 99 9,999** 99 9,999** 

9 9,729** 7 9,799** 99 9,999** 99 9,999** 

9 9,999** 9 9,729** 99 9,992** 

فشَدةاىإىً سقٌ  : "ً" ح شُش  حُث   ٍ   ، وَ  ٍِ "س" ح شُش إىً قَُت   (9,99) ٍ سخىَيعْذ  ىَّتدَاو الاسحببط، "**" عب

عنػػػد  دىالَّػػػةت الارتبػػػاط ميعػػػامًلا ( أفَّ جميػػػعى ِالػػػكاردة فػػػي جػػػدكؿ ) النَّتػػػائًجمػػػف  يىتَّضًػػػحي 
ػػت حيػػثي (، 7ََُ) ميسػػتىكل  التَّػػالًي(، كب7َّٖٗ-7َٓٔٓمػػا بػػيف ) الارتبػػاط ميعامًػػؿيـ قًػػ تراكحى

ّـُ إجراء التَّحميؿ العاممي عمى جميع مي   .مًقيىاسفردات السيت
 :مًقيىاسً ( البناءي العاممي لمب) 

ّـَ إجراءي التَّ  ة، كذلؾ بطريقة الأكليَّ  عىيّْنىةحميؿ العاممي الاستكشافي لاستجابات الت
ّـَ ، ك Principal Components الأىسىاسًيَّةنات المككّْ  تعامدنا جة تدكيرنا مي ستخرى العكامؿ المي  تدكيري  ت

، كبناءن عمى قىؿٌ عمى الأى ( 7َّ)قبكؿ لمبند ىك ع المى بُّ شالتَّ  عيدَّ كى  ،"Varimaxبطريقة "الفاريمكس 
 رى سَّ ، فى كاحدو  عاوـ  فردات عمى عامؿو عف تشبُّع جميع المي  النَّتائًج أىسفىرىت السَّابًقىةات كَّ حى المى 
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حمي، ف الكي بايي %( مف التَّ 7ِْٗٗٓ) ييكضّْ  ميعامًؿك  مًقيىاسفردات العات مي شبُّ ( تى ّجدكؿ ) كى
 حميؿ العامميجة مف التَّ ستخر الشيكع المي 

 (9خذوه )

فشداث حَ    ٍ قُبَسشب عبث  فبَٓ ٍِ وح اىشَّ لاو ٍ  اىش  ٍِ  ث اىشُىعٍ عب

و اىخشبع ً ٍِ عب و اىخشبع ً اىشُىع ٍ  ٍِ عب  ٍ 

 اىشُىع

9 9,799 9,999 2 9,999 9,799 

9 9,799 9,992 99 9,992 9,979 

9 9,799 9,999 99 9,999 9,779 

9 9,999 9,929 99 9,999 9,799 

9 9,799 9,999 99 9,929 9,997 

9 9,999 9,999 99 9,999 9,999 

7 9,729 9,997 99 9,999 9,799 

اىخببَِ  9,999 9,729 9

 اىنيٍ

92,299% 

 العػاممي الاستكشػافي أسػفرى  التَّحميػؿ أفَّ  يىتَّضًحي ( ّالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجباستقراء 
 فً بػػايي %( مػػف التَّ 7ِْٗٗٓر )سَّػػكاحػػد، فى  عػػاوـ  عامػػؿ عمػػى يىػػاسمًقفػػردات الع جميػػع مي شػػبُّ تى  عػػف
أكبػر مػف  يهـ يػا قًػ( كىػي جميعي 7َٖٖٓ-7َّٖٓعات بػيف )شػبُّ يـ التَّ ، كتراكحت قًػمًقيىاسلم يّْ مّْ الكي 
(َ7ّ  .) 
 : مًقيىاسال دؽي صً ( ج)

ّـَ   Confirmatoryككيدم العاممي التَّ  التَّحميؿباستخداـ  مًقيىاسال مف صدؽً  التَّحقُّؽي ت

Factor Analysis بىرنىامًج باستخدا ًـ Amos23 بطريقة الاحتماؿ الأقصى Maximum 

likelihood  بمغت قيمة  حيثي ، كاحدو  عمى عامؿ عاوـ  ميفرىداتجميع ال عً شبُّ عف تى  أىسفىرىتالتي
ائًيِّا دىالَّةكىي غير ( ِبدرجات حرية )( 7ُْٓٓ) ِكا كدىةعمى  يؤكّْدا ممَّ  ،إًحصى طابقة مي  جى

حي ، الميقتىرىح النَّميكذىجالبيانات مع  ييكضّْ  نىميكذىجخطيطي لالتَّ  ( المسارى ُشكؿ )(، ك ْجدكؿ ) كى
كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى العاـ بالعامؿ  تٍ عى التي تشبَّ  ميفرىداتلمالعاممي التككيدم  التَّحميؿ  .يٌ الرُّ
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َ ىرَج  (: 9شنو ) قَُ ىمُذٌ ىاىعبٍيٍ اىخَّ  اىخَّحيُو َّ فبَٓ بسَِ وح اىشَّ  ٍ  اىش 

Chi-Square=4,551, df= 2, RMSEA=0,982 

(، كىي ِ( عند درجات حرية )7ُْٓٓبمغت ) ِ( أفَّ قيمة كاُمف شكؿ ) يىتَّضًحي 
 يىتَّضًح، كما الميقتىرىح النَّميكذىجدة لمبيانات مع مطابقة جيَّ  جكدً كي إلى  ، مما يشيري دىالَّةقيمة غير 

عند  ميتشبّْعةه بالعامؿ الكامفً  مًقيىاسال ميفرىدات ( أفَّ جميعى ُكؿ )مف القيـ الكاردة في ش
العاممي  التَّحميؿ؛ أم إًفَّ مًقيىاسال ميفرىدات( مما ييدلّْؿي عمى صدؽ جميع 7ََُدلالة ) ميستىكل

ىـ دليلان قكيِّا عمى صدؽ البناء.التَّ   ككيدم قىدَّ
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 (9خذوه )

فشَداث حشب عبث   قُبَس ٍ  فبَ ٍِ وح ٓاىشَّ  الاوىً اىذَّسَختٍِ  ٍ  اىش 

 اىعىاٍو  

اىنبٍْت ٍِ 

 اىذَّسَخت

 الأوىً

 اىفقشة  
ببىعبٍو  ع  اىخشب  

 اىنبٍِ

 اىخطأ  

 اىَعُبسٌ

)ث(  قَُت  

 ودلاىخهب

و   ٍِ عب  اىثببث ٍ 

 اىَشمب

CR  ىيذسخت

يَُّت  اىن 

قُبَس   ٍِ 

فبَٓ  اىشَّ

وح  ٍ  اىش 

9 9,299 9,999 9,979** 

9,779 

9 9,799 9,999 9,272** 

9 9,927 9,999 9,992** 

9 9,999 9,992 9,297** 

9 9,992 9,999 99,999** 

9 9,999 9,992 9,999** 

7 9,299 9,929 9,992** 

9 9,792 9,999 99,299** 

2 9,999 9,999 9,999** 

99 9,979 9,979 9,299** 

99 9,299 9,999 99,299** 

99 9.722 9,929 9,999** 

99 9,999 9,999 9,999** 

99 9,799 9,979 9,999** 

99 9,799 9,999 9,992** 

 . (9,92قَُت "ث" اىدذوىُت ) ≤قٌُ "ث" اىَحسىبت  حُث  (، 9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّت)**( 

كح الرَّفىاه مًقيىاس ميفرىدات( أفَّ جميع ْمف جدكؿ ) يىتَّضًحي  تشبَّعت بالعامؿ العاـ  يٌ الرُّ
(، مما يبرىفي 7َُُّٗ -7ِْٔٗتراكحت قيـ "ت" بيف ) حيثي (، 7ََُدلالة ) ميستىكلعند 

المركب لمدرجة  الثَّبات ميعامًؿارتفاع قيمة  يىتَّضًحي ، كما مًقيىاسال ميفرىداتجميع  دؽعمى صً 
، مما يقدّْـ دليلان قكينا عمى صدؽ (، كىي قيمة مقبكلةه 7َٕٕٓبمغت قيمتيا ) حيثي ، الكيميَّة

 كثباتًو. مًقيىاسال

 : مًقيىاسال ثباتي )د( 
يـ  ّـَ تى  ، لمتحقُّؽً مف ثىباتً المًقيىاس ةصفيَّ النّْ  ئةجز ألفا كركنباخ كالتَّ طىريقتىي  استخدا
 يـ مرتفعةه كىي قً  ،(7َٗٔٔ -7ََٗٓعمى التكالي ) جةستخرى المي  الثَّباتت ميعامًلاقيـ كبمغت 
 .مًقيىاسقكينا عمى ثبات ال ميؤىشّْرنا ذلؾ دُّ عى ا يي جدنا ممَّ 

 :  مًقيىاسً لم ةي يائيَّ النّْ  كرةي الصُّ -ٓ
ّـُ ، ميفػرىدةن ( ُٓ)ة مػف يائيَّػرتو النّْ فػي صػك  مًقيىاسي ال فى ككَّ تى   ميفػرىداتعمػى  الاسػتجابةي  كتػت

ػػا، تنطبًػػؽي بدرجػػة كبيػػرة، تنطبػػؽي  الخماسػػي )تنطبػػؽي  ليكػػرت مًقيىػػاسفقنػػا لكى  مًقيىػػاسال بدرجػػة  تمامن
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ػا(، كتيعطًػي ىػذه الاسػتجابات درجػات ) ة، لا تنطبؽي ميتكسّْط ، ْ، ٓبدرجػة كبيػرة، لا تنطبػؽ تمامن
 زمػػفه  يكجػػدي  كلا، درجػػةن  (ٕٓ–ُٓبػػيف ) مػػا مًقيىػػاسلم الكيميَّػػةكيتػػراكح مػػدل الػػدرجات (، ُ، ِ، ّ
 .مًقيىاساللتطبيؽ  ده حدَّ مي 

ميكد اًستًبىانىةي ثانينا:   (.البىاحًثيفً  تىعرًيبي ك  Suzuki et al., 2015: إًعدىادي : )الكىالًدًم الصُّ

ميكد اًستًبىانىة كصؼي  - أ  ة: ة في صكرتيا الأجنبيَّ كمتريَّ يككخصائصيا السَّ  الكىالًدًم الصُّ
ميكد اًستًبىانىةى  Suzuki et al., (2015) عدَّ أى   Parenting Resilience Elements الكىالًدًم الصُّ

Questionnaire (PREQ)  ميكدبيدؼ قياس  الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿم كالدى  لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة  ميفرىدةن ( ُٔمف ) في ي، كتتككَّ الذَّاتقرير التَّ  أسمكب الاستجابة عمى ، كتعتمدي العىصى

 knowledge of the child’s الطّْفؿخصائص ب معرفةي الىي: ك  ،فىرعًيَّةو أبعاد  عمى ثلاثةً  عةن كزَّ مي 

characteristics (مَّف  perceived social درؾالمي الاجتماعي  الدَّعيـ (، ك ميفرىداتو  ٔ يىتىضى

supports (مَّف  positive perception of يجابًيَّةة الإً الكىالًدًي الإدراكاتي (، ميفرىداتو  ٔ يىتىضى

parenting (مَّف ّـَ ميفرىداتو  ْ يىتىضى ، )عدا إًيجابًيَّةو بطريقة  ستًبىانىةالاً  ميفرىداتجميع  صياغةي  (، كت
ّـَ  ُُ، ٗرقـ  ميفرىداتال  (.ةو يا بطريقة عكسيَّ صياغتي  ت

ّـُ  ميكد اًستًبىانىة ميفرىداتعف  ابةي الاستج كتت ة في نسػختيا الأصػميَّ   (PREQ) الكىالًدًم الصُّ
بشػدة، لا أكافػؽ، لا أكافػؽ  )لا أكافػؽي  البػدائؿي  ري دَّ ؛ كتيقىػاطو قى ( نً ٕمف ) فً ليكرت المككَّ  مًقيىاسكفقنا ل

ػا مػا، مي ده تػردّْ إلى حد ما، مي  ، ٔ، ٓ، ْ، ّ، ِ، ُكافػؽ، مكافػؽ بشػدة(، بالػدرجات )، مكافػؽ نكعن
ّـَ ٕ  فىرعًيَّػػػةالصػػػياغةي جميػػػعً الفقػػػرات بشػػػكؿو لا يػػػكحي بارتباطيػػػا بالأبعػػػاد  ( عمػػػى الترتيػػػب، كتػػػ
ّـُ كى ، سػػتًبىانىةللاً  ( لحسػػابً الدَّرىجػػة الكيميَّػػة للًاسػػتًبىانىة ُُ، ٗة )العكسػػيَّ  ميفػػرىداتترميػػز ال إعػػادةي  يػػت

ّـُ  ؛ كتػراكح المػدل سػتًبىانىةللاً  الكيميَّػة الدَّرىجػة، ثػـ ةفىرعًيَّػالالأبعاد  درجاتعمى  الحيصيكؿ كمف ثـ يت
سػتكيات رجات المرتفعػة إلػى مي الػدَّ  ، كتشػيري ( درجػةن ُُِ -ُٔما بيف ) ستًبىانىةالكمي لدرجات الاً 

ػػميكدمرتفعػػة مػػف  مػػف  الكىالًػػديفعانػػاة رجات المنخفضػػة إلػػى مي الػػدَّ  تشػػيري  فػػي حػػيف، الكىالًػػدًم الصُّ
ميكدي في مستكيات دنّْ تَّ ال  .الصُّ

ىـ  ػميكد سػتًبىانىةة لاً متريَّػ يككمػف الخصػائص السَّػ التَّحقُّؽبػ Suzuki et al (2015) كقا  الصُّ
 النَّمائًيَّػة الًاضػطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿم مف كالدى فردنا ( ِْْقكاميا ) عىيّْنىة، بتطبيقيا عمى الكىالًدًم
بًيَّة  Kanto, Hokuriku, Chugoku andعػات أب( تـ اختيارىـ مف مقاط ُٔأـ،  ّّٔ) العىصى

Kyushu ( ػػْٓ -ِٖفػػي اليابػػاف، كتراكحػػت أعمػػارىـ بػػيف ( 7ُْٖٓعمػػرم ) ميتكسّْػػطب ا( عامن
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ّـَ 7ُّٕٖميػا بيػنيـ )لات العي المػؤىٌ  (، كبمغػت نسػبةي 7َْٓعيارم قػدره )، كانحراؼ مً اعامن   %(، كتػ
(، 7َْٖ -7َُٖبػيف )مػا  قيمو تألفا كركنباخ كتراكح ميعامًؿبكاسطة  الثَّباتت ميعامًلاحساب 
ػػ سػػتًبىانىةي الاً  تٍ عىػػمتَّ كمػػا تى  ّـَ  حيػػثي دؽ بػػدرجات مرتفعػػة مػػف الصّْ ػػدؽمنػػو باسػػتخداـ  التَّحقُّػػؽ تػػ  الصّْ

 نىميػكذىجة مطابقػة لمامميَّػبنيػة عى يػا بً متعً عػف تى  ككيػدم(، كالػذم أسػفرى العاممي التَّ  التَّحميؿالعاممي )
 .ستًبىانىةالاً ك دُّ عً الذم كضعو مي 

ميكد اًستًبىانىةي  تٍ يى ظً حى كى  فس عمـ النَّ  يجالى في مى  كاسع بانتشارو  (PREQ) الكىالًدًم الصُّ
ةال التَّربيىةك  اصَّ ّـَ  فقد ،خى  الأىطفىاؿم ، كذلؾ عمى كالدى الدّْرىاسىاتمف  يا كتطبيقيا في عددو ترجمتي  ت

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم  & ,Blake, Bray) الدّْرىاسىاتكمف ىذه  في ثقافات مختمفة العىصى

Carter, 2019; Kabashima, Tadaka, & Arimoto, 2020; Oshima, et al., 2020; 

, 2018; Widyawati, Otten, Suzuki, Hiratani, Mizukoshi, Hayashi, & Inagaki,

Kleemans, & Scholte, 2020)  ُّدؽً تفعة مف ر بدرجات مي  ستًبىانىةالاً  عً مما يشير إلى تمت  الصّْ
 ة.كثكقيَّ كالمي  الثَّباتك 
ميكد اًستًبىانىة تىعرًيب راتي رّْ بى مي  -ب   الكىالًدًم الصُّ

ميكد اًستًبىانىة لتطبيؽً  فً يالبىاحًثى  اختياري  يرجعي   رات يمكفي مبرّْ   ةعدّْ إلى  الكىالًدًم الصُّ
 :ةالتَّالًيإجماليا في النقاط 

ّـَ  (ُ) ميكدعمى درجة  ؼً ساس لمتعرُّ في الأ ستًبىانىةالاً  إًعدىادي  ت كالدم  لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ ، كذلؾ عمى عكس باقي المقاييس العىصى

ميكدعمى كالاستبانات التي اعتمدت  ميكدأك  يالنَّفس الصُّ عرؼ كمعيار لمتَّ  الأيسىرًمٌ  الصُّ
ميكدعمى   .الكىالًدًم الصُّ

ائًيِّا منو التَّحقُّؽالذم تـ ك م القكم النَّظىر بالبناء  ستًبىانىةالاً  تىتمىيَّزي  (ِ)  التَّحميؿبكاسطة  إًحصى
كءفي  مًقيىاسية لمنىميكذىجحسف مطابقة  ميؤىشّْراتعف  أسفرى  قدالعاممي التككيدم، ك   ضى

ّـَ م النَّظىر  النَّميكذىج  .ستًبىانىةفي بناء الاً  عميو الاعتمادي  الذم ت

 -باستثناء الكطف العربي - العالمي ميستىكلالعمى  الانتشار بسعةً  ستًبىانىةي الاً ى حظى تى  (ّ)
ميكددرجة عمى  التَّعىرُّؼفي   النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿم كالدى  لىدىل الكىالًدًم الصُّ

بًيَّة  .العىصى
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بًيَّة النَّمائًيَّة ضطًرىابىاتالاً  ذىكًم الأىطفىاؿم عمى كالدى  ستًبىانىةالاً  تطبيؽي  يمكفي  (ْ)  العىصى
داضطراب طيؼ  -التَّعمُّـبمختمؼ أشكاليا )اضطرابات  الانتباه  نقصً اضطراب  -التَّكحُّ

 (.الميحدَّدىةغير  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات – شاط الزائدكالنَّ 

، مع إمكانية تفسير حيحي صالاستخداـ كالتَّ  ، كسيمةي بأنيا أداة مختصرةه  ستًبىانىةالاً  تىتمىيَّزي  (ٓ)
 بسيكلة ستًبىانىةالاً  اتً جى خرى مي 

ميكد اًستًبىانىةمةي رجى تى  -ج مترية في البيئة  مف خصائصيا السيكك التَّحقُّؽك  الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة  :العىرى

ىـ ُ)  بًيَّةة إلى المغة مف المغة الإنجميزيَّ  ستًبىانىةالاً  ميفرىداتبترجمة  البىاحًثافً  ( قا ، العىرى
ّـَ  التَّحقُّؽك  مف صحة التَّرجمة بكاسطة أحد الميتخصصيف في المغة الإنجميزية، كما ت

بًيَّةتدقيقيو ليغكينا مف قبؿ أحد ميتخصّْصي المغة   ميفرىداتيدت صياغة بعض ال، كقد أعي العىرى
كءفي  ا تفيمي  حيثي ، بآرائيـ ضى  .مَّيىاتو الأي تقدـ معنى كاضحن
ةفي  صيفى تخصّْ المي مًف  ميحكّْميفى  عمى ثلاثةً  ةي ستًبىانى الاً  تً ضى رً ( عي ِ) حَّ ، كذلؾ يَّةالنَّفس الصّْ

بًيَّةعمى البيئة  لمتطبيؽً  ميفرىداتؽ مف صلاحية اللمتحقُّ  بصفة  السُّعيكدًيَّةبصفة عامة، ك  العىرى
ة اصَّ  .خى

يّْنىةبعد ذلؾ عمى  ستًبىانىةالاً  ميفرىداتي  تٍ ضى رً عي ( ّ)  جتمعً لمي  مثميفى مي  أيمَّيىاتو ( ٓمف ) عى
مف بدائؿ  التَّحقُّؽك  ة،يَّ العيمير لاءمتيا لممرحمة مف مي  الأصمي، كذلؾ لمتَّحقُّؽً  الدّْراسىة

ف ليكرت المككَّ  مًقيىاسطكة إلى تعديؿ بدائؿ الاستجابة إلى ت ىذه الخي الاستجابة، كخمصى 
، مكافؽ، مكافؽ ددّْ تر أكافؽ بشدة، لا أكافؽ، مي  ، كتقدر البدائؿ الجديدة )لا( نقاطو ٓمف )
 رتيب.( عمى التَّ ٓ، ْ، ّ، ِ، ُ)رجات (، كتككف الدَّ بشدة

ّـَ ْ) يّْنىةعمى  ستًبىانىةالاً  تطبيؽي  ( ت  الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  امِّ ( أي َٓالأكلية، كقكاميا ) الدّْراسىة عى
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم مف  التَّحقُّؽمنيا في  خمصةي ستى لمي ا البياناتي  تً مى ايستيخدً ، كقد العىصى

دؽاخمي، ك الدَّ  ساؽي الاتّْ  حيثي يككمترية ليا مف الخصائص السّْ   :التَّالًيعمى النحك  الثَّبات، ك الصّْ

 : ميكد ستًبىانىةً اخمي لاً الدَّ  الاتّْسىاؽي أكلان  :الكىالًدًم الصُّ

ّـَ حسابي  عد الذم تنمي إليو، لمبي  الكيميَّة جةالدَّرى ك  ميفرىدةت الارتباط بيف درجات كؿّْ ميعامًلا ت
ح ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ٓجدكؿ ) كى
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 (9خذوه )

لا  ٍِ عب يَُّت اىذَّسَختالاسحببط بُِ دسخت مو فقشة و ث  ٍ   ىيب عذ اىزٌ حْخٍَ إىُٔ اىن 

ٌ   اىطِّفوخصبئص ب َعشفت  اى َ  الاخخَبعٍ  اىذَّع  َدببَُِّتت الإِ اىىَاىذَِِ الإدسامبث   ذسكاى

 س ً س ً س ً

9 9,779** 7 9,929** 99 9,729** 

9 9,999** 9 9,999** 99 9,299** 

9 9,999** 2 9,999** 99 9,299** 

9 9,799** 99 9,999** 99 9,999** 

9 9,972** 99 9,999**  

9 9,792** 99 9,999** 

و"س" ح شُِش إىً  "ً" ح شُِش إىً سقٌ اىفقشة، و ٍِ عب  ( 9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّتالاسحببط، )**(  ٍ 

ت الارتبػاط بػيف درجػة ميعػامًلاأفَّ جميػعى  يىتَّضًػحي ( ٓالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجباستقراء 
ائًيِّا دىالَّةه لمبيعد الذم تنتمي إليو  الكيميَّة الدَّرىجةك  ميفرىدةكؿ   (.7ََُ) ميستىكلعند  إًحصى

ّـَ  ميكد ستًبىانىةلاً  فىرعًيَّةالعاد ة للأبيَّ ينً ت الارتباط البى ميعامًلا حسابي  كما ت ، الكىالًدًم الصُّ
ح؛ ستًبىانىةللاً  الكيميَّة الدَّرىجةك  فرعي   بيعدو  ت الارتباط بيف درجة كؿميعامًلاككذلك ييكضّْ ( ٔجدكؿ ) كى
 ذلؾ. نىتائًج

 (9خذوه )

لا  ٍِ عب َ ىد سخبِبَّتَلاِ  فشَعَُِّتاىالاسحببط اىبُُْت ىلأبعبد  ث  ٍ  لا، ومزىل اىذٌِِاىىَ  اىص  ٍِ عب ث الاسحببط بُِ دسخت مو ب عذ ٍ 

يَُّت اىذَّسَختفشعٍ و  اىن 

خغَُِّش  اى  َ 
بخصبئص  اىَعشفت  

 اىطِّفو

  ٌ الاخخَبعٍ  اىذَّع

  َ  ذسكاى

 الإدسامبث  

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 
يَُّت اىذَّسَخت    اىن 

 **9,999 **9,997 **9,999 9 اىطِّفوخصبئص  َعشفت  اى

 **9,999 **9,999 9 **9,999 ذسكاىَالاخخَبعٍ  ٌ  اىذَّع

ت اىىَاىذَِِ الإدسامبث  

 َدببَُِّتالإِ 
9,997** 9,999** 9 9,999** 

يَُّت اىذَّسَخت  9 **9,999 **9,999 **9,999  اىن 

ت الارتبػػاط البينيػػة ميعػػامًلا جميػػعى  أفَّ  يىتَّضًػػح( ٔالػػكاردة فػػي جػػدكؿ ) النَّتػػائًجباسػػتقراء 
ػػميكد سػػتًبىانىةلاً  فىرعًيَّػػةالللأبعػػاد  ت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بيعػػد فرعػػي ميعػػامًلاككػػذلؾ  الكىالًػػدًم الصُّ

ػػػػائًيِّا دىالَّػػػػةه  سػػػػتًبىانىةللاً  الكيميَّػػػػة الدَّرىجػػػةك  ػػػػ حيػػػػثي (، 7ََُ) ميسػػػػتىكلعنػػػد  إًحصى ت مػػػػا بػػػػيف تراكحى
(َ7ِّْ- َ7َْٖ.) 
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دؽي ثانينا:   العاممي:  الصّْ
ّـَ   Confirmatoryككيدم العاممي التَّ  التَّحميؿباستخداـ  مًقيىاسالدؽ مف صً  التَّحقُّؽي ت

Factor Analysis  بىرنىامًجباستخداـ ك Amos23  الاحتماؿ الأقصى بطريقةً ك Maximum 

likelihood عمى العكامؿ الثلاثة الكامنة  ستًبىانىةالاً  ميفرىداتجميع  عً شبُّ عف تى  أىسفىرىت، التي
عند ، ة الإيجابي(الكىالًدًي الإدراكات، درؾالمي الاجتماعي  الدَّعيـ  ،الطّْفؿخصائص ب معرفةي ال)

حقراتيا، فى جميع  دؽً ى صً مع ؿي ا يدلّْ ممَّ (؛ 7ََُ)دلالة  ميستىكل ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ٕجدكؿ ) كى
ّـَ إجراءي تحميؿو   ميكد اًستًبىانىةلأبعاد الثانية  الدَّرىجةككيدم مف عاممي تى  كما ت  الصُّ

عمى عامؿ  فىرعًيَّةالكأسفرى عف تىشبُّع الأبعاد  دؽ العكامؿ فييا،مف صً  التَّحقُّؽبيدؼ  ؛مالكىالًدً 
ائًيِّا دىالَّةكىي غير ( 606بدرجات حرية )( 461,612) ِكابمغت قيمة  حيثي عاـ كاحد،   ،إًحصى

كدىةعمى  يؤكّْدمما  ح، الميقتىرىح النَّميكذىجطابقة البيانات مع مي  جى ييكضّْ ( ِشكؿ )(، ك ٕ)جدكؿ  كى
 بالعامؿ الكامفً  تٍ عى التي تشبَّ  اتميتىغيّْر مً ككيدم لالعاممي التَّ  التَّحميؿ نىميكذىجخطيطي لالمسار التَّ 

ميكد استبانةعمى   .الكىالًدًم الصُّ
 

َ ىرَجخطُطٍ ىاىخَّ  (: اىَسبس  9شنو ) َ ىد سخبِبَّتَلاِ  اىخَّىمُذٌِاىعبٍيٍ  اىخَّحيُو َْ ٍِ اىذسخخُِ الأوىً  ىَاىذٌِِاى اىص 

 واىثبُّت
Chi-Square=216.764, df= 101, , RMSEA=0.809 
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(، َُُ( عند درجات حرية )7ُِْٕٔٔبمغت ) ِ( أفَّ قيمة كاِمف شكؿ ) يىتَّضًحي 
ائًيِّا دىالَّةغير  كىي قيمةه   النَّميكذىجطابقة جيدة لمبيانات مع مي  جكدً كي ، مما يشير إلى إًحصى
ميتشبّْعةه  مًقيىاسال ميفرىدات( أفَّ جميع ِمف القيـ الكاردة في شكؿ ) يىتَّضًحي كما  ،الميقتىرىح

 .مًقيىاسً ال ميفرىداتجميع  ( مما ييدلّْؿي عمى صدؽً 7ََُدلالة ) ميستىكلبالعكامؿ الكامنة عند 
َ ىد اسِخبِبَّتَ شاثِ قَ فَ  (: حشب عبث  7) خذوه  سخخُِ الأوىً واىثبُّتٍْت ٍِ اىذَّ ببىعىاٍو اىثلاثت اىنب اىىَاىذٌِِ اىص 

 اىعىاٍو  

اىنبٍْت 

 ٍِ

 اىذَّسَخت

 الأوىً

 اىفقشة  

 اىخشب ع  

ببىعبٍو 

 اىنبٍِ

 اىخطأ  

 اىَعُبسٌ

)ث(  قَُت  

 ودلاىخهب

و   ٍِ عب  ٍ 

 اىثَّببث

 اىَشمب

CR 

ىلأبعبد 

 فشَعَُِّتاى

و   اىثبُّت اىذَّسَختاىنبٍِ ٍِ  اىعبٍو   ٍِ عب  ٍ 

 اىثَّببث

 اىَشمب

CR 

ت ىيذسخ

 اىن يَُّت

 اىخشبع  

ببىعبٍو 

 اىنبٍِ

اىخطأ 

 اىَعُبسٌ

قَُت )ث( 

 ودلاىخهب

 َعشفت  اى

خصبئص ب

 اىطِّفو

9 9.922 9.999 9,999** 

9,999 9,999 9,999 9,799** 

9,799 

9 9.792 9.999 9,999** 

9 9.792 9.99 9,999** 

9 9.999 9.999 99,997** 

9 9,999 9.999 9,997** 

9 9.999 9.972 9,999** 

  ٌ  اىذَّع

الاخخَبعٍ 

  َ  ذسكاى

7 9.999 9.999 9,999** 

9,799 9,779 9,999 9,999** 

9 9.999 9,992 9,999** 

2 9,729 9.999 9,299** 

99 9.922 9.999 9,929** 

99 9.977 9.979 9,972* 

99 9.999 9.997 9,999* 

 الإدسامبث  

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 

99 9.799 9.992 99,979** 

9.792 9,797 9,992 9,977** 
99 9.999 9.999 9,929* 

99 9.799 9.979 9,999** 

99 9.799 9.999 9,999** 

قَُت "ث" اىدذوىُت  < َُت "ث" اىَحسىبتق <( 9,92: قَُت "ث" اىدذوىُت )حُث  (، 9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّت)*( 

(9,29.) 

 (.9,92قَُت "ث" اىدذوىُت ) ≤قٌُ "ث" اىَحسىبت  حُث  (، 9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّت)**( 

 بالعامػػؿً  تٍ عى بَّ شىػػتى  شػػاىدةالثلاثػػة المي  اتً ميتىغيّْػػر لً ا ( أفَّ ِ(، كشػػكؿ )ٕمػػف جػػدكؿ ) يىتَّضًػػحي 
(، 7ََٖٔ( )الطّْفػؿخصػائص بمعرفة البع العامؿ الأكؿ )صدؽ أك تش ميعامًؿي بمغ  حيثي ؛ الكامفً 

ػميكدالكػامف ) ميتىغيّْػري فػي المّْ %( مف التبايف الكي 7َٖٔر )كمف ثـ فيك يفسّْ   (، كبمػغى الكىالًػدًم الصُّ
(، كمػػف ثػػـ فيػػك 7َّٕٕ( )درؾالميػػالاجتمػػاعي  الػػدَّعـع العامػػؿ الثػػاني )صػػدؽ أك تشػػبُّ  ميعامًػػؿ

صػدؽ أك تشػبع العامػؿ  ميعامًػؿالكػامف، كبمػغ  ميتىغيّْػرالكمػي فػي ال بػاييفالتَّ %( مػف 7ّٕٕ) ري فسّْ يي 
 التَّبػػاييف%( مػػف 7ُٕٕ(، كمػػف ثػػـ فيػػك يفسػػر )7َُٕٕ( )يجابًيَّػػةة الإً الكىالًدًيػػ الإدراكػػاتالثالػػث )

ػػكءالكػػامف؛ كفػػي  ميتىغيّْػػرالكمػػي فػػي ال  رالتَّصػػكُّ  التَّككيػػدًمالعػػاممي  التَّحميػػؿ نىتػػائًجت أىكَّػػدذلػػؾ  ضى
ميكد اًستًبىانىةعميو  تنيبي م الذم النَّظىر   إلى صدقيا.  ، مما يشيري الكىالًدًم الصُّ
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ميكد اًستًبىانىة ثباتي  ثالثنا:   :الكىالًدًم الصُّ
ّـَ  يـ  تػػ اًسػػػتًبىانىة مػػف ثبػػات  ؽً لمتحقُّػػ ةصػػفيٌ كالتجزئػػػة النّْ  ،بػػاخنكرك ألفػػا طريقتػػي  اسػػتخدا

ميكد الكىالًدًم ح ،الصُّ ييكضّْ  ذلؾ.  نىتائًج( ٖ)جدكؿ  كى
 (9خذوه )

لا  ٍِ عب ىد اسِخبِبَّتَثببث  ث  ٍ   َ  صفُتدزئت اىِّْ مشوّببخ واىخَّ  ىفبأبطشَقخٍ  اىىَاىِذٌِ اىص 

 الأبعبد  
و   ٍِ عب  ٍ 

 مشوّببخ ىفبأ

 صفُتدزئت اىِّْ اىخَّ 

 َبُخخ طشَقتب

 9,799 9,799 اىطِّفوخصبئص ب َعشفت  اى

َ  الاخخَبعٍ  اىذَّعٌ  9,999 9,999 ذسكاى

 9,999 9,999 َدببَُِّتت الإِ اىىَاىذَِِ الإدسامبث

 9,997 9,999 سخبِبَّتَىلاِ  اىن يَُّت اىذَّسَخت

ت ألفا كركنباخ سكاء ميعامًلاأف جميع  يىتَّضًح( ٖالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجباستقراء 
(، كما 7َٖٖٓ -7َِّٕبيف )ككؿ تراكحت ما  ستًبىانىةللاً  الكيميَّة الدَّرىجةأك  فىرعًيَّةالللأبعاد 
(، 7َْٖٔ-7َّٕٖة ما بيف )صفيَّ بطريقة جتماف لمتجزئة النّْ  الثَّباتت ميعامًلاتراكحت 
ميكد اًستًبىانىةت ثبات مقبكلة؛ ممَّا يعد مؤشر عمى ثبات ميعامًلاكجميعيا   . الكىالًدًم الصُّ

ميكد انىةاًستًبى  عً تُّ مى تى إلى  السَّابًقىة النَّتائًجتشيري  كبصفة عامة بخصائص  الكىالًدًم الصُّ
دؽاخمي، ك الدَّ  الاتّْسىاؽي  حيثي سيككمترية جيدة مف   عىيّْنىة، كذلؾ عمى الثَّباتالعاممي، ك  الصّْ

 الحالي. البىحث عىيّْنىةممثمة ل
 :  ستًبىانىةللاً  ةي يائيَّ النّْ  كرةي الصُّ رابعنا: 

نىت ّـُ ، ميفرىدةن ( ُٔ)يائية مف النّْ  افي صكرتي ستًبىانىةالاً  تىكىكَّ  ميفػرىداتعمػى  الاستجابةي  كتت
ػػا، تنطبًػػؽي بدرجػػة كبيػػرة، تنطبػػؽ بدرجػػة الخى  ليكػػرت مًقيىػػاسكفقنػػا ل سػػتًبىانىةالاً  ماسػػي )تنطبػػؽ تمامن

ػا(، كتيعطًػي ىػذه الاسػتجابات درجػات )ميتكسّْط ، ْ، ٓة، لا تنطبؽ بدرجػة كبيػرة، لا تنطبػؽ تمامن
زمػػف  يكجػػدي  كلا، درجػػةن  (َٖ–ُٔبػػيف ) مػػا مًقيىػػاسلم لكيميَّػػةارجات كيتػػراكح مػػدل الػػدَّ (، ُ، ِ، ّ
 لمتطبيؽ. ده حدَّ مي 
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 :الدِّراسَة نَتوئَجُ

 :الفرض الأكؿ نىتائًجي 
بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة تيكجدي نصَّ ىذا الفرض عمى أنو: " ائًيِّا دىالَّة ميكجى  عىيّْنىةبيف درجات أفراد  إًحصى

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم ؿالأىطفىا أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة كح الرَّفىاه مًقيىاس عمى العىصى  يٌ الرُّ
ميكد اًستًبىانىة عمىكدرجاتيف  ّـَ ". كلاختبار صً الكىالًدًم الصُّ ت ميعامًلا حسابي  حة ىذا الفرض، ت

يّْنىةالارتباط بيف درجات أفراد  كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  الدّْراسىة عى  اًستًبىانىةرجاتيـ عمى ، كديٌ الرُّ
ميكد ح الكىالًدًم الصُّ ييكضّْ   ذلؾ. نىتائًج( ٗجدكؿ ) كى

 ( 2خذوه )

لا ٍِ عب فبَٓالاسحببط بُِ  ث  ٍ  وح اىشَّ ىدو ٍ  اىش   َ تَ ىذََي اىىَاىذٌِِ اىص   (79)ُ=  اىذِّساسَت عَُِّْ

خغَُِّشىِ ا  اث  َ 

ىد    َ  اىىَاىذٌِِ اىص 

خصبئص ب َعشفت  اى

 اىطِّفو
َ  الاخخَبعٍ  ٌ  اىذَّع   اىن يَُّت اىذَّسَخت َدببَُِّتت الإِ اىىَاىذَِِ الإدسامبث   ذسكاى

فبَٓ  اىشَّ

وح  ٍ  اىش 
9,997** 9,999** 9,999** 9,799** 

 (9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّت** 

 الدَّرىجةت الارتباط بيف ميعامًلاجميع  أفَّ  (ٗ)الكاردة في جدكؿ  النَّتائًجمف  يىتَّضًحي 
كح لًمرَّفىاهً  ةالكيميَّ  ميكدك  يٌ الرُّ  عىيّْنىةأفراد  لىدىل( فىرعًيَّةال، كالأبعاد الكيميَّة الدَّرىجة) الكىالًدًم الصُّ

بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة بىة العىصى ائًيِّا دىالَّةك  ميكجى ، إًحصى
 (.7ََُ) ميستىكلعند  دىالَّةكجميعيا 

 الفرض الثاني: نىتائًجي 
كؽ تيكجدي  عمى أنو: " نصَّ ىذا الفرضي  ائًيِّا دىالَّة فيري  الرَّفىاه مًقيىاسدرجات في  إًحصى

كح يّْنىةأفراد  لىدىل يٌ الرُّ ، ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّمف " أىقىؿٌ ) الأّـْ  مرً عي لكفقنا  الدّْراسىة عى
يـ  للأّـْ  يالتَّعميم ميستىكلال(، اامن " عَْ، أكبر مف "ا" عامن َْ: ّٔمف " ، مف الثانكم أىقىؿٌ  )تعمي

الىة، لا تعمؿ(، )تعمؿي  (، عمؿ الأّـْ فما فكؽ تعميـ ثانكم، تعميـ جامعي  جتًماعًيَّةالاً  الحى
ّـَ لمتحقُّؽ مف صحة ىذا الفرض ى ك  "،قة(جة، مطمَّ )متزكّْ  يـ  ت الإحصاءات اللابارمترية،  استخدا

ة ، اعتداليَّ عىيّْنىةالتي مف أبرزىا تجانس أفراد ال شركط الإحصاءات البارمتريةر كذلؾ لعدـ تكفُّ 
 :بما يمي البىاحًثافً كقد قاـ  ،فىرعًيَّةالف عدد أفراد المجمكعات ككذلؾ لتبايي  البيانات،
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كؽال حسابي  -أ كح الرَّفىاه مًقيىاسدرجات في  فيري مف  ؿٌ أىقى كفقنا لعمر الأـ ) عىيّْنىةلأفراد ال يٌ الرُّ
( باستخداـ ا" عامن َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّ"

حي ستقمة، نات المي اختبار كركسكاؿ كاليس لمعيّْ  ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( َُجدكؿ ) كى
 (99) خذوه

وقدلاىخٔ ىي ٍ سخىَي" وChi-Squareاخخببس " ّخَبئحِ  خىسِّطبُِ  ف ش  قُبَسعيً  هَبثٍَّ بث سحب دسخبث الأ  ٍ  فبَٓ ٍِ وح اىشَّ  ٍ  اىش 

خغَُِّشوفق ب ى  عَش الأً  َ 

خىسِّط   Chi-Square اىحشَت دسخبث   اىذلاىت   ََ  ُ حباىش   ٍ  َ ش شحيت  اى قُبَس  اى َتاىع  َِ 

9,979 

 دَاىَّتغُش 
9 9,999 

ٍ  99ٍِ ) أقَوَ   99 99,99  ب( عب

فبَٓ  اىشَّ

وح  ٍ  اىش 

99,97 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

99,99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ ) 99 99,99  ب( عب

كؽ" لمChi-Square قيمة اختبار " ( أفَّ َُالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًحي   فيري
كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْطبيف  ائًيِّا دىالَّةغير  يٌ الرُّ ير ، مما يشإًحصى

كدإلى عدـ  كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى  .مر الأّـْ عي  ميتىغيّْركفقنا ل يٌ الرُّ
كؽال حسابي -ب كح الرَّفىاه مًقيىاسدرجات في  فيري  للأّـْ  يالتَّعميم ميستىكلكفقنا لم عىيّْنىةلأفراد ال يٌ الرُّ

( باستخداـ اختبار كركسكاؿ فما فكؽ ، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعيمف الثانكم أىقىؿٌ  )تعميهـ 
ييكضّْحستقمة، نات المي كاليس لمعيّْ   ذلؾ. نىتائًج( ُُجدكؿ ) كى

 (99) خذوه

وقدلاىخٔ ىي ٍ سخىَي" وChi-Squareاخخببس " ّخَبئحِ  خىسِّطبُِ  ف ش  هَبثحب دسخبث الأ  بث س  ٍ  قُبَسعيً  ٍَّ فبَٓ ٍِ وح اىشَّ  ٍ  اىش 

خغَُِّشوفق ب ى ًِّ  ٍىخَّعيَُا َ سخىَياى َ    ىلأ

اىحشَت دسخبث   اىذلاىت    Chi-Square خىسِّط حباىش   ٍ  ىلأً ٍاىخَّعيَُ َ سخىَياى ُ  قُبَس  اى  َِ  

9,999 

دَاىَّتغُش   
9 9,299 

ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ   99 92,99  
فبَٓ  اىشَّ

وح ٍ  اىش   
 ثبّىٌ 99 99,92

فَب فىق خبٍعٍ 99 99,99  

كؽ" لمChi-Square قيمة اختبار " ( أفَّ ُُكاردة في جدكؿ )ال النَّتائًجمف  يىتَّضًح  فيري
كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْطبيف  ائًيِّا دىالَّةغير  يٌ الرُّ ، مما يشير إًحصى

كدإلى عدـ  كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى  .للأّـْ  يالتَّعميم ميستىكلال ميتىغيّْركفقنا ل يٌ الرُّ
كؽال حسابي  -ج كح الرَّفىاه مًقيىاسدرجات في  فيري كفقنا لعمؿ الأـ )تعمؿ/ لا  عىيّْنىةلأفراد ال يٌ الرُّ

حنات المستقمة، تعمؿ( باستخداـ اختبار ماف كيتني لمعيّْ  ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ُِجدكؿ ) كى
 (99خذوه )

وقىي ٍبُ وَخٍْ ساخخبب ّخَبئحِ    وح فبَٓاىشَّ فٍ  ف ش  ًِّ  ٍ  اىش    وفق ب ىعَو الأ

قُبَس  اى ًِّ  عَو   َِ خىسِّط   ُ الأ  حباىش   ٍدَىع   حباىش   ٍ 
 قَُت  

U 
 اىذلاىت  

فبَٓ وح اىشَّ  ٍ  اىش 
 929,99 99,99 99 حعَو

9,999 
9,999 

 9999,99 99,99 99 لا حعَو دَاىَّتغُش 



مُودِ الوَالِدِي  م2202( 49) -2ج-فبرايرعدد                                                    ...     الرَّفاَهُ الرُّوحِيُّ وَعِلاقَ تُهُ باِلصُّ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 9999 - 

كؽ" لمU قيمة اختبار " ( أفَّ ُِالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًح بيف  فيري
كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْط ائًيِّا دىالَّةغير  يٌ الرُّ إلى  ، مما يشيري إًحصى
كدعدـ  كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى  عمؿ الأـ. ميتىغيّْركفقنا ل يٌ الرُّ

كؽال حسابي  -د كح الرَّفىاه اسمًقيى درجات في  فيري  للأّـْ  جتًماعًيَّةكفقنا لمحالة الاً  عىيّْنىةلأفراد ال يٌ الرُّ
حي ستقمة، نات المي قة( باستخداـ اختبار ماف كيتني لمعيّْ طمَّ جة/ مي تزكّْ )مي  ييكضّْ  نىتائًج( ُّجدكؿ ) كى

 ذلؾ.
 (99خذوه )

وقىي اخخبب ٍبُ وَخٍْ ّخَبئحِ    فبَٓفٍ  ف ش  وح اىشَّ ًِّ  خخَِبعَُِّتيحبىت الاِ وفق ب ى ٍ  اىش   ىلأ

قُبَس  اى َِ 
 اىحَبىتَ  

 ىلأً خخَِبعَُِّتالاِ 
خىسِّط   ُ  اىشحب ٍدَىع   اىشحب ٍ 

 قَُت  

U 
 اىذلاىت  

فبَٓ وح اىشَّ  ٍ  اىش 
 9999,99 97,99 99 ٍخزوخت

9,999 
9,979 

 999,99 99,99 7 ٍطيقت دَاىَّتغُش 

كؽ" لمU قيمة اختبار " ( أفَّ ُّالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًحي  بيف  فيري
كح الرَّفىاه مًقيىاسعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْط ائًيِّا دىالَّةغير  يٌ الرُّ إلى  ، مما يشيري إًحصى
كدعدـ  كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى الىة ميتىغيّْركفقنا ل يٌ الرُّ  للأـ. جتًماعًيَّةالاً  الحى

 الفرض الثالث: تائًجي نى 
كؽ تيكجدي و: عمى أنَّ  نصَّ ىذا الفرضي  ائًيِّا دىالَّة فيري ميكد اًستًبىانىةدرجات في  إًحصى  الكىالًدًم الصُّ

: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "ا" عامن َّمف " أىقىؿٌ ) الأّـْ  مرً عي لً فقنا كى  الدّْراسىة عىيّْنىةأفراد  لىدىل
، تعميـ مف الثانكم أىقىؿٌ  )تعميهـ  للأّـْ  يالتَّعميم ميستىكلال(، ا" عامن َْ، أكبر مف "ا" عامن َْ

الىة، لا تعمؿ(، (، عمؿ الأـ )تعمؿي فما فكؽ ثانكم، تعميـ جامعي جة، تزكّْ )مي  جتًماعًيَّةالاً  الحى
يـ قة(، طمَّ مي  ّـِ استخدا ، كذلؾ لعدـ الفرضؽ مف صحة ىذا لمتحقُّ الإحصاءات اللابارمترية  كت
نات، اعتدالية البيانات، الإحصاءات البارمترية كالتي مف أبرزىا تجانس أفراد العيّْ  ر شركطتكفُّ 

 بما يمي: البىاحًثافً كقد قاـ 
كؽال حسابي  -أ ميكد درجات في فيري " َّمف " أىقىؿٌ ) كفقنا لعمر الأّـْ  عىيّْنىةلأفراد ال الكىالًدًم الصُّ

( باستخداـ اختبار ا" عامن َْبر مف "، أكا" عامن َْ: ّٔ، مف "ا" عامن ّٓ: ُّ، مف "اعامن 
حستقمة، نات المي كركسكاؿ كاليس لمعيّْ  ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًجى ( ُْجدكؿ ) كى
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 (99) خذوه

وقدلاىخٔ ىي ٍ سخىَي" وChi-Squareاخخببس " ّخَبئحِ  خىسِّطبُِ  ف ش  هَبثحب دسخبث الأ  بث س  ٍ  َ ىد اسِخبِبَّتَعيً  ٍَّ  اىص 

خغَُِّ وفق ب ى اىىَاىذٌِِ ًَّ  شَ   عَش الأ

 اىذلاىت  
 دسخبث  

 اىحشَت
Chi-Square   خىسِّط َ ش اىَشحيت   ُ حباىش   ٍ  ًِّ  َتاىع   اىعبٍو   ىلأ

9.999 

 دَاىَّتغُش 

 

9 
9.999 

 

ٍ  99ٍِ ) أقَوَ   99 99.99  ب( عب
َعشفت اى

خصبئص ب

 اىطِّفو

99.99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

92.7 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ ) 99 99.99  ب( عب

 

9.999 

 دَاىَّتغُش 

 

9 
9.999 

 

ٍ  99ٍِ ) أقَوَ   99 99.99  ب( عب
  ٌ  اىذَّع

الاخخَبعٍ 

  َ  ذسكاى

97.99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

99.99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ ) 99 99.99  ب( عب

9.999 

 دَاىَّتغُش 
9 

9.999 

 

ٍ  99ٍِ ) أقَوَ   99 99.99  ب( عب
 الإدسامبث  

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 

99.99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

99.79 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ ) 99 99.97  ب( عب

9.979 

 دَاىَّتغُش 
9 

9.999 

 

ٍ  99ٍِ ) أقَوَ   99 99.99  ب( عب

سَخت    اىذَّ

 اىن يَُّت

92.99 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

97.29 99 ( ٍِ99 :99  ٍ  ب( عب

ٍ  99أمبش ٍِ ) 99 99.99  ب( عب

كؽ" لمChi-Square يـ اختبار "قً  ( أفَّ ُْالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًحي   فيري
ميكد اًستًبىانىةعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْطبيف   الدَّرىجة/ فىرعًيَّةال)الأبعاد  الكىالًدًم الصُّ
ائًيِّا دىالَّة( غير الكيميَّة كدإلى عدـ  ، مما يشيري إًحصى كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري ميكدفي  إًحصى  الكىالًدًم الصُّ

 .عمر الأّـْ  ميتىغيّْرفقنا لكى 
كؽال حسابي -ب ميكددرجات في  فيري  للأّـْ  يالتَّعميم ميستىكلكفقنا لم عىيّْنىةلأفراد ال الكىالًدًم الصُّ

( باستخداـ اختبار كركسكاؿ فما فكؽ ، تعميـ ثانكم، تعميـ جامعيمف الثانكم ؿٌ أىقى  )تعميهـ 
حنات المستقمة، كاليس لمعيّْ  ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ُٓجدكؿ ) كى
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 (99) خذوه

وقدلاىخٔ ىي ٍ سخىَي" وChi-Squareاخخببس " ّخَبئحِ  خىسِّطبُِ  ف ش  هَبثحب دسخبث الأ  بث س  ٍ  َ   اسِخبِبَّتَعيً  ٍَّ  ىداىص 

خغَُِّشفق ب ىوَ  اىىَاىذٌِِ  ىلأً  ٍاىخَّعيَُ َ سخىَياى َ 

 اىذلاىت
 دسخبث  

 اىحشَت
Chi-Square   خىسِّط ًِّ  ٍاىخَّعيَُ َ سخىَياى ُ حباىش   ٍ   اىعبٍو   ىلأ

 

9.999 

غُش 

 دَاىَّت

9 
9.797 

 

 ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ   99 99.99
 اىَعشفت  

بخصبئص 

 اىطِّفو

 ثبّىٌ 99 99.99

 خبٍعٍ فَب فىق 99 92.99

9.999 

غُش 

 دَاىَّت

9 
9.972 

 

  ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ   99 99.99

  ٌ  اىذَّع

الاخخَبعٍ 

  َ  ذسكاى

 ثبّىٌ 99 99.99

 خبٍعٍ فَب فىق 99 99.7

9.799 

غُش 

 دَاىَّت

9 
9.99 

 

  ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ   99 99.99

 الإدسامبث  

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 

 ثبّىٌ 99 92.99

 خبٍعٍ فَب فىق 99 92.99

9.979 

غُش 

 دَاىَّت

9 
9.999 

 

 ٍِ اىثبّىٌ أقَوَ   99 99.99
 Eاىذَّسَخت

 اىن يَُّت
 ثبّىٌ 99 99.77

 فَب فىق خبٍعٍ 99 99.99

كؽ" لمChi-Square قيمة اختبار " ( أفَّ ُٓالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًح  فيري
ميكد اًستًبىانىةعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْطبيف   الدَّرىجة/ فىرعًيَّةال)الأبعاد  الكىالًدًم الصُّ
ائًيِّا دىالَّة( غير الكيميَّة كدإلى عدـ  ، مما يشيري إًحصى كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري كح الرَّفىاهفي  إًحصى  يٌ الرُّ
 للأـ. يالتَّعميم ميستىكلال ميتىغيّْركفقنا ل

كؽال سابي ح -ج ميكددرجات في  فيري / لا تعمؿ( )تعمؿي  كفقنا لعمؿ الأّـْ  عىيّْنىةلأفراد ال الكىالًدًم الصُّ
حستقمة، المي  ناتً باستخداـ اختبار ماف كيتني لمعيّْ  ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ُٔجدكؿ ) كى

وقىي ٍبُ وَخٍْ ساخخبب ّخَبئحِ: (99خذوه ) َ ىدفٍ  ف ش  ًِّ  وِ وفق ب ىعَ اىىَاىذٌِِ اىص    الأ

ًِّ  عَو   اىب عذ   خىسِّط   ُ الأ  حباىش   ٍدَىع   حباىش   ٍ 
 قَُت  

U 
 اىذلاىت  

 َعشفت  اى

خصبئص ب

 اىطِّفو

 999,99 99,99 99 حعَو

9,999 
9,992  

 9999,99 99,99 99 لا حعَو دَاىَّتغُش 

  ٌ  اىذَّع

الاخخَبعٍ 

  َ  ذسكاى

 999,99 97,99 99 حعَو

9,929 
9,299  

 9999,99 99,99 99 لا حعَو دَاىَّتغُش 

 الإدسامبث  

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 

 999,99 99,79 99 حعَو

9,999 
9,999  

 9999,99 99,92 99 لا حعَو دَاىَّتغُش 

سَخت    اىن يَُّت اىذَّ
 999,99 99,97 99 حعَو

9,929 
9,999  

 9999,99 97,99 99 لا حعَو دَاىَّتغُش 

كؽ" لمU قيمة اختبار " ( أفَّ ُٔالكاردة في جدكؿ ) تائًجالنَّ مف  يىتَّضًح بيف  فيري
ميكد اًستًبىانىةعمى  مَّيىاتتب درجات الأي ات ري ميتكسّْط ( الكيميَّة الدَّرىجة/ فىرعًيَّةال)الأبعاد  الكىالًدًم الصُّ
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ائًيِّا دىالَّةغير  كدإلى عدـ  ، مما يشيري إًحصى كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري ميكدفي  إًحصى كفقنا  الكىالًدًم الصُّ
 .الأّـْ  عمؿً  ميتىغيّْرً ل
كؽال حسابي  -د ميكدفي  فيري جة/ تزكّْ للأـ )مي  جتًماعًيَّةكفقنا لمحالة الاً  عىيّْنىةلأفراد ال الكىالًدًم الصُّ
ييكضّْحستقمة، نات المي قة( باستخداـ اختبار ماف كيتني لمعيّْ طمَّ مي   ذلؾ. نىتائًج( ُٕجدكؿ ) كى

 (97) خذوه

وقىي ٍبُ وَخٍْ ساخخبب ّخَبئحِ    َ ىدفٍ  ف ش   ىلأً خخَِبعَُِّتوفق ب ىيحبىت الاِ  اىىَاىذٌِِ اىص 

 اىب عذ  
 اىحَبىتَ  

ًِّ  خخَِبعَُِّتالاِ   ىلأ
خىسِّط   ُ  حباىش   ٍدَىع   حباىش   ٍ 

 قَُت  

U 
 اىذلاىت  

َعشفت اى

خصبئص ب

 اىطِّفو

خت   خزوِّ  ٍ 99 97,99 9979,99 

9,999 
9,979 

طيَّقت   دَاىَّتغُش   ٍ 7 92,99 979,99 

  ٌ  اىذَّع

الاخخَبعٍ 

  َ  ذسكاى

خت خزوِّ  ٍ 99 92,99 9997,99 

9,999 
9,999 

طيَّقت دَاىَّتغُش   ٍ 7 99,92 999,99 

 الإدسامبث

ت اىىَاىذَِِ

 َدببَُِّتالإِ 

خت خزوِّ  ٍ 99 97,29 9972,99 

9,929 
9,297 

طيَّقت دَاىَّتغُش   ٍ 7 99,79 979,99 

 اىن يَُّت اىذَّسَخت
خت خزوِّ  ٍ 99 99,97 9992,99 

9,992 
9,997 

طيَّقت دَاىَّتغُش   ٍ 7 99,99 999,99 

كؽ" لمU قيمة اختبار " ( أفَّ ُٕالكاردة في جدكؿ ) النَّتائًجمف  يىتَّضًح بيف  فيري
ميكد اًستًبىانىةعمى  مَّيىاتات رتب درجات الأي ميتكسّْط ( الكيميَّة الدَّرىجة/ فىرعًيَّةال)الأبعاد  مالكىالًدً  الصُّ
ائًيِّا دىالَّةغير  كدإلى عدـ  ، مما يشيري إًحصى كؽ كيجي ائًيِّا دىالَّة فيري ميكدفي  إًحصى كفقنا  الكىالًدًم الصُّ

الىة ميتىغيّْرل  .للأّـْ  جتًماعًيَّةالاً  الحى
 ابع:الرَّ  الفرضً  نىتائًجي 

كح الرَّفىاه مًقيىاس درجاتي سٌيًـ تي و: " عمى أنَّ  نصَّ ىذا الفرضي  ميكدً  التَّنىبُّؤفي  يٌ الرُّ  بًالصُّ
يّْنىةأفراد  لىدىل الكىالًدًم بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة عى "،  العىصى
ائًيِّامف صحة ىذا الفرض  كلمتَّحقُّؽً  ّـَ حسابي تحميؿ الانحدار ا إًحصى لخطي لمعرفة مدل تأثير ت
كح الرَّفىاه ميكدً  التَّنىبُّؤفي  يٌ الرُّ  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم بًالصُّ

بًيَّة ح، العىصى ييكضّْ  ذلؾ. نىتائًج( ُٖجدكؿ ) كى
 (99خذوه )

َ ىرَج ّخَبئحِ    فبَٓححيُو الاّحذاس اىخطٍ بُِ  َّ َ ىدو ٍ  وحاىش   اىشَّ  اىىَاىذٌِِ اىص 

خغَُِّش  اى خغَُِّش  اى اىَسخقو َ   ث ودلاىخهب بُخب R R2 ف اىثببج   اىخببع َ 

فبَٓ وح اىشَّ ىد ٍ  اىش   َ  **9,997 9,799 9,997 9,799 79,997 99,799 اىىَاىذٌِِ اىص 

 (9,99) ٍ سخىَيعْذ  دَاىَّت**
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 (، كأفَّ 7َُِٕ( بمغت )Rد )رتباط المتعدّْ الا  ميعامًؿقيمة  ( أفَّ ُٖمف جدكؿ ) يىتَّضًح
R) حديدالتَّ  ميعامًؿقيمة 

2
كح الرَّفىاه) المستقؿَّ  ميتىغيّْرى ال فَّ إً أم  ؛(7ََٕٓبمغت ) ( ر فسّْ يي ( يٌ الرُّ

ميكدابع )التَّ  ميتىغيّْرفي ال التَّباييف%( مف مقدار 7َٕٓ) (، كذلؾ بدلالة إحصائية الكىالًدًم الصُّ
فسيرية التَّ  قيدرىةي ال دُّ خرل، كبذلؾ تيعى يرجع إلى عكامؿ أي  التَّباييف%( مف 7ّْٗ)(، كالباقي 7ََُ)
 يي: عادلة الانحدار فى سبة لمي ا بالنّْ ؛ أمَّ مناسبةن  نىميكذىجلم

 
 

اُٖ) مف جدكؿ يىتَّضًحكما  ائًيِّا دىالَّةالانحدار  ميعامًؿ ةقيم أفَّ  ( أيضن عند  إًحصى
كح الرَّفىاه مًقيىاسى إسياـ درجات شير إل(، مما يي 7ََُ) ميستىكل ميكدً  التَّنىبُّؤفي  يٌ الرُّ  بًالصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم  .العىصى
 :الدِّراسَة نَتوئَجِ تفسيُر

 الفرض الأكؿ كالرابع: نىتائًج أكلان: تفسيري 
كد( إلى ٗلكاردة في جدكؿ )ؿ االفرض الأكَّ  نىتائًج تشيري  بىة ارتًباطًيَّة عًلاقىة كيجي  دىالَّة ميكجى

ائًيِّا  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتمف  الدّْراسىة عىيّْنىةبيف درجات أفراد  إًحصى
بًيَّة كح الرَّفىاهفي  العىصى ميكدكدرجاتيـ في  يٌ الرُّ  (.الكيميَّة الدَّرىجة/ رعًيَّةفى ال)الأبعاد  الكىالًدًم الصُّ

ممع ما  ىذه النتيجةي  تفقى اتَّ كقد  صَّ Gultekin et al., 2019  ;) دراسات نىتائًج إليو تتىكى

, 2019Jones, Simpson, Briggs, Dorsett, & Anderson ) عًلاقىة كيجيكدعف  أىسفىرىتالتي 
بىة ارتًباطًيَّة كح الرَّفىاهبيف  ميكجى مي ك  يّْ الرُّ مع  ـأىقىمٌ التَّ ك  التَّكىافيؽعمى  يساعدي  بشكؿو  يالنَّفس كدالصُّ
ndez, áHern-Fradelos et al., 2018; Hunter)دراسات  نىتائًجفقت مع اتَّ ، كما الشَّدائًد

z, & Gany, 2015ñíMu-Costas م( التي صَّ كانًبى  فَّ إلى أ تتىكى كحًيَّةال الجى  تىعزًيزفي  يـ تيسيً  ري
ميكد ة تحسيفً في كذلؾ كى  ،بصفة عامة الصُّ حَّ كدىةكي  جتًماعًيَّةكالاً  يَّةالنَّفس الصّْ  الحياة. جى

تالتي  Wyatt & Nowlin (2019) دًرىاسة مع يىتَّفًؽي كىك ما  حى  أفَّ  يانىتائًجي  أىكضى
كانًب كحًيَّةال الجى ميكدك  الرَّفىاه زي عزّْ تي  ةن كقائيَّ  ىا عكامؿى عىدَّ  يمكفي  ري كاليدؼ  بالمعنى الشُّعيكرك  الصُّ

 (Masten, 2018; Williams & Lindsey, 2010دراسات ) نىتائًجي  وي تٍ أىكَّدى ا ، كىك مى في الحياةً 
مالتي  صَّ ميكد زى عزّْ يي  و أفٍ نً مف شأٍ  الشَّدائًدعاناة ك المعنى في خضـ المي ب الشُّعيكر إلى أفَّ  تتىكى  الصُّ
 . ةً حيَّ يات الصّْ سيميككال تىعزًيزك  يَّةالذَّاتعمى تنمية الكفاءة  ساعدي يالأفراد، كما  لىدىل

مكدي الكالدم  الرفاه الركحي × 7َُِٕ+  7ُُُٕٔ=  الصُّ
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ميكدبيف أبعاد  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال تفسيري  كيمكفي  كح الرَّفىاهك  الكىالًدًم الصُّ  :التَّالًيك يٌ الرُّ
 : كح الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال تفسيري أكلان كأحد أبعاد  الطّْفؿخصائص بمعرفة الك  يٌ الرُّ
ميكد كح الرَّفىاه إلى أفَّ  عًلاقىةالىذه  إرجاعي  يمكفي ف، مالكىالًدً  الصُّ عمى طريقة  ييؤىثّْرى  أفٍ  يمكفي  يٌ الرُّ

عاني منو مع الاضطراب الذم يي  التَّعاميؿات التي يستخدمكنيا في للاستراتيجيَّ  مَّيىاتيـ الأي فى 
مباشر كغير  بشكؿو  أثيرالتَّ مف  يفَّ ني ، مما يمكّْ الكىالًدًممكدىـ إلى تدعيـ صي  ييكدّْم، مما يـطفالي أ

دراسات  نىتائًجمع  يىتَّفًؽي مع الاضطراب، كىك ما  التَّعاميؿعمى  الطّْفؿ قيدرىةمباشر عمى 
(Martínez, & Custódio, 2014Hilbers, Haynes, Kivikko, & Ratnavyuha, 2007; .) 

كح الرَّفىاهى  ذلؾ إلى أفَّ  كيرجعي   ، مة للأّـْ ككى كار المي إعادة تحديد الأدعمى  يساعدي  يٌ الرُّ
كءيا في عاتيا نحك طفمً كقُّ كتعديؿ تى  ميكدا عمى درجة بيِّ ينعكس إيجا كىك ماخصائصو،  ضى  الصُّ

غيكطف مً  حدٌ يي فى  لدييا كدىة، كتحسيف يفَّ عاني منيا أطفالي التي يي  الًاضطًرىابىاتعف  ةالنَّاتًج الضُّ  جى
اؿ ذىكًم الًإعاقىة عمى تقبُّؿ سيميككيات كخصائص كما يساعدي أيمَّيىات الأىطفى  ،لىدىييًفَّ الحياة 

 ,Gardiner) دراسات نىتائًجي  توي أىكَّدى كىك ما  أطفالًيف غير العاديَّة كالعمؿ عمى إدارتيا كتحسينيا

& Iarocci, 2012; McStay, Trembath, & Dissanayake, 2014) .  
كح الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال ثانينا: تفسيري  أبعاد  كأحدً  درؾالمي الاجتماعي  الدَّعـك  يٌ الرُّ

ميكد مما  مع النَّتائًجفقت ، فقد اتَّ الكىالًدًم الصُّ صَّ  ;Erevelles, 2014دراسات ) نىتائًجإليو  تتىكى

Fox, Vaughn, Wyatte, & Dunlap, 2002)  كح الرَّفىاهإلى  التي تنظري  ااعمن دى ككنو عمى  يٌ الرُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿسر لأي  ايِّ كانفعال ااجتماعيِّ   التَّكىافيؽ حالةى  في ، مما ييحسّْ العىصى
بيف  جتًماعًيَّةإيجابينا عمى العلاقات الاً  ييؤىثّْركىك ما ، الطّْفؿكالاجتماعي أثناء تربية  يالنَّفس

 أفرادىا. 
كحًيَّةالك  الدّْينيَّة رىساتالميمافي  الميشىارىكةى  ذلؾ بأفَّ  تفسيري  كيمكفي   مثؿ )الصلاة( ري

كؿإلى  كدّْمتي  ةى  زي عزّْ ثناء أدائيا، كتي أى  الاجتماعي الدَّعـعمى  الحيصي حَّ ، جتًماعًيَّةكالاً  يَّةالنَّفس الصّْ
اب الشُّعيكرعلاكة عمى زيادة  لمستقبؿ  إًيجابًيَّةؤية أكثر عمى ري  الحيصيكؿعف الحياة، ك  الرّْضى

مما  مع يىتَّفًؽي ك ما ، كىالأيسرة صَّ  ,Alorani, & Alradaydeh) دراسات نىتائًجي  إليو تتىكى
2013; Sawatzky,  Jenkins, Belanger, Connally, Boals, & Durón,2018; 

Gadermann, & Pesut, 2009). 
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كح الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال ثالثنا: تفسيري  كأحد أبعاد ، يجابًيَّةالإً  ةالكىالًدًي كالإدراكات يٌ الرُّ
ميكد كح الرَّفىاهب يىتىمتَّعخص الذم الشَّ  أفَّ  يىتَّضًح، فالكىالًدًم الصُّ مع  عًلاقىةل نفسو في ، يرى يٌ الرُّ

كدة في الميتمىثّْمالأعظـ  قيكةال  يقكـ بدكرو  إيجابي   رو في بناء تصكُّ  عًلاقىةالالله، كيستخدـ ىذه  كيجي
 (.Roy & Sreenath, 2008بيا ) التي يمرُّ  الشَّدائًدعف  ةالنَّاتًج يَّةفسالنَّ كقائي مف المخاطر 

كح الرَّفىاهي عاني الفرد مف تدنً فعندما يي   نىفسيَّة عاني مف اضطراباتو يي  أفٍ  مكفً ، فمف المي يٌ الرُّ
raven, C دًرىاسة نىتائًجي  توي أىكَّدقداف معنى الحياة، كىك ما كفي  بالكحدة كالاكتئابً  الشُّعيكرمثؿ 

Hirnle & Jensen (2008)  مالتي صَّ كح الرَّفىاهكف بيىتىمتَّعالأشخاص الذيف  إلى أفَّ  تتىكى  يٌ الرُّ
مف الاستقرار العقمي، كأكثر  كف بمزيدو يىتىمتَّع، كأكثر تفاؤلان، ك حياة أكثر صحةن  كف بنمطً يىتىمتَّع
 ا عف حياتيـ.رضن 

بىةال رتًباطًيَّةالا  ةعًلاقى ال نىتائًج تفسيري  يمكفي ة عامَّ  كبصفةو  كح الرَّفىاهبيف  ميكجى  يٌ الرُّ
ميكدك  كءفي  الكىالًدًم الصُّ et al.ndez, áHern-Hunter ,) الميختىمًفىة الدّْرىاسىات نىتائًجي  توأىكَّدما  ضى

2015; Maliski, Husain, Connor & Litwin, ,2012; Vahia, et al.,2011)  و ل أنَّ التي ترى
كانًبمف  الاستفادةي  يمكفي  كح الجى مبيَّةالفي أحداث الحياة  التَّكيُّؼات آليَّ  تىعزًيزفي  انًيَّةالرُّ ، سى
 بةً جرً ز التَّ جاكي عمى تى  قيدرىةالإيماف بالله كالأمؿ في ال كيجيكدي مف خلاؿ عافً التَّ  زى عزّْ تي  أفٍ  كيمكفي 
كدىة حسيفً ، كتى مةً ؤلّْ المي  عطائً  جى  بالقيمة. اعكرن يـ شي الحياة كا 

 & Costa, Gottlieb, & Moriguchi, 2012; Reis)دراسات  نىتائًجي ت عمى ذلؾ كَّدى كىأى 

Menezes, 2017)  مالتي صَّ كانًب إلى أفَّ  تتىكى كحًيَّةال الجى يا كأساليب لمحماية استخدامي  يمكفي  ري
يىةً في ك  غيكط ميكاجى ميكدايدعـ  بشكؿو  الشَّدائًدعف  ةالنَّاتًج الميختىمًفىة يَّةالنَّفس الضُّ  .يالنَّفس لصُّ

ة تىعزًيزفي  أىىمّْيَّة مالي يفً المىفييكم كًلا أفَّ بً  عًلاقىةالىذه  تفسيري  ككذلؾ يمكفي  حَّ  الصّْ
 التَّفكير، مع أنماط يَّةالنَّفسالأفراد كصحتيـ  سيميكؾ تدمجي  لأنيا، كذلؾ الفرد لىدىل يَّةالنَّفس
كح كالمجتمعي  الشَّخصًي ميستىكلاللح عمى صاكالتَّ  يالنَّفسلاـ السَّ  ؽً مٍ في خى  يٌ الرُّ

(Jakovljevic, 2017 ك ،) دًرىاسة ىذا مع يىتَّفًؽي (Faigin & Pargament (2011  أفَّ  لالتي ترى 
كانًب كح الجى ميكدعمى  النَّاسا في مساعدة كثير مف كرنا مييًمِّ ـ دى تقدّْ  انًيَّةالرُّ ، كتحقيؽ الصُّ
كح اهالرَّفى  فَّ ؛ كذلؾ لأ يالنَّفسرفاىيـ  كانًب يـ قدّْ يي  يَّ الرُّ كحًيَّةال الجى  ميشكًمىةيا استجابة لعمى أنَّ  ري

 .دائدً لمشَّ  نسافً عاناة الإً مي 
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كح الرَّفىاه في أفَّ  Levin (2009)ه مع ما ذكرى  النَّتائًج تفسيري  كما يمكفي  ي الدّْينك  يٌ الرُّ
ميكدجميع أشكاؿ  تىعزًيزعمى  افً ساعديي  ميكد تىعزًيزإلى  ايييكدّْ  أفٍ  ، فيمكفي الصُّ مف  الشَّخصًي الصُّ

 الدَّعـماثمة، مما يساعد عمى تقديـ ركؼ المي الظُّ  ذىكًمخلاؿ ربط الفرد بمجمكعة مف الأشخاص 
في نفس  ةن ككقائيَّ  زةن عزّْ مي  عكامؿى  خريف كالثقة في الله تىعيدَّافً قة في الآالثّْ  الاجتماعي، كذلؾ لأفَّ 
كح الرَّفىاه الكقت؛ كذلؾ يساعدي  ميكد تىعزًيزعمى  يٌ الرُّ إطار  مف خلاؿ إنشاءكذلؾ المعرفي  الصُّ

 الفرد قيدرىةعمى  يؤكّْدي  الذم التَّفكير طريقةكذلؾ عف ك  ،الإنساف بيا لمشدائد التي يمرُّ  معرفي
يىةال عمى ةالفطريَّ  ةال بيـجارً لتى  فيـكييُّ كتى  الأفراد يـفى  خلاؿ مف ميكاجى اصَّ العالـ  في كمكانيـ خى

(Jakovljevic, 2017) 
كانًببيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال قيكةى   et alSmith (2013) دًرىاسة نىتائًجي ت كأرجعى   الجى

كحًيَّةال ميكدك  ري ك  الميشىارىكةً إلى  الصُّ ات الأفراد يَّ سيميككالأساسي كراء  افعى الدَّ  تً مى مثَّ التي  حًيَّةً الرُّ
يىةالكقائية في  ميكد تىعزًيزل إلى أدَّ  اقائيِّ كً  ىا عاملان عىدَّ  مكفي ، كيالشَّدائًد ميكاجى ، الكىالًدًم الصُّ

مالتي  Dewi, & Hamzah (2019) دًرىاسة نىتائًجي عمى ذلؾ  يؤكّْدي ك  صَّ  الميمارىسات إلى أفَّ  تتىكى
كحًيَّةال كحعمى تنمية الكعي  العائمة تساعدي  داخؿً في  ري بيف جميع أفرادىا كتشجيع العيش  يٌ الرُّ
كح الرَّفىاهى ر ليـ مع الله، بما يكفّْ  دائمةو  عًلاقىة في  يالنَّفسلاـ بالسَّ  الشُّعيكرإلى  ييكدّْمالذم  يٌ الرُّ
اك   عف الحياة. الرّْضى

 التي ترل أفَّ  Walsh (2003) ظرً جية نى مع كً  النَّتائًجي ت قى فى اتَّ  النَّظىرًيَّةاحية كمف النَّ 
كح ثّْمياقات في مجمكعة مف السّْ  للأسرة ككؿ   ةه يمَّ مي  انًيَّةى الرُّ غيكطة في الميتمى عف  ةالنَّاتًج الضُّ

ميكدً الأزمات، كفي إطارىا الخاص  لشدائد ت معنى اعمى جى  التي النَّظىرًيَّةت ، اقترحى الأيسىرًمٌ  بًالصُّ
كحسامي ك كالتَّ  يجابًيَّةالإً  ةالنَّظىر ك  رابط في عمى التَّ  الأيسرة التي تساعدي  عىممًيَّاتالف ىي مً  انًيَّةالرُّ

 تفسيري  (، كما يمكفي  2016et alJones ,) الأمثؿً  التَّكيُّؼر كدعـ كتُّ مف التَّ  أكقات الأزمات لمحدّْ 
كءفي  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال ر ضى لدراسات  Richardson (2002)عو م الذم كضى النَّظىر  التَّصكُّ

ميكد ميكدامف  كجاتو مى  ىناؾ ثلاثى  أفَّ ب الذم اقترحى  الصُّ في:  تىتىمثَّؿمع مركر الكقت  تحدثي  لصُّ
ميكدعف خصائص  البىحثي ( ُ) ميكد ييـ ( فى ِ، )الصُّ ميكدً  ( الاعتراؼي ّ، )عىممًيَّةك الصُّ  قيكةك بًالصُّ

مع مصادر  التَّكىافيؽكالإيثار، كالحكمة، ك  الذَّاتداخمية تدفع الأشخاص لمسعي كراء تحقيؽ 
كحًيَّةالالقكل   عنصرى  فى مً الذم ضى  Connor & Davidson (2003) رً مع تصكُّ  فًؽي يىتَّ ، كىك ما ري
كح ميكدفي قياس  انًيَّةالرُّ ّـَ  مًقيىاسفي ال الصُّ رفقت مع و، ككذلؾ اتَّ كضعي  الذم ت الذم  التَّصكُّ
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كح ل فيو أفَّ الذم يرى   et al (2012) Smithاقترحو ابًيِّا تيؤىثّْري  انًيَّةالرُّ  ميكدالصُّ مف  عمى كؿ   إًيجى
مف  و العديدى بي للنساف كيجنّْ  يالنَّفس الرَّفىاهفي تحقيؽ  ييسيًـ، الأمر الذم يجابًيَّةكالانفعالات الإً 
 .يَّةالنَّفس مراضً كالأ الًاضطًرىابىات

كح الرَّفىاهبيف  عًلاقىةال طىبًيعىة تفسيري  كيمكفي  ميكد تىعزًيزك  يٌ الرُّ كءفي  الصُّ ر ضى  التَّصكُّ
 دًينامًيكيَّة عىممًيَّةعف  بينيما عبارةه  عًلاقىةال الذم يرل أفَّ  et al Smith (2013)و الذم كضعى 

كحًيَّةال الميمارىساتة ك حيَّ ات الصّْ يَّ سيميككؿ بيف الفاعي ة مف التَّ ستمدَّ مي  الاجتماعي  الدَّعـ، ك ري
اـ بيف الكعي يدعـ الانسج بشكؿو  الأيسىرًمٌ رابط مثؿ التَّ  الميختىمًفىة، كمكارد المجتمع درؾالمي 

كح كحًيَّةال الميمارىساتعتقدات ك كالعائمي كالمي  الشَّخصًي يٌ الرُّ  بشكؿو  يجابًيَّة، ككذلؾ المشاعر الإً ري
اك  لاىـ السَّ  ييحقّْؽ ميكد تىعزًيزياية إلى في النّْ  ييكدّْم عف الحياة، بشكؿ   الرّْضى حي ، الكىالًدًم الصُّ ييكضّْ  كى
كح الرَّفىاهبيف  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةلم ؿى حتمى المي  فسيرى ( التَّ ّشكؿ ) ميكدً ك  يّْ الرُّ  .الصُّ

 
َ   فسُش  ( اىخَّ 9شنو ) فبَٓ بُِ سحبِبطَُِّتالا عِلاقتَىي حخَواى وح اىشَّ ىدو ٍ  اىش   َ  اىص 

ّـَ  النَّتائًجالذكر،  الفةً سى  النَّتائًج عمى يؤكّْدي ك  ؿال التي ت صَّ التي إلييا في الفرض الرابع  تىكى
ميكدً  التَّنىبُّؤمكانية إإلى  أشارت  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  الكىالًدًم بًالصُّ
بًيَّة كح الرَّفىاه مًقيىاسً ل الكيميَّة الدَّرىجةمف  العىصى ّـَ يٌ الرُّ (، ُٖو في جدكؿ )استعراضي  ، كىك ما ت

كح الرَّفىاه كأفَّ  بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات كًمذى  الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  يٌ الرُّ ( مف 7َٕٓيفسر ) العىصى
ميكدفي  التَّباييف  ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاترجات ت دى عى ما ارتفى مَّ و كي ، كيعني ذلؾ أنَّ الكىالًدًم الصُّ

كح لًمرَّفىاهً  الكيميَّة الدَّرىجةفي  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ميكدرجاتيـ في دى  تبعنا لذلؾ فعى ارتى  يٌ الرُّ  الصُّ
 .الكىالًدًم
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  الفرض الثاني: نىتائًج ثانينا: تفسيري 
كدعدـ  يىتَّضًحي ( ُّ، ُِ، ُُ، َُكؿ )االكاردة في جد النَّتائًجباستقراء  كؽ كيجي في  فيري

كح الرَّفىاه تىغيّْر لً ترجع إلى ا يٌ الرُّ كدتفسير عدـ  يمكغرافية كيمكفي الدّْ  اتمي كؽ كيجي  فىاهالرَّ في  فيري
كح يىةات لة استراتيجيَّ دَّ عً  مَّيىاتالديمكغرافية، إلى استخداـ الأي  اتميتىغيّْر لً ترجع إلى ا يٌ الرُّ  ميكاجى

غيكط ىذه  مف اختلاؼً  الرَّغـصبي، كعمى نمائي عى  اضطرابو  ذًم طفؿو  كيجيكدعف  ةالنَّاتًج الضُّ
يىةميك الأساسي في ال العنصرى  ، إلا أفَّ ات بينيفَّ الاستراتيجيّْ  كح البيعدفي  يىتىمىثَّؿ اجى ، الذم يٌ الرُّ

الأمؿ،  قدافً ؿ عف معنى الحياة كفي ساؤي المرء إلى التَّ  يظير دائمنا في حالات الأزمات مما يدفعي 
تفسيرات لمعنى الحياة  يـ تقدّْ  حيثي ، كتىقبُّمًو  يـ الحالييـ كضعً في فى  كذلؾ لمساعدتيفَّ 

 .(Eti Aslan, 2017; Dogan, 2016 Çınar &قة )ىـ عمى اكتساب الثّْ كتساعدي 
رفؽ كى  النَّتائًجىذه  تفسيري  كيمكفي   Kara 2008; Ozpakالذم أشارت لو دراسات ) التَّصكُّ

et al. 2017 ) مالتي صَّ كحًيَّةالالمفاىيـ  أفَّ  إلى تتىكى ، الميختىمًفىةباختلاؼ الثقافات  تختمؼي  ري
ة أك سلاميَّ نة سكاء الإً تديّْ جتمعات المي يت في المي جرً تي أي ال الدّْرىاسىات نىتائًجي عمى ذلؾ  تكىأىكَّد
مالتي ة سيحيّْ المى  صَّ كحًيَّةالالاحتياجات  أفَّ  إلى تتىكى  جدى عتقدات، كقد كى كالمي  الدّْيفب ري تتأثَّ  ري

 ناشئة عف إيمانيما ميطمَّقةاعة ال، كىذه الطَّ بفً طمؽ لإعاقة الابكؿ المي عمييما القى  أفَّ  الكالدافً 
ةبيف  فى كازي بذلؾ التَّ  لله، فيكتسبافً با حَّ ةك  يَّةالنَّفس الصّْ حَّ كحًيَّةال الصّْ  يا إرادةي يما أنَّ ، كذلؾ لعممً ري

 كالقمؽً  لميأسً  المىجاؿى  كفى فسحً ـ لا يي يي فى  التَّالًيركؼ، كبميا تحت أسكأ الظُّ عمييما تقبُّ  الله، كأفَّ 
(Al-Kandari et al, 2017, Balubaid & Sahab 2017, Kara 2008.) 

كءفي  النَّتائًج تفسيري  لذلؾ يمكفي  بًيَّةالثقافة  طىبًيعىة ضى كانًبي عمييا  التي تغمبي  العىرى  الجى
كحًيَّةالك  الدّْينيَّة كد ل أفَّ التي ترى  ري  فٍ عمى المرء أ " يجبي اللهً  ما ىك "مشيئةي إنَّ  ميعىاؽه  طفؿو  كيجي

عز كجؿ؛  ي اللهى حتى ييرضً  الًإعاقىةعمى ىذه  التَّغمُّب عمى الطّْفؿيا، بؿ كيحاكؿ مساعدة مى تقبَّ يى 
كانًبب الأسرً  عى متُّ تى  فَّ أم إً  كحًيَّةال الجى كدفي ظؿ  ري ياغة في إعادة الصّْ  ساىىـ  قد ميعىاؽو طفؿ  كيجي
كدل يجابًيَّةالإً  ة مي رعايقدّْ مي كى  الأيسرةفي تعديؿ دكر  ، كما ساىىـ الأيسرةكأحد أفراد  الطّْفؿىذه  كيجي

قابلات الآباء أثناء إجراء مي  مع أطفاليـ، فقد قاؿ بعضي  لت مف الإنكار إلى العمؿ بحب  كتحكَّ 
كدى  فى معيـ: إً  إيجابي  دعوـ  مف الله كمصدري  ما ىك ىبةه إنَّ  الأيسرةداخؿ في  ميعىاؽال الطّْفؿ كيجي
Vigil,-rresHerrera, Lee, Nanyonjo, Laufman & To ) دراساتي  توي أىكَّدى كىك ما  ،للأسرة

2009; Hodge & Sun, 2012; Johns et al., 2009.) 
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خص الذم التي كصفت الشَّ  Roy & Sreenath (2008) دًرىاسة نىتائًجمع  يىتَّفًؽي كىك ما 
كح الرَّفىاهب يىتىمتَّع  ل نفسو في علاقو مع القكةً يرى  خص الذم يسعى إلى أفٍ و ىك الشَّ ، بأنَّ يٌ الرُّ

يـ  ةالميتمىثّْم العيظمى التي قد  يَّةالنَّفسخاطر كإطار كقائي مف المى  عًلاقىةالىذه  في الله، كيستخد
 تحيط بو. 

كدعدـ  تفسيري  ككذلؾ يمكفي  كؽ كيجي كح الرَّفىاهفي  فيري يمكغرافية الدّْ  اتميتىغيّْر لً ترجع إلى ا يٌ الرُّ
كانًب إلى أفَّ  كحًيَّةال الجى  الشُّعيكرمف  دُّ حً يي  اجتماعي وـ كنظاـ دع تعمؿي  الدّْينيَّة الميمارىساتك  ري

قة و الثّْ عف صدمة الاضطراب، كما يمنحي  ةالنَّاتًجعاناة مف المي  ا يقمؿُّ عرفيِّ إطارنا مى  ري بالعجز، كيكفّْ 
عمى تمكيف الأـ مف  حية، مما يساعدي بف الصّْ حالة الا رى تتأثَّ  أفٍ  بأنو بمساعدة الله يمكفي 

يىة  (.Kumari, 2011 Joshi &) الميختىمًفىة ةيَّ النَّفس الًاضطًرىابىات ميكاجى
كح الرَّفىاهى  فَّ : إً القكؿي  لذلؾ يمكفي   تىتمىيَّز، النَّاسبيف  تكاممةن كمي  سقةن تَّ مي  عًلاقىةن  يخمؽي  يٌ الرُّ

كالله،  الذَّاتالكثيقة مع  عًلاقىةالب الشُّعيكرالملاءمة كالانسجاـ، ك ك  لاـبالاستقرار في الحياة كالسَّ 
كح الرَّفىاه يىتىعرَّضي عندما ف ،لبيئةكالمجتمع، كا مف  عاني المرءي يي  مكف أفٍ لمخطر، فمف المي  يٌ الرُّ
 ذاتيا يمكفي  التي في حدّْ قداف معنى الحياة في بالكحدة كالاكتئاب كى  الشُّعيكرمثؿ  نىفسيَّةو اضطرابات 

ةالامتثاؿ في الحياة،  ؿى عطّْ تي  أفٍ  اصَّ خى كدال كى  (.ari, 2016Mahdian & Ghaffالأبدم) كيجي
 الفرض الثالث: نىتائًج ثالثنا: تفسيري 

كدعدـ  يىتَّضًحي ( ُٕ، ُٔ، ُٓ، ُْكؿ )االكاردة في جد النَّتائًجباستقراء  كؽ كيجي  فيري
ميكدفي   طىبًيعىةإلى  النَّتائًجتفسير  يمكغرافية، كيمكفي الدّْ  اتميتىغيّْر لً ترجع إلى ا الكىالًدًم الصُّ

بًيَّةالمجتمعات   الدَّعـ ييسيًـعمى جميع المستكيات، فعمى سبيؿ المثاؿ  الدَّعـر لتي تكفّْ ا العىرى
 النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىاتؼ مع عاطي كالتَّ  الرّْعايىةاؿ في تكفير الانفعالي الفعَّ 

بًيَّة مَّفي ، ككذلؾ العىصى ة في سيَّ ة أك المؤسّْ يَّ كلة سكاء المادتسخير كافة مكارد الدَّ  الدَّعـ يىتىضى
عمى كجو  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿبصفة عامة، ك  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿخدمو 

ميكدصكص، كىك ما يدعـ الخي   et al.,Sim ) دًرىاسةك  يىتَّفًؽي آبائيـ، كىك ما  لىدىل الكىالًدًم الصُّ

2019.) 
ّـَ  تيجةي كىذه النَّ  ىؤلاء  قيدرىةييا مف خلاؿ ما نراه في العالـ الحقيقي مف عم أكيدي التَّ  ت

فؽ مع ، كىك ما اتَّ باضطراب نمائي عصبي ميصابًيفى ال الأىطفىاؿكالعيش مع  التَّكيُّؼالآباء عمى 
مما  صَّ ,King, Baxter, Rosenbaum, Zwaigenbaum & Bates دراسات) نىتائًجي إليو  تتىكى
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2009 Greeff & Van der Merwe, 2004; Walt, 2010;)  كد ت إلىالتي أشارى عكامؿ  كيجي
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ سرً شتركة بيف أي مي  ميكدك  قيكةفي زيادة ال يـ ، تيسيً العىصى  الصُّ

بًيَّة المىممىكىة تقكيـ  حيثي الاقتصادم " ( الكضعي ُىذه العكامؿ في: ) تىتىمثَّؿلدييـ، ك   كدًيَّةالسُّعي  العىرى
مف  اددن عى  الدكلةي  ري تكفّْ  حيثي سي "ؤسّْ المي  الدَّعيـ ( ِ"، )الأىطفىاؿىؤلاء  سرً لأي  مالي   عوـ بتقديـ دى 
 بشكؿو  الأىطفىاؿكالتأىيؿ ليؤلاء  الرّْعايىةلتقديـ كافة خدمات  تيدؼي  النّْيارًيَّة الرّْعايىة ميؤسَّسات
اابعة عف لمحياة النَّ  يجابًيَّةالإً  ةنَّظىر المع المجتمع"، ككذلؾ  التَّكيُّؼىـ عمى يساعدي  بقضاء  الرّْضى
 ه.كقدرً  اللهً 

جيكدت عدـ التي أرجعى  Ye et al (2017) دًرىاسة توي أىكَّدى كىك ما  كؽ كي  ترجعي  مَّيىاتبيف الأي  فيري
 منيفَّ  مع مشكلات أطفاليـ، كذلؾ في محاكلة مَّيىاتة إلى تكافؽ الأي يمكغرافيَّ الدّْ  اتميتىغيّْر لً إلى ا

يـ سيندمجكف أطفالى  بأفَّ  تفائمةو مي  بنييـ كجية نظرو ، كتى ستقرّْ المي  الأيسىرًمٌ ناء لمحفاظ عمى البً 
 . اللازمةً  الرّْعايىةجتمع بعد حصكليـ عمى مع المي  بسيكلةو 
كءفي  النَّتائًج تفسيري  يمكفي كما  يىةأساليب ال ضى كدمع  بيا الآباءي  التي يتعامؿي  ميكاجى جي  كي

" بدلان ميشكًمىةعمى ال التَّركيزرؽ عمى "ىذه الطُّ  تعتمدي  حيثي مائي عصبي، نى  اضطرابو  ذًم فؿو طً 
ا في  ىا الأكثرى بًعدّْ  مبيَّةسَّ الة أك جنبيَّ مف الاستجابات التَّ   ,Hill) الطّْفؿمع اضطراب  التَّعاميؿنجاحن

2007Stafford, Seaman, Ross, & Daniel,.) 
كءفي  ئًجالنَّتا تفسيري  يمكفي  كذلؾ الذيف  الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  الاقتصادم الاجتماعي الكضع ضى

ّـَ  يّْنىة أغمبى  فَّ إً  حيثي ، عمييفَّ  الدّْراسىةأدكات  تطبيؽي  ت  ةميتكسّْطالبقة كانت مف الطَّ  الدّْراسىة عى
ميكدً  تىتىمتَّعالتي قد  لقيـ كيـ بامسُّ ، كذلؾ بسبب تى ؾً ماسي عمى التَّ  قيدرىةالفطرم كال بًالصُّ

ة، التي بالطبقات الغنيَّ  ميقىارىنة فجاه أبنائيتي  جتًماعًيَّةالاً  فَّ بكظائفي فَّ حساسي، كا ً جتًماعًيَّةالاً 
كدب ة كلا تشعري نزليَّ المي  يا لمعاممةً طفمى  غالبنا ما تترؾي   نىتائًجً مع  يىتَّفًؽي ه في المنزؿ، كىك ما كيجي

 (.Pandya, 2018) دًرىاسة
مالتي  Zhao, Fu, & Ai (2021) دًرىاسة تائًجي نى  توي أىكَّدى كىك ما  صَّ ميكد إلى أفَّ  تتىكى  الصُّ

التي ة رقيَّ كؿ الشَّ ففي الدّْ  عي كالثقافي الذم يعيش فيو الفردياؽ الاجتمابالسّْ  ري يتأثَّ  الكىالًدًم
كحًيَّةالك  الدّْينيَّةا في حياة أفرادىا، كانت الأنشطة يمِّ دكرنا مي  الدّْيففييا  يمعبي  ا كردنا ميمِّ مى  ري
ميكدلدعـ  كحًيَّةالأك  الدّْينيَّةلمقيـ  أىىمّْيَّةن عطي ة التي لا تي كؿ العممانيَّ بالدّْ  ميقىارىنة الكىالًدًم الصُّ  .ري
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كءفي  النَّتائًج تفسيري  كيمكفي  ميكدرت التي فسَّ  النَّظىرًيَّةالأطر  ضى  تنظري  حيثي ، الكىالًدًم الصُّ
 مكدً عمى صي  تساعدي  ىا عكامؿى بًعىدّْ  الميشكًلاتعمى  التي تركزي  يىةميكاجى ات الإلى استراتيجيَّ 

 تساعدي  تىحدّْيَّاتيا عمى إعادة تفسير الأزمات عمى أنَّ  اتي الاستراتيجيَّ ىذه  زي تركّْ  حيثي ، الكىالًديفً 
يـ ، مما المًحىفمف خلاؿ  يالنَّفسعمى النمك  كتر لأكلياء أمكر ستكيات التَّ مي  خفضً في  ييسيً

 (.Peer & Hillman, 2014) النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم طفىاؿالأى 
كدعدـ  إرجاعي  ة يمكفي يكلكجيَّ البي  النَّظىرجية كمف كً  كؽ كيجي ميكدفي  فيري في  الكىالًدًم الصُّ

ميكدبيف  عًلاقىةالكباميف في الكسيط لمادة الدُّ  الدَّكرة إلى يمكغرافيَّ الدّْ  اتميتىغيّْر لً ا  لتَّأثيراك  الصُّ
كدطكاؿ حياتيا نتيجة  ّـُ بيا الأ ستمر لمضغكط التي تمرُّ المي  جي مائي الاضطراب النَّ  ذًم الطّْفؿً  كي
 (Gmuca,et al., 2019صبي )العى 

كدعدـ  تفسيري  كيمكفي  كؽ كيجي ميكدفي  فيري  فَّ إلى أ يالتَّعميم ميستىكلالترجع إلى  الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿمع  اميؿالتَّعة في الحياتيَّ  الخبرةى  بالغة  أىىمّْيَّة ؿي مثّْ تى  العىصى
مف  بمزيدو  الشُّعيكرفي  مَّيىاتالأي  تبدأي  الطّْفؿو مع نمك ، كذلؾ لأنَّ يالتَّعميمبمستكاىا  ميقىارىنة للأّـْ 
، بدلان مف زيادة الاعتماد عىممًيَّةال في قدراتيـ كمعرفتيـ الأبكية بسبب سنكات خبرتيـ فىعالًيَّةال

كانًبعمى   (.bEllingsen, Baker, Blacher & Crnic, 2014) سميالرَّ  التَّعميـة ك المعرفيَّ  الجى
كءفي كختامنا، ك  ّـَ  ضى الًيَّة الدّْراسىة نىتائًجا له كميِّا ككيفيِّ استقراؤي  ما ت يـ  و لا يمكفي فإنَّ  الحى  تعمي

كءإلا في  الدّْراسىةىذه  نىتائًج درة كنظرنا لني  ،ختارة كخصائصيانتيا المي عيّْ  طىبًيعىةيا، ك ميحدَّدات ضى
كدالأجنبية، كعدـ  الدّْرىاسىات جي  ، فإفَّ الدّْراسىةم ميتىغيّْر بيف  عًلاقىةى التناكلت  ةعربيَّ  دراساتو  كي
الًيَّة الدّْراسىةي  تيسيىـ  أفٍ  يأملافً  فً البىاحًثىي  الًإعاقىة ذىكًمب يفى يتمّْ المي  احًثيفى البى  ظرً في تكجيو نى  الحى
ف خرل أك مً أي  فئاتو  لىدىلشخيصية احية التَّ سكاء مف النَّ  اتميتىغيّْر لً ىذه ا دًرىاسةفي  ؽً عمُّ إلى التَّ 

 .الميختىمًفىة بىرىامًجة عبر الدخميَّ احية التَّ النَّ 
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 : ةالُمكتَزَح التَّوصيوتُ يالبحوخُ

كءفي  ّـَ استقراؤي  ضى ا انتيت ، كمى الدّْراسىةً  اتميتىغيّْر رتبط بمي  يميو مف تيراثو سىيككلكجيه كتحمما ت
كذلؾ عمى  الميستقبىميَّة الدّْرىاسىاتف التَّكصيات ك مً  بمجمكعةو  و يمكفي الخركجي فإنَّ  ،نىتائًجمف  الدّْراسىةي إليو 
 :التَّالًيالنَّحك 

 :الدِّراسَةلًو: توصيوتُ أيَّ

 النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتثقيفية لأي المحاضرات التَّ دكات ك مف النَّ  مجمكعةو  عقدي  -ُ
بًيَّة كح الرَّفىاهمف  لتعريفيـ بكؿ   العىصى ميكدك  يٌ الرُّ كدىةتحسيف  في ا، كدكرىمالكىالًدًم الصُّ الحياة  جى
 ليـ. ةالأيسىرًيٌ 

، النّْيارًيَّة الرّْعايىةفي مراكز دكات كالمحاضرات التثقيفية لممسؤكليف مجمكعة مف النَّ  عقدي  -ِ
كح الرَّفىاهلتعريفيـ بتأثير  بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ مَّيىاتلأي  يٌ الرُّ عمى  العىصى

 الرَّفىاهً  ة لتنميةً إرشاديَّ  بىرىامًجفي  مَّيىاتشراؾ الأي عي إلى إً ، كمف ثـ السَّ الكىالًدًمىـ صمكدً 
كح ميكدمف  رتفعةو ستكيات مي ، كذلؾ لمحفاظ عمى مي ييًفَّ لىدى  يٌ الرُّ  .لىدىييًفَّ  الكىالًدًم الصُّ

يـ  -ّ كح الرَّفىاهتنمية ل إرشادية بىرىامًج تقدي  النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل يٌ الرُّ
بًيَّة ميكدىا في عمى أثرً  التَّعىرُّؼك  ،العىصى  .الكىالًدًم الصُّ

كح الرَّفىاهمف  نمك كؿ   العكامؿ التي تيعيؽي  ديدي تح -ْ ميكدك  يٌ الرُّ  الأىطفىاؿ أيمَّيىات لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىات ذىكًم  عمييا. التَّغمُّبكالسعي إلى  العىصى

 :ةُالُمكتَزَحثونيًو: البحوخُ 

كح الرَّفىاهقائمة عمى إرشادية  بىرىامًج إجراءي  -ُ ميكدمتنمية ل يٌ الرُّ  ذىكًم الأىطفىاؿكالدم  لىدىل الكىالًدًم الصُّ
بًيَّة النَّمائًيَّة الًاضطًرىابىاتبصفة عامة ك  الًإعاقىة ة بصفةو  العىصى اصَّ  .خى

كح الرَّفىاه لقياسً  تقييميةدراسات  إجراءي  -ِ ميكدك  يٌ الرُّ  تنبثؽي  الًإعاقىة ذىكًم الأىطفىاؿ سرً لأي  الكىالًدًم الصُّ
بًيَّةً قافة مف كاقع الثَّ   .العىرى

ة يمكغرافيَّ الدّْ  اتميتىغيّْر لً تأثير ا دًرىاسةل قافي أعمؽى ف ثى بايي نات أكبر كذات تى دراسات عمى عيّْ  إجراءي  -ّ
كح الرَّفىاهمف  في كؿ   ميكدك  يٌ الرُّ  .الكىالًدًم الصُّ

كح الرَّفىاهتأثير  حي دراسات تكضّْ  إجراءي  -ْ خرل مثؿ )العلاقات أي  فسيَّةو نى  اتميتىغيّْر عمى  يٌ الرُّ
 (.جتًماعًيَّةالاً 

يـ ميعدَّلالكسيطة كال اتميتىغيّْر لً عمى ا ؼً عرُّ دراسات لمتَّ  إجراءي  -ٓ  بيفى  رتًباطًيَّةالا  عًلاقىةال طىبًيعىةى  ة التي تحك
كح الرَّفىاهً ف مً  ؿ  كي  ميكدً ك  يٌ الرُّ  .الكىالًدًم الصُّ
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