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 الملخص
 بُعدالتعمم عن في  الأكاديميعن مستوى كل الاندماج  الكشف ىدفت الدراسة الحالية إلى

 بُعدالتعمم عن في  الأكاديمياختبار نموذج بنائي لمعلبقات بين الاندماج ، و والخوف من جائحة كورونا
دمانو  كوروناوالخوف من جائحة  وبعض المتغيرات  الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية ا 

تم استخدام . و ( من طمبة الجامعة8965) وشارك في الدراسة لدى طمبة الجامعة. الديموجرافية
الخوف مقياس و ، (Lee et al., 2019) بُعدالتعمم عن في بيئة  الأكاديميمقياس الاندماج 
 ,.Kwon, Kim et al)الياتف الذكي  إدمانمقياس و (، 0202 ،عامر( من جائحة كورونا

 .(Shakespeare-Finch, & Obst, 2011) ومقياس المساندة الاجتماعي ،(2013
والخوف من  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالاندماج ارتفاع مستوي كل  وكشفت النتائج عن

لمعلبقات بين  بنائي ذي ملبءمة جيدة وتم التوصل إلى نموذج، عينةاللدى أفراد  كوروناجائحة 
خوف من لكل من الحيث كشفت النتائج عن: وجود تأثير إيجابي ، المتغيرات محل الدراسة

. كما أثر بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالاندماج  الاجتماعية فيوالمساندة  كوروناجائحة 
النتائج  كشفتكما . بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالياتف الذكي سمبياً عمى الاندماج  إدمان

ولا توجد  ،أعمى لدى الذكور منو لدى الإناث بُعدالتعمم عن في  الأكاديميعن أن الاندماج 
. بالإضافة إلى ذلك تخصص أو الفرقة الدراسيةلأي من التعزى  الأكاديميفروق في الاندماج 

 كورونادالة إحصائياً بين الخوف من جائحة  ارتباطية توجد علبقةفقط كشفت النتائج أنو لا 
دمانو  علبقة ارتباطية دالة وموجبة ومتوسطة بين الخوف من بينما توجد الياتف الذكي،  ا 

 إدماندالة إحصائياً بين  ارتباطية عدم وجود علبقةوالمساندة الاجتماعية، و  كوروناجائحة 
 دالة إحصائياً  وجود فروق إلى عدمكما توصمت الدراسة  .الاجتماعيةالياتف الذكي والمساندة 

الاجتماعية تعزى المساندة أو الياتف الذكي  إدمانأو الخوف من جائحة كورونا  أي من في
وتم مناقشة نتائج الدراسة وتطبيقاتيا في  .الدراسية الفرقةلنوع أو التخصص أو ا أي من إلى

 ة.الأكاديميالبيئة 

 -الخوف من جائحة كورونا -بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالكممات المفتاحية: الاندماج 
 المساندة الاجتماعية. -الياتف الذكي إدمان
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Modeling Relationships among University Students' Academic engagement 

in e-learning, Fear of The Coronavirus Pandemic (COVID-19), Smartphone 

Addiction, and Social Support  

Abstract 

The current study aimed to reveal the level of university students' 

academic engagement in e-learning, fear of the coronavirus Pandemic 

(COVID-19). In addition, the study aimed to examine a structural model of the 

relationships among university students' academic engagement in e-learning, 

fear of the coronavirus Pandemic, smartphone addiction, social support, and 

some demographic variables. One thousand four hundred ninety-eight 

university students participated in the study. The instruments of the study 

consisted of four scales: Students' Academic Engagement in e-Learning Scale 

(Lee et al., 2019), Fear of The Coronavirus Pandemic Scale (Amer, 2020), 

Smartphone Addiction Scale for Adolescents (Kwon, Kim et al., 2013), and 2-

Way Social Support Scale (Shakespeare-Finch, & Obst,2011). The results 

revealed a high level of students' academic engagement in e-learning and fear 

of the coronavirus Pandemic among the study sample. In addition, the 

structural model for the relationships among students' academic engagement in 

e-learning, fear of the coronavirus pandemic (COVID-19), smartphone 

addiction, social support, and demographic variables reached good fit statistics. 

There was a positive effect of fear of the Corona pandemic and social support 

in students' academic engagement in e-learning. However, there was a negative 

effect of smartphone addiction on students' academic engagement in e-learning.  

Students' academic engagement in e-learning was higher for males than for 

females. There were no differences in students' academic engagement in e-

learning due to specialization or year of study. There was no statistically 

significant relationship between fear of the COVID-19 pandemic and 

smartphone addiction, but there was a significant moderate positive correlation 

between fear of the COVID-19 pandemic and social support. Furthermore, 

there is no statistically significant relationship between smartphone addiction 

and social support. The study also revealed no statistically significant 

differences in fear of the COVID-19 pandemic, smartphone addiction, and 

social support due to gender, specialization, or year of study. Finally, the 

conclusion explained the implications of the results in the educational context. 

Keywords: Students' Academic Engagement in e-Learning, Fear of the 

coronavirus Pandemic (COVID-19), Smartphone Addiction, Social Support. 
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 مكدمة وخلفية الدراسة:

 إلى لوجو وجياإلى التحول من التعمم  (COVID-19)كورونا  جائحة ظيور أدى
المرونة  يوفرأىمية كبيرة في مؤسسات التعميم العالي حيث  بُعدعن . ولمتعمم بُعدالتعمم عن 

في عممية التعمم فيما يخص الوقت والمكان وكذلك زيادة الفاعمية في الوصول لممعرفة 
إلى  بُعدالتعمم عن  يؤدي. كما )  (Arkorful & Abaidoo, 2015ومصادر المعمومات

 & Robinsonالتفكير العميا  ومياراتنتائج تعميمية إيجابية، مثل ارتفاع مستوى التحصيل 

Hullinger , 2008; Chen et al., 2010).) لمتقدممطلبب ل الفرصة بُعدالتعمم عن  ويوفر 
المتقدمة  التكنولوجية التطبيقاتاعتماداَ عمى استخدام  وذلكالتعمم بالسرعة التي تناسبيم  في
التعمم عن  يدعم كما (.Yang et al., 2014التعمم بشكل متزامن أو غير متزامن ) تتيح التي
محاولة لمتكيف مع الانفجار المعرفي  تُعدالتي و الرقمي التحول ثقافة جديدة ىي ثقافة  بُعد

 بيئةعمى تبادل الخبرات والتجارب من خلبل  بُعدالتعمم عن يساعد و . والتطور التكنولوجي
مع  والتفاعلمتحكم في تعممو لالمتعمم  وزيادة فرص ،المسافات حاجز عمى تقضيافتراضية 
، بالإضافة إلى توفير فرصة لممتعممين من ذوي المتوفرة إلكترونياالمختمفة التعميمية البيئات 

لا تتيسر ليم القدرة عمى الذىاب  حيثالاحتياجات الخاصة لتحقيق طموحاتيم وآماليم 
 التعمم بفمسفة بُعدالتعمم عن  ويرتبط (.Heidari et al., 2021؛ 0202لمجامعة )محمد، 

 بعد يوما تستحدث التي والميارات المتطمبات ومواجية والتنمية التعميم أجل منالمستمر، 
 بُعدالتعمم عن  تبني فإنثم  ومن المعرفي، والتراكم السريع العممي التقدم مع يتناسب كما يوم،

 . نعيشيا التي المتسارعة لمتغيراتيعد مواكبة لمعصر ومسايرة 
: التعمم الإلكتروني مثل بُعدالتعمم عن لمتعبير عن  المستخدمةالمصطمحات  وتعددت
E-Learning، الويبمن خلبل الانترنت أو  والتعمم Internet - Web Based 

Learning، بُعدعن المفتوح  والتعممOpen Distance Learning، والتعمم 
ىذه  وجميع Digital Learning الرقمي  والتعمم ،Virtual Learningالافتراضي

حول استخدام التكنولوجيا  يتمركزمن التعميم  جديد نمط تصفالمصطمحات تشترك في كونيا 
 (.0208)ممش،الحياة مدى لمتعمم فرصة ويوفر ،لتحقيق أىداف التعممووسائل الاتصالات 

لتمبية احتياجات الاستقلبلية،  الرقمي تظير ضرورة الدعم بُعدالتعمم عن ومع انتشار   
سموكيًا ومعرفيًا ووجدانيا  مندمجين يصبحواحتى  الطلبب؛المنافسة، والتفاعل لدى و الكفاءة، و 
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مصادر رقمية متنوعة، والسماح لمطلبب باستخدام أي  توفير مما يقتضي. التعمم في عممية
تزويد الطلبب بتعميمات واضحة للئرسال و تنسيقات رقمية لإكمال الميام المطموبة منيم،

تطبيق مبادئ تعمم و مثل حجم وصيغة مقاطع الفيديو لتجنب المشكلبت التقنية،  لمميامالرقمي 
 ;Bedenlier et al., 2020)صميمياالوسائط المتعددة عمى تصميم المواد الرقمية وت

Chan et al., 2021; Chiu & Churchill, 2015; Chiu & Mok, 2017) ،  ُعدوي 
مما لعمميات الدافعية والتحفيز  اً ناتج  Academic Engagementالأكاديميالاندماج 

وتطوير  الأكاديميالتحصيل ويؤثر إيجابياً عمى لتعمم، افي أنشطة  المتعمم انخراط إلى يؤدي
 (.Reeve, 2013ميارات الطالب )

 ؛طمبة الجامعةلدى  الأخرى المتغيرات ببعض وعلبقتو الأكاديمي الاندماج أىمية وعن
علبقة قوية  وجودعن   ،Commissiong (2020). ،(Kim et al. (2019 اتأسفرت دراس

 بةلمطم الأكاديميوالقراءة الرقمية والانجاز  الذاتي والتنظيم الأكاديميدالة احصائيا بين الاندماج 
 الاندماج خلبل من لمطمبة الأكاديمي بالإنجازامكانية التنبؤ و  ،بُعدالتعمم عن الجامعيين في 

 الرقمية والكفاءة الرقمي لمتعمم أن إلى Heidari et al. (2021) توصل  كما .الأكاديمي
 .كورونا جائحة أثناء الجامعة طمبة لدى التعمم عممية لنجاح ميما دورا الأكاديمي والاندماج

 إيجابياً ارتباطا  يرتبطأنو  حيث الأكاديميالعديد من الدراسات عمى أىمية الاندماج  واتفقت
 الذات، ومفيوم التعمم، ودافعية لمتعمم، الذاتي والتنظيم ،الأكاديمي والطموحبالتوافق الدراسي، 

وتوجيات الأىداف، والتوافق النفسي، كما يؤثر  المكتسبة، المعرفة وتطبيقالناقد،  والتفكير
، ؛ محمود0286 ،؛ محاسنة وآخرون0202 ،الله حسب)  الأكاديميايجابيا في الانجاز 

 ,Collie et al., 2017; Hayam-Jonas, 2016; Tartari& Hughes) ؛ 0284

2021 ; Kim et al., 2019; Lee et al., 2019; LeMay,2017; Nkomo & 

Perkmann et al., 2021; Wang & Holcombe, 2010; Wurf & Groft-

piggin, 2015) . 
الوقت الذي يخصصو الطمبة  خلبل من الأكاديمي الاندماجKuh (2003)  ويعرف

تستخدميا  التعميمية اليادفة داخل الصف وخارجو، والإجراءات والممارسات التي للؤنشطة
 بأنو  Lewis (2011)ويعرفوالمؤسسات لحث الطمبة عمى المشاركة في ىذه الأنشطة. 

مستوى الجيد المبذول والتفاعل بين الوقت ومصادر التعمم لتحسين مخرجات التعمم والخبرات. 
المشاركة النشطة لمطلبب في الممارسات  بأنو Christenson et al.( 2012) يعرفو كما
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أساسي لتحقيق نتائج تعميمية ذات  مساروالتزاميم بالأىداف التعميمية، وىو  ،الفعالةالتربوية 
 الأكاديميالاندماج  أن Gunuc& Kuzu (2014) ويرى ،الأكاديميقيمة مثل التحصيل 

السموكية عمى عممية  ونوعية وكمية معرفة الطمبة النفسية، والعاطفية وردود فعم يتمثل في
ة والاجتماعية داخل وخارج الصف لتحقيق مخرجات تعمم الأكاديمية ، وكذلك الأنشطالتعمم
 ،بالتعممبأنو انشغال الطلبب والتزاميم  Alrashidi et al. (2016) يضيفو  ،ناجحة

 قيوالمشاركة والمبادرة في الأنشطة لتحق المؤسسة التعميميةفي  ةياليو  ديوالانتماء، وتحد
  النتائج.

بناء متعدد الأبعاد يتوافق مع عممية التعمم من خلبل التفكير  الأكاديمي دماجالان ويٌعد
  Appletonet, al., 2006; Appletonet, al., 2008)والتمثيل المعرفي والتواصل 

Chiu, 2021; Fredericks et al., 2004; Reeve, 2013; Reeve & Tseng, 

2011; Reschly & Christenson, 2006; Sinatra et al., 2015)، النماذج وتتعدد 
 Finn ؛Finn (1989)  أقترح، حيث بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي الاندماجتحدد أبعاد  التي

البعد الثاني  ويمثل السموكي، الاندماج الأول البعد يمثل الأبعاد،نموذج ثنائي  (1993)
 أوإكمال الدراسة  تؤدي التي الكامنةالنموذج العمميات  ىذا يصفو  ،الانفعالي الاندماج
، ويفترض أن الدراسةفي  دماجيتناول المؤشرات الخارجية والداخمية للبن كما منيا، التسرب

 كماوالاستجابة لممعممين، وتوجيو الانتباه تؤدي إلى النجاح،  تكعمل الواجبا عالةالمشاركة الف
وعمى  ،التعميميةلممؤسسة ة، والشعور بالانتماء الأكاديميتسيم أيضا في تحديد اليوية 

 . الدراسيالجانب الآخر فإن عدم وجود المشاركة، وعدم النجاح يؤديان إلى التسرب 
ىما: البعد السموكي  الأكاديميبعدين للبندماج  Williams (2003)حدد  كما

 في ويتمثلة؛ والبعد النفسي الأكاديمية وغير الأكاديميفي المشاركة في الأنشطة  ويتمثل
الاندماج  بين Hu& Wolniak (2013)كما ميز .الدراسة نتائج وتقييم اءبالانتم الشعور

 والاندماج المطموبة، الميام لأدام المطموب الجيد الطلبب بذل إلى يشير، والذي الأكاديمي
مشاركة الطلبب في الأنشطة الاجتماعية المختمفة التي تخدم إلى يشير ، والذي  الاجتماعي

 الجامعة والمجتمع.
من البعد السموكي ويتمثل في  كل فيشمل الأكاديميللبندماج النموذج الثلبثي  أما

المعرفي  البعد، و التعمم والتفاعلبت بين المعممين والمتعممين إدارة الأفعال التي يمكن ملبحظتيا
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 البعد، و والتعاون بين الأقران وحل المشكلبت ورفاقو وويتمثل في معتقدات المتعمم حول نفس
والدافعية النفسية  الوجداني ويتمثل في مشاعر المتعمم حول الرفاق والمؤسسة التعميمية

 Fredricks et al., 2004; Jimerson et al.2003; Lee et)والمساندة المجتمعية.

al., 2019; Lee et al. 2018) 
وىي: البعد  ،الأكاديميأربعة أبعاد للبندماج  Appleton et al. (2008) واقترح

ويشير لأداء الطالب لمميام المكمف بيا؛ البعد السموكي ويشير لحضور الطالب  الأكاديمي
علبقات الطالب مع أقرانو؛  إلىالبعد النفسي ويشير و المؤسسة التعميمية والمشاركة مع أقرانو؛ 

 ,Reeve)) قدم كما ،الشخصية والتنظيم الذاتي لمتعمم الأىداف إلىوالبعد المعرفي ويشير 

 يشمل: الأكاديمينموذجاً رباعياُ للئندماج  2013
 معرفي ال دماجالانCognitive Engagement  ،ويتمثل في أفكار الطمبة، وتصوراتيم

لجيد الذىني الذي يبذلو الطلبب في إكمال ميام التعمم من حيث استخدام وا ومواقفيم،
ومن مؤشراتو  ،م السطحيةبدلًا من استراتيجيات التعم ةمتطور وال العميقةاستراتيجيات التعمم 

 .ي، والتنظيم الذاتالدراسةباىتمام الطمبة 
 سموكيال دماجالان Behavioral Engagement كيفية مشاركة الطلبب في  إلى ويشير

المؤسسة ويتمثل في الدوام في  المثابرة.و الجيد و  ،والمشاركة ،الاىتمامأنشطة التعمم من حيث 
، والمشاركة لحضور الدروس والمحاضرات، والاستعداد يا، والامتثال لقوانينالتعميمية

 اللبمنيجية. 
 وجداني ال دماجالانEmotional Engagement يشير إلى مشاعر الطلبب تجاه و

 بالإضافة إلى شعورىم بالانتماء. ،الدراسيةالمعممين والأقران والأنشطة التعميمية والخبرة 
 بالتفويض  الاندماجAgentic Engagement  ويشير إلى مساىمة الطالب البناءة في

طفاء الطابع الشخصي  ويف قوميو  ا،تدفق ونقل التعميمات أو الدروس التي يتمقاى الطلبب با 
 المبادرة،الطلبب بإظيار  قومي ثيتحتيا التعمم، ح تميالشروط التي  ديوتحد تعمموهما  عمى
وموضوعات  بأىداف تعمقي مايف اتيالتوص ميوتقد حتاجونو،يعما  ريالأسئمة، والتعب وطرح

 التعمم .
بيئات التعمم سواء  جميع إلى لوجو وجيا التعمم في الأكاديميالاندماج  أىمية وتمتد
 للئندماجأن  إلا. Halverson & Graham, 2015)التعمم المدمج ) أو ،بُعدالتعمم عن 
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خرين مثل الطلبب لمدعم من الآ لافتقار نظراأىمية بالغة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي
من نقص التفاعل الاجتماعي  ومعاناتيم الاجتماعية بالعزلة وشعورىمالمعممين والأقران، 

(Cho & Cho, 2014; Dabbagh & Kitsantas, 2012)، ما توفره  رغم وذلك
 أكثرالتي تتيح لمطلبب أن يكونوا و مصادر لممساعدة التعميمية اللبزمة  من التقنيةالتطبيقات 
 .  (Islam, 2013)ةالأكاديميأداءً في مقرراتيم  أفضلاندماجا و 

 Students' Engagement بُعدالتعمم عن في  لمطلبب الأكاديميالاندماج  ويظير

in e-Learning مثل: القضاء عمى المشتتات  لدييم من خلبل بعض الخصائص السموكية
دارةو ، بُعدالتعمم عن في فصول  والتخطيط المسبق ليا  بُعدالتعمم عن التعمم باستخدام نظم  ا 

وعدد مرات الدخول إلى المنصة  ،مثل عرض المحاضرات مع مراعاة تنوع الأنشطة المستخدمة
وعدد مرات عرض المحاضرة، وطريقة ارسال الواجبات، وأداء  الحضور، مراتوعدد  ،التعميمية
 بُعدالتعمم عن دارة إعمى ميارات المتعمم في  تعتمد أساساً ة المختمفة، والتي الأكاديميالميام 

(Lee et al., 2019). 
 الاندماج :ىي رئيسة، دثلبث أبعا من بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي الاندماج ويتكون 

التعمم عن ة في الأكاديميمن خلبل الالتزام بالميام  يظير والذي ،بُعدالتعمم عن في  السموكي
والبحث  بُعدعن وطرح الأسئمة ومشاركة الزملبء، وحضور المحاضرات وأداء الاختبارات  بُعد

 إلىر يويش ،بُعدالتعمم عن  في المعرفي والاندماج ،عن المعمومات المرتبطة بموضوع التعمم
فيم الموضوعات المقدمة وبذل الجيد،  بيدف المنظمة الطالب جيودالتنظيم الذاتي لمتعمم و 

 الطالب فعل لردود ويشير: بُعدالتعمم عن  في الانفعالي والاندماج لمعالجتيا،ىو وتركيز انتبا
 والشعور الييا، ينتمي التي التعميمية والمؤسسة بُعدالتعمم عن  وموضوع ومعمميو زملبئو حول

 ;Fredricks et al., 2004)بُعدعن  المختمفة ةالأكاديمي الميام أداء عند والرضا بالراحة

Heidari et al., 2021; Lee et al. 2019; Montano, 2021; Kim et al., 

جرائياً من  ومن ،(2019 الجدير بالذكر أن ىذه المكونات يمكن أن تحدد بشكل أكثر تفصيلًب وا 
ومشاركة الأقران، وحل المشكلبت المعرفية، والتفاعل مع الأساتذة،  ة،الدافعية النفسيخلبل 

دارةو والدعم المجتمعي،   .(Lee et al., 2019)التعمم  ا 
 من المكان حواجز تخطي في تتمثل والتي بُعدالتعمم عن  مميزات من الرغم وعمى

 المتزامنة، غير الفصول تقديم خلبل من الزمان حواجز وتخطي الافتراضية، الفصول خلبل
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تاحة المتنوعة، والبصرية السمعية المعينات إتاحة في تتمثل والتي التعمم مصادر وتعزيز  وا 
التعمم الذاتي والتعمم مدى الحياة، إلا أن تطبيق  ميارات وتعزيز الموثوقة، المعمومات مصادر
فرضتو  عملفي مصر أو العالم، بل ىو  سواءلو  المخطط العمللم يكن  بُعدالتعمم عن نظام 

جميع جوانب الحياة البشرية،  عمىأثرت جائحة كورونا  حيث ،COVID-19 كوروناجائحة 
النظر حول  بإعادةالعمماء والمختصين في التعميم مع تأثيرات كبيرة عمى التعميم، مما حث 

مؤسسات التعميم العالي في  اضطرتو  ،مستقبل التعميم وبحث أفضل الآليات والاستراتيجيات
لضمان استمرارية عممية التعميم  بُعدعن إلى التعميم  جميع أنحاء العالم إلى الانتقال سريعاً 

 فقد ، (Aladsani, 2021; Ryan & Deci, 2020)مسبق لذلك  استعدادأي  دونوالتعمم 
 وأصبح ،تعميق الدراسة إلى الاجتماعي التباعد تتضمن والتيالإجراءات الاحترازية  تأد

 Fear of the coronavirus Pandemic (COVID-19)من جائحة كورونا  الخوف
المباشرة  الإنسانيةالممارسات  عن والاستعاضةالدافع إلى الالتزام بالإجراءات الاحترازية  ىو

الأسرية  الزياراتتعويض  وتممحل التعميم المباشر،  بُعدعن بتمك الافتراضية، فحل التعميم 
من الخوف من  كلفأصبح  ،والمرئية الصوتيةوالاجتماعية بالمكالمات الياتفية وغرف الدرشة 

 .   ةلا يتجزأ من حياة الطالب الجامعي جزءواستخدام اليواتف الذكية  كورونا ئحةجا
من الخوف والقمق وارتفاع مستويات  حالةفيروس كورونا المستجد  أحدث فقد
نظرا لقدرتو  ،الاجتماعية والعلبقاتجميع شعوب العالم، وتغيرت أنماط الحياة  بينالضغوط 

 Khalaf, 2020, Wang et)0208،خمف وآل سعيدالعالية عمى العدوى، وكثرة ضحاياه )

al., 2021,  ،  "ويطمق عمى الخوف من جائحة كورونا "فوبيا كوروناCorona phobia  
وجود بسبب وكميا حالات انفعالية تصاحب الفرد  Corona Anxietyأو "قمق كورونا" 

 في نفوس الناس انتشار أخبار الوباء بسرعة (. ومما زاد الخوف0202مصدر تيديد )عامر، 
 .(Dubey et al., 2020)كبيرة من خلبل وسائل التواصل الاجتماعي ووسائل الاعلبم

تكيفية تعمل عمى تعبئة طاقة  انفعالاتإلى أنو  بالإضافةالخوف عاطفة ذاتية،  ويعد
التيديد  يناسبالخوف بشكل  في التحكم عدم حالة وفي ،الفرد لمتعامل مع التيديد المحتمل

وينعكس الافراط في الخوف عمى الفرد بآثار  ،غير قادر عمى التكيف يصبح الفرد فإن ،الفعمي
 ,.Mertens et al)ضارة عمى مستوى الصحة النفسية لو مثل الفوبيا والقمق الاجتماعي 
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ية، فيسبب حالة من ( أن الخوف يمكن أن يكون عامل حما0202ويضيف عامر ) .(2020
الحرص وتجنب الآخرين خوفا من العدوى، في حين تسبب المستويات المرتفعة من الخوف 

عمى حياة الفرد، حيث يتداخل مع عادات النوم، ويسبب الأرق الطويل، كما يؤثر  سمبياً  تأثيراً 
 ويظيربشكل عام، وىو ما يؤثر في كفاءة جياز المناعة.  لمفرد في الشيية والحالة المزاجية

 الخوف وأنبعدم الأمان وعدم الارتياح والقمق لتغير البيئة المعيشية،  الفرد شعور عند الخوف
متلبزمة الجياز التنفسي الحادة  من الفردأن يكون أكثر ضررًا عمى  يمكننفسو  المفرط
الخوف من العدوى غالبًا ما يؤدي إلى سموكيات  وأن كورونا،بفيروس  صابةعن الإ الناتجة

 .  (Amin, 2020; Ren et al.,2020 ) أكثر قسوة
بأنو استجابات انفعالية بسبب  كورونا( الخوف من جائحة 0202ويعرف عامر )

بفيروس كورونا، وينشأ عنيا أعراض أو اضطرابات نفسية، مثل: الذعر،  صابةاحتمال الإ
يعوق أداء الفرد في نواتج عديدة، سواء  مما ؛والرعب، والوسواس القيري، وتجنب الآخرين

( بأنو خوف مفرط وغير 0202. وتعرفو عبد الصادق )فسيولوجيةأو  اجتماعية،أو  معرفية،
بفيروس كورونا، يصاحبو حالة من القمق المستمر من تفشي الفيروس  صابةمنطقي من الإ

وزيادة الانزعاج من خطورتو عمى الصحة، وتؤثر ىذه الأعراض عمى الأنشطة الحياتية في 
يعرفو  كمابالمرض.  صابةكل المجالات من خلبل اتخاذ إجراءات مبالغ فييا لتجنب الإ

Arpaci et al. (2020) منطقي من فيروس كورونا، وقمق شديد  بأنو خوف مفرط وغير
اليمع، ورغم إدراك المصاب أن خوفو غير مبرر  إلىبالمرض، وقد يصل  صابةمن التعرض للئ

 حدد وقدلكنو يستمر في حالة التجنب والتوتر الذي يؤثر عمى روتين حياتو اليومي. 
Schimmenti et al.( 2020) الفردأنواع لمخوف من جائحة كورونا وىي: خوف  أربعة 

 والخوف عمى الآخرين الميمين بالنسبة لو، والخوف من جيمو ، نفسو وعمى صحتو عمى
لموقاية من  بالإجراءاتالخوف من التراخي وعدم الالتزام و  بالوباء، يتعمق ما لكل معرفتو وعدم

 المرض.
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ظيور بعض المشكلبت النفسية إلى ( 0202توصمت دراسة الفقي وأبو الفتوح )و 
جائحة كورونا مثل الاكتئاب والضجر والكدر النفسي والمخاوف الاجتماعية لدى طلبب  نتيجة

 عدة ىناكأن  إلى( 0208دراسة خمف وآل سعيد ) وتوصمت ،وطالبات الجامعة بمصر
 ةكميمشكلبت نفسية مترتبة عمى الخوف من فيروس كورونا تنتشر بدرجة متوسطة بين طمبة 

مشكلبت انفعالية، ومشكلبت سموكية وجسدية،  وتشمل قابوس، السمطان بجامعة التربية
ووجود  إلى الدراسة توصمت كما ،والخوف من العدوى، والعزلة الاجتماعية، ونقص الدافعية

 علبقة وثيقة بين الخوف من فيروس كورونا المستجد وضغوط التعمم.
والتباعد  ،الاحترازية الإجراءاتأنو في ظل  Holmes et al.( 2020ويضيف ) 

، ويشعر الطمبة بالعزلة الاجتماعية بشكل أكبر؛ مما يؤدي إلى الجسدي قد يزداد الأمر سوءاً 
، ومن ثم فإن فقدان العلبقات الاجتماعية المباشرة قد يسبب الانسحاب النفسية حالتيمتكدر 

يقات التواصل الاجتماعي المرئية والمسموعة اليواتف الذكية وتطب ستخدامالاجتماعي. إلا أن ا
الذكي جزء ميم في حياة  الياتف أصبح فقد المباشر، التواصل تعويض في دور يمعبقد 

 ساتذتوأو  زملبئومع  يتفاعلو  ،وأصدقائو أىمومع  الطالب يتواصلالطالب، فمن خلبلو 
زيادة معدل  إلى يؤديمما  الجائحة، أخبار مطالعةو  ،بُعدالتعمم عن  تطبيقات في ويستخدمو

 ارحيث أش الياتف الذكي. إدماناستخدام الياتف الذكي عن المعدل الطبيعي، وىو ما يسمى ب
)Arefin et al.(2017 اضطرابىي:  جامعةال بةلطم الذكي اتفالي إدمانأسباب  أن إلى 

عبر  الافتراضيةالصداقة و نفاذ الصبر، و الحياة اليومية، والانسحاب، التوقع الإيجابي، 
 الانترنت.

 المصطمحات من Smartphone Addiction الذكي الياتف إدمان مصطمح ويعد
 والعقاقير الكحولية المواد تعاطي عمى دمانالإ مصطمح أطمق حيث النفس، عمم في الحديثة

 إدمان أن ،Torrecillas (2007)بالمظاىر السموكية. ويذكر ليرتبط وامتد والمخدرات،
 ؛الكيميائي دمانالإ لتأخذ شك لا فيىالسموكي  دمانمن صور الإ عديُ  الذكياستخدام الياتف 

نما الإو   إدمانعمى الألعاب الإلكترونية والإنترنت، ولا يسبب  دمانالتفاعمي مثل الإ دمانا 
 ةالنفسي لنواحيآثاره عمى ا تتركزاستخدام اليـاتف الذكي آثارا جسمية مباشرة عمى الفرد، بل 

وتفـاعلبتو  وأعمـالو، دراستو،فـي  البسمبية عمى حياة الط بصورة تنعكس أن يمكنالتي و 
 يواجيون الذكي الياتف والأسرية. فطمبة الجامعات المفرطون في استخدام ،الاجتماعية
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 العادات تغيير لىإ ادمان الياتف الذكي ويؤدي بل وصحية ونفسية، اجتماعية، مشكلبت
 كما، )Shanab& Haddad, 2015; Maurya et al., 2014)-Abu لمفرد اليومية

الياتف الذكي لو تأثير سمبي قوي جدا  إدمانأن  et al Sunday(2021) . توصمت دراسة 
 عمى عممية التعمم والتحصيل الدراسي.

من  أصبحقد الذكي  الياتف أن 2015et al Emanuel) .( ومن ناحية أخرى، يرى
من خلبلو الاتصال بشبكة يمكن  حيث، انتـشاراً  كثرىاالأدوات التكنولوجية الحديثة وأ أىم

أصبح أحد أدوات البقاء الثلبثة التي تلبزم الفرد أينما ذىب والتي تتمثل في و الإنترنت، 
% من طلبب الجامعات فـي الولايات 55يضيف أن  كمالمفتاح والنقـود واليـاتف الـذكي. ا

منيم %  63جـانبيم، وأن بيكية يشعرون بالأمان عندما تكون ىواتفيم المتحدة الأمر 
  .يشعرون بعدم التركيز نتيجة انشغاليم بيواتفيم في المحاضرات

عـن  الزائدسـتخدام الاالياتف الذكي بأنو  إدمان Torrecillas (2007( عرفويُ   
الشخـصية والدراسـية والمينية، وتجاىل الأصدقاء  الحياةمما يؤدي إلى التأثير عمـى  ؛الحـد

كما يعكس إدمان الياتف  .وعنـد التوقـف عـن استخدام ةانسحابيوالأسرة، ووجود أعراض 
مما يؤثر سمباً في  ؛ستخدامالافي سموك  حكم بعقلبنيةتالقدرة عمى المن عدم  حالةالذكي 

أعراض الانسحاب عميو عند منعو من الاستخدام ، حيث تظير لمفرد أنشطة الحياة اليومية
 . (Kwon,Kim et al., 2013)والاعتمادية 

 إلىمكونات ىى: الاستخدام القيري: ويشير  أربعتف الذكي ياال إدمان ويتضمن
المتزايدة في  لرغبةا أي :والتحملالمستمر والتحديثات لمبرامج والتطبيقات،  التحققسموكيات 

بالغضب والضيق عند عدم القدرة  الشعور أي: والانسحاباستخدام الياتف بصورة مستمرة، 
التأثير عمى أنشطة الحياة المختمفة والعلبقات  أيالوظيفي:  والضعفعمى استخدام الياتف، 

  .)2016et al ,2017; Lin et al Chen ,.(الاجتماعية وتواصل الفرد مع الآخرين 
 حولغير المتوقع والذي يشمل الت تماعيوالاج الأكاديمي السياق ىذا ظل وفي

والاستخدام المفرط لمياتف، يجب البحث  كوروناجائحة  من والخوف بُعدعن  لمتعمم المفاجئ
عمى المثابرة  يأن تسيم في تعزيز قدرة الطالب الجامع يمكنعن المتغيرات الإيجابية التي 

والتي  ،Social Supportالاجتماعية  المساندة المتغيرات ىذه أىم ومنوالتكيف والإنجاز، 
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لمواجية ضغوط الحياة  للئنسان اللبزم والاجتماعي النفسي الدعم مصادر أىمتُعد من 
الاجتماعية ترتبط  المساندةأن  إلىأشارت العديد من الدراسات  حيثوالتعامل معيا بكفاءة. 

 ومعنىالمتغيرات الميمة في حياة الانسان مثل الصمود النفسي،  من بعدد
 فيروس مواجية في الذات وفاعمية ،(0202الوكيل،)الحياة عن والرضا ،(0202عمى،)الحياة
 ,.Alyami et al)ةوالرفاىية النفسي الحياة وجودة، (0202 ،الوكيل وعمى) المستجد كورونا

 والاندماج ،(Boals & Banks, 2020)النفسية الضغوط وتقميل ،(2021
 ,Demir & Leyendecker, 2018; Emmons, 2021; Jayarathna)الأكاديمي

2014; Choi, 2015)  
ميما عمى المستوى الفردي  تمقي المساندة الاجتماعية عاملبً  أن السابقة الدراسات شارتأ وقد

 بصحة تمتعوامن المساندة الاجتماعية  عالية مستويات تمقواالذين  فالأفرادوالمجتمعي، 
أسرع من غيرىم في التماثل  وكانوا الحياة،ورفاىية أفضل وتعزز لدييم متغير الرضا عن 

استراتيجيات التكيف ومواحية الضغوط أفضل من  وكانت لدييملمشفاء من الأمراض المختمفة، 
 ووقاىممستويات السعادة  ن تمقييم لممساندة الاجتماعية أسيم في ارتفاعإغيرىم، وكذلك ف

  .(Brown et al., 2003; Knoll et al., 2007)من الاضطرابات الاكتئابية 
المساندة الاجتماعية بأنيا إدراك الفرد وتقييمو  Zarean et al. (2016) ويعرف

أو المعرفي لمدعم والمساعدة التي يتمقاىا من قبل المحيطين بو، سواء كانوا الأىل، 
بأنيا مشاعر الفرد وخبراتو الذاتية  Chen (2018)والأقارب، والجيران. ويعرفيا  صدقاء،الأ

المتعمقة بتقييم الدعم والمساندة التي يتمقاىا من الآخرين من خلبل عمميات التفاعل 
الاجتماعي البناء، ومن خلبل شبكة العلبقات الاجتماعية من المحيطين بو. كما يعرفيا الوكيل 

عم النفسي والوجداني المدرك الذي يتمقاه الفرد من المحيطين بو سواء ( بأنيا الد0202)
كانوا أفراد أسرتو الصغيرة، أم أقاربو، أم أصدقائو، أم زملبئو في العمل، أم جيرانو، ويستيدف 
ىذا الدعم تعزيز قدراتو النفسية والاجتماعية والمادية ليتمكن من مواجية أحداث الحياة 

 الضاغطة.
ذاتية  مساندةأن تكون  ماإأن المساندة الاجتماعية  Yu et al. (2020) ويرى

Subjective Support ما يحظى بو الفرد من اىتمام ومساعدة من الأسرة والأصدقاء  وىي
وىي ما   Objective Supportوالأشخاص الميمين في حياتو؛ أو مساندة موضوعية
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عم مباشر مثل تقديم الموارد المالية عند يتمقاه الفرد من دعم مرئي أو عيني أو عممي أو د
أو التركيبي  الييكميعد المساندة الاجتماعية مفيوم مركب يشمل البُ  عدوتُ لييا. إالحاجة 

Structural  ُالوظيفيعد والبFunctional  (Lindsey & Yates, 2004)  ويتكون .
ماعية لمفرد، مثل حجم البعد الييكمي من المعمومات يمكن تمييزىا حول شبكة العلبقات الاجت

وقوة العلبقات الاجتماعية. أما البعد الوظيفي فيو مكون غير ممموس وذاتي إلى حد كبير، 
المختمفة المقدمة لمفرد من قبل الآخرين ذوي الأىمية  اتويتمثل في الحكم عمى المساعد

الرغم من أن المكون الييكمي لو أىمية كبيرة؛  وعمى .(Lindsey,et al. 2004)بالنسبة لو 
عد الوظيفي لممساندة الاجتماعية يميل لأن يكون أفضل مؤشر لمصحة والرفاىية الا أن البُ 
 (.(Ye et al, 2007النفسية 

 فيالمساندة وطبيعتيا  لمحتوىتصنيف أنواع المساندة الاجتماعية طبقاً  ويمكن
 والراحة والحب والاىتمام المودة مشاعر لىإ وتشيرفئات ىي: المساندة الوجدانية  خمس
 ببعض القيام في المساعدة أو المالي الدعم لىإ وتشير المادية والمساندة الآخرين، في والثقة

 والمعمومات رشادوالإ  لمنصيحة الآخرين تقديم لىإ وتشير المعموماتية المساندةو  الأعمال،
 مدادإ لىإ وتشير التقديرية والمساندة شخصية، مشكمة أو ما موقف في لمتصرف اللبزمة
 الشبكة ومساندة ،الخاصة لمشاعره الفرد وبناء الذاتي التقييم لعممية اللبزمة بالمعمومات الفرد

 فراغو، وقتفي  الاجتماعية الأنشطة في الآخرين مع الفرد اندماج إلى وتشير الاجتماعية
 ;Caltabiano et al., 2002)واىتماماتو ميولو تشاركو لجماعو بالانتماء وشعوره

Helgeson, 2003; Lakey & Cohen, 2000). 
المساندة  افئتين، ىم إلىالدعم  لاتجاهتصنيف المساندة الاجتماعية طبقاً  يمكن بينما

من الآخرين، وكلب النوعين من  الفرديتمقاىا  التي المساندةو  ،التي يقدميا الفرد للآخرين
 والحب الانفعالاتالاىتمام ب أي الوجدانية المساندةعدين أساسين ىما المساندة ينقسم إلى بُ 

 & Semmer et al., 2008; Shakespeare-Finch)المادية والمساندةوالاىتمام، 

Obst, 2011)، المساندة  تُعدالبحث الحالي، حيث  فيالتصنيف   ىذاتم تبني  وقد
الاجتماعية ذات طبيعة تبادلية ثنائية الاتجاه تشمل تمقي وتقديم المساعدة في آن واحد 

(Maton, 1988)، الصحة النفسية والاتزان والرضا عن الحياة  كون التوجو ىذا ويعزز
للؤفراد الذين يحرصون عمى تقديم وتمقى المساندة الاجتماعية أفضل من الأفراد الذين يقدمون 
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المساندة فقط أو يتمقونيا فقط، كما أشارت العديد من الأبحاث إلى أىمية الحفاظ عمى درجة 
من التوازن بين تقديم المساندة الاجتماعية وتمقييا، فعمى الرغم من أن العطاء يعزز الرضا 

 Liang et al., 2001عن الحياة، الا أن الافراط في العطاء يؤدي إلى الضغوط والضجر 

(De Jong et al., 2008;   . 
 في والمتمثللطالب الجامعة  الأكاديميسبق يمكن وصف وتحديد السياق  مما

 المستجد، كورونا فيروس بانتشار مرتبط تيديد ووجود ،بُعدعن  لمتعمم المفاجئالتحول 
في  والابحارالمباشر مع العائمة والأصدقاء والزملبء والأساتذة،  الاجتماعي التفاعل وغياب

ىذه  تأثير عن الاستفسار يثير ممابيئة افتراضية لتعويض ذلك، باستخدام الياتف الذكي، 
المساندة  علبقة، وعن بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي الاندماجالعوامل أو الميددات عمى 

الاندماج  إن حيث. الأكاديمي الاندماج تعزيز في ودورىاالتيديدات  بيذه الاجتماعية
لو أىمية خاصة في حياة الطالب الجامعي ومستقبمو الميني،  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي

لاستفادة من مصادر المعرفة ا من وويعزز فرص ،نو من أن يكون متعمماً مدى الحياةمك  يٌ  لأنو
والتعمم المتاحة من قبل الجامعات العالمية، والاشتراك في الدورات المكثفة لمتعمم المستمر 

Massive Open Online Courses، العمل سوق متطمبات لمواجية . 
 مصكلة الدراسة:

لأنو منبئ  نظراً الأىمية  بالغ متغيراً  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالاندماج  يٌمثل
 كما(. Kim et al. , 2019والتنظيم الذاتي لمتعمم لدى طمبة الجامعة ) الأكاديميبالتحصيل 

في التعمم وخاصة بعديو السموكي والمعرفي يؤدي لانخفاض  الأكاديميأن انخفاض الاندماج 
 من التسرب معدل ارتفاع إلى ويؤديوالانسحاب العاطفي من الأنشطة الصفية  ،التخطيط
التعمم عن  تطبيق تم وقد ،.(Finn & Zimmer 2012; Collie et al.,2017) التعميم
 والذي منيا الخوف وانتشار ،كورونا جائحة نتيجة بشكل مفاجيء في الجامعات المصرية بُعد

 والاكتئاب،النفسي وانخفاض جودة الحياة،  والاحتراق والقمق بالضغوط وثيقاً  ارتباطاً  ارتبط
 بُعدعن  لمتعمم الدافعية وانحفاضالدافعية للبنجاز،  وانخفاضمن الفشل الدراسي،  الخوفو 

 & Abdelghani et al., 2020; Al-Maroof et al., 2020; Bajaj)الذات وفعالية

Ahmed, 2021; Lai et al., 2021)   نسب ارتفاع إلى الدراسات نتائج، وقد أشارت 
؛ 0284عثمان،   ؛0208،البراشدية) الجامعات طمبة بين الذكي الياتف إدمان انتشار
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 الأكاديميالتعمم والتحصيل  دافعية عمى سمباً  هإلى تأثير  بالإضافة .(0285،عثمان وآخرون
Bukhori,et al., 2019; Khan et al., 2019; Samaha& Hawi, 2016; Raza (

., 2020)et al Yalçin2020; et. al.; ،  أىميةعمى  السابقة الدراسات أكدتبينما 
الاجتماعية لطمبة الجامعة أثناء جائحة كورونا وحاجتيم لممساندة لمتغمب عمى  المساندة
 ;Cao et al., 2020)الجائحة عن الناتجاصابتيم بالخوف واليمع والقمق والتوتر  بعد الأزمة

Yang et al., 2020) المساندة الاجتماعية ليا دور في التخمص من الضغوط النفسية ف ؛
، مما يثير التساؤل )2020et al Bartlett ,.(التي يتعرض ليا الأفراد نتيجة جائحة كورونا

دمان الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية في عن تأثير كل من الخوف  من جائحة كورونا وا 
 الاندماج الأكاديمي في التعمم عن بُعد.

الحاجة إلى  كما أن التطبيق المفاجيء لمتعمم عن بُعد في ظل جائحة كورونا يفرض
 كورونا جائحة من فوالخو  ،بُعدالتعمم عن  في الأكاديمي الاندماجعن مستوى كل الكشف 

كما أنو بمراجعة الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث، وُجد أن  الجامعة، طمبة لدى
الدراسات السابقة ركزت عمى تناول العلبقات بين كل زوج من متغيرات البحث الحالي بصورة 

دون الاىتمام بدراسة ىذه العلبقات من خلبل نموذج واحد تتكامل فيو الفرضيات  منفصمة،
 .Zhang et alدراسة  أسفرت حيث البحثية لتقدم صورة دقيقة عن طبيعة ىذه العلبقات،

عن أن جائحة كورونا أثرت سمبا عمى الاندماج الأكاديمي لمطمبة عن بُعد بصورة  (2021)
وجود  إلى Zhen et al. (2020)دراسة كما توصمت ، ل عامعمم بشكتخاصة وعمى عممية ال

دمان الياتف  بعلبقة يتعمق وفيماالذكي،  علبقة سالبة قوية بين الاندماج الأكاديمي وا 
إلى  Jayarathna (2014)توصمت دراسة فقد  ،الاجتماعية بالمساندة الأكاديمي الاندماج

أن المساندة الاجتماعية من الوالدين والأصدقاء تمعب دورا قويا في مستوى الاندماج 
عن  An et al. (2017)دراسة  أسفرتالجامعة، و  في الأكاديمي لدى طمبة الفرقة الأولى

 كما.  الاندماج الأكاديميو  وجود علبقة ارتباطية موجبة قوية بين المساندة الاجتماعية
وجود علبقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية عن  Pan, et. al. (2017) دراسة أسفرت

عن أن  Kilday & Ryan (2019)دراسة  وأسفرت .الاندماج الأكاديميو  من الوالدين
المساندة الاجتماعية من الأقران والمعممين تمعب دورا ميما في الاندماج السموكي، كما تمعب 

 ,Taqaviدراسة  وأسفرت، مساندة المعممين دورا ميما في تشكيل الاندماج الانفعالي
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Ekhtiary (2020) الاندماج و  الاجتماعية المساندة بين موجبة ارتباطية علبقة عن
توصمت  وكذلك. الاجتماعية والعموم الانسانيات تخصصات في الجامعة طمبة لدى الأكاديمي

وجود ارتباط موجب بين المساندة الاجتماعية من الوالدين إلى  Emmons (2021)دراسة
 والاندماج الأكاديمي لدى طمبة جامعة إلينوي.

الخوف من  وقد اتفقت نتائج الدراسات السابقة عمى أن ىناك علبقة موجبة بين
دمان جائحة كورونا عن  et al Albursan(2021) . دراسة أسفرتحيث  الياتف الذكي؛ وا 

 استخدام ساعات وعدد كورونا بفيروس صابةالإ منوجود ارتباط موجب قوي بين الخوف 
 بفيروس صابةالإ من الخوف ىو الذكي الياتف لإدمان الأقوى المنبئ وأن الذكي، الياتف
بين موجبة وجود علبقة ارتباطية إلى  et al Montag(2021) .كما توصمت دراسة ، كورونا

دمان الياتف الذكي ومواقع التواصل الاجتماعي  توصمتو  ،الخوف من فيروس كورونا وا 
دمان  جائحةارتباط موجب بين الخوف من  وجودإلى  2021et al  Yam) .( دراسة كورونا وا 

 عن معمومات عن البحث في بكثرة الذكي الياتف الأفراد لاستخدم نظراً  وذلك ،الياتف الذكي
 المرتبطة المعمومات من وغيرىا نترنتالإ  شبكة عمى كورونا بفيروس صابةالإ عراضأو  الوباء
 من والخوف اليمع زيادةإلى  أدت التي المغموطة المعمومات بعض كتسابيمإلى ا دىأ مما
 .كورونا بفيروس صابةالإ

 الخوف من جائحة كورونا نتائج الدراسات السابقة حول العلبقة بينبينما اختمفت 
 المستوياتإلى أن  Yenen& Çarkit. (2021)دراسة  فتوصمت؛ المساندة الاجتماعيةو 

 المساندة من منخفضة بمستويات ارتبطت كورونا فيروس من الخوف من المرتفعة
 بين ضعيف ارتباط وجود عنفأسفرت  Alnazly et al. (2021) دراسة أما. الاجتماعية
 .كورونا جائحة أثناء والاكتئاب والضغوط والقمق والخوف الاجتماعية المساندة

المساندة و بين إدمان الياتف الذكي كما اختمفت نتائج الدراسات السابقة حول العلبقة 
 .Herrero, Torres  et al  ؛Wang et al. (2018)فأسفرت دراسات: ؛ الاجتماعية

 Kandari ؛ Akturk et al. (2019)؛  Herrero, Urueña et al. (2019) ؛(2019)

& Al-Sejari (2021) ؛Lapierre & Zhao (2021)  ٍارتباطية سالبة علبقة وجىد ع
 ي حين أسفرتف ،المساندة الاجتماعيةو إدمان الياتف الذكي بين  دالة احصائيا

لا توجد علبقة ارتباطية  بين إدمان الياتف أنو ، 2018et al Gökçearslan) .(ةدراس
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 .Konan et alذىطهد دساسح تًُُا  ،لدى طمبة الجامعة المساندة الاجتماعيةو الذكي 

المساندة و إدمان الياتف الذكي  وجىد علالح اسذثاطُح سانثح ضعُفح تٍُإنً  (2018)
 .لدى طمبة الجامعةالاجتماعية 

 الديموجرافيةتأثير المتغيرات ومن جوانب المشكمة في البحث الحالي، تضارب نتائج 
 دراسة توصمتالأكاديمي والنوع،  الاندماجبين  العلبقةفبالنسبة إلى  ، الأكاديمي الإندماج في

ودراسة  ،(0285الزىراني)ودراسة  (،0283عفيفي )ودراسة  ،(0282السواط)
عبد ودراسة  ،(0202) حسب اللهودراسة  ،(0286عباس)ودراسة  ،(0286النجار)
 الإناث والذكورإحصائياً بين  دالةفروق  توجد لا أنو إلىLi (2021) ودراسة ،(0202الحي)

محاسنة ودراسة  ،Schernoff (2010) ةدراس توصمت بينماالأكاديمي،  الاندماجفي متغير 
 ناث،لصالح الإ  الأكاديمي تعزى لمتغير النوع الاندماجوجود فروق في إلى  (0286وآخرون )

ودراسة  ،LeMay (2017)ودراسة  ،Parsons& Taylor (2011)  دراسة بينما توصمت
محمود ودراسة  ،(0286عابدين )ودراسة  ،(0285ىادي )ودراسة  ،(0285عزاوي وأحمد )

 لصالح الذكور.  الأكاديمي تعزى لمتغير النوع الاندماجوجود فروق في  إلى (0286)
 دراسةتوصمت  ، فقدالدراسي الأكاديمي والتخصصلمعلبقة بين الاندماج  وبالنسبة

 ،(0286محاسنة وآخرون ) ودراسة ،(0285عزاوي وأحمد ) ودراسة ،(0282السواط )
إلى  تعزىالأكاديمي  الاندماجأنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في إلى  Li (2021) ودراسة

الزىراني  ودراسة ،(0284خضير وراضي ) ةدراس توصمت حين في الأكاديمي، تخصصال
إلى وجود فروق في الاندماج الأكاديمي تعزى  إلى( 0202حسب الله ) ودراسة ،(0285)
عباس  ودراسة ،(0286عابدين )ة لتخصص لصالح التخصص الأدبي. وأسفرت دراسا
تعزى إلى ندماج الأكاديمي عن وجود فروق في الا  ،(0286محمود ) ودراسة ،(0286)

 لصالح التخصص العممي.التخصص 
 توصمت حيث الدراسية والفرقة الأكاديمي الإندماج بين العلبقة نتائجأيضاً  وتباينت

وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الاندماج النفسي والمعرفي إلى ( 0282السواط ) دراسة
عباس ة دراس توصمت حين في الرابعة، الفرقة ةلصالح طمب ةالدراسي لفرقةتبعاً لمتغير ا
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 لصالح الأكاديمي الاندماج في فروق جودإلى  (0286محاسنة وآخرون ) ودراسة ،(0286)
أنو لا إلى  Li, J. (2021) ودراسة ،(0283عفيفي ) ةدراس توصمتالفرقة الأولى. و  طمبة

 .فرقة الدراسيةإلى التوجد فروق في الاندماج الأكاديمي تعزى 
وقد اىتم عدد من الدراسات بالكشف عن الفروق بين الجنسين في الخوف من 

الخوف من جائحة كورونا بين في وجود فروق جائحة كورونا، وقد بينت جميع ىذه الدراسات 
-Broche، ودراسة (0208فتح الله وآخرون )، مثل دراسة لصالح الاناث الإناث والذكور

Pérez et al. (2020) ودساسح ،Cao et al. (2020) ودساسح ،Elsharkawy & 

Abdelaziz (2021)  ودساسح ،Huang et al. (2020).  بينما كان ىناك ندرة في
وأي من التخصص أو الفرقة  الخوف من جائحة كورونا بالعلبقة بينالدراسات التي اىتمت 

 Elsharkawy & Abdelaziz، حيث اقتصرت ىذه الدراسات عمى دراسة الدراسية
نا تعزى لمتخصص لصالح و فروق في الخوف من جائحة كور وجود  بينتوالتي ، (2021)

 نسانية.التخصصات الإ 
حول علبقة إدمان الياتف الذكي بالمتغيرات  السابقة كما تضاربت نتائج الدراسات

 ةتوصمت دراس، إدمان الياتف الذكيفي  بين الإناث والذكور مفروقل فبالنسبةالديموجرافية، 
 Gündüz  &Kumcağizودراسة(، 0202دراسة العنزي )و  (،0285عثمان وآخرون )

، الإناث والذكوردالة احصائيا في إدمان الياتف الذكي بين  أنو لا توجد فروقإلى  (2016)
وجود إلى  (0208البراشدية )ودراسة  ،et al Aljomaa(2016) .دراسة  توصمت بينما

وعمى الجانب الآخر توصمت مجموعة من  ،لصالح الذكورفروق في إدمان الياتف الذكي 
 ، Louis(2005)، يثم دساسح ناث أكثر إدمانا لمياتف الذكي من الذكورالإ  الدراسات إلى أن

 ودراسة ،Kibona& Mgaya (2015)ودراسة ، et al. (2012) Hwangودساسح 
Demirci et al.(2015).  فقد إدمان الياتف الذكي والتخصص الدراسي؛ بين  العلبقةوعن

انثشاشذَح ودراسة (، 0285عثمان وآخرون)ودراسة  (،0225أبو جدي) دراسةتوصمت 

وجود فروق في إدمان الياتف الذكي بين التخصص العممي والأدبي لصالح إلى  (0202)
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توصمت دراسة فقد الفرقة الدراسية، ب إدمان الياتف الذكي علبقةأما عن ، التخصص الأدبي
بينما توصمت دراسة  ( الى أنو لا توجد فروق تعزى لمسنة الدراسية،0285عثمان وآخرون )

. (2016)et al Aljomaa ، دراسةو& Mgaya (2015) Kibona   أن طمبة البكالوريوس
 ىم الأعمى في درجات إدمان الياتف الذكي.

كما تضاربت نتائج الدراسات السابقة حول علبقة المساندة الاجتماعية بالمتغيرات 
فتوصمت دراسة المساندة الاجتماعية،  في بين الإناث والذكور لمفروق فبالنسبةالديموجرافية، 

. الإناث والذكورالمساندة الاجتماعية بين  عدم وجود فروق فيإلى ( 0288) وآخرون النجار
درجة المساندة الاجتماعية  دالة فيفروق ( عن وجود 0286) الأعجمفي حين أسفرت دراسة 

أما عن العلبقة بين المساندة الاجتماعية والتخصص ، لصالح الإناث الإناث والذكوربين 
لا ( إلى أنو 0286) الأعجمدراسة و (، 0282الدراسي؛ فتوصمت دراسة المنصوري والبدران )

في درجة المساندة الاجتماعية بين التخصص العممي والتخصص  اً إحصائي دالةتوجد فروق 
دراسة الدراسية، فأسفرت  والفرقةوفيما يتعمق بالعلبقة بين المساندة الاجتماعية  .الإنساني

 إلى الفرقةلعدم وجود فروق في المساندة الاجتماعية تعزى  (0282المنصوري والبدران )
( لوجود فروق في المساندة 0288) وآخرونالدراسية، في حين توصمت دراسة النجار 

الثالثة  الفرقةالدراسية، حيث كانت المساندة الاجتماعية لمطمبة في  لمفرقةالاجتماعية تعزى 
 الأولى والثانية. الفرقةوالرابعة أفضل من الطمبة في 

تأثير الخوف من  الكشف عنى الحاجة إلمكن تمخيص مشكمة البحث في ومن ثم يُ  
دمانو  ،جائحة كورونا التعمم في  الأكاديميفي الاندماج  الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية ا 

 أثربالإضافة إلى تحديد  ىذه المتغيرات بين لمعلبقات بنائي نموذج اختبارمن خلبل ، بُعدعن 
 في الأكاديمي الاندماجالنوع، والتخصص والفرقة الدراسية في  ، مثلرافيةجالمتغيرات الديمو 

 ، لتحديد الفئة الأكثر حاجة لمدعم والتدخل. الجامعة طمبة لدى بُعدالتعمم عن 
والذي ( 8)شکل  وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة فقد تم اقتراح النموذج الموضح في

عمى مجموعة من  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمييعتبر نموذج انحدار لمتغير الاندماج 
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دمانالمتغيرات المستقمة ىي المساندة الاجتماعية و  الياتف الذكي والخوف من كورونا والنوع  ا 
والتخصص والفرقة الدراسية، وذلك باستخدام نمذجة المعادلة البنائية التي تتيح الدقة في 

 . (Kline, 2005)في أخطاء القياس تقدير معالم النموذج من خلبل التحكم
 

 

 

 

 

 

 
ذاتع كايٍ،  تعُذ كًرغُشانرعهى عٍ فٍ  الأكادًٍَ(: انًُىرج انثُائٍ نهعلالاخ تٍُ الاَذياج 2شكم )

انهاذف انزكٍ وانًساَذج الاجرًاعُح كًرغُشاخ يسرمهح كايُح،  إدياٌو 22-وانخىف يٍ جائحح كىسوَا

 وانُىع وانرخظض وانفشلح انذساسُح كًرغُشاخ يسرمهح يماسح

 ومن ثم يمكن صياغة مشكمة البحث في الأسئمة التالية:

الخوف من جائحة و  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميما ىو مستوى كل من الاندماج  .8
 لدى طمبة الجامعة ؟  86-كورونا

كمتغير  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميفي ضوء النموذج المقترح لمعلبقات بين الاندماج  .0
دمانو  86-تابع كامن، والخوف من جائحة كورونا الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية  ا 

 كمتغيرات مستقمة مقاسة. والنوع والتخصص والفرقة الدراسية كمتغيرات مستقمة كامنة
 86-ىل توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من الخوف من جائحة كورونا . أ

دمانو  الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة وكل من النوع والتخصص  ا 

 المساندة الاجتماعية

 الاجتماعية

 إدمان الهاتف الذكي

روناوالخوف من ك  

 النوع

 التخصص

الاندماج الأكاديمي في 

  التعلم عن بعد  

دراسيةالفرقة ال  
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 والفرقة الدراسية؟
في الاندماج  86-ىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لمخوف من جائحة كورونا . ب

 ؟بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي
في  الأكاديميالياتف الذكي في الاندماج  دمانىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لإ . ت

 ؟بُعدالتعمم عن 
في  الأكاديميج ىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لممساندة الاجتماعية في الاندما . ث

 ؟بُعدالتعمم عن 
في  الأكاديميىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لمنوع ) ذكر/ أنثى( في الاندماج  . ج

 ؟بُعدالتعمم عن 
 الأكاديميىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لمتخصص ) عممي/ أدبي( في الاندماج  . ح

 ؟بُعدالتعمم عن في 
التعمم في  الأكاديميقة الدراسية في الاندماج ىل يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً لمفر  . خ

 ؟بُعدعن 

 أهداف البخح

 كوروناوالخوف من جائحة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالاندماج الكشف عن مستوى كل  .1
 لدى طمبة الجامعة.

والخوف من  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمياختبار نموذج بنائي لمعلبقات بين الاندماج  .2
دمانو  كوروناجائحة  النوع والتخصص والفرقة و  الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية ا 
 والذي يتضمن: ، الدراسية

دمانو  كوروناالعلبقات الارتباطية بين كل من الخوف من جائحة الكشف عن  . أ الياتف  ا 
وكل من النوع والتخصص والفرقة ، الذكي والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة

 الدراسية.
 كورونالكل من الخوف من جائحة  لمتأثيرات المباشرة أو الإسيام النسبيالوصف الكمي  . ب

دمانو  الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، وكل من النوع  ا 
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لدى طمبة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميوالتخصص، والفرقة الدراسية في الاندماج 
 الجامعة.
 أهمية البخح

من الخوف من جائحة نموذج مقترح يوضح الإسيام النسبي لكل  صياغة النظرية:الأىمية 
دمانو  كورونا الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، وكل من النوع  ا 

لدى طمبة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميبالاندماج التنبؤ  والتخصص، والفرقة الدراسية في
 الأكاديميتؤثر في الاندماج والمتشابكة التي  المختمفةسيم في فيم العوامل ، مما يُ الجامعة

 .بُعدالتعمم عن في 
 الأهمية التطبيكية:

أجنبية حديثة وذات استخدام واسع عبر ثلبثة مقاييس بالعربية  المكتبة تثري الدراسة .8
دمان، و بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالثقافات لكل من الاندماج  الياتف الذكي والمساندة  ا 

 بيذه المتغيرات. الميتمةالبحث العممي وبرامج التدريب  يعززمما الاجتماعية؛ 
باعتباره أحد  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميتُمقي الدراسة الحالية الضوء عمى الاندماج  .0

ريبية شروط التعمم مدى الحياة، مما يمثل دعوة لمباحثين والمسؤولين لإعداد البرامج التد
لتعزيز ىذا المتغير لدى طمبة الجامعة والخريجين، بما يمكنيم من التطور الميني ومتابعة 

 التغير والتقدم في مجال تخصصاتيم.
تحديد العوامل المؤثرة سمباً أو إيجاباً في الاندماج في  الدراسة الحاليةتسيم نتائج  .6

لإتقان التعمم في عصر التحول الرقمي، الأكاديمي في التعمم عن بُعد، والذي يُعد متطمباً 
 مما يتيح لممسؤولين والمربين تعزيز ىذا المتغير لدى طمبة الجامعة

تُمقي الدراسة الحالية الضوء عمى أىمية التوازن بين تقديم وتمقي المساندة الاجتماعية   .9
 لتحقيق الحالة النفسية الإيجابية.

المتغيرات الديموجرافية في كل من الاندماج  تسيم نتائج الدراسة الحالية في تحديد تأثير .2
الأكاديمي في التعمم عن بُعد، والخوف من جائحة كورونا، والمساندة الاجتماعية؛ مما 

 يساعد في تحديد الفئة الأكثر حاجة لمتدخل.
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 التعزيف الإجزائي لمتغيرات الدراسة

 Students' Academic Engagement بُعدالتعمم عن في لمطمبة  الأكاديميندماج الا  .8

in e-Learning:  ىو مستوى المجيود المبذول من قبل المتعمم وتفاعمو مع أنشطة
ومصادر التعمم المختمفة مما يؤدي إلى تحقيقو التميز في الأداء، فيو يُعبر عن مدى 

؛ مما يؤدي إلى بُعدالتعمم عن في أنشطة  وأدائوانخراط المتعمم بأفكاره ومشاعره 
الإنجاز، ويشمل أربعة عوامل ىي: الميارات والانفعالات والتفاعل والأداء، وتمثل 
الميارات أسموب التعمم مثل الاستذكار بانتظام، والاستماع والقراءة بدقة وكتابة 
الملبحظات، أما الانفعالات فيي الحالة الشعورية الإيجابية تجاه التعمم مثل الجيد 

التعمم، ويقصد بالمشاركة التفاعل أثناء المقرر مثل استخدام المحادثات والرغبة في 
والمناقشات، أما الأداء فيُمثل الناتج النيائي لمستوى المتعمم مثل الحصول عمى درجات 

التعمم في  الأكاديميويُعبر عن بالدرجات عمى مقياس الاندماج متقدمة في ميام التقييم، 
 .(Lee et al., 2019)بُعدعن 

ىو حالة من  Fear of the coronavirus Pandemic الخوف من جائحة كورونا: .0
والإسراف في الإجراءات الاحترازية  ،كورونابفيروس  صابةالتوتر والقمق نتيجة توقع الإ

 (.0202) عامر،  صابةلتجنب حدوث تمك الإ
القدرة عمى من عدم  حالة: ىو  Smartphone Addiction الياتف الذكي إدمان .6

في سموك استخدام الياتف الذكي، مما يؤثر سمباً في أنشطة الحياة  حكم بعقلبنيةتال
اليومية، حيث تظير أعراض الانسحاب والاعتمادية والإفراط في الاستخدام، ويُعبر عنو 

 . (Kwon, Kim et al., 2013)الياتف الذكي إدمانبالدرجة الكمية عمى مقياس 
 Bidirectionalىي مكون ثنائي الاتجاه : Social Support المساندة الاجتماعية .9

construct ،والذي يشمل، حيث تتضمن تمقي وتقديم الدعم الاجتماعي من المحيطين 
الدعم الوجداني والدعم المادي، ويتمثل الدعم الوجداني في توفر شخص عمى الأقل كلب 

اة المختمفة، أما الدعم يُمكن الوثوق بو بحيث يتم تبادلو الاىتمام ومشاركتو جوانب الحي
المادي فيشمل توفر ذلك الشخص الذي يتخذ مواقف عممية لممساعدة في حل المشكلبت 
ومواجية الصعاب، كالرعاية الصحية عند المرض، وتقديم الدعم المالي عند الحاجة، كما 
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يتضمن الدعم الاجتماعي المادي تقديم المساعدة إلى الآخرين عند تعرضيم لنفس 
ويُعبر عن المساندة الاجتماعية بالدرجات عمى مقياس المساندة الاجتماعية الظروف، 
  (Shakespeare-Finch, & Obst, ,2011) المتبادلة 

)ذكر/أنثى( والتخصص )إنساني/عممي( والفرقة  والتي شممت النوع ،المتغيرات الديموجرافية .2
 الدراسية.

 حدود الدراسة
اختيار العينة )عينة كرة الثمج(، وطريقة جمع الدراسة الحالية بطريقة نتائج  دتتحد

البيانات )التطبيق الالكتروني(، كما تتحدد النتائج بطريقة الاستجابة عمى المقاييس وىي 
 التقرير الذاتي.

 والإجزاءات الطزيكة

 نهو  الم :أولًا
، حيث تم قياس الارتباطي المنيج الوصفي اً تم اتباع تصميم الدراسات المستعرضة متضمن

 .كوروناخلبل جائحة  متغيرات لدى عينة كبيرة من طمبة الجامعة،ال
 المجتمع والعينهة: ثانياً

ي مواقع مدمن مستخ كفر الشيخطمبة جامعة في جميع  الدراسةيتمثل مجتمع 
في الفصل الدراسي الثاني من  ( مشاركاً،8965)عينة الدراسة  وتكونتالتواصل الاجتماعي، 

 ,Cohen & Arieliتكنيك كرة الثمج استخدام وتم، م0208/ 0202 الأكاديميالعام 

 :لكترونيالا رابط ال( في جمع البيانات من خلبل  (2011
(https://forms.gle/CEdR6YxmKApYt5n18)،  خلبل   ىذا الرابط ارسالتم حيث

استجابة خلبل أسبوع، ومن ثم  222ووصل عدد الاستجابات مجموعات التواصل الاجتماعي، 
تم إيقاف تسمم الردود لحين الانتياء من التحميل الإحصائي الخاص بالتحقق من الخصائص 
السيكومترية لممقاييس، ثم تم إعادة إرسال الرابط بنفس الطريقة بيدف جمع البيانات اللبزمة 

تمقائياً من العينة  مجموعة الأولى من المستجيبينالاستبعاد لاختبار فروض الدراسة، كما تم 
، Google forms في نماذج التقييد برد واحد"" تعيين الخيار  من خلبل الأساسية لمبحث

 ( توزيع العينة الأساسية طبقاً لممتغيرات الديموجرافية.8ويوضح جدول)
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 (: 2جذول)

 (  (N= 998ذىصَع انعُُح الأساسُح ذثعاً نهًرغُشاخ انذًَىجشافُح

222ركىس=  انُىع 222إَاز =    

220إَساٍَ=  انرخظض 222عهًٍ=    

222الأونً =  انفشلح انذساسُح 022انثاَُح =   020انثانثح=  202انشاتعح =   

 ثالجاً: التخليل الإحصائي:

لحساب الإحصاءات الوصفية والتحقق من اعتدالية  SPSSتم استخدام برنامج 
المتغيرات وحساب معامل الارتباط المصحح لمفقرات، ومعاملبت الارتباط بين المتغيرات، 

 & SPSS & OMEGA macro (Hayes     لمعينة الواحدة، كما تم استخدام Tواختبار 
Coutts,2020)  أوميجا ماكدونالدزلحساب معامل ثباتMcDonald’s ω ، وىو عبارة

مربع مجموع تشبعات الدرجات الحقيقية لممقياس والتي ترجع لمعوامل المستخمصة  عن نسبة
دليلًب عمى دقة  ليذا المعاملالدرجة المرتفعة  وتُعد ،التباين الكميإلى من التحميل العاممي، 

 ،(Green & Yang, 2015)اس نتيجة عامل عام ــــــــة لممقيـــــــــير الدرجة الكميـــــــتفس
  Mplus 7(Muthen & Muthen, 1998-2012)بالإضافة إلى استخدام برنامج 

 .لإجراء التحميل العامل التوكيدي ونمذجة المعادلة البنائية

 رابعاً: الأدوات

في  لمطمبة الأكاديميمقياس الاندماج تم الاعتماد عمى ثلبثة مقاييس أجنبية ىي 
الياتف الذكي ومقياس المساندة  إدمان، والصورة المختصرة لمقياس بُعدالتعمم عن بيئة 

، وبالنسبة لممقاييس كورونامقياس الخوف من جائحة إلى الاجتماعية المتبادلة، بالإضافة 
كل عمى  انالباحثت تالأجنبية فتم ترجمتيا من خلبل ثلبث خطوات: في الخطوة الأولى قام

يم والأفكار المتضمنة في الفقرة الأصمية، ومن ثم حدة بالترجمة من خلبل تحديد المفاى
صياغتيا بالمغة العربية بحيث تناسب الثقافة والسياق العربي، ثم تم مقارنة الترجمتين، 
ومناقشة الاختلبفات بينيما، والتوصل إلى نسخة نيائية منقحة اتفق عمييا كلب الباحثتين، 

لمغة العربية إلى المغة الإنجميزية من قًبل وفي الخطوة الثانية تم إجراء ترجمة عكسية من ا
أحد متخصصي الترجمة من العربية إلى الإنجميزية، دون أن يطمع عمى المقاييس الأجنبية، 
وفي الخطوة الثالثة والأخيرة تم مقارنة النسخة الأجنبية الأصمية بالترجمة العكسية، والتي 

م الاعتماد عمى تدريج خماسي لمفقرات بينت جودة ودقة الترجمة. ومن الجدير بالذكر أنو ت
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بالنسبة لجميع المقاييس المستخدمة في ( 2( إلى ينطبق تماماً)8تتراوح من: لا ينطبق أبداً )
 الدراسة لمحفاظ عمى التييؤ العقمي لمطمبة أثناء الاستجابة.

-Scale  Students' Engagement in eبُعدالتعلم عن في بيئة  الأكاديميمكياس الاندماج  .8

Learning 
خماسي، تتراوح من: لا  فقرة من نوع التقرير الذاتي، ذات تدريج 09ويتكون من    

فقرات(،  3ة )الدافعية النفسي، وتقيس ستة أبعاد ىي: (2( إلى ينطبق تماماً)8ينطبق أبداً )
فقرات(، والتفاعل مع الأساتذة  2فقرات(، وحل المشكلبت المعرفية ) 2ومشاركة الأقران )

فقرات(، ويتوفر لمصورة الأجنبية من  6التعمم ) إدارةفقرات(،  6دتين(، والدعم المجتمعي ))مفر 
، كما يتمتع ىذا المقياس عدة أدلة لمصدق مثل الصدق المرتبط بالمحتوى، وصدق البناء

 .(Lee et al., 2019)المقياس بثبات مرتفع
وفي الدراسة الحالية، تم التحقق من الخصائص السيكومترية لمنسخة المترجمة، حيث  

، ثم تم استخدام التحميل العاممي 867.إلى 748.تراوح معامل الارتباط المصحح لمفقرات بين 
التوكيدي لمتحقق من البنية العاممية لممقياس، والذي أكد أن المقياس يتكون من ستة أبعاد 

تقييم مطابقة نموذج التحميل العاممي التوكيدي تم اختيار مجموعة من  مرتبطة، وبيدف
 الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ التقاربالمؤشرات الإحصائية الأقل تأثراً بحجم العينة مثل 

RMSEA الجذر التربيعي لمتوسطات مربعات البواقي المعيارية، و SRMR مؤشر المطابقة ، و
( مدى القيم المقبولة ليذه 0ويوضح جدول) ،TLI لوس -مؤشر توكر ، و CFI المقارن

كانت قيم مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج جيدة ثم فقد  ، ومن(أ0285)عامر، المؤشرات 
(RMSEA=.065, SRMR=.030, CFI=.962, TLI=.956)،  كما تراوحت قيم

المسار في ( شكل 8، ممحق0، ويوضح شكل)928.و .802تشبعات العبارات عمى العوامل بين

وكانت جميع المسارات  ،بُعدعن لتعلم في ا للطلبة الأكاديمياس الاندماج نموذج التحليل العاملي لمقي
للؤبعاد عمى  ماكدونالدز أوميجاكما كانت معاملبت ثبات  ،01.دالة عند مستوى أقل من

 أوميجاومعامل ثبات  915.، 866.، 858. ،950. ،922. ،959.الترتيب ىي: 
، مما يدل عمى جودة الخصائص السيكومترية 979.لمدرجة الكمية عمى المقياس  ماكدونالدز

 لمنسخة المترجمة من المقياس.
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 (0جذول)

 انًؤششاخ الإحظائُح انًسرخذيح نهحكى عهً يطاتمح انًُىرج وانمُى انًمثىنح نكم يُها

 يذي انمُى انًمثىنح انًؤشش

 08.ألم يٍ أو َساوٌ  RMSEA انرماسب انجزس انرشتُعٍ نًرىسط يشتعاخ خطأ

 وانجزس انرشتُعٍ نًرىسطاخ يشتعاخ انثىالٍ انًعُاسَح

SRMR 

 07.ألم يٍ أو َساوٌ 

 95.أكثش يٍ أو َساوٌ  CFI ويؤشش انًطاتمح انًماسٌ

 95.أكثش يٍ أو َساوٌ  TLIنىط  -ويؤشش ذىكش 

 Fear of the coronavirus :(0202)عامز، كورونامكياس الخوف من جائخة .0

Pandemic Scale  
فقرة  80في المجتمع العربي، ويتكون من  كوروناوصُمم لقياس الخوف من جائحة   

بدرجة ،(9) كبيرة،بدرجة (2)جدا يركبمن نوع التقرير الذاتي، ذات تدريج خماسي، بدرجة 
الأول ىو السموكيات  :بعدين(، ويقيس 8اً )ة   قميمة جد(، بدرج0قميمة) (، بدرجة6) متوسطة

 صابةالمرتبطة بالخوف ويضم سبع فقرات تعبر عن الإجراءات التي يتخذىا الفرد لتجنب الإ
بالفيروس، والثاني وىو الخوف الشخصي والمتمثل في مظاىر الزعر والرعب الشخصي من 

ويضم خمس فقرات، وقد تم التحقق من صدق المحتوى وصدق  كورونابفيروس  صابةالإ
لبناء باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي اعتماداَ عمى بيانات عينة غير ا

متجانسة من الجنسية المصرية والجنسيات العربية، كما كان معامل ألفا كرونباخ المقياس 
 .(0202)عامر،  892.

ونظراً لحداثة المقياس وتوفر أدلة الصدق عمى عينة من المجتمع المصري، فتم 
 ، 879.،925.لبعدي المقياس وكانا عمى الترتيب  أوميجا ماكدونالدزالاكتفاء بحساب ثبات 

 928.لمدرجة الكمية لممقياس  أوميجا ماكدونالدزوكان معامل ثبات 
 Smartphone Addiction Scale for الهاتف الذكي إدمانالصورة المختصزة لمكياس .6

Adolescents(SAS-SV)  

ويتكون المقياس من عشرة فقرات من نوع التقرير الذاتي، ذات تدريج سداسي يمتد 
 ,.Kwon, Kim et al( تقيس بُعداً واحداً 3( إلى موافق بشدة )8من غير موافق بشدة)

وىو مقياس واسع الاستخدام حيث تُرجم وتم التحقق من خصائصو السيكومترية  ،((2013
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يطاليا ،  (Noyan et al., 2015)في تركيا   (De Pasquale et al., 2017)وا 
سبانيا وفرنسا ، ومن (Luk et al., 2018)، والصين ( Lopez-Fernandez, 2017)وا 

 إدمانفقرة وتم تصميميا لتشخيص  66الجدير بالذكر أن النسخة الأصمية من المقياس تضم 
، (Kwon,Lee. et al., 2013)الياتف الذكي لدى المراىقين والشباب في كوريا الجنوبية 

وقد تم ترجمتيا إلى المغة العربية والتحقق من خصائصيا السيكومترية عمى عينة من المغرب 
(Sfendla et al., 2018). 

وفي الدراسة الحالية رغم أن مؤشرات الاتساق الداخمي لممقياس كانت جيدة، حيث 
إلا أن نتائج التحميل العاممي ،748.إلى 491.تراوح معامل الارتباط المصحح لمفقرات بين 

مؤشرات حسن المطابقة التوكيدي بينت عدم مطابقة نموذج العامل الواحد، حيث كانت 
(RMSEA=.187, SRMR=.092, CFI=.775, TLI=.711) كما بمغت قيمة خطأ  .

، وكانت قيم أخطاء القياس بشكل عام أكبر من قيم تشبعات 788.القياس في بعض الفقرات 
نموذج العامل العام المسار في شكل  (8، ممحق6العبارات عمى العامل العام، ويوضح شكل)

بناء العاممي لمنسخة العربية مما يدل عمى اختلبف ال للصورة المختصرة لمقياس الهاتف الذكي
 عن ذلك البناء لمنسخة الأجنبية.

تم إجراء التحميل ولاكتشاف البنية العاممية لممقياس بالنسبة لمعينة الحالية، فقد  
باستخدام طريقة  المحاور الأرجحية العظمى وتدويرالعاممي الاستكشافي باستخدام طريقة 

Promax ،قيمة مؤشر  حيث كانتKaiser-Meyer-Olkin  (2.22)يؤشش لًُح ، و

Bartlett's Test of Sphericit  (2965.96)، القيمة الاحتمالية أقل من  توكان
، مما يدل عمى صلبحية مصفوفة معاملبت الارتباط لإجراء التحميل العاممي الاستكشافي 001.

(Williams et al., 2010).  فسرا عاممينوجود التحميل العاممي الاستكشافي بين و 
عمى العاممين  ( مصفوفة تشبعات الفقرات6%( من التباين، ويوضح جدول )58.47)

، متشبعلمحك جميفورد لمقيم المقبولة حققت  والذي يبين أن جميع الفقرات، المستخمصين
وبفحص محتوى الفقرات في البعد الأول نجدىا تعكس أفكار وسموكيات تعبر عن التعمق 
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الفقرات في البعد الثاني فتعبر عن الأضرار الناتجة عن فرط الاستخدام  بالياتف الذكي، أما
 مثل نقص التركيز والتقصير في أداء الميام والشعور بالألم في الرقبة أو الرسخين.

 ( :2جذول)

 Promaxعهً انعىايم انًسرخهظح تطشَمح  انهاذف انزكٍ إدياٌانظىسج انًخرظشج نًمُاط ذشثعاخ فمشاخ 

 انفمشاخ
 انعايم

 انثاٍَ الأول

 738.  .أَسً أعًانٍ انًخطط نها يسثما تسثة اسرخذايٍ نههاذف انزكٍ .2

أجذ طعىتح فٍ انرشكُض فٍ انًحاضشاخ أو أثُاء انمُاو تانىاجثاخ تسثة  .0

 .اسرخذاو انهاذف انزكٍ
 .931 

 670.  .أشعش تأنى فٍ انشسغٍُ أو فٍ يؤخشج انشلثح أثُاء اسرخذاو انهاذف انزكٍ .2

  721. .لا أذخُم فكشج وجىدٌ فٍ يكاٌ يا تذوٌ هاذفٍ انزكٍ .2

  781. .أشعش تانمهك وعذو انظثش عُذيا لا أكىٌ يًسكا تهاذفٍ انزكٍ .2

  813. .أحًم دائًا هاذفٍ انزكٍ حرً واٌ نٍ أسرخذيه .2

  824. .نٍ أذخهً أتذا عٍ هاذفٍ انزكٍ حرً ونى أثش تشذج عهً حُاذٍ انُىيُح .2

 انزكٍ تاسرًشاس حرً لا ذفىذٍُ انًحادثاخ يع اِخشٍَ عهًأفحض هاذفٍ  .2

WhatsApp أو Facebook أو WeChat 
.709  

  677. .أسرخذو هاذفٍ انزكٍ نفرشج أطىل يًا كُد أَىٌ .2

  650. .َخثشٍَ الأشخاص يٍ حىنٍ أٍَُ أسرخذو هاذفٍ انزكٍ كثُشًا جذا .22

فبينت  ،من ىذا البناء ذات العاممينثم تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي لمتحقق  
 ,RMSEA=.081)مقبولةحسن المطابقة النتائج مطابقة النموذج، حيث كانت قيم مؤشرات 
SRMR=.048, CFI=.921, TLI=.911)،،  تراوحت قيم تشبعات العبارات عمى كما

 العاممينالمسار في نموذج ( شكل 8، ممحق9، ويوضح شكل)874.و  688.العوامل بين
الياتف الذكي، وكانت جميع المسارات دالة عند مستوى أقل  إدماناس لمقيلمصورة المختصرة 

لبعدي المقياس عمى الترتيب عمى الترتيب  أوميجا ماكدونالدزوكان معامل ثبات  ،01.من
، مما يدل عمى جودة الخصائص 894. ،  ولمدرجة الكمية عمى المقياس901.، 827.

 المترجمة من المقياس، بافتراض أنو يقيس عاممين.السيكومترية لمنسخة 
 Way Social Support Scale (2-Way-2 ـ مقياس المساندة الاجتماعية المتبادلة9

SSS)  
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ذات تدريج سداسي يمتد من  من نوع التقرير الذاتي،فقرة  02ويتكون المقياس من 
(، وتقيس أربعة أبعاد ىي: تمقي المساندة 2( إلى ينطبق تماماً )2عمى الإطلبق) قلا ينطب

 2فقرات(، وتقديم المساندة الوجدانية ) 9فقرات(، وتمقي المساندة المادية ) 4الوجدانية )
فقرات(، وقد تم تصميم المقياس بناء عمى افتراض أن  9فقرات(، وتقديم المساندة المادية )

اعية ىي مكون ثنائي الاتجاه، حيث تتضمن تمقي وتقديم الدعم المعنوي المساندة الاجتم
والمادي مع المحيطين، وىناك عدة أدلة لصدق الصورة الأجنبية ليذا المقياس، مثل الصدق 
المرتبط بالمحتوى، وصدق البنية الداخمية، والصدق التنبؤي، والصدق التلبزمي، كما يتمتع 

 .(Shakespeare-Finch, & Obst, ,2011)المقياس بثبات مرتفع 
لممقياس، حيث تراوح لمصورة المترجمة وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية    

، وبينت نتائج التحميل العاممي 706.إلى 453.معامل الارتباط المصحح لمفقرات بين 
حيث أكدت التوكيدي اتساق البناء العاممي لمنسخة العربية مع ذلك البناء لمنسخة الأجنبية، 

تمقي  النتائج وجود عامل عام من الدرجة الثانية يضم أربعة مكونات من الدرجة الأولى ىي
المساندة الوجدانية، وتمقي المساندة المادية، وتقديم المساندة الوجدانية، وتقديم المساندة 

 ,RMSEA=.077)كانت قيم مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج جيدة و  المادية،
SRMR=.049, CFI=.922, TLI=.911)،،  تراوحت قيم تشبعات العبارات عمى كما

المسار في نموذج التحليل العاملي ( شكل 8، ممحق2، ويوضح شكل)866.و567. العوامل بين 

  ،01.وكانت جميع المسارات دالة عند مستوى أقل مناس المساندة الاجتماعية المتبادلة، لمقي
 ،808. ،878.، 929.للؤبعاد الأربعة عمى الترتيب  أوميجا ماكدونالدزوكان معامل ثبات 

، مما يدل عمى جودة الخصائص السيكومترية 931.، ولمدرجة الكمية عمى المقياس806.
 لمنسخة المترجمة من المقياس.

 خامساً: الإجزاءات

اء، يشمل الجزء الأول تعميمات ز تم تطبيق استبانة الكترونية تتكون من خمسة أج 
التطبيق واليدف من جمع البيانات، والبيانات الديموجرافية، أما الأجزاء الأربعة التالية فشممت 

 كورونا، ومقياس الخوف من جائحة بُعدالتعمم عن في  الأكاديميمقاييس : الاندماج 
 الياتف الذكي، والمساندة الاجتماعية، عمى الترتيب.  دمانوالصورة المختصرة لإ
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 النهتائ  ومنهاقصتوا
شكل توزيع بيدف التعرف عمى لمبيانات تم إجراء التحميلبت الإحصائية الوصفية 
قبل البدء في إجراء التحميلبت الإحصائية  المتغيرات والتحقق من الخطية والاعتدالية لمبيانات

والالتواء والتفمطح  )ع(المعياري )م( والانحراف م المتوسطقي (9)ويوضح جدول  ،الأساسية
 وكذلك معاملبت الارتباط بين المتغيرات.، المقاسةمتغيرات اللكل من 

(:2جذول)  

الإحظاءاخ انىطفُح ويعايلاخ الاسذثاط تٍُ يرغُشاخ انذساسح   

(0) انرفهطح الانرىاء ع و انًرغُش  (2)  (2)  (2)  (2)  (2)  

(الاَذياج 2)

انرعهى فٍ  الأكادًٍَ

    تعُذعٍ 

81.

97 

30.32 -.32 -1.01 .55** -.25** .35** -.14** .01 -.02 

( انخىف يٍ 0)

 كىسوَاجائحح 

39.

19 

13.62 -.17 -1.02 1 .15** .25** .02 .02 .04 

انهاذف  إدياٌ( 2)

 انزكٍ

33.

05 

10.27 -.20 -.78  1 .13** .001 -.023 -.029 

 الاجرًاعٍ ( انذعى2)
80.

89 

15.62 -.86 .49   1 .053 -.058 -.032 

 **10. **12. 1    ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ (انُىع2)

 **15. 1     ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ (انرخظض2)

 1      ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ( انفشلح انذساسُح2)

 (0، إَساٍَ =2(، انرخظض )عهًٍ=0، أَثً= 2ذشيُض انًرغُشاخ: انُىع )ركش= ،01.دال عُذ **

كانت في المدى الطبيعي الذي جميع قيم الالتواء والتفمطح أن  (9ويتضح من جدول)
وقيم  ،0إلى + 0-التي تتجاوز المدى من  أن قيم الالتواءلا ييدد تحقق الاعتدالية، حيث 

 0223توزيع البيانات ) اعتداليةتشير إلى عدم  4إلى + 4-التي تتجاوز المدى التفمطح 
،Finney & DiStefano) المتصمةمتغيرات ال بينأن قيم معاملبت الارتباط  . كما يتبن 

في  الأكاديميالاندماج وأن أعمى معامل ارتباط كان بين  01.كانت جميعيا دالة عند مستوى
(. بينما كان أقل معامل ارتباط بين r=.55) كوروناجائحة والخوف من  بُعدالتعمم عن 
دمانو  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالاندماج   .(r=-.15)الياتف الذكي  ا 

( لممجموعة الواحدة Tاستخدام اختبار )تم ، وللئجابة عن السؤال الأول لمبحث
 كوروناوالخوف من جائحة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميكل من الاندماج لمكشف عن مستوى 
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بالمتوسطات  لمعينة لدى أفراد عينة الدراسة وذلك من خلبل مقارنة المتوسطات الفعمية
( أن المتوسطات الفعمية 5)جدول المبينة فيالتحميل  ت نتائج. وأظير لممتغيرين الافتراضية

الافتراضية، ونظراً من المتوسطات  01.أقل منعند مستوى  كانت أعمى بشكل دال إحصائياً 
لتأثر اختبار الدلالة الإحصائية بحجم العينة، فقد تم حساب حجم التأثير باستخدام معامل 

 67.، وبُعدالتعمم عن في  الأكاديميبالنسبة لمتغير الاندماج  31.كوىين وكانت قيمتو 
حجم تأثير  وىو ما يشير إلى، كورونابالنسبة لمتغير الخوف من جائحة 

أن الفرق بين المتوسطات الفعمية والمتوسطات ، مما يدل عمى (Cohen،(1988قوي
 الافتراضية ىو فرق حقيقي ولا يرجع إلى عامل الصدفة.

(:2جذول )  

وانخىف يٍ جائحح  انرعهى عٍ تعذفٍ  الأكادًٍَانفشق تٍُ انًرىسط انفشضٍ وانًرىسط انفعهٍ نلاَذياج  

 كىسوَا

 انًرغُش
 انًرىسط

 انفشضٍ

 انًرىسط

 انفعهٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 انفشق تٍُ

 انًرىسطٍُ
 Tلًُح 

 دسجاخ

 انحشَح

انمًُح 

 الاحرًانُح

 حجى

 انرأثُش

الاَذياج 

فٍ  الأكادًٍَ

تعُذانرعهى عٍ      

20 81.97 30.35 9.97 10.38 997 .001 

.31 

انخىف يٍ 

كىسوَاجائحح   
22 39.19 13.62 9.19 21.22 997 .001 

.67 

لدى طمبة  بُعدالتعمم عن في  الأكاديميويمكن تفسير ارتفاع مستوى الاندماج 
باعتباره البديل الوحيد المتاح في ظل  بُعدالتعمم عن الجامعة من خلبل إدراك الطمبة لأىمية 

وطرح  بُعدالتعمم عن ة في الأكاديميوالتكميفات الالتزام بالميام الجائحة، مما دفعيم إلى 
التنظيم الذاتي لمتعمم ، و ومشاركة الزملبء، وحضور المحاضرات والبحث عن المعموماتالأسئمة 

 ;Heidari et al., 2021; Lee et al. 2019)المقررات فيم ل المنظمة جيودبذل الو 
Montano, 2021; Kim et al., 2019)،  كما أن حالة الغمق والإجراءات الاحترازية

والمعممين،  ءملبالمباشر من خلبل التفاعل مع الز دفعت الطلبب إلى تعويض التفاعل 
مثل خبره جديدة بالنسبة لطمبة الجامعة نالت اىتماميم،  بُعدعن أن التعميم  بالإضافة إلى
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وىي خبرة تتماشى مع ثقافة ىذا الجيل الذي ييتم بالتكنولوجيا، ويجد فييا فرصة لتحقيق 
 ذاتو.

فيروس ال وأحدثمنطقياً بسبب ما  كوروناكما يُعد ارتفاع مستوى الخوف من جائحة  
ترقب لمتابعة نسب الانتشار وتحورات الفيروس وتطور انتاج المقاحات  حالةمن المستجد 

جميع شعوب العالم  بينارتفاع مستويات الضغوط مما أدى إلى   ؛وآثارىا الجانبية
((Khalaf, 2020; Wang et al., 2021 الوباء بسرعةانتشار أخبار ، بالإضافة إلى 

 ;Dubey et al., 2020)كبيرة من خلبل وسائل التواصل الاجتماعي ووسائل الاعلبم
Kaparounki et al., 2020 ) . 

إجراء تحميل نموذج المعادلة البنائية بيدف وللئجابة عن السؤال الثاني لمبحث تم 
في وذلك  ،تبيانامع ال( 8) شكل والموضح في التحقق من مدى مطابقة النموذج المقترح

. وتم استخدام (0)في جدول  سابقاً  الإشارة إلييا تمتالمؤشرات الإحصائية، والتي  ضوء
حيث تم  ،Mplus 7(Muthen & Muthen, 1998-2012) البرنامج الإحصائي

لممتغيرات المتضمنة في النموذج المقترح بطريقة  التغايرمصفوفة الاعتماد عمى تحميل 
المؤشرات الإحصائية تقع في مدى القيم المقبولة  قيم، وأظير التحميل أن الأرجحية العظمى

(RMSEA=.08, SRMR=.048, CFI=.925, TLI=.909) ، وىو ما يشير إلى تطابق
 ( النموذج بمسارتو الدالة فقط. 3، ويوضح شكل)المقترح مع بيانات الدراسة الحالية النموذج



 نمذجة العلاقات بين الاندماج الأكاديمي ...                                     عدد )59( -ج 8- مارس 0200م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 022 - 

 
دمانو  كورونابالنسبة إلى العلبقة الارتباطية بين كل من الخوف من جائحة و      ا 

الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة وكل من النوع والتخصص والفرقة 
وجود علبقة ارتباطية دالة وموجبة  تحميل نموذج المعادلة البنائيةالدراسية، فقد بينت نتائج 
د فقط من المتغيرات المستقمة الكامنة، ىما الخوف من جائحة ومتوسطة بين زوج واح

( والقيمة r=.324، والمساندة الاجتماعية، حيث كانت قيمة معامل الارتباط)كورونا
ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل النظر إلى الخوف بشكل عام  ،01.أقل من Pالاحتمالية

إلى  بالإضافةالخوف عاطفة ذاتية  عديٌ كمكون دافعي، يحرك سموك الإنسان ويوجيو، حيث 
 Mertens) ،تكيفية تعمل عمى تعبئة طاقة الفرد لمتعامل مع التيديد المحتمل انفعالاتأنو 

et al., 2020).  كما يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل الفحص الدقيق لمستوى الخوف
والانحراف  ،(39.19) لدى العينة، حيث كان متوسط درجات العينة كورونامن جائحة 

(، أي أنو رغم وجود فرق دال 62والمتوسط الافتراضي ) ،(13.6المعياري لمدرجات )
( لم تتجاوز 9.19إحصائياً بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي، إلا أن قيمة ىذا الفرق )

ولكنو  ،(، فمستوى الخوف من جائحة كرونا كان مرتفعاً 13.6قيمة انحراف معياري واحد )
المستويات  أنحين  فمم يؤثر بشكل سمبي في الحياة اليومية لمطمبة،  غير متطرف؛
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بل أن ىذا  (.0202،عامر)سمبيا عمى حياة الفرد ىي التي تؤثرمن الخوف فقط  المتطرفة
تقديم المساندة الاجتماعية وبالتالي تمقييا من لحالة دافعية لمفرد  قد مثلالمستوى المرتفع 

 .Alnazly et al) دراسةالمحيطين، وقد اتسقت النتيجة الحالية مع ما توصمت إليو 
 والقمق والخوف الاجتماعية المساندة بين وموجب ضعيف ارتباط وجود حيث بينت ،2021)
إليو  تالحالية مع ما توصم. كما اختمفت النتيجة كورونا جائحة أثناء والاكتئاب والضغوط
 من الخوف من المرتفعة المستويات أنحيث بينت  Yenen & Çarkit(2021)دراسة 
، ويرجع ذلك التباين الاجتماعية المساندة من منخفضة بمستويات ارتبطت كورونا فيروس

حيث اعتمدت الدراسة الحالية  ،طريقة قياس المساندة الاجتماعية النتائج إلى التباين في في
عمى قياس المساندة الاجتماعية كمكون ذات طبيعة تبادلية، يشمل تمقي المساندة 

المساندة  Yenen & Çarkit. (2021)الاجتماعية وتقديميا، بينما تناولت دراسة 
 الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد فقط.

كما بينت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود علبقة دالة إحصائياً بين الخوف من 
دمانو  ،كوروناجائحة  والقيمة  ،(r=.086الياتف الذكي، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ) ا 

، وقد اختمفت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة والتي بينت وجود (055.الاحتمالية )
دمانو   كورونا جائحة منين الخوف ارتباط موجب قوي ب )et  Albursanالياتف الذكي  ا 

., 2021)et al ., 2021; Yamet al ., 2021; Montagal،  ويمكن تفسير ذلك
في ضوء اختلبف المنيج بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة، حيث أن  في النتائج التباين

دراسة العلبقات بين المتغيرات باستخدام نمذجة المعادلة البنائية يسمح بالكشف الدقيق عن 
ففي الدراسة الحالية يمكن تفسير عدم ، تطبيعة العلبقات المتفاعمة بين مجموعة من المتغيرا

دمان كوروناجائحة  منالخوف وجود علبقة بين  من خلبل الدور الذي لعبتو  الياتف الذكي وا 
المساندة الاجتماعية وكيف ارتبطت إيجابياً بالخوف من جائحة كورونا، مما حد من تأثير ىذا 

الوسيط  ، ولذا توصي الدراسة الحالية ببحث الدورالخوف عمى استخدام الياتف الذكي
دمان الياتف الذكي. ةالخوف من جائحلممساندة الاجتماعية بين   كورونا وا 
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الياتف  إدمانكما بينت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود علبقة دالة إحصائياً بين 
والقيمة الاحتمالية  ،(r=.03الاجتماعية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط )الذكي والمساندة 

،  et al Gökçearslan(2018) .(، وقد اتسقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة447.)
et al Wang . ودراسة et al Konan(2018) .دراسة  :بينما اختمفت مع نتائج كل من

et al Akturk .ودراسة  ، et al  Torres, Herrero(2019) .، ودراسة (2018)
Kandari& Al-Al-ودراسة  ،et al Urueña ,Herrero.  (2019)ودراسة، 2019)(

Sejari (2021)، ودراسة Lapierre& Zhao (2021)  ارتباطية وجود علبقة والتي بينت
دمانبين المساندة الاجتماعية و  سالبة دالة احصائيا ، ويمكن تفسير نتيجة الياتف الذكي ا 

الدراسة الحالية في ضوء التغير الوظيفي لاستخدام الياتف الذكي، فقد أصبح أداة لمتواصل 
لاجتماعية في ظل الجائحة، كما يمكن تفسير الاختلبف بين الفعال وتقديم وتمقي المساندة ا

 نتيجة الدراسة الحالية ونتائج الدراسات السابقة إلى الاختلبف في منيج البحث.
ة ـحـعدم وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الخوف من جائكما بينت النتائج 

 الفرقةأو  ،(r=.013, p=.426) التخصصأو  ،(r=.009, p=.521والنوع ) كورونا
عدم وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين إدمان  وكذلك ،(r=.062, p=.1526) الدراسية

 ،(r= -0.001, p= 0.940) أو التخصص ،(r=.013, p=.258الياتف الذكي والنوع )
عدم وجود علبقة ارتباطية دالة  وبالمثل ،(r=-.027, p=.453) الدراسية ةأو الفرق
- =r) صـــــــــالتخص أو ،(r=.027, p=.062بين المساندة الاجتماعية والنوع )إحصائياً 

.026, p=.114)،  الدراسية الفرقةأو (r=-.041, p=.339) ،أنو لم تكن ىناك  أي
 إدمانبين الإناث والذكور في أي من الخوف من جائحة كورونا، أو  إحصائياً  دالةفروق 

بين طمبة  دالة إحصائياً ولم تكن ىناك فروق  ،الياتف الذكي أو المساندة الاجتماعية
 إدمانالتخصص العممي وطمبة التخصص الأدبي في أي من الخوف من جائحة كورونا، أو 

ترجع إلى  دالة إحصائياً الياتف الذكي أو المساندة الاجتماعية، وكذلك لم تكن ىناك فروق 
الياتف الذكي أو المساندة  إدمانالخوف من جائحة كورونا، أو  أي منفي الفرقة الدراسية 

، وتتسق ىذه النتيجة مع حالة تضارب نتائج الدراسات السابقة في ىذه النقطة، الاجتماعية
وىي اختلبف نتيجة الدراسة الحالية مع ما اتفقت  بالتوضيحإلا أن ىناك نفطة واحدة جديرة 
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ود فروق في الخوف من جائحة كورونا بين الإناث والذكور عميو الدراسات السابقة حول وج
 منيج الدراسة الحالية.لصالح الإناث، ويرجع ذلك إلى الاختلبف في منيج ىذه الدراسات مع 
قيم  (3)يوضح جدولوفيما يتعمق بالتأثيرات المباشرة المتضمنة في النموذج، ف

وتشير  ،لمتأثيرات Tوالأخطاء المعيارية في التقدير وقيمة  ،()دار المعياريةنحمعاملبت الا 
 حدث إذاتغير التابع مإلى مقدار التغير الذي يطرأ عمى ال ()دار المعيارينحمعامل الا قيمة 
وذلك عند تحييد أثر باقي المتغيرات في  المستقل بمقدار وحدة معيارية واحدةفي المتغير تغير 

فيي ناتج قسمة معامل الانحدار عمى الخطأ المعياري في التقدير  Tالنموذج. أما قيمة 
 01.ودالة عند مستوى  ،1.96إذا كانت أكبر من أو تساوي  05.وتكون دالة عند مستوى 

 ب(.   0285)عامر،  2.58إذا كانت أكبر من أو تساوي 
الخوف من ومن النتائج غير المتوقعة التي أظيرىا تحميل نمذجة المعادلة البنائية أن 

 بُعدالتعمم عن في  الأكاديميكان لو التأثير الأكبر والإيجابي في الاندماج  كوروناجائحة 
(=.568, T= 20.384،) دراسة  تختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو حيثZhang 

et al. (2021)، لمطمبة  الأكاديميأثرت سمبا عمى الاندماج  كوروناأن جائحة  حيث بينت
ويمكن تفسير النتيجة في ضوء نفس العوامل التي فسرت العلبقة الإيجابية بين  ،بُعدعن 

، حيث مثل الخوف من ، والمساندة الاجتماعية في الدراسة الحاليةكوروناالخوف من جائحة 
 لتعويض المحاضرات المباشرة. جائحة كورونا مكوناً دافعياً لتوجيو الطمبة إلى العمل والاجتياد

 (: 2جذول)

نهًرغُشاخ انًسرمهح فٍ الاَذياج الأكادًٍَ فٍ  Tولُى  S.Eوالأخطاء انًعُاسَح (يعايلاخ الاَحذاس انًعُاسَح)

 انرعهى عٍ تعُذ

 انًرغُش
يعايم الاَحذاس 

 (انًعُاسٌ)

SE ٌ  انُسثح انحشجح T انخطأ انًعُاس

 **20.384 028. 568. انخىف يٍ جائحح كىسوَا

 **6.203- 040. 247.- إدياٌ انهاذف انزكٍ

 **8.569 029. 0.251 انًساَذج الاجرًاعُح

 **6.665- 024. 163.-    انُىع

 1.683 025. 041. انرخظض

 0.747- 025. 018.- انفشلح انذساسُح

** 
 (0، إَساٍَ =2(، انرخظض )عهًٍ=0، أَثً= 2، ذشيُض انًرغُشاخ: انُىع )ركش=01.دال عُذ
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الياتف الذكي كان لو تأثير سمبي في الاندماج  إدمانبينما بينت النتائج أن  
(، وتعد ىذه النتيجة متوقعة، حيث =-.247, T= -6.203) بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي

سمبية عمى  بصورة تنعكسو  ةالنفسي لنواحيعمى ا الذكياستخدام الياتف  إدمانآثار  تتركز
 إليو توصمت ماوتتسق ىذه النتيجة مع   ،((Torrecillas, 2007 دراستوو  البحياة الط
الياتف الذكي تأثير سمبي قوي جدا  دمانلإ حيث كان et al Sunday (2021) .دراسة 

 Zhen et al. (2020)دراسة كما تتسق مع نتيجة  عمى عممية التعمم والتحصيل الدراسي.
دمانو  الأكاديميعلبقة سالبة قوية بين الاندماج  والتي بينت وجود ، فعندما الذكي الياتف ا 

يتم فقدان التحكم العقلبني في استخدام الياتف الذكي يتشتت انتباه الطمبة في متابعة الرسائل 
والمحادثات والأخبار أثناء الجمسات التعميمية الإفتراضية، مما يؤثر سمباً في إندماجيم 

 الأكاديمي في التعمم عن بُعد.
 ==.251, Tجتماعية ليا تأثير إيجابي )أن المساندة الا إلى النتائج وتوصمت

، وتتسق ىذه النتيجة مع الخمفية النظرية بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي( في الاندماج 8.569
 & An et al., 2017; Demir)لمتغير المساندة الاجتماعية، والدراســـات السابقة 

Leyendecker, 2018; Emmons, 2021; Jayarathna, 2014; Kilday & 
Ryan, 2019; Pan, et. al., 2017; Taqavi, Ekhtiary, 2020;) ،  ويمكن

 مصادر أىمتُعد من تفسير ىذه النتيجة في ضوء طبيعة المساندة الاجتماعية والتي ثبت أنيا 
والتكيف، وارتباطيا بالعديد لمواجية ضغوط الحياة  للئنسان اللبزم والاجتماعي النفسي الدعم

 عن والرضا ،(0202عمى،)الحياة ومعنىالصمود النفسي،  الإيجابية مثلمن المتغيرات 
 (0202 ،الوكيل وعمى) كورونا جائحة مواجية في الذات وفاعمية ،(0202الوكيل،)الحياة
مما يساعد الطالب عمى وضع  ،(Alyami et al., 2021)ةوالرفاىية النفسي الحياة وجودة

التعمم عن أىداف لتعممو والمثابره في تحقيقيا من خلبل التفاعل الإيجابي والمنظم في عممية 
 .بُعد

، بُعدالتعمم عن في  الأكاديميأما بالنسبة لتأثير المتغيرات الديموجرافية في الاندماج 
 ,=-.163) بُعدالتعمم عن في  الأكاديميفمتغير النوع  فقط كان لو تأثير دال في الاندماج 

T=-6.665=يتضح أن الاندماج 0أنثى=  ،8(، وبمراجعة ترميز متغير النوع )ذكر )
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أعمى لدى الذكور منو لدى الإناث، واتسقت ىذه النتيجة مع  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي
ودراسة  ،LeMay (2017)ودراسة  ،Parsons& Taylor (2011) دراسة :نتائج كل من

محمود ودراسة  ،(0286عابدين )ودراسة  ،(0285ىادي )ودراسة  ،(0285عزاوي وأحمد )
، بينما لصالح الذكور تعزى لمتغير النوع الأكاديمي الاندماجوجود فروق في  إلى (0286)

ودراسة  ،Schernoff (2010) ةراسد اختمفت مع نتائج عدد أخر من الدراسات مثل:
الأكاديمي تعزى  الاندماجوجود فروق في إلى والتي توصمت  (،0286محاسنة وآخرون )

 ،(0282السواط) دراسة . واختمفت أيضاً مع جل الدراسات، مثل:ناثلصالح الإ  لمتغير النوع
ودراسة  ،(0286النجار)ودراسة  ،(0285الزىراني)ودراسة  (،0283عفيفي )ودراسة 
 ،(0202الحي)عبد ودراسة  ،(0202) حسب اللهودراسة  ،(0286عباس)
إحصائياً بين الإناث والذكور  دالةفروق  توجد لا أنو إلىوالتي توصمت  ،Li(2021)ودراسة

ومن ثم فيناك حاجة إلى المزيد من البحث عن تأثير متغير  ؛الأكاديمي الاندماجفي متغير 
  .بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالنوع في الاندماج 

في الاندماج الدراسي  عدم وجود تأثير دال لمتخصصكما بينت نتائج الدراسة الحالية 
توصمت  (، وتتسق ىذه النتيجة مع ما=.041, T=1.683) بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي

محاسنة  ودراسة ،(0285عزاوي وأحمد ) ودراسة ،(0282السواط ) إليو كل من: دراسة
خضير  ةدراس من:تختمف مع نتائج كل  حين في ،Li (2021) ودراسة ،(0286وآخرون )
وجود  والتي بينت ،(0202حسب الله ) ودراسة ،(0285الزىراني ) ودراسة ،(0284وراضي )

وتختمف مع نتائج  تعزى لمتخصص لصالح التخصص الأدبي. الأكاديميفروق في الاندماج 
والتي  ،(0286محمود ) ودراسة ،(0286عباس ) ودراسة ،(0286عابدين )ة دراسكل من: 
 لصالح التخصص العممي. الأكاديميوجود فروق في الاندماج بينت 

في الاندماج  كما بينت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود تأثير دال لمفرقة الدراسية
توصمت  (، وتتسق ىذه النتيجة مع ما=-.018, T=-.747) بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي

بينما تختمف مع نتائج كل من:  ،Li(2021) ودراسة ،(0283عفيفي ) ةدراس إليو كل من:
وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الاندماج النفسي والتي بينت ( 0282السواط ) دراسة
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 مع ما وتختمف أيضاً  الرابعة، الفرقة ةلصالح طمب ةالدراسي لفرقةوالمعرفي تبعاً لمتغير ا
 في فروق جودو من  (0286محاسنة وآخرون ) ودراسة ،(0286عباس )ة دراس إليو توصمت
 الفرقة الأولى.  طمبة لصالح الأكاديمي الاندماج

% تقريباً من 22فقد تم تفسير  ،ومن خلبل النموذج المقترح في الدراسة الحالية
  (R2معاملبت الارتباط ) مربع، حيث كانت قيمة بُعدالتعمم عن في  الأكاديميتباين الاندماج 
(، والخطأ المعياري في تقديرىا  538.تساوي ) بُعدالتعمم عن في  الأكاديميلمتغير الاندماج 

( نسبة التباين التي يفسرىا المتغير R2حيث تصف قيم مربعات معاملبت الارتباط ) ،(031.)
المستقل في المتغير التابع، ورغم أن ىذه النسبة تُعد جيدة في ضوء حداثة المتغير، إلا أنو 
يجب الاستمرار في البحث عن العوامل المفسرة لأكبر نسبة من تباين متغير الاندماج 

مختمطة وأساليب البحث ، كما يوصى بالاستعانة بالطرق البُعدالتعمم عن في  الأكاديمي
 النوعي لفيم وتفسير ىذا المتغير الحيوي في عصر التحول الرقمي، والتعمم مدى الحياة.

  الخاتمة

 بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالكشف مستوى الاندماج  إلى الحالية ىدفت الدراسة
التعمم في  الأكاديمي، والكشف عن المتغيرات المنبئة بالاندماج كوروناوالخوف من جائحة 

والخوف  بُعدالتعمم عن في  الأكاديمي، وقد بينت النتائج أن مستوى مستوى الاندماج بُعدعن 
 كوروناكان مرتفعاً لدى عينة الدراسة، وأن كل من الخوف من جائحة  كورونامن جائحة 

بينما ، بُعدالتعمم عن في  الأكاديميوالمساندة الاجتماعية كان لو تأثير إيجابي في الاندماج 
وأن الاندماج ، بُعدالتعمم عن في  الأكاديميالياتف الذكي سمبياً عمى الاندماج  إدمانأثر 

فروق في الاندماج ، ولا توجد الأكاديمي في التعمم عن بُعد أعمى لدى الذكور منو لدى الإناث
ولا توجد علبقة دالة إحصائياً بين الخوف من  الأكاديمي تعزى لمتخصص أو الفرقة الدراسية،

دمان الياتف الذكي، بينما توجد  علبقة ارتباطية دالة وموجبة ومتوسطة بين جائحة كورونا وا 
عدم وجود علبقة دالة إحصائياً بين إدمان والمساندة الاجتماعية، و  الخوف من جائحة كورونا
دالة إحصائياً في  الدراسة لعدم وجود فروقكما توصمت  .الاجتماعيةالياتف الذكي والمساندة 

الاجتماعية تعزى إلى النوع أو الخوف من جائحة كورونا أو إدمان الياتف الذكي أو المساندة 
 التوصيات التالية: أقتراحوفي ضوء ذلك يمكن ، الدراسية الفرقةالتخصص أو 
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الأكاديمي في التعمم توجيو انتباه المسؤولين وأعضاء ىيئة التدريس نحو أىمية الاندماج  .8
من خلبل  .لوتوجيو مزيد من البحث لمكشف عن العوامل المفسرة عن بُعد كشرط لمتعمم، و 

 .إجراء دراسة كيفية وخاصة باستخدام منيج دراسة الحالة
، وكذلك تطوير مفيوم كورونا جائحةالخوف من بالكشف عن المتغيرات ذات الصمة  .0

الثقة المفرطة  يتم تمثيمو عمى متصل، يمثل أحد طرفيو المتغير ليكون ثنائي القطب، بحيث
ويمثل الطرف الأخر  ،والتي يترتب عمييا إىمال إتباع الإجراءات الاحترازية صابةبعدم الإ

الرعب من الإصابة بالعدوى والذي يؤثر سمباً عمى مناشط الحياة اليومية، ويتوسطيما 
 .والعمل أثناء الجائحة المستوى الطبيعي الذي يمثل حالة دافعية لمتكيف

، وكيف يؤثر سمباً الياتف الذكيأولياء الأمور والمسؤولين عن أخطار إدمان  نتباهاتوجيو  .6
عمى الاندماج الأكاديمي في التعمم عن بُعد؛ مما يؤثر بالتالي عمى الأداء الأكاديمي 

إجراء دراسة كيفية لمكشف عن الفروق في الاستخدام  لممتعممين، بالإضافة إلى ضرورة
ففي ظل  اضطراباً في جميع الحالات، النوعي لمياتف الذكي، فلب يُعد الافراط في الاستخدام

التحول الرقمي يمكن أن يعكس زيادة استخدام الياتف الذكي اندماج الطمبة في التعمم 
 لمية.ومطالعة مصادر المعرفة المتاحة من الجامعات العا

أىمية المساندة الاجتماعية في مواجية المواقف الضاغطة، ومن ثم تسميط الضوء عمى  .9
، وتوعية كل من الأساتذة والمعممين وأولياء العمل عمى تنمية ىذا المتغير لدى النشء

 .في التعمم عن بُعد تحسين الإندماج الأكاديميىذا المتغير في  بدورالأمور 
إجراء مزيد من البحوث لمكشف عن تأثير المتغيرات الديموجرافية في الاندماج الأكاديمي،  .2

دمان الياتف الذكي والمساندة الاجتماعية، لفيم ىذه الفروق  والخوف من جائحة كورونا وا 
 وتحديد الفئات الأكثر حاجة لمتدخل. 
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 المزاجع
 أولًا: المزاجع العزبية: 

بنلكشف عن الذات لدى عينة من طمبة  وعلاقتوعمى الينتف النقنل  دمننلإ(. ا2008أبو جدي، أمجد )
 .150 -137 (،2)9 المجمة الأردنية في العموم التربوية، الجنمعتين الأردنية وعمنن الأىمية.

وعلاقتو بنلقيم النفسية لدى عينة من طلاب  الأكنديمي(. الاندمنج 2018الزىراني، شروق غرم الله )
مجمة جامعة الممك عبد العزيز للآداب والعموم الجنمعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

 .271-253، (1)04 الانسانية،
لدى طمبة جنمعة السمطنن قنبوس  ةيعمى اليواتف الذك دمننالإ نتيمستو (. 2021البراشدية، حفيظة )

 .032 -064 (،8)89سات نفسية وتربوية، ادر . راتيوعلاقتو ببعض المتغ
(. المشكلات النفسية المترتبة عمى جنئحة فيروس 2020الفقي، آمنل ابراىيم وأبو الفتوح، محمد كمنل )

)بحث وصفي استشكنفي لدى عينة من طلاب وطنلبنت الجنمعة  COVID-19كورونن المستجد 
 .8256 -8295 ،49المجمة التربوية، جامعة سوىاج،  بمصر(.

المناعة النفسية وعلبقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى طمبة (. 2013الأعجم، نندية محمد رزوقي )
 جنمعة دينلى، العراق. ،رسنلة منجستير، كمية التربية لمعموم الإنسننية الجامعة.

وعلاقتو  الأكنديمي(. مستوى الرضن عن خدمنت الإرشند  2015السواط، وصل الله عبدالله ) 
التربية كمية مجمة النفسي والمعرفي لدى طلاب الجنمعة في ضوء بعض المتغيرات.  بنلاندمنج

 .405-365 (،2)132، الأزىر جامعة –
 وعلاقتو الحدود الشمنلية جنمعة طلاب الذكي لدى الينتف إدمنن(. 2020العنزي، خنلد بن الحميدي )

 . 158-133، (5)28، لمدراسات التربوية والنفسيةالحينة. مجمة الجنمعة الإسلامية  بجودة
(. مستوى التفنعل الاجتمنعي وعلاقتو 2010المنصوري، أمل عبد الرزاق نعيم و البدران، ىننء صندق )

 مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية،بنلمسنندة الاجتمنعية لدى طمبة قسم الإرشند النفسي. 
62(2) ،100- 123. 

المعرفة والاندمنج الأکنديمي لدى  اليقظة العقمية وعلاقتين بنلحنجة إلى(. 2019النجنر، حسني زكرين )
 .158-92، 30،3. مجمة كمية التربية، جنمعة بنين، طمبة الدراسنت العمين بکمية التربية

(. المسنندة الاجتمنعية وتقدير الذات 2011النجنر، نبيل جمعة والصرايرة، أسمنء ننيف ودرويش، منى )
توى الدراسي والجنس لدى طمبة كمية العموم والمس الأكنديميوالوحدة النفسية وعلاقتين بنلتحصيل 

 .292-257،  (1)03مؤتة لمبحوث والدراسات، التربوية في جنمعة مؤتة. 
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(. الرحمة بنلذات والمسنندة الاجتمنعية كمنبئين بنلرضن عن الحينة لدى 2020الوكيل، سيد أحمد )
 .59-1، (3)5والارشادي، المجمة المصرية لعمم النفس الاكمينيكي طلاب جنمعة الفيوم. 

(. الاسينم النسبي لمتدين والمسنندة الاجتمنعية في 2020الوكيل، سيد أحمد محمد وعمى، عمي سنلم )
مجمة .  (COVID -19)التنبؤ بفنعميةالذات في مواجية فيروس كورونن التنجي المستجد 

 . 275 -206، (8)36الارشاد النفسي، 
 الأكنديمي(. الدالة التمييزية بين مرتفعي ومنخفضي الاندمنج 2020محمد ) زعبد العزيحسب الله، 

كمتغيرات  (Covid-19)عبر الانترنت اعتمندا عمى أبعند اليزيمة النفسية جراء جنئحة كورونن 
 مجمة كمية التربية ببنيا،منبئة لدى طلاب الجنمعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

808(1)  ،245-326. 
(. الاندمنج الجنمعي لدى طمبة 2017خضير، عبد المحسن عبد الحسين وراضي، نجلاء عبد الكنظم )

 .398 -363، (2)90مجمة أبحاث البصرة لمعموم الانسانية، الجنمعة )بننء وتطبيق(. 
(. المشكلات النفسية المترتبة عمى فيروس 2021خمف، مصطفى عمي؛ وآل سعيد، تغريد تركي )

وعلاقتين بضغوط التعمم والتقييم الالكتروني لدى عينة من طمبة   19COVIDد كورونن المستج
مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان كمية التربية، جنمعة السمطنن قنبوس. 

 .276-256،  (2)82قابوس، 
ينت (. 2019عنبدبن، حسن سعد محمود ) الدَّافعيَّة الأکنديميَّة الاندمنج الطُّلابي في ضوء التَّوجُّ

الخنرجية( وبيئة التَّعمُّم المُدرکة لدى طلاب السنة الأولى بکمية التربية جنمعة -)الداخمية
 . 251-181، 38، المجمة التربوية لکمية التربية بسوىاج .الإسکندرية

(. الخصنئص السيكومترية لمقينس الخوف من جنئحة كورونن  2020عنمر، عبد الننصر السيد )
COVID-19   ،جامعة نايف لمدراسات في المجتمع العربي. المجمة العربية لمدراسنت الأمنية

 . 188-177،  ،(2(63الأمنية، 
النفسية والاجتماعية : الأسس نمذجة المعادلة البنائية لمعموم أ(.   2018عنمر، عبد الننصر السيد )

 .، الرينض: دار جنمعة ننيف لمنشر، الجزء الأولوالتطبيقات
نمذجة المعادلة البنائية لمعموم النفسية والاجتماعية : ب(.   2018عنمر، عبد الننصر السيد )

 ، الرينض: دار جنمعة ننيف لمنشر.الأسس والتطبيقات، الجزء الثاني
مجمة كمية لاندمنج الجنمعي لدى طمبة كمية التربية جنمعة القندسية. (. ا2019عبنس، حلا يحيى )

 . 2083-2063، 96التربية الأساسية لمعموم التربوية والانسانية بجامعة بابل، 
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مجمة وعلاقتو بنلاندمنج الأکنديمي لدييم.  19کوفيد المعمومنت والأخبنر عن جنئحة کورونن 

 .2656-2605 (،4)29البحوث الإعلبمية، جامعة الأزىر، 
(. النموذج البننئي لمعلاقنت بين المعتقدات من وراء المعرفية والخوف 2020عبد الصندق، فنتن صلاح )

جامعة  -كمية الادابمجمة بحوث من كورونن والممل النفسي لدى الراشدات خلال الجنئحة. 
 .1119 -1057 (،3)806المنوفية،

جودة الحينة والشعور بنلوحدة النفسية لدى طنلبنت شعبة الطفولة  (.  2017 )عثمنن، محمود أبو المجد
 – 369 ،62 ،سات النفسيةراالمجمة المصرية لمداليواتف الذكية،  إدمننمرتفعي ومنخفضي 

407. 
اليواتف  إدمنن(. 2018عثمنن، حبنب عبد الحي؛ الأمين، سموى صنلح؛ بخيت، صلاح الدين فرح )

 .26-1، 9، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةالذكية لدى طمبة جنمعة الخرطوم. 
لدى طمبة جنمعة تكريت.  الأكنديمي(. الاندمنج 2018عزاوي، قيصر متعب وأحمد، شنكر محمد )

 .352-332 (،1)02جامعة تكريت لمعموم الانسانية، مجمة 
(. الاسينم النسبي للابداع الانفعنلي واستراتيجينت الدراسة في أبعند 2016عفيفي، صفنء عمى )

مجمة كمية التربية في في ضوء النوع والتخصص لدى طلاب الجنمعة.  الأكنديميالاندمنج 
 .257 -119، (3)40 العموم النفسية، جامعة عين شمس،

(. الاسينم النسبي لمصمود النفسي والمسنندة الاجتمنعية واستخدام 2020عمى، غندة عبد الرحيم )
مجمة (. 19-الموسيقي في أثننء العلاج لمتنبؤ بمعنى الحينة لممتعنفين من جنئحة كورونن )كوفيد 

 .332-238، (1)9العموم التربوية، جامعة القاىرة، 
فتح الله، محمد محمد؛ أبو دنين، نندية عبده؛ عنمر، عبد الننصر السيد؛ جنسم، خنلد جمنل؛ عيسى، 

(. الخصنئص السيكومترية لمقينس نوبنت اليمع من 2021مراد عمى؛ موسى، محمود عمى )
 .26 -1، 62 ،مجمة نسقفي المجتمع العربي.  COVID-19جنئحة كورونن 

وعلاقتو بنلتوجينت  الأكنديميالانغمنس  (.2019والعظنمنت، عمر )محنسنة، أحمد والعموان، أحمد 
 . 166 -149،  (2)82 ،المجمة الأردنية في العموم التربوية. اليدفية لدى طمبة الجنمعة

مجمة الاجتياد لمدراسات . ظل تفشي فيروس كورونن بُعد فيعن أىمية التعميم (. 2020محمد، زايد )
 .511-488،  (4)6 ،القانونية والاقتصادية
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 -ة )الداخميةالأكنديمي(. الاندمنج الطلابي في ضوء التوجينت الدافعية 2019محمود، حسن سعد )
المجمة الخنرجية( وبيئة التعمم المدركة لدى طلاب السنة الأولى بكمية التربية جنمعة الاسكندرية. 

 .251-181، 38التربوية لكمية التربية جامعة سوىاج، 
وعلاقتيمن  الأكنديمية ومستوى الطموح الأكنديمي(. مفيوم الذات 2017سين )محمود، حننن ح
 .643-603، 0مجمة العموم التربوية، لدى عينة من طنلبنت الجنمعة.  الأكنديميبنلاندمنج 

. التعميم الالكتروني ومستقبل تعميم الطلاب ذوي الاحتينجنت الخنصة (2021ممش، أميمة محمد عمى )
المجمة العربية لاعلبم وثقافة الطفل، المؤسسة العربية لمتربية والعموم التحدينت(.  -)الفرص

 .276 -259 (،17)9والآداب، مصر، 
 ة كمية التربية(. الاندمنج الجنمعي وعلاقتو بقمق المستقبل لدى طمب 2018ىندي، ابتسنم راضي ) 

مجمة الفنون والأدب وعموم الإنسانيات والاجتماع، كمية الإمارات لمعموم التربوية، الأسنسية. 
60 ،261-280. 

استخدام الينتف الذكيّ وعلاقتو بأسنليب التفكير لدى الطنلبنت  إدمنن(. 2016ىيلات، مصطفى قسيم )
جامعة  -مجمة كمية التربية. المتفوقنت والمنذرات أكنديمين في كمية الأميرة عنلية الجنمعية

 . 563-533،  (1)62الأزىر، 
 : الاجنهبية: المزاجع ثانياً
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