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 ص البخح لخطتم

عاقة الذات الحالى البحث  ىدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف التشوىات المعرفية وا 
ذكور / كشؼ عف الفروؽ التى تعزى لمنوع )والتشاؤـ الدفاعى لدى طلبب جامعة حمواف، وال

 وغير المباشره ذلؾ الكشؼ عف التأثيرات المباشرة، وكإناث ( فى متغيرات البحث الثلبثة
عاقة الذات ، وقد تكونت عينة البحث التشاؤـ الدفاعى، و لمعلبقات بيف التشوىات المعرفية، وا 

 16-61طالب وطالبة( مف طلبب جامعة حمواف تراوحت أعمارىـ بيف) 744الأساسية مف )
(، وذلؾ فى الفصؿ الدراسى 703,6( وانحراؼ معيارى )46,64متوسط عمرى قدره )عاماً( ب

، وطبقت أدوات البحث المكونة مف بطارية 1316/ 1313 ىالثانى مف العاـ الدراس
)إعداد :  ، ومقياس إعاقة الذات(أ1364)إعداد : أحمد ىاروف، التشوىات المعرفية

، عمى عينة البحث الأساسية : الباحثتاف(د)إعدا الباحثتاف(، ومقياس التشاؤـ الدفاعى
إحصائيًا بيف التشوىات  وتوصمت نتائج البحث إلى: وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة

عاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى،  المعرفية فروؽ دالة إحصائيًا فى جميع التشوىات تظير لـ و وا 
ؽ دالة إحصائيًا يير فقد وجدت فروالمعرفية تعزى لمنوع فيما عدا المبالغة فى الأىداؼ والمعا

، كما كشفت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا فى إعاقة الذات والتشاؤـ فى اتجاه الذكور
ثير مباشر لكؿ مف الترشيح السمبى، ، وكشفت نتائج البحث عف وجود تأتعزى لمنوعالدفاعى 
فى إعاقة الذات، ووجود تأثير بالغة فى الأىداؼ ، وقراءة الأفكار، والتيويف، والموالتيويؿ

إعاقة الذات  اتضح مف خلبؿ النتائج أف ، والتيويف فى التشاؤـ الدفاعى، كمامباشر لمتيويؿ
ات غير مباشرة ، كما كشفت النتائج وجود تأثير فى التشاؤـ الدفاعى امباشرً  اتأثيرً تؤثر 

التشاؤـ الدفاعي مف خلبؿ ( في لمتغيرات )التيويف، التيويؿ، الترشيح السمبي، قراءة الأفكار
 إعاقة الذات كمتغير وسيط .

 .التشاؤـ الدفاعى -إعاقة الذات  -: التشوىات المعرفية لمفتاحية الكممات ا
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Abstract 

  This Reasearch aimed to identify the Relationship betwen Cognitive 

Distortions, Self-Handicapping and Defensive Pessimism among Helwan 

University Students and Know the differences in Cognitive Distortions, Self-

Handicapping and Defensive Pessimism due to gender (male & female) , and 

Identify The direct and indirect effects of relationships among Cognitive 

Distortions, Self-Handicapping and Defensive Pessimism. The Research 

sample consisted of (477) male and female students aged between 16-21 years 

with an average of (17.71) and standard deviation (1.430) in Second term of 

Academic Year 2020-2021. All participants performed on Cognitive 

Distortions Scales (Prepared by: Ahmed Haron, 2017), Self-Handicapping 

Scale (Prepared by: The Researcher) and Defensive Pessimism Scale (Prepared 

by: The Researcher).The Results showed a statistically Correlations among 

Cognitive Distortions, Self-Handicapping and Defensive Pessimism. Also, 

there were no statistically significant differences due to gender in  Cognitive 

Distortions, but there were statistically significant differences in overing of 

goals and standards due to gender in favor of male , and there were no 

statistically significant differences due to gender in both Self-Handicapping 

and Defensive Pessimism,  The results of the research revealed a direct effect 

of negative filtering, Magnification ,Thoughts  reading, Minimizing, and 

overing of goals and standards in self – handicapping, and the direct effect of 

Magnification and Minimizing in defensive pessimism, and Self-Handicapping  

directly affects on defensive pessimism, and the Results revealed the Indirect 

effects of the variables (Minimizing, Magnification, negative filtering, 

Thoughts  reading ) on defensive pessimism through Self-Handicapping  . 

 

Keywords: Cognitive Distortions- Self-Handicapping - Defensive 

Pessimism 

 

 

 

 

  



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 044 - 

 مقدمة البخح

إف شخصية الفرد وما يصدر عنو مف سموؾ ىو نتاج التفاعؿ بيف أفكار الفرد ومشاعره،    
كار وتقييمات المعرفية وما تشتمؿ عميو مف أف اعتقاداتوولعؿ استجابات الفرد ىى نتاج 

كاف تؤثر أنماط التفكير فى إدراؾ الفرد وتفسيره لأحداث الحياة فكمما لممواقؼ والأحداث. حيث 
، وعندما عمى سموكياتو وانفعالاتو يتمتع بالتفكير الإيجابى كمما انعكس ذلؾ بشكؿ إيجابى 

بشكؿ سمبى عمى فاعميتو فى تقديره  ذلؾ تتسـ أنماط التفكير لديو بالتشوه والسمبية انعكس
 لذاتو وتفاعمو مع أحداث الحياة مف حولو.

فكير يتوسط بيف ظيور ىذا المنبو يسمؾ إنساف نتيجة لمنبو خارجى فإف التفعندما    
 سموكيةوالاستجابة لو، فالتفكير يكوف بمثابة ىمزة الوصؿ بيف الاستجابة الانفعالية أو ال

 (.110، 111، ص ص 1366الستار إبراىيـ ، والموقؼ الذى يسببيا )عبد
       ا ا ىامً التى تمعب دورً ،  تتـ بمعزؿ عف الأساليب المعرفية ولعؿ دراسة الشخصية لا يمكف أف  

فى تفسير الكثير مف جوانب الشخصية المعرفية والاجتماعية والانفعالية، مما يعطييا القدرة 
ا فى تنظيـ بيئة الفرد وسموكو كموجو لأسموب الفرد فى التعامؿ مع ا ىامً عمى أف تمعب دورً 

سمبية تحتوى الأفكار الفقد  (. 016ص  ،1337)عدناف العتوـ،  مواقؼ الحياة المختمفة
التى قد تسيطر عمى الفرد وتسبب الاضطراب والانفعاؿ عمى تشوىات ضخمة، ورغـ أف ىذه 

، وغير ممكف إثباتيا لوؼ إلا أنيا تبدو لصاحبيا صحيحةالأفكار غريبة، وخارجة عف المأ
، كما تظير بشكؿ عفوى استجابة لحالة ما، صية الفرديةعمومًا بالإجماع لأنيا تتسـ بالخصو 

بالأفكار التمقائية، وتعد التشوىات المعرفية أنماط مختمفة مف الأخطاء فى منطؽ  لذلؾ تسمى
 (.171-172، ص ص1364التفكير التمقائى)ىناء الرقاد،

أف التشوىات المعرفية تؤثر عمى الصحة النفسية وقد أثبتت العديد مف الدراسات 
لتشوىات المعرفية ترتبط أف اإلى التى أشارت نتائجيا  (1366مروة عويس)مثؿ دراسة لمفرد 
 & Rnic,Dozoisا بالتوجو العدمى والقمؽ الوجودى لدى طلبب الجامعة، ودراسةإيجابيً 

Martin(2018)  التى أثبتت نتائجيا أف التشوىات المعرفية تؤدى إلى الاكتئاب، ودراسة
ورة التى أثبتت نتائجيا أف التشوىات المعرفية تؤدى إلى اضطراب ص (1316) أحمد الشافعى

              .الجسـ
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إلى وجود علبقة ارتباطية قوية بيف  Yavuzer(2015)أشارت نتائج دراسة  كما    
الموـ ، و النقد الذاتى التشوىات المعرفية )، وأف المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذاتالتشوىات 

، وأف اقة الذاتكنيـ التنبؤ بالميؿ لإعوالانشغاؿ بالخطر(، وتقدير الذات يم ،الذاتى، واليأس
مف إعاقة  االمستوى المرتفع مف التشوىات المعرفية لدييـ مستوى مرتفع أيضً  والأفراد ذو 
 الذات. 

أف إعاقة الذات سموؾ مدمر لمذات حيث تستخدـ  Jones & Berglas(1978ويرى )     
ؿ إذا كعذر لفشؿ محتمؿ أو متوقع كنتيجة لأداء منخفض عند تنفيذ الميمة، فعمى سبيؿ المثا

كاف الطالب لـ يذاكر بشكؿ جيد استعدادًا للئمتحاف فيو بالضرورة سيتوقع درجة منخفضة فى 
الامتحاف، فى ذلؾ الموقؼ يمكنو أف يبدأ الشكوى مف أعراض جسدية)كالشعور بالألـ( أو 
أعراض نفسية)كالأرؽ( مما يمكنو مف تفسير آدائو المنخفض فى الامتحاف دوف أف يتأثر 

اتو وبذلؾ يعزو الفشؿ لعوامؿ خارجية ، وفى حالة النجاح يمكف إرجاعو لعوامؿ احترامو لذ
أكثر ذكاءاً وقدرة  داخمية ، حيث أنو فى حالة حصولو عمى درجة مرتفعة يظير نفسو عمى أنو

وتشتمؿ إعاقة الذات عمى مدى واسع مف المشاعر (، 62،13، ص ص1313،)أحمد سلبـ
وفقداف معنى قيمة العمؿ،  ونقص الدافعية، ؼ مف الفشؿ،فى:الخو  والسموكيات والتى تتمثؿ

أخرى غير المكمؼ  والشؾ فى القدرة، والتبرير، واستدرار العطؼ، والانشغاؿ المتعمد بأمور
ظة، وفريدة السماحى، ومريـ )آماؿ با والتسويؼ الأكاديمى وتجنب الآداء، بيا،

لذات تحمى الفرد مف الأحداث عمى الرغـ مف إف إعاقة اومف ثـ ف (.772ص ،1362،شحاتو
الميددة لمذات إلا أنيا تجعؿ الفرد ضعيؼ غير قادر عمى مواجية العقبات لموصوؿ إلى 

إعاقة الذات عندما يتعرضوف لمياـ صعبة فراد ، حيث يستخدـ الأ، وتعيؽ تقدـ الفردأىدافو
ح مبرر ليـ ، فيبحثوف عف بعض العقبات التى تصبف مف عدـ القدرة عمى النجاح فييايخافو

 (.P.6362 ,2020, Gupta & Kumariفى حالة الفشؿ فى ىذه المياـ )
 وفأف بعض الأفراد ييتمإلى  (66، ص1366مراد، ومحمد أحمد) صلبحأشار قد و     

شاؤـ مما يقمؿ مف عزيمتيـ بحصر السمبيات، واحتمالات الفشؿ ومشاعر اليأس والإحباط والت
   فشؿ أكثر مف النجاح.ىـ وتوقعيـ لم، ويزيد توتر وجيدىـ

 Defensiveف التشاؤـ الدفاعى إلى أNorem &Cantor(1986)  ويشير   
Pessimism   يعد نزعو لدى الأفراد إلى التوقع السيء للؤحداث المستقبمية، عمى الرغـ مف
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كما إف ىؤلاء  ،أف ىؤلاء الأفراد يعترفوف بأف أدائيـ كاف جيدًا فى مواقؼ مشابية فى الماضى
أى الفرد الذى يعتنؽ التشاؤـ  ،ا موقؼ الشخص المدافع عف التشاؤـراد يتخذوف دائمً الأف

مذىبًا ومنياجًا فى سموكو، ولايبدو أنيـ يعانوف مف ضعؼ فى قدراتيـ أو فى مستوى أدائيـ 
، ولكف مف أداؤىـ فى الواقع عمى مستوى جيد ، وغالبًا مايكوفالسمبيةنتيجة لاتجاىاتيـ 
ض مستوى أدائيـ فى بعض الأعماؿ نتيجة لنظرتيـ المتشائمة إلى المحتمؿ أف ينخف

استراتيجية  يعد التشاؤـ الدفاعى فإف،ورغـ ذلؾ (64، ص6221الأمور)بدر الأنصارى، 
، لمساعدتيـ عمى إدارة قمقيـ الذات يستخدميا الأفراد القمقوف دفاعية تيدؼ إلى حماية قيمة

اتيـ مف خلبؿ إعداد أنفسيـ لمواجية الأحداث ولتمكنيـ مف العمؿ بإنتاجية، وخفض توقع
)عفاؼ  السيئة التى قد تحدث، مما يمكنيـ مف التخطيط والتصرؼ بفاعمية لتحقيؽ النجاح

، Martin(1998) وأشارت نتائج دراستى  (.740ص ،1362 الحديبى، ومصطفى جعيص،
Martin,Marsh&Debus(2003) 

يستخدميا الأفراد لحماية لاستراتيجيات التى ـ الدفاعى مف اإلى أف إعاقة الذات والتشاؤ 
 ذواتيـ.

مف مدى التأثير المباشر وغير  لمتحقؽ يسعىومف خلبؿ ما سبؽ فإف البحث الحالى   
وكذلؾ تأثير إعاقة الذات فى  ،المباشر لمتشوىات المعرفية فى إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى

المعرفية فى التشاؤـ الدفاعى مف خلبؿ  التشاؤـ الدفاعى والتأثير غير المباشر لمتشوىات
 . إعاقة الذات كمتغير وسيط

 مػكلة البخح 

، طلبب الجامعةمع خلبؿ العمؿ الباحثتاف  ملبحظاتانبثقت مشكمة البحث الحالى مف     
 البعض منيـأف  الباحثتاف لاحظت حيث ،لممشكلبت التى تواجييـ وطريقة معالجة الطلبب

وتؤثر عمى المعرفية المشوىو التى تسيطر عمييـ  عتقاداتالسمبية والا الأفكارلديو العديد مف 
قد وجدت الباحثتاف أف فوبالإطلبع عمى نتائج الدراسات السابقة  .نفعالاتيـ وسموكياتيـا

ابراىيـ دراسة  الجامعة منياوجود التشوىات المعرفية لدى طلبب  ثبتتالعديد مف الدراسات أ
ارتفاع مستوى التشوىات التى أظيرت ( 1316)وى حسانيف عبد الواحد، والسيد الشبرا
( 1316وغساف زحيمى) ،أظيرت نتائج دراسة دلفيف حسفكما  المعرفية لدى طلبب الجامعة،

كما  وجود مستوى مرتفع مف التشوىات المعرفية لدى أفراد عينة البحث مف طلبب الجامعة،
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شوىات المعرفية لدى ( وجود الت1362ارتقاء حافظ )و عمى الجبورى، أظيرت نتائج دراسة 
( أف مستوى 1313)وعمرو الشواشرة مؤيد مقدادى،وأظيرت نتائج دراسة  .طلبب الجامعة

الرحمف  وقد أجرى عبد ة اليرموؾ جاء بدرجة متوسطة،عالتشوىات المعرفية لدى طلبب جام
ا ستنادً ( دراسة لخفض التشوىات المعرفية لدى طلبب جامعة القدس المفتوحة ا1362أحمد)

ساليب التفكير غير تبطة التى اظيرت نتائجيا انتشار أالدراسات المر  إلى توصيات العديد مف 
 العقلبنية لدى طلبب الجامعة.
( إلى أف التشوىات المعرفية تعد مشكمة فى 121، ص1364ويشير طارؽ بدر)

رى وماتفرضو حياة الفرد عمومًا ولدى طلبب الجامعة عمى وجو التحديد، بحكـ مستواىـ العم
البيئة الجامعية مف مطالب أساسية مثؿ التفاعؿ مع الزملبء والانسجاـ مع الكادر التدريسى 
وتوظيؼ الرؤى العقلبنية عند الإجابة والقياـ بالواجبات الدراسية إذ إف غياب ىذه النظرة 

وسط الواقعية لدى الطالب الجامعى سيعيؽ مف توافقو الشخصى والاجتماعى والدراسى فى ال
 الأكاديمى.  

قامت  ا لدى طلبب المرحمة الجامعيةولتحديد التشوىات المعرفية الأكثر شيوعً 
مف طلبب جامعة  طالب وطالبة (613)جراء دراسة استطلبعية عمى عينة قواميا الباحثتاف بإ

تـ تحديد  ، ومفيوـ كؿ منيـ الأفكار المشوىةمف عشر  إثنتىحيث تـ عرض عمييـ  ،حمواف
حوؿ أشكاؿ  الدراسات السابقةما أظيرتو نتائج العلبج المعرفى، و  اتريظلنوفقًا وىات تمؾ التش
أكثر  تحديدطمبتا منيـ مف ثـ فقد ، و ا لدى طلبب الجامعةت المعرفية الأكثر انتشارً ىاالتشو 

عند التعرض لمواقؼ  تسيطر عمييـيمجأوف لاستخداميا و  قد أخطاء التفكير التىالتشوىات و 
التى يعانى منيا  التشوىات المعرفية أكثر تضح أفا ميؿ استجابات الطلبببتحو  ،ضاغطة

الترشيح السمبى، التفكير المتطرؼ، التعميـ  :ىىلمدراسة الاستطلبعية  وفقًا طلبب الجامعة
السمبى الزائد، قراءة الأفكار، التيويؿ، التيويف، المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير 

 وجمد الذات.الآداء، لوـ النفس 
، ورؤيتو عمى الفرد وعمى تقديره لذاتوبالسمب التشوىات المعرفية تؤثر  لا شؾ أفو        
صورة الذات أماـ الآخريف، مما يدفعو إلى اتباع بعض الاستراتيجيات الدفاعية كمحاولة منو ل

استراتيجيتى الأفراد  التى قد يستخدميا الاستراتيجيات الدفاعيةومف  لمحفاظ عمى تقدير الذات،
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، وعمى الرغـ مف -وفقا لما أظيرتو نتائج الدراسات المرتبطة -إعاقة الذات، والتشاؤـ الدفاعى
 . ليما أيضا تأثيرات سمبية أفماية الذات إلا الفرد عمى حأف تمؾ الاستراتيجيتاف تساعداف 

 طيةأشارت إلى وجود علبقة ارتبا Yavuzer(2015)وعمى الرغـ مف إف نتائج دراسة    
فية)النقد قوية بيف التشوىات المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذات، وأف التشوىات المعر  موجبة

مكنيـ التنبؤ بالميؿ وتقدير الذات ي،  والانشغاؿ بالخطر( ، واليأس،الذاتى، والموـ الذاتى
ع فالمستوى المرتفع مف التشوىات المعرفية لدييـ مستوى مرت و، وأف الأفراد ذو لإعاقة الذات

دراسة عفاؼ  ، وبالرغـ أيضًا مف تأكيد نتائج بعض الدراسات مثؿمف إعاقة الذات أيضًا
،   Elliot & Church (2003)(، ودراسة1362جعيص، ومصطفى الحديبى )

عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إعاقة  Martin,Marsh&Debus(2003)ودراسة
تناولت العلبقة أية دراسات عربية أو أجنبية  تجدا لـ الباحثتاف إلا أفالذات والتشاؤـ الدفاعى 

 الأدبيات العربية والأجنبيةف كما أ، -فى حدود عمميما –معا بيف المتغيرات الثلبثة الارتباطية 
التى درست العلبقات السببية والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف الدراسات مف تخمو تكاد 

الباحثتاف مف خلبؿ ىذا البحث إلى بناء نموذج يوضح  متغيرات البحث الثلبثة لذلؾ تسعى
فروؽ تعزى لمنوع فى وكذلؾ التحقؽ مف وجود . المباشرة وغير المباشرة ىذه العلبقات السببية
اختلبؼ فى نتائج  –فى حدود إطلبعيما  -، حيث وجدت الباحثتافةمتغيرات البحث الثلبث

أشارت نتائج دراسة أحمد عمى سبيؿ المثاؿ الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بمتغير النوع ، ف
( إلى عدـ وجود فروؽ ذات 1313، وسحر شعراوى)ناجى الدمنيورى، وىياـ شاىيفو ، خميؼ

تضح مف نتائج دراسة ، فى حيف ادلالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى إعاقة الذات
(Yıldırım(2015  ًفى اتجاه ة الذات بيف الذكور والإناث فى إعاق اوجود فروؽ دالة إحصائي

( عدـ وجود فروؽ دالة 1362، وىانـ سالـ)وأظيرت نتائج دراسة شيرى حميـ، الإناث
رانيا الجراح، وفواز ، فى حيف أشارت نتائج دراسة تعزى لمنوع فى التشوىات المعرفيةإحصائيًا 
، تشوىات المعرفية فى اتجاه الذكور( إلى وجود فروؽ تعزى لمنوع فى ال1313المومنى)

تناولت دراسات فى حدود إطلبعيما  –فمـ تجد الباحثتاف بالنسبة لمتغير التشاؤـ الدفاعى و 
 الفروؽ التى تعزى لمنوع . 
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 ومف ثـ فتتمخص مشكمة البحث فى الإجابة عمى الأسئمة الآتية
التشوىات مقياس ) كؿ مف رتباطية بيف درجات طلبب الجامعة عمىالا علبقة ماطبيعة ال/ 6

عاو  المعرفية  ؟قة الذات والتشاؤـ الدفاعى(ا 
عاقة الذات والتشاؤـ  دلالة الفروؽ التى ما/  1 تعزى لمنوع فى كؿ مف التشوىات المعرفية وا 

 الدفاعى ؟
ما أفضؿ نموذج بنائى تفسيرى يوضح مسارات التأثيرات السببية المباشرة وغير المباشرة / 0

عاقة الذات والتشاؤـ الدفاع  ى لدى طلبب الجامعة ؟بيف التشوىات المعرفية وا 
 أىداؼ البحث

 إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى. التشوىات المعرفية / الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف6
عاقة الذات  / الكشؼ عف الفروؽ التى تعزى لمنوع فى كؿ مف التشوىات المعرفية1 وا 

 .والتشاؤـ الدفاعى
عاقة ة بيف / التعرؼ عمى العلبقات السببية المباشرة وغير المباشر 0 التشوىات المعرفية وا 

 الذات والتشاؤـ الدفاعى .
 أهنية البخح

 تكمف الأىمية النظرية لمبحث فى 
التركيز عمى متغير التشوىات المعرفية والتأصيؿ النظرى لو لما للؤفكار السمبية  (6

 .والمشوىة مف تأثيرات سمبية عمى الصحة  النفسية لمفرد 
، والتشاؤـ مف الأىمية ) إعاقة الذات درجة عاليةعمى  تناوؿ البحث الحالى متغيريف (1

الدفاعى( إذ يعداف مف الاستراتيجيات التى يستخدميما الفرد لحماية ذاتو والحفاظ عمى 
 صورة الذات .

لتشوىات المعرفية، تنبع أىمية البحث الحالى مف قمة الدراسات التى تناولت العلبقة بيف ا (0
عاقة الذات فى   – والتأثير المتبادؿ بينيـى خاصة فى البيئة العربية ، والتشاؤـ الدفاعوا 

 .حدود عمـ الباحثتاف
  



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 044 - 

 وتتضح الأىمية التطبيقية لمبحث فى 
المباشرة وغير  يوضح التأثيراتبنائى تصميـ نموذج أىمية البحث الحالى مف تتضح  (6

عاقة الذات والتشاؤـ الدفاعىكؿ مف التشوىات المعرفي بيف المباشرة و ماتفتقر ، وىة وا 
 إليو الدراسات العربية . 

) مقياس بمقياسيف حديثيف نسبيًا عمى مستوى البيئة العربية ( تزويد المكتبة العربية 1 
 ومقياس التشاؤـ الدفاعى( لدى عينة البحث . ، إعاقة الذات

عالتشوىات المعرفية( الاستفادة مف نتائج البحث فى إعداد برامج إرشادية لخفض 0 اقة ، وا 
 .  مسقبلًب  ، والتشاؤـ الدفاعىذاتال

 مصطلخات البخح 

  Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية/ 6

(الذى يشير إلى أف التشوىات المعرفية أ  1364تتبنى الباحثتاف تعريؼ أحمد ىاروف)   
لأنيا تشوه الحقيقة فى أذىاف الفرد وتتمثؿ فى  ؛مف مجرد أفكار أو اعتقادات خاطئةأعمؽ 

، التيويف، الزائد، قراءة الأفكار، التيويؿ شيح السمبى، التفكير المستقطب، التعميـ السمبىالتر 
، القواعد الالزامية، المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداء، لوـ الشخصنةالتضخيـ، 

 النفس وجمد الذات،الجمود الفكرى) الدوجماتية( .
مييا الطالب أو الطالبة عمى بطارية تقدير التشوىات وتقاس إجرائيًا بالدرجة التى يحصؿ ع  

 ( .أ1364المعرفية  المستخدمة فى البحث الحالى ) إعداد أحمد ىاروف ، 
  Self-Handicapping/ إعاقة الذات 1
مواجية ل دفاعية استراتيجيةتعرؼ الباحثتاف إعاقة الذات فى ضوء البحث الحالى بأنيا    

الفرد، ويتعمد فييا الفرد تقميؿ الفرص المتاحة للؤداء  عرض لياالأحداث الميددة التى يت
فى حاؿ وجود احتماؿ لمفشؿ ومف ثـ شعوره  الجيد، وذلؾ لحماية صورتو الذاتية مف التيديد

شكميف الأوؿ: إعاقة الذات السموكية وتشتمؿ  ، وتتمثؿ فىبالتقصير مف قبؿ الذات أو الآخريف
العزوؼ عف ممارسة مياـ  الفرد مثؿ ية التى يقوـ بيامجموعة مف السموكيات السمب عمى

وغيرىا مف والكحوليات، وتأجيؿ معظـ المياـ حتى أخر لحظة أمعينة، وتناوؿ المنبيات 
 الإدعائية وتشير إلى إعاقة الذات والثانى، السموكيات التى تعوؽ الفرد عف أداء ميامو

مو إلى عوامؿ خارجية مثؿ ابتكار مجموعة مف الإدعاءات التى يقوـ فييا الفرد بعزو فش
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 ،، وقمؽ الاختبار، والقمؽ الاجتماعى، والخجؿمبررات لمفشؿ، وادعاء بعض الأعراض الجسدية
 والشعور بموقؼ الضحية لخبرات الحياه الصادمة .... . والتأكيد عمى صعوبة المياـ،

المستخدـ فى مقياس عمى ال الطالب أو الطالبةبالدرجة التى يحصؿ عمييا  قاس إجرائيًاوت  
 .البحث الحالى) إعداد / الباحثتاف(

 Defensive pessimism/ التشاؤـ الدفاعى 0

تمثؿ  دفاعيةتعرؼ الباحثتاف التشاؤـ الدفاعى فى ضوء البحث الحالى بأنو استراتيجية      
سمبًا تمييدًا لمواجية الأحداث المثيرة لمقمؽ مف خلبؿ التوقع السمبى للؤحداث التى قد تؤثر 

عمى تحقيؽ الأىداؼ، وما يرتبط بيا مف مشاعر القمؽ التى تستثير الفرد لاتخاذ اجراءات 
الانعكاسية و لتجنب تمؾ النتائج السمبية، ويتضمف التوقعات المنخفضة لنتائج الأحداث، 

بذؿ الجيد لمتحكـ فى النتائج والسيطرة عمى القمؽ فى سبيؿ تحقيؽ التى تتمثؿ فى الإيجابية 
 داؼ.الأى
المستخدـ فى عمى المقياس  الطالب أو الطالبةبالدرجة التى يحصؿ عمييا  قاس إجرائيًاوت   

 البحث الحالى) إعداد / الباحثتاف(.
 أدبيات البخح

التشوىات المعرفية، )ثلبثة المفاىيـ النظرية الخاصة بمتغيرات البحث ال تافتتناوؿ الباحث     
عاقة الذات، والتشاؤـ الدفاعىو  التى أتيح  ذلؾ بالدراسات والبحوث السابقة تدعمافكما  (ا 
 . ا الاطلبع عمييا والمرتبطة بموضوع البحثملي

 أولًا :التػوهات المعسفية

يرى أروف بيؾ أف مايفكر فيو الفرد ومايقولو حوؿ نفسو وكذلؾ اتجاىاتو وآرائو 
مايكتسبو الفرد خلبؿ  ، وأفمة وذات صمة وثيقة بسموكو الصحيحومثمو تعد بمثابة أمور مي

المشكلبت النفسية  مواجيةحياتو مف معمومات ومفاىيـ وصيغ لمتعامؿ يستخدميا جميعًا فى 
الإنساف بمختمؼ  كما أف حياة ،(60، ص1316العدؿ،  عادؿالمختمفة التى تعترض حياتو )

مف مخزوف مجالاتيا الأسرية والاجتماعية والدراسية تعتمد عمى أفكار الفرد نفسو ومايمتمكو 
، حيث بوالخاصة  اعتقاداتومعرفى متمثؿ فى البنى المعرفية المبنية عمى خبراتو وأفكاره و 

يتمكف الفرد مف خلبؿ ىذه الأفكار مف تفسير الأحداث والمواقؼ الاجتماعية التى تحدث لو أو 
 عتقادات، وىذه الاداث مف استجابات مختمفة مف الفردمف حولو، كذلؾ ماتتطمبو ىذه الأح
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التى تحكـ سموكيات الأفراد ليست بالضرورة منطقية أو صحيحة، فقد تؤدى إلى عدـ التوافؽ 
الاعتقادات غير المنطقية وغير  ىذه ، وتعرؼنسجاـ وكذلؾ الشؾ بأفراد مجتمعيـوىدـ الا 

 (.4، ص1311الصحيحة بالتشوىات المعرفية )مريـ المحيانى ، وسميرة العتيبى ،
 وأغكالها ةمفهوو التػوهات المعسفي

التشوىات المعرفية بأنيا   Beck , Rush, Shaw& Emery (1979يعرؼ )
 عبارة عف منظومة مف الأفكار الخاطئة تظير أثناء مواقؼ الضغط النفسى.

 تمثؿإلى أف التشوىات المعرفية  Barriga & Gibbs(1996,P.333)ويشير 
د ، تؤدى بالفر تممة وغير واضحةغيرمك أو مؤكدة لدى الفرد غير اعتقاداتو  إتجاىات وأفكار

، وتشتمؿ التشوىات المعرفية عمى تمركز الفرد حوؿ ذاتو، إلى القمؽ والاكتئاب والانسحاب
 .إلقاء الموـ عمى الآخريف، افتراض الأسوأ، التيويف 

( التشوىات المعرفية بأنيا عبارة عف 121، ص 1362وتعرؼ لمياء صلبح الديف )
وتشمؿ التفكير الثنائى، التعميـ الزائد، التفكير الكارثى، التيويف،  منظومة مف الأفكار الخاطئة

التجريد الانتقائى، والتفسيرات الشخصية، التى تظير أثناء الضغط النفسى والتى تؤدى بدورىا 
إلى استنتاجات خاطئة فى إدراؾ المواقؼ الواضحة وتؤثر سمبا عمى قدرة الفرد عمى مواجية 

 لنفسى والاجتماعى مع البيئة المحيطة.ضغوط الحياة والتوافؽ ا
أ( التشوىات المعرفية بأنيا أعمؽ مف مجرد أفكار أو 1364ويعرؼ أحمد ىاروف )

لأنيا تشوه الحقيقة فى أذىاف الفرد وتتمثؿ فى الترشيح السمبى، التفكير  ؛اعتقادات خاطئة
التضخيـ، الشخصنة،  ، التيويف،الزائد، قراءة الأفكار، التيويؿ المستقطب، التعميـ السمبى

القواعد الالزامية، المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداء، لوـ النفس وجمد 
 الذات،الجمود الفكرى)الدوجماتية( .

قد تباينت البحوث فى تحديد مظاىر التشوىات المعرفية لدى العينات التى تناولتيا و 
) القفز إلى ىى المعرفية ط لمتشوىات( خمسة أنما1316بالدراسة فقد حددت زينب النوبى)

كما حدد أحمد التفكير الكارثى(،  -التعميـ -لوـ الآخريف -الانتقاء السمبى -الاستنتاج
أربعة عوامؿ أساسية كمكونات فرعية لمتشوىات المعرفية وىى )التجريد  (1316)الشافعى
ددا رشا اسبيتاف و باسـ كما ح، لوـ الذات والآخريف -الكمالية –التعميـ الزائد  -الانتقائى
 –التعميـ الزائد  –( ستة أبعاد لمتشوىات المعرفية ىى: التفكير الثنائى 1316محمد )
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وقد قامت  .التجريد الانتقائى -المبالغة والتقميؿ –التفكير الكارثى  –الاستنتاجات العشوائية 
التجريد  –الثنائى  ثمانية مظاىر لمتشوىات المعرفية ) التفكير حديد( بت1331) كامؿأميمة 

الاستدلاؿ  -القفز إلى النتائج -استخداـ عبارات لابد وينبغى –أخطاء التقييـ  –الانتقائى 
التعميـ الزائد( لاختبار علبقتيا ببعض متغيرات الشخصية  -التفسيرات الشخصية -الانفعالى

التشوىات ستة أشكاؿ مف  (1316وقد اختارت إنتصار إبراىيـ ) لدى عينة مف المراىقيف.
لوـ الذات ولوـ  –المبالغة والتقميؿ  -القفز إلى الاستنتاجات –المعرفية )التفكير الثنائى 

التعميـ الزائد(، لاختبار فاعمية برنامج تدريبى لخفضيا لدى  -المقارنات المجحفة -الآخريف
، وغساف زحيمى وقد أظيرت نتائج دراسة دلفيف حسفعاما(.  61-60عينة مف الأحداث )

ا لدى طلبب جامعة دمشؽ ىى: ( أف أكثر أنماط التشوىات المعرفية انتشارً 1316)
 .التقميؿ( -التضخيـ -الكؿ أو اللبشيئ -التجريد الانتقائى -التعميـ المفرط -)الشخصنة

  :أشكاؿ التشوىات المعرفية كما يمىأ( 1364حدد أحمد ىاروف )وقد  
ىماؿ العناصر  / الترشيح السمبى: يظير مف خلبؿ نظرة الفرد6 إلى عنصر واحد لمموقؼ وا 

الأخرى، وتؤخذ جزئية مف الموقؼ ويصبغ الموقؼ بأكممو بيذه الجزئية ، حيث أف كؿ شخص 
ينظر إلى الأشياء مف خلبؿ نفؽ خاص بو ، وىذا النمط مف التفكير يجعؿ أفكار الفرد كارثية 

اىؿ جميع الخبرات مع تجعف طريؽ تجميع الأحداث السمبية مف الموقؼ وتضخيميا ، 
فتعطى لممخاوؼ والخسارة والانفعالات أىمية مبالغ فييا لأنيا تشغؿ باؿ الفرد عف  الإيجابية،

 أمور أخرى 
يصر ىو التفكير الذى لا يقبؿ المساومة ولا مجاؿ فيو لموسطية، فالفرد  / التفكير المتطرؼ:1

مع وجود مساحة قميمة جدًا كؿ شيء بشكؿ متطرؼ،  ، مدركًاعمى أحد الأمريف أو الخياريف
أو كرييوف، مبيجوف أو لا لمحموؿ الوسطى، والناس والأشياء أما جيدوف أو سيئوف، رائعوف 

 ا، وحيث إف التفكير متطرؼ فإف ىذا يجعؿ ردود أفعاؿ الفرد تكوف متطرفة أيضً يطاقوف
 .تتأرجح ما بيف اليأس والابتياج

ؿ المرء إلى استنتاج عاـ أنو فاشؿ مف مجرد : ويقصد بو أف يص/ التعميـ السمبى الزائد0
ذاتو ، ويقمؿ حدث واحد أو واقعة غير ذات أىمية كما يضخـ السمبيات ويعكسيا عمى تقديمو ل

 ، أى إف الميؿ إلى إضفاء خصائص الجزء عمى الكؿ .مف شأف الايجابيات
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تى تحركيـ ، /قراءة الأفكار: يقصد بو أف الفرد يعرؼ مايشعر بو الآخروف والأشياء ال7
مد عمى ، وقراءة الأفكار تعتلآخريف تجاىواوبوصفو قارئًا للؤفكار، فإنو  يفترض رد فعؿ 

فيو يتخيؿ أف الناس يشعروف ما يشعر ويصدروف ردود أفعاؿ  ؛عممية يطمؽ عمييا الإسقاط
مماثمة لردود أفعالو. ولذلؾ فيو لا يشاىد أو يسمع عف قرب بما يكفى لكى يلبحظ أف ىؤلاء 

 الأشخاص يختمفوف عنو فى الواقع .
ضفاء دلالات مبالغ فييا / التيويؿ2 :  يعنى المبالغة فى  إدراؾ الأشياء والخبرات الحياتية ، وا 

كتصور الخطر أو الدمار فييا ، وأفكار التيويؿ تبدأ عادة ب " ماذا لو" ) مثؿ ماذا لو ىذه 
 عمى إثره؟ (. الكارثة لى ؟ ، ماذا لو أصبت بمرض ما وأصبحت مقعدًا

: التقميؿ مف قيمة الأمور والاستخاؼ مف شأنيا ، فأى مدح يوجو لمشخص / التيويف 1
اىة أعمالو مقابؿ ، كما يشعر بتفلسخرية موجو إليو مف المادحيف لويشعر بأنو شيء مف ا

ف حققت لو نجاح فيو مف فعؿ الصدفة.نجاحات الآخريف  ، وعدـ تقدير إمكانياتو حتى وا 
قتراح / التضخي4 ـ: المقصود بو إعطاء الأمر أكثر مما يستحؽ، فخطأ صغير يصبح كارثة ، وا 

بسيط يصبح إنتقادًا لازعاً، ومف خلبؿ تضخيـ الفرد للؤمور فإنو يرى أى شيء سمبيًا وصعبًا 
 فى حياتو مف خلبؿ منظار يكبر مشكلبتو .

راض الكامف وراء ىذه ، والافتو ىو مقارنو الشخص نفسو بالآخريف/ الشخصنة: المقصود ب1
، ونتيجة لذلؾ فإنو يستمر فى اختبار قيمتو وقياس نو أف قيمتو لنفسو دائمًا محؿ شؾالمقار 

 نفسو بالنسبة للآخريف .
اعد التعسفية : يقصد بيا عمؿ المرء مف منطمؽ قائمة مف القوانيف والقو / القواعد الالزامية 2

السموكيات التى يجب إنتياجيا ، وىذه القواعد  ، والتى تحدد لو وللآخريفالتى تفتقر لممرونة
صحيحة وغير قابمة لممناقشة ، وأى انحراؼ عف قواعده أو معاييره الشخصية يعتبر أمر 

يؤدى إلى ، مما ا عمى الآخريف ويتصيد ليـ الأخطاءسيء.ونتيجة لذلؾ فإنو يصدر أحكامً 
خاطئة ولا يفكروف  ، فيـ مف وجية نظره يتصرفوف تصرفاتالشعور بالغضب مف الناس

 بالشكؿ الصحيح، ولدييـ سمات وعادات وآراء غير مقبولة تجعؿ مف الصعب عميو تحمميـ.
/ المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداء: يقصد بو مغالاة الفرد فى  63 

لرضا ليا ويتوقؼ شعوره باوفقًا المستويات والمعايير التى يتبناىا لنفسو ويقوـ أدائو وسموكو 
 أو عدـ الرضا عنيا عمى مدى نجاحو أو فشمو فى بموغ ىذه المستويات.
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/ لوـ النفس وجمد الذات: يقصد بو عدـ تسامح الفرد مع نفسو بحيث يصدر أحكامًا 66
سمبية عمييا لما يراه فييا مف أخطاء وجوانب ضعؼ أو قصور عند بموغو المستويات التى 

 وضعيا لنفسو.
الدوجماتية(: ىو شكؿ مف أشكاؿ التفكير المغمؽ نسبيًا، والذى ينتظـ  / الجمود الفكرى ) 61

والأفكار والآراء التى تؤدى إلى التفكير الجامد المتصمب  عتقاداتحوؿ مجموعة مركزية مف الا
المتعصب لوجية نظر معينة ، فالشخص ىنا يقع تفكيره بيف مثمث مغمؽ أضلبعو يعبر عنيا 

شيء ، نعـ أو لا ، أبيض أو أسود ( فلب مجاؿ لموسطية أو بعبارات ثلبث ) كؿ شيء أو لا
 الاعتداؿ .

الفكرية الخاطئة إلى فئتيف مف العوامؿ عتقادات ( الا1366ويصنؼ عبد الستار إبراىيـ )  
 ىما:
: وتشير إلى مجموع وجيات النظر والأفكار عتقادات عوامؿ متعمقة بمحتوى الأفكار والا ( أ

و وعف الآخريف، ويمكف إرجاع الاضطراب إلى عناصر مف التى يتبناىا الفرد عف نفس
 التفكير والتصورات الخاطئة والاتجاىات والقيـ التى تسبب الانيزاـ إزاء أحداث الحياة.

: وتعبر عف أخطاء فى الفيـ والتفسير مما  عتقاداتعوامؿ متعمقة بأساليب التفكير والا ( ب
 التفكير وتصمبو . يشوه صورة الواقع مثؿ: المبالغة، التعميـ، جمود

 تشوىات معرفية( 1) وتتبنى الباحثتاف فى ىذا البحث بعض أشكاؿ لمتشوىات المعرفية     
التيويؿ (، إذ لاحظت الباحثتاف فى ضوء تعريؼ كؿ مف أ1364التى حددىا أحمد ىاروف)
 كما، وأف الشخص ذو الجمود الفكرى ىو شخص متطرؼ التفكير. والتضخيـ أنيما مترادفاف

طالب وطالبة مف  613رت نتائج الدراسة الاستطلبعية التى قامت بيا الباحثتاف عمى )أسف
الترشيح ) طلبب الجامعة( أف أكثر التشوىات المعرفية التى يعانى منيا طلبب الجامعة ىى

التعميـ السمبى الزائد، قراءة الأفكار، التيويؿ، التيويف، المبالغة  ،التفكير المتطرؼ ،السمبى
 اؼ والمستويات ومعايير الآداء، لوـ النفس وجمد الذات( فى الأىد

 أضباب التػوهات المعسفية

أنماط التنشئة الخاطئة  :منياتحدث تشوىات التفكير لدى بعض الأفراد لعدة أسباب   
، فقد أظيرت ىات التفكير فى مرحة عمرية لاحقةسببًا لتشو  التى قد تكوف فى مرحمة الطفولة

وجود علبقة ارتباطية دالة  Poletti, Colombo & Benedetti (2014)نتائج دراسة 
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بيف خبرات الطفولة السيئة والتشوىات المعرفية لدى البالغيف المصابيف بالاكتئاب، وقد 
( وجود علبقة ارتباطية ايجابية طردية بيف أسموب 1361أظيرت نتائج دراسة فاتف سميماف)

ية والتشوىات فى التفكير ولوـ الآخريف، ووجود المعاممة الوالدية المتساىؿ والتشوىات الذات
علبقة ارتباطية طردية بيف أسموب المعاممة الوالدية التسمطى وأبعاد التشوىات المعرفية 
)التشوىات الذاتية، التقميؿ مف شأف الآخريف، والتشوىات فى التفكير، ولوـ الآخريف(، ووجود 

لدية الديمقراطى وأبعاد )التشوىات الذاتية ، علبقة ارتباطية عكسية بيف أسموب المعاممة الوا
 والتشوىات فى التفكير( .

ؤدى إلى التشوىات ي مف عامؿ ىاـ التى يتعرض ليا الفردالنفسية الضغوط  وقد تكوف   
( وجود علبقة ارتباطية طردية موجبة 1362) الييتيمحمد أظيرت نتائج دراسة  قدالمعرفية ف

 مة والتشوىات المعرفية.بيف اضطرابات ضغوط ما بعد الصد
وقد أسيمت بعض المتغيرات النفسية فى التنبؤ بالتشوىات المعرفية مثؿ وصمة الذات حيث   

مف  (41)% فى التبنؤ بدرجات التشوىات المعرفية لدى عينة مكونة مف 11أسيمت بنسبة 
أكثر  -كأحد أبعاد وصمة الذات –المعاقيف حركيا وقد جاء بعد الرفض الاجتماعى المدرؾ 

نتائج دراسة أحمد عبد الممؾ  ياالأبعاد مف حيث القدرة التنبؤية بالتشوىات المعرفية كما أظيرت
(1313. ) 
ياسميف أبو  وقد ترجع التشوىات المعرفية إلى أنماط الشخصية  فأثبتت دراسة    

أف الشخصيات ذات النمط القمؽ والنمط التجنبى يعانوف مف التشوىات  (1361ىلبؿ)
 فية بدرجة مرتفعة .المعر 
( أنو يمكف التنبؤ بالتشوىات 1313بمسـ الحازمى)و وأوضحت نتائج دراسة سميرة العتيبى،   

ظيرت التشوىات المعرفية كمتغير وسيط بيف سمات  كما المعرفية مف خلبؿ اجترار الأفكار،
 (.1313الشخصية والتفكير الإجرامى فى دراسة  عبد الله القرنى )

  رة لمتشوىات المعرفيةالنظريات المفس
 (  (Aaron Beck,1995النظرية المعرفية لآروف  بيؾ   /6
المعانى الخاطئة التى و يشير بيؾ إلى أف الاضطرابات النفسية تنشأ مف الأفكار والتفسيرات    

 يعطييا الفرد لمموقؼ ولا تنشأ مف الأحداث ذاتيا.
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مبى فى رسـ الحقيقة، وقد أعزى التحيز ولاحظ بيؾ أف الاكتئاب يتصؼ بحالة مف التحيز الس  
 والمتمثؿ فى : Negative triadالسمبى إلى الثالوث السمبى 

 إظيار الذات بشكؿ سمبى. - أ
 العالـ مف حولو. - ب
 المستقبؿ. - ت
لذلؾ يؤمف المكتئبوف بأنيـ فاشميف وأف خبراتيـ لا تجد التقدير المناسب وأف مستقبميـ    

فشميـ عادة بطريقة سمبية ضمف تحريؼ معرفى  كئيب، كما وجد أف مرضاه يعبروف عف
 automaticوالذى وصفو بالأفكار التمقائية  specific cognitive distortionsمحدد 

thoughts وقد أطمؽ عمييا ىذا الاسـ لأنيا تأتى بطريقة عفوية وتبدوا ظاىريا قابمة ،
يؾ عمى (. وقد ركز ب17،12، ص ص 1331 لمتصديؽ مف قبؿ المريض)شعباف فضؿ،

 الأفكار المشوىة )التشوىات المعرفية( وأوضح أف بعض التشوىات تكمف فى :
 رة دوف النظر إلى التجريد الانتقائى والذى يتمثؿ فى التركيز عمى أجزاء منتقاه ومختا

 .بقية المعمومات
 يرة لمغاية لحدث أو موقؼ محدد التيويؿ والتيويف: ويتضمف ذلؾ وضع أىمية كب 

 دـ وضع أى أىمية عمى الاطلبؽ لحدث أو موقؼ أخر) تيويف(.)التيويؿ( ، وع
  التمثؿ الشخصى :ويشير إلى ميؿ الأفراد إلى ربط الأحداث الخارجية بيـ حتى ولو لـ

 يكف ىناؾ أى أساس ليذا الرابط .
  التفكير المستقطب أو أزوداج التفكير: فالفرد يفسر الأحداث عمى طريقة أما أبيض أو

د لتفسير الأحداث بشيء متطرؼ أو نقيضو)محمد السيد عبد الرحمف، أسود،أى ميؿ الفر 
 (.712،743، ص ص1362

 وتعنى الميؿ إلى إضفاء خصائص الجزء عمى الكؿ ، وتؤدى التعميمات التعميـ الزائد :
 الخاطئة إلى كثير مف الأمراض النفسية والاجتماعية.

  الذى يؤدى بلب شؾ إلى أحكاـ أخطاء الحكـ والاستنتاج: أى التفسير الخاطىء لممواقؼ
ا فى سياؽ مختمؼ واستناجات خاطئة ، وذلؾ يرجع إما إلى نقص المعمومات أو وضعي

 .(43، ص1363سيير أميف ، أو نقص الذكاء )
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 Rational( Albert Ellis, 1960) لبرت أليسالعلبج العقلبنى الانفعالى لأ / نظرية 1
emotive therapy  

تؤثر أفكاره جية وكيؼ ر ىمية تقييـ الأفراد للؤحداث الخاأ Ellisأوضح ألبرت أليس 
، فالاستجابة الانفعالية قد تختمؼ نتيجة لطريقة إدراؾ الفرد وتفكيره فى عمى تقييمو للؤحداث

الحدث، وأساليب اعتقاده عنيا، وقد عبر عف ذلؾ فى معادلة بسيطة ، فمو حدثت حادثة 
( فإف حدوث الحادثة لا يعتبر فى الحقيقة Cينة )( وقد أثارت استجابة انفعالية معAمعينة )

نما طريقة إدراؾ الفرد  ىو السبب الرئيسى ليذه الاستجابة رغـ أنو مثيرا لمحالة الانفعالية، وا 
( تعتبر ىى التى تعتبر مسؤولة عف إبراز ىذه الاستجابة، ولما كاف Bوأساليب اعتقاده عنيا )

سواء والمرض، فإف التفكير المصاحب أو السابؽ السموؾ أو الانفعاؿ يتفاوتاف مف حيث ال
 (.117، ص1366ليما يتفاوت أيضا مف حيث المعقولية واللبمعقولية)عبد الستار إبراىيـ، 

ويرى أليس أف الفرد قد يعتنؽ بعض الأفكار اليازمة لمذات وقد أسماىا " المعارؼ   
رض نفسو للبضطراب، وقد أقاـ الساخنة" وأعدىا أفكار لاعقلبنية لو اعتنقيا الفرد فإنو يع
، تحسف سموكيـ)عادؿ عبد اللهأسموبو العلبجى عمى تعديؿ تمؾ الافكار لدى مرضاه لي

6222.) 
 / نظرية العلبج المعرفى عند ريمى) فرض التصور الخاطىء(0
أو الاقتناعات الخاطئة أى  عتقاداتيرى ريمى أف الاضطرابات النفسية ىى نتيجة الا   

المفاىيـ الخاطئة )التشوىات المعرفية( ، وأف ىذه التصورات الخاطئة لدى معظـ التصورات أو 
، الأفراد تصحح عادة عف طريؽ الخبرة، ومف ىذه التصورات الخاطئة المبالغة الزائدة للؤىمية 

الوثوؽ بالآخريف ، وغيرىا مف التصورات الخاطئة عف الذات التى ترجع نتيجة التدليؿ  وعدـ
ولة ، وربما يرجع ىذه المفاىيـ الخاطئة عف الذات نتيجة التقمص المبكر مع الزائد فى الطف

 (.612-621ص ص  ،6227والد خيالى ) محمد محروس الشناوى ،
 الآثار السمبية المترتبة عمى التشوىات المعرفية

تأتى خطورة التشوىات المعرفية مف كونيا تؤثر بالسمب عمى تقدير الذات، وقد  
( حيث بمغ التأثير المباشر لمتشوىات المعرفية 1361ياسميف أبو ىلبؿ ) أثبتت ذلؾ دراسة
 =B(، وبمغ التأثير المباشر لمتشوىات المعرفية فى تقدير الذات )B=-0.630فى التسامح ) 

- 0.445).       
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التأثير السمبى لمتشوىات المعرفية عمى  Zhang (2008كما أوضحت نتائج دراسة )
 ى لدى طلبب الجامعة الصينيف.الشعور بالتحكـ الذات

كما تزيد التشوىات المعرفية شعور الفرد بالضغط النفسى فقد أظيرت نتائج دراسة 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف منخفضى ومرتفعى التشوىات 1331أميمة كامؿ)

المعرفية فى الضغوط المعرفية والمشكلبت الشخصية والبينشخصية فى اتجاه مرتفعى 
ات المعرفية، ووجود أثر داؿ لمتشوىات المعرفة عمى الشعور بالضغط النفسى، كما التشوى

اتجاه ذوى التشوىات  لتشوىات المعرفية ومركز التحكـ فىوجدت علبقة دالة إحصائيا بيف ا
 المعرفية المرتفعة نحو مركز التحكـ الخارجى.

( 1316حسانيف) واتضح مف نتائج دراسة ابراىيـ عبد الواحد، والسيد الشبراوى  
دماف الإنترنت مع إمكانية  وجود علبقة ايجابية بيف التشوىات المعرفية والقمؽ الاجتماعى وا 
التنبؤ بيما مف خلبؿ التشوىات المعرفية، وذلؾ يعنى أف التشوىات المعرفية تؤدى بالفرد إلى 

 القمؽ الاجتماعى. 
إلى بعض الاضطرابات ووفقا لنتائج بعض الدراسات فإف التشوىات المعرفية تؤدى 

ر الفرد بالعزلة بالوحدة النفسية، واضطراب صورة مثؿ الاكتئاب والوسواس القيرى، وشعو 
مثؿ دراسة زينب  ، وتزيد مف ميوؿ الفرد للبنتحار، والقياـ ببعض السموكيات العدوانية،الجسـ
وىات التى أشارت نتائجيا إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التش (1360) العموى

المعرفية وكلب مف الاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية، كما ظيرت مف خلبؿ نتائج دراسة ماجد 
( وجود علبقة طردية بيف التشوىات المعرفية والميؿ للبنتحار، وأثبتت دراسة 1361الغمباف )

( أف التشوىات المعرفية ليا قدرة تنبؤية بسموؾ التنمر، وقد وجدت 1362صفاء بحيرى )
( علبقة ارتباطية موجبة بيف التشوىات 1313ة مؤيد مقدادى، وعمرو الشواشرة )دراس

( 1316المعرفية والشخصية الوسواسية القيرية، كما أظيرت نتائج دراسة أحمد الشافعى)
كما أظيرت نتائج دراسة  ،وجود ارتباطات دالة بيف التشوىات المعرفية واضطراب صورة الجسـ

، الوسواس  )الاكتئاب وؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرضى( وجود فر 1316) نجيبسارة 
والأسوياء فى المخططات المعرفية اللبتكيفية  ، اضطراب الشخصية الوسواسية(،القيرى

كما تدفع التشوىات المعرفية الفرد إلى الميوؿ العصابية  والتشويو المعرفى فى اتجاه المرضى.
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( وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 1332والذىانية، وقد أظيرت نتائج دراسة ىبة عمى)
 التشوىات المعرفية وكلب مف الذىانية، العصابية، الجريمة.

، وتقمؿ مف ةتؤثر فى قدرة الفرد عمى المواجيوترى الباحثتاف أف التشوىات المعرفية 
، وأثبت ذلؾ نتائج بعض الدراسات مثؿ دراسة إسلبـ نى لحياتوبوجود معشعوره 
علبقة عكسية بيف التشوىات المعرفية ومعنى أوضحت نتائجيا وجود التى ( 1362العصار)

( أنو أمكف 1362الحياة لدى المراىقيف، كما اتضح مف نتائج دراسة عبد الرحمف الزىرانى )
% مف التبايف عمى متغير قمؽ التصور المعرفى لدى طلبب 71و2تفسير ما يقارب مف 

وىات المعرفية والمرونة العقمية والوعى المرحمة الجامعية، وذلؾ بمعرفة متغيرات التش
علبقة ارتباطية  وجود( 1316دراسة وفاء راوى ) أثبتتالانفعالى والصلببة النفسية، كما 
 .الصمود الأكاديمى واليناء النفسىسمبية بيف التشوىات المعرفية و 

 : إعاقة الرات ثاىيًا 

اظ عمى تقديرىـ لذواتيـ، ينيمؾ الأشخاص فى بعض السموكيات كمحاولة منيـ لمحف     
، وىو السبيؿ الذى يؤدى بيـ إلى استخداـ شغاليـ بمقارنات اجتماعية متدنيةفتكوف نتيجة ان

لتعامؿ مع نفسو والتى لا تعتمد عمى التقييـ الاستراتيجيات التى تساعد الفرد عمى ابعض 
قمى المعرفى باتجاه الاجتماعى أو معايير الآداء أو استحساف الآخريف فيى تدفع بالسموؾ الع

عمميو عناية الشخص بذاتو والآخريف أكثر مما تدفعو إلى تحريؾ الحاجة إلى تحقيؽ منجزات 
أكبر ومعرفة أفضؿ أو أداء أكثر مقارنة بالآخريف مما يجنبو تأثير النتائج المعقدة لمحكـ 

ما يحاوؿ المرء السمبى عمى الذات عند الفشؿ، وفى ظؿ السياقات التفاعمية الإنسانية غالبًا 
المحافظة عمى بعض الصفات الإيجابية التى تعزز ذلؾ التفاعؿ ، وقد يرجع السبب فى ذلؾ 

سراء عمى ، ) نجلبء وداعةعة البنى المعرفية التى يتصؼ بياإلى طبي  ،أ1364، وا 
إعاقة الذات إلى  أوؿ مف أدخؿ مفيوـ Berglas & Jones (1978)يعدو ، (621ص

را إلى أنو عممية يقوـ فييا الأفراد بحماية ذاتيـ مف خلبؿ الترتيب ، وأشامجاؿ عمـ النفس
أف ىذا السموؾ ىو سموؾ يتسـ بو الأفراد الذيف مببرات الفشؿ فى الميمات، و المسبؽ لأعذار و 

 ,Higgins, Snyder & Berglas,1990ليس لدييـ ثقة فى كفاءتيـ الذاتية )
Pp.13,14 ). 
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الذات سموؾ يتضمف أفعاؿ وأنشطة مقصودة ، ويعتبرىا يرى بعض الباحثيف أف إعاقة و   
فى  لمتأثير عمى مدركات الآخريف خاصًة البعض الآخر استرتيجيات يستخدميا الفرد كمحاولة

المواقؼ التى قد تكشؼ عف عدـ أو نقص الكفاءة أو القدرة مف القياـ بأداء جيد وناجح 
 Self Protectiveماية الذات كوسيمة لحماية الذات ، وبذلؾ فيى تعد استرتيجية ح

Strategy  دفاعية، أو استراتيجية Motivational Strategy أو استرتيجية تأىبية ،
، أو   Avoidance Strategy، أو استراتيجية تجنب Proactive Strategyأولية 

ص  ،1366محمد حميدة،)  Self enhancing Strategyاستراتيجية تعزيز الذات 
 . (014،011ص
وتمثؿ إعاقة الذات استراتيجية يستخدميا الفرد بشكؿ متكرر لمواجية تيديد احتراـ الذات     

الناتج عف الخوؼ مف الفشؿ فى اختبارات التحصيؿ الدراسى ، وتتضمف إعاقة الذات بعض 
دعاء قمؽ الاختبار ،  السموكيات كالمماطمة ، والانسحاب مف المياـ التى تتطمب الجيد، وا 

دعاء المرض   &Schwinger, Wirthwein, Lemmer) وا 
Steinmayr,2014,P.744). 

: فيـ الذاتأولًا  أف إعاقة الذات تتضمف(644-641، ص ص 1364صبا فرحاف ) وترى   
، والمراد أف يميز وبالوقت ذاتو عميو أف لايذلميا و ،يغالي في تمييز نفس لاف أالإنساف  مىعف

يجابيتيا مف حيث القوة : تقبؿ الذات : أف الإنساف مجبر اوالضعؼ ، ثانيً  بيف سمبيات نفسو وا 
ى لعمى تقبؿ ذاتو بإيجابياتيا وسمبياتيا، وأف لا ينتقص منيا، لأف انتقاص الذات يؤدى إ

، فيو فى سعى دائـ لتطويرىا مف خلبؿ : تطوير الذاتالنفسى، ثالثً حدوث فشؿ فى التوافؽ ا
 .ر والضعؼ تحفيز مواطف قوة الذات، ومف ثـ يتغمب عمى القصو 

إف الأفراد الذيف يستموف بإعاقة الذات يختاروف العقبات والعوائؽ التى تحوؿ دوف الآداء    
 عف ضعؼ كفاءتيـ ، وبيذه الوسيمة فيـ االناجح والتى تمكنيـ مف عزو أسباب الفشؿ بعيدً 

، لذات أشكالًا متعددة منيا التمكؤ، وتتخذ إعاقة ايصبحوف قادروف عمى حماية ذواتيـ
، وقمؽ الاختبار صابة ببعض الأمراض، وتقميؿ الجيد، والإالاعتماد عمى الظروؼ غير الجيدةو 

 . المبالغ فيو، وينظر ىؤلاء الأفراد إلى أف الفشؿ يرجع إلى نقص الجيد وليس افتقاده لمقدرة
(Martin, Marsh, & Debus ,2003,P.3) 
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 وأغكالها  تفهوو إعاقة الرام

ى معجـ عمـ النفس بأنيا حيمة سيكولوجية عف طريقيا يقمؿ الفرد تعرؼ إعاقة الذات ف    
فى عمؿ ينغمس فيو ويتوقع أف يفشؿ فيو ، أو  رص المتاحة لو لكى يؤدى أداء طيبًامف الف

، واليدؼ مف ذلؾ ىو يمؿ أف يتدرب قبؿ دخولو الاختبارضعيفًا مثؿ الذى ي اأف يؤدى أداءً 
يمكف أف تعزى أوجو القصور إلى يؼ المتوقع و أو مبرر لمعمؿ الضع يجاد عذر مقبوؿإ

،  6222الظروؼ المحيطة وليس إلى نقص القدرة لدى الفرد)جابر عبد الحميد، وعلبء كفافى،
 .(0771ص
 لمتلبعب استباقية محاولة فيىوتعد إعاقة الذات استراتيجية تسبؽ النجاح أو الفشؿ،   

مثؿ إدعاء المرض، أو تعمد السير وقمة  الأداء خاصة الفشؿ، نتائج لأسباب الآخريف بإدراؾ
، وتشتمؿ إعاقة الذات عمى سموؾ ييدؼ إلى تجنب الظيور أماـ الآخريف بعدـ القدرة  النوـ

  (Urdan, Midgley, Anderman, 1998, P.102).والذى يؤدى إلى ضعؼ الآداء 
يشير إلى الممارسة  إعاقة الذاتمصطمح أف  Thompson(2004,P.240)أوضح و   
تى يقوـ بيا الفرد طواعية عندما تكوف النتائج المستقبمية غير مؤكدة ، وعندما لا يكوف ال

: الجانب السموكى ) كالفشؿ فى أداء ، وتتمثؿ فى جانبيفىناؾ سبب خارجي لضعؼ الأداء
 حالة القمؽ قبؿ الاختبار(.ختبارات ( أو الجانب الإدعائى )الا
رد ة الذات بأنيا استراتيجية يوظفيا الف( إعاق117، ص1362وتعرؼ ىياـ شاىيف )   

، تتضمف خمؽ أو إدعاء وجود عوائؽ تحوؿ دوف تحقيؽ لحماية ذاتو فى مواقؼ التقييـ
أىداؼ معينة، الأمر الذى يعزز مف صفات القدرة فى حالة النجاح ، ويقمؿ منيا فى حالة 

 الفشؿ .
ف الأفراد ذوى تقدير الذات بأنيا استراتيجية معرفيو تكيفية تمكوتعرؼ إعاقة الذات    

المنخفض مف حماية ذواتيـ مف خلبؿ العزو الخارجى لمفشؿ والعزو الداخمى لمنجاح ، وترتبط 
، ولذلؾ فيى مف استراتيجيات بعدـ اليقيف فى القدرة والتوقع السمبى لنتائج الأداء المستقبمى

يـ شؾ فى قدرتيـ عمى الحماية الذاتية التى يستخدميا الناس فى المواقؼ التى يكوف لدي
الآداء بنجاح خاصة عندما تكوف أوجو النشاط المطموب أدائيا جديدة أو يخبرىا الفرد لأوؿ 

 (.62،10، ص ص1313مرة )أحمد سلبـ ،
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 ,Torok &Szabo(2018,P.176  ( ،Prapavessis& Grove (1998ويرى)   
P.175 (Midgley & Urdan (2001, PP.115-117  أخذ شكميف أف إعاقة الذات ت
 ىما :

  Behavioral Self-Handicapping / إعاقة الذات السموكية6
تتضمف قياـ الأفراد ببعض السموكيات التى تعوقيـ عف الآداء الناجح ، وتحدث ىذه     

،  تعاطى المخدرات ،  مثؿ المماطمةالسموكيات قبؿ القياـ بالمياـ المطموب أو أثناء القياـ بيا
، وتقميؿ وقت التدريب ، وخفض الجيد ، الافراط فى المشاركة فى منبياتلكحوليات أو الأو ا

، والافراط قاء عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعىأنشطة غير مفيدة ، قضاء وقت كثير مع الاصد
فى مشاىدة التمفزيوف، ووضع أىداؼ صعبة غير قابمة لمتحقيؽ وغير ذلؾ مف السموكيات 

بتجنب المخاطرة، وتجنب  ء مياميـ، ويتسـ ىؤلاء الأفرادالتى تصرؼ انتباىيـ بعيدًا عف أدا
، وعدـ الرغبة فى طمب المساعدة مف لدافغية ، وعدـ الرغبة فى التحدى، وضعؼ االمثابرة

 المحيطيف بو 
 Claimed Self-Handicapping / إعاقة الذات الإدعائية 1
لآداء مثؿ قمؽ الاختبار، إلى ضعؼ ايزعـ أو يدعى الأفراد وجود بعض العقبات التى تؤدى   

لدائـ عمى ، والتأكيد االاعراض الجسدية، والمزاج السيء، إدعاء بعض والقمؽ الاجتماعى
دراسية كثيرة ، والشعور بالإجياد، ،  وقمة النوـ ، إدعاء تحمؿ أعباء صعوبة المياـ، والخجؿ
يا البعض لحماية ، وغير ذلؾ مف الادعاءات والمبررات التى يستخدموأحداث الحياة الضاغطة

 صورة الذات .   
وتعد الإعاقات السموكية أكثر مصداقية مف الإعاقات الإدعائية لأنيا مرتبطة بشكؿ كبير    

بالآداء، ولذلؾ فإف الإعاقات السموكية تقمؿ مف فرص الفرد فى النجاح أكثر مف الإعاقة 
 .(Schwinger, Wirthwein, Lemmer& Steinmayr,2014,P.745) الإدعائية

إلى أف إعاقة الذات أما تكوف  Treasure Kuczka & (P.541,2005)ويشير    
، وبالتالى فيى تكوف ث أوترتبط بموقؼ معيف يحدث لمفردأى تحد Occasionalموقفية 

، وفى جميع أى مستمرة ودائمة مع الفرد Chronicعابرة أو مؤقتو وليست دائمة  أو مزمنة 
 .المواقؼ 
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فات السابقة أنو عمى الرغـ مف إف إعاقة الذات تساعد الفرد عمى حماية يتضح مف التعري   
يترتب صورة الذات وتحميو مف التيديد الذى يصاحب مواقؼ الفشؿ إلا أنيا متغير سمبى 

 .يمجأ إلى بعض السموكيات السمبية ، وتجعؿ الفردعميو العديد مف الآثار السمبية
 استراتيجية :ة الذات فى ضوء البحث الحالى بأنياتعرؼ الباحثتاف إعاقفى ضوء ماسبؽ و     

الفرد، ويتعمد فييا الفرد تقميؿ الفرص  عرض ليامواجية الأحداث الميددة التى يتل دفاعية
فى حاؿ وجود احتماؿ لمفشؿ  المتاحة للؤداء الجيد، وذلؾ لحماية صورتو الذاتية مف التيديد

شكميف الأوؿ: إعاقة الذات  ، وتتمثؿ فىيفومف ثـ شعوره بالتقصير مف قبؿ الذات أو الآخر 
العزوؼ عف  الفرد مثؿ مجموعة مف السموكيات السمبية التى يقوـ بيا السموكية وتشتمؿ عمى

والكحوليات، وتأجيؿ معظـ المياـ حتى أخر لحظة أممارسة مياـ معينة، وتناوؿ المنبيات 
الإدعائية  إعاقة الذات انىوالث، وغيرىا مف السموكيات التى تعوؽ الفرد عف أداء ميامو

مجموعة مف الإدعاءات التى يقوـ فييا الفرد بعزو فشمو إلى عوامؿ خارجية مثؿ  وتشير إلى
، وقمؽ الاختبار، والقمؽ الاجتماعى، ابتكار مبررات لمفشؿ، وادعاء بعض الأعراض الجسدية

 .ياه الصادمة ....والشعور بموقؼ الضحية لخبرات الح والتأكيد عمى صعوبة المياـ، ،والخجؿ
 اليظسيات المفطسة لإعاقة الرات   

 / ىظسية العصو 1

الذى اىتـ بتفسير سموؾ  Wienerجاءت نظرية العزو كمحصمة لجيود العالـ الامريكى     
الأفراد العادييف وغير العادييف مف خلبؿ فيـ طبيعة العزوات التى يقدمونيا كمبررات لسموكيـ 

الناس  عزو السموؾ الإنسانى عمى ثلبثة إفتراضات ىى: يريد أف يعرؼ، وترتكز فى تفسيرىا  ل
تفترض نظرية العزو و ، خصوصًا السموؾ الميـ بالنسبة ليـ، سبب سموكيـ وسموؾ الآخريف

للؤسباب التى  أف الناس لا يضعوف أسبابًا لسموكيـ بصورة عشوائية، فيناؾ تفسير منطقى
ى نعزو سموكنا إليو يؤثر فى سموكنا اللبحؽ، فإذا عزونا ، وأخيرًا السبب الذنعزو سموكنا إلييا

سراء  اسبب فشمنا إلى شخص ما فإن لانحب ذلؾ الشخص وبالعكس)نجلبء وداعة، وا 
 .( 622، صب1364عمى،
وتعطى نظرية العزو تصوراً واضحًا لمطرؽ التى يمجأ إلييا الفرد لتقديـ نفسو فى حالات    

حد كبير تممؾ الطرؽ التى يعبر بيا الفرد ويستخدميا عند النجاح والفشؿ، وىو مايشبو إلى 
 Arkinحيث أشار) (،76ص ،1313لبـ،س )أحمد تاالمجوء لاستراتيجية إعاقة الذ
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&Oleson(1998  ًعمى تقديرىـ  اإلى إف مف الاستراتيجيات التى قد يمجأ إلييا الأفراد حفاظ
ستعارتو مف نظرية العزو قبؿ أف لذواتيـ وتجنب الفشؿ المحتمؿ إعاقة الذات، والذى تـ إ

وأكدت ذلؾ نتائج دراسة  (،7ص ،1313)إيماف الشريؼ، Berglas&Jonesيقدمو 
Martin Marsh, & Debus (2003)  التى درست إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى كنماذج

 .لحماية الذات
لفشؿ إلى العوامؿ وترتبط إعاقة الذات بالعزو لأف الفرد الذى يتسـ بإعاقة الذات يعزو ا     

 Urdan ,Midgley ,Anderman ,1998) زو النجاح إلى العوامؿ الداخميةالخارجية، ويع
,P.102)  Midgley ,Arunkumar &Urdan,1996,P.423)،) وأوضح ( 

Rhodewalt  (1990,P.89  أف الأفراد الذيف يتسموف بإعاقة الذات يظيروف الإعاقة فى
. وقد أكدت ذلؾ دراسة استخداميا فى حالات النجاحوف فى حالات الفشؿ بينما يتردد

Thompson & Richardson(2001)  حيث أشارت نتائجيا إلى أف  ذوى الإعاقة
داء ، بينما يعزوف أسباب فشميـ فى أنجاحيـ إلى أسباب داخمية كالقدرة الذاتية يعزوف أسباب

 .بعض المياـ إلى أسباب خارجية
لا أف ىناؾ تمايزات وفروؽ ، إذاتية ترتبط بشكؿ قوى بالعزوة الف الإعاقالرغـ مف أوعمى    

لحقيقى، فيى ليست ، فإذا كانت الإعاقة الذاتية استراتيجية تأىبية تحدث قبؿ الآداء ابينيما
، إذا لـ يقـ الفرد بأداء جيد لأنو متعب فيذا يعد عزوا، العزو فى ذاتو، فعمى سبيؿ المثاؿ
متأخرًا كى يستخدـ قمة أو نقص النوـ جيدًا فى حالة قيامو  بينما إذا عمد عف قصد الاستيقاظ

 (.020، ص1366بأداء ضعيؼ فإف ىذا يعد استراتيجية إعاقة ذاتية ) محمد حميدة ، 
عاقة ال   ذات يكمف فى توقيت حدوث ىذا بالإضافة إلى إف الاختلبؼ الجوىرى بيف العزو وا 

ؿ الميمة )قبؿ الآداء()أحمد إعاقة الذات قب، بينما تحدث يحدث بعد الميمة، بالعزو كؿ منيما
 (.  76، ص1313،سلبـ

 / ىظسية زوشىبرج لتقديس الرات 2

تستخدـ استراتيجية إعاقة الذات عندما تكوف ىناؾ تيديدات لتقدير الذات، ولذلؾ فإف    
 الأفراد ذوى تقدير الذات المنخفض يستخدموف إعاقة الذات أكثر مف الأفراد ذوى تقدير الذات
المرتفع، وذلؾ لأف الأفراد ذوى التقدير المنخفض يواجيوف العديد مف المواقؼ التى يصبحوف 

إلى حماية صورة غير متأكديف مف قدراتيـ، ونظرتيـ لذواتيـ متدنية لذلؾ فيـ فى حاجة 
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فبعض الطلبب ينسحبوف فى مواقؼ   Prapavessis & Grove, (1998, P.177الذات)
، وغالبًا مايحدث ذلؾ عندما ف القياـ بأداء الجيد مف ناحيتيـممعينة فى مواقؼ مقصودة 

التى تؤدى إلى ، إذ تعد خبرة الفشؿ واحدة مف أىـ المواقؼ يقوـ الفرد بأداء ضعيؼ ييدد ذاتو
، ويظير نقص وعدـ ادة المحتممة لتيديد تقدير الذات، فيو يؤدى إلى الزيالتراجع والانسحاب
(، ولكى 026، ص1366بأداء ناجح أماـ الآخريف)محمد حميدة، إلى القياـ القدرة لدى الفرد

ا إلى استخداـ إستراتيجية إعاقة الذات. ولذلؾ فإف العلبقة مدً يحمى ذاتو مف ىذا فإنو يمجأ متع
عاقة الذات علبقة ارتباطية سالبة فكمما انخفض تقدير الذات لدى الفرد  بيف تقدير الذات وا 

، وحاوؿ قدر الإمكاف حماية ذاتو أو ماتبقى مف احترامو يو،ازدادت لديو السموكيات التجنب
لذاتو مف خلبؿ اعتماده عمى إعاقة الذات، كما أف السمات التى ذكرىا روزنبرج حوؿ 
منخفضى تقدير الذات تتطابؽ إلى حد كبير مع أولئؾ المعوقيف لذواتيـ مف حيث التطمعات 

شؿ)أحمد ية والتوقع الدائـ لمفالمنخفضة واختيار أىداؼ لا تتسؽ مع قدراتو الفعم
 (.77، 70، ص ص1313سلبـ،

، del Mar Ferradás, Freire, Rodríguez & Pineiro(2018) وقد أكدت دراسة  
 & Torok, Szabo، ودراسة  Coudevylle, Gernigon & Ginis (2011)ودراسة 

Judit (2014)   ودراسة ،Chen,Sun& Wang (2018) عمى ارتباط إعاقة الذات 
زاد إستخدامو لاستراتيجية ما انخفض تقدير الذات لدى الفرد سمبيًا مع تقدير الذات أى انو كم

 إعاقة الذات. 
ى تقديرىـ ولذلؾ فتعد إعاقة الذات مف الاستراتيجيات التى قد يمجأ إلييا الأفراد حفاظًا عم   

وعجز فى  موكيات مثؿ التمكؤ، وتشتمؿ عمى مدى واسع مف السلذواتيـ، وتجنب الفشؿ
، وعدـ الفرصة لمتدريب، وتكمف فى الاستدماج الخارجى لمفشؿ وتحمى استحقاؽ الذات السعى

سراء  أو جدارة الذات عف طريؽ إعاقة العلبقة الارتباطية بيف الكفاءة والآداء) نجلبء وداعة، وا 
 ( .622، صب1364 عمى،

 / ىظسية عله اليفظ الفسدى لأدلس 3

أف الدعامات الأساسية لإعاقة الذات ترجع إلى عمـ النفس  إلى Higgins(1990)أشار   
"الأدلرية"الخاص بتقدير الذات ، والذى يوضح أف دوافع الأفراد مشتقة مف الحاجة إلى 
التعويض عف المشاعر الموضوعية لمدونية والضعؼ ، فقد كاف أدلر مف الأوائؿ الذيف أرجعوا 
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تلبفات اللبوعى وذلؾ لتحقيؽ ىدؼ الأنا فى حماية الأعراض النفسية للؤفراد إلى أنيا تمثؿ اخ
، حيث يرى أدلر أف اليدؼ ليـ أو لأنفسيـ والتى تتبع الفشؿالأفراد مف الخسائر التى تحدث 

رد يبدأ حياتو ، فكؿ فتالأوؿ الذى تتدرج تحتو كؿ أنماط السموؾ الإنسانى ىو حماية الذا
تغمب عمى الشعور بالنقص والسيادة عمى البيئة ، ويمتمؾ الدوافع الفطرية لملا حيمة لو اضعيفً 

يف أىداؼ (، وقد ميز أدلر ب011، ص1366المحيطة)مصطفى سميماف، وعادؿ سميماف ،
اتو واقعية فى ضوء قدر  ا، فالشخص السوى يضع لنفسو أىدافً الشخص السوى وغير السوى

 ير واقعية تفوؽوتوقعات غ ا، بينما الشخص غير السوى يضع لنفسو أىدافً يستطيع تحقيقيا
، فيبدأ فى استخداـ استراتيجية إعاقة الذات مف خلبؿ خمؽ قدراتو وبذلؾ لا يستطيع تحقيقيا

 .(P. 1515 DeGree & Snyder, 1985,التى تساعدىـ عاى حماية ذاتو ) رالأعذا
 إعاقة الراتوأضباب دوافع 

 يمجأ الفرد إلى إعاقة الذات لعدة أسباب لعؿ مف أىميا : 
إعاقة الذات عف البحث عف أسباب النجاح فى الآداء ، وأسباب الفشؿ تعبر  الذات: / حماية6

قة وثيقة بيف التى يستبعد فى ضوئيا تقويـ القدرة وبالتالى حماية مفيوـ الذات ، لأف العلب
، ويرى البعض أف إعاقة الذات تحدث نتيجة عائؽ مكتسب وليس لمقدرة القدرة وقيمة الذات

استراتيجية خفض الجيد، أو الاندماج فى قميؿ مف الممارسة عمى المنخفضة وتشمؿ: 
المياـ، أوالمماطمة والتأجيؿ، وفى حالة الفشؿ تكوف المبررات جاىزة مثؿ أف ضعؼ الجيد ىو 

نما لممرض أو القمؽ ) ىشاـ الحسينى ،  .(66، ص1332عذر ليس لضعؼ القدرة وا 
للآداء الضعيؼ بدلًا مف القدرة المنخفضة،  ايكوف سببً  اففى حالات الفشؿ يجد الفرد عائقً   

فعمى سبيؿ المثاؿ  بدلًا مف أف يقوؿ لذاتو)لقد فشمت فى الاختبار لأنىى غبى( يقوؿ)لقد 
ستبعاد ضعؼ وبذلؾ فالفرد يقوـ با ،(فشمت فى الاختبار لأننى لـ أنـ جيدًا الميمة الماضية

 ,Schwinger, Wirthwein)، أما إذا نجح فيعزو ذلؾ إلى قدراتو العالية القدرة
Lemmer& Steinmayr,2014,P.745) ،  لمفرد بعزو تسمح إعاقة الذات بالتالى فو

وعزو النجاح لأسباب داخمية، وبالتالى حماية الذات فى كمتا الفشؿ لأسباب خارجية 
 .(Sniezek,2001,P.20الحالتيف)

 Marshall, Forbes, Kearns & Gardiner أشار / الكمالية اللبسوية:1 
(2008,P.29) عاقة الذات ف ىناؾ علبقةإلى أ ، وأف الكمالية تعد فى قوية بيف الكمالية وا 
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بعض الأحياف أحدى العوامؿ التى تؤدى إلى سموكيات إعاقة الذات لأنيا تشتمؿ عمى 
، والتى تدفعو إلى عدد مف المظاىر والسوكيات والتى لدى الفردوالإدراكات الخاطئة  عتقاداتالا

عاقة ( طبيعة ال6شكؿ)ستراتيجية إعاقة الذات"، ويوضح ميا " امف أى علبقة بيف الكمالية وا 
 .الذات
-Tadik, Akca & Ucak، ودراسة Karner-Hutuleac 2014)وأشارت دراسة)  

Azboy (2017) ودراسة ، Alodat, Ghazal & Al-Hamouri (2020) إلى أنو يوجد
عاق سراء  ،وداعة نجلبءوقد أكدت نتائج دراسة ة الذات، ارتباط قوى بيف الكمالية اللبسوية وا  وا 

عاقة الذات( عمى العلبقة الأ1364) عمى ، وأف الكمالية اللبتكيفية تؤثر سببية بيف الكمالية وا 
 بشكؿ مباشر فى إعاقة الذات . 

 Marshall, Forbes, Kearns & Gardinerأشار / الخوؼ مف الفشؿ: 0
(2008,P.29) لفشؿ قد يؤدى بالفرد إلى استخداـ استراتيجية إعاقة إلى أف الخوؼ مف ا

الذات ، وترى الباحثتاف أف ذلؾ يرجع إلى إف الفرد الذى يعانى مف الخوؼ مف الفشؿ يبحث 
المبررات التى تجعمو لايؤدى المياـ خوفًا مف الفشؿ فييا، وأكدت نتائج دراسة دائمًا عف 

Chen,Chen , lin, Kee & Shui (2009)  ؼ مف الفشؿ يتنبأ باستخداـ الفرد أف الخو
، ودراسة Bartels & Herman (2011)وأشارت نتائج دراسة سموكيات إعاقة الذات، 

Molenaar,Willems, Verbunt& Goossens (2021)  إلى وجود علبقة ارتباطية
عاقة الذات   .موجبة بيف الخوؼ مف الفشؿ وا 

 
 
 
 
 
 

 اعبلت انزاثىف يٍ انفشم بوانخ انكًبنُت علالت كم يٍ (4ًَىرد)

 Marshall, Forbes, Kearns & Gardiner ,2008,P.29)) 

  

عىايم أخشي  يخم 

 ىف يٍ انفشم انخ

 

 انكًبنُت

 ئعبلت انزاث )انًًبطهت ، عذو بزل انجهذ (

 يٍ انفشم
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 ثالجًا : التػاؤو الدفاعى 

دراكو التى يتعرض ليا، ف لكؿ فرد توقعات تسبؽ مواجيتو الأحداث والوقائعيرى بيؾ أ     وا 
لمستقبؿ، وىذه ا تكوف مرتبطة بتوقعات نحو الذات والآخريف ونحو اوتفسيره بؿ وتخيمو، وغالبً 

التوقعات قد تكوف إيجابية، ومف ثـ يصاحبيا خبرات انفعالية سارة، وقد تكوف ىذه التوقعات 
ووفقا لبيؾ فإف الأفراد يستجيبوف للؤحداث    (.612ص  ،1331، العظيـ طو عبد)سمبية

تو رؤيانطلبقا مف المعانى التى يضفونيا وينسبونيا للؤحداث والوقائع، وتمؾ المعانى تحدد 
ويؤثر التشاؤـ الدفاعى عمى  (631، ص 1336، سيد جمعةلذاتو ولعالمو ولمستقبمو )

، والتوقع السمبى لسير الأحداث،  صتبغاستجابة الفرد لأحداث الحياة وفؽ توقعات ت بالتشاؤـ
 .المسبقة السمبية ومف ثـ تتأثر استجابة الفرد وفقا لتمؾ التوقعات

ية معرفية يتـ فييا تعييف توقعات منخفضة للؤداء استراتيج يعد التشاؤـ الدفاعىحيث 
عمى الرغـ مف التاريخ مف الأداء الجيد في مجاؿ معيف الشخص الذي يستخدـ ىذه 
الإستراتيجية يمعب جميع السيناريوىات التي قد تحدث ويعمؿ بجد لإعداد الموقؼ القادـ. 

 .(Norem, 2001اء جيد )تؤدي ىذه الاستراتيجية إلى استخداـ القمؽ كدافع وبالتالي أد
( بأنو نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السيء 61،64، ص ص6221ويعرفو بدر الأنصارى )  

جيدًا فى للؤحداث المستقبمية ، عمى الرغـ مف أف ىؤلاء الأفراد يعترفوف بأف أداءىـ كاف 
داث . والتشاؤـ الدفاعى يييىء الفرد أو يعده لمواجية الأحمواقؼ مشابية فى الماضى

، ومف ءه الجيد حتى يتفادى تمؾ الأحداثالسيئة، ويزيد مجيود الفرد لكى يعزز أو يدعـ أدا
 .أو ىدفًا  يسعى إلى حماية الذات ثـ فيعد التشاؤـ الدفاعى استراتيجية

وىو استراتيجية معرفية تيدؼ إلى حماية قيمة الذات التى يستخدميا الأفراد القمقوف،     
قمقيـ ولتمكنيـ مف العمؿ بإنتاجية، وخفض توقعاتيـ مف خلبؿ إعداد  لمساعدتيـ عمى إدارة

أنفسيـ لمواجية الأحداث السيئة التى قد تحدث، مما يمكنيـ مف التخطيط والتصرؼ بفاعمية 
 (.740، ص 1362لتحقيؽ النجاح )عفاؼ جعيص، ومصطفى الحديبى ، 

ىدفيف الأوؿ  راتيجية تحقؽستافإف التشاؤـ الدفاعى  Norem & Illingworthؿ  ووفقًا  
ىو حماية احتراـ الذات مف احتمالية الفشؿ مف خلبؿ تحديد مستوى أدنى مف التوقعات ، 
والثانى ىو مساعدة الفرد فى مواجية القمؽ الناتج عف الفشؿ المحتمؿ مف خلبؿ تحفيز الفرد 

 (.Lim,2009,P.319عمى التفكير والتخطيط بفاعمية لجميع النتائج المحتممة الحدوث )
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دفاعية سمبية يستخدميا الفرد لكى يحمى  مما سبؽ أف التشاؤـ الدفاعى استراتيجيةويتضح   
أو الآخريف أو المستقبؿ الذات ، فيتكوف لديو توقعات تشاؤمية نحو ذاتو مف خبراتو الفشؿ

المتوقعة فإنو يتخذ إجراءات  الأحداث السمبيةتمؾ يستطيع أف يواجو لكى و  بشكؿ عاـ
ورغـ ما تمارسو تمؾ ، ية مسبقة لمواجية تمؾ المعوقات والتحديات المتوقع موجيتياتحضير 

 الاستراتيجية لحماية الأنا مف القمؽ والتيديد فإنيا تؤدى أيضا إلى تأثيرات سمبية.
وفى ضوء التعريفات السابقة تعرؼ الباحثتاف التشاؤـ الدفاعى فى ضوء البحث الحالى     

تمثؿ تمييدًا لمواجية الأحداث المثيرة لمقمؽ مف خلبؿ التوقع السمبى  يةدفاعبأنو استراتيجية 
للؤحداث التى قد تؤثر سمبًا عمى تحقيؽ الأىداؼ، وما يرتبط بيا مف مشاعر القمؽ التى 
تستثير الفرد لاتخاذ اجراءات لتجنب تمؾ النتائج السمبية، ويتضمف التوقعات المنخفضة لنتائج 

الإيجابية التى تتمثؿ فى بذؿ الجيد لمتحكـ فى النتائج والسيطرة عمى الأحداث، والانعكاسية 
 القمؽ فى سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ.

 أبعاد التػاؤو الدفاعى

مف عمميتيف ىما: التوقعات  Norem &Cantor (1989)ؿوفقًا يتكوف التشاؤـ الدفاعى    
نعكاس حداث، والإ الدفاعية وتشير إلى وضع توقعات منخفضة بشكؿ غير واقعى مسبقًا للؤ

أسفر التحميؿ د وق .يجابى، ويشير إلى التفكير فى النتائج المحتممة بناءً عمى تمؾ التقييماتالإ
( عف تحديد خمسة مكونات 1362)، ومصطفى الحديبىعفاؼ جعيصالعاممى الذى أجرتو 

أساسية لمتشاؤـ الدفاعى لدى عينة مف طلبب الجامعة ىى التوقعات المنخفضة، تشتت 
أحمد وأشار ، نفعالات السمبية، بذؿ الجيد، استرجاع الخبرات السابقة، الانعكاسية الإيجابيةالا 

 لدفاعى ىىإلى ثلبثة أشكاؿ لمتشاؤـ ا( 1331) شماسسالـ و ، الدسوقىمجدى و ، محمد
أسفر التحميؿ  كما ،، والتشاؤـ الدفاعى الذاتىواقعى، والتشاؤـ الدفاعى غير الالشعور باليأس

 Ramırez-Maestre et وفقا لدراسة عمى عينة مف طلبب الجامعةلذى تـ إجراؤه العاممى ا
al.,(2020)  التوقعات السمبية ىما عف تشبع مقياس التشاؤـ الدفاعى عمى عامميف

( بعداف لمتشاؤـ الدفاعى 1316) عبد وزىراء الجبورىحدد عمى و  الإيجابية، والانعكاسية
موزع عمى مجاليف ىما المرحمة الإعدادية  اعى لطلببالدفقاما ببناء مقياس التشاؤـ حيث 

 . ، استثارة الدافعيةحماية الذات
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وفى ضوء ما سبؽ فقد وجدت الباحثتاف أنو ثمة اتفاؽ عمى أف التشاؤـ الدفاعى إلى جانب  
ا جيود سموكية أنو يتضمف وجود توقعات تشاؤمية نحو المستقبؿ إلا أنو يتضمف أيضً 

مقياس إعداد وفى ضوء ما سبؽ فقد تـ جاوز الصعوبات المتوقعة لمسيطرة عمى القمؽ وت
التحميؿ  أسفروقد ضة والانعكاسية الإيجابية فالتشاؤـ الدفاعى ليتضمف بعدى التوقعات المنخ

مقياس التشاؤـ الدفاعى  عف تشبع مفردات فى البحث الحالىالذى أجرتو الباحثتاف العاممى 
إلى التوقعات المتدنية  : التوقعات المنخفضة وتشير، عامميفالوجود عف المعد مف قبميما 

، وضعؼ بسبب نظرتو المتشائمة توقعو الأسوأ التى يضعيا الفرد لخططو المستقبمية نتيجة
جيود الفرد التى يبذليا  لمتحكـ فى  بأنيا: الانعكاسية الايجابيةوتعرؼ ، ثقتو فى نفسو

يرتبط بيا مف المحاولات التى يبذليا الفرد  النتائج غير السارة وتخفيؼ اثارىا السمبية وما
 .النتائج السمبية والسيطرة عمى القمؽ، والتوجو نحو اليدؼ تمؾ لتجنب

عاقة الذات الفرؽ بيف التشاؤـ الدفاعى والتشاؤـ الدفاعى والتشاؤـ والتشاؤـ الدفاعى، ، وا 
  والتفاؤؿ الدفاعى

ما يعد استراتيجة دفاعية ىاقة الذات فكلبتشابو مع إعى الرغـ مف أف التشاؤـ الدفاعى يعم   
احتماؿ الفشؿ، إلا أف ىناؾ عددًا مف الطرؽ  لحماية تقديرىـ لذاتيـ ضد فراددميا الأخيست

بيا: حيث يرتبط التشاؤـ الدفاعى بوضع توقعات منخفضة قبؿ الأداء التقيمى  االتى يختمف
أحد جوانب كما أف ر مف الافعاؿ، بصرؼ النظر عف النتائج السابقة، ويتعامؿ مع الأفكار أكث

سمبية فإف ؤدى إلى نتائج ورغـ أنيا يمكف أف ت، السمبيةالتوقعات ىو التشاؤـ الدفاعى 
عمى النتائج، فى حيف أف إعاقة الذات استرتيجية سموكية أكثر،  يًاإيجاب اللبنعكاسية تأثيرً 

فيـ أكثر دقة للئعاقة الذاتية  مف أجؿ عاقة الذاتية والتشاؤـ الدفاعىويرى الباحثوف دراسة الإ
 (.(Hirabayashi, 2005 والتشاؤـ الدفاعى

 Wolman (1973)عرفو  ويتحدد الفرؽ بيف التشاؤـ والتشاؤـ الدفاعى: أف التشاؤـ كما   
ىو اتجاه أو سمة شخصية تصؼ أو تشخص مف خلبؿ الحزف والميؿ إلى الخوؼ مف 

عمى ) مواقؼ والأشياء عمى أنيا غير جيدةالمستقبؿ والميؿ إلى فيـ أو إدراؾ أغمب ال
(. وبذؾ فإنو يختمؼ عف التشاؤـ الدفاعى فى أف الأخير يتضمف 23، ص1367، عبدالرحيـ

 جراءات لمسيطرة عمى النتائج السمبية المتوقعة.إاتخاذ 
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نجاز بالتركيز عمى يحققوف الإ  ادفاعيً  والمتشائميف ادفاعيً  وعمى الرغـ مف أف المتفائميف   
ا ف يشعروف بدرجة أقؿ مف السيطرة وأكثر توترً يوتحقيؽ اليدؼ إلا أف المتشائماوز الميمة تج

أنيـ خارج التعب و المتشائموف الدفاعيوف ب ، ويشعرا بالاستمتاع مف المتفائميفوأقؿ شعورً 
المتشائموف الدفاعيوف نتيجة  قوـنطاؽ السيطرة مقارنة بالمتفائموف الدفاعيوف، وقد ي

 مف المتفائميف ىـ أقؿ ميلًب و عداد أنفسيـ لاحتماؿ الفشؿ، بإدراكية الاستباقية لجيودىـ الإ
لتفسير الملبحظات بطرؽ الحماية الذاتية، لأنيـ أكثر حساسية لممعمومات والإشارات التى 
عمى الرغـ مف كونيا غير مبيجة توفر نظرة ثاقبة حوؿ كيفية تحسيف الأداء فى المستقبؿ 

(Norem& Cantor, 1989) 
  اليظسيات المفطسة للتػاؤو الدفاعى

 Norem &Cantor(1986)/ نظرية التشاؤـ الدفاعى ؿ 6
التشاؤـ الدفاعى ، ولاحظا أف تناولا مفيوـ ىما أوؿ مف  Norem &Cantor(1986)يعد   

الأفراد الذيف يستخدموف استراتيجية التشاؤـ الدفاعى يضعوف لأنفسيـ توقعات منخفضة عمى 
برات السابقة الجيدة التى مروا بيا ، ويشعروف بالقمؽ الشديد قبؿ أداء أى الرغـ مف الخ

الذيف  ؤلوفميمة، ويعمموف عمى التخطيط المسبؽ لمنتائج السمبية عكس الأشخاص المتفا
السابقة الناجحة ويشعروف بالايجابية  اربيـعمى تج يضعوف لأنفسيـ توقعات عالية بناءً 

 .Cantor, Norem, Niedenthal, Langston & Brower, 1987,P) واليدوء
1180)  

استراتيجية دفاعية يستخدميا طلبب  Norem &Cantor(1986) ويعد التشاؤـ الدفاعى   
الجامعات بشكؿ كبير لحماية الذات حيث يضع الأفراد توقعات أقؿ مف التقديرات الواقعية ، 

يساعدىـ عمى التقميؿ مف القمؽ ويفكروف فى جميع النتائج المحتممة للؤحداث القادمة ، مما 
وضع توقعات  ) عنصراف لمتشاؤـ الدفاعى ىما: التوقعات السمبيةالذى يشعروف بو ، وىناؾ 

ومف  التخطيط لجميع النتائج محتممة الحدوث قبؿ الآداء( ) والانعكاسية الايجابية (، منخفضة
مف  ؿية مف الفشؿ المحتملمفرد: حماية قيمة الفرد الذاتثـ فالتشاؤـ الدفاعى يحقؽ ىدفيف 

خلبؿ وضع مستوى أدنى مف التوقعات، ومساعدة الفرد فى التخمص مف القمؽ نتيجة الفشؿ 
 (.Lim,2009,P.319)لجميع النتائج المحتممة القادمة  المحتمؿ والتخطيط
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نظرية التحميؿ النفسى: يرجع فرويد السموؾ الإنسانى إلى الدوافع التى قسميا بدوره إلى / 1
ع شعورية وغير شعورية، وقد يمجأ الفرد لتحقيؽ التكيؼ إلى استخداـ ميكانزمات الدفاع دواف

Defense Mechanisms  لمتغمب عمى حالة التوتر والقمؽ الناتجة عف الصراعات
 والاحباطات.

ويرى فرويد أف ىناؾ سمات وانفعالات معينة ترتبط بمرحمة معينة مف مراحؿ الطفولة    
ا إلا أف ىذه السمات رغـ مف أنيا حمت محميا سمات وانفعالات أكثر نضجً المبكرة، وعمى ال

وينطبؽ ىذا  تستمر نشطة فى الشخصية، ويمكف أف تصبح صفات دائمة فى شخصية الراشد،
ا مؤداه أف مراحؿ تطور الشخصية يسببيا عمى السموؾ السوى والشاذ، وعميو فقد قدـ إقتراحً 

أىمية أجزاء مختمفة مف الجسـ يرتبط بيا الاحساس  أو يصاحبيا فى أوقات مختمفة بروز
بالمذة نتيجة إشباع الحاجات الأمر الذى يسبب التثبيت عند مرحمة معينة مف مراحؿ النمو، 
" حيث يرتبط  ومف سمات الشخصية التى ترتبط بالمرحمة الفمية "التفاؤؿ مقابؿ التشاؤـ

ؿ وصعوبة انجاز أقؿ الأعماؿ الأمر الذى التشاؤـ بإدراؾ الفرد عدـ وجود ما يبعث عمى التفاؤ
يستثير لدى الفرد قدرا مف الخوؼ والقمؽ وتوقع أسوء النتائج حتى لو كاف احتماؿ حدوثيا فى 

 (.6221، نى درجاتو )محمد السيد عبدالرحمفأد
 Lawا لنظرية الارتباط لثرونديؾ فقد صاغ " قانوف تييؤ المتعمـ  : وفقً  النظرية السموكية/ 0

of Learner As Set أى اتجاه المتعمـ أو نزوعو للبستجابة نحو موقؼ خارجى، فأية "
حالة عقمية أو أى عمؿ فى موقؼ ما لا يؤدى إلى ضيؽ يصبح مرتبطا بذلؾ الموقؼ، 
وبالتالى إذا تكرر حدوث الموقؼ ذاتو فالإحتماؿ الغالب ىو أف تحدث الحالة العقمية ذاتيا)أو 

لرضا عف ىذه الحالة كمما زاد ارتباطيا بالموقؼ. وعمى العكس مف العمؿ ذاتو(، وكمما زاد ا
ذلؾ فإف أية استجابة لموقؼ ما تؤدى إلى ضيؽ لا ترتبط بذلؾ الموقؼ وكمما زاد الضيؽ كمما 
ضعؼ ارتباطيا بالموقؼ. كما طرح ثرونديؾ فرضية الأثر اللبحؽ يؤثر عمى الارتباطات عف 

تيا أو بفعؿ عوامؿ مشابية فى الذىف، فتذكر إنساف ما طريؽ استدعاء الأفكار مف تمقاء ذا
لنتيجة سابقة يجعمو يعطى الاستجابة ذاتيا فى محاولة تالية أو أف يغيرىا وفقا لرغبتو فى 

 (.6210ناصؼ، مصطفى الحصوؿ أو عدـ الحصوؿ عمى النتيجة ذاتيا مرة أخرى) 
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 الآثاز الياتجة عً التػاؤو الدفاعى 

نتيجة لا يبدو عمييـ الضعؼ فى قدراتيـ أو فى مستوى أدائيـ فاعيًا دالمتشائميف إف    
، حيث مايكوف أداؤىـ فى الواقع عمى مستوى جيد، ولكف مف المحتمؿ أف لاتجاىيـ السمبى

ينخفض مستوى أدائيـ فى بعض الأعماؿ وتزداد حدة مشاعر القمؽ نتيجة لنظرتيـ المتشائمة 
 &Norem ويشير ،(741، ص1362يبى،ومصطفى الحد إلى الأمور)عفاؼ جعيص،

Cantor (1989) أف الإنعكاسية التى يتضمنيا التشاؤـ الدفاعى سمة ميمة لاستراتيجية إلى
التشاؤـ الدفاعى التى تساعد فى السيطرة عمى القمؽ فى المواقؼ التى قد يكوف القمؽ )فيو 

تجنبوف العلبجات المعجزة غير مبرر، كما أف الأفراد الذيف يستخدمونو يفييا نتيجة لمتشاؤـ (
أى ذات الفاعمية المشكوؾ فييا، وينخرطوف فى رعاية صحية أكثر وقائية، وأقؿ احتمالية 

 للبستسلبـ وخداع الذات.
تحفزىـ النتائج دفاعيًا إلى أف الأفراد المتشائميف  Norem&Andreas(2006)وأشار   

نجاح ، وبالرغـ مف أف المتشائميف السمبية المحتممة لموقوؼ عمى العمؿ بجد أكبر مف أجؿ ال
الدفاعييف قمقوف لكنيـ ليسوا متأكديف مف ظيور مواقؼ سمبية ، فإنيـ مازالو يشعروف أنيـ 
قادروف عمى التحكـ فى نتائج توقعاتيـ المستقبمية، كما إف المتشائميف الدفاعييف لدييـ 

 (617، 1316إحتراـ منخفض لمذات )عمى الجبورى ، وزىراء عبد، 
ػثيرات تأوعمى الرغـ مف الجوانب الإيجابية لمتشاؤـ الدفاعى إلا أنو ينتج عنو العديد مف ال   

ا أف الوقت الذى يبذلو المتشائموف دفاعيً إلى  Norem& Cantor (1989)يشيرإذ السمبية 
، كما أف ف أكثر تكمفة مف الناحية النفسيةفى التخطيط لنتائج سمبية غير محتممة يكاد يكو

أثبتت نتائج ا عمى سموكيـ، وقدالتشاؤمية قد تقودىـ إلى الاكتئاب وتؤثر وظيفيً النظرة 
 ،ف التشاؤـ الدفاعى وقمؽ الامتحافوجود علبقة ارتباطية موجبة بي Wilkos( 2009دراسة)
التشاؤـ الدفاعى يلبزمو أف  (1331)شماسسالـ و ، الدسوقىمجدى و ، محمدأحمد ويرى 

ميف الدفاعييف لا يسمحوف ئ، إلا أف المتشاص عمى الفرد حياتوالعاـ الذى ينغؽ محالة مف الق
 ا فى الوصوؿ إلى أىدافيـ ، وبدلًا للبنشغالات المنغصة أف تقؼ فى طريقيـ أو تكوف عائقً 

مف ذلؾ فإنيـ يستخدموف كؿ مافى ىذه الطاقة السمبية ليساعدىـ فى ضماف تحقيؽ النجاح، 
 ثمر أى شيء لمصمحتو.افى وسعو ليستوالمتشائـ الدفاعى يبذؿ م
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الأشخاص ذوى التشاؤـ  أف Sowrirajan&Reddy((2020كما أثبتت نتائج دراسة    
أوضحت نتائج و  ،لدييـ مجموعة مف الأفكار السمبية التمقائية التى تسيطر عمييـالدفاعى 
أف مف سمات المتشائميف الدفاعييف العصابية إذ وجدت  Babiak&Bajcar((2020دراسة

 & Thakreوأثبتت نتائج دراسة  .ة بيف التشاؤـ الدفاعى والعصابيةاطية موجبعلبقة ارتب
Sebastian(2021)  أف الأشخاص ذوى التشاؤـ الدفاعى يتمتعوف بدرجة عالية مف
 بالكمالية اللبسوية .  يث ارتبط التشاؤـ الدفاعى إيجابيًاالكمالية اللبسوية، ح

)عمى الجبورى ، وزىراء عبد،  راـ منخفض لمذاتكما إف المتشائميف الدفاعييف لدييـ إحت   
 & Canedo,Rodríguez, Fernández ((2018، وأكدت ذلؾ دراسة (617، 1316
Arias  . التى أثبتت نتائجيا وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف التشاؤـ الدفاعى واحتراـ الذات 

 

 التشاؤـ الدفاعىو  عاقة الذاتا  و  العلبقة بيف كؿ مف التشوىات المعرفيةبعًا : را
عاقة  أكدت بعض الدراسات عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التشوىات المعرفية وا 

التى ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف الميؿ نحو إعاقة  Yavuzer(2015)الذات مثؿ دراسة 
الذات وتقدير الذات، والتشوىات المعرفية وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية 

، التشوىات المعرفية )النقد الذاتى، وأف المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذاتوية بيف التشوىات ق
كنيـ التنبؤ بالميؿ لإعاقة ، وتقدير الذات يم، واليأس، ووالانشغاؿ بالخطر(والموـ الذاتى

 مف استوى مرتفع أيضً ، وأف الأفراد ذو المستوى المرتفع مف التشوىات المعرفية لدييـ مالذات
 .إعاقة الذات

أف التشوىات المعرفية تمعب دورًا فى  Zhang (2008كما أوضحت نتائج دراسة ) 
 ميكانزمات الدفاع النفسية التى يستخدميا الأفراد فى موجية المشكلبت.

كما أشارت بعض الدراسات إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إعاقة الذات والتشاؤـ    
( التى ىدفت إلى الكشؼ عف 1362عيص، ومصطفى الحديبى )دراسة عفاؼ جالدفاعى مثؿ 

درجات طلبب الجامعة مرتفعى ومنخفضى إعاقة الذات فى التفاؤؿ  ىالفروؽ بيف متوسط
عزى لكؿ مف النوع، الاستراتيجى والتشاؤـ الدفاعى وجودة الحياة، والكشؼ عف الفروؽ التى ت

التعرؼ عمى التأثيرات المباشرة وغير ، و والتخصص الدراسى فى إعاقة الذات ،ومنطقة السكف
المباشرة بيف إعاقة الذات والتفاؤؿ الاستراتيجى، والتشاؤـ الدفاعى، وجودة الحياة، وتوصمت 

تفعى إعاقة نتائج الدراسة إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطى درجات منخفضى ومر 



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 084 - 

جى فى اتجاه منخفضى إعاقة ي، والتشاؤـ الدفاعى والتفاؤؿ الاستراتالذات فى جودة الحياه
، كما أظيرت خصص ومنطقة السكف فى إعاقة الذات، وعدـ وجود فروؽ تعزى لمنوع والتالذات

النتائج أف متغير إعاقة الذات يتوسط العلبقة بيف التفاؤؿ الاستراتيجى والتشاؤـ الدفاعى 
 وجودة الحياة .

وجود علبقة ارتباطية موجبة  التى أشارت نتائجيا إلى Elliot & Church (2003)ودراسة 
عاقة الذات  ,Martin,  Marsh, & Debus أشارت نتائج درسة ،بيف التشاؤـ الدفاعى وا 

أف إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى مف الاستراتيجيات التى يستخدميا الأفراد لحماية  (2003)
 .ذواتيـ
ع عمييا أف لمتشوىات يتضح مف الأطر النظرية والدراسات السابقة التى تـ الاطلب       

المعرفية تأثير سمبى عمى الصحة النفسية لمفرد إذ تؤدى إلى الشعور بالقمؽ والاحباط 
لى الشعور بالعجز والنقص وعدـ الكفاية، ولكى يحمى الفرد ذاتو مف كؿ ىذه  والاكتئاب، وا 

تحميو مف  الآثار السمبية يمجأ إلى استخداـ بعض الاستراتيجيات الدفاعية السمبية التى قد
 ىذه المشاعر وتحافظ عمى صورة ذاتو كإعاقة الذات، والتشاؤـ الدفاعى، إلا إف ىاتيف

بإيجابية  غير قادر عمى مواجية العقبات لموصوؿ إلى أىدافو الاستراتيجيتيف تجعلب الفرد
 .وتستيمؾ طاقتو النفسية

التشوىات  باطية بيفوعمى الرغـ مف وجود دراسات سابقة أشارت إلى وجود علبقة ارت       
عاقة الذات ، ودراسات أشارت إلى وجود علبقة إرتباطية بيف إعاقة الذات والتشاؤـ المعرفية وا 

غيرات البحث الدفاعى إلا أف ىذه الدراسات لـ تتناوؿ التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف مت
عاقة الذات، والتشاؤـ الدفاعى( يمكف صياغة فروض  لؾذوفى ضوء ، )التشوىات المعرفية، وا 

 البحث كما يمى  
 فسوض البخح 

أبعاد  كؿ مف ) درجات طلبب الجامعة عمى بيف اتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيً / 6
 ( لدى طلبب الجامعة . التشوىات المعرفية و إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى

التشوىات عاد أب بيف متوسطى درجات طلبب الجامعة فىتوجد فروؽ دالة إحصائية / 1
عاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى تعزى لمنوع ) ذكور / إناث (.المعرفية و   ا 
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عاقة / 0 توجد علبقات سببية مباشرة وغير مباشرة بيف كؿ مف أبعاد التشوىات المعرفية وا 
 الذات والتشاؤـ الدفاعي لدى طلبب الجامعة  .

 إجساءات البخح 
 ج البحث ي: من أولاً 
حيث تـ قياس متغيرات "  المقارف  سببىال – الارتباطى يج الوصفىتـ استخداـ المن  

ع تـ دراسة العلبقات السببية  اقة الذات ، والتشاؤـ الدفاعى " ، كماالتشوىات المعرفية ، وا 
بيف المتغيرات لموصوؿ لأفضؿ نموذج يوضح علبقات التأثير المباشر وغير المباشرة بيف ىذه 

 المتغيرات 
 بحث : عينة ال اثانيً 
مف كميات ( طالب وطالبة مف طلبب جامعة حمواف 744تكونت عينة البحث الأساسية مف)    

طالبة(، مف الفرؽ  762طالب(، ) 21)التربية، والحقوؽ، والخدمة الاجتماعية( بواقع )
( وانحراؼ 46,64( بمتوسط عمرى قدره )اعامً  11-61الأربعة، وبمغت أعمار العينة بيف)

وقد تـ تطبيؽ أدوات البحث الثلبثة عمى ىذه العينة بعد التحقؽ مف  ، (703,6معيارى )
 خصائصيما السيكومترية . 

 : أدوات البحث  االثً ث
 استخدمت الباحثتاف أدوات البحث الآتية 

 (أ  1364التشوىات المعرفية ) إعداد / أحمد ىاروف ،  بطارية -6
 مقياس إعاقة الذات ) إعداد/الباحثتاف (. -1
 الدفاعى ) إعداد / الباحثتاف( مقياس التشاؤـ -0

  

مف خلبؿ تطبيقيا عمى عينة  التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات البحثوقد تـ    
عاـ 11 -64ممف تتراوح أعمارىـ بيف ) ( طالب وطالبة مف طلبب جامعة حموف033)قواميا 

 ( .211,6( وانحراؼ معيارى )76,61بمتوسط عمرى قدره )( 
 وات البحث وفيما يمى شرح أد

 (أ  1364التشوىات المعرفية ) إعداد / أحمد ىاروف ،  بطارية/ 6
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( مقياس فرعى 61( مفردة موزعة عمى)612تكونت بطارية التشوىات المعرفية مف)   
، قراءة ، تعميـ الفشؿ، التفكير المتطرؼالسمبى يمثموف أبعاد التشوىات المعرفية ىى )الترشيح

، القواعد الالزامية، المبالغة فى الأىداؼ، لوـ ، التضخيـ، الشخصنوالأفكار، التيويؿ، التيويف
حيث تشير درجة كؿ مقياس فرعى إلى ارتفاع ىذه الفكرة المشوىة  الجمود الفكرى( النفس،

التحميؿ العاممى الاستكشافى الذى أسفر عف تشبع  بإجراء معد المقياسوقد قاـ لدى الفرد ، 
(، ثـ قاـ بالتحقؽ مف % مف التبايف الكمى 17، فسرت)ؿ( عام61مفردات البطارية عمى)

ثبات كؿ مقياس مف مقاييس بطارية التشوىات المعرفية بطريقة ألفا كرونباخ حيث تراوحت 
 (412,3إلى   176,3معاملبت الثبات بيف )

ىما) الترشيح  فقط تشوىات معرفيةلم مقاييس وقد تناولت الباحثتاف فى ىذا البحث ثمانية   
ويضـ  ، التعميـ السمبى الزائدعبارة  60ويضـ  ، التفكير المتطرؼعبارة 62ويضـ  ىالسمب
 62ويضـ  ، التيويفعبارة 67ويضـ  ، التيويؿعبارة 67ويضـ  ، قراءة الأفكارعبارة  67
، لوـ النفس وجمد عبارة  61ويضـ  ، المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداءعبارة
معرفية إلى نظرية ( وقد استندت الباحثتاف فى اختيار ىذه التشوىات الرةعبا 61ويضـ الذات 

خصائص المرحمة العمرية حيث و ، ت السابقة التى تـ الاطلبع عمييا، والدراساالعلبج المعرفى
طالب وطالبة مف طلبب الجامعة ( 613) قامت الباحثتاف بإجراء دراسة استطلبعية عمى

، حيث تـ عرض عمييـ فية التى تسيطر عمى طلبب الجامعةر لمتعرؼ عمى أكثر التشوىات المع
لنطريات العلبج المعرفى، وفقًا اثنتى عشر مف الأفكار المشوىة وتعريفاتيا تـ تحديدىا 

أ ( فى بطارية التشوىات المعرفية،  1364والدراسات السابقة، والتى حددىا أحمد ىاروف )
كير التى قد يمجأوف لاستخداميا وتسيطر وطمبتا منيـ تحديد أكثر التشوىات وأخطاء التف

عمييـ عند التعرض لمواقؼ ضاغطة ، ثـ قامت الباحثتاف بتحميؿ الاستجابات والاستقرار عمى 
 .التشوىات الثمانية 

وقد قامت الباحثتاف بإعادة التحقؽ مف ثبات أبعاد التشوىات المعرفية الثمانية بطريقتى    
 انت معاملبت الثبات كما ىو موضح بالجدوؿ التالى التجزئة النفسية وألفا كروباخ وك
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 (4)جذول 

 انتشىهبث انًعشفُتيعبيلاث حببث 

يعبيم حببث انفب  يعبيلاث حببث انتجضئت انُصفُت عذد انعببساث انتشىهبث انًعشفُت

يعبيم حببث  كشوَببر

 عبُشيبٌ بشاوٌ

يعبيم حببث 

 جىتًبٌ

 384,4 398,4 949,4 44 انتششُخ انغهبً

 448,4 384,4 384,4 48 انتفكُش انًتطشف

 944,4 944,4 944,4 40 انتعًُى انغهبً انضائذ

 344,4 344,4 344,4 40 لشاءة الأفكبس

 344,4 344,4 349,4 40 انتهىَم

 344,4 344,4 349,4 44 انتهىٍَ

وانًغتىَبث  انًببنغت فً الأهذاف

 ويعبَُش اِداء

44 944,4 944,4 393,4 

 944,4 394,4 394,4 44 ُفظ وجهذ انزاثنىو ان
   

أف جميع معاملبت الثبات لمتشوىات المعرفية معاملبت  (6)يتضح مف الجدوؿ السابؽ      
 ثبات مرتفعة.

 مقياس إعاقة الذات ) إعداد/الباحثتاف (./ 1
لعدة أسباب منيا: ندرة الدراسات  لإعاقة الذاتضرورة إعداد مقياس  تافوجدت الباحث    

وكذلؾ ندرة المقاييس  ،لدى طلبب الجامعة إعاقة الذاتوالمقاييس العربية التى تناولت 
الموقفية التى تقيس إعاقة الذات السموكية حيث ترى الباحثتاف أف ىذا البعد مف الصعب 
قياسو مف خلبؿ العبارات التقريرية ، بالإضافة إلى عدـ ملبءمة المقاييس الأجنبية وعباراتيا 

لبحث الحالى وأىداؼ وثقافة المجتمع المصرى، كما يؤخذ عمي بعضيا غموض مع عينة ا
 .المفردات وعدـ وضوحيا ، وقمة عدد عباراتيا مما قد يؤثر بالسمب عمى فيـ الطالب لمعبارة 

بعدة خطوات تمثمت فى: الإطلبع عمى الأطر النظرية الباحثتاف ولإعداد المقياس قامت     
 تناولت المفيوـ بالدراسة، وكذلؾ المقاييس العربية والأجنبيو مثؿوالدراسات السابقة التى 

عفاؼ )مقياس إعاقة الذات و  (Jones & Rhodewalt,1982)مقياس إعاقة الذات
ومقياس إعاقة الذات لدى الرياضييف)صبا  ، (1362،جعيص ، ومصطفى الحديبى

 (،1362د حمزة،، ومقياس الإعاقة الذاتية لمرياضييف)موفؽ خضير، ورع(1364فرحاف،
مف  تافواستفادت الباحث ( Gupta &Geetika,2020الأكاديمية ) ومقياس إعاقة الذات

 إعاقة الذات .تحمؿ معنى  لعبارات والمواقؼ التى ىذه المقاييس فى وضع بعض ا
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كونت بإعداد المقياس فى ضوء الأطر النظرية وخصائص العينة، وقد ت تافثـ قامت الباحث   
، موقؼ 62السموكية وتكوف مف ة لممقياس مف بعديف ىما: إعاقة الذات الصورة الأولي

عاقة الذات الإدعائية وتكوف مف   عبارة تقريرية. 64وا 
بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس لموصوؿ لمصورة النيائية  الباحثتافقامت  ثـ  

  التى يتـ تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية كما ىو موضح كالتالى 
 الخصائص الطيكومترية لمقياع إعاقة الرات 

 أ : صدؽ المقياس 
اس فى صورتو ) باستخداـ العرض عمى المحكميف ( :عرض المقي 6( الصدؽ الظاىرى6-أ 

( مف أساتذة الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي بجامعات حمواف 1ميفمحك 2الأوليو عمى)
ارتباط المفردات ببعدى المقياس وبالمقياس وعيف شمس وجامعة الزقازيؽ لإبداء الرأى حوؿ 

جراء أية تعديلبت أو إضافة لممقياس، وقد تـ الاتفاؽ عمى  ككؿ، ولمتأكد مف سلبمة المغة وا 
بناءً عمى  العبارات والمواقؼالبعديف التى سبؽ وتـ تحديدىـ ، وتـ تعديؿ صياغة بعض 

أصبح المقياس يتكوف مف ة، و ولـ يتـ حذؼ أى موقؼ أو عبار  توجييات السادة المحكميف ،
 .(ردةمف 01)

     

بالتحقؽ مف ارتباط جميع مفردات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ  الباحثتافثـ قامت       
(  03،  61تبط المفردتيف )لـ تر الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس، و 

ما مف المقياس قبؿ إجراء الصدؽ المرتبط بالدرجة الكمية لممقياس لذلؾ تـ حذفي دالاً ا ارتباطً 
 . بالمحؾ

( صدؽ المحؾ : قامت بإجراء صدؽ المحؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس إعاقة الذات )إعداد 1-أ
( كمحؾ 1362(، ومقياس إعاقة الذات )إعداد:عفاؼ جعيص، ومصطفى الحديبى،الباحثتاف

البة مف طلبب جامعة طالبة وط 607خارجى مستقؿ ، فى نفس الوقت وعمى نفس العينة )
حمواف( وتـ حساب معامؿ الارتباط الخطى لبيرسوف بيف مقياس إعاقة الذات، والمحؾ 

                                                           
1
 Content Validity  
إعاقة الذات ، والتشاؤم الدفاعى ،  وىم أ.د / محمد السيد عبد الرحمن  ىبكل الشكر والتقدير إلى الأساتذة محكمين مقياس نتاتتوجو الباحث 2

 ، أ.م.د/ وىمان ىمام السيد  ، أ.م.د/ خالد عثمان .  أ.د / تامر شوقى  ،  أ.د / سموى عبد الباقى ، 
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عند  إحصائيًاوىو معامؿ ارتباط مرتفع وداؿ ( **212,3) ت قيمتوالخارجى، وبمغ
    ( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالصدؽ .36,3مستوى)

تساؽ الداخمى لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة ب : الاتساؽ الداخمى لممقياس : تـ حساب الا 
طالب وطالبة مف طلبب جامعة حمواف( مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف  033قواميا )

، وكذلؾ حساب مى إليو  والدرجة الكمية لممقياسكؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنت
مقياس كما ىو موضح بالجداوؿ معاملبت الارتباط  بيف الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لم

 الآتية
 (  4جذول ) 

 يعبيلاث الاستببط  بٍُ كم دسجت كم يفشدة ودسجت انبعذ انًُتًُت ئنُه وانذسجت انكهُت نهًمُبط

 يعبيلاث الاستببط  بٍُ يفشداث انبعذ الأول وانذسجت انكهُت نه وانذسجت انكهُت نهًمُبط             

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

   الاستببط

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

4 044,4** 844,4** 4 488,4** 049,4** 44 044,4** 839,4** 

4 040,4** 844,4** 4 044,4** 849,4** 44 090,4** 044,4** 

8 083,4** 898,4** 3 043,4** 843,4** 48 444,4** 444,4** 

0 444,4** 449,4** 9 899,4** 844,4** 40 043,4** 048,4** 

4 403,4** 043,4** 44 040,4** 049,4** 44 094,4** 048,4** 

 انكهُت نه وانذسجت انكهُت نهًمُبطيعبيلاث الاستببط  بٍُ يفشداث انبعذ انخبًَ وانذسجت 

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

 ببنبعذ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

44 448,4** 004,4** 44 844,4** 843,4** 44 444,4** 044,4** 

44 444,4** 444,4** 48 048,4** 044,4** 43 484,4** 444,4** 

49 444,4** 844,4** 40 094,4** 044,4** 49 804,4** 484,4** 

44 004,4** 844,4** 44 004,4** 044,4** 84 494,4** 408,4** 

44 449,4** 833,4** 44 844,4** 044,4** 84 484,4** 894,4** 

 (44,4* دانت عُذ )                                   (                  44,4** دانت عُذ )

 وبعضهب انبعض وانذسجت انكهُت نهًمُبط بعبد(  يعبيلاث الاستببط  بٍُ الأ 8جذول )

 انذسجت انكهُت نهًمُبط ئعبلت انزاث الادعبئُت ئعبلت انزاث انغهىكُت انبعذ

 **390,4 **494,4 ----- ُتئعبلت انزاث انغهىك

 **339,4 -------  ئعبلت انزاث الادعبئُت

 

 (44,4(                                    *   دانت عُذ )44,4** دانت عُذ )

مما يشير إلى ( 36,3)يتضح مف الجداوؿ السابقة أف جميع معاملبت الارتباط  دالة عند 
  الداخمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الاتساؽ 
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 ج: ثبات المقياس  
( طالب وطالبة مف طلبب 033بتطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا ) الباحثتاف قامت    

بالتحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف ىما: طريقة الفا  الباحثتاف جامعة حمواف ثـ قامت 
بيف نصفى كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتى سبيرماف براوف  وجوتماف 

الاختبار) الزوجى والفردى ( لممقياس ككؿ وكذلؾ لكؿ بعد، ويوضح الجدوؿ التالى معاملبت 
 الثبات . 

 (  0جذول )

    ئعبلت انزاثيعبيلاث حببث يمُبط 

 جىتًبٌ        عبُشيبٌ بشاوٌ كشوَببر أنفب انًفشداث  عذد اانًتغُش     

 484,4 44 ئعبلت انزاث انغهىكُت

 

444,4 444,4 

 439,4 439,4 404,4 44 ئعبلت انزاث الادعبئُت

 384,4 384,4 384,4 84 ئعبلت انزاث ككم

، ومعاملبت ثبات التجزئة أف معاملبت ثبات الفا كرونباخ يتضح مف الجدوؿ السابؽ   
النصفية باستخداـ معادلتى سبيرماف براوف وجوتماف مرتفعة مما يدؿ عمى تمتع المقياس 

 رار .بالثبات والاستق
بحذؼ العبارات التي لـ  الباحثتاف وبعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس قامت 

تثبت صدقيا أو ثباتيا، مَا ترتب عمى ذلؾ إعادة ترقيـ العبارات، وفيما يمي توضيح لمصورة 
 النيائية لممقياس.

  وكيفية تصخيح المقياع  إعاقة الراتالصوزة اليهائية لمقياع 
مفردة ( تيدؼ إلى  03( تشتمؿ عمى ) بعديفمقياس فى صورتو النيائية مف ) تكوف ال   

كوف البعد الأوؿ ) إعاقة الذات السموكية( ، ويتلدى طلبب الجامعة إعاقة الذاتقياس مدى 
موقؼ كؿ موقؼ يتضمف ثلبث استجابات عمى الطالب اختيار الاستجابة التى تعبر  62مف 

) إعاقة  (، ويتكوف البعد الثانى6، 1، 0ئؿ الاجابة مابيف ) عف وجية نظره وبذلؾ تتراوح بدا
 عبارةعمى المفحوص أف يختار إجابة واحدة لكؿ  ،تقريرية  عبارة  62مف  الذات الإدعائية(

( حيث تعطى العبارت الموجبة  دًاأب -اأحيانً  – المتدريج الثلبثى ) دائمً وفقًا وذلؾ  عباراتمف ال
( بينما يعكس اتجاه 6-1 -0)معنى إعاقة الذات الادعائية(  عمى ىذا البعد) التى تحمؿ
(،  03 - 23( وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف ) 0-1-6) التصحيح لمعبارات السالبة

، وتشير الدرجة ) مف  لدى الطالب إعاقة الذاتحيث تشير الدرجة العميا إلى ارتفاع مستوى 



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 089 - 

( إلى مستوى  71 – 22ذات ، والدرجة ) ( إلى مستوى مرتفع مف إعاقة ال21إلى  23
 (  إلى مستوى منخفض مف إعاقة الذات 03 – 72والدرجة ) ،متوسط مف إعاقة الذات 

 .ويوضح الجدوؿ التالى أرقاـ مفردات كؿ بعد مف الأبعاد كما وردت بالصورة النيائية لممقياس
  (4جذول )

 انُهبئُت (يفشداث انًمُبط يىصعت عهً بعذي ئعبلت انزاث ) انصىسة 

 انًجًىع عذد انًفشداث أسلبو انًفشداث عىيم انًمُبط

ئعبلت انزاث 

 انغهىكُت

4-4-8-0-4-4-4-3-9-44-44-44-48-40-44 44  

 يفشدة 84

ئعبلت انزاث 

 الادعبئُت

44-44-43-49-44-44-44-48-40-44-44-44- 

43-49-84 

44 

 مقياس التشاؤـ الدفاعى ) إعداد / الباحثتاف(/ 0
وجدت الباحثتاف ضرورة إعداد مقياس لمتشاؤـ الدفاعى لندرة الدراسات والمقاييس العربية     

، بالإضافة إلى عدـ ملبءمة المقاييس لتشاؤـ الدفاعى لدى طلبب الجامعةالتى تناولت ا
    .لى وأىداؼ وثقافة المجتمع المصرىالأجنبية وعباراتيا مع عينة البحث الحا

فى سبيؿ إعداد المقياس الحالى بالاستفادة مف الإطار النظرى الذى تـ  قامت الباحثتافوقد   
ما اشممت والاستفادة مالاطلبع عمى الدراسات السابقة إعداده حوؿ التشاؤـ الدفاعى، كما تـ 

، (1362)عفاؼ جعيص، ومصطفى الحديبى،مثؿ  الدفاعى لتشاؤـاعميو مف أدوات لتقدير 
، (1316، )عمى الجبورى وزىراء عبد ،(1331،شماس سالـالدسوقى و مجدى محمد و )أحمد 

(Norem & Cantor, 1989)( ،(Ramırez-Maestre et al.,2020   وفى ضوء
التوقعات  :بعدييف أساسييف  وىماالتشاؤـ الدفاعى  أبعادذلؾ استقرت الباحثتاف عمى 
لايجابية واشتمؿ ، والبعد الثانى الانعكاسية ا( عبارة تقريرية62المنخفضة  وقد اشتمؿ عمى )

 ( عبارة.03وبذلؾ تكوف المقياس فى صورتو المبدئية مف )،( عبارة تقريرية62عمى )
ثـ قامت الباحثتاف بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس لموصوؿ لمصورة النيائية 

 التى يتـ تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية كما ىو موضح كالتالى  
 قياع التػاؤو الدفاعى الخصائص الطيكومترية لم

 أ : صدؽ المقياس 
اس فى صورتو ( الصدؽ الظاىرى ) باستخداـ العرض عمى المحكميف ( : عرض المقي6-أ 

( مف أساتذة الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي بجامعات حمواف يفمحكم 2الأوليو عمى)
ياس وبالمقياس ككؿ، وعيف شمس و الزقازيؽ لإبداء الرأى حوؿ ارتباط المفردات ببعدى المق
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جراء أية تعديلبت أو إضافة لممقياس، وقد تـ الاتفاؽ عمى البعديف  ولمتأكد مف سلبمة المغة وا 
بعض المفردات بناءً عمى  حذؼالتى سبؽ وتـ تحديدىـ ، وتـ تعديؿ صياغة بعض المفردات و 
 مفردة (. 11توجييات السادة المحكميف ، فأصبح المقياس يتكوف مف )

بالتحقؽ مف ارتباط جميع مفردات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ  الباحثتافامت ثـ ق    
ولـ ترتبط  الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس،

بالدرجة الكمية لممقياس لذلؾ تـ حذفيـ مف  دالاً  ارتباطًا(  16،2،11،14،11المفردات)
 المقياس قبؿ إجراء التحميؿ العاممى.

 10ؿ) أسموب التحميؿ العاممى الاستكشافىالباحثتاف أجرت   التحميؿ العاممى: صدؽ( 1-أ 
 وضعيا والتي ، Principle  Component الأساسية المكونات باستخداـ طريقة مفردة(

دقيقة ، وقد تـ إجراء التحميؿ العاممى  تشبعات إلى تؤدي حيث أنيا  Hottelling "ىويتمنج"
( طالب وطالبة مف طلبب 033عمى عينة قواميا ) SPSSى  باستخداـ البرنامج الإحصائ

جامعة حمواف، حيث تـ التحقؽ مف مدى كفاية العينة لإجراء التحميؿ العاممى لممقياس مف 
 113حيث بمغت قيمتو )Kaiser-Meyer-Olkin ( (KMOخلبؿ اختبار كفاية العينة ؿ 

ة . كما تـ استخداـ محؾ كايزر ( مما يدؿ عمى مدى كفاية العين2,3وىى قيمة أكبر مف ),.)
فى تقدير العامؿ المستخمص كمؤشر لمتوقؼ أو الاستمرار فى استخلبص العوامؿ التى تمثؿ 
البناء الأساسى ، حيث تـ الابقاء عمى العوامؿ التى تزيد جذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح 

ف ىذا المحؾ يتميز عمى الأقؿ ، ويرى) كاتؿ(  أ إحصائيًاوالتى تتضمف ثلبثة تشبعات 
بالاستقرار والثبات فى حالة المصفوفات التى يزداد جذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح ، كما 

 دالاً استخدـ محؾ جيمفورد الذى يعتبر محؾ التشبع الجوىرى لمعبارة عمى العامؿ الذى يعتبر 
  Varimaxاكس( أو أكثر ، وقد تـ استخداـ طريقة الفاريم0,3 -، 0,3وىو) +  إحصائيًا

 التشاؤـ الدفاعىلمتدوير المتعامد لممصفوفات الارتباط ية لفقرات المحاور الخاصة لمقياس 
ليا )فؤاد أبو حطب وآماؿ وفقًا لموصوؿ إلى صورة مقبولة لممقياس يمكف تفسير العوامؿ 

(، وبناءً عمى ىذا المحؾ يتـ استبعاد المفردات التى يقؿ تشبعيا 130، ص 1363صادؽ، 
(، فأصبح المقياس يتكوف 03,3أية مفردات تشبعيا أقؿ مف) الباحثتاف( ، ولـ تجد 0,3) عف
 ( مفردة 10مف )
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 الباحثتاف وأسفر التحميؿ العاممى عف تشبع مفرداتو عف عامميف جوىرييف حيث حددث   
 3(، 01 ,170توزيع المفردات عمى عامميف، وقد بمغت نسبة التبايف العاممى الكمى  )

) مف  الجداوؿ التالية تشبعات المفردات عمى كؿ عامؿ مف العوامؿ مرتبة تنازليً وتوضح ا
 التشبع الأعمى إلى الأدنى (  .
مفردة( إذ تراوحت قيـ معاملبت تشبعات ىذا العامؿ ما بيف  62العامؿ الأوؿ: تشبعت عميو )

 ى( كما ىو موضح بالجدوؿ التال030,3: 144,3)
 ( 4)جذول 

 يم الأول.تشبعبث يفشداث انعب

 يعبيم انتشبع سلى انًفشدة يعبيم انتشبع سلى انًفشدة

4 444,4 3 448,4 

4 444,4 9 444,4 

4 444,4 8 494,4 

44 404,4 44 444,4 

0 448,4 40 448,4 

4 444,4 48 094,4 

44 440,4 40 848,4 

4 440,4   

 444,4 انجزس انكبيٍ

 % 404,40 انُغبت انًئىَت نهتببٍَ

التى يضعيا الفرد لخططو التوقعات المتدنية تدور مفردات ىذا العامؿ حوؿ         
، لذلؾ أطمؽ ثقتو فى نفسو ، وضعؼ بسبب نظرتو المتشائمة المستقبمية نتيجة توقعو الأسوأ

 .منخفضةالتوقعات العمى ىذا العامؿ 
ا العامؿ ما بيف ( إذ تراوحت قيـ معاملبت تشبعات ىذمفردات 1العامؿ الثانى : تشبعت عميو )

 :( كما ىو موضح بالجدوؿ التالي 040,3: 221,33)
  (4جذول )

 .خبًَتشبعبث يفشداث انعبيم ان

 يعبيم انتشبع سلى انًفشدة يعبيم انتشبع سلى انًفشدة

44 448,4 49 484,4 

44 449,4 44 440,4 

44 443,4 48 044,4 

43 403,4 44 844,4 

 444,4 انجزس انكبيٍ

 % 440,44 ئىَت نهتببٍَانُغبت انً
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تدور مفردات ىذا العامؿ حوؿ جيود الفرد التى يبذليا  لمتحكـ فى النتائج غير السارة     
وتخفيؼ اثارىا السمبية وما يرتبط بيا مف المحاولات التى يبذليا الفرد لتجنب النتائج السمبية 

 امؿ الانعكاسية الايجابية. والسيطرة عمى القمؽ، والتوجو نحو اليدؼ، لذلؾ أطمؽ عمى ىذا الع
ب : الاتساؽ الداخمى لممقياس : تـ حساب الاتساؽ الداخمى لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة 

طالب وطالبة مف طلبب جامعة حمواف ( مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط  033قواميا ) 
قياس، وكذلؾ حساب بيف كؿ مفردة والدرجة الكمية لمعامؿ الذى تنتمى إليو  والدرجة الكمية لمم

معاملبت الارتباط  بيف العوامؿ وبعضيا والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح بالجداوؿ 
 الآتية

 (  3جذول ) 

 يعبيلاث الاستببط  بٍُ كم دسجت كم يفشدة ودسجت انعبيم انًُتًُت ئنُه وانذسجت انكهُت نهًمُبط 
 لأول وانذسجت انكهُت نه وانذسجت انكهُت نهًمُبطيعبيلاث الاستببط  بٍُ يفشداث انعبيم ا             

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 الأول

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 الأول

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 الأول

يعبيم 

 ط  الاستبب

ببنذسجت 

 انكهُت

4 494,4** 443,4** 4 404,4** 448,4** 44 043,4** 840,4** 

4 433,4** 444,4** 4 443,4** 494,4** 48 444,4** 084,4** 

8 444,4** 444,4** 3 443,4** 444,4** 40 444,4** 044,4** 

0 443,4** 448,4** 9 493,4** 488,4** 44 444,4** 440,4** 

4 494,4** 444,4** 44 443,4** 044,4** 40 044,4** 044,4** 

 يعبيلاث الاستببط  بٍُ يفشداث انعبيم انخبًَ وانذسجت انكهُت نه وانذسجت انكهُت نهًمُبط

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 انخبًَ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 انخبًَ

م يعبي

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

 سلى 

 انًفشدة

يعبيم 

 الاستببط  

ببنعبيم 

 انخبًَ

يعبيم 

 الاستببط  

ببنذسجت 

 انكهُت

44 000,4** 809,4** 43 494,4** 084,4** 44 444,4** 439,4** 

44 444,4** 098,4** 49 040,4** 848,4** 48 043,4** 400,4** 

44 444,4** 043,4** 44 444,4** 044,4**    

 (44,4*   دانت عُذ )                                 (                  44,4** دانت عُذ )

 ( 9جذول )

 وبعضهب انبعض وانذسجت انكهُت نهًمُبط نعىايميعبيلاث الاستببط  بٍُ كم ا 

 انذسجت انكهُت نهًمُبط الاَعكبعُت الاَجببُت انتىلعبث انًُخفضت انعبيم

 **948,4 **438,4  ًُخفضتانتىلعبث ان

 **449,4   ت الاَجببُتالاَعكبعُ

 (44,4(                                    *   دانت عُذ )44,4** دانت عُذ )

( مما 36,3يتضح مف الجداوؿ السابقة أف جميع معاملبت الارتباط  دالة عند )   
  يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمى 
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 ج: ثبات المقياس  
وطالبة مف طلبب جامعة  ( طالب033عينة قواميا ) بتطبيؽ المقياس عمى  الباحثتافقامت 

بالتحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف ىما: طريقة الفا كرونباخ ،  الباحثتاف حمواف ثـ قامت 
ختبار) وجوتماف بيف نصفى الاباستخداـ معادلتى سبيرماف براوف وطريقة التجزئة النصفية 

 الزوجى والفردى ( لممقياس ككؿ وكذلؾ لكؿ بعد، ويوضح الجدوؿ التالى معاملبت الثبات . 
  (44جذول )

    انتشبؤو انذفبعًيعبيلاث حببث يمُبط 

 جىتًبٌ        عبُشيبٌ بشاوٌ كشوَببر أنفب انًفشداث  عذد انًتغُش    

 343,4 344,4 343,4 44 انتىلعبث انًُخفضت

 444,4 448,4 404,4 3 عُت الاَجببُتالاَعكب

 340,4 344,4 343,4 48  انتشبؤو انذفبعً ككم  

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ثبات الفا كرونباخ ، ومعاملبت ثبات التجزئة      
النصفية باستخداـ معادلتى سبيرماف براوف وجوتماف مرتفعة مما يدؿ عمى تمتع المقياس 

 ر .بالثبات والاستقرا
بحذؼ العبارات التي لـ  الباحثتاف وبعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس قامت   

تثبت صدقيا أو ثباتيا، مَا ترتب عمى ذلؾ إعادة ترقيـ العبارات، وفيما يمي توضيح لمصورة 
 النيائية لممقياس.

  وكيفية تصخيح المقياع  التػاؤو الدفاعىالصوزة اليهائية لمقياع 
مفردة ( تيدؼ إلى 10( تشتمؿ عمى ) عامميف وف المقياس فى صورتو النيائية مف ) يتك   

التوقعات الأوؿ )  لعامؿلدى طلبب الجامعة ، ويتكوف ا مستوى التشاؤـ الدفاعىقياس 
،  مفردات 1مف  ) الانعكاسية الإيجابية(الثانى عامؿويتكوف ال،  مفردة62( مف المنخفضة 

لمتدريج الثلبثى ) وفقًا ابة واحدة لكؿ عبارة مف العبارات وذلؾ عمى المفحوص أف يختار إج
( التشاؤـ الدفاعى( حيث تعطى العبارت الموجبة ) التى تحمؿ معنى اأبدً  - نًاأحيا – دائمًا

( وتتراوح الدرجة الكمية  0-1-6( بينما يعكس اتجاه التصحيح لمعبارات السالبة ) 1-6 -0)
لدى  التشاؤـ الدفاعىتشير الدرجة العميا إلى ارتفاع مستوى ( ، حيث  12:10لممقياس بيف )

، والدرجة التشاؤـ الدفاعى( إلى مستوى مرتفع مف 12إلى  74الطالب ، وتشير الدرجة ) مف 
(  إلى مستوى  04-10، والدرجة )  التشاؤـ الدفاعى(  إلى مستوى متوسط مف  01-71) 
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الى أرقاـ مفردات كؿ بعد مف الأبعاد كما ويوضح الجدوؿ الت التشاؤـ الدفاعىمنخفض مف 
 وردت بالصورة النيائية لممقياس.

 ( 44ل)جذو

 ) انصىسة انُهبئُت (  انتشبؤو انذفبعً عبيهًيفشداث انًمُبط يىصعت عهً 

عذد  أسلبو انًفشداث عىيم انًمُبط

 انًفشداث

 يجًىع

انتىلعبث 

 انًُخفضت

4-8-4-4-9-44-48-44-44-43-49-44-44-44-

48 

 يفشدة 48     44

الاَعكبعُت 

 الاَجببُت

4-0-4-3-44-44-40-44 3 

 ىتائج البخح ومياقػتها

، تـ حساب الإحصاءات الوصفية لبيانات متغيرات البحث؛ وذلؾ قبؿ عرض نتائج البحث   
 ( 61لمتحقؽ مف اعتدالية توزيع تمؾ المتغيرات، كما ىو موضح بجدوؿ )

 (44جذول )

 (044عهً يتغُشاث انبذج ) ٌ=  نبُبَبث عُُت انبذج  دصبءاث انىففُتالإ

الاَذشاف  انىعُظ انًتىعظ يتغُشاث انبذج

 انًعُبسٌ

 انتفهطخ الانتىاء

ُت
شف

ًع
ان
ث 

هب
ى
ش

نت
ا

 

 4.44- 4.443 9.44 83 83.04 انتششُخ انغهبٍ

 4.449 4.840 4.94 84 84.49 انتفكُش انًتطشف

 4.449- 4.49 44.44 84 84.93 انتعًُى انغهبٍ انضائذ

 4.44 4.04 3.4 84 84.44 لشاءة الأفكبس

 4.04- 4.49 44.44 84 84.84 انتهىَم

 4.444 4.44 44.09 44 43.49 انتهىٍَ

 4.444 4.44 3.9 84 84.44 انًببنغت فٍ الأهذاف

 4.498- 4.44- 9.44 84 84.44 نىو انُفظ وجهذ انزاث

 4.440- 4.4 4.40 44 44.49 ئعبلت انزاث

 4.444- 4.44 4.84 00 00.44 انتشبؤو انذفبعٍ

قريبة مف قيـ  بحث( أف قيـ المتوسطات الحسابية لمتغيرات ال61يتضح مف جدوؿ)    
 Finney)عمى الترتيب 4 ±و  1  ±الوسيط، وأف جميع قيـ الالتواء والتفمطح كانت أقؿ مف 

& Distefane , 2006,P.272)  البحث  جات أفراد عينة، مما يشير إلي أف توزيع  در
ومف ثـ يمكف استخداـ ىذه البيانات في إجراء  عمى المتغيرات يقترب مف التوزيع الطبيعي،

 البحث الحالى كما ىو موضح فى الآتى التحميلبت الإحصائية لاختبار فروض 
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 ىتيجة الفسض الأول ومياقػتها

ئيًا بيف درجات الطلبب عمى : توجد علبقة ارتباطية دالة إحصانص الفرض الأوؿ عمى أنو   
 ، ومقياس التشاؤـ الدفاعى .، ومقياس إعاقة الذاتمقياس التشوىات المعرفية

البسيط  يحساب معامؿ الارتباط الخطب تافولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحث    
التشوىات المعرفية، ومقياس إعاقة الذات ، لبيرسوف بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس 

 معاملبت الارتباط مصفوفة  (60ى )ويوضح الجدوؿ التالياس التشاؤـ الدفاعى ومق
  ( 48جذول ) 

 بٍُ انتشىهبث انًعشفُت وئعبلت انزاث ، وانتشبؤو انذفبعً يعبيلاث الاستببطصفىفت ي

 ككم انتشبؤو انذفبعً ككم اعبلت انزاث انًتغُش 

 **044,4 **034,4 انتششُخ انغهبً

 **848,4 **430,4 انتفكُش انًتطشف

 **444,4 **444,4 انضائذ ًانتعًُى انغهب

 **894,4 **049,4 لشاءة الأفكبس

 **049,4 **084,4 انتهىَم

 **444,4 **444,4 انتهىٍَ

 **404,4 - *444,4 انًببنغت فً الاهذاف

 **493,4 **440,4 نىو انُفظ وجهذ انزاث

 **404,4 4 اعبلت انزاث ككم

 (44,4(                                  )**( يغتىي انذلانت )44,4نت ))*( يغتىي انذلا

 معظـ( وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف 60يتضح مف الجدوؿ السابؽ )   
)الترشيح السمبى، التفكير المتطرؼ، التعميـ السمبى الزائد، قراءة الأفكار، التيويؿ ، التشوىات 

، كما توجد  فس وجمد الذات( وبيف كؿ مف إعاقة الذات، والتشاؤـ الدفاعىالتيويف ، لوـ الن
 ف إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى .علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بي

عاقة الذات والتشاؤـ     وترى الباحثتاف أف ىذه النتيجة منطقية، فالتشوىات المعرفية وا 
ى أف يكوف بينيما الارتباط موجب )طردى(، الدفاعى كميا متغيرات سمبية فمف الطبيع

، شوىة وسمبيةم واعتقاداتبالإضافة إلى أف التشوىات المعرفية عبارة عف مجموعة أفكار 
فلب يمكف الفصؿ بيف جوانب  السموكى وطبقًا لمعلبج العقلبنى الانفعالى والعلبج المعرفى

ب دورًا كبيرًا فى تحديد الكيفية التى التفكير والانفعاؿ والسموؾ ، وأف أفكار الشخص الراىنة تمع
يشعر ويتصرؼ بيا، ومف ثـ تمعب دوراً فى اضطراباتو الانفعالية والنفسية )محمد السيد عبد 

(، ومف ثـ فإف التشوىات المعرفية تؤدى بالفرد إلى سموؾ إعاقة 771، ص1362الرحمف،
لى الشعور بالتشاؤـ الدفاعى كإحدى الجوانب الانفعالية . ويشير االتى يشعر بي الذات وا 
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( إلى أف الأشخاص الذيف يتسـ تفكيرىـ بالتشوه المعرفى عادة ما ينشغموف 6212بيرنز)
بأفكارىـ الداخمية وتوتراتيـ، وعادة ما يكوف لدييـ نظرة سمبية ومتشائمة عف الذات والعالـ 

يروف أف تقدير والمستقبؿ وقد يكونوا  شديدوا النقد الذاتى، ويشعروف بمشاعر عدـ القيمة و 
فالفرد الذى تكوف لديو تشوىات  (.Nyark& Amissah,2014الآخريف ليـ سمبى ) 

مو يرى الأمور بطريقة غير عفات إدراكية تجيتحر و  ،معرفية تسيطر عميو اتجاىات سمبية 
واقعية مما يؤثر عمى تقييماتو وعلبقتو بالموضوعات، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أظيرتو 

( التى أوضحت الدور الياـ لمتشوىات المعرفية فى 1316)الشافعى يمة نتائج دراسة ن
الشفؽ مع الآخريف( والتى  -الشفقة مف الآخريف -الشعور بمخاوؼ الشفقة) الشفقة بالذات

 تضمف مقاومة مشاعر التراحـ و التصرؼ بطريقة تعاطفية مع الذات أو الآخر.
، ة مف الأفكار والتشوىات المعرفيةديو مجموعوالفرد الذى يستخدـ إعاقة الذات يكوف ل       

لأنو فى حالة الفشؿ فإف الإرىاؽ والأحداث الماضية التى قاـ بيا يتـ تقديميا كبدائؿ ممكنة 
ات التى تشير نحو لنقص القدرة ، وكتفسير للؤداء الردىء ، فالطالب بذلؾ ينقص مف التفسير 

لأننى مجيد " أما فى غبى، إنما فشمت ، فيقوؿ " أنا لـ أفشؿ بسبب أنى قدرتو المنخفضة
فإذا ما تمقى الطالب درجة جيدة ، فإف عممية إعاقة الذات الممثمة فى الإرىاؽ  ؛حالة النجاح

، لأف النجاح حدث بالرغـ مف وتضخيـ تفسيراتو لقدرتو العالية والآثار الماضية تسمح بزيادة
 (. 012، ص1366ف،، وعادؿ سميماسميماف التأثير المانع للئعاقة )مصطفى 

أف المتشائـ دفاعيًا يستخدـ  Norem & Illingworth(1993,P.833)كما يرى      
أسموب فى التفكير يساعده عمى التعامؿ مع ميددات تقدير الذات، لأنو دائمًا لديو توقعات 

 منخفضة عف ذاتو فيذا النوع مف التفكير يساعده عمى حماية ذاتو .
التى ىدفت إلى دراسة  Yavuzer(2015)دراسة نتائج فرض مع وقد اتفقت نتيجة ىذا ال  

 تمؾ العلبقة بيف التشوىات المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذات وتقدير الذات، وتوصمت نتائج
الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية قوية بيف التشوىات المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذات، وأف 

، واليأس، ووالانشغاؿ بالخطر( يمكنيا التنبؤ والموـ الذاتى ة )النقد الذاتى،التشوىات المعرفي
بميؿ الفرد لإعاقة الذات، وأف الأفراد ذو المستوى المرتفع مف التشوىات المعرفية لدييـ 

 مف إعاقة الذات . أيضًامستوى مرتفع 
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عف وجود علبقة ارتباطية سالبة ) عكسية ( بيف  أيضًاوقد أسفرت نتائج ىذا الفرض   
عاقة الذات ، ورغـ أف ىذه النتيجة جاءت كأحد التشوىات المعرفية  الغة فى الأىداؼالمب وا 

إف الفرد عندما يضع أىداؼ لنفسو  ضوء فى ىاعكس توقعات الباحثتاف إلا أنو يمكف تفسير 
مكاناتو إلا أنو يسعى بكؿ طاقتو لتحقيؽ ىذه  ، وقد  الأىداؼ حتى لو كانت فوؽ قدراتو وا 

إلى طبيعة عبارات مقياس المبالغة فى الأىداؼ التى قد توحى أف ذلؾ شيء  أيضًايرجع ذلؾ 
لتحقيؽ مايصعب عمى  دائمًا، أسعى يؽ أىدافى بمنتيى الدقة والترتيبسوى مثؿ " أسعى لتحق

  . غيرى تحقيقو ، ...........( 
دالة وفيما يتعمؽ عف ما أسفرت عنو نتائج ىذا الفرض مف وجود علبقة ارتباطية موجبة    

إحصائيًا بيف إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى، فيمكف تفسير ىذه النتيجة فى ضوء أف كلب 
المفيوميف يتخذا كوسيمة لتعويؽ الآداء وكذلؾ كاستراتيجية لحماية الذات مف فشؿ محتمؿ 

والقمؽ مف  ؼوأيضًا فى كوف كلبىما استراتيجية استباقية للؤداء يتخذىا الفرد فى حالة التخو 
فى الوقت الذى تنشأ فيو إعاقة الذات مف شؾ الفرد فى مة. فتائج المترتبة عمى أداء الميالن

قدراتو ينشأ التشاؤـ الدفاعى مف الشعور بالقمؽ إزاء تحقيؽ نتائج إيجابية كذلؾ يعى المتشائـ 
مكانياتو إلا أنو ييدؼ إلى خفض التوقعات الناتجو عف سموكو)أحمد  دفاعيًا حقيقة قدراتو وا 

  & Standage(2010) Taylorأشارت نتائج دراسة كما (. 22، ص1313ـ، سلب
Ntoumanis, ، عاقة الذات يمثلب توقعًا إيجابيًا لمخوؼ مف الفشؿ إلى أف التشاؤـ الدفاعى وا 

 .وتوقعًا سمبيًا لمكفاءة الذاتية 
وجود علبقة وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات التى أشارت نتائجيا إلى   

ودراسة  Martin(1998)ارتباطية موجبة بيف إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى مثؿ دراسة
Eronen,Nurmi & Salmela-Aro(1998)   ودراسة ، Elliot& Church(2003) ،

  . Martin , Marsh & Debus (2003)ودراسة 
 ىتيجة الفسض الجاىى ومياقػتها

وؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات نص الفرض الثانى عمى أنو : توجد فر 
الطلبب عمى مقياس التشوىات المعرفية، ومقياس إعاقة الذات ، ومقياس التشاؤـ الدفاعى 

 تعزى لمنوع ) ذكور / إناث( .



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 003 - 

( لعينتيف   T- Testباستخداـ اختبار ت ) تافولاختبار صحة ىذ الفرض قامت الباحث  
(  الذكور والإناثدرجات المجموعتيف )  ىمتوسطمستقمتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف 

عاقة الذات ، والتشاؤـ الدفاعى فى كؿ مف  كما ىو موضح بالجدوؿ التشوىات المعرفية ، وا 
 .(67)التالى 

 ( 40 جذول )

 انتشىهبث انًعشفُت ، وئعبلت انزاث ، وانتشبؤو انذفبعًفً كم انزكىس والاَبث انفشوق بٍُ 

 انًتىعظ انعذد ىعتانًجً انًتغُش

 انذغببً

 الاَذشاف

 انًعُبسٌ

 دسجبث

 انذشَت

 لًُت

 ث

 يغتىي

 انذلانت

 4, 849 044 44,094 84,93 43 ركىس انتششُخ انغهبً

 

 غُش دال

 9,444 83,04 049 ئَبث

 4,848 044 4,404 84.44 43 ركىس انتفكُش انًتطشف

 

 غُش دال

 4,309 84,00 049 ئَبث

انتعًُى انغهبً 

 انضائذ

 4, 480 044 44,943 84,44 43 ركىس

 

 غُش دال

 44,444 84,44 049 ئَبث

 4, 444 044 9,408 84,80 43 ركىس لشاءة الأفكبس

 

 غُش دال

 3,403 84,48 049 ئَبث

 4,444 044 9,940 84,44 43 ركىس انتهىَم

 

 غُش دال

 44,449 84,48 049 ئَبث

 4,044 044 44,404 84,04 43 ركىس تهىٍَان

 

 غُش دال

 44,044 43,80 049 ئَبث

فً   انًببنغت

 الاهذاف

 4,444 044 3,344 83,49 43 ركىس

 

44 ,4 

 3,343 84,34 049 ئَبث

نىو انُفظ وجهذ 

 انزاث

 4, 493 044 44,444 84,44 43 ركىس

 

 غُش دال

 9,444 84,48 049 ئَبث

 440,4 044 3,304 44,44 43 ركىس انزاث ككم اعبلت

 

 غُش دال

 4,040 44,44 049 ئَبث

انتشبؤو انذفبعً 

 ككم

 4,404 044 4,494 04,84 43 ركىس

 

 غُش دال

 4,848 08,94 049 ئَبث
 ( 4 , 44) عُذ يغتىي دلانت 944,4( ،  لًُت ث انجذونُت   4 , 44) عُذ يغتىي دلانت  4 ,49لًُت ث انجذونُت  

التشوىات  معظـعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
اءة الأفكار، التيويؿ الترشيح السمبى، التفكير المستقطب، التعميـ السمبى الزائد، قر )المعرفية 
عدا المبالغة فى الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداء ، ( لوـ النفس وجمد الذات ، التيويف،

أيضًا عدـ وجود فروؽ دالة يتضح كما  فى إتجاه الذكور، إحصائيًافقد وجدت فروؽ دالة 
وتعزى الباحثتاف عدـ وجود  تعزى لمنوع. إحصائيًا فى كؿ مف إعاقة الذات والتشاؤـ الدفاعى

عاقة الذات وا فىفروؽ  أف كلب مف الذكور والإناث لتشاؤـ الدفاعى التشوىات المعرفية وا 
حيانًا إلى أيـ عونفس الضغوط الأكاديمية التى تدفالعوامؿ الميددة لمذات  يتعرضاف لنفس
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لمحفاظ عمى تقديرىـ  والتشاؤـ الدفاعى استخداـ بعض الاستراتيجيات الدفاعية كإعاقة الذات
البنية المعرفية لدى الفرد  عدـ وجود فروؽ فى التشوىات المعرفية إلى ع، كذلؾ ترج واتيـذل

دراكو للؤحداث والمواقؼ التى يمر بيا تعتمد عمى وطريقة ونمط التفك ير الذى يتسـ بو، وا 
 شخصية الفرد أكثر مف كونو ذكر أو أنثى .

دراسة  ونتيجة ب(، 1364دراسة أحمد ىاروف) وقد اتفقت نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة     
تعزى لمنوع التى أشارت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ  (1364داليا عبد الوىاب، ونبيؿ السيد)

والتعميـ الزائد ، لوـ الذات والآخريف ( والدرجة   ،فى التشوىات المعرفية )التفكير الثنائى
 رحاؿ، وأحمد ، وماريو عباره ، وكذلؾ مع نتيجة دراسة ىاني الكمية لمتشوىات المعرفية

أشارت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ تعزى لمنوع فى التشوىات التى ( 1361موسى )
، والتفسيرات الشخصية ( والدرجة الكمية تعميـ الزائد، والتضخيـية )التفكير الثنائى، والالمعرف

 (.1362دراسة عمى الجبورى، ارتقاء حافظ ) كذلؾ ، و لمتشوىات المعرفية
 ، وعادؿ سميماف دراسة مصطفى سميمافنتيجة مع  أيضًانتيجة ىذا الفرض  اتفقتو       

أحمد خميؼ، ناجى ونتيجة دراسة (، 1361صياح )ونتيجة دراسة أحلبـ ال، (1366)
( حيث توصمت نتائجيما إلى عدـ وجود 1313، وسحر شعراوى )الدمنيورى، وىياـ شاىيف

،  بينما اختمفت مع نتيجة دراسة تعزى لمنوع فى متغير إعاقة الذاتفروؽ 
Yavuzer(2015)  ( ودراسة ،Yıldırım(2015  ناث اللبتى توصمتا نتائجيما إلى إف الإ
، وترجع الباحثتاف إختلبؼ نتائج ىاتيف الدراستيف عف نتيجة ىذا الذكور أكثر إعاقة لمذات مف
، فياتيف الدراستيف أجريتا فى بيئة أجنبية لبيئة الثقافية التى أجريتا فيياالبحث إلى إختلبؼ ا

عض وىذا بالطبع قد يؤدى إلى إختلبؼ بمصرية بينما البحث الحالة يجرى فى بيئة عربية 
 النتائج . 

واتفقت نتيجة ىذا الفرض التى تشير إلى عدـ وجود فروؽ فى التشاؤـ الدفاعى بيف    
ونتيجة دراسة ياسميف (، 1316عمى الجبورى، وزىراء عبد)الذكور والإناث مع نتيجة دراسة 

 (.1316يونس )
لأىداؼ وبالنسبة لمنتيجة التى أسفر عنيا ىذا الفرض أف الذكور أكثر مبالغة فى ا   

 والمعايير مف الإناث فترجع الباحثتاف ذلؾ إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية فعمى الرغـ مف
إلا أنو مازالت بعض الأسر   حركة التحرر النسائى التى ظيرت فى الكثير مف المجتمعات



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 044 - 

المصرية تضع لمذكور معايير وأىداؼ أعمى مف قدراتيـ وأكثر مما تضعو للؤنثى عمى إعتبار 
فيما بعد، وبيده اتخاذ القرار، وأف المستقبؿ ينتظره وىو ممىء بالأعباء بح مسئولًا يصو سأن

والمسئوليات التى تتطمب منو الوصوؿ لدرجات عميا مف التعميـ وعدـ اليأس والاستسلبـ 
وخوض الحياة والمرحمة  لنفسوالتى رسميا  ابرة والسعى مف أجؿ تحقيؽ أىدافولمفشؿ والمث

بائيا وضغوطيا، كؿ ىذا قد يؤدى بالطالب الجامعى )الذكر( إلى المبالغة فى الجامعية بكؿ أع
  بما تربى ونشأ عميو .  االأىداؼ والمعايير تأثرً 

 نتيجة الفرض الثالث ومناقشتيا   
ص الفرض الثالث عمى أنو : توجد علبقات سببية مباشرة وغير مباشرة بيف كؿ مف أبعاد ن

عاقة ال  ذات و التشاؤـ الدفاعي لدى طلبب الجامعة.التشوىات المعرفية وا 
تـ استخداـ معادلة النموذج البنائي والتي تتميز عف  إحصائيًاولمتحقؽ مف ىذا الفرض   

رات في وقت واحد ، مما تحميؿ الانحدار بأنيا يمكنيا اختبار العلبقات بيف كؿ ىذه المتغي
فترضت الباحثتاف بناءً عمى ما جاء في مف التحكـ في خطأ النوع الأوؿ . وا يُضفي قدرًا كبيراً

( الذي 1كما في نموذج شكؿ) ىونتائج الدراسات السابقة النموذج المقترح التال ىالإطار النظر 
، والتشاؤـ الدفاعي )متغير تابع( ، )متغيرات مستقمة(0يوضح أف أبعاد التشوىات المعرفية

 والمتغير الوسيط )إعاقة الذات( .
  

                                                           
3

 ( هى 2الرموز التى وردت بشكل ) 

إلى التعميم   Distoration 3إلى التفكير المتطرف   ،    تشير   Distoration 2إلى الترشيح السلبى  ،  تشير   Distoration 1تشير 

 السلبى الزائد 
   
 إلى التهوين  Distoration 6إلى التهويل   ،    تشير   Distoration 5إلى قراءة الأفكار ،   تشير   Distoration 4تشير   

 
 إلى لوم النفس وجلد الذات   Distoration 8إلى المبالغة فى الأهداف ومستويات الآداء ،  تشير   Distoration 7تشير   
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انًُىرد انبُبئٍ انًمتشح )تىعظ ئعبلت انزاث نهعلالت بٍُ فىسة أبعبد انتشىهبث انًعشفُت وانتشبؤو  (4شكم)

  انذفبعٍ (

 
، وذلؾ مف خلبؿ تقدير أقصي احتماؿ  AMOS22ومف خلبؿ البرنامج الإحصائي     

Maximum Likelihood Estimation  البحث، وذلؾ لاختبار مدى مطابقة بيانات 
 وذج البنائي المقترح .لمنم الحالى

( في ضوء عدد مف 1شكؿ  ) وتـ الحكـ عمى مطابقة النموذج البنائي المقترح 
عمى حجـ العينة أو  االمؤشرات الإحصائية، وقد تـ اختيار ىذه المؤشرات إما لأنيا أقؿ اعتمادً 

راعاتو . وىذا ما تـ م(Hu &Bentler,1999,P.3) معًابتعقد النموذج أو كمييما  اأقؿ تأثيرً 
( قيـ أوزاف 0(، ويبيف شكؿ )62في اختيار مؤشرات حسف المطابقة كما جاءت في جدوؿ )

 الانحدار المعيارية في النموذج البنائي المقترح لتفسير العلبقات بيف المتغيرات .
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 لُى بُتب انًعُبسَت نهًُىرد انبُبئٍ انًمتشح ( 8شكم)

 
 قيـ مؤشرات حسف المطابقة كما في الجدوؿ التالي وقد حاز النموذج المقترح عمى

  (44جذول)

 لُى يإششاث دغٍ انًطببمت نهًُىرد انًمتشح

انًذي انًخبنٍ  لًُت انًإشش انًإشش

 نهًإشش

انمًُت انتٍ تشُش 

 ئنً أفضم يطببمت

 انمشاس

كب
4

X
2
  

 dfدسجبث انذشَت 

كبيغتىي دلانت   
4

 

43.08 

4 

4.444 

أٌ تكىٌ كب
4

 غُش دانت 

يغتىي دلانت كب)
4

 4.444دانت عُذ  

 وببنتبنٍ نى َتذمك هزا انششط(

 غُش يمبىل

َغبت كب
4
 x2/df 43.08 4 - 4 4- 4  غُش يمبىل 

جزس يتىعظ يشبعبث خطأ 

 RMSEAالالتشاة 

تذل عهً  4.43انمُى انتٍ تمم عٍ  4.49

 يطببمت جُذة

 غُش يمبىل

 انًغتىي 4 -ففش  GFI 4.994يإشش دغٍ انًطببمت 

 بىل انًم 

 َغبوي 

 أو أعهً 

 4.9يٍ 

 يمبىل

يإشش دغٍ انًطببمت 

  AGFIانًصذخ

 غُش يمبىل 4 -ففش  4.434

 يمبىل 4 -ففش  NFI 4.998يإشش انًطببمت انًعُبسٌ 

 يمبىل 4 -ففش  CFI 4.998يإشش انًطببمت انًمبسٌ 

 غُش يمبىل 4 -ففش  RFI 4.440يإشش انًطببمت انُغبٍ 
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( أف النموذج البنائي المقترح قد حاز عمى بعض 62دوؿ )ويتضح مف ج       
جذر متوسط مربعات ،  x2/df 1نسبة كا،1مستوى دلالة كا) المؤشرات غير المقبولة مثؿ

مؤشر المطابقة النسبي ،  AGFIمؤشر حسف المطابقة المصحح ،RMSEAخطأ الاقتراب 
RFI( بينما كانت ىناؾ بعض المؤشرات المقبولة مثؿ ، )سف المطابقة مؤشر حGFI  مؤشر،

 (. CFI،مؤشر المطابقة المقارف  NFIالمطابقة المعياري 
( الذي يوضح قيـ بيتا المعيارية لمنموذج المقترح أف ىناؾ بعض المسارات 0ونجد مف شكؿ )

   الضعيفة لذا يجب حذفيا مف النموذج المقترح
 ( المسار مفdistortion 2  إلىSelf-Handicapping( ويساوي )-3.360 ) ،

 .وىذا المسار يمثؿ مف ) متغير التفكير المتطرؼ إلى إعاقة الذات ( 
 (المسار مفdistortion3  إلىSelf-Handicapping( ويساوي )3.322) وىذا ،

 ) متغير التعميـ السمبى الزائد إلى إعاقة الذات ( .       المسار يمثؿ مف
 ( المسار مفdistortion8  إلىSelf-Handicapping و )( 3.304يساوي ) وىذا ،

 ) متغير لوـ النفس وجمد الذات إلى إعاقة الذات ( .  المسار يمثؿ مف
 ( المسار مفdistortion 1  إلىPessimism( ويساوي )3.311 ) وىذا المسار ،

 )متغير الترشيح السمبى الزائد إلى التشاؤـ الدفاعى ( .           يمثؿ مف 
 ( المسار مفdistortion 2  إلىPessimism( ويساوي )3.330 ) وىذا المسار ،

 يمثؿ مف )متغير التفكير المتطرؼ إلى التشاؤـ الدفاعى ( .
 ( المسار مفdistortion 3  إلىPessimism( ويساوي )3.310)  وىذا المسار ،

 إلى التشاؤـ الدفاعى ( .متغير التعميـ السمبى الزائد يمثؿ مف )
 ( المسار مفdistortion 4  إلىPessimism( ويساوي )-3.311 ) وىذا المسار ،

 يمثؿ مف )متغير قراءة الأفكار إلى التشاؤـ الدفاعى ( .
 ( المسار مفdistortion 7  إلىPessimism( ويساوي )وىذا المسار 3.312 ، )

 يمثؿ مف )متغير المبالغة فى الأىداؼ إلى التشاؤـ الدفاعى ( .
 ( المسار مفdistortion 8  إلىPessimismوي )( 3.376ساوي ) وىذا المسار ،

 يمثؿ مف )متغير لوـ النفس وجمد الذات إلى التشاؤـ الدفاعى ( .
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حذؼ بعض المسارات الضعيفة والتي ليس ليا دلالة إحصائية ،  تـعمى ما سبؽ  وبناءً       
  الإبقاءالذى يضـ التشوىات المعرفية التى تـ  7يكوف شكؿ النموذج المقترح المُعدؿ والنيائي

المبالغة فى الأىداؼ ( كمتغيرات ، الأفكار، التيويؿ، التيويف، قراءة عمييا ) الترشيح السمبى
عاقة الذات كمتغير وسيطمستقمة  ( التالي 7كما بشكؿ ) ، والتشاؤـ الدفاعى كمتغير تابع ، وا 

 
  

عذل انُهبئ0ٍشكم ) ًُ  (انًُىرد انًمتشح ان

 وذج المقترح بعد التعديؿ ( مؤشرات حسف المطابقة لمنم61ويوضح جدوؿ)
  

                                                           
4
إلى التهويل   ،    تشير   Distoration 5،   تشير  إلى قراءة الأفكار  Distoration 4إلى الترشيح السلبى  ،  تشير   Distoration 1تشير  

Distoration 6  تشير   ، إلى التهوينDistoration 7   إلى المبالغة فى الأهداف ومستويات الآداء 
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 (44ذول)ج

عذل انُهبئٍ  ًُ  لُى يإششاث دغٍ انًطببمت نهًُىرد ان

انًذي انًخبنٍ  لًُت انًإشش انًإشش

 نهًإشش

انمًُت انتٍ تشُش 

 ئنً أفضم يطببمت

 انمشاس

  4X2كب

 dfدسجبث انذشَت 

يغتىي   

 4كبدلانت 

4.9 

4 

4.43 

 غُش دانت 4أٌ تكىٌ كب

 دانت( غُش 4)يغتىي دلانت كب

 يمبىل

 يمبىل  x2/df 8.04 4 - 4 4 4َغبت كب

جزس يتىعظ يشبعبث خطأ 

 RMSEAالالتشاة 

تذل عهً  4.43انمُى انتٍ تمم عٍ  4.44

 يطببمت جُذة

 يمبىل

 انًغتىي 4 -ففش  GFI 4.994يإشش دغٍ انًطببمت 

 انًمبىل  

 َغبوي 

 أو أعهً 

 4.9يٍ 

 يمبىل

يإشش دغٍ انًطببمت 

  AGFIانًصذخ

 يمبىل 4 -ففش  4.904

 يمبىل 4 -ففش  NFI 4.994يإشش انًطببمت انًعُبسٌ 

 يمبىل 4 -ففش  CFI 4.994يإشش انًطببمت انًمبسٌ 

 يمبىل 4 -ففش  RFI 4.904يإشش انًطببمت انُغبٍ 

( أف النموذج البنائي المقترح  المُعدؿ يتطابؽ تماماً مع البيانات ، 61ويتضح مف جدوؿ )  
 & Huشرات جودة المطابقة تتفؽ مع الحد الأقصى لقيـ المؤشرات التي حددىا وأف مؤ 

Buntler(1999) . 
 مياقػة الينوذج المقترح الُمعدل المطابق للبياىات  

 العلاقات بين متغيرات التػوهات المعسفية  –أولًا 

عند مستوى  إحصائيًا( داؿ 3.22أظيرت نتائج البحث وجود ارتباط موجب )ر=  
( دالة 3.101ووجود علبقة ارتباطية موجبة )ر= ، بيف قراءة الأفكار والتيويؿ ( 3.36)

( بيف قراءة الأفكار والتيويف ، ووجود علبقة ارتباطية 3.36عند مستوى ) إحصائيًا
(  بيف قراءة الأفكار والترشيح السمبي، ووجود 3.36( دالة عند مستوى )3.272موجبة)ر= 

(  بيف قراءة الأفكار 3.36عند مستوى ) إحصائيًا( دالة 3.102علبقة ارتباطية موجبة)ر=
 والمبالغة في الأىداؼ .

 إحصائيًا( دالة 3.160وجود علبقة ارتباطية موجبة )ر=  أيضًاكما أظيرت نتائج البحث    
( بيف التيويؿ والترشيح السمبي، وفيما يتعمؽ بالعلبقة بيف التيويؿ 3.36عند مستوى )

عند مستوى  إحصائيًا( وداؿ 3.72حيث)ر=  اؿ الارتباط بينيما موجبً والتيويف فكاف معام
( 3.121( ، والعلبقة بيف التيويؿ والمبالغة في الأىداؼ علبقة ارتباطية موجبة )ر= 3.36)

 .( 3.36عند مستوى ) إحصائيًاودالة 
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ت علبقة أف العلبقة بيف المبالغة في الأىداؼ والتيويف كان أيضًاكما أظيرت نتائج البحث   
( ، و العلبقة بيف المبالغة 3.32عند مستوى ) إحصائيًا( دالة 3.674) ر=    موجبة حيث

عند  إحصائيًا( ودالة 3.116في الأىداؼ والترشيح السمبي علبقة ارتباطية موجبة )ر=
( ، والعلبقة بيف التيويف والترشيح السمبي علبقة ارتباطية موجبة 3.36مستوى )

 ( .3.36عند مستوى ) صائيًاإح( ودالة 3.202)ر=
أف وجود علبقات ارتباطية موجبة بيف أبعاد التشوىات المعرفية وبعضيا  تافوترى الباحث   

سمبية لدى الفرد  اعتقاداتالبعض شيء منطقى ، فجميع ىذه التشوىات عبارة عف أفكار و 
اط التشوىات كما إف العلبقات الاتباطية بيف أنم وتؤثر عمى صحتو النفسية ،تسيطر عميو 

ا عبارة عف أحكاـ تقيمية تتسـ بعدـ يالمعرفية وبعضيا يمكف أف ترجع إلى أنيا جميع
المنطقية ومف ثـ فإف وجود نمط منيا لدى لفرد قد يؤدى بالتبعية إلى استخداـ النمط الآخر 

لى مزيد مف تشوىات التفكير والأحكاـ اللبمنطقية  . الأقرب لو أو المترتب عميو ، وا 
مى سبيؿ المثاؿ يمكف تفسير العلبقة الارتباطية الموجبة بيف الترشيح السمبى والتيويؿ  فع   

أف الترشيح  إلى أ(1364أشار أحمد ىاروف ) حيث ينطوى عمى التضخيـ والمبالغةفكلبىما 
، حداث السمبية مف الموقؼ وتضخيمياالسمبى يجعؿ أفكار الفرد كارثيو عف طريؽ تجميع الأ

ات الايجابية، فيعطى لممخاوؼ والخسارة والانفعالات أىمية مبالغ فييا. ومف مع تجاىؿ الخبر 
شخص يتسـ بالتيويؿ والمبالغة وتضخيـ  أيضًاثـ فالشخص الذى يتسـ بالترشيح السمبى ىو 

 الأشياء .
ويرجع ارتباط الترشيح السمبى بالتيويف مف وجية نظر الباحثتاف إلى أف الشخص الذى   

مؿ مف قيمة كؿ شيء ، وينظر إلى الجانب السمبى للؤشياء وييمؿ الجوانب يتسـ بالتيويف يق
. وترى الباحثتاف أف ارتباط الشخص الذى يتسـ بالترشيح السمبىالايجابية وىو مايفعمو 

كلبىما ينطوى عمى المبالغة وعدـ التقييـ الموضوعى. وقد  التيويؿ بالمبالغة فى الأىداؼ
ضاف إلا أنيما بالتيويف فعمى الرغـ مف أنيما يبدوا مفيوماف متناق إيجابيًاط التيويؿ ارتبظير ا

، فكلبىما متغير سمبى يؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد لأف الفرد الذى وجياف لعممة واحدة
يتسـ بالتيويؿ يبالغ فى كؿ شيء ويضخـ مف الأمور ويراىا كارثية، والفرد الذى يتسـ 

قد يضخـ وييوؿ مف شئ وييوف مف ،  مف قدراتو مف قيمة كؿ شيء ويقمؿ بالتيويف يقمؿ



 م0020 مارس -2 ج-( 59)عدد                                                        ...     السببية نمذجة العلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 044 - 

، ونظرتو يف يؤثراف عمى رضا الفرد عف ذاتو، ولا شؾ أف الشكمشئ آخر وفقا لرؤيتو القاصرة
 ليا . 
بجميع أبعاد التشوىات المعرفية الأخرى فيرجع  إيجابيًا ارتباطًاأما عف ارتباط قراءة الأفكار     

، ولا يكتفوف بذلؾ قراءة أفكار الآخريف قراءة سمبيةب ذلؾ إلى إف ىؤلاء الأشخاص يقوموف
يشير ولكنيـ يتصرفوف ويسمكوف تجاه الذات وتجاه الآخريف والعالـ وفؽ ىذه التصورات، و 

يتوقع  دائمًاجعؿ الفرد يالتفكير السمبى تجاه الذات والآخريف  أفإلى ( 1362عمار الشمرى)
 سو.نفالأسوأ ويبالغ فى توقعو، بؿ يقمؿ مف قدر 

تفسر الباحثتاف ظيور علبقة بيف المبالغة فى الأىداؼ ومستويات الأداء والتيويف فى و    
تفوؽ قدراتو قد  مستقبميًاضوء أف المبالغة فى تصور الفرد لما يمكنو أف يحققو مف أىداؼ 

مكانياتو الفعمية، ودوف دراسة كافيو لمعوائؽ التى قد تحوؿ بينو وبيف بموغ الأىداؼ، فإف  وا 
لفرد قد يمجأ إلى التيويف لمتخفيؼ مف شعوره بالقمؽ والضيؽ جراء فشمو فى إمكانية تحقيؽ ا

التشوىات كما أف  تمؾ الأىداؼ، فالمبالغة تعوؽ الإدراؾ الصحيح والمنطقى لأبعاد الموقؼ،
لبيؾ ماىى إلا نتاج لعمميات الإدراؾ الخاطئ أثناء عممية وفقًا  التى يكونيا الفرد المعرفية

 فكير التى ينتج عنيا سرعة فى توقع النتائج قبؿ التحقؽ مف المعمومات ومعالجتيا.الت
وترى الباحثتاف أف وجود ارتباط بيف المبالغة فى الأىداؼ والترشيح السمبى إنما يعد نتيجة     

منطقية ومتسقة مع النتيجة السابقة فالمبالغة فى تصور الفرد لإمكانية تحقيقو لأىداؼ معينة 
عمو يفكر بأحادية ويرى ما يتسؽ مع أفكاره ويغفؿ ما دونيا مف حقائؽ أو ييونيا ويقمؿ قد تج

مف قيمتيا، والباحثتاف تريا أف أخطاء التفكير وما يعترييا مف تشوه إنما تؤثر وتتأثر ببعضيا 
ويؤكد ىذه النتيجة ما ار الخاطئة تعزز التفكير السمبى، البعض. وفى ىذه الحالة فإف الأفك

إليو بيؾ مف خلبؿ ملبحظاتو لمرضاه أثناء جمسات العلبج حيث كانوا عادة يعبروف عف  أشار
 automaticفشميـ بطريقة سمبية ضمف تحريؼ معرفى محدد وىو الأفكار التمقائية 

thoughts  التى تأتى بطريقة عفوية وتبدوا ظاىريا قابمة لمتصديؽ مف قبؿ المريض )شعباف
 (.12، ص 1331، فضؿ 
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 : التأثيرات المباغسة وغير المباغسة  ثاىياً

تحديد الأثر المباشر لارتباط كؿ متغير في النموذج المقترح المُعدؿ وىو المطابؽ لبيانات (  6
 بحثعينة ال
( قيـ بيتا المعيارية في ىذا النموذج ، حيث تشير قيـ بيتا 64)يوضح جدوؿ  

ابع عند تحييد أثر باقي المتغيرات في المعيارية إلى تأثير المتغير المستقؿ في المتغير الت
 النموذج .

 (44جذول)

عذل  ًُ  يعبيلاث الاَذذاس انًعُبسَت وغُش انًعُبسَت وانخطأ انًعُبسٌ نهًُىرد انًمتشح ان

غُش  β  انًعُبسَتβ  علالت انًتغُشاث

 انًعُبسَت

انخطأ 

 انًعُبسٌ

(S.E) 

 انُغبت انذشجت

(C.R) 

 ***4.44 4.489 4.494 4.484 < ئعبلت انزاث---انتششُخ انغهبٍ

 ***8.48 4.484 4.480 4.444 < ئعبلت انزاث---انتهىَم 

 **4.0 4.408 4.448 4.444 < ئعبلت انزاث---لشاءة الأفكبس 

 ***4.34 4.480 4.449 4.844 < ئعبلت انزاث---انتهىٍَ

< ئعبلت ---انًببنغت فٍ الأهذاف

 انزاث

-4.840 -4.444 4.484 -3.04*** 

 ***4.43 4.444 4.483 4.449 < انتشبؤو انذفبعٍ---َمانتهى

 ***4.433 4.484 4.404 4.494 < انتشبؤو انذفبعٍ---ئعبلت انزاث

 ***4.034 4.444 4.403 4.404 < انتشبؤو انذفبعٍ---انتهىٍَ

  (4.44( ،** دانت عُذ يغتىي)4.444***دانت عُذ يغتىي )
غير المعيارية والخطأ المعياري المرتبط بيا والنسب ( قيـ بيتا المعيارية و 64ويبيف جدوؿ)   

الحرجة وأف جميع القيـ ذات دلالة إحصائية ، حيث يتضح إف التيويف كاف أكثر أبعاد 
في إعاقة الذات ، وقراءة الأفكار كانت أقؿ أبعاد التشوىات المعرفية  تأثيرًاالتشوىات المعرفية 

 التأثيرات المباشرة المختمفة : في إعاقة الذات  وفيما يمي توضيح تأثيرًا
أسػفرت نتػائج معادلػة النمػوذج البنػائي عػف وجػود ر الترشيح السػمبي فػي إعاقػة الػذات: تأثي -أ

( وىػو داؿ 3.101تأثير مباشػر داؿ لمترشػيح السػمبي فػي إعاقػة الػذات ، فكانػت قيميتػو )
 .( 3.336عند مستوى ) إحصائيًا

مت نتػائج معادلػة النمػوذج البنػائي أف التيويػؿ تػؤثر توصػ التيويؿ فػي إعاقػة الػذات:تأثير  -ب
 إحصػائيًا( وىػي قيمػة دالػة 3.641في إعاقة الذات وكػاف مسػار التػأثير المباشػر قيمتػو )

 .( 3.336عند مستوى )
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أسػػفرت نتػػائج معادلػػة النمػػوذج البنػػائي عػػف وجػػود : تػػأثير قػػراءة الأفكػػار فػػي إعاقػػة الػػذات -جػػػ
( وىػػػو داؿ 3.661فػػػي إعاقػػػة الػػػذات ، فكانػػػت قيميتػػػو ) كػػػارلقػػػراءة الأفتػػػأثير مباشػػػر داؿ 

 .(3.36عند مستوى ) إحصائيًا
أسػػفرت نتػػائج معادلػػة النمػػوذج البنػػائي عػػف وجػػود تػػأثير  :تػػأثير التيػػويف فػػي إعاقػػة الػػذات -د

عنػػد  إحصػػائيًا( وىػػو داؿ 3.062فػػي إعاقػػة الػػذات ، فكانػػت قيميتػػو ) لمتيػػويفمباشػػر داؿ 
 .( 3.336مستوى )

أسػفرت نتػائج معادلػة النمػوذج البنػائي عػف  :تأثير المبالغة فػي الأىػداؼ فػي إعاقػة الػذات -ىػ
ولكػف ىػذا التػأثير ىػو تػأثير  فػي إعاقػة الػذات لممبالغة فػي الأىػداؼوجود تأثير مباشر داؿ 

 .  ( 3.336عند مستوى ) إحصائيًا( وىو داؿ 3.037-، فكانت قيميتو ) سمبي
أسفرت نتائج معادلة النموذج البنائي عػف وجػود تػأثير  :الدفاعي التشاؤـفي  التيويؿتأثير  -و

عنػد  إحصػائيًاداؿ  ( وىو3.162، فكانت قيميتو ) التشاؤـ الدفاعيفي  لمتيويؿمباشر داؿ 
 .(3.336مستوى )

أسػػفرت نتػػائج معادلػػة النمػػوذج البنػػائي عػػف وجػػود :  التشػػاؤـ الػػدفاعيفػػي  التيػػويفتػػأثير  -ز
داؿ  ( وىػػػو3.172، فكانػػػت قيميتػػػو ) التشػػػاؤـ الػػػدفاعيفػػػي  ويفلمتيػػػتػػػأثير مباشػػػر داؿ 

 .(3.336عند مستوى ) إحصائيًا
أسفرت نتػائج معادلػة النمػوذج البنػائي عػف وجػود : التشاؤـ الدفاعيفي  إعاقة الذاتتأثير  -ح

( وىػػو داؿ 3.124، فكانػػت قيميتػو ) التشػاؤـ الػدفاعيفػػي  لإعاقػػة الػذاتتػأثير مباشػر داؿ 
 .( 3.336د مستوى )عن إحصائيًا

فية المتمثمة فى الترشيح السمبى يتضح مف نتائج ىذا الفرض أف جميع التشوىات المعر       
 ،فى إعاقة الذات مباشرًا تأثيراً، والتيويؿ، والمبالغة فى الأىداؼ تؤثر وقراءة الأفكار، والتيويؿ

في ضوء أف النظرية ويمكف أف تفسر ،  وترى الباحثتاف أف ىذه النتيجة منطقية وطبيعية
دراكو وطريقة معالجتو للؤحداث ىى التى تحدد  المعرفية تشير إلى أف نمط تفكير الفرد وا 
طريقة استجابتو للؤحداث ، ومف ثـ فإف أنماط التفكير عندما تتسـ بالتشوه لاسيما الترشيح 

أحكاـ السمبى والتركيز عمى السمبيات وتضخيميا، وما يتبعو مف استجابات غير منطقية و 
سمبية، ولكى يحمى الفرد صورتو الذاتية فى ظؿ مييئات الفشؿ التى يدركيا فإنو يمجأ إلى 
إعاقة الذات كويسمة تكيفية لحماية ذاتو مف خلبؿ مجموعة مف السموكيات السمبية أو إدعاء 
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( أ  1364مبررات لمتأكيد عمى صعوبة الميمة. وىذا يؤكده ما ورد فى تعريؼ أحمد ىاروف)
مقياس المستخدـ فى البحث الحالى أف الترشيح السمبى يظير مف خلبؿ نظرة الفرد إلى فى ال

عنصر واحد ويصبغ الموقؼ بأكممو بيذه الجزئية، حيث ينظر الفرد إلى الموقؼ مف خلبؿ 
نفؽ خاص بو وىذا النمط مف التفكير يجعؿ أفكار الفرد كارثية عف طريؽ تجميع الأحداث 

يميا مع تجاىؿ جميع الخبرات الإيجابية، فتعطى لممخاوؼ السمبية مف الموقؼ وتضخ
 والخسارة والانفعالات أىمية مبالغ فييا لأنيا تشغؿ باؿ الفرد عف أمور أخرى.

وبالتالى فإف الترشيح السمبى يؤدى بدوره إلى استنتاجات خاطئة فى إدراؾ المواقؼ   
التوافؽ النفسى والاجتماعى مع الواضحة وتؤثر عمى قدرة الفرد عمى مواجية ضغوط الحياة و 

 .عاقة الذات ة المحيطة، ومف ثـ فإف تأثيره داعـ لإالبيئ
الشخص ترجع الباحثتاف التأثير المباشر لكؿ مف التيويؿ والتيويف فى إعاقة الذات أف و     

مف الأمور التى يتعرض ليا ، ويصبح تفكيره تفكير كارثى لاشؾ أف ذلؾ  يوؿالذى يبالغ وي
عف تحقيؽ  عائقًاصحتو النفسية بالسمب ويؤدى إلى شعوره بالقمؽ والتوتر ويقؼ  يؤثر عمى
يتسـ بالمبالغة لمسمبيات وتيويؿ احتمالات الفشؿ وعدـ النجاح، ومف ثـ عدـ ، فيو  إنجازاتو

 ، ويؤكد دائما دائمًايشعر أف الأعباء الدراسية كثيرة لمغاية وييوليا السيطرة عمى الموقؼ و 
، ، كؿ ىذا مف سمات الشخص الذى يتسـ بإعاقة الذات لمياـ التى يقوـ بياعمى صعوبة ا

أف توقع الأفراد لعدـ قابمية المواقؼ إلى  Peterson & Seligman (1983ويشير )
 لمضبط تقود إلى مشاعر العجز الدفاعى والمعرفى والانفعالى .

وقدراتو  يعرؼ إمكانياتو ، ولا دائمًاوكذلؾ الشخص الذى يتسـ بالتيويف فيقمؿ مف ذاتو   
عف الشعور بمتعة  دائمًالايستطيع الشعور بالنجاح والتفوؽ لأف تقميمو مف ذاتو يعيقو 

( أف مايقولو الفرد لنفسو أو يتخيمو 603، ص6227، ويؤكد محمد محروس الشناوى)النجاح
دراسة . وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة سمسمة سموكية جديدة غير متوافقة يولد

Yavuzer(2015)  التى أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة قوية بيف التشوىات
المعرفية والميؿ نحو إعاقة الذات، وأف التشوىات المعرفية يمكنيا التنبؤ بالميؿ لإعاقة الذات، 

مف إعاقة  أيضًاوأف الأفراد ذو المستوى المرتفع مف التشوىات المعرفية لدييـ مستوى مرتفع 
 ذات. ال
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كما إف الفرد الذى لديو قراء الأفكار يتخيؿ أنو يعرؼ ما يشعر بو الاخروف والاشياء التى    
تحركيـ كما يتخيؿ اف الناس يشعروف ما يشعر ويصدروف ردود أفعاؿ مماثمة لردود أفعالو) 

(، وبالتالى فإف إسقاطو لأفكاره المغموطة يدعـ الاحساس بتوقعات أ1364أحمد ىاروف، 
 ؿ واستخدامو لأساليب الحماية النفسية والتى منيا إعاقة الذات.الفش
والباحثتاف تفسراف التأثير المباشر لممبالغة فى الأىداؼ فى إعاقة الذات فى ضوء أف    

المبالغة فى الأىداؼ قد يتبعيا الفشؿ فى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ لعدـ تناسبيا مع إمكانات 
لفشؿ قد يكوف حميؼ الفرد الأمر الذى قد يدعـ إعاقة وقدرات الفرد الفعمية ومف ثـ فإف ا

. فالشخص غير السوى يضع لنفسو الذات بناءً عمى تعميـ خبرة الفشؿ عمى الخبرات التالية
أىدافًا وتوقعات غير واقعية تفوؽ قدراتو وبذلؾ لا يستطيع تحقيقيا، فيبدأ فى استخداـ 

 &DeGree)تى تساعده عمى حماية ذاتو استراتيجية إعاقة الذات مف خلبؿ خمؽ الأعذار ال
Snyder,1985, P. 1515). 

أف  Zhang(2008)ما أشارت إليو نتائج دراسة الدراسات السابقة مثؿ بعض وىذا ما أكدتو  
عمى الشعور بالتحكـ الذاتى. وأظيرت نتائج دراسة صبحى  سمبًاالتشوىات المعرفية تؤثر 

لب بيف إعاقة الذات وتوجيات الأىداؼ أى أف الارتباط الساالتى أظيرت ( 1316الحارثى)
،  ارتفاع إعاقة الذات يقابميا انخفاض فى توجيات الأىداؼ )أىداؼ الاتقاف وأىداؼ الأداء(

نو يوجد ارتباط قوى إلى أ Alodat, Ghazal & Al-Hamouri  (2020) دراسة  وأثبتت
عاقة  التى يضعيا لنفسو() التى تشير إلى الأىداؼ غير واقعية  اللبسويةبيف الكمالية  وا 

 الذات،
التأثير المباشر لكؿ مف التيويؿ والتيويف فى التشاؤـ  أيضًاويتضح مف نتائج ىذا الفرض    

وتفسر تمؾ النتيجة فى ضوء أف أساليب التفكير تؤثر فى معالجة الأحداث فالأفراد  الدفاعى،
لات الفشؿ الأمر الذى يستحضر ذوى التشوىات المعرفية ييتموف بحصر السمبيات واحتما

وقد أثبتت  ،وترىـ ومف ثـ توقعات الفشؿ لدييـلدييـ مشاعر اليأس والتشاؤـ  ويزيد مف ت
أف الأشخاص ذوى التشاؤـ الدفاعى لدييـ  Sowrirajan  &Reddy((2020نتائج دراسة 

ار إليو أشما يتفؽ مع وىذا مجموعة مف الأفكار السمبية التمقائية التى تسيطر عمييـ ، 
Norem & Canto(1986)  إف الأفراد ذوى التشاؤـ الدفاعى يميموف إلى التوقع السمبى
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للؤحداث الستقبمية رغـ أف أداؤىـ فى الواقع فى مستوى جيد إلا أف ىذا الأداء ينخفض بسبب 
 (.6221تمؾ النظرة التشاؤمية ) بدر الأنصارى ، 

مف التيويؿ والتيويؿ ىى أفكار معرفية مغموطة إلى أف كلب  وترجع الباحثتاف ىذه النتيجة    
أو تشوىات معرفية تؤدى بالفرد إلى العديد مف المشاعر السمبية مثؿ القمؽ والتوتر، ولكى 
يتخمص الفرد مف ىذه المشاعر السمبية التى تنتابة يمجأ إلى التشاؤـ دفاعى باعتباره 

حداث التى للؤمف خلبؿ التوقع السمبى مواجية الأحداث المثيرة لمقمؽ تساعده عمى استراتيجية 
عمى تحقيؽ الأىداؼ، وما يرتبط بيا مف مشاعر القمؽ التى تستثير الفرد لاتخاذ  سمبًاقد تؤثر 

التى ( 1316، وأكدت ذلؾ نتائج دراسة ياسميف يونس ) اجراءات لتجنب تمؾ النتائج السمبية
 التى يستخدميا الفرد الميمة اتأف التشاؤـ الدفاعى أحد الاستراتيجيإلى  أشارت نتائجيا

 . لمواجية ماىو متوقع مف أفكار سمبية ومشاعر وانفعالات سالبة
 تأثيرًاالنتيجتيف ) تأثير جميع التشوىات المعرفية عمى إعاقة الذات ويمكف تفسير      

فى ضوء  ، وتأثير كؿ مف التيويؿ والتيويف عمى التشاؤـ الدفاعى بشكؿ مباشر (مباشرًا
لبيؾ، وذلؾ لأف  السموكى ى العلبج العقلبنى الانفعالى السموكى، والعلبج المعرفىنظريت

، والتيويؿ ، والمبالغة فى مبى ، وقراءة الأفكار ، والتيويؿالتشوىات المعرفية )الترشيح الس
المشوىة التى يتبناىا  عتقاداتالأىداؼ( ىى عبارة عف مجموعة مف الأفكار السمبية والا

عاقةالفرد لالبرت وفقًا و  .، والتشاؤـ الدفاعى جانب وجدانى  الذات ىو جانب سموكى  ، وا 
شعر ويتصرؼ بيا ، الشخص الراىنة تمعب دوراً كبيرًا فى تحديد الكيفية التى ياليس فإف أفكار 

فى اضطراباتو الانفعالية ، وقد عبر اليس عف ذلؾ مف خلبؿ نموذجو  ومف ثـ تمعب دورًا
ABC  الحدث المباشر(A  نسؽ التفكير +B  C  نتائج سموكية وانفعالية ( )محمد السيد

( ، ويعتمد الإرشاد المعرفى السموكى عمى الفكرة القائمة " أف 771، ص1362عبد الرحمف ، 
آرائيـ ىى أمور ىامة و فيو الناس ومايقولو حوؿ أنفسيـ ، وكذلؾ اتجاىاتيـ مايفكر الناس 

، فأوضح بيؾ أف مشكمة (13، ص1363 وذات صمة وثيقة لسموكيـ )سيير أميف ،
التشوىات المعرفية تكمف بالأساس فى أف الفرد يقوـ بتحريؼ واقع الحقائؽ بناءً عمى 
افتراضات خاطئة ومعمومات مغموطة، وىذه التشوىات المعرفية تؤدى إلى التشاؤـ والسمبية ، 

 ويكوف بذلؾ ضحية  مما يجعؿ الفرد يتوقع الأسوء ويركز عمى مواطف الضعؼ والفشؿ لديو ،
أف سموؾ  أيضًا، وقد أكدت نظرية العزو  ( 733، ص 1316، راوى لأفكاره المشوىة )وفاء
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إعاقة الذات ، واحتمالية تأثير الفشؿ عمي سموؾ الفرد يعتمد عمى كيفية تفسيره ، وبذلؾ ترى 
فرد تؤثر ا العمى أف التشوىات المعرفية التى يتبناىالعديد مف النظريات تؤكد الباحثتاف أف 

 موكو وانفعالاتو  . عمى س
عف وجود تأثير مباشر لإعاقة الذات فى التشاؤـ  أيضًاكما أسفرت نتيجة ىذا الفرض      

 بعض الدراسات مثؿالدفاعى ، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة 
 & del Mar Ferradás  Piñeiro ،ودراسةMartin,Marsh&Debus (2003)دراسة

Rosário (2017) , Freire , Núñez, تأثيرًاأف إعاقة الذات تؤثر  اتى أوضحتلب ال 
( أف المفيوميف يتخذا 22، ص1313عمى التشاؤـ الدفاعى ، ويرى أحمد سلبـ ) مباشرًا

كوسيمة لتعويؽ الأداء ، واستراتيجية لحماية الذات مف فشؿ محتمؿ ، وأف كلبىما استراتيجية 
التخوؼ والقمؽ مف النتائج المترتبة عمى أداء الميمة استباقية للآداء يتخذىا الفرد فى حالة 

، وفى الوقت الذى تنشأ فيو إعاقة الذات مف شؾ الفرد فى قدراتو ، ينشأ التشاؤـ الدفاعى 
  .مف الشعور بالقمؽ إزاء تحقيؽ نتائج إيجابية

فعاؿ ، فإف ىذه النتائج تؤكد عمى العلبقة بيف التفكير والسموؾ والان وتعقيبًا عمى ماسبؽ  
البرت اليس أف البشر يفكروف ويتصرفوف ويشعروف بشكؿ متآف ) أى فى  إليو ما أشار وىو

نفس الوقت ( ويعبر عف فكرتو بقولو " عندما ينفعموف فإنيـ يفكروف ويتصرفوف " وعندما 
يفكروف  أيضًاينفعموف ويتصرفوف ، وعندما يتصرفوف فإنيـ  أيضًافإنيـ يفكروف فإنيـ 
 .(21، ص 6227حمد محروس الشناوى ، وينفعموف ) م

 اط المتغيرات في الينوذج المعدل تحديد الأثس غير المباغس لازتب (2

( لمنموذج المقترح المُعدؿ النيائي أف بعض أبعاد التشوىات 7يتضح مف شكؿ) 
المعرفية يمكف أف تؤثر في التشاؤـ الدفاعي مف خلبؿ إعاقة الذات . وعمى الرغـ مف أف ىذا 

مف خلبؿ تحميؿ  إحصائيًافي شكؿ النموذج إلا أنو ينبغي التحقؽ منو  ايبدو واضحً  الأمر
التواسط ، ويكوف ىناؾ تواسط عندما يؤثر أحد المتغيرات المستقمة في متغير تابع بشكؿ غير 

 & Preacher)ير الوسيطغمباشر مف خلبؿ متغير واحد عمى الأقؿ يُعرؼ بالمت
Hayes,2008,P.879)   . 

، وفحص مستوى دلالتيا الإحصائية تـ استخداـ ساب قيـ التأثيرات غير المباشرةحول   
، حيث يعتمد أسموب توليد العينات المتتالي  Bootstrappingأسموب توليد العينات المتتالي 
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( عينة ويتـ تقدير 2333عمى سحب عدد مف العينات مف العينة الأصمية قد يصؿ إلى)
 غير المباشرة وصولاً  ينة ومف ثـ حساب متوسط ىذه التقديراتالتأثيرات المباشرة في كؿ ع

وجدوؿ ،   (Preacher & Hayes,2008,P.880)إلى التأثير غير المباشر الفعمي 
 ( يوضح تمؾ التأثيرات غير المباشرة والقيـ المعيارية ودلالتيا .61)

 (43ذول) ج

 بؤو انذفبعٍانتأحُشاث غُش انًببششة لأبعبد انتشىهبث انًعشفُت فٍ انتش

انتأحُش غُش  انتأحُشاث غُش انًببششة

 انًببشش

 يغتىي انذلانت

 انًتغُشاث انًغتمم

 )أبعبد انتشىهبث انًعشفُت(

انًتغُش 

 انىعُظ

انًتغُش 

 انتببع

 هذافانًببنغت فٍ الأ

ث
زا

 ان
لت

عب
ئ

 ٍ
ع

فب
نذ

 ا
ؤو

شب
نت

ا
 

 4.44دانت عُذ  4.440-

 4.44دانت عُذ  4.444 انتهىٍَ

 4.44دانت عُذ  4.444 فكبسلشاءة الأ

 4.44دانت عُذ  4.488 انتهىَم

 4.44دانت عُذ  4.403 انتششُخ انغهبٍ

عند مستوى  إحصائيًاسالب دالة  ( وجود تأثير غير مباشر61يتضح مف جدوؿ )     
تغير ( لمتغير المبالغة في الأىداؼ في التشاؤـ الدفاعي وذلؾ عبر إعاقة الذات كم3.36)

 وسيط .
( لمتغيرات 3.36عند مستوى ) إحصائيًاكما يتضح تأثيرات غير مباشرة موجبة دالة    

)التيويف ، التيويؿ، الترشيح السمبي ( في التشاؤـ الدفاعي مف خلبؿ إعاقة الذات كمتغير 
 وسيط .

لأفكار ( لمتغير قراءة ا3.32عند مستوى ) إحصائيًاكما يوجد تأثير غير مباشر موجب داؿ    
 .في التشاؤـ الدفاعي وذلؾ عبر إعاقة الذات كمتغير وسيط 

وترجع الباحثتاف التأثير غير المباشر لأبعاد التشوىات المعرفية فى التشاؤـ الدفاعى مف    
إلى أف التشوه المعرفى بوصفو يتضمف أخطاء التفكير ومنيا التيويف و خلبؿ إعاقة الذات 

ثـ فإف ظيور تأثير لو فى التشاؤـ الدفاعى يعد نتيجة  التيويؿ و الترشيح السمبى ومف
البعديف  أيضًامنطقية ولكف ىذا التأثير جاء مف خلبؿ متغير إعاقة الذات والتى تضمف 

ؿ الادعائى والسموكى بصفتيما قد يؤثراف بطريؽ مباشر فى دعـ الإحساس بالعجز الذى يؤص
 مشاعر التشاؤـ .

فرد عف تحقيؽ إنجازاتو بشكؿ حقيقى وتجعمو يمجأ إلى فالتشوىات المعرفية تعيؽ ال    
إستخداـ بعض الاستراتيجيات مثؿ استراتيجية إعاقة الذات لكى يحمى ذاتو مف تأثير الفشؿ ، 
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إلا إف إعاقة الذات قد تؤدى بو إلى الكثير مف المشاعر السمبية مثؿ القمؽ والتوتر والمزاج 
 & Coudevylle, Ginis, Famoseمثؿ دراسة السيء ، كما أثبتت العديد مف الدراسات 

Gernigon (2008)  2011، ودراسة))Sahranç،  ولكى يحمي الفرد ذاتو مف ىذا القمؽ
والتوتر فإنو يمجأ الى التشاؤـ الدفاعى والذى يتمثؿ فى وضع توقعات منخفضة بشكؿ غير 

 واقعى مسبقًا للؤحداث .
( إلى أف مف  133بالمر)ترجمة محمود عيد، ويشير بيرنى كورويف، بيتر رودؿ و ستيفف    

بيف أنماط التشوىات المعرفية العجز وعدـ النظر للئيجابيات حيث يتجاىؿ الفرد أى موقؼ 
ويخبر نفسو أف ىذه الخبرات الجيدة الايجابية لا تحتسب وبناء عميو تتأثر رؤيتو لذاتو، كما 

الفرد يميؿ إلى المبالغة لممكونات تضمف التشوىات المعرفية التضخيـ والتيويف التى تجعؿ 
ويرى عبد الستار ابراىيـ  السمبية وأيضا يقمؿ مف الإيجابيات أويسقطيا مف حساباتو.

يوجد معيما  أيضًا والتيويؿ فى الأىداؼ  ( أف المبالغة 062،  107ص ، ص1366)
ئج انفعالية يكوف لو نتا أيضًاوتثير القمؽ الجزع ، والتيويف  مايسمى بالتوقعات السمبية ،

 . ع الى مواصمة الجيد والإنجازلدافسموكية سيئة كالاندفاع وتكرارا التجارب الفاشمة ، وخفض ا
( التى 1362مع دراسة عفاؼ جعيص ، ومصطفى الحديبى ) أيضًاوتتسؽ ىذه النتيجة 

الحياة والتفاؤؿ يتوسط العلبقة بيف جودة أشارت نتائجيا إلى أف متغير إعاقة الذات 
  ستراتيجى والتشاؤـ الدفاعى .الا

إلى اعتقاد الفرد أنو كما يرجع التأثير غير المباشر لقراءة الأفكار فى التشاؤـ الدفاعى إلى أف 
يعرؼ ما يشعر بو الآخروف والأشياء التى تحركيـ بوصفو قارئا للؤفكار) أحمد ىاروف، 

ج بدوف تأمؿ أو مبرر ( أف الأفكار الآلية تخر Beck et al.,1979، ويرى بيؾ )(أ1364
ينظر ويفترض الجوانب السمبية فى الأشياء  دائمًامما يعيقو عف تحقيؽ أىداؼ فيو  سابؽ

والأشخاص ، ومف ثـ يبحث عف استراتيجية دفاعية يحمي بيا ذاتو مف الفشؿ الذى قد يشعر 
 .  الدفاعى( )التشاؤـبو 

مجموعة مف التوصيات فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالى يمكف الخروج ب
 والبحوث المقترحة تتمخص فى الآتى
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 توصيات البخح

رشاد النفسى لطلبب الجامعة لاسيما لمف يعانوف مف قديـ خدمات الإ تالتوسع فى  .6
 التشوىات المعرفية وأخطاء التفكير.

مواجية لدعـ الأساليب السوية والتكيفية فى  لطلبب الجامعة تقديـ برامج إرشاد نفسى .1
 . طضغمواقؼ ال

نحو طرح  ردعـ مقومات الشخصية السوية مف خلبؿ توجيو القائميف عمى صنع القرا .0
فى المرحمة  التشوىات المعرفية دحضو  أساليب التفكير العقلبنيةتدعـ  برامج تربوية
 الجامعية .

 بحوث مقترحة
ية مى النظرية المعرفية السموكية لتعديؿ التشوىات المعرفعبرنامج ارشادى قائـ  عاليةف .6

 .وأثره فى خفض إعاقة الذات 
بعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينات متباينة مف طلبب فى ضوء التشوىات المعرفية  .1

 الجامعات .
إعاقة الذات وعلبقتيا ببعض المتغيرات الايجابية مثؿ ) المرونة النفسية ، المساندة  .0

 الاجتماعية ، الكفاءة الذاتية ( 
 لتشاؤـ الدفاعى لدى طلبب الجامعة .فعالية برنامج إرشادى لخفض ا .7
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 عـــــساجــــالم

 المساجع  العسبية: أولًا:

(. التشوىات المعرفية لدى طلاب الجامعة 0202حسانين) إبراىيم سيد عبدالواحد، السيد الشبراوى أحمد
دمان الانترنت.  لتربية، كمية التربية جامعة مجمة اوعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعى وا 

 .32 -2(،267)2،رالأزى
،  وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى طمبة جامعة اليرموك إعاقة الذات. (0226)الصياح أحلام محمد عمي

 .جامعة اليرموك كمية التربية ، ،رسالة ماجستير
(. التشوىات المعرفية وصورة الجسم فى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية 0202الشافعى) أحمد حسين

 -10 (220)12 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةموان. لدى عينة من طمبة جامعة ح
54. 
(. أثر كل من التشاؤم 0224، وسالم بن مستييل شماس)الدسوقى مجدى محمدو ،  أحمد طو محمد

. مجمة كمية التربية الدفاعى والثقة بالنفس فى بعض أساليب التفكير لدى طلاب الجامعة
 .061-023(، 12)2 جامعة عين شمس ،

شعراوى  فتحى شاىين ، وسحر صابر الدمنيورى، وىيام محمد ناجىو خميف،  المعطى عبدأحمد 
مجمة  .الصمود النفسى وعلاقتو بإعاقة الذات لدى المراىقين الموىوبين رياضيًا.(0202)

 .254-234(،22)02،  البحث العممى فى التربية ، كمية البنات ، جامعة عين شمس
الذات كمنبئ بالتشوىات المعرفية وصعوبة التنظيم الانفعالى (. وصمة 0202) أحمد أحمد عبدالممك

 .272-203( ،50) 50، المجمة التربوية لکمية التربية بسوىاج ا.لدى المعاقين حركيً 
 . القاىرة : دار زىراء الشرق . إعاقة الذات: التشخيص وفنيات العلاج. ( 0202أحمد محمود سلام)

. القاىرة : مكتبة الانجمو  س أخطاء التفكير والتشوىات المعرفيةبطارية مقايي (.أ  0225أحمد ىارون )
 المصرية.

تصميم بطارية سيكومترية لتشخيص وقياس التشوىات المعرفية وأخطاء  (.ب 0225أحمد ىارون )
 ، كمية البنات بجامعة عين شمس . رسالة دكتوراه التفكير كمنبىء بالإضطرابات النفسية .

(. التشوىات المعرفية وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقين فى قطاع غزة 0223إسلام أسامة العصار) 
 غزة.بكمية التربية الجامعة الاسلامية  ،رسالة ماجستيردراسة مقارنة. 

 (. فاعمية0227شحاتة ) فتوح السلام عبد مريمو السماحي ،  الغنى عبد فريدة، و باظو السميع عبد آمال
 لدى الذات لإعاقة الميل من النفسية لمتخفيف المرونة عمى قائم إنتقائى إرشادى برنامج
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-222(،2)27،  ، كمية التربية ،جامعة كفر الشيخ التربية كمية مجمة الصم . المراىقين
242. 

(. التشوىات المعرفية لدى المراىقين وعلاقتيا ببعض متغيرات الشخصية " 0224أميمة مصطفى كامل)
 .52 -05(، 31)24،جمة المصرية لمدراسات النفسيةالمدراسة مقارنة بين الجنسين". 

(. فعالية برنامج تدريبى قائم عمى القبول والالتزام لمحد من التشوىات 0202انتصار ابراىيم شعبان)
-225(،221)12، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمعرفية لدى الأحداث الجانحين. 

232. 
عاقة الذات (. النموذ0202الشريف )إيمان صلاح الدين  ج البنائي لمعلاقات بين انفعالات التحصيل وا 

مجمة  . والعوامل الخمسة الکبرى لمشخصية لدى التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات التعمم
 .62-2(، 6)22 ،جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية

. الكويت : مجمس النشر تالتفاؤل والتشاؤم : المفيوم والقياس والمتعمقا(. 2776بدر محمد الأنصارى )
 .العممى

 –العلاج المعرفى  .(0226بيرنى كوروين، بيتر رودل و ستيفن بالمر )ترجمة محمود عيد مصطفى، 
 . القاىرة: إتراك.السموكى المختصر: سمسمة عمم النفس الاكمينيكى المعاصر

القاىرة : دار  (.5ى)جمعجم عمم النفس والطب النفس(. 2773جابر عبد الحميد ، وعلاء الدين كفافى )
 النيضة العربية. 

(. قمق الذکاء وقمق التصور المعرفي 0225السيد ) نبيل عبد اليادى احمدو عبد الوىاب،  داليا خيرى
مجمة عممية محکمة لمبحوث  .کمنبئين بالتشوىات المعرفية لدى طلاب جامعة الأزىر

 .562-471،  (0ج،254) 14 ،التربوية والنفسية والاجتماعية
(.التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالتنظيم الانفعالى لدى عينة من طمبة 0202)غسّان زُحيمي، دلفين حسن

مجمة جامعة البعث، كمية التربية جامعة  كميتى العموم والتربية فى جامعة دمشق.
 .21 -67(،15)21،دمشق

لدى طلاب جامعة (. مستوى التشوىات المعرفية 0202رانيا وليد الجراح، وفواز أيوب المومنى)
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية اليرموك. 

 .257-242(،12)22،والنفسية
(. القدرة التنبؤية لمذكاء الانفعالى بالتشوىات 0202رشا اسبيتان عثمان الشواورة، باسم محمد عمى)

 ة الأزىر،مجمة كمية التربية ، جامعالمعرفية لدى عينة من طمبة جامعة مؤتة. 
272(1،)234- 263. 
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مجمة كمية (. التشوىات المعرفية لدى مرضى الشمل الرعاش) باركنسون(. 0202زينب النوبى محمد )
 .07-23(،2)30، الآداب ، جامعة جنوب الوادى

(.التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية لدى 0221العموى) زينب عبدالكريم
 ، كمية التربية لمعموم الانسانة ، جامعة كربلاء.رسالة ماجستيررحمة الاعدادية. المطمبة 

(. الفروق فى المخططات المعرفية اللاتكيفية والتشوىات المعرفية لدى 0202سارة حمدى نجيب )
مجمة كمية مرضى الاكتئاب ومرضى الوسواس القيرى واضطراب الشخصية الوسواسية. 

 . DOI: 10.21608/mfes.2021.103617.1204(15)22 ،التربية، جامعة أسيوط
(. حجم الإسيام النسبى لاجترار 0202الحازمى ) بمسم بنت عبدالرحمنو سميرة بنت محارب العتيبى، 

مجمد التجديد، الجامعة الاسلامية الأفكار فى التشوه المعرفى لدى طالبات جامعة أم القرى. 
 .220 -221( ، 26) 02 ،العالمية بماليزا 

 .   دار الفكر العربيالقاىرة : . . الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة( 0222أمين ) يير محمودس
 . القاىرة: دار غريب. النظريات الحديثة فى تفسير الأمراض النفسية(. 0222سيد جمعة يوسف ) 
 : الدار الجامعية.  ليبيا  .العلاج المعرفى السموكى: الاستراتيجيات والتقنيات(.0226شعبان محمد فضل)

التشوىات المعرفية وتقدير الذات الاجتماعية لدى (. 0227.)أحمد سالم  نمىاو ،مسعد حميم يرشي
المجمة  .طمبة جامعة الزقازيق فى ضوء متغيري النوع والفرقة الدراسية : دراسة تنبؤية

 . 012-262(، 220)07، المصرية لمدراسات النفسية
صلابة النفسية وعلاقتيا بإعاقة الذات لدى لاعبي ألعاب القوى من ذوي ال (.0225صبا شاكر فرحان)

 .266-252،(1)22 ، الرياضية التربية عموم مجمة . الاحتياجات الخاصة
تأثير إعاقة الذات الأكاديمية وتوجيات الأىداف عمى التحصيل .(0202صبحى سعيد الحارثى)

 ،(1)03 ،مجمة العموم التربويةسببية. الأكاديمى لدى طمبة الجامعة باستخدام النمذجة ال
253- 310. 

التشوىات المعرفية كمنبئات بسموك التنمر لدى تلاميذ المرحمة  (. متغيرات0227بحيرى) صفاء محمد
 .002 -265 (،1)07 ،مجمة كمية التربية جامعة الاسكندرية  الاعدادية.

فكير وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم لطمبة (. أنماط التعمم والت0222صلاح أحمد مراد، ومحمد عامر أحمد)
 .22-22(،00)22 المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،التخصصات التكنولوجية . 

. الجمعية طمبة كمية الآداب  لدى الذات بضبط وعلاقتيا المعرفية التشوييات(. 0225طارق محمد بدر)
 .122-072، 222، العراقية لمعموم التربوية والنفسية
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عمان: دار  .0التكنولوجيا(. ط -التطبيق –الإرشاد النفسى )النظرية (. 0226العظيم حسين) طو عبد 
 الفكر.

 دار الرشاد. القاىرة: .العلاج المعرفى السموكى ، أسس وتطبيقات(. 2777محمد ) عادل عبدالله
. المجمة (. الذكاء الثقافى وعلاقتو بكل من الاغتراب والتشوىات الفكرية0202عادل محمد العدل )

 .14-2(، 0ج  222)12المصرية لمدراسات النفسية ، 
(. فاعمية برنامج إرشادى معرفى فى خفض التشوىات المعرفية لدى 0227عبدالرحمن أحمد محمود)

 . جامعة القدس المفتوحة.رسالة ماجستيرطمبة جامعة القدس المفتوحة. 
لعقمية والوعى الانفعالى والصلابة النفسية (.التشوىات المعرفية والمرونة ا0227الزىرانى) عبدالرحمن

مجمة كمية التربية جامعة كمنبئات بقمق التصور المعرفى لدى طلاب المرحمة الجامعية. 
 .407 -421 (،2ج260)16. الأزىر

.  العلاج النفسى السموكى المعرفى الحديث : أساليبة وميادين تطبيقاتو(. 0222إبراىيم) عبدالستار
 المصرية العامة لمكتاب . الييئة قاىرة :ال

(. أثر سمات الشخصية والتشوه المعرفى عمى التفكير الاجرامى 0202القرنى ) عبدالله بن عايض محمد
كمية العموم  ، رسالة دكتوراهوذوى التشخيص الأحادى والمزدوج: دراسة تنبؤية.  لدى الأسوياء
 جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية. ، الاجتماعية

لمنشر  دار المسيرة " النظرية والتطبيق" . عمان : عمم النفس المعرفى(. 0222وسف العتوم ) عدنان ي
 . والتوزيع

 بين وسيط كمتغير إعاقة الذات . (0223عبدالمحسن الحديبى ) جعيص، ومصطفى أحمد محمد عفاف
التربية  ةكمي . مجمةالجامعة طلاب لدى الحياة وجودة التشاؤم الدفاعي – الاستراتيجي التفاؤل

 .324-226(،12)3، ، جامعة اسيوط
 عمان: دار الحمد. المعجم العربى لتحديد المصطمحات النفسية.(. 0222عمى عبدالرحيم صالح ) 

مجمة (.التشوىات المعرفية لدى طلاب الجامعة. 0227) عمى محمود الجبورى، ارتقاء يحيى حافظ
 .12-02،( 0) 27 ، القادسية فى الآداب والعموم التربوية
(. التنبؤ الوجدانى وعلاقتو بالتشاؤم الدفاعى لدى 0202عمى محمود الجبورى، زىراء سعد كريم عبد ) 

 .264 -240 ،(1)07 مجمة جامعة بابل لمعموم الانسانية.طمبة المرحمة الاعدادية. 
ية مجمة العموم التربو .  الجامعة طمبة لدى المعرفية اتوىالتش قياس (.0223عمار حسن الشمرى)

 .442-365، 220. والنفسية ، الجمعية العراقية لمعموم التربوية والنفسية 
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(. أساليب المعممة الوالدية وعلاقتيا التشوىات المعرفية لدى عينة من طمبة 0224) سميمان فاتن كامل
 .جامعة اليرموك ،كمية التربية ، . رسالة ماجستيرالمدارس الثانوية فى منطقة الجميل الأسفل

مناىج البحث وطرق التحميل الإحصائي في العموم النفسية (. 0222صادق ) آمالأبو حطب، و فؤاد 
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. .والتربوية والاجتماعية
مجمة الارشاد (. مقياس التشوىات المعرفية لمشباب الجامعى. 0223لمياء عبدالرازق صلاح الدين)

 .460-432 ،22 ، ة عين شمسالنفسى . مركز الارشاد النفسى بجامع
فسى كمنبئات بالميول الانتحارية ن(. التشوىات العرفية والاغتراب ال0226الغمبان ) ماجد محمد أحمد
، كمية رسالة ماجستير. المرضى المترددين عمى العيادات النفسية بمحافظات غزة لدى 

 التربية جامعة الأقصى ، فمسطين.
الفاعمية الذاتية والفروق بين الجنسين فى الإعاقة الذاتية  (. دور0222محمد  إسماعيل حميدة )

.  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالأكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية . 
02(52،)157-204. 

  القاىرة : دار قباء. .نظريات الشخصية(. 2776محمد السيد عبدالرحمن )
 .القاىرة : مكتبة زىراء الشرق .والعلاج النفسى نظريات الإرشاد(. 0223محمد السيد عبد الرحمن )

( . اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتيا بالتشوىات المعرفية لدى 0227) محمد حميد الييتي
 .054-031 (،5)2 ، مجمة الأستاذ لمعموم الانسانية والاجتماعيةطمبة الجامعة. 
 . القاىرة : دار غريب لمطباعة لنفسىنظريات الإرشاد والعلاج ا (.2772محمد محروس الشناوى )
 .والنشر والتوزيع

(. التوجو العدمي لدى طلاب الجامعة وعلاقتو بكل من التشوه المعرفي والقمق 0222مروة سعيد عويس)
 ، كمية التربية جامعة حموان.رسالة دكتوراهالوجودي )دراسة وصفية إكمينيكية(. 

 بالسعوديَّة الجامعة طمبة لدى المعرفيَّة (. التَّشوّىات0200)العتيبيمحارب  سميرة ، المحيانيحميد  مريم
 .32-2(، 20)0،  مجمة العموم التربوية والنفسية ثقافيَّة. دراسة: ومصر

 الذات إعاقة ذوي لدى الإدارك (. ديناميات0222) ، وعادل محمد سميمان مصطفى أبو المجد سميمان
النفسي،  الارشاد النفسي ، مركز للإرشاد رعش السادس السنوي . المؤتمرالجامعة طلاب من

    .145-102،  2، شمس عين جامعة
نظريات التعمم. (. 2761) ىنا( مراجعة عطية محمودحجاج ، و  ترجمة عمى حسين)  ناصفمصطفى 

 المجمس الوطنى لمثقافة والفنون والآداب.  . الكويت :دراسة مقارنة
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ياس الإعاقة الذاتية وعلاقتو بالتصرف المعرفي (. مق0227رعد حسين حمزة)، و موفق عبيس خضير
جمة التربية م. القدم( سنة بكرة 26-25الخططي اليجومي للاعبي الشباب بأعمار )

  .262-252(،2)12، الرياضية بجامعة بغداد
(. العلاقة بين أعراض الشخصية الوسواسية 0202)الشواشرة عمر مصطفىو  مؤيد محمد مقدادى،

مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات لمعرفية لدى طمبة جامعة اليرموك. القيرية والتشوىات ا
 .624 -607 (،3)06 التربوية والنفسية،

سراء عبد الحسين عمى ) أ( .نمذجة العلاقة السببية بين إعاقة الذات 0225نجلاء نزار وداعة ، وا 
لمدراسات التربوية  . المجمة الدوليةوالكمالية وموقع الضبط وفاعمية الذات لدى طمبة الجامعة

 .124-064(، 0)0،  والنفسية
سراء عبد الحسين عمى) ب(. إعاقة الذات لدى طمبة الجامعة المستنصرية 0225نجلاء نزار وداعة ، وا 

 .024-271، 0 مجمة كمية التربية، جامعة المستنصرية ،. 
سية والتشوىات المعرفية . مخاوف الشفقة وعلاقتيا بخبرات الإساءة النف(0202نيمة فرج عمى الشافعى )

 ،(6)00 ،البحث العممى فى التربية مجمةلدى طلاب الجامعة " دراسة سيكومترية كمينيكية". 
277-041. 

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بظيور أعراض  (.0226) موسى حاج أحمد، و رحال ماريو، و عباره ىاني
 ، مة الأردنية فى العموم التربويةالمج . اضطراب الشخصية والوسواسية القيرية لدى المراىقين

22(2،)222-205. 
المعرفية وعلاقتيا بكل من أبعاد الشخصية والذكاء)  ىاتالتشو  .(0223عمى) ىبة صلاح مصيمحى

 جامعة عين شمس. ،كمية الآداب رسالة ماجستير،مقارنة بين الجسين(.  –دراسة ارتباطية 
مجمة . العقمية القدرة اختبارات عمى بالاداء اتالذ اعاقة سموك (.علاقة0227ىشام حبيب الحسينى)

 .32-0(،25)0، لمتربية بجامعة القاىرة  العميا الدراسات التربوية ، كمية العموم
 . عمان : دار المأمون. نظريات الشخصية وقياسيا(. 0225ىناء خالد الرقاد )

دية المدركة فى التنبؤ باعاقة الإسيام النسبى لتقدير الذات والكفاءة الوال(. 0223ىيام صابر شاىين)
 رابطة الأخصائيين النفسيين، مجمة دراسات عربية .االذات لدى المراىقين الموىوبين رياضيً 

 .076-003(،0)22 ،المصرية
(. التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمى واليناء النفسى لدى طالبات 0202)راوى وفاء رشاد

المجمة العممية لكمية رياض الأطفال ، جامعة بورسعيد،  رة.كمية التربية لمطفولة المبك
26(2،) 170-322 
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. مجمة (.الخوف من الحسد وعلاقتو بالتشاؤم الدفاعى لدى طمبة الجامعة0202ياسمين جرجيس يونس)
 .056-215،036 ، كمية الآداب بجامعة بغداد

علاقتيما بالتسامح والسعادة لدى (. التشوىات المعرفية وتقدير الذات و 0226اسمين حسن أبو ىلال)ي
جامعة النجاح  ،كمية الدراسات العميا رسالة ماجستير،الراشدين والمسنين فى محافظة نابمس. 
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