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 : الدراسةملخص 

ضغوط الوالدية و  الأمؿالعلبقة الارتباطية بيف الكشؼ عف  ةالحالي الدراسة تستيدفا
في ضوء بعض المتغيرات )شدة اضطراب طيؼ التوحد كما تدركيا أميات الأطفاؿ ذوي 

استخدمت الباحثتاف  عمؿ الأـ(. -مستوى تعميـ الأـ -لدى الأطفاؿاضطراب طيؼ التوحد 
في صورتيا النيائية مف  الدراسةوتكونت مجموعة  ،الوصفي الارتباطي لجمع البيانات المنيج
داتا ، تمثمت أالتوحد مف محافظة القميوبية طيؼ أماً مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب 78

ولاختبار صحة ، )إعداد الباحثتاف( مقياس ضغوط الوالدية المدركةو  الأمؿ مقياسفي  الدراسة
ـ استخداـ أساليب الإحصاء الوصفي والتحميمي وذلؾ باستخداـ البرنامج ، تالدراسةفروض 

وقد تضمنت المعالجات الإحصائية المتوسطات الحسابية والانحرافات  SPSS) الإحصائي )
،تحميؿ التبايف t-testالمعيارية، معامؿ ارتباط بيرسوف ،معامؿ ألفا كرونباخ ،اختبار "ت" 

لبعدي لتوجيو الفروؽ، وتحميؿ الانحدار المتعدد ،اختبار شيفيو ا ANOVAالأحادي 
ذات دلالة إحصائية بيف درجات  سالبة أسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية التدريجي.

فروؽ وجود و  ،ودرجاتيف عمى مقياس "ضغوط الوالدية المدركة" الأمؿالأميات عمى مقياس 
تبعا لممتغيرات الآتية:  الأمؿاس ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأميات عمى مقي

)شدة اضطراب التوحد، مستوى تعميـ الأـ، وعمؿ الأـ( وذلؾ في اتجاه المتوسطات الأعمى 
البسيط، والدراسات العميا؛ والأميات العاملبت.وكذلؾ اضطراب طيؼ التوحد وىي مجموعة 

غوط الوالدية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأميات عمى مقياس ض
وذلؾ في اتجاه د، مستوى تعميـ الأـ، عمؿ الأـ،(، تبعا لممتغيرات الآتية: شدة اضطراب التوح

المتوسطات الأعمى وىي مجموعة الاضطراب الشديد والأميات العاملبت، ذوات التعميـ 
ية ضغوط الوالدب تنبؤالوأبعاده الفرعية في  الأمؿكما أشارت النتائج إلى أىمية  المتوسط،

 والأبعاد الفرعية لو لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

 طيؼ الأطفاؿ ذوي اضطراب –ضغوط الوالدية –)الأمؿ( الأمؿ: الكممات المفتاحية
  .التوحد
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Hope and its Relationship to Parental Stress as Perceived by Mothers of  

Children with Autism Spectrum Disorder  

Abstract: 

 The present study aimed at investigating the relationship between hope 

and parental stress as perceived by mothers of children with autism spectrum 

disorder in the light of some variables (the severity of autistic spectrum 

disorder in children - mother's education level - mother's work). The two 

researchers used the descriptive correlative method to collect data, and the 

research group in its final form consisted of 78 mothers of children with autism 

spectrum disorder from Qalyubia Governorate.The two research tools were : 

the hope scale and the Perceived Parental Stress Scale (prepared by the present 

researchers).To test the validity of the research hypotheses, descriptive and 

analytical statistics methods were used, using the statistical program 

(SPSS),Scheffe's post-test,stepwise multiple regression analysis. The results 

revealed  statistically significant negative correlation between mothers’ scores 

on the scale of hope and their scores on the “perceived parenting stress” scale, 

and statistically significant differences between the mean scores of mothers on 

the scale of hope according to the following variables: (severity of autism 

disorder, mother’s education level, mother work) in favour of the higher 

means; which is the group of simple autism disorder, and higher studies; and 

working mothers. There were also statistically significant differences between 

the mean scores of mothers on the parenting stress scale according to the 

following variables: the severity of autism disorder, the mother’s education 

level, the mother’s work, in favour of the higher means, which is the group of 

severe autistic spectum disorder and working mothers with average 

education.The results also indicatd the importance of hope and its sub-

dimensions in predicting parenting stress and its sub-dimensions among 

mothers of children with autism. 

 Keywords: Hope - Parental Stress - Children with Autism Spectrum 

Disorder. 
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 مكدمة:

الكثير مف التحديات بصورة أكبر مف اضطراب طيؼ التوحد تواجو أسر الأطفاؿ ذوي      
فإف ذلؾ  ،التوحد طيؼ غيرىا مف الأسر، فبمجرد تشخيص حالة الطفؿ بالإصابة باضطراب

يعد بمثابة صدمة وأزمة كبيرة داخؿ البناء الأسري ترتبط بالكثير مف المخاوؼ والتساؤلات و 
المستقبمية الغامضة. وىو ما يعنى ضياع أحلبـ الأسرة بمستقبؿ الطفؿ الذي طالما التطمعات 

مف اضطراب طيؼ التوحد حممت بو و تيديد كبير لمستقبؿ الأسرة بأسرىا؛ حيث أف 
مف قبؿ الأسرة  الصعبة والمعقدة والتي تتطمب رعاية كبيرة وجيد كبير الاضطرابات النمائية

بمثابة تغيير جذري في اضطراب طيؼ التوحد بة الإبف بوبصفة خاصة الأـ، فتعد إصا
عادة ترتيب الأولويات الأسرية بشكؿ أو  مسارالحياة الأسرية وتعديؿ في الخطط والأىداؼ وا 

 بآخر.
حتى اضطراب طيؼ التوحد ف بالصدمة حيف تمقي نتيجة تشخيص طفميـ بويشعر الوالدا   

ف كانت أعراض الاضطراب واضحة لمغاية، وفي  إحدى الدراسات عبَر الوالديف بأنيـ حيف وا 
بأف جودة الحياة قد انيارت. ويعد ىذا اضطراب طيؼ التوحد تمقوا تشخيص الأطفاؿ ب

  التشخيص بمثابة إنياء لخطط و أىداؼ المستقبؿ حتى أف نظرتيـ لمعالـ تغيرت بالكامؿ
Monsson, 2010). ) 

حياة لمالاجتماعية والاقتصادية بالنسبة وتؤدي إعاقة الأبناء إلى زيادة الضغوط النفسية و 
الأسرية، و ىذا يؤكد عمى أف إعاقة الطفؿ غالبا ما تؤدي إلى حالة مف الشقاء الأسري نتيجة 

 (.  99، 8998السرطاوي، و  ؽ الطفؿ في تحقيؽ آماليما )الشخصشعور الوالديف بإخفا
، لدييـ قدر أعمى مف و قد وجدت الدراسات أف آباء الأطفاؿ ذوي اضطرابات طيؼ التوحد

 ,.Estes et al., 2013; Hayes and Watson, 2013; Lai et al)ضغوط الوالدية 
2015; Yirmiya and Shaked, 2005) .ىذه الضغوط و  مقارنة بآباء الأطفاؿ العادييف

الزائدة مف شأنيا أف تؤدي إلى مزيد مف الاكتئاب والقمؽ ومشكلبت الصحة النفسية لدى آباء 
 ;Bitsika & Sharpley, 2004)اضطراب طيؼ التوحد ص ذوي الأشخا

Cohrs&Leslie,2017; Hastings, 2003; Sharpley & Bitsika, 1997). 
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أف التكيؼ مع الموقؼ الجديد يعد  Marcus, Kunce, & Schopler (2005)وذكر 
لأطفاؿ  عممية معقدة ترتبط بالتشكؾ في المآؿ المستقبمي لمحالة، كما أف المسار التطوري

 غير منتظـ وغير معتاد ومف الصعب عمى الوالديف استشراؼ المستقبؿ.اضطراب طيؼ التوحد 
إذ يتسـ الطفؿ  ؛تعقيداكثر الاضطرابات النمائية خطورة و مف أاضطراب طيؼ التوحد يعد و 

نعزاؿ عف الآخريف وانقطاع الصمة بيـ وتتجمى خطورة ىذا الاضطراب في المصاب بو بالا 
تصر عمى جانب واحد مف شخصية الطفؿ بؿ يمتد تأثيره ليشمؿ جوانب عدة منيا كونو لا يق

المعرفي ،والاجتماعي ،والمغوي، والانفعالي، فالتوحد يعتبر مف أكثر الاضطرابات التطورية 
صعوبة بالنسبة لمطفؿ وبالنسبة لوالديو والعائمة بأجمعيا كما يعد اضطراباً مؤلما و محيرا 

اضطراب طيؼ التوحد شدة أعراض  وقد أثبتت الدراسات أف (.29، 2002للآباء )محمد، 
 & ,Tomanik, Harris)لدى الطفؿ ترتبط ارتباطا موجبا بالضغوط التي يخبرىا الوالديف 

Hawkins, 2004.) 
اضطراب طيؼ رعاية الطفؿ ذي  وتتنوع ضغوط الوالدية وتتعدد مصادرىا ما بيف ضغوط 

ؿ وسموكياتو فباء الناشئة عف مشكلبت خصائص الطالأع   التي تتمثؿ في و التوحد 
المتحدية، والضغوط الانفعالية والجسمية التي تصيب الأـ نتيجة تحمؿ الأعباء الزائدة عف 

والمتمثمة في شعور الأـ والاقتصادية طاقتيا؛ إضافة إلى الضغوط الأسرية والاجتماعية 
لبقات الأسرية والعزوؼ وربما الانعزاؿ بالتقصير تجاه أفراد أسرتيا وما يستتبعو مف سوء الع

ف وىو ما يزيد مف تبعات ىذه الضغوط، كؿ ذلؾ جعؿ البعض يقوؿ بأعف الحياة الاجتماعية 
استثنائية  أف تكوف الأـ أماً  التوحد يستدعي رعاية طفؿ مف ذوي اضطراب طيؼ

Exceptional mother .حتى تستطيع التعايش مع ىذا الكـ مف الضغوط 
يء لاتجاىات الدراسات الحديثة يستطيع ملبحظة تغير الاتجاه في مجاؿ التعامؿ مع والمستقر 

الضغوط؛ فمـ بعد التركيز عمى الجوانب السمبية وتأثيرات الضغوط وتبعاتيا عمى الفرد و عمى 
المحيطيف بو، وقد كاف لعمـ النفس الإيجابي الدور الأكبر في ىذا التحوؿ، واصبحت الجوانب 

نساف ىي محور التركيز والاىتماـ لمواجية الضغوط والتعايش معيا بصورة الإيجابية للئ 
أف الضغوط  عمى الرغـ مفف.إيجابية تساعد عمى تحسيف الصحة النفسية والجسمية للئنساف

لا تختمؼ مف أسرة اضطراب طيؼ التوحد الواقعة عمى عاتؽ الأسر نتيجة وجود طفؿ مف ذوي 
ىو الذي يختمؼ ويتبايف مف أسرة لغيرىا ووجد أف ىذا التبايف إلا أف إدراؾ ىذه الأسر  ؛لأخرى
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  resilience factorsيرجع إلى عوامؿ عدة أىـ ىذه العوامؿ مايسمى بعوامؿ الصمود 
 أحد أىـ ىذه العوامؿ المخففة لمضغوط بكافة أنواعيا. الأمؿوالتي يعد 

 .Scioli et alقد وجد مكوف ىاـ جداً، ف الأمؿوجد أف  ،يةالجسد ففي مجاؿ الصحة    
وارتباطو بالمخرجات الصحية خلبؿ فترة امتدت إلى عشرة  الأمؿفي دراستو عف  (1997)

كانوا أكثر عرضة للئصابة  الأمؿأسابيع، أف المشاركيف ذوي المستويات المنخفضة مف 
في دراستو  Richman et al. (2005). كما استقصى بالأمراض بؿ وشدة الأمراض أيضاً 

 الأمؿة العلبقة بيف المشاعر الإيجابية والصحة ووجد أف "المستويات المرتفعة مف الطولي
 ارتبطت بانخفاض احتمالية الإصابة بالأمراض".

يساعد في تحمؿ الألـ  الأمؿأف  Snyder et al. (2002)وجد في نفس السياؽ، و 
مقدار الضعؼ عف المرتفع يتحمموف البرودة ب الأمؿوالتعايش معو؛ وقد توصموا إلي أف ذوي 

 أكدت دراسةقد و  المنخفض، وىو الحاؿ نفسو في تحمؿ الآلاـ بصفة عامة. الأمؿذوي 
Shogren et al. (2006)  الأمؿالمرتفع يرتبط بمركز الضبط الداخمي؛ بينما  الأمؿأف 

قادروف  يعتقدوف بأنيـ الأمؿالمنخفص يرتبط بمركز التحكـ الخارجي؛ فالأشخاص مرتفعي 
 ير في بيئتيـ.عمى التأث
لدى اسر الأمؿ  بدراسة خبرات  ,Jevne,and Sobsey(2003) Kausar وقد قاـ 

مف والدي  89 خداـ تصميـ دراسة الحالة النوعي عمىباستالأطفاؿ ذوي الإعاقات النمائية 
أف كؿ  كشفت البيانات ،الإنترنتعبر المقابلبت الشخصية  باستخداـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة

والموارد ، الفردية والظروؼ كانت فريدة مف نوعيا فيما يتعمؽ بالإعاقة الفعمية ، تجربة عائمية
 الدعـ الأسري؛ ومع ذلؾ ، كاف ىناؾ اتفاؽ عمى تأثير الأمؿ في حياتيـ والذي تمثؿالمتاحة و 

ىذا التركيز الإيجابي يؤدي إلى  أفو . في التركيز عمى القدرات وليس عمى إعاقات أطفاليـ
وأف الأمؿ لدى الوالديف ساعدىـ عمى قبوؿ حالة . في مواجية الضغوط والصمودالأمؿ تعزيز 

الأمؿ كاف عممية ديناميكية أكدت  النتائج أف و.الطفؿ والسعي نحو إيجاد الحموؿ لممشكلبت
ىو ما أكدتو و  .ذي الإعاقة يـالآباء في إعادة صياغة وتعديؿ حياتيـ لرعاية طفمساعدت 

في مواجية الضغوط اضطراب طيؼ التوحد آباء أطفاؿ  يفيدالامؿ الدراسات اللبحقة مف أف 
 والتعامؿ معيا
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 ,Monsson, 2010 Cogzell, 2018; Schultz ). ؛ ؛2020خراف، سميماف وآ)
2012   
  :  الدراسةمشكلة 

مف أميات  بوجود الكثيرف الباحثتي ملبحظةكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ نبعت مش    
التوحد في الندوات والمقاءات المتخصصة المختمفة التي تبحث طيؼ ب الأطفاؿ ذوي اضطرا

في ىموـ ومشكلبت ىذه الفئة، وقد لوحظ أنو عمى الرغـ مف أف اليموـ والتحديات التي 
تواجو أسر ىؤلاء الأطفاؿ كبيرة ومتشابية بينيـ؛ إلا أنيا تختمؼ في تأثيراتيا عمى الأسر 

لدور الأكبر في رعاية أبنائيا والتى تواجو الكثير وبصفة خاصة الأميات التى تضطمع با
والكثير مف الأعباء و الضغوط التي تتعدد مصادرىا، فيناؾ أميات لاتترؾ باباً ولا ندوةً ولا 
ممتقىً إلا تجدىا في مقدمة الميتميف بالحضور تبحث عف كؿ جديد تعمو وجييا ابتسامة 

ى الناحية الأخرى تجد أميات أخريات عمى الإصرار والتحدي والثقة في تحقيؽ الأىداؼ، عم
العكس مف ذلؾ دائمات الشكوى يائسات محبطات لا يتحدثف إلا عف المساويء والمشكلبت 

 .ولا تجد السبيؿ لحؿ الكثير مف مشكلبتيااضطراب طيؼ التوحد وىموـ رعاية طفؿ 
 ASDوحدذوي اضطراب طيؼ الت أف آباء الأطفاؿفقد أشارت العديد مف الدراسات إلى  

 & Porter)يعانوف مف الضغوط بشكؿ ممحوظ وبصورة أكبر مف آباء الأطفاؿ العادييف 
; Lee, Ong, Lee &  Loveland, 2019; Amireh, 2019; Siu et al., 2019

Fairuz Nazri, 2017) فوؽ ما يعانيو أباء الأشخاص ذوي ؛ بؿ يعانوف ضغوطا ت
آباء وأف  ،(De Hayes & Watson, 2013; Amireh, 2019)الإعاقات الاخرى 

مف آباء وأميات  أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أكثر عرضة للئصابة بالاكتئابو 
       .(Cohrs, & Leslie, 2017)الأطفاؿ العادييف 

ومف الجدير بالذكر أف ىذه الضغوط العالية في شدتيا والفريدة والصعبة في اشكاليا ترتبط 
إلى  Neff and Faso (2015, 938) فقد أشاراب طيؼ التوحد؛ بخصائص وطبيعة اضطر 
ىذه الضغوط التى يواجييا آباء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ صعوبة أنو عمى الرغـ مف 

التوحد؛ إلا إف الخصائص الشخصية لموالديف يمكف أف تؤثر عمى كيفية تعامميـ مع ىذه 
لنتائج السمبية المرتبطة بيذه الأحداث الضاغطة وربما تساعدىـ في التعامؿ مع بعض ا

 .الضغوط الشديدة
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ؿ كبير بالقدرة عمى مواجية التي ارتبطت بشكأحد مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي  ويعد الأمؿ
الذيف يعانوف مف  عمى أىمية الأمؿ للؤشخاص Folkman (2013)، وقد أكد الضغوط

أف الأمؿ يوفر  إلى  Faso et al. (2013)أشار  ام. ك وطويمة الأمد شديدةضغوط نفسية 
ضد الآثار السمبية المرتبطة ( ASD)طيؼ التوحد  ذوي اضطرابالمرونة لآباء الأطفاؿ 

المتناقضة  مشاعرال عمىالإيجابية الواسعة للؤمؿ  تتفوؽ قدو  الوالدية الشديدة،بضغوط 
أباء  لدىالأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحياة قدرة ثبتت دراستيـ ، كما أتجاه طفميماموالديف ل

مف أف الأمؿ  Cless et al. (2018)الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وىو ما أكدتو دراسة 
لدى مجموعة مف أميات الأطفاؿ  القدرة عمى المواجيةالتكيؼ و يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بكؿ مف 
الأميات المواتي لدييف مستويات أعمى مف الأمؿ يتكيفف بشكؿ ذوي متلبزمة داوف، وأف 

بدا الأمؿ كعامؿ وقائي ضد  مف أولئؾ ذوات المستوى الأدنى مف مستويات الأمؿ وبيذا ضؿأف
في علبقتو بضغوط  الأمؿدراسة وىو ما دفع الباحثتاف إلى الحزف النفسي لدي الأميات، 

في  الدراسةالوالدية كما تدركيا أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.حيث تتمخص مشكمة 
لدى  وضغوط الوالدية الأمؿرئيس التالي : ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف عف السؤاؿ ال الإجابة

 ؟ اضطراب طيؼ التوحد أميات الأطفاؿ ذوي 
 ويتفرع عنو الأسئمة الفرعية التالية:  

باختلبؼ شدة اضطراب طيؼ التوحد لدى أميات الأطفاؿ ذوي  الأمؿىؿ يختمؼ  -8
( غير عاملبت -عاملبت) اتوعمؿ الأميشديد (،  –متوسط  –الاضطراب )بسيط 

 دراسات عميا( ؟ -جامعي -مستوى تعميـ الأـ ) متوسطو 
باختلبؼ شدة اضطراب طيؼ التوحد ضغوط الوالدية لدي أميات الأطفاؿ ذوي ىؿ تختمؼ  -2

 ،(غير عاملبت -وعمؿ الأميات )عاملبت شديد (، –متوسط  –الاضطراب )بسيط 
 سات عميا( ؟درا -جامعي -مستوى تعميـ الأـ ) متوسطو 

 ؟ وأبعاده الفرعية الأمؿمف خلبؿ  ىؿ يمكف التنبؤ بضغوط الوالدية وأبعادىا الفرعية -9
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 :الدراسةأهداف 

  :إلى ةالحالي الدراسةيدؼ ت 

ضغوط الوالدية كما تدركيا أميات الأطفاؿ و  الأمؿالعلبقة الارتباطية بيف الكشؼ عف  .8
اضطراب طيؼ التوحد رات )شدة التوحد في ضوء بعض المتغي طيؼ ذوي اضطراب
 عمؿ الأـ(.  -مستوى تعميـ الأـ -لدى الأطفاؿ

لدى اضطراب طيؼ التوحد شدة : الفروؽ في الأمؿ طبقا لمتغيرات الكشؼ عف .2
 .عمؿ الأـ -مستوى تعميـ الأـ -الأطفاؿ

اضطراب طيؼ التوحد طبقا لمتغيرات: شدة  ضغوط الوالديةالكشؼ عف الفروؽ في  .9
 عمؿ الأـ. -مستوى تعميـ الأـ -لدى الأطفاؿ

التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بضغوط الوالدية)الدرجة الكمية والأبعاد الكمية لممقياس(   .4
 مف خلبؿ الأمؿ)الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لممقياس(.

مف الناحيتيف النظرية والتطبيقية عمى النحو  الدراسةيمكف تحديد أىمية  :الدراسةأهنية 
 الآتي:

 هنية النريية:الأ

وىي أميات الأطفاؿ  الدراسةتأتي أىمية الدراسة الحالية مف أىمية الفئة موضوع  .8
لقاء الدراسةوالتي تستحؽ توجيو الاىتماـ بالدراسة و اضطراب طيؼ التوحد ذوي  . وا 

الضوء عمى معاناتيـ و ما يتحممونو مف أعباء و ضغوط في سبيؿ رعايتيف لأبنائيف 
 التوحد.طيؼ مف ذوي اضطراب 

ىو الأمؿ و إلقاء الضوء عمى مف متغيرات عمـ النفس الإيجابي و تناوؿ متغير ىاـ  .2
 في حياة أسر الأشخاص ذوي اضطراب التوحد. الأمؿ أىمية 

 ضغوط الوالدية المدركة لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطرابو  الأمؿإعداد مقياسي  .9
 التوحد. طيؼ
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 الأهنية التطبيكية : 

وما تقدمو مف توصيات تربوية في مجاؿ العلبقة  الدراسةـ نتائج ىذا مف الممكف أف تسي .8
التوحد في وضع  طبؼ وضغوط الوالدية لدى أميات الأظفاؿ ذوي اضطراب الأمؿبيف 

البرامج الإرشادية القائمة عمى تنمية الجوانب الإيجابية للؤميات كمدخؿ لمحد مف ضغوط 
 .دية والضغوط النفسية لدى الأمياتالوال

في توجيو الأنظار لمعاناة أميات فئة غالية عمى قموبنا  الدراسةستفادة مف نتائج ىذا الا .2
والاىتماـ بيـ وتخفيؼ الضغوط بكافة الوسائؿ اضطراب طيؼ التوحد وىـ الأطفاؿ ذوي 
 والطرؽ الممكنة.

تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات التي تتناوليا ، والمنيج   -:الدراسةمحددات  
مف أميات   78ـ فييا، والأدوات التي تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة التي بمغ عددىاالمستخد

الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ببعض مراكز رعاية و تأىيؿ ذوي اضطراب التوحد بمحافظة 
 .وفقاً للؤساليب الإحصائية المتبعة لاستخلبص النتائجو القميوبية بجميورية مصر العربية.  ، 

 :ةالدراسمصطلحات 

بأنو اعتقاد الفرد وثقتو في نفسو وقي الآخريف وامتلبكو الأمؿ  الباحثتاف تعرؼ  Hopeالأمؿ
الرؤية الإيجابية والدافعية الذاتية التي توجيو لتحقيؽ أىدافو المستقبمية مف خلبؿ التخطيط 

ي لدرجة  التبا -الدراسةقي ىذا  -إجرائيا الأمؿالمنظـ لموصوؿ إلى تمؾ الأىداؼ، ويتحدد 
الحالي ثلبثة أبعاد ىي  الدراسة، والذي يتضمف في الأمؿتحصؿ عمييا الأـ عمى مقياس 

تخطيط والعمؿ عمى تحقيؽ الو الثقة ، والرؤية الإيجابية والدافعية الذاتية لممستقبؿ، )
  .الأىداؼ(

تعرفيا الباحثتاف بأنيا " الصعوبات والمشكلبت التي Parental Stress  ضغوط الوالدية 
تنوع مصادر تمؾ وت التوحد طيؼ طفميا مف ذوي اضطرابلوتربية  اجو الأـ قي سبيؿ رعايتياتو 

صعوبات تتعمؽ برعاية طفميا وما يعتري الأـ مف أعراض واضطرابات  الضغوط ما بيف 
انفعالية وجسمية نتيجة تمؾ الضغوط التي تتحمؿ فييا النصيب الأكبر، إضافة إلى الشعور 

أفراد الأسرة نتيجة تكريس معظـ وقتيا لطميا مف ذوي اضطراب طيؼ بالتفصير تجاه باقي 
بالدرجة  التي تحصؿ عمييا الأـ عمى مقياس  -الدراسةقي ىذا  -يقاس إجرائياو "التوحد.
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الحالي ثلبثة أبعاد ىي )ضغوط رعاية الطفؿ ذي  الدراسةضغوط الوالدية، والذي يتضمف في 
  . ( والضغوط الأسرية والاجتماعية ،ية و الجسمية والضغوط الانفعال، اضطراب طيؼ التوحد 
 وغير المفظي التواصؿ في ممحوظ بشكؿ تؤثر نمائية إعاقة Autismاضطراب طيؼ التوحد 

 مف الثالثة سف قبؿ ممحوظ بشكؿ عميو الدالة الأعراض وتظير والتفاعؿ الاجتماعي المفظي
    (American Psychiatric Association, 2013). الطفؿ أداء في وتؤثر سمبا العمر

 :للدراسةالإطار النريي 

مف المتغيرات الإيجابية التي لـ تنؿ حظيا مف الاىتماـ يعد الأمؿ :   Hope  الأمل أولًا :  
في مجاؿ أبحاث الأشخاص ذوي الإعاقة، حيث أنو مف المتغيرات الإيجابية التي مف الممكف 

 ياة ىؤلاء الأشخاص وأسرىـ. أف يكوف ليا انعكاسات إيجابية كبيرة في ح
التنظير لمفيوـ  ىـ رواد Snyder, Irving, and Anderson (1991)يعتبر و 
عمى أنو " حالة دافعية  مؿ، حيث عرفوا الأمؿللؤالمنظور المعرفي  ـ، وتعكس نظريتيالأمؿ

)الطاقة الموجية  agencyإيجابية قائمة عمى إحساس تفاعمي نابع مف العاممية الناجحة 
ىو التركيبة  مؿالأ. و ( التخطيط لتحقيؽ الأىداؼpathwaysليدؼ( و المسالؾ الناجحة )با

المعرفية التي تضـ التفاعؿ بيف المسالؾ والتفكير العاممي الموجو نحو تحقيؽ الأىداؼ 
يعتقدوف بأف لدييـ كلًب مف الوسائؿ والدافعية لموصوؿ  الأمؿالمرجوة. والأشخاص مرتفعي 

 .(Snyder, 2000a) للؤىداؼ المرغوبة
فالتفكير العاممي ىو القدرة المدركة عمى إيجاد  Snyder et al (1991)وتبعاً لػ 

الدافع لاستخداـ المسالؾ لموصوؿ للؤىداؼ المرجوة. مثؿ ىذا التفكير يتأثر باعتقاد الشخص 
 بأف ىذا المسمؾ يجدي والاعتقاد بقدرة الشخص عمى الوصوؿ لميدؼ مف خلبؿ ىذا المسمؾ.

فالأىداؼ الواضحة تيسر التفكير في المسالؾ مقارنة بالأىداؼ الغامضة وقد تحمؿ 
الأىداؼ المختمفة قيما مختمفة لدى الشخص  الذي يسعى لتحقيقيا، وعميو فالأىداؼ ذات 

ر مف كوف الأىداؼ القيمة العالية لمشخص تخمؽ لدى الشخص تفكيرا عامميا بصورة أكب
ملبحطة أىمية اليدؼ والسعي إلى الوصوؿ إليو وتحقيقو  ومف ىنا يمكف منخفضة القيمة.

 وىو ما يمنح الفرد طاقة دافعية لتحقيؽ المزيد مف الاىداؼ واستمرار طاقة الأمؿ لديو،
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إذا وجد أحد المسالؾ  مؿأف الشخص الذي يتمتع بالأ Snyder (2002)قد أوضح و 
لنجاح. وأف عدد ىذه المسالؾ مغمقة فإنو يتجو إلى مسمؾ بديؿ قد يؤدي في النياية إلى ا
اليدؼ. فالأشخاص ذوو مستوى يتقمص ويصبح أكثر تحديدا كمما اقترب الشخص مف تحقيؽ 

 ، كما أفالأمؿاد المسالؾ مقارنة بمنخفضي المرتفع ىـ أكثر ثقة وأكثر ميارة في إيج الأمؿ

نيا تحديات وبعتبرو  ،يضعوف أىدافًا أكبر وأكثر صعوبة الأشخاص الأعمى في مستوى الأمؿ
 الأفراد الذيف لدييـ أمؿ أقؿ والذيف قد لا يسعوف بنشاط عكسعمى  عمييـ مواجيتيا

 .مف الخسائر ولدييـ مخاوؼأىدافيـ ، نحو 
حيث حددوا أربعة  للؤمؿعمى المنظور الاجتماعي  Averill et al. (1990)وقد ركز 

رجوىا تتشكؿ في المستقبؿ و ليا كالتالي: النتيجة التي ن الأمؿقواعد ومعايير اجتماعية تنظـ 
شيء الذي نرجوه ،والبالمعايير الشخصية والاجتماعيةيرتبط  الأمؿ و قدر متوسط مف الشؾ،

 .يجب التحرؾ لتحقيؽ النتائج المرجوة وأخيرا ىو شيء ميـ و ليس تافو،
سبعة مكونات أساسية للؤمؿ  Morse and Doberneck(1995)وقد حدد 

 realistic initial assessment of the قعي لمتيديدكالتالي: التقييـ الوا
predicament or threat وضع الأىداؼع تصور لمبدائؿ و وض envisioning of 

alternatives and the setting of goals  الاستعداد لممخرجات السمبية،و bracing 
for negative outcomes لموارد التقييـ الواقعي لمموارد الشخصية و الظروؼ و ا

 realistic assessment     personal resources and of externalالخارجية 
conditions and resources  السعي لبناء علبقات الدعـ المتبادلة ،وsolicitation 

of mutually supportive relationships  التقويـ المستمر للئشارات التي تعزز ،و
 continuous evaluation for signs that reinforce theالأىداؼ المختارة 
selected Goal  الإصرار عمى التحمؿ، وأخيرا determination to endure                                               

كالتالي: التوجو نحو  الأمؿأبعاد فقد حددا Benzein and Saveman’s (1998)  أما 
 القصد،و  positive expectationلتوقع الإيجابي ا، و future-orientation المستقبؿ

intentionality النشاط ،وactivity  الواقعية ،وRealism  وضع الأىداؼ ،وgoal-
setting الترابط ،و interconnectedness                                                                    
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، حيث يمثؿ الأمؿ كسمة مستوى الأمؿ عمى  ويمكف أف يكوف الأمؿ حالة أو سمة      
المدى البعيد؛ بينما يعكس الأمؿ كحالة شكؿ قصير المدى مف الأمؿ يتأثر بكؿ مف الأمؿ 

( أف ىناؾ نوعيف  279، 2008كسمة و العوامؿ الموقفية الآنية الحالية. فقد ذكر مخيمر )
 مف الأمؿ:

 رة عمى النجاح و الإنجاز بشكؿ عاـ.الأمؿ العاـ: و ىو ذلؾ الذي يمثؿ لدى الفرد القد
الأمؿ المحدد أو الخاص: وىو المتعمؽ بالنجاح في موضوع معيف )الامتحاف، أو 

 الحصوؿ عمى عمؿ.
مما سبؽ، يمكف أف نستنتج أنو عمى الرغـ مف تعدد النماذج المفسرة للؤمؿ؛ إلا أنيا  

داؼ وأكدت عمى اىمية تتفؽ عمى أنو مكوف دافعي محرؾ لمعمؿ والسعي نحو تحقيؽ الأى
يجاد الحموؿ البديمة لمتغمب عمى العقبات لموصوؿ إلى تمؾ الأىداؼ لالتخطيط  وضع الأىداؼ وا 
 .  بإصرار اليامة

 :Parenting Strssثانياً : ضغوط الوالدية 

الضغوط النفسية ىي " حالة مف عدـ التوازف الناجـ عف تعرض الفرد لانفعالات   
قمؽ والتوتر والضيؽ والتفكير المرىؽ في أحداث وخبرات حياتية تعرض نفسية سيئة تتسـ بال

ليا في الماضي أو يعيشيا حاضراً، أو يخشى حدوثيا مستقبلًب،  وتسبب اضطرابات 
 (. 2008)الطيراوي ، فسيولوجية ضارة."

 أو الغضب :ثؿم بيةمالس النفسية الانفعالات فم حالة الضغوطأف   Lowrence ويرى
 حداثللؤ نتيجة الفرد منيا يعاني ـالعز  تثبيط أو الانزعاج أو مؿحالت ةمق أو لإحباطا أو القمؽ
 ( 2012 العبدلي،( الحياة فعاليات بجميع الفرد تتحدى أو دديت التي

ىي مواقؼ يوضع فييا الفرد رغماً عنو قد تكوف ضمف حدود قدراتو  الضغوطأي أف  
عمى مف قدراتو وامكاناتو فتمثؿ ضغطاً عميو ينتج وامكانتو فيستطيع التعامؿ معيا ،وقد تكوف أ

 .عنيا عدـ توافؽ أو قمؽ أو حتى اكتئاب 
وتشعر بعض أميات الأطفاؿ التوحدييف باليأس، والشعور بالنقص، والغضب، 

مع الناس  والصدمة، والذنب، وفترات مف الحزف العميؽ والاكتئاب، ويصبحف أقؿ تفاعلبً 
اد الخصائص الشخصية السمبية لدى الأطفاؿ؛ وأثناء التعامؿ والنشاطات خارج المنزؿ، وتزد

مع تحديات تعميـ الطفؿ وعلبجو بشكؿ ملبئـ يزداد عبء الرعاية والذي بدوره يؤثر عمى 
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نوعية الحياة لموالديف بالإضافة إلى ارتفاع مستوى القمؽ والاكتئاب؛ ويشير عبء الرعاية إلى 
ا ر بو الأميات التي ترعى أطفاؿ مصابيف بمرض ممستوى عالي مف الضغط النفسي والذي تم

((Kenchappanavar & Kandolkar,2013                     
وقد ارتبطت الضغوط لدى آباء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد باضطرابات النوـ 

لدى الطفؿ  والمشكلبت السموكية الداخمية والخارجية وأعراض الاضطراب  (2089 سكر، )أبو
 & Martin, Papadopoulos, Chellew, Rinehart ياجاتو الخاصة.واحت

Sciberras, 2019) Rodriguez, Hartley & Siu et al., 2019)  وقد توصؿ
(llias et al. (2018)  مف خلبؿ مراجعة عدد مف الدراسات إلى أف مصادر الضغوط

والمشاكؿ  ASD راضمف شدة أع التوحد تأتيالوالدية لدى آباء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
المالية ومخاوؼ الآباء بشأف مستقبؿ أطفاليـ ؛ في حيف أف استراتيجيات المواجية لتقميؿ 
مستويات ىذه الضغوط تشمؿ الدعـ الاجتماعي ، وتصور وفيـ الوالديف فيما يتعمؽ بالتوحد ، 

 .والمعتقدات الدينية
الاحتراؽ والميؿ إلى عدـ كما يشعر الآباء بالإرىاؽ و انخفاض تقدير الذات والقمؽ و 

كما يشعر القائموف بالرعاية بتزايد  ، (Weiss,2002 الرضا عف العلبقات البينشخصية )
تقمب الحالة المزاجية مع تزايد ضغوط الوالدية و يصبحوف أكثر عرضة للؤمراض 

(Gallagher. 2009) 
عرضف يت التوحد طيؼ اضطراب يو ذ طفؿالأفإف اميات  (2019 ) قوعيش ووفقاً ؿ

 -لضغوط تتعدد وتختمؼ مصادرىا كالتالي:
 القمؽ مف عاؿ مستوى يعانيف مف العاملبت غير الأمياتحيث يرى أف  :الأـ عمؿ .8

 في التفكير عفالأـ  يصرؼ المرأة عمؿ أفويفسر ذلؾ ب العاملبت، غير أكثر مف ،والكآبة
وعمى النقيض مف  أـ،ك دورىا إلى إضافة ميمًّا دورًا تؤدي بأنيا ويُشعرىا طفميا، إعاقة
 مف دويزي الأـ يرىؽ اً إضافي ئاً عب يمثؿ لمضغوط؛اً مصدر  الأـ عمؿ أف أخروف يرىذلؾ 

 وىموميا مسؤولياتيا
يحتاج الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد إلى رعاية خاصة  الأمر لولي الصحية الحالة  .2

الأمر بحالة صحية تتطمب مف القائـ عمى رعايتو جيداً أكبر وذلؾ بدوره يستمزـ تمتع ولي 
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ذا حدث غير ذلؾ لف يتمكف مف  صعوبة يجد فقد ،ومف ثـ بو والعناية طفمو رعاية جيد وا 
 .لمضغط المسببة المشكلبت عمى التغمب في

 عمى قدرة أكثر سنًّا الأصغر والأب الأـ أف يُعتقد حيث :تعميمو ومستوى الأمر ولي عمر .9
النفسية،  الضغوط مستوى مف لدييما يقمؿ ما وىو لو، الدعـ وتقديـ الطفؿ حاجات تمبية
 عمى الحصوؿ عمى قدرة أكثر المرتفع التعميمي المستوى صاحبَيِ  والأب الأـ أف كما

 عمى قدرة أكثر يصبحاف كما المتوافرة، والخدمات طفميما، بإعاقة المتعمقة المعمومات
 الأقؿ والأب لأـا مف النفسية لمضغوط عرضة أقؿ يكوناف وبالتالي الطفؿ، حالة استيعاب
  تعميمًا

أف أىـ الضغوط التى تعيش تحت وطأتيا Seligman and Darling (2000) أشار و 
 أسر الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد والمؤثرة فى توافقيـ معيا ما يمى :

 في ماَليا المستمر والتفكير التعامؿ وكيفية وأسبابيا الإعاقة طبيعة بشأف المعمومات قمة 
 . ليا الحموؿ عف والبحث ،

 والعدوانية الانتباه كنقص ، التوحد الطفؿ لدي والسموكية الانفعالية المشكلبت ، ، 
 المستمريف مف والانتباه اليقظة يستمزـ مما وغيرىا ، الدافعية ،ونقص والاعتمادية

 والاخوة الوالديف
 نفقات  مف فؿالط رعاية تستمزمو ما نتيجة المالية الاعباء زيادة في تتمثؿ مادية ضغوط

 الاسرة. موارد معظـ منتأثير عمى ذلؾ عمي يترتب قد وما وعلبج صحية رعاية
 الاجتماعية  والمناسبات المواقؼ في الارتياح وعدـ والحساسية بالحرج المرير الشعور

 المواقؼ ىذه تجنب الي بالوالديف مما يدفع ذو اضطراب التوحد نتيجة سموكيات الطفؿ
 المناسبات ىذه وحضور

إف التحديات التي تواجو الوالديف في الوصوؿ إلى الخدمات المرتبطة باضطراب طيؼ اي 
التوحد، و الوصوؿ إلى الخدمات المرتبطة بيذا الاضطراب، في ضوء خصائص ىؤلاء 

، تمقي بعبء كبير عمى أسر ىذه  الأطفاؿ، و الموارد المتاحة، و توفير النفقات المالية لذلؾ
 الأطفاؿ 
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 :Autism Spectum Disorder ASDطياب طيف التوحد ثالجاً : اض

إف المتابع للئحصاءات المتتالية عف اضطراب التوحد، مف خلبؿ المواقع والمراكز العالمية 
المتخصصة، يسترعي انتباىو التزايد المخيؼ في أعداد المصابيف باضطراب التوحد عمى آخر 

 (. CDC,2018ـ  ) 2000طفؿ عاـ  850، بعد أف كانت طفؿ كؿ 2084إحصاء عاـ 
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html 

 ,,Baio, Wiggins,Christensen, Maenner, Daniels, Warren )ويذكر
Kurzius-Spencer, Zahorodny, Dowling, 2018)  أف معدؿ انتشار الاضطراب

  . طفؿ 58في كؿ  8الأطفاؿ في عمر الثمانية يصؿ الى بيف
ف أدوات ومعايير نتشار ترجع بصورة كبيرة إلى تحسوىذه الزيادة في نسبة الا   

 Americanالتشخيص، والوعي بالاضطرابات. فقد اعتبرت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
Psychiatric Association (A.P.A) ؿ الإحصائي والتشخيصي في الصورة الرابعة لمدلي

 DSM-IV، Diagnostic and Statistical Manual of Mentalللبضطرابات العقمية 
Disorders  اضطراب التوحد فئة مستقمة ضمف مظمة أكبر تعرؼ باسـ الاضطرابات النمائية

،والتي تشمؿ )بالإضافة  (Pervasive Developmental Disorders-PDD) الشاممة
 Asperger Disorderواضطراب اسبرجر  Rett Disorderطراب ريت إلى التوحد(، اض

والاضطرابات النمائية  Children Disintegrative Disorderواضطراب الطفولة التفككي
 ؛ والتي تشترؾ معو في بعض الأعراض السموكية.PDD-NOSالشاممة غير المحددة 

اب التغييرات أف أحد أسب Bultas and Koetting (2014)وقد أوضح كؿ مف  
التي طرأت عمى المعايير التشخيصية لاضطراب التوحد بالدليؿ التشخيصي والإحصائي 

عف زيادة نسبة انتشار الاضطراب مف  ، ىو اعتبار الإصدار الرابع مسؤولاً DSM-Vالخامس 
خلبؿ توسيع دائرة المعايير التشخيصية. وىناؾ عددا مف التغييرات الجوىرية في الإصدار 

 -وىي: دمج اضطراب التوحد وباقي الاضطرابات النمائية الشاممة )اضطراب اسبرجرالخامس 
والاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة( ضمف فئة  -واضطراب الطفولة التفككي

كما تـ إسقاط اضطراب ريت؛ لأنيا   ، ASDتشخيصية واحدة ىي اضطراب طيؼ التوحد 
ب ليا.كما تـ الاعتماد في التشخيص عمى اثنتيف مف متلبزمة جينية تـ اكتشاؼ الجيف المسب

المعايير التشخيصية ىي: قصور التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي، والاىتمامات والأنشطة 

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
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، عمى الاعتماد عمى DSM-Vوالسموكيات المتكررة والمحدودة. كما أكد الإصدار الخامس 
 درجة شدة الأعراض في عممية التشخيص.

-DSM)الخامس لمدليؿ التشخيصي والاحصائي للبضطرابات العقمية  جاء في الاصداركما  
 طيؼ أف أعراض اضطراب 2013(A.P.A)در عف الجمعية الامريكية لمطب النفسي اصال (5

  -تتمثؿ في :   التوحد
 -يمي: ما خلبؿ مف وذلؾ الاجتماعي والتفاعؿ التواصؿ في ثابت عجز -1
 الاجتماعي الأسموب مف المثاؿ، سبيؿ عمى ،يتراوح بالمثؿ، العاطفي التعامؿ عف عجز - أ

 بالاىتمامات، المشاركة في تدف   إلى المحادثة، في والرد الأخذ فشؿ مع الغريب،
 .الاجتماعية التفاعلبت عمى الرد أو البدء عدـ إلى يمتد الانفعالات، أو والعواطؼ،

 مف يتراوح اعي،الاجتم التفاعؿ في المستخدمة المفظية غير التواصؿ سموكيات في العجز - ب
 ولغة البصري التواصؿ في الشذوذ إلى المفظي، وغير المفظي التواصؿ تكامؿ ضعؼ-

 والتواصؿ الوجيية لمتعابير تاـ انعداـ إلى الإيماءات، واستخداـ فيـ في العجز أو الجسد
 .المفظي غير

 عديؿت صعوبات مف مثلبً  يتراوح، وفيميا، عمييا والمحافظة العلبقات تطوير في العجز - ت
 التخيمي المعب مشاركة في صعوبات إلى المختمفة، الاجتماعية السياقات لتلبئـ السموؾ

 .بالأقراف الاىتماـ انعداـ إلى صداقات، تكويف في أو
 مما اثنيف بحصوؿ وذلؾ الأنشطة أو والاىتمامات، السموؾ، مف محددة متكررة أنماط  -2
 -:الأقؿ عمى يمي
 بسيطة، حركية أنماط مثلًب،( الكلبـ أو الأشياء، خداـاست أو لمحركة متكررة نمطية  - أ

 )العبارات وخصوصية المفظي، والصدى الأشياء، تقميب أو الألعاب-صؼ

 المفظي لمسموؾ سيةو طق أنماط أو بالروتيف، المرف غير والالتزاـ التشابو، عمى الإصرار  - ب
 التغيير، عند لصعوباتوا الصغيرة، التغيرات عند الشديد الضيؽ مثلًب،( المفظي غير أو

 تناوؿ أو الطريؽ نفس سموؾ إلى والحاجة التحية، وطقوس الجامدة التفكير وأنماط
 .)يوـ كؿ الطعاـ نفس

 الانشغاؿ أو الشديد التعمؽ مثلًب،( التركيز أو الشدة في وشاذة بشدة محددة ىتمامات - ت
  )ةالمعتاد بالأشياءغير
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 مف الحسية الجوانب في عادي غير اىتماـ أو الحسي الوارد مع التفاعؿ تدني أو فرط - ث
 - البيئة

 أو لأصوات السمبية والاستجابة الحرارة، درجة/للؤلـ الواضح الاكتراث عدـ ،مثلبً  ( - ج
 .) الحركة أو بالأضواء البصري الانبيار الأشياء، ولمس شـ في محددة،الإفراط لأنسجة

 2جداً ، المستوى  كبير لدعـ جيحتا 9المستوىشدة الاضطراب تأخذ ثلبثة مستويات متدرجة) 
يحتاج لمدعـ ( في ضوئيا يتـ تحديد مستوى الدعـ يحتاج  8المستوى   كبير لدعـ يحتاج

 اليو الفرد ليحقؽ أعمى مستوى ممكف مف الاستقلبلية
 دراسات سابكة :

والضغوط  الأمؿالمتعمقة بالمتغيرات ) الدراسةقامت الباحثتاف بمراجعة أدبيات  
ميات الأشخاص ذوي اضطراب التوحد( وفيما يمي عرض لبعض الدراسات التي النفسية لدى أ

 تناولت تمؾ المتغيرات ثـ يمي ذلؾ تعقيب عمى الدراسات السابقة.
تحميؿ العوامؿ ذات العلبقة بالضغوط لدى As'ari et al. (2021) دراسة استيدفت 

مف آباء الأطفاؿ  805غت جريت الدراسة عمى عينة بمأآباء الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. و 
ذوي اضطراب التوحد، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الكمي اسفرت النتائج عف أف 

أكثر تأثيرا في اضطراب طيؼ التوحد العوامؿ المتعمقة بالمشاكؿ السموكية وقدرات الأطفاؿ ذوي 
 .تعميمية والعلبجية  الضغوط الوالدية مف العوامؿ الاخرى مثؿ وظيفة الأب والأـ أو الخدمات ال

( لمتعرؼ عمي الأمؿ والمرونة النفسية وعلبقتيما 2020) وآخراف سميمافدراسة ىدفت  
لأميات أطفاؿ طيؼ التوحد المدمجيف في مدارس  لأحداث الحياة اليومية بالضغوط المدرکة

راب ( أـ لأطفاؿ ذوي اضط90( أـ ،)60التعميـ العاـ ،أجريت الدراسة عمي عينة مکونة مف )
س الأمؿ ، مقياس ، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة )مقيا( أـ لأطفاؿ عادييف90طيؼ توحد، )

، مقياس الضغوط المدرکة لأحداث الحياة اليومية( وتوصمت النتائج الي: المرونة النفسية
أميات الأطفاؿ العادييف وأميات بيف عمي مقياس الأمؿ وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية 

الأطفاؿ بيف أميات  ، ووجود فروؽ ذات دلالو إحصائيةالعادييف  الح أمياتأطفاؿ التوحد لص
، وجود طيؼ التوحدلصالح أميات  عمي مقياس الضغوط العادييف وأميات أطفاؿ التوحد

موجبة بيف الضغوط المدرکة وابعدىا والأمؿ وأبعاده لدي عينة أميات أطفاؿ علبقة ارتباطية 
 العادييف.
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إلى تحديد العوامؿ المنبئة بضغوط  Derguy and M'Bailala (2016)ىدفت دراسة و 
الوالدية لدى آباء الأطفاؿ مف ذوي الاضطرابات النمائية الشاممة يتضمف العوامؿ الفردية 

مف آباء الأطفاؿ ذوي الاضطرابات النمائية  885والبيئية، وقد تضمنت مجموعة الدراسة 
استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد لتحديد سنوات وتـ  80-9الشاممة تتراوح أعمارىـ مف 

عوامؿ  -عوامؿ مرتبطة بالوالديف -أفضؿ المنبئات بضغوط الوالدية )عوامؿ مرتبطة بالطفؿ
مرتبطة بالبيئة(، وكشفت النتائج أف التفاعلبت الضعيفة داخؿ الأسرة الممتدة، والمستويات 

  ت بمستويات عالية مف الضغوط. العالية مف الانفعالات، وعدـ وجود مدارس للؤطفاؿ، ارتبط
لتعرؼ عمى الضغوط وأساليب مواجيتيا وعلبقتيا ( إلى ا2085(غنيـ دراسةكما ىدفت  

بالصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
راب طفاؿ ذوي اضطلؤ( أـ ل90( أـ، )60التوحد، أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )

( أـ لأطفاؿ عادييف ، توصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 90التوحد، )
 الضغوط وأساليب مواجيتيا بالصلببة النفسية وأبعادىا لدى عينة أميات الأطفاؿ العادييف.

إلى تقييـ مستويات ضغوط الوالدية   Giovagnoli et al. (2015)كما ىدفت دراسة 
في اضطراب طيؼ التوحد ية والانفعالية لدى مجموعة مف الأطفاؿ ذوي والمشكلبت السموك

إلى بحث تأثير عدة عوامؿ  أيضاعمر ما قبؿ المدرسة مقارنة بأقرانيـ العادييف، كما ىدفت 
تضمف شدة أعراض اضطراب التوحد، والميارات التكيفية والقدرات المعرفية، والمشكلبت 

اضطراب لوالدية. وقد أكدت النتائج أف والدي الأطفاؿ ذوي السموكية والانفعالية عمى الضغوط ا
لدييـ مستويات أعمى مف ضغوط الوالدية بصورة أكبر مف الأطفاؿ العادييف، طيؼ التوحد 

وكذلؾ أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد أعمى في المشكلبت السموكية والانفعالية مف أقرانيـ 
كية والانفعالية ىي منبئات قوية بضغوط العادييف.كما أظيرت النتائج أف المشكلبت السمو 
وضغوط الوالدية، و اضطراب طيؼ التوحد الوالدية، و لـ تكف ىناؾ علبقة بيف شدة أعرض 

اضطراب طيؼ تشير نتائج ىذه الدراسة إلى أف السموكيات غير الوظيفية لدى الأطفاؿ ذوي 
ية و تؤثر عمى الأسرة في سف ما قبؿ المدرسة ليا تأثيرات قوية عمى ضغوط الوالدالتوحد 

 ا.كمي
إلى اختبار الفروؽ في ضغوط الوالدية كما  McStay etal.(2013)وىدفت دراسة 

والأطفاؿ العادييف، وقد اختبرت ىذه الدراسة اضطراب طيؼ التوحد يدركيا آباء الأطفاؿ ذوي 
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( دور خصائص الطفؿ )العمر، شدة الاضطراب، جودة حياة الطفؿ، والسموؾ المشكؿ لمطفؿ
التوحد، ضطراب باء الأطفاؿ والمراىقيف ذوي امف آ 850وتأثيرىا عمى ضغوط الوالدية لدى 

وقد أوضحت النتائج أف النشاط الزائد لمطفؿ كاف العامؿ الأكثر ارتباطاً بضغوط الوالدية لدى 
متفوقاً عمى مقاييس شدة الاضطراب وجودة حياة اضطراب طيؼ التوحد والدي الأطفاؿ ذوي 

 ىو ما يوضح التأثير الداؿ لممشكلبت السموكية عمى ضغوط الوالدية لموالديف.الطفؿ و 
استقصاء العلبقة بيف ضغوط الوالدية  ىو  Schultz (2012دراسة ) وكاف ىدؼ

 الأمؿوالرضا عف العلبج للؤطفاؿ ذوي الإعاقات النمائية، كما ىدفت الدراسة إلى بحث  الأمؿو 
دية والسموؾ الوالدي ، عند ضبط الرضا عف العلبج كوسيط في العلبقة بيف ضغوط الوال
والرضا عف العلبج بصورة ذات دلالة بضغوط  الأمؿوالمشكلبت السموكية لمطفؿ.وقد تنبأ 

  فقط ىو المفسر لمجزء الأكبر مف التبايف. الأمؿالوالدية، ولكف حيف بحثو بصورة مستقمة كاف 
أسر الأطفاؿ ذوي  مف 968عمى  Wang etal. (2011)وقد أجريت دراسة 

والإعاقات النمائية الأخرى بيدؼ الكشؼ عف ضغوط ىذه الأسر اضطراب طيؼ التوحد 
واستراتيجيات المواجية و كاف مف أىـ نتائج الدراسة، أف ىذه الأسر تعاني مف مستويات 
مرتفعة مف الضغوط والتي ترتبط بالتشاؤـ وخصائص الطفؿ والمشكلبت الأسرية، وأبرز 

ت المواجية المستخدمة لتخفيؼ ىذه الضغوط ىي التقبؿ، والتعايش النشط،  إعادة استراتيجيا
اضطراب طيؼ الصياغة الإيجابية، والتخطيط. كما كانت الضغوط أعمى لدى أسر الأطفاؿ ذوي 

كانت استراتيجية التخطيط ىي أكثر الاستراتيجيات المستخدمة لدييـ لمواجية  التوحد 
 الأطفاؿ ذوي الإعاقات النمائية الأخرى.   الضغوط بصورة أكبر مف أسر

مف أميات الأطفاؿ ذوي  899عمى  Ogstonetal.(2011)دراسة وقد أجريت 
مف أميات الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف بيدؼ دراسة العلبقة بيف  60واضطراب طيؼ التوحد 

ف النفسي يعمؿ كعامؿ حماية لمواجية الحز الأمؿوالقمؽ لدييف، وأظيرت النتائج أف  الأمؿ
أظيرف مستويات أقؿ مف القمؽ، وكانت  الأمؿوأف الأميات مف ذوات المستويات العميا مف 

لدى الأميات ذوات مستويات التعميـ الأعمى ومف أطفاليف أكبر  الأمؿالمستويات العميا مف 
سنا وأعمى في القمؽ مقارنة بأميات أطفاؿ متلبزمة داوف. وقد تمثؿ القمؽ لدى الأميات في 

 لأدوار المتعددة والمسؤوليات الموكمة إلييف.ا
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 الأمؿبصفة عامة و  الأمؿقد اختبرت العلبقة بيف ف Monsson (2010دراسة ) أما 
والحزف المزمف والصحة النفسية اضطراب طيؼ التوحد وشدة اضطراب طيؼ التوحد فى طفؿ 

لبقة ارتباطية بيف لوالدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد. وكاف مف أىـ نتائج الدراسة وجود ع
بنوعيو والوجداف الإيجابي عف المساندة، ووجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة  بيف  الأمؿ
بنوعيو، والحزف المزمف والقمؽ والاكتئاب. وقد تـ تفسير النتائج عمى أساس أىمية  الأمؿ
عايش عمى أنيا عوامؿ ىامة في التاضطراب طيؼ التوحد في طفؿ  الأمؿالعاـ و  الأمؿ

 الإيجابي مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.
إلى استقصاء مصادر الضغوط النفسية فقد ىدفت ( 2009دراسة زعارير) أما

فى الأردف وعلبقاتيا ببعض اضطراب طيؼ التوحد وأساليب مواجيتيا لدى آباء الأطفاؿ ذوى 
اضطراب مف ( أب وأـ لأطفاؿ يعانوف 200المتغيرات عمى مجموعة دراستو المكونة مف )

، طبؽ عمييـ مقياس مصادر الضغوط النفسية ومقياس أساليب مواجية طيؼ التوحد 
(، وأشارت النتائج إلى : 8998الضغوط النفسية ، كلبىما مف إعداد السرطاوي والشخص )
شيوعا" عمى اضطراب طيؼ التوحد أف أبرز مصادر الضغوط النفسية لدى آباء الأطفاؿ ذوى 

مى مستقبؿ الطفؿ ، وعدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الطفؿ ،ومشكلبت الأداء الترتيب :  القمؽ ع
الإستقلبلى، والمشكلبت المعرفية والنفسية لمطفؿ، والمشكلبت الأسرية. ووجود فروؽ ذات 

اضطراب طيؼ دلالة إحصائية بيف مصادر الضغوط النفسية لدى آباء و أميات الأطفاؿ ذوى 
عرفية والنفسية لمطفؿ ،والمشكلبت الأسرية ،القمؽ عمى فى أبعاد )المشكلبت المالتوحد 

مستقبؿ الطفؿ ،ومشكلبت الأداء الاستقلبلى ( بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
فى مصادر الضغوط النفسية فى أبعاد اضطراب طيؼ التوحد آباء وأميات الأطفاؿ ذوى 

ط ، عدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الأعراض النفسية والعضوية  ، مشاعر اليأس والإحبا
 الطفؿ.

(  إلى تحديد ما يمكف أف يحدثو وجود طفؿ يعانى 2006قش )يكما ىدفت دراسة قرا
مف ضغوط نفسية لدى والديو، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اضطراب طيؼ التوحد مف 

ياء الأمور المتمثمة علبقة كؿ مف الضغوط النفسية والاحتياجات ببعض المتغيرات الخاصة بأول
بالجنس، العمر الزمنى، ومستوى التعميـ والدخؿ الشيرى، والمشكلبت الخاصة بالأطفاؿ 

( مف أولياء الأمور الأطفاؿ ذوى 584والمتمثمة بدرجة التوحد لدييـ اجريت الدراسة عمى )
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ر ( مف أولياء أمو 277( مف أولياء أمور أطفاؿ التوحد و)297الاحتياجات الخاصة منيـ)
الأطفاؿ المعاقيف عقميا والمعاقيف سمعياً وبصرياً واستخدمت الباحثة مقياس الضغوط النفسية 
واحتياجات أولياء أمور المعاقيف ، وقد أظيرت النتائج ارتفاع درجة الضغوط النفسية لدى 

مقارنة بمستوى الضغوط النفسية لدى أولياء أمور اضطراب طيؼ التوحد أولياء أمور أطفاؿ 
  الإعاقات الأخرى. أطفاؿ

إلى بحث محددات الضغوط لدى أميات  Duarte et al. (2005)ىدفت دراسة 
مف أميات الأطفاؿ مف  98الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وتمثمت مجموعة الدراسة في 

مف أميات الأطفاؿ العادييف )مع مراعاة التجانس في أعمار  98عيادات الصحة النفسية، و
ميات في المجموعتيف( وأظيرت نماذج الانحدار المنطقي أف وجود الأطفاؿ وأعمار الأ

الضغوط لدى الأميات ارتبط بوجود طفؿ مف ذوي اضطراب التوحد، كما كانت ىناؾ عوامؿ 
مثؿ ضعؼ التعبير عف المشاعر وضعؼ التفاعؿ مع الآخريف، و كبر سف الأـ مع وجود طفؿ 

 صغير، ساىمت أيضا في زيادة مستوى الضغوط.
 يب على الدراسات السابكة: تعك

مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة نجد أف الدراسات التي تناولت ضغوط الوالدية 
تتفؽ عمى أف وجود الضغوط لدى الأميات اضطراب طيؼ التوحد لدى أسر الأشخاص ذوي 

اضطراب طيؼ ارتبط بوجود طفؿ مف ذوي اضطراب التوحد، وأف أميات وآباء الأطفاؿ ذوي 
كثر عرضة للئصابة بالاكتئاب أكثر مف آباء و أميات الأطفاؿ العادييف ولدى أولياء أالتوحد 

أمور أطفاؿ الإعاقات الأخرى، وأف أبرز مصادر الضغوط النفسية لدى آباء الأطفاؿ ذوى 
شيوعا" عمى الترتيب :  القمؽ عمى مستقبؿ الطفؿ ، وعدـ القدرة عمى اضطراب طيؼ التوحد 
مشكلبت الأداء الإستقلبلى، والمشكلبت المعرفية والنفسية لمطفؿ، تحمؿ أعباء الطفؿ ،و 
 والمشكلبت الأسرية .

و ضغوط الوالدية لدى أسر  الأمؿكما اتفقت نتائج الدراسات التي تناولت العلبقة بيف 
 الأمؿإلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة  بيف اضطراب طيؼ التوحد الأشخاص ذوي 
لى أىمية بنوعيو، والحزف  اضطراب في طفؿ  الأمؿالعاـ و  الأمؿالمزمف والقمؽ والاكتئاب وا 
عمى أنيا عوامؿ ىامة في التعايش الإيجابي مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
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يعمؿ كعامؿ حماية لمواجية الحزف النفسي وأف الأميات مف ذوات  الأمؿالتوحد.حيث أف 
  ات أقؿ مف القمؽ.أظيرف مستوي الأمؿالمستويات العميا مف 

 :الدراسةفيوض 

بعد الاطلبع عمى الإطار النظري واستقراء الدراسات السابقة استطاعت الباحثتاف صياغة  
 عمى النحو الآتي:  الدراسةفروض 
ودرجاتيف  الأمؿتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات الأميات عمى مقياس  .8

 عمى مقياس الضغوط الوالدية المدركة.
 الأمؿجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأميات عمى مقياس تو  .2

 . تبعا لممتغيرات الآتية: شدة اضطراب التوحد، مستوى تعميـ الأـ، عمؿ الأـ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأميات عمى مقياس ضغوط  .9

 .  د، مستوى تعميـ الأـ، عمؿ الأـالوالدية تبعا لممتغيرات الآتية: شدة اضطراب التوح
الأبعاد الفرعية( بضغوط الوالدية المدركة لدى أميات )الدرجة الكمية و  الأمؿؿ يتنبأ ى .4

 ؟)الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية( الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 اوإجياءاتو الدراسةمنوج 
المشاركة  الدراسةومجموعة  الدراسةعرضاً لمنيج  الدراسةىذا الجزء مف يتناوؿ   

 .الدراسةوالتأكد مف صلبحيتيا للبستخداـ لتحقيؽ أىداؼ  الدراسةووصفاً لأدوات 
: استخدمت الباحثتاف المنيج الوصفي الارتباطي لجمع البيانات لمتعرؼ الدراسةمنيج  -8

اضطراب طيؼ التوحد بضغوط الوالدية المدركة لدى أميات الأطفاؿ ذوي  الأمؿعمى علبقة 
 بعض المتغيرات. في ضوء

 :مف  الدراسةمجموعة تكونت  :الدراسةب مجموعة المشاركات -2
اضطراب طيؼ التوحد مف أميات الأطفاؿ ذوي  90الاستطلبعية : تكونت مف  لمجموعةا أ(

 .الحالي الدراسةالمستخدمتيف في ؾ لمتأكد مف صدؽ وثبات الأداتيف وذل
في  الدراسةجموعة م وتكونت: الدراسةدوات المجموعة المشاركة في التطبيؽ النيائي لأ ب(

مف محافظة اضطراب طيؼ التوحد أما مف أميات الأطفاؿ ذوي  78مف صورتيا النيائية 
، وفقاً لمتغيرات الدراسةاد مجموعة فيما يمي يوضح الجدوؿ الأتي توزيع أفر و  القميوبية
 :الدراسة
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  (8خذٔل)

 انذساسخاد ٔفمبً نًزغٛش انذساسخ يدًٕعخرٕصٚع أفشاد 

 الحالي الأداتيف التاليتيف: الدراسةتضمف  :الدراسةأداتا -3
  (داد الباحثتاف)إع الأمؿمقياس 
  إعداد اضطراب طيؼ التوحد لدى أميات الأطفاؿ ذوي  المدركة ضغوط الوالديةمقياس (

 (الباحثتاف
ت إعداد كؿ مقياس عمى حده ووصفو وحساب خصائصو وفيما يمي عرض لإجراءا 

 السيكومترية وذلؾ عمى النحو التالي:
 بالإجراءات التالية لإعداد ىذا المقياس :  الباحثتافوقد قامت  -: الأمل ولًا: مكياسأ 
 إعداد الصورة الأولية لممقياس، وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ: -8
) و مف ىذه المتوفرة  الأمؿعض مقاييس بو الدراسات السابقة و  الإطار النظري مراجعة -أ

 the متعدد الأبعاد الأمؿمقياس  - Herth Hope Indexللؤمؿقائمة ىيرث )المقاييس: 
Multidimensional Integrated Hope Scale  -  للؤطفاؿ مف  الأمؿمقياس

ة لممقياس مف ي إعداد الصورة الأوليالاستفادة منيا ف( Snyder,C.R. et al ) إعداد
 ،صياغة العبارات التي تندرج تحت كؿ بعد منياالأبعاد و  ث تحديدحي

 ي تندرج تحت كؿ بعد كالتالي:تـ تحديد الأبعاد و صياغة العبارات الت -ب
وتمثؿ ثقة الفرد في نفسو و في قدراتو و طاقاتو الداخمية التي تدفعو نحو  :الثقةالبعد الأوؿ: 

تعترضو، و ثقتو فيمف حولو سواءا عمى تحقيؽ أىدافو و التغمب عمى العقبات التي 

 انُسجخ انًئٕٚخ انعذد فئبد انًزغٛش انذساسخيزغٛش  و

دسخخ شذح اضطشاة  8

 انزٕحذ

 11,81 11 ثسٛظ

 11,11 11 يزٕسظ

 81,11 81 شذٚذ

 %811 11 انًدًٕع

1  

 يسزٕٖ رعهٛى الأو

 1,11 1 يزٕسظ

 18,11 11 خبيعٙ

 11,11 11 دساسبد عهٛب

 %811 11 انًدًٕع

1  

 م الأوعً

 %53,58 11 رعًم

 46,7 11 لا رعًم

 %811 11 انًدًٕع
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منيـ في كافة مواقؼ  لتمقي العوف و الدعـمستوى الفرد أو الجماعة أو المجتمع و توقعو 
 ،فقرة(82) ،الاحتياج
مستقبؿ: وتمثؿ نظرة الشخص المتفائمة الرؤية الإيجابية و الدافعية الذاتية لم البعد الثاني:

محفزة لتحقيؽ الأىداؼ تقبلب وطاقتو الإيجابية النحو المستقبؿ وتوقع حدوث الأفضؿ مس
 ،فقرة( 82)المستقبمية
العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ: و تشير إلى قوة التوجو نحو المستقبؿ تخطيط و الالبعد الثالث: 

مف خلبؿ رسـ الفرد لمخطط المستقبمية سعيا لموصوؿ للؤىداؼ ووضع الخطط البديمة 
 ،فقرة( 82) ،لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ

 الباحثتافلإعداد الصورة النيائية لممقياس، قامت  إعداد الصورة النيائية لممقياس-2
بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس مف خلبؿ حساب الصدؽ و الثبات بعدة 

 طرؽ مختمفة:
حساب الصدؽ بإجراءات  الباحثتافقامت  :الأمؿالخصائص السيكومترية لمقياس  حساب
 ث يتوفر فيو الشروط السيكومترية اللبزمة وذلؾ عمى النحو التالي : لممقياس بحي و الثبات

 صدق المكياس:

بعرض المقياس في  الباحثتافصدؽ المحكميف: لمتحقؽ مف صدؽ المقياس ، قامت  -8
صورتو الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في التربية عمـ النفس 

 مة عباراترؼ عمى مدى ملبءوالصحة النفسية  ببعض الجامعات المصرية لمتع
و تـ الإبقاء عمى العبارات التي لا تقؿ نسبة الاتفاؽ عمييا المقياس وتمثيميا لأبعاده، 

  ،ـ حذؼ عبارتيف مف عبارات المقياس%، و بذلؾ ت90عف 
 صدؽ المقارنة الطرفية: -2

، الأمؿ لمقياسذلؾ لمتحقؽ مف القدرة التمييزية تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية و 
إذا كاف المقياس يميز تمييزاً فارقاً بيف المستوييف الميزانييف الأعمى  متحقؽ ممال

( عمى 90وقد تـ ترتيب درجات أفراد المجموعة ).والأدنى فى الصفة التى يقيسيا
مفياس الأمؿ ترتيبا تنازليا وحساب الفروؽ بيف متوسطي درجات الأميات في 

 استخداـ اختبارالمستوييف الميزانييف الأعمى والأدنى، ب
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 t –test  لممتوسطات غير المرتبطة لمعينتيف المتساويتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ
 النتائج التى تـ التوصؿ إلييا: (2)جدوؿ ، ويمخص بيف المجموعتيف

  (1)خذٔل   

 ثطشٚمخ انًمبسَخ انطشفٛخ الأيمصذق يمٛبط 

سزٕٖ انًٛضاَٙ يدًٕعخ انً يدًٕعخ انًسزٕٖ انًٛضاَٙ الأعهٗ انجٛبٌ

 الأدَٗ

 1 1 ( عذد الأفشاد )ٌ

 11 133,13 انًزٕسظ )و( 

 7,56 1.11 الاَحشاف انًعٛبس٘ )ع( 

 58,13 يزٕسظ انفشٔق

 21,62 لًٛخ ف

 11.111 لًٛخ د 

  0.0.دالة عند مستوى  انذلانخ الإحصبئٛخ نمًٛخ د 

مقياس ا يعني أف ( وىو م0.08( أف قيمة ت دالة عند مستوى )2بيف مف جدوؿ )يت
 0التمييزيةقدرة الالصدؽ و  مقبولة مف يتمتع بدرجة  الأمؿ

 : ثبات المكياس
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقتي معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  

 وذلؾ عمى النحو التالي:
 دلأبعا( Cronbach Alphaتقدير معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ " ألفا كرونباخ " )-8

( وىي معاملبت 0,98 -0,88تراوحت ما بيف )وقد  ،المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
  ،ثبات مقبولة ، مما يشير إلى ثبات المقياس

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف  تقدير قيمة معامؿ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية :-2
مؿ الثبات بعد التعديؿ بمعامؿ وبمغ معالممقياس ودرجة النصؼ الثاني  درجة النصؼ الأوؿ
( وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع 0,78) ( وبمعامؿ جتماف 0,85سبيرماف براوف ) 

  ،مف الثبات مقبولةبدرجة 
 بطريقتيف ىما: الداخمي: تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخميالاتساؽ 

مفردات المقياس بيرسوف بيف درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى  ارتباطحساب معاملبت -أ
 ( يوضح ذلؾ:9والجدوؿ ) الدرجة الكمية لممقياسو 
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 (1خذٔل )

 ٔ انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط الأيميمٛبط عجبساد لٛى يعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسخبد 

يعبيم  عجبسحان

 الاسرجبط

يعبيم  انعجبسح

 الاسرجبط

يعبيم  انعجبسح

 الاسرجبط

يعبيم  انعجبسح

 الاسرجبط

يعبيم  انعجبسح

 طالاسرجب

8 1,11** 1 1,11** 81 1,11** 11 1,18** 11 1,11** 

1 1,11** 1 1,18** 81 1,11** 11 1,18 11 1,11** 

1 1,11** 81 1,11** 81 1,11** 11 1,11** 18 1,11** 

1 1,18** 88 1,11** 81 1,81 11 1,11** 11 1,11** 

1 1,11** 81 1,11** 81 1,11** 11 1,11** 11 1,11** 

1 1,11** 81 1,18** 11 1,11** 11 1,11**  

1 1,11 81 1,18** 18 1,11** 11 1,11**  

 (              1,11)*( يسزٕٖ انذلانخ عُذ يسزٕٖ )        ( 1,18)**( يسزٕٖ انذلانخ عُذ يسزٕٖ )   

جبة ذات دلالة إحصائية عند ( أنو توجد علبقات إرتباطية مو  9) يتضح مف جدوؿ
الكمية المقياس ودرجاتيـ  عباراتعمى  الاستطلبعيةات أفراد العينة بيف درج  0,08مستوى
 فيما عدا ثلبثة عبارات لـ ترتؽ إلى مستوى الدلالة وتـ حذفيا. ،المقياسعمى 
وكانت ة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس، حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف مجموع درج-ب

 يوضح ذلؾ: الي( والجدوؿ الت 0,08جميعيا دالة عند مستوى )
 ( 1خذٔل )

 ٔانذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط الأيمنكم ثعذ يٍ أثعبد يمٛبط  يعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ 

 يعبيم الاسرجبط انجعذ و

 1,111 الأٔل 8

 1,111 انثبَٙ 1

 1,111 انثبنث 1

 (1,18)** ( خًٛع لٛى يعبيلاد الاسرجبط  دانخ عُذ يسزٕٖ ) 

أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ( 4جدوؿ )يتضح مف 
يعزز ( وىذا يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي مما 0,08)

 .الحالي الدراسةالخصائص السيكومترية لممقياس و يزيد مف الثقة في في تطبيقو عمى أفراد 
لدى  الأمؿمف ثلبثة أبعاد لقياس  يتكوف المقياس وصؼ المقياس في صورتو النيائية :

، موزعة ( عبارة90بالتالي يتكوف المقياس مف )اضطراب طيؼ التوحد أميات الأطفاؿ ذوي 
وقد  عمى الأبعاد الثلبثة لممقياس بالتساوي بحيؼ يكوف لكؿ بعد عشرة عبارات تمثمو.

، أوافؽ،  شدةأوافؽ بمقياساً خماسياً متدرجاً لتصحيح المقياس ىو  الباحثتافاستخدمت 
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،  9،  4،  5، بحيث تعطى الدرجات التالية عمى الترتيب  لا أوافؽ بشدة،  لا أوافؽ، محايد
2  ،8. 

 :التوحد طيف لدى أموات الأطفال ذوي اضطياب ضغوط الوالديةمكياس ثانيا: 

 النظري وعدد مف الدراسات السابقة في بمراجعة الإطار الباحثتافقامت  :اد ىذا المقياسلإعد
ضغوط الوالدية كما تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس المصممة لقياس  ضغوط الوالدية،مجاؿ 

و صياغة بعض د لممقياس ذلؾ، تـ تحديد ثلبثة أبعا بناءا عمى ،لأميات اضطراب التوحد
 .عبارات لكؿ بعد 80د وىي بعاالتي تعبر عف ىذه الأالعبارات 

بحساب  الباحثتافقامت  :الديةالخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الو  حساب
ة اللبزمة وذلؾ عمى لممقياس بحيث يتوفر فيو الشروط السيكومتري الخصائص السيكومترية

 : النحو التالي
 صدق المكياس:

تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المختصيف صدؽ المحكميف:  -8
بارات قمت نسبة الاتفاؽ في المجاؿ وبناءا عمى نتيجة التحكيـ تـ استبعاد ثلبث ع

%، يتـ قياس الاستجابات عمى مقياس ليكرت خماسي متدرج يتراوح ما 90عمييا عف 
بشدة ويتـ حساب درجات  ؽلا أواف  -لا أوافؽ-محايد-أوافؽ -بيف أوافؽ بشدة

 .8،  2،  9،  4،  5الاستجابات كالتالي: 
 صدؽ المقارنة الطرفية: -2

، ضعوط الوالديةتحقؽ مف القدرة التمييزية لمقياس تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية لم
لمتحقؽ مما إذا كاف المقياس يميز تمييزاً فارقاً بيف المستوييف الميزانييف الأعمى 

( عمى 90درجات أفراد المجموعة )والأدنى فى الصفة التى يقيسيا.وقد تـ ترتيب 
درجات الأميات في  ترتيبا تنازليا وحساب الفروؽ بيف متوسطي ضغوط الوالديةياس قم

لممتوسطات غير  t –test رالأعمى والأدنى، باستخداـ اختبا المستوييف الميزانييف
المرتبطة لمعينتيف المتساويتيف لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف، ويمخص 

 ( النتائج التى تـ التوصؿ إلييا:5جدوؿ )
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 (1)خذٔل 

 انطشفٛخ ثطشٚمخ انًمبسَخ ضغٕط انٕانذٚخصذق يمٛبط 

 انًسزٕٖ الأدَٗيدًٕعخ  يدًٕعخ انًسزٕٖ الأعهٗ انجٛبٌ

 1 1 عذد الأفشاد )ٌ(

 11 131,75 انًزٕسظ )و(

الاَحشاف انًعٛبس٘ 

 )ع(

2,82 2,97 

 36,75 يزٕسظ انفشٔق

 011, لًٛخ ف

  لًٛخ د

انذلانخ الإحصبئٛخ 

 نمًٛخ د

 1.18دانخ عُذ يسزٕٖ 

( وىو ما يعني أف مقياس 0.08الة عند مستوى )( أف قيمة ت د5يتبيف مف جدوؿ )
 0يتمتع بدرجة  مقبولة مف الصدؽ والقدرة التمييزية ضغوط الوالدية

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقتى التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا  : ثبات المكياس
 كرونباخ وذلؾ عمى النحو التالي:

 . 79,0كانت قيمة معامؿ ألفا ا كرونباخ " و ـ معامؿ " ألفتقدير معامؿ الثبات باستخدا-8
تـ حساب معامؿ الارتباط  :المقياس بطريقة التجزئة النصفية قيمة معامؿ ثبات حساب -2

المقياس ) العبارات ودرجة النصؼ الثاني مف ا ) العبارات الفردية( بيف درجة النصؼ الأوؿ
( 0,79( وبمعامؿ جتماف)0,77ف )وفقاً لمعامؿ سيبرماف براوالزوجية ( وبمغ معامؿ الثبات 

 .مف الثبات مقبولةوىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة 
 تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي بطريقتيف ىما:: الداخمي الاتساؽ 
عمى مفردات  الاستطلبعية بيرسوف بيف درجات أفراد المجموعة ارتباطمعاملبت حساب -أ

 ( يوضح ذلؾ: 6 دوؿ )والجالدرجة الكمية لممقياس و المقياس 
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 ( 1خذٔل )

 انكهٛخ نهًمٛبط انذسخخدسخخ كم عجبسح يٍ عجبساد يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخ ٔ ثٍٛ الاسرجبطلٛى يعبيلاد  

أسلبو 

 انعجبساد

يعبيم 

 الاسرجبط

أسلبو 

انعجبسا

 د

 

يعبيم 

 الاسرجبط

أسلبو 

انعجبسا

 د

يعبيم 

 الاسرجبط

أسلبو 

انعجبسا

 د

يعبيم 

 الاسرجبط

8 1,11*

* 

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,11*

* 

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,11*

* 

1 1,11*

* 

88 1,18*

* 

81 1,18*

* 

11 1,11*

* 

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,18*

* 

  

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

18 1,11*

* 

  

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,11*

* 

  

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,11*

* 

  

1 1,11*

* 

81 1,11*

* 

11 1,11*

* 

  

 ( 1,18)**( يسزٕٖ انذلانخ عُذ يسزٕٖ )  

 0,08مستوى عند أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحصائيا ( 6) جدوؿيتضح مف 
وفيما يمي  ،( عبارة27في صورتو النيائية مكوف مف ) ضغوط الوالديةمقياس  وبذلؾ أصبح

 :لمقياس في صورتو النيائيةيح وصؼ اوضت
 (1خذٔل )

  ٕسرّ انُٓبئٛخ عهٗ الأثعبد انثلاثخفٙ ص ضغٕط انٕانذٚخط يمٛب عجبسادرٕصٚع  

 عذد انعجبساد انجعذ و

 1 اضطشاة طٛف انزٕحذضغٕط سعبٚخ انطفم ر٘  8

 1 انضغٕط الاَفعبنٛخ ٔ اندسًٛخ 1

 1 : انضغٕط الأسشٚخ ٔالاخزًبعٛخ 1

 11 انعذد انكهٗ نهعجبساد               

، وكانت ياسيف مجموع درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقحساب قيـ معاملبت الارتباط ب-ب
 ؾ:يوضح ذل (8وجدوؿ )(  0,08جميعيا دالة عند مستوى )
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 (1خذٔل )

 انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبطيٍ أثعبد يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخ ٔ نكم ثعذيعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ  

 يعبيم الاسرجبط انجعذ و

 1,11 الأٔل 8

 1,11 انثبَٙ 1

 1,11 انثبنث 1

 (1,18)** ( خًٛع لٛى يعبيلاد الاسرجبط  دانخ عُذ يسزٕٖ )   

( 0,08)باط دالة إحصائيا عند مستوى( أف جميع معاملبت الارت8)جدوؿيتضح مف 
الأبعاد تقيس مجالًا  أف أيوىذا يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي 

 .ضغوط الوالديةمتجانساً وىو 
أساليب  ، تـ استخداـالدراسة فروضلاختبار صحة الأساليب والمعالجات الإحصائية :

وقد تضمنت SPSS,16) الإحصاء الوصفي والتحميمي وذلؾ باستخداـ البرنامج الإحصائي )
المعالجات الإحصائية ما يمي:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، معامؿ ارتباط 

 ANOVA،تحميؿ التبايف الأحادي t-testرونباخ ،اختبار "ت" بيرسوف ،معامؿ ألفا ك
  .، وتحميؿ الانحدار المتعدد التدريجيفيو البعدي لتوجيو الفروؽاختبار شيو ،

  ومناقشتوا: الدراسةنتائج 

بيف درجات  ذات دلالة إحصائية توجد علبقة ارتباطية : ينص عمى "الأوؿالفرض  نتيجة:  أولاً 
لمتحقؽ مف و ،" ضغوط الوالدية المدركةودرجاتيف عمى مقياس " لأمؿاياس الأميات عمى مق

نتائج ىذه  (9جدوؿ )معامؿ الارتباط لبيرسوف ويوضح  صحة ىذا الفرض تـ استخداـ
 :العلبقة
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  (1خذٔل )

 انذسخخ انكهٛخٛخ ٔأثعبد يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخ ٔانذسخخ انكهٔ الأيميعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثعبد يمٛبط 

  يمٛبط أثعبد   

           يمالا

 أثعبد يمٛبط 

 ضغٕط انٕانذٚخ

انشؤٚخ الإٚدبثٛخ ٔ  انثمخ 

 انذافعٛخ نهًسزمجم

انزخطٛظ ٔ انعًم عهٗ رحمٛك 

 الأْذاف

انذسخخ انكهٛخ 

 لأيمنًمٛبط ا

 -**60, **604,- **51,- **60,- ضغٕط انشعبٚخ

 -**71, **680.- **71.- **67.- ضغٕط اَفعبنٛخ

 -**64, **584.- **63.- **61.- ضغٕط أسشٚخ

 

انذسخخ انكهٛخ نًمٛبط 

 ضغٕط انٕانذٚخ

-.61** -.57** -.628** ,64**- 

 

 (1,18)** ( خًٛع لٛى يعبيلاد الاسرجبط  دانخ عُذ يسزٕٖ ) 

عند مستوى سالبة ذات دلالة إحصائية أف ىناؾ علبقة ارتباطية (9جدوؿ )يتضح مف 
ضغوط وبيف الدرجة الكمية لمقياس  الثلبثةوأبعاده  الأمؿاس ( بيف الدرجة الكمية لمقي0,08)

يحقؽ الفرض  وىو مااضطراب طيؼ التوحد أميات الأطفاؿ ذوي لدى  وأبعاده الثلبثة الوالدية
  ،الأوؿ لمبحث

 Ogston, Mackintosh & Myers)  وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
 لدي والضغوط القمؽ مف وكؿ )الامؿ( الأمؿ بيف العلبقة التي استيدفت التعرؼ عمي (2011
 مستوي لدييف الأميات اللآتي عف أف وكشفت ،اضطراب طيؼ التوحد ذوي  الاطفاؿ أميات
 سميماف، والحديبي، وعبد والقمؽ. وكذلؾ دراسة  النفسية الضغوط مستوي في مرتفع أقؿ أمؿ

ف الضغوط المدرکة ( التي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بي2020المولي )
 وأبعادىا والأمؿ وأبعاده لدي الأميات.

وتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأف الأمؿ حالة نفسية إيجابية ذات صمة وثيقة، وميمة 
حيث يعد الأمؿ أسموبًا مفيدًا للئدارة الذاتية اضطراب طيؼ التوحد لرفاىية آباء الأطفاؿ ذوي 

يمكف لمفرد الاعتماد عميو في عممية التعامؿ مع  لدعـ ىؤلاء الآباء، فالأمؿ مصدر تأقمـ
اضطراب طيؼ التوحد الأحداث الضاغطة، واف ىؤلاء الآباء اعتبروا أف وجود طفؿ مف ذوي 

بالأسرة  مشكمة ومف ثـ اتخذوا القرار بالتعامؿ معيا وتحدييا مف خلبؿ الرؤية الإيجابية 
داؼ ،وتمؾ ىي الأبعاد التي اعتمدت والدافعية لممستقبؿ التخطيط والعمؿ عمى تحقيؽ الأى

 ,Snyder ويدعـ ىذا التفسير ما أشار اليو الأمؿعمييا الباحثتاف عند وضع مقياس 
( في نظريتو عف الأمؿ مف أف العديد مف الأبحاث أشارت إلى أف الأشخاص الذيف 2002
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وارد لتحقيقيا، لدييـ أمؿ كبير أكثر نجاحًا في تحديد النتائج الواقعية المرغوبة وتسخير الم
كما  يميؿ الأفراد ذوو الأمؿ الكبير إلى تقييـ الضغوطات كتحديات يجب التغمب عمييا، 

 Arnau etلتجربة استجابة عاطفية إيجابية. كما أشار  وبالتالي فيي أكثر عرضةً 
al.2007؛ Chang and DeSimone 2001؛ Geiger 2013؛ Kwon 2000). الى

ذاتيا لو تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى أساليب التكيؼ  مع  أف الأمؿ كعممية معرفية بحد
( مف أف الأمؿ يرتبط بشكؿ Ekas,2016الضغوط والسموكيات. ويدعـ ذلؾ ما أشار إليو )

غير مباشر بأعراض الاكتئاب لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، فزيادة الأمؿ تخفؼ 
 ,Horton TV ) مف الدراسات وجد   الأعراض الاكتئاب . ومف خلبؿ مراجعتو لعدد

Wallander JL,2001)  أف الأفراد ذوي الأمؿ المرتفع أكثر تكيفاً مع الضغوطات مف
نظرائيـ ذوي الأمؿ المنخفض وعمى وجو التحديد ، ظيرت تأثيرات معتدلة للؤمؿ عمى: الضيؽ 

 .لدى الأميات اللبئي يعتنيف بأطفاؿ مصابيف الأمراض الجسدية المزمنة
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف : ينص عمى أنو"  الثاني: نتائج الفرض نياً ثا

اضطراب طيؼ تبعا لممتغيرات الآتية: شدة  الأمؿمتوسطات درجات الأميات عمى مقياس 
فروض فرعية وذلؾ  ثلبثةوقد تفرع مف ىذا الفرض ،(وعمؿ الأـ، مستوى تعميـ الأـ، التوحد

  عمى النحو التالي:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف " أ(: ينص عمى أنو -2لفرض الفرعي )*نتائج ا

" ،اضطراب طيؼ التوحدتبعا لمتغير شدة  الأمؿمتوسطات درجات الأميات عمى مقياس 
والجدوؿ  ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي   ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

 يوضح ذلؾ: (80)
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  (81خذٔل )

 الأيميمٛبط عهٗ أثعبد  انذساسخ يدًٕعخانفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد أفشاد نحسبة دلانخ  ٍَزبئح رحهٛم انزجبٚ

 اضطشاة طٛف انزٕحذنًزغٛش شذح ٔانذسخخ انكهٛخ رجعبً 

أثعبد  و

 انًمٛبط

يدًٕع  يصذس انزجبٍٚ

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يزٕسظ 

 انًشثعبد

يسزٕٖ  لًٛخ "ف"

 انذلانخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد انثمخ 8

 ًدًٕعبدداخم ان

 انًدًٕع

1111,181 

8181,111 

1181,181 

1 

11 

11 

1111,111 

11,188 

818,811 1,18 

انشؤٚخ  1

ٚدبثٛخ الإ

 ٔ

انذافعٛخ 

انزارٛخ 

 نهًسزمجم

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

1111,111 

1111,111 

1111,111 

1 

11 

11 

8111,111 

11,118 

11,111 1,18 

انزخطٛظ  1

ٔ انعًم 

عهٗ 

 رحمٛك

 الأْذاف

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

1111,181 

1118,111 

1111,181 

1 

11 

11 

8111,111 

11,111 

 

11,111 1,18 

 

 انذسخخ انكهٛخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

11111,181 

81111,111 

11111,181 

1 

11 

11 

81111,111 

111,111 

11,111 1,18 

 0,08)ؼ( قيـ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  أف قيـ (80جدوؿ ) يتضح مف
والدرجة الكمية لو، ولمعرفة اتجاه الفروؽ  الأمؿمما يشير إلى وجود فروؽ في أبعاد مقياس 

 :( يوضح ذلؾ88والدرجة الكمية تـ استخداـ اختبار شيفيو والجدوؿ ) الأمؿفي أبعاد 
 (88خذٔل )

ٔانذسخخ انكهٛخ رجعب نذسخخ  الأيمٔق ثٍٛ انًدًٕعبد لأثعبد يمٛبط َزبئح اخزجبس شٛفّٛ نًعشفخ اردبِ دلانخ انفش

 شذح الاضطشاة

 شذٚذ يزٕسظ ثسٛظ انحسبثٙانًزٕسظ  انًدًٕعبد الأثعبد

 *11.11 *81.11 ----- 11,11 ثسٛظ انثمخ

 *1.11 ---- ----- 11,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

ٚدبثٛخ انشؤٚخ الإ

ارٛخ ٔانذافعٛخ انز

 نهًسزمجم

 *81.81 *1.11 ----- 11,11 ثسٛظ

 *1.18 ----- ----- 11,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

انزخطٛظ ٔ انعًم 

عهٗ رحمٛك 

 الأْذاف

 *81.11 *88.11 ----- 11,11 ثسٛظ

 8,11 ----- ----- 18,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

 

 انذسخخ انكهٛخ

 *18.11 *11.11 ----- 811,1111 ثسٛظ

 *81.11 ----- ----- 11,1111 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,1111 شذٚذ
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بيف  0,05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 88يتضح مف جدوؿ )
اضطراب والأبعاد الفرعية لو تبعا لمتغير شدة  الأمؿمى مقياس ع الدراسةمتوسطات مجموعة 

اضطراب طيؼ ، وذلؾ في اتجاه المتوسط الأعمى وىو متوسط شديد( -)بسيططيؼ التوحد 
الفرعي الأوؿ  الفرض قؽ(، يتضح تح88( وجدوؿ )80البسيط. مف خلبؿ جدوؿ )التوحد 

 ، الدراسةمف فروض  أ( مف الفرض الثاني-2)
:ينص عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ب(  -2*نتائج الفرض الفرعي )

ولمتحقؽ  ،"مستوى تعميـ الأـ"تبعا لمتغير  الأمؿات درجات الأميات عمى مقياس بيف متوسط
مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لحساب دلالة الفروؽ بيف 

 يوضح ذلؾ: (82)المجموعات والجدوؿ 
 (81خذٔل)

يسزٕٖ ٔانذسخخ انكهٛخ رجعبً نًزغٛش  الأيم أثعبد يمٛبطرحهٛم انزجبٍٚ أحبد٘ الاردبِ لاسزدبثبد الأيٓبد عهٗ 

 رعهٛى الأو

أثعبد  و

 انًمٛبط

يدًٕع  يصذس انزجبٍٚ

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يزٕسظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 "ف"

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد انثمخ 8

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

8111,111 

1118,111 

1181,181 

1 

11 

11 

111,111 

18,111 

1,111 1,11 

انشؤٚخ  1

ٚدبثٛخ الإ

انذافعٛخ ٔ

انزارٛخ 

 نهًسزمجم

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

8111,111 

1111,111 

1111,111 

1 

11 

11 

111,811 

11,181 

81,111 1,11 

انزخطٛظ ٔ  1

انعًم عهٗ 

رحمٛك 

 الأْذاف

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

181,181 

1111,111 

1111,181 

1 

11 

11 

111,111 

11,111 

1,111 1,11 

 

 انذسخخ انكهٛخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

1111,881 

11111,111 

11111,181 

1 

11 

11 

1111,111 

111,111 

1,111 1,11 

مف خلبؿ نتائج تحميؿ التبايف أف قيمة )ؼ( ذات دلالة إحصائية عند  (82)يتضح مف جدوؿ 
بيف متوسطات درجات  دلالة إحصائية بيف وىو ما يعني وجود فروؽ ذات 0,05مستوى 

 ولمعرفة اتجاه الفروؽ في أبعاد، و الأميات عمى مقياس الأمؿ تبعا لمتغير "مستوى تعميـ الأـ
 ( يوضح ذلؾ:89الأمؿ والدرجة الكمية تـ استخداـ اختبار شيفيو والجدوؿ ) مقباس
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 ( 13خذٔل)

 نهًمٛبطٔانذسخخ انكهٛخ  الأيميمٛبط انًدًٕعبد لأثعبد  ّٛ نًعشفخ اردبِ دلانخ انفشٔق ثٍٛشٛفَزبئح اخزجبس 

 نًسزٕٖ رعهٛى الأو رجعب

 دساسبد عهٛب خبيعٙ يزٕسظ انًزٕسظ انحسبثٙ انًدًٕعبد الأثعبد

 *1.111 1,811 ----- 18,11 يزٕسظ انثمخ

 *1.111 ----- ----- 11,81 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,11 دساسبد عهٛب

دبثٛخ ٔ ٚانشؤٚخ االإ

انذافعٛخ انزارٛخ 

 نهًسزمجم

 *81.111 8,111- ----- 11,11 يزٕسظ

 *1.811- ----- ----- 18,11 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,11 دساسبد عهٛب

انزخطٛظ ٔ انعًم 

 عهٗ رحمٛك الأْذاف

 *81.111 1,111 ----- 11,11 يزٕسظ

 *1.111 ----- ----- 11,11 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,11 دساسبد عهٛب

 

 انذسخخ انكهٛخ

 *11.11111 1,11111 ----- 18,1111 يزٕسظ

 *18.11111 ----- ----- 11,1111 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 818,1111 دساسبد عهٛب

 0,05*داؿ عند مستوى 
بيف  0,05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، (89يتضح مف جدوؿ )

والأبعاد الفرعية لو تبعا لمتغير مستوى تعميـ  الأمؿعمى مقياس  الدراسةمتوسطات مجموعة 
ي اتجاه المتوسطات الأعمى وىي مجموعة الدراسات ف دراسات عميا( -جامعي -الأـ )متوسط

؛ إلا أنو لـ تكف ىناؾ فروؽ بيف بعض المجموعات الفرعية حيث لـ تكف ىناؾ فروؽ العميا
توى التعميـ المتوسط وذوات التعميـ الجامعي عمى أبعاد ذات دلالة إحصائية بيف ذوات مس

(، يتضح تحقؽ 89( وجدوؿ )82والدرجة الكمية لممقياس؛ ومف خلبؿ جدوؿ ) الأمؿمقياس 
  ب(،-2الفرض الفرعي )

"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ج(: ينص عمى أنو -2*نتائج الفرض الفرعي )
ولمتحقؽ مف صحة  ،"،عمؿ الأـ"تبعا لمتغير لأمؿابيف متوسطات درجات الأميات عمى مقياس 

  يوضح ذلؾ: (84( والجدوؿ )t -test ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت ")
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 (81خذٔل )

ٔ انذسخخ  الأيمعهٗ أثعبد يمٛبط  دسخبد الأيٓبدانفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد َزبئح اخزجبس )د( نحسبة دلانخ  

 انكهٛخ رجعب نًزغٛش عًم الأو

رشرٛت 

 انجعذ

انًزٕسظ  انعذد انُٕع سى انجعذا

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يسزٕٖ  د

 انذلانخ 

 1,181 1,111 11,81 11 رعًم انثمخ 8

 

1,11    

 1,111 11,11 11 لا رعًم

انشؤٚخ  1

الإٚدبثٛخ ٔ 

انذافعٛخ 

انزارٛخ 

 نهًسزمجم

 1,118 1,188 11,11 11 رعًم

 

1,11    

 1,118 11,11 11 لا رعًم

انزخطٛظ ٔ  1

انعًم عهٗ 

رحمٛك 

 الأْذاف

 1,111 1,111 11,11 11 رعًم

 

1,11    

 1,811 18,11 11 لا رعًم

 

 انذسخخ انكهٛخ

 1,111 81,18111 881,1111 11 رعًم

 

1,11    

 11,11111 11,1111 11 لا رعًم

أي  05,ميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوىج (أف قيـ )ت (84يتضح مف جدوؿ )
اضطراب أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأميات عمى مقياس 

)الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية( طبقا لمتغير عمؿ الأـ لصالح الأميات العاملبت طيؼ التوحد 
 ج( مف الفرض الثاني لمبحث.-2و ىو ما يعني تحقؽ الفرض الفرعي )

في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ويمكف تمخيص نتائج  الفرض الثاني
اضطراب طيؼ تبعا لممتغيرات الآتية: )شدة  الأمؿمتوسطات درجات الأميات عمى مقياس 

، مستوى تعميـ الأـ، وعمؿ الأـ( وذلؾ في اتجاه المتوسطات الأعمى وىي مجموعة التوحد
النتيجة مع نتائج دراسة الاضطراب البسيط، والدراسات العميا؛ والأميات العاملبت. وتتفؽ ىذه 

 الضغوط مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ التي أشارت إلى وجود(2011) جبالي
 داوف بمتلبزمة المصابيف الأطفاؿ- أميات لدى المتبعة المواجية استراتيجيات ونوع النفسية
 .للؤـ التعميمي والمؤىؿ الأـ سف متغيرات إلى تعزى

 الضغوط مستوي إلى معرفة ىدفت ( التي (Ilias et al ., 2018وكذلؾ دراسة
 اسيا، شرؽ جنوب فياضطراب طيؼ التوحد  ذوي الاطفاؿ وأميات أباء لدي ومستوي المرونة

ذوي  الأطفاؿ وأميات أباء لدي والضغوط بالإجياد المرتبطة العوامؿ الدارسة ىذه وتعرض
 أف العوامؿ إلي تتوصم حيث بالمرونة، المرتبطة العوامؿ وأيضاً اضطراب طيؼ التوحد 
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 الاخريف، الاجتماعي مف الدعـ ضعؼ ىي والأميات الآباء لدي بالضغوط المرتبطة الرئيسية
 المستقبؿ. كما مف والمخاوؼ القمؽ ، المالية الصعوبات ،اضطراب طيؼ التوحد شدة أعراض 
ف م يقمؿ العمؿ في والخبرة العالي العممي المؤىؿ أف إلى (2002 ) خميفة توصمت دراسة

 العاممة. للؤـ بالنسبة الدور صراعات مشاكؿ
بدرجة اضطراب طيؼ التوحد وتعزي الباحثتاف ىذه الفروؽ الى أف اصابة الطفؿ ب 

يجعؿ لدى الأـ الأمؿ في حدوث التعافى، خاصة اذا كانت  ممابسيطة تكوف الأعراض أقؿ حدة،
تتمكف مف التحميؿ المنطقي ىذه الأـ حاصمة عمى درجة عممية أعمى )دراسات عميا ( وبالتالي 

، ومف ثـ إعادة التقييـ عميو لمموقؼ الضاغط بغية فيمو والتييؤ الذىني لو ولما يترتب
عػادة بنائو بطريقة إيجابية مع محاولة تقبؿ  الإيجابي لمموقؼ فتحاوؿ معرفياً استجلبئو وا 

والمػساعدة مػف  عف المعمومات المتعمقة بالمشكمة مف مصادرىا الموثوقة الدراسةالواقع، و 
 كما ىو ،وبذلؾ فامتلبؾ الآخػريف أو مؤسسات المجتمع المتوقع ارتباطيما بالموقؼ الضاغط

 معالـ يجعؿ المصاب ابنيا مع التعامؿ كيفية و ، الإصابة تخص التي لممعمومات الأـ
 و وأسرتيا، لابنيا أفضؿ حياة لضماف مستقبمية خطط لوضع فتسعى يا،ل واضحةً  مستقبؿال
 مصدرا وىنا يكوف الأمؿ  المتخصص إلحاقو بالمركز و تعميمو و تدريبو خلبؿ مف ؾذل

 التقدـ سبؿ ويحدد والفرص يوظؼ الطاقات  والعمؿ والحياة حيث والانجاز والطاقة لمدافعية
 عمى المثابرةالتحدي و   روح بث خلبؿ ومف الصمود النفسي، درجات الأىداؼ بأقصى نحو
 .الصعاب عمى لتغمبا إلى وصولاً  الجيد بذؿ

كما أف الأـ التي وصمت الى مرحمة الدراسات العميا لا بد وانيا قادرة عمى مواجية 
إلى إف الأشخاص  Snyder etal. (2006)وقد أشار العقبات في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ،

لأنيـ أنجح في إيجاد مسالؾ وطرؽ  الأمؿيكونوف أكثر نجاحاً مف منخفضي  الأمؿمرتفعي 
اضطراب طيؼ ( أف تشخيص الطفؿ ب(Snyder, 2002وصوؿ لميدؼ وقد أوضح جديدة لم
 يمثؿ عقبة في طريؽ الوالديف لتحقيؽ أىدافيـ الأسرية.التوحد 

اضطراب ب الابف إصابة تفرضيا التي الضغوط كما تفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأف
 التعايش مف ة تمكنيامواجي أساليب استخداـ إلى المجوء إلى تدفعيا الأـ عمىطيؼ التوحد 

 الضغوط مواجية فأساليب المتبعة، الاستراتيجيات نوع عف النظر بغض ابنيا إصابة مع
 في والاجتماعي النفسي بالتوافؽ عمى الاحتفاظ الأـ تعيف استقرار عوامؿ النفسية تعتبر
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 عمى تساعد أف شأنيا مف الأساليب ىذه فإتباع في حياتيا، الضاغطة الأحداث مواجية
 الإمكاف.  قدر آثارىا السمبية مف والتقميؿ النفسية الضغوط مع اليومي تعامؿال

:" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف : ينص عمى أنوالثالث : نتائج الفرضثالثاً 
اضطراب متوسطات درجات الأميات عمى مقياس ضغوط الوالدية تبعا لممتغيرات الآتية: شدة 

فروض فرعية ثلبثة  وقد تفرع مف ىذا الفرضعمؿ الأـ."ـ، ، مستوى تعميـ الأطيؼ التوحد
 وذلؾ عمى النحو التالي: 

ينص عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أ(:  -9*نتائج الفرض الفرعي )
اضطراب طيؼ متوسطات درجات الأميات عمى مقياس ضغوط الوالدية تبعا لمتغير شدة 

 ".التوحد
تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه استخداـ اختبار ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ 

(ANNOVA  )  ( يوضح ذلؾ:85والجدوؿ ) 
  (81خذٔل )

عهٗ أثعبد يمٛبط  انذساسخَزبئح رحهٛم انزجبٍٚ نحسبة دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد أفشاد يدًٕعخ 

 اضطشاة طٛف انزٕحذٔانذسخخ انكهٛخ رجعبً نًزغٛش شذح  ضغٕط انٕانذٚخ

أثعبد  و

 ًمٛبطان

يدًٕع  يصذس انزجبٍٚ

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يزٕسظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 "ف"

يسزٕٖ 

 انذلانخ

ضغٕط  8

 انشعبٚخ

 

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

111,111 

8111,111 

8111,811 

1 

11 

11 

811,111 

81,818 

1,111 1,11    

ضغٕط  1

 اَفعبنٛخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

8111,111 

1111,111 

1111,111 

1 

11 

11 

111,111 

11,111 

 

11,111 1,11    

ضغٕط  1

 أسشٚخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

111,111 

8118,111 

1111,111 

1 

11 

11 

111,811 

11,111 

 

81,111 1,11    

 

 انذسخخ انكهٛخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

1111,111 

81111,111 

81111,111 

1 

11 

11 

1188,811 

811,111 

81,181 1,11    

 0,05( أف قيـ )ؼ( قيـ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 85يتضح مف جدوؿ )
رفة اتجاه والدرجة الكمية لو، ولمع وجود فروؽ في أبعاد مقياس ضغوط الوالدية مما يشير إلى

 لمتحميؿ البعدي ختبار شيفيووالدرجة الكمية تـ استخداـ ا الفروؽ في أبعاد ضغوط الوالدية
 :( يوضح ذلؾ86والجدوؿ )
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 ( 81خذٔل )

ٔانذسخخ انكهٛخ  يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخَزبئح اخزجبس شٛفّٛ نًعشفخ اردبِ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًدًٕعبد لأثعبد 

 رجعب نذسخخ شذح الاضطشاة

انًزٕسظ  انًدًٕعبد الأثعبد

 انحسبثٙ

 شذٚذ يزٕسظ ثسٛظ

ضغٕط 

 انشعبٚخ

 *1.111 *1.111 ----- 11,11 ثسٛظ

 8,111 ----- ----- 18,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

ضغٕط 

 انشعبٚخ

 *81.111 *1.111 ----- 11,11 ثسٛظ

 1,111 ----- ----- 11,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

ضغٕط 

 أسشٚخ

 *1.111 *1.111 ----- 11,11 ثسٛظ

 1,111 ----- ----- 11,11 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 11,11 شذٚذ

 

انذسخخ 

 انكهٛخ

 *18.11111 *81.11111 ----- 811,1111 ثسٛظ

 1,11111 ----- ----- 811,1111 يزٕسظ

 ----- ----- ----- 811,1111 شذٚذ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 86وجدوؿ )( 85يتضح مف جدوؿ )
عمى مقياس ضغوط الوالدية والأبعاد الفرعية لو تبعا  الدراسةات مجموعة بيف متوسط 0,05

متوسط شديد(، وذلؾ في اتجاه المتوسط الأعمى  -)بسيطاضطراب طيؼ التوحد لمتغير شدة 
( عدـ وجود فروؽ ذات 86الشديد؛ إلا أنو يتضح مف جدوؿ )اضطراب طيؼ التوحد وىو 

المتوسط والشديد اضطراب طيؼ التوحد ؿ ذوي دلالة إحصائية بيف مجموعت أميات الأطفا
 عمى أبعاد مقياس ضغوط الوالدية والدرجة الكمية لممقياس.

ب( :ينص عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -9*نتائج الفرض الفرعي )
تبعا لمتغير "مستوى تعميـ الأـ،"،  ت درجات الأميات عمى مقياس ضغوط الوالديةمتوسطا

صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لحساب دلالة  ولمتحقؽ مف
 ( يوضح ذلؾ:87الفروؽ بيف المجموعات والجدوؿ )
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 (81خذٔل )

ٔانذسخخ انكهٛخ رجعبً نًزغٛش  د الأيٓبد عهٗ أثعبد يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخرحهٛم انزجبٍٚ أحبد٘ الاردبِ لاسزدبثب

 يسزٕٖ رعهٛى الأو

يدًٕع  يصذس انزجبٍٚ أثعبد انًمٛبط و

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يزٕسظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 "ف"

يسزٕٖ 

 انذلانخ

ضغٕط  8

 انشعبٚخ

 

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

881,118 

8111,111 

8111,811 

1 

11 

11 

11,118 

81,118 

غٛش  1,118

 دانخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد ضغٕط اَفعبنٛخ 1

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

118,111 

1111,111 

1111,111 

1 

11 

11 

111,111 

11,111 

1,111 1,11 

 ثٍٛ انًدًٕعبد ضغٕط أسشٚخ 1

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

111,111 

1111,811 

1111,111 

1 

11 

11 

811,181 

18,111 

1,111 1,11 

 

 انذسخخ انكهٛخ

 ثٍٛ انًدًٕعبد

 داخم انًدًٕعبد

 انًدًٕع

8881,111 

81818,111 

81111,111 

1 

11 

11 

111,811 

111,111 

غٛش  1,111

 دانخ

في  0,05( أف قيـ )ؼ( قيـ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 87يتضح مف جدوؿ )
في بعد ضغوط الرعاية والدرجة  دالةالضغوط الأسرية ولـ تكف الفروؽ بعدي ضغوط الرعاية و 

تبار شيفيو اخ تـ استخداـ الكمية لممقياس ، ولمعرفة اتجاه الفروؽ في أبعاد ضغوط الوالدية
 ( يوضح ذلؾ:88جدوؿ )لمتحميؿ البعدي و 

 (81خذٔل)

رجعب نًسزٕٖ  ٍٛ انًدًٕعبد لأثعبد يمٛبط ضغٕط انٕانذٚخَزبئح اخزجبس شٛفّٛ نًعشفخ اردبِ دلانخ انفشٔق ث

 رعهٛى الأو

انًزٕسظ  انًدًٕعبد الأثعبد

 انحسبثٙ

 دساسبد عهٛب خبيعٙ يزٕسظ

ضغٕط 

 انشعبٚخ

 1,111 1,111 ----- 11,11 يزٕسظ

 0,741 ----- ----- 11,18 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,18 دساسبد عهٛب

ضغٕط 

 اَفعبنٛخ

 *1.111 1,118 ----- 11,11 يزٕسظ

 *1.118 ----- ----- 11,11 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,11 دساسبد عهٛب

ضغٕط 

 أسشٚخ

 11,11 يزٕسظ

 

----- 1,111 1.111* 

 1,111 ----- ----- 11,11 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 11,11 دساسبد عهٛب

انذسخخ 

 انكهٛخ

 81,81111 81,18888 ----- 811,11 يزٕسظ

 8,11111 ----- ----- 881,1111 خبيعٙ

 ----- ----- ----- 881,1111 دساسبد عهٛب

 1,11*دال عُذ يسزٕٖ 
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في بعدي  0,05د مستوى ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عن88يتضح مف جدوؿ )
 -ضغوط الرعاية و الضغوط الأسرية بيف مستويات التعميـ المختمفة للؤميات )متوسط

دراسات عميا( في اتجاه المتوسط الأعمى وىو للؤميات ذوات التعميـ المتوسط. وبيذا  -جامعي
  ب( جزئيا.  -9يتحقؽ الفرض )

وؽ ذات دلالة إحصائية بيف ج(: ينص عمى أنو "توجد فر  -9*نتائج الفرض الفرعي )
تبعا لمتغير"عمؿ الأـ،"، ولمتحقؽ مف  ت درجات الأميات عمى مقياس ضغوط الوالديةمتوسطا

 ( يوضح ذلؾ:89( والجدوؿ )t -test صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت ")
 (81خذٔل )

ٔ  د يمٛبط ضعٕط انٕانذٚخد الأيٓبد عهٗ أثعبَزبئح اخزجبس )د( نحسبة دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسخب

 انذسخخ انكهٛخ رجعب نًزغٛش عًم الأو

رشرٛت 

 انجعذ

انًزٕسظ  انعذد انُٕع اسى انجعذ

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يسزٕٖ  د

 انذلانخ 

ضغٕط  8

 انشعبٚخ

 0,01 1,118 1,111 18,11 11 رعًم

 1,111 11,11 11 لا رعًم

ضغٕط  1

 اَفعبنٛخ

 1,18 1,111 1,111 11,11 11 رعًم

 1,111 11,11 11 لا رعًم

    1,18 1,111 1,111 18,81 11 رعًم ضغٕط أسشٚخ 1

 1,118 11,11 11 لا رعًم

 1,18 1,111 81,11111 811,1111 11 رعًم انذسخخ انكهٛخ

 81,11111 811,1111 11 لا رعًم

مقياس ضغوط ذات دلالة إحصائية لأبعاد ( أف قيـ )ت( 89يتضح مف جدوؿ )
وىو ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الوالدية والدرجة الكمية لممقياس 

بيف مجموعتي الأميات العاملبت وغير العاملبت عمى أبعاد مقياس ضغوط الوالدية  0,08
 ج( .-9والدرجة الكمية لممقياس في اتجاه الأميات العاملبت، وىو ما يعني تحقؽ الفرض )

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات ف تمخيص نتائج  الفرض الثالث في ويمك
اضطراب طيؼ درجات الأميات عمى مقياس ضغوط الوالدية تبعا لممتغيرات الآتية: شدة 

، مستوى تعميـ الأـ، عمؿ الأـ،(. وذلؾ في اتجاه المتوسطات الأعمى وىي مجموعة التوحد
ملبت، ذوات التعميـ المتوسط، وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج الاضطراب الشديد والأميات العا

عدد مف الدراسات التي توصمت إلى أف آباء الأطفاؿ ذوي اضطرابات طيؼ التوحد، لدييـ قدر 
 Estes et al., 2013; Hayes and) الانفعالية، والأسريةضغوط الأعمى مف 

Watson, 2013; Lai et al.,2015; Yirmiya and Shaked, 
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( 2009زعارير))( 2006قراقش ) Wang, Michaels& Day, 2011)دراسة(2005
Duarte, Bordin,I.,Yazigi L. & Mooney J., 2005 

اضطراب أميات الأطفاؿ ذوي لدى  ضغوط الوالديةوتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأف 
 أفعاؿود ناتجة عف ما يتسـ بو الطفؿ مف خصائص سمبية تثير لدى الوالديف ردطيؼ التوحد 

عقمية وانفعالية ، أو عضوية غير مرغوبة تسبب ليـ التوتر، والضيؽ ،والقمؽ، والحزف، 
جسمية التى تستنفذ طاقاتيـ .كما يواجو  -والأسى، كما قد يعانوف مف بعض الأعراض النفس

صعوبات كثيرة في معظـ البيئات الاجتماعية بسبب اضطراب طيؼ التوحد والدي طفؿ 
ذة وغير المقبولة اجتماعيا مثؿ البكاء المفرط، الصراخ، ونوبات الغضب. السموكيات الشا

في البيئة المحيطة وىذا يعد مف أكثر العوامؿ الضاغطة  مف الأخريفوبالتالي افتقاد التقبؿ 
، بالاضافة إلى الأعباء المالية التي تفرضيا اضطراب طيؼ التوحدعمى آباء الأشخاص ذوي 
كما أف الأطفاؿ ذوي تكبدوف نفقات جمسات علبجية مكمفة، ث يالاصابة عمى الوالديف حي

التوحد لدييـ اضطرابات في النوـ وىو ما ينعكس بالسمب عمى نظاـ النوـ لدى  طيؼ اضطراب
اضطراب طيؼ في دراستو عف آباء الأطفاؿ ذوي  Meltzer (2008)الوالديف، فقد وجد 

ومتقطعة و جودة النوـ لدييـ ضعيفة  ، أف ىؤلاء الآباء لدييـ ساعات نوـ قميمةالتوحد 
مقارنة بآباء الأطفاؿ العادييف، وىو ما يؤدي إلى انخفاض طاقتيـ النفسية لمواجية الضغوط 

 عمييـ. وتزايد تأثيرات تمؾ الضغوط
إلى أف وجود أعراض عامة وشديدة لدى  Yamada et al. (2007)وقد أشارت 

يد مف الضغوط عمى عاتؽ أسرىـ، وأف يمقي بالعداضطراب طيؼ التوحد الأطفاؿ ذوي 
يعانوف مف مستويات أعمى اضطراب طيؼ التوحد الدراسات توصمت الى أف آباء الأطفاؿ ذوي 

مف الضغوط البدنية والانفعالية مف أباء الأطفاؿ العادييف ومستوى ضغوط أعمى مف أولياء 
 أمور الأطفاؿ ذوي الاضطرابات الأخرى. 

إلى أف ضغوط الوالدية لدى آباء  Fernandez etal. (2015)كما توصمت دراسة 
أعمى بصورة ذات دلالة منيا لدى آباء الأطفاؿ العادييف، اضطراب طيؼ التوحد الأطفاؿ ذوي 

 وقد كانت شدة الاضطراب منبئا ذا دلالة بضغوط الوالدية. 
 يؤدياضطراب طيؼ التوحد ب مصاب طفؿ ( إلى أف وجود2085السايس) كما أشارت 

ىذه الأزمة مف حيث السمات والحدة باختلبؼ  وتختمؼ الأسرة، داخؿ أزمة دوثح إلى
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 حيث توجد عوامؿ تخفؼ مف ، للؤسرة والتعميمية والثقافية والاجتماعية الاقتصادية المستويات
المجاّؿ  فيّ  خاصةّ  ، عمياّ  عمميةّ  شيّادات عمىّ  الأىؿ حصوّؿ منيا: بالضغوط الأسر إحساس
 . لمتعمـ وقابميتو ، التوحدي الطفؿ عند البسيطة والإعاقة زواجي،التوافؽ ال، الطبي

 وجيد عبءيمثؿ  لأنو مصدراً  لمضغوط؛ عمؿ الأـ يعد أف (2019)  قوعيش وذكر
، وكثيرا ما نجد أميات مف ذوي وىموميا مسؤولياتيا مف ويزيداف يرىقانيا للؤـ إضافياف

مف أجؿ التفرغ لرعاية طفميا، بسبب كثرة  تضحي بالعمؿ والعائد المادياضطراب طيؼ التوحد 
 المستوى صاحبَيِ  والأب الأـ أف كماقدرتيا عمى التحمؿ. اغلؤعباء والمسؤوليات عمييا وعدـ 

 والخدمات طفميما، بإعاقة المتعمقة عمى المعمومات الحصوؿ عمى قدرة أكثر المرتفع التعميمي
 عرضة أقؿ يكوناف وبالتالي الطفؿ، ةحال عمى استيعاب قدرة أكثر يصبحاف كما المتوافرة،
 .الأقؿ تعميمًا والأب الأـ مف النفسية لمضغوط

ينص الفرض الرابع عمى أنو : " يمكف التنبؤ بضعوط  -:رابعاً: نتائج الفرض الرابع
." اضطراب طيؼ التوحدوأبعاده لدى أميات الأطفاؿ ذوي  الأمؿالوالدية وأبعادىا مف خلبؿ 
لفرض إحصائيا قامت الباحثتاف بإجراء تحميؿ الانحدار المتعدد ولمتحقؽ مف صحة ىذا ا

 Stepwise Multiple Regressionالتدريجي بطريقة إضافة وحذؼ المتغيرات تدريجياً ) 
Analysis :وجاءت النتائج عمى النحو التالي ) 
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 (11خذٔل)

ٔانذسخخ انكهٛخ( انًذسكخ نذٖ أيٓبد  ٔأثعبدِ عهٗ ضغٕط انٕانذٚخ )الأثعبد الأيمَزبئح رحهٛم انزجبٍٚ لاَحذاس  

 (11)ٌ=اضطشاة طٛف انزٕحذ الأطمبل رٔ٘ 

يصذس  انًُٕرج انًزغٛش

 انزجبٍٚ 

 

يدًٕع 

 انًشثعبد

دسخبد 

 انحشٚخ

يزٕسظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 )ف(

يسزٕٖ 

 انذلانخ

يشثع 

يعبيم 

الاسرجبط 

R1 

 

ضغٕط 

 انشعبٚخ

 الأٔل

 

 111,811 8 111,811 الاَحذاس

 

 دانخ عُذ 11,11

0,01 

0,36 

 81,81 11 111,118 انجٕالٙ

 11 8111,811 انًدًٕع

انضغٕط 

 الاَفعبنٛخ

دانخ عُذ  11,88 8111,11 8 8111,111 الاَحذاس الأٔل

0,01 

0,51 

 11,11 11 8111,118 انجٕالٙ

 11 1111,111 انًدًٕع

انضغٕط 

 الأسشٚخ

دانخ عُذ  18,11 8111,11 1 8111,111 الاَحذاس الأٔل

1,18 

0,41 

 11,11 76 8111,118 انجٕالٙ

 77 1111,111 انًدًٕع

 

انذسخخ 

انكهٛخ 

نًمٛبط 

ضغٕط 

 انٕانذٚخ

 1881,81 1 1881,811 الاَحذاس  الأٔل

 

دانخ عُذ  11,11

1,18 

0,44 

 811,18 76 81811,118 انجٕالٙ

 77 81111,111 انًدًٕع

وأبعاده  الأمؿ( أف النسب الفائية لتحميؿ التبايف لمقياس 20دوؿ )يتضح مف الج
وأبعاده الفرعية  الأمؿمما يشير إلى أىمية  0,08الفرعية ذات  دلالة إحصائية عند مستوى 

اضطراب طيؼ في التأثير عمى ضغوط الوالدية والأبعاد الفرعية لو لدى أميات الأطفاؿ ذوي 
ات التأثير والتي يمكف مف خلبليا التنبؤ بضغوط الوالدية ذ الأمؿولمعرفة أبعاد  .التوحد

؛ تـ إجراء تحميؿ الانحدار اضطراب طيؼ التوحدوالأبعاد الفرعية لو لدى أميات الأطفاؿ ذوي 
 المتعدد التدريجي ،وجاءت النتائج كما يمي:
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 (18خذٔل )

 (11نٕانذٚخ ٔأثعبدْب انفشعٛخ )ٌ= ٔأثعبدِ انفشعٛخعهٗ ضغٕط ا الأيمَزبئح رحهٛم الاَحذاس لاخزجبس رأثٛش 

يعبيم الاَحذاس  يصذس الاَحذاس انًُٕرج انًزغٛش

غٛش انًعٛبس٘ 

(B) 

انخطأ 

 انًعٛبس٘

يعبيم الاَحذاس 

 Betaانًعٛبس٘ 

لًٛخ )د( 

ٔيسزٕٖ 

 دلانزٓب

ضغٕط 

 انشعبٚخ

 8,11 11,11 انثبثذ الأٔل

 

----- 11,88** 

 

انزخطٛظ ٔ 

انعًم عهٗ 

 رحمٛك الأْذاف

1,11 1,111 1,11 1,11** 

انضغٕط 

 الاَفعبنٛخ

 11,11 انثبثذ الأٔل

 

----- 11,11 

 

11,11** 

انشؤٚخ 

الإٚدبثٛخ ٔ 

انذافعٛخ انزارٛخ 

 نهًسزمجم

0,57 0,72 0,571 1,11** 

انضغٕط 

  الأسشٚخ

 1,11 11,11 انثبثذ الأٔل

 

----- 11,81** 

 

انذسخخ انكهٛخ 

 الأيمنًمٛبط 

1,811 1.118 0,64 1,81** 

انذسخخ 

   انكهٛخ

 **11,18 ----- 1,11 811,11 انثبثذ الأٔل

 **1,11 0,67 ,810 8,81 انثمخ

  1,11* دال عُذ        1,18** دال عُذ 

وأبعاده  الأمؿ( أفضؿ النماذج لمتأثيرات النسبية لممتغير المستقؿ )28يمثؿ جدوؿ ) 
الرؤية الإيجابية والدافعية الذاتية  -اؼالتخطيط والعمؿ عمى تحقيؽ الأىد -الثلبثة: الثقة

الضغوط  -لممستقبؿ( المنبئ بالمتغير التابع )ضغوط الوالدية وأبعاه الثلبثة: ضغوط الرعاية
 .اضطراب طيؼ التوحدالضغوط الأسرية ( لأميات الأطفاؿ ذوي  -الانفعالية

 ( الآتي :28( ،)20أظيرت نتائج تحميؿ التبايف وتحميؿ الانحدار المتضمنة في الجدوليف )
 : أولًا : بالنسبة لضغوط اليعاية

(عف وجود نموذج واحد أمكف مف خلبلو  28وجدوؿ  20كشفت النتائج ) جدوؿ  
يؽ الأىداؼ ؛حيث تـ التنبؤ قالتنبؤ بضغوط الرعاية مف خلبؿ بعد التخطيط والعمؿ عمى تح

وبمغت فيو نسبة التبايف يؽ الأىداؼ، قبضغوط الرعاية مف خلبؿ بعد التخطيط والعمؿ عمى تح
 0,08%( وكانت النسبة الفائية لتحميؿ التبايف دالة إحصائيا عند مستوى  36المفسر )

**( ، مما يشير إلى تأثير بعد التخطيط و العمؿ عمى تحقيؽ 49,57،حيث بمغت قيمة "ؼ" )
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ما ، ك 0,08الأىداؼ عمى تخفيؼ ضغوط الرعاية، وكاف تأثيره دالا إحصائيا عند مستوى 
 للؤمؿ،أما الدرجة الكمية  0,01** (، وىي ذات دلالة إحصائية عند 6,60بمغت قيمة "ت")

وباقي الأبعاد فمـ يكف ليا تأثير داؿ إحصائيا في ىذا النموذج ، ومف الممكف أف يكوف ليا 
 .اضطراب طيؼ التوحدتأثير غير مباشر في تخفيؼ ضغوط الرعاية لدى أميات الأطفاؿ ذوي 

 لضغوط الانفعالية:ثانياً : ا

(عف وجود نموذج واحد أمكف مف خلبلو  28وجدوؿ  20كشفت النتائج ) جدوؿ  
؛ حيث تـ التنبؤ اضطراب طيؼ التوحدالتنبؤ بالضغوط الانفعالية لدى أميات الأطفاؿ ذوي 

بالضغوط الانفعالية مف خلبؿ بعد الرؤية الإيجابية و الدافعية الذاتية لممستقبؿ ، وبمغت فيو 
%( وكانت النسبة الفائية لتحميؿ التبايف دالة إحصائيا عند  58ة التبايف المفسر )نسب

**( ، مما يشير إلى تأثير بعد الرؤية 80,88،حيث بمغت قيمة "ؼ" ) 0,08مستوى 
الإيجابية والدافعية الذاتية لممستقبؿ عمى تخفيؼ الضغوط الانفعالية، وكاف تأثيردالا إحصائيا 

 0,01** (، وىي ذات دلالة إحصائية عند 8,95ما بمغت قيمة "ت")، ك 0,08عند مستوى 
وباقي الأبعاد فمـ يكف ليا تأثير داؿ إحصائيا في ىذا النموذج ، ومف  للؤمؿ،أما الدرجة الكمية 

الممكف أف يكوف ليا تأثير غير مباشر في تخفيؼ الضغوط الانفعالية لدى أميات الأطفاؿ 
 .اضطراب طيؼ التوحدذوي 
 : الضغوط الأسيية: ثالجاً

( عف وجود نموذج واحد أمكف مف خلبلو  28وجدوؿ  20كشفت النتائج ) جدوؿ  
؛ حيث تـ التنبؤ اضطراب طيؼ التوحدالتنبؤ بالضغوط الأسرية لدى أميات الأطفاؿ ذوي 
، وبمغت فيو نسبة التبايف المفسر الأمؿبالضغوط الأسرية مف خلبؿ الدرجة الكمية لمقياس 

،حيث بمغت  0,08نت النسبة الفائية لتحميؿ التبايف دالة إحصائيا عند مستوى %( وكا41)
**( ، مما يشير إلى تأثير بعد الرؤية الإيجابية والدافعية الذاتية 58,79قيمة "ؼ" )

، كما  0,08لممستقبؿ عمى تخفيؼ الضغوط الانفعالية، وكاف تأثيردالا إحصائيا عند مستوى 
  0,01وىي ذات دلالة إحصائية عند ** (، 7,89بمغت قيمة "ت")
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 رابعاً : الدرجة الكلية لمكياس ضغوط الوالدية : 

(عف وجود نموذج واحد أمكف مف خلبلو التنبؤ  28وجدوؿ  20كشفت النتائج ) جدوؿ 
بالدرجة الكمية لضغوط الوالدية ؛حيث تـ التنبؤ بالدرجة الكمية لمقياس ضغوط الوالدية مف 

%( وكانت النسبة الفائية لتحميؿ 44ت فيو نسبة التبايف المفسر )خلبؿ بعد الثقة، وبمغ
**( ، مما يشير 60,74،حيث بمغت قيمة "ؼ" ) 0,08التبايف دالة إحصائيا عند مستوى 

إلى تأثير بعد الثقة عمى الدرجة الكمية لمقياس ضغوط الوالدية، وكاف تأثيره دالأ إحصائيا عند 
،أما  0,01** (، وىي ذات دلالة إحصائية عند 7,79، كما بمغت قيمة "ت") 0,08مستوى 

باقي الأبعاد فمـ يكف ليا تأثير داؿ إحصائيا في ىذا النموذج ، ومف الممكف أف يكوف ليا 
تأثير غير مباشر في تخفيؼ ضغوط الوالدية )ممثمة في الدرجة الكمية( لدى أميات الأطفاؿ 

 .اضطراب طيؼ التوحدذوي 
 الأمؿ التي توصمت إلى أف(  Schultz,2012دراسة )تائج وتتفؽ ىذه النتيجة مع ن

-Fernandez)دراسة وكذلؾ بصورة ذات دلالة بضغوط الوالدية، تنبأ والرضا عف العلبج 
Andres, Pastor-Cerzuela, Navaroo-Pena,& Tarraga-Minguez, 

 تنبأ الصمود بصورة ذات دلالة بضغوط الوالدية. حيث،  (2015
ىذه النتيجة بأف تحديد الأىداؼ والتخطيط الجيد مف أىـ مفاتيح  وتفسر الباحثتاف

النجاح فى الحياة، وأف الإنساف الناجح ىو الذى يسير ويتحرؾ وفؽ أىداؼ مرسومة مسبقا 
نظرية الأمؿ إلى أف التي تناولت  العديد مف الدراسات أشارت وقد ويعمؿ عمى تحقيقيا؛ 
( يحددوف أىدافاً ويخططوف لتحقيقيا)أي الأفراد الذيف  أمؿ أعمىدرجة الأفراد الذيف يتمتعوف ب

 Cheavens,2000يعانوف مف اكتئاب وقمؽ أقؿ مف الأفراد ذوي الأمؿ المنخفض )
(.علبوة عمى ذلؾ ، فإف الأفراد الذيف لدييـ أمؿ أعمى ، Lewis & Kliewer,1996؛،

سيـ ، ويميموف إلى إدراؾ مقارنة بالأفراد ذوي الأمؿ المنخفض ، يضعوف أىدافًا أعمى لأنف
أنيـ سيكونوف أكثر نجاحًا في تحقيؽ ىذه الأىداؼ العميا ، وفي الواقع يحققوف ىذه الأىداؼ 

 (.Snyder et al,1991في كثير مف الأحياف ، خاصة عند مواجية عقبات أو عوائؽ )
 اً ويمعب دور في التعامؿ مع الظروؼ العادية ،  يساعد الفرديشير ىذا إلى أف الأمؿ 

 ، ويرىواجييا في الحياةيعمى التعامؿ مع الصعوبات التي  مساعدتوفي  اً محوري
(Elliott.et al,1991 أف )انتاجمى ع الفرد قدرة إلى يؤدي التمتع بدرجة أعمى مف الأمؿ 
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 المرتفع لدييـمؿ ذوي الأالموقؼ ، مما يجعؿ الأفراد  مجموعة واسعة مف الخيارات لمعالجة
لكبير عمى ىذا النحو ، قد يكوف الأمؿ ا. التعامؿ مع الصعوبات الحياةو  ،القدرة عمى التكيؼ
تسمح للؤفراد بالعمؿ بفعالية عمى الرغـ مف العقبات والتحديات التي قد بمثابة آلية وقائية 

، عمى سبيؿ المثاؿ ، بينما نتوقع  وىكذا ,g., Horton & Wallander2001.)يواجيونيا
يومية إضافية ،  ضغوط التوحد طيؼ مف ذوي اضطراب`يـ أطفاؿ أف يواجو الآباء الذيف لدي

لتغمب عمى ىذه ا قدرة عمىفإف الآباء الذيف لدييـ مستويات أعمى مف الأمؿ يكونوف أكثر 
الآباء الذيف لدييـ مستويات أقؿ  مفأكثر إيجابية ليكونوا  واجتماعياً  اً نفسيويتكيفوف العقبات 
 .مف الأمؿ

 دلات الانحدار التنبؤية لضغوط الوالدية كالتالي:وبذلؾ يمكف صياغة معا
 الرؤية الإيجابية و الدافعية الذاتية لممستقبؿ ×  0,94+  52,28ضغوط الرعاية =

 الرؤية الإيجابية و الدافعية الذاتية لممستقبؿ×  0,57+  56,20الضغوط الانفعالية = 
 الأمؿالدرجة الكمية لمقياس ×  0,849+  54,26الضغوط الأسرية = 

 الثقة×  8,89+ 855,80الدرجة الكمية  لمقياس ضغوط الوالدية = 
 :والمكترحات التوصيات

 :منيا والمقترحات، التوصيات ببعض الخروج تـ الدراسة ىذه نتائج ضوء في
ضرورة إعداد برامج تدريبية وتأىيمية لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تقوـ  .8

 لمتعامؿ مع الضغوط.  يةالإيجابعمى تنمية الميارات 
 غيراضطراب طيؼ التوحد  ذوي الأطفاؿ لأسر الدولة مف الكافي المالي الدعـضرورة  .2

 الطبية، الناحية مف سواء أبنائيـ، لرعاية والمستمرة الباىظة النفقات تحمؿ عمى القادريف
 .المساندة الخدمات أو التأىيمية، الناحية أو التعميمية، الناحية أو

باستيدافيـ في ندوات ودورات  التوحد أطفاؿ أمور أولياءبنشر الوعي بيف  الاىتماـ .9
 .الضغوط لمواجية والاستراتيجيات الأساليب تدريبية عف

 .ولياء أمور الأشخاص ذوي الاعاقةاعداد اخصائييف مؤىميف لتقديـ الخدمات الارشادية لأ  .4
لخدمات ليف وتنظيـ لتقديـ ااضطراب طيؼ التوحد  ذوي انشاء رابطة أميات الأطفاؿ .5

 بينيف للبستفادة مف تجاربيف في تربية ابنائيف .ءات لقا
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 ياج لما

 المياج  العيبية:  :ولًاأ

 التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأبناء لدي النوـ مشكلبت .(2089).الديف محيي علب سكر، أبو
 جامعة ،الخاصة لمتربية السعودية المجمة. والدييـ لدي الوالدية الضغوط بمستوي وعلبقتيا
 886 -849 ( ،9ع ) ،سعود الممؾ

 المصابيف الأطفاؿ أميات لدى مواجيتيا واستراتيجيات النفسية الضغوط (2013). صباح. جبالي،
 .الجزائر سطيؼ، عباس فرحات جامعة النفس، عمـ ، قسـرسالة ماجستير .بمتلبزمة داوف

مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى أولياء أمور الأطفاؿ  .(2009). زعارير، عمي أحمد
ات التربوية كمية الدراس رسالة ماجستير، التوحدييف في الأردف وعلبقتيا ببعض المتغيرات

 والنفسية العميا، جامعة عماف العربية.

التوحدي  الطفؿ أسرة منيا تعاني التي الاجتماعية (. المشاكؿ2085) عمر. محمد السايس، آماؿ
مجمة دراسات في الخدمة  جدة،  التوحدييف بمحافظة الأطفاؿ أسر عمى اثنوجرافية دراسة

 .87، ج(98) ع , الاجتماعية

الضغوط النفسية وأساليب المواجية والاحتياجات لأولياء أمور (. 8998السرطاوي، زيداف احمد. )
 العيف ، دار الكتاب الجامعي. المعاقيف.

 المعتمد عبد المولي يثرب المحسف، وعبد عبد فىصلبح، الحديبي، مصط سميماف، منتصر
 اليومية الحياة المدركة لأحداث بالضغوط وعلبقتيما النفسية والمرونة الأمؿ(.2020.)

 فى دراسات مجمة، بأسيوط العاـ التعميـ مدارس المدمجيف في التوحد طيؼ أطفاؿ لأميات
 (9) 9 وط،جامعة أسي  التربية، والتربوي، كمية النفسي الإرشاد مجاؿ

الضغوط النفسية وطرؽ التعامؿ معيا في القرآف الكريـ. أعماؿ (. 2008) .الطيراوي، جميؿ حسف
كمية أصوؿ  -مؤتمر القرآف الكريـ ودوره في معالجة قضايا الأمة: الجامعة الإسلبمية بغزة 

         .469 - 449، الديف، فمسطيف. غزة: الجامعة الإسلبمية بغزة. كمية أصوؿ الديف
            

لنفسية والمساندة الضغوط وأساليب مواجيتيا وعلبقتيا بالصلببة ا (.2085) .غنيـ، وائؿ ماىر محمد
جامعة  مجمة الإرشاد النفسيالاجتماعية لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 

 361 – 301 (،44عيف شمس، ع)
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