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 ملخص البحح:

العموـ قائمة تدريس استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى فاعمية وحدة مقترحة في        
لدى  الإيجابيالوعي بالمناعة والتفكير في تنمية  (SELوالعاطفي ) الاجتماعي  عمى التعمـ 

تمميذات الصؼ الثاني  وفي ضوء ذلؾ تـ اختيار عينة البحث مف عداديةتلاميذ المرحمة الإ
ـ تطبيؽ وت ،عدادية بناتميذة مف تمميذات مدرسة كفر صقرالإ( تم03عدادي وتكونت مف )الإ

تـ إعداد مواد البحث و ـ، 0302/0300وؿ لمعاـ الدراسي أدوات البحث في الفصؿ ال 
إعداد كذلؾ الوحدة المقترحة في المناعة ودليؿ المعمـ وكراسة نشاط التمميذ، و المتمثمة في 

الاختبار  -وتمثمت في )الاختبار المعرفي لموعي  أدوات البحث وطبقت عمى مجموعة البحث
تدريس  ( قبمياً، وتـالإيجابيمقياس التفكير  -مقياس الاتجاه نحو الوعي  -السموكي لموعي 
 تـ تطبيؽ أدوات البحث بعدياً  لعينة البحث وبعد الانتياء منيافي المناعة الوحدة المقترحة 

 ومعالجة البيانات باستخداـ الساليب الإحصائية المناسبة، وأسفرت النتائج عف وجود فرؽ
 يف( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث في التطبيق3032داؿ إحصائياً عند مستوى )
لمعرفي لموعي ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلا عمى حدة لصالح القبمي والبعدي للاختبار ا

( بيف متوسطي درجات أفراد 3032التطبيؽ البعدي، وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )
القبمي والبعدي للاختبار السموكي لموعي ككؿ لصالح التطبيؽ  يفمجموعة البحث في التطبيق

( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة 3032البعدي، وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )
الوعي ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي، قبمي والبعدي لمقياس الاتجاه نحو ال يفالبحث في التطبيق

( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث في 3032وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )
ياراتو الفرعية كلا عمى حدة ككؿ وفي م الإيجابيالتفكير لمقياس القبمي والبعدي  يفالتطبيق

لصالح التطبيؽ البعدي وتـ تقديـ بعض التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج التي تـ 
      التوصؿ إلييا0

 -الوعي بالمناعة  -( SELالتعمـ الاجتماعي والعاطفي) :الكممات المفتاحية
 0 الإيجابيالتفكير 
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A suggested Unit in Teaching Science Based on Social Emotional 

Learning (SEL) to Develop awareness of immunity and Positive 

Thinking for pupils of Preparatory Stage 
Abstract: 

 The current research aimed to identify the effectiveness of a suggested 

unit in science based on social emotional learning (SEL) to develop awareness 

of immunityand positive thinking for pupils of Preparatory Stage, and in light 

of that, the research sample was selected from the second year of middle school 

and consisted of (30) female students from the Kafr Saqr school Preparatory 

School for Girls for the academic year 2021/2022 AD, The research materials 

represented in the suggested unit in immunity, teacher’s guide and Student 

activity bookwere prepared, and research tools were prepared and applied to 

the research group, which consisted of (the cognitive test of awareness - 

behavioral test of awareness - scale of attitude towards awareness - scale of 

positive thinking) before, The suggested unit of the research sample was taught 

and after its completion, the research tools were applied remotely, and the data 

was processed using the appropriate statistical methods. The results resulted in 

the presence of a statistically significant difference at the level (0.01) between 

the mean scores of the research group members in the pre and post application 

of the cognitive test for awareness as a whole and in its sub-dimensions each 

separately in favor of the post application, and there was a statistically 

significant difference at the level (0.01) between the mean scores of individuals 

The research group in the pre and post application of the behavioral test for 

awareness as a whole in favor of the post application, and there is a statistically 

significant difference at the level (0.01) between the mean scores of the 

research group members in the pre and post application of the scale of attitude 

towards awareness as a whole in favor of the post application, there is a 

statistically significant difference at the level (0.01) between the mean scores 

of the research group members in the pre and post application of the positive 

thinking test as a whole and in its sub-skills each separately in favor of the post 

application. Some recommendations and suggestions were presented in light of 

the results that were reached.  

             Keywords:Social&Emotional Learning(SEL)- Awareness of 

Immunity-  Positive Thinking. 
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 :مـكدمُ

عيتيـ بكؿ مف خلاؿ تو  والحفاظ عمييا الاىتماـ بصحة البشرتسعي جميع الدوؿ إلى        
أساس لتقدـ الشعوب لا يختمؼ اثناف عمى أف الصحة والتعميـ حيث  ،الوسائؿ المتاحة لدييـ

المجاؿ الطبي وعمى الرغـ مف ذلؾ شيدت العقود الثلاثة الماضية طفرة ىائمة في حيث والمـ 
، لذا يجب الاىتماـ بالصحة أصبحت جائحة كورونا مف التحديات الكبرى في كؿ دوؿ العالـ

اتباع سموكيات عمى تناوؿ الوجبات الغذائية السميمة وممارسة الرياضة و وحثيـ العامة للأفراد 
لموقاية مف المراض  حقيقيوعي سة كؿ ىذه العادات يجب امتلاكيـ ولممار صحية سميمة، 

حيث يقاس مدى تقدـ الشعوب والدوؿ بمدى مستوى وعييـ في  المستجدة عمى عالمنا اليوـ،
 0حياتيـ كؿ المور التي تخص

نشر الوعي الميتميف والمتخصصيف في المجاؿ التربوي  عمىيجب وفي ظؿ جائحة كورونا 
مف أىـ الوسائؿ التي تحمي تعتبر التي و بصفة خاصة المناعة الصحة بصفة عامة و بأىمية 

قادريف ليجعميـ المتعمميف  لدىتنمية التفكير يجب  وكذلؾ ،الفرد مف الإصابة بيذا الفيروس
المقررات وفيـ استيعاب  فيميا وتوظيفيا اعمى اكتساب المعمومات والميارات الجديدة واستخد

بطريقة إيجابية في  أف يتعمموا كيؼ يفكروف تلاميذلذا يجب عمى ال ،الجديدة الدراسية
 المشكلات التي تواجييـ0

منظمة الساسية التي اىتمت بيا  تعتبر صحة الفرد والمحافظة عمييا مف المطالبو        
عمى  الصحة العامةحيث عرفت World Health Organization(WHO)الصحة العالمية

أنيا عمـ وفف الوقاية مف المراض وتعزيز الصحة مف خلاؿ الجيود المجتمعية حيث تيدؼ 
أنشطتيا وخدماتيا إلى توفير الظروؼ التي تمكف الفراد مف الحفاظ عمى صحتيـ، أو منع 

محاولة الوقاية مف المراض قبؿ حدوثيا أكثر مف محاولة علاجيا تدىورىا، وترتكز عمى 
ة ، وتحديد السباب الرئيسمنيا ومنع انتشارىا ومنع الإصابات المختمفةوطريقة التخمص 

توفير المقاحات والمصاؿ  ياوتشمؿ خدمات ة،يإلى جانب الاىتماـ بكافة الجوانب الصح لموفاة
 العالمي العامة دوراً رئيساً في حماية صحة أفراد المجتمعوالمشورة الصحية، لذا تمعب الصحة 

 *(Blanco, et al., 2021,40)خاصة في ظؿ فيروس كورونا المستجد بأكممو
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 *اتبع البحػث الحالي نظاـ التوثيؽ التالي )اسـ المؤلؼ، السنة، الصفحة(
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بشكؿ سميـ والوسائؿ مف المرسؿ إلى المستقبؿ الوعي فف استخداـ الطرؽ ويعتبر        
تحسيف مستوى والحقائؽ مف أجؿ رفع وعييـ وتعديؿ المفاىيـ الخاطئة و لتوصيؿ المعمومات 
بصفة عامة عمى ثلاثة أبعاد )المعرفي، السموكي،  ويشتمؿ الوعي حياة الافراد للأفضؿ

الجانب ) الثلاثةجوانب فالبحث الحالي يركز عمى الوعي بالمناعة مف حيث ال الوجداني(
 الذي يعني( الجانب السموكي )و والمعمومات الخاصة بالمناعةالمعارؼ  يعني ذي( الالمعرفي

 الذي يعنيالوجداني( الجانب )وسموؾ المتعمـ الصحي في المواقؼ اليومية التي تواجيو 
يجابية نحو الحفاظ عمى الصحة، فتكامؿ الجوانب الثلاثة لدى المتعمميف إتكويف اتجاىات 

 0أصبح أمراً ضرورياً 
في ظؿ انتشار المراض والوبئة وخاصة في ظؿ حائجة  وعي بالمناعةتنميو اللذا ف       

كورونا أصبح ضرورة لكؿ المتعمميف في جميع المراحؿ العمرية حيث انتشر في الآونة الاخيرة 
معظـ المراىقيف والاعتماد عمى الوجبات السريعة والابتعاد عف  ىلدخاطئة العادات الغذائية ال

 مراضالجميع تناوؿ الفواكو والخضروات التي تزيد مف مناعة الجسـ وبالتالي حمايتو مف 
فالإنساف  معرض طواؿ حياتو لمكثير مف المخاطر التي تيدد حياتيـ بشكؿ عاـ  (الفيروسية والبكتيرية)

مراض، دور المناعة لموقاية مف ال تظير  ومف ىناعامة  وخاصة الفيروسية  الناتجة عف المراض بصفة
 0مما يتطمب تضميف المقررات الدراسية وحدة عف المناعة

لدى المتعمميف في المراحؿ الدراسية  الوعيوتوجد العديد مف البحوث تؤكد عمى أىمية         
 (Kennedy,et al.,2012كينيدي وآخروف)و   (0322) شيريف محمودالمختمفة ومنيا 

( Çakır, et al., 2013)جاكر وآخروفو  (Amin, et al., 2012 ) أميف وآخروفو 
 ,.Hammad,et alحماد وآخروف)و  (0302)ابتساـ عبد الواحدو  ( Johe, 2016جوىي)و 

لذا مف  (Leung,et al., 2021ليونغ وآخروف )و ( Sameer, 2020سمير)و  (2020
لدى المتعمميف بصفة عامة والوعي بالمناعة بصفة خاصة الىمية العمؿ عمى تنمية الوعي 

 وخاصة في مرحمة المراىقة0
سواء عمى المستوى  الإيجابيالوعي بالإمكانات والقدرات والفرص يشكؿ نواة التفكير ف        

لوصوؿ إلى أنسب الذاتي أو الموضوعي وذلؾ بيدؼ البحث عف الظواىر والمشكلات وا
الحموؿ، ويساعد الوعي عمى التكيؼ مع الوسط المحيط ويعتبر أساسي لتفتح الرؤى حوؿ 
الواقع الذاتي والموضوعي وعندما يصبح الفرد واعياً بما ىو عميو وما يفعمو في الحاضر 
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 &Vulpe)البحث عف الحموؿ والبدائؿ لممشكلات المستقبميةالتفكير و يكوف قادرا عمى 
Dafinoiu , 2012, 1936) 0 

قبمو ويتوقؼ عميو نسانية مستمرة تحدد حاضر الفرد ومستإفالتفكير عممية عقمية         
حموؿ سميمة ليا بناء  لإيجادالمشكلات وفيـ  عمى تحديد ه، ويساعدالسميمة اتخاذ القرارات

ة والتي في المشكمة، وفي ضوء تحديات العصر وأحداثو السريعة المتلاحق هعمى طريقة تفكير 
الذي يدعو  الإيجابيحياف الطابع السمبي يأتي ىنا دور التفكير قد يغمب عمييا في بعض ال

 ةومشيئتو في سرياف كؿ أمور الحيارادة الله إبوالإيماف إلى التفاؤؿ والمؿ والثقة بالذات 
 للأفضؿ0 

 ,Mohammadi&Adam)محمدي وآدـ و ( 227، 0338 )براىيـ الفقيإ يرىحيث        
ه الكممة مف معاني والسعي نحو بأنو التفاؤؿ بكؿ ما تحمؿ ىذ الإيجابيالتفكير  (3 ,2013

وىذا يؤثر تأثيراً  إيجابياً  ،المرجوة وىدافأالفرد مف أجؿ تحقيؽ قدرات ؿ كافة ضؿ واستغلا الف
ومف ثـ التفكير  بالنفس ةثقالعمى مصدر القوة لنو يساعده  الإيجابي، فالتفكير عمى حياتو

ستطيع ي وولكن المحيطة بو التحكـ في الظروؼ الفرد ستطيعلا ي في الحؿ الصحيح، وقد
 ة0الإيجابيوالنتائج  الإيجابييؤدي إلى السموؾ  الإيجابيفالتفكير  ،هالتحكـ في أفكار 

يجمسوف وآخروفو  ((Wong, 2012, 77 نجو و ويرى          ,.Eagleson, et al) ا 
و المكاف  أ أفضؿ وأقوى أنواع التفكير لنو لا يتأثر بالزماف الإيجابيالتفكير ( أف 14 ,2016

لاحتمالات ودائماً يعتبر عادة مستمرة لنو يركز عمى الحؿ والبدائؿ وامع مرور الوقت بؿ 
عمى ثقتو بنفسو وتحديد أىدافو المتعمـ  ويعتبر القوة الخفية التي تساعد يتوقع الفضؿ،

عمى المستوى الشخصي النجاح  الإيجابيالتفكير  وبالتالي يحقؽ، مشكلاتالوقدرتو عمى حؿ 
 والاجتماعي0

 ـأفكارىتصوراتيـ و عبر الممكنة لموصوؿ إلى أفضؿ النتائج  وفويسعى المتعمم       
العقمية  ـتيامية قدر نوالساليب لتة، مما يستدعي العمؿ بكؿ الطرؽ والوسائؿ الإيجابي

الاستفادة مف كذلؾ العمؿ عمى و  ،في بعض أمور حياتيـالسمبية  ـلتغيير نظرتيو الميارية و 
 ـلدييليس  يفالمتعمممعظـ ف، أكثر إيجابية تفكيرىـلجعؿ  مكاناتإمف  ـكؿ ما ىو متاح لديي

لذا  ،يجابياً إتفكيراً  وفيمتمكلا السبب في ذلؾ أنيـ و  ـالمشكلات التي تواجيي عمى حؿ القدرة
 0لدى تلاميذ المرحمة الاعداديةيسعي ىذا البحث لتنمية التفكير الإيجابي 
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 (220-0320،222) محمد دريبو  (Bamford, 2009, 19) بامفورد أوضحو        
الاستراتيجيات التي تساىـ في تنمية التفكير  ( بعض02-03، 0322) جعفر الحرايزةو 

 التجزئة –البدائؿ  توفير –)اعرؼ نفسؾ جيدا  استراتيجية مثؿلدى المتعمميف  الإيجابي
المثؿ العمى  -حؿ المشكلات  -مع النفس الحديث الذاتي  -التنقيص والزيادة  – والتحميؿ 

 (0فكيرإعادة الت -ة  الإيجابيالنتائج  -
 كالآتي: الإيجابي( المبادئ السبعة لمتفكير 229، 0338إبراىيـ الفقي )  حددو       
 المشاكؿ والمعاناة تتواجد فقط في إدراؾ الفرد0 20
 لف تتركؾ المشكمة في المكاف الذي وجدتؾ فيو ستأخذؾ لسوا أو لفضؿ0 00
 لا تصبح أنت المشكمة أفصؿ بينؾ وبيف المشكمة 0 00
 تعمـ مف الماضي، وعش في الوقت الحاضر، وخطط لممستقبؿ 0 20
 يغير الواقع، والفكر الجديد يصنع واقعاً جديدا0ًتغيير الفكار بطريقة الاستبداؿ  50
 خر ممموء بالخير )أفضؿ منو(0ألا يقفؿ الله باباً إلا لكي يفتح باباً  60
 0تىناؾ حؿ رباني لكؿ المشكلا 70

يجابي لدى المتعمميف في تفكير الإوتوجد العديد مف البحوث التي تؤكد عمى أىمية ال       
 ,Lopez & Fuxjager)وفوكسجاجركؿ مف لوبيز بحث  االمراحؿ الدراسية المختمفة ومني

 (Wong, 2012وونغ) (Vulpe & Dafinoiu, 2012)فولب ودافينوو  (2012
( Shahbazzadegan, et al, 2013)وشيبازأديجاف وآخروف                   

 ,.Chang, et al) تشانغ وآخروفو  (Mohammadi &Adam, 2013)محمدي وآدـ و 
لدى المتعمميف وخاصة  يجابيالتفكير الإ ميارات الىمية العمؿ عمى تنميةلذا مف  (2020

 في مرحمة المراىقة0
  فردامتلاؾ الفي ، ولو أىمية كبيرة الشعوبعميو حياة بنى ت يعد التعميـ الساس الذيو      

بيف التمييز و  بعقلانيةالمور وتقييـ  التي تزيد مف ثقتو بنفسوو  لمحياةلمميارات اللازمة 
 ،عمى التفكير وقدرتوواجباتو ومعرفتو لحقوقو و  الصواب والخطأ وكسب احتراـ الآخريف

المتعمـ تمقي  عمميةالتعمـ بينما ، الحياةمختمؼ مجالات في  تحقؽ الفائدة امتلاؾ المعرفةف
ناتجة عف  في السموؾ اتمما قد يؤدي إلى تغير  التعميـمف خلاؿ  والميارات والقيـ لممعرفة

https://www.marefa.org/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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التعمـ  أنواع منياولمتعمـ ، العقمية الفرد يعيد تشكيؿ بنية تفكيرفالتعمـ ، الخبرة والممارسة
 0التعمـ الاجتماعي والعاطفي، و حؿ المشكلاتبالتعمـ  ،المشروعاتبالتعمـ ، لاستقصاءاب

 اختصاره (Social & Emotional Learning) التعمـ الاجتماعي والعاطفيف      
(SEL)  حيث استخدـ ىذا المصطمح لسنوات عديدة في عمـ النفس والصحة العقمية والصحة

العامة لوصؼ وتنمية الميارات الاجتماعية والعاطفية للأطفاؿ والمراىقيف والبالغيف، ولقد 
فمسفة يستخدميا صانعو السياسات التعميمية في المدارس لتمكيف المتعمميف ىذا التعمـ أصبح 

تعطي الولوية  (CASEL, 2021b) منظمةلعاطفية، حيث أف جتماعية واوبناء قدراتيـ الا
مكونات ليـ حيث تصؼ ال والداء الكاديمي متعمميفلتعزيز النمو الاجتماعي والعاطفي لم

 كالآتي: (SEL)ساسية لػ ال
 0قوتو وحدودهمعرفة نقاط قدرة المتعمـ عمى : warenessA Selfالوعي الذاتي  .7
البقاء مسيطرًا والمثابرة خلاؿ قدرة المتعمـ عمى  :anagementM Selfالإدارة الذاتية  .7

 التحديات0
التفاىـ والتعاطؼ مع  قدرة المتعمـ عمى: warenessASocialالوعي الاجتماعي  .3

 الآخريف0
عمى العمؿ في فرؽ وحؿ قدرة المتعمـ :  killsSRelationshipميارات العلاقات  .4

 النزاعات0
قدرة المتعمـ عمى :  akingM-ecisionDResponsibleولة اتخاذ قرارات مسئ .5

 اتخاذ خيارات أخلاقية وآمنة0
القدرة عمى إدارة الذات وحؿ المشكلات  ليس لدييـمدارس الفمعظـ المتعمميف في       

 (SEL)ميارات بيجب الاىتماـ  والتوافؽ مع الآخريف ومف ثـ ظير ما يسمى بالتنمر، لذا
دارتياتساعد المتعمميف عمى للمدارس ااستخداميا في والعمؿ عمى  ، وعييـ بذاتيـ وا 

ت اليومية، ذو الميارات الاجتماعية والعاطفية مجيزوف بشكؿ أفضؿ لإدارة التحديا المتعمموفف
 وفي الحياةبشكؿ خاص التقدـ في المدرسة و واتخاذ قرارات مستنيرة،  وبناء علاقات إيجابية

وتعمميا مف مرحمة ما قبؿ المدرسة حتى مرحمة ( SEL)ميارات ، ويُمكف تعميـ بشكؿ عاـ
 0(Burroughs , 2020 ؛ Adman & Price, 2018) البموغ
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( SELإلى أف ) (Schonert-Reichl, 2019, 222)ريتشؿ -شونيرت وأشار      
فاءة الاجتماعية والعاطفية، عممية تركز عمى تطوير الصفات الفردية وتسمح بتنمية الك

دارة ( مف خلاؿ تطبيؽ الSEL)ميارات استخداـ لمتعمميف ا ويستطيع ميارات اللازمة لفيـ وا 
والشعور بالتعاطؼ مع الآخريف، فاليدؼ ة وتحقيقيا الإيجابيالعواطؼ، وتحديد الىداؼ 

 كوناتالمتعمموف ويصبحوا مواطنيف منتجيف مف خلاؿ المينمو ىو أف  (SEL)النيائي لػ 
الوعي الذاتي،  المتمثمة في الخمس المترابطة مف الكفاءات المعرفية والعاطفية والسموكية

 0الإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، ميارات العلاقات، واتخاذ القرار المسؤوؿ
( ومارش وآخروف  (Durlak, et al., 2011, 405 دورلاؾ وآخروفوأظير بحث       

(., 2018, 10  Marsh, et al) (أىميةSEL) تحسيف نتائج الطلاب، وزيادة  في
ة تجاه الذات والآخريف، الإيجابيالكاديمي، وتحسيف الميارات الخاصة بالمواقؼ  تحصيؿال

تؤثر عمى معدلات حضور المتعمميف وعمى التخرج مف و ، الإيجابيوالسموؾ الاجتماعي 
وانخفاض  والاستعداد لسوؽ العمؿ المؤسسة التعميمية، والاستعداد لممرحمة التعميمية التالية،

 0مشاكؿ السموؾ، والضغط العاطفي
( عنصر ميـ في خمؽ بيئة فعالة يمكف SELأف ) (Bond, 2019, 9)بوند  ويضيؼ      

 مف خلاليا تطوير الميارات العاطفية أثناء التعمـ حيث يساعد عمى تحسيف سموؾ المتعمميف
وتحسف  ،الجدد، وتقميؿ العقاب، والحد مف العنؼ والتنمرفي القراءة، والانتماء إلى الصدقاء 

( Vager, 2017, 3)فاجر أثبت بحثو  ،دة  كبيرة في التحصيؿ الكاديميفي الصدؽ، وزيا
 0(SEL)أف المتعمميف في مرحمة المراىقة ىـ أكثر فئة عمرية مناسبة لاستخداـ ميارات 

إلى أنو يوفر أساسًا إيجابيًا  (SELأىمية )( Knobbe, 2021, 3)كنوب  رجعيو       
بالإضافة  مف خلالو يمكف التعرؼ عمى أنفسيـ والآخريف في بيئة مدرسية آمنة،و لممتعمميف 

إلى معالجة موضوعات مثؿ التنوع والصورة الذاتية والمسئولية بشكؿ صريح، حيث يمكف نقؿ 
 سواء0 ىذه الميارات إلى دروس وأنشطة صفية مف قبؿ المعمميف والطلاب عمى حد

إلى أف التعمـ الاجتماعي  Caspary , et al) (2021 ,.وآخروف  ر كاسباريوأشا      
المتعمميف عمى  يمكف أف تساعد مياراتو لا ينتيي في الفصؿ الدراسي المحدد بؿ والعاطفي

علاقات أفضؿ مع العائمة وتحقيؽ الىداؼ المينية، وتطوير  متابعة التعميـ في كؿ مراحمو،
منيجا لمتعميـ  (SELوالصدقاء مف خلاؿ التركيز عمى سعادة المتعمميف ورفاىيتيـ، ويقدـ )



 م2222 أبريل  - 2ج-( 69 )عدد                                      ...     ة في تدريس العلوممقترحفاعلية وحدة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 664 - 

يقدر استقلالية المتعمميف ويمنحيـ مف جميع الخمفيات الفرصة لخمؽ عادات إيجابية؛ 
 أصحاء وراضيف عف أنفسيـ0 والسماح ليـ بالنمو ليصبحوا

 بعض استراتيجيات ( ,.20Mindess, et al ,2008) مندس وآخروف أوضحو       
(SEL) مدخؿ ( واللعب الادوار -والموجالاستقصاء  -كلاتحؿ المش -مثؿ )التعمـ التعاوني

التعميـ مف خلاؿ التعامؿ مع موقؼ عائمي حزيف لتوضيح الوعي الاجتماعي  القصصي في
وميارات العلاقات فيذه الاستراتيجيات تساعد في تطوير بيئات صفية داعمة لمتعمـ مف خلاؿ 

 والميارات الاجتماعية 0 الإيجابيإدخاؿ السموؾ 
مف أىـ الاستراتيجيات التي يعتمد عمييا أف  (Fetty, 2021, 23) تييف كما أوضح      

(SEL)  أنشطة التعمـ التي يمكف أف  لنو يساىـ في توفيرالتعمـ المعتمد عمى المشاريع
المتعمميف عمى المشاركة والانخراط بنشاط في مشروعات واقعية وذات مغزى  تحفز عقوؿ

المحتوى مف خلاؿ التعاوف ، ويعزز التعمـ العمؽ في معرفة بسبب متطمبات الإبداع والابتكار
 0والتواصؿ والتفكير النقدي

 ( وفيتي ) Vavra, 2020( وفافرا )McKown, 2019 ) مكاوفويوصي بحث       
Fetty, 2021) بأىمية تضميف ميارات (SEL)  في المقررات والمناىج الدراسية وتنفيذىا
ف تصبح ىذه الميارات جزء مف روتيف الفصوؿ الدراسية اليومية مف خلاؿ أبشكؿ فعاؿ و 

 0مثؿ التقييمات المباشرة والتقارير الذاتية لممتعمميف والمقاييس (SEL)أنشطة 
 العاطفي يحقؽ أىدافاً و الاجتماعي ف التعمـ أعمى (CASEL, 2021d) أكدت منظمةو       

ويساعد المتعمميف عمى اتخاذ قرارات مسئولة، وأوصت باستخداـ  ،يجابيةإوعلاقات اجتماعية 
 : كالآتي (SAFEأربع ممارسات تـ تحديدىا )

 لممارسةنشطة داـ مجموعة متصمة ومتسمسمة مف ال : استخ Sequence التسمسؿ 20
 SEL0ميارات 

 ساعد عمى استخداـ التعمـ النشط لمساعدة المتعمميف عمى تعمـت:  Activitiesالنشطة  00
 0ميارات جديدة

 قؿ تخصص لتطوير الشخصية0التركيز عمى ميارة واحدة عمى ال :Focusالتركيز   00
 والعمؿ عمى تقويميا0 : استيداؼ ميارات محددة إيجابية Evaluation تقويـال 20
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أف المدارس والمؤسسات التعميمية يمكف أف تخمؽ ( Hinton, 2017) منتوفويقترح      
خلاؿ تنفيذ بعض العناصر في خططيا الاستراتيجية مثؿ قيادة قوية ( مف SEL) ثقافة قوية لػ

لممؤسسة التعميمية، والتكامؿ المنيجي، والتطوير الميني الشامؿ، والجودة في 
 (SEL0تقييمات)

مف  ( بيف التوجيو والارشادLukforg, 2013 man &-Lee)ليماف ولكفرج  وفرؽ     
 كالآتي: ( SEL) خلاؿ تعمـ ميارات

 التوجيو outingR: تسبب  قد، في اتخاذ قرارات ميمة لمتعمميفيركز عمى مساعدة ا
 لا0أو في حياتيـ للأفضؿ  اً تغيير  ىذه القرارات

  رشادالإ Guidance: اتخاذ قرارات ميمة في  متعمميفيركز عمى مساعدة ال
 0للأفضؿ المطموبة واللازمة لتعديؿ السموؾ جراء التغييراتإ تساعدىـ عمى

 :بيف كؿ مف (Knobbe, 2021, 3) كنوب فرؽكما     
مورد تعميمي اجتماعي وعاطفي منظـ تـ تطويره  :منيج التعمـ الاجتماعي والعاطفي 20

 مميف لاستخدامو في الفصؿ الدراسي0لممع
متواصؿ ل المتعمموفيكتسبيا الميارات السموكية التي : ميارات التعمـ الاجتماعي والعاطفي 00

 ىـ0مشاعر مع الآخريف والتعبير عف 
لمتعمميف ومف ثـ بصفة عامة لدى ا وتؤكد التربية العممية عمى ضرورة امتلاؾ الوعي     

 الإيجابيوخاصة التفكير  وكذلؾ تنمية التفكيرأصبح اكتسابو ىدفاً رئيساً لمتربية العممية، 
ميارات التعمـ الاجتماعي  ويمكف استخداـ، في حؿ المشكلات التي تواجييـ يساىـ حيث

 يفالمتعمم معرفةفي  لىميتيا الإيجابي في تنمية كؿ مف الوعي والتفكير (SEL)والعاطفي
 0 وؿئالوعي الاجتماعي، واتخاذ القرار المس متنوع والاختلاؼ،ل ـيواحترام ،لآخريفول ـنفسيل 

بناء ، سوؼ يُمكف المتعمميف مف المدارسلتعمـ الاجتماعي والعاطفي في فاستخداـ ا         
ويأتي ذلؾ مف خلاؿ تقوية الروابط داخؿ المجتمعات المدرسية،  ،شخصيتيـ بطريقة متكاممة

 الدراسيةوالمقررات تصدي المناىج  لذلؾ يجب ،لمواجية تحديات العالـ الخارجي المتغيرة باستمرار
ي حدود عمـ الباحثة فو  ،مراحؿ التعميـ العاـفي جميع ات تيتـ بصحة المتعمميف والحفاظ عمييا لموضوع

 افتقرت تمؾ الدراسات في مختمؼ مراحؿ التعميـ العاـ بينمابالوعي الصحي معظـ الدراسات والبحوث اىتمت ف
   0في الوعي بالمناعة
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 الإحـطاع بالمـشللُ:

 عػػاداتنظػػرا لنيػػـ يتبعػػوف  بالبدانػػة معظػػـ المراىقػػاتأجسػػاـ  الخيػػرة اتسػػمت الآونػػةفػػي       
، وسػوء التغذيػة والإفػراط فػي تناوليػا غذائية خاطئة  كتناوؿ الوجبات الغذائية السػريعة الجػاىزة

ىماؿ البروتينات( والإفراط فػي تنػاوؿ  )التركيز عمى تناوؿ الدىوف والكربوىيدرات بكميات كبيرة وا 
 صػحتيـكػؿ ذلػؾ كػاف لػو أثػر سػيء عمػى  ممارسػة الرياضػة،والابتعاد عػف المشروبات الغازية 
احتمػاؿ إصػابتيـ بػبعض المػراض، وكػاف ، ومػف ثػـ بصػفة خاصػة منػاعتيـ بصفة عامة وعمى

لػذلؾ  ؛المناعػةب وعػييـنقػص شػديد فػي  السبب الرئيس في ذلؾ ىو أف معظـ التمميذات لػدييـ
مػػف التػػي تعتبػػر مػػف أىػػـ عوامػػؿ الوقايػػة و موضػػوعات تػػرتبط بالمناعػػة فينػػاؾ ضػػرورة لدراسػػة 

تنميػة الػوعي ينبغػي لػذا بصػفة خاصػة، المراض بصفة عامة والمػراض الفيروسػية المسػتجدة 
    المراض الفيروسية0الإصابة بمشكلات  يقوا أنفسيـ مفل لدى المتعمميفبالمناعة 
ظيرت الحاجة إلى تنمية لما يدور في عالمنا مف أحداث وقضايا مزعجة  ونتيجة       
كؿ ىذا ساعد عمى  سمبيفأنماط الحياه السريعة وطريقة السموؾ والتفكير ال الإيجابيالتفكير 

وجو سموكو واختياراتو في مواقؼ ذي يشكؿ شخصية الفرد ويال الإيجابيالتفكير الابتعاد عف 
 ىلد الإيجابي التفكيرحياتو، وبناء عمى ذلؾ تسعى جميع المؤسسات التربوية إلى تنمية 

متفائؿ قادر عمى مواجية التحديات والعمؿ عمى المتعمميف مما يساعد عمى بناء مجتمع 
 حميا0

 واستشعرت الباحثة الإحساس بالمشكمة مف خلاؿ:
  في يوجدالساسي لوحظ أنو لا  التعميـ لمرحمة الدراسية في مادة العموـاستقراء المقررات 

عف  مف موضوعات تتضمنياوما المقترحة الوحدة  ليذهمحتوى  أيمقررات ال ذهْ
وخاصة والمحافظة عمييا نحو الاىتماـ بالصحة  تلاميذوعي ال تعمؿ عمى توجيوالمناعة 

 ظؿ انتشار المراض والفيروسات0في 
  للإجابة  عداديةالمرحمة الإفي  المتعمميفعمؿ مقابلات شخصية )غير مقننة( مع بعض

الجياز المناعي في ؟ ما مكونات المناعة تعرؼ عف)ماذا مثؿ الاسئمةبعض عف 
عف  إجابتيـفكانت  (مما  يتكوف الفيروس ؟الامصاؿو  المقاحات؟ ما الفرؽ بيف نسافالإ 

لبعض المعمميف  (غير مقننة)وكذلؾ عمؿ مقابلات  ،غير واضحة سئمةىذه ال
كدوا عمى ضرورة وجود وحدة في مادة أالعموـ وجميعيـ تدريس والموجييف في مجاؿ 
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جائحة كورونا  ظؿنساف وخصوصا في ة الاعدادية خاصة بالمناعة في الإ العموـ لممرحم
     التي تجتاح  العالـ كمو0

 أوصت العديد حيث و  ،البحوث السابقة التي أثبتت ضعؼ مستوى الوعي لدى المتعمميف
 كافة المراحؿ العمرية مثؿ بحث كؿ مفبأىمية تنمية الوعي في والدراسات مف البحوث 

 ) جوف ؛( 0322حناف محمد ،)و( Khawaja, et al., 2009)خواجا وآخروف 
John ,2016) خاشيكياف و  (0326مي صالح، )و(Khachekian, 2018 )

 (Skóra, et al., 2021)سكورا وآخروف و 
  كما في بحث  متعمميفلدى ال الإيجابيالتفكير ميارات البحوث السابقة التي أثبتت ضعؼ

 نيوسكيبخيت وزوسو  (Naseem, 2010)نسيـ و ( 0337 يوسؼ العنزي،)كؿ مف 
(Bekhet&Zauszniewski, 2013)  فاندختو ( Fandokht, et al., 2014 )
أبو بكر  )و (0328تياني البنا،  )و     (0322جابر جابر،)و (0322الحرايزة،جعفر  )و

                        0(0328، حافظ، وآخروف
  لتعمـ الاجتماعياتضميف د عمى ضرورة التي تؤكوالدراسات ىناؾ الكثير مف البحوث 

 ,Rivers)كما في بحث كؿ مف ريفرز في المناىج والمقررات العممية (SEL) والعاطفي
et al., 2012)  ىينتوفو(Hinton, 2017 ) كوسكوفو ( Coskun, 2019) 

 أوليريو  ( Knobbe, 2021) كنوبو  (Proctor,et al., 2020ف )بروكتوروآخروو 
(O'Leary, 2021 )  كاسباريو (Caspary, 2021)  ترافو (Tran, 2021) 
  (Pipalia, 20210)بيبالياو 

، لذا الإيجابيوالتفكير  بالمناعة يسعى البحث الحالي إلى تنمية كؿ مف الوعي لذلؾ       
 عدادية0 لتلاميذ المرحمة الإ المناعةمقترحة في  وحدةلبناء ظيرت الحاجة 

تلاميذ المرحمة  لدى الإيجابيوالتفكير  بالمناعةالوعي  وتتحدد مشكمة البحث في ضعؼ       
 الآتي:ولمتصدي ليذه المشكمة يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عف التساؤؿ الرئيس عدادية، الإ

 والعاطفي التعمـ الاجتماعيفي تدريس العموـ قائمة عمى  وحدة مقترحة ما فاعمية       
(SEL) لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية؟ الإيجابيوالتفكير  بالمناعةالوعي  في تنمية  

 ويتفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيس السئمة الفرعية التالية:     
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 الاجتماعيالتعمـ القائمة عمى  في تدريس العموـ الوحدة المقترحةمكونات ما  20
  ( ؟SEL)والعاطفي

 التعمـ الاجتماعيالقائمة عمى  في تدريس العموـ ما فاعمية الوحدة المقترحة 00
 عدادية؟لدى تلاميذ المرحمة الإ بالمناعةالوعي  في تنمية( SEL)والعاطفي 

 التعمـ الاجتماعيالقائمة عمى  في تدريس العموـ ما فاعمية الوحدة المقترحة 00
 عدادية؟لدى تلاميذ المرحمة الإ الإيجابيالتفكير في تنمية   (SEL)والعاطفي 

 أهداف البحح: 

 البحث الحالي إلى: ىدؼ
 (SEL)والعاطفي الاجتماعي التعمـقائمة عمى في المناعة  إعداد وحدة مقترحة 20
في ( SEL)التعمـ الاجتماعي والعاطفيقائمة عمى ال المقترحة التعرؼ عمى فاعمية الوحدة 00

 عدادية0لدى تلاميذ المرحمة الإ بالمناعةتنمية الوعي 
في ( SEL)التعمـ الاجتماعي والعاطفيعمى  القائمة المقترحة التعرؼ عمى فاعمية الوحدة 00

 عدادية0لدى تلاميذ المرحمة الإ الإيجابيتنمية التفكير 
 أهـنًُ البـحح:

 قد يفيد البحث الحالي كؿ مف: 
المناعة مقترحة في المعممي العموـ: قد يستفيد معممو العموـ عند اطلاعيـ عمى الوحدة  .7

 والإلماـ بمعموماتيا والاستفادة مف دليؿ المعمـ المقدـ لتدريسيا0
توجيو أنظار مخططي ومطوري المناىج إلى تقديـ وحدة في المناعة مطوري المناىج:  .7

 ( لتلاميذ المرحمة الاعداديةSEL 0التعمـ الاجتماعي والعاطفي )قائمة عمى 
 )المعرفي، السموكي، الوجداني( بأبعاده المختمفة بالمناعةالوعي  مقياس إعدادالباحثيف:  .3

مف قبؿ الباحثيف في تصميـ مقاييس  ـيمكف الاستفادة منيو  ،الإيجابيومقياس التفكير 
 مماثمة في ضوءه0

مف المحتوى العممي بعض تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي ستفادة ا: حيث يمكف التلاميذ .4
مراض في ظؿ ال لمرحمة الاعدادية خصوصاً تلاميذ اكؿ ، والتي يجب أف يمـ بيا لموحدة

 والفيروسات المنتشرة )جائحة كورونا(0
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 : حـدود البحح

 اقتصر البحث الحالي عمى:      
 الحدود الموضوعية:  .7

في عممية خمس موضوعات  تتكوف مفالوحدة المقترحة: )المناعة في الإنساف(  –أ 
 -المناعة والمراض  -الجساـ المضادة  -الجياز المناعي  -مثؿ )المناعة المناعة 

 نظراً لىميتيـ وخاصة في ظؿ انتشار جائحة كورونا0 المناعة والتغذية(
 الوجداني (0 -سموكي ال -)المعرفي الجانب كؿ مف  : قياسبالمناعة الوعي –ب 
)التفاؤؿ والتوقعات مثؿ  الإيجابيالتفكير  ميارات: قياس بعض الإيجابيالتفكير  -ج

تقبؿ المسئولية  –الانجاز وتحقيؽ الذات  –الرضا وتقبؿ الحياه  –ة الإيجابي
 0الاجتماعية(

بمدرسة كفر صقر عدادي جموعة مف تمميذات الصؼ الثاني الإالحدود البشرية: م .7
حيث تتميز  ،العمميةموضوعات الفيـ عمى العقمي وقدرتيـ لنضجيـ نظراً الاعدادية بنات 

 سوؼ في الجياز المناعي ضعؼالجسمي والنفسي فأي العقمي و بالنمو  لمراىقةمرحمة ا
 الجسمي والعقمي والنفسي0 ىـنمو عمى يؤثر 

( المكاف الذي بمحافظة الشرقيةمدرسة كفر صقر الاعدادية بنات )الحدود المكانية:  .3
 استشعرت فيو الباحثة بالمشكمة0

 0ـ0302/0300الحدود الزمانية:تـ تطبيؽ أدوات البحث في الفصؿ الوؿ لمعاـ الدراسي .4
 مىاد البحح:  

 تمثمت مواد البحث في:     
 الوحدة المقترحة في المناعة0)كتاب التمميذ(  .1
 دليؿ المعمـ0 .2
 كراسة نشاط التمميذ0 .3

 حــح:   البــ أدوات

 في:تمثمت أدوات البحث      
 الاختبار المعرفي لموعي0 .7
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 الاختبار السموكي لموعي0 .7
 مقياس الاتجاه نحو الوعي 0  .3
 مقياس التفكير الإيجابي0  .4

  متغيرات البحح :
 في:تمثمت متغيرات البحث  

والعاطفي التعمـ الاجتماعي وحدة مقترحة في تدريس العموـ قائمة عمى  المتغير المستقؿ: .7
(SEL) 

 التفكير الإيجابي  -الوعي بالمناعة  المتغير التابع: .7
 مـصطلحات البحح: 

في ضوء الاطلاع عمى عدد مف البحوث المرتبطة بمجاؿ البحث ومتغيراتو تـ تحديد       
 مصطمحات البحث الإجرائية فيما يمي:

 Social and Emotional Learning  (SEL):والعاطفي  التعمـ الاجتماعي
عممية يكتسب فييا المتعمميف مجموعة مف المعارؼ والسموكيات والميارات الاجتماعية       

والعاطفية في المواقؼ المختمفة لتحقيؽ الىداؼ المرجوة وتوفير القدرات المطموبة لنجاحيـ 
ؿ مع المواقؼ الصعبة بشكؿ في الحياه سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا وتمكينيـ مف التعام

دارتيا و ذاتب يـوعيمف خلاؿ  لةالمسئو  القراراتبناء واتخاذ  الاجتماعي وميارات  يـوعييـ وا 
 التواصؿ والتعاوف0

 Awareness of Immunity:الىعٌ بالمياعُ
 تي:رؼ الباحثة كؿ بعد اجرائياً كالآفي ىذا البحث عمى ثلاثة أبعاد وتع يؤسس الوعي      
المعرفي: إدراؾ وفيـ تلاميذ المرحمة الاعدادية لممعارؼ والمعمومات مف خلاؿ تعمـ بعض البعد 

ويتـ قياسو مف خلاؿ الدرجة التي التعميمات عف المناعة في الإنساف، المفاىيـ والحقائؽ و 
 وعي0في الاختبار المعرفي لم يحصؿ عمييا المتعمـ

ة ويظير ىذا في العادات الصحيالبعد السموكي: اكتساب تلاميذ المرحمة الاعدادية لبعض 
ويتـ قياسو مف خلاؿ حتيـ الجسمية والعقمية والمناعية، حفاظ عمي صسموكيـ مف أجؿ ال

 في الاختبار السموكي لموعي0 الدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ
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 عدادية نحو الوعي الصحيدى تلاميذ المرحمة الإل يجابيةإتكويف اتجاىات : البعد الوجداني 
 0مقياس الاتجاه نحو الوعيويتـ قياسو مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ في 

لتمكنيـ  عف المناعةبعض المعمومات والمعارؼ استيعاب وفيـ المتعمموف لالوعي بالمناعة:  
 0نحو الصحة اتجاىات إيجابية  تكويفو  ةالصحي السموكيات والعادات ممارسةمف 
 

 Positive Thinking :الإيجابٌالتفلير 
والمواقؼ  للأحداث الإيجابيشخصي لمتوقع ال هعممية عقمية يمارسيا المتعمـ واستعداد     

لمحاضر المتفائمة الإيجابية و حيث توجو سموكو نحو تحقيؽ أىدافو مف خلاؿ النظرة 
الدرجة مف خلاؿ  ويتـ قياسو، يرى الخير في كؿ شيءحيث لمواجية مشكلاتو لمستقبؿ وا

 0الإيجابيفي مقياس التفكير  التي يحصؿ عمييا المتعمـ
 أدبًات البحح: 

  Social and Emotional Learning  (SEL)المحىز الأول:التعله الادتناعٌ والعاطفٌ
والعاطفي أف الساس  في التعمـ الاجتماعي  CASEL( 2017)  أوضحت منظمة      

(SEL) Social and Emotional Learning  ىو التعاوف مف أجؿ التعمـ الكاديمي
 Collaborative for Academic, Social, and Emotional) والاجتماعي والعاطفي

Learning)  لممؤسسة و وأوضحت أف التعمـ التعاوني المنظـ يكوف داعـ لممتعمميف
الكاديمي لممتعمميف  تحصيؿالنمو الاجتماعي والعاطفي والالتعميمية، وأعطت الولوية لتعزيز 

العواطؼ ويديرونيا ويضعوف  المتعمموف وعرفتو عمى أنو العممية التي مف خلاليا يفيـ
وبناء  ات اللازمة لتعزيز الوعي الذاتيويحققوف أىدافًا إيجابية وذلؾ مف خلاؿ تعمـ الميار 

 والتعاطؼ مع الآخريف واتخاذ القرارات المسئولة0الثقة بالنفس، وبناء علاقات إيجابية، 
 أولًا: مفوىو التعله الادتناعٌ والعاطفٌ:

التعمـ الاجتماعي  (Weissberg, et al., 2015, 5) وآخروف جويسبر  عرؼ      
مجموعة مف الميارات الاجتماعية مف خلاليا المتعمميف ب عممية يكتس أنو عمىوالعاطفي 

الذاتي، والإدارة الذاتية، والوعي الاجتماعي، وميارات العلاقات، واتخاذ والعاطفية كالوعي 
 .داعـ لمبيئةو ولة في سياؽ آمف ئالقرارات المس
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تسيـ في بأنو عممية  (Oberle, et al., 2016, 9) أوبيرؿ وآخروف كما عرفو      
دارتيا، وت يـعواطفالتعرؼ عمى عف طريؽ المتعمميف كفاءات تطوير ميارات و  طوير الرعاية وا 

قامة علاقات إيجابية  يـاىتمامبيـ و  واتخاذ قرارات مسؤولة، والتعامؿ مع بالآخريف، وا 
 0المواقؼ الصعبة بشكؿ بناء

( بأنو الإطار الحيوي الذي مف خلالو يكتسب  Bond, 2019, 13) بوند أضاؼكما      
أىدافيـ المرجوة، وفيـ عواطفيـ ليـ ؽ التي تحقالميارات متعمموف مف جميع العمار ال

دارتيا، ورعاية العلاقات  ظياره،الإيجابيوا  ويوفر  ة، واتخاذ قرارات سميمة، والشعور بالتعاطؼ وا 
SEL 0لممتعمميف القدرات المطموبة لمنجاح في الحياة سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا 
مف استخداـ وتطوير المعارؼ  لمتعمميف( أنو يُمكف اHeller, 2021,10)ىيمر ويرى      

إدارة عواطفيـ وتكويف علاقات المختمفة عف طريؽ المواقؼ في الميارات والسموكيات و 
إرشاد المتعمميف يقوموف ب SEL ستخدموف مياراتإيجابية حيث أكد عمى أف المعمميف الذيف ي

لتفكير الذاتي، مثؿ التواصؿ الفعاؿ، الإنتاجية، ا نحو استخداـ مجموعة متنوعة مف الميارات
 0التنظيـ الذاتي، والوعي الذاتي

 ثاىًاً: أضظ التعله الادتناعٌ والعاطفٌ:

خريف والعمؿ في فريؽ وحؿ عمى التعاوف مع الآ يُؤسس التعمـ الاجتماعي والعاطفي     
 :SELالنزاعات بشكؿ فعاؿ ومف أىـ السس التي يعتمد عمييا 

   Emotional Intelligence    (EI) :الركاء العاطفٌ 20
ة الإيجابيالمسئوؿ عف قدرة المتعمـ عمى الشعور بالعواطؼ الذكاء العاطفي يعتبر      

والسمبية والتحكـ في عرضيا حيث أوضحت نظرية الذكاء العاطفي قدرة الفراد عمى مراقبة 
 لتوجيو ياراتمشاعرىـ وعواطفيـ والتعامؿ مع الآخريف والتمييز بينيـ، وتستخدـ ىذه الم

عمى أىمية المشاعر والعواطؼ في حياه  تفكير المرء وأفعالو حيث أكد الباحثوف والتربويوف
؛ Mayer, et al., 2008, 505يا في التحفيز والتخطيط والانجاز)الفراد اليومية واستخدام

Shahbazzadegan, et al , 20130) 
  Growth Mindset:عكلًُ الينى 00

الوقت مف يمكف تطويرىا وتحسينيا بمرور التي قدرات الفرد عمى عقمية النمو تعتمد       
 مدىعمى تحقيؽ أىداؼ طويمة ال المتعمميف عقمية النمو ساعدخلاؿ التدريب والممارسة، فت
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دراسة  تأثبتحيث كاديمي النجاح ال  وتساىـ في لتغمب عمى العقبات والتحديات،ا وتُمكنيـ مف
بيف عقمية النمو وزيادة ارتباطية موجبة وجود علاقة  (Robinson, 2017) فوروبنس

 0تحفيز المتعمموف ودرجاتيـ في الاختبارات
   Mental Alertness :ُالًكظُ العكلً 

ذو النمو العقمي يعمموف بجد ويبذلوف جيدا  المتعمميفبنى اليقظة العقمية عمى أف تُ       
 & Chomen) حتى أصعب المياـ ويظيروف اىتماما كبيرا بالبيئة المدرسية لإنجازواعياً 

Watlon, 2014, 150) 
 SELثالجاً: موازات التعله الادتناعٌ والعاطفٌ 

  رئيسة كالآتي: يارات( عمى خمسة مSELيركزالتعمـ الاجتماعي والعاطفي)     
 awareness-Self:الىعٌ الراتٌ .7

 ( الوعي الذاتي عمى أنو القدرة عمى التفكيرO'Leary 2021,10 ,) أوليري عرؼ     
والنمو في معرفة الذات واستخداـ تمؾ المعرفة لتحسيف الذات، ويعد الحفاظ عمى مستوى 

فيـ أكبر بالوعي الذاتي حجر الزاوية في التعمـ الاجتماعي العاطفي، مما يسمح لممتعمميف 
لتحسيف الصورة الذاتية، مثؿ تحديد ة  الإيجابيلكيفية التوصؿ الى الإجراءات 

 ة، والتعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ، وتطوير عقمية النمو0الإيجابيالمشاعر 
أف التعرؼ عمى كيفية تأثير الفكار  Zimmerman, 2000, 83))زيمرماف  وأوضح      

عمى إجراء تغييرات إيجابية في حياتو،  ويمكف أف يشجعالمتعمـ والمشاعر عمى سموؾ 
واعتماد منظور يوفر لو نظرة ثاقبة جديدة لقرارات واىتمامات وأفعاؿ إيجابية، ويعد الوعي 

يوفر أساسًا لإقامة علاقات و ولة ئالذاتي ضروريًا لنو يعزز التفاؤؿ واتخاذ القرارات المس
   صحية مع الآخريف والحفاظ عمييا0

 :الوعي الذاتيكفاءة المتعمـ في 
 بشكؿ مناسب مع القراف والمعمميف0 همشاعر و / احتياجاتالتعبير عف  20
 استعداده لإجراء المياـ بشكؿ مستقؿ أو بدعـ مف عروض المتعمميف اظيار 00
 لتولي دور أو مياـ قيادية0ه استعداد 00
 المتعمميف0أقرانو مف  قدرات معرفة 20
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؛  Bond, 2019, 135) إيجابيةبالرضا عف نفسو عندما يقوـ بأفعاؿ شعوره  50
O'Leary, 2021,150)0 

 management-Self  الإدازَ الراتًُ: .7
دارة الذاتية الإ (Cleary & Zimmerman, 2004, 538) كميري وزيمرماف عرؼ     

خلاؿ مف وعواطفو والمثابرة  هعمى البقاء مسيطراً والتحكـ في مشاعر  المتعمـ عمى أنيا قدرة
 فيـ أىمية إدارة الذاتالتحديات، ومع نمو الميارات الاجتماعية والعاطفية يبدأ المتعمـ في 

فيما يتعمؽ بالدوافع الجوىرية، الإدارة العاطفية، تحديد الىداؼ الشخصية، والتحكـ  وخاصةً 
 في الدوافع0

ارة الذاتية ( إلى أف الميارة الساسية للإدCoskun, 2019, 765)كوسكوف  وأشار      
عمى تنظيـ عواطفو وأفكاره وسموكياتو والتحكـ فييا، وىذا يعني  المتعمـ تركز عمى قدرة

عمى تحديد الىداؼ، والتحكـ  ةقدر ال، و والميارات التنظيمية تحسيف مجالات مثؿ إدارة الإجياد 
ة وزيادة ئولمسالقرارات ال، والانضباط الذاتي، بالإضافة إلى أنو يؤدي إلى اتخاذ في الانفعالات

القدرة الكاديمي، و  التحصيؿيمكف أف يعزز  بمخاوؼ السلامة، فتحسيف إدارة الذاتالوعي 
التحكـ في السموؾ الموجو عاطفياً، فالإدارة و ، عمى تحديد الىداؼ والعمؿ عمي تحقيقيا

جراء تقييـ واقعي لمنفسالإيجابيالذاتية  تخاذ المزيد حتى تتمكف مف ا ة ترتبط بالتأمؿ الذاتي وا 
يجابي0  مف الإجراءات  بشكؿ بناء وا 

 :كفاءَ المتعله في الإدازَ الراتًُ
 بشكؿ مستقؿ أو بدعـ0 يعتني باحتياجاتو الخاصة 20
 -عمى سبيؿ المثاؿ)دخوؿ الفصؿ  سموكياتو بشكؿ مناسب أثناء الانتقالات بتعديؿ يقوـ 00

 تبديؿ النشطة(
ت دقائؽ عمى القؿ دوف تشت 23لمدة مركزًا عمى النشطة )المياـ المخططة(  يبقى 00

 الانتباه0
كماؿ المياـ المعطاة0 يتبع 20  التعميمات وا 
 يشعر بالرضا عف نفسو عندما يقوـ بأفعاؿ إيجابية0 50
 ؼ والغيرة والوحدة والقمؽ وغيرىا0عف الغضب والخو يبتعد  60
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حوؿ المشكلات إلى فرص والإصرار والعزيمة والتحمي بالشجاعة، وي تحكـ في انفعالاتوي 70
 عمى حميا0

الإيماف بإمكانياتو، وتساعد العزيمة والىداؼ والمثابرة وعقمية  إلى أىدافو مف خلاؿ صؿي 80
 -Bond, 2019, 135) إلى حقيقة النمو عمى تحويؿ أحلامو ورغباتو

 (150O'Leary, 2021,0؛136
 Social awareness  الىعٌ الادتناعٌ: .3

الوعي الاجتماعي عمى أنو القدرة عمى  (Neiworth, 2009, 144نيوورث ) عرؼ      
فيـ الآخريف والتعاطؼ معيـ، ويركز عمى التمركز حوؿ القاعدة الذىبية لمعاممة الآخريف كما 

ويشجع الوعي الاجتماعي المستوى الفردي لمعلاقات  تحب أف تُعامؿ عامؿ الاخريف
مثؿ رؤية  الشخصية، ويشجع عمى النطاؽ الوسع فيما يتعمؽ بوجيات النظر المتنوعة

ظيار التعاطؼ وتقدير التنوع0   الشياء مف منظور الآخريف وا 
الوعي الاجتماعي يتعمؽ ف أ (Rivers, et al., 2012, 34) ريفرز وآخروف حأوضو       

والتعاطؼ معيـ، وقدرتو عمى معرفة  بتحسيف الميارات مثؿ قدره المتعمـ عمى فيـ الآخريف
ووعيو بأفراد المجموعات المتنوعة الخرى، وقدرتو عمى ، مف ىـ في مواقؼ مختمفة معو

عامؿ الآخريف بإنصاؼ، ومعرفة خصائصيـ مثؿ الجنس والعرؽ والديف والعمر يُ  التأكد مف أنو
يساعد المتعمـ عمى و في الاعتبار، كؿ ىذا والثقافة والطبقة والظروؼ المالية ويأخذ التنوع 
قامة علاقات  اتخاذ القرارات في البيئات الاجتماعية المختمفة كالمدرسة والمنزؿ والشارع، وا 

وتفاعلات اجتماعية صحيحة والحفاظ عمييا، وبالتالي يكوف لو تأثير إيجابي عمى أسرتو 
 0ومدرستو ومجتمعو

 :كفاءَ المتعله في الىعٌ الادتناعٌ
 استعداد لقبوؿ عروض المساعدة والعوف عندما يكوف تحت الضغط0 يكوف عمى 20
 باحتياجات الآخريف ويمبييا0قر يُ  00
 وحدودىـ0 يحترـ آراء الآخريف واختلافيـ 00
 يمتمؾ صفات مثؿ التعاطؼ والاحتراـ والمطؼ والاستماع بنشاط والتعاوف والإنصاؼ0 .4
 يُعامؿ الآخريف بالطريقة التي يحب أف يعامموه بيا0 .5
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 ,Bond, 2019) شبكة مف الروابط اجتماعية بيف الصدقاء والعائمة والمجتمع يطور .6
 (151O'Leary, 2021,0؛136

 Relationship skillsموازات العلاقات :  .4
القدرة عمى العمؿ ميارات العلاقات بأنيا ( Caspary, 2021, 15كاسباري ) عرؼ        

تطوير العلاقات مف خلاؿ توفير في فريؽ وحؿ النزاعات حيث تُمكف المتعمميف مف 
استراتيجيات لحؿ النزاعات وتؤكد عمى أف الوعي باحتياجات الشخص الآخر جزء لا يتجزأ مف 

 .بناء علاقات إيجابية مثؿ الاتصاؿ والتعاوف وحؿ النزاعات
( أف ميارات العلاقات تتعمؽ بقدرة المتعمـ (Payton, 2000, 180 بايتوف ويرى        

عمى إقامة روابط إيجابية مع الآخريف، فضلًا عف قدرتو عمى أخذ عواطفيـ في الاعتبار في 
مف أجؿ إقامة علاقات صحية والحفاظ عمييا، المختمفة والتفاعلات الاجتماعية، المواقؼ 
فعاؿ، وفيـ السموكيات الاجتماعية والتواصؿ بشكؿ  يارات العلاقات كالاستماع جيدًاوتتنوع م

المناسبة وغير المناسبة، وقدرة المتعمـ عمى مراعاة مشاعر الآخريف وأفكارىـ وقيميـ، وقدرتو 
عمى تبني منظور الآخريف والتعاطؼ معيـ، بالإضافة إلى المواقؼ الشخصية مع العائمة 

 والصدقاء0
رسة مع القراف والمعمميف، وفي المجالات وتعتبر ميارات العلاقات ميمة في المد             

المينية مع الزملاء والرؤساء، فإذا كاف لدى المتعمـ القدرة عمى إقامة علاقات إيجابية مع مف 
يتعمـ ويعمؿ معيـ وكذلؾ مع معمميو، فيذا يساىـ في تشكيؿ بيئة عمؿ أكثر إيجابية في 

 المدرسة0 
 :كفاءَ المتعله في موازات العلاقات

 التواصؿ بشكؿ فعاؿ مع الكبار والقراف0 يستطيع 20
 القراف0بيكوف عمى استعداد لطمب المساعدة عف طريؽ الاتصاؿ  00
 يشارؾ الآخريف بشكؿ مستقؿ أو بدعـ0 00
 يستخدـ الميارات الاجتماعية لبناء علاقات مع الكبار والقراف0 20
 الآخريف لنو متعاطؼ، لطيؼ، متعاوف، ومنصؼ0 يحترـ 50
والتعامؿ معو بشكؿ إيجابي،  ،بدلًا مف نفسو عمى الآخره يفضؿ أف ينصب تركيز  60

 فتكوف العلاقات بشكؿ أفضؿ0
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عامؿ الآخريف المتورطيف يبيا و  النزاعات مف خلاؿ الطرؽ التي يحب أف يتعامؿ يحؿ 70
 ,.Elias, et al؛ Bond, 2019, 136- 137)إيجابية طريقةبفي النزاع 

2015, 35) 
 making-Responsible decision:  ىلتخاذ الكساز المطئا .5

ؿ عمى أنو كيفية اتخاذ المتعمـ اتخاذ القرار المسئو (Tran, 2021, 2)تراف عرؼ      
لخيارات أخلاقية وآمنة، فتعميـ المتعمميف اتخاذ قرارات معينة يمكف أف يؤثرعمييـ في كؿ جانب 

( وتعميميـ كيفية اتخاذ قرارات ، والمياريةالفكريةب حياتيـ )الاجتماعية، العاطفية، مف جوان
 بما في ذلؾ التفكير في عواقب السموؾ الشخصي0 والتغيير الإيجابيإيجابية لمنمو 

وؿ يمثؿ القدرة المطموبة اتخاذ القرار المسئ( أف CASEL, 2021bوترى منظمة )     
اؼ لاتخاذ خيارات إيجابية وبناءة عمى أساس العوامؿ الفردية والاجتماعية مثؿ الىد
لذلؾ الشخصية والكاديمية والمعايير الخلاقية ومخاوؼ السلامة والعراؼ الاجتماعية، 

لديو،  ضعؼة، وفيـ نقاط القوة واليتطمب مف المتعمـ التفكير في عواقب الإجراءات المحتمم
ويتعيف ، طمب المزيد مف المساعدة عند الحاجة في اتخاذ بعض القرارات اليامةومعرفة متى ي  

في الحياة اليومية اتخاذ قرارات كبيرة وصغيرة في المواقؼ المختمفة، والتي  لمتعمميفاعمى 
 التعميمية تحتاج جميعيا إلى الاىتماـ والتفكير لتحقيؽ نتيجة إيجابية، فمتابعة المتعمـ لىدافو

جتماعية الامواقؼ الب علاقتو، أو قوتوعف طريؽ تحقيؽ درجات مدرسية معينة بناءً عمى نقاط 
 اتخاذ قرارات مسئولة0 ىذا يتطمب ،مثؿ اختيار شخص آخر لمتعامؿ معو

 :وؿاتخاذ القرار المسئ كفاءة المتعمـ في    
 فيـ نقاط القوة والضعؼ لديو 0 20
 مع أو بدوف دعـ0 سميموحؿ المشكلات لاتخاذ القرارات ال ـ مياراتيستخد 00
 حؿ النزاعات بيف القراف واتخاذ قرار سميـ لحؿ النزاع0ي 00
 (الاجتماعية والعاطفية والعقمية والمياريةيحدد أىدافو ) 20
 0صؼ أىدافو الذاتية عمى المدى القصير والمتوسط والطويؿي 50
 ,O'Leary؛ Bond, 2019, 137)عيـ مف القراف بموضوعيةاختيار مف يتعامؿ م 60

151 2021,). 
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  SEL العاطفٌوالتعله الادتناعٌ  زابعاً: ممًصات

الاجتماعي والعاطفي مفيد في العديد مف جوانب الحياة، ويمكف نقؿ إف التعمـ         
إلى مجموعات متنوعة مف المتعمميف مف  اكتسابيا الميارات الاجتماعية والعاطفية التي يمكف

 .خلاؿ المواقؼ التعميمية
المميزات الساسية  (Scifres, 2021, 7وسايفرس) (Tran, 2021, 5تراف)ويرى        

 تتضح في: SELلميارات
المدرسة: عندما تنشئ مساحة أكاديمية واجتماعية وعاطفية آمنة لممتعمميف في المدرسة،  20

فإنؾ توفر ليـ الفرصة لاكتساب الميارات الاجتماعية الساسية الجيدة التي ستوجييـ إلى 
المتعمميف مف خلاؿ اكتسابيـ لمميارات العاطفية واتخاذ  SELالمستقبؿ، حيث تُدعـ ميارات

نتاجية،  اً إلى خمؽ بيئة مدرسية أكثر تناغم قرارات المسؤولة، مما يؤدي بدورهال المتعمميف فوا 
أفضؿ بكثير ويقؿ احتماؿ احتياجيـ إلى إجراءات  اً اء والصحييف يؤدوف أداءً أكاديميالسعد

 تأديبية أو تدخؿ0
والتي تشكؿ  ةالإيجابييستفيد كؿ أفراد السرة عمى حد سواء مف العلاقات السرية  السرة: 00

في  SELويمكف أف تساعد ميارات جوىر الرفاىية الاجتماعية والعاطفية لمكثير مف أفرادىا،
تحسيف الميارات العاطفية لدعـ الآباء في تطوير علاقة أوثؽ مع أبنائيـ، وتعزيز علاقة 

د ذلؾ بع SELإيجابية متبادلة مبنية عمى الوعي الاجتماعي والعاطفي، ويمكف أف توفر 
 أساسًا لتحقيؽ النجاح في مجالات أخرى مف الحياة0

يعد احتراـ ومشاركة وفيـ الخمفيات ووجيات النظر المتنوعة للآخريف أمرًا ضروريًا  المجتمع: 00
حوؿ معاممة الآخريف  الإيجابيفي العمؿ  SELلمتعمـ الاجتماعي والعاطفي، ويتمحور نيج 

الفراد مف أجؿ مجتمع كما تحب أف يعامموؾ، ويشجع عمى زيادة الروابط الاجتماعية بيف 
يجابية اً أكثر ارتباط ناجحة في دعـ المتعمميف في بيئة التعمـ المدرسية،  SELميارات ف وا 

 نواع0ويمكف معرفة  فوائدىا خارج المدرسة مف خلاؿ المجموعات الاجتماعية مف جميع ال 
( وىنتوف  Knobbe, 2020( وكنوب)Pipalia, 2021)بيباليا أظير كؿ مف  حيث     

(Hinton, 2017)  وجود صمة بيف القدرات الاجتماعية والعاطفية لممتعمميف ومجموعة
متنوعة مف نتائج الحياة الجيدة وأكدت عمى أف ىناؾ علاقة مباشرة بيف قدرات الطفاؿ 
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ونجاحيـ الكاديمي في المستقبؿ حيث تشجع ميارات التعمـ الاجتماعي الاجتماعية والعاطفية 
 ( المتعمميف عمى اكتساب التعاطؼ وفيـ اىتمامات واحتياجات أقرانيـSEL0والعاطفي )

تحوؿ المدارس  أف يجب (Jones & Bouffard, 2012جونز وبوفارد ) يقترحو        
وفير نيج مستمر لو أساس قوي لدمج قوـ بتتمدارس إلى  SELالتي تقوـ فقط بتنفيذ برنامج 

 CASELبغض النظر عف نطاؽ البرامج الإضافية والدعـ وفقًا لبحاث منظمة SELميارات 
مف مرحمة الروضة حتى مرحمة التعميـ الساسي، ويركز  SELالتي اقترحت إنشاء معايير 

لتكامؿ الكاديمي والتعميـ النيج في المقاـ الوؿ عمى المكونات التي تضمف المناخ والثقافة وا
 المباشر، ومشاركة الوالديف والتقييمات عالية الجودة والبحث0

في  (SELالتعمـ الاجتماعي والعاطفي)وقد استفادت الباحثة مف المحور الوؿ          
( مف حيث التعريفات والىمية وطرؽ التعميـ والتعمـ، SELتكويف حصيمة معرفية عف )

تدريس الوحدة المقترحة، والتعرؼ عمى بعض  تستخدـ في التي (SELمكونات )والتوصؿ إلى 
عداد الوحدة ( SELالتعمـ الاجتماعي والعاطفي )السس الملائمة لبناء الوحدة القائمة عمى  وا 

التعمـ ضوء  كيفية إعدادىـ وتنمية شخصيتيـ فيلتلاميذ المرحمة الاعدادية، و  المقترحة
 0(SEL)الاجتماعي والعاطفي

 عُاالمحىز الجاىٌ: الىعٌ بالمي

الوعي يدؿ عمى احتواء الشيء بمعنى فيمو وتقبمو، لذلؾ لا يوجد وعي بدوف معرفة       
، ويُعبر الوعي عف الحالة العقمية والإدراكية لمعقؿ، تحديداً عندما يكوف رتبطاف معاً فيما م

الحالة العقمية التي تميز  ويعكس الوعي العقؿ عمى تواصؿٍ مباشرٍ مع البيئة المحيطة بو،
 المتعمـ عف غيره، لذا يعتبر الوعي نشاط فكري يتـ ممارستو0

عمى الانتماء لممجتمع  متعمميفأنو يساعد ال في تمثؿ أىمية الوعي بصفة عامةو      
 ةوالمساىمة في حؿ مشكلاتو وقضاياه فالوعي يحقؽ التكامؿ بيف الجوانب الثلاثة )المعرفي

)إلياـ عبد  ( لدى التلاميذ ويساىـ في تنمية ميارات التفكير المختمفةةموكيوالس ةوالوجداني
 (250، 0323الحميد، 

أنو إدراؾ المتعمـ الوعي عمى  (009، 0330 ) حسف شحاتو، وزينب النجارعرؼ و 
لشياء معينة في الموقؼ أو الظاىرة ويساىـ في تكويف الجانب الوجداني لو بما يتضمنو مف 
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الاقتصادي و السياسي و الاجتماعي و الاتجاىات والقيـ ولو مجالات عديدة منيا الوعي البيئي 
 والصحي0

دراؾ حالة عقمية تُ بأنو  (68، 0303) عبد الواحدابتساـ  وتري  مكف المتعمـ مف فيـ وا 
الخاصة وما يدور حولة مف أحداث وظواىر ومشكلات في البيئة المحيطة  هجودة أفكاره ومشاعر 

تجاه ىذه الظواىر ما يؤدي إلى النزوع لاتخاذ موقؼ بو أو بمجتمعة وتفاعمو معيا م
 0والمشكلات

 ,Khachekian ,2018, 18) خاشيكيافو  (Xiao, 2009,9) شياو كؿ مفأوضح و       
 منيا:أف الوعي يتخذ أشكالًا  (Rudnick, 2018, 10 ) رودنيؾ ( و15

يرتبط بالمشكلات الاجتماعية لذا يعبر عف حالة مف  :Social Awarenes الوعي الاجتماعي
ار أفضميا ويمثؿ ختياليقظة الوجدانية المرتبطة بالمعرفة الاجتماعية لتقديـ الحموؿ المحتممة وا

بما يترتب عمييا مف المواقؼ فيماً كمياً لممجتمع والعلاقات الاجتماعية القائمة والتنبؤ 
 المختمفة0

المرتبطة بالنواحي : القدرة العقمية Economic Awareness الوعي الاقتصادي
الاقتصادية مع تقديـ آراء وتصورات ونظريات وقوانيف اقتصادية بما تحتوييا مف علاقات 

 جتماعي0بط بالوعي الاالانتاج والاستيلاؾ والعائد الاقتصادي فالوعي الاقتصادي مرت
يـ ثقافة المجتمع وكيفية التعامؿ معيا ف: Cultural Awareness الوعي الثقافي

 ة المترسخة في عقمية الافراد0الإيجابيمف خلاؿ الفكار والمعارؼ 
: الادراؾ السميـ لكيفية التعامؿ مع Environmental Awareness الوعي البيئي

 بالإنساف أو بمف حولو0عناصر ومكونات البيئة بشكؿ إيجابي لا يضر 
: مجموعة مف الآراء والتصورات التي يمتمكيا Legal Awareness الوعي القانوني

في ضوء ثقافة المجتمع الفرد عف حقوقو وواجباتو ومعرفة ما ىو شرعي وما ىو غير شرعي 
 ومعتقداتو0

والتحديات  عممية: الادراؾ السميـ لمقضايا الScientific Awareness عمميالوعي ال
 فيروسية ومعدية وكيفية العمؿ عمىبكتيرية و التي تواجو المجتمع مف ثموث وأوبئة وأمراض 

 0التخمص منياو  الوقاية
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أىمية التوعية بالتغذية والنشاط  (Govindan, 2008, 4جوفينداف )أوضح  كما      
البدني مف خلاؿ المشاركة في جمسات وأنشطة المعمومات وىذا مكف الطفاؿ التي تتراوح 

( عاـ مف السيطرة عمى صحتيـ مف خلاؿ اتخاذ قرارات مستنيرة 22 -5أعمارىـ مف )
لوجو في سف ومساعدة الآباء في تغييرات نمط الحياة المستدامة، ويعد تعزيز الصحة متعدد ا

الوعي صغير أمراً ضروريًا لموقاية مف السموؾ الضار ومكافحتو، مما يساعد عمى تعزيز 
، ومف ثـ في مرحمة الشباب الصحة في سف مبكرة في خيارات نمط الحياة الصحية المستدامةب

 مستدامة0و متعوف بصحة جيدة سوؼ يت
 :خصائص الىعٌ

 شيريف محمودو  (Sweeny, et al., 2020, 199سويني وآخروف )حدد 
 صائص الوعي كالآتي:خ (0322،03)
ع إلى مجتمع حسب : يختمؼ الوعي مف شخص إلى أخر ومف مجتمRelative نسبي 20

 0، فيو مرتبط بعوامؿ اجتماعية وأخلاقية وثقافيةطبيعتو ومشكلاتو
: يتقدـ وينمو الوعي مف خلاؿ مراحؿ نمو المتعمـ المختمفة ومتغير Continuous مستمر 00

 طبقاً لمتغيرات التي تطرأ عمى المجتمع مف تحديات مثؿ المراض والمموثات0
: يكتسب المتعمـ الوعي مف البيئة المحيطة بو كالسرة والمدرسة Acquired مكتسب 00

 المجلات( العممية   -الكتب -ووسائؿ الاعلاـ وكذلؾ مف)المقالات
 والمعارؼ العممية التي يبنى عمى أساس توافر المعمومات يقوـ الوعي: Cognitive معرفي 20

التي تواجو مجتمعو،  عمييا التمميذ إدراكو وفيمو لمموضوعات العممية والمشكلات الصحية
المكوف المعرفي ىو بداية الوعي معرفية عممية وتعتبر  عمى أساس خمفية فيبنى الوعي

 الصحي ويتـ اكتسابو عف طريؽ التعميـ والتدريب0
قناعتو بأىمية دراستيا،  ىالمتعمـ بالمشكلات ومد حساسإ: sentimental وجداني 50

يجابية أو سمبية نحو الموضوع المطروح بناء عمى المعمومات التي تـ إفتكويف اتجاىات 
 المكوف الوجداني لموعي بعد المكوف المعرفي0 ويأتياكتسبيا سابقا 

 ،بالمشكمةحساسو إيتيح الوعي لممتعمـ تطبيؽ ما اكتسبو وترجمة  : Behavioralسموكي  60
ويظير ذلؾ في سموكو وأداءه الذي ينعكس عمى استجاباتو، فالوعي يرتبط بدوافع السموؾ 

 ويأتي المكوف السموكي لموعي بعد كؿ مف المكوف المعرفي والوجداني0
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 :أهنًُ الىعٌ

 , John وجوف ) ( Hamilton& Wood, 2010) ىاميمتوف وودكؿ مف  يرى    
في أنو ( أىمية امتلاؾ الوعي لدى المتعمميف  Shah, 2021, 15) ( وشاه923 ,2016

 ساعد عمى:ي
حؿ عممي في التفكير ال ينمي لديوالوعي ف ،لقضاياه ومشكلاتولمجتمعو و  متعمـفيـ ال 20

 و مجتمعو0المشكلات التي تواج
 (0ةوالسموكي ةوالوجداني ةالثلاثة )المعرفي الجوانبفي  تكويف شخصية متكاممة لممتعمـ 00
، والثقة بالنفس، التنظيـ الذاتي، تحمؿ المسئولية تجاه اتخاذ القرارمثؿ  مياراتتنمية  00

 0نفسو وتجاه مجتمعو
 0والتحميمي والتصميمي تنمية الميارات العميا في التفكير كالتفكير الناقد والابداعي والتأممي 20

 يمتمؾ وعياً  ارتباط كبير بيف الوعي والتعميـ فالفرد المتعمـأف ىناؾ وتري الباحثة       
مور التي تخص الزاد وعيو في كمما  لممعمومات والمعارؼ الفرد امتلاؾ، فكمما زاد حقيقياً 
ظؿ  في وخاصة بموضوع المناعةلدى المتعمميف لذا كاف مف الضروري تنمية الوعي  حياتو،

 مرحمة المراىقة لما ليذه المرحمة مف خصائص تميزىافي خاصة و  مراض والوبئةانتشار ال
 عف بقية المراحؿ الاخرى0

 نًُ الىعٌ:دوز المعله في تي
دور كبير في تنمية الوعي الذي يعتبر مف أىداؼ تدريس مادة العموـ التربية العممية ليا 

يجاد حموؿ ليا لذا يجب أف يتمتع  التي تجعؿ التلاميذ قادريف عمى مواجية المشكلات وا 
 ( و259، 0335 ) محمود صلاح الديف، حيث أوضح لوعيبدرجة كبيرة مف ا لمتعمموفا

دور في تنمية الوعي ويتمثؿ لو لمعمـ أف ا (Khawaja, et al, 2009, 69 خواجا وآخروف)
 في الآتي:

 حؿ المشكلات0توفير جو داخؿ الفصؿ يشجع عمى الاستقصاء الحر في البحث عف  20
 بحرية0فكار والتعبير عنيا إنتاج كمية كبيرة مف التشجيع التلاميذ عمى  00
 تشجيع روح المشاركة والتعاوف بيف التلاميذ0 00
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ في القدرة عمى حؿ المشكلات0 20
 حث التلاميذ عمى النقد والتأمؿ لآرائيـ وآراء أقرانيـ0 50
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 طرح أسئمة مفتوحة تتطمب الشرح والتفسير لبعض المشكلات وكيفية علاجيا0 60
الاستعانة ببعض الاستراتيجيات التي تساعد عمى تنمية الوعي ويمكف لممعمـ        

العصؼ  –ما وراء المعرفة  -الذاكاءات المتعددة -كاستراتيجية )التعمـ المستند إلى الدماغ
 الذىني(0
وقد استفادت الباحثة مف المحور الثاني )الوعي( في تكويف حصيمة معرفية عف الوعي       

بالمناعة الوعي تنمية وخاصة  ،ةتوكذلؾ دور المعمـ في تنميخصائصو وأىميتو، و وأشكالو 
عداد مقياس  لدى المتعمميف، والتعرؼ عمى بعض أبعاده الملائمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية وا 

الميارية( التي يمكف تنميتيا  -السموكية  –الثلاثة )المعرفية  البعادالوعي عف طريؽ مراعاة 
 في المرحمة الاعدادية0

 الإيجابٌز الجالح : التفلير المحى
 الإيجابٌأولًا: مفوىو التفلير 

توقعات التفكير الإيجابي بأنو ( Scheier & Carver, 1993, 26) شير وكارفر عرؼ    
 وخبراتو0و عمى أفعال والتي تؤثر إيجابية لمستقبؿ الفرد

بصورة لا شعورية ( بأنو عادة عقمية يمارسيا الفرد 00، 0338عرفو إبراىيـ الفقي )كما     
وقدرتو عمى بناء وتنظيـ أفكاره ومعارفو  ؿ الطاقات والامكانات الكامنة لديوتقوـ عمى استغلا 

وخبراتو واختيار مف بينيما ما يلائـ الموقؼ الحالي وتركيز شعوره، وتوجيو سموكياتو نحو 
 تحقيؽ أىدافو التي يسعى إلييا والتخطيط الجيد لممستقبؿ0

تي عممية عقمية لإنتاج وخمؽ الفكار الأنو ( 25، 0338لستار إبراىيـ )عبد اويرى       
ي قويميا وتوجيييا بطريقة فعالة تضفعمى أخطاء التفكير اليدامة وتترتبط بالابتكار والسيطرة 

ة إلى التوسع والنمو الإيجابي، والسماح للأفكار العقمية العمميةيجابية عمى الحياه الشخصية و إ
مقياس في ويتحدد إجرائيا بالدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة  ،النجاحوتوقع نتائج 

 0الإيجابيالتفكير 
( في أنو مجموعة مف العمميات والميارات العقمية التي 0339ويتفؽ معو زايد )     

يستخدميا الفرد عند البحث عف إجابة لسؤاؿ ما أو إيجاد حؿ لمشكمة معينة والتوصؿ إلى 
 كانت مجيولة لو مف قبؿ وىذه العمميات العقمية قابمة لمتعمـ0  نتائج منطقية
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عمى أنو موقؼ ينعكس في  ((Naseem & Khalid, 2010 نسيـ وخالد كما عرفو      
بحث وأضاؼ ، التفكير والسموؾ والشعور والتحدث الذي يسمح بالنمو والتوسع والنجاح طريقة

لمتوقع  استعداد شخصيأنو ب( 03، 0320)علا عبد الرحمف ( و 538، 0338) خير الله
نتظر حدوث الخير يتقدـ أكثر، وي لمتعمـللأحداث ونظرة تفاؤؿ نحو المستقبؿ تجعؿ ا الإيجابي

عمى تقويـ أفكاره في كؿ أمور الحياه وحؿ كؿ ما يجعؿ المتعمـ قادر و ويأمؿ في النجاح، 
يجابية  0يواجو مف المشكلات والمواقؼ بصورة متفائمة وا 

أنو التفاؤؿ بكؿ ما  (Boyraz & Lightsey, 2012, 269) يرى بويراز ولايتسيو        
الفعاؿ تحممو ىذه الكممة مف معنى والنظر إلى كؿ شيء عمى أنو جميؿ والبحث عف الجانب 

 Bekhet & Zauszniewskiبخيت وزوسنيفسكيووصؼ ، ف كاف بسيطاً ا  في الحياه و 
 عممية معرفية تخمؽ صوراً تبعث عمى المؿ( التفكير الإيجابي بأنو  (1076 ,2013,

 تساعد في حؿ المشكلات، وتساعد الفراد عمى الحصوؿ عمى نظرة مستقبمية إيجابية0و 
 الإيجابٌثاىًاً: أهنًُ التفلير 

يبدأ بفكرة إيجابية تظير في  الإيجابييقرر طريقة تفكيره، فالتفكير  يستطيع المتعمـ أف        
تتحوؿ جميعيا إلى سوؼ ة الإيجابيتتوالى الفكار عندما شكؿ سموؾ إيجابي ومف ثـ 

مف خلاؿ المؿ والتفاؤؿ والمرونة في حياة المتعمـ فضؿ ، وبالتالي تحقيؽ السموكيات إيجابية
والنظر إلى  ر السمبيةفالتفكير بإيجابية يجعمو يبتعد عف المشاع السمبيات،في التفكير وتجنب 
 0المستقبؿ بإيجابية

( أف ىناؾ ارتباط قوي بيف Yates, et al., 2015, 10ييتس وآخروف ) ويرى        
العقؿ الواعي واللا واعي، ويأتي دور الوعي مف خلاؿ الذاكرة التي وظيفتيا تخزيف الحداث 

العقؿ الواعي بالفكار الإيجابية والفكار بالإضافة إلى الشعور المصاحب لمحدث لذلؾ فإشباع 
عف طريؽ العبارات والتوقعات الإيجابية بشكؿ متكرر ودائـ يساىـ في إحداث التفكير الإيجابي 

مما يؤدي إلى تعزيز المتعمـ في المدرسة  الذي يترجـ في صورة سموكيات وأفعاؿ إيجابية
 والتعميـ والصحة والحياة اليومية0

براىيـ و  (208، 0333 ) بيؿ نورمافكؿ مف وأوضح          (72، 0338 ) الفقيا 
 الإيجابيأىمية التفكير  (Adamczyk & Segrin,2015, 197وادمكزيؾ وسجريف )

 في:يتمثؿ  يفمتعمممل
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 0مصعوبات والمشكلاتلالتفاؤؿ الذي يفيد في توقع نتائج إيجابية  بيـاكسا 20
 0لحؿ المشكلات ـطاقاتي وتوجيو ـحماسي زيادة 00
 المرونة والقدرة عمى تحديد الصعوبات0 اكسابيـ 00
 والسعي إلى المثابرة والاستمرار في مواجية تحديات الحياه0أىدافيـ ؽ تحقي 20
 0عمى التعبير عف الذات ـوقدرتي ـنفسيل  ـونظرتي ـوأسموب حياتي ـىتفكير ير طريقة غيت 50
 0ز بيئة العمؿ بالانفتاح والثقة والصدؽيعز وت فضؿاستنباطيـ للأ 60
 ارتباطا وثيقاً بالنجاح في كؿ مجالات الحياه0 الإيجابيالاتجاه العقمي بيـ ارتباط 70
 طريقة التفكير المثمى لمموقؼ المشكؿ0اختيارىـ ل 80
 0فضؿ وتحقيقيا لمستقبمية الىداؼ الحياة اىـ لاختيار  90

 0عمى النفس، والدفاع عنيا والنظرة المتفائمة  لمحياةىـ اعتماد 230
 0فكار السمبيةميؿ نحو الالإلى الجانب المضيء للأشياء ، بدلا مف  تيـنظر  220
باليوية الشخصية التي ليا الثر الكبر في تحديد نوع الفكر الإنساني وقيمو  ىـعتزاز ا 200

 وسموكو0
 الإيجابٌثالجاً: صفات الشخص 

واليدوء ة صاحبيا عمى تحقيؽ أىدافو والشعور بالطمأنينة الإيجابيتساعد الشخصية      
 ( وماف وآخروف ) 235 -232، 0338) يإبراىيـ الفق النفسي والثقة بالذات وأوضح

Mann, et al., 2004, 358  ):بعض ىذه الصفات كالآتي 
 الإيماف بالله سبحانو وتعالى والاستعانة بو والتوكؿ عميو0 20
 0الإيجابيالاعتقاد والتوقع  00
 متغيير0لحب وم الثقة بالنفس 00
 والكفاح والصبر0عيش بالمؿ ال 20
 اجتماعي ويحب مساعدة الخريف0 50
 رؤية واضحة لمور حياتو0و  لديو قيماً عميا ويؤمف بيا، 60
 التركيز عمى الحؿ عند مواجية الصعوبات0 70
 لا يدع التحديات والصعوبات تؤثر عمى أركاف حياتو0 80
 نساف سعيد مستفيد مف ماضيو، متحمس في حاضره، متفائؿ في مستقبمو0إ 90
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 238، 0320 ) محمد دريب( و  (Zimmerman, 2013, 382زيمرماف  ويرى  
 الإيجابيسمات الشخص ذو التفكير (  Yates, et al., 2015, 95)ييتس  ؛( 239 -

 كالآتي:
 مفيدة بالنسبة لو وللآخريف0المثمرة و وال مى الحوار والمناقشة الموضوعيةقادر ع 20
يتيكـ بالآخريف وتقديـ النقد بشكؿ عمى اختيار كلامو بحيث لا يستيزأ بأحد ولا قادر  00

 بناء ومفيد0
 و معارضاً ليا0أحث عف المعرفة وعف المعمومات الجديدة سواء كاف موافقاً اب 00
ؾ الفكر المستنير ولو القدرة عمى إبداء الرأي واحتراـ الخريف وحديثو مناسبا متلا ا 20

 لمموقؼ0
 تبر مف الفراد المبدعيف0حموؿ مبتكرة وجديدة لممشكلات التي تصادفو، لذا يع عطاءإ 50
الكثر تكيفاً مع نفسو وأفكاره ومشاعره ويحصؿ عمى الفكار قبؿ أف يحصؿ عمى  60

 الحداث0
قدر الحياه ويرفض اليزيمة ويركز عمى النجاحات ويستخدـ اللفاظ التي تدعـ النجاح ي 70

 في أبسط صورة0
 حدث مع الذات الذي يجعؿسموب التأمتمكناً مف مراقبة وتقويـ أفكاره الداخمية عف طريؽ  80

 توقع النجاح في حؿ المشكلات التي تواجيو0تقناعاتو 
انخفاض مستويات القمؽ والخوؼ مف مواجية المشكلات الضاغطة مثؿ موقؼ التنافس  90

 ومواقؼ الاختبار0
تتمثؿ في الإيماف بالله سبحانو وتعالى، تحديد  الإيجابيوتري الباحثة صفات الشخص       

ؽ، تقبؿ الىداؼ، الثقة بالنفس والصدؽ، المثابرة، مساعدة الاخريف، العمؿ بروح الفري
عتراؼ بالخطأ، والقدرة عمى حؿ الاختلاؼ، حسف معاممة الآخريف واحتراـ العمؿ، الإ

والتخطيط  ،بقيمة الوقت حساسالإ دراؾ الواعي،الإ ،كاممة المشكلات، تحمؿ المسئولية
 تقويـ المياـ0 و المسبؽ لممياـ، 
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 الإيجابٌزابعاً: دوز المعله في تينًُ التفلير 

حياة المتعمميف حياة بناءة ومثمرة يسودىا النجاح والتفاؤؿ  الإيجابييجعؿ التفكير       
ميف بعكس التفكير السمبي الذي يمتمؾ أصحابو أفكار تشاؤمية، لذا نجد نوعيف مف المتعم

وفاقد الشيء لا  الإيجابيدور كبير في  تنمية التفكير لو معمـ المتشائميف( فال -)المتفائميف 
 ة لدى تلاميذه عف طريؽ مساعدتيـالإيجابيأف ينقؿ أفكاره يستطيع  الإيجابيفالمعمـ  ،يعطيو

 بية مع أي موقؼ أو مشكمة تقابميـ0عمى التعامؿ بطريقة إيجا
دور المعمـ  (0950، 0322)صفاء فرغمي( و 280، 0326 محمد منصور)وأوضح       

 عف طريؽ مساعدة المتعمميف عمى: الإيجابيفي تنمية التفكير 
 تساعدىـ عمى النجاح0تحديد أىدافيـ التي  20
 فيـ ذواتيـ والتعبير عنيا وتقيميا بصورة مستمرة ثـ السعي إلى تطويرىا0 00
 0فاـ وللاستفادة مف الوقت بقدر الامكإدارة أوقاتي 00
 عف الفكار السمبية التي تولد الجمود الفكري لديو0 إبعادىـ 20
 نتاج في مجتمعيـ0ـ ليكونوا قادريف عمى العطاء والإ تدعيمي 50
 والمناقشة والاحتراـ المتبادؿ والتعاوف وتقبؿ الخر0الحوار   60
 توفير جو تعميمي غير متسمط يسمح بتبادؿ الفكار والآراء0 70

 عمي : فيعممتالم يجب عمى المعمـ تشجيعو 
 0مف خلاؿ مصادر التعمـ المختمفة لدييـ الإكثار مف الاطلاع والمعرفة  20
 الجماعي واحتراـ الرأي والرأي الخر0 التشاركي العمؿ 00
فقط مف خلاؿ عرض مواقؼ إيجابية تستثير فكار إيجابية أعرض ما لدييـ مف  00

 0ىـتفكير 
 الوصوؿ إلى الوضع أفضؿ وتحقيؽ أماليـ في الحياة0أي  الطموح 20
 لممستقبؿ0الجيد  استثمار الوقت فيما يفيد الحاضر والتخطيط 50
 0شيءالتفاؤؿ بما ىو قادـ وتوقع الخير في كؿ  60
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 الإيجابٌخامطا: العىامل المؤثسَ في التفلير 

عمى أف يتبنى أنواعاً مف المتعمـ ويظير في قدرة  الجيدالسموؾ  الإيجابيلتفكير ؿ امثيُ       
أف يتبنى الإدراؾ والتفكير تساعده عمى تحقيؽ ما تطمبو الحياة الفعمية والكفاءة العممية أي 

لنفسو فمسفة عامة في الحياة تسمح لو أف يعمؿ بكفاءة ونجاح يتناسباف مع امكاناتو وأف 
لدى  سمبيالوجد مف أسباب التفكير حيث  يحقؽ التوافؽ الاجتماعي والنفسييوظؼ تفكيره ل

مؤثرات داخمية كتحديات وجود والروتيف اليومي، و  ليـ عدـ وجود أىداؼ محددةالمتعمميف 
خارجية مثؿ السرة المؤثرات الو التي تعتبر مف أكبر التحديات و  أنفسيـمع  يفالمتعمم

ركز عمى سمبيات المجتمع علاـ التي تلمدرسة وأصدقاء السوء، ووسائؿ الإوا
 .((Yates, et al., 2015, 100وتحدياتو
، 0336) زيات بركاتكما أوضحيا كؿ مف  الإيجابيالتفكير  فيفالعوامؿ المؤثرة         

( وليو وآخروف 276، 0326)محمد منصور( و 00 -02، 0322) حافظ العمري( و 20
(Liu, et al., 2016)  تعقد الحياه العصرية ومتطمباتيا  -تتمثؿ في)أنت الشخص نفسو- 

شعور المتعمـ  -التحديات التي يواجييا المتعمـ داخمياً وخارجياً  -التنشئة الاجتماعية 
 -صدقاء ال -المدرسة  -لمجتمعا –الوالداف  -المناخ الاسري  -لعائمة ا -بالنقص والدونية 

 علاـ (0وسائؿ الإ -المراض  –الحروب 
 كالآتي: الإيجابيوتري الباحثة العوامؿ المؤثرة في التفكير   
ميف في عاسر تربي أبنائيا عمى أف يكونوا فالمناخ السري: سلاح ذو حديف فيناؾ بعض ال 20

وتساعدىـ عمى بناء ذواتيـ وعمى الحوار والنقاش وتحمؿ المسئولية وتنظيـ المجتمع 
المتسمطة عمى مى الجانب الخر ىنالؾ بعض السر أوقاتيـ والتفكير في حؿ المشكلات ع

أبنائيا وترغميـ عمى فعؿ أشياء قد تبدو ليـ ليس ليا قيمة ودائما السموب المتبع مف 
لبناء الطاعة والتنفيذ بدوف تفكير أو نقاش مما يصبح الوالديف ىو أسموب المر وعمى ا

 بائيـ اعتماداً كميا0ًمدة عمى أشخصيات ضعيفة معتذي اءىـ نأب
فالمدرسة ليا دور إيجابي في تكويف  و،وقتالثاني لمتمميذ يقضي فيو معظـ  المدرسة: البيت 00

طريؽ ممارسة  وذلؾ عف، وتساعده عمى اكتساب المعمومات وتطوير طريقة تفكيرهو تشخصي
وىنا يتكامؿ دور  ،النشطة العممية والرياضية والثقافية لف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ
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يجاد حموؿ  كؿ مف السرة والمدرسة في بناء شخصية سوية قادرة عمى مواكبة التطور وا 
 لمتحديات المجتمعية0

ة البناءة صحيحة المصدر الإيجابيوسائؿ الاعلاـ: سلاح ذو حديف فقد تبني العقؿ بالفكار   00
أو تدمره بالفكار المغموطة والشائعات مف ىنا وىناؾ، فعمى المتعمـ توخي الحظر عند 
مشاىدتو لمقنوات المفتوحة عمى العالـ واختيار ما يناسب ثقافتو وأخلاقو وقيمو، فالمتعمـ 

 داؿ دائـ0الواعي ينتقي معموماتو مف مصادر موثوؽ فييا حتى لا يضع نفسو في ج
التحديات التي يواجييا المتعمـ: التحديات قد تكوف داخمية مف المتعمـ ذاتو كإحساسو  20

بالنقص والدونية وعدـ الثقة بنفسو، وىناؾ تحديات خارجية قد يواجييا المتعمـ مف السرة 
كؿ ىذا يولد  ،وأصدقاء السوء، ووسائؿ الاعلاـ التي تركز عمى سمبيات المجتمع وتحدياتو

 ماً لممتعمـ تفكيراً سمبياً تجاه نفسو وتجاه مجتمعو0دائ
 الإيجابٌالتفلير  أبعادضادضاً: 

التخمص مف الفكار التفكير الإيجابي تتمثؿ في ) ( أف ميارات0338) يري عبد الستار     
للاختلاؼ  التقبؿ الإيجابي -حب التعمـ والتفتح المعرفي  -ةتخيؿ التوقعات الإيجابي -السمبية 

جوزيؼ ولينمي  كما يرى (التحمؿ الإيجابي لممسئولية الشخصية -تقبؿ الذات  -عف الخريف 
(Joseph & Linley, 2008 ميارات التفكير الايجابي )التوقعات  -)التفاؤؿ  في مثؿتت

التقبؿ الإيجابي للاختلاؼ عف  -التحكـ في العمميات العقمية  -الضبط الانفعالي -الإيجابية 
نسيـ  تقبؿ المسئولية الشخصية( وحدد -تقبؿ الذات غي المشروط  -الاخريف 

 -ة الإيجابيالتوقعات  ) في الإيجابيالتفكير  ميارات ((Naseem & Khalid, 2010وخالد
الذكاء  -السماحة -الإيجابيالتقبؿ  -الشعور الرضا - حب التعمـ -الضبط الانفعالي

بخيت  كما حدد (المجازفة الشخصية -وتقبميا المسئولية حمؿت - تقبؿ لمذات -الوجداني
)اتخاذ  تفكير الإيجابي فيلا ميارات( Bekhet & Zauszniewski, 2013)زيوزنيسكي

اتفؽ و  فكار السمبية(ال التخمص مف -تحمؿ المسئولية  -الانجاز وتحقيؽ الذات -القرارات
في ؿ تتمثميارات التفكير الايجابي في أف ( Fandokht, et al., 2014) فاندخت معيـ

تقبؿ الذات غير  -خريفالتقبؿ الإيجابي للاختلاؼ عف الآ -التفاؤؿ –التخيؿ الإيجابي )
 0يجابية(التوقعات الإ -مسئولية الاجتماعيةتقبؿ ال -المشروط
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 مثؿ:لمتفكير الإيجابي خرى ال لميارات( بعض ا27، 0322جابر جابر)عدد و       
 Positive self-Talk Skills الإيجابيميارة حديث الذات  20

 عبارة عف حوار يجريو المتعمـ مع نفسو بيدؼ تقرير فكرة إيجابية أو أداء لمتحفيز     
 الذاتي أو التخمص مف فكرة سمبية أو مواجية مشكمة0

 Imagination Skills ميارة التخيؿ 00
القدرة عمى استحضار صورة ذىنية أو خطة سموكية أو تصور نتيجة قبؿ تحقيقيا بحيث      

تتيح لو معايشة الموقؼ وتساعد عمى حؿ المشكلات والقدرة عمى النجاح والتواصؿ مع 
 الآخريف0

 Positive Expectation Skills الإيجابيوقع ميارة الت  00
واعتقاده في  الإيجابيعتقاد شيء إيجابي وبذؿ أفضؿ ما لديو لتحقيقو، فتوقع المتعمـ ا      

 النجاح يمكنو مف إحداث النجاح0
 Life Problem Solvingميارة حؿ المشكلات الحياتية   20
مشكلاتو بطرؽ مختمفة بحيث يستخدـ عممية تفكير إبداعية يتوصؿ بيا المتعمـ إلى حؿ      

فييا كؿ ما لديو مف خبرات وميارات ومعمومات سابقة ليصؿ مف خلاليا إلى حؿ المشكمة أو 
 تخطي عقبة مف عقبات الحياة0

 -الضبط الانفعالي-التفاؤؿ) مثؿ لمياراتبعض ا (7، 0322 (جعفر الحرايزة استخدـو       
كما  (تقبؿ الذات غير المشروط -الذكاء الاجتماعي -السماحة -تقبؿ المسئولية الشخصية

ميارات ( Bekhet & Garnier-Villarreal, 2017) بخيت وغارنييو فياريال ستخدـا
الذكاء  -الحديث الايجابي لمذات -حب التعمـ والتفتح المعرفي)التفكير الايجابي مثؿ 

ميارات في أف ( 0328 )       تياني البنابحث  تفؽ معيـالذكاء الوجداني( وا -الاجتماعي
 -الضبط الانفعالي -يةالسماحة الريح -)الرضا وتقبؿ الحياةفي مثؿ يجابي تتالتفكير الإ

 0يجابي(مفيوـ الذات الإ -المرونة الإيجابية
مف الموضوعات البحثية التربوية التي ظيرت في يُعد التفكير الإيجابي وترى الباحثة أف       

الآونة الخيرة كموضوع قابؿ لمبحث في مجاؿ التربية العممية بسبب انتشار بعض الفكار 
عمى والحزف السمبية نتيجة انتشار الوبئة والفيروسات المستجدة التي أضفت روح التشاؤـ 

عي إلى تنميتو وخاصة لتلاميذ مما دبسبب موت الكثير مف أقاربيـ بعض أفراد المجتمع 
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( الإيجابيوقد استفادت الباحثة مف المحور الثالث )التفكير المرحمة الاعدادية بناة المستقبؿ، 
، تووأىميتو وطرؽ تنميتو وكذلؾ دور المعمـ في تنميتكويف حصيمة معرفية عف خصائصو في 

عداد  وطبيعة المرحمة ة في طبيعتو مراعاة العوامؿ المؤثر عف طريؽ  الإيجابيالتفكير  مقياسوا 
 عدادية0الإ

 فـسوض البـحح:

 يسعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف صحة الفروض التالية:
( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) .1

في التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار المعرفي لموعي ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلًا عمى 
 حده لصالح التطبيؽ البعدي0  

لبحث ( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة ا3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) .2
 في التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار السموكي لموعي ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي0  

( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) .3
 0البعديككؿ لصالح التطبيؽ  نحو الوعيفي التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس الاتجاه 

( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) .4
الفرعية كلًا عمى  مياراتوككؿ وفي  الإيجابيالتفكير والبعدي لمقياس في التطبيقيف القبمي 

 حده لصالح التطبيؽ البعدي0 
  إجراءات البحث

 (SEL) والعاطفٌ الادتناعٌعلِ التعله قائنُ  المياعُمكترحُ في بياء وحدَ (1)

 ةالمقترح وحدةال مكوناتما " للإجابة عمى السؤاؿ الوؿ مف أسئمة البحث والذي ينص عمى
  :الاتيعمؿ تـ ؟ "(SEL)والعاطفي التعمـ الاجتماعيعمى  ةالقائمالعموـ  تدريس في

 تدزيظ العلىو في ُالمكترح الىحدَ أولًا: إعداد

 عداديةلممرحمة الإ مادة العموـ في( في الإنساف المناعة): ةالمقترح لوحدةتحديد عنواف ا 20
 0عداديلمصؼ الثاني الإ

وذلؾ مف وحدة ىداؼ العامة لمعة مف ال: تـ تحديد مجمو موحدةتحديد الىداؼ العامة ل 00
 توىدف المناعةموضوع خلاؿ الرجوع إلى عدد مف البحوث والدراسات السابقة التي تناولت 

مجموعة مف نواتج  اوقد انبثؽ مني الإيجابيوالتفكير  بالمناعةالوعي إلى تنمية وحدة ال
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 - مياريةال –للأىداؼ التربوية )المعرفية Bloomالتعمـ كما وردت في تصنيؼ بموـ 
 ( عمى أف تكوف الىداؼ واضحة وقابمة لمتحقيؽ0جدانيةالو 
يسير وفقيا تحديد مجموعة مف التصورات العامة التي  :ةالمقترحالوحدة أسس بناء  00

مف حيث الىداؼ والمحتوى وطرؽ التدريس والوسائؿ التعميمية والتقويـ وما  وحدةال
عمى ميارات وتـ الاعتماد  يجابيإوتفكير  بالمناعةوعي ينبغي أف يكتسبو المتعمميف مف 

 في تدريس الوحدة المقترحة0 والعاطفي التعمـ الاجتماعي
، وفي ضوء العديد مف تحديد الىداؼ العامة لموحدةبعد  :لموحدةالعممي  المحتوى تحديد 20

، وكذلؾ في التي اىتمت بالمناعة نترنتوكذلؾ بعض مراجع الإ  لبحوث السابقةالدبيات وا
المحتوى العممي وصياغتو وقد راعت تحديد تـ  عداديةتلاميذ المرحمة الإضوء احتياجات 

، وتنوع الخبرات عداديةالإرحمة تلاميذ المخصائص  الوحدةالباحثة عند اختيار موضوعات 
بالإضافة إلى  ىداؼ السموكية الخاصة بكؿ موضوعبال وحدةوالنشطة، كما تـ تزويد ال

 وبناء عمى ذلؾ أصبحت موضوعاتوالتقويـ النيائي لدوات البحث،  التقويـ التكويني
 كما يمي:تشتمؿ عمى عدد مف الموضوعات العممية الوحدة 

 0المناعةالموضوع الوؿ : 
 0الجياز المناعيالموضوع الثاني: 
 0الجساـ المضادةالموضوع الثالث: 
 0المناعة والمراض الموضوع الرابع:

 0المناعة والتغذية :خامسالموضوع ال
 تقويـ الوحدة:  50

عمى مجموعة مف السادة  االولية بعرضي افي صورتي ةالمقترح لوحدةتـ ضبط ا       
 ا، وذلؾ لمتأكد مف مناسبتيالعموـالمناىج وطرؽ تدريس في مجاؿ المتخصصيف  المحكميف

 -)الاختبار المعرفي لموعي المتمثمة فيالبحث أدوات  وتطبيؽ عداديةلإالتلاميذ المرحمة 
 التفكير الايجابي0 ومقياس نحو الوعي( الاتجاه مقياس –الاختبار السموكي لموعي
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 :ةالمقترح لموحدةالصورة النيائية  60
في ضوء آراء السادة  وحدة المقترحة )كتاب الطالب( موضوع البحثتـ عمؿ التعديلات لم      

الصؼ لتلاميذ وتحديد مدى مناسبتيا  بياالمحكميف لتحديد مدى صحة المعمومات الواردة 
 النيائية صالحاً لمتطبيؽ0 افي صورتي ةالمقترح ت الوحدة، وبذلؾ أصبحعداديالثاني الإ

 دلًل المعله ثاىًاً: إعداد

في تدريس العموـ  ةالمقترحوحدة اليدؼ العاـ ليذا البحث الحالي التعرؼ عمى فاعمية ال      
لذا قامت الباحثة عدادية تلاميذ المرحمة الإلدى  الإيجابيوالتفكير  بالمناعةالوعي تنمية  في

 ةالقائمفي المناعة  ةالمقترح الوحدة أثناء تدريس موضوعاتبعمؿ دليؿ ليسترشد بو المعمـ 
 :تيةبالخطوات الآ، ولقد مرت عممية الإعداد (SEL)والعاطفي التعمـ الاجتماعيعمى 
الاطلاع عمى بعض الدبيات التي اىتمت بإعداد دليؿ المعمـ بغرض الاستفادة منيا في  20

 0الدليؿىذا إعداد 
 0المقترحةلوحدة تحديد اليدؼ مف الدليؿ بيدؼ مساعدة المعمـ في تدريس موضوعات ا 00
الاجتماعي ميارات التعمـ إعداد مقدمة الدليؿ والتي تضمنت اليدؼ منو ونبذة عف  00

 وبعض الارشادات والتوجييات لممعمـ0والعاطفي 
ىداؼ العامة لمموضوعات المحددة ليسترشد بيا المعمـ أثناء التدريس والتي تحديد ال 20

والعمؿ عمى ة المقترح الوحدةاشتقت منيا نواتج التعمـ بكؿ موضوع مف موضوعات 
 0الوحدةتحقيقيا في نياية تدريس كؿ موضوع مف موضوعات 

 0 الوحدة موضوعاتتحديد الخطة الزمنية لتدريس  50
الىداؼ  –العنواف )التخطيط لتدريس الموضوعات حيث تضمنت خطة كؿ موضوع  60

 (التقويـ –خطة السير في الدرس  – النشطة التعميمية –الوسائؿ التعميمية  –السموكية 
في المتخصصيف المحكميف السادة عرض الدليؿ بصورتو الولية عمى مجموعة مف  70

وتـ عمؿ التعديلات اللازمة ليصبح  ،لإبداء آرائيـ مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس العموـ
 ةالدليؿ صالحا للاستخداـ في صورتو النيائي
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 كساضُ ىشاط التلنًر:ثالجاً: 

في المناعة القائمة  خاصة بالتمميذ في ضوء الوحدة المقترحةالعداد كراسة نشاط إتـ      
نشطة المطموب عمى كؿ ال الكراسة تحتوي حيث ( SEL) التعمـ العاطفي الاجتماعيعمى 

 القياـ بيا مف قبؿ المتعمميف
 وبذلؾ تكوف تمت الإجابة عف السؤاؿ الوؿ مف أسئمة البحث0     

 البحح  واتأد ( إعداد2)

 بالمياعُأولا: مكًاع الىعٌ 

للإجابة عمى السؤاؿ و  بالمناعةالوعي في  مقياساً اقتضت طبيعة البحث الحالي إعداد       
 العموـتدريس في  ةالمقترح ما فاعمية الوحدة"والذي ينص عمىالثاني مف أسئمة البحث 

تلاميذ لدى  بالمناعة الوعيتنمية في  (SEL)الاجتماعي والعاطفي التعمـ عمى  ةالقائم
 ولقد مرت عممية الإعداد بالخطوات التالية: "؟عداديةالمرحمة الإ

 0عداديلتلاميذ الصؼ الثاني الإ بالمناعةوعي مدى ال: قياس المقياساليدؼ مف  20
: تـ تحديد الموضوعات العممية المراد ات المراد تنمية وعي التلاميذ بياتحديد الموضوع 00

تنمية وعي التلاميذ بيا مف خلاؿ الرجوع لمعديد مف المراجع التي تناولت تمؾ الموضوعات 
عدادىا إغمبيا يتفؽ مع موضوعات الوحدة المقترحة في المناعة التي تـ أوقد تبيف اف 

 عداد الوحدة المقترحة وىذه إثناء أمسبقا 
 المناعة -المناعة والمراض - الجساـ المضادة -الجياز المناعي -المناعةالموضوعات )

ي ىذه الموضوعات الخمس المناسبة لتلاميذ المرحمة الاعدادية موتـ الاتفاؽ ع والتغذية(
 0لكؿ موضوع :233بنسبة

 أبعادهلتحديد  الوعيتـ مسح الدراسات والبػحوث السابقة التي تناولت تحديد أبعاد المقياس:  00
( Govindan, 2008 ( وجوفينداف) Jacobi, 1994)جاكوبي كؿ مف بحثكما في 
( 0326مي صالح، )و ( Khawaja, et al., 2009 ( وخواجا )Xiao, 2009 وشيو)

بعاد المعرفية والسموكية الوالتي اشتممت عمى ( Khachekian, 2018وخاشيكياف )
 –السموكي  –)المعرفي  في ىذا البحث عمى ثلاثة أبعاد، لذلؾ يؤسس الوعي والوجدانية
 الآتية0دوات التـ إعداد  ذلؾبناء عمى الوجداني( 
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 الاختباز المعسفي للىعٌ)أ( 

المرحمة تلاميذ دى ل بالمناعةلموعي  المعرفي قياس الجانب :اليدؼ مف الاختبار 20
 الوحدة المقترحة في المناعة0 مف خلاؿ موضوعات  عداديةالإ
صياغة مفردات الاختبار في صورة أسئمة الاختيار  ت: تمصياغة مفردات الاختبار 00

( مفردة ولكؿ مفردة أربعة بدائؿ روعى في صياغتيا 53مف متعدد وقد بمغ عدد مفرداتو )
 ميف، واشتمؿ الاختبار عمىوضوحيا، ووزعت الإجابات الصحيحة عشوائياً لتقميؿ درجة التخ

تاح لتصحيح للاختبار حيث أعطت وتـ إعداد مفالتطبيؽ(  -الفيـ -مستويات)التذكرثلاثة 
تعميمات الاختبار بما يناسب مستوى صياغة ت كما تم، درجة واحدة للإجابة الصحيحة

 ،وروعى فييا أف تكوف واضحة وتشمؿ كيفية الإجابة عمى الاختبار واليدؼ منو ،التلاميذ
أربعة بدائؿ، إجابة واحدة فقط مف أي سؤاؿ بدوف إجابة وعمى التمميذ أف يختار وعدـ ترؾ 

السادة ، وقد اتفؽ معظـ بالمناعة وبذلؾ تكونت الصورة الولية للاختبار المعرفي لموعي
عمى مناسبة تعميمات  المتخصصيف في مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس العموـ المحكميف

 بإجراءقامت الباحثة ف الناحية العممية، وفى ضوء ذلؾ م لاختبار وسلامة مفرداتوا
( سؤلًا والدرجة الكمية 53كوف الاختبار مف)وبذلؾ ت   ضوء أراءىـفي  التعديلات اللازمة

 0( وبذلؾ أصبح الاختبار صالحاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الاستطلاعية53للاختبار )
 :للاختبار التجريب الاستطلاعي 00

الموافؽ يوـ الثلاثاء في  المعرفي لموعيالاختبار قامت الباحثة بتجريب      
لمتأكد مف صلاحيتو، وحساب صدقو مدرسة كفرصقر الاعدادية بنات ب ـ20/23/0302

تمميذة  مف تمميذات المرحمة ( 83استطلاعية عددىا )وثباتو، وذلؾ بتطبيقو عمى عينة 
وذلؾ الاعدادية مجتمع العينة الصمي )مف جميع الفرؽ الدراسية(غير عينة مجموعة البحث 

 بيدؼ حساب:
   حساب الثبات تـ  Reliabilityالثبات :  -أ 

باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج لموعي  المعرفي الاختبار مفرداتتـ حساب ثبات 
SPSS.Ver.28   ( التالي                   2ويوضح ذلؾ جدوؿ ) 
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 (7جدٔل )

     ( 77)ٌ= نهٕعٙ الاختجبز انًعسفٙيفسداد ثجبد  يعبيلاد 

 الأثعبد
زلى 

 انًفسدح
 يعبيم انفب

يعبيم الازتجبط 

 ثبندزجخ انكهٛخ نهجعد
 الأثعبد

زلى 

 انًفسدح

يعبيم 

 انفب

يعبيم الازتجبط 

ثبندزجخ انكهٛخ 

 نهجعد

(7) 

 انًُبعخ

7 7.645 7.456  

(7) 

انجٓبش 

 انًُبعٙ

7 7.756 7.577 

6 7.673 7.578 6 7.758 7.467 

77 7.678 7.677 77 7.757 7.573 

76 7.674 7.574 76 7.767 7.467 

77 7.677 7.557 77 7.758 7.477 

 7.578 7.757 76   7.667ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ

(3) 

الاجسبو 

 انًضبدح

3 7.784 7.787 37 7.767 7.477 

7 7.747 7.678 34 7.756 7.536 

73 7.757 7.678 36 7.758 7.477 

77 7.756 7.656 38 7.754 7.576 

73 7.743 7.653 47 7.755 7.564 

76 7.737 7.678 43 7.767 7.467 

37 7.755 7.665 45 7.754 7.587 

 7.565 7.757 46 7.764ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ  

 

 

 

 

 

 

(4) 

انًُبعخ 

 ٔالايساض

4 7.763 7.547 48 7.767 7.467 

 7.766 ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ 7.567 7.766 8

74 7.767 7.466  

(5) 

انًُبعخ 

 ٔانتغرٚخ

5 7.665 7.537 

78 7.764 7.477 77 7.633 7.477 

74 7.768 7.577 75 7.666 7.456 

77 7.765 7.566 77 7.677 7.477 

37 7.767 7.666 75 7.666 7.578 

35 7.767 7.535 78 7.677 7.447 

37 7.765 7.587 33 7.656 7.587 

47 7.766 7.565 36 7.667 7.566 

 7.683ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ   7.478 7.764 47

44 7.764 7.563  

46 7.766 7.567 

47 7.768 7.578 

57 7.767 7.437 

  7.766ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ

 7.867  ككم ثطسٚمخ أنفب كسَٔجبخختجبز يعبيم ثجبد الا
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( أف جميع معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية 2يتضح مف جدوؿ )        
لمبعد التي ينتمي إلييا )في حالة وجود درجة المفردة في الدرجة الكمية لمبعد( دالة إحصائياً عند 

، وأصبح الاختبار( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي وثبات جميع مفردات 3035أو  3032مستوى )
يتمتع بدرجة كبيرة  وىذا يعني الاختبار (30960) بطريقة ألفا كرونباخ كؿك ختبارمعامؿ ثبات الا

 0مف الثبات مما يزيد مف موثوقية استخدامو في التطبيؽ لمغرض الذي أُعد مف أجمو
 باتباع الاتي: لموعيالمعرفي  الاختبارحساب  الصدؽ: تـ حساب صدؽ  –ب 

  المحكميف السادة عمى مجموعة مف الاختبار صدؽ المحتوى: تبيف مف خلاؿ عرض
وقد اقروا صدقو وصلاحيتو لقياس  ،المتخصصيف في مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس

 ما وضع لقياسو0
 عف طريؽ ختبار للا: تـ حساب صدؽ البعاد الفرعية للاختباربعاد الفرعية صدؽ ال

( 0والجدوؿ ) الاختبارحساب معامؿ الارتباط بيف درجة البعد الفرعي والدرجة الكمية 
 يوضح ذلؾ0

 (7جدٔل )

 نهٕعٙ نلاختجبز انًعسفٙيعبيلاد صدق الأثعبد انفسعٛخ 

 و
 الأثــــــعـبد

يعبيم الازتجبط ثبندزجخ انكهٛخ 

 نهًمٛبس

 **7.685 انًُبعخ 7

 **7.836 انجٓبش انًُبعٙ 7

 **7.877 الأجسبو انًضبدح 3

 **7.836 انًُبعخ ٔالأيساض 4

 **7.757 ٔانتغرٚخانًُبعخ  5

 (7075(       * دال عُد يستٕٖ)7077** دال عُد يستٕٖ)

دالة عند للاختبار  ( أف معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية0ويتضح مف جدوؿ)    
( مما يدؿ عمى صدؽ جميع أبعاد 330906 – 30795)( حيث تراوحت بيف 3032مستوى )
 0الاختبار 

 :الاختبار زمف - ج
 دقيقة تقريباً، وتـ الالتزاـ (25) الاختبارتـ حساب الزمف اللازـ للإجابة عمى عبارات      

     0للاختبار مي والبعديبيذا الزمف عند التطبيؽ القب
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 في صورتو النيائية الاختبارإعداد  20
( 53)للاختبار( مفردة، وبذلؾ تصبح الدرجة النيائية 53)الاختبار بمغ عدد عبارات       
 0لموعي الاختبار المعرفي( يوضح مواصفات 0والجدوؿ ) درجة

 (3جدٔل )

 الاختجبز انًعسفٙ نهٕعٙ يٕاصفبد

 الأثعبد و
 

 أزلبو انًـفسداد

انعدد 

انكهٙ 

 نهًفسداد

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

 ⸓77 5 77 -76 – 77 -6 انًُبعخ 7

 انجٓبش انًُبعٙ 7
7-6-77-76-77-76-37-34-36-

38-47-43-45-46-48 
75 37 ⸓ 

 ⸓ 74 6 37-76-73-77-73-7-3 الأجسبو انًضبدح 3

 انًُبعخ ٔالأيساض 4
4-8-74-78-74-77-37-35-37-

47-47-44-46-47-57 
75 37 ⸓ 

 ⸓ 76 7 36-33-78-75-77-75-77-5 انًُبعخ ٔانتغرٚخ 5

 ⸓777 57 الاختجبز انًجًـٕع انكـهٙ نًفسداد

 الاختبار السموكي لموعي )ب(
 0عداديةالمرحمة الإتلاميذ دى ل لموعي لسموكياليدؼ مف الاختبار: قياس الجانب ا 20
 صياغة مفردات الاختبار:   00

 ، واشتممتي لموعيالسموكالجانب تـ صياغة الاختبار في صورة مواقؼ لقياس       
ت الاختبار بما صياغة تعميمات كما تم( )جػ( ، )دعة بدائؿ )أ( ، )ب( ، المواقؼ عمى أرب

تـ إعداد مفتاح تصحيح ، و وبذلؾ تكونت الصورة الولية للاختبار اتميذيناسب مستوى التم
( والبديؿ 2لسموؾ)الوعي با البديؿ الذي يعبر عف أكبر معدؿ لامتلاؾأعطى لاختبار حيث ا

( 0( والذي يميو في المستوى درجة)0الذي يعبر عف انخفاض السموؾ عف سابقو درجة)
المتخصصيف في المحكميف السادة وقد اتفؽ معظـ ( 2رجة)دوآخر معدؿ في امتلاؾ السموؾ 

مف  ووسلامة مفردات مى مناسبة تعميمات الاختبارعمجاؿ المناىج وطرؽ تدريس العموـ 
 في ضوء أراءىـت اللازمة قامت الباحثة بإجراء التعديلاعممية، وفى ضوء ذلؾ الناحية ال

وبذلؾ أصبح الاختبار صالحاً لمتطبيؽ ، اً موقف( 03مف) في صورتو الولية كوف الاختبارت  و 
 0عمى عينة البحث الاستطلاعية
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 التجريب الاستطلاعي للاختبار: 00
يوـ الثلاثاء الموافؽ في  السموكي لموعي الاختبارقامت الباحثة بتجريب        

لمتأكد مف صلاحيتو، وحساب صدقو عدادية بنات كفر صقرالإ بمدرسةـ  20/23/0302
المرحمة  مف تمميذاتميذة تم( 83وثباتو، وذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية عددىا )

غير عينة مجموعة البحث  عدادية مجتمع العينة الصمي )مف جميع الفرؽ الدراسية(الإ
    وذلؾ بيدؼ حساب:

 Reliabilityالثبات :  -أ 
باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج  الاختبار عباراتلحساب الثبات ـ ت     

SPSS.Ver.28 ( يوضح ذلؾ:2والجدوؿ ) 
 (4جدٔل )

  (     77يعبيلاد ثجبد يفسداد الاختجبز انسهٕكٙ نهٕعٙ )ٌ=

انجعد 

انسهٕكٙ 

 نهٕعٙ

زلى 

 انًفسدح

يعبيم 

 انفب

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ انكهٛخ 

 نهجعد

انجعد 

انسهٕكٙ 

 نهٕعٙ

زلى 

 انًفسدح
 يعبيم انفب

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ 

انكهٛخ 

 نهجعد

7 7.664 7.376 77 7.664 7.786 

7 7.667 7.347 77 7.667 7.386 

3 7.663 7.786 73 7.663 7.378 

4 7.667 7.377 74 7.668 7.366 

5 7.665 7.778 75 7.665 7.447 

6 7.667 7.387 76 7.667 7.377 

6 7.667 7.347 76 7.666 7.767 

7 7.664 7.377 77 7.667 7.387 

8 7.667 7.334 78 7.667 7.335 

77 7.668 7.377 77 7.664 7.786 

 7.677ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ  

وىذا يعني الاختبار يتمتع بدرجة  (30783)بطريقة ألفا كرونباخ  ككؿ ختبارمعامؿ ثبات الا      
   كبيرة مف الثبات مما يزيد مف موثوقية استخدامو في التطبيؽ لمغرض الذي أُعد مف أجمو0
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 0صدؽ المحتوىمف خلاؿ حساب  الصدؽ: تـ حساب صدؽ الاختبار  –ب 
 ،( دقيقة تقريباً 03)الاختبار مفرداتتـ حساب الزمف اللازـ للإجابة عمى  :الاختبار زمف –ج
  بيذا الزمف عند التطبيؽ القبمي والبعدي للاختبار0 تـ  الالتزاـ و 

 في صورتو النيائية الاختبارعداد  إ 20
( 83)لاختبارالدرجة النيائية لمفردة، وبذلؾ تصبح  (03بمغ عدد مفردات الاختبار)     

    (030) والدرجة الصغرىدرجة، 
 لوعي الاتجاه نحو ا مقياس )ج( 
 0الوعينحو  عداديةتلاميذ المرحمة الإدى ل ةالإيجابيالاتجاىات : قياس المقياسمف  اليدؼ 20
 صياغة مفردات المقياس: 00

لثلاثة مستويات )دائما، أحيانا، اذي  تـ صياغة مفردات المقياس طبقاً لنموذج ليكرت     
( مفردة بعضيا موجبة وبعضيا سالبة، وتـ إعداد مفتاح 03مطمقا( وقد بمغ عدد مفرداتو )
في حالة أحيانا(،) درجة  تاف،)درجدرجات في حالة دائما(  ثلاثلتصحيح المقياس حيث أعطت )

دات السالبة تكوف الدرجات في حالة مطمقا( وذلؾ في حالة المفردات الموجبة أما في حالة المفر 
 المحكميف السادةعكس ذلؾ، وتـ عرض المقياس في صورتو الولية عمى مجموعة مف 

وقد اتفؽ معظـ المحكميف عمى مناسبة ، في مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس العموـالمتخصصيف 
وفى ضوء ذلؾ قامت الباحثة بإجراء  مة مفرداتو مف الناحية العممية،تعميمات المقياس وسلا

( مفردة، وبذلؾ 03في صورتو الولية مف) مقياس، وت كوف الراءىـآالتعديلات اللازمة في ضوء 
 0صالحاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الاستطلاعية مقياسأصبح ال

 التجريب الاستطلاعي لممقياس: 00
ربعاء ال  يوـفي  لوعيالاتجاه نحو اقامت الباحثة بتجريب مقياس      

وحساب  لمتأكد مف صلاحيتوعدادية بنات بمدرسة كفر صقر الإـ 20/23/0302الموافؽ
المرحمة  مف تمميذاتتمميذة ( 83صدقو وثباتو، وذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية عددىا)

وذلؾ  عينة مجموعة البحثغير (جميع الفرؽ الدراسيةمجتمع العينة الصمي )مف  عداديةالإ
 حساب: بيدؼ
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 حساب الثبات تـ  Reliabilityالثبات :  -أ 
باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ لوعي نحو االاتجاه  تـ حساب ثبات عبارات مقياس        

 ( يوضح ذلؾ50والجدوؿ ) SPSS.Ver.28باستخداـ برنامج 
 (5جدٔل)

 (      77يعبيلاد  ثجبد يفسداد يمٛبس الاتجبِ َحٕ انٕعٙ )ٌ=

 

 

انجعد 

انٕجداَٙ 

 نهٕعٙ 

 

زلى 

 انًفسدح
 يعبيم انفب

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ 

 انكهٛخ نهجعد

انجعد 

انٕجداَٙ 

 نهٕعٙ

زلى 

 انًفسدح

يعبيم 

 انفب

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ 

انكهٛخ 

 نهجعد

7 7.738 7.344 76 7.738 7.473 

7 7.737 7.366 76 7.734 7.377 

3 7.747 7.377 77 7.737 7.477 

4 7.747 7.355 78 7.735 7.356 

5 7.747 7.374 77 7.737 7.367 

6 7.738 7.477 77 7.747 7.363 

6 7.736 7.358 77 7.747 7.374 

7 7.747 7.347 73 7.744 7.755 

8 7.743 7.347 74 7.747 7.377 

77 7.735 7.477 75 7.743 .278 

77 7.747 7.477 76 7.738 7.477 

77 7.734 7.357 76 .7.734 7.476 

73 7.747 7.477 77 7.745 7.733 

74 7.747 7.353 78 7.747 7.374 

75 7.737 7.357 37 7.738 7.473 

7.745ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ     

وىذا يعني أف المقياس  (30825)بطريقة ألفا كرونباخ   وأصبح معامؿ ثبات المقياس ككؿ         
التطبيؽ لمغرض الذي أُعد مف يتمتع بدرجة كبيرة مف الثبات مما يزيد مف موثوقية استخدامو في 

 لمقياس الاتجاه نحو الوعي0 صدؽ المحتوىأجمو، كما تـ حساب 
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 زمف المقياس: -ج
 وتـ الالتزاـ( دقيقة تقريباً 05تـ حساب الزمف اللازـ للإجابة عمى عبارات المقياس )     

  لوعي0نحو االاتجاه  بيذا الزمف عند التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس
 إعداد المقياس في صورتو النيائية   

ؾ تصبح الدرجة النيائية ( مفردة، وبذل03) وعيلنحو االاتجاه بمغ عدد عبارات مقياس        
 الاتجاه( يوضح مواصفات مقياس 6(، والجدوؿ )03( درجة، والدرجة الصغرى )93لممقياس )

 0لوعينحو ا
 (6جدٔل )

 انٕعَٙحٕ الاتجبِ يٕاصفبد يمٛبس 

 انجعد انٕجداَٙ نهٕعٙ

انعدد  أزلبو انًــــــــــــــــــــــــــــفسداد

انكهٙ 

نهًفسدا

 د
 انًفسداد انسبنجخ انًفسداد انًٕججخ

7-3- 5- 6- 8- 77- 73- 75- 

76- 78- 77- 77- 73- 74- 

75- 76 – 76- 77- 78 -37 

7-4-6- 7- 77 – 

77- 74- 76- 

77- 77 37 

 
 انكـهٙ نًفسداد انًجًـٕع

 انًـمٛبس
77 77 

 الإيجابٌالتفلير إعداد مكًاع ثاىًاً: 

للإجابة عمى السؤاؿ ، الإيجابيالتفكير تطمبت طبيعة البحث الحالي إعداد مقياس        
 العموـتدريس في  الوحدة المقترحةما فاعمية " :نص عمىالبحث والذي الثالث مف أسئمة 

تلاميذ  لدى الإيجابيالتفكير تنمية في  (SEL) و العاطفي التعمـ الاجتماعيعمى  ةالقائم
 :عممية الإعداد بالخطوات التالية ولقد مرت؟ "المرحمة الاعدادية

 0بطريقة إيجابية ميذتفكير التلااليدؼ مف المقياس: قياس مدى  .7
يجابي السابقة التي تناولت التفكير الإ تـ مسح الدراسات والبػحوث:أبعاد المقياستحديد  .7

لتحديد بنود المقياس التي تقيس مياراتو، ولقد تعددت المقاييس بتبايف الىداؼ التي 
وجوزيؼ  (0337يوسؼ العنزي،)كؿ مف بحثأعدت مف أجميا كما في 

( و بخيت 0338عبد الستار، و) (Joseph & Linley, 2008)ولينمي
 (0322جعفر الحرايزة،و) (Bekhet & Zauszniewski, 2013وزوسنيفسكي)

غارنييو و (Fandokht, et al., 2014)فاندخت وآخروفو  (0322جابر جابر،و)
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أبو  و) (0328و)تياني البنا،  (Bekhet & Garnier-Villarreal, 2017)فياريال
يجابي بصورة مبدئية وتـ وتـ تحديد ميارات التفكير الإ (0328، بكر حافظ، وآخروف

 مع مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفسعرضيا عمى السادة المحكميف في 
عدادية، وفي ضوء ذلؾ تـ تحديد أربع ميارات لمقياس مراعاة طبيعة تلاميذ المرحمة الإ

 :التفكير الإيجابي وعرفتيا الباحثة اجرائياً كالآتي
تو مع منتائج الإيجابية في مختمؼ جوانب حياالمتعمـ ل : توقعالتفاؤؿ والتوقعات الإيجابية)أ(

 0سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا ايمر بيالتي  مواقؼالبالتفاؤؿ في كؿ  هشعور 
وتقبؿ  ،الحياه: شعور المتعمـ بالسعادة عند تحقيؽ أىدافو في الحياهالرضا وتقبؿ )ب(

 الاختلاؼ الموجود في المجتمع مف منظور إيجابي0  
 وذاتل ووقبولليا، في الوقت المحدد رجوة مال أىدافوالمتعمـ : تحقيؽ الانجاز وتحقيؽ الذات)ج(

 وتقبؿ النقد والتقييـ0 والثقة في قدرتو عمى تحقيقيا 
خريف عمى ومساعدة التحمؿ المسئولية وتفيـ القدرة عمى : تقبؿ المسئولية الاجتماعية)د( 

 النجاح وتكويف اتجاىات إيجابية نحو التطور الاجتماعي والشخصي0
 الثلاثصياغة مفردات المقياس طبقاً لنموذج ليكرت ذي  تتمصياغة مفردات المقياس: .3

( مفردة بعضيا موجبة 06مستويات )دائما،  أحيانا،  مطمقا( وقد بمغ عدد مفرداتو )
درجات في حالة  ثلاثمفتاح لتصحيح المقياس حيث أعطت )وبعضيا سالبة، وتـ إعداد 

في حالة أحيانا(،) درجة في حالة مطمقا( وذلؾ في حالة المفردات  تافدائما( ،) درج
الموجبة أما في حالة المفردات السالبة تكوف الدرجات عكس ذلؾ، وتـ عرض المقياس 

المناىج وطرؽ التدريس  السادة المحكميف في مجاؿفي صورتو الولية عمى مجموعة مف 
، عداديةلممرحمة الإ، وقد أجمع المحكموف عمى مناسبة تعميمات المقياس وعمـ النفس

 ة0شمولية المقياس للأبعاد المحددو 
يوـ في  الإيجابيتفكير قامت الباحثة بتجريب مقياس ال التجريب الاستطلاعي لممقياس: .4

مف صلاحيتو،  لمتأكدعدادية بنات بمدرسة كفر صقر الإـ 20/23/0302الاربعاء الموافؽ
تمميذة مف ( 83وذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية عددىا )وحساب صدقو وثباتو 

غير عينة  عدادية مجتمع العينة الصمي )مف جميع الفرؽ الدراسية(المرحمة الإ تمميذات
 وذلؾ بيدؼ حساب: مجموعة البحث
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  Reliabilityالثبات :  -أ 
باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ باستخداـ  الإيجابيالتفكير تـ حساب ثبات عبارات مقياس     

 ( يوضح ذلؾ70والجدوؿ ) SPSS.Ver.28 برنامج 
 (6جدٔل )

 ( 77)ٌ= يعبيلاد  ثجبد يفسداد يمٛبس انتفكٛس الإٚجبثٙ 

 الأثعبد
زلى 

 انًفسدح
 نفبأيعبيم 

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ 

 انكهٛخ نهجعد

 الأثعبد
زلى 

 انًفسدح

يعبيم 

 نفبأ

يعبيم 

الازتجبط 

ثبندزجخ 

 انكهٛخ نهجعد

 

 

 

(7) 

انتفبؤل 

ٔانتٕلعبد 

 الإٚجبثٛخ

 

 

7 7.673 7.386  

 

 

(7) 

انسضب 

ٔتمجم 

 انحٛبِ

 

7 7.666 7.565 

5 7.666 7.573 6 7.673 7.447 

8 7.667 7.467 77 7.663 7.557 

73 7.663 7.464 74 7.675 7.433 

76 7.664 7.467 77 7.667 7.477 

77 7.663 7.544 77 7.665 7.576 

75 7.667 7.565 76 7.665 7.577 

78 7.687 7.335 37 7.677 7.448 

33 7.657 7.576 34 7.677 7.467 

 7.686ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ 7.687ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ  

 

 

(3) 

الاَجبش 

ٔتحمٛك 

 انراد

 

3 7.665 7.673  

 

(4) 

تمجم 

انًسئٕنٛخ 

 الاجتًبعٛخ

4 7.777 7.577 

6 7.775 7.434 7 7.775 7.565 

77 7.686 7.573 77 7.777 7.575 

75 7.686 7.577 76 7.777 7.545 

78 7.686 7.573 77 7.776 7.467 

73 7.688 7.476 74 7.776 7.568 

76 7.686 7.577 77 7.777 7.675 

37 7.678 7.565 37 7.773 7.476 

35 7.773 7.364 36 7.774 7.577 

 7.776ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ 7.747ثجبد انجعد ككم ثطسٚمخ انفب كسَٔجبخ  

 7.856   يعبيم ثجبد انًمٛبس ككم ثطسٚمخ أنفب كسَٔجبخ
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( أف جميع معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية 7يتضح مف جدوؿ )و        
لمبعد التي ينتمي إلييا )في حالة وجود درجة المفردة في الدرجة الكمية لمبعد( دالة إحصائياً عند 

التفكير ( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي وثبات جميع مفردات مقياس 3035أو  3032مستوى )
وىذا يعني أف  (30957)بطريقة ألفا كرونباخ   ثبات المقياس ككؿ، وأصبح معامؿ الإيجابي

المقياس يتمتع بدرجة كبيرة مف الثبات مما يزيد مف موثوقية استخدامو في التطبيؽ لمغرض الذي 
 أُعد مف أجمو0

 صدؽ المياراتو  صدؽ المحتوىحساب صدؽ المقياس عف طريؽ  الصدؽ: تـحساب  –ب 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجة البعد الفرعي والدرجة الكمية عف طريؽ  الفرعية لممقياس

 ( يوضح ذلؾ0 8لممقياس في حالة حذؼ درجة البعد مف الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )
 (7جدٔل )

 الإٚجبثٙانتفكٛس يعبيلاد صدق الأثعبد انفسعٛخ نًمٛبس 

 نهًمٛبسيعبيم الازتجبط ثبندزجخ انكهٛخ  يٓبزاد انتفكٛس الاٚجبثٙ و

 **7.868 انتفبؤل ٔانتٕلعبد الإٚجبثٛخ 7

 **7.866 انسضب ٔتمجم انحٛبِ 7

 **7.877 الاَجبش ٔتحمٛك انراد 3

 **7.877 تمجم انًسئٕنٛخ الاجتًبعٛخ 4

 (7075(       * دال عُد يستٕٖ)7077** دال عُد يستٕٖ)                   

( أف معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس 8ويتضح مف جدوؿ )        
( مما يدؿ عمى صدؽ 30988 -30969( حيث تراوحت بيف )3032دالة عند مستوى )*

 جميع أبعاد المقياس0
( دقيقة تقريباً 03تـ حساب الزمف اللازـ للإجابة عمى عبارات المقياس ) زمف المقياس: -د 
 0الإيجابيالتفكير تزـ بيذا الزمف عند التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس لالا  تـو 
 إعداد المقياس في صورتو النيائية .5

، وبذلؾ تصبح الدرجة النيائية مفردة( 06)الإيجابيالتفكير بمغ عدد عبارات مقياس      
( يوضح مواصفات مقياس 9(، والجدوؿ )06( درجة، والدرجة الصغرى )238لممقياس )

 0الإيجابيالتفكير 
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 (8جدٔل )

 الإٚجبثٙانتفكٛس يٕاصفبد يمٛبس 

 انتفكٛس الاٚجبثٙ يٓبزاد و

 أزلبو انًــــــــــــــــــــــــــــفسداد
انعدد انكهٙ 

 نهًفسداد
 انًفسداد انسبنجخ انًفسداد انًٕججخ

 انتفبؤل ٔانتٕلعبد الإٚجبثٛخ 7
7-8-73-77-75-

33 
5-76-78 8 

 8 37-77-77 34-76-77-74-6-7 ٔتمجم انحٛبِانسضب  7

 الاَجبش ٔتحمٛك انراد 3
3-77-75-73-76-

35 
6-78-37 8 

 8 36-74-77 37-77-77-76-7-4 تمجم انًسئٕنٛخ الاجتًبعٛخ 4

 36 77 74 ـمٛبسًجًٕع انكـهٙ نًفسداد انًان

 إجراءات تنفيذ تجربة البحث (0)
عموـ ال تدريس في الوحدة المقترحة فاعمية تحديد اليدؼ مف التجربة: التعرؼ عمي  20

التفكير و  بالمناعةالوعي تنمية في  (SEL)والعاطفي التعمـ الاجتماعيعمى  ةالقائم
 0عدادي بمدرسة كفر صقر الإعدادية بناتالصؼ الثاني الإتلاميذ لدى  الإيجابي

القائمة  المناعةفي  ةالمقترحوحدة الالمتغير المستقؿ تمثؿ في  تحديد متغيرات البحث: 00
 بالمناعةالوعي متغيريف تابعيف تمثلا في و ( SEL)الاجتماعي والعاطفي التعمـ عمى 

 0الإيجابيالتفكير و 
تـ استخداـ المنيج الوصفي لمسح أدبيات المجاؿ لإعداد الإطار تحديد منيج البحث:  00

عداد الدوات ومناقشة  النتائج وتفسيرىا، النظري واستقراء البحوث والدراسات السابقة وا 
ذو المجموعة  واستخداـ التصميـ يج التجريبي لاختبار صحة الفروض،واستخداـ المن

التجريبية الواحدة ذات التطبيقيف القبمي والبعدي حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث قبمياً ثـ 
ثـ ( SEL)الاجتماعي والعاطفي التعمـ عمى  ةالقائم نساف(مناعة في الإ ال)وحدة  دريست

 ( يوضح ذلؾ230طبقت أدوات البحث بعدياً والجدوؿ )
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 (77دٔل )ج

 انتصًٛى ذٔ انًجًٕعخ انتجسٚجٛخ انٕاحدح

يجًٕعخ 

 انجحث
 انتطجٛك انجعد٘ انًعبنجخ انتجسٚجٛخ انتطجٛك انمجهٙ

انًجًٕعخ 

 انتجسٚجٛخ

ذٔ 

انًجًٕعخ 

 انٕاحدح

 الاختجبز انًعسفٙ نهٕعٙ.

 الاختجبز انسهٕكٙ نهٕعٙ.

 الاتجبِ َحٕ انٕعٙ.يمٛبس 

 .الإٚجبثٙانتفكٛس يمٛبس 

 

 خانًمتسحانٕحدح 

فٙ الإَسبٌ(  )انًُبعخ

انمبئًخ عهٗ انتعهى 

الاجتًبعٙ ٔانعبطفٙ 

(SEL) 

 الاختجبز انًعسفٙ نهٕعٙ.

 الاختجبز انسهٕكٙ نهٕعٙ.

 يمٛبس الاتجبِ َحٕ انٕعٙ.

 يمٛبس انتفكٛس الإٚجبثٙ

الصؼ الثاني  اتميذتممف  تمميذة( 03) البحث مفتكونت مجموعة تحديد عينة البحث:   20
نظراً لنضجيـ العقمي وقدرتيـ عمى فيـ  عدادية بناتكفر صقر الإ بمدرسة عداديالإ

 وتـ تنفيذ التجربة كالآتي:الخاصة بالوحدة  الموضوعات العممية
الاختبار  حيث تـ تطبيؽ كؿ مفالبحث مجموعة عمى تـ تطبيؽ أدوات البحث قبمياً  -أ

( 03في زمف قدره ) الاختبار السموكي لموعيو ، ( دقيقة25في زمف قدره )المعرفي لموعي 
 الإيجابيالتفكير مقياس ، و ( دقيقة05في زمف قدره )مقياس الاتجاه  نحو الوعي و ، دقيقة

 ( دقيقة030في زمف قدره )
البحث وذلؾ  لمجموعة )المناعة في الإنساف( ةالمقترح لوحدةقامت الباحثة بتدريس ا -ب 

 ـ 0302/0300لمعاـ الدراسي  الوؿخلاؿ الفصؿ 
في  روعيوقد  ـ02/20/0302يوـ الثلاثاء الموافؽ  بيؽ البعدي لدوات البحثتـ التط -ج 

مف  الانتياءبتعميمات وزمف كؿ أداة مف أدوات البحث، وبعد  الالتزاـالتطبيؽ البعدي 
جابات، وتـ رصد الدرجات لمعالجتيا إحصائياً وتفسير الإالتطبيؽ تـ تصحيح أوراؽ 

 النتائج0 
 ىتائج البحح وتفطيرها: 

 :ىص علِسض الأول والرٍ ختباز صحُ الفلا .1
( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )" 

أبعاده الفرعية كلًا عمى حده  في التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار المعرفي لموعي ككؿ وفي
 0"لصالح التطبيؽ البعدي
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البحث في التطبيقيف  ىذا الفرض بحساب متوسطات درجات مجموعة تـ التحقؽ مف صحة     
مربع إيتا وقيمة )ت( و ، وحساب الانحراؼ المعياري ،للاختبار المعرفي لموعي القبمي والبعدي

(2η و )(حجـ التأثيرd ) )قيمة )قوة التأثير وذلؾ بحساب و ونسبة الكسب المعدؿ )الفاعميةω
2) 

 0(22ويوضح ذلؾ الجدوؿ )
 (77جدٔل )

 انجحث فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجعد٘ يجًٕعخ حسبة لًٛخ " د " ٔلًٛخ انتأثٛس ٔدلانتٓى نُتبئج

 (37ككم )ٌ =انًعسفٙ نهٕعٙ نلاختجبز 

يٕضٕع

اد 

 انٕحدح

 انتطجٛك
انًتٕسظ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًعٛبز٘

 

 لًٛخ

 )د(

 يسثع إٚتب

(2η ) 

(d) 

حجى 

 انتأثٛس

 

َسجخ 

 انكست 

 )انفبعهٛخ(

(ω2) 

لٕح 

 انتأثٛس

 

 انًُبعخ 
 7.665 7.86 انمجهٙ 

73.668** 7.765 
5.76 

 كجٛس

7.55 

 يتٕسطخ

7.66 

 7.676 4.43 انجعد٘ كجٛسح

انجٓبش 

 انًُبعٙ

 7.377 6.33 انمجهٙ 
7.7767** 7.777 

6.64 

 كجٛس

7.66  

 كجٛسح

7.76  

 7.764 73.77 انجعد٘ كجٛسح

الأجسبو 

 انًضبدح

 7.767 3.76 انمجهٙ 
75.737** 7.787 

5.65 

 كجٛس

7.65  

 كجٛسح

7.68  

 7.688 6.76 انجعد٘ كجٛسح

انًُبعخ 

الأيسأ

 ض

 7.473 6.76 انمجهٙ 

75.657** 7.856 

8.57 

 كجٛس

7.87 

 كجٛسح

7.87  

 7.665 74.47 انجعد٘ كجٛسح

انًُبعخ 

 ٔانتغرٚخ

 7.677 4.77 انمجهٙ 
77.385** 7.747 

4.58 

 كجٛس

7.45  

 يتٕسطخ

7.67  

 7.777 6.76 انجعد٘ كجٛسح

الاختجبز 

 ككم

 7.736 73.63 انمجهٙ 
36.876** 7.877 

74.76 

 كجٛس

7.68 

 كجٛسح

7.68  

 7.764 45.66 انجعد٘ كجٛسح

 (7.77دال عُد ) **

( مما يشير 3032قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى ) فأ (22يتضح مف جدوؿ )و       
القبمي  في التطبيقيفالبحث  مجموعةإلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات 

ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلًا عمى حدة لصالح التطبيؽ للاختبار المعرفي لموعي والبعدي 
ليا  (SEL)والعاطفي الوحدة المقترحة القائمة عمى التعمـ الاجتماعيأف دي، ويؤكد ىذا البع
ككؿ الاختبار المعرفي لموعي ، كما نلاحظ أف قيـ حجـ التأثير وقوة التأثير في اً إيجابي اً تأثير 
المناعة )وحدة تضح فاعمية وفي ضوء تمؾ النتيجة تالفرعية كلًا عمى حدة كبيرة،  أبعاده وفي

الجانب المعرفي تنمية  في (SEL)الاجتماعي والعاطفيالقائمة عمى التعمـ  (في الإنساف
ومف ثـ يمكف القوؿ بأف الفرض الوؿ تحقؽ ،عداديةتلاميذ المرحمة الإلدى  بالمناعةلموعي 

 ـ قبولو0توبالتالي 
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 :الاختباز المعسفي للىعٌتفطير اليتائج الخاصُ باختباز 

( يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 22باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ )      
الفرعية كلًا  بعاده( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار ككؿ ول3032)

أميف  كؿ مف عمى حده  لصالح التطبيؽ البعدي، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بحوث
 ,Batejanوباتيجاف ) (Johe, 2016( وجوىي)Amin, et al., 2012) وآخروف
(  McChargue, 2021 ( ومكارج            ) Kinnusi, 2021) وكينوسي (2020

الجانب والتي اتقفت جميعيا عمى إمكانية تنمية ( Leung, et al., 2021 وليونج )
 استخدـفي  الحالي البحث متعددة واختمؼ تعمـ ومقرراتمف خلاؿ أساليب  المعرفي لموعي

تنمية في  (SEL) الاجتماعي والعاطفيالقائمة عمى التعمـ في الإنساف و  المناعةوحدة 
 0بالمناعةالجانب المعرفي لموعي 

في تدريس العموـ القائمة عمى الوحدة المقترحة وترجع ىذه النتيجة إلى أف محتوى        
 ساىـ في: ( قدSEL) الاجتماعي والعاطفيالتعمـ 
 0لاستيعاب وفيـ موضوعات الوحدةظيار المتعمـ استعداده إ 20
اكتساب المتعمـ بعض المفاىيـ والحقائؽ والتعميمات عف موضوعات المناعة في  00

 الإنساف0
 قيادية0المياـ معرفتو لمتعاوني أو ال هدور لمعرفة استعداد المتعمـ  00
 معرفة قدرات المتعمميف لمراعاة الفروؽ الفردية بينيـ0 20
العزيمة في ذلؾ  هساعديالإيماف بإمكانياتو، و  إلى أىدافو مف خلاؿ المتعمـؿ ايصإ 50

 إلى حقيقة0 والمثابرة وعقمية النمو عمى تحويؿ أحلامو ورغباتو
 :ىص علِصحُ الفسض الجاىٌ والرٍ  لاختباز .2
( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )"  
 0  "التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار السموكي لموعي ككؿ لصالح التطبيؽ البعديفي 

تـ التحقؽ مف صحة ىذا الفرض بحساب متوسطات درجات مجموعة البحث في        
التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار السموكي لموعي، وحساب الانحراؼ المعياري، وقيمة )ت( 

2ومربع إيتا )
ηوحجـ التأ )(ثيرd وقوة التأثير وذلؾ بحساب )( ونسبة الكسب المعدؿ )الفاعمية

ωقيمة )
 0(20ويوضح ذلؾ الجدوؿ ) (2
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 (77جدٔل )

 انتطجٛمٍٛ انجحث فٙ يجًٕعخحسبة لًٛخ " د " ٔلًٛخ انتأثٛس ٔدلانتٓى نُتبئج 

 (37ككم )ٌ = نلاختجبز انسهٕكٙ نهٕعٙ انمجهٙ ٔانجعد٘ 

انجعد 

انسهٕكٙ 

 نهٕعٙ

انتطجٛ

 ق

انًتٕسظ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًعٛبز٘

 

 لًٛخ )د(

يسثع 

 إٚتب

(
2

η ) 

(d) 

حجى 

 انتأثٛس

 

َسجخ 

 انكست 

 )انفبعهٛخ(

(ω
2

) 

لٕح 

 انتأثٛس

 

الاختجبز 

 ككم

 3.367 46.56 انمجهٙ 
37.476** 

7.87 74.3  

 كجٛس

7.6 

 كجٛسح

7.86 

 7.364 65.53 انجعد٘ كجٛسح

  (7.77** دال عُد )
( مما يشير إلى 3032( قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى )20يتضح مف جدوؿ )       

القبمي في التطبيقيف البحث  مجموعةوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات 
الوحدة المقترحة ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي، ويؤكد ىذا أف الاختبار السموكي لموعي والبعدي 

تأثير إيجابي، كما ليا ( SEL) الاجتماعي والعاطفيقائمة عمى التعمـ في تدريس العموـ ال
وفي ضوء تمؾ ككؿ كبيرة،  اختبار السموكي لموعينلاحظ أف قيـ حجـ التأثير وقوة التأثير في 

الاجتماعي القائمة عمى التعمـ و  وحدة المناعة في الإنسافالنتيجة يتضح فاعمية 
ومف ثـ يمكف عدادية تلاميذ المرحمة الإلدى  الصحي السموؾفي تنمية  (SEL)والعاطفي

 تحقؽ وبالتالي يتـ قبولو0  لثانيالقوؿ بأف الفرض ا
 ختباز الطلىكٌ للىعٌالاتفطير اليتائج الخاصُ ب

( يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 20باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ )      
المجموعة التجريبية في الاختبار ككؿ لصالح التطبيؽ ( بيف متوسطات درجات 3032)

( Payton, 2000) بايتوف البعدي، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بحوث كؿ مف
وبيرد  (Sweeny, 2020( وسويندي )Kennedy, et al., 2012وكينيدي وآخروف )

السموكي  والتي اتقفت جميعيا عمى إمكانية تنمية الجانب (Byrd Wolfe, 2020 وولؼ)
 واستراتيجيات تعمـ واختمفت معيما في أف البحث الحالي استخدـ لموعي مف خلاؿ أساليب

الجانب تنمية في  (SEL)الاجتماعي والعاطفيقائمة عمى التعمـ في الإنساف ال المناعةوحدة 
 0السموكي لموعي

القائمة عمى التعمـ المناعة في الإنساف وحدة وترجع ىذه النتيجة إلى أف محتوى      
 ( قد ساىـ في:SEL)الاجتماعي والعاطفي

  



 م2222 أبريل  - 2ج-( 69 )عدد                                      ...     ة في تدريس العلوممقترحفاعلية وحدة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

 نشطة داخؿ الفصؿ0ممارسة ال بشكؿ مناسب أثناء  المتعمـ سموؾ تعديؿ 20
 المتعمـ مركزًا عمى النشطة )المياـ المخططة( دوف تشتيت الانتباه0بقاءإ 00
كماؿ المياـ المعطاة0 اتباع 00  المتعمـ التعميمات وا 
 لقبوؿ عروض المساعدة والعوف عندما يكوف تحت الضغط0المتعمـ استعداد  20
 وحدودىـ0 المتعمـ آراء الآخريف واختلافيـ احتراـ 50
 المتعمـ صفات مثؿ التعاطؼ والاحتراـ والاستماع بنشاط والتعاوف والإنصاؼ0 امتلاؾ 60
 خريف بالطريقة التي يحب أف يعامموه بيا 0للآالمتعمـ  معاممة 70
 الروابط اجتماعية بيف الصدقاء والعائمة والمجتمع0المتعمـ شبكة مف  فيكو ت 80
 التواصؿ بشكؿ فعاؿ مع الكبار والقراف0في المتعمـ  كانيةإم 90

 القراف0بالغيف أو لطمب المساعدة عف طريؽ الاتصاؿ بالالمتعمـ استعداد  230
 0بدلًا مف نفسو والتعامؿ معو بشكؿ إيجابي تركيز المتعمـ عمى الآخر 220
 0مسئولةلحؿ المشكلات ولاتخاذ القرارات ال مياراتوـ المتعمـ استخدا 200
 أىدافو الذاتية عمى المدى القصير والمتوسط والطويؿ0 وصؼ 200
 تعميؽ مفيوـ معاممة الآخريف فكما تحب أف يعامموؾ عامميـ0 220

  :ىص علِوالرٍ  لاختباز صحُ الفسض الجالح .3
( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث 3032يوجد فرؽ دالإحصائياً عند مستوى )"  

 0  "الوعي ككؿ لصالح التطبيؽ البعدينحو في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس الاتجاه 
بحساب متوسطات درجات مجموعة البحث في التطبيقيف الثالث تـ التحقؽ مف صحة الفرض 

الاتجاه نحو الوعي وحساب الانحراؼ المعياري، وقيمة )ت( ومربع لمقياس القبمي والبعدي 
2إيتا )

η(وحجـ التأثير )d ( ونسبة الكسب المعدؿ )الفاعمية( وقوة التأثير وذلؾ بحساب قيمة
(ω

 (200ويوضح ذلؾ الجدوؿ ) (2
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 (73جدٔل )

 انمجهٙ ٔانجعد٘حسبة لًٛخ " د " ٔلًٛخ انتأثٛس ٔدلانتٓى نُتبئج يجًٕعخ انجحث فٙ انتطجٛمٍٛ 

 (37انٕعٙ ككم )ٌ =َحٕ نًمٛبس الاتجبِ 

انجعد 

انٕجداَٙ 

 نهٕعٙ

 انتطجٛك
انًتٕسظ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًعٛبز٘

 

 لًٛخ )د(

يسثع 

 إٚتب

(
2

η ) 

(d) 

حجى 

 انتأثٛس

 

َسجخ 

انكست 

 )انفبعهٛخ(

(ω
2

) 

لٕح 

 انتأثٛس

 

انًمٛبس 

 ككم

 4.787 46.73 انمجهٙ
74.774** 7.85 

7.84 

 كجٛس

7.55 

 يتٕسطخ

7.87 

 6.767 77.37 انجعد٘ كجٛسح

 (7.77** دال عُد )

( مما يشير إلى 3032( قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى )20يتضح مف جدوؿ )       
القبمي  في التطبيقيفالبحث وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات مجموعة 

الوعي ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي، ويؤكد ىذا أف الوحدة نحو  والبعدي لمقياس الاتجاه
ليا تأثير إيجابي، ( SEL)الاجتماعي والعاطفيفي تدريس العموـ القائمة عمى التعمـ المقترحة 

وفي لوعي ككؿ كبيرة، نحو اكما نلاحظ أف قيـ حجـ التأثير وقوة التأثير في مقياس الاتجاه 
الاجتماعي القائمة عمى التعمـ و  لمناعة في الإنسافوحدة اضوء تمؾ النتيجة يتضح فاعمية 

ومف ثـ يمكف عدادية تلاميذ المرحمة الإلدى الاتجاه نحو الوعي في تنمية  (SEL)والعاطفي
 القوؿ بأف الفرض الثاني تحقؽ وبالتالي يتـ قبولو0 

 لىعٌنحى اتفطير اليتائج الخاصُ مكًاع الاتجاه 

( يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 20باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ )      
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار ككؿ لصالح التطبيؽ 3032)

( Rudnick, 2018)رونيؾ  البعدي، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بحوث كؿ مف
والتي اتقفت جميعيا عمى إمكانية  (Kang, 2021) ( وكانجSameer, 2020وسمير)
لوعي مف خلاؿ أساليب واستراتيجيات تعمـ واختمفت معيما في أف البحث الاتجاه نحواتنمية 

 (SEL)الاجتماعي والعاطفيالقائمة عمى التعمـ  المناعة في الإنسافوحدة  الحالي استخدـ
 لموعي0 وجدانيالجانب التنمية في 

القائمة عمى التعمـ  )المناعة في الإنساف(الوحدة وترجع ىذه النتيجة إلى أف محتوى        
 ( قد ساىـ في:SELالعاطفي الاجتماعي )

 0شعور المتعمـ بالرضا عف نفسو عندما يقوـ بأفعاؿ إيجابية .1
 ابتعادالمتعمـ عف الغضب والخوؼ والغيرة والوحدة والقمؽ وغيرىا مف المشاعر السمبية .2
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 تعبير المتعمـ عف احتياجاتو ومشاعره بشكؿ مناسب مع القراف والمعمميف0 .3
 0توفير لممتعمميف فرصاً لاكتساب الميارات الاجتماعية الساسية الجيدة .4
 0ولةت العاطفية واتخاذ القرارات المسئاكتساب المتعمموف الميارا .5
 إجراءات تأديبية0اؿ احتياجيـ إلى يكوف أفضؿ بكثير ويقؿ احتم أداء المتعمميف .6
 0علاقة أوثؽ مع أبنائيـباء في تطوير تحسيف الميارات العاطفية لدعـ ال .7
 0بيف الباء والبناء مبنية عمى الوعيتعزيز علاقة إيجابية متبادلة  .8
 المتنوعة0 يـ ووجيات نظرىـخمفياتالآخريف وفيـ  احتراـ ومشاركة .9

يجابية0ع عمى زيادة الروابط الاجتماعية بيف يشجالت .11  الفراد مف أجؿ مجتمع أكثر تناغمًا وا 
 ، تحكـ المتعمـ في انفعالاتو والتحمي بالشجاعة .11
 المشكلات إلى فرص والإصرار والعزيمة عمى حميا0 ستطيع المتعمـ تحويؿي .12

 ىص علِ:والرٍ  سابعلاختباز صحُ الفسض ال .4
( بيف متوسطي درجات أفراد مجموعة البحث في 3032يوجد فرؽ دالإحصائياً عند مستوى )" 

الفرعية كلًا عمى حده  مياراتوككؿ وفي  الإيجابيالتطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس التفكير 
 0  "لصالح التطبيؽ البعدي

تـ التحقؽ مف صحة ىذا الفرض بحساب متوسطات درجات مجموعة البحث في      
وقيمة )ت( وحساب الانحراؼ المعياري لمقياس التفكير الإيجابي التطبيقيف القبمي والبعدي 

2ومربع إيتا )
η(وحجـ التأثير )d ( ونسبة الكسب المعدؿ )الفاعمية( وقوة التأثير وذلؾ بحساب

ωقيمة )
 (220وؿ )ويوضح ذلؾ الجد (2
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 (74جدٔل )

 حسبة لًٛخ " د " ٔلًٛخ انتأثٛس ٔدلانتٓى نُتبئج يجًٕعخ انجحث فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجعد٘

 (37انفسعٛخ كلا عهٗ حدح )ٌ = يٓبزاتّككم ٔفٙ  الإٚجبثٙنًمٛبس انتفكٛس 

 يٓبزاد

انتفكٛس 

 الإٚجبثٙ

انتطجٛ

 ق

انًتٕسظ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًعٛبز٘

 

 لًٛخ )د(
 يسثع

 إٚتب

(
2

η ) 

(d) 

حجى 

 انتأثٛس

 

َسجخ 

انكست 

 انفبعهٛخ

(ω
2

) 

لٕح 

 انتأثٛس

 

انتفبؤل 

ٔانتٕلعبد 

 الإٚجبثٛخ

 7.676 76.36 انمجهٙ

74.574** 7.77 
5.37 

 كجٛس

7.45 

 يتٕسطخ

7.67 

 7.545 75.47 انجعد٘ كجٛسح

انسضب 

ٔتمجم 

 انحٛبِ

 7.464 76.73 انمجهٙ

74.778** 7.77 
5.48 

 كجٛس

7.46 

 يتٕسطخ

7.67 

 7.437 74.74 انجعد٘ كجٛسح

الاَجبش 

ٔتحمٛك 

 انراد

 7.457 76.47 انمجهٙ

75.376** 7.78 
5.67 

 كجٛس

7.67 

 كجٛسح

7.68  

 7.773 75.77 انجعد٘ كجٛسح

تمجم 

انًسئٕنٛخ 

 الاجتًبعٛخ

 7.477 76.77 انمجهٙ

76.676** 7.87 
6.76 

 كجٛس

7.65 

 كجٛسح

7.77  

 7.767 75.77 انجعد٘ كجٛسح

انًمٛبس 

 ككم

 56.76 انمجهٙ
78.74

7 77.458** 7.74 
4.67 

 كجٛس

7.7 

 كجٛسح

7.67  

 كجٛسح
 7.867 777.5 انجعد٘

 (7.77** دال عُد )

( مما يشير إلى 3032( قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى )22يتضح مف جدوؿ )       
 القبميفي التطبيقيف البحث وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات مجموعة 

الفرعية كلًا عمى حدة لصالح التطبيؽ  مياراتوككؿ وفي  الإيجابيلمقياس التفكير والبعدي 
الاجتماعي القائمة عمى التعمـ  وحدة المناعة في الإنسافالبعدي، ويؤكد ىذا أف 

ليا تأثير إيجابي، كما نلاحظ أف قيـ حجـ التأثير وقوة التأثير في مقياس ( SEL)والعاطفي
وفي ضوء تمؾ النتيجة يتضح ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلًا عمى حدة كبيرة،  الإيجابيالتفكير 
( في تنمية SEL)ي والعاطفيالاجتماعالقائمة عمى التعمـ  وحدة المناعة في الإنساففاعمية 
تحقؽ لرابع ومف ثـ يمكف القوؿ بأف الفرض اعدادية تلاميذ المرحمة الإلدى  الإيجابيالتفكير 

 وبالتالي تـ قبولو0 
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 الإيجابٌبمكًاع التفلير تفطير اليتائج الخاصُ 

دلالة ( يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 22باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ )      
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار ككؿ ولمياراتو الفرعية كلًا 3032)

نسيـ  عمى حده  لصالح التطبيؽ البعدي، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بحوث كؿ مف
(Naseem, 2010 )(وبخيت زوسنيويكيBekhet&Zauszniewski, 2013 )

تياني  )و (0326محمد منصور، ( و)Fandokht, et al., 2014 وفاندوخيت وآخروف )
والتي اتقفت جميعيا عمى إمكانية تنمية ( 0328أبوبكر حافظ وآخروف،  ( و)0328البنا، 

مف خلاؿ أساليب واستراتيجيات تعمـ واختمفت معيما في أف البحث الحالي  الإيجابيالتفكير 
في  (SEL)الاجتماعي والعاطفيفي تدريس العموـ القائمة عمى التعمـ وحدة مقترحة  استخدـ
 0الإيجابيالتفكير تنمية 
في تدريس العموـ القائمة عمى الوحدة المقترحة ترجع ىذه النتيجة إلى أف محتوى        
 ( قد ساىـ في:SEL)الاجتماعي والعاطفيالتعمـ 

 0لمصعوبات والمشكلاتكساب التفاؤؿ الذي يفيد في توقع نتائج إيجابية إ 20
والقدرة عمى تحديد في التفكير المرونة  ابكسطاقات لحؿ المشكلات واالامتلاؾ   00

 الصعوبات0
 تحقيؽ اليدؼ والسعي إلى المثابرة والاستمرار في مواجية تحديات الحياه0 00
 0والقدرة عمى التعبير عف الذات لمنفس تغيير طريقة التفكير وأسموب الحياة والنظرة 20
 الافضؿ وتعزيز بيئة العمؿ بالانفتاح والثقة والصدؽ0 استنباط 50
 ارتباط الاتجاه العقمي الإيجابي ارتباطا وثيقاً بالنجاح في كؿ مجالات الحياه0 60
 اختيار طريقة التفكير المثمى لمموقؼ المشكؿ0 70
 فضؿ وتحقيقيا أىداؼ الحياة المستقبمية ال اختيار 80
 ة المتفائمة  لمحياة0والنظر يا الاعتماد عمى النفس، والدفاع عن 90

 فكار السمبية0ميؿ نحو ال، بدلا مف الالنظر إلى الجانب المضيء للأشياء 230
الاعتزاز باليوية الشخصية التي ليا الثر الكبر في تحديد نوع الفكر الإنساني وقيمو  220

 وسموكو0
 بالنفس والعيش بالمؿ والكفاح والصبر0 والثقة الاعتقاد والتوقع الإيجابي 200
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 والتركيز عمى الحؿ عند مواجية الصعوبات0 ةحياالرؤية واضحة لمور امتلاؾ  200
 عمى إبداء الرأي واحتراـ الخريف0امتلاؾ الفكر المستنير والقدرة  220
 عطاء حموؿ مبتكرة وجديدة لممشكلات التي تصادؼ المتعمـ0إ 250
 0سموب التحدث مع الذات أمراقبة وتقويـ أفكار المتعمـ الداخمية عف طريؽ  260
 0النجاح في حؿ المشكلات التي تواجيوتوقع  270

 التىصًات والبحىخ المكترحُ 

 أولًا : التىصًات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بالآتي: 
 عف اتموضوع تتضمف ثساسي بحيمقررات مرحمة التعميـ الإعادة النظر في   20

 0المناعة
لاستخداـ لتمكيف في التعميـ  (SEL)العاطفي و ميارات التعمـ الاجتماعي  استخداـ 00

دارة الذات وميارات التواصؿ والتعاوف0 لمياراتتلاميذ ال  الوعي الذاتي وا 
المرحمة وتضمينيا في مناىج ومقررات  الإيجابيضرورة الاىتماـ بميارات التفكير  00

 عدادية0الإ
ميارات  تساعد عمى استخداـاعمة في النشطة التي حث التلاميذ عمى المشاركة الف 20

 0التعمـ الاجتماعي والعاطفي
والعمؿ المختمفة لمراحؿ الدراسية في ا لدى المتعمميفبالمناعة  لوعيا تنميةضرورة  50

 كورونافيروس  نتشارلا  نظراً السموكيات المناسبة لمحفاظ عمى الصحة  يـاكسابعمى 
 0المستجد

 الخاطئةوتجنبيـ لمعادات الصحية  عمى العادات الصحية السميمة التلاميذتحفيز  60
 لحمايتيـ مف المراض0

ده وتزوي معرفية والسموكية والوجدانيةنب السياـ في تنمية شخصية المتعمـ في الجواالإ 70
 بالمعارؼ والميارات العممية0

 سات المجتمع لمتغمب عمى المشكلاتسرة والمدرسة ومؤسود بيف التنسيؽ الجي 80
 0الصحية
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التي تساعدىـ في الحفاظ عمى يمة كساب التلاميذ بعض العادات الصحية السمإ 90
 صحتيـ0

 عمى ممارسة الرياضة وأىميتيا في الحفاظ عمى الصحة العامة0 تلاميذتشجيع ال 230
حث التلاميذ عمى الابتعاد عف تناوؿ الوجبات السريعة الضارة والتركيز عمى الوجبات  220

 الصحية المنزلية0
كميات  بتناوؿبدليا حث التلاميذ عمى الابتعاد عف تناوؿ المشروبات الغازية واست 200

 والعصائر الطازجة0 مناسبة مف الماء
 ثاىًاً: البحىخ المكترحُ

 جراء:إفي ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة  
مزيد مف البحوث تسعى إلى إعداد وتنفيذ وحدات مماثمة لموحدة التي تـ إعدادىا في  20

مف الوعى والتفكير لدى البحث الحالي والوقوؼ عمى فاعميتيا في تنمية أنواع أخرى 
 المتعمميف0

في العاطفي و خلاؼ التعمـ الاجتماعي  التعمـف أخرى مبحوث تتناوؿ استخداـ أنواع  00
 يجابي 0يا في تنمية الوعي والتفكير الإتدريس الوحدة المقترحة وقياس فاعميت

لتفكير التوليدي واالتفكير التأممي و الاستقصائي والتفكير  بحوث تسعى إلى تنمية التفكير 00
 العاطفي0و المستقبمي والتفكير المنتج مف خلاؿ ميارات التعمـ الاجتماعي 

 
 

 

 

 

 

 



 م2222 أبريل  - 2ج-( 69 )عدد                                      ...     ة في تدريس العلوممقترحفاعلية وحدة 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

 المسادع

 :أولًا: المسادع العسبًُ

تطوير برنامج الحاسوب المستخدم في تدريس مادة عمم الاجتماع (. 2111).ابتسام عبد الواحد  .1
، لدى طلاب المرحمة الثانويةلتنمي الوعي الاجتماعي لبعض القضايا والمشكلات الاجتماعية 

 رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة.
 ، القاىرة، دار الفكر العربي.قوة التفكير (.2111إبراىيم الفقي.) .2
 ، القاىرة، الراية لمنشر والتوزيع.التفكير الإيجابي والتفكير السمبي(. 2118إبراىيم الفقي.) .3
(. برنامج 2118أبو بكر محمد آدم حافظ، عماد أحمد حسن عمى، نجوى أحمد عبدالله واعر.) .4

تدريبي قائم عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى طلاب كمية 
 .31-1، 2، مجمة كمية التربية بجامعة أسيوطالتربية بالوادي الجديد، 

 ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.عمم النفس التربوي(. 2111أماني سعيد سيد. ) .5
في تنمية ميارات حل  SWOMأثر استخدام نموذج سوم .(2118).تياني عطية محمود أحمد البنا .6

مجمة المشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية، 
 .543 – 489، 53، كمية التربية بسوىاج

(. أثر برنامج تدريبي قائم عمى ميارات التفكير الإيجابي في تنمية 2114جابر عبد الحميد جابر.) .7
مجمة كمية ميارات حل المشكلات لدى تلاميذ الحمقة الاعدادية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي، 

 .412-371(، 3)22 الدراسات العميا لمتربية بجامعة القاىرة،
التفكير الإيجابي وعلاقتو بميارات التواصل المدركة لدى (. 2114)ة.د العزيز الحرايز جعفر عب .8

ة العموم التربوية والنفسية ، ، رسالة ماجستير، كميالمرشدين التربويين في محافظة العاصمة عمان
 ردن.الأ

 .28 -19، 2، مجمة مسارات معرفية(. التفكير الإيجابي ومصادر التأثير. 2114حافظ العمري .) .9
، القاىرة ، الدار معجم المصطمحات التربوية والنفسية(. 2113)زينب النجار.و حسن شحاتة  .11

 المصرية المبنانية.
(. فاعمية وحدة مقترحة لتنمية الوعى الصحي الوقائي لدى طلاب كمية 2114).حنان محمود محمد .11

 .111-89(، 6)17،مجمة التربية العمميةالتربية في ضوء الأحداث الجارية، 
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، رسالة ماجستير، كمية التربية، بالمرحمة الثانوية لتنمية التفكير الناقد والوعي بالقضايا الفمسفية

 جامعة حموان.
(. فعالية برنامج تدريبي في خدمة الجماعة في تنمية التفكير 2114صفاء أحمد محمد فرغمي .) .13

، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية بجامعة حموانالإيجابي لمطلاب. 
11(37 ،)1943 – 1993. 

ة لتنمية المجتمع . أفاق التعميم الجيد في مجتمع المعرفة رؤي(2115صلاح الدين عرفة محمود.) .14
 ، القاىرة، عالم الكتب.وتقدمو

، عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الإيجابي( . 2118).عبد الستار إبراىيم .15
 دار الكتب لمطباعة والنشر والتوزيع.

تذكار (. دور المناىج الدراسية في تنمية التفكير الإيجابي وميارات الاس2113محمد جبر دريب .) .16
مجمة  كمية التربية لدى طالبات كمية التربية لمبنات : بحث ميداني في ضوء بعض المتغيرات.  

 .136 – 98(، 12)7، لمبنات لمعموم الإنسانية بجامعة الكوفة 
(. أثر استخدام استراتيجيات الميتا المعرفية في تنمية بعض 2116محمد عبد العزيز منصور.) .17

ير الايجابي لدى الطالبات المعممات لرياض الاطفال بالوادي الجديد. الميارات الحياتية والتفك
 .194 – 153، 1، والتنمية البشرية المؤسسة العربية لمبحث العممي

منيج مقترح في الكيمياء لممرحمةالثانوية في ضوء مفيوم (. 2116)مي محمد أحمد محمد صالح. .18
، رسالة دكتوراه ، كمية التربية، جامعة القراراتالبيئةالكيمياء الخضراء وأثره عمي تنمية الوعي واتخاذ 

 الزقازيق.
 ، ترجمة يوسف اسكندر، القاىرة ، دار الثقافة. قوة التفكير الإيجابي(. 2111نورمان فنسنت بيل.) .19
أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعمم (. 2117يوسف محيلان سمطان العنزي.) .21

، رسالة دكتوراه، معيد الدراسات  الدراسي لدى تلاميذ الرابع بدولة الكويتفي علاج التأخر 
    التربوية ، جامعة القاىرة.

، القاىرة، مركز منظور ثقافي –المناىج وطرائق التعميم والتعمم (. 2111إليام عبد الحميد. ) .21
 المحروسة لمنشر والخدمات الصحفية والمعمومات.
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