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 ملخص البحح:

معرقة العلاقة بيف المناعة النفسية كجكدة الحياة لدى الأيتاـ بدكر  إلى البحث ىدؼ          
رعاية في كل المناعة الالأيتاـ بدكر  رعاية بمحافظة دمياط ، ككذلؾ  معرفة الفركؽ بيفال

 كمعرفة،  "ذككر/إناث" الجنسمتغير ك   "،الزمني النفسية كجكدة الحياة تبعا لمتغير "العمر
لدي عينة البحث مف الايتاـ بدكر  بجكدة الحياة  التنبؤالمناعة النفسية في  مدي اسياـ

الارتباطي  الكصفي المنيج الباحثة استخدمت اليدؼ ىذا كلتحقيق بمحافظة دمياط،الرعاية 
لعاـ  بمحافظة دمياط الرعايةمف الأيتاـ بدكر ( 34) مف البحثتككنت عينة ك  ،المقارف 

( بمؤسسة البنات بدمياط ، كما بمغ عدد 21كقد بمغ عدد الإناث ) ،(ـ 0202-0200)
( 4عاما )22-1( بمؤسسة البنيف بفارسككر ،  كما بمغ عدد العمر مف سف 02الذككر )

علاقة  ىناؾ كقد كجدت الباحثة أنو ،( فرد 43عاما )02-20أفراد ، كالعمر مف سف 
رعاية الية ذات دلالة احصائية بيف جكدة الحياة كالمناعة النفسية لدي الايتاـ بدكر ارتباط

رعاية في كل المناعة الفركؽ بيف الأيتاـ )ذككر/اناث( بدكر بمحافظة دمياط ، كما كجدت 
رعاية في كل المناعة النفسية الفركؽ بيف الأيتاـ بدكر  ، ككجكد النفسية كجكدة الحياة

التنبؤ بجكدة الحياة بالمناعة النفسية  تسيـ ، كذلؾ  الزمني لمتغير العمر تعزي كجكدة الحياة 
 بمحافظة دمياط .رعاية الالايتاـ بدكر  أفراد عينة البحث مف لدي

 .الرعايةالأيتاـ بدكر  -جكدة الحياة  - المناعة النفسية: الافتتاحيةالكممات 
  



 م2222 مايو 5ج–( 72)عدد                                     ...     جودة الحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 681 - 

 

Quality of life and its relationship to psychological immunity among 

orphans in care homes in Damietta Governorate 

Abstract 

 This search aimed at examining the relationship between psychological 

immunity and quality of life among orphans in care homes in Damietta 

Governorate, as well as knowing the differences between orphans in care 

homes in all psychological immunity and quality of life according to the 

variable “chronological age” and the gender variable “male/female” and 

knowing the extent of the contribution of immunity. Psychology in predicting 

the quality of life of the research sample of orphans in care homes in Damietta 

Governorate, and to achieve this goal, the researcher used the descriptive, 

correlative, comparative approach. The research sample consisted of (43) 

orphans in care homes in Damietta for the year (2021-2022 AD), and the 

number of females reached (16) in the Girls’ Institution in Damietta, and the 

number of males reached (27) in the Boys’ Institution in Faraskour, and the 

number of age from Age 6-11 years (9) individuals, and age 12-21 years (34) 

individuals ,The researcher found that there is a statistically significant 

correlation between the quality of life and psychological immunity among 

orphans in care homes in Damietta Governorate, and there were differences 

between orphans (male/female) in care homes in all psychological immunity 

and quality of life, and there were differences between orphans in care homes 

in each Psychological immunity and quality of life are attributed to the 

chronological age variable. Psychological immunity also contributes to 

predicting the quality of life of the research sample members of orphans in care 

homes in Damietta Governorate. 

 

key Words: Psychological immunity - quality of life - orphans in care 

homes. 
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 :مكذمة

 الكالديف لرعاية ماسةال حاجةال حيث  ,بو الفرد يمر ما أخطر مف اليتـ أف لاشؾ        
 في لشخصياتيـ كالاجتماعي النفسي البناء في فاعل أساسي دكر مف ليا لما ,كالأسرة
 جك في كاجتماعيا نفسيا تكافقيـ في بالغة كأىمية أثر مف ليا كلما ,كمستقبميـ حاضرىـ
 حيث مف بالغا اىتماما اليتيـ بشأف الإسلامي التشريع اىتـ كقد،  بيـ المحيطة المتغيرات
 في نافعا عضكا   ينشأ حتى , لو الكريمة العيش سبل كضماف كمعاممتو كرعايتو تربيتو

يكائيـ اليتامى مخالطة ضركرة مف كالحكمة , المجتمع  أناس بيف الطفل ينشأ أف ىك كا 
 فينشأ ,يراىـ الذيف أقرانو عف تختمف لا طبيعية بحياة ليشعر طبيعي بشكل معو يتعاممكف 
 عف بالنقص يشعر لا كي فيو يعيش الذي مجتمعو كمع نفسو مع كمتكافق نفسيا متزف  الطفل
 ( .1، 0223  ،المشرفي( المجتمع في ىادما عضكا   كيصبح فيتحطـ المجتمع أفراد مف غيره
  اف الي( (Skinner, 2013, 803 ،(Johnson ,2006 ,26) مف كل كيتفق       

 كالعقمي الجسدي النمك عمي سمبا يؤثر كالعاطفي الاجتماعي التفاعل مف الايتاـ حرماف
 كالاماف كالحب الحناف اتر خب تكافر عدـ بسبب كذلؾ الاجتماعي النفسي كتكيفيـ كالانفعالي
(  (Casares, 2004 ,76كيشير ،ليـ الأساسية الاحتياجات لا شباع السريعة كالاستجابة

 تمقائيو بيئة ككنيا مف اكثر رسميو ، مؤسسات ىي الايتاـ برعاية المعنية المؤسسات اف
 كمف الشخصي الاىتماـ الي يفتقد كما الأسرية العلاقات الي اليتيـ فييا يفتقد حيث طبيعية

 اي يجده كالذي كالارتباط العطف معني الي تفتقد الايتاـ مف شخصيات نشكء فرص تزداد ىنا
 . مستقرة اسره في يعيش طفل
 عرضة أكثر يصبحكا  الكثيرة التي يكاجييا ىؤلاء الأيتاـ، كالتحديات الحياة ضغكط كمع       

 مكاجية عمى كاقيا يساعده درعا التي تشكل النفسية بالمناعة يتمتع للاضطرابات ، فالبعض
 لمقدر يفتقد الآخر البعض بينما الحياة ، نحك إيجابي اتجاه كتككيف كالأزمات، الضغكط ىذه

 كسكء . شر مف لو لما تحممو الحياة كبير اعتقاد كلديو المناعة النفسية، مف الكافي
مف  مككنة قائمة عمى بناء ظير مفيكـ النفسية المناعة أف عمى(0224)عمي  كتؤكد        
 عف مجتمعة تعبر السمات كىذه الضغكط، لمكاجية المقاكمة الايجابية الشخصية سمات
 كيضيف، كالضغكط مع المشكلات كالتعامل المكاجية في الشخصية قكة مصادر
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 تتفاعل أنيا حيث نتائجيا، خلاؿ مف تقاس النفسية عةاالمن أف    (Stein , 2006)شتايف
 فلا لمقياس، قابمة كبمصطمحات سكاء، حد عمى كالإنتاجية الخطكرة عكامل مف مجمكعة مع
 مثل عكامل قياس يتـ أف تشكميا التي كالعكامل النفسية المناعة دراسة محاكلة عند بد

 كالاجتماعي الأسري  الدعـ كعكامل الذات كتقدير النفسي المرض كغياب الأكاديمي التحصيل
 . المعاممة كسكء كالتعمق الأسرية التنشئة كنمط الذاتي كالتنظيـ كالمزاج العقمية كالقدرات

 تؤدي لأنيا الإيجابية الشخصية السمات بدراسة النفس عمماء مف الكثير كلقد اىتـ       
يرات كمتغ أبعاد مف بيا يرتبط كما الحياة جكدة قيمو ،فدراسة لمحياة كتجعل الحياه جكده الي
 لمتركيز كبديل الحياة إلى النظر عند إيجابية نظرة تبني أىمية عمى العمماء لتأكيد استجابة يعد

 كجكانب البشرية الإمكانات عمى يركز جديدا عمميا اتجاىا ليقدـ منيا، السمبية لمجكانب المفرط
 ).الإنساف في الإيجابية الخصاؿ تنمية في فعاؿ دكر ليا التي ، القكى 

Seligman&Csikszentminhalyi,2000,5)  
المناعة النفسية لدى الأيتاـ  التعرؼ عمي العلاقة بيف الباحثة تحاكؿكفي ضكء ذلؾ         

بدكر رعاية الأيتاـ  بجكدة الحياة باعتبار ىذه الفئة مف أكثر الفئات تعرضا لمخاطر ضعف 
 المناعة النفسية . 

 البحح: مشهلة

ت لاحظ حيث ، زيارتي لمؤسسة دكر الأيتاـ خلاؿ مف الحالي البحث ةممشك برزت       
 كيشعركف  عمكما بالحياة مستمتعيف كغير ـيحيات عف راضييف غير ـيمن الكثير اف ةالباحث
 التي ـيحيات جكانب يقيّمكف  ـيان بمعنى ، الايجابية الحياتية الجكانب مف ار كثي بغياب
 كالتربكية الاجتماعية ـيحيات جكانب ىمع بامس ينعكس مما منخفض بمستكى  اييعيشكن
 في ـيحيات لمستكى  ادر الاف تقييـ اسةر بد تـيي متغير عف بحثملة الباحث دعي مما ، كالنفسية

 كمثلا اساسيا دفاى يعد الذي الحياة جكدة مكضكع ناى كيبرز ، ضكء المناعة النفسية لدييـ
 ، الأيتاـ بدكر الأيتاـ كلاسيما ، ما بدرجة ويحقق اف يأمل المجتمع في فرد لكل ىماع

 شعكر تحقيق الى دؼيت التي الايجابية بالجكانب تـيي الذي الجديد والتكج ضمف كخصكصا
 الحياة نحك الفاعل الايجابي والتكج الى تؤدي كالتي جةيكالب كالتفاؤؿ كالسعادة بالرضا الفرد

 .ول ضركرية أك مةيم انجازات أك نجاحات كتحقيق ، كالابداع كالانجاز
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حاجاتيـ  لإشباع للأطفاؿ البديمة الرعاية أشكاؿ أحدتعتبر  الإيكائية المؤسساتف         
 الذى الدكر مف الرغـ فعمى كالركحية، كالأخلاقية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية المادية
عدادىـ ىؤلاء الأطفاؿ تنشئة في الإيكائية المؤسسات تمعبو أف ينبغي  أف إلا لممستقبل كا 
 المؤسسات ينبغي ىذه فإف لذلؾ ،  المشكلات مف عديد مف يعانكف  المؤسسات بيذه الأطفاؿ

 لمقياـ بالعمل كالدافع الحافز كلدييـ مدربيف مكظفيف طريق عف عمييا الإشراؼ كيتـ تدار أف
(Vasudevan,2014, 1) . 

 ىناؾ الإيكائية أصبح بالمؤسسات بعض الأفراد منيا يعانى التي المشكلات ليذه نتيجة        
 كتحسيف المؤسسات الأفراد بيذه رعاية نظـ في تغييرات إحداث عمى تعمل الدكؿ مف العديد
 تمعب المؤسسات بيذه الفعالة قكة العمل بأف كعى عمى الدكؿ أصبحت كما رعايتيـ، خدمات
 كتنمية بتدريب المتكاصل ذلؾ الاىتماـ كيتطمب الطفل، كحمايتيـ رعايتيـ في أساسيا دكرا
 Better Care Network and)مسئكلياتيـ   كتتحمل معيـ تتعامل التي العاممة القكى 

the Global Social Service Workforce Alliance,2014,pp.1-6). 
الاجتماعية  المشاركة ي حل ىذه المشكلات كمساعدة ىؤلاء الأفراد عميعم القدرةك        

بصحة  يتمتع الفرد يجعل كالتي الحياة بجكدة الإحساس الى يؤدي الاجتماعي كالتكاصل
 الافراد شعكر لذلؾ فاف بنشاط كاحيائيا ، الاخريف كتقبل نفسو عف كالرضا كنفسية جسمية
 الداخمية صراعاتيـ حل كتمكنيـ مف استطاعتيـ خلاؿ مف يأتي الحياة جكدة مف عالية بدرجة

 انيا عف فضلا ، (22، 0223)الجميل، فييا كينشطكف  يعيشكف  التي البيئة عمى كسيطرتيـ
 يعيشكف  التي القيـ كأنظمة مجتمعيـ محيط ثقافة ضمف بالحياة بمكقعيـ الأفراد كعي تعني
 ىذه لتحقيق كتعكيقاتيـ كمستكياتيـ كاىتماماتيـ كطمكحاتيـ بأىدافيا كعلاقاتيا فييا

 (.4،  0222الطيار ،  ( الأىداؼ
 تتجاكز مف كمنيا ياعم التأقمـ يستطيع ما منيا صعبو لأحداث حياتو في يتعرض فالفرد     
 ككف  مف الرغـ ، كعمىالنفسي لمضغط ةعرض حينيا يصبح كقد كالمكاجية التأقمـ عمى قدرتو

 ، ككذلؾ جكدة الحياة لدى ىؤلاء الافراد عمى عاـ بشكل يؤثر قد رعاية الأيتاـ في دكر الأيتاـ
 0223)طبقا لدراسة ةنفسي مشكلات مف المؤسسات تخمفو ما عمى كضعت التي الافتراضات

(Musisi, et al,كالتعامل جكدة الحياة درجات كفي لذلؾ الاستجابة في تبايف الافراد اف ،إلا 
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جكدة الحياة كالقدرة عمي  بأسباب تتعمق التي التساؤلات مف العديد يثير قد كىذا مع الأخريف،
 النفسية المناعة نظاـ اختلاؼ تعمل قد كالذي التعامل مع الكثير مف المشكلات التي تكاجييـ 

 في بدكرىا ترتبط قد كالتي يتعرض ليالممشكلات التي  التصدي في الفرد يمتمكو الذي
 كاف الفرد لدى متكامل نفسي مناعي نظاـ تكفر كمما اذ النفسي ، لمضغط الفاعمة الاستجابة

 ىذه بإعداد ةالباحث قامت سبق ما عمى كبناء النفسية ، أكبر لمضغكط بشكل مقاكـ الفرد
 رعايةال دكرب الايتاـ لدي الحياه جكده ك النفسية المناعة بيف العلاقة عف لمكشف الدراسة

 بمحافظة دمياط.
 :السؤاؿ التاليكعمى ضكء ما سبق فإنو يمكف صياغة مشكمة البحث في 

مف  البحثماالعلاقة الارتباطية بيف جكدة الحياة ك المناعة النفسية لدي أفراد عينة  .2
 الأيتاـ بدكر الرعاية بمحافظة دمياط؟

 الأتية : التساؤلات ىذا التساؤؿ  كيتفرع مف
مف الأيتاـ بدكر الرعاية البحث ما دلالة الفركؽ في المناعة النفسية لدي أفراد عينة  - أ

 بمحافظة دمياط تبعا لمتغير الجنس )ذككر/إناث(؟
مف الأيتاـ بدكر الرعاية البحث ما دلالة الفركؽ في جكدة الحياة لدي أفراد عينة  - ب

 بمحافظة دمياط تبعا لمتغير الجنس )ذككر/إناث(؟
مف الأيتاـ بدكر الرعاية البحث ما دلالة الفركؽ في المناعة النفسية لدي أفراد عينة  - ت

 بمحافظة دمياط تبعا لمتغير العمر الزمني؟
مف الأيتاـ بدكر الرعاية البحث ما دلالة الفركؽ في جكدة الحياة لدي أفراد عينة  - ث

 بمحافظة دمياط تبعا لمتغير العمر الزمني؟
مف الأيتاـ البحث لدي أفراد عينة  فسية في التنبؤ بجكدة الحياةالمناعة النما إسياـ  - ج

 بدكر الرعاية بمحافظة دمياط
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 البحح: أهذاف

 : إلى الحالي البحث دؼيي
 عينة أفراد لدى الحياة كجكدة النفسية المناعة مف كل بيفالارتباطية  معرفة العلاقة -

 .البحث
في المناعة النفسية البحث التعرؼ عمي كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف عينة  -

 .لدييـ 
لدييـ في جكدة الحياة البحث التعرؼ عمي كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف عينة  -

. 
العمر تبعا لمتغير في المناعة النفسية البحث التعرؼ عمي كجكد فركؽ لدي عينة  -

 لدييـ .الزمني 
المتغير العمر  تبعا لمتغيرفي جكدة الحياة البحث التعرؼ عمي كجكد فركؽ لدي عينة -

 .لدييـ الزمني 
 .البحثعينة أفراد لدي  المناعة النفسية في التنبؤ بجكدة الحياةإسياـ التعرؼ عمي  -
 البحح: أهنية

 : الآتي في والتطبيكي اليظري اهبشكي اسةرالذ نيةهأ تيبع
 يعد حيث الايجابي النفس ـمع مجاؿ في مةيالم اتر المتغي لبعض اسةر الد تناكؿ -

 وب تماـىالا ايدز ت كقد النفس ـمع في الإيجابي والتكج ضمف النفسية المناعة كـيمف
 تعد كما كالجسمية، النفسية الفرد صحة ىمع دلالة هكجكد لأف الأخيرة الآكنة في

 ا،ىكآثار  النفسية كالضغكط بالأمراض الإصابة مف الفرد حماية في اما  ىك  رئيسا   عاملا
 المناعة متغير عف ميةىأ تقل لا التي الأخرى  اسةر الد ت ار متغي إلى بالإضافة ذاى

 .الحياة جكدة ككذلؾ الاجتماعية المساندة متغير كىك  النفسية
 يىك  ميةىالا مف عالية درجة ىمكع اسةر بالد جديرة عينة ىمع الحالية اسةر الد تٌركز -

 رعاية.الالأيتاـ بدكر  عينة
كتقكية  النفسي دعـمل امجر ب إعداد في تفيد الحالية اسةر الد نتائج أف الباحثة تأمل   -

 . رعايةالالأيتاـ بدكر  مفالدراسة  لعينة تٌقدـ المناعة النفسية
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 البحح: المفاهيه الاجرائية للبحح

 لأبعاد متكامل نظاـ : ايبأن تعرؼ Psychological immunity  المياعة اليفسية
 يةمعم زيادة أجل مف النفسية المخاطر اؾر إد ىمع رةالقد الفرد لإعطاءييدؼ  الشخصية،

 .(012،  0202)دسكقي،  كالطبيعية كالاجتماعية النفسية التكيف
 ىمع التطبيق في الفرد اييمع يحصل التي بالدرجة البحث ىذا في ائيا  ر إج كتقاس      

 . (0202اعداد/ محمكد رامز يكسف، ( النفسية مناعةمل المستخدـ المقياس
 البيكلكجية الحياة مثل النفسية حاجات الصحة اتباع عمى الفرد قدرة عف عبارة :جودة الحياة
الضغكط  مقاكمة عمى كالقدرة الاقتصادي، الإيجابية كالاستقرار الاجتماعية كالعلاقات
 الدالة القكية المؤثرات مف النفسية بالصحة الفرد شعكر اف كالاقتصادية كيؤكد الاجتماعية

 .(lokgest.2008: 108)جكدة الحياة عمى
 ىمع التطبيق في الفرد اييمع يحصل التي بالدرجة البحث ىذا في ائيا  ر إج كتقاس      

 ة( .الباحث إعداد( النفسية مناعةمل المستخدـ المقياس
 لذذدات البحح:

المناعة النفسية كجكدة الحياة لدي الأيتاـ يتضمف البحث متغيرات المحددات المكضكعية: 
 بدكر الرعاية بمحافظة دمياط ، كمتغيرات ديمكجرافية )الجنس / العمر الزمني(.

كقد بمغ ، مف الأيتاـ بدكر الرعاية بمحافظة دمياط ( 34) مككنة مفعينة المحددات البشرية: 
( بمؤسسة البنيف 02) ( بمؤسسة البنات بدمياط ، كما بمغ عدد الذككر21عدد الإناث )

( أفراد ، كالعمر مف 4عاما )22-1بفارسككر بمحافظة دمياط،  كما بمغ عدد العمر مف سف 
 ( فرد .43عاما )02-20سف 

 دمياط. مؤسسة البنات بدمياط ، كمؤسسة البنيف بفارسككر بمحافظةالمحددات المكانية: 
 . (0202/0200أجري ىذا البحث في العاـ )المحددات الزمنية: 
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 الإطار اليظري للبحح:

 :Psychological Immunity المياعة اليفسيةأولًا: 
 دلالة ككجكدىا الايجابي النفس عمـ في الميمة المفاىيـ مف النفسية المناعة تعد         
 الفرد قدرة إلى تشير النفسية المناعة أف البعض كيرى  كالجسمية، النفسية الفرد صحة عمى

 كمشاعر افكار مف عنيا ينتج ما كمقاكمة الصعكبات، كتحمل كالكركب الازمات عمى مكاجية
، 0224 ، حساف( الانيزامية كالتشاؤـ ك كالعجز كاليأس كالانتقاـ، كالعداكة الغضب يشكبيا
 السمات مف مجمكعة ( بأنياAlbert et al  (2012,كآخركف  ألبرت (،كيعرفيا10

 النفسي، كالانياؾ الضغكط عف الناتجة التأثيراتتحمل  قادرا عمى الفرد تجعل التي الشخصية
 .Albert et al, 2012) المشابية المكاقف في لاستخداميا المكتسبة الخبرات كافة كدمج

P104  ،كيؤكد( Bredacs,2016) يمكف التي الأىداؼ باختيار ترتبط النفسية المناعة أف 
 كبيذه ىداؼ،الأ لتحقيق المبذكلة كالجيكد كالمتكسط، الطكيل المدى عمى إلييا الكصكؿ
ا الطلاب تحفيز عمى المييمنة العكامل أحد فيي الطريقة  .أيض 
 النفس التحميل نظرية تعاممت حيث النفسية، المناعة تناكلت التي النظريات كتنكعت         
 اليك متطمبات بيف التكازف  إحداث عمى كقدرتيا ناالأ  قكة أنيا عمى النفسية المناعة مع ي

 مف لمفرد النفسية المناعة العاـ التكيف أعراض متلازمة نظرية تناكلت بينما عمى،الأ كالانا
 النفسية المناعة تناكلت المعرفية النظرية أف حيف في الضغكط، مقاكمة عمى قدرتو منظكر

كفقا ليذه  إيجابيا سمككا يسمؾ أف عمى كقدرتو بشمكلية لممكقف الفرد رؤية منطمق مف
 ( .2، 0223)الجزار،الرؤية 
 اف الى   Medicine, net, com (2012) ىارفارد جامعو مف العمماء اشار كلقد       
 إلى بل اليكمية الحياه ضغكط ك الازمات شده الى يرجع لا الجسـ في المناعة خلايا ضعف

 في المناعة فأجيزة مكاجيتيا في كفاءتنا ك لقدراتنا كتقديرنا كتفسيرنا ليا الازمات نظرتنا ليذه
 احساس أك فكره فكل الدماغ مف بتكجيو تعمل بل انعكاسية عشكائية بطريقو تعمل لا الجسـ
 العضكية المناعة نظاـ الجسد في الله خمق ،كلقد المناعة أجيزه عمى يؤثر انفعاؿ أك أك ميل
 لكي النفسية المناعة نظاـ المقابل كفي المعدية، الامراض ضد عنو كيدافع يحميو ك يقيو لكي

 كالعقمية. النفسية الأمراض ضد كيحمييا الذات عمى يحافع
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Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg & Wheatley (1998 ,619 ) كيذكر       
 : التالي النحك عمى النفسية المناعة تميز التي العامة الخصائص بعض

 . منحة إلى كالمحنة نجاح إلى الفشل تحكيل  -
 . الإيجابية تالتخيلا دعـ - 
 .الظركؼ كتحدي ديالج كتركيز الانفعالات كضبط الإيجابي نيالعقلا  كالتبرير التفسير - 
 البدائل تكليد ىمع قدرة أكثر موكتجع بالمعاناة الشعكر مف الفرد تحمي ييف لذا       

 يةمالقاب ارتفاع :ايكمن النفسية، المناعة فقداف رىمظا كتتعدد الأزمة تخطي في المساعدة
 منطقية غير أك صحيحة غير كانت لك ىحت الأفكار، بكل قتناعللا يأيم الفرد فيصبح ،للإيحاء

 الشعكر كفقداف كالمكاقف، الأشياء عل الحكـ ريمعاي في لمخ كحدكث كضارة، نيةعقلا  لا أك
 اؼز كالاستن اؾيكالإن الذات، في كالتحكـ السيطرة كفقداف الحياة، يف كالمتعة بالسعادة
 Kaur,2021)اليةز كالانع فشل،مل ـكالاستسلا ، الفكري  كالجمكد ؽكالانغلا  النفسي،

,Bredac,2016 , Kou&Wan,2008). 
 مع تتشكل الشخصية مكارد مف امكرد (21) مف النفسية المناعة نظاـ كيتككف         

 (Bona,2014ا)بكن تحدث كقد ديناميكي ، تفاعل في فرعيو انظمو ثلاثة خلاؿ في بعضيا
 كالاجتماعية، المادية البيئة استكشاؼ كظيفتو الرصد يجن نظاـ كىي الأنظمة ىذه عف

 دمج ككظيفتو كالابداع التنفيذ كنظاـ ،المحيط عمى السيطرة عمى يساعد مما كتفيميا
 في صالفر  تكليد اك الضابطة المكاقف في الظركؼ تغيير في تساعد اف يمكف التي الامكانات

 كالانتباه ،الادراؾ عمى السيطرة تكفير ككظيفتو الذاتي التنظيـ كنظاـ المحيطة، البيئة
 سميـ الاداء يعزز كىك، الامل خيبو كأ الخسارة نتيجة تنشا ما غالبا التي الدكافع، العكاطف،

 كمف مستقرة العاطفية لمشخص الحياة عمى الحفاظ خلاؿ مف السابقيف الفرعييف لمنظاميف
( Bredacs,2016بريداكس) ايضا الييا اشار كالتي عشرة الست المكارد تتفرع الأنظمة ىذه

 كىي :
 . التفكير الإيجابي: الاعتقاد بأف الأحداث تسير في الاتجاه الصحيح 
 . حسف السيطرة: ىي قدرة الفرد عمي السيطرة عمي مجريات حياتو 
 التماسؾ: قدرة الفرد عمي رؤية حياتو متماسكة كذات معني . جكدة 
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  النمك الذاتي: ىك تقدير الذات الايجابي لنمكىا في الحياة .حس 
  مصعكبات عمي أنيا لالتكجو نحك التغيير كالتحدي: الانفتاح عمي التغييرات كالنظر

 تحديات جديدة.
 الرصد الاجتماعي كتككيف رؤية صحيحة عف الأخريف . ىالقدرة عم 
 تكجيو اليدؼ: تحديد الأىداؼ كالقدرة عمي تحقيقيا حتي لك جري  ىالقدرة عم

 مكاجية معكقات لذلؾ.
 الإيجابي كادراؾ الابداع الشخصي . مفيكـ الذات الابداعي: كىك تقدير الذات 
 حل المشكلات: ايجاد حمكؿ بديمة كمبتكرة في مكاجية المشكلات. ىالقدرة عم 
 بفاعمية. فاعمية الذات: استخداـ المكارد الذاتية 
 تعبئة المصادر الشخصية: حشد المكارد كالحصكؿ عمي الدعـ مف  ىالقدرة عم

 الأخريف.
 الإبداع الاجتماعي: التعاكف كالإبداع ضمف المجمكعة.  ىالقدرة عم 
  التزامف مع تغييرات البيئة: متابعة التغييرات في البيئة مع الانتباه الي  عمىالقدرة

 النشاط الذي يتـ.
 ي الاندفاعية: القدرة عمي التحكـ في الآراء، كترشيد السمكؾ، كاختيار السيطرة عم

 الشكل المناسب ليا في سياؽ العكاقب المتكقعة.
  ،التحكـ في المشاعر: القدرة عمي تغيير الفشل كالمشاعر السمبية إلي سمكؾ بناء

 تقبل النقد كالتحكـ بشعكر الاحباط.
  التييج/الاستثارة: القدرة عمي السيطرة العقلانية عمي الحنق كالانفعاؿ  عمىالسيطرة

 كالغضب، كاستخداميا بشكل بناء.
ي الفرد، كىي تساعد ىذه المكارد مجتمعة عمي تككيف نظاـ مناعة نفسية جيد لد       

تمخص معظـ الخصائص الذاتية التي تضمف التغمب عمي المكاقف الصعبة مف خلاؿ فيـ 
استخداـ المكارد الذاتية كالاجتماعية  الضاغطة، كتحميميا كالسيطرة عمييا مف خلاؿ الظركؼ

لتغيير ىذه الظركؼ كالتعامل معيا، كأيضا مف خلاؿ التعامل مع الأفكار كالمشاعر الذاتية 
الناتجة عف المكاقف العصيبة، مما يساعد عمي الحفاظ عمي استقرار نفسي لمفرد كعمي 
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سية ، كفي المقابل عدـ كجكد نظاـ المناعة النفسية يؤدي لمشكلات تحقيق العافية النف
  . (221، 0202)مكسكف كأخركف،  نفسية في اطار التعرض لظركؼ بيئية صعبة

 تكاجو الفتيات التي التحديات ( 2009 ) المناصير السياؽ درست ذات كفي         
 النفسية كاحتياجاتيف الأردف في الرعاية الاجتماعية دكر مف المتخرجات النسب مجيكلات

 في متعددة مشكلات كتحديات لدييف النسب مجيكلات الفتيات أف إلى كتكصمت .كالاجتماعية
مف  الفتيات تمؾ تعاني النفسي الجانب ففي .كالاجتماعية كالاقتصادية النفسية الجكانب

 كالقير، بالدكنية كشخصية، كشعكر سمككية اضرابات إلى إضافة القمق، في اضطرابات
 المستكى  عمى أما .تبعاتيا تحمل كصعكبة بثقل الحياة كالشعكر بالنفس، الثقة كضعف

 علاقات اقامة كالصعكبة في كالاستغلاؿ، كالعزلة كالتمييز، الكصمة عانيف الاجتماعي فقد
 عمل ايجاد في صعكبات كاجيف فيما .العلاقة الزكجية إطار في خاصة كاستدامتيا اجتماعية
 عمى صحي اجتماعي كتأميف ضماف كجكد كعدـ الدخل، كتدني البطالة، كارتفاع نسبة مناسب
         .الاقتصادي المستكى 
 Bonnie, Carlso and المنعة كباربارا دراسة ككارلسك بكني مف كل حاكلت كما         

Barbara (2012) نتيجة التيجير الضاغطة الصدمة بعد ما اضطراب إطار في النفسية 
 تكضح حاسمة لنتائج الدراسة لـ تتكصل .الحالة دراسة أسمكب باستخداـ الآباء كفقداف

 عمى شأنيا التأكيد مف بتكصيات الدراسة ،كانتيت كمستكياتيا تطكر المنعة في الاختلافات
 النفسية المنعة في كاضح غير دكرا   التي لعبت كالاجتماعية الثقافية العكامل دراسة ضركرة
 النظاـ تبعا  لطبيعة الانتباه يثير بشكل تتبايف الصدمة إدراؾ بكيفية العكامل المرتبطة أف حيث

 .الأزمات مف النكع ليذا تعرضكا الذيف يحتضف الأشخاص الذي الجديد كالاجتماعي الثقافي
 التكيف مستكيات مف لمتحقق العمري ىدفت أجرتيا   ( 2013)أخرى  دراسة كفي         
 مستكيات النتائج أف أظيرت كقد الأيتاـ، رعاية دكر مف خريج ( 300 ) عند الذاتية كالكفاءة
 تظير لـ فيما النسب، مجيكلي الإيكائية دكر الرعاية خريجي لدى أعمى كانت كالاكتئاب القمق

 يعطي كىذا غير ايكائية( أك )ايكائية الرعاية لنكع تعزى  التكيف مستكيات فركقا  في الدراسة
مف  لمزيد تحتاج أخرى  بعكامل تتأثر قد بالتكيف التي ترتبط العكامل أف عمى جديدا   مؤشرا  
 .البحث
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 النفسية المنعة مستكيات مف التحقق (التي ىدفت إلى0223كتشير دراسة عمي )        
طالبا   ( 195 ) مف الدراسة عينة تككنت ،ك الدراسي كالتحصيل الأكاديمي كعلاقتيا بالتكيف

 فردا  مف ( 92 ) ، مجمكعتيف عمى تكزعكا الميني التدريب أك الدبمكـ بمستكى  أك جامعيا  
 الدراسة كما ضمنت طبيعية، أسر في يعيشكف  طالبا   ( 103 ) ك الرعاية، دكر خريجك الأيتاـ

 كالتكيف النفسية مقياسي المنعة الدراسة استخدمت .التصنيفية المتغيرات مف مجمكعة
 الأيتاـ، عينة لدى النفسية مف المنعة مرتفعة مستكيات كجكد النتائج أظيرت ،ك الأكاديمي

 المقارنة خلاؿ مف تبيف كما .كالتحصيل بالتكيف الأكاديمي تتنبأ النفسية منعتيـ أف تبيف كما
 تظير لـ فيما العادييف، مع بالمقارنة الشخصية مجاؿ المصادر في تفكقكا الأيتاـ عينة أف

 سنكات لعدد تبعا   دالة فركؽ  ظيرت فيما الجنس، لمتغيرات تبعا   النفسيةالمنعة  في دالة فركؽ 
الإقاـ  لسبب تعزى  دالة فركؽ  إلى إضافة أطكؿ، لفترة أقاـ مف لصالح الرعاية في دار الإقامة

 .التعميمي كالمستكى 
إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف المناعة النفسية ( 0202)الحضري كما ىدفت دراسة             

لدى طلاب  المستجد ككركناالنفسية المترتبة عمى جائحة فيركس  كالمشكلاتكالتكجو الديني 
 كالمشكلاتعف الفركؽ في المناعة النفسية كالتكجو الديني  كالكشف كطالبات جامعة الأزىر.

عينة البحث الأساسية مف  تككنت المستجد، ككركناالنفسية المترتبة عمى جائحة فيركس 
( مف طلاب كطالبات جامعة الأزىر بالفرؽ النيائية، طُبق عمييـ مقياس المناعة 322)

النفسية، كأسفرت نتائج البحث عف  المشكلاتالنفسية، كمقياس التكجو الديني ، كمقياس 
بيف الدرجة  (0,05 ، 2022كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائي ا عند مستكى دلالة )

لمقياس التكجو الديني كبيف المناعة النفسية  الكميةلمقياس المناعة النفسية كالدرجة  الكمية
العلاقة سالبة بيف المناعة النفسية كالتكجو الديني  كانتكالتكجو الديني الجكىري . بينما 

أشارت النتائج إلى كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف المناعة النفسية  كما ،الظاىري 
المستجد. كعف دلالة الفركؽ كجدت  ككركناالنفسية المترتبة عمى جائحة فيركس  كالمشكلات

( في المناعة النفسية كأبعادىا الفرعية 2022فركؽ دالة إحصائي ا عند مستكى دلالة )
، الصمكد كالصلابة النفسية، ضبط النفس( تُعزى لمشكلاتاالإيجابي، الإبداع كحل  التفكير)

، لـ تكجد فركؽ دالة إحصائي ا في التكجو الديني الذككر اتجاهالفركؽ في  ككانتلمتغير النكع 
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 ككانتالفركؽ دالة إحصائي ا في متغير محل الإقامة  كانتتُعزى لمتغير النكع كالتخصص بينما 
التنبؤ بالمناعة  إمكانيةيف ، كأخير ا أشارت النتائج إلى الفركؽ في اتجاه الطلاب مقيمي الر 

 .النفسية مف خلاؿ التكجو الديني
 :جودة الحياةثاىياً: 

 كالمتداخمة المتشابية المصطمحات مف كبيرة مجمكعة إلي الحياة جكدة مفيكـ ينتمي        
 إلي أدت الاسباب ىذه كل الشخصي كالرضا المطمئنة، كالحياة كالرضا، السعادة مثل معو

 Schippers,2010, 279) )الحياة جكدة مفيكـ تعريفات كتنكع اختلاؼ
 الأفراد يدركيا كما الحياة جكانب كل يضـ شاملا مفيكـ الحياة جكدة مفيكـ تعتبرك         

 التكافق يحقق الذي المعنكي  الإشباع ك الأساسية لمحاجات المادي الإشباع ليشمل كىك يتسع
 مككنات ك مكضكعية ظركؼ الحياة لجكدة فإف ذلؾ عمى كبناء ذاتو تحقيقو عبر النفسي لمفرد
 لأبناء تقدـ التي المتعددة الخدمات مجالات في محكريا دكرا الحياة جكدة ذاتية ،فتحتل
 الانفعالية العلاقة في يتضح Qualityجكدة  كممة في الأساسي العنصر أف المجتمع، كما

 كما الفرد كمدركاتو كأحاسيس مشاعر تتكسطيا التي العلاقة ىذه ك كبيئتو الفرد بيف القكية
  الحياة لجكدة كمحددات الثقافية العكامل ك البيئة دكر أىميةعمى  يؤكد
(Andelmen,et.al, 1999,106). 

 ، الفرد حياة ىمع إيجابية انعكاسات ول يككف  ا  ر متغي تعد ايذات حد في الحياة جكدةك          
 عمره احلر م جميع في مرتفع بمستكى  اك إيجابية بصكرة وحيات لجكدة وكتقييم الفرد اؾر فإد

 مع الاجتماعي التكافق كتحقيق الأزمات كحل فةمالمخت المكاقف يـقيت ىمع القدرة وتكسب
 اك يدرؾ الذي مف أكثر الحياة ىمع ،كالإقباؿ اييعيش التي ةمالمرح مف التخكؼ كعدـ ومجتمع
 ( .303، 0221)جمعة،  منخفض بمستكى  اك بيةمس بصكرة وحيات جكدة يقيـ

كىي الدرجة التي يجد فييا الفرد معنى لحياتو كيشعر بالاستمتاع كالمساندة مف قبل         
المصادر المختمفة ك تتضمف جكانب عده أىميا مستكى الصحة كالرضا الذي يشعر بو الفرد 

كالعقمية كالاجتماعية عمى مستكى مرتفع لككنو حيا، كالقدرة عمى القياـ بالكظائف البدنية 
 (.Joseph &et  al ,1996, 32) يتويؤدي الى استمتاع الفرد بحياتو كزياده انتاج
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 يعيش أنو المعاؽ أك العادي الفرد إدراؾ مدى عف تعبير الحياة جكدة تعتبر كذلؾ          
 ، السمبية كالانفعالات ، اللاعقلانية الأفكار مف خالية ، نظره كجيو مف جيدة حياة

 كيستثمر ، كالسعادة بالرضا كيشعر الإنساني بكجكده فييا يستمتع ، السمككية كالاضطرابات
مكانياتو قدراتو كافة  ( .01، 0222)بخش، الذات تحقيق لو يتيح بما كا 

عمى  الفرد قدرة بأنيا الحياة جكدة (WHO)  العالمية الصحة منظمة كتعرؼ        
 حتى كالسعادة كالرفاىية كالرضا بالأمف كشعكره الحياة في لديو المتاحة بالإمكانيات الاستمتاع

( ،كتعرؼ  ANCTIL) ، ETAL,2007-177 ذلؾ يعرؼ ما لديو كاف لك
متمتعا  جيدة حالة الفرد يعيش أف شاملا : كىك تعريفا الحياة جكدة (777:2010شقير)
 الإرادة صامدا   قكي  يككف  كأف كالرضا القبكؿ مف درجة عمى كانفعالية كعقمية بدنية بصحة
 الاسرية كالمينية حياتو عف راضيا عالية اجتماعية كفاءة ذك تكاجيو التي الضغكط اماـ

 شعكر يجعمو يعيش بما لذاتو كمقدرا نفسوِ  مف كاثقا   كطمكحاتو لحاجاتو محققا كالمجتمعية
 الدينية كمتمسكا بقيمو كمستقبمو لحاضره متفائلا   يككف  لاف كيدفعو يكجيو بما السعادة
 كمتطمعا   الغير حقكقو كحقكؽ  عف كمدافعا   لمخير كمحبا   لكطنو منتميا   كالاجتماعية كالخمقية
 . لممستقبل

 : الحياة جودة  أبعاد
 : كالتالي كىي الحياة لجكدة أبعاد  ثلاثة ىناؾ     
جانب  إلى مادية، إمكانات مف المجتمع يكفره بما كتتمثل : المكضكعية الحياة جكدة -2

 . لمفرد الشخصية الاجتماعية الحياة
أك  يعيشيا التي الجيدة بالحياة فرد كل شعكر كيفية تعني كالتي : الذاتية الحياة جكدة -0

 . بالسعادة الشعكر ثـ كمف الحياة، عف كالقناعة الرضا مدى
خلاليا  مف كالتي الفرد داخل الجيدة الحياة عمق مستكى  كتعني : الكجكدية الحياة جكدة -4

 إشباع في المثالي الحد إلى فييا يصل كالتي متناغمة، حياة يعيش أف لمفرد يمكف
 كالدينية الركحية كالقيـ الأفكار مع تكافق في يعيش كما كالنفسية، حاجاتو البيكلكجية،

 . في المجتمع السائدة
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أعده  الذي المقياس تضمنيا أساسية أبعاد أربعة تتضمف الحياة جكد أف ركزف  يرى  ك        
كالرضا )الينداكي،  النفسية، كالكحدة كالعاطفة، المدرؾ، النفسي الضغط : كىي الغرض ليذا

0222  ،44. ) 
 لجكدة رئيسية أبعاد أربعة كجكد عمى إجماع ىناؾ إف ( widar. et al .2003)يذكر ك    

 : ىي الحياة
 . بالأعراض المتصمة بالأمراض خاص كىك : الجسمي البعد -
 . الجسمي النشاط كمستكى  الطبية، بالرعاية خاص كىك : الكظيفي البعد -
 . المحيطيف مع الاجتماعي كالتفاعل بالاتصاؿ خاص كىك : الاجتماعي البعد -
 العاـ لمصحة، كالإدراؾ الانفعالية، كالحالة المعرفية بالكظائف خاص كىك : النفسي البعد-

 . (343، 0221)الكبيسي ، كالسعادة الحياة عف كالرضا النفسية، كالصحة
أجل  مف استخداميا الفرد يستطيع ىامة خطكات كجكد إلى (0221)حبيب كيشير       

 : التالي في كتتمثل الحياة جكدة إلى الكصكؿ
 . كالتطكير التحسيف إلى الحاجة بضركرة الكعي بناء – 
 . الأىداؼ تمؾ لتحقيق تنظيـ كبناء للأداء، المستمر التحسيف أىداؼ تحديد  –
 . الحياتية الجكدة جكانب تنفيذ – 
المستمر  التحسيف منظكر الفرد يتبني أف ينبغي بأنو القكؿ ( 2006 ) حبيب، كيمخص      

كالدينية  كالرياضية كالثقافية كالاجتماعية كالعقمية النفسية كأبعادىا شخصيتو، لجكانب
في  استمراريتو ك المتكازف، بالقدر كرغباتو احتياجاتو تمبية مع حياة، كأسمكب كالجسمية

النفسية  مياراتو ينمي بما التعاكني، كالتعمـ كالابتكار بالإبداع كالاىتماـ الأفكار تكليد
 . كالاجتماعية

 :الحياة جودة تحكيل معوقات

ذا ضعف، كبمكاطف قكة مكامف مف لكل النفسي البناء يتضمف          نحسف أف أردنا كا 
 كلّ  عمى كذلؾ التركيز يتعيف بل المشكلات عمى فقط نركز لا أف عمينا للإنساف الحياة، جكدة
 كيجب، الحياة جكدة لحسيف المتاحة الإمكانيات ككافة قدرات كتكظيف كاستخداـ الحياة أبعاد
 بالظركؼ كيقصد الخارجية، كالظركؼ الداخمية الظركؼ بيف نميز أف الأخيرة ىذه كصف عند
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 بيا فيقصد الخارجية الظركؼ أما لمفرد، كالاجتماعية كالنفسية البدنية الخصائص الداخمية
)مجدي ،  الشخص ذلؾ فييا يعيش التي البيئة أك الآخريف بتأثير المرتبطة العكامل تمؾ

0224 ،22). 
 ( 6خذٔل )

 . انحٛبة خٕدة ححمٛك يؼٕلبث

 انمذساث انًؼٕلبث انظشٔف

 انًٓبساث انًشض

 الاػبلبث- انذاخهٛت

 انخبشاث انحٛبحٛت انسهبٛت-

 الإٚدببٛت انحٛبحٛت انخبشاث -

 انزُْٛت انًضاخٛت انحبنت -

 ٔانسشٔس الإٚدببٛت -

َمص انًسبَذة الاخخًبػٛت  - انخبسخٛت

 ٔالاَفؼبنٛت

 ظشٔف انحٛبة أٔ انًؼٛشت انسٛئت -

 سٕء الاخخٛبس -

 انًسبَذة  لاخخًبػٛت يصبدس يخخهف حٕافش

 نٓب انسبئحٍٛ ٔحؼذد الاَفؼبنٛت -

 غٛبت أٔ خٛذة سػبٚت ًَبرج حٕافش -

 .ٔإسشبد حٕخّٛ بشايح ٔخٕد -

إلى التعرؼ عمى طبيعة جكدة الحياة لدى الأيتاـ  (0222حنتكؿ ) كىدفت دراسة           
-النكع)مجيكلي الأبكيف، كالمكدعيف بالمؤسسات الإيكائية، ككذلؾ التعرؼ عمى أثر متغيرات 

الاكتئاب( في إدراؾ اليتيـ لجكدة الحياة، تككنت عينة الدراسة الحالية مف -النفسية-الضغكط
سنة،  كجميعيـ مقيميف 16-14( يتيما مجيكؿ الأبكيف، ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف 32)

بمؤسسات إيكائية تابعة لكزارة الشئكف الاجتماعية بمدينة جازاف، كاعتمد الباحث عمى مقياس 
 .للاكتئاب Beck جكدة الحياة كما يدركيا الأيتاـ مجيكلي الأبكيف. إعداد/الباحث، قائمة بيؾ

ـ، ك مقياس الضغكط النفسية للأيتاـ.  2433، ترجمة كتقنيف/حمدي كأخركف Beck  إعداد
ـ، كتكصمت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات 0222إعداد/مصطفى محمد الحاركني 

متكسط درجات جكدة الحياة المدركة لدى عينة الدراسة الكمية تعزى لمتغير دلالة إحصائية في 
النكع )ذكر/أنثى(، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجات جكدة الحياة 

تعزى لمتغير الاكتئاب كمتغير الضغكط  =22المدركة لدى عينة الدراسة الكمية عند مستكى 
 .النفسية
متعرؼ عمى مستكيات جكدة الحياة لدى ( ل0221كلخضر) بكرزؽ اسة ىدفت در كما        

المراىقيف الأيتاـ، كما ىدفت الدراسة إلى الكشف عف الفركؽ في جكدة الحياة تعزى إلى 
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أما التساؤلات التي انطمقت منيا الدراسة كانت  .متغير الجنس كمتغير جنس الشخص المتكفي
 عمى النحك التالي: 

 الحياة لدى المراىقيف الأيتاـ مف كجية نظرىـ؟ما مستكى جكدة  -2
 ىل تكجد فركؽ بيف المراىقيف الأيتاـ في درجة جكدة الحياة تعزى إلى الجنس؟  -0
ىل تكجد فركؽ بيف المراىقيف الأيتاـ في درجة جكدة الحياة تعزى لجنس الشخص   -4

ئج الدراسات المتكفى )الأـ أك الأب أك كلاىيا(؟ كانطلاقا مف التساؤلات السابقة كنتا
السابقة قمنا بصياغة مجمكعة مف الفرضيات كالتي حاكلنا التأكد مف صحتيا مف 

( فقرة، كما تككنت عينة 30كتككنت فقراتو مف ) " خلاؿ مقياس "جكدة الحياة
( تمميذ مف السنة الثانية 02( تمميذة ك)44( تمميذ كتمميذة بقكاـ )12الدراسة مف )
كجكد اختلاؼ في ترتيب  التي تكصمت الدراسة اليياائج النت، كمف أىـ ثانكي الأيتاـ

د فركؽ ك كج، كعدـ مستكيات أبعاد جكدة الحياة تبعا لتأثيرىا عمى أفراد عينة الدراسة
تكجد فركؽ في درجة جكدة الحياة  ، كما في أبعاد جكدة الحياة تعزى لمتغير الجنس

 . "للأيتاـ تعزى لجنس الشخص المتكفي " لصالح الأـ
الي التعرؼ عمي مقدار الإسياـ الذي يمكف أف  تىدف( 0224كذلؾ دراسة عكاشة )         

يقكـ بو البرنامج في تنمية الصمكد الانفعالي كأثره عمي جكدة الحياة لدي الأيتاـ المراىقيف 
بمحافظة قنا ،كاختار الباحث عينة البحث مف تلاميذ المرحمة الاعدادية كالتي تمثمت في عينة 

( تمميذ مجمكعة 204( تمميذ كتمميذة ،منيـ )023مف الأيتاـ في مرحمة المراىقة كالتي بمغت)
عاـ( ،  21 - 24( تمميذ مجمكعة ضابطة، كالتي تمتد اعمارىـ مف )204تجريبية ك)

كاستخدـ الباحث أدكات البحث كىي برنامج الصمكد الانفعالي.)إعداد الباحث( كمقياس 
الحياة للأيتاـ  إعداد الباحث) كمقياس جكدة ).الصمكد الانفعالي للأيتاـ المراىقيف

المراىقيف)إعداد الباحث(، كتكصمت أىـ نتائج البحث الي كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف 
متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس القبمي كالبعدي لمدرجة الكمية لمصمكد 

لتعاطف ، الانفعالي كأبعاده )المساندة الاجتماعية ، القيـ الاخلاقية، المركنة ، التفاؤؿ ،ا
الكعي الذاتي( بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي . ككجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف 
متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس القبمي كالبعدي لمدرجة الكمية لجكدة 
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الحياة كأبعادىا)الجسمي ،الاجتماعي ، المعرفي ، الانفعالي( بعد تطبيق البرنامج لصالح 
القياس البعدي . كتكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية 

المساندة )كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدي لمدرجة الكمية لمصمكد الانفعالي كأبعاده 
الاجتماعية ، القيـ الاخلاقية، المركنة ، التفاؤؿ ،التعاطف ، الكعي الذاتي( لصالح تلاميذ 

مجمكعة التجريبية .ك تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة ال
التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدي لمدرجة الكمية لجكدة الحياة كأبعادىا 
)الجسمي ، الاجتماعي ، المعرفي ، الانفعالي ( لصالح تلاميذ المجمكعة التجريبية . كلا تكجد 

حصائيا  بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في القياس البعدي فركؽ دالة إ
كالقياس التتبعي لمدرجة الكمية لمصمكد الانفعالي كأبعاده )المساندة الاجتماعية ، القيـ 
الاخلاقية، المركنة ، التفاؤؿ ،التعاطف ، الكعي الذاتي(. كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف 

يذ المجمكعة التجريبية في القياس البعدي كالقياس التتبعي لمدرجة متكسطي درجات تلام
 ( .الكمية لجكدة الحياة كأبعادىا )الجسمي ، الاجتماعي ،المعرفي، الانفعالي

دكر جمعيات رعاية الأيتاـ في  إلى التعرؼ عمى (0202الكادعي) ىدفت دراسةكما           
عينة  كتككنتـ، 0242العربية السعكدية  ممكةالمتجكيد حياتيـ الاجتماعية مف خلاؿ رؤية 

( مف العامميف بجمعيات رعاية الأيتاـ، كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، 222الدراسة مف )
كمف أىـ ( فقرة ، 02مف ) مككنةكقد جُمِعَت بيانات الدراسة مف خلاؿ استبانة صَمَّميا الباحث 

ـ يبرز في تعزيز اندماج اليتيـ في المجتمع مف الدراسة أفَّ دكر جمعيات رعاية الأيتانتائج 
الجمعية  أك خارجالدكرية في الأنشطة كالفعاليات المجتمعية سكاء  داخل  مشاركتوخلاؿ 

بالآخريف، كضركرة تفعيل  احتكاكوكتصرفاتو مف خلاؿ  سمككياتوبيدؼ مساعدتو عمى تغيير 
كالأىمية كالخاصة بيدؼ تكفير فرص  الحككميةالمجتمعية مع القطاعات  لشراكةالجمعيات 
لتنمية قدراتو كتكظيف طاقاتو التكظيف الأمثل.  لميتيـ بصكرة دكرية كمشاركةاندماج 

كأكضحت نتائج الدراسة أفَّ تدريب الأيتاـ كتأىميو مف خلاؿ البرامج كالمشاغل التدريبية 
تمع، كأف المكاد الإعلامية الفاعمة في المج كمشاركتيـ بذكاتيـيؤدي إلى تعزيز ثقتيـ  المكثفة

المرئية تسيـ إسياما  فعالا  في تغيير قناعات الأيتاـ كتحسيف الصكرة الذىنية لدييـ لاسيما 
 في ظل الانتشار اليائل لكسائل التكاصل الاجتماعي. 
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 تعليل عاو على الإطار اليظري والذراسات السابكة:

 ىـ للأزمات تعرضكا مف أك الفئات المحركمة مف كغيرىـ الأيتاـ بأف دراسات تشير        
 بالصحةمرتبطة  أخرى  مشكلات إلى إضافة عاـ بشكل تكيف لمكاجية مشكلات احتمالا   أكثر

 عمى أجراىاElhawi ( 2005) دراسة فيإلياكي  كيشير النفسية تؤثر عمي جكدة حياتيـ،
 تقدير كتدني الاجتماعي لمرفض عرضة الأيتاـ أكثر مف الرعاية دكر خريجي أف مراىقا ، 112
 لكفاءتيـ في إدراكيـ قصكرا   سببت متعددة لعكامل نتيجة الأكاديمي كضعف التحصيل الذات

 .الإنجاز عمى كقدرتيـ
 المنعة بأفWindle, Bennert, & Noyes (2011 كنكيز) كبينيت كايندؿ فيشير       
 الصادمة مف الأحداث الرغـ عمى ايجابية تكيف ميارات خلاليا الفرد دينامية يستخدـ عممية
 خلاؿ مف الضغط مع التكافق عمى الفرد قدرة تعبر عف عممية ككنيا إلى إضافة يختبرىا، التي

المحف ، كما  أثناء مكاجية التكازف  لحالة العكدة بغرض كالبيئية الشخصية استخداـ مصادره
 حل كيفية عمى كالتدريب ذاتيا العقمية النفسية طاقاتو بتنمية الفرد يفيد ما كل الحياة جكدةأف 

 كالتضحية الآخريف بمساعدة كالمبادرة الضاغطة المكاقف مكاجية أساليب كاستخداـ المشكلات
 قدرة خلاؿ مف الحياة جكدة إلى كينظر بالشعكر تتسـ الحالة كىذه المجتمع رفاىية أجل مف
 الاجتماعية كالعلاقات البيكلكجية الحاجات مثل النفسية الصحة حاجات إشباع عمى الفرد

 مقاكمة عمى كالقدرة الاقتصادي كالاستقرار العمل عف كالرضا الأسري  كالاستقرار الايجابية
 المؤشرات مف النفسية بالصحة الفرد شعكر أف كيؤكد كالاقتصادية، الاجتماعية الضغكط
 (.2004،22 حسف،  مصطفى) ." الحياة جكدة عمى الدالة القكية
 حياتو ةبجكد يرتبط الثرية الاجتماعية كالبيئة النفسية بالصحة الفرض تمتع كبقدر        

 علاقات إقامة عمى يساعده مما، النفسي كالرضا مفكالأ الحب بكجكد شعكره تتضمف كالتي
 اف (0222( كخميس)0221حبيب) كيؤكد ( ،0223)الجميل،الاخريف مع جيده اجتماعية

 كالنفسي الشخصي النضج مف درجو الى الفرد كصكؿ نيتع الحياة ةبجكد اليتيـ حساسإ
 مختمف في شخصيتو لجكانب المستمر بالتحسف شعكره خلاؿ مف الذاتية لمسعادة المحقق
 المزاجي لمناخا التي تييئ كالداعمة الثرية البيئة تكفرت ما متى كالاجتماعية النفسية النكاحي
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 القيـ كتعزيز الإيجابية الاتجاىات بتنمية المرتبط  كالتعمـ كالانجاز معملل المناسبيف كالانفعالي
 يكجييا. التي الحياتية كالصعكبات المشكلات حل قدرات كتعزيز ،الحسنو السمككية كالعادات

 فـروض البحح:

 الفركض التالية: اشتقاؽ  فقد تـ نتائج الدراسات السابقة، كشفت عنوبناء  عمى ما 
تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف جكدة الحياة ك المناعة النفسية لدي  .2

 . رعايةال الايتاـ بدكرأفراد عينة البحث مف 
في كل مف الايتاـ بدكر الرعاية  )ذككر/اناث(أفراد عينة البحث لا تكجد فركؽ بيف  .0

 .المناعة النفسية كجكدة الحياة
في كل المناعة مف الايتاـ بدكر الرعاية  البحثأفراد عينة تكجد فركؽ بيف لا  .4

 ". الزمني العمرلمتغير " تعزي النفسية كجكدة الحياة 
الايتاـ  مف البحثافراد عينة  التنبؤ بجكدة الحياة لديالمناعة النفسية في  تسيـ .3

 رعاية.البدكر 
 ميهجية وإجراءات البحح:

 لدتنع البحح: 

مف الأيتاـ  (34، كيبمغ عددىـ )الأيتاـ بدكر الأيتاـ بمحافظة دمياط عينة اليمثل مجتمع      
كما بمغ  ،بمؤسسة البنات بدمياط ( 21، كقد بمغ عدد الإناث )بدكر الأيتاـ بمحافظة دمياط 

 ( :2بجدول ) مؤسسة البنيف بفارسككر بمحافظة دمياط كماب (02)عدد الذككر 

 (1خذٔل)

 حٕصٚغ انؼُٛت . 

 انًدًٕع سُت   16-61 سُت     66-1 انؼًش

 61 61 1 يؤسست انبُبث

 11 11 1 يؤسست انبٍُٛ

 11 11 1 انًدًٕع
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 العيية الاستطلاعية: 

بالفرقة الثالثة  الطلاب بكمية التربية النكعيةمجمكعة مف  اشتممت ىذه العينة عمى         
( 22عمى مقاييس البحث )تبعا  لاستجاباتيـ عمى أدكات البحث، حيث بمغ عدد المستجيبيف ،

 32( بنسبة )02(، أما الذككر فكاف عددىـ )5 12( بنسبة )42كاف نصيب الإناث منيـ )
 (. كقد تـ استخداـ ىذه العينة في التحقق مف الخصائص السيككمترية لأدكات البحث.5

 ميهج البحح: 

، مستخدمة في ذلؾ أساليب إحصائية المقارف  استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي
العلاقة بيف كجكدة الحياة كغيرىا. كحيث أف ىدؼ البحث الحالي ىك الكصكؿ إلى  spssمثل 

 الارتباطي، فإف المنيج الكصفي كالمناعة النفسية لدي الأيتاـ بدكر الرعاية بمحافظة دمياط 
 ة.ػػد ىك الأكثر ملائمػيُع المقارف 

 : الأساسية عيية البحح

كقد بمغ عدد ، مف الأيتاـ بدكر الأيتاـ بمحافظة دمياط ( 34اشتممت ىذه العينة عمى )      
( بمؤسسة البنيف بفارسككر 02( بمؤسسة البنات بدمياط ، كما بمغ عدد الذككر )21الإناث )

-20 ، كالعمر مف سف أفراد (4عاما )22-1 العمر مف سفكما بمغ عدد  ، بمحافظة دمياط
 فرد .( 43) عاما02

 ح:ـأدوات البح

 :المياعة اليفسية مكياس (1)
في  المناعة النفسيةقياس بعض البحكث التي تناكلت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام       

مثل  قياس المناعة النفسية لدي عينة البحثالبيئة العربية كالأجنبية حتى يتسنى تحديد 
كتـ استخداـ ، ( 0222الجبار،عبد (، ك)0222)الشريف،ك، ( Olah, 2005)   دراسة

( بعد تعديمو كي يتناسب مع عينة البحث، حيث 0202مقياس المناعة النفسية اعداد يكسف)
 يتككف مف ثلاثة أبعاد كىي:
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مع نفسو كالمشرفيف كالقائميف عمي  الفردكانسجاـ التكافق العاـ :كيقصد بو تكافق   -2
 رعايتو بالدار كأصدقائو كمجتمعو.

كيقصد بو قدرة الفرد في السيطرة عمي انفعالاتو كالتحكـ فييا في الانفعالي :النضج  -0
 المكاقف التي تثير الانفعاؿ تمنعو مف التصرؼ بتيكر أك تقمب المزاج مع الأخريف.

كيقصد بو قدرة الفرد دائما عمي اكتشاؼ الجكانب الايجابية كالنقاط التفكير الايجابي :  -4
حياتية كالعصبية كالصعبة التي يتعرض ليا كتجمب الألـ المضيئة في جميع المكاقف ال

 كالحزف كالفشل.
التكافق العاـ  الذي يقيسيقيس البعد الأكؿ  عبارة( 44) كيشمل المقياس عمي

 ( مفردة، كالبعد الثالث24يشمل )كالذي يقيس النضج الانفعالي (مفردة ،كالبعد الثاني 21)
 ثلاثيكفق تدريج  أفراد العينة ا، كيجيب عمييمفردات  (22) الذي يقيس التفكير الايجابي

 المقياسبعرض  مت( عمى الترتيب. ثـ ق2، 0، 4(، كلكل منيا الدرجات ) أحيانا ، نادرا  ، دائما)
عمى خمسة محكميف في مجاؿ عمـ النفس، كذلؾ بغرض الحكـ عمى مدي كضكح  بعد تعديمو

، كركز الخامس عمى تمؾ المفردات عمىالمفردات الدالة كمناسبتيا لكل بعد. كاتفق أربعة منيـ 
قاـ بالتحقق مف ثـ . المكصي بيا، كقد راعي الباحث التعديلات لياالسلامة المغكية 

 عمى العينة الاستطلاعية. لممقياس السيكك متريةالخصائص 
 : للنكياس السيهو متريةالخصائص 

 أولا  :صذم المكياس :

 : صذم المحهنين -

ىيئة مف المحكميف ذكى الاختصاص لإبداء  عمى الأكلية صكرتو في المقياس تـ عرض  
 الرأي، كذلؾ بيدؼ التحقق مما يمي:

 مدى ملاءمة زمف المقياس لمتطمباتو.  .أ 
 عدد العبارات التي يتضمنيا المقياس.  .ب 
 .(الأيتاـ بدكر الأيتاـملاءمتيا لعينة الدراسة ) مدى  .ج 
 . صياغتيا كسلامة ككضكحيا المقياس عبارات صحة مدى  .د 
 إضافة.    أك حذؼ أك تعديل مف مناسبا   يركنو ما إبداء  .ق 
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عادة المحكميف آراء ضكء في التعديلات أجريت كقد     لبعض  الصياغة بتعديل كا 
تقيس كقد أسفرت نتائج ىذه الخطكة عف اتفاؽ تاـ بيف المحكميف عمى أف العبارات  العبارات،

 ، كىذا يحقق صدؽ المقياس.المناعة النفسية لدي الأيتاـ بدكر الأيتاـ 
 :للنكياس  البيائيصذم ال -

معاملات الارتباط بيف  لممقياس قامت الباحثة بحساب البنائيكلمتحقق مف الصدؽ      
 النتائج ية لكل بُعد مف الأبعاد كالدرجات الكمية لممقياس كببعضيا البعض، كجاءتكمالدرجات ال

 (:4) الجدكؿ فيمبينة  ىيكما 
  (1خذٔل )

 انبؼط. ٔببؼعٓب نهًمٛبط انكهٛت ٔانذسخبث الأبؼبد يٍ بؼُذ نكم بٍٛ انذسخبث انكهٛتيؼبيلاث الاسحببغ 

انخفكٛش  الأبؼبد

 الإٚدببٙ

انُعح  انخٕافك انؼبو

 الاَفؼبنٙ

 انذسخت انكهٛت

انخفكٛش 

 الإٚدببٙ

- 1.118** 1.811** 1.111** 

 **1.811 **1.111 - - انخٕافك انؼبو

انُعح 

 الاَفؼبنٙ

- - - 1.111** 

 - - - - انذسخت انكهٛت

 1.16** دال ػُذ يسخٕٖ   1.11* دال ػُذ يسخٕٖ 

 كالدرجات الأبعاد مف بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بيف 4الجدكؿ )يبيف        
كجميعيا  ،(2.440  -  2.122)تراكحت ما بيف حيث  البعض، كببعضيا لممقياس الكمية

 .، مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس أبعاد لممقياسدالة إحصائيا  
 الصذم التلازمي : -

خر كىك أتـ تقدير الصدؽ التلازمي الارتباطي لممقياس بعد تطبيقو مع مقياس         
عمى  ((Connor & Davidson,2003إعداد ككنر كديفيدسكف  النفسية المناعةمقياس 

طالب لمعاـ  (22)بجامعو دمياط كحجميا بالفرقة الثالثة  النكعية التربيةعينو مف طلاب كميو 
باحثة بحساب معامل الارتباط بيف الدرجات الكمية قامت ال، ك  0202/0200الجامعي 

( كىى قيمة دالة 2.104لممقياس كالدرجات الكمية لممحؾ،  حيث بمغ معامل الارتباط )
 .(2.22إحصائيا  عند مستكى دلالة )
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 :المكياس ثبات ثاىيا : 

 طريكة معامل ألفا نروىباخ : -

مػف خػلاؿ طريقػة معامػل ألفػا كركنبػاخ كجػاءت  الاختبػارمف ثبات  ةالباحث تكقد تحقق
 (.1) النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ

 (1خذٔل )

 .يؼبيلاث أنفب كشَٔببخ نًمٛبط انًُبػت انُفسٛت ٔأبؼبدِ 

 يؼبيم أنفب كشَٔببخ ػذد انؼببساث الأبؼبد

 1.11 61 الإٚدببٙانخفكٛش 

 1.18 61 انخٕافك انؼبو

 1.18 61 الاَفؼبنٙانُعح 

 1.11 11 انذسخت انكهٛت

،   2.21بمغػػت للأبعػػاد ) لممقيػػاس كأبعػػاده، حيػػثالثبػػات  ت( معػػاملا3يبػػيف الجػػدكؿ )
كىػى نسػبة ثبػات   (،2.42)( عمى الترتيب، كبمغ معامل الثبات لممقياس ككػل 2.13،  2.23
 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئف الباحثمرتفعة 
 لعبارات المكياس: الاتسام الذاخلي  -

درجات معاملات الارتباط بيف  كلمتحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة بحساب      
 النتائج مف عبارات المقياس كالدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، كجاءت عبارةكل 

 (:2) الجدكؿ كما ىي مبينة في
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  ( 1خذٔل )

 انؼببسة. إنّٛ حُخًٗ انزٖ نهبؼُذ انكهٛت ٔانذسخبث انًمٛبط ػببساث يٍ ػببسة كم دسخبثيؼبيلاث الاسحببغ بٍٛ 

 خٕدة انؼٕاغف خٕدة انحٛبة الاخخًبػٛت خٕدة انحٛبة انُفسٛت

 (انٕخذاَٙ)اندبَب 

 خٕدة انصحت انؼبيت

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

 يؼبيم

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

6 1.111** 6 1.111** 6 1.111** 6 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.161** 1 1.111** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.186** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.116** 

1 1.111** 1 1.116** 1 1.161** 1 1.116** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

8 1.111** 8 1.111** 8 1.111** 8 1.118** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

61 1.111** 61 1.181** 61 1.111** 61 1.111** 

 1.16** دال ػُذ يسخٕٖ   1.11* دال ػُذ يسخٕٖ 

 المقياس عبارات مف عبارة كل درجات( معاملات الارتباط بيف 2يبيف الجدكؿ )       
 ( 2.243  -  2.322حيث تراكحت ما بيف ) العبارة ، إليو تنتمى الذى لمبُعد الكمية كالدرجات

 لما كضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس كبذلؾ تعتبر  ،كجميعيا دالة إحصائيا  
 :جودة الحياة  مكياس(2)

في البيئة  قياس جكدة الحياةبعض البحكث التي تناكلت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام        
الأسباب  عمىأف بعضيا يركز  ت، كلاحظاكأبعادى ياالعربية كالأجنبية حتى يتسنى تحديد مفيكم

 مقياسك  (0221مثل دراسة الكبيسي) تيانتيج عمى، كالبعض الآخر يركز إليياالتي تؤدي 
 منسي (الحياة جكدة ،كمقياس(WHOQOL , 1998 , 5-27) العالمية الصحة منظمة
كما ندرت كجكد استبياف يقيس جكدة الحياة لدي الأيتاـ مف دكر  ( ،22، 0221 ككاظـ،
 للأيتاـ بدكر الأيتاـ بمحافظة دمياطضركرة بناء استبياف  ىفقد اقتضت الحاجة إل ا، لذالأيتاـ
ى أربعة أبعاد كىي)جكدة الحياة النفسية، خصائص كطبيعة العينة ،كالتي تشتمل عميتناكؿ 

 جكدة الحياة الاجتماعية، جكدة العكاطف)الجانب الكجداني(،  جكدة الصحة العامة(:
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 مستكى  كارتفاع ,الحاؿ فبحس الفرد لدى الإيجابي بالإحساس ثلتتمجكدة الحياة النفسية: 
 كالتفرد ,القيمة أىدافويق لتحق الدائمة كالمثابرة ,بشكل عاـ كالحياة الذات فع الرضا

 ترتبط كما ,إيجابية اجتماعية قاتلعلا وكاقامت ,وحيات كمسار اىدافو  تحديد في ليةكالاستقلا 
 .النفسي فقكالتكا النفسية كالصحة الحياة فع كالرضا بالسعادة بالشعكر النفسية الحياة جكدة

 ,الاجتماعية الحياة جكدة مع النفسية الحياة جكدة أبعاد تتكامل جكدة الحياة الاجتماعية:
 تحقيق ويمكن لا ون أ إلاَّ  الشخصي كالنمك للاستقلاؿ كتقبل الذات  الفرد حاجةمف  الرغـ ىمفع
 .مةكالسلا فالأم لو كيحقق ,كيساندهمو كيتقب ,وإلي ينتمي مجتمع عف بمعزؿ ذلؾ

كتتمثل في الاتجاىات كالمشاعر كالأحاسيس الايجابية لمفرد  جكدة العكاطف)الجانب الكجداني(:
 تجاه الأخريف سكاء مف معو في الدار أك خارج الدار مف المجتمع بكجو عاـ .

، الآلاـ، كالتعايش مع الصحية، حالتو عف الفرد رضا في كتتمِّثل جكدة الصحة العامة:  كالنكـ
 الجيدة التي تساعده عمي القياـ بمتطمباتو .البدنية  كالقدرة الغذاء، تناكؿ في كالشيية
باشتقاؽ بعض فقرات الاستبياف مف أدكات البحكث كالدراسات السابقة، كبالتالي  تقامك       

 أفراد العينة ا، كيجيب عمييكل بعد مف ىذه الأبعادلقياس  ات( مفرد22صياغة )فقد قامت ب
( عمى الترتيب. ثـ قاـ 2، 0، 4ا الدرجات )(، كلكل منيأحيانا ، أبدا، دائما) ثلاثيكفق تدريج 

بعرض الاستبياف في صكرتو الأكلية عمى خمسة محكميف في مجاؿ عمـ النفس، كذلؾ بغرض 
تمؾ  عمىالحكـ عمى مدي كضكح المفردات الدالة كمناسبتيا لكل بعد. كاتفق أربعة منيـ 

. المكصي بياالتعديلات  ةحثالبا ت، كقد راعليا، كركز الخامس عمى السلامة المغكية المفردات
 عمى العينة الاستطلاعية. لاستبيافل الخصائص السيككمتريةبالتحقق مف  تقامثـ 

 : للنكياسالخصائص السيهو مترية 

 أولا : صذم المكياس :

 : صذم المحهنين -

ىيئة مف المحكميف ذكى الاختصاص لإبداء  عمى الأكلية صكرتو في المقياس تـ عرض   
 -بيدؼ التحقق مما يمي:الرأي، كذلؾ 

 مدى ملاءمة زمف المقياس لمتطمباتو.  .ك 
 عدد العبارات التي يتضمنيا المقياس.  .ز 
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 .(الأيتاـ بدكر الأيتاـملاءمتيا لعينة الدراسة ) مدى  .ح 
 . صياغتيا كسلامة ككضكحيا المقياس عبارات صحة مدى  .ط 
 إضافة.    أك حذؼ أك تعديل مف مناسبا   يركنو ما إبداء  .ي 

عادة المحكميف آراء ضكء في التعديلات أجريت كقد    الصياغة لبعض العبارات، بتعديل كا 
تقيس جكدة كقد أسفرت نتائج ىذه الخطكة عف اتفاؽ تاـ بيف المحكميف عمى أف العبارات 

 ، كىذا يحقق صدؽ المقياس.الحياة لدي الأيتاـ بدكر الأيتاـ 
 :للنكياس  البيائيصذم ال -

معاملات الارتباط بيف  لممقياس قامت الباحثة بحساب البنائيكلمتحقق مف الصدؽ       
 النتائج ية لكل بُعد مف الأبعاد كالدرجات الكمية لممقياس كببعضيا البعض، كجاءتكمالدرجات ال

 (:1) الجدكؿ في ىيكما 
  (1خذٔل )

 ٔانذسخبث انكهٛت نهًمٛبط ٔببؼعٓب انبؼط.يؼبيلاث الاسحببغ بٍٛ انذسخبث انكهٛت نكم بؼُذ يٍ الأبؼبد 

خٕدة  الأبؼبد

انحٛبة 

 انُفسٛت

خٕدة انحٛبة 

 الاخخًبػٛت

خٕدة 

انؼٕاغف 

)اندبَب 

 (انٕخذاَٙ

خٕدة 

انصحت 

 انؼبيت

 انذسخت انكهٛت

*1.811 **1.111 **1.861 - خٕدة انحٛبة انُفسٛت

* 

1.118** 

خٕدة انحٛبة 

 الاخخًبػٛت

- - 1.811** 1.818*

* 

1.111** 

 خٕدة انؼٕاغف

 (انٕخذاَٙ)اندبَب 

- - - 1.111*

* 

1.816** 

 **1.111 - - - - خٕدة انصحت انؼبيت

 - - - - - انذسخت انكهٛت

 1.16** دال ػُذ يسخٕٖ   1.11* دال ػُذ يسخٕٖ 

 الأبعاد مف بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بيف 1يبيف الجدكؿ )          
 ،(2.421  -  2.142)تراكحت ما بيف حيث  البعض، كببعضيا لممقياس الكمية كالدرجات

 .، مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس أبعاد لممقياسكجميعيا دالة إحصائيا  
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 الصذم التلازمي : -
تـ تقدير الصدؽ التلازمي الارتباطي لممقياس بعد تطبيقو مع مقياس أخر كىك مقياس         

عمى عينو مف طلاب كميو التربية النكعية بالفرقة  (0221اعداد )كاظـ كمنسي ،جكدة الحياة 
قامت الباحثة ،  0202/0200( طالب لمعاـ الجامعي 22الثالثة بجامعو دمياط كحجميا )

ية لممقياس كالدرجات الكمية لممحؾ،  حيث بمغ معامل كمالدرجات المعامل الارتباط بيف  بحساب
 (.2.22يمة دالة إحصائيا  عند مستكى دلالة )( كىى ق2.233الارتباط )

 :المكياس ثبات  ثاىيا:

 طريكة ألفا نروىباخ : -

مػف خػلاؿ طريقػة معامػل ألفػا كركنبػاخ كجػاءت  الاختبػارمف ثبات  ةالباحث تكقد تحقق
 (.1) النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ

  (1خذٔل )

 .ٔأبؼبدِ خٕدة انحٛبةيؼبيلاث أنفب كشَٔببخ نًمٛبط 

 يؼبيم أنفب كشَٔببخ ػذد انؼببساث الأبؼبد

 1.11 61 خٕدة انحٛبة انُفسٛت

 1.11 61 خٕدة انحٛبة الاخخًبػٛت

خٕدة انؼٕاغف )اندبَب 

 (انٕخذاَٙ

61 1.11 

 1.18 61 خٕدة انصحت انؼبيت

 1.81 11 انذسخت انكهٛت

،   2.12بمغػػت للأبعػػاد ) لممقيػػاس كأبعػػاده، حيػػثالثبػػات  ت( معػػاملا2يبػػيف الجػػدكؿ )
كىػػى   (،2.34)( عمػػى الترتيػػب، كبمػػغ معامػػل الثبػػات لممقيػػاس ككػػل 2.13،  2.10،  2.10

 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئف الباحثنسبة ثبات مرتفعة 
 لعبارات المكياس: الاتسام الذاخلي  -

درجات رتباط بيف معاملات الا  كلمتحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة بحساب      
 النتائج مف عبارات المقياس كالدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، كجاءت عبارةكل 

 (:3) الجدكؿ كما ىي مبينة في
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 ( 8خذٔل )

 يؼبيلاث الاسحببغ بٍٛ دسخبث كم ػببسة يٍ ػببساث انًمٛبط ٔانذسخبث انكهٛت نهبؼُذ انزٖ حُخًٗ إنّٛ انؼببسة. 

 خٕدة انؼٕاغف خٕدة انحٛبة الاخخًبػٛت انحٛبة انُفسٛتخٕدة 

 )اندبَب انٕخذاَٙ(

 خٕدة انصحت انؼبيت

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

 يؼبيم

 الاسحببغ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببغ

6 1.111** 6 1.111** 6 1.111** 6 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.161** 1 1.111** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.186** 1 1.111** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.116** 

1 1.111** 1 1.116** 1 1.161** 1 1.116** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

8 1.111** 8 1.111** 8 1.111** 8 1.118** 

1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 1 1.111** 

61 1.111** 61 1.181** 61 1.111** 61 1.111** 

 1.16** دال ػُذ يسخٕٖ   1.11* دال ػُذ يسخٕٖ 

 المقياس عبارات مف عبارة كل درجات( معاملات الارتباط بيف 3يبيف الجدكؿ )       
 ( 2.243  -  2.322حيث تراكحت ما بيف ) العبارة ، إليو تنتمى الذى لمبُعد الكمية كالدرجات

 لما كضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس كبذلؾ تعتبر  ،كجميعيا دالة إحصائيا  
 تفسير اليتائج في ضوء ىتائج الذراسات السابكة: 

 ىتائج الفرض الأول:

تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف جكدة  "ينص الفرض الأكؿ عمى أنو       
كلمتحقق مف  ."الحياة ك المناعة النفسية لدي أفراد عينة البحث مف الايتاـ بدكر الرعاية 

كجكد علاقة بيف مقياس جكدة الحياة كمقياس المناعة النفسية بأبعاده، قامت الباحثة 
مقياس المناعة النفسية بأبعاده، كجاءت بحساب معاملات الارتباط بيف مقياس جكدة الحياة ك 

 (:4)النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ 
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  (1)خذٔل 

 .فٙ دٔس الأٚخبو انؼلالت الاسحببغٛت بٍٛ خٕدة انحٛبة ٔانًُبػت انُفسٛت نذٖ الأٚخبو

   

 الأبؼبد

 انًُبػت انُفسٛت

انخفكٛش 

 الإٚدببٙ

 انخٕافك

 انؼبو

 انُعح

 الاَفؼبنٙ

 انذسخت انكهٛت

بة
حٛ

 ان
دة

ٕ
خ

 

 **1.111 **1.116 **1.111 **1.111 خٕدة انحٛبة انُفسٛت

 **1.111 **1.111 **1.118 **1.116 خٕدة انحٛبة الاخخًبػٛت

خٕدة انؼٕاغف )اندبَب 

 انٕخذاَٙ(

1.188** 1.111** 1.111** 1.181** 

 **1.111 **1.161 **1.161 **1.111 خٕدة انصحت انؼبيت

 **1.181 **1.161 **1.111 **1.111 انذسخت انكهٛت

 1.16** دال ػُذ يسخٕٖ 

( يتبيف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا  بيف درجات 4)مف الجدكؿ          
النفسية كأبعاده ،حيث تراكحت قيـ معاملات  مقياس جكدة الحياة كأبعاده كمقياس المناعة

 . (2.22عند مستكى دلالة )إحصائيا ( كجميعيا دالة 2.234 – 2.322الارتباط ما بيف )
 .Skinner et al ) سكينر كرفاقو دراسة لو تكصمت ما مع النتيجة ىذه تتفقك         

 بمفيكـ بالنياية تسيـ كالتي التكافق في تتطمب ميارات النفسية المناعة بككف  (2013
 .Bonnie et al )كباربارا  ككارلكس بكني ليا تكصل التي النتائج مع كما تتفق الذات،

 ميارات التكافق مف تزيد عكامل كميا الاجتماعي كالذكاء التكيف ميارات بأف (2012,
جكده الحياه ترتبط بالتكافق النفسي كتقبل الفرد لذاتو  أف( 0202، كيشير الكادعي)كالنجاح

الايجابي لدي الفرد  بالإحساس ةالحيا ةتتمثل جكدكالشعكر بالسعادة كالرضا عف الحياة ،كما 
 كالمثابرةكالحياه بشكل عاـ  خاصبحسف الحاؿ كارتفاع مستكى الرضا عف الذات بشكل 

 اجتماعيةقامتو لعلاقات ا  ار حياتو ك سكم وىدافأفي تحديد  كالاستقلاليةلتحقيق اىدافو كالتفرد 
 ليس حاسما   دكرا   تمعب قد كالاجتماعي بالدعـ المالي ترتبط فرص تكفر ففإ يذابك  .،ايجابية 

بافتراض  ذلؾ تتجاكز قد بل ،بجكدة كنجاح  الرعاية دار خريج شخصية مسار بناء في فقط
 الاضطراب مساحة مف شخصا   ينقل قد الذي المجتمع بنية في تغييرا   نحدث أف الممكف مف أنو

      .كالتطكير مساحة الإبداع إلى كالشذكذ
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 أف يمكف الارتباط كىذا، كنتائجو يتبيف تحقق الفرض الأكؿ لمبحث (4)مف الجدكؿ ك         
 شخصية سمات ككنيما في يشتركاف المناعة النفسية كجكدة الحياة  أف ضكء في ينظر إليو

 كتحرير العقبات عمى كالتغمب التحديات مكاجية عمى بالقدرة تشعره بالكفاءة كما الفرد تشعر
كتضيق مساحة  المناعة النفسية لدي الفردكالإمكانات ، فبقدر ما تتسع مساحة  الطاقات
لمكاجية مكاقف  جكدة الحياة، بقدر ما يتحقق قدرة الفرد عمي  باليشاشة النفسيةالشعكر 

 حياتو المختمفة .
 :الجاىيىتائج الفرض 

لا تكجد فركؽ بيف أفراد عينة البحث )ذككر/اناث( مف  "عمى أنو الثانيينص الفرض       
كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض .الايتاـ بدكر الرعاية في كل المناعة النفسية كجكدة الحياة"
( 22الجدكليف ) فيمبينة  ىياستخدمت الباحثة اختبار "ماف كيتنى"، كجاءت النتائج كما 

 (:22ك)
 ( 61خذٔل )

 سحب دسخبث الأٚخبو ػهٗ يمٛبط انًُبػت انُفسٛت ٔفمبً نهُٕع.دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕسطبث 

 اخخببس "يبٌ ٔٚخُٗ" الإَبد انزكٕس الأبؼبد

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

Z  ٖٕيسخ

 انذلانت

انخفكٛش 

 الإٚدببٙ

11 16.11 181.1

1 

61 11.11 111.1

1 

1.118 1.186 

انخٕافك 

 انؼبو

11 11.11 111.1

1 

61 68.11 111.1

1 

6.118 1.618 

انُعح 

 الاَفؼبنٙ

11 11.11 111.1

1 

61 16.11 111.1

1 

1.111 1.116 

انذسخت 

 انكهٛت

11 11.11 111 61 16.18 111 1.111 1.816 

( كجكد فركؽ دالة احصائيا  بيف متكسطات رتب درجات الذككر 22يتبيف مف جدكؿ )
لصالح الذككر في بعدي  المناعة النفسية كأبعادهكمتكسطات درجات الإناث عمى مقياس 

)التكافق العاـ ، النضج الانفعالي(مف مقياس المناعة النفسية كلصالح الإناث في بعد)التفكير 
، حيث بمغ متكسط رتب درجات الذككر عمى بُعد التفكير الايجابي( مف مقياس المناعة النفسية

( كمستكى الدلالة 2.023" )Zكبمغت قيمة "( 00.14( كللإناث)02.24النفسية ) الإيجابي
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( 04.41(، كبمغ متكسط رتب درجات الذككر عمى بُعد التكافق العاـ )2.232)
(،  كبمغ متكسط رتب 2.223( كمستكى الدلالة )2.433" )Z( كبمغت قيمة "23.14كللإناث)

" "Z ( كبمغت قيمة02.02( كللإناث )00.33) الانفعاليدرجات الذككر عمى بُعد النضج 
 (.2.212( كمستكى الدلالة )2.423)

بمغ متكسط رتب درجات  كجد فركؽ لصالح الذككر، أما مقياس المناعة النفسية ككل       
( كمستكى الدلالة 2.020" )Z( كبمغت قيمة "02.43( كللإناث )00.42الذككر )

 " للأبعاد كالمقياس ككل غير دالة إحصائيا . Z(،  كجاءت جميع قيـ "2.322)
 عةاالمن في دالة فركقا   تظير لـالتي  (0223كتختمف ىذه النتيجة مع دراسة عمي )      

 ) المناصير ليا تكصمت التي النتائج مع النتيجة ىذه كتتفق ،الجنس تعزى لمتغير النفسية
 الفتيات عند النفسية عةاالمن كضعف ترتبط باليشاشة مفاىيـ إلى عزتيا كالتي ( 2009
 كالاقتصادية، النفسية كالاجتماعية الجكانب في أخرى  متعددة كتحديات الرعاية دكرالأيتاـ ب

 دراسة إلييا تكصمت التي التنائج مع ضمنيا   تختمف النتيجة ىذه أف الاستنتاج يمكف كما
 لمرفض عرضة أكثر مف الرعاية دكرب الأيتاـ أف إلى تكصمت التيElhawi (2005) الياكي 

 سببت قصكرا   متعددة لعكامل نتيجة الأكاديمي التحصيل الذات كضعف تقدير كتدني الاجتماعي
 لعدـ نظرا   نسبيا   مضممة النتيجة أف ىذه كيبدك .الإنجاز عمى كقدرتيـ لكفاءتيـ إدراكيـ في

 أنكاعا  مختمفة تفرض قد بالثقافة المرتبطة التكقعات أف إذ دراسات سابقة، نتائج مع اتفاقيا
 شأنو مف كىذا الذككر، مع الرعاية بالمقارنة دكر خريجات الإناث تكاجو التي التحديات مف
 النفسية الصلابة مف يبدك ما تزيد عمى عكامل كميا النفسية عةاالمن عكامل أف عمى يؤكد أف

 المرتبطة بالدافعية العكامل أفب الإضافة يمكف كما ،الشخصية فقط المصادر كليس كالتفاؤؿ
 كما ،التحديات كخكض المسؤكلية نحك قبكؿ الشخص تدفع التي الذاتية كالفعالية الداخمية
 دكر الرعاية خريجك أف الافتراض الممكف فمف ،( 2010 ) العمكاف كالعطيات دراسة أشارت
 تحقيق نحك داخميا   مدفكعكف  الذاتية كيككنكف  فعاليتيـ عمى يركزكف  دراستيـ يكممكف  الذيف
 .جنسيـ عف بغض النظر معيف ىدؼ
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 ( 66خذٔل )

 دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕسطبث سحب دسخبث الأٚخبو ػهٗ يمٛبط خٕدة انحٛبة ٔفمبً نهُٕع.

 اخخببس "يبٌ ٔٚخُٗ" الإَبد انزكٕ الأبؼبد

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

Z  ٖٕيسخ

 انذلانت

خٕدة انحٛبة 

 انُفسٛت

11 11.11 111.1

1 

61 61.11 111.1

1 

1.111 1.161 

خٕدة انحٛبة 

 الاخخًبػٛت

11 11.81 111.1

1 

61 61.61 111.1

1 

6.181 1.111 

خٕدة انؼٕاغف 

)اندبَب 

 (انٕخذاَٙ

11 11.11 181.1

1 

61 61.11 111.1

1 

1.116 1.118 

خٕدة انصحت 

 انؼبيت

11 61.66 161.1

1 

61 11.88 111.1

1 

6.111 1.118 

 1.611 6.111 111.1 68.11 61 111.1 11.11 11 انذسخت انكهٛت

( كجكد فركؽ دالة احصائيا  بيف متكسطات رتب درجات الذككر 22يتبيف مف جدكؿ )
كمتكسطات درجات الإناث عمى مقياس جكدة الحياة كأبعاده، حيث بمغ متكسط رتب درجات 

" Z( كبمغت قيمة "21.22( كللإناث  )02.21الذككر عمى بُعد جكدة الحياة النفسية )
(، كبمغ متكسط رتب درجات الذككر عمى بُعد جكدة 2.222كمستكى الدلالة )( 0.332)

( كمستكى الدلالة 2.424" )Z( كبمغت قيمة "22.24( كللإناث )43.34الحياة الاجتماعية )
 الكجدانيالجانب  -(،  كبمغ متكسط رتب درجات الذككر عمى بُعد جكدة العكاطف 2.232)
(، فى 2.203( كمستكى الدلالة )0.022" )Zمة "( كبمغت قي21.24( كللإناث )02.02)

( كللإناث  24.22حيف  بمغ متكسط رتب درجات الذككر عمى بُعد جكدة الصحة العامة )
 (.2.233( كمستكى الدلالة )2.422" )Z( كبمغت قيمة "01.33)

( كللإناث 03.21أما مقياس جكدة الحياة ككل؛ بمغ متكسط رتب درجات الذككر )
(،  كجاءت الفركؽ دالة 2.210( كمستكى الدلالة )2.442" )Zقيمة " ( كبمغت23.24)

جكدة  -جكدة الحياة الاجتماعية  -أبعاد )جكدة الحياة النفسية  فياحصائيا  لصالح الذككر 
حيف تبيف عدـ  فيبُعد جكدة الصحة العامة،  في( كلصالح الاناث الكجدانيالعكاطف )الجانب 
 درجة الكمية لممقياس. ال في إحصائياكجكد فركؽ دالة 
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كدراسة ديك  (0224)حسف كالصاكي كتختمف ىذه النتيجة مع دراسة 
كالتي تشير لعدـ كجكد فركؽ في جكدة الحياة ترجع لمتغير الجنس   (2443كدكىيكبنر)

( كالتي تشير لكجكد فركؽ في جكدة الحياة تعزي Liu,et all,2015كتتفق مع دراسة )
 لمتغير الجنس.

تتفق ىذه النتيجة كبالنسبة لبعد جكدة الحياة الصحية كأحد أبعاد مقياس جكدة الحياة        
 الصحية تعزي  في جكدة الحياة أنو تكجد فركؽ ب( 0220) دراسة رغداءمع ما تكصمت لو 
مف  (0221؛ كريمة، 0224)عايدي،  دراسة ما تكصمت لو تختمف معلمتغير الجنس ، ك 

 الحياة الصحية. صائيا بيف الجنسيف في جكدةعدـ كجكد فركؽ دالة إح
 حيث الاناث عف تختمف ةحيا بظركؼ يمركف  الذككر حيث النتيجة ىذه الباحثة كتفسر       

كالاستقلاؿ المادي كتحمل مسئكلية أكبر تجاه  طمكحاتيـ لتحقيق اكبر جيد بذؿ محاكلتيـ
بناء أسرة كالانفاؽ عمييا ، مراحل حياتيـ المستقبمية ، كخاصة أنيـ سيتحممكف مسئكلية 
 الاجتماعي كالتفاعل الانجازكيعرفكف أنيـ سيتحممكف مسئكلية بناء أسرة ك كالإنفاؽ عمييا ك 

ة لدييـ ، أما الحيا جكده عمى يساعد مماتفكقيـ كنجاحيـ في المجتمع  لا ثبات المجتمع مع
فيتجنبكف الاختلاط بالأخريف كالتفاعل في المجتمع حيث شعكرىـ بالنقص كخكفا مف  ناثالإ 

 ةاجتماعي ميارات كتعمـ المستقبل قمق مف لمتخمص بحاجو دائما فيـنظرة الأخريف  ، لذلؾ 
، كذلؾ الأناث  النفسي كالارشاد النفسي الدعـجكدة حياتيـ ك  عمى تساعدىـ مناسبو ةكحياتي

 ر مف الذككر .ييتمكف بصحتيـ أكث
 لمبحث الثاني( كنتائجيما يتبيف عدـ تحقق الفرض 22( ك)22مف الجدكليف )ك  

 . حيث ثبت كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث في كل مف المناعة النفسية كجكدة الحياة
 ىتائج الفرض الجالح:

لا تكجد فركؽ بيف أفراد عينة البحث مف الايتاـ بدكر  ينص الفرض الثالث عمى أنو "       
كلمتحقق مف الرعاية في كل المناعة النفسية كجكدة الحياة تعزي لمتغير "العمر الزمني". 
 فيمبينة  ىيصحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ماف كيتنى"، كجاءت النتائج كما 

 (:24( ك)20الجدكليف )
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 ( 61خذٔل )

 انفشٔق بٍٛ يخٕسطبث سحب دسخبث الأٚخبو ػهٗ يمٛبط انًُبػت انُفسٛت ٔفمبً نهؼًش.دلانت 

 اخخببس "يبٌ ٔٚخُٗ" سُت( 16-61انفئت انؼًشٚت ) سُت( 66-1انفئت انؼًشٚت ) الأبؼبد

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

Z  ٖٕيسخ

 انذلانت

انخفكٛش 

 الإٚدببٙ

1 18.66 111.1

1 

11 61.11 111.1

1 

1.111 1.116 

انخٕافك 

 انؼبو

1 11.11 116.1

1 

11 61.11 111.1

1 

1.111 1.116 

انُعح 

 الاَفؼبنٙ

1 11.11 116.1

1 

11 61.11 111.1

1 

1.118 1.116 

انذسخت 

 انكهٛت

1 11.11 116.1

1 

11 61.11 111.1

1 

1.111 1.116 

( كجكد فركؽ دالة احصائيا  بيف متكسطات رتب درجات الذككر 20يتبيف مف جدكؿ )
كمتكسطات درجات الإناث عمى مقياس المناعة النفسية كأبعاده، حيث بمغ متكسط رتب 

( كلمفئة 43.22النفسية ) الإيجابيسنة( عمى بُعد التفكير  22 – 1درجات الفئة العمرية )
(، 2.222( كمستكى الدلالة )3.41" )Z( كبمغت قيمة "22.23سنة(  ) 02 – 20العمرية )

( 44.22سنة( عمى بُعد التكافق العاـ ) 22 – 1كبمغ متكسط رتب درجات الفئة العمرية )
( كمستكى الدلالة 3.104" )Z( كبمغت قيمة "22.22سنة(  ) 02 – 20كلمفئة العمرية )

لنضج سنة( عمى بُعد ا 22 – 1(،  كبمغ متكسط رتب درجات الفئة العمرية )2.222)
" "Z( كبمغت قيمة 22.22سنة(  ) 02 – 20( كلمفئة العمرية )44.22) الانفعالي

 (.2.222( كمستكى الدلالة )3.123)
 22 – 1أما مقياس المناعة النفسية ككل؛ بمغ متكسط رتب درجات الفئة العمرية )

Z( "3.220 )( كبمغت قيمة "22.22سنة( ) 02 – 20( كلمفئة العمرية )44.22سنة( )
 – 1المقياس كأبعاده لصالح الفئة العمرية ) في(،  كجاءت الفركؽ 2.222ستكى الدلالة )كم
 سنة(.  22

مف  الرعاية الي أف الأيتاـ  بدكر Mienke (0220)كتتفق ىذه النتائج مع دراسة 
تـ  كقد النفسية، كالمنعة التكيف ميارات في ممحكظا   أظيركا تحسنا   قد( سنة 20-4سف )
 تغييرات إحداث عمى ركزت الأطفاؿ كالتي ليؤلاء قدمت التي التدخلات إلى التحسف ىذا عزك
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دخاؿ حياتيـ نمط في أساسية ، كما اتفقت  ليـ المالي كالدعـ البديل الكالدي الدعـ نظاـ كا 
كالتي  ( Fjermestad, Kvestad, Danie and Lie,2008 ) ىذه الدراسة مع دراسة 

( سنة لدييـ مشاكل في التكافق كالمناعة 22-20تشير الي أف الأيتاـ المراىقيف مف عمر )
 مزمف، بمرض كالإصابة الأسري، كالتفكؾ عكامل الخطكرة مف عدد كما تشير لكجكد النفسية 
  كباربارا ككارلسك بكني مف كل حاكلت السياؽ، ذات كفي .مختمفة حرمانيو بيئية كظركؼ

Bonnie, Carlso and Barbara ,2012) ) التيجير نتيجة النفسية المناعة دراسة 
 التأكيد شأنيا مف بتكصيات الدراسة كخرجت .الحالة دراسة أسمكب باستخداـ الآباء كفقداف
 عةاالمن في كاضح غير دكرا   لعبت التي كالاجتماعية الثقافية العكامل دراسة ضركرة عمى

 تبعا   الانتباه يثير بشكل تتبايف الصدمة إدراؾ بكيفية المرتبطة العكامل أف حيث النفسية
 النكع ليذا تعرضكا الذيف الأشخاص يحتضف الذي الجديد كالاجتماعي الثقافي النظاـ لطبيعة
 .الأزمات مف

( كالتي تشير لكجكد فركؽ تعزي لمعمر 0223كتختمف ىذه النتيجة مع دراسة عمي )
فترة أطكؿ بدكر ل استمرككلعدد السنكات كالاقامة في دكر الرعاية كلصالح السف الأكبر الذيف 

 أطكؿ، معينة لفترة بيئة عمى كالاعتياد بالاستقرار تتعمق عكامل خلاؿ الرعاية كتفسر ذلؾ مف
 معو لمتعامل مناسبة تكيفية ميارات عف ىك كالبحث كما الكاقع تقبل فرص مف يزيد قد كىذا
 حتمي . ككاقع

الرعاية كالاىتماـ الذي يقدـ للأيتاـ كترجع الباحثة النتيجة الحالية الي طبيعة 
( سنة مما 23-20( سنة بشكل أكبر مف الأيتاـ مف عمر )22-1بالمرحمة العمرية مف )

بالأمف كالأماف كالاطمئناف كىذه مف الحاجات الأساسية في ىذه  يساعد عمي زيادة شعكرىـ
 ىك جمية بصكرة الأنظار يمفت قد المرحمة مما يعمل عمي تقكية المناعة النفسية لدييـ ،ما

عادة حياتيـ أنظمة تحدث في التي دكر التدخلات  أنو يمكف أي النفسية، إمكانياتيـ تكجيو كا 
 مف الاجتماعية الممارسات كما قد تفرضو الأسرة غياب عف الناتجة الحرماف ظركؼ أف القكؿ
 الاقتصادي كالدعـ التدخمية تكجيو البرامج في كافيا   سببا   يعد عمييـ قد إقصاء أك كصمة

 في إمكانية كبيرة مسؤكلية أماـ كمؤسساتو المجتمع يضع كىذا كالنفسي ليـ، كالاجتماعي
 يإيجاببدكر  المجتمع قياـك ، الشخصية  مصادرىـ تستنيض حاضنة إلى حياتيـ مسار تغيير
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 شعكر مف لديو كما الداخمي اليتيـ عالـ في كانفعالي نفسي أثر مف يتركو ذلؾ عما فضلا  
 .عميو يعكّؿ أف إلا ليس أمامو الذي مجتمعو قبل مف بالاحتضاف

 ( 61خذٔل )

 انحٛبة ٔفمبً نهؼًش.دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕسطبث سحب دسخبث الأٚخبو ػهٗ يمٛبط خٕدة 

اخخببس "يبٌ  سُت( 16-61انفئت انؼًشٚت ) سُت( 66-1انفئت انؼًشٚت ) الأبؼبد

 ٔٚخُٗ"

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

يخٕسػ  ٌ

 انشحب

يدًٕع 

 انشحب

Z  ٖٕيسخ

 انذلانت

خٕدة انحٛبة 

 انُفسٛت

1 11.11 118.1

1 

11 68.11 118.1

1 

1.111 1.116 

خٕدة انحٛبة 

 الاخخًبػٛت

1 11.11 118.1

1 

11 68.11 118.1

1 

1.111 1.116 

خٕدة 

انؼٕاغف 

)اندبَب 

 (انٕخذاَٙ

1 11.61 111.1

1 

11 68.11 111.1

1 

1.811 1.116 

خٕدة انصحت 

 انؼبيت

1 11.11 111.1

1 

11 61.11 116.1

1 

1.111 1.116 

 1.116 1.111 161 68.61 11 111 11.11 1 انذسخت انكهٛت

فركؽ دالة احصائيا  بيف متكسطات رتب درجات الذككر  ( كجكد24يتبيف مف جدكؿ )
كمتكسطات درجات الإناث عمى مقياس جكدة الحياة كأبعاده، حيث بمغ متكسط رتب درجات 

 20( كلمفئة العمرية )43.00سنة( عمى بُعد جكدة الحياة النفسية ) 22 – 1الفئة العمرية )
(، كبمغ 2.222ى الدلالة )( كمستك 4.400" )Z( كبمغت قيمة "23.21سنة(  ) 02 –

سنة( عمى بُعد جكدة الحياة الاجتماعية  22 – 1متكسط رتب درجات الفئة العمرية )
( كمستكى 4.404" )Z( كبمغت قيمة "23.21سنة(  ) 02 – 20( كلمفئة العمرية )43.00)

سنة( عمى بُعد جكدة  22 – 1(،  كبمغ متكسط رتب درجات الفئة العمرية )2.222الدلالة )
( كبمغت 23.02سنة( ) 02 – 20( كلمفئة العمرية )41.22) (الكجدانيالجانب  )لعكاطف ا

حيف  بمغ متكسط رتب درجات الفئة  في(، 2.222( كمستكى الدلالة )4.322" )Zقيمة "
 02 – 20( كلمفئة العمرية )42.22سنة( عمى بُعد جكدة الصحة العامة ) 22 – 1العمرية )
 (.2.202( كمستكى الدلالة )0.423" )Z" ( كبمغت قيمة24.22سنة(  )
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سنة(  22 – 1أما مقياس جكدة الحياة ككل؛ بمغ متكسط رتب درجات الفئة العمرية )
( كمستكى 4.432" )Z( كبمغت قيمة "23.20سنة( ) 02 – 20( كلمفئة العمرية )41.12)

 22 – 1)المقياس كأبعاده لصالح الفئة العمرية  في(،  كجاءت الفركؽ 2.222الدلالة )
 سنة(. 

 112 عمى ( الذي أجراىاElhawi,2005كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة الياكي )
 تقدير كتدني الاجتماعي لمرفض كأشار الي انيـ أكثر عرضة  الرعاية مراىقا  مف الأيتاـ بدكر

 لكفاءتيـ في إدراكيـ قصكرا   سببت متعددة لعكامل نتيجة الأكاديمي كضعف التحصيل الذات
 . الإنجاز مما يؤثر عمي جكدة الحياة لدييـ عمى كقدرتيـ

 ,Wanat, Whisnant, Reicherter كفي ىذا الاطار اجري كنات كرفاقو دراسة 
Solvason, Juul, Penrose & Koopman,2010)المستخدمة التكافق ( لميارات 

 تجاكب عدـ ( سنة كالتي تشير الي أف03-22مف عمر) الرعاية دكر نزلاء عند الأيتاـ
 تبيف كقد التي تكاجييـ، التحديات أىـ مف كانت ليـ الأساسية الحاجات بعض المؤسسة مع

التفكير  طريقة في التغيير ىي التحديات ىذه مع استخداما  لمتعامل التكافق ميارات أكثر أف
 استنتجت كما .خارجية مف جيات الدعـ عف كالبحث أخرى  ايجابية أفكار عمى كالتركيز
التكافق في  ميارات استخداـ خلاؿ مف لدييـ قكة النفسية تزداد المناعة أف أيضا   الدراسة

 .حياتيـ التي تساعدىـ عمي جكدة الحياة 
حيث تشير  الثالث( كنتائجيما يتبيف عدـ تحقق الفرض 24( ك)20مف الجدكليف )ك 

فركؽ بيف الأيتاـ بدكر رعاية الأيتاـ في كل المناعة النفسية كجكدة  الدراسة الحالية لكجكد
(سنة في كل مف المناعة النفسية 22-1ر كلصالح العمر مف )لمتغير العم تعزي الحياة 

 كجكدة الحياة .
 ىتائج الفرض الرابع:

افراد تسيـ المناعة النفسية في التنبؤ بجكدة الحياة لدي  ينص الفرض الرابع عمى أنو "     
كلمتحقق مف ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب تحميل  ".عينة البحث مف الايتاـ بدكر الرعاية

مف مككنات المناعة كانت كل  إذا ما( لاختبار stepwiseالانحدار المتعدد التدريجي )
تحميل الانحدار لمدرجة الكمية  النفسية تنبئ بجكدة الحياة لدى الأيتاـ بدكر الأيتاـ، كقد كشف
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جدكؿ  وكما يكضحالدرجة الكمية لجكدة الحياة عف كجكد نمكذج ، عمى لممناعة النفسية 
 :النمكذج لمعاملات الانحدار ليذا( 21، 22)

 ( 61خذٔل )

 الاَحذاسيهخص ػًهٛت ححهٛم 

 نهخمذٚش انًؼٛبس٘انخطأ  يؼبيم انخحذٚذ يؼبيم الاسحببغ

1.181 1.161 1.668 

 الانفعالي، التكافق العاـ، النضج الإيجابي( أف كلا مف التفكير 23جدكؿ )كيتبيف مف 
جكدة الحياة لدى أيتاـ عينة %( مف إجمالي التبايف الكمي في 12.1تفسر ما نسبتو حكالي )

 البحث.
 ( 61خذٔل )

 ندٕدة انحٛبةححهٛم الاَحذاس نهًخغٛشاث انًسخمهت ػهٗ انًكٌٕ انكهٙ 

يدًٕع  يصذس انخببٍٚ

 انًشبؼبث

دسخبث 

 انحشٚت

يخٕسػ 

 انًشبؼبث

يسخٕٖ  لًٛت )ف(

 انذلانت

 1.116 11.811 1.181 1 1.811 الاَحذاس

 1.161 11 1.111 انبٕالٙ

   11 6.111 انكهٗ

 ( 61خذٔل )

 خٕدة انحٛبةػهٗ انخفكٛش الاٚدببٙ ٔانخٕافك انؼبو ٔانُعح الاَفؼبنٙ يؼبيلاث الاَحذاس نذسخت 

انًؼبيلاث  انًؼٛبسٚتانًؼبيلاث غٛش   

 انًؼٛبسٚت

يسخٕٖ  لًٛت )ث(

 انذلانت

يؼبيم 

 الاَحذاس

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 بٛخب

 1.111 1.111   1.161 1.161 انثببج

 1.116 1.111 1.168 1.611 1.116 الإٚدببٙانخفكٛش 

 1.616 6.186 1.111 1.618 1.161 انخٕافك انؼبو

 1.111 1.611 1.111 1.611 1.111 الاَفؼبنٙانُعح 

( 02.314( أف قيمة "ؼ" بمغت )23( كمف خلاؿ النمكذج )22يتبيف مف جدكؿ )       
(، كىذا يشير إلى أف التبايف في مستكى 2.222كىي دالة إحصائيا عند مستكى الدلالة )

جكدة الحياة لدى الأيتاـ عينة البحث يرجع إلى تبايف حقيقي كلا يمكف عزكه إلى المصادفة، 
(  تفسر حكالي لانفعاليا، التكافق العاـ ، النضج  الإيجابيكأف المتغيرات المستقمة )التفكير 
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%( مف التبايف تفسره عكامل 43.3%( مف التبايف في مستكى جكدة الحياة، كأف )12.1)
 أخرى.
كاف لو أعمى ارتباط بجكدة  الانفعاليأف  النضج  (51، 51) يفيتبيف مف الجدكل       

( كىي أعمى مف قيـ  بيتا 2.442الحياة ككاف صاحب الأثر الأكبر إذ بمغت قيمة بيتا )
( كىي 2.013) الانفعاليلممتغيرات الأخرى، كبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بالنضج 

 نفعاليالا أعمى قيمة ضمف قيـ أبعاد المناعة النفسية كبمغت قيمة "ت" الخاصة بالنضج 
(، كىذا يدؿ عمى أف أكثر  2.23( كىي دالة إحصائيا عند مستكى الدلالة )0.200)

كأنو يسيـ  الانفعاليالنضج  المتغيرات المستقمة قدرة عمى تفسير التبايف في جكدة الحياة ىك
إسياما دالا إحصائيا في تبايف مستكى جكدة الحياة لدى الأيتاـ عينة البحث كلديو القكة 

مف حيث الأثر عمى جكدة الحياة إذ  الإيجابيالأعمى بجكدة الحياة، يميو التفكير  التنبؤية
(، 2.402(، ك بمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )2.423بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )

(، كيدؿ ذلؾ 2.202( كىى دالة إحصائيا عند مستكى الدلالة )0.322كبمغت قيمة "ت" )
يسيـ إسياما دالا إحصائيا في تفسير تبايف جكدة الحياة لدى  الإيجابيعمى أف التفكير 

الأيتاـ عينة البحث، كجاء بعد ذلؾ التكافق العاـ الأقل تأثيرا  عمى جكدة الحياة إذ بمغت قيمة 
(، كبمغت 2.022(، ك بمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )2.033بيتا الخاصة بو )

 (2.222ئيا عند مستكى الدلالة )( كىى غير دالة إحصا2.132قيمة "ت" )
كمما سبق نستنتج أنو يمكػف التنبػؤ بجػكدة الحيػاة لػدى الأيتػاـ عينػة البحػث مػف خػلاؿ   

،  الإيجػػابي، التفكيػػر  الانفعػػاليمعرفػػة درجػػاتيـ عمػػى أبعػػاد المناعػػة النفسػػية بالترتيػػب )النضػػج 
 كبذلؾ يمكف بناء معادلة التنبؤ كما يمي:، التكافق العاـ( 
+   الإيجابيالتفكير  2.402+  الانفعاليالنضج  2.013+  2.222= الحياةجكدة 

 التكافق العاـ 2.022
درجة كاحدة فإنو مف المتكقع أف يزداد  الانفعاليكىذا يعني أنو إذا ارتفع النضج       

ذا ارتفع التفكير 2.013مستكى جكدة الحياة ) درجة كاحدة فإنو مف  الإيجابي( درجة، كا 
ذا ارتفع التكافق العاـ درجة كاحدة 2.402ف يزداد مستكى جكدة الحياة )المتكقع أ ( درجة، كا 

 ( درجة.2.022فإنو مف المتكقع أف يزداد مستكى جكدة الحياة )
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، حيث  ( كنتائجيما يتبيف تحقق الفرض الرابع21( ك)22( ك)23مف الجداكؿ )ك        
الأمر الذى ،يمكف التنبؤ بجكدة الحياة مف خلاؿ المناعة النفسية لدي الأيتاـ بدكر الأيتاـ 

 .المتغير التابع فييشير إلى دلالة تأثير المتغير المستقل 
منطقية كمقبكلة كمرتبطة بنتائج الفرض الأكؿ بكجكد  النتيجة ىذه أف الباحثة ترى ك        

 الذيف يتمتعكف  فالطلاب ، ة كجكدة الحياة لدي الأيتاـ بدكر الأيتاـ علاقة بيف المناعة النفسي
بمناعة نفسية قكية تككف حياتيـ تتسـ بالجكدة ، كيتفق ذلؾ مع ا أشار اليو 

دراستو بأف جكدة الحياة ترتبط بتقبل الفرد لذاتو كشعكره بالسعادة في ( 0202الكادعي)
كالرضا عف الحياة كىذه السمات مف سمات ذكي المناعة النفسية القكية ، كبالنسبة لبعد 

كأعمى بعد قدرة عمي التنبؤ بجكدة الحياة فتفسر الباحثة ذلؾ بأف مف لدييـ النضج الانفعالي 
الضبط كالاستقرار النفسي كالتكيف الاجتماعي  عمي قدرة ـلدييعالي عالي فنضج ان

 كالتكافق مع الحياة مما يساعد عمي جكدة حياتيـ بشكل أفضل .كالاستقلالية 
 توصيات البحح:

ظشٔسة اَشبء يشكض بحثٙ يخخصص نخؼضٚض خٕدة انحٛبة بأبؼبدْب انًخخهفت نذ٘ الأٚخبو  -6

 .خٕدة انحٛبة نذٚٓىنخحسٍٛ يٍ دٔس الأٚخبو خبصت خشٚدٙ دٔس الأٚخبو 
 مف الرعاية دكر لخريجي المينية أك المتكسطة أك الجامعية لمدراسة مقاعد تخصيص -0

 .الخاصة كالكميات الجامعات فييا بما المدني المجتمع مؤسسات برعاية أك الحككمة قبل
 الرعاية بدار إقامتيـ فترة أثناء سكاء الرعاية دكر خريجي للأيتاـ شاممة دعـ برامج تقديـ -4

 بل فقط، كالإرشادي النفسي الدعـ البرامج تمؾ تشمل لا أف عمى منيا تخرجيـ بعد أك
، مما يساعد عمي زيادة مناعتيـ متكاملا   كاجتماعيا  اقتصاديا  دعما   أيضا   تتضمف

 النفسية .
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 راجعالم

 أولًا: المراجع العربية: 

 والعاديين بصريا المعاقين لدى الذات بمفيوم وعلاقتيا الحياة جودة . (5008) .طو أميرة ،بخش
 0 المكرمة مكة ، القرى  أمن جامعة ، تربية كمية ، دكتوراه رسالة. السعودية العربية بالمممكة

جودة الحياة لدى المراىقين الأيتام: دراسة ميدانية  .(5009). لخضر، شلالى؛ بورزق، كمال
 . 005-::( ، 7الجزائر ، جامعة زيان عاشور الجمفة،  )-بمدينة الأغواط
 والداء الأخلاقي بالذكاء وعلاقتيا الجامعة طلاب لدى النفسية المناعة (.;500) .رانيا الجزار،

 . 75-0(،:)>0الآداب  في العممي البحث مجمة .الأكاديمي
في  التدريس ىيئة أعضاء لدى الحياة جودة مستوى  قياس .( 5009. ) جمعة، عبد الكريم عبيد

 الآداب كمية / السموكية العموم قسم،) ومصرية ليبية وعراقية ( لعينات )مقارنة ثقافية دراسة( الجامعة
 . 790-:75(، >7ليبيا ، ) /عمر المختار ،جامعة والعموم

( . جودة الحياة وعلاقتيا بتقبل الذات لدي طمبة الجامعة ، ;500الجميل، نادية جودت حسن .)
 العراق .رسالة دكتوراه ، كمية التربية لمبنات جامعة بغداد ، 

( . فعالية استخدام تقنيات المعمومات في تحقيق أبعاد جودة 5009حبيب، مجدي عبد الكريم .)
الحياة لدي عينات من الطلاب العثمانيين، ورقة عمل قدمت إلي ندوة عمم النفس وجودة الحياة بجامعة 

 . 0>-0;السمطان قابوس، 
 طالبات لدى الانا مرونة لزيادة ترحمق ارشادي برنامج (. فاعمية .(2009اسحق ولاء حسان،

 . بغزة الاسلامية الجامعة .التربية كمية .ماجستير رسالة .بغزة الاسلامية الجامعة
 الجامعة طلاب من عينة لدى المدركة الحياة جودة .(>500دعاء .)،الصاوي  ؛ حسن ،السيد

 قسم الصحة .سوىاج جامعة ، ماجستير رسالة . تنميتيا في وجودي إرشادي برنامج فاعمية  ومدى
 .مصر .النفسية

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%82%D8%8C+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%82%D8%8C+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%8C+%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%89
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( .المناعة النفسية وعلاقتيا بالتوجو الديني والمشكلات النفسية 5050الحضري ، سومة أحمد. )
لدى طلاب وطالبات جامعة الأزىر في  covied - 19 المترتبة عمى جائحة فيروس كورونا المستجد

( ، الخريف 5>0) 70، ة ، جامعة الأزىر، القاىرةالتربيضوء بعض المتغيرات الديمجرافية . مجمة كمية 
5050 ،471-557. 

م مجيولي الأبوين دراسة جودة الحياة المدركة لدى الأيتا .(5008) .حنتول، أحمد بن موسى محمد
دراسات المودعين بالمؤسسات الإيوائية وعلاقتيا بالاكتئاب والضغوط النفسية ،رابطة التربويين العرب ،

 . >58-9;5(، 09السعودية ، ) ،عربية في التربية وعمم النفس
( . جودة الحياة وعلاقتيا بكل من الرضا الوظيفي وقمق المستقبل 5000خميس، إيمان أحمد .)

لدي معممات رياض الأطفال ، ورقة عمل قدمت إلي المؤتمر العممي الثالث "تربية المعمم العربي وتأىيمو 
 " .رؤي معاصرة بكمية العموم التربوية بجامعة جرش الخاصة

والمساندة  النفسية المناعة من لكل النسبي الإسيام ( .5050أبو العلا.) فوزي  دسوقي، حنان
 طمبة من COVID-19 كورونا فيروس من المتعافين لدى الصحية بجودة الحياة التنبؤ في الاجتماعية

 م. 2021اكتوبر (0) 7،(69) النفس، المجمد وعمم التربية في البحث الجامعة ، مجمة
( جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرين. مجمة جامعة 5005رغداء ،نعيسة عمي .)

 . 0;0-078،  (0(، ;5دمشق، م 
( . فعالية برنامج ارشادي قائم عمي خصائص الشخصية المحددة لذاتيا 5008الشريف، علاء. )

الفمسطينية، أطروحة لتدعيم المناعة النفسية وأثره عمي خفض شعور الاغتراب لدي طلاب الجامعات 
 دكتوراة ، جامعة المنصورة ، مصر.

 الإقميمي انسياب المؤتمر لدى النوم اباتر و اضط الحياة جودة .(5000) . محمود زينب شقير،
 .. 2010 ديسمبر/ 1 /سبتمبر/ 29المصرية،  النفسيين الاخصائيين رابطة النفس، لعمم الثاني

 طمبة لدى بنوعية الحياة وعلاقتو الواقعي غير التفاؤل . ( 5008).محمود الميدي نوال الطيار،
 .بغداد جامعة الآداب، كمية ماجستير، رسالة جامعة،

وم مجمة العم مستوى جودة الحياة الصحية لدى طمبة الجامعة ، ( .>500عايدي، نادية .)
 . 757-708 ، >500ديسمبر(5)9، الإنسانية لجامعة أم البواقي 

( . المناعة النفسية وعلاقتيا بالكفاءة الشخصية 5000الوىاب . ) عبد الجبار، مواىب عبد
 وسمو الذات لدي المصابين بمرض الغدة الدرقية ، أطروحة دكتوراة ، الجامعة المستنصرية ، مصر.

https://jsrep.journals.ekb.eg/issue_22753_28779_.html
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
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( . فاعمية برنامج لتنمية الصمود الانفعالي وأثره عمي جودة >500يسري طاىر. ) عكاشة ،  
 ىقين بمحافظة قنا ، رسالة ماجستير ، كمية التربية، جامعة قنا .الحياة لدي الأيتام المرا 

 والتحصيل الأكاديمية الداخمية بين الدافعية العلاقة .( 2010 ) خالد العطيات،؛ أحمد العموان،
 الجامعة مجمة .في الأردن معان مدينة في الأساسي العاشر الصف طمبة من لدى عينة الأكاديمي
 .:0: – 6;9 ،(5) ;0،الدراسات الإنسانية سمسمة (الإسلامية

 وعلاقتيا الأيتام رعاية دور خريجي لدى النفسية المنعة مستويات(. 5007عمي ،أحمد الشيخ .)
 . 760-700(، 7)00 ، التربوية العموم في الأردنية المجمة الدراسي، والتحصيل بالتكيف الأكاديمي

 المدركة السري  الصمود بعوامل وعلاقتيا النفسية .المناعة .( 2019 ) سعد عادل أماني عمي،
النفسية  لمدراسات المصرية المجمة .لمتعمم القابمين العقمية الاعاقة ذوي  الطفال أميات لدى
29(007،)80-007 . 

الجامعة  طمبة لدى الحياة جودة . (5009)نجم. الخالق عبد البيادلي،؛  ميدي عمي كاظم،
( 6بالدنمارك) .المفتوحة  العربية للأكاديمية العممية المجمة ."مقارنة ثقافية دراسة".والميبيين العمانيين

،0-50 .  
(. قياس جودة الحياة لدي أعضاء ىيئة التدريس في 5009الكبيسي، عبد الكريم عبيد جمعة.)

ب الجامعة )دراسة ثقافية مقارنة( لعينات )ليبية وعراقية ومصرية( ،قسم العموم السموكية، كمية الآدا
 . 5009(>7والعموم ،جامعة عمر المختار/ليبيا، )

اسي ،رسالة ماجستير جودة حياة التمميذ وعلاقتيا بالتحصيل الدر  .(5007كريمة ، بحرة .)
 ،جامعة وىران .
 ببعض المتغيرات ، وعلاقتيا الحياة عن الرضا أبعاد دراسة .( 2009 ) .الدسوقي مجدي،

 .سبتمبر( 5); النفسية، لمدراسات -المصرية المجمة الراشدين، من عينة لدى النفسية
 الانسان لدى وحقوق  المواطنة عمى التربية برنامج . فاعمية .( 2008 ) إبراىيم انشراح,المشرفي

 .ابريل;0-08 ,البحرين ,الأيتام لرعاية الثاني المؤتمر ,اليتيم الطفل
 الحياة وعلاقتيا بسمات لنوعية النفسية متغيرات ال بعض  .( 2004 ).حسين حسن مصطفى،

 .شمس جامعة عين :الآداب كمية ، ماجستير رسالة اليروين، لمدمني الشخصية
( . المناعة النفسية 5050مكسون، نيال مجد؛ الحسين، فايز خميف ؛ قدور، عبدالله محمد. )

مجمة جامعة وعلاقتيا بالقمق في ظل جائحة كرونا لدي عينة من السوريين داخل سوريا وخارجيا. 
 م .  5050( ، كانون الأول :6)05 ،القدس المفتوحة للأبحاث والدارسات التربوية والنفسية



 م2222 مايو 5ج–( 72)عدد                                     ...     جودة الحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 116 - 

 من المتخرجات النسب الفتيات مجيولات تواجو التي التحديات .( 2009 ) .فاطمة المناصير،
الجامعة  . ماجستير رسالة .النفسية والاجتماعية واحتياجاتين الاردن في الرعاية الاجتماعية دور

 .الأردن عمان، :الأردنية
الجامعة  لطمبة الحياة جودة مقياس .(5009). كاظم ميدي وعمي ، الحميم عبد محمود ، منسي

 . مسقط ، قابوس السمطان ،جامعة الحياة وجودة النفس عمم ندوة .وقائع
 جودة عنالرضا  بمستوى  وعلاقتو الاجتماعي الدعم .(5000) .إبراىيم حامد محمد ،الينداوي 

 . الأزىر ،جامعة غزة بمحافظات حركيا المعاقين لدى الحياة
من  الاجتماعية حياتيم تجويد في الأيتام رعاية جمعيات دور( . 5050الوادعي، مسفر أحمد.)

( 0) 5>0تربية ، جامعة الأزىر ، القاىرة،. مجمة كمية ال م 2030 السعودية العربية المممكة رؤية خلال
 .م 5050، أكتوبر 

 وأساليب الحياة نحو الإيجابي بالتوجو وعلاقتيا النفسية ( . المناعة5050).محمود رامز ،يوسف
.المجمة النفسية لمدراسات النفسية ،  شمس عين جامعة شباب من عينة لدى الضغوط النفسية مواجية

 .5050(، أكتوبر006)60كمية التربية ، جامعة عين شمس ، 
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