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 ملخص البحح: 

تدريبي قائـ عمى ميارات التفكير البنائي في  برنامج ىدؼ البحث إلى تعرؼ فاعمية
اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة، شارؾ في مستوى خفض 
( طلبب 5( طالباً مجموعة تجريبية و )20؛ منيـ )بالمستوى الأوؿ ( طالباً 02البحث )

تدريبي، مقياس اليزيمة مجموعة ضابطة، طبؽ الباحث عمييـ الأدوات الآتية: البرنامج ال
استخدـ الباحث . ، ومقياس التفكير البنائيالنفسية، ومقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري

ويتني" -المنيج شبو التجريبي، وعف طريؽ معالجة البيانات إحصائياً باستخداـ اختبار "ماف
رتب  و"ويمكوكسوف" توصمت نتائج البحث إلى: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي

درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياسي )اليزيمة النفسية ومكوناتو، 
والاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو( بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، 
ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياسي 

ة النفسية ومكوناتو، والاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو( في القياسيف القبمي )اليزيم
والبعدي لصالح القياس البعدي، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية عمى مقياسي )اليزيمة النفسية ومكوناتو، والاتجاه نحو التطرؼ الفكري 

 اسيف البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(.ومكوناتو( في القي

الاتجاه نحو التطرؼ  -اليزيمة النفسية-: ميارات التفكير البنائيالكممات المفتاحية
 طلبب الجامعة.-الفكري
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The Effectiveness of a Training Program on Constructive Thinking Skills in 

Decreasing Psychological Defeatism and Tendency towards Intellectual 

Extremism among University Students 

Abstract 

The current research aimed at exploring the effectiveness of a training 

program based on using constructive thinking skills in decreasing 

psychological defeatism levels among university students and their tendency 

towards intellectual extremism. Twenty (20) university students participated in 

the research and were distributed into an experimental group (n=12) and a 

control group (n= 8). The training program, the psychological defeatism scale, 

the tendency towards intellectual extremism scale (, and the constructive 

thinking scale were applied to the participants. The researcher utilized the 

quasi-experimental research design. Throughout processing the data 

statistically using the Mann-Whitney and Wilcoxon test, the results of the 

research revealed the following: there were statistically significant differences 

between the experimental and control group members' mean ranks of scores in 

the (psychological defeatism scale and its components, and the tendency 

towards extremism scale and its components) after applying the program in 

favor of the experimental group, there were statistically significant differences 

between the experimental group members mean ranks of scores in the 

(psychological defeatism scale and its components, and the tendency towards 

extremism scale and its components) in the pre-and post-measurements in 

favor of the post-measurement, and there were no significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the post and follow-up 

measurements of (psychological defeatism scale and its components, and the 

tendency towards extremism scale and its components) a month later.  

Keywords: constructive thinking skills- psychological defeatism- 

tendency towards intellectual extremism; university 

students. 
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 مكدمة: 

 حيث يتعرض؛ الفردتعد المرحمة الجامعية مف أخطر المراحؿ التي تؤثر في شخصية 
 التي تتطمب منووأحداث الحياة الضاغطة الطالب في ىذه المرحمة إلى كثير مف المشكلبت 

كما يعيػػش ىؤلاء الشباب في مجموعة مف الميارات والخبرات تؤىمو لمواجية ىذه التحديات، 
بتحديات اجتماعية  سريػػع التغيػػر في شتى مجػػالات الحيػػاة، يمروف فييا اً ىذه الآونة عػػالم
تقؼ حائلًب دوف تحقيؽ أىدافيـ وطموحاتيـ، وكذلؾ فإف رؤية قد  وفكرية وأكاديمية ونفسية

مف شأنو أف يُشكِّؿ  بعض البمداف والأقميات المسممةالبعض منيـ حالة الضعؼ التي تعيشيا 
. والتطرؼ الفكريلميزيمة النفسية  الشباب مُييأيف ىؤلاءضغطاً نفسياً، وبالتالي قد يكوف 

؛ لضماف تكيفيـ فكرياً نفسياً و وتحصينو ية الطالب وتأتي دور الجامعة في بناء وصقؿ شخص
 مع مستجدات العصر الحديث.

إلى أف الضغوط الحياتية والتغيرات المجتمعية المحمية ( 2، 0222)أشار عبد الصمد و 
والتعرض للؤحداث الصادمة والتغيرات العصيبة في الأحداث الحياتية اليومية يترتب عمييا 
الإصابة بالعديد مف الأمراض النفسية والجسمية التي تؤدي إلى شعور الأفراد والجماعات 

واليزيمة النفسية في أعمى معانييا  النفسية. بالمحف النفسية والانكسار النفسي أو اليزيمة
والتعاسة  الحياة،وانعداـ الفاعمية الشخصية في  الحيمة،حالة مف الشعور بالعجز، وقمة 

 بةيالعصوىي دالة في جزء منيا عمى الأقؿ لمتعرض للؤحداث الصادمة والظروؼ  ،العامة
 للبنكسار نتيجة ا قابلًب ىشً  انفسيً  خاصة إذا صادفت بناءً  الضاغطة،والأحداث الحياتية 

فضلب عف ارتباطيا بالتعرض لعمميات القير والإكراه  السوية،أساليب التنشئة الاجتماعية غير 
 .(۰۳۱، ۳۱۰۲المقيور )أبو حلبوة ورزؽ،  بما ليا مف تأثيرات سمبية عمى شخصية

يواجو طلبب الجامعة في حياتيـ اليومية عددًا كبيرًا مف المشكلبت الصغيرة التي كما 
يجب حميا، وىي متاعب يومية تعتبر عاملًب مف عوامؿ الضغط عمييـ، كما أنيـ يمروف 
بتغييرات ميمة في حياتيـ عمى المستوى النفسي والفسيولوجي والسموكي، مما يترتب عميو 

 ,Urben, Suter -  )أفعاؿ متطرفة ناتجة عف التوتر توتر يجعميـ معرضيف لردود 
Pihet, S., Straccia, & Stéphan., 2015, 208).  لمرحمة الجامعةكما أف 

 في براثف الجماعات المتطرفة التي تتيح العنؼ سيلًب  خصائص تسيـ في وقوع الشباب صيداً 
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فوضى وتدمير وما يترتب عمى ذلؾ مف مخاطر و  والدولة،والتطرؼ لإخضاع المجتمع 
، 0225)السيد وخياط، وقد تؤدي إلى تفكيؾ الدولة وتيديد الأمف القومي لمبلبد  ،لممجتمع
؛ نظرًا لما يتعرضوف لو مف لمحصانة الفكريةشباب الجامعة ىـ أكثر الفئات حاجة و  (.026

 مُعوقات كثيرة قد تؤدي إلى تعثر تحقيؽ الأمف الفكري واحتمالية حدوث تشوىات وانحرافات
معرفية وسموكية، ومف بيف المعوقات والتحديات التي تحوؿ دوف تحقيؽ الأمف الفكري معوقات 
علبمية، إضافة إلى ما تمعبو التوترات الأمنية المفتعمة التي  شخصية، واجتماعية، وثقافية، وا 
تحدث بالمنطقة، والتي مف صميـ ىدفيا إشاعة الانحرافات الفكرية، واستقطاب الكثير مف 

الشباب عامة، والشباب الجامعي خاصة، وخاصة الذيف يسيؿ تشويييـ معرفيًا، مف فئات 
  (.34، 0226الشيري، و  خلبؿ حيؿ وطرؽ عديدة )عسؿ

ينتػػشر التطػػرؼ حيػػث تنتػػشر الثقافػػة اللبعقلبنيػػة، وتػػنخفض مستويات الوعي و 
ه الػمػو بو عف سائر المتطرؼ فكريا ىو فرد عطؿ العقؿ الذي ميز و (. 3، 0222)بشارة، 

عاقػة عممػو بػصورتو الجميػة، كػما  المخموقات، فأنكر حريتو الفكرية مػف جراء تغييبو لمعقػؿ وا 
أنػو يمتمػػؾ تحيػػزات معرفيػػة، ولديػػو كػػسؿ ذىنػػي، وعجػػز عػػف استيعاب كؿ ما ىػو جديػد، 

دير العواقب الوخيمػة، ويقػيف وانػدفاع أعمػى متعػد لمػضوابط البشرية، وحجب لمعقؿ عف تق
مطمػػؽ مػػستند إلى مبػػادئ راسػػخة متوارثػػة دوف العمػػؿ عػػمى تحكيـ المنطؽ في التسميـ بيا 

كما يرتبط التطرؼ الفكري بالأفكار الآلية السمبية وىي  (.35، 0225)الفرجات والشرعة، 
الموضوعية، والمبنية عمى  مجموعة مف الإدراكات والمعتقدات المشوىة، والتي تتسـ بعدـ

توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى مزيج مف المبالغة والظف السيئ بدرجة لا تتفؽ والإمكانات 
الفعمية، وتضـ ىذه الأفكار النظرة السمبية تجاه الذات والآخريف والعالـ والمستقبؿ )محمد، 

و مفيوـ يسمح التفكير البنائي ى فإف Katz and Epstein (1991)  لػ ووفقًا(. 0222
لنا بتوضيح ىذه الميارة الخاصة في التعامؿ مع الضغوطات والمشكلبت اليومية. ويُعرؼ 
التفكير البناء بأنو القدرة عمى التفكير بطريقة تسمح لنا بحؿ الصعوبات اليومية بأقؿ ضغط 

(Katz and Epstein ,1991, 790)،  وعموماً فاف التفكير البنائي يرتبط بالنجاح في
 بياً مالحياة اليومية وفي العلبقات الاجتماعية والتوافؽ السموكي والانفعالي، ويرتبط ارتباطا س

ا لمنجاح ا جيدً بالأعراض النفسية ومشكلبت ضبط النفس، ولذلؾ فاف التفكير البنائي يعد منبئً 
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عية المدرسة والعمؿ والعلبقات الاجتما :مثؿ ،داء الميمات في مجالات الحياة المختمفةأفي 
وتختمؼ ردود الفعؿ المعرفية والعاطفية والنفسية بيف الأفراد الذيف . (26، 0226)الشويقي، 

ض مف يتميزوف بمستوى جيد مف التفكير البنائي مقارنة بالذيف يمتازوف بمستوى منخف
منخفضي  بأف Epstein and Katz (1992)دراسة ظيرت نتائج أالتفكير البنائي، اذ 

عف معاناتيـ مف الأعراض  لبً فض ،لكثير مف الانفعالات السمبية التفكير البنائي يتعرضوف
مقارنة بالذيف يمتازوف بمستوى تفكير  ،البدنية والعاطفية التي يمروف بيا في حياة اليومية

 Epstein& Katz) بالقمؽعراض تتعمؽ أعف معاناتيـ مف  جيد، فضلبً بنائي 
,1992,44).  

ومف ثـ يُعد التفكير البنائي عاملًب وقائياً لمتغمب عمى المشكلبت والتحديات التي تواجو الأفراد 
 النفسي والمعرفي معيا، والتوجووالتكيؼ  توإدارة انفعالا بأقؿ جيد ممكف، وتساعده في 

 يعني أف التفكير( 03، 0226) إسماعيؿ الأمور، حيث أوضح إدراؾ يفالمنطقي  العقلبني
التحديات  ومواجي يفى النشاط والفعؿ مالإيجابي مع مشاعره، والاعتماد عالفرد  البنائي تعامؿ
 .والأحداث وفى التعامؿ مع الأشخاص الظواىرإدراؾ  يفالمنطقي  العقلبني والتوجوالخارجية، 

التوافؽ  تحقيؽ فيسيـ توجو عقلبني منطقي ييتضح مما سبؽ أف ميارات التفكير البنائي و 
أف مسػتويات التفكػػر البنائػػي تمتد عػمػى متصػػؿ مػػف أقػػصى نمػػط مػف و  ،اليعالسموكي والانف
 ,Kephart)كما أوضح ذلؾ  أقصػػى نمػػط مػػف التفكػػر السػػمبيإلى  التفكػر الإيجابي

؛ مما مجموعة الأفكار السمبية والتطرؼ الفكري عبارة عفاليزيمة النفسية وأف  ،(2003,47
في خفض اليزيمة النفسية والاتجاه نحو ير إلى إمكانية إسياـ ميارات التفكير البنائي يش

تجريبياً مف  ميارات التفكير البنائيتعد دراسة متغير كما  التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة.
المتغيرات الجديدة والميمة، ومع ذلؾ لـ يتـ دراسة ىذا المتغير تجريبياً بالدرجة الكافية 

طلبب  والفكرية لدى والمناسبة لو في البيئات العربية لعلبج المشكلبت النفسية والانفعالية
ىذا المجاؿ، . وباستعراض التراث السيكولوجي في ىذا المجاؿ تبيف ندرة الدراسات في الجامعة

ميارات التفكير  عمى تناولت أثر التدريب –في حدود ما اطمع عميو الباحث  –ولا توجد دراسة 
ومف ثـ  في خفض اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة. البنائي

في  ميارات التفكير البنائيتعرؼ فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ييدؼ ىذا البحث إلى 



 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 499 - 

الأمير سطاـ بف عبد  جامعةلدى طلبب خفض اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري 
 .العزيز

 مشللة البحح: 

، لاحظ خلبؿ عممية التعمـ لطلبب الجامعةمف خلبؿ عمؿ الباحث في مجاؿ التدريس 
المناقشة مظاىر اليزيمة النفسية وكذلؾ مظاىر التطرؼ الفكري مف خلبؿ عمى بعض الطلبب 

، ولمتأكد مف ىذه الملبحظات قاـ الباحث بإجراء دراسة قبؿ والحوار في بعض القضايا
استطلبعية مف خلبؿ مقابلبت مع ىؤلاء الطلبب ، وتوصؿ الباحث إلى وجود سمات مشتركة 

التشاؤـ والانسحاب مف أنشطة العمؿ التطوعي وخدمة المجتمع ، والعزوؼ بينيـ، تتمثؿ في: 
دورات التدريبية، ومشاعر الإحباط وفقداف الأمؿ تجاه بعض القضايا التي تخص عف حضور ال

الدينية والسياسية  ، والغمو في اعتناؽ بعض الأفكاربعض الأقميات المسممة المستضعفةواقع 
.  واستكمالًا لمدراسة قبؿ الاستطلبعية السابقة قاـ الباحث بإعداد وتطبيؽ والاجتماعية

، جامعة الأمير سطاـ 23( فقرات عمى )22استبياف مكوف مف ) ( طالباً بكمية الآداب والعموـ
( فقرات لقياس مظاىر 2بف عبد العزيز بوادي الدواسر، وزعت فقرات الاستبياف كالتالي: )

التطرؼ  اتجاىاتيـ نحو( فقرات لمتعرؼ عمى 2مف وجية نظر الطلبب، و) اليزيمة النفسية
%( منيـ يقروف بوجود مظاىر 20أظيرت النتائج: أف )، وبتحميؿ استجابات الطلبب الفكري

، لدييـ التطرؼ الفكري%( مف الطلبب يقروف بوجود مظاىر 12لدييـ، وأف ) اليزيمة النفسية
 . لمحد مف مستوى اليزيمة النفسية والتطرؼ الفكري لدييـلذلؾ ظيرت الحاجة 

 اليزيمة النفسيةالسمبية المترتبة عمى الحالي في الآثار  البحث مشكمةكما اتضحت      
أف  (۰۷۱، ۳۱۰۳)حلبوة  أبوفأشار ، لدى بعض الشباب التطرؼ الفكريالاتجاه نحو و 

اليزيمة النفسية أخطر مف اليزيمة المادية؛ لأنيا تصيب المرء بالإحباط والعجز رغـ وجود 
( أف اليزيمة 2، 0222عبدالصمد ) وأوضح التجاوز.رغـ توافر إمكانيات المؤىلبت والعتاد و 

النفسية أشد خطورة عمى الأفراد والجماعات مف كؿ الأسمحة التي اخترعيا الإنساف في 
دي أيضًا إلى سموؾ الحروب؛ لأنيا تؤدي إلى اليزائـ الفكرية والحضارية والروحية، وىي تؤ 

ى كافة جوانب شخصية اليزيمة النفسية ليا آثارىا السمبية عمو  .والانكسارة اليأس والتعاس
ا منعزلًا متمركزً  ا قد يصاب بالبلبدة الفكرية والاجتماعية فيصبح وحيداً الفرد، فالمنيزـ نفسيً 
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أو كما  ،حوؿ ذاتو متشائمًا، كما أنيا قد تؤثر عمى صحتو الجسمية، فيصبح مكسور القمب
حسب ) Broken Heart Syndromeيطمؽ عمييا أطباء القمب بمتلبزمة القمب المكسور 

 (.032، 0202الله، 
في جميع مػف أخطػر المشكلبت التػي تواجػو المجتمعات  الفكري تُعػد مشػكمة التطػرؼو 

 قويبشػكؿ  ويؤثروينعكس ىذا عمػى النسػيج الاجتمػاعي لممجتمػع،  الديانات والمعتقدات؛
 وسػمبي عمػى العلبقات الإنسانية والاجتماعيػػػػة والسػػػموكية بػػػػيف كافة وطوائػػػػؼ المجتمػػػػع.

انتشار مظاىر التطرؼ الفكري بيف طلبب الجامعات تشير نتائج بعض الدراسات إلى أف ف
بينما كشفت دراسة حسف  ،(2665 )الػدويكات، %12.1 - %4.2تراوحت بنسب بيف 

%، وكشػػفت دراسػػة 15.2 -%22.06ارىا بنسػػب تػػتراوح مػػف انتشػػ (0222)والجمالي 
%، مما جعؿ العديد مف الدراسػات تشػير في 35.55 انتشػػاره بنسػػبة (0223)الشرجبػػي 

توصػياتيا بأىميػة إعػداد وتطبيػؽ بػرامج وقائيػة وعلبجية تحد مف انتشػار التطػرؼ الفكػري 
 Davydov , 2015؛ .0222، الميػؿ والشػميمريو  ؛0220 دوابػو، أبو :مثػؿ

 ،الجانب التطبيقي لعمـ النفس ميارات التفكيروتمثؿ البرامج التدريبية القائمة عمى 
والذي لا تقتصر عمى تشخيص المشكلبت النفسية والأكاديمية فحسب، بؿ تسعى إلى معالجة 

 ىذه المشكلبت.
في ىذا وباستعراض التراث السيكولوجي في ىذا المجاؿ تبيف ندرة الدراسات العربية 

التفكير  التدريب عمىأثر تناولت  عميو الباحث عما اطم في حدودالمجاؿ، ولا توجد دراسة 
ومف ثـ يسعى  .في البيئة العربية الاتجاه نحو التطرؼ الفكري وأفي اليزيمة النفسية  البنائي

في خفض  ميارات التفكير البنائي عمى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبي قائـ إلى ىذا البحث
 اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة.

ويمكف تحديد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس التالي: ما فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى 
لنفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب في خفض اليزيمة ا ميارات التفكير البنائي

 الجامعة؟
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 : التالية الأسئمة الفرعية السؤاؿويتفرع مف ىذا 
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات  -2

 .بعد تطبيؽ البرنامجاليزيمة النفسية والدرجة الكمية مقياس 
التجريبية في مكونات مقياس المجموعة درجات أفراد  رتبتوجد فروؽ بيف متوسطي ىؿ  -0

 اليزيمة النفسية والدرجة الكمية في القياسيف القبمي والبعدي.
التجريبية في مكونات مقياس المجموعة درجات أفراد  رتبتوجد فروؽ بيف متوسطي  ىؿ -2

 والتتبعي.في القياسيف البعدي  اليزيمة النفسية والدرجة الكمية
توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات ىؿ  -1

 .بعد تطبيؽ البرنامجالاتجاه نحو التطرؼ الفكري والدرجة الكمية مقياس 
التجريبية في مكونات مقياس المجموعة درجات أفراد  رتبتوجد فروؽ بيف متوسطي ىؿ  -2

 والدرجة الكمية في القياسيف القبمي والبعدي.الاتجاه نحو التطرؼ الفكري 
التجريبية في مكونات مقياس المجموعة درجات أفراد رتب توجد فروؽ بيف متوسطي  ىؿ -3

 في القياسيف البعدي والتتبعي. الاتجاه نحو التطرؼ الفكري والدرجة الكمية
 أهداف البحح:

 قػائـ عمػى ميػارات التفكيػر البنػائي تػدريبيؼ البحث الحػالي إلػى تعػرؼ فاعميػة برنػامج ىد
 اسػتمرار، و في خفض اليزيمة النفسية والاتجػاه نحػو التطػرؼ الفكػري لػدى طػلبب الجامعػة

 .جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيزلدى طلبب ىذا التأثير لما بعد الانتياء مف البرنامج 
 أهنًة البحح:

 ىمية البحث مف الأىميتيف النظرية والتطبيقية كما يمي:تنبع أ
 أولًا: الأىمية النظرية:

حيث يأتي البحث الحالي كاستجابة أىمية متغيرات البحث الحالي لطلبب الجامعة؛  -
 موضوعية وتجريبية لمعديد مف توصيات البحوث والمؤتمرات مف ضرورة تحصيف الشباب

اً، كما تنبع أىمية ىذا البحث مف تناولو لمتغيرات تُعد روافد جديدة في البيئة يفكرياً ونفس
تناوؿ  –في حدود ما اطمع عميو الباحث  –العربية؛ حيث لا يوجد بحث في البيئة العربية 

 .الحاليالجمع بيف متغيرات البحث 
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بالدرجة الكافية  دراسة ميارات التفكير البنائي تجريبياً؛ لندرة بحث ىذا المتغير تجريبياً  -
والمناسبة لو في البيئات العربية لعلبج المشكلبت الفكرية والنفسية لدى طلبب الجامعة 

 وذلؾ في حدود ما اطمع عميو الباحث.
قد يفتح البحث المجاؿ لممزيد مف الدراسات التي تتناوؿ اليزيمة النفسية والاتجاه نحو  -

متغيرات نفسية أخرى قد تسيـ في الحد مف التطرؼ الفكري مع فئات أخرى، أو مف خلبؿ 
 مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري.

 ثانياً: الأىمية التطبيقية: يمكف أف تسيـ نتائج البحث فيما يمي:
مدعوـ بمحتوى القائـ عمى ميارات التفكير البنائي و التدريبي البرنامج ال قد يسيـ تقديـ -

اليزيمة النفسية تحصيف الشباب فكرياً ووقايتيـ مف مفة في المختييتـ بقضايا الشباب 
 .والتطرؼ الفكري

تقديـ مقاييس اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لمتراث النفسي والتربوي  -
يسيـ في مساعدة المرشديف والقائميف عمى  يمكف أف، والميتميف بالعممية التعميمية

تحصيف الشباب فكرياً ونفسياً مف الكشؼ عنيـ والتعرؼ عمييـ وتقديـ أوجو الرعاية 
 .المناسبة ليـ

في بناء البرامج ووضع الخطط وتوجيو الجيود إلى يمكف توظيفيا نتائج ىذا البحث  -
لدى الشباب والاجتماعية والدينية الفكرية والنفسية  مشكلبتاللمواجية  ؛المسار السميـ

 الجامعي.
مجاؿ الإرشاد النفسي والأكاديمي في المسئوليف في  البرنامج التدريبي الحالي قد يساعد -

النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى  عمى التصدي لميزيمةمراحؿ التعميـ المختمفة 
 .المتعمميف

عداد المناىج بالجامعة إلى أىمية إدراج  قد - ميارات يوجو البحث مسئولي التخطيط وا 
وتوظيفيا في استراتيجيات التدريس  ودمجيا في تدريس المقرراتالتفكير البنائي 

، مف خلبؿ تدريب أعضاء ىيئة التدريس عمى ىذا الدمج في ورش والأنشطة الجامعية
 عمؿ.
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 مصطلحات البحح:

مصطمحات البحث إجرائياً بعد الاطلبع عمى الأطر النظرية ليذا المفاىيـ يُعرؼ الباحث 
 بالتالي:

"خطة منظمة متتابعة الخطوات تتضمف   ProgramTraining :التدريبي البرنامج
مواقؼ ومثيرات وأنشطة ومياماً وتدريبات معدة في ضوء أىداؼ محددة ومقصودة يتعرض 

التفكير وىي:  ميارات التفكير البنائيلبب؛ مستندة إلى ليا أفراد المجموعة التجريبية مف الط
البنائي الكمي، والمواجية السموكية، والمواجية الانفعالية، التفكير الخرافي الشخصي، 

 ".والتفكير التصنيفي، والتفكير القاصر، والتفاؤؿ الساذج 
)الحويجي، الباحث تعريؼ  يتبنى Constructive Thinkingالتفكير البنائي: 

بأنػػو "طريقػػة تمقائيػػة لمتفكػر في أحػداث الحياة  البنائي ريحيث عرؼ التفك( 66، 0223
اليوميػة تعمػؿ عمػى خفض التوتػػر وتزيػػد مػػف السػػامة النفسػػية، والجسمية، والعقميػػة لمفػػرد، 
وتسػػاعد عػمػى حػػؿ المشكلبت اليوميػػة بأقػػؿ جيػػد وتوتػػر ممكػػف وبػػدوف مضايقػػة 

إجرائيػػا ( 0223الحويجي ) عرفيـ مكوناتر البنائػي مػف سػبعة الآخريف". ويتكػوف التفكػي
 عمػػى النحػػو التالي: 

 البنائػػي الػػكمي التفكير Global constructive thinking (GCT)  يعػػرؼ بأنػػو
"طريقػػة تمقائيػػة لمتفكػػير في الحياة اليوميػة تسػاعد عػمى حػؿ المشكلبت الحياتية 

 حػػداث ألـ، سػػواء لمفػػرد أو للآخريف".بػدوف ضغػػوط أو إ
 المواجية السػػموكية The behavioral coping (BC)  تُعػرؼ بأنيا "طريقػة

 تمقائيػة في التفكػير تزيػد مػف فاعميػة الفػرد في مواجيػة الأحداث".
 المواجية الانفعالية Emotional coping (EC)  تُعػرؼ بأنيا "طريقػػة تمقائيػػة في

 .كػيػر تسػػاعد عػػمى مواجيػػة الأحداث الضاغطػػة بفاعميػػة بػػدوف توتػػر أو انفعػػاؿ"التف
 الخرافي الشخصي  التفكيرPersonal superstitious thinking (PST) 

يُعػرؼ بأنو "درجػػة قناعػػة الشػػخص بمجموعػػة مػػف الخرافات الخاصة بػػو، ويرتبػػط 
 ."ؼ والاكتئاببالتشػػاؤـ والشػػعور بالضعػػ
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 التصنيفي التفكير Categorical thinking (CT)  يُعػػرؼ بأنػػو " يشػػر إلى ميػػؿ
الأفراد إلى عػػدـ الاىتماـ بالاختلبفات الدقيقػػة بػػف الأشياء والأحداث والأفراد، ورؤيػػة 

 العػػالـ في حػػدود الأبيض أو الأسود".
 القاصر التفكير (Esoteric thinking (ET)  يشػػر إلى مػػدى "ويعػػرؼ بأنػػو

اعتقػػاد الفػػرد في السػحر والأشياء غػر المألوفة مثػؿ التنجيػـ، وقػراءة الطالػػع، 
 والأشباح.

 التفاؤؿ الساذج Naive Optimism (NO)  ؾ الفػرد لب مػدى امتػ"يعػرؼ بأنػو
ي توقػػع حػػدوث ػر واقعيػػة والػػذي يبػػدو فيلمشاعر يسػودىا التفػػاؤؿ بصػػورة غػ

أحػػداث إيجابية بػػدوف وجػػود معطيػػات واقعيػة أو مبررات منطقيػة ليذا الشػعور أو 
 ". التوقػع

 الهزيمة الهفشًة: ويكصد بوا:

حالةُ نفسية تتمثؿ في الشعور بالعجز وقمة الحيمة والاستسلبـ والسمبية وتوقع الفشؿ تجاه  
المواقؼ الحياتية، والاعتقاد بالضياع الروحي مع الشعور بالدونية واحتقار الذات 
واستصغارىا أماـ نفسو والآخريف. ويقاس إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى 

والخواء ، واحتقار الذات، الوىف النفسيفي المكونات التالية ) النفسيةاليزيمة مقياس 
الباحث مكونات اليزيمة النفسية  ويعرؼ .الحالي( والمعد في البحث والعجز الذاتي، الروحي

 إجرائياً كالتالي:
الوىف النفسي: ويعني الشعور بالإعياء والإنياؾ النفسي عند مواجية المواقؼ،  -

 لاستسلبـ لمواقع، والشعور بالتعاسة والإحباط وفقداف الأمؿ.وتبمد المشاعر، وا
احتقار الذات: ويعني شعور الفرد بالدونية والنقص وانعداـ القيمة، وعدـ الرضا عف  -

 ذاتو، والشعور بالفشؿ وقمة إمكانياتو مقارنة بالآخريف.
ياب الخواء الروحي: ويعني حالة مف الرضوخ والاستسلبـ للئغراءات الممنوعة، وغ -

علبء المصمحة الشخصية، مع الشعور بالضياع وغياب اليدؼ وأف  الضمير وا 
 الحياة بلب معنى.
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العجز الذاتي: الاعتقاد بعدـ القدرة عمى أداء المياـ المكمؼ بيا، مع الشعور  -
بالاستسلبـ والإحباط والسمبية وتوقع الفشؿ تجاه الخبرات التي يمر بيا، والافتقار 

 ة.إلى الدافعية الذاتي
extremism towards intellectual  Attitudeالفكري: الاتجاه نحو التطرؼ 

بو: اضطراب معرفي يتمثؿ في تجاوز حد الاعتػداؿ والغمو في اعتناؽ مجموعة مف  ويقصد
الأفكار الدينية والسياسية والاجتماعية والأخلبقية المخالفة لقيـ المجتمع ومبادئ الديف 

إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الاتجاه ويقاس الإسلبمي الصحيحة. 
، الديني، والسياسيالاتجاه نحو التطرؼ الفكري نحو التطرؼ الفكري في المكونات التالية )

ويعرؼ الباحث مكونات الاتجاه نحو  .( والمعد في البحث الحالي، والأخلبقيوالاجتماعي
 التطرؼ الفكري إجرائياً كالتالي:

في اعتناؽ  المتشدد والغموموقؼ الطالب  :الدينيجاه نحو التطرؼ الفكري الات -
 .بالإفراط أو التفريط مجموعة مف الأفكار الدينية

القضايا موقؼ الطالب المبالغ فيو في بعض  :لتطرؼ الفكري السياسيالاتجاه نحو ا -
 .السياسية

بأنػػو موقػػؼ الطالب المتػػشدد والمتػػسـ  :الاجتماعيالاتجاه نحو التطرؼ الفكري  -
الموجودة في بيئتػو التػي معادات والتقاليد بالقطيعػػة لمػػا ىػػو شػػائع ومػػألوؼ ل

  الاجتماعية التي تيمو. لمواقػػؼاو  ،يعػيش فييػا
في بعض المبالغ فيو موقؼ الطالب  :الأخلبقيالاتجاه نحو التطرؼ الفكري   -

 الأخلبقية.المواقؼ 
 حدود البحح:

ميارات التفكير الحدود الموضوعية: اقتصر البحث عمى برنامج تدريبي قائـ عمى 
اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب خفض مستوى في  البنائي
 .الجامعة

 اليندسةبكمية  الأوؿالحدود البشرية: اقتصر البحث عمى مجموعة مف طلبب المستوى 
 جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز بمحافظة وادي الدواسر.
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 ـ(.0020/  2020الحدود الزمانية: الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي )
 جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز بمحافظة وادي الدواسر. مجمع كمياتالحدود المكانية: 

 الإطار الهظرٍ للبحح:

 Constructive thinking: التفلير البهائٌأولًا: 

التي تسيـ في الوقاية مف الآثار  النفسية الوقائية المتغيراتف ميُعد التفكير البنائي 
سموؾ الفرد، فمف تعديؿ كما يمكنو أف يؤدى دوًار ميمًا في  ،السمبية لمضغوط والإحباطات

 اءة.خلبلو يستطيع الفرد أف يتغمب عمى المشكلبت والتحديات وأف ينجز أعمالو بكف
حيػث يػدؿ ىػذا النػوع مػف  ؛حػػد مؤشرات الػػذكاء المرتبط بخػبرات الفػردالتفكػػر البنائػػي أو 

ػر عػمى مػدى قػدرة الفػرد عػمى التعمـ مما اكتسػبو مػف الخبرات التػي سػبؽ أف مػر بيا يالتفك
حياتػو اليوميػة بأقػؿ جيػد في الماضي، حيػث يسػػاعد ذلػػؾ في قػػدرة الفػػرد عػػمى حػػؿ مشكلبت 

وتوتػر ممكػف، ويزيػد مػف السػػلبمة النفسػػية والجسمية والعقميػػة لمفػػرد، ومػػف قػدرة الفػرد عػمى 
التفاعػؿ الجيد سػواء عػمى المستوييف النفػسي والعقػمي )الداخػمي(، أو المستوى الاجتماعي 

بالناحية النفسية ا يجابيً إي مرتبط التفكير البنائو  .(O'Bryan, 2002,33) )الخارجي(
؛ التعامؿ مع الضغوطات والمشكلبت اليومية والمعرفية الجيدة لمفرد، ويمنح الفرد ميارةً في

 & Epstein)الحياة نزعة مرتبطة بشكؿ إيجابي بالتكيؼ في العديد مف مجالات  فيو
Meier,1989, 333.) 

ذ إ ؛نظرية الخبرة الذاتية المعرفية والأساس النظري لمفيوـ التفكير البنائي مشتؽ مف
ف ىناؾ ثلبثة نظـ ترشد إة لمشخصية، ووفقا ليذه النظرية فتمثؿ ىذه النظرية نظرة تكاممي

والذي يعبر عف مستوى  :الأوؿ النظاـ العقلبني ،د لمتعامؿ بنجاح مع مواقؼ الحياةالفر 
ود السموؾ مف خلبؿ شعوري مف التفكير يتميز بعممو ببطء وبمنطقية، وىذا المستوى يق

يعكس نظاـ مفاىيمي يستمد مصدره مف  :التقييـ المباشر لمموقؼ، الثاني النظاـ الخبراتي
خبرات الفرد السابقة وعميو فاف توجيو سموؾ الفرد وفقا ليذا النظاـ يكوف استنادا عمى الخبرة 

 .O'Bryan, 2002, 34)) يعمؿ عمى مستوى لا شعوري :السابقة. الثالث نظاـ ترابطي
إلى أف مسػتويات التفكػػر البنائػػي تمتد عػمػى متصػػؿ مػػف  (Kephart, 2003,47) أشػارو 

 Thinking "أقػػصى نمػػط مػف التفكػر الإيجابي ويطمػؽ عميػو "التفكػر البنائػي
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Constructive  إلى أقصػػى نمػػط مػػف التفكػػر السػػمبي ويطمػػؽ عميػػو "التفكػػر
مػف التفكػر بكونػو  ؛ حيػػث يتسػػـ النمط  المنطقي Thinking Destructive"اليدمػػي

تحميمياً يعتمد في جوىره عػمػى الأدلة والبراىػيػف التػػي يقبميػػا العقػػؿ، وبالتالي فػػإف العمميػػات 
يقػػة العقميػػة المصاحبة لػػو تحتاج إلى وقػت أطػوؿ، في حيػف أف نمػط التفكػر الخبراتي يتػـ بطر 

 .سريعػػة وتمقائيػػة لتشػػبعو بالعامػػؿ الوجداني الانفعالي
 "يشير إلى  بأنو التفكير البنائي Katz and Epstein (1991, 789)   ويعرؼ

 ويرى ."التفكير بطريقة تساعد عمى حؿ مشكلبت الحياة اليومية بأقؿ قدر مف الشعور بالضغط
Epstein (1998) توظيؼ مجموعة مف الأفكار المعرفية الإنتاجية إمكانية الفرد عمى ": بأنو

وغير الإنتاجية المألوفة والتي تؤثر عمى قدرتو في التفكير بطريقة تساىـ في حؿ مشكلبتو 
كما يشير التفكير البنائي إلى . ((Epstein, 1998, 456 "بأقؿ قدر ممكف مف التوتر

عند مواجية الظروؼ الضاغطة، مجموعة مف الأفكار المعرفية التي توجو سموكيات الفرد "
حيث يمكف الفرد مف مراجعة تفكيره لتمبية متطمبات المواقؼ المختمفة، مما يحسف بدوره مف 

 ,Drach-Zahavy and Somech) "قدرتو عمى إدارة انفعالاتو والتكيؼ بشكؿ فّعاؿ
ؽ الفعاؿ نوع مف التفكير الذي يسيـ في التواف"لى إويشير التفكير البنائي  ، (105 ,2002

مع مشكلبت الحياة اليومية بطريقة تزيد مف إمكانية الوصوؿ الى حؿ بأقؿ قدر مف التوتر 
( بأنو 03، 0226إسماعيؿ ) عرفو(، و 216 -215، 0225)عبد الله،  "وعدـ الارتياح لمفرد

تعامؿ الفرد الإيجابي مع مشاعره، والاعتماد عمى النشاط والفعؿ في مواجيو التحديات "
الخارجية، والتوجو العقلبني المنطقي في إدراؾ الظواىر والأحداث وفى التعامؿ مع 

إدارة الانفعالات في المواقؼ "( بأنو 256، 0202عرفو إسماعيؿ والحسيني )و  ."الأشخاص
 ."الضاغطة، والتعامؿ الإيجابي مع المشكلبت والتحديات

باع الإيجابي منيا وتجنب توجيات مختمفة مف التفكير، تجعؿ ات التفكير البنائيو 
الػسمبي يبني القدرة العامة لتعامؿ الفرد مع قضاياه الحياتية، وىناؾ نوعاف إيجابياف ىما: 
المواجية الانفعالية والمواجية السموكية، وأربعة أنواع سمبية ىي: التفكير التصنيفي والتفكػير 

معًا لتكوف السمة الكمية العامة تمتزج والتفاؤؿ الساذج.  القاصرالخػرافي الشخصي والتفكير ا
 -014، 0224)عمى،  ويمكف تعريؼ كؿ نوع مػف ىػذه الأنػواع كالتالي:لمتفكير البنائي 
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-Epstein, 1998,43-46; Drach)( 216 -215، 0225؛ عبد الله، 016
Zahavy & Somech, 1999, 971-972; Epstein, 2001, 9-11; O'Bryan, 

2002, 34; Karmakar, 2007, 36-38)  
في مواجية التحديات الإيجابية وتعني  Behavioral Copingالمواجية السموكية:  -

فذوو المواجيػة الػسموكية ، والمثابرة والتفكير العممي في حؿ المشكلبت بالمبادرة لمواجيتيا
قادروف عمى مواجية التحديات والمخاطر، لدييـ ثقة بتنفيذىا بػشكؿ جيػد، لا ينظروف 
لمماضي بخبراتو السيئة، يركزوف طاقتيـ في تنفيػذ خططيػـ، وبدلا مف القمؽ مف انتياء 

أ يحاولوف ميعاد تنفيذ عمؿ ما يواصموف العمؿ بجػد، وبػدلا مػف معاقبػة أنفسيـ عمى الخط
: عندما أواجو أحداث غير سارة، أفكر بحػرص في كيفيػة التعامػؿ معيا. تصحيحو. مثاؿ

    Action-oriented thinkingفيػػو تفكػػير موجػػو نحػػو الحػػدث 
وتعني التعامؿ بإيجابية مػع المػشاعر  Emotional Copingالمواجية الانفعالية:  -

لية يتػسموف بػسلبـ في التفكير، وقميؿ مف التوتر، ىادئوف الػسمبية، فذوو المواجية الانفعا
ومركزوف، ولا يأخذوف الأشػياء بمحمؿ شخصي، غػير مبػالغيف في نقػد أنفسيـ أو نقد 

والمحف  ،الآخريف، فالإيجابية الانفعالية تػساعد الفػرد عػمى تحويؿ التيديدات إلى فرص
نقد الآخريف أو الإصابة بمكػروه أو  :أي جوانب سمبية تعترضو مثؿتحويؿ و  ،إلى منح

إصػدار أخطػاء أو أفكار سمبية إلى جوانب قوة، مثاؿ: نقد الآخريف لي يمثؿ دافعا أكبر 
 لتحقيؽ النجاح. 

التفكير الضيؽ الػذي يجعػؿ صػاحبو  ووى :Categorical Thinkingالتصنيفي التفكير  -
فالأفراد ذوو التفكير التػصنيفي جامدوف ىما الأبيض والأسػود،  ،يػرى لونيف لا ثالث ليما

في التفكير، يروا الأشياء بمونيف أبيض أو أسود بدوف مناطؽ رماديػة، يػروا الأشػخاص 
يروا الأشخاص طيبيف أو شريريف، معيػـ أو ضػدىـ، رابحيف  مخطئيف،المختمفػيف معيـ 

الطريقػة التي أو خاسريف، يفترضوف أف ىناؾ طريقة صحيحة فقط لفعؿ شيء مػا وىػى 
 يسمكونيا. 

اعتناؽ  وىو :Personal Superstitious Thinkingالتفكير الخرافي الشخػصي  -
وف سند يقتنع بيا الشخص د ،معتقػدات شخػصية بعيدة عػف الخرافػات المتعػارؼ عمييػا
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موضوعي؛ لمواجية حالة الإخفاؽ أو عدـ التوازف التي يمر بيا الشخص، فمثلب يعتقػد 
الػشخص أنػو إذا حدث لو شيء إيجابي فيو تعويض لشيء سػمبي حػدث في الػسابؽ، أو 

يحػدث، أو عندما يواجو موقػفاً جديػداً يفكػر في  فلػو تحػدث عػف شيء يتمناه فإنو ل
 الحدوث.  النتػائج السمبية الممكنة

متعػارؼ عمييا في  معتقدات عامةاعتناؽ  وىو :Esoteric Thinkingالقاصر التفكير  -
سند دليؿ عممي أو يقتنػع بيػا الػشخص دوف  وجود ظواىر غير طبيعية، وغير منطقية

التنجيػػـ، وقػػراءة  مثؿ:يميؿ إلى الاتجاه التشاؤمي بشكؿ غير واقعػي،  ، وصاحبوموضوعي
، الإدراؾ التمائـ، التنجػػيـ الطريؽ،مقابمة قطة سػوداء في  ،الطالػػع، والأرواح الشريػػرة

 ػػوؽ الحػػاسي )الحاسة السادسة(.ف
، والقفز التعميـ المبالغ فيو للؤحداث الموجبة وىو :Naïve optimismالتفاؤؿ الساذج  -

ويتضمف قناعات تفاؤلية مبالغ فييػا يعيػؽ الفػرد مػف  سار،إلى الاستنتاجات بعد حدث 
ا مػف التخطيط وأخذ الحذر المناسب لممستقبؿ، مثؿ: إذا حدث نجاح ما فػإف مزيػدً 

النجاحػات سػتتوالى، أو حصولي عػمى درجػة مرتفعػة عػمى اختبػار مػا أو اجتيػاز مقابمػة 
 لمستقبؿ خالي مف المشاكؿ.  مينية بنجاح أو مرور بتجربة ناجحة يعتػبر ضػماف

التفكير البنائي يعنى ميارة الفرد في التعامؿ بصورة مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف 
ف تسيـ في أكير بطريقة اوتوماتكية مف شأنيا ايجابية مع مواقؼ الحياة الضاغطة، والتف

 بأنيـ:نائي الجيد بذوو التفكير اليتميز و  خفض مستوى التوتر الذي قد يتعرض لو الفرد. 
يتخذوف قرارات جيدة لحؿ مشكلبتيـ، وتمقائيوف  عقلبنيوفو  ،في التفكيروىادئوف  مرنوف

يتمتعوف  ـ،يعتمدوف عمى خبرتيـ في التعامؿ مع المواقؼ، وعمميوف في حؿ مشكلبتي
بصلببة نفسية في مواجيتيـ لمضغوط الحياتية واليومية، لدييـ قدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ 

(؛ 0221(؛ جمعة ورمضاف )0222(؛ العدؿ وعبد الوىاب )0222يف )حس المختمفة.
- ; Demirtaş & Güven (2017)( 0202إسماعيؿ والحسيني )

 Ghadampour, Amirian, Khodaei, & Padervand (2020) ; 
Ginting & Joebagio (2020) 
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 : تهنًة التفلير البهائٌ

( التي 0222دراسة حسيف )وجد عدة دراسات اىتمت بتنمية التفكير البنائي منيا: ت
ىدفت إلى التعػرؼ عػمى فاعميػة برنامج تدريبي قائـ عمى التفكير البنائي لتنمية أسػاليب 

إلى فعالية  البحث وتوصؿ( معمماً، 25) شارؾ في البحثمواجيػة الػضغوط لدى المعمميف، 
وعبد الوىاب البرنػامج المقػترح في التخفيػؼ مػف حدة الضغوط. وتوصمت دراسة العدؿ 

التي ىػدفت إلى تنميػة التفكير البنائي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات  (0222)
 يػذاً،( تمم32) البحثشارؾ في  التعمـ مف خلبؿ برنػامج قػائـ عمى أنشطة الذكاءات المتعددة،

إلى فعالية البرنامج المقترح في تحسيف التفكير البنائي وكذلؾ التحصيؿ وتوصمت نتائجيا 
( إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي في 0221وىدفت دراسة جمعة ورمضاف ) الػدراسي.

صعوبات التعمـ الأكاديمية،  ذويتنمية التفكير البنائي لدى تلبميذ الصؼ الثاني الإعدادي 
ث أثر تنمية القدرة عمى التفكير البنائي في تحسيف عادات الاستذكار، وخفض قمؽ وبح

 ( تمميذاً تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(،32) البحثشارؾ في  الامتحاف.
أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي درجات تلبميذ المجموعتيف 

الفرعية، مما  ومكوناتومقياس التفكير البنائي  عمىاس البعدي الضابطة والتجريبية في القي
يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية التفكير البنائي وتحسيف عادات الاستذكار 

ىدفت إلى  والتي Demirtaş and Güven (2017) ودراسة  وخفض قمؽ الاختبار.
تطوير برنامج نفسي تربوي قائـ عمى النظرية المعرفية التجريبية، وتقصي تأثير البرنامج 

تـ استخداـ تصميـ تجريبي بتدريب  ،ى التفكير البنائي لطلبب الجامعةالتربوي النفسي عم
طالبًا في ( 05)شارؾ  ،ثة قياسات )قبمي، وبعدي، وتتبعي(واحد ومجموعة ضابطة وثلب 

ـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )ضابطة وتجريبية(، تـ تطبيؽ "البرنامج النفسي التربوي البحث ت
، ب التدريبية عمى مدى تسع جمساتالقائـ عمى النظرية المعرفية" عمى مجموعة الطلب

أوضحت دراسة  البنائي. تنمية التفكيرفي  فاعمية البرنامجوتوصمت النتائج إلى 
Ghadampour et al. (2020)  والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر استراتيجيات التفكير

( طالبًا، وتوصمت 12) البحثشارؾ في  النقدي عمى التفكير البناء والكفاءة الذاتية لمطلبب،
أف التدريب عمى التفكير النقدي لو تأثير إيجابي عمى زيادة استراتيجيات التفكير البنائي  إلى
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في ىدفت والتي  Ginting and Joebagio (2020) وأوضحت دراسة والكفاءة الذاتية. 
في تنمية التفكير البنائي،  عمميال بالمدخؿنموذج التعمـ التعرؼ عمى دور إلى جانب منيا 

نمية نموذج التعمـ بالمدخؿ العممي كاف مؤثراً في تتعمـ التاريخ مف خلبؿ أف  وأظيرت النتائج
ملبحظة وتمثمت فنيات نموذج التعمـ بالمدخؿ العممي في:  ،التفكير البنائي لدي الطلبب

وقدرة الطلبب عمى طرح الأسئمة لتعميميـ التفكير بعقلبنية والتعامؿ مع  التعمـ،محفزات 
شراؾ الطلبب وتواصميـ لتطوير معرفة القراءة والكتابة  البيانات،والقدرة عمى جمع  العواطؼ، وا 
ىدفت  ( والتي0202دراسة إسماعيؿ والحسيني ) وتوصمت .والتفكير الناقد الأفكار،وتبادؿ 
معرفة فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى أنشطة "التوكاتسو" اليابانية، وممارستيا في إلى 

 البحثشارؾ في  ،فسية لدى معممات التعميـ الأساسيتحسيف التفكير البنائي والصلببة الن
إلى فاعمية البرنامج  (، وتوصمتة( معممة موزعيف عمى مجموعتيف )تجريبية وضابط21)

التدريبي القائـ عمى أنشطة التوكاتسو اليابانية في تحسيف التفكير البنائي والصلببة النفسية 
 لدى معممات التعميـ الأساسي.

، النظرية المعرفية التجريبية ،أنشطة الذكاءات المتعددةيتضح مما سبؽ دور كؿ مف: 
في تنمية  أنشطة التوكاتسو اليابانية، التفكير الناقد، فنيات نموذج التعمـ بالمدخؿ العممي 

 التفكير البنائي.
 :Psychological Defeatismثانًاً: الهزيمة الهفشًة: 

، وخلبؿ تتسـ بالمثالية يستقبؿ الشباب الحياة في مقتبؿ أعمارىـ بطموح وتفاؤؿ وآماؿ
 تمؾ فمفىذه التحديات،  ـقد تؤثر عمى معنوياتيـ فتنيزـ أما ذلؾ يواجيوف تحديات عدة

وصعوبة التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة،  ،البعضلدى  التحديات غياب منظومة القيـ
الأزمات العصيبة والمصيرية التي يمر بيا العالـ الإسلبمي، والخذلاف العالمي لقضايا و 

اـ والذي يقودىـ إلى بالتفكير السمبي اليدعكس عمى شخصية الشباب نوالتي تالمسمميف، 
 .الانيزامية
كمما ازدادت معاناة الأفراد والجماعات مف ( أنو 2، 0222أوضح عبدالصمد )و 

وخمخمة القيـ والإحباط والحرماف والفوضى كمما زاد شعورىـ  ،الصراعات الفكرية والثقافية
ى ىزيمة الأفكار والمبادئ اليزيمة إل باليزيمة النفسية، ويبدو الأمر أكثر تعقيدًا عندما تصؿ
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والقيـ.  وتشير نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي إلى أف المشاكؿ النفسية وسموكيات 
ولكف مف خلبؿ المعتقدات حوؿ الأحداث  فقط، اليزيمة النفسية لا تسببيا الأحداث الخارجية
‐Petrides, Gómez, & Pérez -)والتصورات المشوىة والمعتقدات غير العقلبنية 

González., 2017, 3) وتؤثر المعتقدات غير العقلبنية بشكؿ عاـ عمى وظائؼ الأفراد .
مف خلبؿ سف أنماط اليزيمة الذاتية العاطفية، ويتـ اكتساب المعتقدات غير العقلبنية في 

يا وظيفية مرحمة الطفولة مف خلبؿ التعمـ الاجتماعي والعمميات التي ينظر إلييا عمى أن
 & ,Kaya, Ugur, Sar -)وحامية مف قبؿ الفرد مف خلبؿ اقتراح الذات والتكرار 

Ercengiz., 2017, 870)   
حالة نفسية عامة ذات  "بأنيا  اليزيمة النفسية (252، 0220أبو حلبوة) ويُعرؼ

عجز مضاميف معرفية ووجدانية وسػموكية تػسيطر عػمى  المبتمى بيػا، تتجسد في الشعور بال
وقمة الحيمة تجاه أحداث ووقائع الحياة المختمفة في الحػاضر والمػستقبؿ، وتقػترف بمشاعر 
الكأبة والخزي، مػع افتقػاد الػشخص لمفاعميػة والحيويػة الذاتيػة؛ مػما يدفعػو إلى الاستسلبـ 

خر عػمى والركوف وتقبؿ واقعو الشخػصي دوف بػذؿ مجيػود لتغيػيره، وذلؾ مع تبعيػة تامػة للؤ
مػستوى التفكػير والانفعاؿ والفعؿ والميؿ الى استصغار الذات واىانتيا وتحقيرىا واعتبارىا شيئا 

أي سموؾ واضح متعمد أو مقصود لو آثار سمبية تُعرؼ أيضاً بأنيا "و  ماديًا لا حياة فيو ."
مجبروف عمى أنيـ عمى الذات أو أنشطة الذات، حيث يشعر الأفراد بعد تجربة سوء الحظ ب

 ,Callan, Kay, & Dawtry, 2014) عميونو لا يمكف السيطرة أرؤية سوء الحظ ب
الأفكار السمبية حوؿ قدرة الفرد عمى النجاح في تنفيذ السموؾ "بأنيا  أيضاً . وتُعرؼ (143

 & ,Campellone, Sanchez) والتي تعيؽ بدء السموؾ والمشاركة فيو الذات الموجو نحو
Kring, 2016 , 1343)  ،ر عف ىزيمة الفرد يتعب"( بأنيا 256، 0226العطار ) ياوعرف

ع عنيا، الذاتو، وىي حالة يكوف أخطر ما فييا أف الشخص عندما ييزـ ذاتو لا يحاوؿ الدف
بينما في حالة محاولة الآخريف إلحاؽ اليزيمة بو فإنو يعمؿ جاىدًا عمى مقابمة ومواجية 

بو، وبالتالي يكوف الضرر الأكبر في حالة ىزيمة الفرد محاولة الأخريف إلحاؽ اليزيمة 
حالةُ نفسية تتجسد في انكسار إرادة " ( بأنيا22، 0202فيا عزازي وعمي )ويعر  "،لذاتو

النفس وضعؼ شخصية الفرد أماـ نفسو والآخريف وعدـ قدرتو عمى المواجية لممشكلبت، 
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جدا ب الروح عما يسعدىا ويطمئنيا والنفور مف أنشطة الحياة الحاضرة والمستقبمية، وا 
ويسكنيا، والاعتقاد بالضياع الروحي مع الشعور بالدونية واحتقار واستصغار الذات ولوـ 

 الذات.  
حالةُ نفسية تتمثؿ في الشعور بالعجز مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف اليزيمة النفسية: 

ية، والاعتقاد بالضياع وقمة الحيمة والاستسلبـ والسمبية وتوقع الفشؿ تجاه المواقؼ الحيات
الروحي مع الشعور بالدونية واحتقار الذات واستصغارىا أماـ نفسو والآخريف. وأف ذوي 

الشعور و والقمؽ،الشعور بالإحباط والغضب والاكتئاب والاستياء اليزيمة النفسية يتسموف ب

والإعياء، والشكوى المستمرة والتذمر مف أداء المياـ المكمؼ بيا، وانخفاض مستوى  بالإجياد
التكيؼ مع متطمبات ، وعدـ والتيرب مف تحمؿ المسؤوليةوفقداف الحماس الدافعية لمعمؿ 

 الحياة، والعُزلة الاجتماعية.
  الهفشًة:الهزيمة  ملىنات

لميزيمة  مكوناتعف ستة ( 0222دراسة عبدالصمد )لكشفت نتائج التحميؿ العاممي 
النفسية وىي )ضعؼ الإرادة، الفراغ الروحي، احتقار الذات، الاستسلبـ لميزيمة، الوىف 

التالية:  المكوناتإلى ( 0222النفسي، القير النفسي(. وتوصمت دراسة أبو حلبوة وراشد )
الشعور بالخزي، واستصغار الذات، والتشيؤ، والمدركات المعرفية، والافتقاد إلى الحيوية 

التالية: الفراغ الروحي،  المكونات( إلى 0224الذاتية، وجمد الذات. وتوصمت دراسة الشافعي )
، اللب معني، والعجز الذاتي.   كوناتالم( 0224سعد )أوتناولت دراسة العبيدات وأبو والتشاؤـ

دماف الإنجاز والاستحقاؽ، ولوـ الذات. وتناولت  التالية: إدماف الموافقة، إدماف الحب، وا 
إلى   Almohtadi, ALdarabah, Jwaifell, & Shaarani (2019) دراسة

التالية: الشعور بالذنب، الانسحاب، إىانة الذات، الخوؼ مف الفشؿ، غرور الأنا،  المكونات
التالية: ضعؼ الإرادة،  المكونات( إلى 0202العزلة الاجتماعية. وتوصمت دراسة حسب الله )

( والتي توصمت إلى 0202الاستسلبـ، الوىف النفسي، القير النفسي. ودراسة عزازي وعمي )
الانكسار النفسي، والخواء الروحي، وفقداف الدافعية والأمؿ في الحياة، التالية:  المكونات

 إىانة الذات وتحقيرىا.
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ويعتمد الباحث ، المكوناتاليزيمة النفسية مفيوـ متعدد مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف 
لميزيمة النفسية والتي عمى أساسيا تـ وضع مقياس  مكوناتعمى أربعة  البحث في ىذا

الوىف النفسي، واحتقار الذات، والخواء الروحي، والعجز لقياس اليزيمة النفسية وىي: 
 لممشاركيف فيوأكثرىا ملبئمة  تكراراً وأشمميا المكوناتىي أكثر  المكوناتوىذه  .الذاتي
 .البحث

 البهائٌ:علاقة الهزيمة الهفشًة بالتفلير 

( والتي ىدفت إلى دراسة الأفكار اللبعقلبنية 0222أوضحت دراسة العقاد وقاعود )    
 البحثشارؾ في  ،اىقيف مف طلبب المدارس الثانويةوعلبقتيا بالسموؾ اليازـ لمذات لدى المر 

في جانب منيا الى وجود  البحث( طالباً وطالبة بالمرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج 262)
أف ىذه الأفكار تؤدى و ، اليازـ لمذاتموجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والسموؾ  علبقة ارتباطية

. البحثولـ تكف ىناؾ فروقا دالة بيف الجنسيف عمى متغيرات  وىدامة،إلى سموكيات سمبية 
ذوي المستوى المرتفع مف أنماط  دالأفراأف  Wei and Ku (2007)أوضحت دراسة و 

 دالأفرااليزيمة الذاتية يميموف إلى أف يكوف لدييـ معتقدات وأفكار سمبية عف أنفسيـ، وأف 
ذوي المستوى المرتفع مف أنماط اليزيمة الذاتية يحصموف عمى نسبة عالية في القمؽ 

ذات ( أف اليزيمة النفسية حالة نفسية عامة 252، 0220) أوضح أبو حلبوةو  والاكتئاب.
 Campellone etأوضح بيػا، و  عػمى المبتمىمعرفية ووجدانية وسػموكية تػسيطر  مضاميف

al. (2016,1343)  الفرد  حوؿ قدرةأف اليزيمة النفسية عبارة عف مجموعة الأفكار السمبية
تعيؽ بدء  ، وىي أفكاروجو نحو اليدؼمُ التفوؽ في تنفيذ السموؾ العمى تحقيؽ أىدافو و 
نجازه. السموؾ والمشاركة فيو  ؤثر المعتقدات غير العقلبنية بشكؿ عاـ عمى وظائؼ الأفراد وتوا 

كما تشير نظرية ( ،  Kaya et al., 2017, 870)اليزيمة الذاتية العاطفية مف خلبؿ 
وسموكيات اليزيمة النفسية لا العلبج العقلبني الانفعالي السموكي إلى أف المشاكؿ النفسية 

تسببيا الأحداث الخارجية ولكف مف خلبؿ المعتقدات حوؿ الأحداث والتصورات المشوىة 
، كما توصمت دراسة معوض Petrides et al., 2017, 3)والمعتقدات غير العقلبنية )

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض اليزيمة 0226)
وكشفت نتائج  ،( طالب وطالبة02) البحثشارؾ في  النفسية والاكتئاب لدى طلبب الجامعة،
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عف فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض اليزيمة النفسية والاكتئاب  البحث
وكذلؾ استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض  ،لدى طلبب الجامعة

وأشارت دراسة العطار . والاكتئاب لدى طلبب الجامعة لما بعد فترة المتابعة اليزيمة النفسية
( والتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الحديث الذاتي الإيجابي، والتدفؽ النفسي، 0226)

واليزيمة النفسية لدى طلبب كمية التربية جامعة كفر الشيخ، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى 
و المختمفة في التنبؤ بكلب مف التدفؽ النفسي مكوناتالإيجابي بمساىمة الحديث الذاتي 

( طالبا وطالبة مف طلبب كمية التربية جامعة كفر 562) البحثواليزيمة النفسية، شارؾ في 
 مكوناتعلبقة عكسية بيف الحديث الذاتي الإيجابي و  الشيخ، أشارت النتائج إلى وجود

 ،ي الخمسة )حب الحياةالحديث الذات مكوناتأف  البحثاليزيمة النفسية، كما أظيرت نتائج 
التحدي الإيجابي لمذات( ، التدعيـ الذاتي ،دارة الإيجابية لممواقؼ الذاتيةالإ ،حب الذات

وىدفت  متغيرات ليا قدرة تنبؤية بالتدفؽ النفسي واليزيمة النفسية لدى طلبب كمية التربية.
القدرة التنبؤية ليزيمة الذات والتنظيـ ( إلى الكشؼ عف 0202دراسة إبراىيـ والشاذلي )

قواميا  مجموعةعمى  البحثالانفعالي بالتفكير المستقطب لدى طلبب الجامعة، وتـ إجراء 
إلى أف  البحث لتربية في جامعة سوىاج، وتوصؿ( طالبا وطالبة مف طلبب كمية ا102)

نتائج دراسة عزازي وتوصمت  ىزيمة الذات يصمح استخداميا في التنبؤ بالتفكير المستقطب.
( شاب جامعي إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة 0۳۱( والتي شارؾ فييا )۳۱۳۱وعمي )
في الأمف الفكري ودرجاتيـ في اليزيمة النفسية،  البحث المشاركيف فيا بيف درجات إحصائيً 

مكانية التنبؤ باليزيمة النفسية لدى   مكوناتمف خلبؿ درجاتيـ عمى  البحث المشاركيف فيوا 
أف العلبقة بيف الأمف الفكري واليزيمة النفسية تتضح في طريقة مقياس الأمف الفكري، و 

معالجة الفرد لمخلبفات بطرؽ غير مشروعة، وكذلؾ ضعؼ ثقتو بذاتو في مواجية الأفكار 
المضممة، وأيضًا عدـ مقدرتو عمى التمييز بيف الأفكار السمبية والأفكار الإيجابية بسيولة في 
الحياة، وعدـ شعوره بالرضا النفسي عما يعتقده مف أفكار معتدلة، وشعوره بالاطمئناف وسط 

 التيارات الفكرية المتعصبة، وصعوبة التعبير عف الانفعالات وسط التناقض الفكري.
يتضح مما سبؽ أف اليزيمة النفسية تنطوي عمى مضموف معرفي يتمثؿ في الأفكار 
السمبية حوؿ قدرة الفرد عمى تحقيؽ أىدافو وطموحاتو، وأف الأفراد ذوي اليزيمة النفسية 
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متد يالتفكػػر البنائػػي وأف عف الواقع. لدييـ أفكار سمبية عف أنفسيـ وأفكار غير عقلبنية 
أقصػػى نمػػط إلى  أو المنطقي أو العقلبني أقػػصى نمػػط مػف التفكػر الإيجابي عػمػى متصػػؿ مػػف

 أو اللبعقلبني.مػػف التفكػػر السػػمبي 
 Attitude towards intellectual extremismثالجاً: الاتجاه نحى التطرف الفلرٍ: 

خاصة بعد تطورات عالـ الإنترنت وتقنيات ساىمت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
بوجو عاـ والشباب بوجو  المعمومات التي انتشرت بشكؿ واسع بيف جميع فئات المجتمع

خاص في انتشار المعمومات وتبادؿ الرؤى والأفكار، مما نتج عنو تأثر فئة مف ىؤلاء الشباب 
ببعض الأفكار المتطرفة التي يتبناىا الآخروف ويبثونيا عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي دوف 

  رقابة.
ا يزيد مف خطورة ظاىرة التطرؼ الفكري، أف مم ( أف24، 0224ح العيسوي )وأوض

ف كاف في بعض معظـ  مف يتورطوف فييا مف الشباب الذيف يعدوف ثروة المجتمع وأممو، وا 
الأحياف يتسـ سموكيـ بالتسرع وعدـ التروي والخبرة، والمعروؼ أف الأمراض الاجتماعية 

ض فييا السميـ عف طريؽ انتقاؿ ية، يصيب المر ومنيا التطرؼ، مثؿ الأمراض الجسمي
 ا لمتقميد والمحاكاة. أكثر فئات المجتمع تعرضً  العدوى، والشباب
أسموب مغمؽ في التفكير الذي يتسـ بعدـ القدرة عمى تقبؿ أي معتقدات أو "والتطرؼ 

ويعرفػػو  (.22، 2662)سميماف، "آراء تختمؼ عف معتقدات الشخص أو الجماعة المتطرفة
Leiterman (2000,77)   موقػػؼ الفػػرد المتػػشدد والمتػػسـ بالقطيعػػة لمػػا ىػػو "بأنػػو

شػػائع ومػػألوؼ عنػػد الاسػػتجابة لممواقػػؼ الاجتماعية التي تيمو، والموجودة في بيئتػو التػي 
جاه الرفض يعػيش فييػا ىنا والآف؛ وقد يكوف التطرؼ إيجابيا في القبوؿ التاـ، أو سمبيا في ات

بأنو  Larton (2005,67 . وعرفو )"التاـ، ويقع حد الاعتداؿ في منتػصؼ المػسافة بيػػنيما
"استجابة في الشخصية تعبر عف الرفض والاستياء تجاه ما ىو قائـ في المجتمع، حيث 
تعكس مجموعة مف الخصائص المميزة لمشخصية المتطرفة إلى نيج مجموعة مف الأساليب 

.  والتطرؼ مف "السموؾ كالتعصب والتصمب والجمود الفكري والنفور مف الآخريفالمتطرفة في 
انتياؾ لمقيـ الاجتماعية والسياسية القائمة، ويتدرج ىذا "المنظور النفسي والاجتماعي ىو 

كما في  الانتياؾ مف مجرد الخروج عف الفكر والأيدلوجية السائدة، إلى صورة أكثر تجسيداً 
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 Bolder(. ويعرفو 51، 0222)العاني،  "مارسيا الجماعات المتطرفةأعماؿ العنؼ التي ت
بأنو "التمسؾ بموقؼ متشدد يؤدى الى عزلتو في البيئػة الاجتماعيػة التػي  (65 , 2006)

يعػيش فييا، وقد يكوف التطرؼ في اتجاه القبوؿ التػاـ أو الػرفض التػاـ والاعتػداؿ في 
ميؿ أو انحراؼ سموكي تدميري، تحرؼ فيو المبادئ، "ؼ التطر و منتصػؼ المسػافة بيػنيما".  

ا عكسية تتمثؿ في محو الآخر، ولعؿ ىذا ىو ما أُشير إليو عمى أنو السموؾ الشاذ وتعطى قيمً 
، 0223كػما تعرفػو الشرجبي )(. 51، 0224)العيسوي، "أو الخروج عف التوسط والاعتداؿ

الاعتػداؿ والبعػد عػف التوسػط باتجػاه ( بأنو "اضطراب معرفي يتمثؿ في تجاوز حد 026
ويعرفو العنزي  ."التشػدد والغمو في الأفكار المخالفة لمقيـ التي حددىا وارتضاىا المجتمع

و أمف الأفكار سواء اكانت اجتماعية ( بأنو" المبالغػة في اعتنػاؽ مجموعة 262، 0225)
المطمقة وعػدـ مناقشتيا، وتؤدي و عقائدية يعتقد معتنقيا في صحتيا أو سياسية أاقتصادية 

 ."في النياية الى عزلتو عف البيئة الثقافية لممجتمع الذي يعيش فيو
الفكري اضطراب معرفي يتمثؿ في تجاوز حد  التطرؼيتضح مما سبؽ أف الاتجاه نحو 

الاعتػداؿ والغمو في اعتناؽ مجموعة مف الأفكار الدينية والسياسية والاجتماعية والأخلبقية 
المخالفة لقيـ المجتمع ومبادئ الديف الإسلبمي الصحيحة. ويعد التطرؼ الفكري أحد مظاىر 

ة التي يتعرض ليا الأفراد، وىو اضطراب الشخصية الناتجة عف الضغوط والصراعات النفسي
عممية عقمية معرفية تمنع صاحبيا مف تقبػؿ الاخػتلبؼ في الػػرأي وىو الخػػروج حػػد الاعتداؿ 

 في الفكر.
 التطرف الفلرٍ المرتفع: ىخصائص ذو

وتتعدد مظاىر التطرؼ الفكري لتشمؿ: الغمظة والخشونة في التعامؿ، والتعػصب 
خػر، وسػوء الظف بالآخريف، والسقوط في ىاوية التكفير، والتشدد في لمػرأي وتػسفيو الػرأي الآ

الديف وترؾ التيسير؛ وخػػروج الفكػػر عػػف حػػد الاعتداؿ وعما ىو متعارؼ عميو مػف أفكػار 
ا القػدرة عػمى التػضميؿ والخػداع، وتشويو الحقائؽ وتبرير الغايات، لػدى المجتمػع، وتشمؿ أيضً 

الانػػسحاب والعزلػػة و  ،الميؿ إلى الخلبؼ والصراع والتناقض الفكري والسموكيوالتبسيط المخؿ و 
ورفػػض التعامؿ مع الواقع كما ىو، وقد يكػوف عكػس ذلػؾ تمامػا؛ أي التزمت في الدفاع عف 

كما أنػو يقػوـ عػمى قناعات أرائو واستخداـ كافة الوسائؿ مػف أجؿ فرضيا عمى الآخريف ، 



 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 676 - 

الفرد عمى ثقة بمعتقداتو وأنيا الأساس الذي يمميو عمى الآخريف، والخػروج عقمية تامة تجعؿ 
عػف القواعػد الفكرية المعروفة والمعايير والسموكيات الشائعة في المجتمع، أو تبني مجموعة 

ا وتقػوده نحو العنؼ أو إلى سموؾ جماعي منظـ يتـ شػديدً  أخرى يؤمف بيا المتطرؼ إيمانػاً 
أي بالقوة عػمى الآخػريف، والمبالغػة في التفكير تؤدي إلى ذـ مف يخالؼ مف خلبلو فرض الر 

مجماعػة التي ينتمي إلييا لعدـ التقبػؿ سػوى و لتعصب والانغلبؽ في الرأي، في الرأي، وا
العياشي، ؛ 0225)إبراىيـ،  ة بالإضافة لرأي الجماعةوتوجيو، والتمسؾ بوجية النظر الفردي

 .(0226؛ بدوي، 0225اىيف وآخريف، ؛ وش0225العصيمي، ؛ 0223
 التطرف الفلرٍ: الاتجاه نحى ملىنات

 & ,Loza, Abd-El-Fatah, Prinsloo, Hesselink-Louwتناولت دراسة 
Seidler  (2011) لمشباب في منطقة الشرؽ  لتطرؼ الفكريلبتجاه نحو التالية ل المكونات

راء السياسية، الاتجاه نحو الحضارة الآ: الاتجاه نحو إسرائيؿ، الاتجاه نحو المرأة، الأوسط
التالية:  المكونات( 0220. وتناولت دراسة أبو دوابة )أو الجياد الغربية، التديف، القتاؿ

الاتجاه نحو التطرؼ الديني، والاتجاه نحو التطرؼ السياسي، والاتجاه نحو التطرؼ 
التالية: التطرؼ الديني، والتطرؼ  المكونات( 0224الاجتماعي. وتناولت دراسة تيتاف )

التالية: الاتجاه  المكونات( 0225السياسي، والتطرؼ الاجتماعي. وتناولت دراسة القطاوي )
نحو )التطرؼ الديني، والتطرؼ السياسي، والتطرؼ الاجتماعي، التطرؼ الأخلبقي(. وتناولت 

طرؼ الفكري، والتطرؼ اللب التالية: التطرؼ الديني، والت المكونات( 0225دراسة العتيبي )
 المكونات Kerodal, Freilich, & Chermak (2016)دراسة ديني )العمماني(. وتناولت 

معتقدات معادية للؤجانب، معتقدات مناىضة  تأمرية،التالية لمتطرؼ الفكري: معتقدات 
 لمحكومة، معتقدات مضادة لمضرائب، معتقدات البقاء عمى قيد الحياة، معتقدات مناىضة

 ,Karimi لمسيطرة عمى الأسمحة، المشاركة في حركات محظورة. وتناولت دراسة
Cimbura, & Loza (2021) التالية لمتطرؼ الفكري: الاتجاه نحو إسرائيؿ،  المكونات

راء السياسية، الاتجاه نحو الثقافة الغربية، التديف، الاتجاه نحو الجياد الاتجاه نحو المرأة، الآ
 والقتاؿ.
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، المكوناتما سبؽ يتضح أف الاتجاه نحو التطرؼ الفكري مفيوـ متعدد مف خلبؿ 
والتي عمى لبتجاه نحو التطرؼ الفكري ل مكوناتويعتمد الباحث في ىذا البحث عمى أربعة 

الاتجاه نحو التطرؼ الفكري في القضايا أساسيا تـ وضع مقياس البحث الحالي وىي: 
تكراراً في  المكوناتىي أكثر  المكونات. وىذه والأخلبقيةالدينية، والسياسية، والاجتماعية، 

واجتماعية في بعض الدراسات التي  شرعية الدراسات ذات الصمة، ولاحظ الباحث تجاوزات
التطرؼ الفكري لدي الشباب المسمـ؛ خاصة في الاتجاه نحو إسرائيؿ وبعض  مكوناتتناولت 

 Loza et al.,2011) (Karimi etدراسة قضايا المرأة التي شرعيا الله عز وجؿ، كما في 
al.,2021; كما لاحظ الباحث ايضاً أف بعض الدراسات في ىذا المجاؿ تحتاج إلى مراجعة ،

شرعية لعبارات مقاييس التطرؼ الفكري  لوجود تجاوزات شرعية في صياغة بعض العبارات 
قضايا المرأة والدفاع عف بعدىا البعض تطرفاً وىي في ميزاف الشرع لا تُعد تطرفاً، خاصة في 

 النفس.
 البهائٌ:بالتفلير التطرف الفلرٍ الاتجاه نحى علاقة 

يعد التطرؼ الفكري نمطاً مف أنماط التفكير يظير في صورة انحراؼ فكػري لػو نزعػة 
(، 0223)المعجؿ ،  فرديػة، يػؤدي الى التشػكيؾ في المعتقدات والرؤى والمصالح والأىداؼ

(، ويتشػػكؿ  0220نقػاش أيػة معتقػدات أو أراء تعػارض أراءه )أبو دوابػػو ، و أويرفض تقبؿ 
التطػػرؼ مػػف ثلبثػػة مكونػػات أساسػػية أوليػػا :المكػػوف المعػػرفي ويتشػػكؿ مػػف المػػدركات 

وثاني ىذه المكونات المكوف الانفعالي  ،والمعتقدات الخاطئة التي كونيا الفرد عف الآخريف
والمكوف الثالث ىو السموكي وفيو تتحوؿ أفكار  ،يتضػمف انفعػالات الفػرد ومشاعرهالػذي 

(. وأف بروز ظاىرة 0221وانفعالات المتطرؼ الى سموؾ عدواني تجاه المجتمع )شػوامرة ، 
سموؾ يصدر مف الشاب الذي يعاني الأفكار الخاطئة والإدراؾ الخاطئ، ويتبنى التطرؼ فكريا 

 .(0222)المسعود،  قناعات غير منطقية
( إلى التحقؽ مف فاعميػة العػلبج المعػرفي في تعػديؿ 2662وىدفت دراسة الفخراني )

السػموؾ المتطػرؼ عػف طريؽ تصحيح الأفكار الخاطئة التػي يعتنقيػا وكػػذلؾ مػػدى ملبءمػة 
ج عمى مني البحث راض النفسية المصاحبة لو، واعتمدىػذا العػلبج في خفػض حػدة الأغػ

دراسة الحالة بما فيو مف مقػابلبت إكمينيكيػػة، وتػػاريخ الحالػػة، واظيرت النتائج حدوث تغيير 
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واختفت  ،إيجابي لدى العميؿ فأصبح أكثر قدره عمى مناقشة الأمور الدينية بطريقة منطقية
لسيد دراسة اىدفت و وىذا أدى إلى انخفاض اسػتجاباتو المتطرفػة.  ،الجمػؿ السالبة مف حياتػو

التطرؼ الفكري بأحادية الرؤية والأفكار الآلية السمبية لدي  علبقة ( عف0225وخياط )
 البحث وتوصؿ ،( طالب وطالبة جامعياً 212) البحثمف طلبب الجامعة شارؾ في  مجموعة

اً، يمييا التمامية ثـ أحادية الرؤية انتشار  مكوناتفي جانب منو إلى أف أحادية المدخلبت أكثر 
إلى تطبيؽ برنامج تدريبي قائـ عمى المنحى  البحث دؼ( ى0225دراسة العنزي )و  ،الإطلبقية
السموكي وميارات المقابمة الدافعية في خفض الأفكار غير العقلبنية والاتجاه نحو  -المعرفي 

ا ا طبقً ( طالبً 21مف الشباب الجامعي، شارؾ في البحث ) مجموعةالتطرؼ الفكري لدى 
غير العقلبنية والاتجاه نحو التطرؼ  -لارتفاع درجاتيـ عمى مقياسي الأفكار العقلبنية 

، وأظيرت النتائج فروقا بيف المجموعة التجريبية والضابطة في اتجاه المجموعة الفكري
الضابطة مما يشير إلى فعالية البرنامج في خفض الأفكار غير العقلبنية والاتجاه نحو 

كما احتفظت المجموعة التجريبية بالتحسف  ،دى أفراد المجموعة التجريبيةالتطرؼ الفكري ل
 ( برنػامج0223)عند أجراء قياس المتابعة، وطبقػت دراسػة الشرجبػي  البحثفي متغيرات 

وخمصت  صنعاء،علبجػي معرفي سموكي لخفض مستوى التطرؼ الفكري لدى طمبة جامعة 
ية كما أظيرت تطرؼ الفكري لدى المجموعة التجريبالنتائج الى فعالية البرنامج في خفض ال

( فعاليػة برنػامج 0225) وتناولت دراسػة الدحادحػو استقرار النتائج لدييا. ةالقياسػات التتبعيػ
تػدريبي لتفنيػد الأفكػار غػير العقلبنيػة لػدى عينتػيف مػف الإرىػابييف المدانيف والمتطػرفيف 

عشوائية مف السجناء تـ  مجموعةج التجريبي عمى المني البحثالسجناء، واستخدمت 
وكشػفت النتػائج عػف فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف المجموعتيف  مجمػوعتيف،تقسيميا الى 

في درجات مقياس الأفكار غير العقلبنية بعد تطبيؽ البرنامج وانخفاضيا لدى افراد المجموعة 
 والتي ىدفت( 0202دراسة مصطفى ورشواف )و  .يشير الى فعالية البرنامجالتجريبيػة مػما 

الفرعية ودرجة الوعي بمخاطر الانحراؼ  ومكوناتومستوى التفكير الإيجابي  شؼ عفإلى الك
والتطرؼ الفكري لدى فئة الشباب بمنطقة القصيـ؛ ومدى مساىمة التفكير الإيجابي في التنبؤ 

( طالبا مف 212مف ) البحث وتكوف ،وأسباب الانحراؼ والتطرؼ الفكري بالوعي بمخاطر
التفكير  مكوناتطلبب جامعة القصيـ، وأسفرت نتائج البحث عف عدة نتائج منيا: أف كؿ 
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دراسة و  الإيجابي ليا إسيامات دالة في التنبؤ بالوعي بمخاطر الانحراؼ والتطرؼ الفكري.
إلى دراسة فاعمية الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي في  والتي ىدفت( 0225رسلبف )
الإدراؾ الاجتماعي( وأثر ذلؾ عمى تعديؿ  -عرفة الاجتماعية )تقدير الذات مال مكونيتحسيف 

مف الطالبات المعممات، وتوصمت النتائج في فاعمية  (02)الاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى 
فة الاجتماعية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري واستمرار البرنامج المعد في تحسيف بعدي المعر 

والتي ىدفت إلى التعرؼ ( 0225دراسة العتيبي )و  .ية البرنامج حتى القياس التتابعيفاعم
، شارؾ رؼ لدى طلبب الصؼ الثالث الثانويعلبقة الأفكار اللبعقلبنية بالاتجاه نحو التط عمى

وجود علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية  إلى ئجالنتا توصمت( طالبا وطالبة، 022) في البحث
 .مكوناتوتجاه نحو التطرؼ في جميع والا 

أنو لا توجد دراسة سابقة تناولت العلبقة بيف التفكير مف خلبؿ ما سبؽ يتضح 
توصمت نتائج بعض الدراسات إلى بصورة مباشرة، فقد  الفكريالبنائي والاتجاه نحو التطرؼ 

والتفكير السمبي ارتباطاً موجباً، ويرتبط بالتفكير أف التطرؼ الفكري يرتبط بالتفكير اللبعقلبني 
 .قطبي التفكير البنائي الإيجابي ارتباطاً سالباً، ويُعد التفكير الإيجابي والتفكير السمبي

  فروض البحح:

 مف خلبؿ العرض السابؽ يمكف صياغة فرضيات البحث كما يمي:
 والضابطة التجريبية متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف دالة إحصائياً بيفتوجد فروؽ  -2

لصالح  بعد تطبيؽ البرنامجوالدرجة الكمية  اليزيمة النفسيةمقياس  في مكونات
 .المجموعة التجريبية

التجريبية في المجموعة درجات أفراد  رتبتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي  -0
النفسية والدرجة الكمية في القياسيف القبمي والبعدي لصالح  مكونات مقياس اليزيمة

 القياس البعدي.
التجريبية في المجموعة درجات أفراد  رتبلا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي  -2

مكونات مقياس اليزيمة النفسية والدرجة الكمية في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد 
 مرور شير(.
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المجموعتيف التجريبية والضابطة ياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد توجد فروؽ دالة إحصائ -1
 بعد تطبيؽ البرنامج والدرجة الكميةالاتجاه نحو التطرؼ الفكري مقياس في مكونات 

 .لصالح المجموعة التجريبية
التجريبية في المجموعة درجات أفراد  رتبتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي  -2

والدرجة الكمية في القياسيف القبمي الاتجاه نحو التطرؼ الفكري مكونات مقياس 
 والبعدي لصالح القياس البعدي.

في التجريبية المجموعة درجات أفراد رتب لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي  -3
في القياسيف البعدي  والدرجة الكميةمقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري مكونات 

 والتبعي )بعد مرور شير(.
 إدراءات البحح:

 أولًا: مهوج البحح: 

استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي؛ لتعرؼ فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى 
ميارات التفكير البنائي )كمتغير مستقؿ( في خفض اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ 

في ظروؼ ضبط فييا الباحث العوامؿ المتدخمة لدي المجموعتيف  (الفكري )كمتغير تابع
 )التجريبية والضابطة( والتي يمكف أف تؤثر في المتغيرات التابعة.

 ثانًاً: المشاركىن: 
بمجمع كميات محافظة مجتمع البحث: تكوف مجتمع البحث مف طلبب المستوى الأوؿ 

ـ، واختار الباحث 0200/  0202الجامعي الأوؿ لعاـ وادي الدواسر خلبؿ الفصؿ الدراسي 
 لمتدريس ليـ خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ. ؛مقصودة ةمجتمع البحث بطريق

، والعموـ( طالباً بكمية الآداب 255المشاركوف في البحث الاستطلبعي: بمغ عددىـ )
(؛ وذلؾ لمتأكد مف الخصائص 2.32( سنة، بانحراؼ معياري )26.45بمغ متوسط أعماىـ )

 يكومترية لأدوات البحث.الس
( 242)الباحث لمتحقؽ مف فروض البحث اختار المشاركوف في البحث الأساس: 

)مجموعة تجريبية(  اليندسة كميةاختار الباحث ف، العموـ الطبية واليندسة كميتيمف طالباً 
، ( طالباً 34)مجموعة ضابطة( وبمغ عددىـ )العموـ الطبية ( طالباً، وكمية 225وبمغ عددىـ )
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حيث تـ ترتيب وتـ تطبيؽ مقاييس اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري عمييـ، 
ف حصموا عمى يدرجات الطلبب عمى ىذيف المقياسيف ترتيباً تصاعدياً، واختار الباحث الذ

بعد استجابتيـ عمى المقياسيف، وىـ الذيف يقعوف في الإرباعي الأعمى والذي درجات مرتفعة 
( 62فصاعداً مف الدرجات في كلب المقياسيف، والبالغ قيمتو في كؿ منيما )%( 42يمثؿ )

وبناء عمى  ، العموـ الطبية( طلبب في 5)( طلبب في اليندسة، و20) درجة، وبمغ عددىـ
( أو أكثر ىـ الطلبب ذوو اليزيمة 62ذلؾ تـ اعتبار الطلبب الذيف حصموا عمى درجة )

ي المرتفع، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكر 
 وضابطة.

 ثالجاً: ضبط المتغيرات الدخًلة:

قاـ الباحث بضبط المتغيرات الدخيمة التي قد تتداخؿ مع المتغير المستقؿ )البرنامج  
 ومف( اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكريالتدريبي( في تأثيره عمى المتغير التابع )

تـ كوف ليا تأثير في المتغير التابع النوع؛ فقد المتغيرات الدخيمة التي يراىا الباحث أنيا قد ي
وذلؾ بيدؼ استبعاد أثر النوع في اليزيمة النفسية  الذكور فقط؛ الاقتصار عمى الطلبب

 ،  والقائـ بالتدريب:  فقاـ الباحث بتدريب المجموعة التجريبيةوالاتجاه نحو التطرؼ الفكري
بيف  التكافؤكما تـ التحقؽ مف عمى ميارات التفكير البنائي أثناء البرنامج التدريبي، 

واليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري  والتفكير البنائي المجموعتيف في العمر الزمنى
 :ذلؾقبمياً والجدوؿ التالي يوضح 
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 (7ظذٚي )

ػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌّرغ١شاخ اٌؼّش اٌضِٕٝ دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ طلاب اٌّعّٛ

 ٚاٌرفى١ش اٌثٕائٟ ٚاٌٙض٠ّح إٌفغ١ح ٚالاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ

اٌّإششاخ 

 الإحظائ١ح
 اٌّعّٛػح

ػذد 

 الأفشاد
 اٌّرٛعظ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِرٛعظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
U Z 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

اٌؼُّش 

 اٌضِٕٟ

 777 9 7.64 79.76 77 ذعش٠ث١ح
77 7.67 

غ١ش 

 776 77.66 7.66 76.49 6 ضاتطح داٌح

 

اٌرفى١ش 

اٌثٕائٟ 

 اٌىٍٟ

 777 77.47 7.46 77.66 6 ضاتطح
77.7 7.64 

غ١ش 

 779 9.76 7.66 77.77 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌّٛاظٙح 

 الأفؼا١ٌح

 66 9.76 7.76 77.66 6 ضاتطح
79.7 7.66 

غ١ش 

 776 77.76 7.66 77.77 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌّٛاظٙح 

 اٌغٍٛو١ح

 49.6 6.49 7.79 77.47 6 ضاتطح
77.6 7.79 

غ١ش 

 767.6 77.67 7.66 77.76 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌرفى١ش 

 اٌرظ١ٕفٟ

 67.6 6.96 7.69 77.76 6 ضاتطح
76.6 7.77 

غ١ش 

 776.6 77.66 7.66 77.77 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌرفى١ش 

اٌخشافٟ 

 اٌشخـظٟ

 66 9.66 7.79 77.76 6 ضاتطح
67.7 7.66 

غ١ش 

 777 77 7.77 77.77 77 ذعش٠ث١ح داٌح

 اٌرفى١ش 

 اٌماطش

 67.6 9.74 7.76 79.66 6 ضاتطح
74.6 7.97 

غ١ش 

 776.6 77.64 7.76 67.67 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌرفاؤي 

 اٌغارض

 67 77.77 7.77 76.47 6 ضاتطح
66.7 7.76 

غ١ش 

 779 77.66 7.99 76.67 77 ذعش٠ث١ح داٌح

 ِم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح

اٌٛ٘ٓ 

 إٌفغٟ

 96 77.66 7.66 77.77 6 ضاتطح
76.7 7.97 

غ١ش 

 776 9.66 7.66 77.66 77 ذعش٠ث١ح داٌح

احرماس 

 اٌزاخ

 66 9.76 7.76 77.67 6 ضاتطح
76.7 7.67 

غ١ش 

 774 77.77 7.66 77.67 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌخٛاء 

 اٌشٚحٟ

 67 9 7.97 77.67 6 ضاتطح
74.7 7.96 

غ١ش 

 776 77.6 7.69 77.97 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌؼعض 

 اٌزاذٟ

 777 77.66 7.66 77.67 6 ضاتطح
77.7 7.66 

غ١ش 

 776 9 7.69 77.76 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 67.6 77.79 7.76 67.47 6 ضاتطح
66.6 7.77 

غ١ش 

 776.6 77.67 7.76 67.66 77 ذعش٠ث١ح داٌح

 ِم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ

غ١ش  7.66 67.6 66.6 9.67 7.74 77.47 6 ضاتطحالاذعاٖ 
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اٌّإششاخ 

 الإحظائ١ح
 اٌّعّٛػح

ػذد 

 الأفشاد
 اٌّرٛعظ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِرٛعظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
U Z 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 اٌذ٠ٕٟ

 داٌح 777.6 77.94 7.66 77.67 77 ذعش٠ث١ح

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 اٌغ١اعٟ

 67.6 9.74 7.66 77.66 6 ضاتطح
74.6 7.76 

غ١ش 

 776.6 77.64 7.66 77.77 77 ذعش٠ث١ح داٌح

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 الاظرّاػٟ

 96.6 77.79 7.99 77.66 6 ضاتطح
76.6 7.76 

غ١ش 

 777.6 9.76 7.46 77.67 77 ذعش٠ث١ح داٌح

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 الأخلالٟ

 66 9.76 7.77 77.66 6 ضاتطح
79.7 7.66 

غ١ش 

 776 77.76 7.66 77.76 77 ذعش٠ث١ح داٌح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 67.6 9.79 7.96 67.76 6 ضاتطح
76.6 7.67 

غ١ش 

 774.6 77.76 7.66 67.97 77 ذعش٠ث١ح داٌح

( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات 2يتضح مف الجدوؿ )
وميارات التفكير المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي لكؿ مف )العمر الزمنى 

واليزيمة النفسية ومكوناتيا والاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو( مما يدؿ عمى البنائي 
 في القياس القبمي.تكافؤ المجموعتيف 

 : أدوات البحح: رابعاً

 لمتحقؽ مف صحة فروض البحث أستخدـ الباحث الأدوات التالية:
  :مكًاض التفلير البهائٌ .2
 (0223 الحويجي،الباحث مقياس " التفكير البنائي " )الصورة المختصرة( مف إعداد ) استخدـ

حيث قاـ بإعداد الصورة المختصرة لممقياس اعتماداً عمى الصورة في البيئة السعودية؛ 
( عبارة موزعة عمى 22(.  ويتكوف المقياس مف )(Epstein, 1993الأصمية مف إعداد 

السبعة، وأماـ كؿ عبارة خمس بدائؿ كالتالي: موافؽ بدرجة قميمة جدا، موافؽ بدرجة  المكونات
 -0 -2ة كبيرة، موافؽ بدرجة كبيرة جدا( بدرجات )قميمة، موافؽ بدرجة متوسطة، موافؽ بدرج

2- 1- 2.) 
مُعد المقياس )الصورة استخدـ : الخصائص الشًلىمترية للنكًاض في البحح الأصلٌ

 لممقياس. وتوصؿبيدؼ التحقؽ مف الصدؽ العاممي  ؛التوكيدي()التحميؿ العاممي  المختصرة(
التفكير البنائي الكمي، المواجية الانفعالية، المواجية السموكية،  ىي:إلى سبعة عوامؿ 

تـ كما  ، التفاؤؿ الساذج.القاصرالتفكير التصنيفي، التفكير الخرافي الشخػصي، التفكير 
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ثبات  وتـ التحقؽ مف،  أسموب الصدؽ التمييزي التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ
الطريقة الأولى تمثمت  طرؽ،أسموب ثبات معاملبت " ألفا كرونباؾ " بثلبث  ستخدـباالمقياس 

في حساب معاملبت " ألفا " لكؿ فقرة مف فقرات المقياس ، والثانية حساب معاملبت " ألفا " 
السبعة لممقياس ، أما الطريقة الثالثة فقد تـ حساب معامؿ " ألفا "  المكوناتمف  مكوفلكؿ 

وتـ التوصؿ في جميعيا إلى أف المقياس يتسـ بمعاملبت ثبات اس لمدرجة الكمية لممقي
( أعمى قيمة 2.523؛ حيث تراوحت قيـ معاملب ألفا في الطرؽ الثلبثة بيف )مقبولة

أظيرت نتائج حساب و ، ( أدني قيمة وجميعيا قيـ مطمئنة عمى ثبات المقياس2.155و)
رتباط موجبة دالة بيف درجات فقرات معاملبت " الاتساؽ الداخمي لممقياس " وجود معاملبت ا

 .الحذؼمقياس التفكير البنائي والدرجة الكمية لممقياس قبؿ حذؼ درجة المفردة وبعد  مكونات
وكذلؾ بيف درجة كؿ مكوف بدرجات المكونات الأخرى لمقائمة، وترواحت قيـ الارتباط في 

ة عند مستوى ( أدني قيمة وجميعيا دال2.266( أعمى قيمة و)2.332الجميع بيف )
 (.2.22( و )2.22)

: قاـ الباحث بالتأكد مف صدؽ الخصائص الشًلىمترية للنكًاض في البحح الحالٌ
 المقياس وثباتو مف خلبؿ:

لمقياس التفكير  construct validityالصدؽ البنائي: لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي 
البنائي تـ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي بطريقة الاحتماؿ الأقصى، وقد تـ اختبار نموذج 

( 4( فقرة موزعة عمى )22القياس لمقياس التفكير البنائي ويتكوف نموذج القياس مف )
ويوضح الجدوؿ التالي قيـ مؤشرات حسف المطابقة لنموذج التحميؿ العاممي  .مكونات

 التوكيدي لمقياس التفكير البنائي:
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(7ظذٚي )  

ِإششاخ ظٛدج اٌّطاتمح ٌّٕٛرض اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌرٛو١ذٞ ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌثٕائٟ   

 ل١ّح اٌّإشش اٌم١ُ اٌّمثٌٛح ِإششاخ حغٓ اٌّطاتمح

Chi square Chi 

square/df˂3 

Chi square = 3131.08 

df = 1304 

Chi square/df 7.67 

Comparative Fit Index (CFI) CFI≥95 7.947 

Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
RMSEA≤0.06 7.767 

Tucker–Lewis index (TLI) TLI≥95 7.947 

Goodness of Fit Index (GFI) GFI≥95 7.966 

Incremental Fit Index (IFI) IFI≥95 7.946 

أف قيـ مؤشرات حسف المطابقة كانت جيدة وتقع ضمف  (0)ويتضح مف الجدوؿ 
الحدود المقبولة مما يدؿ عمى مطابقة نموذج القياس لمبيانات الفعمية، ويوضح الجدوؿ التالي 
قيـ التشبعات ودلالتيا الإحصائية لفقرات مقياس التفكير البنائي وفقا لنموذج التحميؿ العاممي 

 التوكيدي:
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 (7ظذٚي )

 ٚدلاٌرٙا الإحظائ١ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌرفى١ش اٌثٕائٟ ٚفما ٌّٕٛرض اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌرٛو١ذٞل١ُ اٌرشثؼاخ 

 اٌفمشاخ
اٌرشثؼاخ 

 )اٌّؼ١اس٠ح(

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
 اٌفمشاخ "zل١ّح "

اٌرشثؼاخ 

 )اٌّؼ١اس٠ح(

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّح 

"z" 

 اٌرظ١ٕفٟ ١شاٌرفى اٌرفى١ش اٌثٕائٟ اٌىٍٟ

7 7.669 7.747 74.76 79 7.667 7.769 79.77 

7 7.647 7.769 74.76 77 7.666 7.766 77.66 

7 7.676 7.766 76.76 77 7.646 7.767 77.77 

6 7.676 7.746 76.47 77 7.667 7.769 79.76 

6 7.669 7.769 74.67 77 7.666 7.766 76.96 

4 7.476 7.764 77.67 76 7.674 7.767 76.77 

 اٌماطش ش١اٌرفى اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح

6 7.696 7.749 76.67 76 7.497 7.766 76.67 

6 7.697 7.747 76.76 74 7.677 7.766 76.96 

9 7.679 7.747 76.97 76 7.699 7.764 76.49 

77 7.499 7.767 76.64 76 7.677 7.766 76.64 

77 7.694 7.767 76.64 79 7.677 7.769 76.66 

77 7.679 7.764 76.66 67 7.667 7.764 79.79 

77 7.669 7.766 74.79 67 7.646 7.769 77.77 

 76.67 7.767 7.677 67 اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح

76 7.669 7.747 76.77 67 7.676 7.767 76.46 

76 7.667 7.767 79.74 66 7.677 7.767 76.66 

74 7.697 7.766 76.67 66 7.679 7.767 76.67 

 اٌغارضاٌرفاؤي  76.46 7.769 7.677 76

76 7.666 7.766 76.74 64 7.677 7.766 76.66 

79 7.666 7.766 79.76 66 7.647 7.766 74.69 

 76.46 7.769 7.676 66 اٌرفىشٞ اٌخشافٟ اٌشخظٟ

77 7.676 7.767 76.46 69 7.667 7.766 79.76 

77 7.667 7.767 76.69 67 7.674 7.769 76.76 

77 7.676 7.767 76.77 67 7.677 7.766 76.66 

77 7.667 7.767 76.74 67 7.676 7.764 76.77 

76 7.676 7.767 76.67 67 7.664 7.747 74.74 

76 7.676 7.766 76.47 

اٌٛاسدج تاٌعذٚي داٌح احظائ١ا  "Z" ظ١ّغ ل١ُ

 (7.77ػٕذ )

74 7.674 7.767 76.66 

76 7.696 7.767 76.66 

76 7.696 7.766 76.66 
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ل١ُ اٌرشثؼاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌرفى١ش اٌثٕائٟ ٚفما ٌّٕٛرض اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ (: 7شىً )

 اٌرٛو١ذٞ

ودالة احصائيا عند  2.1ف جميع قيـ التشبعات كانت أكبر مف أما سبؽ ويتضح م
 ، مما يؤكد تحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس التفكير البنائي.2.22مستوى 

لحساب الاتساؽ الداخمي : Internal Consistencyالاتساؽ الداخمي لممقياس 
قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممكوف الذي لممقياس 

وتراوحت قيـ معاملبت  ،- مكوفبعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لم -تنتمي إليو 
لة عند مستوى دلالة (، وكميا دا2.424 - 2.122بيف ) المكوناتفي جميع  الارتباط

 (؛ والذي يؤكد الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع مكوناتيا.2.22)
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لفا أفكير البنائي تـ استخداـ معادلة للبطمئناف عمى ثبات مقياس الت ثبات المقياس:
ب ثبات وتـ حسا اً،طالب (255)كرونباخ، حيث تـ تطبيؽ مقياس التفكير البنائي عمى 

 لفا كرونباخ كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:أالمقياس باستخداـ معادلة 
 (6ظذٚي )

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌثٕائٟ 

 ِؼاًِ اٌصثاخ )اٌفا وشٚٔثاخ( اٌّىٛٔاخ َ

 7.666 اٌرفى١ش اٌثٕائٟ اٌىٍٟ 7

 7.697 اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح 7

 7.677 اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 7

 7.697 اٌخشافٟ اٌشخظٟ ١شاٌرفى 6

 7.649 اٌرظ١ٕفٟ ١شاٌرفى 6

 7.676 اٌماطش ١شاٌرفى 4

 7.666 اٌرفاؤي اٌغارض 6

( مما 2.4ف قيـ معاملبت الثبات كانت جميعيا أكبر مف )أويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 يدؿ عمى ثبات مقياس التفكير البنائي.

 Composite reliabilityتـ حساب قيـ معاملبت الثبات البنائي  الثبات البنائي: -
(CR)  حيث يعرؼ الثبات البنائي بانو نسبة التبايف في الدرجة الحقيقية الى التبايف(

في الدرجة الكمية(، وقد تـ حساب معامؿ الثبات البنائي وفؽ المعادلة التالية 
(Kline, 2015, 313:) 

 
وزاف القياس المعيارية )التشبعات الناتجة أ   معامؿ الثبات البنائي،  CRف:  حيث إ

𝛜مف التحميؿ العاممي التوكيدي( ، 
 

 :القياس أخطاء 
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 (6ظذٚي )

 ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌثٕائٟ اٌثٕائٟل١ُ ِؼاِلاخ اٌصثاخ  

 ِؼاًِ اٌصثاخ اٌثٕائٟ اٌّىٛٔاخ َ

Composite reliability (CR) 

 7.666 اٌرفى١ش اٌثٕائٟ اٌىٍٟ 7

 7.979 اٌغٍٛو١حاٌّٛاظٙح  7

 7.977 اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 7

 7.977 اٌخشافٟ اٌشخظٟ ١شاٌرفى 6

 7.977 اٌرظ١ٕفٟ ١شاٌرفى 6

 7.966 اٌماطش ١شاٌرفى 4

 7.977 اٌرفاؤي اٌغارض 6

( لمقياس التفكير البنائي كانت CR( اف معامؿ الثبات البنائي )2ويتضح مف الجدوؿ )
 عمى الثبات البنائي لممقياس. ( مما يدؿ2.4جميعيا أكبر مف )

 : إعداد الباحث  اليزيمة النفسيةمقياس  .0
 بناء المقياس: مر المقياس بعدة خطوات حتى وصؿ إلى صورتو النيائية عمى النحو التالي:

مثؿ:  اومكوناتي اليزيمة النفسيةالاطلبع عمى الأطر النظرية والمقاييس التي تناولت 
Sherman & David (2006) ;   ،العبيدات  (،0222(، عبدالصمد)0222حلبوة ) أبو

 (.0202، عزازي وعمي ) Almohtadi et al (2019) (،0224وأبو اسعد )
لدى طلبب الجامعة والمتمثؿ في  اليزيمة النفسية: قياس المقياستحديد اليدؼ مف  -

وتـ  .الوىف النفسي، واحتقار الذات، والخواء الروحي، والعجز الذاتي التالية:المكونات 
خصائص لبناء عمى تكراراىا في الدراسات السابقة ومناسبيا  المكوناتاختيار ىذه 
 المشاركيف.

( فقرة، موزعة عمى 01تصحيح المقياس: بمغ عدد فقرات المقياس في صورتو الأولية )
تبدأ بموافؽ  خمسة اختيارات أماـ كؿ مفردة ،فقرات بالترتيب ستالمكونات الأربع لكؿ مكوف 

عمى الترتيب، وتدؿ ( 2 -1 -2 -0 -2جداً )بدرجة كبيرة إلى موافؽ  قميمة جداً بدرجة 
وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية  لدى الطالب. اليزيمة النفسيةمستوى  ارتفاعالدرجة المرتفعة عمى 

( درجة، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع مستوى 01( درجة، والصغرى )202لممقياس )
( درجة وىـ المشاركوف في 62اليزيمة النفسية، ويتحدد الإرباعي الأعمى في الحصوؿ عمى )

 ( درجة.22البحث الأساس، ويتمثؿ الإرباع الأدنى في )
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 نكًاض:الخصائص الشًلىمترية لل

 أولًا: الصدق: تم حشاب صدق المكًاض باستخدام الأسالًب التالًة:

( مف أعضاء ىيئة 2: عرض الباحث المقياس عمى )أراء الخبراء والمختصيف
، وبعد ذلؾ حسب الباحث نسب اتفاؽ س تخصص عمـ النفس والصحة النفسيةالتدري

عمميف تئمةً لطبيعة المالمحكميف عمى عبارات المقياس، واتضح أف العبارات كانت ملب 
% 52وخصائصيـ ومرتبطة بمكونات المقياس، وتعميماتو واضحة بنسبة اتفاؽ تراوحت بيف )

 .بالصدؽاليزيمة النفسية ، ولذلؾ يتمتع مقياس %(222 -
لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لمقياس اليزيمة النفسية : construct validity الصدؽ البنائي

بطريقة  Exploratory factor analysisتـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي 
 Bartlett’s test، وقد بمغت قيمة  Principal Axis Factoringالمحاور الأساسية 

(، 2.22( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )043( بدرجات حرية قدرىا )636.201)
كبر مف أ( وىي قيمة 2.515)  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testوبمغت قيمة 

ف أمف عف الواحد الصحيح، مع اعتبار ، وتـ الابقاء عمى العوامؿ التي يزيد جذرىا الكا2.5
( وبناء عمى 2.2إذا كاف تشبعيا عمى ىذا العامؿ يزيد عف )الفقرة تكوف متشبعة عمى العامؿ 

التدوير جري أ%( مف التبايف الكمي لممقياس، 30.02( عوامؿ فسرت )1ذلؾ تـ استخراج )
، والجدوؿ التالي يوضح تشبعات فقرات مقياس اليزيمة promax بطريقة برومكس المائؿ

 النفسية عمى العوامؿ الأربعة بعد التدوير:
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(4)ظذٚي   

اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ الاعرىشافٟ ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح   

 اٌفمشاخ

 اٌؼٛاًِ اٌّغرخشظح

خ
١ا
او

رش
ش

لا
ا

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
6

 

7 7.767 7.446 7.747 7.764 7.467 

7 7.776 7.667 7.776 7.776 7.666 

7 7.774 7.667 7.769 7.746 7.677 

6 7.764 7.646 7.794 7.796 7.676 

6 7.776 7.646 7.767 7.774 7.666 

4 7.776 7.446 7.794 7.767 7.466 

6 7.767 7.766 7.477 7.746 7.676 

6 7.766 7.777 7.479 7.766 7.466 

9 7.746 7.749 7.496 7.776 7.497 

77 7.766 7.747 7.464 7.747 7.696 

77 7.767 7.767 7.476 7.779 7.476 

77 7.779 7.797 7.679 7.796 7.766 

77 7.766 7.774 7.776 7.666 7.677 

76 7.674 7.766 7.749 7.447 7.497 

76 7.767 7.769 7.777 7.676 7.466 

74 7.777 7.769 7.779 7.674 7.467 

76 7.746 7.777 7.777 7.696 7.669 

76 7.766 7.776 7.747 7.467 7.476 

79 7.667 7.777 7.777 7.767 7.479 

77 7.677 7.777 7.677 7.776 7.669 

77 7.476 7.676 7.767 7.766 7.467 

77 7.674 7.746 7.777 7.796 7.467 

77 7.677 7.769 7.769 7.746 7.697 

76 7.467 7.774 7.746 7.769 7.667 

اٌعزس 

 اٌىآِ

6.777 7.667 7.477 7.766 
 اٌرثا٠ٓ اٌىٍٟ

اٌرثا٠ٓ 

 اٌّفغش

76.46% 76.47% 76.77% 77.96% 
47.77% 

 ومف الجدوؿ السابؽ يتضح اف:
  وؿ، حيث بمغت قيمة الجذر ا عمى العامؿ الأ ( كانت أكثر تشبعً 01الى  26الفقرات )مف

، ومف خلبؿ (24.31)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 1.022الكامف )
)العجز  مكوفنيا تتناوؿ وؿ، نجد أتي تشبعت عمى العامؿ الأ دراسة محتوي الفقرات ال

 الذاتي(.
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  ا عمى العامؿ الثاني، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت أكثر تشبعً 3لى إ 2الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (22.32)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 2.420الكامف )

)الوىف  مكوفنيا تتناوؿ ي تشبعت عمى العامؿ الثاني، نجد أدراسة محتوي الفقرات الت
 النفسي(.

  ا عمى العامؿ الثالث، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت أكثر تشبعً 20لى إ 4الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (22.22)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 2.322الكامف )

)احتقار  مكوفنيا تتناوؿ أي تشبعت عمى العامؿ الثالث، نجد دراسة محتوي الفقرات الت
 الذات(.

  ا عمى العامؿ الرابع، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت أكثر تشبعً 25لى إ 22الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (22.61)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 2.212الكامف )

)الخواء  مكوفنيا تتناوؿ أي تشبعت عمى العامؿ الرابع، نجد دراسة محتوي الفقرات الت
 الروحي(.

صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(  الطرفية )الصدؽ التمييزي(:صدؽ المقارنة 
 المشاركيف%( مف 02قؿ %( والفئة الدنيا )أ02عميا )أعمى يقصد بو المقارنة بيف الفئة ال
عمى المقياس والجدوؿ التالي  الاستطلبعي المشاركيف في البحثعمى المجموع الكمي لدرجات 

 يوضح ىذه المقارنة:
 (6ظذٚي )

 ( 766 )ْ=ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح اٌظذق اٌر١١ّضٞ  

اٌّرٛعظ  اٌؼذد اٌّعّٛػح اٌّىٛٔاخ

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

دسظاخ 

 اٌحش٠ح

ل١ّح 

 "خ"

اٌذلاٌح 

 الإحظائ١ح

 6.67 76.96 66 اٌؼ١ٍا اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ
97 76.69 

7.77 

 7.66 4.77 66 اٌذ١ٔا

 6.46 76.69 66 اٌؼ١ٍا احرماس اٌزاخ
97 77.67 

7.77 

 7.64 4.66 66 اٌذ١ٔا

اٌخٛاء 

 اٌشٚحٟ 

 6.76 76.67 66 اٌؼ١ٍا
97 77.76 

7.77 

 7.97 4.74 66 اٌذ١ٔا

 6.67 76.76 66 اٌؼ١ٍا اٌؼعض اٌزاذٟ
97 77.69 

7.77 

 7.47 4.77 66 اٌذ١ٔا

اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 74.44 46.66 66 اٌؼ١ٍا
97 76.67 

7.77 

 7.66 76.74 66 اٌذ١ٔا
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(، 2022" دالة إحصائياً عند مستوى )تيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ "
 والذي يدؿ عمى الصدؽ التمييزي لمقياس اليزيمة النفسية وىذا يؤكد صلبحيتو لمتطبيؽ.

 :Internal Consistencyالاتشاق الداخلٌ للنكًاض ثانًاً: 

الذي تقيسو، تـ  لممكوفلمتحقؽ مف مدى ارتباط درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية 
الذي تنتمي إليو  لممكوفحساب معامؿ ارتباط بيرسوف، بيف درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية 

، ويوضح الجدوؿ التالي الاتساؽ لممكوفوذلؾ بعد حذؼ درجة الفقرة مف الدرجة الكمية 
 :النفسية الداخمي لمقياس اليزيمة

(6ظذٚي )  

الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح   

 اٌؼعض اٌزاذٟ اٌخٛاء اٌشٚحٟ احرماس اٌزاخ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ

الاسذثاط  اٌفمشاخ

 ّىْٛتاٌ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

7 7.476 6 7.666 77 7.666 79 7.676 

7 7.466 6 7.477 76 7.667 77 7.466 

7 7.477 9 7.476 76 7.467 77 7.449 

6 7.696 77 7.476 74 7.666 77 7.476 

6 7.467 77 7.466 76 7.644 77 7.664 

4 7.667 77 7.677 76 7.644 76 7.476 
 

والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بعد حذؼ  المكوناتب معاملبت الارتباط بيف درجات كما تـ حسا
 مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: المكوفدرجة 

(9ظذٚي )  

ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح اٌّىٛٔاخِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ   

 الاسذثاط تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط اٌّىٛٔاخ َ

 7.479 اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ 7

 7.667 احرماس اٌزاخ 7

 7.667 اٌخٛاء اٌشٚحٟ 7

 7.477 اٌؼعض اٌزاذٟ 6

(7.77ظ١ّغ ل١ُ ِؼاِلاخ الاسذثاط اٌٛاسدج تاٌعذٚي داٌح احظائ١ا ػٕذ )  

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
يعني اف المقياس ، وىذا مكوناتياصدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع ( والذي يؤكد 2.22)

 بوجو عاـ صادؽ ويمكف الاعتماد عميو.
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 ثبات المكًاض:ثالجاً: 

زيمة النفسية تـ للبطمئناف عمى ثبات مقياس الي لفا كرونباخ:أالثبات باستخداـ معادلة  -
مجموعة لفا كرونباخ، حيث تـ تطبيؽ مقياس اليزيمة النفسية عمى أاستخداـ معادلة 

لفا أب ثبات المقياس باستخداـ معادلة وتـ حسا اً طالب (255 )ستطلبعية الا البحث
 كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:كرونباخ 

(77ظذٚي )  

ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح   

 ِؼاًِ اٌصثاخ )اٌفا وشٚٔثاخ( اٌّىٛٔاخ َ

 7.674 اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ 7

 7.677 احرماس اٌزاخ 7

 7.667 اٌخٛاء اٌشٚحٟ 7

 7.644 اٌزاذٟاٌؼعض  6

 7.676 اٌّم١اط وىً

( مما 2.4ف قيـ معاملبت الثبات كانت جميعيا أكبر مف )أويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 يدؿ عمى ثبات مقياس اليزيمة النفسية.

 مقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري إعداد الباحث   .2
 عمى النحو التالي:بناء المقياس: مر المقياس بعدة خطوات حتى وصؿ إلى صورتو النيائية 

الاطلبع عمى الأطر النظرية والمقاييس التي تناولت الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو  -
 Loza et(.؛0225(؛ العتيبي )0225(؛ القطاوي )0224(؛ تيتاف )0220مثؿ: أبو دوابة )

al (2011); Kerodal et al (2016); Karimi et al (2021)   . 
قياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة وىو : المقياستحديد اليدؼ مف  -

الاتجاه نحو التطرؼ الفكري الديني، والسياسي، والاجتماعي،  والمتمثؿ في المكونات التالية:
بناء عمى تكراراىا في الدراسات السابقة ومناسبيا  المكوناتوتـ اختيار ىذه  .والأخلبقي

 لخصائص المشاركيف.
( فقرة، موزعة عمى 01تصحيح المقياس: بمغ عدد فقرات المقياس في صورتو الأولية )

المكونات الأربع لكؿ مكوف ست فقرات بالترتيب أماـ كؿ مفردات خمسة اختيارات تبدأ بموافؽ 
عمى الترتيب، وتدؿ ( 2 -1 -2 -0 -2)بدرجة قميمة جداً إلى موافؽ بدرجة كبيرة جداً 
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لدى الطالب وىي نفس  مستوى الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ارتفاع الدرجة المرتفعة عمى
 طريقة تصحيح مقياس اليزيمة النفسية.

 الخصائص الشًلىمترية للنكًاض:

 أولًا: الصدؽ: تـ حساب صدؽ المقياس باستخداـ الأساليب التالية:
( مف أعضاء ىيئة 2: عرض الباحث المقياس عمى )أراء الخبراء والمختصيف

تخصص عمـ النفس والصحة النفسية، وبعد ذلؾ حسب الباحث نسب اتفاؽ  التدريس
المحكميف عمى عبارات المقياس، واتضح أف العبارات كانت ملبئمةً لطبيعة المعمميف 

% 52وخصائصيـ ومرتبطة بمكونات المقياس، وتعميماتو واضحة بنسبة اتفاؽ تراوحت بيف )
 التطرؼ الفكري بالصدؽ.، ولذلؾ يتمتع مقياس الاتجاه نحو %(222 -

لمقياس الاتجاه  construct validityلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي الصدؽ البنائي: 
 Exploratory factorنحو التطرؼ الفكري تـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي 

analysis  بطريقة المحاور الأساسيةPrincipal Axis Factoring  وقد بمغت قيمة ،
Bartlett’s test (2023.002 بدرجات )( وىي قيمة دالة 043حرية قدرىا )حصائيا عند إ

( وىي 2.522)  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test(، وبمغت قيمة 2.22مستوى )
، وتـ الابقاء عمى العوامؿ التي يزيد جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح، 2.5كبر مف أقيمة 

العامؿ إذا كاف تشبعيا عمى ىذا العامؿ يزيد عف مع اعتبار اف الفقرة تكوف متشبعة عمى 
ف الكمي %( مف التباي22.55( عوامؿ فسرت )1( وبناء عمى ذلؾ تـ استخراج )2.2)

، والجدوؿ التالي يوضح تشبعات promax بطريقة برومكس التدوير المائؿجري ألممقياس، 
 التدوير: فقرات مقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري عمى العوامؿ الأربعة بعد
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(77ظذٚي )  

اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ الاعرىشافٟ ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ   

 اٌفمشاخ

 اٌؼٛاًِ اٌّغرخشظح

خ
١ا
او

رش
ش

لا
ا

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
7

 

 ً
اِ

ػ
6

 

7 7.777 7.777 7.777 7.467 7.677 

7 7.766 7.747 7.767 7.666 7.767 

7 7.747 7.766 7.774 7.479 7.667 

6 7.777 7.777 7.777 7.676 7.767 

6 7.766 7.766 7.776 7.676 7.669 

4 7.777 7.799 7.777 7.679 7.797 

6 7.746 7.776 7.479 7.667 7.474 

6 7.774 7.777 7.477 7.766 7.674 

9 7.777 7.776 7.476 7.777 7.666 

77 7.777 7.779 7.664 7.746 7.674 

77 7.799 7.797 7.676 7.767 7.679 

77 7.777 7.767 7.477 7.749 7.677 

77 7.697 7.776 7.766 7.747 7.667 

76 7.697 7.746 7.746 7.764 7.697 

76 7.467 7.766 7.766 7.779 7.697 

74 7.697 7.777 7.777 7.776 7.446 

76 7.447 7.777 7.797 7.769 7.699 

76 7.466 7.766 7.796 7.746 7.677 

79 7.776 7.676 7.766 7.767 7.677 

77 7.767 7.676 7.744 7.776 7.776 

77 7.766 7.467 7.676 7.776 7.476 

77 7.779 7.496 7.777 7.774 7.476 

77 7.776 7.696 7.774 7.746 7.677 

76 7.777 7.667 7.769 7.777 7.646 

 اٌرثا٠ٓ اٌىٍٟ 7.669 7.667 7.667 7.666 اٌعزس اٌىآِ

 %67.66 %77.77 %77.77 %76.64 %76.66 اٌّفغشاٌرثا٠ٓ 

 ومف الجدوؿ السابؽ يتضح اف:
  وؿ، حيث بمغت قيمة الجذر لعامؿ الأ ا عمى ا( كانت أكثر تشبعً 25لى إ 22الفقرات )مف

، ومف خلبؿ (21.45)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 2.214الكامف )
)الاتجاه  مكوفنيا تتناوؿ أوؿ، نجد العامؿ الأ تي تشبعت عمى دراسة محتوي الفقرات ال

 نحو التطرؼ الفكري الاجتماعي(.
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  ا عمى العامؿ الثاني، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت أكثر تشبعً 01لى إ 26الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (21.43)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 2.212الكامف )

)الاتجاه  مكوفنيا تتناوؿ أي تشبعت عمى العامؿ الثاني، نجد دراسة محتوي الفقرات الت
 نحو التطرؼ الفكري الاخلبقي(.

  ا عمى العامؿ الثالث، حيث بمغت قيمة الجذر ( كانت أكثر تشبعً 20لى إ 4الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (20.22)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 0.550الكامف )

)الاتجاه  مكوفنيا تتناوؿ أي تشبعت عمى العامؿ الثالث، نجد التدراسة محتوي الفقرات 
 نحو التطرؼ الفكري السياسي(.

  ( كانت أكثر تشبعا عمى العامؿ الرابع، حيث بمغت قيمة الجذر 3لى إ 2الفقرات )مف
، ومف خلبؿ (22.22)(، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 0.146الكامف )

)الاتجاه  مكوفنيا تتناوؿ أي تشبعت عمى العامؿ الرابع، نجد التدراسة محتوي الفقرات 
 نحو التطرؼ الفكري الديني(.

الصدؽ التلبزمي: قاـ الباحث الحالي بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة 
الصدؽ التلبزمي مف خلبؿ محؾ خارجي وىو مقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري )أبو دوابة، 

احتساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط (، حيث تـ 0220
( مما يدؿ عمى تمتع المقياس 2.22( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )2.620بينيما )
 بالصدؽ.

 :Internal Consistencyالاتشاق الداخلٌ للنكًاض ثانًاُ: 

الذي تقيسو، تـ  مكوفالكمية لملمتحقؽ مف مدى ارتباط درجة كؿ فقرة مع الدرجة 
الذي تنتمي إليو  مكوفحساب معامؿ ارتباط بيرسوف، بيف درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لم

، ويوضح الجدوؿ التالي الاتساؽ مكوفحذؼ درجة الفقرة مف الدرجة الكمية لم مكوفوذلؾ 
 :الداخمي لمقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري
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(77ظذٚي )  

الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ   

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ اٌذ٠ٕٟ

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ اٌغ١اعٟ

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ الاظرّاػٟ

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ الاخلالٟ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

الاسذثاط  اٌفمشاخ

 ّىْٛتاٌ

اٌفمشا

 خ

الاسذثاط 

 ّىْٛتاٌ

7 7.467 6 7.467 77 7.479 79 7.677 

7 7.477 6 7.677 76 7.679 77 7.466 

7 7.477 9 7.466 76 7.677 77 7.447 

6 7.476 77 7.464 74 7.674 77 7.697 

6 7.469 77 7.679 76 7.497 77 7.479 

4 7.679 77 7.677 76 7.667 76 7.676 

والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بعد حذؼ  المكوناتكما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات 
 مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: المكوفدرجة 

 (77ظذٚي )

 ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ اٌّىٛٔاخِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ  

 تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اطالاسذثاط  اٌّىٛٔاخ َ

 7.467 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ اٌذ٠ٕٟ 7

 7.446 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ اٌغ١اعٟ 7

 7.646 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ الاظرّاػٟ 7

 7.476 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ الاخلالٟ 6

 (7.77) ظ١ّغ ل١ُ ِؼاِلاخ الاسذثاط اٌٛاسدج تاٌعذٚي داٌح احظائ١ا ػٕذ

( 2.22يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )
، وىذا يعني اف المقياس بوجو عاـ مكوناتياصدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع والذي يؤكد 

 صادؽ ويمكف الاعتماد عميو.
 ثبات المكًاض:ثالجاً: 

عمى ثبات مقياس الاتجاه نحو  للبطمئنافلفا كرونباخ: باستخداـ معادلة أ الثبات -
لفا كرونباخ، حيث تـ تطبيؽ مقياس الاتجاه نحو لتطرؼ الفكري تـ استخداـ معادلة أا

لفا أب ثبات المقياس باستخداـ معادلة حسا طالباً، وتـ (255)التطرؼ الفكري عمى 
 كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:كرونباخ 

  



 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 667 - 

(76ظذٚي )  

ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ   

 ِؼاًِ اٌصثاخ )اٌفا وشٚٔثاخ( اٌّىٛٔاخ َ

 7.677 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ اٌذ٠ٕٟ 7

 7.677 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ اٌغ١اعٟ 7

 7.666 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ الاظرّاػٟ 7

 7.667 الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ الاخلالٟ 6

 7.676 اٌّم١اط وىً

( مما 2.4ف قيـ معاملبت الثبات كانت جميعيا أكبر مف )أويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 يدؿ عمى ثبات مقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري.

 تناوؿ البرنامج التدريبي كالآتي:  تـالباحث و : إعداد البرنامج التدريبي .1
 أسص بهاء البرنامج:

التي تؤثر عمى  بخصائص المشاركيف وميوليـ ومشاكميـ العامة ارتباط محتوى البرنامج -
، وتضمف البرنامج محتوى متحرراً، عبارة عف مواقؼ وحالتيـ النفسية ىـطريقة تفكير 

وتـ  .بعيداً عف المقررات الدراسية الجامعية وأنشطة ومشكلبت حياتية تستثير تفكيرىـ
لبنائي، والدراسات السابقة ذات الصمة الرجوع إلى الأطر النفسية حوؿ ميارات التفكير ا
(؛ 0222(؛ العدؿ وعبد الوىاب )0222لبناء البرنامج التدريبي مثؿ دراسة: )حسيف )

 Demirtaş & Güven( 0202(؛ إسماعيؿ والحسيني )0221جمعة ورمضاف )
(2017); Ghadampour et al (2020); Ginting & Joebagio (2020)) 

إلى تحقيقو، وأىداؼ إجرائية سموكية لكؿ جمسة، عمى أف لمبرنامج ىدؼ عاـ يسعى  -
 تتكامؿ ىذه الأىداؼ الإجرائية لتحقؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج.

بدء مف أىداؼ  جمسات البرنامججميع عناصر كؿ جمسة مف الارتباط الوثيؽ بيف  -
 التقويـ. ، والزمف، والأنشطة، وأدواتالمستخدمةوالميارات  اومحتواى الجمسة

تقديـ مثيرات وأنشطة ارؾ كؿ طالب بفاعمية في البرنامج، و المشاركيف بحيث يش إيجابية -
ومياـ متعددة تضفي عمى المشاركيف جواً مف الحماس والنشاط وعدـ الممؿ مثؿ: 
صياغة محتوى الجمسة في مقطع مف الباوربوينت، وحمقات التعمـ التعاوني بيف الطلبب، 

جراء المسابقات، وتقديـ ألغاز، وقي  اـ المشاركيف بالعرض المسرحي لبعض المواقؼ.وا 
 تعدد التدريب عمى كؿ مكوف بما يضمف تثبيتو وصقمو.  -
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تنوع الفنيات المستخدمة في الجمسات مما يشجع الطلبب عمى المشاركة الفعالة، ويدفع  -
 عنيـ الممؿ، ويحقؽ أىداؼ كؿ جمسة، ومف ثـ أىداؼ البرنامج بأكممو.

استخداـ التقويـ البنائي خلبؿ الجمسة التدريبية لمتأكد مف إتقاف الطلبب لأنشطة  -
البرنامج، واستخداـ التقويـ النيائي في نياية البرنامج مف خلبؿ استمارة تقويـ أىداؼ 

 كؿ جمسة. 
؛ لتعريؼ المشاركيف لكؿ آلية ميارة مف ميارات التفكير البنائيإعداد جمسات خاصة لكؿ  -

 عمييا في بداية البرنامج.وتدريبيـ 
خاصاً بالتدريب، وجزءًا خاصاً بالممارسة  اتضمف البرنامج جزءًا خاصاً بالمعرفة، وجزءً  -

، ثـ تدريب ميارات التفكير البنائيالفعمية، وذلؾ مف خلبؿ تقديـ معمومات عف 
أثناء الجمسات، ثـ الممارسة الفعمية لممشاركيف ليذه  المياراتالمشاركيف عمى ىذه 

 .الميارات
 خطىات بهاء البرنامج: 

 مر ىذا البرنامج المعد في البحث الحالي بالخطوات التالية: 
ميارات التفكير تحديد أىداؼ البرنامج: والتي اعتمد الباحث في تحديدىا عمى تعريؼ  .2

وتـ اختيار محتوى البرنامج وأساليبو وفنياتو وطرؽ تقويمو بناء عمى الأىداؼ  البنائي،
حديدىا مسبقاً. وتـ تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج ثـ الأىداؼ الفرعية ثـ التي تـ ت

 الأىداؼ الإجرائية الخاصة بكؿ جمسة.
لمبرنامج: تضمف البرنامج ىدفاً عاماً وأىدافاً إجرائية خاصة بكؿ جمسة، اليدؼ العاـ 

لدى طلبب ميارات التفكير البنائي  التدريب عمىتحدد اليدؼ العاـ لمبرنامج الحالي في " 
والأىداؼ ". لدييـ لخفض مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري الجامعة

 . ميارات التفكير البنائيالفرعية لمبرنامج في ضوء 
لطلبب الجامعة مرتفعي محتوى البرنامج: تضمف البرنامج موضوعات وميارات ضرورية  .0

، وتـ اختيار محتوى البرنامج بناء عمى اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري
قبؿ استطلبعية قاـ بيا الباحث، حيث قاـ باستطلبع رأى الطلبب عف أبرز  دراسة

التي تواجييـ والسياسية والأخلبقية والدينية والنفسية والاجتماعية  الحياتيةالمشكلبت 
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ير المسمميف، مثؿ: قضايا المرأة والتعامؿ مع غ .وتؤرؽ تفكيرىـ وتؤثر عمييـ نفسياً 
والأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر، تعدد المذاىب الفقيية والتعامؿ مع المخالؼ في 

وقد دعـ الباحث قضايا الجياد، والتكفير. المذىب والرأي، النظرة إلى العادات والتقاليد، 
جميع جمسات البرنامج التدريبي بالآيات القرآنية والأحاديث النبوية والقصص الصحيح 

 يتناسب ومحتوى كؿ جمسة. بما
فنيات وأساليب التدريب في البرنامج: المحاضرة، الحوار والمناقشة، التعمـ التعاوني،  .2

الارشاد العقلبني  ، النمذجة المباشرة والرمزية،التنفيس الانفعاليالعصؼ الذىني، 
العمؿ بوعي، ، التأمؿتمثيؿ الأدوار، القصة،  ، التقويـ الذاتي للؤفكار والسموؾ،الانفعالي

التحصيف التدريجي، الحوار السقراطي،  تفنيد الرأي،، التفكير الافتراضيالتنفس اليقظ، 
دحض الأفكار  –التميز والفردية بدلًا مف القولبة والتعميمات  الحديث الذاتي الإيجابي،

أسموب البدائؿ تدريبات فردية وجماعية: ماذا تفعؿ في  التشابو المفترض، –اللبمنطقية 
 لمواقؼ التالية؟ا

 ستزمف البرنامج وعدد جمساتو: تـ توزيع البرنامج عمى ثمانية أسابيع يعقد خلبليا  .1
دقيقة( لمجمسة الواحدة، بواقع جمستيف  32عشرة جمسة تدريبية )واقع كؿ جمسة 

أسبوعياً، متدرجة مف السيولة إلى الصعوبة، بالإضافة إلى جمسة لكؿ مف القياس 
القبمي والقياس البعدي والقياس التتبعي. والجدوؿ التالي يوضح محتوى البرنامج 

 التدريبي.
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 (76ي )ظذٚ

 ِحرٜٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌمائُ ػٍٝ ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثٕائٟ 
ػٕٛاْ  َ

 اٌعٍغح

الأ٘ذاف اٌؼاِح 

 ٌٍعٍغح

ف١ٕاخ ٚأعا١ٌة  ِحرٜٛ اٌعٍغح

 اٌرذس٠ة

اٌعٍغح 

 الأٌٚٝ 

ذ١ّٙذ 

 ٚذؼاسف

اٌرؼاسف ت١ٓ اٌثاحس 

ٚاٌّرذست١ٓ، اٌرطث١ك 

 اٌمثٍٟ لأدٚاخ اٌثحس.

 -تطالاخ اٌرؼاسف  أدٚاخ اٌثحس  

 تض١ٍِهػشف 

اٌعٍغح 

 اٌصا١ٔح

اٌرؼش٠ف 

تاٌثشٔاِط 

 اٌرذس٠ثٟ

اٌرؼشف ػٍٝ طث١ؼح 

اٌؼًّ ٚأ٘ذاف 

اٌثشٔاِط، ٚخطح 

 ذٕف١زٖ،

أ٘ذاف  –اٌرؼش٠ف تاٌثشٔاِط

 -أ١ّ٘ح اٌثشٔاِط –اٌثشٔاِط 

ّٔارض ِٓ رٜٚ   -لٛاػذ اٌؼًّ 

 اٌرفى١ش اٌثٕائٟ

اٌحٛاس ٚإٌّالشح، 

اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ، 

 ٚاٌؼظف اٌزٕٟ٘

اٌعٍغح 

 اٌصاٌصح 

اٌرفى١ش 

اٌثٕائٟ فٟ 

اٌرشاز 

 الإعلاِٟ

اعرٕراض ِٙاساخ 

اٌرفى١ش اٌثٕائٟ ِٓ 

إٌظٛص اٌمشآ١ٔح 

ٚاٌغٕح ٚلظض 

 -اٌغٍف اٌظاٌح 

ذٛظ١ف ِٙاساخ 

اٌرفى١ش اٌثٕائٟ فٟ 

 ِٛالف ِحاواج.

اٌرأط١ً الإعلاِٟ ٌّٙاساخ 

ّٔارض ِٓ رٚٞ  -اٌرفى١ش اٌثٕائٟ 

اٌرفى١ش اٌثٕائٟ فٟ اٌرشاز 

)ِٛلف ػثذ الله تٓ  الإعلاِٟ

 .اٌخٛاسض( ِغػثاط 

اٌّحاضشج، اٌحٛاس 

، أعٍٛب اٌغمشاطٟ

صً اٌؼ١ٍا،  ُّ اٌ

 اٌرأًِ.

اٌعٍغح 

 اٌشاتؼح 
ذؼشف 

ِٙاساخ 

اٌرفى١ش 

 اٌثٕائٟ ٌذ٠ه

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

 –اٌرفى١ش اٌثٕائٟ 

اعرٕراض ِٙاساخ 

اٌرفى١ش اٌثٕائٟ ِٓ 

ذمذ٠ُ أِصٍح  -الأِصٍح 

اٌٛالغ ٌىً ِٙاسج ِٓ 

. 

ِٙاساذٗ  -ِفَٙٛ اٌرفى١ش اٌثٕائٟ 

ّٔارض ِٓ رٚٞ  -أ١ّ٘رٗ  –

اٌرفى١ش اٌثٕائٟ )إٌثٟ ٠َٛ 

 الأحضاب .

اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ، 

اٌرأًِ، ِارا ذفؼً 

فٟ اٌّٛالف 

 اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

 اٌخاِغح

اٌّٛاظٙح 

اٌغٍٛو١ح 

 الإ٠عات١ح

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

 –اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح 

 ِىٛٔاخاٌرؼشف ػٍٝ 

اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح 

ذٛظ١ف  –الإ٠عات١ح 

ِٙاساخ اٌّٛاظٙح 

ٛالف اٌغٍٛو١ح فٟ ِ

 اٌرحذٞ.

–ِفَٙٛ اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح 

اٌّٛاظٙح  ِىٛٔاخٚ ِظا٘ش 

طشق  –اٌغٍٛو١ح الإ٠عات١ح 

ذٛظ١ف اٌّٛاظٙح اٌغٍٛو١ح 

ِٛالف ذحذٞ  -الإ٠عات١ح 

ٌٍطلاب، و١ف ذرؼاًِ ِغ ػاداخ 

 ٚذما١ٌذ ِعرّؼه؟

اٌمظح، اٌرخ١ً، 

أػذ ط١اغح ذّش٠ٓ 

الأفىاس اٌرا١ٌح 

، تظٛسج ئ٠عات١ح

اٌرفى١ش 

الافرشاضٟ، ِارا 

ذفؼً فٟ اٌّٛالف 

 اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

 اٌغادعح

اٌرفى١ش 

 الإ٠عاتٟ

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

 -اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ 

ذٛظ١ف ِٙاساخ 

اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ فٟ 

 اٌّٛالف اٌضاغطح.

 -ِفَٙٛ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ 

 –ِٙاساخ اٌرفى١ش الإ٠عاتٟ 

ِٛالف ح١اذ١ح ضاغطح: ِٛلف 

اٌّغٍُ ِٓ الأحذاز اٌّأعا٠ٚح 

 اٌرٟ حٍد تاٌّغ١ٍّٓ. 

إٌّزظح اٌّثاششج 

ٚاٌشِض٠ح، اٌرخ١ً: 

ذّش٠ٓ أػذ ط١اغح 

الأفىاس اٌرا١ٌح 

، تظٛسج ئ٠عات١ح

ِارا ذفؼً فٟ 

 اٌّٛالف اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

 اٌغاتؼح
ٛاظٙح اٌّ

الأفؼا١ٌح 

 الإ٠عات١ح

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

 –اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 

 ِىٛٔاخاٌرؼشف ػٍٝ 

اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 

ذٛظ١ف  –الإ٠عات١ح 

اٌّٛاظٙح  ِٙاساخ

–ِفَٙٛ اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 

ِظا٘ش اٌّٛاظٙح الأفؼا١ٌح 

طشق ذٛظ١ف  –الإ٠عات١ح 

 -الأفؼا١ٌح الإ٠عات١ح اٌّٛاظٙح 

ِٛالف ذرضّٓ ذٙذ٠ذاخ ِٚشاوً 

 ح١اذ١ح.

اٌمظح، اٌرأًِ 

اٌّرغاِٟ، اٌرفى١ش 

ذّش٠ٓ الافرشاضٟ، 

أػذ ط١اغح الأفىاس 

اٌرا١ٌح تظٛسج 

ِارا ذفؼً ئ٠عات١ح، 
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ػٕٛاْ  َ

 اٌعٍغح

الأ٘ذاف اٌؼاِح 

 ٌٍعٍغح

ف١ٕاخ ٚأعا١ٌة  ِحرٜٛ اٌعٍغح

 اٌرذس٠ة

الأفؼا١ٌح فٟ اٌّٛالف 

 اٌظؼثح.

فٟ اٌّٛالف 

 اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

 اٌصإِح

حاٚس ٔفغه 

 تٙذٚء ٚشثاخ

اٌرؼشف ػٍٝ ِٙاساخ 

اٌحذ٠س الإ٠عاتٟ ِغ 

اٌزاخ، ذٛظ١ف 

ِٙاساخ اٌحذ٠س 

 الإ٠عاتٟ ِغ اٌزاخ.

ِفَٙٛ ِٙاساخ اٌحذ٠س الإ٠عاتٟ 

أ١ّ٘ح  اٌحذ٠س  –ِغ اٌزاخ 

طشق  –الإ٠عاتٟ ِغ اٌزاخ 

ذٛظ١ف اٌحذ٠س الإ٠عاتٟ ِغ 

اٌزاخ ٌٍرغٍة ػٍٝ اٌّٛالف 

اٌظؼثح ٚاٌشائىح ِصً: اٌرؼاًِ 

ِغ غ١ش اٌّغٍُ ٚاٌّخاٌف فٟ 

 اٌشأٞ ٚاٌّز٘ة.

س، ذّص١ً الأدٚا

اٌحذ٠س اٌرأًِ، 

، اٌزاذٟ الإ٠عاتٟ

ل١ُ ٔفغه، أعٍٛب 

 ئػادج اٌرؼش٠ف.

اٌعٍغح 

 اٌراعؼح
اٌٛػٟ  

تاٌزاخ 

)اورشف 

 راذه(

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اٌٛػٟ تاٌزاخ، أْ 

٠ىرشف اٌطاٌة ٔماط 

اٌمٛج ٚٔماط اٌضؼف 

ٌذ٠ٗ، ذٛظ١ف ٔماط 

اٌمٛج فٟ اٌح١اج ِٓ 

 خلاي اٌّٛالف.

أ١ّ٘ح  –ِفَٙٛ اٌٛػٟ تاٌزاخ 

و١ف ذظثح  –اٌٛػٟ تاٌزاخ 

أتشص لذساذه.  –ٚاػ١اً تزاذه 

)لظح ِحّذ تٓ اتٟ ػاِش 

 أّٔٛرظاً(

ذّص١ً الأدٚاس، 

اٌرخ١ً، أعٍٛب 

اٌّصً اٌؼ١ٍا، ل١ُ 

ٔفغه، أعٍٛب 

 ئػادج اٌرؼش٠ف.

اٌعٍغح 

 اٌؼاششج

اٌرفى١ش 

 اٌشٌّٟٛ

)أحزس اٌرفى١ش 

 اٌرظ١ٕفٟ(

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ ، 

ػٍٝ ِظا٘ش  اٌرؼشف

اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ 

ِٚخاطشٖ، ذٛظ١ف 

طشق ذؼذ٠ً اٌرفى١ش 

اٌرظ١ٕفٟ فٟ اٌّٛالف 

 اٌح١اذ١ح

 –ِفَٙٛ اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ 

 –ِظا٘ش اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ 

طشق  -ِخاطش اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ 

ػثش  –ذؼذ٠ً اٌرفى١ش اٌرظ١ٕفٟ 

تشأ٠ه فٟ اٌّٛالف اٌرا١ٌح: لض١ح 

 اٌرىف١ش ٚاٌعٙاد.

مشاطٟ، اٌحٛاس اٌغ

إٌّزظح ٚاٌشِض٠ح، 

ذف١ٕذ الأساء 

ٚئطذاس الأحىاَ، 

 أمذ ٚػثش تشأ٠ه.

اٌعٍغح 

اٌحاد٠ح 

 ػشش
 اٌرغاِح 

أحزس )

اٌرؼظة 

 (الأػّٝ

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اٌرؼظة الأػّٝ ، 

اٌرؼشف ػٍٝ  أشىاي 

اٌرؼظة الأػّٝ ، 

اعرٕراض ِخاطش 

اٌرؼظة الأػّٝ،  

ذٛظ١ف طشق ػلاض 

اٌرؼظة الأػّٝ فٟ 

 ف اٌح١اذ١ح.اٌّٛال

أشىاي  –ِفَٙٛ اٌرؼظة الأػّٝ 

ِخاطش  –اٌرؼظة الأػّٝ 

طشق ػلاض  -اٌرؼظة الأػّٝ 

ػثش تشأ٠ه فٟ –اٌرؼظة الأػّٝ 

اٌّٛالف اٌرا١ٌح: ػلالح اٌّغٍُ 

تغ١ش اٌّغٍُ فٟ د٠اس الإعلاَ، 

ػلالح اٌشظً تاٌّشأج، اٌرؼظة 

 اٌمثٍٟ

ذّص١ً الأدٚاس، 

أعٍٛب اٌّصً 

اٌؼ١ٍا، أعٍٛب 

اٌؼ١ٍا،  اٌم١ّح

ٚدحض الأفىاس 

 ،اٌلإِطم١ح 

 اٌرٕف١ظ الأفؼاٌٟ

اٌعٍغح 

 اٌصا١ٔح ػشش

اٌرفى١ش 

اٌخشافٟ 

 اٌشخـظٟ

 )أ٠ٓ ػمٍه؟(

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اٌرفى١ش اٌخشافٟ 

، اٌرؼشف  اٌشخـظٟ

اٌرفى١ش ػٍٝ  ِظا٘ش 

، اٌخشافٟ اٌشخـظٟ

اعرٕراض ِخاطش 

اٌرفى١ش اٌخشافٟ 

،  ذٛظ١ف  اٌشخـظٟ

اٌرفى١ش طشق ػلاض 

 اٌخشافٟ اٌشخـظٟ

 فٟ اٌّٛالف اٌح١اذ١ح.

اٌرفى١ش اٌخشافٟ ِفَٙٛ 

اٌرفى١ش ِظا٘ش  – اٌشخـظٟ

ِخاطش  – اٌخشافٟ اٌشخـظٟ

 - اٌرفى١ش اٌخشافٟ اٌشخـظٟ

اٌرفى١ش اٌخشافٟ طشق ػلاض 

ػثش تشأ٠ه فٟ – اٌشخـظٟ

اٌّٛالف اٌرا١ٌح: ِٛالف ػٓ 

لشاءج اٌىف ٚاٌفٕعاْ ٚذؼ١ٍك 

 .اٌرّائُ ٚاٌط١شج

اٌحٛاس اٌغمشاطٟ، 

اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ، 

ذّص١ً الأدٚاس، 

اٌرخ١ً، أعٍٛب 

ذف١ٕذ اٌّصً اٌؼ١ٍا، 

الأساء ٚئطذاس 

 الأحىاَ

ذّص١ً الأدٚاس، ِظا٘ش  – اٌماطشاٌرفى١ش ِفَٙٛ اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌرفى١ش اٌعٍغح 
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ػٕٛاْ  َ

 اٌعٍغح

الأ٘ذاف اٌؼاِح 

 ٌٍعٍغح

ف١ٕاخ ٚأعا١ٌة  ِحرٜٛ اٌعٍغح

 اٌرذس٠ة

،  اٌماطشاٌرفى١ش  اٌماطش اٌصاٌصح ػشش

اٌرؼشف ػٍٝ  ِظا٘ش 

،  اٌماطشاٌرفى١ش 

اعرٕراض ِخاطش 

،   اٌماطشاٌرفى١ش 

ض ذٛظ١ف طشق ػلا

فٟ  اٌماطشاٌرفى١ش 

 اٌّٛالف اٌح١اذ١ح.

اٌرفى١ش ِخاطش  – اٌماطشاٌرفى١ش 

اٌرفى١ش طشق ػلاض  - اٌماطش

ػثش تشأ٠ه فٟ اٌّٛالف – اٌماطش

 اٌرا١ٌح: لشاءج الأتشاض ٚاٌرٕع١ُ

اٌمظح، اٌرخ١ً، 

أعٍٛب اٌّصً 

اٌؼ١ٍا، اٌرحظ١ٓ 

 اٌرذس٠عٟ.

اٌعٍغح 

اٌشاتؼح 

 ػشش
اٌرفاؤي 

وٓ الإ٠عاتٟ )

 (ِرفائلاً 

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اعرٕراض   -اٌرفاؤي 

 -ِظا٘ش اٌرفاؤي 

ذٛظ١ف اعرشاذ١ع١ح 

اٌرفاؤي فٟ اٌّٛالف 

 اٌؼظ١ثح.

ف١ٕاخ  -ِفَٙٛ اٌرفاؤي 

ّٔارض  -اعرشاذ١ع١ح اٌرفاؤي 

ذّش٠ٓ الاِرٕاْ )دفرش  -ٚلظض  

 الاِرٕاْ(

اٌرخ١ً، اٌرٕفظ 

ا١ٌمع، أعٍٛب 

صً اٌؼ١ٍا، ِارا  ُّ اٌ

ذفؼً فٟ اٌّٛالف 

 اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

اٌخاِغح 

 الأًِ ػشش

)فعش طالره 

 اٌىإِح(

اٌرؼشف ػٍٝ 

اعرشاذ١ع١ح غشط 

ذٛظ١ف  -الأًِ 

اعرشاذ١ع١ح غشط 

الأًِ فٟ اٌّٛالف 

 اٌؼظ١ثح  

 -ِفَٙٛ اعرشاذ١ع١ح غشط الأًِ 

 -ف١ٕاخ اعرشاذ١ع١ح غشط الأًِ 

ذّش٠ٓ:  -ّٔارض ٚلظض 

لظح وافٛس اٌرأو١ذاخ الإ٠عات١ح. 

 الأخش١ذٞ ّٔٛرظاً. 

اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ، 

اٌرخ١ً، اعٍٛب 

صً اٌؼ١ٍا،  ُّ اٌ

اٌرم٠ُٛ اٌزاذٟ 

ٌلأفىاس ، ِارا ذفؼً 

فٟ اٌّٛالف 

 اٌرا١ٌح؟

اٌعٍغح 

اٌغادعح 

 ػشش
اٌظّٛد 

لا ٚاٌرحذٞ )

ذغرغٍُ 

 (ٌٍٙض٠ّح 

اٌرؼشف ػٍٝ طشق 

ذعاٚص ذعاسب اٌفشً، 

ذٛظ١ف طشق ذعاٚص 

اٌفشً ِٓ خلاي 

 اٌّٛالف.  

  -ِفَٙٛ ذعاٚص ذعاسب اٌفشً 

 –طشق ذعاٚص ذعاسب اٌفشً 

ّٔارض ِٓ اٌصثاخ : ِماطغ ف١ذ٠ٛ 

ِٛالف فؼ١ٍح ِٓ  -لظض  -

ِٛلف إٌثٟ ِغ  -ح١اج اٌطلاب

خثاب تٓ الأسخ فٟ حاٌح 

 .الاعرضؼاف

ذّص١ً الأدٚاس، 

اٌمظح، اٌرخ١ً، 

اٌرٕف١ظ الأفؼاٌٟ 

أعٍٛب اٌّصً ، 

 اٌؼ١ٍا.

اٌعٍغح 

اٌغاتؼح 

 ػشش
وٓ اٌٛعط١ح )

ٚعط١اً فٟ 

 (د٠ٕه ٚفىشن

اٌرؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ 

اٌٛعط١ح، اعرٕراض 

ِظا٘ش اٌٛعط١ح فٟ 

اٌذ٠ٓ ٚاٌفىش 

ذؼشف   -ٚاٌغٍٛن

اٌغٍٛ ٚاٌرشذد  ِخاطش

ذٛظ١ف اٌٛعط١ح  –

 فٟ اٌفىش.

أ١ّ٘ح  –ِفَٙٛ اٌٛعط١ح 

ّٔارض ػٓ اٌٛعط١ح  –اٌٛعط١ح 

 -لظض  -: ِماطغ ف١ذ٠ٛ 

 –ِٛالف فؼ١ٍح ِٓ ح١اج اٌطلاب 

حذ٠س اٌش٘ظ اٌصلاشح اٌز٠ٓ ذماٌٛا 

 أػّاي إٌثٟ.

ذّص١ً الأدٚاس، 

اٌمظح، اٌرخ١ً، 

أعٍٛب اٌّصً 

اٌؼ١ٍا، اٌرٕف١ظ 

ارا الأفؼاٌٟ، ِ

 ٠حذز ٌٛ؟

اٌعٍغح 

76- 79 
 اٌرطث١ك اٌثؼذٞ شُ اٌرطث١ك اٌررثؼٟ لأدٚاخ اٌثحس تؼذ ِشٚس شٙش ِٓ أرٙاء اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ

تقويـ البرنامج: تـ تقويـ البرنامج في ضوء الأسس والفمسفة التي يقوـ عمييا، وتتضمف  .2
 إجراءات تقويـ البرنامج عدداً مف الخطوات والتي تتمثؿ فيما يمي: 

عمى أفراد المجموعة  لمقياس التفكير البنائيإجراء قياس قبمي: تـ إجراء قياس قبمي 
 التجريبية قؿ تطبيؽ البرنامج.
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قاـ الباحث أثناء تنفيذ جمسات البرنامج بمتابعة التقدـ في تقويـ بنائي: إجراء 
البرنامج، مف خلبؿ استمارة تقييـ أىداؼ جمسات البرنامج التي أعدىا الباحث، والتي توزع 
في نياية كؿ جمسة مف جمسات البرنامج، وكذلؾ اعتمد الباحث عمى مناقشة الواجبات 

تفادة مف الجمسة ومعرفة مستوى التقدـ في البرنامج، المنزلية، لمتعرؼ عمى مدى الاس
 والحاجة لتلبفي أوجو النقص أثناء البرنامج ومعالجتيا.

 تـ التقويـ النيائي لجمسات البرنامج مف خلبؿ: )بعد الانتياء مف البرنامج( و  التقويـ النيائي:
 التجريبية.عمى أفراد المجموعة لمقياس التفكير البنائي إجراء قياس بعدى  -
 الواجب المنزلي: الأسئمة يقوـ الطلبب بحميا في المنزؿ. -
 .تطبيؽ مقياس فاعمية الإجراءات التجريبية -
عمى أفراد المجموعة لمقياس التفكير البنائي إجراء قياس تتبعي بعد مرور شير  -

 التجريبية لمتحقؽ مف مدى بقاء أثر التعمـ بعد عممية التدريب.
( مف 2البرنامج عمى مجموعة مف السادة المحكميف وعددىـ )صدؽ البرنامج: تـ عرض  .3

أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية؛ وذلؾ لمحكـ عمى صدؽ البرنامج التدريبي 
جراءاتو وأىدافو ومحتواه والطمب منيـ إبداء الرأي فيو، ومدى ملبئمة التقويـ لأىداؼ  وا 

جمعو مف ملبحظات ومقترحات، ، وتـ إجراء التعديلبت المناسبة في ضوء ما تـ الجمسات
وتبيف بعد الاطلبع عمى أراء المحكميف مف أف البرنامج مناسب لما صُمـ مف أجمو. 

المئوية  وتراوحت النسبةحيث جاءت آراؤىـ تؤكد مناسبة عناصر التحكيـ لمبرنامج، 
كما تـ عرض  ،%(222 -% 52لاتفاؽ المحكميف عمى عناصر تحكيـ المقياس بيف )

امج التدريبي المتضمف بعض القضايا المعاصرة المدعومة بالنصوص محتوى البرن
أساتذة العموـ الشرعية بجامعة الأزىر وذلؾ لمتثبت ( مف 2القرآنية والسنة النبوية عمى )

مف صحة المحتوى وصحة الأحاديث النبوية، ومدى ارتباط النصوص القرآنية والنبوية 
حظاتيـ عمى المناسبة في ضوء مقترحاتيـ وملببمحتوى الجمسة، وتـ إجراء التعديلبت 

وقاـ الباحث أيضاً بتطبيؽ ثلبث جمسات مف البرنامج عمى خمسة مف محتوى البرنامج، 
للبطمئناف عمى مناسبة محتوى البرنامج وأىدافو وأنشطتو  الاستطلبعي البحثطلبب 
  .الوقت المناسب لمجمسةكذلؾ و لممشاركيف،  وفنياتو
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 :البححنتائج الأسالًب الإحصائًة المشتخدمة لتحلًل 
وبرنامج  IBM SPSS v.25تـ استخداـ برنامج  الحالي البحثلتحميؿ نتائج 

AMOS v.23 الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية: وتـ  
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. (2
 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب الاتساؽ الداخمي. (0
 معامؿ الفا كرونباخ لحساب الثبات. (2
 التحميؿ العاممي الاستكشافي. (1
 التحميؿ العاممي التوكيدي. (2
 معامؿ الثبات البنائي. (3
 ويتني لمعينات المستقمة.-اختبار ماف (4
 اختبار "ويمكوكسوف" لمعينات المرتبطة. (5
 لحساب حجـ الأثر. "r"معادلة  (6

 نتائج البحح: 

تأكد الباحث مف نتائج فاعمية المعالجة التجريبية: قبؿ اختبار فروض البحث الرئيسة 
نتائج فاعمية المعالجة التجريبية مف خلبؿ أداء المجموعة التجريبية عمى مقياس التفكير 

؛ ، واستمارة تقييـ أىداؼ الجمسات البنائي، ومقياس التثبت مف فاعمية المعالجة التجريبية
حث دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة حيث حسب البا
مقياس التفكير البنائي بعد تطبيؽ البرنامج باستخداـ اختبار )ماف  مياراتالضابطة عمى 

بيف ( 2.22عند مستوى )والتي توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ويتني(
متوسط والضابطة في القياس البعدي لصالح  المجموعتيف التجريبيةمتوسطي رتب درجات 

 فاعمية، وىذا يدؿ عمى (2.521بحجـ أثر بمغ )، المجموعة التجريبيةوىي  قؿالرتب الأ
، حيث كانت متوسط رتب المجوعة ميارات التفكير البنائيتنمية البرنامج المستخدـ في 

مف متوسط رتب المجموعة الضابطة مما يؤكد تنمية ميارات التفكير البنائي  أقؿالتجريبية 
 لدى المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة بفارؽ داؿ إحصائياً.
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تـ تطبيؽ مقياس فاعمية المعالجة التجريبية لمتثبت مف صحة الإجراءات التجريبية كما 
تياء مف تنفيذ البرنامج مباشرة؛ وذلؾ لمبرنامج عمى طلبب المجموعة التجريبية عقب الان

دراؾ الطلبب لخطوات السير في البرنامج والإجراءات المستخدمة في  لقياس مدى فيـ وا 
الجمسات ودور كؿ مف الباحث والطالب، وتقدير مدى استفادة الطالب مف تمقى البرنامج، 

( درجة، 32و  20) وتراوحت درجات الطلبب أفراد المجموعة التجريبية عمى المقياس ما بيف
%( مما يشير إلى 52%( أي أعمى مف )222% إلى 54بيف ) تتراوحمئوية  بنسبة

قرارىـ  المستوى العالي مف وضوح وفيـ طلبب المجموعة التجريبية لإجراءات البرنامج وا 
 . البنائيالتفكير  مياراتالاستفادة مف أنشطتو وتدريباتو وتحسف أدائيـ عمى 

التجريبية  البحثدرجات مجموعة رتب كما حسب الباحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي 
عمى الدرجة الكمية لاستمارة تقييـ أىدؼ جمسات البرنامج  والسادس الثانيالتطبيقيف  في

(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند z( )2.23حيث بمغت قيمة )( ويمكوكسوفباستخداـ اختبار )
 الثانيدرجات القياسيف رتب  متوسطيإلى وجود فروؽ بيف ( مما يشير 2.22مستوى )
 فيوىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج  السادس؛القياس وىو  الأقبالرتب لصالح  والسادس

 تحقيؽ أىداؼ جمساتو.
 نتائج فروض البحح الرئًشة:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي ينص الفرض الأوؿ عمى أنو" نتيجة الفرض الأوؿ: 
رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات مقياس اليزيمة النفسية والدرجة 

". ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحث لصالح المجموعة التجريبية الكمية بعد تطبيؽ البرنامج 
 التالي نتائج ذلؾ.لدلالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ " ماف ويتني  اختبار "
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 (74ظذٚي )

دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ طلاب اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ ٌٍٙض٠ّح 

 إٌفغ١ح ِٚىٛٔاذٙا
اٌّإششاخ 

 الإحظائ١ح

ػذد  اٌّعّٛػح

 الأفشاد

الأحشاف  اٌّرٛعظ

 اٌّؼ١اسٞ

ِرٛعظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
U Z  ِٜٛغر

 اٌذلاٌح

حعُ 

 الأشش

اٌٛ٘ٓ 

 إٌفغٟ

 777 74.6 7.69 77.76 6 ضاتطح
7 7.646 7.77 7.667 

 66 4.6 7.97 4.66 77 ذعش٠ث١ح

احرماس 

 اٌزاخ

 777 74.6 7.64 77.67 6 ضاتطح
7 7.646 7.77 7.667 

 66 4.6 7.77 4.67 77 ذعش٠ث١ح

اٌخٛاء 

 اٌشٚحٟ

 777 74.6 7.66 77.47 6 ضاتطح
7 7.647 7.77 7.646 

 66 4.6 7.69 6.77 77 ذعش٠ث١ح

اٌؼعض 

 اٌزاذٟ

 777 74.6 7.69 77.66 6 ضاتطح
7 7.667 7.77 7.667 

 66 4.6 7.76 4.77 77 ذعش٠ث١ح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 777 74.6 7.67 67.77 6 ضاتطح
7 7.676 7.77 7.677 

 66 4.6 7.97 76.67 77 ذعش٠ث١ح

عند مستوى دلالة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية السابؽيتضح مف الجدوؿ 
بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات مقياس  (2.22)

مما يعني تحقؽ  ،لصالح المجموعة التجريبيةاليزيمة النفسية والدرجة الكمية بعد تطبيؽ البرنامج 
حيث كانت متوسط رتب المجوعة التجريبية أقؿ مف متوسط رتب  ؛صحة الفرض الأوؿ

المجموعة الضابطة مما يؤكد انخفاض اليزيمة النفسية لدى المجموعة التجريبية عف 
 المجموعة الضابطة بفارؽ داؿ إحصائياً.

قاـ  اومكوناتي خفض اليزيمة النفسيةولمتأكد مف فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في 
–Mannحجـ التأثير ل R التأثير لمبرنامج باستخداـ معادلةبحساب جحـ الباحث 

Whitney U test:   
 

√     
,   

عدد افراد المجموعة الأولى،    قيمة إحصائي الاختبار )ماف ويتني(،   حيث إف: 
تساوي  وتكوف قيمة جحـ التأثير كبيرة، إذا كانت أكبر مف أو عدد أفراد المجموعة الثانية.   
( فإف جحـ التأثير يكوف "متوسطاً"، أما إذا 2.2، 2.2لقيمة محصورة بيف )( أما إذا كانت ا2.2)

 . (Pallant ,2016, 229) فإف جحـ التأثير يكوف "ضعيفاً ( 2.2كانت القيمة أقؿ مف أو تساوي )
 المجموعةافراد  أف يعنىوبالنظر لقيـ حجـ التأثير في الجدوؿ الأسبؽ يتضح أنيا كبيرة، وىذا 
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 البرنامج مقارنة تطبيؽ ومكوناتيا بعد اليزيمة النفسية التجريبية انخفض لدييـ مستوى
 اليزيمة النفسيةفي خفض مستوى  التدريبيبرنامج ال فاعمية يؤكد مما ،الضابطةبالمجموعة 
 ا.ومكوناتي

بيف متوسطي  نتيجة الفرض الثاني: ينص الفرض الثاني عمى أنو" توجد فروؽ دالة إحصائياً 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في مكونات مقياس اليزيمة النفسية والدرجة الكمية في 
القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي".  ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار 

 "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ. 
 ( 76ظذٚي )

اٌرطث١ك  فٟٔرائط اخرثاس " ٠ٍٚىٛوغْٛ " ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

 اٌثؼذٞ ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح ِٚىٛٔاذٗاٌمثٍٟ ٚ

 اٌشذة اٌّىٛٔاخ
ػذد 

 اٌشذة

ِرٛعظ 

ةشذاٌ  

ِعّٛع 

 اٌشذة

(Z ل١ّح

( 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

حعُ 

الأ

 شش

اٌٛ٘ٓ 

 إٌفغٟ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.477 7.77 7.79

   7 اٌّرغا٠ٚح

 احرماس اٌزاخ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.476 7.77 7.76

   7 اٌّرغا٠ٚح

اٌخٛاء 

 اٌشٚحٟ
 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.477 7.77 7.79

   7 اٌّرغا٠ٚح

 اٌؼعض اٌزاذٟ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.474 7.77 7.77

   7 اٌّرغا٠ٚح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.476 7.77 7.76

   7 اٌّرغا٠ٚح

( مما 2.22( دالة إحصائياً عند مستوى )zجميع قيـ ) أف يتضح مف الجدوؿ السابؽ
التجريبية عمى مقياس المجموعة درجات أفراد رتب متوسطي وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف يعني 

لصالح القياس البعدي؛ حيث إف ، اليزيمة النفسية ومكوناتو في القياسيف القبمي والبعدي
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مما يعني قؿ مف متوسط الرتب السالبة )التطبيؽ القبمي( الرتب الموجبة )القياس البعدي( أ متوسط
مما يُعد مؤشراً عمى فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في خفض تحقؽ صحة الفرض الثاني؛ 

ولمتأكد مف فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في  .اليزيمة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية
 R استخداـ معادلةالتأثير لمبرنامج بقاـ الباحث بحساب جحـ  اومكوناتي خفض اليزيمة النفسية

   :Wilcoxon signed-rank test حجـ التأثيرل
 

√   
قيمة احصائي   حيث إف: ؛ ,

وبالنظر لقيـ  (Pallant ,2016, 229) .المشاركيففراد الأعدد   الاختبار )ويمكوكسوف(، 
أف افراد المجموعة التجريبية  عنىييتضح أنيا كبيرة، وىذا  السابؽحجـ التأثير في الجدوؿ 

بالتطبيؽ انخفض لدييـ مستوى اليزيمة النفسية ومكوناتيا بعد تطبيؽ البرنامج مقارنة 
 .تيا، مما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي في خفض مستوى اليزيمة النفسية ومكوناالقبمي

صائياً بيف لا توجد فروؽ دالة إحينص الفرض الثاني عمى أنو"  الثالث:نتيجة الفرض 
التجريبية في مكونات مقياس اليزيمة النفسية والدرجة المجموعة درجات أفراد  رتبمتوسطي 

". ولاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحث الكمية في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(
  لدلالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ.اختبار "ويمكوكسوف" 

  



 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 667 - 

 ( 76ظذٚي )

اٌرطث١ك  فٟٔرائط اخرثاس " ٠ٍٚىٛوغْٛ " ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

 اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٟ ٌّم١اط اٌٙض٠ّح إٌفغ١ح ِٚىٛٔاذٗ

 اٌذلاٌح ل١ّح )Z) ِعّٛع اٌشذة ِرٛعظ اٌرشب ػذد اٌشذة اٌشذة اٌّىٛٔاخ

اٌٛ٘ٓ 

 إٌفغٟ

 7.6 7.6 7 اٌغاٌثح

 7.6 7.6 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   77 اٌّرغا٠ٚح

احرماس 

 اٌزاخ

 7 7 7 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   77 اٌّرغا٠ٚح

اٌخٛاء 

 اٌشٚحٟ

 7 7 7 اٌغاٌثح

 4 7 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.67

   9 اٌّرغا٠ٚح

اٌؼعض 

 اٌزاذٟ

 7 7 7 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   77 اٌّرغا٠ٚح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 7 7 7 اٌغاٌثح

 6 7.46 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   6 اٌّرغا٠ٚح

درجات أفراد رتب متوسطي يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
البعدي والتتبعي التجريبية عمى مقياس اليزيمة النفسية ومكوناتو في القياسيف المجموعة 

( غير دالة z؛ حيث كانت جميع قيـ )الثالث، مما يعني تحقؽ صحة الفرض )بعد مرور شير(
 إحصائياً.

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف : ينص الفرض الأوؿ عمى أنو" الرابعنتيجة الفرض 
الاتجاه نحو متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات مقياس 

". ولاختبار ىذا لصالح المجموعة التجريبيةبعد تطبيؽ البرنامج التطرؼ الفكري والدرجة الكمية 
 " لدلالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ. ماف ويتني الفرض استخدـ الباحث اختبار "
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 (79ظذٚي )

اٌرعش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ ٌلاذعاٖ دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ طلاب اٌّعّٛػر١ٓ 

 ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ ِٚىٛٔاذٗ
اٌّإششاخ 

 الإحظائ١ح

ػذد  اٌّعّٛػح

 الأفشاد

الأحشاف  اٌّرٛعظ

 اٌّؼ١اسٞ

ِرٛعظ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
U Z  ِٜٛغر

 اٌذلاٌح

حعُ 

 الأشش

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

 اٌذ٠ٕٟ

 777 74.6 7.67 77.76 6 ضاتطح

7 7.646 7.77 7.667 
 66 4.6 7.97 4.67 77 ذعش٠ث١ح

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

 اٌغ١اعٟ

 777 74.6 7.99 77.77 6 ضاتطح

7 7.677 7.77 7.667 
 66 4.6 7.66 4.77 77 ذعش٠ث١ح

الاذعاٖ ٔحٛ 

اٌرطشف 

 الاظرّاػٟ

 777 74.6 7.76 77.77 6 ضاتطح

7 7.696 7.77 7.666 
 66 4.6 7.46 6.66 77 ذعش٠ث١ح

الاذعاٖ 

ٔحٛ 

اٌرطشف 

 الأخلالٟ

 777 74.6 7.77 77.77 6 ضاتطح

7 7.667 7.77 7.666 
 66 4.6 7.66 4.77 77 ذعش٠ث١ح

اٌذسظح 

اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 777 74.6 7.66 67.47 6 ضاتطح

7 7.667 7.77 7.676 
 66 4.6 7.77 76.67 77 ذعش٠ث١ح

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مكونات مقياس ( 2.22)

لصالح المجموعة التجريبية، مما الاتجاه نحو التطرؼ الفكري والدرجة الكمية بعد تطبيؽ البرنامج 
حيث كانت متوسط رتب المجوعة التجريبية أقؿ مف متوسط  الرابع؛يعني تحقؽ صحة الفرض 

رتب المجموعة الضابطة مما يؤكد انخفاض الاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى المجموعة 
 التجريبية عف المجموعة الضابطة بفارؽ داؿ إحصائياً.

الفكري خفض الاتجاه نحو التطرؼ ولمتأكد مف فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في 
–Mannحجـ التأثير ل R التأثير لمبرنامج باستخداـ معادلةقاـ الباحث بحساب جحـ  ومكوناتو

Whitney U test:    
افراد  أف يعنىوبالنظر لقيـ حجـ التأثير في الجدوؿ الأسبؽ يتضح أنيا كبيرة، وىذا   

البرنامج  تطبيؽ بعد التطرؼ الفكري ومكوناتو التجريبية انخفض لدييـ مستوى المجموعة
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الاتجاه في خفض مستوى  التدريبيبرنامج ال فاعمية يؤكد مما ،بالمجموعة الضابطة مقارنة
 التطرؼ الفكري ومكوناتونحو 

نتيجة الفرض الخامس: ينص الفرض الخامس عمى أنو" توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف 
لاتجاه نحو التطرؼ الفكري متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في مكونات مقياس ا

ولاختبار صحة ىذا الفرض لصالح القياس البعدي" والدرجة الكمية في القياسيف القبمي والبعدي 
 استخدـ الباحث اختبار "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ. 

  (77ظذٚي )

اٌرطث١ك  فٟٔرائط اخرثاس " ٠ٍٚىٛوغْٛ " ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

 اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ ِٚىٛٔاذٗ

 

 
  

 اٌشذة اٌّىٛٔاخ
ػذد 

 اٌشذة

ِرٛعظ 

شذةاٌ  

ِعّٛع 

 اٌشذة
(Z( ل١ّح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

حعُ 

 الأشش

الاذعاٖ ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 اٌذ٠ٕٟ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.476 7.77 7.76

   7 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 اٌغ١اعٟ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.479 7.77 7.76

   7 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

الاظرّاػ

ٞ 

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.476 7.77 7.77

   7 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ 

اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 الأخلالٟ

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.477 7.77 7.79

   7 اٌّرغا٠ٚح

اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 66 4.6 77 اٌغاٌثح

 7 7 7 اٌّٛظثح 7.476 7.77 7.76

   7 اٌّرغا٠ٚح
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( مما يعني 2.22( دالة إحصائياً عند مستوى )zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ )
التجريبية عمى مقياس المجموعة درجات أفراد رتب متوسطي وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

، لصالح القياس البعدي؛ حيث ومكوناتو في القياسيف القبمي والبعديالاتجاه نحو التطرؼ الفكري 
إف متوسط الرتب الموجبة )القياس البعدي( أقؿ مف متوسط الرتب السالبة )التطبيؽ القبمي( مما 
يعني تحقؽ صحة الفرض الثاني؛ مما يُعد مؤشراً عمى فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في 

 ة.لدى أفراد المجموعة التجريبيالاتجاه نحو التطرؼ الفكري خفض 
 خفض الاتجاه نحو التطرؼ الفكريولمتأكد مف فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في 

 حجـ التأثيرل R التأثير لمبرنامج باستخداـ معادلةومكوناتو قاـ الباحث بحساب جحـ 

Wilcoxon signed-rank test:  يتضح  السابؽوبالنظر لقيـ حجـ التأثير في الجدوؿ
الاتجاه نحو التطرؼ أف افراد المجموعة التجريبية انخفض لدييـ مستوى  عنىيأنيا كبيرة، وىذا 

، مما يؤكد فاعمية البرنامج بالتطبيؽ القبميبعد تطبيؽ البرنامج مقارنة ومكوناتو  الفكري
 .ومكوناتو الاتجاه نحو التطرؼ الفكريالتدريبي في خفض مستوى 

ينص الفرض الثاني عمى أنو" لا توجد فروؽ دالة إحصائياً  السادس:نتيجة الفرض 
التجريبية في مكونات مقياس الاتجاه نحو التطرؼ المجموعة درجات أفراد  رتببيف متوسطي 

الفكري والدرجة الكمية في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(". ولاختبار ىذا الفرض 
 لالة الفروؽ ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ. استخدـ الباحث اختبار "ويمكوكسوف" لد
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  (77ظذٚي )

ٔرائط اخرثاس " ٠ٍٚىٛوغْٛ " ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٝ اٌرطث١ك 

 اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٟ ٌّم١اط الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف اٌفىشٞ ِٚىٛٔاذٗ

 اٌذلاٌح (Zل١ّح ) ِعّٛع اٌشذة ِرٛعظ اٌرشب ػذد اٌشذة اٌشذة اٌّىٛٔاخ

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ اٌذ٠ٕٟ

 7 7 7 اٌغاٌثح

 6 7 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.69

   9 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 اٌغ١اعٟ

 6.6 7.67 7 اٌغاٌثح

 7.6 7.6 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   6 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

اٌفىشٞ 

 الاظرّاػٟ

 7 7 7 اٌغاٌثح

 6 7 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.66

   9 اٌّرغا٠ٚح

الاذعاٖ ٔحٛ اٌرطشف 

 اٌفىشٞ الأخلالٟ

 6.6 7.66 7 اٌغاٌثح

 6.6 7.6 7 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   6 اٌّرغا٠ٚح

اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط

 77 6 6 اٌغاٌثح

 74 6 6 اٌّٛظثح غ١ش داٌح 7.77

   6 اٌّرغا٠ٚح

درجات رتب متوسطي يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
التجريبية عمى مقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو في القياسيف المجموعة أفراد 

، مما يعني تحقؽ صحة الفرض السادس؛ حيث كانت جميع البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(
 غير دالة إحصائياً ( zقيـ )

 الفرض الأول وتفشيرها: نتائجمهاقشة 

أظيرت النتائج السابقة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب 
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس اليزيمة 
النفسية ومكوناتو، لصالح المجموعة التجريبية، وتتفؽ ىذا النتيجة بشكؿ إجمالي 

 Epstein and Meier,1989; Katz andمع ما توصمت إليو البحوث الآتية: 
Epstein,1991 أف التفكير البنائي يسيـ في التعامؿ مع الضغوطات والمشكلبت اليومية

بإيجابية دوف استسلبـ أو ضعؼ، ويعد منبئا جيدا لمنجاح في اداء المياـ المختمفة، وتتفؽ 
بأف منخفضي التفكير البنائي يتعرضوف   Epstein& Katz (1992)مع ما توصؿ إليو 
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لكثير مف الانفعالات السمبية ويعانوف مف الأعراض البدنية والعاطفية وأعراض القمؽ التي 
كؿ  مع ما أشار إليوأيضاً يمروف بيا بخلبؼ مرتفعي التفكير البنائي،  وتتفؽ ىذه النتيجة 

ة موجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والسموؾ يتباطوجود علبقة ار مف ( 0222مف العقاد وقاعود )
( مف أف التفكير البنائي يرتبط 0202( والحسيني )0226)الشويقي، ودراسة  ،اليازـ لمذات

ارتباطاً إيجابياً بالنجاح في الحياة اليومية والتوافؽ السموكي والانفعالي، ويرتبط ارتباطا سبيا 
 .Kaya et alأوضحو ما تتفؽ مع ما ك بالأعراض النفسية ومشكلبت ضبط النفس.

لدييـ مستوى لتفكير غير المنطقي ا عمى يمتمكوف القدرةالذيف أف الناس  (2017,780)
لدييـ مستوى لتفكير العقلبني ا القدرة عمىيمتمكوف وأف الأفراد الذيف  الذات،ىزيمة مرتفع مف 
عزازي وعمي كما تتفؽ مع دراسة ومستوى منخفض مف ىزيمة الذات.  حماية الذاتمرتفع مف 

، ( التي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الأمف الفكري واليزيمة النفسية۳۱۳۱)
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التفكير  ( التي توصمت إلى0202ودراسة إبراىيـ والشاذلي )

 .المستقطب واليزيمة النفسية
ويرجع الباحث تفوؽ المجموعة التجريبية إلى البرنامج التدريبي المستخدـ؛ حيث يفسر 

لصالح طلبب المجموعة في اليزيمة النفسية ومكوناتيا وجود فروؽ بيف المجموعتيف 
 : يميالتجريبية بما 

ميارات ما منحو البرنامج التدريبي لطلبب المجموعة التجريبية مف فرصة لمتدريب عمى 
المواجية السموكية والانفعالية الإيجابية، ومواجية التفكير ، وتحفيزىـ عمى ر البنائيالتفكي

 المياراتودفع الطلبب إلى ممارسة ىذه  القاصر الثنائي والتفكير الخرافي والتفاؤؿ الساذج،
؛ حتى تأخذ صفة الديمومة مواقؼ المحاكاةفي جمسات البرنامج، وتكميفيـ بأدائيا في 

 .مما أسيـ في خفض مستوى اليزيمة النفسية لدييـوالاستمرارية 
وقد يرجع انخفاض مستوى اليزيمة النفسية لدى المجموعة التجريبية إلى دور 

 والغير عقلبني البرنامج التدريبي في بناء ميارات التفكير البنائي التي تحجـ التفكير السمبي
( علبقة ارتباطية 0222وقاعود )العقاد الذي يرتبط إيجابياً باليزيمة النفسية؛ حيث أوضح 

وأوضح موجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والسموؾ اليازـ لمذات لدى المراىقيف والمراىقات. 
Wei and Ku (2007)  أف الأشخاص ذوي المستوى المرتفع مف أنماط اليزيمة الذاتية
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يميموف إلى أف يكوف لدييـ معتقدات وأفكار سمبية عف أنفسيـ. فكمما نمت الأفكار البنائية 
كمما تقمص التفكير السمبي لدى الأفراد وبالتالي ينخفض لدييـ مستوى اليزيمة النفسية التي 
تمثؿ مجموعة الأفكار السمبية حوؿ قدرة الفرد عمى تحقيؽ أىدافو والتفوؽ في تنفيذ السموؾ 

. كما أف تنمية (Campellone et al.,2016,1343)موجو نحو اليدؼ كما أوضح ذلؾ الُ 
ميارات التفكير البنائي تسيـ في رفع مستوى التفكير العقلبني والحد مف التفكير الخرافي 
والتفاؤؿ الساذج مما يسيـ في انخفاض مستوى اليزيمة النفسية؛ حيث أوضح كؿ مف 

Petrides et al. (2017, 3) ;(Kaya et al.(2017 870  أف المعتقدات غير
 العقلبنية تسيـ في بناء سموكيات اليزيمة النفسية.

وقد يرجع تفوؽ المجموعة التجريبية إلى الأنشطة والفنيات التي احتوى عمييا البرنامج 
ساعدت طلبب المجموعة التجريبية عمى خفض مستوى اليزيمة النفسية لدييـ؛ حيث احتوى 

 ريبي عمى الفنيات والأنشطة والأساليب التالية:البرنامج التد
( إلى وجود كما وجدت ۳۱۳۱الحديث الذاتي الإيجابي: حيث توصمت دراسة العطار ) -

 .اليزيمة النفسية مكوناتعلبقة عكسية بيف الحديث الذاتي الإيجابي و 
فنيات العلبج السموكي المعرفي )التخيؿ ، النمذجة الرمزية والحية، استبداؿ الأفكار ،  -

المراقبة الذاتية، التعريض الرمزي، ومؿء الفراغ(:  حيث توصمت دراسة معوض 
في خفض اليزيمة النفسية والاكتئاب لدى  أف ىذه الفنيات ساىمت( إلى ۳۱۰۱)

 طلبب الجامعة.
اليزيمة النفسية ومكوناتيا لدى المجموعة التجريبية إلى وقد يرجع انخفاض مستوى 

محتوى البرنامج الذي تـ تدريبيـ عميو، وما تضمنو مف تحفيز وقيـ وقناعات مدعومة 
بشواىد مف القرآف والسنة وقصص مف السمؼ الصالح وتدبر أحواؿ الأمة وتحوليا مف 

رفع الروح المعنوية وخفض  الضعؼ عمى القوة ومف اليزيمة عمى النصر؛ أسيـ كؿ ذلؾ في
مستوى اليزيمة النفسية ومكوناتيا ، وقد يرجع السبب إلى دور المدرب في البرنامج كأنموذج 

خلبؿ حث الطلبب وتدريبيـ عمى بناء الثقة بالنفس والوعي بالذات مف  يحتذى بو الطلبب، 
ر بيئة تقوـ عمى توفيو  وتقدير الذات مف خلبؿ أداء المياـ وحؿ المشكلبت أثناء التدريب،

ثارة دافعيتيـ الأكاديمية، وتدريبيـ عمى  التفاؤؿ، والأمؿ، والحديث الإيجابي مع الذات، وا 
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ميارات التفكير الإيجابي والمنطقي والعقلبني ، وتجاوز تجارب الفشؿ، وغرس الوازع الديني 
يب، وتوظيؼ فييـ، وجو الود والحب والألفة والمرح الذي حاوؿ الباحث توفيره أثناء التدر 

. ساىمت ىذه الأمور في خفض  المدرب للؤساليب والفنيات والأنشطة  الموجودة بالبرنامج
مف  (Prihadi et al., 2018)مستوى اليزيمة النفسية ومكوناتيا لدييـ. وىذا ما أكده 

دور المعمـ والمحتوى التدريبي القائـ عمى التعزيز وغرس الأمؿ في خفض مستوى الوىف 
 لعجز المكتسب. النفسي وا

 مهاقشة نتائج الفرض الجانٌ وتفشيرها:

بالنظر إلى الفرض الثاني يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية في مكونات مقياس اليزيمة النفسية والدرجة الكمية في القياسيف القبمي 

ويرى الباحث أف ىذه النتيجة قد ترجع إلى طبيعة التدريب عمى ، والبعدي لصالح القياس البعدي
علبج السموكيات النفسية لدى ميارات التفكير البنائي؛ حيث يؤدى التدريب عمييا إلى 

مستوى منخفض مف اليزيمة الذاتية، كما أنيا تسيـ في تحقيؽ التوافؽ المتعمميف وتحقيؽ 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  ياة اليوميةسموكي والنجاح في الحالنفسي والانفعالي وال

(، 0202والحسيني )إسماعيؿ  (0226( ودراسة )الشويقي، 0222كؿ مف العقاد وقاعود )
سيـ في في تنمية التفكير المنطقي الذي أ سيـ التدريب عمى ميارات التفكير البنائيكما أ

أف الناس الذيف  Kaya et al. (2017,780) خفض اليزيمة الذاتية، حيث أوضح 
يمتمكوف  القدرة عمى التفكير غير المنطقي لدييـ مستوى مرتفع مف ىزيمة الذات ، وأف 
الأفراد الذيف يمتمكوف القدرة  عمى التفكير العقلبني لدييـ مستوى مرتفع مف حماية الذات 

أف البرنامج التدريبي تضمف محتواه نصوص قرآنية كما  ومستوى منخفض مف ىزيمة الذات.
ونبوية وقصص مف السمؼ الصالح لعلبج بعض القضايا المعاصرة التي تؤرؽ الشباب نفسياً 
مما أسيـ في خفض مستوى اليزيمة النفسية لدييـ ومكوناتيا التي تتمثؿ في الوىف النفسي 

أسيـ فيو  تمؾ النتيجة فيماكما يمكف تفسير  الخواء الروحي والعجز الذاتي.واحتقار الذات و
فعالة بيف المدرب والمتدربيف، جعمت مف المدرب  تكويف علبقة إيجابية تدريبي مفالبرنامج ال

قدوة حسنة أثرت نفسياً وانفعالياً وفكرياً وسموكياً في المتدربيف مف خلبؿ الحوار البناء في 
 القضايا الدينية والسياسية والاجتماعية والأخلبقية.
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 مهاقشة نتائج الفرض الجالح وتفشيرها:

 القياسيف بيف دالة إحصائيا فروؽ عدـ وجود يتضح الثالث الفرض نتيجة إلى بالنظر
مما يدؿ عمى بقاء  ومكوناتيا،مستوى اليزيمة النفسية في  البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(

مستوى اليزيمة النفسية أثر التدريب عمى مستوى أداء مجموعة البحث التجريبية في 
، مما يعني استمرارية فعالية البرنامج التدريبي الثالثالفرض  وىذا يدعو إلى قبوؿ ومكوناتيا،

وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة ، اليزيمة النفسية ومكوناتيافي خفض مستوى 
( مف استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض اليزيمة 0226معوض )

 المتابعة. النفسية لدى طلبب الجامعة لما بعد فترة
وتفسر ىذه النتيجة التي تقضى بعدـ وجود فرؽ بيف متوسطي رتب درجات مجموعة 

 إلى الآتي:مستوى اليزيمة النفسية البحث التجريبية في القياسيف )البعدي والتتبعي( لمقياس 
استمرار أثر البرنامج التدريبي المستخدـ لدى أفراد المجموعة التجريبية؛ لإتقانيـ 

وممارستيـ ليا بصفة  ،المياراتووصوليـ لدرجة الإتقاف ليذه  كير البنائيميارات التف
جعؿ  مستمرة أثناء التدريب حتى أصبحت تُمارس بطريقة آلية في مواقؼ أخرى، كؿ ذلؾ

الحد  فيأبقى أثراً  والتفاؤؿ ومواجية التفكير القاصر والخرافي المواجية السموكية والانفعالية
. كذلؾ محتوى البرنامج المدعوـ النفسية ومكوناتيا لدى الطلبباليزيمة مف مستوى 

بالنصوص القرآنية والأحاديث النبوية التي تعمؽ الوازع الديني والعمؿ المستمر والتفاؤؿ 
تعمميـ  جعؿ الاجتماعي والديني، وربط المحتوى بواقع الطلبب والأمؿ والثقة بالله ثـ بالنفس

مختمفة، المواقؼ الوقت الحاجة في  بقى أثراً ويوظفوف ذلؾوانخفاض مستوى اليزيمة لدييـ أ
مما يعنى بقاء أثر التدريب فترة أطوؿ مف الزمف، كما أف الأنشطة والتدريبات والنماذج 

طبيؽ ساىمت في توالتي اتسمت بالاستمرارية والقصص والمواقؼ التي تدرب عمييا الطلبب 
المعرفة والممارسة والقناعات المتضمنة بط بيف الطلبب ليا بشكؿ فعاؿ ودائـ، كما أسيـ الترا

في بقاء الواجبات المنزلية وتوظيؼ الميارات في مواقؼ فعمية في محتوى البرنامج ومتابعيا ب
   أثر البرنامج.

كما أف ميارات التفكير البنائي ليست مجرد معمومات ولكنيا ميارات ترسخت بناء عمى 
استمرارية فعالية التدريب والممارسة وجعميا تأخذ طابع الاستقرار والرسوخ وىذا ما يفسر 
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استمرار كما يمكف تفسير  البرنامج التدريبي في خفض مستوى اليزيمة النفسية ومكوناتيا.
أثر البرنامج التدريبي المستخدـ لدى أفراد المجموعة التجريبية لما تضمنو مف فنيات رسخت 
ميارات التفكير البنائي لدي المتدربيف، مثؿ: فنية الحديث الذاتي الإيجابي وتعزيز الذات 

يير والتأمؿ والتي تتضمف التروي والتعقؿ في إدارة الانفعالات السمبية كيزيمة الذات، وتغ
 القناعات السمبية عف الذات باسترخاء وقناعة وتدبر عميؽ.  

 وتفشيرها: الرابعمهاقشة نتائج الفرض 

أظيرت النتائج السابقة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات 
المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الاتجاه نحو التطرؼ الفكري 

لح المجموعة التجريبية، وتتفؽ ىذا النتيجة بشكؿ إجمالي مع ما توصمت إليو ومكوناتو، لصا
برنامج معرفي  والتي توصمت نتائجيا إلى فاعمية( ۰۱۱۲الفخراني )دراسة البحوث الآتية: 

، و دراسة ار الخاطئة التي يعتنقيا المتطرؼلتعديؿ السموؾ المتطرؼ عف طريؽ تصحيح الأفك
أحادية الرؤية و التطرؼ الفكري علبقة بيف  وجود كشفت عفي والت( ۳۱۰2السيد وخياط )

والتي توصمت إلى ( ۳۱۰0والأفكار الآلية السمبية لدي طلبب الجامعة، و دراسػة الشرجبػي )
برنػامج علبجػي معرفي سموكي لخفض مستوى التطرؼ الفكري لدى طمبة جامعة فاعمية 
فعاليػة برنػامج تػدريبي لتفنيػد الأفكػار والتي توصمت إلى ( ۳۱۰2دراسػة الدحادحػو )و صنعاء، 

غػير العقلبنيػة لػدى عينتػيف مػف الإرىػابييف المدانيف والمتطػرفيف السجناء، ودراسة رسلبف 
فاعمية الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي في تحسيف بعدي  والتي توصمت إلى( ۳۱۰2)
الإدراؾ الاجتماعي( وأثر ذلؾ عمى تعديؿ الاتجاه نحو  -عرفة الاجتماعية )تقدير الذات مال

وجود علبقة التي توصمت ( ۳۱۰2دراسة العتيبي )و ، لدى طالبات الجامعةالتطرؼ الفكري 
ودراسة مصطفى ، مكوناتوبيف الأفكار اللبعقلبنية والاتجاه نحو التطرؼ في جميع  موجبة

بيف مستوى التفكير  طية موجبةارتبا( والتي توصمت إلى وجود علبقة ۳۱۳۱ورشواف )
 و الفرعية ودرجة الوعي بمخاطر الانحراؼ والتطرؼ الفكري لدى الشباب،مكوناتالإيجابي و 

ويرجع الباحث تفوؽ المجموعة التجريبية إلى البرنامج التدريبي المستخدـ؛ حيث يفسر 
طلبب وجود فروؽ بيف المجموعتيف في الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو لصالح 

 المجموعة التجريبية بما يمي: 
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وقد يرجع انخفاض مستوى الاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى المجموعة التجريبية إلى 
دور البرنامج التدريبي في بناء ميارات التفكير البنائي التي تحجـ التفكير السمبي والغير 

( أف 0223أوضح )المعجؿ، عقلبني الذي يرتبط إيجابياً بالاتجاه نحو التطرؼ الفكري؛ حيث 
التطرؼ الفكري نمط مف أنماط التفكير المنحرؼ، يػؤدي الى التشػكيؾ في المعتقدات والرؤى، 

( أف التطرؼ الفكري سموؾ يصدر مف الشاب الذي يعاني الأفكار 0221وأوضح )شػوامرة، 
 وأوضح ( أف المتطرؼ يتبنى قناعات غير منطقية.0222الخاطئة، وأوضح )المسعود، 

( أف تربية الفكر القائـ عمى منيجية الواقعية والمقارنة والنقد والتبيف تجعؿ 0226النجار )
الشاب لا يسقط في الآراء المتطرفة التي كثيرا ما تنشأ عف المثالية المتغافمة عف الواقع وعف 

 وثوقية المفرطة بكؿ ما يمقى مف الأفكار.مأحادية النظر وال
تجريبية إلى الأنشطة والفنيات التي احتوى عمييا البرنامج وقد يرجع تفوؽ المجموعة ال

لدييـ؛ حيث احتوى  التطرؼ الفكريساعدت طلبب المجموعة التجريبية عمى خفض مستوى 
 البرنامج التدريبي عمى الفنيات والأنشطة والأساليب التالية:

أف ( ۳۱۳۱) مصطفى ورشواف: حيث توصمت دراسة  الحديث الذاتي الإيجابي -
التفكير الإيجابي ليا إسيامات دالة في التنبؤ بالوعي بمخاطر الانحراؼ  مكونات

 والتطرؼ الفكري.
تفسير آلية توليد التفكير لمشاعر الانفعاؿ ) الانفعالي فنيات العلبج السموكي المعرفي -

تقدير درجة الانفعاؿ ودرجة الاعتقاد  –التعرؼ عمى الأفكار السمبية وتصحيحيا  –
 (۳۱۰2) رسلبف(:  حيث توصمت دراسة مقاومة الأشياء المطمقة – في التفكير
 في خفض فاعمية الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكيإلى  (۳۱۰2والدحاحنة )
 .التطرؼ الفكري الاتجاه نحو

)الطنطاوي وآخروف، : حيث أوضحت دراسة الحوار والمناقشة والعصؼ الذىني -
في حؿ المشكلبت يسيـ في الحد مف  أف الحوار والمناقشة مع الطلبب( 0223

( إلى أف مناقشة الأمور 2662وتوصمت دراسة الفخراني ) .مظاىر التطرؼ الفكري
 الدينية بطريقة منطقية يؤدى إلى انخفاض اسػتجاباتو المتطرفػة.
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لإقناع ، االعقاب، و الترغيب والترىيب، القصة، المناقشة الجدلية، ضرب المثؿلقدوة و ا -
( أف ىذه الفنيات ليا دور 0224أوضحت دراسة )السعدني ومصطفي، : حيث العقمي

 في الحد مف مستوى التطرؼ الفكري.
لدى المجموعة التجريبية إلى  التطرؼ الفكري ومكوناتووقد يرجع انخفاض مستوى 

محتوى البرنامج الذي تـ تدريبيـ عميو، وما تضمنو مف تحفيز وقيـ وقناعات مدعومة 
، والمعتقدات الدينية التي تقوـ عمى السنة وقصص مف السمؼ الصالح بشواىد مف القرآف و 

الاتجاه نحو ؛ أسيـ كؿ ذلؾ في خفض مستوى حتمية التمكيف للئسلبـ في آخر الزماف 
( أف لمتربية العقدية دوراً 0224، كما أوضح )السعدني ومصطفي، ومكوناتو  التطرؼ الفكري

اط محتوى البرنامج بقضايا الشباب ومشكلبتيـ وكذلؾ ارتب، في مواجية التطرؼ والإرىاب
ومناقشتيا معيـ بمنطؽ وتفكير بناء أسيـ ذلؾ في خفض مستوى التطرؼ الفكري لدييـ كما 

بقضايا الشباب يسيـ في الحد مف ( أف ربط المناىج 0223الطنطاوي وآخروف، أوضح ذلؾ )
يحتذى  وقدورة البرنامج كأنموذجوقد يرجع السبب إلى دور المدرب في  التطرؼ الفكري لدييـ.

مف خلبؿ و  معيـ،الطلبب، مف خلبؿ معاممتيـ بعدؿ ومساواة وفتح قنوات الحوار البناء بو 
المواجية السموكية عمى  ممارسة التفكير البناء والمنطقي في تحميؿ القضايا، وتدريب الطلبب

كير الإيجابي عمى ميارات التف، وتدريبيـ لمياـمف خلبؿ أداء ا والانفعالية بإيجابية وعقلبنية
 بالبرنامج. والأنشطة الموجودة، وتوظيؼ المدرب للؤساليب والفنيات والمنطقي والعقلبني

 لدييـ.  لتطرؼ الفكري ومكوناتوساىمت ىذه الأمور في خفض مستوى ا
 وتفشيرها: الخامصمهاقشة نتائج الفرض 

بالنظر إلى الفرض الخامس يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات 
والدرجة الكمية في الاتجاه نحو التطرؼ الفكري أفراد المجموعة التجريبية في مكونات مقياس 
ويرى الباحث أف ىذه النتيجة قد ترجع إلى ، القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي

عمى ميارات التفكير البنائي؛ حيث يؤدى التدريب عمييا إلى تنمية التفكير  طبيعة التدريب
المنطقي وكذلؾ تنمية التفكير الإيجابي مف خلبؿ المواجية السموكية الإيجابية وكذلؾ 
المواجية الانفعالية الإيجابية كأبرز ميارات التفكير البنائي وبالتالي انعكس ذلؾ عمى خفض 

( والتي ۳۱۳۱وىذا ما أكدتو دراسة مصطفى ورشواف )طرؼ الفكري، مستوى الاتجاه نحو الت
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الفرعية  ومكوناتوتوصمت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف مستوى التفكير الإيجابي 
وكذلؾ دراسة دراسة رسلبف  ودرجة الوعي بمخاطر الانحراؼ والتطرؼ الفكري لدى الشباب،

عقلبني الانفعالي السموكي في خفض التطرؼ ( التي توصمت إلى فاعمية الإرشاد ال۳۱۰2)
الفكري. كما أسيـ الحوار البناء القائـ عمى المنطؽ والحجة والذي دار بيف الباحث والمتدربيف 
حوؿ مناقشة بعض القضايا في خفض الاتجاه نحو التطرؼ الفكري، حيث أوضح الفخراني 

ى إلى انخفاض اسػتجاباتو ( إلى أف مناقشة القضايا الدينية بطريقة منطقية يؤد۰۱۱۲)
قرآنية  اً البرنامج التدريبي نصوصتضمف كما . واختفت الجمؿ السالبة مف حياتػو المتطرفػة
تـ توظيفيا وتفسيرىا في علبج قضايا الشباب بأدلة صحيحة ساىـ ذلؾ في خفض ونبوية 

 الاتجاه نحو التطرؼ الفكري.
 مهاقشة نتائج الفرض الشادض وتفشيرها:

 القياسيف بيف دالة إحصائيا فروؽ عدـ وجود يتضح السادس الفرض نتيجة إلى بالنظر
مما  ومكوناتو،الاتجاه نحو التطرؼ الفكري في مستوى  البعدي والتتبعي )بعد مرور شير(

الاتجاه يدؿ عمى بقاء أثر التدريب عمى مستوى أداء مجموعة البحث التجريبية في مستوى 
، مما يعني استمرارية السادسا يدعو إلى قبوؿ الفرض وىذ ومكوناتو،نحو التطرؼ الفكري 

 .الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتوفعالية البرنامج التدريبي في خفض مستوى 
وتفسر ىذه النتيجة التي تقضى بعدـ وجود فرؽ بيف متوسطي رتب درجات مجموعة 

الاتجاه نحو التطرؼ الفكري البحث التجريبية في القياسيف )البعدي والتتبعي( لمقياس 
 إلى الآتي:ومكوناتو 

استمرار أثر البرنامج التدريبي المستخدـ لدى أفراد المجموعة التجريبية؛ لإتقانيـ 
ميارات التفكير البنائي ووصوليـ لدرجة الإتقاف ليذه الميارات، وممارستيـ ليا بصفة 

مواقؼ أخرى، كؿ ذلؾ جعؿ مستمرة أثناء التدريب حتى أصبحت تُمارس بطريقة آلية في 
المواجية السموكية والانفعالية والتفاؤؿ ومواجية التفكير القاصر والخرافي أبقى أثراً في الحد 

لدى الطلبب. كذلؾ محتوى البرنامج الاتجاه نحو التطرؼ الفكري ومكوناتو مف مستوى 
، تعمؽ الوازع الدينيوالثوابت العقائدية التي  المدعوـ بالنصوص القرآنية والأحاديث النبوية

مستوى  أسيـ في خفض ةوالديني ةالطلبب الاجتماعي بقضايا ومشكلبتوربط المحتوى 
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أبقى أثراً ، مما يعنى بقاء أثر التدريب فترة أطوؿ مف الزمف، كما وجعمو لدييـ  التطرؼ الفكري
ي اتسمت أف الأنشطة والتدريبات والنماذج والقصص والمواقؼ التي تدرب عمييا الطلبب والت

بالاستمرارية ساىمت في تطبيؽ الطلبب ليا بشكؿ فعاؿ ودائـ، كما أسيـ الترابط بيف المعرفة 
والممارسة والقناعات المتضمنة في محتوى البرنامج ومتابعيا بالواجبات المنزلية وتوظيؼ 

 الميارات في مواقؼ فعمية في بقاء أثر البرنامج.  
 (0225، ورسلبف )(0223) دراسة الشرجبػيو النتيجة مع ما توصمت إليوتتفؽ ىذه 

الاتجاه نحو لخفض العقلبني الانفعالي السموكي مف استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي 
لما بعد فترة المتابعة. كما أف ميارات التفكير البنائي ليست مجرد معمومات  التطرؼ الفكري

ميا تأخذ طابع الاستقرار والرسوخ ولكنيا ميارات ترسخت بناء عمى التدريب والممارسة وجع
الاتجاه نحو التطرؼ وىذا ما يفسر استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في خفض مستوى 

. كما يمكف تفسير استمرار أثر البرنامج التدريبي المستخدـ لدى أفراد الفكري ومكوناتو
البنائي لدي المتدربيف، المجموعة التجريبية لما تضمنو مف فنيات رسخت ميارات التفكير 
، تضمف التروي والتعقؿمثؿ: فنية الحديث الذاتي الإيجابي وتعزيز الذات والتأمؿ والتي ت

ات باسترخاء وقناعة وتدبر عميؽ. وىذا يتطابؽ مع ما نادى وتغيير القناعات السمبية عف الذ
يقة تفكير أف العلبج الناجح يتضمف تحسيف طر  ف( م2005 الزيود،) أليس في: ألبرتبو 

 الأفراد بحيث يؤدي ذلؾ الى استفادتيـ وحدوث نتائج إيجابية عمى المدى البعيد.
 تىصًات البحح: 

 في ضوء ما سبؽ، يوصي الباحث بالتوصيات التالية: 
عمى توظيؼ  بالجامعات عقد دورات تدريبية وورش عمؿ لأعضاء ىيئة التدريس -

تنعكس عمى أدائيـ في خفض  والتي، ميارات التفكير البنائي لدى طلبب الجامعة
 .مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري

طلبب الجامعة إلى ثقافة وممارسة منيجية، لدى  ميارات التفكير البنائيتحويؿ  -
ومواصمة الكشؼ المستمر عف الاضطرابات النفسية والفكرية بيف طلبب الجامعة 

 ا.وتقديـ البرامج لعلبجيا أو الحد مني
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توظيؼ المناىج الدراسية وطرائؽ التدريس والإرشاد التربوي لكافة المراحؿ الدراسية  -
 مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه نحو التطرؼ الفكري.لخفض 

لدى ميارات التفكير البنائي حث القائميف عمى التخطيط والسياسات التعميمية بتنمية  -
مف خلبؿ  نحو التطرؼ الفكري المرتفعذوي مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه الطلبب 

، وكذلؾ توظيؼ طرائؽ دعـ المناىج الدراسية بالجامعة بميارات التفكير البنائي
لتنمية ميارات  البرامج التدريبية والتعميمية والإرشاديةوتقديـ التدريس والأنشطة 

 .التفكير البنائي
النفسية والاتجاه خفض مستوى اليزيمة إجراء المزيد مف البحوث التي تسيـ في  -

 .نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة
 بحىخ مكترحة:

النمذجة البنائية لمعلبقات بيف التفكير اللبعقلبني واليزيمة النفسية والاتجاه نحو  -
 التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة. 

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الحكمة في خفض مستوى اليزيمة النفسية والاتجاه  -
 نحو التطرؼ الفكري لدى طلبب الجامعة. 

 البناء العاممي لمتفكير البنائي لدى طلبب الجامعة. -
فاعمية برامج تدريبية أخري في خفض مستوى التشوىات المعرفية والاتجاه نحو  -

 التطرؼ الفكري.
 مائي لمتفكير البنائي لدي فئات أخرى مف المشاركيف.التطور الن -
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 .023 - 254، (272) 2 الأزىر،جامعة 

 .27 -4(، 23) ،مجمة سياسية عربيةما يسمى التطرف. (. في0224بشارة، عزمي. ) 

https://psycho.sudanforums.net/t3098-topic
https://psycho.sudanforums.net/t3098-topic
https://psycho.sudanforums.net/t3098-topic
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ت التعميم العالي، (. التطرف وعلاقتو بمفيوم الذات لدى طمبة مؤسسا0226) .انتيتان، سعد عدن
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس المفتوحة. محافظة قميقمة.

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية التفكير 0223، أحمد ثابت فضل. )ورمضانجمعو، ناصر سيد، 
وقمق الامتحان لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي البنائي وأثره عمى عادات الاستذكار 

 . 276 - 072،  (45) ،طنطاجامعة  مجمة كمية التربية،م الأكاديمية. صعوبات التعم
(. الدالة التمييزية بين مرتفعي ومنخفضي الاندماج الأكاديمي 2222حسب الله، عبدالعزيز محمد. )

 "Covid-19سية جراء جائحة كورونا "اليزيمة النف مكوناتعبر الإنترنت اعتمادا عمى 
مجمة كمية رافية. كمتغيرات منبئة لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموج

 . 326 - 255،  (828) 38جامعة بنيا ،  التربية،
(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا 0222الجمالي، فوزية بنت عبدالباقي. )حسن، عبدالحميد سعيد، و 

مجمة العموم ان قابوس. المتغيرات الانفعالية لدى عينة من طمبة جامعة السمطببعض 
 . 022 - 284،  (3)، معة قطرجاالتربوية، 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية التفكير البنائي وأثره في أساليب 0222حسين، محمد حسين سعيد. )
، وية واجتماعية، جامعة حمواندراسات تربتدائية. مواجية الضغوط لدى معممي المرحمة الاب

25(2) ،288 - 038 . 
(. تقنين قائمة التفكير البنائي "الصورة القصيرة" لدى طمبة الجامعة. 0225الحويجي، خميل إبراىيم. )

 . 224 - 82 (،0) 26جامعة الممك فيصل،  ،المجمة العممية لجامعة الممك فيصل
(. قائمة الأفكار 0228، لمياء صالح محمد. )واليواريالدحادحة، باسم محمد عمى أحمد، ممحم، أحمد، 

اللاعقلانية لدى السجناء المحكوم عمييم بالإرىاب والتطرف الفكري في السجون الأردنية 
، (0)35، العموم الإنسانية والاجتماعية، الجامعة الأردنية - دراساتوأساليب التعامل معيم. 

226 - 220 . 
العلاقة بين مركز الضبط والافكار (. 2887العمي، نصر محمد. )و الرحيم، الدويكات، انتظار عبد
رسالة ماجستير غير  .ىما ببعض المتغيرات الديمغرافيةاللاعقلانية ومدى تأثر  -العقلانية 
 جامعة اليرموك، اربد. منشورة، 

(. فاعمية برنامج عقلاني انفعالي سموكي لتحسين المعرفة 0227رسلان، نجلاء محمد بسيوني. )
سات عربية درالاجتماعية في تعديل الاتجاه نحو التطرف الفكري لدى الطالبات المعممات. ا

 . 032 - 284، (84)، رابطة التربويين العرب في التربية وعمم النفس،
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(. استخدام معممي التعميم 0226مصطفى أحمد عبدالله أحمد. )السعدني، فكري عبدالمنعم محمد، و 
لدولية المجمة االأساسي لأساليب التربية العقدية لمواجية التطرف والإرىاب: دراسة ميدانية. 

 . 54 – 20 (،4)، المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية لمعموم التربوية والنفسية،
، التطرف وعلاقتو بمستوى النـضج النفـسي والاجتماعي لدى الشباب (.2882. )سميمان، جلال محمد

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الأزىر.
(. التطرف الفكري وعلاقتو بأحادية الرؤية 0227، عبير حسين محمد. )وخياطالسيد، فاطمة خميفة، 

وء الفروق بين الجنسين والأفكار الآلية السمبية لدى عينة من طلاب الجامعة في ض
 . 025 - 025، (2)05جامعة القاىرة،  مجمة العموم التربوية،والتخصص العممي. 

(. الانيزام النفسي كمنبيء للاتجاه نحو التحرش الجنسي لدى عينة 0226الشافعي، نيمة فرج عمي. )
 20الكويت، المجمة التربوية، جامعة مترية كمينيكية. من طمبة الجامعة الذكور: دراسة سيكو 

(204) ،234 - 282 . 
بميق، عادل عبدالفضيل عيد ن، محمد بياء النور عبدالرحيم، و شاىين، إسماعيل محمد عيسى، عثما

دراسات عربية والمجتمع. (. آثار التطرف الفكري عمى سلامة الفرد 0227بيومي. )
سلامية، جامعة القاىرة،   . 278 - 236 ،62وا 

(. فاعمية برنامج علاجي معرفي سموكي في خفض مستوى التطرف 0225. )عبد الكريمالشرجبي، نبيمة 
 . 062 - 022، (5) ،مجمة كمية التربية، الجامعة المستنصريةطمبة الجامعة. الفكري لدى 

 .توزيعدار الشروق لمنشر وال :. عمانعمم النفس الاجتماعي(.   0223شوامرة ، نادر )
(. التفكير البنائي وعلاقتو بالشعور بالسعادة واستراتيجيات مواجية 0228الشويقي، أبو زيد سعيد. )

المجمة الضغوط والتحصيل الدراسي والتوافق النفسي لدي عينة من طلاب الجامعة. 
 . 35 - 2، (54) 28، المصرية لمدراسات النفسية

لسيد؛ وزيدان، أسامة؛ والنجيري، معتز؛ الطنطاوي، عبدالحميد؛ وكمال، محمود؛ وعبدالعال، ا
وأساليب الحد (. أسباب ظاىرة التطرف لدى طلاب الجامعة 0225) .والطنطاوي، محمد

 .34 -2(، 262)المجمة العممية، جامعة دمياط،  منيا من وجية نظرىم.
دار الراية لمنشر  الرياض:. دور الإعلام والتعميم في تنمية الأسرة العربيـة(. 0224العاني، فؤاد توفيق. )
 والتوزيع.

مجمة (. اليزيمة النفسية: مقياس اليزيمة النفسية في البيئة المصرية. 0222) .عبدالصمد، فضل إبراىيم
 .20 – 2(، 2)05 المنيا،البحث في التربية وعمم النفس، جامعة 
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(. الابتكار الانفعالي وعلاقتيا بالتفكير البنائي والتأمل 0227عبدالله، نيمة نجم الدين مختار أحمد. )
مركز البحوث  -مجمة البحوث التربوية والنفسية: جامعة بغداد والبصيرة لدى طمبة الجامعة. 

 . 272 - 228 (،47)، التربوية والنفسية
اضطرابات (. 0226د عبد المطيف عبد الرحمن. )العبيات، خمف عطية حسين، وأبو أسعد، أحم

التصرف وعلاقتو بمعتقدات ىزيمة الذات لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا المتأخرين 
 . جامعة مؤتة، مؤتة. رسالة ماجستير غير منشورة .تحصيميا في مدارس لواء قصبة الطفيمة

قتيا بالاتجاه نحو التطرف لدى طلاب (. الأفكار اللاعقلانية وعلا0227العتيبي، محمد بن حوال. )
 مجمة البحث العممي في التربية، جامعة عين شمس،الصف الثالث الثانوي بمحافظة عفيف. 

 . 73 - 42، (28) 22 كمية البنات للآداب والعموم والتربية،
أنشطة الذكاءات  استخدام(. فعالية 0222. )، صلاح شريفوعبد الوىابالعدل، عادل محمد محمود، 

مجمة عوبات التعمم. ذوي ص الابتدائيةالمتعددة في تنمية التفكير البنائي لدى تلاميذ المرحمة 
 . 225 - 027 (،75) 00، كمية التربية، جامعة بنيا

(. الأمن الفكري وعلاقتو باليزيمة 2222عزازي، أحمد محمد عاطف، و عمي، حسام محمود زكي. )
رابطة التربويين  ت عربية في التربية وعمم النفس،دراساجامعي. النفسية لدى الشباب ال

 . 58 - 23،  828، عالعرب
سموكي  -(. فعالية برنامج إرشادي معرفي 0228) .، عبد الله أبو عرادمحمد، والشيريعسل، خالد 

مجمة جامعة بيشة لمدراسات لتحقيق الأمن الفكري لدى عينة من طلاب جامعة بيشة. 
 .220-56، 4والتربوية،الإنسانية 
(. التطرف الفكري: تعريفو، أسبابو، مظاىره، آثاره وسبل 0227قبلان. ) عبد اللهالعصيمي، بدر بنت 

 . 037 - 024، (224)، 08 بنيا،مجمة كمية التربية، جامعة القضاء عميو. 
(. الحديث الذاتي الإيجابي وعلاقتو بالتدفق النفسي واليزيمة النفسية 2289العطار، محمود مغازي. )

 .432 – 388، (822) 29، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةلدي طلاب كمية التربية. 
(. الأفكار 0222قاعود، محمود عبدالعزيز محمد. )، و عبد اليادي عبد المطيفاد، عصام العق

مجمة كمية ات. اللاعقلانية وعلاقتيا بالسموك اليازم لمذات لدى عينة من المراىقين والمراىق
 . 222 - 224 (،28)، التربية بالزقازيق، جامعة الزقازيق

(. التفكير البنائي والابتكارية الانفعالية ووجية الضبط الأكاديمي 0226عمي، حجاج غانم أحمد. )
سات درااة الجامعية لدى طمبة كمية التربية بجامعة القصيم. كمؤثرات عمى التوافق مع الحي
 . 072 - 024، (76)، رابطة التربويين العرب عربية في التربية وعمم النفس،
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(. فعالية برنامج تدريبي في خفض الأفكار غير العقلانية والاتجاه 0227العنزي، يوسف بن سطام. )
المجمة الدولية لمعموم نحو التطرف الفكري لدى عينة من الشباب الجامعي: دراسة تجريبية. 

 . 002 - 276، (24)، المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية ،التربوية والنفسية
، عربيـة سياساتمجمة (. العولمـة والتطـرف: نحـو استكـشاف علاقة ممتبسة، 0225العياشي، عنـصر )

(02 ،)6 – 04. 
(، الرياض، 056)، مجمة الفيـصلم(. ظاىرة العنف بين المراىقين، 0226العيسوي، عبد الرحمن)

 مارس.
ـطرابات الي في مواجيـة بعـض الاض(. مـدى فاعميـة العـلاج العقـلاني الانفعـ2882خالـد ) الفخراني،

(، 2)2جامعة عين شمس ، النفسي،مجمة الارشاد  حالة(. )دراسةالنفسـية لـدى المتطرفين 
046-072. 

(. القدرة التنبؤية لممخططات المعرفية اللاتكيفية 0227الشرعة، حسين سالم. )الفرجات، أماني محمد، و 
حاد الاطباء النفسانيين العرب، لمطب النفسي: اتالمجمة العربية في الميل لمتطرف الفكري. 

08(2،) 56 - 72 . 
(. الاتجاه نحو التطرف وعلاقتو بالعوامل الخمس الكبرى 0227القطاوي، سحر منصور أحمد. )

كمية الدراسات العميا لمتربية،  القاىرة،جامعة ، العموم التربويةلمشخصية لدى طلاب الجامعة. 
05 (2،) 25 - 77 . 

(. الفروق في الاتجاه 0222. )عبد الرحمنالشميمرى، ىدى بنت صالح بن محمد جعفر جمل، و  الميل،
النفسية لدى عينة من طالبات المراحل الدراسية المتوسطة  وبعض الأعصبةنحو التطرف 

 القرى لمعموم التربوية والنفسية، مجمة جامعة أمفي مدينة مكة المكرمة.  والثانوية والجامعية 
 . 322 - 262 (،2)4القرى، جامعة أم 

(. الأفكار الآلية وأنماط الإساءة كمتغيرات منبئة بكفاءة ميارات 0222محمد، جييان أحمد حمزة. )
المجمة الحياة وخطط التعايش والتصدي ليا أطفال الشوارع المساء معاممتيم من الجنسين. 

 . 443 - 386،  (3)2) جمعن (، لعمم النفس الإكمينيكي والإرشادي المصرية 
(. المتطمبات الميارية للاختصاصيين الاجتماعيين المتعاممين مع ضحايا 0224المسعود، حنان عبيد. )

العربية لمدراسات المجمة الأفكار المتطرفة في ضوء منظور الممارسة المينية العامة. 
 . 258 - 202 (،50) 22نايف العربية لمعموم الأمنية،  جامعة الأمنية،
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(. التفكير الإيجابي ودوره في وعي 0202، ربيع عبده أحمد. )ورشوانفتحي محمد محمود،  مصطفى،
رقاء لمبحوث الشباب بمنطقة القصيم بمخاطر وأسباب الانحراف والتطرف الفكري. مجمة الز 

 . 286 - 268 (،0) 02الزرقاء، جامعة  والدراسات الإنسانية،
نـاء وعلاقتـو بالسـمم د من التطرف الفكري والعنف لـدى الأبدور الأسرة في الح. (0225) .المعجل ، وفاء

رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، كمية العموم  .المجتمعـي
 .الاجتماعية والإدارية

(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض اليزيمة النفسية لدى 0228معوض، مروة نشأت. )
 . 855 - 828، (0)63، جامعة طنطا، مجمة كمية التربيةطلاب الجامعة المكتئبين. 

 مجمة كمية الشريعة(. دور التربية الفكرية في مواجية التطرف الديني. 0228النجار، عبدالمجيد. )
  .42 – 02، (2) 22، والدراسات الإسلامية، جامعة قطر

 دار الفكر لمنشر عمان: .نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 2887الزيود ، نادر )

 ثانًاً: المرادع الأدهبًة:

Almohtadi, R., ALdarabah, T., Jwaifell, M., & Shaarani, R. (2019). Predicting 

the Defeatists Behavior from Self-Esteem: Undergraduate Female 

Students Majoring in Kindergarten at Al-Hussein Bin Tala 

University. International Education Studies, 12(12), 113-122. 

Bolder, C. (2006). The Causes of Extremity in Changing World. Canada: 

Toronto University. 

Callan, M. J., Kay, A. C., & Dawtry, R. J. (2014). Making sense of misfortune: 

deservingness, self-esteem, and patterns of self-defeat.  Journal of 

Personality and Social Psychology, 107(1), 142. 

Campellone, T. R., Sanchez, A. H., & Kring, A. M. (2016). Defeatist 

performance beliefs, negative symptoms, and functional outcome in 

schizophrenia: a meta-analytic review. Schizophrenia bulletin, 42(6), 

 .1343-1352

Campellone, T. R., Sanchez, A. H., Fulford, D., & Kring, A. M. (2019). 

Defeatist performance beliefs in college students: Transdiagnostic 

associations with symptoms and daily goal-directed 

behavior. Psychiatry research, 272, 149-154. 

Davydov, D. G. (2015). The Causes of Youth Extremism and Ways to Prevent 

It in the Educational Environment, Russian Education & Society, 57 

(3), 146-162. 



 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

Demirtaş, A. S., & Güven, M. (2017). The effect of cognitive-experiential 

theory based psycho-educational program on constructive 

thinking. Cogent Psychology, 4(1), 1416883. 
Drach-Zahavy, A., & Somech, A. (1999). Constructive thinking: a complex coping 

variable that distinctively influences the effectiveness of specific difficult 

goals. Personality and Individual differences, 27(5), 969-984. 

Drach-Zahavy, A., & Somech, A. (2002). Coping with health problems: the 

distinctive relationships of Hope sub-scales with constructive 

thinking and resource allocation. Personality and Individual 

Differences,27 (1),969-984. 

Epstein, S. (1998). Constructive thinking: The key to emotional intelligence. 

Greenwood Publishing Group. 

Epstein, S. (2001). Constructive Thinking Inventory: Professional manual. 

(np): Psychological Assessment Resources (PAR). 

Epstein, S., & Katz, L. (1992). Coping ability, stress, productive load, and 

symptoms. Journal of personality and social psychology, 62(5), 813. 

https://doi.org/10.1037//0022-3514.62.5.813 

Epstein, S., & Meier, P. (1989). Constructive thinking: a broad coping variable 

with specific components. Journal of personality and social 

psychology, 57(2), 332. http://dx.doi.org/10.1037/0022-

3514.57.2.332 

Ghadampour, E., Amirian, L., Khodaei, S., & Padervand, P. (2020). 

Effectiveness of Critical Thinking Training on the Strategies of 

Constructive Thinking and Self-efficacy of Medical Sciences 

Students. Research in Medical Education, 12(1), 4-13. 

Ginting, A. S., Joebagio, H., & Si, C. D. (2020). A needs analysis of history 

learning model to improve constructive thinking ability through 

scientific approach. International Journal of Education and Social 

Science Research, 3(1), 13-18. 

Karimi, Y., Cimbura, A., & Loza, W. (2021). Reliability and validity of the 

Assessment and Treatment of Radicalization Scale (ATRS) on a 

sample of Iranians. Journal of Policing, Intelligence and Counter 

Terrorism, 1-16. 
Karmakar, A. (2007). Organizational commitment and constructive thinking as 

predictors of administrative effectiveness of college principals in Assam. 

Katz, L., & Epstein, S. (1991). Constructive thinking and coping with 

laboratory-induced stress. Journal of Personality and Social 

Psychology, 61(5), 789- 800. 

Kaya, Ç., Ugur, E., Sar, A. H., & Ercengiz, M. (2017). Self-handicapping and 

irrational beliefs about approval in a sample of teacher 

candidates. Online Submission, 25(3), 869-880. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.62.5.813
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.57.2.332
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.57.2.332


 م2222مايو   - 2ج–( 77)عدد                                  ...     التفكير البنائي مهاراتفاعلية برنامج تدريبي قائم على 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

Kephart, P. A. (2003). Job stress: an investigation of the impact of gender and 

other workplace diversity issues on the causes, costs, consequences, 

and constructive coping strategies of job stress. Nova Southeastern 

University. 

Kerodal, A. G., Freilich, J. D., & Chermak, S. M. (2016). Commitment to 

extremist ideology: Using factor analysis to move beyond binary 

measures of extremism. Studies in Conflict & Terrorism, 39(7-8), 

 .687-711

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling. 

Guilford publications. 

Larton, P. (2005). Youth and Problem or Change. New York K Osaka 

publisher. 

Leiterman, H. (2000). Youth Summits: Law-Related Education for Violence 

Prevention. ERIC Digest. 

Loza, W., Abd-El-Fatah, Y., Prinsloo, J., Hesselink-Louw, A., & Seidler, K. 

(2011). The prevalence of extreme Middle Eastern ideologies around 

the world. Journal of interpersonal violence, 26(3), 522-538. 

O'Bryan, M. (2002). Where did they learn to think that way? Parental 

modeling of dysfunctional and constructive thinking. University of 

Cincinnati. 

Petrides, K. V., Gómez, M. G., & Pérez‐González, J. C. (2017). Pathways into 

psychopathology: Modeling the effects of trait emotional intelligence, 

mindfulness, and irrational beliefs in a clinical sample. Clinical 

psychology & psychotherapy, 24(5), 1130-1141. 

Pallant, J. (2016). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis 

using IBM SPSS. Routledge. 

Urben, S., Suter, M., Pihet, S., Straccia, C., & Stéphan, P. (2015). Constructive 

thinking skills and impulsivity dimensions in conduct and substance 

use disorders: Differences and relationships in an adolescents’ 

sample. Psychiatric Quarterly, 86(2), 207-218. 

Prihadi, K., Tan, Y., Tan, T., Yong, L., Yong, H., Tinagaran, S., & Tee, J. 

(2018). Mediation Role of Locus of Control on the Relationship of 

Learned-Helplessness and Academic Procrastination. International 

Journal of Evaluation and Research in Education, 7(2), 87-93. 
Sherman, D. K., & Cohen, G. L. (2006). The psychology of self‐defense: Self‐

affirmation theory. Advances in experimental social psychology, 38, 183-

 .242

Wei, M. & Ku, T. (2007). Testing a Conceptual Model of Working through 

Self-Defeating Patterns, Journal of Counseling Psychology, 

 .295-305,(3)54


