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 :مص الم

باستخدام  فيىذا البحث إلى التعرف عمى أثر برنامج تربية رياضية لا ص ىدف 
والحد من  –قيد البحث  –تنمية بعض الميارات الحركية  فيإستراتيجية الرؤوس المرقمة 

 اذ التجريبي، واستخدم الباحث المنيج الابتدائيةلدى تلاميذ المرحمة  المدرسيالتنمر 
 المجموعة الواحدة لمناسبتو لطبيعة البحث.

 الابتدائيعينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الخامس والسادس  اختيارتم  
( سنة، وبمغت عينة 11 – 11بسوىاج، وتتراوح أعمارىم من  ) الابتدائيةبمدرسة الثورة 

عينة البحث  واشتممت، تمميذًا( 135مجتمع البحث ) إجماليمن ا تمميذً ( 05البحث )
التلاميذ العاديين "غير من  اتمميذً ( 15متنمراً  و) تمميذًا( 10منيم ) اتمميذً ( 50الأساسية )
من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة ا تمميذً ( 10ستعان الباحث بعدد )، وامتنمرين"

عاديين "غير ( 15( متنمرين و)0( منيم ) الاستطلاعيةالبحث الأساسية )عينة الدراسة 
عد الباحث اختبار الميارات الحركية التى تضمنيا البحث "استلام الكرة بباطن أ، و  متنمرين"

 المدرسيوك التنمر ملس ا، كما أعد مقياسً  القدم، ضرب الكرة بالرأس"ة بباطن ، تمرير الكر القدم
تنمر نفسى   - يتنمر لفظ -ي"تنمر جسد :البحث وتضمن المحاور التالية عينةلدى تلاميذ 

 بالممتمكات".  الإضرارشكل  فيتنمر  – يتنمر اجتماع -"ي"انفعال
التدريس  فيس المرقمة أن استخدام إستراتيجية الرؤو وكان من أىم نتائج البحث: 

والحد من سموك التنمر  يالبحث الحال استيدفياتنمية الميارات الحركية التى  فيلو أثر قوى 
 . -عينة البحث- الابتدائيلدى تلاميذ الصف الخامس والسادس 

 -استراتيجية الررؤوس المرقمرة  - في: برنامج تربية رياضية لاصالكممات المفتاحية
 .تلاميذ المرحمة الابتدائية -المدرسيالتنمر 
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A non-classroom physical education program using the numbered 

heads strategy and its impact on developing some motor skills and 

reducing school bullying among primary school students. 

Abstract 

This research aimed to identify the effect of a non-classroom physical 

education program using the numbered heads strategy in developing some 

motor skills - under research - and reducing school bullying among primary 

school students. 

The research sample was chosen in a deliberate way from the fifth and 

sixth primary students at Al-Thawra Primary School in Sohag, and their ages 

ranged from (11-12) years, and the research sample amounted to (50) students 

from the total research community (190) students, and the basic research 

sample included (35) students Of them, (15) students were bullies and (20) 

Ordinary students are 'not bullied'. The researcher used (15) students from the 

same research community and from outside the main research sample (the pilot 

study sample), including (5) bullies and (10) Ordinary students are 'not bullied'. 

The researcher prepared a test of the motor skills included in the research 

"receiving the ball with the sole of the foot, passing the ball with the sole of the 

foot, hitting the ball with the head", and a scale was prepared for the behavior 

of school bullying among the students of the research group and included the 

following topics: "physical bullying - verbal bullying - psychological bullying 

"emotional" - Social bullying - bullying in the form of property damage. 

One of the most important results of the research: that the use of the 

numbered heads strategy in teaching has a strong impact on developing the 

motor skills targeted by the current research and reducing bullying behavior 

among fifth and sixth grade students - the research group. 

Key Words: non-classroom physical education program- numbered heads 

strategy - school bullying- Elementary school students.  
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 المكدوة ووػهمة البخح :

لما تقدمو لمدولة  يتكتسب الرياضة المدرسية أىمية كبيرة بمدارس التعميم قبل الجامع
 ،البدنيةجميع الجوانب  فيلمتنمية الشاممة والمتكاممة والمتزنة لمتلاميذ  يمن منظور قوم

 جتماعية. والا ،والنفسية ،والعقمية
 يإلى درس التربية الرياضية والنشاط الداخم المدرسيوينقسم برنامج التربية الرياضية 

بيدف إكساب التلاميذ العديد من الميارات الحركية والمعارف والمعمومات  يوالنشاط الخارج
 المرتبطة بالأنشطة الرياضية وتنمية الصفات البدنية .

، وىو المدرسيتديره المدرسة خارج الجدول  افيً لا ص انشاطً  يويعد النشاط الداخم
% من التلاميذ 05 يكدرس التربية الرياضية، وفيو تتاح الفرصة لحوال إجباريًاليس و  اختياري

متداد لدروس التربية الرياضية حيث الممارسة أنواع من الأنشطة التى يميمون إلييا، وىو 
:  11يعطى الفرص الكافية لمتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية التى يتم تدريسيا ليم )

121( )15  :123) . 
برامج تكميمية تقدم لمتلاميذ لإتاحة الفرصة ليم  يضن النشاط الداخمأن يت وينبغي

الأداء، وبما يمكنيم  فيلتطوير مياراتيم الحركية وخبراتيم لموصول بيا إلى مرحمة الإتقان 
 المنافسات داخل المدرسة وخارجيا.  في الاشتراكمن 

الحمقة الأولى من ومن خلال إشراف الباحث عمى مجموعات التربية العممية بمدارس 
 ةبمدينة سوىاج لاحظ ضعف مستوى الأداء الميارى لتلاميذ الصفوف الثلاث يالتعميم الأساس

 وانتشارالتى تجرى بين الفرق داخل المدرسة وخارجيا  –رغم قمتيا  –المسابقات  فيالأخيرة 
بتمك  التربية الرياضية ييوموج يوأفاد العديد من معمم، لدييم المدرسيظاىرة التنمر 

ثقل مياراتيم الحركية التى تعمموىا للمتلاميذ  – فيبالقدر الكا –المدارس بعدم إتاحة الفرصة 
تقانيا، وضيق الوقت لإعداد برامج تكميمية تقدم ليم  كما ، يالنشاط الداخم فيأثناء الدروس وا 

 يوكيفية التعامل التربو  المدرسيظاىرة التنمر  انتشارأنيم لا يعرفون ما يجب عممو لمحد من 
 . ومن وقع عميو سموك التنمرالسميم مع المتنمر 

( م1550وع وسيير بدير )دور المط( وبم1510محمد خميس ونايف سعادة )’ ويتفق
عمى القدر المناسب من  يعمى أن الوقت المخصص لدرس التربية الرياضية لا يحتو 
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ذ إلى لتعميم الميارات الحركية بمستوى مقبول ولا يشبع حاجة التممي فيالساعات، ولا يك
 . (23، 22: 2( )13:  11مرحمة سنية ) يأ فيالحركة 

( أن درس التربية الرياضية فقط وبمفرده غير قادر م1510ويذكر محمود عبدالحميم )
ك برامج عمى مواجية التحديات والمستجدات من خلال نواتج تعميمية عالية، ويتطمب ذل

لمرياضة المدرسية تيدف  يالمنياج الرسم في يتكميمية حرة لا صفية لإظيار ما ىو ضمن
 حتفاظ بمستويات الأداءوالا يإلى الوصول إلى مرحمة التثبيت والإتقان للأداء الميارى والحرك

 . (120 – 122: 12من خلال مواقف المعب الحقيقية )
المؤسسات التعميمية، ويكثر  فيمن المشكلات الشائعة  المدرسيويعد التنمر 

ما يكثر ا بالمدارس أكثر منو بالجامعات، وتتنوع أشكالو بتنوع المرحمة التعميمية، وغالبً 
، وأثناء الأنشطة وبعدىا، وتؤدى يالساحات وقاعات الرياضة وأماكن العمل الجماع في

رة ونتائج سمبية عمى البيئة المدرسية جتماعية بالغة الخطو اإلى مشاكل تربوية ونفسية و 
بيئة توفر لممتعممين  فيلمطفل، إذ لا يتم التعمم إلا  يجتماعوالا فيعامةً  والنمو المعر 

، يتحصيميم الدراس فيالأمن النفسى بحمايتيم من العنف والخطر والتيديد الذى يؤثر 
 . (3:  55كيل مفاىيم نحو ذواتيم )وتش

طرتو قوتو وسيمًا ( مستخدالإساءة الموجية من طالب )متنمرأشكال والتنمر ىو أحد 
 : (15، 11: 11) يتصنيفيا كالتال بأشكال مختمفة يمكن ءاتو تجاه طالب آخردااعتو 
  الجسديالتنمر  Physical Bullying  

 الوجو .  فيكالضرب باليد / الركل بالقدم / السيطرة / الدفع / بصق 
   التنمر المفظىVerbal Bullying  

كالسب / التوبيخ / التيديد بألفاظ تيديدية / الوعيد / الإغاظة / إطرلاق مسرميات سريئة 
/ إطررلاق نكررات  اسررتفزازإشررارات سرراخرة /  اسررتخدامعمررى الضررحية / الترىيررب بألفرراظ جارحررة / 

باطمرة /  اتيامرات/ توجيرو  انتقادًا/ ا / نشر الشائعات / تنابز بالألقاب / إذلالاً  لفظيً  استيزائية
 .  ابتزاز
  ( الانفعاليالتنمر النفسى  )    Psychological (Emotional ) Bullying      

وسرخرية / الضرحك بصروت مرنخفض  احتقرار/ نظرات عدوانية /  الأخرالتقميل من شأن 
 عميو / التخويف / جرح مشاعره / تخويف الآخرين منو / الذعر . 
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  الاجتماعيالتنمر  Social Bullying  
/ حرمرررران وطرررررد مررررن  الاجتمرررراعيمراقبررررة التصرررررفات / المضررررايقات / الإسررررتبعاد 

 الأنشطة أو الأعمال الجماعية / عزلتو . فيالمشاركة 
   التنمر الجنسىSexual Bullying    

/ نشرررر  الأخررررينتحررررش جنسرررى باليرررد / إطرررلاق مسمسرررات جنسرررية بذيئرررة عمرررى 
/ التعميقرات  / مرداعبات جنسرية الأخررينشائعات جنسية / تعميقرات مخجمرة جنسرية عمرى 

 .الأخرينالجنسية عمى 
  شكل الإضرار بالممتمكات  فيالتنمر   Damage Of  Property Bullying  

 تيررام بالسرررقة / أخررذ الممتمكررات عنرروة /ترردمير الممتمكررات / سرررقة الممتمكررات / الا 
 .  ممتمكات الغير رغم أنفوستخدام ا

  (111: 50) الإلكترونيالتنمر:  Technological Bullying   
بإرسررال :  المتنمررر لزملائرروتيديررد  فرري الاجتمرراعيسررتخدام وسررائل التواصررل اويتضررمن 

مواقررف تسرربب الحرررج رغررم أنفررو / تسررجيل  فرري/ تصررويره  لزميمرروشررتائم / نشررر صررور فاضررحة 
 مكالمات جنسية أو سيئة لو / تيديدات / إىانة / تخويف / مطاردة . 

التنمر ظاىرة بات العالم كمرو يشرتكى منيرا ويعرانى مرن آثارىرا، ويبحرث الميتمرون  د  ع  وي   
بالعممية التربوية سبل علاجيا لخطورتيا، فالتنمر بما يحممو من عردوان تجراه الآخررين سرواءً  

سررمبية  رجتماعيررة أو جنسررية مررن المشرركلات التررى ليررا آثررااأكرران بصررورة جسرردية أو لفظيررة أو 
التنمررر أو عمررى البيئررة المدرسررية أو عمررى المجتمررع  الواقررع عميررو سررموكأو سررواءً عمررى المتنمررر 
 يأ فرريلممتعممررين ويمحرق الضرررر بيرم  الاجتمراعيو  يالبنراء  والنفسرر فرريككرل، إذ يررؤثر التنمرر 

وقررد  الارتيرراحالتنمررر بررالخوف والقمررق وعرردم  مررن وقررع عميررومررا يشررعر بًررا ، وغاليمسررتوى تعميمرر
مررن المتنمرررين، أمررا بالنسرربة ا المدرسررية أو ييرررب خوفًرر الأنشررطة فرريينسررحب مررن المشرراركة 

ظرراىرة تيرردد مسررتقبل  يلممتنمررر فإنررو قررد يتعرررض لمحرمرران أو الطرررد مررن المدرسررة، لررذلك ىرر
:  10المجتمررع وأمنررو وسررلامتو، وعمررى الأىررل والمعممررين أن يرردركوا طبيعررة المشرركمة لحميررا )

112   . ) 
" ؛( 51م( ) 1552) Feldman" فيمردمان " منيرا:)  نتائج العديد من الدراسات وتشير

 & Seal" سريل ويرونج "  ؛( 51م( )1515) Marees & Petermanمراريس وبيترمران " 
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Young  (1555 25( )م )) نتشررار التنمررر لرردى الأطفررال وتلاميررذ المرردارس بالمراحررل ا إلررى
أن التنمر يبدأ مرن مرحمرة مرا قبرل المدرسرة ويصرل و عمييم ا التعميمية المختمفة وتأثير ذلك سمبً 

وأن التنمرر ينتشرر  ،أ الطفل إلرى التنمرر لتأكيرد ذاترو، حيث يمجالابتدائيةالمرحمة  فيإلى ذروتو 
 يقتصرررادوأن الوضرررع الاجتمررراعي والا ،لررردى الرررذكورراً نتشررراابرررين الرررذكور والإنررراث وىرررو أكثرررر 

 .المنخفض للأسرة كان أحد العوامل لمتنبؤ بسموك التنمر لدى التلاميذ
أحمرد  ؛( 1م( )1513إبرراىيم زكرى ): )وتتفق النتائج التى توصمت إلييا دراسرة كرل مرن

" أكيبرا " ، (12م( )1511فاطمرة ىاشرم وأسرامة حميرد ) ؛(5م( )1510فكرى ورمضان عمرى )
Akiba (1552( )51م ))  نتشار التنمرر برين الأطفرال والتلاميرذ بالمراحرل العمريرة الترى اعمى

يميرررو التنمرررر  انتشرررارً امرررر ىرررو أكثرررر أنرررواع التن يسرررتيدفتيا تمرررك الدراسرررات، وأن التنمرررر المفظرررا
نتشار سموك التنمرر فري تمرك المردارس يرجرع إلرى عردم وجرود ثقرة وتعراون برين اوأن  ،يالجسد

 .  بينيم  الأقران وفقدان الأمن النفسى
التنميرة الشراممة والمتكاممرة  فريوأصبح البحث عن إستراتيجيات حديثرة لمتردريس تسريم 

مرن مكوناترو وتيردف إلرى التنميرة  يأ فري المدرسريلمتلاميذ من خلال برنامج التربية الرياضية 
المدرسررة مثررل  فرريالمعرفيررة والمياريررة وحررل العديررد مررن المشرركلات التررى يتعرررض ليررا التلاميررذ 

 .يًاوضرور  اممح  راً التنمر أم ظاىرةنتشار امشكمة 
، ويررتم تقسرريميم إلررى لررتعمم يشررترك فيررو المتعممررون معررا ً نرروع مررن ا التعرراونيويعررد الررتعمم 

مجموعررات تعاونيررة صررغيرة غيررر متجانسررة، وتضررم المجموعررة الواحرردة متعممررين مررن مختمررف 
ام معينرررة والمتوسرررط والضرررعيف، وترررؤدى ىرررذه المجموعرررات ميررر يالأداء العرررال فررريالمسرررتويات 

لتحقيررق أىررداف جماعيررة، ومررن مميزاتررو أنررو صررالح لتعمرريم مختمررف المررواد الدراسررية، ويمكررن 
 .  (111:  13( )01: 15من رياض الأطفال )ا لتعميمية بدءً مختمف المراحل ا فيتطبيقو 

سررتحداثيا ا، وتررم التعرراونيوتمثرل إسررتراتيجية الرررؤوس المرقمرة أحررد إسررتراتيجيات الرتعمم 
عتمرراد عمررى المتميررزين داخررل المجموعررة مثررل : الا التعرراونيالررتعمم  فرريلعررلاج بعررض السررمبيات 

حجرام يداخرل المجموعرات، وضرعف التحصريل الأكراديم يالواحدة، وعدم وجرود تفاعرل إيجراب ، وا 
ويسرتفاد مرن ىرذه الإسرتراتيجية أن لكرل مرتعمم الحرق ، المتعممين عن المشراركة والمبرادرةبعض 
تصرال فيمرا بيررنيم برين المتعممرين، وتطرروير ميرارات الا  يعتمرراد الإيجرابالرتعمم والنشراط، والا فري
(3  :111  . ) 
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العمميرة التعميميرة الترى  فريستخلاص أىم خطوات إستراتيجية الررؤوس المرقمرة اويمكن 
 :  (11: 50( )102: 52( )31: 21( ) 3: 11يتبعيا المعمم فيما يمى )

ات التعميمية، وتشمل كل المستوي فيم الفصل إلى مجموعات غير متجانسة ومتباينة س  ق  ي   -1
 تلاميذ .  (0 – 5مجموعة )

ل تمميذ المجموعة الواحدة، وك في( لكل تمميذ 0 – 1سم لكل مجموعة ورقم من )ايعطى  -1
 .سموايحفظ رقمو بدلاً من 

تعميمية وأوراق العمل المعدة بعد أن يشرح المعمم الميمة التعميمية باستخدام الوسائل ال -5
 فيا يفكر كل تمميذ فرديً من قبل ليذا الغرض، يطرح سؤال عمى جميع التلاميذ بحيث 

 . الإجابة
الإجابات  فيكل مجموعة ضم الرؤوس والتشاور فيما بينيم  فييطمب المعمم من تلاميذه  -2

لتبادل الآراء، ويتفقون عمى إجابة جماعية واحدة متفق عمييا ا التى فكروا فييا فرديً 
 لممجموعة، وينتقل بين المجموعات أثناء تشاورىم بغرض الإرشاد والتوجيو . 

( لكل المجموعات ليجيب عن السؤال، وتعرض كل 0 –1من )ا عشوائيً مًا دى المعمم رقينا -0
ب الرقم المطموب أمام صاح مجموعة الإجابة التى توصمت إلييا من خلال التمميذ

 . الجميع
للإجابات  يتعزيز الإيجابتيم، وتصحيح الأخطاء، وتقديم الاإجاب فيمناقشة المجموعات  -0

 . الصحيحة
( إلرى أن إسرتراتيجية الررؤوس المرقمرة تنمرى التفكيررر م1553) Kaganويشرير كاجران 

لرردى الطررلاب وترردفعيم إلررى الررتعمم والمشرراركة الإيجابيررة مررع المعمررم، وتراعررى الفررروق الفرديررة 
نخفررراض السرررموك المضرررطرب اوتشرررجعيم عمرررى تحمرررل المسرررئولية بشررركل كبيرررر، وترررؤدى إلرررى 

 .  (110:  52الشخصية بين الطلاب )والخلافات 
 فرريىميررة إسررتراتيجية الرررؤوس المرقمررة أالعديررد مررن الدراسررات عمررى نتررائج  وأوضررحت

أسررماء ) :منيررا دراسررة كررل مررن وفررى تخصصررات متعررددة، مريررة المختمفررةالترردريس لممراحررل الع
ميسراء ؛ (15م( ) 1510سرياد فخررى ) ؛(0م( )1515إيمان سرمير )؛ (2م( )1513محمد )
م(  1512وسررررن إسررررماعيل ) ؛(12( )م 1510) يىبررررة ام حممرررر ؛(11م( ) 1510حميررررد )
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"  Hunter P. Dieker"؛ (53( )م1512" ) Mustami P. Safitri" و ؛ (13)
 .  ( (55( )م1510)

الدراسررات السررابقة عمررى أىميررة إسررتراتيجية الرررؤوس المرقمررة  لمررا أشررارت إليرروراً ونظرر
مجررال التربيررة  فرريمررن تمررك الإسررتراتيجية وتطبيقاتيررا التربويررة  الاسررتفادة الحررالييحرراول البحررث 

ضرروء  فرريالرياضررية، ولنرردرة الدراسررات السررابقة التررى تناولررت فكرررة ترردريس التربيررة الرياضررية 
تنميرررة بعرررض  فررري أثرىررراالتعررررف عمرررى  الحررراليإسررتراتيجية الررررؤوس المرقمرررة، يحررراول البحرررث 

 .  الابتدائيةتلاميذ المرحمة لدى  المدرسي الميارات الحركية والحد من التنمر
 أِىية البخح: 

 : يتتمثل أىمية البحث الحالي في الآت
عتماد عمى إستراتيجيات ستجابة لما ينادى بو التربويون من ضرورة الااىذا البحث  ييأت -1

 حديثة في التدريس.
إلقاء الضوء عمى أىم المشكلات السموكية التى يتعرض ليا تلاميذ المرحمة الابتدائية في  -1

 مشكمة التنمر باعتبارىا قضية قومية. يالآونة الأخيرة وى
يمكن أن يسيم ىذا البحث في الحد من التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من خلال  -5

 بث روح التعاون والمشاركة في الأنشطة الحركية ببرنامج التربية الرياضية المدرسي.
أو كيفية الحد منو  ندرة البحوث العربية في حدود عمم الباحث التى تناولت مشكمة التنمر -2

 من خلال برنامج التربية الرياضية المدرسي .
ستخدام اقد يمقى ىذا البحث الضوء عمى أىمية إجراء بحوث أخرى تعتمد عمى  -0

إستراتيجية الرؤوس المرقمة في تنفيذ برنامج التربية الرياضية المدرسي بمراحل التعميم 
 المختمفة. 
 حدود البخح:  

مى عينة من تلاميذ الصفوف الخامس والسادس الابتدائي قتصرت تجربة البحث عا -1
الأول لمعام  يبمدرسة الثورة الابتدائية المشتركة بمدينة سوىاج خلال الفصل الدراس

وتلاميذ عاديين البحث تلاميذ متنمرين  عينةم، وتضمنت 1513/1515 يالجامع
 . "غير متنمرين"
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باستخدام إستراتيجية الرؤوس  يفبرنامج التربية الرياضية اللاص أثرقتصر قياس ا -1
 المرقمة عمى الميارات الحركية التالية : 

 ستلام الكرة.ا -
 تمرير الكرة بباطن القدم. -
 ضرب الكرة بالرأس.  -

برنامج التربية الرياضية اللاصفي باستخدام إستراتيجية الرؤوس  أثرقتصر قياس ا -5
 نمر التالية :عمى أبعاد وأشكال التالمدرسي المرقمة في الحد من التنمر 

 .الجسديالتنمر  -
 .المفظيالتنمر  -
 (.الانفعاليالتنمر النفسى ) -
 التنمر الاجتماعي. -
 التنمر في شكل الإضرار بالممتمكات.  -

 ِدف البخح: 

باسررتخدام  فيبرنررامج تربيررة رياضررية لا صرر أثرررإلررى التعرررف عمررى  الحرراليييرردف البحررث 
والحررد مررن  –قيررد البحررث  –تنميررة بعررض الميررارات الحركيررة  فرريإسررتراتيجية الرررؤوس المرقمررة 

 .  الابتدائيةلدى تلاميذ المرحمة  المدرسيالتنمر 
 : فسوض البخح

 : التحقق من صحة الفروض التالية الحالييحاول البحث 
 يالقياسين القبم درجاترتب  متوسطي( بين 50,5عند مستوى )يوجد فرق دال إحصائيا ً  -1

 .البعديرات الحركية لصالح القياس بطاقة ملاحظة الميا فيلمجموعة البحث  يوالبعد
القياسين  درجاترتب  متوسطي( بين 50,5عند مستوى )د فرق دال إحصائيا ً يوج -1

 . البعديلصالح القياس  المدرسي قياس التنمرم فيلمجموعة البحث  البعديو  القبمي
حجم أثر باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة  فيلبرنامج التربية الرياضية اللاص -5

ذ الصف الخامس تنمية بعض الميارات الحركية والحد من التنمر لدى تلامي في قوى
  .جموعة البحثم –الابتدائيوالسادس 
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 : وصطمخات البخح

 : فيبرنامج تربية رياضية لا ص -
مجموعة من الأنشطة تمارس لتلاميذ الصفوف بأنو: " اً إجرائيً يعرفو الباحث 
باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة وىدفيا تنمية  الابتدائيالخامس والسادس 

والحد من التنمر، وذلك داخل جدران المدرسة  –قيد البحث  –الميارات الحركية لدييم 
ء اليوم نتيااد وخارج حصة التربية الرياضية ويمكن تنفيذ البرنامج أثناء الفسحة أو بع

 . "وداخل المدرسة الدراسي
 إستراتيجية الرؤوس المرقمة :  -

يكون فييا  والتي التعاونيإحدى إستراتيجيات التعمم بأنيا: " اإجرائيً رفيا الباحث يع
 بعض تنمية يتم خلاليا ومن تعممو، وتتكون من خطوات متسمسمة، فيطًا التمميذ نش
 – البحث مجموعة – الابتدائي والسادس الخامس الصف تلاميذ لدى الحركية الميارات
  ." لدييم التنمر من والحد

 : المدرسيالتنمر  -
بأنو : " أقوال أو أفعال سالبة أو إساءة متعمدة من جانب  اإجرائيً يعرفو الباحث 

، ويتم بصورة متكررة وطوال ببيئة المدرسة تمميذ أو أكثر بإلحاق الأذى بتمميذ آخر
أو يًا أو لفظا أو الأفعال السالبة جسديً  ،الأقوالو  تكون ىذه الإساءةالوقت، ويمكن أن 

 شكل الإضرار بممتمكات الغير " .  فيأو اجتماعيًا أو يًا نفعالاأو يًا نفس
 : خطة البخح

 : وٍّج البخح -
 التجريبيلمناسبتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم  التجريبيستخدم الباحث المنيج ا

 لمجموعة واحدة . البعديو  القبميالقياس  يذ
 :لدتىع البخح وعيٍتْ -

 الابتدائيتلاميذ الصف الخامس والسادس  الحاليمجتمع البحث : يمثل مجتمع البحث 
 الدراسيالفصل  فيا تمميذً ( 135وعددىم )المشتركة بمدينة سوىاج،  الابتدائيةبمدرسة الثورة 

 . م1515/  1513 يالأول لمعام الجامع
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مع البحث، وتتراوح ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ مجتاعينة البحث : تم 
، مجتمع البحث يمن إجمالا تمميذً ( 05( سنة، وبمغت عينة البحث )11 – 11أعمارىم من  )

 تمميذًا( 15 متنمراً  و) ً تمميذًا( 10منيم ) تمميذًا( 50شتممت عينة البحث الأساسية )او 
من نفس مجتمع البحث ومن  تمميذًا( 10، واستعان الباحث بعدد )ر متنمرين(عاديين )غي

عاديين ( 15)( متنمرين و0( منيم )لاعيةستطنة الدراسة الاخارج عينة البحث الأساسية )عي
 . )غير متنمرين(

 : البخح عيٍةلتخكل وَ عدً تجاٌظ ا

عمى تقسيم  التعاونيترتكز إستراتيجية الرؤوس المرقمة كأحد إستراتيجيات التعمم 
دة من تعميمية وينشدون المساعا المتعممين إلى مجموعات غير متجانسة ينفذون ميامً 

 . (112 –13بعضيم البعض )
ستيدفيا االميارات الحركية التى  فيالبحث  عينةوتم التحقق من عدم تجانس 

 : يوضح ذلك ي، والجدول التال م13/15/1513 في الحاليالبحث 
 (8)جــــــــذول 

 88ٌ=  انجحث فٍ انًهبراد انحزكُخ عُُخفزاد أاخزجبر "نُفٍُ" نهزحمك يٍ رجبَش 

 يصذر انجُبَبد
 درجخ 

 8انحزَخ

 درجخ

 8انحزَخ 

 إحصبء

 "نُفٍُ"

 الاحزًبل

 انًُبظز 

 اصزلاو انكزح ثجبطٍ انمذو

6 28 

4.99 0.001 

 0.000 24.79 رًزَز انكزح ثجبطٍ انمذو

 0.000 8.60 ثبنزأس ضزة انكزح

 0.000 20.51 انكم
 

استلام الكرة بباطن أن قيم إحصاء "ليفين" لمميارات الحركية ) (1)يتضح من الجدول 
( عمى الترتيب، والميارات ككل بمغت ضرب الكرة بالرأس، تمرير الكرة بباطن القدم ، القدم 

، 5.555، 5.551ليا بمغت) (، وقيم الاحتمال المناظر 15.01، 2.05، 12.13، 2.33)
ة إحصائي ذات دلالةا فروقً  . أي أن ىناك5.50( وجميعيا أقل من مستوى 5.555، 5.555

البحث  عينةمما يدل عمى عدم تجانس البحث في الميارات الحركية،  عينةبين درجات أفراد 
 ستيدفيا البحث. االميارات الحركية التى  في

 15/15/1513 فيسموك التنمر  فيالبحث  عينةكما تم التحقق من عدم تجانس 
 يوضح ذلك :  يم، والجدول التال
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 (8)جــــــــذول 

 88ٌ=  انجحث فٍ انزًُز عُُخفزاد أاخزجبر "نُفٍُ" نهزحمك يٍ رجبَش 

 يصذر انجُبَبد
 درجخ 

 8انحزَخ

 درجخ

 8انحزَخ 

 إحصبء

 "نُفٍُ"

 الاحزًبل

 انًُبظز 

 انجضذٌانزًُز 

6 28 

7.13 0.000 

 0.000 12.06 انهفظٍانزًُز 

 0.000 11.25 انُفضٍانزًُز 

 0.035 2.69 الاجزًبعٍانزًُز 

 0.003 4.36 الاضزار ثبنًًزهكبد

 0.001 5.42 انكم
 

، الجسديالتنمر ) بعاد مقياس التنمرلأأن قيم إحصاء "ليفين"  (1)يتضح من الجدول 
ككل بمغت  المقياس( عمى الترتيب، و الاضرار بالممتمكات، الاجتماعيالتنمر النفسي، التنمر المفظي، التنمر 

 (، وقيم الاحتمال المناظر ليا بمغت0.21، 2.50، 1.03، 11.10، 11.50، 1.15)
يا أقل من مستوى ( وجميع5.551، 5.555، 5.550، 5.555، 5.555، 5.555)

مقياس البحث في  عينةة بين درجات أفراد إحصائي ذات دلالةا فروقً  أي أن ىناك  5.50
 ستيدفيا البحث. االتى  سموك التنمر في البحث عينةمما يدل عمى عدم تجانس ، التنمر

 وواد وأدوات البخح : 

 : يستخدام مواد وأدوات متعددة يمكن تقسيميا كما يماتتطمب طبيعة البحث 
) إعداد دام إستراتيجية الرؤوس المرقمة باستخ فيأولاً  : برنامج التربية الرياضية اللا ص

 .الباحث(
 .)إعداد الباحث( –قيد البحث  –ية : بطاقة ملاحظة لقياس الميارات الحركاثانيً 
 . لدى التلاميذ )إعداد الباحث(المدرسى ر : مقياس التنمر لتشخيص سموك التنمثاً ثال

 ( : 3السؤوع المسقىة : وسفل )أولاً  : بسٌاوج التربية السياضية باضتصداً إضتراتيجية 

 لإعداد البرنامج المقترح تم إتباع الخطوات التالية : 
 :  الهدف العاً وَ البرٌاوج - أ

باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة إلى  فيييدف برنامج التربية الرياضية اللاص
والسادس الخامس لدى تلاميذ الصف  المدرسى تنمية الميارات الحركية والحد من التنمر

وذلك من خلال تنفيذ أنشطة البرنامج باستخدام إستراتيجية ،  –البحث مجموعة  – الابتدائي
 . الرؤوس المرقمة
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 تحديد لذتوى البرٌاوج :  - ب
لدراسرات طلاع عمى العديرد مرن المراجرع المتخصصرة واتم تحديد محتوى البرنامج بعد الا

سرتطلاع رأى اعمرى  (، وبنراءً 1(، )1(، )11(، )11(، )12(، )11المرتبطة بموضروع البحرث )
دارة المدرسررة ونتررائج الدراسررة الا محترروى  وتضررمن ،ستكشررافية التررى أجراىررا الباحررثالمعممررين وا 

ضرررب الكرررة  –تمريررر الكرررة ببرراطن القرردم  –سررتلام الكرررة ا الميررارات الحركيررة التاليررة : البرنررامج
التنمرررر  – يفظرررالتنمرررر الم – يد: التنمرررر الجسرررذلك أبعررراد وأشررركال التنمرررر التاليرررةبرررالرأس، وكررر

 .  شكل الإضرار بالممتمكات فيلتنمر ا – الاجتماعيالتنمر  –( الانفعالي) النفسي
تنفيرذ أنشرطة البرنرامج لمرا ليرا مرن  فريعتماد عمى إستراتيجية الررؤوس المرقمرة وتم الا

مميررزات عديرردة مررن إضررفاء روح التعرراون والمشرراركة الإيجابيررة بمررا يررؤدى إلررى تنميررة الميررارات 
 لدييم .  المدرسى البحث والحد من سموكيات التنمر عينةالحركية لدى تلاميذ 

    تحديد أٌػطة التعميي والتعمي الخاصة بالبرٌاوج :  -ج

عمرى العديرد مرن أنشرطة التعمريم والرتعمم الترى  فيصرالتربيرة الرياضرية اللامل برنرامج شتا
 –الحرروار والمناقشررة  – يتحقيررق أىدافررو المرجرروة مثررل : الشرررح النظررر  فررييمكررن أن تسرراعد 
عرض بعض الصرور والرسرومات الترى تمقرى بمزيرد مرن  –النماذج العممية  –التدريبات العممية 

 .  البرنامجالضوء عمى محتوى 
 تحديد الوضائن والأدوات التعميىية اللاشوة لتٍفير البرٌاوج :  -د

سررتخداميا اتضرمن البرنرامج المقتررح مجموعرة مرن الوسرائل والأدوات التعميميرة الترى ترم 
كرروت مطبوعرة  –: الصور والرسوم التوضيحية  يالآت فيلطبيعة كل نشاط وتمثل أىميا ا طبقً 
 ........... .   -كور قدم  –كرات طبية  –مقاعد سويدية  –
 البرٌاوج :  فيتحديد أضاليب التكويي  -ِـ 

 المقترح :  فيالبرنامج اللاص فيستخدام نوعين من التقويم اتم 
 :  في، تمجن يالتكويي البٍائ -1
 كل لقاء من لقاءات البرنامج . يالأسئمة والمناقشات التى تم -
مواقف عممية يتم من خلاليا الحكم عمى مدى ما  فيالملاحظة المنظمة لسموك التلاميذ  -

لى أ لدى  المدرسىمدى تم الحد من سموك التنمر  ياكتسبوه من ميارات حركية، وا 
 التلاميذ .
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 :  في، وتمجن ييي الختاووالتك -2
 بطاقة ملاحظة أداء الميارات الحركية . -
 لدى التلاميذ .  المدرسى مقياس التنمر لتشخيص سموك التنمر -
 الإطاز العاً الصوٍى لتٍفير البرٌاوج :  -و

( 2م بواقرع ) 11/11/1513حترى  11/15/1513تم تنفيذ البرنامج خلال الفترة مرن 
 – الابتردائيلتلاميذ الصرف الخرامس والسرادس  يداخم كنشاط بعد نياية اليوم الدراسىأسابيع، 
( 20، مرردة المقرراء )يًاسرربوعأ ينءلقرراالمشررتركة بواقررع  الابتدائيررةبمدرسررة الثررورة  –البحررث  عينرة

ق  0 –الجرزء الررئيس  ق 55 –ق إعرداد بردنى  0 –ق إحمراء  0دقيقة مقسمة كمرا يمرى : ) 
 ( .  تيدئة وختام

    البخح : عيٍةضبط البرٌاوج والتأند وَ صلاحيتْ لمتطبيل عمى  -ذ
باسررتخدام إسررتراتيجية الرررؤوس  فيصررية برنررامج التربيررة الرياضررية اللالمتأكررد مررن صررلاح

صرررورتو الأوليرررة عمرررى مجموعرررة مرررن  فررريالمرقمرررة لمتطبيرررق عمرررى عينرررة البحرررث، ترررم عرضرررو 
، وبعد إجراء التعديلات التى أبرداىا السرادة المحكمرون ترم تطبيرق درسرين ( 1مرفق ) المحكمين

تلاميررذ الصررف الخررامس والسررادس بمدرسررة سررتطلاعية مررن امررن دروس البرنررامج عمررى عينررة 
المشتركة بمدينة سوىاج ومن غير تلاميذ عينرة البحرث الأصرمية، وذلرك لمتأكرد  الابتدائيةالثورة 

من الخطوات التى يسير عمييرا البرنرامج، ولروحظ تفيرم التلاميرذ لإسرتراتيجية الررؤوس المرقمرة 
 .(5) مرفقمجموعة البحث  ىوخطوات تنفيذىا، وبذلك أصبح البرنامج جاىز لمتطبيق عم

 ( .   4ثاٌياً  : بطاقة الملاحظة الخاصة بكياع المّازات الحسنية : وسفل ) 

لعمميرة، طلاع عمرى بعرض المراجرع الإعداد بطاقة ملاحظة قياس الميارات الحركية تم الا
( م 1510عفراف عبردالكريم )؛ (10)(م 1510وبدوى عبردالعال ) يعصام الدين متول)منيا : 

ىتمررت االتررى  ( (10( )م1515مفتررى حمرراد ) ؛(12م( ) 1510محمررود عبررد الحمرريم ) ؛(10)
ضوء ذلك تم إعرداد بطاقرة ملاحظرة قيراس الميرارات الحركيرة  فيبالميارات الحركية وقياسيا، و 

 وفقاً  لمخطوات التالية : 
الكرة ستلام اقياس الميارات الحركية التالية :  فيتحديد ىدف بطاقة الملاحظة، وتمثل  -

 . ضرب الكرة بالرأس –بباطن القدم  تمرير الكرة –
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، إعداد الصورة الأولية لبطاقة -قيد البحث  –لمميارات الحركية  يالتحميل الحرك -
 . ظة ثم عرضيا عمى السادة المحكمينالملاح

ضوء آراء السادة المحكمين وتقدير درجة  فيإعادة صياغة مفردات بطاقة الملاحظة  -
 كل ميارة حركية.   

 ا.ميارات الحركية وضبطيا إحصائيً ستطلاعية لبطاقة ملاحظة الالتجربة الا -
طبيقيا عمى تجربة البحث لتدًا تميي يشكميا النيائ فيصياغة بطاقة الملاحظة  -

    .  الأساسية
لبطاقة ملاحظة الميارات الحركية عمى عينة من تلاميذ الصف  يستطلاعتم التطبيق الا
المشتركة بمدينة سوىاج ومن خارج  الابتدائيةبمدرسة الثورة  الابتدائيالخامس والسادس 
ستطلاعية التعرف عمى مدى قابمية ستيدفت التجربة الاا، و تمميذاً ( 10العينة الأساسية )

، ولاحظ الباحث عدم الابتدائيبطاقة الملاحظة لمتطبيق عمى تلاميذ الصف الخامس والسادس 
 . شكوى من التلاميذ أثناء التطبيق وجود مشكلات أو

  لبطاقة ولاحظة المّازات الحسنية .  يحصائالضبط الا -
 صدم بطاقة ولاحظة المّازات الحسنية )صدم التىايص( :  - أ

تم تطبيق بطاقة ملاحظة الميارات الحركية عمى مجموعتين مختمفتين من تلاميذ 
وبمغ رى غير مميزة، أداء الميارات الحركية والأخ فيستطلاعية إحداىما مميزة التجربة الا

 : يوضح الفروق بين المجموعتين يتال، والجدول التمميذًا( 10عددىم ) يإجمال
 (8جـــذول )

 88ٌ= كُخ صذق انزًبَز نهًهبراد انحزَزبئج اخزجبر "يبٌ وَزٍُ" نجحث 

 انًهبراد انحزكُخ

 انًجًىعخ غُز انًًُزح انًجًىعخ انًًُزح

 "Zلًُخ "
الاحزًبل 

 ٌ انًُبظز
 يزىصط

 انزرت 

 يجًىع 

 انزرت
ٌ 

 يزىصط

 انزرت 

 يجًىع 

 انزرت

 انكزح ثجبطٍ انمذواصزلاو 

7 

12.00 84.00 

8 

4.50 36.00 3.54 0.000 

 0.001 3.33 36.00 4.50 84.00 12.00 رًزَز انكزح ثجبطٍ انمذو

 0.001 3.42 36.00 4.50 84.00 12.00 ضزة انكزح ثبنزأس

 0.001 3.27 36.00 4.50 84.00 12.00 انًهبراد انحزكُخ ككم
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لممجموعتين  قيم إحصاء "مان ويتني" لمميارات الحركيةأن  (5)يتضح من الجدول 
ضرب الكرة ، تمرير الكرة بباطن القدم ، استلام الكرة بباطن القدم ) المميزة ، وغير المميزة

(، وقيم الاحتمال 5.11، 5.21، 5.55، 5.02( عمى الترتيب، والميارات ككل بمغت )بالرأس
  5.50يا أقل من مستوى ( وجميع5.551 ،5.551، 5.551، 5.555)  المناظر ليا بمغت

في  المجموعتين المميزة وغير المميزةة بين درجات أفراد إحصائي ذات دلالةقًا فرو  أي أن ىناك
قيد  –اس الميارات الحركية مما يشير إلى أن بطاقة الملاحظة الخاصة بقيالميارات الحركية، 

 تميز تلاميذ المجموعتين مما يؤكد صدقيا .  –البحث
 ثبات بطاقة الملاحظة الخاصة بكياع المّازات الحسنية :  - ب

ثنين عمى عينة اين ولحساب معامل ثبات بطاقة الملاحظة، تم تطبيقيا من قبل ملاحظ
: Cooper (15، وتم حساب ثبات الملاحظين حسب معادلة كوبر تمميذًا( 10مكونة من )

122  . ) 

 عدد مرات الإتفاقثبات الملاحظين = 
تفاقالا تفاقالا عدد مرات عدم   عدد مرات 

  ×155  

 : يوبتطبيق المعادلة السابقة جاءت معاملات الثبات كما يم
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 (8جـــــذول )

 88ٌ=  يعبيم ثجبد " كىثز " نهًلاحظٍُ ثجطبلخ انًهبراد انحزكُخ

 انطلاة 

 رحذ انًلاحظخ

 عذد يزاد 

 الارفبق
 عذد يزاد 

 عذو الارفبق

انُضجخ 

 انًئىَخ 

1 3 0 100% 

2 2 1 67% 

3 3 0 100% 

4 2 1 67% 

5 3 0 100% 

6 3 0 100% 

7 3 0 100% 

8 3 0 100% 

9 3 0 100% 

10 2 1 67% 

11 2 1 67% 

12 3 0 100% 

13 2 1 67% 

14 2 1 67% 

15 3 0 100% 

 %87 يزىصط انُضت انًئىَخ

تفاق كان ا معامل( وأقل %155تفاق كان )اأن أعمى معامل  (2)يتضح من الجدول 
طمئنان منو عمى تفاق مرتفع يمكن الاا( وىو معامل %21تفاق )% ( ومتوسط معامل الا 01)

تفاق، التى يجب أن تكون مدى ثبات البطاقة حيث حدد كوبر "مستوى الثبات بدلالة نسبة الا 
، وىذا يوضح أن (01، 01: 11رتفاع ثبات الأداة " )ا% فأكثر لتدل عمى 20بمتوسط عام 

قيد  –اس الميارات الحركية طاقة الملاحظة تتمتع بدرجة عالية من الثبات وتصمح كأداة لقيب
 . -البحث
 طسيكة تصخيح بطاقة الملاحظة الخاصة بالمّازات الحسنية قيد البخح :  -ج

 ( درجات . 15الدرجة العظمى لكل ميارة حركية متضمنة ببطاقة الملاحظة )
ة ، أصبحت صالحيًاإحصائا من صياغة وضبط بطاقة الملاحظة ضبطً  الانتياءبعد 

 . يلمتطبيق النيائ
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 (5وسفل )البخح :  عيٍةلدى تلاوير  المدزضى : وكياع التٍىس لتػصي  ضموك التٍىس جًاثال

تم  البحث عينةلدى تلاميذ  المدرسى لإعداد مقياس التنمر لتشخيص سموك التنمر
 اتباع ما يمى:

اليدف من المقياس: وتمثل فى تشخيص سموك التنمر المدرسى لدى تلاميذ تحديد  -1
 البحث". عينة الصف الخامس والسادس الإبتدائى "

" أقوال أو أفعال سالبة أو تعريف الظاىرة المقاسة: وأمكن تعريف التنمر المدرسى بأنو  -1
، ويتم ببيئة المدرسة لحاق الأذى بتمميذ آخرلإ إساءة متعمدة من جانب تمميذ أو أكثر 

أو الأفعال السالبة  ،الأقوالو  بصورة متكررة وطوال الوقت، ويمكن أن تكون ىذه الإساءة
 .أو في شكل الإضرار بممتمكات الغير "اجتماعيًا أو يًا نفعالاأو يًا أو نفسيًا أو لفظا جسديً 

 مصادر إعداد المقياس: -5
 يعبدالمقصود وأمان يأمان) والدراسات منيا:طلاع عمى بعض المراجع العممية تم الا -أ

م(  1513صفاء الزىرة )؛ (1م( ) 1511إيمان يونس )؛ (0م( )1510جميل )
 (. (12م( )1511فاطمة ىاشم وأسامة حميد )؛ (12)
( عبارة، ويوضح الجدول 50في ضوء ذلك تكون المقياس في صورتو النيائية من ) -ب

 .وصف لأبعاد مقياس التنمر يالتال
 (8ــــذول )ج

 انجحثعُُخ وصف لأثعبد يمُبس انزًُز نذي انزلايُذ 

 عذد انعجبراد أثعبد يمُبس انزًُز و

 0 انجضذٌانزًُز  8

 6 ٍانزًُز انهفظ 8

 6 ( ٍَفعبنانزًُز انُفضً ) الا 8

 0 الاجزًبعٍانزًُز  8

 8 شكم الإضزار ثبنًًزهكبد فٍانزًُز  8

 88 ٍجًبنالا 

 : لمكياع التٍىس يالضبط الإحصائ

 ( يتطام الداخمصدم الاصدم وكياع التٍىس : ) - أ
رتباط بين درجة كل من خلال حساب معاملات الا ا تساق المقياس داخميً اتم التحقق من 

رتباط بين درجة كل بعد عد الذى تندرج تحتو العبارة، وحساب معاملات الا عبارة ودرجة الب  
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 عينة( عبارة عمى 50صورتو الأولية ) فيوالدرجة الكمية لممقياس وذلك بعد تطبيق المقياس 
 . يالبحث كما يوضحو الجدول التال

 (6جــــــذول )

 جخ كم عجبرح ودرجخ انجعذررجبط ثٍُ دريعبيلاد الا

انجضذٌانزًُز  انهفظٍانزًُز   انُفضٍانزًُز   الاجزًبعٍانزًُز    
الإضزار 

 ثبنًًزهكبد

 الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و

1 .537** 1 .568** 1 .559** 1 .675** 1 .499** 

2 .636** 2 .575** 2 .573** 2 .514** 2 .508** 

3 .759** 3 .670** 3 .593** 3 .515** 3 .515** 

4 .832** 4 .783** 4 .589** 4 .617** 4 .654** 

5 .825** 5 .817** 5 .547** 5 .549** 5 .734** 

6 .719** 6 .713** 6 .677** 6 .571** 6 .646** 

7 .761**     7 .527** 7 .648** 

8 .515**     8 .499**   

 (0.05دانخ عُذ يضزىي )  *( ، 0.01دانخ عُذ يضزىي )  **    

 
 

دالة وموجبة، مما يوضح ترابط  الارتباطأن جميع معاملات  ( إلى0)تشير نتائج الجدول   
 درجة كل عبارة بكل بعد بالدرجة الكمية لمبعد . 

 (8جـــــــذول )

 ررجبط ثٍُ درجخ كم ثعذ وانذرجخ انكهُخ نهًمُبس يعبيلاد الا

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و الاررجبط و

1 .426** 8 .545** 15 .471** 22 .334** 29 .419**  

2 .378** 9 .326** 16 .387** 23 .433** 30 .501**  

3 .333** 10 .414** 17 .386** 24 .378** 31 .480**  

4 .364** 11 .398** 18 .335** 25 .565** 32 .377**  

5 .435** 12 .411** 19 .381** 26 .506** 33 .315**  

6 .431** 13 .484** 20 .440** 27 .352** 34 .480**  

7 .444** 14 .364** 21 .461** 28 .364** 35 .390**  

  (0.05دانخ عُذ يضزىي )  *( ، 0.01دانخ عُذ يضزىي )  **    
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دالة وموجبة، مما يوضح  الارتباطأن جميع معاملات  ( إلى1)تشير نتائج الجدول 
 الترابط بين الأبعاد وبعضيا البعض وبينيا وبين الدرجة الكمية لمقياس التنمر . 
لدى  المدرسى وىذا يوضح أن مقياس التنمر صادق ويصمح كأداة لقياس سموك التنمر

 البحث.  عينةتلاميذ 
 ثبات وكياع التٍىس :  - ب

وكانت ستطلاعية، عمى العينة الا"الفا كرونباخ" تم حساب ثبات المقياس بطريقة 
 : ييتضح بالجدول التال النتائج كما

 (0جـــــــذول )

 ررجبط ثٍُ انزطجُمٍُُ لأثعبد يمُبس انزًُزيعبيم الا

 عذد انعجبراد يصذر انجُبَبد
Cronbach's 

 Alpha 

 0.84 8 انزًُز انجضذٌ

 o.73 6 انزًُز انهفظٍ

 0.72 6 انزًُز انُفضٍ

 0.81 8 الاجزًبعٍانزًُز 

 0.77 7 الاضزار ثبنًًزهكبد

 0.88 35 انكم

أن مقياس التنمر يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويصمح كأداة  (2)تضح من الجدول ي
 البحث .  عينةلدى تلاميذ  المدرسىلقياس سموك التنمر 

 : طسيكة تصخيح وكياع التٍىس -ج

يطمب من كل تمميذ الإجابة عن عبارات المقياس بكل أبعاده الخمسة باختيار أحد 
)ثلاث بًا ختيار غال، بحيث يأخذ الاحًاوصحيا دقيقً ا نطباعً اتمثل  والتيالإجابات الثلاثة 

 )درجة واحدة( . ا ختيار نادرً (، والاين)درجت نًا ختيار أحيادرجات(، والا
( 50( درجة، والدرجة الصغرى لممقياس )150قياس )كون الدرجة العظمى لمموبذلك ت

 . درجة
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 إجساءات تٍفير تجسبة البخح ) الدزاضة التجسيبية ( : 

الميارات الحركية وسموك  فيالبحث  عينةل القبمي: تم إجراء القياس الكبميالكياع 
 . م 15/1513/ 15، 13 يوذلك خلال يوم المدرسى التنمر

، اأسبوعيً  لقاءين( أسابيع بواقع 2بة البحث )تنفيذ تجر  ستغرقا: تٍفير تجسبة البخح
متدت ام و  11/15/1513 فيحيث بدأت ؛ بعد نياية اليوم الدراسى( دقيقة 20مدة المقاء )

التربية الرياضية بالمدرسة بعد أن أبدى  يم، وقام بالتدريس أحد معمم11/11/1513إلى 
 . تجربة البحث فيشتراك موافقتو عمى الا
لبطاقة ملاحظة الميارات الحركية ومقياس  البعدي: تم إجراء القياس  البعديالكياع 

– الابتدائيلدى تلاميذ الصف الخامس والسادس  المدرسى التنمر لتشخيص سموك التنمر
م، ثم تم رصد درجات التلاميذ ومعالجتيا  15/11/1513، 11 ييوم –البحث عينة
 . ئياً  بيدف التحقق من صحة الفروضإحصا

 المعالجات الإحصائية : 

( لإجراء المعالجات 15الإصدار ) SPSS يستخدم الباحث البرنامج الإحصائا
 .الإحصائية

 عسض ٌتائج البخح ووٍاقػتّا وتفطيرِا : 

 أولاً  : عسض ٌتائج البخح . 

  يٍ  عمى : يعسض الٍتائج الخاصة بالفسض الأوه والر -1
درجات القياسين  رتب متوسطي( بين 5.50)مستوى" يوجد فرق دال إحصائياً عند 

 . "البعديالحركية لصالح القياس بطاقة ملاحظة الميارات  فيلمجموعة البحث  البعديو  القبمي
 (8جذول )

 انذراصخ  عُُخ" نهزعزف عهً دلانخ انفزوق ثٍُ يزىصطٍ ررت درجبد وَهكىكضىٌَزبئج اخزجبر "

 88ٌ=  انًهبراد انحزكُخ نجطبلخ يلاحظخانمجهٍ وانجعذٌ  انمُبصٍُفٍ 

 انجعذ
لًُخ  يجًىع انزرت يزىصط انزرت

"Z" 

الاحزًبل 

 انًُبظز
 انضبنجخ انًىججخ انضبنجخ انًىججخ

 0.000 5.182 0.00 630.00 0.00 18.00 اصزلاو انكزح ثجبطٍ انمذو

 0.000 5.188 0.00 630.00 0.00 18.00 رًزَز انكزح ثجبطٍ انمذو

 0.000 5.184 0.00 630.00 0.00 18.00 ضزة انكزح ثبنزأس

 0.000 5.169 0.00 630.00 0.00 18.00 انًهبراد انحزكُخ ككم
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 لمقياسين" لمميارات الحركية نويمكوكسوأن قيم إحصاء " (3)يتضح من الجدول 
( ضرب الكرة بالرأس، تمرير الكرة بباطن القدم  القدم،استلام الكرة بباطن ) القبمي والبعدي

(، وقيم الاحتمال 0.103، 0.122، 0.122، 0.121الترتيب، والميارات ككل بمغت )عمى 
. 5.50( وجميعيا أقل من مستوى 5.555، 5.555، 5.555، 5.555) المناظر ليا بمغت

القبمي  القياسينالبحث في  عينةة بين درجات أفراد إحصائي ذات دلالةا فروقً  كأي أن ىنا
 القياسفي  التلاميذىذه الفروق لصالح درجات الميارات الحركية،  لبطاقة ملاحظة والبعدي

بدروىا أكبر من  ي( وى12.55البعدي، حيث بمغت متوسطات الرتب الموجبة في أي ميارة )
(، مما يعني أن 5.55متوسطات الرتب السالبة لنفس الميارة والتي بمغت في كل الميارات )

باستخدام إستراتيجية الرؤوس  فيلاصالرياضية التربية البرنامج استخدام 

وبذلك يمكن قبول  البحث. عينة تلاميذأسيم في تنمية الميارات الحركية لدي  المرقمة
 الفرض الأول من فروض البحث 

 : يٍ  عمى يوالر يبالفسض الجاٌ عسض الٍتائج الخاصة -2
 القبميدرجات القياسين رتب  متوسطي( بين 5.50)مستوى " يوجد فرق دال إحصائياً عند 

 " .البعديلصالح القياس  مقياس سموك التنمر فيلمجموعة البحث  البعديو 
 (88جذول )

 انذراصخ عُُخ " نهزعزف عهً دلانخ انفزوق ثٍُ يزىصطٍ ررت درجبد وَهكىكضىٌَزبئج اخزجبر "

 88ٌ=  انمجهٍ وانجعذٌ نًمُبس انزًُز انمُبصٍُفٍ 

 انجعذ

 انزرتيجًىع  يزىصط انزرت
لًُخ 

"Z" 

الاحزًبل 

 انًُبظز
 انضبنجخ انًىججخ انضبنجخ انًىججخ

انزًُز 

 انجضذٌ
0.00 8.00 0.00 120.00 3.432 0.001 

انزًُز 

 انهفظٍ
0.00 8.00 0.00 120.00 3.624 0.000 

انزًُز 

 انُفضٍ
0.00 8.00 0.00 120.00 3.451 0.001 

انزًُز 

 الاجزًبعٍ
0.00 8.00 0.00 120.00 3.436 0.001 

الاضزار 

 ثبنًًزهكبد
0.00 8.00 0.00 120.00 3.477 0.001 

 0.001 3.413 120.00 0.00 8.00 0.00 انكم
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 المدرسى في سموك التنمر" نويمكوكسوأن قيم إحصاء " (15)يتضح من الجدول 
، الاضرار الاجتماعيالتنمر ، النفسيالتنمر المفظي، التنمر الجسدي، التنمر القبمي والبعدي ) لمقياسين

، 5.250، 5.201، 5.012، 5.251ككل بمغت ) المقياس( عمى الترتيب، و بالممتمكات
، 5.551، 5.555، 5.551) بمغت(، وقيم الاحتمال المناظر ليا 5.215، 5.211
ذات ا فروقً  ك. أي أن ىنا5.50( وجميعيا أقل من مستوى ،5.551، 5.551، 5.551
، التنمرالقبمي والبعدي لمقياس  القياسينالبحث في  عينةة بين درجات أفراد إحصائي دلالة

 السالبةفي التطبيق البعدي، حيث بمغت متوسطات الرتب  التلاميذىذه الفروق لصالح درجات 
والتي  السموكلنفس  الموجبةبدروىا أكبر من متوسطات الرتب  ي( وى2.55) ب عدفي أي 

 فيلاصالرياضية التربية البرنامج مما يعني أن استخدام  (،5.55) الابعادبمغت في كل 
لدي  المدرسى سموكيات التنمر الحد منأسيم في  باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 .من فروض البحث يالثانوبذلك يمكن قبول الفرض  البحث. عينة تلاميذ
 يٍ  عمى :  يعسض الٍتائج الخاصة بالفسض الجالح والر -3

حجم أثر باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة  فيلبرنامج التربية الرياضية اللاص "
لدى تلاميذ الصف الخامس  المدرسى تنمية بعض الميارات الحركية والحد من التنمر في قوى

 عينة –الابتدائيوالسادس  .-البحث
تم حساب حجم الأثر       باستخدام المعادلة 

   
عدد المشاىدات ويتم الحكم عمى قيمة  Nإحصاء الاختبار المستخدم ،    Zحيث: 

،  حجم أثر متوسط 5.50، ثر ضعيفأحجم  5.51 حجم الأثر في ضوء المعايير التالية:
   ثر قويأحجم  5.12

  

 Z حجم الأثر =
√  
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 (88جــــــذول )

 رًُُخ انًهبراد انحزكُخ  فٍثزَبيج انززثُخ انزَبضُخ ثبصزخذاو إصززارُجُخ انزؤوس انًزلًخ  حجى أثز

 يصذر انجُبَبد
عذد 

 انطلاة

عذد 

 انًشبهذاد

إحصبء 

 الاخزجبر

"Z" 

لًُخ حجى 

 الاثز
 انذلانخ

اصزلاو انكزح ثجبطٍ 

 انمذو

35 70 

 لىي 0.619 5.182

رًزَز انكزح ثجبطٍ 

 انمذو
 لىي 0.620 5.188

 لىي 0.620 5.184 ضزة انكزح ثبنزأس

 لىي 0.618 5.169 انًهبراد انحزكُخ ككم

 (88جــــــذول )

  انًذرصً انحذ يٍ صهىن انزًُز فٍثزَبيج انززثُخ انزَبضُخ ثبصزخذاو إصززارُجُخ انزؤوس انًزلًخ  حجى أثز

 عذد انًشبهذاد عذد انطلاة يصذر انجُبَبد
 إحصبء الاخزجبر

"Z" 
 انذلانخ لًُخ حجى الاثز

 انجضذٌانزًُز 

15 30 

 لىي 0.627 3.432

 لىي 0.662 3.624 انهفظٍانزًُز 

 لىي 0.630 3.451 انُفضٍانزًُز 

 لىي 0.627 3.436 الاجزًبعٍانزًُز 

 لىي 0.635 3.477 الاضزار ثبنًًزهكبد

 لىي 0.623 3.413 انكم

قيم حجم الأثر في كل ميارة من الميارات إلى أن  (11( و)11) يننتائج الجدول تشير
، المدرسى والميارات ككل. وكذلك قيم حجم الأثر في كل سموك من سموكيات التنمرالحركية، 

برنامج التربية الرياضية باستخدام ل(. مما يعنى أن 5.12والمقياس ككل كانت أكبر من )
 تنمية الميارات الحركيةفي التدريس لو حجم أثر قوى في  إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 عينة – الابتدائيالخامس والسادس لدي تلاميذ الصفين  المدرسى خفض سموكيات التنمرو 
   قبول الفرض الثالث من فروض البحث . وعميو تم ، -البحث 

      ثاٌياً  : وٍاقػة وتفطير ٌتائج البخح . 

 :  يما يم( 11)و( 11)و( 15)و( 3ول )ايتضح من جد
البحث من خلال مقارنة نتائج القياسين  عينةتحسن الميارات الحركية لدى تلاميذ  -1

ستيدفيا االميارات الحركية التى  في متوسط الرتب الموجبةفنجد أن . البعديو  القبمي
بمغ  والذيلمجموعة البحث  متوسط الرتب السالبة( وىو أكبر من 12.55البحث بمغ )

  قيمة دالة احصائيًا. وىي( 5.169" المحسوبة ) Zوبمغت قيمة "  (.5.55)
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ة البحث ويتضح ذلك من خلال مقارن عينةلدى تلاميذ  المدرسىنخفاض سموك التنمر ا -1
ي الذ مقياس التنمر في متوسط الرتب السالبةفنجد أن  .البعديو  القبمينتائج القياسين 

البحث والذي  عينةمتوسط الرتب الموجبة ل( وىو أكبر من 2.55ستيدفو البحث بمغ )ا
  وىي قيمة دالة احصائيًا.( 3.413" المحسوبة ) Zوبمغت قيمة "  (5.55بمغ )

لو  التدريس في باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة فيصبرنامج التربية الرياضية اللا -5
سموك والحد من  الحاليستيدفيا البحث اتنمية الميارات الحركية التى  فيأثر قوى 

  .–البحث عينة – الابتدائيالسادس التنمر لدى تلاميذ الصف الخامس و 
أكدت  والتي( 0( )م 1515مع نتائج دراسة إيمان سمير )وتتفق نتائج ىذا البحث 

تنمية التحصيل  فينتائجيا عمى فاعمية إستراتيجية الأصابع الخمسة والرؤوس المرقمة 
اسة، ودراسة أسماء محمد لدى تلاميذ عينة الدر  يتجاه نحو العمل الجماعوالفيم العميق والا 

 فيتوصمت نتائجيا إلى فاعمية توظيف إستراتيجية الرؤوس المرقمة  والتي( 2م( ) 1513)
( 1( )م 1511حث"، ودراسة أحمد جميل )عينة البلدى طفل الروضة " ية الوعى البيئتنمي
تنمية  فيستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة لا يتوصمت نتائجيا إلى التأثير الإيجاب والتي

ستخدام المعممين ا"، وأوصت الدراسة بأىمية عينة الدراسةبعض ميارات القراءة لدى تلاميذ "
 لإستراتيجية الرؤوس المرقمة أثناء التدريس . 

لدى تلاميذ مجموعة البحث  المدرسى مرنويعزى الباحث تنمية الميارات الحركية والحد من الت
 إلى : 

التدريس  فيعتمد عمى إستراتيجية الرؤوس المرقمة ي االذ فيطبيعة البرنامج اللا ص -1
 ستخدام تمك الإستراتيجية ما يمى : اوكان من أىم مميزات 

إتاحة الفرصة لمتفاعل والحوار والمناقشة وتبادل الآراء والأفكار والخبرات الحركية بين  -أ 
 تنمية مياراتيم الحركية .  فيوبعضيم البعض مما أسيم التلاميذ 

تتطمب من المعمم أن يختار رقم بطريقة  والتيطبيعة إستراتيجية الرؤوس المرقمة  -ب 
عشوائية ويمثمو تمميذ من كل مجموعة ليمثل مجموعتو فيما توصموا إليو من أفكار أو 

جو ممزم لتلاميذ كل مجموعة لمتفاعل فيما بينيم، ووفر  فيأداءات أو تكميفات مما أض
عممية التعمم، وخمق بيئة لمتعاون بين  فيمشاركة النشطة تكافؤ الفرص بين التلاميذ لم

منح الثقة  في اً كبير  اً مما كان لو دور  والتلاميذ العاديين )غير المتنمرين(المتنمرين 
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الحد من  في اً كبير  اً عممية التعمم، كما كان ذلك لو دور  فينخراط للا  وتشجيعيمبالنفس 
لدى المتنمرين وتعديل سموكيم، وىذا ما يشير إليو كاجان  المدرسى سموك التنمر

Kagan  (1553( )من أن إستراتيجية الرؤوس المرقمة تدفع الطلاب 110:  52م )
المعمم، وتراعى الفروق الفردية  بعضيم البعض ومع لمتعمم والمشاركة الإيجابية مع

نخفاض السموك المضطرب ا، وتؤدى إلى ريم عمى تحمل المسئولية بشكل كبيوتشجع
 والخلافات الشخصية بين الطلاب المتعممين . 

دافعية التلاميذ الذين يعانون من  زيادة فيتفاعل التلاميذ داخل كل مجموعة ساعد  -ج 
نخفاض مستوى الأداء وتحسين تحصيميم من خلال إتاحة الفرصة لشرح وتمخيص ما ا

مى لدييم الثقة بالنفس والتغمب توصمت إليو مجموعتو من أداءات أو تكميفات وذلك ن
 ( . والعاديين "غير المتنمرين"المتنمرين عمى الخلافات الشخصية بين التلاميذ )

ومسئولية تعميم إلييا،  يت لدى التلاميذ أىمية تحقيق النجاح لممجموعة التى ينتمد  ل  و   -د 
جتماعية المجموعة، والعمل بروح الفريق الواحد وتوطيد العلاقات الا فينفسو وزملائو 

ستخدام ا( لأىمية 1( )م 1511وصت بو دراسة أحمد جميل )فيما بينيم، وىذا ما أ
بين التلاميذ،  يالتدريس لأنيا تشيع جو ديمقراط فيإستراتيجية الرؤوس المرقمة 

 . يوتحولو إلى جو وديزيد من القمق  يالذ يوتخفف من الجو التسمط
مجموعة من الأنشطة المتنوعة والمتعددة باستخدام  فيصتضمين البرنامج اللا -1

تنمية الميارات الحركية والحد  فيإستراتيجية الرؤوس المرقمة بخطواتيا المحددة أسيم 
 البحث.  عينةلدى تلاميذ  المدرسى من التنمر

ستخدام الأدوات والوسائل التعميمية المناسبة من صور وفيديوىات أثناء ا فيالتنوع  -5
تدريس موضوعات البرنامج باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة تتضمن الأداء 

تجاىات ان يتكو لالصحيح لمميارات الحركية قيد البحث، وتضمين قصص بالفيديوىات 
تنمية  فيلحياتيم، مما كان لو أثر  سمبية نحو المتنمرين وتوضح النيايات غير السعيدة

 لدييم .  المدرسى التنمر سموك الميارات الحركية والحد من
مما سبق يتضح أن التدريس باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة أدى إلى تنمية 

  .  -البحث  عينة –لدى تلاميذ  المدرسى التنمرسموك الميارات الحركية والحد من 
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  :  الاضتٍتاجات

 :  يستنتاج ما يماضوء نتائج البحث يمكن  في
تنمية الميارات الحركية ) قيد البحث (  فيستراتيجية الرؤوس المرقمة لإ التأثير القوى -1

 .يلحمقة الأولى من التعميم الأساسلدى تلاميذ ا
لدى تلاميذ  المدرسى الحد من التنمر فيستراتيجية الرؤوس المرقمة التأثير القوى لإ -1

 .يالأولى من التعميم الأساسلحمقة ا
 تالتعمم وجذب فيجعل التلاميذ نشطين  فيأن إستراتيجية الرؤوس المرقمة ساىمت  -5

نتباىيم ووفرت بيئة تعمم غنية بالتفاعل والود وتبادل الآراء والخبرات والعمل بروح ا
 المدرسى التنمر تنمية الميارات الحركية والحد من في اميمً  اً الفريق مما كان لو دور 

 . لدييم
 التوصيات : 

 :  يضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يم في
 المدرسيستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة عند تنفيذ برنامج التربية الرياضية ا -1

 . جوانب نموىم المختمفة في يلتأثيرىا الإيجاب يلتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساس
ومعممات التربية الرياضية بمدارس الحمقة الأولى من التعميم  يتدريبية لمعممعقد دورات  -1

برنامج التربية الرياضية إستراتيجية الرؤوس المرقمة باستخدام لتدريبيم عمى  يالأساس
 .المدرسي

إرشادات  يأن يتضمن دليل معمم التربية الرياضية لمحمقة الأولى من التعميم الأساس -5
 .تخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمةلكيفية التدريس باس

 ستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة بمراحل التعميم المختمفة. إجراء دراسات مشابية لا -2
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 المـــــــساجع

 أولًا: المساجع العسبية: 

برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد من سموك التنمر لدى الأطفال " :م( 1513) إبراىيم زكى أحمد -1
 ،مجمة كمية رياض الأطفال ، "نظر معممات الروضة بمحافظة مطروحمن وجية 

  .جامعة الإسكندرية ،(37عدد ) ،(11مجمد )
تنمية بعض  فيأثر توظيف إستراتيجية الرؤوس المرقمة " :م( 1511أحمد جميل محمد حنونة ) -2

كمية  .رسالة ماجستير "،بغزة يالأساس يتلاميذ الصف الثانميارات القراءة لدى 
 .  ،فمسطينالجامعة الإسلامية بغزة .التربية

ز وعلاقتو بدافعية الإنجا المدرسيالتنمر " :م( 1510ورمضان عمى حسن ) يبينساو أحمد فكرى  -3
 جامعة بورسعيد.، (17مجمة كمية التربية. العدد ) "،لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

 يالبيئ يية الوعتنم فيتوظيف إستراتيجية الرؤوس المرقمة " :م( 1513أسماء محمد محمد عمى ) -4
جامعة كفر  ،(1عدد ) ،(4مجمد ) ،مجمة كمية التربية "،لدى طفل الروضة

 . الشيخ
 "،مقياس المشكلات السموكية" :م( 1510جميل العطار ) يىاب وأمانعبدالمقصود عبدالو  يأمان -5

 .القاىرة س،مطبعة شم
الأصابع  يفاعمية إستراتيجية توليفية قائمة عمى إستراتيجيت" :م( 1515) يإيمان سمير حمد -6

تجاه نحو العمل الخمسة والرؤوس المرقمة لتنمية التحصيل والفيم العميق والا
 "،الابتدائيى تلاميذ الصف الثالث الرياضيات بالمغة الإنجميزية لد في يالجماع
 ،(7الجزء ) ،للآداب والعموم والتربيةالبنات كمية  ،التربية في يحث العمممجمة الب
  .جامعة عين شمس ،(21العدد )

مجمة العموم  "،س التنمر المصور لدى طفل الروضةبناء مقيا" :م( 1511إيمان يونس إبراىيم ) -7
  .، العراق(55العدد ) ،تربوية والنفسيةالجمعية العراقية لمعموم ال ،التربوية والنفسية

مركز ، 2ط  "،ة البدنية مناىجيا وطرق تدريسياالتربي" :م( 1550بدير )بدور المطوع وسيير  -8
 .  القاىرة ،الكتاب لمنشر

 "،مم خبرات عالمية وتطبيقات عربيةالتعميم والتع فيتجاىات حديثة ا" :م( 1510حسن شحاتة ) -9
 . القاىرة، يم العربدار العال
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مؤسسة  "،أسس بناء المناىج وتطبيقاتيا" :م( 1551) يوكيل ومحمد أمين المفتأحمد ال يحمم -11
 . القاىرة ،يالخميج العرب

 .القاىرة ،يالفكر العربدار  "،بطارية تشخيص التنمر" :(م 1512زينب محمد شقير ) -11
أنشطة وتطبيقات -مم النشط التع" :م( 1510سيا أحمد أبو الحجاج وحسن خميل المصالحة ) -12

 .عمان ،التفكيرمركز ديبونو لتعميم  ،عممية"
عمى تنمية ميارات إستراتيجية الرؤوس المرقمة معا ً أثر توظيف " :م( 1510عادل ) يسياد فخر  -13

 يالبات الصف السابع الأساسالرياضيات لدى ط فيالتواصل ودافع الإنجاز 
  ، فمسطين.الجامعة الإسلامية بغزة ،كمية التربية ،رسالة ماجستير "،بغزة

لدى  لخفض مستوى التنمر يأثر برنامج إرشاد" :م( 1513حميد الجمعان ) صفاء عبدالزىرة -14
راقية لمعموم الجمعية الع ،مجمة العموم التربوية والنفسية "،الابتدائيةتلاميذ المرحمة 
 العراق. ،(141العدد ) ،التربوية والنفسية

ة البدنية بين التربيطرق تدريس " ( :م 1510) يعبدالعال بدو  يوبدو  يلعصام الدين متو  -15
 . الإسكندرية ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،2ط  "،النظرية والتطبيق

 ،2ط  "،التربية البدنية فيصميم المنيج تطوير عناصر ت" :م( 1510عبدالكريم )عثمان عفاف  -16
 . الإسكندرية ،منشأة المعارف

دار الوفاء لدنيا  "،التدريس الفعالإستراتيجيات " :(م 1512) فيعفاف عثمان عثمان مصط -17
 . الإسكندرية، الطباعة والنشر

التنمر عند الأطفال وعلاقتو بأساليب " :م( 1511) يوأسامة حميد الصوغ يلكفاطمة ىاشم الما -18
 . ، العراق(35العدد ) والنفسية،مجمة البحوث التربوية  "،ةالمعاممة الوالدي

ستراتيجيات التدريس ل فيرؤية جديدة " :م( 1513) يعبدالسلام الشربين يوز ف -19 متعميم طرق وا 
 .المنصورة ،المكتبة العصرية "،يوما قبل الجامع يالجامع

 .القاىرة ،مكتبة الأنجمو المصرية ،"يم وأساليب التعممإستراتيجيات التعم" :(م 1552كمال زيتون ) -21
مؤسسة الخميج  ،3ط  ."سمسمة معالم تربوية .سموك التدريس" :م( 1552) يمحمد أمين المفت -21

 .القاىرة ،يالعرب
 ،2ط  "،ئق تدريسيااالتربية الرياضية وطر " :م( 1510مرة ونايف سعادة )نيس أبو محمد خم -22

 .القاىرة ،ربية المتحدة لمتسويق والتوريداتالشركة الع
تجاىات ظل منظومة الجودة الشاممة والا فيالرياضة المدرسية " :(م 1512محمد سعد زغمول ) -23

 . القاىرة ،مركز الكتاب لمنشر "،ية المعاصرة والنظرة المستقبميةالتربو 
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 –منظومة الرياضة المدرسية " البنية والسياسات " :م( 1510الحميم عبدالكريم )د ود عبمحم -24
 .القاىرةالعربى، دار الفكر  ،"التقويم –والبرامج الدراسية  المناىج

 ،دار الكتاب الحديث "،جية التنمر بين النظرية والعلاجسيكولو " :م( 1511مسعد ابو الديار ) -25
 .الكويت

 الابتدائيةبالمرحمة  طرق تدريس ألعاب الكرات وتطبيقاتيا" :م( 1515إبراىيم حماد ) يمفت -26
 ،يدار الفكر العرب ،2ط "،عممين والمدربين وأولياء الأموردليل الم –والإعدادية

 .القاىرة
 فيالرؤوس المرقمة والمجموعات الثرثارة  يأثر إستراتيجيت" :م( 1510ميساء حميد عموان ) -27

رسالة  "،الابتدائيالرابع  ستبقائيا لدى طالبات الصفاتحصيل مادة التاريخ و 
 . الجامعة المستنصرية ،كمية التربية ،ماجستير

( والرؤوس KWLفاعمية إستراتيجية جدول التعمم )" :م( 1510) الفتاح عبد يبة ام حممى -28
لدى تلاميذ المرحمة  نحو مادة التاريخ يالمرقمة عمى تنمية ميارات التفكير التأمم

عدد  ،كمية التربية .جتماعيةة التربوية لمدراسات الامجمة الجمعي "،الابتدائية
 . جامعة عين شمس ،(75)

تحصيل  في( NHTأثر إستراتيجية الرؤوس المرقمة )" :(م 1512الوىاب إسماعيل ) وسن عبد -29
ة كمي ،رسالة ماجستير "،المتوسط يلدى طالبات الصف الثانمادة الجغرافيا 

 جامعة بغداد.  ،التربية
المناخ الأسرى وعلاقتو بالتنمر " :م( 1510جواد ورمضان عاشور حسين )ال وفاء محمد عبد -31

 ،(42العدد )، سىمجمة الإرشاد النف "،الابتدائيةلدى تلاميذ المرحمة  المدرسي
 . جامعة عين شمس
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