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 :الملخص

، والنمتتاذج الوالديتتة اليةظتتة ىةميًتتا التعتترع ىمتته مف تتومالعمميتتة حاولتتت هتتذو الورقتتة 
المفسرة ل ا، وقياست ا، وتحديتد التوج تات المستتةبمية لدراستت ا وفاصتة رتس الدراستات النظرية 
الوالدية اليةظة ىةميًا هتس توظيتع لمف توم اليةظتة العةميتة رتس مجتا  وتوصمت إله أن  العربية.
 ،متن الستمة الصفصتية إلته العلبقتات الصفصتيةالعةميتة امتداد نمتوذجس لميةظتة ، وهس الوالدية

ج المفسرة كم ا، وأجمعت غالبيت ا ىمه أن تا تتمتمن العمميتة الصفصتية اا بتا  وتعددت النماذ
الأبنا (، ويسير قياس ا رتس اتجتاو  -والأم ات(، والعممية البينصفصية االتفاىلبت بين الوالدين

واحد تةريبًا اىتمادًا ىمه محك تةرير الوالدين مع ندرة المةتاييس التتس تعتمتد ىمته محتك تةريتر 
ة ومرورية لمبحث المستمر رس هذا المجا ، وبفاصتة رتس الدراستات و  الأبنا . هناك حاجة مُمِحَّ
 .العربية

 .توج ات مستةبمية -مراجعة نظرية -: الوالدية اليةظة ىةميًاالكممات المفتاحية 
======================================================== 

Mindful parenting is the intervention to a happy family: A theoretical 

review and future directions. 

 Abstract: 

The scientific paper attempted to identify the concept of mindful 

Parenting, the theoretical models that explain it, its measurement, and the 

identification of future directions for its study, especially in Arabic studies. 

And the paper pointed out that mindful Parenting is employing mindfulness 

in the field of parenting, which is a typical extension of mindfulness from the 

personality trait to interpersonal relationships, and there are many explanatory 

models all, and the majority of them are unanimously agreed that they include 

the personal process (fathers and mothers), and the interpersonal process 

(interactions between parents- sons), and its measurement goes in almost one 

direction depending on the test of the parents’ report, with the scarcity of 

measures that depend on the test of the sons’ report. There is an urgent and 

necessary need for continuous research in this field, especially in Arabic 

studies. 

Keywords: Mindful Parenting- Theoretical Review- Future Directions. 
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 .المفهوم(الهشأة و) الوالدية اليقظة عقليَّا-أ

ىمه الترغم متن النصتاة الدينيتة والفمستفية لمف توم اليةظتة العةميتة  إلا أنتد نمتا وازدهتر 
بوصتتتفد مف ومًتتتا يصتتتير إلتتته وىتتتس الفتتترد باركتتتارو وانفعالاتتتتد، ىمتتتم التتتنفس  إدراجتتتد رتتتس منتتتذ 

إصتدار الانتباو لما يصعر بد، والاىتراع بالمصاىر وتةبم ا دون الدفو  رتس دائترة وسموكياتد، و 
المحظتة الحامتترة اهنتتا وا نا، الأحكتام التةييميتتة، وهتذا يعنتتس ببستاطة التركيتتز ىمتته الفبترة رتتس 

وقتتد غتتدتي اليةظتتة  .ومعايصتتة كارتتة تفاصتتيم ا دون استتتدىا  لممامتتس، أو تفكيتتر رتتس المستتتةب 
رترعٌ جديتدٌ لعمتم التنفس يمكتن  ا، وكان رس جميع المجالات امركزيًا، وتمَّ توظيف  مف ومًاالعةمية 

ا، وفتتلب  العةتتدين Mindfulness Psychologyأن يطمتتع ىميتتد اىمتتم نفتتس اليةظتتة العةميتتة 
م. 0891بدايتة متن ىتام  ت بحوث اليةظتة العةميتة نمتوًا متستارىًا، ص دأو يزيد قميلبً  الماميين

ىبتتر محركتتات البحتتث  البحتتوث والدراستتات رتتس مجتتا  اليةظتتة العةميتتة( تطتتور 0ويومتتش صتتك  ا
 .العالمية

 
 م2121-1891( تطور الدراسات في اليقظة العقلية: 1شكل )
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ىمه و وقد تطورت دراسات اليةظة العةمية لمتعرع أيمًا ىمه آثارها ىمه ا فرين. 
ميةظة العةمية آثار لذا كان سبي  المثا ، ركز البحث الذي بدأ رس أوافر التسعينيات ىمه ما إ

إيجابية ليس رةط ىمه الصفص الذي يمارس م ارات اليةظة العةمية، ولكن أيمًا ىمه الأرراد 
ا فرين المرتبطين بعلبقة مع ذلك الصفص، والتس يمكن أن يطمع ىمي ا اليةظة العةمية 

أن تؤثر اليةظة أثُِيرَتي أسئمة ىديدة من قبي : كيع يمكن الاجتماىية. ورس هذا السياع 
هذو الأسئمة  زتي تحفَّ وقد  العةمية رس سياع الوالدية ىمه سموك الوالدين ونتائج الطف ؟

نمت ، و الوالدية اليَةِظَة ىةميًاتركز بصك  فاص ىمه الدراسات التس مجموىة جديدة من 
 Parent)9118الأبحاث حو  الأبوة الواىية رس الةرن الحادي والعصرين ، فاصة منذ ىام 

and DiMarzio 2021). 
 Mindful Parentingة ىةميًا ظَ ةِ الوالدية الواىية أو اليَ يصير ما سبع ذكرو إله أن و 

التكنولوجس ظ  الواقع رس ، والتس تتزايد أهميت ا من السياقات الم مة لتوظيع اليةظة العةمية
سريع إله وانتصار ال واتع الذكية التس تسمش للؤرراد بالوصو  المستمر وال، لرقمساو 

المعمومات وكاند اتسونامسا، والاتصا  المستمر من فلب  الرسائ  النصية والإنترنت ووسائ  
وما ترتب ىمه ذلك من تصتيت للبنتباو، وتباىد المسارات بين أرراد التواص  الاجتماىس، 

 قدرة الوالدين ىمه الحفاظ ىمه الوىسمن الأهمية بمكان الأسرة الواحدة. وبالتالس، تبدو 
ىمه كيفية سوا  ىمه جودة حيات م ورراهيت م الذاتية، أو  بالمحظة الحالية دون إصدار أحكام
 .(Lippold et al., 2022) تفاىم م مع أطفال م والاستجابة ل م

-Kabat-Zinn and Kabat اليَةِظَة ىةميًا ما ذكرو ليس أد َّ ىمه أهمية الوالديةو 

Zinn (2021) ىةميًا ةظَ ةِ العم  الدافمس لموالدية اليَ ىندما كنا نكتب كتابنا اا The inner 

work of mindful parenting "كان يدور رس أذهاننا كثيراً ىنصرين م مين: تربية أطفالنا 

Nurturing our childrenونمو أنفسنا ، Growing ourselves ، وهس ليست إغراقًا رس
ا يمكننا الةيام بد لتربية أبنائنا رس المثالية، بةدر ما هس تعبر ىن الوىس المحظس بارم  م
 .اتبادلية الحب والمعررة من أج  الوصو  إله الأسرة السعيدة

لأو  مرة اليةظة العةمية الوالدية  Kabat-Zinn and Kabat-Zinn (1997)وقتدَّم 
وفاصة العلبقات ناقلًب اليةظة العةمية من كون ا سمة صفصية إله إطار العلبقات الاجتماىية 

كاسموب لموالدية تةوم ىمه ثلبثة أسس، وهس: الأبنا ، والنظر إلي ا -الوالدين بين
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الاستةلبلية، وتتممن إدراك الطف  كوحدة كمية، وأن لد طبيعة فاصة من فلب  رؤية ما ورا  
سموكد. والتعاطع، ويتممن محاولة رؤية الأصيا  من وج ة نظر الطف ، ور م كيع يفكر، 

ي أن يمع الوالدان أنفس ما معرريًا وانفعاليًا مكان الطف . والةبو ، ويصعر رس حالة معينة  أ
 ويتممن الةبو  الكام  لمطف ، ومصاىرو، وأركارو، ووج ات نظرو.

 Kabat-Zinn and Kabat-Zinnواستفادةً من كتابات ورس رؤية أكثر صمولية 
الوالدية اليةظة  Duncan, et al. (2009a, 2009b)وبحوث اليةظة العةمية بصك  ىام طرح 

الاستماع مع الانتباو الكام  ( 0اليةظة العةمية كمف وم متعدد الأبعاد، ويصتم  ىمه: ىةميًا 
Listening with Full Attention ، الاستماع إله أطفال م باهتمام كام  ، بما ويصير إله

( 9د، رس ذلك الاهتمام بمحتوى حديث أطفال م ونبرة الصوت وتعبيرات الوجد ولغة الجس
، ويصير إله Emotional Awareness of Self and Childالوىس الانفعالس بالذات والطف  

  حته يتمكنوا من الاستجابة ل ا أطفال مامصاىر و  بمصاىرهماقدرة اليوَالِدَيينِ ىمه الوىس 
تنظيم الذات رس العلبقة الوالدية ( 3بصك  مناسب بوىس ، وليس تمةائيًا أو بصك  أىمه، 

Self-Regulation in the Parenting Relationship قدرة الوالدين ىمه  ، ويصير إله
وتبنس التحكم رس استجابات م الانفعالية بصك  متوازن، فاصة رس مواج ة المصاىر السمبية، 

قبو  الذات والطف  بدون ( 4، أسموب أكثر هدوً ا رس تربية الأطفا  بدون رد رع  روري
أن ا با  ، ويصير إله Non-judgmental Acceptance of Self and Childإصدار أحكام 

، بحيث لا يتاثر بدون إصدار أحكام تةييمية أطفال م ياتوسموكيات م يف مون ويتةبمون سموك
التعاطع مع ( subconscious bias ،5 إدراك م وسموك م بالتفكير التمةائس والتحيز اللبواىس

الاىتراع بج ودهم رس ، ويصير إله Compassion for Self and Childالذات والطف  
والنظر ، excessive self-criticismسموكيات الأبوة والأمومة، وتجنب النةد الذاتس المفرط  

 إله مغوط ما وما يسببد ل ما الأبنا  من مغوط رس سياع إنسانس.
ية ىمم( 0أن الوالدية اليةظة ىةميًا تتممن ىمميتين:  Chen et al.(2017)ارترض و 

ويطمع ىمي ا العممية الموج ة لموالدين ، Intrapersonal process داف  الصفص نفسد
Parent-oriented process ، وتعكس وىس الوالدين بانفس م، بما رس ذلك الوىس بمصاىرهم

، ويطمع Interpersonal processىممية بينصفصية ( 9الفاصة والتعاطع مع الذات، 
 Child-oriented processف  والتفاى  بين الوالدين والطف  العممية الموج ة لمطىمي ا 
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and parent-child interaction-oriented process وىس الوالدين باطفال م ، وتعكس
والعلبقة بين الوالدين والطف  رس أنصطة الأبوة، بما رس ذلك الاستماع مع الاهتمام الكام  

ظ ار للؤطفا ، وممارسة التةب  بدون إصدار أحكام  للؤطفا ، والوىس بمصاىر الأطفا ، وا 
التعاطع مع م، وكذلك الحد من ردود الأه  التمةائية، وىدم إصدار الأحكام رس ىلبقة الأبوة 

 .والأمومة
أسموب لموالدية ورس مو  ما سبع، يمكن أن نعرِّع الوالدية اليةظة ىةميًا بان ا 

الدين لأنفس ما ووىي م بصفات ما الواىية يتممن مكونين، أحدهما ذاتس يعكس رؤية الو 
، ومكون اجتماىس يعكس دون تةييم ارس المحظة الحامرة وأركارهما ومصاىرهما وتةبم ا 

تفاىلبت ما الاجتماىية مع الأبنا ، وأسموب ما رس تربيت م اىتمادًا ىمه الوىس ب ما رس 
ظ ار التعاطع والتسامش  مع ما يظ روند من المحظة الحامرة، وتةبم م تةبلًب غير مصروط وا 

  أي ، ويصاركاند أدع تفاصي  حياتدمصكلبت  أي أن يكون الوالدان حامرين رس حياة الطف 
غير تةب  يبذ  ري ا ا با  والأم ات قصارى ج دهم لموىس والاهتمام والأن ا ىممية واىية 
تس، التنظيم الذامستوى مرتفع من جودة ، مع مع الذات ومع الأبنا  التةييمس والتعاطع

 لأنفس م ولأطفال م رس تفاىم م المحظس.
 الهماذج المفسرة للوالدية اليقظة عقليَّا.-ب

رس التراث النفسس، تعددت النماذج النظرية التس طُرِحَتي لتفسير الوالدية اليةظة ىةميًا 
 ومن ا: 

 :(Duncan et al., 2009 a-b) نموذج-0
اليةظة ىةميًا ىبارة ىن  أن الوالدية Duncan, et al. (2009a, 2009b) يرى
رس تربية الأبنا  تتيش  Practices توممارسا ،Skills ، وم اراتAttributesفصائص 

الوىس باحتياجات الطف  وقبولد، وأند من فلب  ممارسات اليةظة العةمية رس الوالدية  ميوَالِدَيينِ ل
 اليوَالِدَيينِ العلبقات بين  يتمكن الوالدان من فمع سياع أسري يتسم بالرما الدائم والاستمتاع رس

روا نموذجًا نظريًا لموالدية اليةظة ىةميًا، يتكون من الأبعاد  الفمسة التالية: والطف . وقد طوَّ
تنظيم الذات رس العلبقة و الوىس الانفعالس بالذات والطف ، و الاستماع مع الانتباو الكام ، 

وناقصوا ا ثار  .عاطع مع الذات والطف التو قبو  الذات والطف  بدون إصدار أحكام و  ،الوالدية
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المترتبة ىمه ممارسة الوالدية اليةظة ىةميًا سوا  من ناحية تحسين جودة الوالدية ورراهية 
، والتس يمكن ، والنمو الإيجابس للؤبنا الوالدين، أو جودة التفاىلبت بين الوالدين والأبنا 

 إجمال ا ريما يمس:
هتمام يمكن أن يزيد من استعداد الأطفا  للئرصاح ىن الذات أن الاستماع لمطف  بوىس وااأ( 

أمام والدي م، ويعزز من ر م ا با  لأطفال م، وتمبية احتياجات م رس الوقت المناسب ، 
قامة روابط ىاطفية إيجابية بين ا با  والأطفا .  وا 

م التمةائس، يمكن أن يساىد التةب  بدون إصدار أحكام لموالدين ىمه التفمص من تفكيرهاب( 
والتفمس ىن وج ات النظر غير الواقعية والتوقعات، وصياغة قواىد الأبوة والأمومة التس 

 تتوارع مع نمو أطفال م، ويعزز ر م الوالدين لأنفس م وأطفال م وىلبقات م.
الوىس بالمصاىر والتعرع ىمي ا يمكن أن يساىد ا با  رس التعرع ىمه ىممية النمو اج( 

صة ب م وأطفال م، وتورير الفرص لتجنب التوحد مع مصاىرهم، وتةمي  ردود الوجدانس الفا
 الأرعا  الانفعالية المبالغ ري ا.

يسمش التنظيم الذاتس للآبا  بالتحكم رس استجابت م الانفعالية بصك  متوازن، بحيث اد( 
 وقع.يمكن م افتيار أسموب التكيع المعةو ، والتعبير الانفعالس المناسب والملبئم لمم

اهت( من فلب  التعاطع، لا يمكن لموالدين رةط تزويد أطفال م بالف م والراحة، ولكن أيمًا  
 تةمي  لوم م والمغط رس ىممية الأبوة والأمومة. 

 Duncan, et) ( أبعاد الوالدية اليةظة ىةميًا ومفرجات ا ورع نموذج9ويومش صك  ا

al., 2009a). 
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 للوالدية اليقظة عقلياً. Duncan, et al. (2009a)( نموذج 2شكل )

نموذج السابع يركز ىمه اليةظة العةمية ( إله أن ال9106أصار المبع وآفرون او 
الأبنا (، ويظ ر مدى تاثير الوالدية اليةظة ىةميًا -اليوَالِدَيينِ رس مجا  العلبقات البينصفصية ا

من الوىس  اليوَالِدَيينِ ةميًا تمَكِّتنُ ونواتج ا الإيجابية، والسمبية لدى الأبنا   رالوالدية اليةظة ى
باحتياجات الأطفا ، وأنصطت م رس المحظة الحامرة  مما يعزز التعمع ا من للؤبنا ، ويؤثر 
ىمه تفاىلبت م الاجتماىية مع ا فرين بصك  إيجابس، ويس م رس تنمية مظاهر الصحة 

م انفعالات ما بصك  أكبر راىمية، وتساىدهما من تنظي اليوَالِدَيينِ النفسية لدي م. كما أن ا تمَكِّتنُ 
دارت ا. بالإمارة إله أن ا تجع   ىمه تعميم الأطفا  الوىس بانفعالات م، وكيفية تنظيم ا وا 

أق  قسوة رس تةييم أنفس ما رس تربية الأبنا ، وتجعم ما أكثر تعاطفًا مع ذوات ما،  ليوَالِدَيينِ ا
المرتبطة بتربية الأبنا  رس إطار التجربة الإنسانية  والنظر إله المغوط والتحديات الوالدية

ز تعاطف ما مع الأبنا . ورس مو  ذلك، يمكن الةو  إنَّ الوالدية  المصتركة  الأمر الذي يُعَزِّ
مساحة أكبر رس استفدام استراتيجيات أكثر راىمية رس مواج ة  ميوَالِدَيينِ اليةظة ىةميًا تتيش ل

 مه استراتيجيات المواج ة غير التكيفية. المغوط بدلًا من الاىتماد ى
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   :(Bögels et al., 2010) نموذج-9
ومحوا نموذجًا نظريًا يومش أدوار الوالدية اليةظة،  Bögels et al. (2010)اقترح 
التدف  الةائم ىمه الوالدية اليةظة رس تعزيز م ارات الوالدية والعلبقات بين من فلبلد دور 
ستة مجالات يُطمع ىمي ا ميكانيزمات التغيير، والتس يمكن أن تتحةع وا ، وحددالوالدين والطف 

( ففض المغوط 0من فلب  التدفلبت الوالدية الةائمة ىمه اليةظة العةمية، وتتمث  ريما يمس: 
( ففض الانصغا  الوالدي الناتج ىن 9، وما ينتج ىن ا من استجابات وردود أرعا  الوالدية

( تحسين الوظائع التنفيذية لدى الوالدين المندرعين، 3و الطف ، المرض النفسس لموالدين أ
( زيادة 5( كسر دورة الافتلب  الوظيفس وانتةا  المفططات والعادات المفتمة بين الأجيا ، 4

( تحسين الوظائع الزواجية والمصاركة الوالدية. self-nourishing ،6 الانتباو لمتغذية الذاتية
 ( ذلك.9ويومش صك  ا

 

   :(Townshend, 2016) نموذج-3
أصارت نظرًا لأن الوالدية اليةظة ىةميًا ل ا جذور رس اليةظة العةمية، رةد 

Townshend (2016) لنظيرات ا رس ل ا يجب أن تكون مماثمة  ةإله أن العمميات الرئيس
اليةظة العةمية. ولذا اقترحت نموذج ىمميات الوالدية اليةظة ىةميًا الذي يمفص ىمميات 

واقترحت أن الوالدية اليةظة ىةميًا تمعب دوراً م مًا رس  .التغيير الرئيسة التس تةوم ىمي ا
، Emotion والانفعا ، Attention والانتباو، Attitude والاتجاو، Intention الةصد
، وأن هذو العمميات الفمس تنعكس رس ك  من العممية الصفصية Attachment والتعمع
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ينصفصية لمتفاى  بين الوالدين والطف . وىمه سبي  المثا  ، يصير جانب للآبا  والعممية الب
التناغم رس جز  الانفعا  إله تركيز الانتباو ىمه ىة  ا فر، بما رس ذلك الةصد والوىس 

، كما أن الانتباو إله التباين رس جز  االانتباوا هو العممية الإبداىية النصطة لعم  الانفعالس
الأصيا  رس وىس الفرد، وجانب إىادة تةديم جز  النية هو ىممية تغيير تمييزات جديدة حو  

المنظور، ويمكن أن تفيد هذو العمميات والتغييرات رس الصحة النفسية لمفرد، ورس ن اية 
 (.3صك  ا المطاع الوالدين وىلبقات م مع الأطفا .

 
Figure (3) Townshend’s (2016) mindful parenting processes model. 

 

بعممياتد الفمس يصم  الجانبين معًا: الصفصس ويمكن الةو  إن هذا النموذج 
الأبنا (، وأن هذو العمميات لا تعم  بصك  -االوالدان(، والبينصفصس االتفاى  بين الوالدين

نما هس حمةات متصمة يؤدي كٌ  من ا للآفر.  منفص ، وا 

   :(Chen et al., 2017) نموذج-4
، وارترموا الوالدية اليةظة ىةميًانموذجًا نظريًا لتاثيرات  Chen et al. (2017)اقترح 

أن العممية داف  الصفصية االعممية الموج ة لموالدين( رس الوالدية اليةظة ىةميًا قد يكون ل ا 
والمغوط تاثير مباصر ىمه الوالدين اىمه سبي  المثا ، الإج اد الجسدي والعةمس لموالدين 

الأنماط ير مباصر ىمه العلبقات بين الوالدين والطف  اىمه سبي  المثا ، (، وتاثير غالوالدية
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بالإمارة إله ذلك، ، ( من فلب  العواقب المرتبطة بالوالدينالطف -الوالدية، وانفعالات الوالدين
صفصية ابما رس ذلك العممية الموج ة لمطف  والعممية الموج ة لمتفاى  بينقد يكون لمعممية ال

تاثير مباصر ىمه العلبقات بين الوالدين  الوالدية اليةظة ىةميًاوالطف ( رس  بين الوالدين
والطف  وتاثير غير مباصر ىمه نمو الطف  أو وظيفة الأسرة من فلب  العلبقات بين الوالدين 

 (.4انظر صك  ا .والطف 

 
Figure (4) Chen’s (2017) theoretical model of mindful parenting’s effects. 
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واستفادة من النماذج السابةة يمكن طرح نموذج نظري لموالدية اليةظة ىةميًا كما 
 (.5يومحد صك  ا

 

 ( للوالدية اليقَظَِة عقليًا2122( نموذج )الضبع، 5شكل )

 .يًاقياس الوالدية اليقظة عقل-ج

ةميًا رس مجا  الةياس، ونظراً لأهمية تطوير مةاييس فاصة لةياس الوالدية اليةظة ى
تجدر الإصارة إله وجود نوىين من المةاييس، كمتغير نوىس منبثع من اليةظة العةمية ىامةً، ر

وهما: مةاييس تةرير الوالدين، ومن فلبل ا يةيم الوالدان السموكيات الوالدية الواىية، 
م ات من فلب  تفاىم م م الأبنا  سموكيات ا با  والأيِّ ةَ ومةاييس تةرير الطف ، ومن فلبل ا يُ 

وباستةرا  التراث  مع ما، وهو ما يطمع ىميد االوالدية اليةظة المدركة، أو كما يدرك ا الأبنا ا.



 م2222يونيه -1ج  –( 89...                                       عدد ) ة عقليًا مدخلٌ للأسرة السعيدةظ  ق  الوالدية الي  

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 13 - 

، Parent-report measures مةاييس تةرير الوالدينالنفسس العالمس لوحظ الاهتمام ب
 ومن ا:

 The Interpersonal Mindfulnessاليةظة العةمية البينصفصية لدى اليوَالِدَيينِ اأ( مةياس 

in Parenting (IM-P) scale أىدَّو :Duncan et al. (2009)  رس مو  النموذج الذي
موزىة  ( مفردة30يتكون المةياس من اطرحد لموالدية اليةظة ىةميًا مةياسًا لةياس ا، 

ويحظه هذا المةياس بص رة واسعة النطاع  ىمه الأبعاد نفس ا الواردة رس النموذج.
، ومن ا رس بيئات مفتمفةوالتحةع من فصائصد السيكومترية لميًا  حيث تم تةنيند ىا

والبيئة المصرية رس دراسة ، (De Bruin, et al., 2014)البيئة ال ولندية رس دراسة 
 ,Moreira & Canavarro) (، والبيئة البرتغالية رس دراسة9106االمبع وآفرون، 

 .(Kim et al., 2019) والبيئة الكورية رس دراسة، (2017
اىتمادًا ىمه نظرية العوام   Jones et al. (2014) مةياس الوالدية اليةظة ىةميًا أىدَّواب( 

( 05يتكون المةياس من ا: (Bear et al., 2006) الفمسة لميةظة العةمية التس طرح ا
، Describing ، والوصعObservingالملبحظة مفردة موزىة ىمه فمسة أبعاد، وهس: 

 ، وىدم الحكم ىمه الفبرة الدافميةActing with Awareness لتصرع بوىسوا
Nonjudging of Inner Experienceوىدم التفاى  مع الفبرة الدافمية ، 

Nonreactivity to Inner Experience. 
 .McCaffrey et al: أىدَّو Mindful Parenting Scale( مةياس الوالدية اليةظة ىةميًا جا

 Mindful، ويتكون من بعدين: الانمباط اليةظ ( مفردة99يتكون من ا، و (2017)

discipline   والوجود رس المحظة مع الطف ،Being in the moment with the child 
له المغة (Gordesli et al., 2018)وتمت ترجمتد إله المغة التركية رس دراسة  . ، وا 

له ال(Wu et al., 2019)الصينية رس دراسة   ,.Orue, et al)مغة الأسبانية رس دراسة ا، وا 

2020 
يتكون من ، و  Poormirzaei & Bagheri (2020)أىدَّوالوالدية اليةظة ىةميًا مةياس اد( 
،  Awareness–attentionالانتباو -ات موزىة ىمه ثلبثة أبعاد، وهس: الوىس( مفرد8ا

 .Non-reactivity، وىدم التفاى  Nonjudgmentوىدم الحكم 



 م2222يونيه -1ج  –( 89...                                       عدد ) ة عقليًا مدخلٌ للأسرة السعيدةظ  ق  الوالدية الي  

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 14 - 

 Bangor Mindful Parenting Scale بانجور لموالدية اليةظة ىةميًاجامعة مةياس  ه()

(BMPS) :أىدَّو Griffith et al. (2022)  لةياس الوالدية اليةظة ىةميًا لدى آبا  وأم ات
( مفردة اىتمادًا 05الأطفا  ذوي الإىاقات العةمية، وامطراب طيع الذاتوية، ويتكون من ا

ىدم -التصرع بوىس-الوصع-الفمسة لميةظة العةمية: الملبحظة ىمه مةياس العوام 
 ىدم الحكم.-التفاى 

إلا أنَّ  Child-report measures لطف مةاييس تةرير اوىمه الرغم من أهمية 
 .Lippold et alهناك قصورًا رس هذا الجانب، ولم يتم العثور إلا ىمه المحاولة التس قام ب ا 

، وهس نسفة Duncan et al. (2009) التس أىدَّهاالأصمية  بتعدي  النسفةوذلك  (2015)
الوالدين، وذلك ب دع تةييم تصورات المراهةين ىن والدي م، وتكونت النسفة المعدَّلة من 

، موزىة ىمه الأبعاد نفس ا رس النسفة الأصمية. وبالتالس ر ناك حاجة ماسَّة ( مفردة08ا
ىداد مةاييس تعتمد ىمه إدراك الأبنا .لأن ين ضَ الباحثون بسد الثغرة رس هذا ال  مجا ، وا 

 ا:توجهات مستقبلية في دراسة الوالدية اليقظة عقليً-د

أساسًا للؤسرة السعيدة من حيث  تؤدي الوالدية اليةظة ىةميًا دورًا مزدوجًا، وتعد  
ض سوا  ىمي م بصك  مباصر من فلب  ففتاثيرات ا الإيجابية حا  ممارست ا من قب  الوالدين 

المغوط الوالدية وتحسين جودة الحياة، وتعزيز الصحة النفسية، أو بصك  غير مباصر من 
السموكية االعناد/ العدوان/التمرد(، كمك ففض بعض الأىراض  الطف  مصكلبت فلب  ففض

  مما يس م رس جودة ليوَالِدَيينِ المرمية لدى الأبنا   كالةمع، والعناد، ومصكلبت التفاى  مع ا
  .والأبنا  ليوَالِدَيينِ والتواص  بين ا العلبقات

لوحظ أن ا  فلب  العةدين الماميينىةميًا بحوث ودراسات الوالدية اليةظة وباستةرا  
مف ومًا نفسيًا قابلًب لمةياس، ولد أفذت منحيين  أحدهما سيكومتري ارتباطس يتناول ا بوصف ا 

داية العةد الثانس من الألفية ىلبقات ارتباطية بمفرجات الصحة النفسية  حيث إند مع ب
الثالثة تزايدت الدراسات الأجنبية الته تناولت الوالدية اليةظة كمتغير نفسس يرتبط بالعديد من 

دراسة الوالدية اليةظة ىةميًا باىتبارها تدفلًب ىلبجيًا، وهو ما يطمع والمنحه ا فر  المتغيرات.
أو التدفلبت ، Mindful Parenting Programs (MPP)ىميد: برامج الوالدية اليةظة 

 Mindfulness-Based in Parenting الوالدية المبنية ىمه اليةظة العةمية
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Interventions . ويعد التدريب ىمه الوالدية اليةظة ىةميًا تطبيةًا جديدًا لميةظة العةمية رس
رس  Mindful Attentionاليةظ مجا  الوالدية، وهو يركز بصك  مباصر ىمه الانتباو 

الطف ، وي دع إله تحسين الوالدية ىن طريع تحسين جودة الانتباو -ليوَالِدَيينِ تفاىلبت ا
الوالدي، وزيادة الوىس بالمغوط الوالدية، وففض ىدم التفاىمية الوالدية، وففض انتةا  

 السموكيات الوالدية المفتمة بين الأجيا . 
ة ومرورية لمبحث المستمر رس هذا المجا ، وبفاصة رس الدراسات  وهناك حاجة مُمِحَّ

إجرا  دراسات تومش تاثير العربية التس ينبغس أن تسير رس رمك المَنيحَييين السابةين سوا  ب
رس ك  من: الجوانب الصفصية اتاثيرها ىمه الوالدين(، والجوانب ىةميًا الوالدية اليةظة 

ت صبد تجريبية لتنمية دراسا، أو البينصفصية اتاثيرها ىمه الأطفا  وىلبقت م بوالدي م(
، المتواررة رس الدراسات الأجنبيةىةميًا الوالدية اليةظة اىتمادًا ىمه برامج الوالدية اليةظة 

وذلك لمتحةع من راىمية التدفلبت الوالدية الةائمة ىمه اليةظة العةمية، وكذلك آليات التغيير 
إىداد  ض الدراسات العربية بالمرتبطة ب ذو النتائج التنموية. ورس مجا  الةياس يجب أن تن

معالجة الةصور ، و مةاييس لةياس الوالدية اليةظة ىةميًا من واقع الثةارة العربية ومحددات ا
من وج ة نظر الوالدين تةريبًا  ىةميًا الوالدية اليةظةتةدير رس الدراسات الأجنبية التس تناولت 

جرا  دراسات ىربية تتناو  ال والدية اليةظة كما يدرك ا الأبنا  امحك اتةرير ذاتس لموالدين(، وا 
 تةدير الأبنا (.
البحث رس مجا  الوالدية اليةظة ىةميًا رس بداياتد رس الدراسات العربية، ولم ومازا  

تتوارر ري ا سوى دارسات قميمة لا تفس باهمية المتغير وتاثيراتد الإيجابية، ومن ا االمبع 
المجا  رس سعة لإجرا  ولذا رإن  (.9108   العدروس،9108  الصاذلس، 9106وآفرون، 

مزيد من الدراسات التس تتناو  الوالدية اليةظة ىةميًا، ومن المتغيرات النفسية التس يمكن 
الصعوبات رس تنظيم و ، Emotion Regulation تنظيم الانفعا وأكثر ارتباطًا ب ا:   ادراسات
 Emotional احة الانفعاليةالإتو ، Difficulties in Emotion Regulation الانفعا 

Availability ، ما ورا  الانفعالاتو Meta-Emotions ، التعمع ا منو Secure 

Attachment ، المصكلبت السموكيةو Child Behavioral Problems  ، المفططات و
دمان الألعاب و ، Substance Use استخدام العقاقير، وMaladaptive Schemas اللبتكيفية ا 
، Executive Functions الوظائع التنفيذيةو ،  Digital Games Addiction الرقمية
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،  Child’s Mind Reading قرا ة ىة  الطف و ، Sense of Coherence الصعور بالتماسكو 

،  Perceived Stigma الوصمة المدركةو ، Phycological Well-being الرراو النفسسو 

 Parenting المغوط الوالديةو ، Self-Critical Rumination الاجترار النةدي الذاتسو 

Stress ، للبنفعا والتنصئة الاجتماىية Parental Socialization of Emotion. 
ا با  والأم ات وأبناؤهم من العاديين العينات المست درة بالدراسة: يمكن أن تصم  و 

ي الإىاقات ذو  آبا  وأم اتويزداد الأمر أهمية ، ورس جميع المراح  العمريةوالموهوبين 
، وذوي الصم  الدماغس، والممطربين ذوي الإىاقة العةميةالأطفا  الذاتويين، و المفتمفة ك

 سموكيًا، وذوي امطراب نةص الانتباو مفرط الحركة. 
اليةظة لموالدية تمث  مصدرًا لموقاية من ىوام  الفطورة  وصفوة الةو  إن الممارسة

، اليوَالِدَيينِ ىمه تحةيع السعادة النفسية لدى  إيجابس تاثير ، ول االيوَالِدَيينِ بالنسبة لمطف ، أو 
 ففض طريع الوالدية، أو بصك  غير مباصر ىن المغوط ففض طريع إمَّا مباصرة ىن

من أنَّ  Fuller and Fitter (2020)وينسجم ذلك مع ما ذكرو  الأطفا  السموكية. مصكلبت
 هية والسعادة النفسية الأسرية.الوالدية اليَةِظَة ىةميًا أداةٌ سموكية لمررا
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