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 ص2لخالمظت

القمػق إلى التحقق مػف ععاليػة برنػامر إريػادت انتقػا ي عػي تخفيػ  هدؼ البحث الحالي        
( طػبب ٓٔمػف عيػرة   البحػثكتككنػت عينػة . لدى عينة مف المػراهقيف ٜٔ-المتعمق بككعيد 

 -ٗٔأعمػارهـ مػف    ، كتراكحػتٜٔ -القمق المتعمػق بككعيػد ، ممف يعانكف مف المراهقيفمف 
 ـ ، (3ٖٗٛٓٓ قػػػػدر  ، كانحػػػػراؼ معيػػػػارت ( عامًػػػػا3ٖٓٓٗٔ  بمتكسػػػػم ع مػػػػرت ( عامًػػػػا، ٘ٔ كتَػػػػ

، إنػػػاث( ٖ -ذكػػػكر  ٕ  طػػػببخمسػػػة تقسػػيمهـ إلػػػى مجمػػػكعتيف  مجمكعػػػة تجر بيػػػة قكامهػػا 
كاسػػػتخدـ الباحػػػث مقيػػػاس ، إنػػػاث( ٖ -ذكػػػكر  ٕ  طػػػبب خمسػػػةكمجمكعػػػة طػػػابطة قكامهػػػا 

(، ٜٜٙٔمميكػػة، إسػػماعي  ك لػػذكاا الرايػػديف كالمػػراهقيف  تعر ػػب كتطبيػػق  يػػكڨبػػ  –ككسػػمر 
القمػق إريادت انتقػا ي لتخفيػ  (، كبرنامر إعداد الباحث  ٜٔ-القمق المتعمق بككعيد كمقياس 

إلػػػى ععاليػػػة  البحػػػثكأيػػػارت نتػػػا ر (، إعػػػداد الباحػػػث لػػػدى المػػػراهقيف ٜٔ-المتعمػػػق بككعيػػػد 
لػػدى المػػراهقيف،  ٜٔ-القمػػق المتعمػػق بككعيػػد البرنػػامر اشريػػادت اانتقػػا ي عػػي التخفيػػ  مػػف 

إلػى مػا  لػدى المػراهقيف  ٜٔ-المتعمػق بككعيػد القمػق ععاليته عي التخفي  مػف  كأيطًا استمرار 
إحصا يا عند مستكى دالػة  حيث كاف هناؾ عرؽ داؿبعد عترة المتابعة  ثبثة أيهر كمتابعة(، 

ي رتػب درجػات المجمكعػة التجر بيػة كرتػب درجػات المجمكعػة الطػابطة بيف متكسػط ( 3ٓٔٓ 
اشريػػادت مبايػػرة، كذلػػؾ عػػي بعػػد تطبيػػق البرنػػامر  ٜٔ-القمػػق المتعمػػق بككعيػػد عمػػى مقيػػاس 

( 3ٓٔٓإحصػا ياا عنػد مسػتكى دالػة   كأيطًػا كػاف هنػاؾ عػرؽ داؿاتجا  المجمكعػة التجر بيػة، 
القمػق عمػى مقيػاس  لممجمكعػة التجر بيػةالقبمػي كالبعػدت   القياسيفبيف متكسطي رتب درجات 

ػ القيػاس البعػدت،، كذلؾ عػي اتجػا  ٜٔ-المتعمق بككعيد  إحصػا يا  داؿؽ ة عػربينمػا لػـ يكػف ثَم 
 بعػػد مطػػي ثبثػػة أيػػهر  كمػػا بعػػد المتابعػػةرتػػب درجػػات القياسػػيف  البعػػدت  بػػيف متكسػػطي

    .ٜٔ-القمق المتعمق بككعيد عمى مقياس  لممجمكعة التجر بية كمتابعة(

 – ٜٔ-القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد  – انتقػػػا ي برنػػػامر إريػػػادتالكممػػػات المفتاحيػػػة  
 .المراهقكف 
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The Effectiveness of an Eclectic Counseling Program in Reducing Covid 

-19 Related Anxiety  in A Sample of Adolescents. 
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Abstract: 

         The current research aimed at investigating the effectiveness of an  

eclectic counseling program in reducing covid – 19 related anxiety in a sample 

of adolescents. The research sample consisted of ten (10) Students  from 

adolescents who suffer from covid – 19 related anxiety. The ages of the sample 

ranged from (14-15) years, with a mean age of (14.300) years, and a standard 

deviation (0.4830). The sample was divided into two groups: an experimental 

group of five students (2 males - 3 females), and a control group of five 

students (2 males - 3 females). The researcher used Wechsler-Bellevue scale - 

Intelligence scale for Adults and Adolescents (translated and conducted by 

Ismael and Malika, 1996), covid – 19 related anxiety scale (prebared by the  

researcher), and an eclectic counseling program in reducing covid – 19  related 

anxiety among adolescents (prebared by the researcher), The results of the 

research indicated the effectiveness of the eclectic counseling program in 

reducing covid – 19 related anxiety among adolescents and its continued 

effectiveness in reducing covid – 19 related anxiety after the  follow-up period 

(three months as a follow-up), as there were a significant statistical differences 

(0.01) between the mean ranks scores of the experimental group and the mean 

ranks scores of the control group in covid – 19 related anxiety scale after the 

application of the counseling program, favoring the experimental group, also 

there were a significant statistical differences (0.01) between the mean ranks 

scores of the experimental group in pre and post assessment on covid – 19 

related anxiety scale, favoring the post assessment, but there were no 

significant statistical differences between the mean ranks scores of the 

experimental group in post and follow-up assessment (after three months), on 

covid – 19 related anxiety scale. 

                                                                                                                

Key words: Eclectic Counseling program – Covid – 19 Related 

Anxiety – Adolescents. 
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 2البشح مكذمةأولًا2

ة مػػف أهػػـ كأخطػػر المراحػػ  العمر ػػة التػػي يمػػر بهػػا الفػػرد عبػػر مرحمػػة المراهقػػت عػػد    
الميبد النفسي الحقيقي لمفرد كذات عر دة، تحػاكؿ اانسػبخ  –بب يؾ  –مسار  النما يّ، عهي 

ق ػدمًا نحػك  عف الطفكلة كالتحرر مف تبعيتها كخمع عبااتها، كالكلكج إلػى عػالـ الكبػار، كالسػعي
ثبات الذات كالصػراع،  ؛ الأمػر الػذت قػد يعػرض المراهػق لػبعض الميػكبت النفسػيةااستقبؿ كا 

كقػػػد تزايػػػدت هػػػذ  الميػػػكبت كغيرهػػػا مػػػف الميػػػكبت النفسػػػية، كالقمػػػق، كالحيػػػرة، كااكت ػػػاب، 
 بيك  أك بآخر عي ظ  أزمة ككركنا. النفسية

 كعيبعػاف كمػاير ،Abawi et al.(2020  أبػاكت كخخػركف  عقػد أكػدكعػي هػذا الصػدد 
Velavan & Meyer (2020) ،كراجككمػارRajkumar (2020)، كزات كديػك Zhai & 

Du (2020)،   كمينز س كخخركفMenzies et al. (2020) ، كيك كخخركفChou et 
al. (2021)  ،  أف مػف أكثػر الميػكبت النفسػية المصػاحبة لجا حػة ككركنػا  (ٕٕٔٓكعػامر
، ااكت اب  لدى المراهقيف  .ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  كالقمق العاـ، ك، كاططرابات النكـ
أحػد أهػـ   Covid – 19 Related Anxiety ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد كيعػد 

ظهكر جا حة ككركنا عي أكاخر ديسػمبر مػف دراستها منذ المتغيرات النفسية التي بدأ ااهتماـ ب
سػػمبًا عمػػى ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد حيػػث أثػػر  ،( عػػي مدينػػة ككهػػاف الصػػينيةٜٕٔٓعػػاـ  
ممػا نػتر عػف الحياة الصحية، كالنفسية، كالأسر ة، كااجتماعية، كالمهنية، كالتعميميػة،  جكانب

لػدى ع ػات المجتمػع عامػةً، كلػدى المػراهقيف بيػك   خػاص، ذلؾ انخفاض مستكى جكدة الحياة 
 .Abawi et al كأبػاكت كخخػر ف ، Lee et al. (2020) لػي كخخػر ف كهذا ما أكد  كػ  مػف

     .Shoychet et al. (2022  كيك تييت كخخر ف ،(2020)
 ٜٔ –القمػق المتعمػق بككعيػد كأيارت العديد مف الدراسات السيككلكجية التػي تناكلػت  

لػػدى المػػراهقيف  ٜٔ –القمػػق المتعمػػق بككعيػػد كجػػكد مسػػتكى مرتفػػع مػػف  إلػػىلػػدى المػػراهقيف 
 .Lee et al لػي كخخػر ف ، كدراسػةJacob et al. (2020) جػاككب كخخػر فكدراسػة 
(، ٕٕٔٓكدراسػة عػامر   ،Skalski et al. (2021) سكالسػكي كخخػر ف ، كدراسػة(2020)
الػػذت أدى إلػػى إعاقػػة ، الأمػػر Shoychet et al. (2022  يك تيػػيت كخخػػر ف كدراسػػة

يػػاـ بػػ داا كظا فػػه القممارسػػة حياتػػه بيػػك   طبيعػػي، كعجػػز  عػػف المراهػػق بيػػك  أك بػػآخر عػػف 
ااجتماعيػة، كالأسػػر ة، كالأكاديميػػة، ممػػا نػػتر عػػف ذلػػؾ انخفػػاض المسػػتكى الدراسػػي لممراهػػق، 
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كاطػػطراب كظهػػكر ميػػكبت صػػحية لديػػه، كز ػػادة خكعػػه مػػف التكاصػػ  كالتفاعػػ  مػػع ا خػػر ف، 
 .    بيك   عاـحياته 

كنظػػرًا لأنػػه عمػػى هػػذا القػػدر مػػف الخطػػكرة، ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد كلمػػا كػػاف  
يتجسد عي يػك  مجمكعػة مػف الأعكػار كااعتقػادات المحرعػة عػف الػذات، كاانفعػاات السػمبية، 

كػاف ابػد مػف كالسمككيات غير السكية، كالتػي تعيػق الفػرد عػف ممارسػة حياتػه بيػك   طبيعػيّ، 
البحث عف بعض الطرؽ اشريادية لتخفي  هذ  الميكمة، كمساعدة هػذ  الف ػة مػف المػراهقيف 
عمػػى تعػػدي  تمػػؾ الأعكػػار السػػمبية عػػف الػػذات كالمرتبطػػة بككركنػػا، كتحقيػػق ااتػػزاف اانفعػػالي، 
كالتكاص  بفاعمية مع ا خػر ف دكف خػكؼ أك قمػق؛ كلػذا كػاف اشريػاد اانتقػا ي أحػد أهػـ هػذ  

لػػدى  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد التكجهػػات التػػي قػػد تسػػاعد بيػػك   أك بػػآخر عػػي تخفيػػ  
 المراهقيف.

ااتجاهات الر يسة للإرياد النفسي، ك تطمف مجمكعة مف د اانتقا ي أحد كي عد اشريا      
اشجرااات المنظمة التي تتسق عيما بينها، كتتطمف عددًا مف الفنيات كالأساليب التي تنتمي 
ك  منها إلى نظر ة إريادية معينة، بحيث تسهـ ك  منها عي تنمية جانب مف جكانب 

، ك هدؼ اشرياد اانتقا ي إلى تغيير السمكؾ السمبي إلى لمنهر تكاممي كعقًااليخصية، 
سمكؾ إيجابي ععاؿ، كتغيير اانفعاات السمبية إلى انفعاات إيجابية، كتعدي  الأعكار 
كااعتقادات المختمة كظيفياا، ككذا تغيير الصكرة العقمية السمبية لمذات إلى صكرة إيجابية، 

اليناكت،   مي  المهارة عي تكك ف عبقات اجتماعية إيجابيةإطاعةً إلى إكساب الع
 .(ٜٕٓ، ٕٛٓٓيند، ؛  ٕ٘ٙ،ٜٜٗٔ

 ,Doss et al. (2013كدكس كخخر ف ،Eagle (2011, 140) إيج  كاتفق ك  مف     
أف اشرياد اانتقا ي أحد الخدمات النفسية المهمة عمى ( ٖ، ٕٙٔٓ  كعكدة ،(142 -141

اعات بهدؼ تخفي  ميكبتهـ النفسية، كالتي تعكؽ تكاعقهـ النفسيّ للأعراد كالجم التي تقدـ
نتاجيتهـ، كهك خدمة مكجهة للأسكياا الذيف يعانكف مف ميكبت ذات طبيعة انفعالية  كا 

 يديدة.
 كمارتينيز كخخر ف ،Pereira & Shinde (2019) بير را كييندت كاتفق ك  مف    

Martinez et al. (2019)، ككميز ف كخخر ف Kliziene et al. (2019)،  عمكر سكك ك



 م2222 يونيه  -4ج–( 89عدد )                                     ...                  فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٕٙ - 

عمى  Gulliver et al. (2021  كجاليفر كخخر ف ، Florescu et al. (2020) كخخر ف
 لدى المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  ععالية البرامر اشريادية اانتقا ية عي تخفي 

تخداـ برنامر إريادت كعي حدكد عمـ الباحث عإنه ا تكجد دراسة عربية تناكلت اس       
 لدى المراهقيف؛  كلذا كاف هذا داععًا لمباحث ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد انتقا ي عي تخفي  
القمق المتعمق برنامر إريادت انتقا ي عي تخفي  ععالية ؛ استجبا شجراا هذ  الدراسة

 لدى عينة مف المراهقيف. ٜٔ -بككعيد 
 2بشحمؼهلة الثانيًا2

المراهقيف عي ع ة ديد مف الدراسات كالبحكث السيككلكجية التي تناكلت بالبحث العأكدت       
لديهـ، الأمر  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ظ  جا حة ككركنا عف كجكد مستكى مرتفع مف 

عي تكاعقهـ النفسيّ، كجعمهـ غير قادر ف عمى ممارسة مهاـ حياتهـ اليكمية بيك    الذت أثر
 ، كدراسةJacob et al. (2020) جاككب كخخر ف دراسة دراسات كمف أهـ تمؾ ال، طبيعيً 

، ((Skalski et al. 2021 سكالسكي كخخر ف كدراسة Lee et al. (2020) لي كخخر ف
 .Shoychet et al. (2022 يك تييت كخخر ف (، كدراسة ٕٕٔٓكدراسة عامر  

اها الباحث عمى عينة مف نتا ر تمؾ الدراسات مع الدراسة ااستطبعية التي أجر كاتفقت      
( طالبًا كطالبةً، كتطمنت سؤااً مفتكحًا مفاد   " ص  يعكرؾ عي ظ  ٓٙقكامها  المراهقيف 

أزمة ككركنا، كه  لهذا اليعكر ت ثير عمى حياتؾ؟ كبتحمي  استجابات الطبب تبيف أف ج   
كنا، كهذا اليعكر استجاباتهـ تدكر عي عمؾ كاحد، كهك القمق اليديد، كالخكؼ كالفزع مف ككر 

جعمهـ غير قادر ف عمى التكاص  مع ا خر ف، حتى مع أعراد  -كعقًا استجاباتهـ  –السمبيّ 
لؾ انخفطت داععيتهـ لمتعمـ، مما أدى إلى انخفاض أسرتهـ، كت ثرت صحتهـ سمبًا، ككذ

 مستكاهـ الدراسي.
برنامر إريادت انتقا ي  استجبا ععاليةالدراسة كمحاكلة مف الباحث كلذا جاات هذ       

ينبثق مف مداخ  نظر ة مختمفة كالتحمي  النفسي، كالسمككية، كالمعرعية السمككية، 
لدى المراهقيف، مما يساهـ عي إعادة  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد كالسيككدراما عي تخفي  

بحث الكتتحدد ميكمة  الصحة النفسية.اانفعاليّ لديهـ، كتحقيق أعمى مستكيات ااتزاف 
   يفا تي يفالر يس يفعي اشجابة عف التساؤل الحالي
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لػدى  ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد عاعمية برنامر إريادت انتقا ي عي تخفيػ  ما  -ٔ
 المراهقيف؟

 -القمػق المتعمػق بككعيػد اشريادت اانتقػا ي عػي تخفيػ   ه  يمتد ت ثير البرنامر -ٕ
بفتػرة زمنيػة  اشريػاداا عتػرة إلى ما بعد انتهػ –إف كجد  –لدى عينة الدراسة  ٜٔ

 ( " عترة المتابعة"؟  ثبثة أيهرمحددة  
  يــــــذف الــبشح2ثالجًا2 

تخفيػػ  عػػي  برنػػامر إريػػادت انتقػػا ي التحقػػق مػػف ععاليػػةيهػػدؼ البحػػث الحػػالي إلػػى  
 لدى عينة مف المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد 

 أينية البشح2سابعًا2 

 ية2أولًا2 الأينية الهظش

عمػى متغيػر ف مهمػيف همػا   تنبع أهمية البحػث الحػالي مػف خػبؿ إلقا ػه الطػكا  -1
كذلؾ مف خبؿ الت صػي  النظػرتّ ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد اشرياد اانتقا ي، 

 .؛ مما قد يثرت المكتبة العربية السيككلكجيةيف المتغير فلهذ
أهميػػة نظر ػػة؛ حيػػث  طبيعػػة العينػػة التػػي يتناكلهػػا البحػػث الحػػالي تعطػػي لمبحػػث -2

يتنػػاكؿ البحػػث عينػػةً مػػف المػػراهقيف، كهػػي عينػػة تحتػػاج إلػػى مز ػػد  مػػف ااهتمػػاـ 
 بالبحث كالدراسة.

برنامر إريػادت انتقػا ي  ه ا تكجد دراسة عربية تناكلتعإن   الباحثَ حدكد عمـ  عي  -3
ممػا يؤكػد أهميػة إجػراا  لػدى المػراهقيف،ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد عي تخفي  

   الدراسة.هذ  
 ثانيًا2 الأينية التطبيكية2

لأعػػراد عينػػة المرتفعػػة الػػدرجات  خفػػضي اشريػػادت اانتقػػا ي عػػاشعػػادة مػػف البرنػػامر  -ٔ
 تخفيػػػ أت   – ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد مقيػػاس المػػػراهقيف عمػػػى الدراسػػة مػػػف 

مما يساهـ بدرجة  كبيرة عػي مسػاعدتهـ  – لديهـ ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مستكى 
التكاصػػػ  كالتفاعػػػ  مػػػع ا خػػػر ف بإيجابيػػػة دكف خػػػكؼ  أك قمػػػق مػػػف اشصػػػابة عمػػػى 
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بككركنا، ك نعكس هػذا إيجابًػا عمػى جكانػب حيػاتهـ الصػحية، كالأسػر ة، كااجتماعيػة، 
 كالأكاديمية.

المقػػػدـ عػػػي البحػػػث الحػػػالي عػػػي  ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد اشعػػػادة مػػػف مقيػػػاس  -ٕ
 –المتكسػػم  – المرتفػػع  ٜٔ -تعمػػق بككعيػػد القمػػق الم كتحديػػد مسػػتكيات تيػػخيص
 لدى المراهقيف. المنخفض(

ت اشريػػػادية كالعبجيػػػة اشعػػػادة مػػػف نتػػػا ر البحػػػث الحػػػالي عػػػي مجػػػاؿ تقػػػديـ الخػػػدما -ٖ
 .لممراهقيف

 مصطلشـــــات الـبشح2خامظًا2 

 Covid – 19 Related Anxiety  11 -الكلل المتعلل بهوفيذ  -ٔ
لػدى الفػرد مسػتمراا خكعًػا عزعًػا ك عالية غير سػارة تتطػمف برة انفخ"ب نها   الباحث ي عرّعه 

؛ نتيجػػة أعكػػار  كاعتقاداتػػه السػػمبية  مػػف قبيػػ   أنػػا دا مًػػا مػػف اشصػػابة بفيػػركس ككركنػػا
معػػرض لممصػػا ب، أنػػا غيػػر قػػادر عمػػى حمايػػة نفسػػي مػػف اشصػػابة، أنػػا غيػػر كاثػػق مػػف 

؛ ممػػا يػػؤدت إلػػى ظهػػكر ، ....(نفسػػي، أتكقػػع أف يػػ تي عمػػيّ الػػدكر للإصػػابة بػػالفيركس
أعراض عسيكلكجية تتبػدى عمػى الفػرد كصػعكبة التػنفس، كارتفػاع طػغم الػدـ، كاطػطرابات 
، كاليػعكر المسػتمر بالصػداع، كالتعػب كاشرهػاؽ ..، ك ترتػب عمػى  الأك ، كاططرابات النػكـ

فاعػ  ذلؾ إعاقة الفرد عف ممارسػة حياتػه بيػك   طبيعػيّ، حيػث يتجنػب الفػرد التكاصػ  كالت
       لقمقه اليديد مف اشصابة بفيركس ككركنا. نتيجةً  ؛مع ا خر ف

القمق المتعمػق بككعيػد عمى مقياس  المراهقحَدّد إجرا ياا بالدرجة التي يحص  عميها ك ت 
  إعداد الباحث(.      ٜٔ -
 Counseling Program The Eclectic  الانتكائي البرنامر الإسػادي -ٕ

إريادت انتقا ي، يتطمف مجمكعة مف اشجرااات كالخطكات المنظمػة، كالتػي  برنامرهك        
تنبثػػػق مػػػف تكجهػػػات نظر ػػػة مختمفػػػة، كالتحميػػػ  النفسػػػي، كالسػػػمككية، كالمعرعيػػػة السػػػمككية، 
كالسػػيككدراما، ك تكػػكف مػػف مجمكعػػة مػػف الجمسػػات الفرديػػة كالجماعيػػة، كتتػػراكح مػػدة الجمسػػة 

طمف البرنػامر مػف مجمكعػة مػف الفنيػات كالأسػاليب هػي  ( دقيقة، ك تٓٙ – ٘ٗالكاحدة مف  
التنفيس اانفعالي، كااسترخاا، كصرؼ اانتبا ، كدحض الأعكػار البعقبنيػة، كطػبم الػنفس، 

، اشيجػػابي كالتعػػر ض، كالتحصػػيف التػػدر جي، كالنمذجػػة، كلعػػب الػػدكر، كقمػػب الػػدكر، كالتعز ػػز
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جػب المنزلػي، كذلػؾ بهػدؼ مسػاعدة المػراهقيف ذكت كالتغذية الراجعة، كالحػكار كالمناقيػة، كالكا
عمػػى تحقيػق ااتػزاف اانفعػالي، كممارسػػة حيػاتهـ بيػك   طبيعػػيّ  ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد 
تحقيػػق لػػديهـ، ك  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد ممػػا يسػػهـ عػػي تخفيػػ  دكف خػػكؼ  أك قمػػق، 

 التكاعق النفسي كأعمى مستكيات الصحة النفسية.
 Adolescents  ىالمشايكو -ٖ

بمدينػة بنهػا مجمكعة مف طبب الصػ  الثالػث اشعػدادت بمدرسػة أنػس بػف مالػؾ، هـ         
كف مف مستكى مرتفػع مػف ( عامًا، كيعانٙٔ – ٗٔكتراكحت أعمارهـ مف  بمحاعظة القميكبية، 

 .ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد 
 طادطًا2 محذدات البشح2  

 2محذدات مهًذية)أ( 

  حمهًر البش -ٔ
اسػػػتخدـ الباحػػػث عػػػي البحػػػث الحػػػالي المػػػنهر يػػػبه التجر بػػػي ذت التصػػػميـ بػػػيف             

المجمكعػػػػات  المجمكعػػػػة التجر بيػػػػة، كالمجمكعػػػػة الطػػػػابطة(، كداخػػػػ  المجمكعػػػػات  القبمػػػػي، 
 كالبعدت لممجمكعة التجر بية(.

  عيهة البشح -ٕ
القمػػق يف، ممػف يعػػانكف مػػف ( أعػػراد مػػف المػػراهقٓٔتككنػت عينػػة البحػػث مػػف عيػرة            

( عامًػػػػػا، بمتكسػػػػػم ع مػػػػػرت ٘ٔ -ٗٔ، كتراكحػػػػػت أعمػػػػػارهـ مػػػػػف   ٜٔ -المتعمػػػػػق بككعيػػػػػد 
 ـ تقسيمهـ إلػى مجمػكعتيف  مجمكعػة 3ٖٗٛٓٓ( عامًا، كانحراؼ معيارت قدر  3ٖٓٓٗٔ  (، كتَ

إنػػػاث(، كمجمكعػػػة طػػػابطة قكامهػػػا خمسػػػة  ٖ -ذكػػػكر  ٕتجر بيػػػة قكامهػػػا خمسػػػة مػػػراهقيف  
   إناث(. ٖ -ذككر  ٕ مراهقيف 

    أدوات البشح -ٖ
 لدى المراهقيف  إعداد الباحث(.  ٜٔ –مقياس القمق المتعمق بككعيد  -
لػػدى المػػراهقيف  ٜٔ –برنػػامر إريػػادت انتقػػا ي عػػي تخفيػػ  القمػػق المتعمػػق بككعيػػد  -

  إعداد الباحث(.
  أطاليب المعالجة الإسصائية -ٗ
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 .Wilcoxon Testك مكككسكف اختبار  -
 .Mann – Whitney Testماف ك تني  اختبار -

   المحذد الضمني ب(  
ـ، كاسػػػتغرؽ ٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓتػػػـ تطبيػػػق البرنػػػامر اشريػػػادت عػػػي العػػػاـ الدراسػػػي             

( جمسػة ٕٓ( جمسػة عرديػة، ك ٘ٔ( جمسة، مػنهـ  ٖ٘البرنامر ثبثة أيهر تقر با، بمجمكع   
 ٘ٗكتراكحت زمػف الجمسػة الكاحػدة مػف  جماعية، بكاقع ثبث جمسات عي الأسبكع لك  عمي ، 

 ( دقيقة.ٓٙ –
  المحذد المهاني ج( 

تػػـ تطبيػػق البرنػػامر اشريػػادت عػػي مدرسػػة أنػػس بػػف مالػػؾ بمدينػػة بنهػػا، بمحاعظػػة 
 القميكبية.
   2الإطاس الهظشيّ ودساطات وبحوخ طابكة2 طابعًا

 )أ( الإطاس الهظشي2

 Covid – 19 Related Anxiety 112 -الكلل المتعلل بهوفيذ  -ٔ

 112 -الكلل المتعلل بهوفيذ مفًوم  -

حالػة انفعاليػة ب نػه   ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد  Lee (2020, 395  لػي عػرؼ          
كعسػػيكلكجية غيػػر سػػارة، مصػػحكبة ب عكػػار كاعتقػػادات سػػمبية، كتفكيػػر قمػػق متكػػرر، يػػؤدت إلػػى 

ادر عمػى ممارسػة حياتػه عمػى خم  كظيفي  اططراب( عػي اليخصػية؛ ممػا يجعػ  الفػرد غيػر قػ
 ك ترتب عمى ذلؾ ممارسة سمككيات قهر ة، كتجنب ا خر ف.نحك أعط ، 
( ب نػػه  عكػػرة أك خبػػرة انفعاليػػة غيػػر سػػارة، ٘ٙٔ، ٕٕٓٓعرعػػه أبػػكبكر  عػػي حػػيف   

تػػػدكر حػػػكؿ يػػػككؾ الفػػػرد ب نػػػه دا مًػػػا مػػػا يكػػػكف عرطػػػةً للإصػػػابة كالعػػػدكى بفيػػػركس ككركنػػػا 
أعػراض عسػيكلكجية متنكعػة، تجعمػه يتخػذ كاعػة التػدابير كاشجػرااات  المستجد، كما يتبعهػا مػف

 ااحتراز ة الصارمة؛ لمتخفي  مف هذا التهديد.
 .Lee et al كلػي كخخػر ف ،Bayanfar (2020, 114  بيانفػار اتفػق كػ م مػفك          

مقًػا عبارة عف حالػة انفعاليػة تتطػمف ق ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد أف  عمى (2 -1 ,2020)
 كتكترًا يديدًا عند التعام  مع ا خر ف، خكعًا مف اشصابة بفيركس ككركنا المستجد.
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هػػػػػك  "  ٜٔ -القمػػػػػق المتعمػػػػػق بككعيػػػػػد ( إلػػػػػى أف ٛٚٔ، ٕٕٓٓكأيػػػػػار عػػػػػامر    
استجابات انفعالية بسبب احتماؿ اشصابة بفيركس ككركنا، ك ني  عنها أعػراض أك اطػطرابات 

كالكسػكاس القهػرت، كتجنػب ا خػر ف، كهػذا يعػكؽ أداا الفػرد عػي مث   الذعر، كالرعب،  نفسية
 نكاح  عديدة، سكاا أكانت معرعية، أك اجتماعية، أك غير ذلؾ..".

بػراهيـ  ،  Evren et al. (2020, 3)كاتفػق كػ  مػف إيفػر ف كخخػر ف    – ٔٔ، ٕٕٓٓكا 
تعمػق بككعيػد القمق المعمى أف  ((Gulliver et al. 2021, 2 – 3جاليفر كخخر ف  ك، (ٕٔ
هػػػك   خػػػكؼ يػػػديد مػػػف اشصػػػابة بفيػػػركس ككركنػػػا يػػػؤدت إلػػػى تػػػكتر يػػػديد مصػػػحكبا  ٜٔ -

 ، باطػػطرابات عسػػيكلكجية مثػػ   الصػػداع الػػدا ـ، كالرعيػػة، كصػػعكبة التػػنفس، كتغيػػر عػػي النػػكـ
، ، يتمخض عنها اططرابات سمككية تتبدى عػي تجنػب الأمػاكف كالمكاقػ  العامػةكالأك  كاشدراؾ
ى عقػػداف الفػػرد لثقتػػه عػػي نفسػػه كعػػي المحيطػػيف بػػه، ممػػا يػػؤثر عمػػى حيػػاة الفػػرد، باشطػػاعة إلػػ

 ك جعمه بحاجة ماسة إلى اكتساب مهارات جديدة تساعد  عمى التكي .
خبػرة انفعاليػة غيػر سػارة تتطػمف "هػك   ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ك رى الباحث أف 

ككركنػا؛ نتيجػة أعكػار  كاعتقاداتػه السػمبية مستمراا لدى الفرد مف اشصػابة بفيػركس كخكعًا عزعًا 
 مف قبي   أنا دا مًا معرض لممصا ب، أنا غير قادر عمى حماية نفسػي مػف اشصػابة، أنػا غيػر 
كاثق مف نفسي، أتكقع أف ي تي عميّ الدكر للإصػابة بػالفيركس، ....(؛ ممػا يػؤدت إلػى ظهػكر 

فاع طغم الدـ، كاطػطرابات الأكػ ، أعراض عسيكلكجية تتبدى عمى الفرد كصعكبة التنفس، كارت
، كاليػعكر المسػتمر بالصػداع، كالتعػب كاشرهػاؽ ..، ك ترتػب عمػى ذلػؾ إعاقػة  كاططرابات النكـ
الفػػرد عػػف ممارسػػة حياتػػه بيػػك   طبيعػػيّ، حيػػث يتجنػػب الفػػرد التكاصػػ  كالتفاعػػ  مػػع ا خػػر ف؛ 

 ".نتيجةً لقمقه اليديد مف اشصابة بفيركس ككركنا
 2 11 -الكلل المتعلل بهوفيذ  وأعشاضمظايش  -

لػػدى  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد باسػػتقراا الباحػػث لػػبعض الأطػػر النظر ػػة التػػي تناكلػػت     
؛ ;Fardin, 2020, 1-3؛ ٖٖٛ، ٕٕٓٓر، كجػػك بالبحػػث كالدراسػػة  مكسػػى، ك المػػراهقيف 

Lee, 2020, 393- 394; ؛Wahlund, et al., 2020, 191-192; ،؛ الجهنػي
تبػيف أف  (Skalski et al., 2021, 1-2  ؛ٙٗٙ، ٕٕٔٓ؛ القطاكت، ٚٗ – ٘ٗ؛ ٕٕٔٓ

 تتطح عيما ي تي  ٜٔ -لمقمق المتعمق بككعيد ثمة أربعة مظاهر ر يسة 
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 المظًـــــــش المعشفّي2 ( أ)
ك تطح عي مجمكعػة مػف الأعكػار كااعتقػادات السػمبية التػي يتبناهػا الفػرد عػف ذاتػه   

ا معػػرض لممصػػا ب، أنػػا غيػػر قػػادر عمػػى حمايػػة نفسػػي مػػف مػػف قبيػػ   أنػػا دا مًػػتجػػا  ككركنػػا  
اشصابة، أنا غيػر كاثػق مػف نفسػي، أتكقػع أف يػ تي عمػيّ الػدكر للإصػابة بػالمرض(، باشطػاعة 

كسيطرة عكرة احتمالية اشصابة بػالمرض بيػك   إلى عدـ قدرة الفرد عمى التركيز، كيركد ذهنه، 
عمقة بحياتػه؛ نتيجػة لتفكيػر  المسػتمر كالقَميػق عػي كعدـ قدرته عمى اتخاذ أية قرارات متمستمر، 
 ككركنا.  

 )ب( المظًــــــــش الانفعـــــالـــــي2ّ 

باشطػػاعة إلػػى بػػالفزع كالخػػكؼ اليػػديد مػػف اشصػػابة بككركنػػا، ك تطػػح عػػي اليػػعكر          
اليػػعكر بالطػػيق كالتيػػاؤـ كاليػػ س، كعقػػداف القػػدرة عمػػى التكيػػ ، كاليػػعكر بحالػػة مػػف عػػدـ 

 كااكت اب، كالغطب لأتفه الأسباب.، ، كتكتر الأعصابااتزاف، كعدـ ااطم ناف
 )ز( المظًش الجـظنــــــــي2

كصػػعكبة التػػنفس، كارتفػػاع ك تبػػدى عػػي يػػك  أعػػراض عسػػيكلكجية تتبػػدى عمػػى الفػػرد          
، كاليػػػعكر المسػػػتمر بالصػػػداع، كالتعػػػب  طػػػغم الػػػدـ، كاطػػػطرابات الأكػػػ ، كاطػػػطرابات النػػػكـ

باشطػػاعة إلػػى كالحمػػى، كالقيػػعر رة، كخاـ الصػػدر، كخاـ المعػػدة، كالتهػػاب القكلػػكف، اشرهػػاؽ، ك 
.  سيطرة الأحبـ كالككابيس المزعجة أثناا النكـ

  (  المظًـــــش الظلونـي2ّ د)

حيػػث يتجنػػب الفػػرد التكاصػػ  كالتفاعػػ  مػػع ا خػػر ف؛  ك تجمػػى عػػي العزلػػة، كالبعػػد النػػاس،      
 مكػػث عػػي منزلػػه، كيمتنػػع عػػف الخػػركج،اليػػديد مػػف اشصػػابة بفيػػركس ككركنػػا، عي نتيجػػةً لقمقػػه

 راعطًػا تمبيػة الػدعكات ااجتماعيػة،، لمتنز ، أك ممارسة الر اطة، أك يػراا متطمباتػه الطػركر ة
ك ترتب عمى ذلػؾ إعاقػة الفػرد عػف ممارسػة حياتػه بيػك    أك ااندماج عي أت نياط اجتماعي،

   .طبيعيّ 
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           ٜٔ -مقمق المتعمق بككعيد ت المفسرة لالنظر ا -
، كمػف أهػـ ٜٔ -مقمػق المتعمػق بككعيػد تعددت المدارس كالتكجهات النظر ة المفسرة ل

 ما ي تي  تمؾ النظر ات
   Psychoanalysis Theory نظـــــشيـــــة التشليـــــل الهفظـــــي أ( 

لمكلد الكحيػد لػه، كترتػب عمػى تمييػز  بػيف يرى عرك د أف الأنا هي المقر الكحيد لمقمق، كا
الأنػػا الأعمػػى( أف يكػػكف القمػػق المكطػػكعي  –الأنػػا  –منظمػػات الجهػػاز النفسػػيّ الثبثػػة  الهػػك 
مقػػيّ  مػػع الأنػػا، كالهػػك، كالأنػػا  تنػػاظر كعمػػى الترتيػػب العبقػػةالسػػكتّ، كالقمػػق العصػػابيّ، كالقمػػق الخ 

 (.ٕٗٓ – ٖٕٓ، ٜٓٛٔالأعمى  عي  القطاف، 
مق كرد عع  مف جانب الأنا إما أف ينذر بخطر خارجيّ  قمػق سػكتّ(، أك بخطػر داخمػيّ "كالق

مػا أف ينػذر بخطػر داخمػي  مف جانب الأنا الأعمى  قمق خ مقيّ عي صكرة إثـ أك ايم زاز أك خػزت(، كا 
 طفح المكبكتات( مف جانب الهك  قمق عصابي هػا ـ أك عكبيػات(... كالقمػق إمػا صػدمة انغمػار قمق 

يػػػارة إنػػذار لمكاجهػػػة الصػػدمة، إمػػػا أف تػػنجح اشيػػػارة عػػي اسػػػتنهاض دعاعػػات تتفػػػادى  ذعػػر(، أكا 
مػػا أف تنغمػػػر الأنػػا بالصػػدمة"  القطػػػاف،  الصػػدمة  بتكػػك ف الأعػػراض كالتكك نػػػات المطػػادة ..( كا 

 (.ٜٜ ،ٜٜٙٔ؛ مخيمر، ٚٙٔ ،ٜٔٛٔ؛ مخيمر، ٕٙٓ ،ٜٓٛٔ
بت النفسػية بػػالرجكع كمعظػـ الميػك القمػػق  Freud (1953, 304)كي فسػر عرك ػد 

إا حتمًػا إلػى خبػرات الطفكلػة البػاكرة غيػر السػارة، كالتػي تػـ كبتهػا عػي البيػعكر، عػالقمق مػا هػك 
 انعكاس كاطح لمخاكؼ كصراعات الطفكلة الباكرة المكبكتة، كالتي لـ يتـ حمها  تصفيتها(.

بيػػك   أك ك ػػرى الباحػػث أف  الأعػػراد الػػذيف يعبػػركف عػػف قمقهػػـ مػػف ككركنػػا، يحػػاكلكف 
بآخر التكاعق مع الصراعات الطفكلية المكبكتة التي لػـ يػتـ تصػفيتها، كا يسػتطيعكف ااعتػراؼ 
 بها، كمناقيتها بك  صراحة، الأمػر الػذت يجعػ  الأنػا تسػتنزؼ جػزاًا كبيػرًا مػف طاقتهػا النفسػية
 االمتاحػػة تحػػت تصػػرعها؛ مػػف أجػػ  الحفػػات عمػػى المكبكتػػات عػػي البيػػعكر؛ ممػػا ي طػػع  الأنػػ

ك جعمها غير قادرة عمى أداا كظيفتها عي المحاعظة عمى الذات كتحقيػق التكاعػق النفسػي، ممػا 
 ي كلد القمق لدى الفرد.
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 Behavioral Theory: الهظـــــــشيـــــــة الظلـــــــونيـــــــة ب( 
كمػا يتفق السمككيكف عمػى أف القمػق اسػتجابة انفعاليػة متعم مػة أك مكتسػبة، يتعممهػا الفػرد 

يػػتعمـ معظػػـ أنمػػاط سػػمككه حسػػب قكاعػػد الػػتعمـ مػػف كالديػػه أكاً ، ثػػـ مػػف المدرسػػة كبقيػػة الأكسػػاط 
 (.ٚٓٗ، ٜٜٚٔالتربكية الأخرى التي يتعام  معها  كفاعي، 

أف يسػتجيب بانفعػاات معينػة  كػالفرح،  الطفػ  يػتعمـك رى أنصار المدرسػة السػمككية أف   
المختمفة  الطبيعية(، كنتيجػة اقتػراف المثيػر الطبيعػي  بطر قػة  كالحزف، كالغطب، ..( تجا  المثيرات

متكػػررة( بمثيػػر خخػػر  محايػػد( لديػػه بالفعػػ  قػػكة اسػػتدعاا ااسػػتجابة اانفعاليػػة؛ عػػإف المثيػػر المحايػػد 
 سػتدعاا نفػس ااسػتجابة اانفعاليػةيكتسػب صػفة كخاصػية المثيػر الطبيعػيّ، كيصػبح قػادرًا عمػى ا

(Ollendick &King, 1990, 187- 188; Hofmann & Otto, 2008, 15; 
Shannon, 2012, 15).. 

لػػدى  قػػد يظهػػر كعقًػػا لمنظر ػػة السػػمككية ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد  ػػرى الباحػػث أف ك  
مػػر بهػػا  غيػػر سػػارةالمرتبطػػة بمكاقػػ  كأحػػداث  لػػبعض الخبػػرات التيػػر طية الصػػادمةالأعػػراد نتيجػػة 

   .بتكرار تمؾ المكاق  القمق كالخكؼ، ك تكرر هذا ككركنامف  القمق كالخكؼالفرد، عيتكلد لديه 
 Modeling)ككعقًػػػػا لنظر ػػػػة الػػػػتعمـ ااجتمػػػػاعي لبانػػػػدكرا  الػػػػتعمـ بػػػػالأنمكذج           

Learning) عػػػإف الفػػػرد يػػػتعمـ ااسػػػتجابات كالتػػػي تعػػػد امتػػػدادًا كتطػػػك رًا لمنظر ػػػة السػػػمككية؛ ،
 محاكاتهـ.الجديدة مف خبؿ مبحظة ا خر ف كتقميدهـ ك 

"أف السمكؾ لػيس عػي حاجػة إلػى  Bandura (1977, 16 – 20, 35) باندكرا كأكد        
سػػمككياتنا مػػف خػػبؿ تػػ ثير  تعز ػز كا يمػػزـ ممارسػػته لكػػي يحػػدث تعممػػه، عػػنحف نػتعمـ كثيػػرًا مػػف

أت إننػا نكتسػب السػمكؾ  –، عمف خبؿ مبحظة ا خر ف كتكرار أععالهـ ي كتسػب السػمكؾ القدكة
خػػبؿ الػػتعمـ بالمبحظػػة كمحاكػػاة ا خػػر ف كتقميػػدهـ، كهػػذ  المحاكػػاة ا تكػػكف بيػػك   خلػػيّ   مػػف

عػادة تكليػد هػيكسر ع، ب  تتـ مف خبؿ أربع عمميات ر يسػة    اانتبػا ، كالحفػ ، كالداععيػة، كا 
 السمكؾ  أداا السمكؾ( ".
جتمػػاعيّ مػػف كجهػػة نظػػر الػػتعمـ اا ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد أف  ك ػػرى الباحػػث

عػػي تتصػػ  بػػالقمق اليػػديد كالخػػكؼ اسػػتجابات مكتسػػبة مػػف خػػبؿ المحاكػػاة كالتقميػػد لنمػػاذج 
كتصػػػبح تمػػػؾ المكاقػػػ  المختمفػػػة، عػػػالفرد يقمػػػد هػػػذ  النمػػػاذج عػػػي اسػػػتجابتها تجػػػا  ككركنػػػا، 

حيػث يتمقػى تعز ػزاً غيػر مبايػر عمػى هػذ  ااسػتجابات مػف ااستجابات ثابتة نسبياا لدى الفرد؛ 
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يجػػب عمػػى الكالػػديف   باعتبػػارهـ أكؿ النمػػاذج لأنمػػكذج الػػذت يمثػػ  قػػدكةً لمفػػرد؛ كلػػذا اخػػبؿ 
أف يككنػػػكا حػػػذر ف عػػػي انفعػػػااتهـ  ، كالنمػػػاذج المختمفػػػة عػػػي حيػػػاة الفػػػرد،احتكاكًػػػا بالطفػػػ (

 النمػػاذج التػػي تتصػػ يقمػػدكنهـ كيحػػاككنهـ، ع الأعػػراداتهـ عػػي المكاقػػ  المختمفػػة؛ لأف يكسػػمكك
عػف غيػر للأعػراد المقميّػديف هػذا السػمكؾ  ت كسػب التعامػ  مػع ككركنػا ليديد عػياكالخكؼ بالقمق 
 قصد. 
  Cognitive Theory:الهظـــــــشيّـــــة المعـــــشفيّـــــة ج( 

تنطمق النظر ة المعرعية مف عكرة مؤداها أف ثمة مجمكعة مف الأعكار     
المخططات  Beck، عيما أطمق عميها بيؾ كااعتقادات تككنت عي البناا العقميّ المعرعيّ لمفرد

ف العمميات المعرعية كالكجدانية كالداععية تككف محككمة بهذ  المخططات المعرعية  المعرعيّة، كا 
لدى الفرد، كالتي تيك  العناصر الر يسة لميخصية، كهذ  الأبنية المعرعية  المخططات( قد 

دعع إلى مز د  مف القمق كالطيق يؤدت تتطمف اعتقادات كتحر فات معرعية مبالغ عيها، مما ي
 Beck et al., 2004, 17 – 18; Biedel) بالفرد إلى حدكث اططراب  عي اليخصيّة 

& Turner, 2007, 206).. 
 Clark & Beckككبرؾ كبيؾ ،Beck (1995, 14 -15) بيؾ كاتفق ك  مف

بطر قة تفكيرهـ،  أف انفعاات كسمككيات الأعراد تككف غالبًا مرتبطةعمى    (31 ,2010)
عهناؾ مكاق  كثيرة تستثير القمق كالغطب لدى الفرد؛ نظرًا لمطر قة التي يدرؾ بها الفرد 

التي  ااعتقاداتعي بنا ه المعرعيّ، كهذ   كاعتقاداتالمكق  عي طكا ما لديه مف أعكار 
القمق مما يساهـ عي حدكث  محرعة كغير منطقية،ككنها الفرد عي بنا ه المعرعيّ قد تككف 

كااططراب، كقد يظ  الفرد معتبرًا تمؾ المعارؼ كالمعتقدات هي الحقيقة المطمقة، كيظ  
  به.محاعظًا عميها، مما يز د مف قمقه كاططرا

يني   ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ك رى الباحث أنه عي طكا النظر ة المعرعية عإف 
لتي يككنها الفرد عف ذاته مف قبي   نتيجة لكجكد مجمكعة مف الأعكار كااعتقادات السمبية ا

أنا دا مًا معرض لممصا ب، أنا غير قادر عمى حماية نفسي مف اشصابة، أنا غير كاثق مف 
مما يؤدت إلى ارتفاع مستكى القمق  ،نفسي، أتكقع أف ي تي عميّ الدكر للإصابة بالمرض

القمق تمر الفرد عي دكامة يساستمرار تمؾ ااعتقادات كالأعكار السمبية كبكالخكؼ مف ككركنا، 
 .كالخكؼ مف ككركنا
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 Counseling Program The Eclectic  الانتكائي البرنامر الإسػادي -ٕ
مف اشرياد اانتقػا ي، كالػذت ي عػد أحػد  البحث الحاليينبثق البرنامر اشريادت عي             

يػكبت الأعػراد النفسػية، الر يسػة للإريػاد النفسػي، كالتػي تهػدؼ إلػى تخفيػ  مأهـ ااتجاهات 
، كعيمػػا يمػػي ت صػػي  نظػػرتّ لػػديهـ كتحقيػػق التكاعػػق النفسػػي كأعمػػى مسػػتكيات الصػػحة النفسػػية

 للإرياد اانتقا ي 
 الإسػاد الانتكائي2مفًوم  -
، Frederick Thorneاشريػػاد اانتقػػا ي إلػػى العػػالـ عر ػػدر ؾ ثػػكرف تطػػكر يرجػػع           

مػػػى تحديػػػد المبػػػادئ كااسػػػتراتيجيات الأساسػػػية الفعالػػػة عػػػي عهػػػذا النػػػكع مػػػف اشريػػػاد كيقػػػكـ 
ععاليتهػا عػي عػبج الميػكبت، العبجات النفسية الأخرى، خاصة تمؾ اشستراتيجيات التػي ث بػت 

كعػػي طػػكا هػػذا ااتجػػا  ابػػد أف تػػتـ دراسػػة يخصػػية العميػػ ، كتحديػػد كتب ػػـ حاجػػات العميػػ ، 
داـ سػاليب المناسػبة، ك نبغػي تػكخي الحػذر مػف اسػتخالمريػد الفنيػات كالأاحتياجاته، ثـ يختػار 

عنيات كأساليب ا عا دة منها؛ حيث يؤكػد أصػحاب هػذا ااتجػا  طػركرة تجنػب التحيػز النظػرتّ، 
   كذلؾ باستخداـ المنهر العمميّ لتمييز الفنيات الأكثر عاعمية عي إرياد الفرد
.(Slife & Rebar, 2001, 215 – 216 ٕ٘ٚ، ٕٓٔٓ محمد كخخركف،   

ؼ باترسػػكف           ( اشريػػاد اانتقػػا ي ب نػػه  " اشريػػاد عػػي ثكبػػه الجديػػد ٜ٘ٗ، ٜٜٓٔعَػػر 
 المتكام  الناطر، كالتيار اشريادت المرف كالمتفتح لكػ  إطػاعة كلكػ  إسػهاـ جػاد عػي اشريػاد

كالفنيػػات اشريػػادية لتحقيػػق أعطػػ  النفسػػي؛ ليكػػكف النظػػاـ المتناسػػق بانتقػػاا كدمػػر الأسػػاليب 
 النتا ر.
ؼعػػي حػػيف         ا ي ب نػػه  " اتجػػا  اشريػػاد اانتفػػ Malcolm (1997, 52  مػػالككلـ عَػػر 
ااحتياجات الخاصة التي تب ـ العمبا طبقًا لفاعميتها التي دعمها نتػا ر العمػ  البحثػيّ  يراعي

   .اأت ااهتماـ باانتقا ية بدا مف ااتجا  الذت يهتـ بالنظر ة بمفرده –
 ,Doan (2011 كدكاف ،Hollandars (1999, 483  هكانػدرز كاتفػق كػ م مػف        
عمى أف اشرياد اانتقا ي هػك  تطبيػق طػرؽ متنكعػة دكف النظػر إلػى أصػ  هػذ  الطػرؽ  (25

مػػف خػػبؿ اتجػػا  عممػػي محػػدد، كتفتػػرض اانتقا يػػة اختيػػار مجمكعػػة متنكعػػة مػػف الأسػػاليب 
ػػا يـ النظر ػػة المختمفػػةكالنمػاذج، كمحاكلػػة الػربم بػػيف المفػاه ، عػي نظر ػػة جديػدة مترابطػػة منطقيا
 كالجمع بيف الأجزاا عي يك  كمي.
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( أف اشريػػاد اانتقػػا ي يقػػكـ عمػػى أسػػاس التمييػػز كاانتقػػاا ٜٕٙ، ٕٓٓٓكأكػػد سػػرت         
جػرااات العػبج النفسػي المختمفػة، بمػا يتناسػب مػع  كالتجميع كالتكعيق بيف نظر ات كأسػاليب كا 

 مف العمي ، كالمريد النفسيّ، كالميكمة، كالعممية اشريادية بكجه  عاـ. ظركؼ ك 
 (ٛ٘ – ٚ٘، ٕٓٔٓ، كالعطػاس  2000, 406) Capuzzi  كػابكزت  كاتفق كػ  مػف        

أف اشريػاد اانتقػا ي هػػك   " اتجػا  عممػيّ يػرعض النظػػرة الأحاديػة، ك نتقػي أعطػ  يػػيا عمػى 
معرعػػة دقيقػػة بالنظر ػػات اشريػػادية، كبمصػػدر قػػكة  مػػف كػػ  نظر ػػة، كهػػذا يتطمػػب مػػف المريػػد

 ككذلؾ عناصر بناا نظر ة ععالة.كطع  ك  نظر ة، 
( اشريػػاد اانتقػػا ي ب نػػه  " منظكمػػة مػػف اشجػػرااات التػػي ٜٕٓ، ٕٛٓٓكعػػرؼ يػػند         

التػي تنتمػي كػ  عنيػة منهػا إلػى نظر ػة إريػادية  تتسق عيما بينها، كتتطػمف عػددًا مػف الفنيػات
 ة، ك تـ اختيار هذ  الفنيات بحيث تسهـ ك  منها عي تنمية جانب مف جكانب اليخصية. معين
إلػػى أف اشريػػاد اانتقػػا ي هػػك محاكلػػة إيجػػاد  Reiser (2013, 26  ر ػػزر كأيػػار        

هػػذا النظػػاـ  العناصػػر الفعالػػة عػػي كػػ  النظر ػػات، ثػػـ دمجهػػا عػػي نظػػاـ متناسػػق، حيػػث يمثػػ 
   المتناسقة مف مصادر متنكعة، كذلؾ لبناا نظرتّ جديد. مجمكعة منظمة مف المبمح

كعمى طكا ما سبق يػرى الباحػث أف اشريػاد اانتقػا ي عبػارة عػف منظكمػة متكاممػة           
مػػػف الخطػػػكات كاشجػػػرااات المتسػػػقة عيمػػػا بينهػػػا، كتتطػػػمف مجمكعػػػة مػػػف الفنيػػػات كالأسػػػاليب 

 .عي خيم  كاحد  لتحقيق أهداؼ محددةالمنبثقة مف تكجهات نظر ة مختمفة، تتكام  معًا 
"برنػامر إريػادت عرؼ الباحث البرنامر اشريادت اانتقا ي عي البحث الحالي ب نػه  كي           

انتقا ي، يتطمف مجمكعة مف اشجرااات كالخطكات المنظمة، كالتي تنبثػق مػف تكجهػات نظر ػة 
ة، كالسػػػيككدراما، ك تكػػػكف مػػػف مختمفػػػة، كالتحميػػػ  النفسػػػي، كالسػػػمككية، كالمعرعيػػػة السػػػمككي

( ٓٙ – ٘ٗمجمكعػػة مػػف الجمسػػات الفرديػػة كالجماعيػػة، كتتػػراكح مػػدة الجمسػػة الكاحػػدة مػػف  
دقيقػػػة، ك تطػػػمف البرنػػػامر مػػػف مجمكعػػػة مػػػف الفنيػػػات كالأسػػػاليب هػػػي  التنفػػػيس اانفعػػػالي، 
كااسػػػترخاا، كصػػػرؼ اانتبػػػػا ، كدحػػػض الأعكػػػػار البعقبنيػػػة، كطػػػػبم الػػػنفس، كالتعػػػػر ض، 
كالتحصػػػيف التػػػدر جي، كالنمذجػػػة، كلعػػػب الػػػدكر، كقمػػػب الػػػدكر، كالتعز ػػػز اشيجػػػابي، كالتغذيػػػة 

القمػػق الراجعػػة، كالحػػكار كالمناقيػػة، كالكاجػػب المنزلػػي، كذلػػؾ بهػػدؼ مسػػاعدة المػػراهقيف ذكت 
عمػػى تحقيػػق ااتػػزاف اانفعػػالي، كممارسػػة حيػػاتهـ بيػػك   طبيعػػيّ دكف ٜٔ -المتعمػػق بككعيػػد 
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لػػديهـ، كتحقيػػق التكاعػػق  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد ممػػا يسػػهـ عػػي تخفيػػ  خػػكؼ  أك قمػػق، 
 النفسي كأعمى مستكيات الصحة النفسية.

 أيذاف الإسػاد الانتكائي2 -

 يتطمف اشرياد اانتقا ي مجمكعة مف الأهداؼ تتطح عيما ي تي        
  أ( تغيير السمكؾ السمبيّ إلى سمكؾ إيجابيّ عاع .

 فعاات كالمياعر السمبية إلى انفعاات كمياعر إيجابية. ب( تغيير اان
 تغيير الأحاسيس السمبية إلى أحاسيس إيجابية.  ج(

  د( تغيير الصكر العقمية السمبية لمذات إلى صكر إيجابية.
  ق( تغيير الجكانب المعرعية غير العقبنية إلى جكانب عقبنية.

 اجتماعية ناجحة. ك( إكساب العمي  المهارة عي تكك ف عبقات 
  ز( إعادة ااتزاف النفسي لميخصية.

إلػى مسػتكيات أعمػى مػف تحقيػق  ح( تحسيف كتقكية نكعية العممية التكامميػة بهػدؼ الكصػكؿ 
 (.;Jacobs, 2006, 34 ;؛ ٕ٘ٙ، ٜٜٗٔالذات.             اليناكت، 

اعدة العميػ  عمػى تهػدؼ إلػى مسػيتطػح لمباحػث أنهػا جميعًػا  كباستقراا تمؾ الأهػداؼ         
تعدي  أعكار  السمبية غير العقبنية إلى أعكػار إيجابيػة أكثػر عقبنيػة، ممػا يػنعكس إيجابًػا عمػى 

ممػػا يسػػهـ عػػي بنػػاا انفعػػاات العميػػ ، كتعػػدي  سػػمككياته غيػػر السػػكية إلػػى سػػمككيات سػػكية؛ 
تحقيػػق يخصػػية متكاممػػة تتمتػػع بقػػدر عػػاؿ مػػف الفاعميػػة كالمنطقيػػة، الأمػػر الػػذت يػػؤدت إلػػى 

 التكاعق النفسي.
 مبادئ الإسػاد الانتكائي2 -

للإريػػاد اانتقػػا ي مجمكعػػة مػػف المبػػادئ الر يسػػة التػػي يجػػب أخػػذها بعػػيف ااعتبػػار           
 عند استخداـ هذا النكع مف اشرياد، كتتطح هذ  المبادئ عيما ي تي 

تصػمح طر قػة عبجيػة لك  عمي  يخصية عر دة عي نكعهػا  مبػدأ التفػرد اليخصػي(، عقػد  أ(  
ليػػػخص  مػػػا، كا تصػػػمح ليػػػخص خخػػػر يعػػػاني مػػػف نفػػػس الميػػػكمة؛ كذلػػػؾ لتميػػػز  عػػػي 

 خصا صه كأسباب اططرابه.
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 .لك  ميكمة مجمكعة مف المبادئ اشريادية  ب(
  ج( تتنكع الطرؽ كالفنيات اشريادية، كا تكجد طر قة كاحدة هي الأعط  دا مًا.

تخداـ نظػػر تيف إريػػاديتيف أك أكثػػر، عمػػى أف يكػػكف المريػػد يتطػػمف اشريػػاد اانتقػػا ي اسػػ د( 
 النفسي عمى كعي  كدرجة عالية مف الفاعمية كاشتقاف استخدامها.

 هػػػ( يمكػػف الػػربم بػػيف الفنيػػات كالأسػػاليب المتنكعػػة كدمجهػػا عػػي نسػػير كاحػػد متناسػػق كذت 
   .(ٛ٘ – ٚ٘، ٕٓٔٓالعطاس، ؛ ٖٗٔ، ٕٓٓٓعق ،      .عاعمية كتناغـ كتكام 

 ما ي تي   المبادئإلى تمؾ  Gladding (2011, 25) جبدينر كأطاؼ    
دراؾ لنمػاذج  ك(  ااططراب النفسي أك اليخصية غير المتكيفة ترجع إلى تعمـ غير مناسػب، كا 

لى نقص عي المعمكمات أك الخبرات أك خط  عيها.  سمككية غير سكية، كا 
جيػػة تثبػػت عاعميتهػػا، بغػػض النظػػر عػػف يجػػب التعامػػ  مػػع كػػ  ميػػكمة نفسػػية ب سػػاليب عب ز( 

 انتما ات هذ  الأساليب إلى النظر ات المختمفة.
 ح( يكجد العديد مف البدا   اشريادية لك  ميكمة يعاني منها العمي ، كلكف هناؾ بػدا   تكػكف 

 أعط  كأنسب له عف غيرها.
 112 -الكلل المتعلل بهوفيذ فهيات الإسػاد الانتكائي المظتخذمة في تخفيف  -

ينبثق اشرياد اانتقا ي مف تكجهػات نظر ػة مختمفػة؛ كلػذا عهػك يتطػمف مجمكعػة مػف         
كالأسػػػاليب التػػػي تنتمػػػي إلػػػى تمػػػؾ التكجهػػػات النظر ػػػة التػػػي تػػػـ تبنيهػػػا عػػػي اشريػػػاد الفنيػػػات 

اانتقا ي، كالبرنامر اشريادت اانتقا ي عي البحث الحالي ينبثق مف بعػض التكجهػات النظر ػة 
حميػػػ  النفسػػػي، كالسػػػمككية، كالمعرعيػػػة السػػػمككية، كالسػػػيككدراما؛ ك تطػػػمف مجمكعػػػة مػػػف كالت

 لتمؾ الفنيات  عرض ي تيعيما التي تنتمي إلى تمؾ التكجهات النظر ة، ك الفنيات 
 )أ( فهيات مهبجكة مو التشليل الهفظي2  

ى العميػػ ، أك عنيػػة التنفػػيس اانفعػػالي  كتعنػػي تصػػر   أك تفر ػػغ اليػػحنة اانفعاليػػة لػػد -  
تطهير الذات مف اانفعاات كالتكترات، كميػاعر الخػكؼ، كا اـ المحبكسػة أك المكبكتػة داخػ  

  (.  ٕٚٛ، ٕٔٔٓالذات  سعفاف، 
( أف التنفػػػيس اانفعػػػالي يقػػػكـ عمػػػى أسػػػاس أف يػػػنفس ٕٛٔ، أ ٕ٘ٓٓكأكػػػد زهػػػراف           

ف كالػدؼا كالتقبػ ؛ ليتطهػر العميػ  العمي  انفعاليا عف مكبكتاتػه، عػي جػك يسػكد  الأمػف كالأمػا
 مف ك  تمؾ المحتكيات المكبكتة.
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 )ب( فهيات مهبجكة مو الظلونية2 

، كيعنػي تكقػ ك كامػ ك Jacobsonااسترخاا  كترجع عكرة ااسترخاا إلى العػالـ جاكبسػكف  - 
ة لك  اانقباطات كالتقمصات العطميّة المصاحبة لمتكتر؛ حيث إف  إرخػاا التػكترات العطػميّ 

يقػػاؼ انقباطػػاتها يػػؤدت إلػػى التقميػػ  مػػف اانفعػػاات المصػػاحبة، ك بػػدأ ااسػػترخاا لػػدى  كا 
رخػػاا المجمكعػػات العطػػميّة المختمفػػة بالتتػػالي متخػػيبً صػػكرًا تبعػػث عمػػى  العميػػ  بيػػد كا 
ااسػػترخاا مػػػع التػػػنفس العميػػػق كبػػػبما، حتػػػى يػػتمكف بالتػػػدر ر مػػػف طػػػبمي قدرتػػػه عمػػػى 

، ٕٙٓٓكيستغرؽ ااسترخاا خمس عيرة دقيقػة  ليهػي، استرخاا عطبت جسمه كميّه، 
 (.ٕٓٔ – ٜٔٔ، ٕٔٔٓ، محمد؛ ٖ٘

التعر ض  كي قصَد به إعادة تنيػيم الخبػرة غيػر السػار عػي ذهػف العميػ ، حيػث يػتـ تكجيهػه  -
إلى تخيػ  تفاصػي  تمػؾ الخبػرة غيػر السػارّة، ككػذلؾ جميػع الأعكػار ك اانفعػاات المرتبيطػة 

 (. Hembree et al., 2003, 555بها.  
التحصيف التدر جيّ  كتقكـ هذ  الفنيػة عمػى أسػاس "تعػر ض العميػ  لممكاقػ  المثيػرة لمقمػق  -

بطر قة متدرجة  التسمس  الهرمي( بداًا ب قمهػا إثػارةً منتهيًػا ب كثرهػا إثػارةً  كهػك عػي حالػة 
اسػػػػترخاا(؛ ممػػػػا يعمػػػػ  عمػػػػى كػػػػ  اسػػػػتجابة القمػػػػق التػػػػي تثيرهػػػػا هػػػػذ  المكاقػػػػ  ... " 

 .(Wolpe, 1968, 236 – 237. 
كتعنػػي تعمػػـ كاكتسػػاب سػػمكؾ جديػػد مػػف خػػبؿ مبحظػػة يػػخص خخػػر يػػؤدت هػػذا  النمذجػػة  -

 .  (Bandura, 1977, 22)السمكؾ .
كمف خبؿ تمؾ الفنية يتـ تعميـ العميػ  السػمكؾ المرغػكب عيػه، كذلػؾ مػف خػبؿ تقػديـ          

ـ لمعمي  مػف خػبؿ زميػ   أنمكذج  يؤدت السمكؾ عمى نحك  صحيح، سكاا كا ف هذا الأنمكذج ي قد 
له، أك مػف خػبؿ الكسػا   التعميميّػة المتنكعػة، كالتسػجيبت الصػكتيّة، أك الأعػبـ، أك الصػكر، 

 المحاكاة كالتقميد. لعمي  هذا السمكؾ ك تعمـ مف خبؿحيث يبحي  ا
ب إصػدار اسػتجابة سػمككية كي قصَػد بهػا "تقػديـ مثيػر  معػزز( إيجػابيّ عقػالتعز ز اشيجػابيّ   -

معينة  إصػدار سػمكؾ  مػا(؛ ممػا يعمػ  عمػى اسػتمرار القيػاـ بػ داا هػذ  ااسػتجابة المرغػكب 
 ـ يحدث التغيير المرغكب عي السمكؾ"    Skinner, 1938, 62).اكتسابها، كمف ثَ

كهػػذا يعنػػي أف  إصػػدار السػػمكؾ عنػػدما يعقبػػه قػػكؿك إيجػػابيّ   ثنػػاا، يػػكر كتقػػدير(، أك 
  كالربم عمى الكتفَيْف( يؤدت إلى استمرار السمكؾ كز ادته.   عع 
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بالمعمكمػػات عػػف مسػػتكى أدا ػػه، كمػػدى تقدمػػه نحػػك  العميػػ عنػػي تزك ػػد التغذيػػة الراجعػػة  كت -
ح لػه الأخطػاا التػي كقػع عيهػا، كمقػدار مػا تعممػه، كمقػدار ؛ المطمكب تحقيق الهدؼ حيث ي كط 

 راد الكصكؿ إليه.تقدمه، كمدى مبامة أدا ه لمهدؼ الم
 الظلونية2 المعشفية مهبجكة مو وأطاليب ( فهيات ز) 

كتقػكـ هػذ  الفنيّػة عمػى أسػاس صػرؼ انتبػا  العميػ  عػف التفكيػر عػي أعكػار  صرؼ اانتبا    -
كميػػاعر  كمكاقفػػه المؤلمػػة لمػػدة دقػػا ق، كذلػػؾ مػػف خػػبؿ  التركيػػز عمػػى يػػيا معػػيف لمػػدة 

مث   ااسػتماع  الحػا م(، أك ممارسػة أنيػطة معينػة طك مة  مث   صكرة جميمة معمقػة عمػى
إلى المكسيقى، أك ااتصاؿ تميفكنياا بصديق، أك مياهدة برنػامر تميفز ػكني، أك قػرااة كتػب 

، كغيرها مما يصػرؼ انتبػا  العميػ  عػف الكقػا ع كالأحػداث المؤلمػة إلػى كقػا ع  محببة، ...(
 (.  ٕ٘ٚ – ٕٗٚ، ٕٚٓٓ، حسيفكأحداث سارة  

عػػادة دحػػض  - الأعكػػار البعقبنيػػة  كتعتمػػد هػػذ  الفنيّػػة عمػػى دحػػض الأعكػػار البعقبنيّػػة، كا 
صياغتها عمػى نحػك  سػميـ ب عكػار أكثػر عقبنيػة، ممػا يػؤدت إلػى تطػاؤؿ أك تكقػ  النتػا ر 

 (.٘٘ٗ – ٗ٘ٗ ،ٕ٘ٔٓالسمبيّة لتمؾ الأعكار.  عبدالرحمف، 
المكاقػ  التػي يكػكف عيهػا الفػرد نفسػه  كهي عنيّةك إريادية يػتـ اسػتخدامها عػي طبم النفس  -

َـ بصػػكرة  ينتقػػ  عيهػػا العميػػ  مػػف الطػػبم  أداة تغييػػر لسػػمككه، كعيهػػا يرتػػب المريػػد التػػدعي
الخػػارجيّ لسػػمككيه إلػػى الطػػبم الػػداخميّ لهػػذا السػػمكؾ، حيػػث يػػتـ تعمػػيـ العميػػ  المبحظػػة 

كب، كتقيػيـ مػا يػتـ الذاتيّة المنظمة لسمككه، كصياغة الأهداؼ بكطػكح نحػك السػمكؾ المرغػ
ػػه نحػػك الهػػدؼ  مميكػػة،   - ٖٔٔ، ٜٜٓٔمػػف تقػػدـ   تقيػػيـ الػػذات(، كتعز ػػز السػػمكؾ المكج 

ٔٔٗ.) 
الحكار كالمناقية  كهك أحد الأسػاليب المهمػة التػي يتمحػكر دكرهػا عػي تزك ػد العميػ  بمز ػد  -

كحػكؿ حػكؿ طبيعػة ميػكمته،  إجراا حكار هادؼ كمناقية ععالػة(مف المعمكمات  مف خبؿ 
طبيعة الفنيات اشريادية المستخدمة عي عبج تمػؾ الميػكمة، ككيفيػة اشعػادة منهػا، كصػكاً 

 إلى تحقيق السمكؾ السكتّ.
كهػك أسػمكب ينطػكت عمػى مجمكعػة  مػف المهػاـ كالأنيػطة التػي ي كم ػ  بهػا الكاجب المنزلي   -

تكطح مدى اسػتفادته  ، كالتياشريادية، كالتي سبق أف تدرب عميها داخ  الجمسات العمي 
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مف الجمسات، كبالتالي تنعكس عمى انتقاؿ أثػر التػدر ب لديػه، كجَعْػ  المهػارات كالسػمككيات 
 التي اكتسبها ذات عاعمية عي حياته.  

 )د( فهيات مهبجكة مو الظيهودساما2 

كهي إحدى الفنيات التي تساعد الفرد عمى تعدي  سمككه، مف خػبؿ تمثيػ  دكر    لعب الدكر -
باانفعػػاات ذات الصػػمة بػػالأعراض كالميػػكبت، كييػػترؾ  ممػػياي درامػػا معينػػة، عػػي جػػكّ  عػػ

أعطاا عر ق التمثي  عي بقيّة الأدكار، كتساعد هذ  الفنيّػة العميػ  عمػى مكاجهػة اعتقاداتػه 
، كمػف خػبؿ هػذ  الفنيّػة عػإف  العميػ  يسػتطيع أداا بعػض الأدكار التػي ا كأعكار  اليخصيّة

ـ بها عي الكاقع، مما يسػاعد  عمػى أف يكػكف أكثػر كعيًػا بميػكبته كيسػعى إلػى يمكنه القيا
 (.ٙٛٗ ،ٕ٘ٔٓ؛ عبدالرحمف، ٚٚ، ٜٜٛٔ، عبدالرحمف  حمها

كهػػي عنيّػػةك مبزمػػة لفنيػػة لعػػب الػػدكر كمكممػػة لهػػا، كعيهػػا ت عكَػػس الأدكار، ك ػػتـ   قمػػب الػػدكر -
، أك دكر عميػ  خخػر المريػدبػدكر  دكر العمي ، كالعميػ  يقػكـ المريدتبادلها، بحيث يؤدت 
(، ممػا يسػهـ عػي جعػ  العميػ  يػرى نفسػه مػف خػبؿ ا خػر، اشريػادت زميمه عي البرنامر 

كمػػا لػػك كػػاف ينظػػر إلػػى نفسػػه مػػف خػػبؿ المػػرخة، ممػػا ي حػػدث مز ػػدًا مػػف استبصػػار العميػػ  
 بميكمته كالسعي نحك حميّها. 

 2Adolescents with Covid – 19 11 -الكلــل المتعلــل بهوفيــذ المشايكــوى روو  -ٖ
Related Anxiety: 

ت عَد مرحمة المراهقة مف أهـ المراح  العمر ة التي يمػر بهػا الفػرد عبػر مسػار  النمػا يّ،         
النفسي الحقيقي لمفرد، كقمما تمر هػذ  المرحمػة دكف تعػرض أعرادهػا الميبد  –بب يؾ  -عهي 
عػي ظػ  كقػد ازدادت تمػؾ الميػكبت ، اعقهـ النفسػيّ عي تػك  فسية التي تؤثرض الميكبت النلبع

التػػػي ألقػػػت بظبلهػػػا عمػػػى كػػػ  جكانػػػب الحيػػػاة الصػػػحية، كالنفسػػػية، كالأسػػػر ة،  ،أزمػػة ككركنػػػا
القمػػػق ؛ حيػػػث ارتفػػػع مسػػػتكى كااجتماعيػػػة، كالمهنيػػػة، كالتعميميػػػة، كالسياسػػػية، كااقتصػػػادية

 كدراسػػة عديػػد مػف الدراسػات كالبحػكثلػدى المػػراهقيف، كهػذا مػا أكدتػه ال ٜٔ -المتعمػق بككعيػد 
(، (Lee et al. 2020 لػي كخخػر ف ، كدراسػةJacob et al. (2020) جػاككب كخخػر ف

 (، كدراسػػةٕٕٔٓ، كدراسػة عػامر  Skalski et al. (2021) سكالسػكي كخخػر ف كدراسػة
، الأمر الذت أدى إلى إعاقػة المراهػق بيػك  Shoychet et al. (2022) يك تييت كخخر ف

خر عػػف ممارسػػة حياتػػه بيػػك   طبيعػػي، كعجػػز  عػػف القيػػاـ بػػ داا كظا فػػه ااجتماعيػػة، أك بػػآ
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كالأسر ة، كالأكاديمية، مما نػتر عػف ذلػؾ انخفػاض المسػتكى الدراسػي لممراهػق، كز ػادة خكعػه 
حياتػػه بيػػك    كاطػػطربتمػػف التكاصػػ  كالتفاعػػ  مػػع ا خػػر ف، كظهػػكر ميػػكبت صػػحية لديػػه، 

 عاـ.   
بمجمكعػة مػف الخصػا ص التػي  ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد راهقكف ذكك ك تص  الم        

حيػػػث يتصػػػفكف مػػػف الناحيػػػة المعرعيػػػة  بكجػػػكد مجمكعػػػة مػػػف الأعكػػػار  ،تميػػػزهـ عػػػف غيػػػرهـ
عمػػى التركيػػز، كيػػركد  قػػدرتهـباشطػػاعة إلػػى عػػدـ كااعتقػػادات المختمػػة كظيفياػػا عػػف الػػذات، 

عمػى اتخػاذ أيػة  ـرض بيػك   مسػتمر، كعػدـ قػدرته، كسيطرة عكرة احتمالية اشصابة بػالمـذهنه
كمػف الناحيػة اانفعاليػة   المسػتمر كالقَميػق عػي ككركنػا. هـ؛ نتيجة لتفكير ـقرارات متعمقة بحياته

الخكؼ اليػػديد مػػف اشصػػابة بككركنػػا، بػػ ٜٔ –القمػػق المتعمػػق بككعيػػد يتصػػ  المراهقػػكف ذكك 
عقػداف القػدرة عمػى التكيػ ، كاليػعكر بحالػة باشطاعة إلى اليعكر بالطيق كالتياؤـ كاليػ س، ك 

 مف عدـ ااتزاف، كعدـ ااطم ناف، كتكتر الأعصاب، كااكت اب، كالغطب لأتفه الأسباب.
مػػػف الناحيػػة الجسػػمية بكجػػػكد  ٜٔ -القمػػػق المتعمػػق بككعيػػد ك تميػػز المراهقػػكف ذكك         

س، كارتفػاع طػغم الػدـ، صعكبة التنفمجمكعة مف الميكبت عي الصحة الجسمية، تتبدى عي 
، كاليػػعكر المسػػتمر بالصػػداع، كالتعػػب كاشرهػػاؽ،  كخاـ كاطػػطرابات الأكػػ ، كاطػػطرابات النػػكـ

الصػػدر، كخاـ المعػػدة، كالتهػػاب القكلػػكف، كالحمػػى، كالقيػػعر رة، باشطػػاعة إلػػى سػػيطرة الأحػػبـ 
. القمػق المتعمػق كك كمف الناحيػة السػمككية يتصػ  المراهقػكف ذ كالككابيس المزعجة أثناا النكـ

اليػػديد مػػػف  ـالتكاصػػ  كالتفاعػػ  مػػػع ا خػػر ف؛ نتيجػػةً لقمقهػػػ كتجنػػػب ،بالعزلػػة ٜٔ –بككعيػػد 
تمبيػة الػدعكات كف عي منازلهـ، ممتنعيف عف الخركج، راعطيف اشصابة بفيركس ككركنا، عيمكث

 .ااجتماعية، أك ااندماج عي أت نياط اجتماعي
 -Lee, 2020, 393؛ ;Fardin, 2020, 1-3؛ ٖٖٛ، ٕٕٓٓ مكسػى، ككجػكر،  

؛ ٚٗ – ٘ٗ؛ ٕٕٔٓ؛ الجهنػػي، ;Wahlund, et al., 2020, 191-192؛ ;394
 (.Skalski et al., 2021, 1-2  ؛ٙٗٙ، ٕٕٔٓالقطاكت، 

ك رى الباحػث طػركرة مراعػاة هػذ  الخصػا ص عنػد إعػداد البرنػامر اشريػادت؛ لتقػديـ          
مػػف الثقػػة عػػي  المػػراهقيف، تقػػكـ عمػػى إكسػػابهـ مز ػػدًا خدمػػة إريػػادية مناسػػبة لهػػذ  الف ػػة مػػف
إلػى أعكػار أكثػر عقبنيػة، باشطػاعة المرتبطػة بككركنػا أنفسهـ، كتعدي  أعكػارهـ غيػر العقبنيػة 

كمسػاعدتهـ عمػى مما ينعكس إيجابًا عمى صحتهـ الجسمية، ، إلى تخفي  الكدر النفسيّ لديهـ
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لتفاعػػػ  مػػػع ا خػػػر ف دكف خػػػكؼ  أك قمػػػق مػػػف ممارسػػػة حيػػػاتهـ بيػػػك   طبيعػػػيّ، كالتكاصػػػ  كا
 اشصابة بككركنا.

 دساطات وبحوخ طابكة2)ب( 

إلػى التحقػق مػف  Pereira & Shinde (2019)بير ػرا كيػيندت هػدعت دراسػة              
ععاليػػػة برنػػػامر إريػػػادت انتقػػػا ي منبثػػػق مػػػف مجمكعػػػة مػػػف التكجهػػػات النظر ػػػة هػػػي  العػػػبج 

ككي، كالعبج المعرعػي السػمككي عػي تخفيػ  القمػق لػدى عينػة مػف السيككدينامي، كالعبج السم
كتػػػـ ( عامًػػػا، ٕٔ – ٕٓكمراهقػػػة، كتراكحػػػت أعمػػػارهـ مػػػف   امراهقًػػػ( ٕٓالمػػػراهقيف، قكامهػػػا  

(، كمجمكعػة مػراهقيفتقسيـ عينة الدراسة إلػى مجمػكعتيف  مجمكعػة تجر بيػة  قكامهػا خمسػة 
،  إعػػػداد البػػػاحثَيف( راسػػػة مقيػػػاس القمػػػقكاسػػػتخدمت الد(، قكامهػػػا خمسػػػة مػػػراهقيفطػػػابطة  

، كتطػمف البرنػامر  إعػداد البػاحثَيف( كبرنامر إريادت انتقا ي عي تخفي  القمق لدى المراهقيف
جمسات عردية كأخرى جماعية، كمف أهـ الفنيات المستخدمة عي البرنػامر  التنفػيس اانفعػالي، 

 ة، كالتعػػر ض، كالتحصػيف التػػدر جي،كااسػترخاا، كصػرؼ اانتبػػا ، كدحػض الأعكػػار البعقبنيػ
اشريػػػادت كأبانػػػت نتػػػا ر الدراسػػػة عػػػف ععاليػػػة البرنػػػامر كالتعز ػػػز اشيجػػػابي،  كطػػػبم الػػػنفس،

 .اانتقا ي عي تخفي  القمق لدى المراهقيف
دراسػة هػدعت إلػى التحقػق مػف  Martinez et al. (2019)ف مػارتينيز كخخػرككأجػرى        

مف العبج السمككي كالعبج المعرعي السمككي عػي تخفيػ  القمػق ععالية برنامر إريادت منبثق 
، ( عػػردًا مػػف المػػراهقيفٖٕ ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف كااكت ػػاب لػػدى عينػػة مػػف المػػراهقيف

كاسػػػػتخدمت الدراسػػػػػة التصػػػػميـ التجر بػػػػػي ذت ، عامًػػػػا( ٛٔ – ٙٔتراكحػػػػت أعمػػػػارهـ مػػػػػف  
 ,Beck راسػػة مقيػػاس بيػػؾ لبكت ػػابكاسػػتخدمت الد الطػػابطة(، –المجمػػكعتيف  التجر بيػػة 

كبرنػػامر إريػػادت  ،Angold et al.(1995)كمقيػػاس القمػػق لأنجكلػػد كخخػػر ف ، (1996)
كتطػمف البرنػامر جمسػات انتقا ي لتخفي  القمػق كااكت ػاب لػدى المػراهقيف  إعػداد البػاحثيف(، 

أهػػـ  كمػػف( دقيقػػة، ٓٙ – ٘ٗكتراكحػػت مػػدة الجمسػػة الكاحػػدة مػػف  عرديػػة كأخػػرى جماعيػػة، 
التػػدر جي،  كالتحصػػيف كالتعػػر ض،ااسػػترخاا،   عػػي البرنػػامر الفنيػػات كالأسػػاليب المسػػتخدمة

كالتغذيػػة  ، كالتعز ػػز اشيجػػابي، كدحػػض الأعكػػار البعقبنيػػةكطػػبم الػػنفس، نتبػػا ، كصػػرؼ اا 
كأيػػارت نتػػا ر الدراسػػة إلػػى ععاليػػة البرنػػامر  الراجعػػة، كالحػػكار كالمناقيػػة، كالكاجػػب المنزلػػي،

 ريادت اانتقا ي عي تخفي  القمق كااكت اب لدى المراهقيف.اش 
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دراسػػة هػػدعت إلػػى  Kliziene et al. (2019)ف كميػػز ف كخخػػرك عػػي حػػيف أجػػرى          
عػػي تخفيػػ  القمػػق،  قػػا ـ عمػػى بعػػض الأنيػػطة الر اطػػية ععاليػػة برنػػامر إريػػادتالتعػػرؼ عمػػى 

( عػػردًا ٕٚٔمػػف  الدراسػػة  ةكنػػت عينػػكتحسػػيف التكاعػػق النفسػػي لػػدى عينػػة مػػف المػػراهقيف، كتك
( عامًػا، بمتكسػم ٘ٔ – ٗٔإناث(، كتراكحت أعمارهـ مػف   ٓٔٔذككر،  ٚٓٔمف المراهقيف  

، Richmond (1994)( عامًا، كاستخدمت الدراسػة مقيػاس القمػق لر تيػمكند 3ٚٗٔعمرت  
ت  إعػداد كبرنػامر إريػاد، Klizas et al.(2012)كمقياس التكاعق النفسي لكميزاس كخخػر ف 

كتطػػمف البرنػػامر مجمكعػػة مػػف الفنيػػات الباحػػث(، لتخفيػػ  القمػػق، كتحسػػيف التكاعػػق النفسػػي، 
كأيػارت نتػا ر الدراسػة إلػى ااسػترخاا، كالتعز ػز، كالتغذيػة الراجعػة، كالحػكار كالمناقيػة، مثػ   

   اشريادت عي تخفي  القمق كتحسيف التكاعق النفسي لدى المراهقيف.ععالية البرنامر 
هػدعت إلػى مسػحية بدراسػة  Florescu et al. (2020) عمكر سػكك كخخػركف كقػاـ           

التعرؼ عمى ععالية التدخبت اشريادية عي تخفي  القمق كااكت اب لػدى المػراهقيف، كذلػؾ مػف 
خبؿ تحمي  كمراجعة منهجية ياممة لتسعة كخمسيف بحثًا تناكؿ تدخبت إريػادية عػي تخفيػ  

العػبج السػيككديناميّ، كالعػبج لدى المراهقيف، كأيارت نتػا ر الدراسػة إلػى أف القمق كااكت اب 
لسػػمككيّ، كالعػػبج مػػا كراا المعرعػػيّ ذك ععاليػػة عػػي تخفيػػ  القمػػق السػػمككيّ، كالعػػبج المعرعػػيّ ا

المنبثػػػق مػػػف العػػػبج النفسػػػي، كالعػػػبج اشريػػػاد اانتقػػػا ي كااكت ػػػاب لػػػدى المػػػراهقيف، كأف 
عػػد مػػف أعطػػ  أنػػكاع التػػدخبت اشريػػادية عػػي تخفيػػ  ي  ج المعرعػػيّ السػػمككيّ السػػمككيّ، كالعػػب

   القمق كااكت اب لدى المراهقيف.
بدراسػة هػدعت إلػى التعػرؼ  Zhang et al. (2020ف  زهانر كخخرك عي حيف قاـ           

 -د القمػق المتعمػق بككعيػعمى ععالية برنامر إريادت قػا ـ عمػى العػبج بػالتعر ض عػي تخفيػ  
لػػدى عينػػة مػػف المػػراهقيف، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ثبثػػة مػػراهقيف، كتراكحػػت أعمػػارهـ  ٜٔ
القمػػق المتعمػػق ، كمػػف أهػػـ الأدكات المسػػتخدمة عػػي الدراسػػة  مقيػػاس ( عامًػػاٙٔ – ٘ٔ مػػف 

القمػق المتعمػق بككعيػد ، كبرنامر إريادت قا ـ عمى العبج بالتعر ض عي تخفي  ٜٔ -بككعيد 
مػراهقيف، كتطػمف البرنػامر مجمكعػة مػف الفنيػات مثػ   ااسػترخاا، كالتعػػر ض، لػدى ال ٜٔ -

كالحػػػكار كالمناقيػػػة، كالكاجػػػب كالتغذيػػػة الراجعػػػة، ، كالتعز ػػػز اشيجػػػابيّ، كالتحصػػػيف التػػػدر جيّ 
القمػػق المتعمػػق المنزلػػيّ، كأيػػارت نتػػا ر الدراسػػة إلػػى ععاليػػة البرنػػامر اشريػػادت عػػي تخفيػػ  

 اهقيف.لدى المر  ٜٔ -بككعيد 
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التعػرؼ عمػى ععاليػة إلى  Gulliver et al. (2021)ف جاليفر كخخر كهدعت دراسة           
برنػػامر إريػػادت منبثػػق مػػف التحميػػ  النفسػػيّ، كالسػػيككدراما، كالعػػبج بػػالتعر ض عػػي تخفيػػ  

( مراهقًػػػا كمراهقػػػةً، ٕ٘ قكامهػػػا لػػػدى عينػػػة مػػػف المػػػراهقيف،  ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد 
 -القمق المتعمق بككعيػد ( عامًا، كاستخدمت الدراسة مقياس ٙٔ – ٘ٔعمارهـ مف  كتراكحت أ

القمػق ، كبرنػامر إريػادت انتقػا ي لتخفيػ  ((Spitzer et al. 2021لسػبيتزر كخخػر ف ٜٔ
، كتطػػمف البرنػػامر جمسػػات عرديػػة،  إعػػداد البػػاحثيف( لػػدى المػػراهقيف ٜٔ -المتعمػػق بككعيػػد 

يات المستخدمة عي البرنػامر  التنفػيس اانفعػالي، كالتعػر ض، كجمسات جماعية، كمف أهـ الفن
التغذيػػػة الراجعػػػة، كالحػػػكار كالتحصػػػيف التػػػدر جيّ، كالنمذجػػػة، كلعػػػب الػػػدكر، كقمػػػب الػػػدكر، ك 

البرنػػامر اشريػػادت اانتقػػا ي  كأبانػػت نتػػا ر الدراسػػة عػػف ععاليػػةكالمناقيػػة، كالكاجػػب المنزلػػي، 
   لدى المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد عي تخفي  

 تعكيب على الذساطات والبشوخ الظابكة2

القمق إريادية عي تخفي   برامر لمدراسات التي تناكلت يتطح مف العرض السابق -ٔ
عي الهدؼ، كهك التعرؼ ، أف ثمة تيابه بينهف لدى المراهقيف ٜٔ -المتعمق بككعيد 

لدى  ٜٔ -ق المتعمق بككعيد القمالبرامر اشريادية اانتقا ية عي تخفي   عمى ععالية
  .المراهقيف

برنامر إريادت انتقا ي عي  عي حدكد عمـ الباحث عإنه ا تكجد دراسة عربية تناكلت -ٕ
   لدى المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  تخفي 

العمر ة،  ؛ نظرًا لأهمية هذ  المرحمةمف المراهقيفتناكلت جميع الدراسات السابقة عينة  -ٖ
ما استخدمت الدراسات السابقة مقاييس تحتاج إلى اهتماـ كرعاية خاصة، ك كالتي

القمق إريادية انتقا ية لتخفي  كبرامر  ،ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  متنكعة لقياس
مف هذ  الأدكات عي بناا أدكات  كأعاد الباحثلدى المراهقيف،  ٜٔ -المتعمق بككعيد 

القمق إريادت انتقا ي عي تخفي  ، كبرنامر ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مقياس  – بحثه
 .– لدى المراهقيف ٜٔ -المتعمق بككعيد 

عي الدراسات السابقة جمسات عردية كأخرى جماعية،  تطمنت البرامر اشريادية اانتقا ية -ٗ
 ( دقيقة.  ٓٙ – ٘ٗكتراكحت  مدة الجمسة الكاحدة مف  
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  التنفيس اانفعالي، كااسترخاا، ا تية ليبكالأسا السابقة أف الفنياتأكدت الدراسات  -٘
كصرؼ اانتبا ، كدحض الأعكار البعقبنية، كطبم النفس، كالتعر ض، كالتحصيف 
التدر جي، كالنمذجة، كلعب الدكر، كقمب الدكر، كالتعز ز اشيجابي، كالتغذية الراجعة، 

القمق المتعمق خفي  كالحكار كالمناقية، كالكاجب المنزلي، ععالة، كلها دكر مهـ عي ت
كباستقراا تمؾ الفنيات عهي تنتمي إلى تكجهات نظر ة لدى المراهقيف،  ٜٔ -بككعيد 

تبنى ا مختمفة كالتحمي  النفسي، كالسمككية، كالمعرعية السمككية، كالسيككدراما؛ كلذ
 .التكجهات اشريادية عي البحث الحاليّ الباحث تمؾ 

 –ـ التجر بي ذت المجمكعتيف  المجمكعة التجر بية استخدمت الدراسات السابقة التصمي -ٙ
؛ كلذا عإف التصميـ التجر بيّ لمبحث الحالي سيعتمد عمى استخداـ المجمكعة الطابطة(

الطابطة(، كأعاد المجمكعة  –التصميـ التجر بيّ ذت المجمكعتيف  المجمكعة التجر بية 
لت صي  النظرتّ لمتغيرات البحث الباحث مف الدراسات كالبحكث السابق اشيارة إليها عي ا

  الحاليّ.
القمق البرامر اشريادية اانتقا ية عي تخفي  أبانت نتا ر الدراسات السابقة عف ععالية  -ٚ

مف نتا ر الدراسات السابق اشيارة  الباحثكأعاد لدى المراهقيف،  ٜٔ -المتعمق بككعيد 
بالنتا ر  البحث الحالينتا ر ، عطبً عف مقارنة البحث الحاليّ إليها عي كطع عركض 

 التي تكصمت إليها هذ  الدراسات كالبحكث السابقة.
 ض البشح2وفش

بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجر بيػػة كرتػػب درجػػات يكجػػد عػػرؽ داؿ إحصػػا ياا  -ٔ
بعػػػد تطبيػػػق البرنػػػامر  ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػد المجمكعػػة الطػػػابطة عمػػػى مقيػػاس 

 ؾ عي اتجا  المجمكعة التجر بية.اشريادت مبايرة، كذل
عرؽ داؿ إحصا ياا بيف متكسػطي رتػب درجػات القياسػيف  القبمػي كالبعػدت لممجمكعػة  يكجد -ٕ

 .، كذلؾ عي اتجا  القياس البعدتٜٔ -القمق المتعمق بككعيد التجر بية عمى مقياس 
بعػد المتابعػة عرؽ داؿ إحصا يا بيف متكسطي رتػب درجػات القياسػيف  البعػدت كمػا ايكجد  -ٖ

القمق المتعمػق بككعيػد  بعد مطي ثبثة أيهر كمتابعة( لممجمكعة التجر بية عمى مقياس 
- ٜٔ. 
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 2للبشحالإدشاءات المهًذية  2ثامهًا

 2لبشحمهًـــر ا -1

التصػػػػميـ بػػػػيف التجر بػػػػي ذت يػػػػبه المػػػػنهر  البحػػػػث الحػػػػالياسػػػػتخدـ الباحػػػػث عػػػػي  
عػػػػة الطػػػػابطة(، كداخػػػػ  المجمكعػػػػات  القبمػػػػي، المجمكعػػػػات  المجمكعػػػػة التجر بيػػػػة، كالمجمك 

هػػك  ؛ لأف الهػػدؼ الػػر يسأنسػػب المنػػاهر لهػػذا البحػػث؛ كهػػك كالبعػػدت لممجمكعػػة التجر بيػػة(
لػػدى  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد برنػػامر إريػػادت انتقػػا ي عػػي تخفيػػ  التحقػػق مػػف ععاليػػة 

   المراهقيف.
 2البشحعيهـــة  -2

القمػق مػف المػراهقيف، ممػف يعػانكف مػف  أعػراد( ٓٔيػرة  تككنت عينة البحث مػف ع           
( عامًػػػػػا، بمتكسػػػػػم ع مػػػػػرت ٘ٔ -ٗٔ، كتراكحػػػػػت أعمػػػػػارهـ مػػػػػف   ٜٔ -المتعمػػػػػق بككعيػػػػػد 

 ـ تقسيمهـ إلػى مجمػكعتيف  مجمكعػة 3ٖٗٛٓٓ( عامًا، كانحراؼ معيارت قدر  3ٖٓٓٗٔ  (، كتَ
ابطة قكامهػػػا خمسػػػة إنػػػاث(، كمجمكعػػػة طػػػ ٖ -ذكػػػكر  ٕ  مػػػراهقيفتجر بيػػػة قكامهػػػا خمسػػػة 

المجمػكعتيف  التجر بيػة بػيف  التكػاعؤ، كقاـ الباحث بالتحقق مػف إناث( ٖ -ذككر  ٕ  مراهقيف
القمػق المتعمػق بككعيػد السف، كمستكى الذكاا، كالدرجة عمػى مقيػاس  عي ك  مف  الطابطة( –
 ، ك تطح ذلؾ عيما يمي ٜٔ –
 عي السف  التكاعؤ -

الطابطة( عي السف قب  تطبيق  –سة  التجر بية مجمكعتي الدرا تكاعؤلمتحقق مف 
ؽ بيف متكسطَيْ رتب درجات احث بالكي  عف دالة الفر؛ قاـ الباشريادتالبرنامر  

المجمكعة التجر بية، كرتب درجات المجمكعة الطابطة عي السف، كذلؾ باستخداـ اختبار ماف 
تكسطَيْ رتب درجات ، كالجدكؿ ا تي يكطح الفرؽ بيف مMann Whitney Testك تني 

 المجمكعة التجر بية كالطابطة عي السف 
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 (ٔجذٔل )

ْٙ رتب درجاث انًجًٕػت انتجزٚبٛت ٔانضابطت فٙ انظٍ Z)لًٛت انُظبت انحزجت )  نذلانت انفزٔق بٍٛ يتٕططَ

دالة إحصا ية بيف متكسػطَيْ رتػب درجػات  ( عدـ كجكد عرؽ ذتٔيتطح مف جدكؿ  
غيػػر  Z)المجمكعػػة التجر بيػػة كرتػػب درجػػات المجمكعػػة الطػػابطة عػػي السػػف؛ حيػػث إف قيمػػة  

لبرنػػػامر مجمػػػكعتي الدراسػػػة عػػػي السػػػف قبػػػ  تطبيػػػق ا تكػػػاعؤدالػػػة إحصػػػا ياا، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى 
 اشريادت.

 فـــي مظتـــوى الـــزنــــــاء2 التهافؤ  -
لذكاا الرايديف كالمراهقيف  تعر ب  يكڨب  –قاـ الباحث بتطبيق مقياس ككسمر

الطابطة(، كلمتحقق  –عمى مجمكعتي الدراسة  التجر بية  (ٜٜٙٔإساعي  كمميكة، كتطبيق 
 Mann Whitney Testعي مستكى الذكاا، تـ استخداـ اختبار ماف ك تني  تكاعؤهمامف 

رتب درجات المجمكعتيف عي مستكى الذكاا، كالجدكؿ  ؽ بيف متكسطَيْ لمكي  عف دالة الفر
الفرؽ بيف متكسطَيْ رتب درجات المجمكعة التجر بية كالطابطة عي مستكى ا تي يكطح 

   الذكاا
 (ٕجذٔل )

ْٙ رتب درجاث انًجًٕػت انتجزٚبٛت ٔانضابطت فٙ يظتٕٖ  Z)لًٛت انُظبت انحزجت ) نذلانت انفزٔق بٍٛ يتٕططَ

 انذكاء

 انؼذد   انًجًٕػاث
يتٕطظ 

 انزتب

يجًٕع 

 انزتب
 "Zلًٛت "

 

 انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

 ٕٙ 2ٕٓ٘ ٘ انتجزٚبٛت
- ٓ2ٖٕٔ 

 

 غٛز دانت 22ٗ2ٓ

 2ٕ 22ٓ٘ ٘ انضابطت

دالة إحصا ية بيف متكسطَيْ رتب درجات  ؽ ذت( عدـ كجكد عرٕيتطح مف جدكؿ  
 Z)كى الذكاا؛ حيث إف قيمة  المجمكعة التجر بية كرتب درجات المجمكعة الطابطة عي مست

                                           
   يتكوو ا مقياسوون  يووا مر ووت اروو، ميتقوون،لم   م ا:ووس  قووي ي:ووييات ي:ووس قاتووت يتلوويا :ووتل ميتقوون،م   ووتت مقي   يوون  مق نيوول
م اونة  مر،يوونس   مقياو،ةم    ملا:ووتةلاا مق :وونهت   مقا،وس مق وونس   مقيترونه،ن    ي:ووس اي ووت يتلويا :ووتل ميتقون،م   ووتت تكي وول   

 مقص ،   ت،تيب مقص ،   ،: س مقيك قن    تجيسع مررسنء   ،ي ز مر،ينس   ت  يل مقيك قن .

 انؼذد انًجًٕػاث  
يتٕطظ 

 انزتب

مجموع 

 الرتب
 انذلانت "Zلًٛت "

يظتٕٖ 

 انذلانت

 52 ٘ ٘ انتجزٚبٛت
- ٓ2ٙ٘٘ ٓ2ٖ٘ٔ 

 غٛز دانت

 03 ٙ ٘ انضابطت

https://www.google.com.eg/search?q=%D8%A8%D9%84%DA%A8%D9%8A%D9%88&client=firefox-b-ab&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjJmdjD64rVAhWMJsAKHYiHC4oQsAQIMA&biw=800&bih=471
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مجمكعتي الدراسة عي مستكى الذكاا قب  تطبيق  تكاعؤغير دالة إحصا ياا، مما يدؿ عمى 
 . اشريادتالبرنامر 

 112 -الكلل المتعلل بهوفيذ في الذسدة الهلية على مكياغ  التهافؤ  -
الكمية عمى الطابطة( عي الدرجة  –مجمكعتي الدراسة  التجر بية  تكاعؤلمتحقق مف 

باستخداـ قاـ الباحث ؛ اشريادتقب  تطبيق البرنامر  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مقياس 
ؽ بيف متكسطي رتب لمكي  عف دالة الفر Mann Whitney Testاختبار ماف ك تني 

الدرجة الكمية عمى مقياس درجات المجمكعة التجر بية، كرتب درجات المجمكعة الطابطة عي 
الفرؽ بيف متكسطَيْ رتب درجات  يكطح، كالجدكؿ ا تي ٜٔ -ق بككعيد القمق المتعم

  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد المجمكعة التجر بية كالطابطة عي الدرجة الكمية عمى مقياس 
 (ٖجذٔل )

ْٙ رتب درجاث انًجًٕػت انتجزٚبٛت  Z)لًٛت انُظبت انحزجت )  نذلانت انفزٔق بٍٛ يتٕططَ

 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ هٛت ػهٗ يمٛاص ٔانضابطت فٙ انذرجت انك

 انؼذد انًجًٕػاث  
يتٕطظ 

 انزتب

يجًٕع 

 انزتب
 "Zلًٛت "

 

 انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

 2ٕ٘ٓٙ 2ٖٓ٘ ٘ انتجزٚبٛت

- ٓ2ٕٔٓ 

 

 

ٓ22ٖٗ 

 

 غٛز دانت
 22ٕ٘ٓ 22ٓ٘ ٘ انضابطت

جػات دالة إحصا ية بيف متكسػطَيْ رتػب در  ( عدـ كجكد عرؽ ذتٖيتطح مف جدكؿ  
القمػق المجمكعة التجر بية كرتب درجػات المجمكعػة الطػابطة عػي الدرجػة الكميػة عمػى مقيػاس 

مجمػكعتي  تكػاعؤغير دالة إحصا ياا، مما يدؿ عمػى  Z)؛ حيث إف قيمة  ٜٔ -المتعمق بككعيد 
 .قب  تطبيق البرنامر اشريادت ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد الدراسة عي درجة مقياس 

 2بشحال أدوات -3 

لػػػدى  ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد  الحػػػالي مقيػػػاس البحػػػثعػػػي  اسػػػتخدـ الباحػػػث 
 ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد إريػػادت انتقػػا ي لتخفيػػ   كبرنػػامرالمػػراهقيف  إعػػداد الباحػػث(، 

   لدى المراهقيف  إعداد الباحث(، كعيما يمي تكطيح لهاتيف الأداتيف 
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 .(الباسح)إعذاد  لذى المشايكين 11 -هوفيذ الكلل المتعلل ب مكياغ 2الأداة الأولى

عداد هذا المقياس مف خبؿ اتباع الخطكات ا تية  قاـ الباحث       ببناا كا 
ااطػػبع عمػػى مختمػػ  الأ طػػر النظر ػػة كالدراسػػات العربيػػة كالأجنبيػػة التػػي تناكلػػت بالبحػػث  -1

   لمقياس.؛ لبستفادة منها عي بناا الدى المراهقيف ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد 
 -القمػق المتعمػق بككعيػد ااطبع عمى عدد مف المقػاييس العربيػة كالأجنبيػة التػي تناكلػت  -2

القمػػق المتعمػػق مقيػػاس لبسػػتفادة منهػػا عػػي بنػػاا المقيػػاس، كمنهػػا   ؛لػػدى المػػراهقيف ٜٔ
مقيػػاس الخػػكؼ مػػف جا حػػة ككركنػػا لعػػامر ، ك Fardin (2020لفػػارديف   ٜٔ -بككعيػػد 

القمػق كمقيػاس  ،Lee (2020)لمػي  ٜٔ –ق المتعمػق بككعيػد القمػكمقيػاس (، ٕٕٓٓ 
كمقيػػاس القمػػق  ، Evren et al. (2020شيفػػرف كخخػػر ف   ٜٔ -المتعمػػق بككعيػػد 

 ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مقيػػاس ك (، ٕٕٓٓالمتعمػػق بككركنػػا لحسػػيف كعبدالسػػبـ  
 ،(ٕٕٔٓ  لمكهيبػػة كخخػػر فكمقيػػاس القمػػق النفسػػي لجا حػػة ككركنػػا  (،ٕٕٔٓلمجهنػػي 
 .Skalski et al. (2021)لسكالسكي كخخر ف ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد كمقياس 

صػػػياغة ك ، ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد بإعػػػداد الصػػػكرة الأكليػػػة لمقيػػػاس  قػػػاـ الباحػػػث -3
ثبثػػة  عبػػارةلكػػ   ككطػػع الباحػػث ،عػػي صػػكرة  كاطػػحة كمفهكمػػة بالمقيػػاسالخاصػػة  العبػػارات

كقػد بمػغ عػدد (، ٔ – ٕ – ٖنػادرًا(، مكزعػةً كػا تي    –أحيانًا  –ا كهي  دا مً ، ا   اختيار ةبد
 .عبارة( ٖٓالمقياس عي صكرته الأكلية   عبارات

( ااتسػاؽ الػداخمي – الثبػات –قاـ الباحث بالتحقق مف الخصا ص السيككمتر ة  الصػدؽ  -4
 عمى النحك ا تي  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد لمقياس 

ب صذم المكيـاغ   اطـتخذام صـذم المحهنـينل والصـذم الظـايشيل والصـذم        صذم المكياغ2 لحظا أ( 

 الزاتيل والصذم التنييضيل وفينا يلي توضيح رلو2
 المحهنين صذم   
عمػػى عيػػرة  م حكمػػيف مػػف أسػػاتذة  (مفػػردة ٖٓتػػـ عػػرض المقيػػاس عػػي صػػكرته الأكليػػة       

سػبته لعينػة الدراسػة، كمػدى الصحة النفسية كعمـ النفس؛ لمحكػـ عمػى المقيػاس، كعمػى مػدى منا
 صػػبحية مفػػردات المقيػػاس لمتطبيػػق، كالحكػػـ عمػػى دقػػة الصػػياغة، كاقتػػراح التعػػديبت البزمػػة،

ا  ٜٔ -القمػق المتعمػق بككعيػد ككانت نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى عبارات مقياس 
عبػػػارات كانػػػت نسػػػبة اتفػػػاؽ السػػػادة  سػػػت%( عػػػي جميػػػع العبػػػارات، عػػػدا ٓٛتقػػػ  عػػػف  
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باسػتبعادهفّ مػف المقيػاس ليصػبح عػدد  %(؛ لذا قاـ الباحثٓٛحكميف عميها أق  مف  الم
 .عبارة( ٕٗالمقياس بعد التحكيـ   عبارات

 الصذم الظايشي  
حسػاب الكفػااة عمػى عينػة  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  قاـ الباحث بتطبيق مقياس      

ا كمراهقػػةً، كتراكحػػت أعمػػارهـ مػػف مراهقًػػ (ٓٛ، كالتػػي بمػػغ قكام هػػا  السػػيككمتر ة لممقيػػاس
، (3ٗٛٚٓ(، كانحػػػػراؼ معيػػػػارت قػػػػدر   3ٕٙ٘ٗٔ( عامًػػػػا، بمتكسػػػػم عمػػػػرت  ٘ٔ – ٗٔ 

كاتطػػح لمباحػػث أف التعميمػػات الخاصػػة بالمقيػػاس كاطػػحة كمحػػددة، كأف العبػػارات تتصػػ  
 ٜٔ -القمػق المتعمػػق بككعيػػد  أيطًػا بالكطػػكح التػاـ كسػػهكلة الفهػػـ؛ ممػا يؤكػػد أف مقيػػاس

 بالصدؽ الظاهرتّ. يتمتع
 2الصذم الزاتي 

كيحسػػب الصػػدؽ الػػذاتي بالجػػذر التربيعػػى لمعامػػ  الثبػػات، كبالتػػالى عػػإف الصػػدؽ        
( كهػػى نسػػبة عاليػػة 3ٜٖٚٓهػػك   (3ٜٛٚٓ بعػػد حسػػاب معامػػ  الثبػػات الػػذاتي لممقيػػاس

 تجع  المقياس صالحًا لقياس ما كطع لقياسه. 
 (2الصذم التنييضي )صذم المكاسنة الطشفية 

قػػاـ الباحػػث بحسػػاب الصػػدؽ التمييػػزت  صػػدؽ المقارنػػة الطرعيػػة(؛ كذلػػؾ لمتحقػػق مػػف          
القػػدرة التمييز ػػة لممقيػػاس، كمػػا اذا كػػاف المقيػػاس يميػػز  تمييػػزاً عارقًػػا( بػػيف المسػػتكى الميزانػػى 

الخطػػػكات ا تيػػػة لحسػػػاب الصػػػدؽ  ، كاتبػػػع الباحػػػثالمرتفػػػع كالمسػػػتكى الميزانػػػي المػػػنخفض
 التمييزت 
   عردًا ترتيباً تنازلياً.ٓٛترتيب درجات أعراد العينة ااستطبعية كعددهـ ) 
  مػػف العػػدد الكمػػى لمػػدرجات مػػف أكؿ الترتيػػب التنػػازلى كمػػف خخػػر ، أى تػػـ ٕٚتحديػػد %

( ٕٕمػػف الترتيػػب كػػ عراد لممسػػتكى الميزانػػى المرتفػػع ، كخخػػر   عػػردا( ٕٕتحديػػد أكؿ  
 مف الترتيب ك عراد لممستكى الميزانى المنخفض. عردا

  المرتفع  فالميزاني درجات الأعراد عى مستكت  متكسطيالفرؽ بيف دالة حساب – 
كالجدكؿ ا تي يكطح دالة  ،T - Testعف طر ق استخداـ اختبار "ت"  المنخفض(

مق القدرجات مجمكعة الميزاف المرتفع كالمنخفض عمى مقياس الفرؽ بيف متكسطي 
  ٜٔ -المتعمق بككعيد 
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 (ٗجذٔل )

 -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ درجاث يجًٕػت انًٛشاٌ انًزتفغ ٔانًُخفض ػهٗ يمٛاص  دلانت انفزق بٍٛ يتٕططٙ

ٔ2 

يمٛاص 

انمهك 

انًتؼهك 

 2ٔ -بكٕفٛذ 

 انًتٕطظ انؼذد انًجًٕػت
الإَحزاف 

 انًؼٛارٖ

درجت 

  انحزٚت

لًٛت 

 "ث"
 انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

انذرجت 

 نكهٛتا

انًظتٕٖ 

انًٛشاَٙ 

 انًزتفغ

ٕٕ 

٘22ٖٖٙ ٖ22ٕٗ 

 

ٕٗ 

 

ٔ22ٙ٘ٓ 

 

ٓ2ٓٓٓ  

 

دانت 

ػُذ 

يظتٕٖ 

ٓ2ٓٔ 

انًظتٕٖ 

انًٛشاَٙ 

 انًُخفض

ٕٕ 

ٖ22٘ٗ٘ ٖ2ٔ2ٖ 

إحصا ياً عند داؿ ( أف الفرؽ بيف الميزانيف المرتفع كالمنخفض ٗيتطح مف جدكؿ          
ني المرتفع، مما يعني تمتع المقياس بصدؽ ( كذلؾ لصالح المستكى الميزا3ٓٔٓمستكى  

 لدى المراهقيف.ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد تمييزى قكى لقياس 
الفرؽ بيف لحساب دالة   T - Testاختبار "ت" أيطًا باستخداـ  كما قاـ الباحث       

 مف الترتيب اثنيف كعير ف عردًا أكؿ  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد متكسطي درجات مرتفعي 
 مف الترتيب عردًا اثنيف كعير ف خخر  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد  كمنخفطي ،التنازلي(

، حيث استخدـ (ٕٕٓٓالخكؼ مف جا حة ككركنا  إعداد عامر، التنازلي( عمى مقياس 
، كالجدكؿ ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد هذا المقياس لحساب الصدؽ التقاربي لمقياس  الباحث

 -القمق المتعمق بككعيد مرتفعي كمنخفطي  درجاتفرؽ بيف متكسطي ا تي يكطح دالة ال
 الخكؼ مف جا حة ككركنا عمى مقياس ٜٔ

 (٘جذٔل )

انخٕف يٍ ػهٗ يمٛاص   2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ انفزق بٍٛ  يتٕططٙ درجاث يزتفؼٙ ٔيُخفضٙ دلانت 

 جائحت كٕرَٔا

 انًتٕطظ انؼذد انًجًٕػاث  
الإَحزاف 

 انًؼٛارٖ

درجت 

 انحزٚت

لًٛت 

 "ث"
  انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

انمهك يزتفؼٙ 

 -انًتؼهك بكٕفٛذ 

ٔ2 
ٕٕ ٘ٓ2ٕٕ2 ٘2222 

ٕٗ ٔٗ222ٗ 
ٓ2ٓٓٓ  

 

دانت ػُذ 

يظتٕٖ 

ٓ2ٓٔ 
انمهك يُخفضٙ 

 -انًتؼهك بكٕفٛذ 

ٔ2 

ٕٕ ٕ22ٖٖٙ ٖ2ٖ22 

                                           
 ( يا،ة    تت،م ح ة، 12يتك ا مقياسن  فت ص ،ته مق ،نئسل يا )( ة،جل.66 – 12جل مقا،ة ا ي مقياسن  يا ) 
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ي (  بيف متكسط3ٓٔٓ( كجكد عرؽ داؿ إحصا ياا عند مستكى  ٘يتطح مف جدكؿ         
عمى ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد منخفطي ك  ،ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد درجات مرتفعي 

، مما ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ، كذلؾ لصالح مرتفعي الخكؼ مف جا حة ككركنامقياس 
 يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ التقاربيّ. ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد يعني أف مقياس 

بحظاب معامل الجبات على عيهة الذساطة الاطتطلاعية التى بلغ  قام الباسح2 ( ثبات المكياغ ب 

طشيكة ألفا نشونباخل وطشيكة التذضئة الهصفية  مو المشايكينل وقذ اطتخذم الباسح( فشدًا 00عذدُيا )

ل وطشيكة إعادة التطبيلل باطتخذام بشنامر Guttmanل ودتناى  Spearmanلهل مو طبيرماى

(SPSS 18 على )الهشو الآتي2 

  2طشيكة ألفا نشونباخ 
 Cronbach's)تـ حساب معام  الثبات لممقياس باستخداـ معام  ألفا كركنباخ  

Alpha  18، باستخداـ برنامر التحمي  اشحصا ي لمبيانات.(SPSS كتـ الحصكؿ عمى ،
 ف ( كهذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية، تجعمنا نطم3ٜٛٚٓمعام  ثبات  

 إلى استخدامه ك داة لمقياس عي هذ  الدراسة.
 2طشيكة التذضئة الهصفية 
القمػق تعم  تمؾ الطر قة عمى حساب معام  اارتبػاط بػيف درجػات نصػفى مقيػاس          

 ـ تجز ػػة المقيػػاس إلػػى نصػػفيف متكػػاع يف، يتطػػمف القسػػـ ، ٜٔ -المتعمػػق بككعيػػد  حيػػث تَػػ
عػى الأسػ مة  الأعػرادردية، ك تطمف القسـ الثانى درجات عى الأس مة الف الأعرادالأكؿ درجات 

 ـ حساب معام  اارتباط بينهما، ك كطح الجدكؿ ا تػي الثبػات بطر قػة التجز ػة  الزكجية، ث 
 النصفية  

 (ٙجذٔل )

 انثباث بطزٚمت انتجشئت انُصفٛت نهًمٛاص  

 انؼذد انًفزداث
يؼايم أنفا 

 نكزَٔباخ
 يؼايم الارتباط

 يؼايم انثباث

 نظبٛزياٌ بزأٌ

يؼايم انثباث 

 نجتًاٌ

 2222ٓ ٕٔ انجشء الأٔل
ٓ22ٖٔ ٓ22ٖٕ ٓ22ٕٙ 

 22ٔٔٓ ٕٔ انجشء انثاَٗ

يساكى ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ( أف معام  ثبات مقياس ٙيتطح مف جدكؿ  
(، كهك معام  ثبات ييير إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، كهك يعطى 3ٖٕٛٓ 
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ك داة لمقياس عى البحث ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مف الثقة عند استخداـ مقياس  درجة
يمكف أف يعطى ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد الحالى، كهذا يعد مؤيرًا عمى أف مقياس 

 النتا ر نفسها إذا ما أعيد تطبيقه عمى العينة كعى ظركؼ التطبيق نفسها.
 طشيكة إعادة التطبيل  

كـ هػػذ  الطر قػػة عمػػى أسػػاس تطبيػػق المقيػػاس عمػػى العينػػة ااسػػتطبعية كتقػػ          
مػػرتيف متتػػاليتيف، يكػػكف الفاصػػ  بينهمػػا عتػػرة كاعيػػة ا تسػػاعد الفػػرد عمػػى تػػذكر مفػػردات 
المقياس، ك دؿ اارتبػاط بػيف درجػات التطبيػق الأكؿ كدرجػات التطبيػق الثػاني عمػى معامػ  

عبػارة  (ٕ٘بتطبيػق المقيػاس المكػكف مػف   باحػثات( ااختبػار، كعميػه قػاـ الاستقرار   ثبػ
، كبعػد مطػي أسػبكعيف المراهقيف ( عردًا مف ٓٛعمى العينة ااستطبعية البػالغ عددها   

بتفر ػغ الػدرجات، كباسػتخداـ  عمى نفس العينة، ثـ قػاـ الباحػث تـ إعادة تطبيقه مرة أخرى 
( بػيف 3ٜٚٓٓة معامػ  الثبػات  معام  اارتباط  بيرسكف( بيف نتا ر التطبيقيف ظهرت قػيم

 الدرجة الكمية لكب التطبيقيف، مما ييير إلى ثبات المقياس حسب طر قة إعادة التطبيق.
  الاتظام الذاخلي ج(  

  ـ ذلػػؾ عػػف طر ػػق حسػػاب معػػامبت  ااتسػػاؽ الػػداخمى لممفػػردات  بػػدكف الحػػذؼ(  كتَػػ
لكمية لممقيػاس، كالجػدكؿ اارتباط بيف درجة ك  مفردة مف مفردات المقياس، كالدرجة ا

القمػػق يكطػػح معػػامبت اارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػ  مفػػردة مػػف مفػػردات مقيػػاس  التػػالي
 كالدرجة الكمية لممقياس  ، ٜٔ -المتعمق بككعيد 
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 ( 2جذٔل )

 ٔانذرجت انكهٛت نهًمٛاص، 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ يؼايلاث الارتباط بٍٛ درجت كم يفزدة يٍ يفزداث يمٛاص 

 يؼايم الارتباط رلى انًفزدة يؼايم الارتباط نًفزدةرلى ا

ٔ ٓ2ٗٓ2** ٖٔ ٓ2٘ٓٙ** 

ٕ ٓ2ٗ2ٕ** ٔٗ ٓ2ٙٓٓ** 

ٖ ٓ2ٙ22** ٔ٘ ٓ2ٖٗٓ** 

ٗ ٓ2ٖ٘ٗ** ٔٙ ٓ2ٕ٘2** 

٘ ٓ2ٖٗٓ** ٔ2 ٓ2ٖ٘ٓ** 

ٙ ٓ2ٕ٘ٗ** ٔ2 ٓ2ٙٙ٘** 

2 ٓ2ٖٙ2** ٔ2 ٓ2ٖٙٔ** 

2 ٓ2ٗٗ2** ٕٓ ٓ2ٙ22** 

2 ٓ2ٗٗٓ** ٕٔ ٓ2٘2ٕ** 

ٔٓ ٓ2ٖٙٓ** ٕٕ ٓ2ٙٔٗ** 

ٔٔ ٓ2ٖٗٓ** ٕٖ ٓ2ٕٙٙ** 

ٕٔ ٓ2ٕ22** ٕٗ ٓ2٘2ٓ** 

 (. 2ٓٔٓ** يفزداث دانت ػُذ يظتٕٖ )

( أف جميع معامبت اارتباط بيف درجة ك  مفردة مف ٚيتطح مف جدكؿ       
، كالدرجة الكمية لممقياس دالة عند ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مفردات مقياس 

 عمى صدؽ مفردات المقياس. (، مما يدؿ3ٓٔٓمستكى  
     2)ـ ذلػؾ عػف طر ػق حسػاب معػامبت اارتبػاط  الاتظام الـذاخلى للنفـشدات )بعـذ الحـزف  كتَػ

بػػيف درجػػة كػػ  مفػػردة مػػف مفػػردات المقيػػاس، كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة 
المفردة مف الدرجة الكمية لممقيػاس، كالجػدكؿ ا تػي يكطػح معػامبت اارتبػاط بػيف درجػة 

كالدرجػة الكميػة لممقيػاس بعػد حػذؼ  ، ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ك  مفردة مف مفردات 
 درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس 
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 ( 2جذٔل )

ٔانذرجت انكهٛت  ، 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ يؼايلاث الارتباط بٍٛ درجت كم يفزدة يٍ يفزداث يمٛاص 

 انذرجت انكهٛت نهًمٛاص(نهًمٛاص )بؼذ حذف درجت انًفزدة يٍ 

 يؼايم الارتباط رلى انًفزدة يؼايم الارتباط رلى انًفزدة

ٔ ٓ2ٖٗ2** ٖٔ ٓ2ٗ2ٙ** 

ٕ ٓ2ٖ2ٕ** ٔٗ ٓ2ٙٓ2** 

ٖ ٓ2ٖٙ٘** ٔ٘ ٓ2ٖٖٗ** 

ٗ ٓ2ٖ22** ٔٙ ٓ2٘ٓ2** 

٘ ٓ2ٗٙ٘** ٔ2 ٓ2ٕ٘ٗ** 

ٙ ٓ2ٕ٘ٓ** ٔ2 ٓ2ٙٓ٘** 

2 ٓ2ٕٙ٘** ٔ2 ٓ2ٙٗ2** 

2 ٓ2ٗ2ٙ** ٕٓ ٓ2ٙ2ٔ** 

2 ٓ2ٕٕٗ** ٕٔ ٓ2٘2ٓ** 

ٔٓ ٓ2ٕٙٗ** ٕٕ ٓ2ٙٔٓ** 

ٔٔ ٓ2ٗ٘ٔ** ٕٖ ٓ2ٙٔٔ** 

ٕٔ ٓ2ٕٖٙ** ٕٗ ٓ2٘ٙ2** 

 (. 2ٓٔٓ** يفزداث دانت ػُذ يظتٕٖ )

( أف جميع معػامبت اارتبػاط بػيف درجػة كػ  مفػردة مػف ٛيتطح مف جدكؿ           
س بعػػد حػػذؼ ، كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػأٜ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مفػػردات مقيػػاس 

ممػا يػدؿ عمػى (، 3ٓٔٓة لممقيػاس دالػة عنػد مسػتكى  درجة المفردة مف الدرجة الكميػ
 صدؽ مفردات المقياس. 

 تصحيح المقياس  قاـ الباحث بتحديد مفتاح تصحيح المقياس عمى النحك ا تي   -5
  عمى المراهق الػذت يتصػ ثبثة بدا   اختيار ة، بحيث ت خذ ااستجابة الدالة عبارةلك    

بػػالخكؼ اليػػديد مػػف ككركنػػا، كلديػػه حالػػة مػػف عػػدـ ااتػػزاف كعػػدـ ااطم نػػاف، كيػػركد ذهنػػي 
كرؤية الأحػبـ كالكػكابيس المزعجػة كالغطب لأتفه الأسباب،  كأعكار سمبية عف الذات، مستمر،

كتجنػػب المرتبطػة بككركنػػا باسػتمرار، عطػػب عػف اليػػعكر بالصػداع كا اـ الجسػػمية المسػتمرة، 
، "ثػبث درجػات" ،خر ف خكعا مف ككركنا، كرعض المياركة عي أت نياط اجتماعيّ مصاعحة ا 

التكيػ  مػع الكطػع الػراهف،  بقػدر مػا الػذت يحػاكؿ المراهػقعي حيف إف ااستجابة الدالة عمػى 
تكسػػم مػػف الغطػػب كااكت ػػاب، مسػػتكى ممسػػتكى متكسػػم مػػف الخػػكؼ مػػف ككركنػػا، ك كلديػػه 

كبعػػض ا اـ الجسػػمية سػػم مػػف ااتػػزاف اانفعػػاليّ، كيػػركد ذهنػػيّ غيػػر مسػػتمر، كمسػػتكى متك 
كيحػاكؿ كرؤية الأحبـ كالكػكابيس المرتبطػة بككركنػا أحيانػا، الخفيفة عند التفكير عي ككركنا، 

درجتػيف". بينمػا ااسػتجابة الدالػة "التكاص  مع ا خر ف، كالميػاركة عػي الأنيػطة ااجتماعيػة، 
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 ااتػػزاف اانفعػػاليّ، كعػػدـ الخػػكؼ مػػف ككركنػػا، المراهػػق الػػذت يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػفعمػػى 
كممارسػػة حياتػػه بيػػك   طبيعػػيّ دكف خػػكؼ  أك قمػػق، حيػػث يتكاصػػ  مػػع ا خػػر ف، كييػػارؾ عػػي 

 درجة كاحدة".   ، "أك قمق الأنيطة ااجتماعية، كيصاعح ا خر ف دكف خكؼ  
 ( ، كالنهايػة ٕٗعمػى المقيػاس   المراهقبينااً عمى ما سبق تككف النهاية الصغرى لدرجة  -6

يحصػػمكف ممػػف ، ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مرتفعػػي (، كعميػػه تػػـ تحديػػد ٕٚالكبػػرى  
لػػديهـ ( ٙ٘ – ٓٗ(، كمػػف يحصػػمكف عمػػى الدرجػػة مػػف  ٕٚ – ٚ٘عمػػى الػػدرجات مػػف  
 ٕٗيحصػمكف عمػى الدرجػة مػف   ، كمػفٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مستكى متكسم مف 

 .ٜٔ -بككعيد القمق المتعمق ( عهـ منخفطك ٜٖ –
لذى المشايكين )إعـذاد   11 -الكلل المتعلل بهوفيذ في تخفيف  انتكائي بشنامر إسػادي2 الجانيةالأداة 

  الباسح(.

 ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد البرنػػامر اشريػػادت اانتقػػا ي لتخفيػػ   بإعػػداد قػػاـ الباحػػث
تخفيػ  ا عنػد هػدؼ كاحػد هػك ، تمتقي جميعهػمتنكعةكالذت يتطمف عنيات كأساليب  لدى المراهقيف،

 لدى المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد 
  اشريادتكعيما يمي تكطيحك للأساس النظرتّ الذت ب ني عميه البرنامر 

 الإطـــاس الهظـــشي للـــبرنـــامـــر2)أ( 

مػػف اشريػػاد اانتقػػا ي، كالػػذت ي عػػد أحػػد  البرنػػامر اشريػػادت عػػي البحػػث الحػػاليينبثػػق 
الحػػػالي مػػػف أربعػػػة  نػػػامر اشريػػػادتالبر  نطمػػػقك  اتجاهػػػات الر يسػػػة للإريػػػاد النفسػػػي، أهػػػـ ا

كالسػػيككدراما، كعيمػػا التحميػػ  النفسػػي، كالسػػمككية، كالمعرعيػػة السػػمككية،  تكجهػػات نظر ػػة هػػي 
 يمي تكطيح ذلؾ 

 نظشية التشليل الهفظي2 -

الػذكر ات المكبكتػة عػي هما  أف  المحتكيات ك  تقكـ هذ  النظر ة عمى اعتراطيف ر يسيف
البيعكر لدى الطف  بفع  الكبت كالحرماف أك الصدمات اانفعاليّة اليديدة تظ  حي ػة، كتحػاكؿ 
التعبير عف نفسها، كتؤثر عي سمكؾ الفػرد، كتكجػه تفكيػر  كانفعااتػه كسػمككه عػي سػف الريػد، 

ػػػا عػػػي نمػػػك يخصػػػيّة ال فػػػرد عػػػي مرحمػػػة الريػػػد كأف  خبػػػرات الطفكلػػػة المبكػػػرة تػػػؤدت دكرًا مركز ا
 ك تطمف العبج السيككديناميّ مجمكعةً مف المبادئ هي  (. ٜٚ ،ٕٛٓٓ، حسيف 
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كثيػػػرك مػػػف الأعكػػػار كااعتقػػػادات كالميػػػاعر كالػػػدكاعع غالبًػػػا مػػػا تكػػػكف عػػػي البكعػػػي لػػػدى  (أ 
عكف بطػرؽ  مختمفػة، كيمكػف أف تظهػر عمػيهـ  اشنساف، كهك مػا يعنػي أف  النػاس قػد يتصػر 

 ة، كلكف ا يمكنهـ تفسيرها لأنفسهـ.  أعراض متطكر 
العمميّات العقمي ة بما تتطمنه مف عممي ات  كجداني ة  كتحفيز  ة ، تعمػ  بػالتكازت، بحيػث يمكػف  (ب 

أف يكػػكف لػػدى الأعػػراد ميػػاعر متطػػاربة نحػػك نفػػس اليػػخص كنفػػس المكقػػ ، تحفػػزهـ 
 اختيار أعط  السب ، كغالبًا ما تؤدت إلى حمكؿ  كسطيّة. 

مثػػيبت العقمي ػػة عػػف الػػنفس كا خػػر ف كالعبقػػات، تكجػػه النػػاس لمتفاعػػ  مػػع ا خػػر ف، الت (ج 
 كتؤثر عي الطر قة التي قد تتسبب عي ظهكر أعراض نفسي ة.

تطػػك ر   تنميػػة( اليخصػػي ة ا يتطػػمّف عقػػم تعمػػيـ الأعػػراد كيفي ػػة تنظػػيـ ميػػاعرهـ الجنسػػي ة  (د 
اد مف حالة ااعتماد ااجتماعيّ الفػرّ  غيػر الناطػر( كالعدكاني ة، كلكف يمتدّ إلى تغيير الأعر 

 .إلى حالة اعتماد ناطجة كسكي ة
        (Westen, 1998: 334 – 335).    

عمػػى طم نػػة العميػػ  كت كيػػد ثقتػػه بنفسػػه، كتكػػك ف اشريػػاد كعقًػػا لمتحميػػ  النفسػػي "كيقػػكـ 
ى التنفػػػيس اانفعػػػاليّ عبقػػة عمػػػ  اجتماعيّػػػة سػػميمة معػػػه تعتمػػػد عمػػى التقبػػػ ، كمسػػػاعدته عمػػ

Emotional Catharsis  عػػػػػف المحتكيػػػػػات المكبكتػػػػػة لديػػػػػه، كتطهيػػػػػر الػػػػػنفس منهػػػػػا
(Abreaction)  عػػف طر ػػق تحػػديث الػػنفس لمػػنفسSelf Talking   أك عػػف طر ػػق التػػداعي

هػك أف  العميػ  يحكػي كيعػيش  لمتحميػ  النفسػيّ ، كالأساس المنطقيّ Free Associationالحر 
عػي جػكّ  يتسػـ بالثقػة كالألفػة دكف إصػدار أيػة أحكػاـ  غيػر السػاربرة أك الحػدث مف جديد هذ  الخ

نحك العمي ، مما يسػاعد العميػ  عمػى ز ػادة تقػدير الػذات لديػه، كز ػادة قدرتػه  المريدمسبقة مف 
 ،ٕٛٓٓ، حسػيف؛ ٙٙٔ ،ٕٕٓٓ أبكعيطػة،  .عمى إدارة اانفعاات كالتحكـ عيها بفاعميّة  كنجػاح

ٕٜٚ – ٕٛٓ.) 
 لهظشية الظلونية2ا -

التي تهدؼ إلى إحداث تغيػرات  بنػااة  اشرياديةأحد المداخ   ي عد اشرياد السمككيّ     
عػػي سػػمكؾ الفػػرد، كخاصػػة السػػمكؾ غيػػر السػػكتّ، كذلػػؾ مػػف خػػبؿ إكسػػابه مهػػارات كسػػمككيات 

يسػعى  يك   إيجابيّ مع البي ة المحيطة، كالبرنامر اشريػادت الحػاليجديدة تمكنه مف التعام  ب
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كذلؾ إلى إحداث تغيرات  مرغكبة عي سمككي ات الأعراد، كتنمية بعػض المهػارات الأساسػيّة  مثػ   
 التكاص  كالتفاع  دكف خكؼ أك قمق(.، كالقدرة عمى كطبم الذات الثقة بالنفس،

ذا كانػػػت النمػػػاذج التيػػػر طيّة تؤكػػػد أف   إن مػػػا هػػػي اسػػػتجاباتك  الميػػػكبت النفسػػػيةكا 
تككنت بفع  اارتباط اليرطيّ الخاطئ، عجعمت الفػرد يسػمؾ سػمككًا غيػر سػكتّ   تير طيّة خاط ة
 & Ollendick & King, 1990, 187 – 188; Hofmann) حياتػه عػي معظػـ مكاقػ 

Otto, 2008, .15; Shannon, 2012, 15).  عػإف  اشريػاد السػمككيّ يعمػ  عمػى إزالػة
اقػػ  المثيػػرة لقمقػػه تػػدر جيا  التحصػػيف هػػذا التيػػر م الخػػاطئ مػػف خػػبؿ تعػػر ض العميػػ  لممك 

                                                          التدر جيّ( كهك عي حالة استرخاا؛ شزالة التير م المرتبم بهذا المكق .
، كالتػي أيػار إليهػا Wolpe (1958كلبػي   إلػىكترجػع عكػرة التحصػيف التػدر جيّ    

لممكاقػ  المثيػرة لمقمػق  العميػ لنقيض، كتقكـ عمى أسػاس "تعػر ض عي طر قة العبج بالك  با
بطر قة متدرجة  التسمسػ  الهرمػي( بػداًا ب قمهػا إثػارةً منتهيًػا إلػى أعبهػا إثػارةً  كهػك عػي حالػة 

 ,Wolpe)" اسػػترخاا(؛ ممػػا يعمػػ  عمػػى كػػ  اسػػتجابة القمػػق التػػي تثيرهػػا هػػذ  المكاقػػ  ...
1968, 236 – 237). 

  عشفية الظلونية2الهظشية الم -

النفسية التي تنطػكت عمػى سمسػمة  مػف التكجهات المعرعيّ السمككيّ أحد  اشرياد ي عد  
 كااتػػزافتحقػػق التكاعػػق النفسػػيّ  عقبنيػػةإلػػى أعكػػار   غيػػر العقبنيػػةاشجػػرااات، لتعػػدي  الأعكػػار 

 لمفرد. 
كسػػمككي ات الأعػػراد المعرعػػيّ السػػمككيّ مػػف عكػػرة  مؤداهػػا أف  انفعػػاات  اشريػػادك نطمػػق 

تككف غالبًا مرتبطة بطر قة تفكيرهـ، عالطر قة التي يدرؾ بها الفرد المكاق  المختمفة عي طػكا 
ما لديه مف أعكار  كمعتقدات تؤثر عي سمككه، كعندما تككف هذ  الأعكار كالمعتقػدات لػدى الفػرد 

عػة  ;Beck, 1995, 14 – 15)؛ عإنهػا قػد تػؤدت إلػى حػدكث ااطػطراب النفسػيّ لديػه م حَر 
Clark & Beck, 2010, 31). . 

كالعمي  عي سبي   المريدكالمدخ  المعرعيّ السمككيّ عمميةك تتسـ بالتعاكف بيف 
دراسة معتقدات العمي  المرتبطة بسكا التكيُّ  كالتكاعق، كنماذج تخيبته، كنماذج التفكير 

ثر عاعمي ةً، كتغيير المعتقدات لديه، كعحصها إمبير قياا كالتكص  إلى استجابات بديمة أك
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كالتي تعريّطه لخبرات  ميك هة إلى أعكار  منطقي ة تؤثر إيجابًا عي سمككه  عبدالله، المحرعة 
 (.ٚٚٗ – ٙٙٗ ،ٕ٘ٔٓعبدالرحمف، ؛ ٕٔ، ٕٓٓٓ

 الظيهودساما2 -

بالتمثيػػ  النفسػػي المسػػرحي مػػف أهػػـ كأيػػهر أسػػاليب  اشريػػادالسػػيككدراما أك  ت عػػد  
النفسػػي الجمػػاعي .. كهػػي عبػػارة عػػف تصػػك ر مسػػرحي كتعبيػػر لفظػػي حػػر، كتنفػػيس العػػبج 

 (.ٜٕٓ،ب ٕ٘ٓٓ زهراف، انفعالي تمقا ي"  
ف خػبؿ لعػب الأدكار كقمػب م ا العمي  عمى ااستبصار بميكمته،كتساعد السيككدرام  

مًا نحػػك حمهػػا تمثيػػ  مػػف خػػبؿ إيجػػاد بػػدا   كحمػػكؿ مػػف خػػبؿ الفعػػ   ال الأدكار، كالسػػعي ق ػػد 
 .Orkibi & Feniger, 2019)  الدرامي( بداً مف الكممات عقم

 ٜٔ –لػػبعض المكاقػػ  المثيػػرة لمقمػػق المتعمػػق بككعيػػد قػػاـ الباحػػث بإعػػداد سػػينار ك ك 
قمب الػدكر، مػع تقػديـ التعز ػز اشيجػابيّ كالتغذيػة ك  مف خبؿ لعب الدكر، اليقكـ العمي  بتمثيمه

سات الفردية كالجماعية، كتػارةً أخػرى مػف زميمػه الميػارؾ معػه الراجعة تارةً مف الباحث عي الجم
 عي البرنامر عي الجمسات الجماعية. 

  2الإسػاديف الـــــبرنـــــامـــــر ذب( يـــــ) 

لػػدى  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد اشريػػادت إلػػى تخفيػػ  البرنػػامر يهػػدؼ البرنػػامر 
ليّ لديهـ، كممارسة حيػاتهـ بيػك   طبيعػيّ دكف المراهقيف؛ مما يساهـ عي إعادة ااتزاف اانفعا

   خكؼ  أك قمق.
 ز( مصـــــادس بهـــــاء الـــــبرنـــــامـــــر2)

كمادتػه العمميّػة كعنياتػه كأسػاليبه  اشريػادتعػي بنػاا محتػكى البرنػامر  اعتمد الباحػث
 عمى مجمكعة  مف المصادر هي  اشريادية

مػػف الكتابػػات كالأطػػر النظر ػػة  اطمػػع عميػػه الباحػػث ث الحػػالي، كمػػااشطػػار النظػػرت لمبحػػ -ٔ
 لدى المراهقيف. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد التي تناكلت السيككلكجية، 

القمػػػق بػػػرامر إريػػػادية عػػػي تخفيػػػ  الدراسػػػات كالبحػػػكث السػػػابقة التػػػي تناكلػػػت بعػػػض  -ٕ
 & Pereiraبير ػػػرا كيػػػيندت لػػػدى المػػػراهقيف، كمنهػػػا   ٜٔ –المتعمػػػق بككعيػػػد 

Shinde (2019)ف ارتينيز كخخػػر ، كمػػMartinez et al.(2019) ،  ككميػػز ف
 Florescu etفعمكر سػػكك كخخػػر ، ك Kliziene et al. (2019)ف كخخػػر 
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al.(2020) ، ف زهػػانر كخخػػر كZhang et al. (2020)  ، كجػػاليفر كخخػػػر ف
 Gulliver et al. (2021. 

 كأكلياا أمكرهـ.ض المقاببت التي أجراها الباحث مع بعض المراهقيف بع -ٖ
 2الإسػاديد( الأطع الهفظية والتربوية التي يكوم عليًا البرنامر )

 مجمكعة مف الأسس النفسية كالتربكية تتطح عيما ي تي  اشريادتيتطمف البرنامر     
 ؛ أعػػراد العينػػةلكػػ  مػػف الباحػػث ك مراعػػاة اختيػػار المكػػاف المناسػػب كالتكقيػػت المناسػػب  -ٔ

مسات البرنام  .  اشريادتر لتنفيذ جي
مػف خػبؿ   اشريػادتالعم  عمى تقكية العبقػة بػيف الباحػث كالميػاركيف عػي البرنػامر  -ٕ

 راـ المتبادَؿ، كالألفة، كالثقة.تهي ة جكّ  يسكد  ااحت
سكاا أكانػت معرعيػة، أك  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد المراهقيف ذكت  مراعاة خصا ص -ٖ

 انفعالية، أك سمككية.  
 عي مسػاعدةاشريادت ادة مف بعض الجمسات الجماعيّة التي يتطمنها البرنامر ااستف -ٗ

 عمى التحسف عي إطار جماعيّ. ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ذكت 
 يـ( الفهيات والأطاليب المظتخذمة في البرنامر2)

، كالتػي تنتمػي إلػى ةً متنكعػةً مػف الفنيػات كالأسػاليبيتطمف البرنػامر الحػالي مجمكعػ
نظر ػػة مختمفػػة، كالتحميػػ  النفسػػي، كالسػػمككية، كالمعرعيػػة السػػمككية، كالسػػيككدراما، تكجهػػات 

التنفػػػػيس اانفعػػػػالي، كااسػػػػترخاا، كصػػػػرؼ اانتبػػػػا ، كدحػػػػض الأعكػػػػار كهػػػػذ  الفنيػػػػات هػػػػي  
البعقبنية، كطػبم الػنفس، كالتعػر ض، كالتحصػيف التػدر جي، كالنمذجػة، كلعػب الػدكر، كقمػب 

ي، كالتغذيػة الراجعػة، كالحػكار كالمناقيػة، كالكاجػب المنزلػي، كقػد أيػار الدكر، كالتعز ػز اشيجػاب
   الباحث إلى هذ  الفنيات تفصيبً عي اشطار النظرتّ لمبحث الحالي.

 و( المحـــــــــذدات الإدـــــــــشائيـــــــــة للــبرنــامــر2)

 المحذد البؼشي2ّ

 ـ تطبيػق البرنػامر   ٕ  مػراهقيف ٘كقكامهػا  ،سػة التجر بيػةعمػى عينػة الدرا اشريػادتتَ
( 3ٕٓٓٗٔ بمتكسػػػم ع مػػػرت ، عامًػػػا( ٘ٔ - ٗٔ، تتػػػراكح أعمػػػارهـ مػػػف  (إنػػػاث ٖذكػػػكر ، ك

ذت التصػميـ بػيف كاسػتخدـ الباحػث المػنهر التجر بػي (، 3ٗٗٚٓ، كانحراؼ معيارت قػدر   عامًا
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ت  القبمػػػػي، المجمكعػػػػات  المجمكعػػػػة التجر بيػػػػة، كالمجمكعػػػػة الطػػػػابطة(، كداخػػػػ  المجمكعػػػػا
 كالبعدت لممجمكعة التجر بية(.

  المحذد المهاني2ّ

اشريػػادت عػػي مدرسػػة أنػػس بػػف مالػػؾ بمدينػػة بنهػػا، بمحاعظػػة تػػـ تطبيػػق البرنػػامر 
 القميكبية.

 المحذد الضمنّي2

ـ، كاسػتغرؽ البرنػامر ٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓعي العاـ الدراسي  اشريادتتـ تطبيق البرنامر  
، جماعيػة( جمسة ٕٓ ، كعردية( جمسة ٘ٔمنهـ   ،( جمسةٖ٘ تقر با، بمجمكع   ثبثة أيهر

( ٓٙ – ٘ٗكتراكحػت زمػف الجمسػة الكاحػدة مػف   عميػ ،جمسات عي الأسػبكع لكػ   ثبثبكاقع 
 دقيقة.

 2الإسػاديةص( خُطــــــة الِجلظــــــات )

يقػػدـ الباحػػث عيمػػا يمػػي تصػػكرًا مػػكجزاً لجمسػػات البرنػػامر اشريػػادت اانتقػػا ي متطػػمنًا 
مسة إريادية، كنكعها، كمدتها الزمنية، كأهداعها، كالفنيػات كالأسػاليب المسػتخدمة  عنكاف ك  جي

 عيها، ك تطح ذلؾ عي الجدكؿ ا تي 
 (2جذٔل )

 الإرشاد٘يهخص انجهظاث انتُفٛذٚت نهبزَايج  

يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

انًحووووووووووووٕر 

 الأٔل: 

انتًٓٛوووووووووووووذ 

نهجهظووووووووواث 

 الإرشادٚت

(ٖ )

 جهظاث
 الأٔنٗ

 جًاػٛت

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

 

 

 

 

 

 

انتؼوووووووووارف 

 ٔبُاء انثمت.

 

 

 

 

 

 

 

انتؼوووووزف ػهوووووٗ  -ٔ

انؼًوولاء انًروواركٍٛ 

فووووووووووٙ انبزَووووووووووايج 

الإرشوووووووووووووووووووووواد٘، 

ٔتؼووزٚفٓى ببؼضووٓى 

 انبؼض.

إشوواػت جووٕ يووٍ  -ٕ

الأنفوووووووت ٔانًوووووووٕدة  

ٔالأياٌ بٍٛ انباحث 

 ًلاء.ٔانؼ

حث انًرواركٍٛ  -ٖ

فووٙ انبزَووايج ػهوووٗ 

انتفاػوم دٌٔ وووٕف  

 .أٔ لهك

 -انحوووٕار ٔانًُالروووت 

. ّٙ  انتؼشٚش الإٚجاب
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يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

 انثاَٛت

جًاػٛوووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ  )

 دلٛمت.

انمهووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووك 

 –بكٕفٛوووووووذ 

ٔ2. 

إػطووواء ةوووٕرة  -ٔ

تٕضوووٛحٛت نًفٓوووٕو 

انمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

 .2ٔ –بكٕفٛذ 

تٕضووووووٛ  أْووووووى  -ٕ

انمهوووووووووك يظووووووووواْز 

 -تؼهووووك بكٕفٛووووذ انً

ٔ2. 

تحذٚووووووووذ أْووووووووى  -ٖ

انصووووووؼٕباث انتووووووٙ 

تٕاجووووّ انفووووزد فووووٙ 

انحٛوواة َتٛجووت انمهووك 

 يٍ كٕرَٔا.

انًحاضووووزة /انحووووٕار 

انتؼشٚووش  –ٔانًُالرووت 

 ّٙ انٕاجووووب  -الإٚجوووواب

 انًُشنٙ.

 

 

 

 

 

 انثانثت

جًاػٛوووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ  )

 دلٛمت.

تؼزٚوووووووووووو  

انبزَووووووووايج 

 الإرشاد٘.

إػطووواء ةوووٕرة  -ٔ
تٕضووووٛحٛت نهٓووووذف 

َوووووووووايج يوووووووووٍ انبز
الإرشوووووووووووووووووووووواد٘، 
ٔيحوووووووووووووووووووووووأرِ، 
ٔجهظوواتّ، ٔأًْٛتووّ 

انمهوووك فوووٙ تخفٛووو  
 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

ٔ2. 
وهووك يشٚووذ  يووٍ  -ٕ

الأنفوووووووت ٔانًوووووووٕدة 
ٔانمبووووووٕل ٔانثمووووووت 
ٔانًروواركت انفؼانووت 
بووووووووووٍٛ انؼًوووووووووولاء 
ٔانباحث،ٔكووووووووووذن  
بُٛٓى ٔبٍٛ بؼضوٓى 

 انبؼض.

انًحاضووووزة /انحووووٕار 

انتؼشٚووش  –ٔانًُالرووت 

 ّٙ انٕاجووووب  -الإٚجوووواب

 انًُشنٙ.

 

 

 

 

 

 

 

انًحووووووووووووٕر 

انثووووووووووووواَٙ: 

انجهظووووووووواث 

الإرشوووووووادٚت 

نتخفٛوووووووووووو  

انمهوووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووووك 

 -بكٕفٛووووووووووذ 

ٔ2 

(ٖٓ )

 جهظت

 

 انزابؼت
 فزدٚت

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

انتووووووووووذرٚب 

ػهووووووووووووووووووٗ 

 الاطتزواء.

تذرٚب انؼًٛوم ػهوٗ 

الاطتزواء نهتخفٛ  

يووٍ انمهووك انًتؼهووك 

 2ٔ –بكٕفٛووووووووووووووووذ 

 كٕرَٔا.

انتؼشٚوش  -الاطتزواء  

 ّٙ انتغذٚوووووت  –الإٚجوووواب

انٕاجوووووب  -جؼوووووت انزا

 انًُشنٙ.

 انخايظت

 جًاػٛت

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

انتووووووووووذرٚب 

ػهووووووووووووووووووٗ 

 الاطتزواء.

انتأكووووذ يووووٍ إتموووواٌ 

انؼًووووووووولاء نفُٛوووووووووت 

الاطتزواء نهتخفٛ  

يووٍ انمهووك انًتؼهووك 

 .2ٔ -بكٕفٛذ 

 

 

 -الاطوووووووووووووووووووووتزواء  
نؼوب انوذٔر  –انًُذجت

 -لهوووووووووب انوووووووووذٔر  –
 ّٙ  -انتؼشٚوووووش الإٚجووووواب
 -انتغذٚوووووت انزاجؼوووووت  

 شنٙ.انٕاجب انًُ
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يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

 انظادطت

 فزدٚت

(ٗ٘ -

ٙٓ )

 دلٛمت.

ةوووووووووووووزف 

 الاَتباِ.

 

تذرٚب انؼًٛوم ػهوٗ 

ةووزف الاَتبوواِ ػووٍ 

انتفكٛووز فووٙ الأفكووار 

 انظهبٛتّ.

 

 

 

 –انحووٕار ٔانًُالرووت 
ةوووزف  –الاطووتزواء 
انتؼشٚوووووووش   -الاَتبوووووواِ 
 ّٙ انتغذٚووووت   -الإٚجوووواب
انٕاجوووووب  -انزاجؼوووووت 
 انًُشنٙ.

 انظابؼت

 جًاػٛت

(ٗ٘ -

ٙٓ )

 دلٛمت.

ف ةوووووووووووووز

 الاَتباِ.

 

انتأكووووذ يوووووٍ لوووووذرة 

انؼًلاء ػهٗ ةزف 

الاَتباِ ػوٍ انتفكٛوز 

 فٙ الأفكار انظهبٛتّ.

 

 

 

 –انحووٕار ٔانًُالرووت 
ةوووزف  –الاطووتزواء 
 –انًُذجوووت -الاَتبووواِ  

لهووووب  –نؼووووب انووووذٔر 
انتؼشٚوووووووش   –انوووووووذٔر 
 ّٙ انتغذٚووووت   -الإٚجوووواب
انٕاجوووووب  -انزاجؼوووووت 
 انًُشنٙ.

 انثايُت

 جًاػٛت

 (ٗ٘ – 

ٙٓ )

 مت.دلٛ

يوووووووووووووووذر  

 انتؼزٚض.

 

يُالرووووت انًٕالوووو  
انًثٛووووووووزة نهمهووووووووك 
 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

)يٕالوووووووووووووووووو   2ٔ
انتؼووووووزٚض الألووووووم 
إرْابًوووووووا ٔالأكثوووووووز 
إرْابًوووووا نوووووذٖ كوووووم 

 ػًٛم.

انتؼشٚووش  -الاطووتزواء 

 ّٙ انٕاجوووووب  -الإٚجووووواب

. ّٙ  انًُشن

 

 

انتاطؼت 

 ٔانؼاشزة

فزدٚووووووووووت 

(ٗ٘– 

ٙٓ )

 دلٛمت.

انتحصوووووووٍٛ 

 ّٙ  انتذرٚج

 

تؼووزٚض انؼًٛووم  -ٔ
ٕالووووو  انًثٛوووووزة نهً

نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 
، بووذءًا 2ٔ -بكٕفٛووذ 

بألهٓوووووووووا إرْابًوووووووووا 
ٔةووٕلاً إنووٗ أػلاْووا 

 إرْابًا.
 انتؼزف ػهٗ: -ٕ
الأفكوووووووووووووووووووووووووووار  -

ٔالاػتمووووووووووووووووووواداث 
انظووووهبٛتّ انًزتبطووووت 
بكوووووم يٕلووووو  يوووووٍ 
يٕالووووووووو  انمهوووووووووك 
 –انًتؼهوووك بكٕفٛوووذ 

ٔ2. 
الاَفؼالاث انظهبٛت  -

انًزتبطووووووووت بكووووووووم 
يٕلوو  يووٍ يٕالوو   
انمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

 .2ٔ –ذ بكٕفٛ

 -انحوووٕار ٔانًُالروووت 

انتُفووٛض  -الاطووتزواء

انتحصوووٍٛ  -الاَفؼوووانٙ

 ّٙ انتؼشٚوووووش  -انتوووووذرٚج

 ّٙ انٕاجوووووب  -الإٚجووووواب

 انًُشنٙ.
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يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

انًحووووووووووووٕر 

 انثاَٙ:

انجهظووووووووواث 

الإرشوووووووادٚت 

نتخفٛوووووووووووو  

انمهوووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووووك 

 –بكٕفٛوووووووووذ 

ٔ2 

 

(ٖٓ )

 جهظت

انحادٚت 

ػرزة 

ٔانثاَٛت 

 ػرزة

 جًاػٛت

(ٗ٘– 

ٙٓ )

 دلٛمت.

انتحصوووووووٍٛ 

ّٙ ا  نتذرٚج

 

تؼزٚض انؼًلاء  -ٔ
نهًٕالووووو  انًثٛوووووزة 
نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

، 2ٔ  –بكٕفٛوووووووووووذ 
بووذءًا بألهٓووا إرْابًووا 
ٔةووٕلاً إنووٗ أػلاْووا 
إرْابًوووووا، بًؼأَوووووت 

 سيلائٓى.
 يُالرت: -ٕ
الأفكوووووووووووووووووووووووووووار  -

ٔالاػتمووووووووووووووووووواداث 
انظووووهبٛتّ انًزتبطووووت 
بكوووووم يٕلووووو  يوووووٍ 
يٕالووووووووو  انمهوووووووووك 
 –انًتؼهوووك بكٕفٛوووذ 

 نذٖ انؼًلاء. 2ٔ
انظهبٛت  الاَفؼالاث -

انًزتبطووووووووت بكووووووووم 
يٕلوو  يووٍ يٕالوو   
انمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

نوووذٖ  2ٔ -بكٕفٛوووذ 
 انؼًلاء.

 -انحوووٕار ٔانًُالروووت 

انتُفووٛض  -الاطووتزواء

انتحصوووٍٛ  -الاَفؼوووانٙ

 ّٙ  –انًُذجووت -انتووذرٚج

لهووووب  –نؼووووب انووووذٔر 

انتؼشٚووووووووش  -انووووووووذٔر 

 ّٙ انٕاجوووووب  -الإٚجووووواب

 انًُشنٙ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انثانثوووووووووووووت 

ػرووووووووووووزة 

ٔانزابؼوووووووت 

 ػرزة 

ٚووووووووووت فزد

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

دحووووووووووووووض 
الأفكوووووووووووووار 
ٔالاػتموووووادا

ث 
ٔالاَفؼووالاث 
انظوووووووووووهبٛتّ 
انًزتبطوووووووت 
بووووووووووووووانمهك 
انًتؼهووووووووووك 
 –بكٕفٛوووووووذ 

ٔ2. 

دحووووووووض الأفكووووووووار 
ٔالاػتمووووووووووووووووووواداث 
انظووووهبٛت انًزتبطووووت 
بوووووووانمهك انًتؼهوووووووك 

نوووذٖ  2ٔ –بكٕفٛووذ 
انؼًٛووووووووم بأفكوووووووووار 

 إٚجابٛت.
 
 

 -انحووووٕار ٔانًُالرووووت

 -الاطوووووووووووووووووووووووتزواء 

دحوووووض  -انتؼوووووزٚض 

 -ملاَٛوووتالأفكوووار انلاػ

 ّٙ  -انتؼشٚووووووش الإٚجوووووواب

. ّٙ  انٕاجب انًُشن

 

 

انخايظوووووووت 

 ػرزة

فزدٚووووووووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت

دحووووووووووووووض 
الأفكوووووووووووووار 
ٔالاػتموووووادا

ث 
ٔالاَفؼووالاث 
انظوووووووووووهبٛتّ 
انًزتبطوووووووت 
بووووووووووووووانمهك 
انًتؼهووووووووووك 
 –بكٕفٛوووووووذ 

ٔ2. 
 

تؼوووووذٚم الاَفؼوووووالاث 
انظووووهبٛت انًزتبطووووت 
بوووووووانمهك انًتؼهوووووووك 

نوووذٖ  2ٔ –بكٕفٛووذ 
انؼًٛووووم يووووٍ ووووولال 

لأفكار دحض جًٛغ ا
انظوووووووهبٛت بأفكوووووووار  

 إٚجابٛت.
 

 –انحووٕار ٔانًُالرووت 

 –الاطووووووووووووووووووووووتزواء 

انتؼشٚوووش  –انتؼوووزٚض 

 ّٙ انٕاجووووب  –الإٚجوووواب

. ّٙ  انًُشن
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يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

انظادطوووووووت 

ػرووووووووووووزة 

ٔانظووووووابؼت 

 ػرزة

جًاػٛوووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

دحووووووووووووووض 

الأفكوووووووووووووار 

ٔالاػتموووووادا

ث 

ٔالاَفؼووالاث 

انظوووووووووووهبٛتّ 

انًزتبطوووووووت 

بًٕالوووووووووو  

انمهووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووك 

 -بكٕفٛوووووووووذ 

ٔ2. 

نتأكوووذ يوووٍ دحوووض ا

الأفكار ٔالاػتماداث 

انظووووهبٛت انًزتبطووووت 

بووووانًٕال  انًثٛووووزة 

نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

نوووذٖ  2ٔ -بكٕفٛوووذ 

كووووم ػًٛووووم بأفكووووار 

 إٚجابٛت.

 

 

 -انحووووٕار ٔانًُالرووووت

انتؼزٚض  -الاطتزواء

دحووووووووض الأفكووووووووار  -

 -انلاػملاَٛووووووووووووووووووووووووت

نؼوب انوذٔر  –انًُذجوت

 -لهوووووووووب انوووووووووذٔر  –

 ّٙ  -انتؼشٚووووووش الإٚجوووووواب

. ّٙ  انٕاجب انًُشن

 

يٍ انثايُوت 

ػرزة  إنٗ 

انحادٚووووووووووت 

 ٔانؼرزٍٚ

فزدٚووووووووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

يٕاجٓوووووووووت 

انًٕالوووووووو  

انًثٛووووووووووووزة 

نهمهووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووك 

 –بكٕفٛوووووووذ 

ٔ2. 

 

تذرٚب انؼًٛوم ػهوٗ 

يٕاجٓووووت انًٕالوووو  

انًثٛووووووووزة نهمهووووووووك 

 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

 دٌٔ وٕف. 2ٔ

 

–انحووٕار ٔانًُالرووت 

 -نؼب انذٔر -انًُذجت 

انتؼشٚوووش  -لهووب انوووذٔر

ّٙ الإٚجووووا انٕاجووووب  -ب

. ّٙ  انًُشن

يووٍ انثاَٛووت 

ٔانؼروووزٍٚ 

إنووووووووووووووووووووٗ 

 انخايظت

 ٔانؼرزٍٚ 

 جًاػٛت

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

يٕاجٓوووووووووت 

انًٕالوووووووو  

انًثٛووووووووووووزة 

نهمهووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووك 

 –بكٕفٛوووووووذ 

ٔ2. 

انتأكووووذ يوووووٍ لوووووذرة 

انؼًووووووووولاء ػهوووووووووٗ 

يٕاجٓووووت انًٕالوووو  

انًثٛووووووووزة نهمهووووووووك 

 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

، ٔػووذو انخووٕف 2ٔ

 يُٓا.

–انحووٕار ٔانًُالرووت 

 -نؼب انذٔر -ًُذجت ان

انتؼشٚوووش  -لهووب انوووذٔر

 ّٙ انٕاجووووب  -الإٚجوووواب

. ّٙ  انًُشن

انًحووووووووووووٕر 

انثووووووووووووواَٙ: 

انجهظووووووووواث 

الإرشوووووووادٚت 

نتخفٛوووووووووووو  

انمهوووووووووووووووووك 

انًتؼهووووووووووووك 

 -بكٕفٛووووووووووذ 

ٔ2 

(ٖٓ )

 جهظت

انظادطوووووووت 

 ٔانؼرزٌٔ

فزدٚووووووووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

ضووووووووووووووووبظ 

 انذاث.

 

تذرٚب انؼًٛوم ػهوٗ 

 ضبظ انذاث.

 

انًحاضوووزة / انحوووٕار 

بظ ضووووو -ٔانًُالروووووت 

انتؼشٚووووووووش  –انووووووووذاث 

 ّٙ انٕاجوووووب  -الإٚجووووواب

. ّٙ  انًُشن

انظوووووووووابؼت  

 ٔانؼرزٌٔ

جًاػٛوووووت 

(ٗ٘ – 

ٙٓ )

 دلٛمت.

ضووووووووووووووووبظ 

 انذاث.

 

انتأكووووذ يوووووٍ لوووووذرة 

انؼًوولاء ػهووٗ ضووبظ 

انووذاث فووٙ انًٕالوو  

انًثٛووووووووزة نهمهووووووووك 

 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

 نذٚٓى. 2ٔ

 

 

انًحاضوووزة / انحوووٕار 

ضوووووبظ  -ٔانًُالروووووت 

 –انًُذجووووووت–انووووووذاث 

لهووووب  –نؼووووب انووووذٔر 

انتؼشٚووووووووش  -انووووووووذٔر 

 ّٙ انٕاجوووووب  -الإٚجووووواب

. ّٙ  انًُشن
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يحأر 

انبزَايج
 
 

ػذد 

 انجهظاث

رلى 

 انجهظت

َٕع 

انجهظت 

 ٔيذتٓا

ػُٕاٌ 

 انجهظت
 الأْذاف

ٔالأطانٛب  انفُٛاث

 انًظتخذيت

انثايُوووووووووووت 

 ٔانؼرزٌٔ

 فزدٚت
 (ٗ٘ – 

ٙٓ )
 دلٛمت.

الاتووووووووووووشاٌ 
الاَفؼووووووووانٙ 
نوووووووووووووووووووذٖ 

 انؼًٛم.
 

انتأكوووذ يوووٍ ٔةوووٕل 
انؼًٛوووووووم نلاتوووووووشاٌ 
ّٙ ػُووووووذيا  الاَفؼووووووان
ٕٚضووووووووغ فووووووووٙ أ٘ 
يٕل  يٍ انًٕالو  
انًثٛووووووووزة نهمهووووووووك 
 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 

ٔ2. 

 -انحووووٕار ٔانًُالرووووت
انتؼزٚض  -زواءالاطت

-  ّٙ  -انتؼشٚوووش الإٚجووواب
. ّٙ  انٕاجب انًُشن

انتاطوووووووووؼت 

 ٔانؼرزٌٔ

 جًاػٛت
 (ٗ٘ – 

ٙٓ )
 دلٛمت.

الاتووووووووووووشاٌ 
الاَفؼووووووووانٙ 
نوووووووووووووووووووذٖ 

 انؼًٛم.
 

انتأكووذ يووٍ ٔةووٕل  
انؼًوووووولاء نلاتووووووشاٌ 
ّٙ ػُووووووذيا  الاَفؼووووووان
ٕٚضوووووووووؼٌٕ فوووووووووٙ 
انًٕالووووو  انًثٛوووووزة 
نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

 .2ٔ -بكٕفٛذ 
 

 -انحووووٕار ٔانًُالرووووت
انتؼزٚض  -اءالاطتزو

نؼوووووووب  –انًُذجوووووووت -
 -لهوب انوذٔر  –انذٔر 

 ّٙ  -انتؼشٚووووووش الإٚجوووووواب
. ّٙ  انٕاجب انًُشن

انثلاثووووووووٌٕ 

ٔانحادٚوووووووت 

 ٔانثلاثٌٕ

فزدٚووووووووووت 
(ٗ٘ – 

ٙٓ )
 دلٛمت.

انتٕاةووووووووم 
انفؼوووال فوووٙ 
انًٕالوووووووو  
انًثٛووووووووووووزة 
نهمهووووووووووووووووك 
انًتؼهووووووووووك 
 -بكٕفٛووووووووذ 

ٔ2. 

انتأكووووذ يووووٍ لوووووذرة 
انؼًٛووووووووووم ػهووووووووووٗ 
انتٕاةووم بجٚجابٛووت، 
ٔانتفاػوووووووووم فوووووووووٙ 

ًٕالووووو  انًثٛوووووزة ان
نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

 .2ٔ -بكٕفٛذ 

 –انحووٕار ٔانًُالرووت 
 ّٙ  –انتؼشٚوووووش الإٚجووووواب
. ّٙ  انٕاجب انًُشن

 
 

انثاَٛوووووووووووووت 

ٔانثلاثووووٌٕ 

ٔانثانثوووووووووت 

 ٔانثلاثٌٕ

جًاػٛوووووت 
(ٗ٘ – 

ٙٓ )
 دلٛمت.

انتٕاةووووووووم 
انفؼوووال فوووٙ 
انًٕالوووووووو  
انًثٛووووووووووووزة 
نهمهووووووووووووووووك 
انًتؼهووووووووووك 
 -بكٕفٛووووووووذ 

ٔ2. 

انتأكووووذ يووووٍ لوووووذرة 
انؼًووووووووولاء ػهوووووووووٗ 

م بفاػهٛووووت انتٕاةوووو
فٙ انًٕال  انًثٛزة 
نهمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

 .2ٔ -بكٕفٛذ 
 
 

 -انحووٕار ٔانًُالرووت  
 ّٙ  –انتؼشٚوووووش الإٚجووووواب
. ّٙ  انٕاجب انًُشن

 
 
 

انًحووووووووووووٕر 

: انثانوووووووووووووث

الإَٓوووووووووووووواء 

 ٔانًتابؼت.

 جهظتاٌ

 انزابؼوووووووووووت

 ٔانثلاثٌٕ
 جًاػٛت

 (ٗ٘ - 
ٙٓ )

 دلٛمت.
 

انتغذٚووووووووووووت 
انزاجؼت نًا 
تووى انتووذرٚب 
ػهٛووووّ فووووٙ 
 انبزَايج.

انجهظووووووواث  وتووووووواو
، ٔإجوزاء الإرشادٚت

انمٛووووووواص انبؼوووووووذ٘ 
انمهووووووووك نًمٛوووووووواص 

 -انًتؼهووووك بكٕفٛووووذ 
ٔ2. 

 -انحووٕار ٔانًُالرووت  
 انتؼشٚش الإٚجابٙ.

 
 
 

 انخايظوووووووت

 ٔانثلاثٌٕ
 جًاػٛت

 (ٗ٘ - 
ٙٓ )

 دلٛمت.

جِهظوووووووووووووووت 
 انًتابؼت.

تطبٛوووووووك يمٛووووووواص 
انمهووووووووك انًتؼهووووووووك 

بؼوووذ  2ٔ –بكٕفٛوووذ 
يضووٙ ثلاثووت أشووٓز 

 )كًتابؼت(.

.انتؼشٚش الإ ّٙ  ٚجاب
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 2للبشحالُخطـــــوات الإدــــشائيَّـــة  -4

، كالتحقػػق مػػف ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مقيػػاس أدكات الدراسػػة  قػػاـ الباحػػث  بإعػػداد  -ٔ
، كالبرنػامر اشريػادت اانتقػا ي خصا صه السيككمتر ة  صدقه، كثباته، كاتساقه الداخميّ(

 هقيف.لدى المرا ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد لتخفي  
مػػػف  عمػػػى عينػػػة  عيػػػكا ية   ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد قػػػاـ الباحػػػث  بتطبيػػػق مقيػػػاس  -ٕ

 .البحث؛ اختيار عينة مراهقًا كمراهقةً ( ٕٓٓ، قكامها  المراهقيف
الذيف حصمكا عمى أعمى الدرجات عي اشرباعي الأعمػى لممقيػاس، كاختػار  المراهقيفتحديد  -ٖ

 .  البحثنة ( مراهقيف ليمثمكا عيٓٔالباحث منهـ  
 ٘المختػػارة عيػػكا ياا إلػػى مجمػػكعتيف  تجر بيػػة  قكامهػػا  البحػػثقػاـ الباحػػث بتقسػػيـ عينػػة  -ٗ

 (.إناث ٖذككر، ك ٕمراهقيف   ٘(، كطابطة  قكامها إناث ٖذككر، ك ٕمراهقيف  
قبػػػ  تطبيػػػق البرنػػػامر  المجمػػػكعتيف  التجر بيػػػة، كالطػػػابطة بػػػيف التكػػػاعؤراعػػػي الباحػػػث  -٘

القمػػق المتعمػػق   السػػف، كمسػػتكى الػػذكاا، كدرجػػاتهـ عمػػى مقيػػاس عػػي كػػ ّ  مػػف اشريػػادت
  إعداد الباحث(. ٜٔ -بككعيد 

 ٜٔ -لمقمػػق المتعمػػق بككعيػػد المثيػػرة  قػػاـ الباحػػث بإعػػداد سػػينار ك لممكاقػػ  ااجتماعيػػة -ٙ
    *(.اشرياد؛ استخدامه ك نمكذج أثناا البحثلدى عينة 

 ينة التجر بية.عمى أعراد الع اشريادتتـ تطبيق البرنامر  -ٚ
 اشريػػادتبعػػد تطبيػػق البرنػػامر  ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد تػػـ إعػػادة تطبيػػق مقيػػاس  -ٛ

 مبايرةَ  القياس البعدتّ( عمى مجمكعتي الدراسة  التجر بية، كالطابطة.
عمػى تطبيػق ثبثة أيهر بعد مركر  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد تـ إعادة تطبيق مقياس  -ٜ

 ة( عمى أعراد المجمكعة التجر بية.عترة المتابع  اشريادت البرنامر
 ـ تفسػير هػذ  البحػثتـ استخداـ الأساليب اشحصػا ية المناسػبة لمكصػكؿ إلػى نتػا ر  -ٓٔ ، ث ػ

 النتا ر عي طكااشطار النظرتّ كالدراسات السابقة.

                                           
، حصيل عقيايا الباحيث ميل سيلال سيفاله لأفيراد 48 -لأربعية مواقيم مةيلة لقققيت اقتعقيت ب وفييد قام الباحث بإعداد سييناريو  (*)

نية البحيث، لديام، واستيار الباحيث أربعية مواقيم مشيدىة ليد  عي 48 –ب وفيد  اقتعقتاقةلة لقققت عل اقواقم  البحثعينة 
وهي: الخوف مل فتح باب اقنزل والخروج منه، مقابقة صديت في الطريت، الجقوس وسط اليزملا  في الصصيل، اليبهاب إل الريوبر 
مارىت وبه عدد مزدحم مل الناس. وقام الباحث باستيار أحد اقراهقين مل سارج عينة البحيث لتدريبيه عقيل الرييناريو، واسيت ر 

 ان به الباحث في الجقرات الإرشادية ىأنموذج.تدريبه أسبوعين، واستع
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كاشطػػػار النظػػػرت كالدراسػػػات السػػػابقة تػػػـ الخػػػركج بػػػبعض  البحػػػثعمػػػى طػػػكا نتػػػا ر  -ٕٔ
 كالبحكث المقترحة. التكصيات

  الأطاليب الإسصائية2 -5

لمعرعػػة دالػػة الفػػرؽ بػػيف  Wilcoxon Testاختبػػار ك مكككسػػكف  اسػػتخدـ الباحػػث       
متكسطي رتب درجات القياسيف  القبمي كالبعدت، كالبعدت كالتتبعي لممجمكعة التجر بية عمػى 

 Mann – Whitney Test، كاختبػػار مػػاف ك تنػػي ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مقيػاس 
لمعرعة دالة الفػرؽ بػيف متكسػطي رتػب درجػات المجمكعػة التجر بيػة كالطػابطة عػي القيػاس 

 .ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد البعدت عمى مقياس 
 ومهاقؼتًا2 البشح2 نتائر تاطعًا

 )أ( نتائر البشح2

 نتيذة الفـــشض الأول2

ي رتػب بػيف متكسػطَ عرؽ داؿ إحصػا ياا  يكجد الفرض الأكؿ لمبحث عمى أنه  " ينص           
القمػػق المتعمػػق درجػػات المجمكعػػة التجر بيػػة كرتػػب درجػػات المجمكعػػة الطػػابطة عمػػى مقيػػاس 

 بعد تطبيق البرنامر اشريادت مبايرة، كذلؾ عي اتجا  المجمكعة التجر بية". ٜٔ -بككعيد 
ؽ بػيف متكسػطَيْ الفػر قػاـ الباحػث بالكيػ  عػف دالػةكلمتحقُّق مف صحة هذا الفػرض،        

القمػػػق رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجر بيػػػة، كرتػػب درجػػات المجمكعػػة الطػػػابطة عمػػى مقيػػاس 
مػػاف ك تنػػي  ، كذلػػؾ باسػػتخداـ اختبػػاراشريػػادتبعػػد تطبيػػق البرنػػامر  ٜٔ  -المتعمػػق بككعيػػد 

Mann Whitney Test يكطػػػح الفػػػرؽ بػػػيف متكسػػػطَيْ رتػػػب درجػػػات  ا تػػػي، كالجػػػدكؿ
  قمق ككركف بعد تطبيق البرنامر اشريادت بية كالطابطة عمى مقياس المجمكعة التجر 

 ( ٓٔجذٔل ) 

ْٙ رتب درجاث انًجًٕػت انتجزٚبٛت ٔانضابطت  ( نذلانت انفزقZلًٛت انُظبت انحزجت )  بٍٛ يتٕططَ

 بؼذ تطبٛك انبزَايج الإرشاد٘ 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ ػهٗ يمٛاص 

يمٛاص 

انمهك 

انًتؼهك 

 -بكٕفٛذ 

ٔ2 

 انؼذد انًجًٕػت  
يتٕطظ 

 انزتب

يجًٕع 

 انزتب

لًٛت 

"Z" 

 انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

انذرجت 

انكهٛت ػهٗ 

 انًمٛاص

 - ٘ٔ ٖ ٘ انتجزٚبٛت

ٕ2ٙٔ2 

 

ٓ2ٓٓ2 
دانت ػُذ 

يظتٕٖ 

 ٓٗ 2 ٘ انضابطت 2ٓٔٓ
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بيف متكسطَيْ  3ٓٔٓ( كجكد عرؽ داؿ إحصا ياا عند مستكى ٓٔيتطح مف جدكؿ  
القمق مجمكعة التجر بية كرتب درجات المجمكعة الطابطة عمى مقياس رتب درجات ال
مبايرة، كذلؾ عي اتجا  المجمكعة  بعد تطبيق البرنامر اشريادت ٜٔ –المتعمق بككعيد 

 .لمبحث التجر بية؛ مما يؤكد تحقق الفرض الأكؿ
 2الجانينتيذة الفـــشض 

ي رتػػب داؿ إحصػػا ياا بػػيف متكسػػطَ يكجػػد عػػرؽ " الثػػاني لمبحػػث عمػػى أنػػه يػػنص الفػػرض        
 -القمػق المتعمػق بككعيػد درجات القياسيف  القبمػي كالبعػدت لممجمكعػة التجر بيػة عمػى مقيػاس 

 ."، كذلؾ عي اتجا  القياس البعدتٜٔ
 يؽ بػيف متكسػطَ بالكي  عف دالػة الفػر ق مف صحة هذا الفرض، قاـ الباحثكلمتحقُّ 

القمػػق المتعمػػق عمػػى مقيػػاس  لممجمكعػػة التجر بيػػةرتػػب درجػػات القياسػػيف  القبمػػي، كالبعػػدت 
ا تػػي ، كالجػػدكؿ  Welcoxon Testكذلػػؾ باسػػتخداـ اختبػػار ك مكككسػػكف  ،ٜٔ -بككعيػػد 

عمػى  لممجمكعػة التجر بيػةرتب درجات القياسػيف  القبمػي كالبعػدت  يكطح الفرؽ بيف متكسطَي
  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد مقياس 

 ( ٔٔجذٔل ) 

رتووب درجوواث انمٛاطووٍٛ: انمبهووٙ ٔانبؼووذ٘  يتٕطووطّٙق بووٍٛ ( نذلانووت انفووزZانحزجووت )لًٛووت انُظووبت 

 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ نهًجًٕػت انتجزٚبٛت ػهٗ يمٛاص 

يمٛاص 

انمهك 

انًتؼهك 

بكٕفٛذ 

- ٔ2 

َٕع 

 انمٛاص
 انؼذد

تٕسٚغ انزتب 

 ٔػذدْا

يتٕطظ 

 انزتب

يجًٕع 

 انزتب

لًٛت 

"Z" 

 انذلانت
يظتٕٖ 

 انذلانت

 انذرجت

 انكهٛت

 انمبهٙ
 

٘ 

 

 انظانبت

 

٘ 

 

ٖ 

 

ٔ٘ 

 

-

ٕ2ٖٕٓ      

 

دانت ػُذ  2ٕٓٗٓ

يظتٕٖ 

ٓ2ٓ٘ 
 انبؼذ٘

 

٘ 

 

 انًٕجبت
 

 ةفز

 

 ةفز

 

 ةفز

 متكسػطَيبػيف  3ٓ٘ٓ( كجكد عرؽ دالة إحصػا ياا عنػد مسػتكى ٔٔيتطح مف جدكؿ           
القمػق المتعمػق بككعيػد اس التجر بية عمى مقي لممجمكعةرتب درجات القياسيف  القبمي كالبعدت 

 عي اتجا  القياس البعدت، مما ي يير إلى تحقق الفرض الثاني لمبحث.، كذلؾ ٜٔ -
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 2الجالحنتيذة الفشض 

ايكجػد عػرؽ داؿ إحصػا يا بػيف متكسػطَي رتػب   "أنػه عمى لمبحث الثالثينص الفرض 
ة( لممجمكعػػة درجػػات القياسػػيف  البعػػدت كمػػا بعػػد المتابعػػة  بعػػد مطػػي ثبثػػة أيػػهر كمتابعػػ

 ".  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد التجر بية عمى مقياس 
كلمتحقُّق مف صحة هذا الفرض، قاـ الباحث بالكي  عف دالػة الفػرؽ بػيف متكسػطَي 

القمػػق لممجمكعػػة التجر بيػػة عمػػى مقيػػاس  كمػػا بعػػد المتابعػػة، البعػػدترتػػب درجػػات القياسػػيف  
، كالجػدكؿ  Welcoxon Testك مكككسػكف ، كذلػؾ باسػتخداـ اختبػار ٜٔ -المتعمػق بككعيػد 

لممجمكعػة البعػدت كمػا بعػد المتابعػة ا تي يكطح الفرؽ بيف متكسطَي رتب درجات القياسػيف  
  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد التجر بية عمى مقياس 

 ( ٕٔجذٔل ) 

 ؼذ انًتابؼتٔيا ب انبؼذ٘( نذلانت انفزق بٍٛ يتٕططّٙ رتب درجاث انمٛاطٍٛ: Zلًٛت انُظبت انحزجت )

 2ٔ -انمهك انًتؼهك بكٕفٛذ نهًجًٕػت انتجزٚبٛت ػهٗ يمٛاص 

يمٛاص 

انمهك 

انًتؼهك 

 -بكٕفٛذ 

ٔ2 

َٕع 

 انمٛاص
 انؼذد

تٕسٚغ انزتب 

 ٔػذدْا

يتٕطظ 

 انزتب

يجًٕع 

 انزتب

لًٛت 

"Z" 
 انذلانت

يظتٕٖ 

 انذلانت

انذرجت 

 انكهٛت

 انبؼذ٘
 

٘ 

 

 انظانبت

 

ٗ 

 

ٖ2ٖٔ 

 

ٕٔ2٘ٓ  

-

ٔ2ٗٔٗ 

 

ٓ2ٔ٘2 

ٛز غ

 دانت
 2ٕ٘ٓ 2ٕ٘ٓ ٔ انًٕجبت ٘ انتتبؼٙ

 أت مػف مسػتكيات الدالػة  كجػكد عػرؽ داؿ إحصػا ياا عنػدعػدـ ( ٕٔيتطح مف جػدكؿ          
لممجمكعػػة التجر بيػػة عمػػى  كمػػا بعػػد المتابعػػة بػػيف متكسػػطَي رتػػب درجػػات القياسػػيف  البعػػدت

 .لمبحث الثالثلفرض ، مما ي يير إلى تحقق أٜ -القمق المتعمق بككعيد مقياس 
 البشح2 نتائر )ب( مهاقؼة

القمق البرنامر اشريادت اانتقا ي عي تخفي  أكدت نتا ر البحث الحالي ععالية         
البرنامر أيطًا استمرار ة ععالية  البحثكما أكدت نتا ر لدى المراهقيف،  ٜٔ -المتعمق بككعيد 
 إلى ما بعد عترة المتابعة لدى المراهقيف ٜٔ –القمق المتعمق بككعيد تخفي   اشريادت عي

  (.ثبثة أيهر 
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 & Pereiraبير را كييندت مع نتا ر دراسة ك يّ مف  البحث الحالي كتتفق نتا ر           
Shinde (2019)  ، كمارتينيز كخخر فMartinez et al. (2019)  ككميز ف كخخر ف ،

Kliziene et al. (2019) عمكر سكك كخخر ف، كFlorescu et al. (2020)  ، زهانر ك
 .Gulliver et al. (2021)كجاليفر كخخر ف ، Zhang et al. (2020)كخخر ف 

ريادت عي البحث إلى طبيعة البرنامر اش  ما تكص  إليه مف نتا ر الباحثكي فسر   
اشرياد اانتقا ي، كالذت ي عد أحد أهـ ااتجاهات الر يسة للإرياد  بثق مفالحالي، كالذت ان

لنفسي، كالتي تهدؼ إلى تخفي  ميكبت الأعراد النفسية، كتحقيق التكاعق النفسي كأعمى ا
تكجهات نظر ة متعددة هي   مستكيات الصحة النفسية لديهـ، كتطمف البرنامر اشريادت
كتطمف مجمكعة مف الفنيات  التحمي  النفسي، كالسمككية، كالمعرعية السمككية، كالسيككدراما،

 –القمق المتعمق بككعيد  ، كأسهمت تمؾ الفنيات عي تخفي ؾ التكجهات النظر ةالمنبثقة مف تم
عينة البحث مف الأعكار  عينة البحث، حيث ساعدت عمى تخمص أعرادلدى أعراد  ٜٔ

كااعتقادات السمبية المرتبطة بككركنا، كبناا أعكار أكثر عقبنيةً، عطب عف مساعدتهـ عمى 
في  الكدر كالطيق النفسي الذت ييعركف به إزاا المكاق  تحقيق ااتزاف اانفعالي كتخ

، مما انعكس إيجايًا عمى سمككهـ، كجعمهـ يتكاصمكف مع ٜٔ -لمقمق المتعمق بككعيد المثيرة 
 ا خر ف دكف خكؼ  أك قمق.

مز ػػدًا مػػف الثقػػة بػػالنفس، ممػػا عػػي إكسػػاب العميػػ   كأسػػهمت عنيػػة التعز ػػز اشيجػػابيّ 
العميػػ  عمػػى كسػػاعدت عنيػػة ااسػػترخاا  انفعااتػػه كتحسػػيف أدا ػػه، انعكػػس إيجابًػػا عمػػى طػػبم

سػػػميّة كالعقميّػػػة المرتبطػػػة بميػػػكمته   (، ٜٔ -القمػػػق المتعمػػػق بككعيػػػد الػػػتخمص مػػػف التػػػكترات الجي
ا عػػي مسػػاعدة العميػػ   كتيسػير عمػػ  الجمسػػات اشريػػادية، ككػػاف لفنيػػة صػػرؼ اانتبػػا  دكر مهػػـ جػػدا

لأعكار السمبيّة التي تسبب له القمق كالطيق، ممػا انعكػس إيجابًػا اابتعاد عف التفكير عي اعمى 
 .عمى يعكر  بحالة عميقة مف ااتزاف اانفعالي

كأسػػهمت عنيػػة دحػػض الأعكػػار البعقبنيػػة عػػي مسػػاعدة العمػػبا عمػػى تعػػدي  الأعكػػار 
 ـ إجػراا ا لمناقيػة غير العقبنية لػدى العميػ  إلػى أعكػار عقبنيػة، كذلػؾ مػف خػبؿ تحديػدها، ث ػ

حكؿ صحتها مف عدمه، كالبحث عف عكرة عقبنيّة إيجابية بديمة تحػ  محػ  الفكػرة البعقبنيّػة 
دكر ا يقػػ  أهميػػة  الػنفسس إيجابًػػا عمػى انفعااتػػه كسػػمككه. كلفنيػة طػػبم ممػػا انعكػالسػمبيّة؛ 

 عي مسػاعدة العمػبا عمػى المراقبػة الذاتيػة لسػمككهـ، ككطػععف باقي الفنيات، حيث ساهمت 
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أهػػداؼ إيجابيػػة، كالتكجػػه نحػػك تحقيػػق تمػػؾ الأهػػداؼ؛ ممػػا أدى إلػػى تعػػدي  سػػمككهـ، كأصػػبحكا 
كأسػهمت عنيػة التغذيػة الراجعػة عػي إطػبع العميػ  عمػى  .أكثر تكاعقًا مع أنفسػهـ كمػع ا خػر ف

مسة اشريادية؛ مما جع  العميػ    ـ نحك تحقيق هدؼ الجي مستكى أدا ه، كمدى ما حققه مف تقد
الأمػر ة  مػف ميػكمته، كعمػى كعػي  بمسػتكى التقػدـ الػذت حققػه نحػك تحقيػق الهػدؼ، عمى مقرب

 الذت حفز العمي  عمى ااستمرار كبذؿ المز د مف الجهد لتحقيق أهداؼ الجمسات اشريادية.
بػػالقمق كأسػػهمت عنيتػػي التعػػر ض كالتحصػػيف التػػدر جيّ عػػي إزالػػة المخػػاكؼ المرتبطػػة 

المتعمػق  لمقمػقا، مما جعمهـ يتكاصمكف عي المكاق  المثيػرة لدى العمب ٜٔ -المتعمق بككعيد 
 دكف خكؼ  أك قمق، كممارسة حياتهـ بيك   طبيعيّ. ٜٔ -بككعيد 

كلقد ساهـ البرنامر اشريادت أيطًا عي تعدي  السمككيات السمبية المرتبطة بالمكاق  
يجابية عي تمؾ المثيرة لقمق كككنا لدى العمبا، حيث ساعدهـ عمى التكاص  بفاعمية  كا 

المكاق ، مف خبؿ الأنمكذج الذت دربه الباحث، كقاـ بتمثي  تمؾ المكاق  أماـ العمبا 
ليقمدك ، كالذت ساعد عمى إكسابهـ مز دًا مف الثقة بالنفس، كعمى بذؿ مز د  مف الجهد لتعدي  

 أخطا هـ، كتحسيف مستكى أدا هـ. 
جمسػػة عرديػػة  يعقبهػػا جمسػػة جماعيػػة، إلػػى  اشريػػادتّ ككػػاف لتقسػػيـ جمسػػات البرنػػامر 

مػػع زمب ػػه عػػي الجمسػػة اشريػػادية دكف خػػكؼ  أك عػػي تيػػجيع العميػػ  عمػػى التفاعػػ   مهػػـدكرك 
ذلؾ مف خبؿ إعطا ه الفرصة لييرح لزمب ه عي الجمسة الجماعيػة مػا تػدرب عميػه عػي ك قمق، 

كس إيجابًا عمػى تفاعبتػه الجمسة الفردية، كيقكـ زمبؤ  بالتفاع  معه كتعدي  أخطا ه، مما انع
انفعػاات  إطاعةً إلى ذلؾ عقد أعاد الباحث منهػا أيطًػا عػي التعػرؼ عمػى، عي البي ة مع ا خر ف

 العمي  عي الجمسة الفردية، كانفعااته عي الجمسة الجماعية. 
ػػة مجمكعػػة مػػف الأسػػباب الأخػػرى سػػاهمت عػػي تحقيػػق هػػذ  أيطًػػ كَ ػػرَى الباحػػث         ا أف ثَم 

  ، كهيجةالنتي
 – الباحػث  اشريػاديةمراعاة اختيػار المكػاف المناسػب كالتكقيػت المناسػب لأطػراؼ العمميػة  -ٔ

مسات البرنامر   .  اشريادتّ أعراد العينة( لتنفيذ جي
مػف كالمػراهقيف الميػاركيف عػي البرنػامر اشريػادت، العم  عمى تقكية العبقة بيف الباحػث  -ٕ

 اشريػػاديةـ المتبػػادَؿ، كالألفػػة، كالثقػػة؛ لتكػػكف العبقػػة خػػبؿ  تهي ػػة جػػكّ  يسػػكد  ااحتػػرا
 قكيّة، مما يخدـ نجاح البرنامر.
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، سػػكاا أكانػػت معرعيػػة، أك ٜٔ -القمػػق المتعمػػق بككعيػػد مراعػػاة خصػػا ص المػػراهقيف ذكت  -ٖ
 انفعالية، أك سمككية.

مسػػاعدة  بعػػض الجمسػات الجماعيّػػة التػي يتطػػمنها البرنػامر اشريػػادت عػيااسػتفادة مػف  -ٗ
 عمى التحسف عي إطار جماعيّ.ٜٔ -القمق المتعمق بككعيد ذكت 

العمػػبا عمػػى ككػػاف لمتمثيػػ  المسػػرحيّ دكر مهػػـ عػػي البرنػػامر اشريػػادت عػػي مسػػاعدة       
، كػػاف ااستبصػار بميػكمتهـ، كالسػعي نحػك حمهػػا، عمػف خػبؿ عنيتػي لعػػب الػدكر، كقمػب الػدكر

لك كاف ينظػر إلػى نفسػه مػف خػبؿ المػرخة، ممػا سػاعد  يرى نفسه مف خبؿ ا خر، كماالعمي  
 عمى عهـ العمي  لطبيعة ميكمته، كالعم  عمى حمها.

أتػػاح لمعمػػبا معاييػػة باشطػػاعة لمػػا سػػبق عػػإف البرنػػامر مػػف خػػبؿ جمسػػاته اشريػػادية        
عنيػات كالمرتبطة بككركنا، عي جك يسػكد  الألفػة كالمػكدة كالثقػة، مػع اسػتخداـ  خبرتهـ المقمقة

مث   ااسترخاا، كالتنفيس اانفعالي، كالتعر ض، كالتحصيف التدر جيّ، مما سػاعد عمػى تحػرر 
كز ػػادة تقػػدير  ، ٜٔ -بالقمقػػالمتعمق بككعيػػد  العميػػ  مػػف الخبػػرات اانفعاليػػة السػػمبية المرتبطػػة

 لذاته، كز ادة قدرته عمى إدارة اانفعاات كالتحكـ عيها بفاعميّة  كنجاح.
 -القمق المتعمػق بككعيػد البرنامر اشريادت عي تخفي   ص استمرار ة ععاليةكعيما يخ

عػي   عينػة البحػثأف السبب عي ذلؾ يرجع إلى استمرار أعػراد  ، يرى الباحثلدى المراهقيف ٜٔ
بيػػك    اشريػػادتالتػػي تػػدربكا عميهػػا مػػف خػػبؿ البرنػػامر اشريػػادية تطبيػػق الفنيػػات كالأسػػاليب 

عطػب عػف ذلػؾ عػإف البرنػامر اشريػادت سػاهـ  (،ثبثػة أيػهرة المتابعػة  دكرتّ إلى ما بعد عتػر 
كسػػابهـ مز ػػدًا مػػف الثقػػة  بػػدكر  كبيػػر عػػي تغييػػر النظػػرة السػػمبية لػػدى العمػػبا عػػف أنفسػػهـ، كا 

 المعرعػيّ، كاانفعػاليّ،  ٜٔ -القمق المتعمق بككعيػد بالنفس، حيث ساهـ عي تعدي  ك  مظاهر 
لمقمػق ر أت مكقػ  مثيػبا يستمركف عػي التفكيػر بيػك   إيجػابيّ عػي كالسمككيّ(، مما جع  العم

 لديهـ.ٜٔ -المتعمق بككعيد 
ػػ  مػػع الباحػػث بيػػك   دا ػػـ إلػػى مػػا بعػػد عتػػرة    كمػػا أف أف حػػرص العمػػبا عمػػى التكاص 
د عتػػرة المتابعػػة؛ إلػػى مػػا بعػػ العمػػبا، كحػػرص الباحػػث عمػػى التكاصػػ  مػػع أكليػػاا أمػػكر المتابعػػة

قديـ المسػاندة البزمػة لأبنػا هـ، كمسػاعدتهـ عمػى تطبيػق الفنيػات كالأسػاليب تلمساعدتهـ عي 
بػػػبغ الباحػػػث بػػػ ت تطػػػكرات أك أيػػػة  اشريػػػادية دكف انقطػػػاع، كتػػػذلي  الصػػػعكبات لػػػديهـ، كا 

 .  لدى العمبامبحظات؛ ساهـ بيك   كبير عي استمرار ععالية البرنامر اشريادت 
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زليػػة سػػاهـ بػػدكر  كبيػػر عػػي اسػػتمرار ععاليػػة كمػػا أف اسػػتخداـ أسػػمكب الكاجبػػات المن
حيث كاف له دكرك مهـ عي انتقػاؿ أثػر التػدر ب لػدى العمػبا مػف الجمسػات ؛ اشريادتالبرنامر 

   المهارات كالسمككيات التي اكتسبكها ذات عاعمية عي حياتهـ.عْ اشريادية إلى حياتهـ، كجَ 
 توصيات البشح22 عاػشًا

  القمػػق المتعمػػق ريػػادية اانتقا يػػة التػػي تعمػػ  عمػػى تخفيػػ  ااهتمػػاـ بػػالبرامر اش طػػركرة
عمػى ممارسػة حيػاتهـ بيػك   لدى المػراهقيف؛ لمسػاعدة هػذ  الف ػة المهمػة  ٜٔ -بككعيد 

 طبيعيّ دكف خكؼ  كدكف قمق.
  التكسػػع عػػي عقػػد نػػدكات كمحاطػػرات كمػػؤتمرات عمميػػة حػػكؿ أحػػدث التكجهػػات اشريػػادية

 .ٜٔ -المتعمق بككعيد  القمقكالعبجية عي التخفي  مف 
  يجػػػب تكعيػػػة ا بػػػاا كالمعممػػػيف بالطر قػػػة المثمػػػى لمتعامػػػ  مػػػع المػػػراهقيف عػػػي ظػػػ  أزمػػػة

 ؛ كذلؾ مف خبؿ التكسع عي عقد دكرات تدر بية ككرش عم  كندكات تثقيفية. ككركنا
  مًا نحػػك ، مػػف خػػبؿ عبجهػػاااهتمػػاـ بالميػػكبت النفسػػية لػػدى المػػراهقيف، كالسػػعي ق ػػد 

 كالعبجية. ةاشريادي البرامر
  .تقديـ برامر إريادية كقا ية؛ لحماية الأعراد مف الميكبت كااططرابات النفسية 
 .ااهتماـ ببرامر الدعـ النفسي لدى المراهقيف عي ظ  أزمة ككركنا 

 2بحوخ مكترسة2 سادي عؼش

برنػػػامر إريػػػادت انتقػػػا ي عػػػي تخفيػػػ  بعػػػض الميػػػكبت النفسػػػية المصػػػاحبة  ععاليػػػة -ٔ
   كس ككركنا لدى المراهقيف.لفير 

لػدى ع ػات عمر ػة مختمفػة عػي ظػ  إريادت عي تحسيف الصببة النفسية ععالية برنامر  -ٕ
   أزمة ككركنا.

 لدى المراهقيف. ٜٔ -بالقمق المتعمق بككعيد المناعة النفسية كعبقتها  -ٖ
ت اشرياد اانتقا ي عي تحسػيف المناعػة النفسػية عػي ظػ  أزمػة ككركنػا لػدى ع ػا ععالية -ٗ

 عمر ة مختمفة.
ععاليػػػة التػػػدر ب عمػػػى ااسػػػترخاا العطػػػمي كالتحصػػػيف التػػػدر جي عػػػي تخفيػػػ  بعػػػض  -٘

 الميكبت النفسية لدى ع ات عمر ة مختمفة.
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ععالية برنامر إريادت عي تخفيػ  اطػطراب طػغكط مػا بعػد الصػدمة لػدى ع ػات عمر ػة  -ٙ
 مختمفة.

لػػػدى ع ػػػات  ٜٔ -عيػػػد القمػػػق المتعمػػػق بكك ععاليػػػة العػػػبج السػػػيككدينامي عػػػي تخفيػػػ    -ٚ
 عمر ة مختمفة.

 ععالية السيككدراما عي تخفي  بعض الميكبت النفسية لدى المراهقيف.  -ٛ
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 ــــشادــ الم

. مقاوون ، ت ةم، ي،مووب ق ةقناوول  ت،موون  مش،روونة  مق ووفس مق ا:ووت(. 1994مقروو ن    م ي وو،  . )  -
  مق ر،.

 . مقك م ت ةم، مقا س ق  ر، مقت زمع.مق فس مق:  كت  ت ةيل مق:  ك(. 1996)ي سكل  ق س  كنيل.   -

 قوة  مقي:وت ةرل مقي،لوسل مقييون   ق وض قياض  ،رنة  ه، نيج ف نقسل(. 2626 ه،م سس  ي ي م. ) -

مقيج ل مق  يسل قك سل ،منض مرةاونا  هجني ول . مقي:تجة مقك ،  ن في،   جنئ ل يا مرةانا
 .983 – 928  (17  )ه ،: ية

(. مق  ميول مقيي:ول مقكهوو،  ق ريصوسل  افيت،ون قا وو  مشصونقل قايوو،   2626أهو قك،  أ يوة :وويي،. ) -
يج ول مقق وا مق  يوت فوت مقت، سول  ك سول " قوة  مقروقنب مقجوني ت. 19ك ،  ن مقي:تجة "ك فيوة 

 .195 – 159(  21)9  مقه ن  قلآةمب  مق   س  مقت، سل  جني ل ايا ري 
(.اينات مر،ةا  ةم،مقاك، ق ةقنال 3)ط يقنةئ مش،رنة مق ا:ت(. (. 2662  :،نس ة، سش. )أه اسةل -

  مق ر،  مقت زمع.
ه ايوو  قوو كنء مق،مرووةيا  –ياسوون   ك:وو ، (.1996 :ووينايل  م ايوونة مقووةيا   ي سكوول  قوو س  كنيوول. ) -

 (. مقان ، ت يكتقل مق ،لل مقيص،مل.6)ط  مقي،م ايا  ةقيل مقياسن 
( فوووت مقيجتيوووع مق:ووو  ة . 19 –(. مقا ووو  يوووا جنئ ووول ك ،  ووون )ك فيوووة 2621 وووت  ا وووت  :وووا. )مقج، -

 .441 – 468(  82)1  مقيج ل مقت،  سل قك سل مقت، سل  جني ل :  نس
(. فنا سل ه، نيج  ،رونة  م تاونئت فوت ت :ويا ي:وت   مق لوج مقي، وت 2616مق ةن   اهةالله أ ية. ) -

مقيووورتي، مشي سيوووت هجني ووول أس مقاووو، ت ة،م:ووول روووقه تج،مهسووول. قووة  اي ووول يوووا مقة قووول مقي:وووتجةيا 
 – و فيه،  29  مقان ،   فت مقات،  يوا مقرن ت ق  س مق ا   ،مقةل مريصنئييا مق ا:ييا مقيص،مل

 .82 – 51ةس:يه،   1
 مقان ، ت يكتقل مر ج    (.1كيف تا س قنقة،م:ل مقك ي سكسل)س (.1986مقاةنا  :نيسل اقن . ) -

 يص،مل.مق      
(. مق:وونيه،ك  ة،من كي هوول قونقا   مقي،لووت قووة  ةوفب مقجني وولت ي وو  2621مقاةون    :وو ، ي صو ، ) -

ون. COVID – 19مشصونقل قايو،   ك ،  ون مقي:وتجة ) يج ول ك سول مقت، سول  جني ول ( أ ي  جل
 .674 – 637(  36  )ه ،: ية

(. ي:ووت   مقا وو  مق ا:ووت 2621سس.)مق  يقوول  ي قوول :وونقس  روو،نب   سيوونا اهووةمقج يل  مقروويقل  أيوول :وو  -
قجنئ ووووول ك ،  ووووون قوووووة  مر:ووووو، مق ين سووووول  مقق ،م سووووول مقياسيووووويا  افيت،ووووون هوووووق ض مقيت يووووو،م  
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 – 219(  2)15  يج ل مقة،م:ون  مقت،  سول  مق ا:وسل  جني ول مق:و ةنا يونه  مقةسي ي،مفسل. 
234. 

 نيووة مقااووت(. مقك موو ت ةم،  . )ت،جيوول  ت،موون  مش،روونة  مق ووفس مق ا:ووت(.1996قنت،:وو ا   .  ووو. ) -
 مقا س.

.مش:وك ة،ملت ةم، مق فونء مق فس مق ا:ت مقي ،فتت يان سس  تةهساون (. 2667 :يا  ةه اهةمق تسس. ) -
 قة سن مقةقنال  مق ر،.

ووونات ةم، مقاكووو،  ". :ووونء  ي ني ووول مرةاووونا " مق ت،مووول  مق وووفس(. 2668 :ووويا  ةوووه اهوووةمق تسس. ) - اَيَّ
 ق  ر،  مقت زمع.

(. تصووويسس ياسووون  مقا ووو  مقيت  ووو  قنقك ،  ووون 2626:ووويا  م جوووفا   اهةمق:وووفس  يووو،   صووونه،. )  -
 .36 – 28(  1)15  يج ل مق   س ملاجتيناسل ملآرن، مق نجيل ا هت مق :يل مقيص،مل. 

 (. مقان ، ت انقس مقكتب.4)ط مقت جسه  مش،رنة مق ا:ت (.أ 2665ز ،ما   نية اهةمق:فس. ) -
 (.مقان ، ت انقس مقكتب.4)ط مقص ل مق ا:سل  مق فس مق ا:تب(.  2665نية اهةمق:فس. )ز ،ما    -
 (. مقان ، ت انقس مقكتب.2)ط ا س مق ا  مق فجت (.2666:،    جفا م. ) -
. مقاون ، ت ةم، مق ي سول مش،رونةسلت مقترويسا  مقةو،ع مق فجسول مش،رونةسل(. 2611: انا  م أ ية.) -

 ةيا.مقكتنب مق 
(.فنا سوول ه، وونيج  ،روونة  م تاوونئت تكووني ت فووت ت يسوول يك  وون  مشيجنهسوول قووة  2668روو ة  :وويي،  م. ) -

 264(  75  )يج ل مقا،مء   مقي ،فل  ك سول مقت، سول  جني ول اويا روي اي ل يا مقي،م ايا. 
– 266. 

ئ ووول ك ،  ووون (. مقيصووونئا مق:وووسك يت،مل قياسووون  مقيووو   يوووا جن2626اوووني،  اهةمق نصووو، مق:وووية. ) -
((COVID – 19  .177(  2)36  مقيج ول مق ، سول ق ة،م:ون  مري سولفوت مقيجتيوع مق ، وت 
– 188. 

مقيج ل (. مقيركف  مق ا:سل قجنئ ل ك ،  ن فت مقيجتيع مقيص، . 2621اني،  اهةمق نص، مق:ية. ) -
 .12 – 1(  81)1  مقت،  سل قك سل مقت، سل  جني ل :  نس

 نئووولت ةم،  مقت جسوووه  مش،رووونة مقةفهوووت ق ي،روووةيا  مقي  يووويا.(. 1998ك،. )اهوووةمق، يا   يوووة  رووون -
 مر ةق  ق  ر،  مقت زمع.

 . مقان ، ت يكتقل ز ،مء مقر،ع. ت،من  مش،رنة  مق فس مق ا:ت(. 2615اهةمق، يا  م مق:ية. ) -
 ، ت ةم، مق،رنة.. مقان مق فس مقي ،فت مق:  كتت أ:   تةهسان (. 2666اهةالله  انةا م. ) -
 مق،منضت ةم، مقي،مجت ق  ر،  مقت زمع. مش،رنة مق ا:ت  مقت،   .(. 2666اال  ي ي ة اةن. ) -
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(. ه، نيج  ،رنة  م تانئت قياض أا،مض يون ق وة مقصوةيل قوة  مرةاونا. 2616ا ة   س يي ا ت. ) -
   ك سل مقه ن  قلآةمب  مق   س  مقت، سل  جني ل ايا ري .،:نقل ةكت ،مه

 (. مقان ، ت ةم،  ج، ق ةقنال  مق ر،.4)ط )مقص ل مق ا:سلكانفت  افء مقةيا أ ية.  -
. )ت،جيوووول جي وووول :ووووية ي :ووووف   م  جيووووب تووووةيف  مق ووووفس مقي ،فووووت(. 2666قي،ووووت  ،  وووو،  ا. ) -
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