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 ملخص:

هدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى عينة من الطالباات المتوعاع 
تخرجهن في جامعة طيبة )فرع ينبع( فاي واوب بعاض المتايارات الديمويرافياة )متايار الازواج  
التخصااص العااام(ت ولتحقيااف أهااداف البحاار تاام اختيااار الطالبااات المتوعااع تخاارجهن ماان جامعااة 

وعااد بمااد عااددهن بمتوسااطو   ( ساانةٕ٘-ٕٔبااين )ينبااعو والمااواتي تتااراور أعمااارهن  فاارعطيبااة 
 Five Face t)( طالبااةو تاام اسااتخدام مقياااس الوجااول الخمسااة لميقظااة العقميااة ٕٕ٘)

Mindfulness Questionnaireبياااارو سااااميرو هااااوبكنزو كريتمياااارو وتااااوني إعاااادادت 
(2006)Baer., Smith. Hopkins., Krietemeyer, & Toney  ترجمااة وتقنااين

: المراعبة والرصد الاذاتيو الوصافو (و والذي يتومن وجود خمسة أبعادو هيٕٗٔٓالعاسمي )
السايكو العمل ماع الاوعيو عادم الحكامو عادم التفاعال أو الفعالياةو وتام التحقاف مان خصا صا  

وعااد أ بتاات نتااا ا الدراسااة أن  وعيّنتاا ت ماان صاادف و بااات لتتناساا  مااع هاادف البحاار متريااة
مستوى اليقظة العقمية جااب بدرجاة مرتفعاةو بينماا تراوحات أبعااد اليقظاة العقمياة باين المساتوى 
المتوسط والمرتفعو كما توصمت النتا ا إلى وجاود فاروف ذات دةلاة إحصاا ية باين المتزوجاات 
وييار المتزوجااات فااي اليقظااة العقميااة فااي أبعااد الااوعي وعاادم الحكاام والتفاعميااة والدرجااة الكميااة 

ح المتزوجاااتو بينمااا توصاامت النتااا ا إلااى عاادم وجااود فااروف ذات دةلااة إحصااا ية بااين لصااال
الطالبااات المتوعااع تخاارجهن فااي مسااتوى اليقظااة العقميااة تعاازى لمتاياار التخصااص العااامت وفااي 
ووب نتا ا الدراسة تم تقديم عدد من التوصياتو ومنهاا: وارورا التيكياد عماى المحافظاة عماى 

ى الطالبات المتوعع تخرجهنو مما عد يساهم في اةنتقال لبي ة العمال مستوى اليقظة العقمية لد
 والزواج بنجارت

المتايرات  -الطالبات المتوعع تخرجهن-الكممات المفتاحية: اليقظة العقمية
 جامعة طيبةت -الديمويرافية
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Mental alertness among a sample of female students expected to graduate 

from Taibah University (Yanbu branch) in the light of some demographic 

variables (marriage variable and specialization) 

Prepared by 

Dr. Ohood Rabea Alreheily 

Assistant Professor of Mental Health at Taibah University, Yanbu Branch 

Abstract 

The study aimed to identify the level of mental alertness among a 

sample of female students who were about to graduate from Taibah University 

(Yanbu Branch) in accordance to certain demographics. Female students aged 

between (21-25) and totalling (225) were selected. The “Five Facet 

Mindfulness Questionnaire” Preparation Baer, Smith, Hopkins, Kreitmer, & 

Tony (2006). Hopkins., Krietemeyer, & Toney, translation and codification of 

Al-Asmy (2014),    was also used which include the presence of the “Five 

Dimensions”. The results showed that the level of mental alertness was to a 

high degree, while the dimensions of mental alertness ranged between the 

medium and high. It also found that there were statistically significant 

differences between married and unmarried women in mental alertness in the 

dimensions of awareness, non-judgment, interaction in favour of married 

women. It also showed that there were no statistically significant differences 

between female students who were about to graduate in mental alertness due to 

the variable of general specializations.  A number of recommendations were 

made, including: The need to emphasize the maintaining of mental alertness 

among students who are close to graduating, which may contribute to a 

successful transition to the work environment and into married life. 

Keywords: Mental Alertness- Female Students Expected to Graduate- 

Demographic Variables- Taibah University. 
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 :المكدمُ

فيما بعد؛ فهي تعِدّ الطال  انطلاف الإنسان في الجان  المهني  نقطة الجامعاتتُعد 
لمعمل من جهةو وتكسب  المزيد من الخبرات الحياتية وكيفية التعامل مع أفراد المجتمع من 
جهة  انيةو ومما ة شك في  أن فترا عر  انتهاب مرحمة الدراسة الجامعية هي حمقة انتقال 

ات النفسية لمفرد في الإنسان من مرحمة الدراسة إلى مرحمة العملو وعد تختمف بعض المتاير 
هذل المرحمةو ومنها اليقظة العقمية التي عد تزيد أو توعفو وعد تتي ر ببعض المتايرات 

اهتمام عمم النفس الإيجابي  تركزوعد  الديمويرافية المتعمقة بالطال  في تمك المرحمةت
(Positive Psychology عمى دراسة المشاعر الإيجابية في الإنسانو بعد أن عوى )
(ت وعمم النفس ٕٙٔٓشرات السنين يهتم بالمشاعر واةنفعاةت السمبية )بركات ومعمريو ع

الإيجابي هو اتجال حدير لدراسة السموك الإنسانيو كما يهتم بالخبرات الذاتيةو م ل: هناب 
الفرد وتنعم  بالحيااو واةلتزامو والإشباع )في الماوي(و والأمل )لممستقبل(و والتدففو 

 (ت Seligman & Csikszenmihalyi,2000)والسعادا 
ومن مفاهيم عمم النفس الإيجابيو وعد  اليقظة العقمية من المفاهيم التي تندرج وتُعد

 ,.Weinstein؛ حير تناولها )اوأجنبيً  امن اهتمام الباح ين عربيً  انالت هذل المفاهيم عدرً 
Brown, & Ryan,2009 ًمن مكونات الشخصية؛  امهمً  ا(و كما تُعد اليقظة العقمية مكون

عمى مستوى الصحة  اعويً  امؤشرً  حير ترتبط بمؤشرات الصحة النفسيةو ويمكن اعتبارها
كما أسفرت  (تWupperman, Neurmann .,& Axelrod,2008النفسية لدى الفرد )

نتا ا الدراسات التي تناولت اليقظة العقمية عن وجود علاعة ارتباطية بين اليقظة العقمية 
أسفرت النتا ا  مظاهر والمؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية؛ فعمى سبيل الم الوبعض ال

 ,Bryantعن وجود علاعة ارتباطية إيجابية بين اليقظة العقمية والطمورو وتحمل الاموض )
& Ritchie,2012( ت وفاعمية الذاتو والإنجاز الأكاديمي)Brausch,2011 و بينما)

(و Schmertz, Masuda, Anderson,2012ي )ارتبطت سمبيًا بالقمف اةجتماع
 (تFetterman, et al,2010بية واةندفاعية )والعص

( إلى أن اليقظة العقمية هي: حالة عقمية مرنة يشارك فيها Langer,2000وأشارت )
للأحدارو كما يمكن  االفرد بنشاط في الوعت الحاور ويلاحظ أشياب جديدا ويكون حساسً 

النظر إلى اليقظة العقمية عمى أنها عممية عقمية طبيعية يتمتع بها الفرد أ ناب ممارست  
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لحيات و ولكن لمحفاظ عمى استمراريتها يج  ممارستها بشكل مستمر في حياا الفرد 
 (Langer,2000)وتعتبر "ةنجر"  ت(Germer., Siegel, & Fulton, 2013) اليومية
من عدمت نظريتها حول اليقظة العقميةو من خلال أربعة مكونات مترابطة تتم ل في:  من أوا ل

نتاج الجديدو والمرونةو وتوالت بعدها المحاوةت لتقديم  البحر عن الجديدو واةندماجو وا 
( Kabat-zinnزين)–نماذج أو نظريات أخرىو م ل: نموذج مكونات اليقظة العقمية لكابات 

(و Attention(و واةنتبال )Intentionحقا ف عممياتو هي: القصد ) ةالذي يركز عمى  لا 
 (تAttitudeواةتجال )
بدرجة عالية  ا( أن  لكي تصبح متمتعً Alidina, & Adams,2015) وأووح كل من 

( إلى الوعى: وهى Awareness) Aحير تشير  (؛ABCمن اليقظة العقمية تذكر نظرية )
 Bلما يفكر في  وما يفعم  وما يدور في ذهن  وجسم و وتشير  اأن يصبح الفرد أك ر إدراكً 

(just Beingإلى ): (وكن كما أنت)  وتشير إلى تجن  الفرد للاستجابة بطريقة آلية أو
: وتشير إلى (اةختيار)إلى  ((CChoiceالتعامل مع المشكلات برؤية متحيّزاو وتشير 
اةستجابة الأك ر حكمة؛ من خلال عدم تي ير  إمكانية رؤية الفرد للأشيابو بحير يمكن  اختيار

وعمي  يمكن  خبرت  عمى ردود أفعال و وبالتالي ووع عدد كبير من اةحتماةت الممكنةت
القول: إن الجان  المعرفي والسموكي لمهارا اليقظة العقمية تسمح للأشخاص بالتركيز عمى 

وبالتالي التام  عمى التسويفو  موأنفسهم وتجاهل ما حولهمو وكذلك تركيزهم عمى إكمال المها
 ,Van Damوالتعامل بشكل جيد مع العادات السمبية ويير الصحية التي اعتادوا عميها )

Shepard, Forsyth and Earlywine,2011 ت) 
ولذلك تعد اليقظة العقمية في مختمف مجاةتها اةستراتيجية والتكنولوجية والتنافسية 

أهمية في المؤسسات المهنية التي تهدف  وذا اوروريً  اها؛ نشاطً والتجارية والمعموماتية ويير 
إلى الإنجاز والتطور ومسايرا نظيراتهاو لما لميقظة العقمية من دور فعال في إمكانية ملاحظة 
دراك البي ة المحيطة بمختمف عناصرهاو وجمع كل المعمومات ذات القيمة في المجالو  وا 

لذا  (تٕٛٔٓيسهم في نجار المؤسسة )سوهام ومقدادو  وتحميمها ومعالجتها بشكل جيد؛ مما
كان من الأهمية التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات جامعة طيبة فرع ينبع 
المتوعع تخرجهن؛ باعتبار أن اليقظة العقمية التي تظهر في أداب المهام التعميمية عد تُحدر 
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مع   ر عمى حياتهن المستقبمية فيما بعدوتايرات سموكية مهمة لدى الطالباتو والتي عد تؤ 
 والتخصصت  كالزواج لبعض المتايرات الديمويرافيةو االتعرف عمى مستوى اليقظة العقمية تبعً 

 مشكلُ الدراسُ:

من خلال استعراض مفهوم اليقظة العقمية والذي يُعد من ومن المتايرات الإيجابية في 
فهي تؤ ر عمى حياا الأفراد  فوا د ونتا ا عديدا؛ عمم النفسو يمكن القول: إن لميقظة العقمية

بشكلٍ عامو وعمى حياا الطمبة بشكلٍ خاص؛ حير تعتبر اليقظة العقمية من اةستراتيجيات 
المهمة في التعميم والتي تسهم في رفع المستويات التحصيمية لدى الطمبةو وتساعدهم عمى 

التفكير عبل اتخاذ القرارو وتعمل عمى  تنمية مهارات التركيز ومراعبة الذاتو والقدرا عمى
تحسين  إكسابهم المرونة واةنفتار عمى النفس وعمى الآخرينو وتنمّي لديهم القدرا عمى

و فتعد اليقظة وتحسن الذاكرا ومهارات اةنتبالو واتخاذ القرار والأداب الحالي والمستقبمي
 تإليهاالوصول  يةفقط نتعمم كيف والعقمية ميزا يمتمكها كل إنسان

تساعد في  كما أن دراسة المواويع المرتبطة بعمم النفس الإيجابي ومنها اليقظة العقمية
 فهم الجان  النفسي الإيجابي لدى الطمبةو وعد أشارت الدراسات إلى الآ ار الإيجابية المترتبة

وبراما ليقظة العقميةو ودورها في التاييرات السموكية والإبداع التنظيمي لدى الأفراد عمى ا
؛ محمودو ٖٕٔٓإعداد المعممينو ورفع المستويات التحصيمية لدى الطمبة )الوبع ومحمودو 

 (تٖٕٔٓ
في نتا ا العديد من الدراسات  اوفيما يتعمف بمستوى اليقظةو فقد ةحظت الباح ة تباينً 

السابقة؛ حير أشارت بعض الدراسات إلى وجود مستوى متوسط في اليقظة العقمية لدى طمبة 
(و ٕٚٔٓ(و ودراسة الهاشم )ٕٚٔٓ(و ودراسة إسماعيل )ٕٙٔٓلجامعةو م ل: دراسة حمد)ا

 (و وأشارٕٛٔٓ(و وصلاحات )ٕٚٔٓ(و وعبد الهادي والبسطامي )ٕٛٔٓودراسة بدوي )
بعوها الآخر إلى توافر مستوى مرتفع من المكونات والدرجة الكمية لميقظة العقميةو م ل: 

(و كما أظهرت دراسة عبد المطم و ٕٛٔٓعموري وعبد السلام )(و والمٖٕٔٓدراسة عبد الله )
في جميع مكونات اليقظة العقمية تعزى  ا( عدم وجود فروف دالة إحصا يً ٕٕٓٓوخريبة )
 وكذلك التخصصت النوعلمتاير 

فإن الدراسة الحالية تحاول التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات  ومن هنا؛
الحالة اةجتماعية والتخصص العامو كما أن  لمتايرَيْ  اوكون  يختمف تبعً المتوعع تخرجهنو 
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الطالبات في جامعة طيبة المواتي من المتوعع تخرجهن يعشن مرحمة انتقالية في الحياا؛ فهن 
سينتقمن من مرحمة الجامعة إلى مرحمة الحياا العمميةو وبالطبع فإن انتقال الفرد من مرحمة 

فيحتاج إلى رعاية  يجعم  أك ر عروة لمتايرات النفسية المختمفة؛حياتية لمرحمة أخرى 
واهتمام مختمفينو حير تُعد المعرفة المناسبة لطبيعة تمك التايرات النفسية في نهاية المرحمة 
الجامعية والعمل عمى تطويرها لدى الطالبات؛ هو من أهم ما يحتاج  أبناؤنا في الوعت 

نولوجياو وزيادا اةعتماد عميها في إنجاز المهمات الأدا ية الحاليو وة سيما مع تطور التك
بعض الجوان  النفسية الإيجابية لدى الطالبات مقابل  مما عد يؤدي إلى وعف في المختمفة؛

سيطرا بعض الجوان  السمبيةت ولأهمية ما سبف؛ تسعى الدراسة الحالية لمكشف عن مستوى 
)فرع ينبع( في ووب بعض  رجهن في جامعة طيبةاليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخ

الإجابة عمى الأس مة أن تتمخص مشكمة الدراسة الحالية في المتايرات الديمويرافيةو ويمكن 
 ية:تالآ

في  )فرع ينبع( المتوعع تخرجهن ما مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات جامعة طيبة (ٔ
 ؟ٖٗٗٔالعام الجامعي 

 بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول يةهل توجد فروف ذات دةلة إحصا  (ٕ
مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهن بجامعة طيبة )فرع ينبع( تعزى 

 (؟لمتاير الزواج )متزوجة  يير متزوجة
بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول هل توجد فروف ذات دةلة إحصا ية  (ٖ

المتوعع تخرجهن بجامعة طيبة )فرع ينبع( تعزى  مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات
لمتاير التخصص العام )الآدا  والعموم الإنسانية  عموم وهندسة الحاسبات  العموم  

 ؟العموم الطبية التطبيقية  إدارا الأعمال(
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 أهداف الدراسُ:

 :التعرف عمىتسعى الدراسة الحالية إلى 
تخرجهن بجامعة طيبة )فرع ينبع( في مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع  (ٔ

 تٖٗٗٔالعام الجامعي 
مستوى  بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول الفروف ذات الدةلة الإحصا ية (ٕ

اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهن بجامعة طيبة )فرع ينبع( تعزى لمتاير 
 الزواج )متزوجة  يير متزوجة(ت

مستوى  بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول صا يةالفروف ذات الدةلة الإح (ٖ
اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهن بجامعة طيبة )فرع ينبع( تعزى لمتاير 
التخصص العام )الآدا  والعموم الإنسانية  عموم وهندسة الحاسبات  العموم  العموم 

  الطبية التطبيقية  إدارا الأعمال(ت
 أهنًُ الدراسُ:

تتم ل أهمية الدراسة الحالية في جانبين؛ أحدهما نظريو والآخر تطبيقيو وهما عمى 
 ي:تالنحو الآ

 : الأهمية النظريةتأوةً 
  حدا ة مفهوم اليقظة العقمية في مجال الدراسات النفسيةو والذي يعتبر من المفاهيم

ينال من لم  إلى كون  التي تنتمي إلى مجاةت عمم النفس الإيجابيو بالإوافة
الباح ين القدر الكافي من اةهتمامو عمى الريم من نتا جهما الإيجابية في البي ة 

  التعميمة والحياا العممية للأفرادت
  ًفي البحور  ادعم التصورات النظرية المرتبطة باليقظة العقميةو والتي لم تنل نصيب

 العربيةو خاصة فيما يتعمف بالطالبات الجامعياتت
 اسة الحالية في تقديم إطار نظري ومرجعي لميقظة العقمية؛ مما يُعد إر ً عد تسهم الدرا 

 لمبحور العربيةت انظريً 
  تسهم الدراسة في التعرف عمى طبيعةِ ظاهراٍ نفسية لدى عينة من الطالبات المتوعع

 مما عد ي ري الدراسات النفسية المرتبطة بهذا المجالت تخرجهن؛
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  قدم  من تحميلات واستنتاجات ورؤية الحالية فيما تومن هنا تكمن أهمية الدراسة
 واوحة يمكن أن يستعين بها المعنيون بالعممية التعميميةت

 ي: ما ييت: الأهمية التطبيقيةت تتم ل الأهمية التطبيقية فيا انيً 
  عد تسهم نتا ا هذل الدراسة في توجي  أصحا  القرار في عطاع التعميم بالمممكة

 طبيعة اليقظة العقميةتإلى  في المجال توجي  المرشدين والباح ينالعربية السعوديةو و 
 تعنى  عد تفيد أساتذا الجامعة والمتخصصين في إمكانية إجراب دراسات تربوية

مما عد يساعد في تطوير بعض الجوان  الإيجابية  بالجان  النفسي والمعرفي؛
 المرتبطة باليقظة العقميةت

  عممية التعميمية التوصل إليها في توجي  القا مين عمى العد تفيد النتا ا التي سيتم
 اةهتمام بتنمية وتطوير مكونات اليقظة العقمية لمطلا ت في الجامعات إلى

 حدود الدراسُ: 

 ية: تالبحر الحالي بالحدود والمحددات الآ يُحدّ  
اليقظة العقمية لدى عينة من الطالبات المتوعع تخرجهن  المجال الموووعي: -

 تفي جامعة طيبة بفرع ينبع
جامعة ينبع في  من طالباتالمجال البشري: تتحدد الدراسة بعينة متيسرا  -

 السعوديةت
 تٕٕٕٓ ٕٕٔٓالمجال الزمني: العام  -
المجال المكاني: تتحدد الدراسة في جامعة طيبة فرع ينبع بالمممكة العربية  -

 لسعوديةتا
 مصطلحات الدراسُ:

   Mindfulness :العكلًُالًكظُ 
بسب  تعدد التصورات والنماذج  Mindfulness تعددت المفاهيم حول اليقظة العقمية

 ,Davis)حولها؛ فبعض الدراسات ركزت عمى مفهوم اةنتبال والوعيو م ل: تعريفات 
&Hayes, 2011,198) المراعبة الذاتيةو م ل: تعريفات و والبعض الآخر ركز عمى مفهوم

ويعرف  ت(Cardacitto,Herbert,Forman,Moitra,&Farrow,2008,209)كل من
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 & ,Shapiro., Carlson., Astinكل من لشابيرو وكارلسون واستين وفريدمان )
Freedman,2006:الوعي الذي ينشي من خلال الحوور المقصود  ( اليقظة العقمية بينها"

في الموعف بطريقة منفتحة ومُتقبَّامة وبصيراو وتشمل مكونات اليقظة العقمية: التركيز عمى 
المحظة الحاليةو والقبول مع عدم إصدار أحكام عمى الخبراتو والقدرا عمى التحكم في 

 المشاعر السمبية"ت 
 التعريف الإدرائٌ:

في الدراسة الحالية بالدرجة التي تحصل عميها الطالبات المتوعع  اإجرا يً وتعرف  الباح ة 
الدرجة ليست تعريفا  تخرجهن عمى مقياس اليقظة العقمية المستخدم في الدراسة الحاليةت

 إجرا يات بل تقديرا كميا يشير إلى اليقظة العقمية
جامعة طيبة )فرع  هن مجموعة الطالبات اللاتي يدرسن في الطالبات المتوعع تخرجهن:

ينبع(و ومتوعع أن يتخرجن في الفصل الدراسي )الأول   ال اني   الصيفي( لمعام الجامعي 
 اتٖٗٗٔ

 الأبحاخ والدراسات الشابكُ:
لتحقيف أهداف الدراسة الحالية؛ اطمعت الباح ة عمى المجهودات البح ية السابقة ذات 

الإيجاز في عرض ما يتعمف بنتا ا البحر ذات ومتايراتهاو وتم مراعاا  الصمة بالدراسة الحالية
 من الأعدم للأحدر: اتصاعديً  اوالتي تم ترتيبها زمنيً  الصمة بموووع الدراسة الحالية فقطو

 (:2012دراسُ إسماعًل )

طلا  هدفت إلى التعرف عمى مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة العقمية لدى و 
والعلاعة بينهمات وعد تم استخدام مقياس  بجامعة جنو  الوادي كمية التربية بالفرعة ال ال ة

ترجمة: )عبد الرعي  البحيريو  (Bear, et al,2006العوامل الخمسة لميقظة العقمية إعداد )
 (و واستخدمت الدراسة المنها الوصفي؛ٕٗٔٓوفتحي الوبعو وأحمد طم و وعا دا العواممةو 

وطالبة بجامعة جنو  الواديت  ا( طالبً ٖٕٕعوامها )حير تم تطبيف أداتي الدراسة عمى عينة 
وتوصمت الدراسة إلى وجود مستويات أعمى من المتوسط من اليقظة العقمية لدى أفراد العينةو 

( بين المرونة النفسية ٔٓتٓعند مستوى ) اموجبة دالة إحصا يً  ارتباطي كما توجد علاعة 
 واليقظة العقميةت
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 (:2012دراسُ الىلًدٍ )

الدراسة إلى التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طلا  جامعة الممك خالدو  وهدفت
و ومعرفة العلاعة بين النوعلمتاير  اوالكشف عن الفروف بينهم في مستوى اليقظة العقمية تبعً 

وطالبةو وتم  ا( طالبً ٕ٘ٚاليقظة العقمية والسعادا النفسيةت وتكونت عينة البحر من )
 & ,Erismanة العقمية من إعداد إيرسمان ورومير )استخدام مقياس اليقظ

Roemer,2012 عدادل لمبي ة العربية في البحر الحاليت (؛ حير عام الباحر بترجمت  وا 
وخمصت نتا ا البحر إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة العقمية لدى طلا  الجامعةو 

بين اليقظة العقمية والسعادا النفسية في بعد واحد فقط من  اوعلاعة ارتباطية دالة إحصا يً 
في الدرجة  اأبعاد اليقظة العقمية وهو اةستقلال الذاتيو في حين لم تكن العلاعة دالة إحصا يً 

ين في اليقظة العقمية؛ وكانت النوعالكمية وبقية الأبعادو كما وجدت فروف دالة إحصا يا بين 
 الفروف لصالح الطالباتت

 (:2012اسُ عبد الحنًد )در

إلى التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية وعلاعتها بالتنظيم اةنفعالي والتي هدفت 
( طالٍ  وطالبة تم اختيارهم ٕٓٓالأكاديمي لدى طلا  الجامعةت وتكونت عينة الدراسة من )

واستخدمت بطريقة عشوا ية من طلا  كمية التربية في الفرعة ال انية وال ال ة جامعة سوهاجو 
 ( ترجمة الباح ةوDroutmana, et al,2018الدراسة مقياس اليقظة العقمية إعداد )

 تواستخدمت الدراسة المنها الوصفي
وأشارت النتا ا إلى ارتفاع مستوى اليقظة العقمية لدى طلا  الجامعةو ووجود علاعة  
وعدم  بين اليقظة العقمية واستراتيجيات التنظيم اةنفعالي الأكاديميو ادالة إحصا يً  ارتباطي 

 في اليقظة العقمية بين الذكور والإنارت اوجود فروف دالة إحصا يً 
 (:2012دراسُ المعنىرٍ وعبد الشلام )

التعرف عمى اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعةو والفروف ذات الدةلة  إلى هدفت دراستهم
والتخصص الدراسيت ولتحقيف تمك الأهداف اعتمد الباح ان  النوعلمتايريْ  افقً الإحصا ية و 

واستخدمت الدراسة المنها (و Langer,1998مقياس اليقظة العقمية المعد من عبل ةنجر )
 ( طال ٍ ٓٓٙوبعد التحقف من صدف و بات المقياس طُبّف عمى عينة مكونة من ) الوصفيو

مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  وأسفرت النتا ا عن أن بابلتوطالبة من طمبة كميات جامعة 
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لمتايري  او وعدم وجود فروف ذات دةلة إحصا ية في اليقظة العقمية وفقً االجامعة كان مرتفعً 
 والتخصصت النوع

 (:2012الشًد ) دراسُ

إلى الكشف عن العلاعة بين اليقظة العقمية وبين كل من الشفقة بالذاتو الواوط  هدفت
الأكاديميةو والقمف اةجتماعيو ومعرفة الفروف بين التخصصات المختمفة لمطلا  في مستوى 

التحميميو وتكونت عينة البحر الأساسية واستخدمت الدراسة المنها الوصفي اليقظة العقميةت 
من الشع  الأدبية  ا( طالبً ٖٕٔمن الشع  العمميةو و) ا( طالبً ٔٚٔمنهم )؛ ا( طالبً ٖٗٛمن )

اليقظة العقمية من إعداد الباحرت وتوصمت  بجامعة الأزهر بالقاهراو وطبف الباحر مقياس
بين طلا  الشع  العممية والأدبية في  انتا ا البحر إلى عدم وجود فروف دالة إحصا يً 

 فسية الأخرى المدروسةتاليقظة العقمية والمتايرات الن
 (:2012دراسُ خشبُ )

كشف عن العلاعة بين اليقظة العقمية وكل من الشفقة بالذاتو والرفاهية والتي هدفت ال
لمتايريْ الفرعة الدراسية  االنفسيةو وعمف اةختبار لدى طالبات الجامعةو والفروف بينهن وفقً 

واستخدمت الدراسة المنها الوصفي  (ت)الأولى   الرابعة(و والتخصص الدراسي )أدبي   عممي
( طالبة من طالبات كمية الدراسات الإنسانية ٓٓ٘التحميميو وتكونت عينة البحر من )

مقياس كنتاكي لمهارات  بجامعة الأزهرو ولتحقيف أهداف الدراسة؛ فقد استخدمت الباح ة
وتقنين ت وأسفرت ( بعد تعريب  Bear, et al,2004اليقظة العقمية إعداد بير وآخرون )

النتا ا عن وجود فروف ذات دةلة إحصا ية في اليقظة العقمية والشفقة بالذات ترجع إلى 
الفرعة الدراسية )الأولى   الرابعة( لصالح طالبات الفرعة الرابعةو والتخصص الدراسي )أدبي   

 عممي( لصالح طالبات التخصص العمميت
 (:2012دراسُ علٌ وعبده )

لمتايريْ النوع  اوفقً  االتنبؤ باليقظة الذهنية لدى الموهوبين أكاديميً  سةالدرا استهدفت
وطالبة  ا( طالبً ٜٓٔ)ذكر   أن ى(و التخصص )عممي   أدبي(ت وتكونت عينة الدراسة من )

الحاصمين عمى معدل تراكمي ممتاز بكمية التربية جامعة بني سويفو وتم مت أدوات الدراسة 
( ترجمة )وردا Bear, et al,2006لميقظة العقمية إعداد: )في مقياس العوامل الخمسة 

 التحميميتواستخدمت الدراسة المنها الوصفي د حنان زكي(و  -أتد  ماجي وليم -ع مان
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بين متوسطات درجات الطلا   اوتوصمت نتا ا الدراسة إلى عدم وجود فروف دالة إحصا يً 
لمتاير النوع )ذكور  إنار(و كذلك ة توجد فروف  اوالطالبات عمى مقياس اليقظة الذهنية وفقً 

عمى الدرجة الكمية لميقظة الذهنية بين الطلا  والطالبات في متاير التخصص  ادالة إحصا يً 
 )عممي   أدبي(ت

 (:2012دراسُ صلاحات والزغىل )

معرفة مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة جامعة اليرموكو والتعرف عمى كما هدفت إلى 
 ا( طالبً ٓٙٚوالتخصصت تكونت عينة الدراسة من ) النوعلمتايريْ  االفروف بين الطمبة تبعً 

وطالبة من طمبة مرحمة البكالوريوس في جامعة اليرموكو وجرى استخدام مقياس الوجول 
(ت وأظهرت نتا ا الدراسة أن مستوى اليقظة Baer, et al,2006) الخمسة لميقظة العقمية

عمى الأداا ككلو وفي الأبعاد باست ناب بُعد المراعبة كان  اة كان متوسطً العقمية لدى الطمب
في بعد  النوعو كما كشفت نتا ا الدراسة وجود فروف ذات دةلة إحصا ية تعزى لمتاير امرتفعً 

المراعبة لصالح الإنارو وفي متاير الكمية في جميع الأبعاد باست ناب بعد الوصفو لصالح 
بُعديْ: العمل بوعيو وعدم الحكم عمى الخبرا الداخميةو ولصالح الكميات  الكميات الإنسانية في

   العممية في بعدي: المراعبةو وعدم التفاعل مع الخبرا الداخميةت
 (:2012دراسُ الأنصارٍ )

هدفت إلى معرفة مستوى اليقظة العقمية لدى الطمبة الخريجينو والكشف عن العلاعة و 
 االخمسة الكبرى لمشخصيةو والفروف في اليقظة العقمية تبعً  بين اليقظة العقمية والعوامل

( من طمبة الجامعة الخريجين في عسم الخدمة ٖٕٔت وتكونت عينة الدراسة من )النوعلمتاير 
التحميميو وتم استخدام واستخدمت الدراسة المنها الوصفي اةجتماعية بجامعة أم القرىو 

(ت وعد ٕٗٔٓلمقنن لمبي ة العربية )البحيري وآخرون مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية ا
لدى عينة الدراسة في مستوى اليقظة العقمية  اأظهرت النتا ا عدم وجود فروف دالة إحصا يً 

 تالنوعتعزى لمتاير 
 (:2012دراسُ شمبىلًُ )

استهدفت التعرف عمى الفروف بين طمبة جامعة بنها بجمهورية مصر العربية في 
)ذكور   إنار(و الفرعة الدراسية  النوعلكل من: الف ة )متفوعين   عاديين(و  اتبعً  اليقظة العقمية

)الأولى  الرابعة(ت ولتحقيف أهداف الدراسة طبقت الباح ة الصورا العربية لمقياس العوامل 
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الخمسة لميقظة العقمية إعداد  عبد الرعي  البحيري وفتحي الوبع وأحمد طم  وعا دا العواممة 
واستخدمت الدراسة المنها  ( من الطمبة الجامعيينوٕٓٓوذلك عمى عينة عوامها )(و ٕٗٔٓ)

في اليقظة  اوتوصمت نتا ا الدراسة إلى عدم وجود فروف دالة إحصا يً  التحميميتالوصفي 
 المف ة )متفوعين   عاديين(و بينما وُجدت فروف دالة إحصا يً  اتبعً  العقمية بين طمبة الجامعة

)ذكور   إنار( لصالح الذكورو والفرعة  النوعلكل من نوع  االعقمية بينهم تبعً في اليقظة 
 الدراسية )الأولى  الرابعة( لصالح الفرعة الرابعةت

 (:2020دراسُ عبد المطلب، وخريبُ )

هدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة توافر اليقظة العقمية ومكوناتها في ووب نظرية 
معة الزعازيفو بالإوافة إلى التعرف عمى الفروف في اليقظة " لدى طمبة جا Langerةنجر"

و واةتجال نحو التخصصو وأسمو  التعممو ونوع النوعةختلاف كل من  االعقمية ومكوناتها تبعً 
و وتكونت عينة البحر من واستخدمت الدراسة المنها الوصفي اةختبار التحريري المفولت

وطالبة في الكميات النظرية والتطبيقية بجامعة الزعازيف خلال الفصل الدراسي  ا( طالبً ٘ٚ٘)
ية: توافر مكونات اليقظة العقمية في ووب تمت وتوصمت الدراسة إلى النتا ا الآٜٕٔٓ ٕٛٔٓ

في  ا" والدرجة الكمية لها بدرجة متوسطةو ة توجد فروف دالة إحصا يً  Langerنظرية ةنجر"
 ة العقمية والدرجة الكمية لهاو تعزى لمجنس والتخصصتجميع مكونات اليقظ

 التعكًب علِ البحىخ والدراسات الشابكُ:

يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة أن البعض منها تناول اليقظة الذهنية 
وعلاعتها ببعض المتايرات الإيجابيةو م ل: السعادا النفسيةو تنظيم الوعتو المرونة النفسيةو 

(و ٕٚٔٓم ل: دراسة و ودراسة إسماعيل ) اةنفعالي الأكاديميو الرفاهية النفسية؛ التنظيم
(و ودراسة ٕٛٔٓ(و ودراسة السيد )ٕٛٔٓ(و ودراسة عبدالحميد )ٕٚٔٓودراسة الوليدي )

لمتاير النوع  ا(و وكما تناولت بعض الدراسات الفروف في اليقظة العقمية تبعً ٕٛٔٓخشبة )
 )ذكور إنار(ت 
لمتاير التخصص  ااولت بعض الدراسات الفروف في اليقظة العقمية تبعً بينما تن

(و ودراسة المعموري وعبد السلام ٕٕٓٓدراسة عبد المطم  وخريبة ) )أدبي عممي(؛ م ل:
(؛ والتي أشارت جميع ٕٛٔٓ(و ودراسة عمي وعبدل )ٕٛٔٓ(و ودراسة السيد )ٕٛٔٓ)
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لدى عينة الدراسة في مستوى اليقظة العقمية  انتا جها إلى عدم وجود فروف دالة إحصا يً 
( إلى وجود فروف دالة ٕٛٔٓتعزى لمتاير التخصصو بينما أشارت نتا ا دراسة خشبة )

لدى عينة الدراسة في مستوى اليقظة العقمية تعزى لمتاير التخصص لصالح طالبات  اإحصا يً 
وجود فروف ذات  ( إلىٕٛٔٓالتخصص العمميو وأشارت نتا ا دراسة صلاحات وزيول )

دةلة إحصا ية تعزى لمتاير الكمية في جميع الأبعاد باست ناب بُعد الوصفو لصالح الكميات 
ي: العمل بوعيو وعدم الحكم عمى الخبرا الداخميةو ولصالح الكميات العممية الإنسانية في بُعدَ 

د المطم و وخريبة ي: المراعبةو وعدم التفاعل مع الخبرا الداخميةت وتوصمت دراسة عبعدَ في بُ 
في جميع مكونات اليقظة العقمية والدرجة  ا( إلى أن  ة توجد فروف دالة إحصا يً ٕٕٓٓ)

 الكمية لهاو تعزى لمجنس والتخصصت
وكانت عينة الدراسة في معظم الدراسات السابقة من دول عربية ويير عربيةو ما     

واستفادت  ريجين بجامعة أم القرىتعدا دراسة الأنصاري؛ والتي كانت عينتها من الطمبة الخ
التوصل لإطار نظري ومرجعي لميقظة  التعرف عمى كيفية ن الدراسات السابقةالباح ة م

العقميةو بالإوافة إلى أسمو  تطبيف الأداا البح يةو والتحميل الإحصا يو وتفسير النتا ات 
ول دراسة تتناول الكشف وبالتالي تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة؛ في كونها أ

عن مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهن في جامعة طيبة بفرع ينبع في 
 ووب بعض المتايرات الديمويرافية )الحالة اةجتماعية   التخصص العام(ت

 مههذًُ البحح وإدراءاته:
 :: مههر البححاأولً

اليقظة العقميةو باعتبارل المنها الملا م تم استخدام المنها الوصفي التحميمي في دراسة 
لمتعرف عمى مستوى تحقف مكونات اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهنو والفروف 

 لمتايرات الدراسة )الزواج   التخصص(ت افي مكوناتها تبعً 
 مجتنع البحح:

التعرف تكون مجتمع البحر من جميع الطالبات المتوعع تخرجهن في جامعة طيبةو وتم 
( طالبة لمعام ٚٙٔٔعميهن من خلال عمادا القبول والتسجيل في الجامعةو والبالد عددهن )

 ( يبين توزيع الطمبة عمى الكميات:ٔت والجدول )ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ
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 ( 1خذٚي )

 ِدزّغ اٌذساعخ ػٍٝ اٌى١ٍبد رٛص٠غ أػضبء

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌى١ٍخ

 %16 185 إداسح الأػّبي

 %7 81 اٌطج١خ اٌزطج١م١خاٌؼٍَٛ 

 %38 448 ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

 %19 224 و١ٍخ ػٍَٛ ٕٚ٘ذعخ اٌحبعجبد

 %20 229 اٌؼٍَٛ

 %100 1167 اٌّدّٛع

 يتبين من الجدول توزيع أفراد مجتمع الدراسة عمى الكمياتت
  عًهُ البحح:

رابط إلكتروني وتعميم  ةختيار أفراد عينة البحر؛ تم اختيار العينة من خلال إنشاب 
عمى الطالبات المتوعع تخرجهن من جامعة طيبة بفرع ينبعو وعد استمر الرابط الإلكتروني 

 ( طالبة متوعع تخرجهنتٕٕ٘لمدا شهرين؛ حير استجا  لمبحر )
ًً  :: أداَ البححاثان

 لتحقيف أهداف هذل الدراسة تم استخدام الأدوات الآتية:
 مكًاس الًكظُ العكلًُ:

 Five Facet Mindfulnessستخدام مقياس الوجول الخمسة لميقظة العقمية تم ا
Questionnaire ( 2006بيرو سميرو هوبكنزو كريتميرو وتوني)Baer., Smith. 

Hopkins., Krietemeyer, & Toney  ( و وعد كشف ٕٗٔٓترجمة وتقنين العاسمي)
التحميل العاممي عن وجود خمسة أبعادو هي: المراعبة والرصد الذاتيو الوصفو العمل مع 

 الوعيو عدم الحكمو عدم التفاعل أو الفعاليةت
 طريكُ التصحًح:

( فقرا تقريريةو موزعة عمى خمسة أبعاد ٜٖيتيلف المقياس في صيات  النها ية من )
ة؛ حير يجي  المفحوص عمى كل فقرا من فقرات و من خلال اختيار إجابة مكونة من أساسي

و يير مواففو يير اخمس إجاباتو وفف طريقة ليكرت: موافف بشداو مواففو موافف أحيانً 
( ٘و ٗو ٖو ٕو ٔ) موافف بشدا؛ حير تحس  الدرجات لمعبارات الإيجابية عمى النحو الآتي:

( إذا كانت ٔو ٕو ٖو ٗو ٘و وتحس  درجة البند بطريقة عكسية )إذا كانت الإجابة إيجابية
( كحد ٜ٘ٔ( كدرجة دنياو )ٜٖالفقرا سمبيةت وتتراور الدرجة الكمية عمى هذا المقياس بين )
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أعمىت وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن المفحوص يتمتع بيقظة عقميةو ولدي  عدرا عمى 
حساس  ومشاعرل وأفكارلو وأن لدي  القدرا عمى ملاحظة التايرات الخارجية والداخمية في إ

نما تقبمهات  وأو دون نقدها ومعايشة خبرات  ومشاعرل السمبية دون الحكم عميها  وا 
ولمتيكد من صلاحية هذل العبارات؛ تم عروها عمى المحكمينو وتم تطبيقها عمى العينة 

مقياس من خلال الإجرابات اةستطلاعيةو وعامت الباح ة باستخراج دةةت الصدف وال بات لم
 ية:تالآ

 )أ( دلالات صدق مكًاس الًكظُ العكلًُ:
 الصدق الظاهرٍ )المحكنين(:  -1

تم عرض مقياس اليقظة العقمية عمى عشرا من أعواب هي ة التدريس في الجامعات 
السعوديةو وطم  منهم إبداب آرا هم في المقياسو من حير: مناسبت  لهدف الدراسةو 

ومن حير ووور الفقراتو ومدى سلامة صيايتها الماويةو ومدى انتماب الفقرات وعينتهاو 
وافة فقرات عمى المقياست وعد %( لحذف أو إٓٛتم اعتماد معيار ) لفكرا المقياست وعد

أجرى أعواب هي ة التدريس تعديلات لاوية عمى  لار فقراتو ولم يتم حذف أو إوافة أي 
  فقرا من الفقراتت

 ء الداخلٌ: صدق البها -2
( طالبة من طالبات جامعة طيبة ٖٓتم اختيار عينة استطلاعية لمدراسة مكونة من )

المتوعع تخرجهنو وهن من داخل مجتمع الدراسةو ومن خارج عينتهات وتم تطبيف المقياس 
عميهن لمتيكد من معاملات اةرتباط بين أداب كل فقرا والأداب عمى الدرجة الكميةو والجدول 

 ن ارتباط الفقرات مع البعد والدرجة الكميةت( يبيٕ)
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 (:2خذٚي )

 ِؼبِلاد اسرجبط اٌفمشاد ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِغ اٌجؼذ ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ

اٌفمشح ِغ اٌذسخخ  اٌفمشح ِغ اٌجؼذ اٌشلُ اٌفمشح ِغ اٌذسخخ اٌى١ٍخ اٌفمشح ِغ اٌجؼذ اٌشلُ

 اٌى١ٍخ

1 0.55** 0.50** 21 0.58** 0.55** 

2 0.45* 0.41* 22 0.64** 0.60** 

3 0.60** 0.64** 23 0.60** 0.68** 

4 0.37* 0.33* 24 0.50** 0.58** 

5 0.51** 0.55** 25 0.38* 0.47* 

6 0.66** 0.60** 26 0.47* 0.42* 

7 0.60** 0.61** 27 0.58** 0.55** 

8 0.68** 0.62** 28 0.39* 0.41* 

9 0.71** 0.70** 29 0.54** 0.55** 

10 0.51** 0.48* 30 0.55** 0.59** 

11 0.38* 0.33* 31 0.66** 0.69** 

12 0.37* 0.33* 32 0.62** 0.69** 

13 0.44* 0.48* 33 0.58** 0.60** 

14 0.49* 0.55** 34 0.68** 0.70** 

15 0.50** 0.54** 35 0.60** 0.62** 

16 0.38* 0.61** 36 0.47* 0.44* 

17 0.47* 0.66** 37 0.44* 0.41* 

18 0.64** 0.65** 38 0.58** 0.56** 

19 0.55** 0.60** 39 0.38* 0.39* 

20 0.64** 0.58**    

؛ وعد جابت ا( أن جميع معاملات اةرتباط كانت دالة إحصا يً ٕوعد تبين من الجدول )
كما تراوحت معاملات (و ٔٚتٓ -ٖٚتٓعيم معاملات اةرتباط بين الفقرا والبعد متراوحة بين )

(؛ وهذا يدل عمى أن فقرات مقياس ٓٚتٓ-ٖٖتٓاةرتباط بين الفقرا والدرجة الكمية بين )
اليقظة العقمية جميعها تقيس السمة نفسهات كما تم حسا  معامل ارتباط الأبعاد مع الدرجة 

وعد جابت  الكمية لأبعاد المراعبةو والوصفو والعمل مع الوعيو وعدم الحكمو وعدم التفاعلو
**(؛ ٓٙتٓ**و ٚ٘تٓ**و ٖٙتٓ**و ٛ٘تٓ**و ٗٙتٓمعاملات اةرتباط عمى التوالي )

 أي أن المقياس يتسم بصدف البناب الداخميت
 )ب( دلالات ثبات مكًاس الًكظُ العكلًُ:

( طالبة من الطالبات ٖٓلمتحقف من  بات المقياس؛ تم تطبيف أداا الدراسة عمى )
المتوعع تخرجهن من خارج عينة الدراسةو ومن داخل مجتمعهاو وتم حسا  معامل ال بات 
باستخدام معادلة كرونباخ ألفاو كما تم حسا  ال بات بطريقة الإعادا؛ حير تم حساب  من 
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عادا تطبيق  بعد  لا ة أسابيعو والجدول )خلال تطبيق  عمى العينة اة ( يبين ٖستطلاعيةو وا 
 عيم معاملات ال بات لمقياس اليقظة العقميةت

 (:3خذٚي )

أٌفب ٚطش٠مخ الإػبدح  وشٚ ٔجبخِؼبِلاد ثجبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثطش٠مزٟ اٌثجبد ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ 

 ٌٍّم١بط

ػذد  اٌجؼذ

 اٌفمشاد

ِؼبًِ اٌثجبد ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ 

 أٌفب( وشٚ ٔجبخ)ِؼبدٌخ 

ِؼبًِ اٌثجبد ثطش٠مخ 

 الإػبدح ٌٍّم١بط

اٌّشالجخ أٚ اٌشصذ 

 اٌزارٟ

8 0.82 0.81** 

 **0.85 0.88 8 اٌٛصف

 **0.86 0.85 8 اٌؼًّ ِغ اٌٛػٟ

 **0.90 0.89 7 ػذَ اٌحىُ

ػذَ اٌزفبػً أٚ 

 اٌزفبػ١ٍخ

8 0.90 0.89** 

 **0.84 0.87 39 اٌذسخخ اٌى١ٍخ

(و ٚٛتٓألفا بمد ) كرو نباخمعادلة  وفف( أن معامل ال بات ٖويتبين من الجدول )
( فقراو ٜٖ(و وعد تكون المقياس بصورت  النها ية من )ٗٛتٓوبطريقة الإعادا لممقياس )

وتتم الإجابة باختيار خيارٍ من إحدى الخيارات الخمسةو وهي: )أوافف بشداو أواففو محايدو ة 
 أواففو ة أوافف بشدا(و وتعطى العلامات التالية لكل خيار:

 الدرجت العبارة

 5 ثشذح ٌذٜ اٌطبٌجخ. رؼجش ػٓ ٚخٛد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ أٚافك ثشذح:

 4 أٚافك: رؼجش ػٓ ٚخٛد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجخ فٟ اٌّٛافمخ.

 3 ِحب٠ذ: رذي ػٍٝ اِزلان ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجخ ثشىً ِحب٠ذ.

 2 لا أٚافك: رؼجش ػٓ ػذَ ٚخٛد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجخ.

 1 ثشذح: رؼجش ػٓ ػذَ ٚخٛد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثشذح ٌذٜ اٌطبٌجخ.لا أٚافك 

 ي: توتفسر الإجابات التي تحصل عميها الطالبة من خلال المدى عمى النحو الآ
( لمفقرا الواحدا تدل عمى مستوى منخفض من امتلاك الطالبة ٖٖتٕ-ٔفالدرجة من ) -

 لميقظة العقميةت
تدل عمى مستوى متوسط من امتلاك الطالبة  ( لمفقرا الواحداٚٙتٖ-ٖٗتٕوالدرجة من ) -

 لميقظة العقميةت
( لمفقرا الواحدا تدل عمى مستوى مرتفع من امتلاك الطالبة ٘-ٛٙتٖوالدرجة من ) -

 لميقظة العقميةت
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 إدراءات البحح:
 ي:بإجراب ما ييت لتحقيف أهداف البحر عامت الباح ة

 المرتبطة باليقظة العقميةتاةطلاع عمى الأد  النظري والدراسات السابقة  -
 Five Facet Mindfulnessتم تقنين مقياس الوجول الخمسة لميقظة العقمية  -

Questionnaire( 2006بيرو سميرو هوبكنزو كريتميرو وتوني)Baer., Smith. 
Hopkins., Krietemeyer, & Toney  ( و ٕٗٔٓترجمة وتقنين العاسمي)

 لدراسةتوالتحقف من دةةت صدف و بات أدوات ا
 عمل رابط إلكتروني لتطبيق  عمى عينة الدراسةت -
 تفريد البيانات عمى الحاس  الآلي باستخدام البراما الإحصا ية المناسبةت -
 تم تحميل البيانات وتفسيرها ومناعشة النتا ات -

 الأسالًب الإحصائًُ:

متايرات  تم استخدام الأسالي  الإحصا ية التي تتناس  مع طبيعة توزيع العينات وطبيعة
ت من خلال الإجرابات ٕ٘( الإصدار SPSSالدراسة؛ باستخدام برناما التحميل الإحصا ي )

 ية:تالآ
المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية لفقرات مقياس اليقظة العقمية لدى الطالبات  (ٔ

 المتوعع تخرجهن من جامعة طيبةت
مقياس اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية لأبعاد  (ٕ

 المتوعع تخرجهن من جامعة طيبةت
 اختبار )ت( لمتوسطات اليقظة العقميةو تبعًا لمتاير الزواجت (ٖ
 اتحميل التباين الأحادي لمفروف بين المتوسطات الحسابية لمقياس اليقظة المعرفيةو تبعً  (ٗ

 لمتاير التخصص العامت
للأبعاد ال لا ة والدرجة الكمية باختلاف  العقميةو تبعً لمفروف في اليقظة ا ؟اختبار شافي  (٘

 التخصص العامت
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 نتائر الدراسُ ومهاقشتها وتفشيرها:
ما مستوى امتلاك طالبات جامعة طيبة  عرض الهتائر المتعلكُ بالشؤال الأول ومهاقشته:

 ؟العقميةالمتوعع تخرجهن لميقظة 
الحسابية واةنحرافات المعيارية تم حسا  المتوسطات  للإجابة عمى السؤال الحالي؛

 ( يبين نتا ا ذلكتٗلميقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهنت والجدول )
 (:4خذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌفمشاد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّزٛلغ رخشخٙٓ ِٓ 

 خبِؼخ ط١جخ.

 اٌفمشح اٌشلُ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت اٌزمذ٠ش

1 
ػٕذِب أعزحُ، أحظ ثىً لطشح ِبء رغمظ ػٍٝ 

 خغّٟ.
 1 ِشرفغ 0.87 4.61

2 

َّٞ أفىبس أٚ صٛس ِؤٌّخ، أحىُ  ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذ

ػ١ٍٙب ثأٔٙب خ١ذح أٚ ع١ئخ، حغت طج١ؼخ اٌفىشح/ 

 اٌصٛسح.

 2 ِشرفغ 0.98 4.54

3 

ػٕذِب أِشٟ أسالت خ١ّغ أحبع١ظ خغّٟ 

أٚ  باٌّزحشوخ، ِثً: ػٕذِب ٠ىْٛ رٕفغٟ ثط١ئ  

 .بعش٠ؼ  

 3 ِشرفغ 0.88 4.48

 3 ِشرفغ 1.03 4.48 أعزّغ إٌٝ أفؼبلارٟ دْٚ اٌحبخخ إٌٝ اٌزصذٞ ٌٙب. 4

5 
ػٕذِب أوْٛ فٟ لّخ إٌشبط لا ٠ّىٕٕٟ الأزجبٖ إٌٝ 

 ِب ٠ح١ظ ثٟ.
 3 ِشرفغ 1.04 4.48

6 
اٌٍحظخ ػبدح، ٠ّىٕٕٟ ٚصف ِب أشؼش ثٗ فٟ ٘زٖ 

 ثمذس وج١ش ِٓ اٌزفص١ً.
 6 ِشرفغ 1.02 4.35

7 
ػٕذِب أشؼش ثبٌض١ك اٌشذ٠ذ، لا أعزط١غ إ٠دبد 

 اٌطش٠مخ ٌٍزؼج١ش ػٕٙب ثىٍّبد دل١مخ.
 7 ِشرفغ 1.05 4.34

8 
َّٞ اٌمذسح ػٍٝ إ٠دبد اٌىٍّبد إٌّبعجخ ٌٛصف  ٌذ

 ِشبػشٞ.
 8 ِشرفغ 0.89 4.26

9 
  ِ لأحلاَ ا١ٌمظخ ٚاٌمٍك ٌّب ألَٛ ثٗ  بلا أٌٟٚ ا٘زّب

 ِٓ أػّبي.
 9 ِشرفغ 1.09 4.21

11 
الاٌزفبد إٌٝ الأصٛاد، ِثً رغش٠ذ اٌط١ٛس أٚ خشط 

 اٌغبػخ أٚ اٌغ١بساد اٌزٟ رؼجش اٌشبسع.
 10 ِشرفغ 1.28 4.19

11 
دْٚ أْ أوْٛ ػٍٝ ػٍُ  بألَٛ ثأداء اٌّٙبَ رٍمبئ١  

 ثّب ألَٛ ثٗ.
 11 ِشرفغ 1.25 4.16

12 
٠ّىٕٕٟ ٚضغ ِؼزمذارٟ ٚرٛلؼبرٟ ثغٌٙٛخ فٟ 

 وٍّبد.
 12 ِشرفغ 1.09 4.12

13 
ػٕذِب ألَٛ ثفؼً أش١بء ِؼ١ٕخ، فئْ ػمٍٟ ٠زؼبًِ 

 .ِؼٙب ثغٌٙٛخ
 13 ِشرفغ 1.11 4.10

 14 ِشرفغ 1.26 4.06 أسٜ أْ ِشبػشٞ ِزٛاصٔخ فٟ ٔفغٟ. 14

15 
أخذ أٔٗ ِٓ اٌصؼت الاعزّشاس فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب 

 اٌٛلذ اٌحبضش. ٠حذس فٟ
 15 ِشرفغ 1.12 4.04
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 اٌفمشح اٌشلُ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت اٌزمذ٠ش

 15 ِشرفغ 1.32 4.04 أخذ ٔفغٟ رمَٛ ثؼًّ الأش١بء دْٚ أزجبٖ ٌزٌه. 16

17 
  ِ لأحبع١غٟ ػٕذِب رٙت اٌش٠ح  بخبص   بأٌٟٚ ا٘زّب

 ػٍٝ ٚخٟٙ.
 17 ِشرفغ 1.32 4.03

18 
فٟ اٌحبلاد اٌصؼجخ ٠ّىٕٕٟ اٌزٛلف دْٚ سد فؼً 

 ردبٖ رٍه اٌّٛالف.
 18 ِشرفغ 1.31 4.00

19 
أػزمذ أْ ثؼض أفىبسٞ ع١ئخ، ٌزا ٠ٕجغٟ ألاّ أفىش 

 ثٙزٖ اٌطش٠مخ.
 19 ِشرفغ 1.24 3.99

21 

ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٞ أحبع١ظ ٚاضحخ فٟ خغذٞ، 

فئٔٗ ِٓ اٌصؼت ثبٌٕغجخ ٌٟ ٚصف رٌه، ٚلا 

 أعزط١غ أْ أخذ اٌىٍّبد إٌّبعجخ.

 20 ِشرفغ 1.25 3.96

21 
  ِ حٛي ِب إرا وبٔذ أفىبسٞ خ١ذح أٚ  بأصذس أحىب

 ع١ئخ.
 21 ِشرفغ 1.35 3.93

22 
٠جذٚ إٟٔٔ أػًّ ثشىً رٍمبئٟ دْٚ اٌىث١ش ِٓ 

 اٌٛػٟ ٌّب ألَٛ ثٗ.
 21 ِشرفغ 1.21 3.93

23 
 َّٞ َّٞ أفىبس أٚ صٛس ِؤٌّخ ٠ىْٛ ٌذ ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذ

 اٌمذسح ػٍٝ ِلاحظزٙب دْٚ سدٚد فؼً.
 23 ِشرفغ 1.44 3.84

24 
رىْٛ ٌذٞ أفىبس أٚ صٛس ِؤٌّخ، أشؼش ػٕذِب 

 ثبٌٙذٚء ثؼذ فزشح ٚخ١ضح.
 24 ِشرفغ 1.34 3.75

25 
أػزمذ أٔٗ ػٕذِب رٕزبثٕٟ ثؼض اٌّشبػش اٌغ١ئخ أٚ 

 غ١ش إٌّبعجخ، فئٟٔ لا أػ١ش٘ب أزجبٟ٘.
 24 ِشرفغ 1.53 3.75

26 
ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٞ أفىبس أٚ صٛس ِؤٌّخ، ألاحظٙب 

 رٕٟ٘.ٚأعّح ٌٙب ثبٌشح١ً ػٓ 
 26 ِشرفغ 1.56 3.74

27 
أخجش ٔفغٟ أٔٗ لا ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ رٌه اٌشؼٛس 

 اٌزٞ أشؼش ثٗ ثٙزٖ اٌطش٠مخ.
 27 ِزٛعظ 1.22 3.65

28 
َّٞ أفىبس غ١ش عزٙدٓ ٔفغٟ ػٕذِب رأ ىْٛ ٌذ

 ػملا١ٔخ.
 28 ِزٛعظ 1.64 3.59

29 
ألاحظ اٌؼٕبصش اٌجصش٠خ فٟ اٌفٓ أٚ اٌطج١ؼخ، ِثً 

 ٚاٌضٛء ٚاٌظً.الأٌٛاْ ٚالأشىبي، 
 29 ِزٛعظ 1.42 3.56

 30 ِزٛعظ 1.43 3.43 ١ٍِٟ اٌطج١ؼٟ ٘ٛ ٚضغ خجشرٟ فٟ وٍّبد. 31

31 

ػٕذِب رىْٛ ٌذٞ أفىبس أٚ صٛس ِؤٌّخ، أخطٛ 

خطٛح إٌٝ اٌٛساء ٌٍزذل١ك فٟ رٍه الأفىبس أٚ 

 اٌصٛس دْٚ أْ رؤثش ػٍٟ.

 31 ِزٛعظ 1.28 3.34

32 
ٚاٌّششٚثبد ػٍٝ ألاحظ و١ف رؤثش الأطؼّخ 

 أفىبسٞ ٚأحبع١غٟ ٚأفؼبلارٟ اٌدغ١ّخ.
 32 ِزٛعظ 1.43 3.25

33 
ِٓ اٌصؼت ثبٌٕغجخ ٌٟ أْ أخذ اٌىٍّبد ٌٛصف ِب 

 أفىش ثٗ.
 33 ِزٛعظ 1.39 3.24

34 
أٔزمذ ٔفغٟ ٌٛخٛد أفؼبلاد رٕزبثٕٟ ػٍٝ ٔحٛ غ١ش 

 ػملأٟ.
 34 ِزٛعظ 1.27 3.04

35 
رفى١شٞ ثٙزٖ ألٛي ٌٕفغٟ: لا ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

 اٌطش٠مخ اٌزٟ أفىش ثٙب.
 35 ِزٛعظ 1.32 2.89

 36 ِزٛعظ 1.35 2.82 أرصشف ثغٌٙٛخ. 36

37   ِ  37 ِزٛعظ 1.18 2.66ٌى١ف١خ رأث١ش أفؼبلارٟ ػٍٝ أفىبسٞ  بأٌٟٚ ا٘زّب
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 اٌفمشح اٌشلُ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت اٌزمذ٠ش

 ٚعٍٛوٟ.

38 
أخذ صؼٛثخ فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌىٍّبد إٌّبعجخ 

 ٌٍزؼج١ش ػٓ ِشبػشٞ حٛي الأش١بء اٌّح١طخ ثٟ.
 38 ِزٛعظ 1.46 2.59

 39 ِزٛعظ 1.32 2.55 أشزُ اٌشٚائح ِٓ الأش١بء اٌّح١طخ ثٟ. 39

( أن المتوسط الحسابي لميقظة العقمية لمفقرات تراور بين ٗيتبين من نتا ا الجدول )
(و وعد جابت أعمى الفقرات: عندما ٘٘تٕ-ٔٙتٗأي بين ) المستوى المرتفع والمتوسط؛
ماب تسقط عمى جسميو وعندما يكون لديَّ أفكار أو صور مؤلمةو أستحمو وأحس بكل عطرا 

أحكم عميها بينها جيدا أو سي ةو حس  طبيعة الفكرا  الصوراو وعندما أمشي أراع  جميع 
و وأستمع إلى انفعاةتي اأو سريعً  اأحاسيس جسمي المتحركةو م ل عندما يكون تنفسي بطي ً 

ن في عمة النشاط ة يمكنني اةنتبال إلى ما يحيط دون الحاجة إلى التصدي لهاو وعندما أكو
 –ٛٗتٗ - ٗ٘تٗ -ٔٙتٗبي؛ حير كان المتوسط الحسابي لتمك العبارات عمى التوالي هو: )

  (تٗٓتٔ– ٖٓتٔ –ت ٛٛ –ت ٜٛ –ت ٚٛ(و بانحراف معياري عمى التوالي: )ٛٗتٗ – ٛٗتٗ
اةتي عمى أفكاري وسموكيو لكيفية تي ير انفع ابينما جابت أدنى الفقرات: أولي اهتمامً 

وأجد صعوبة في التفكير في الكممات المناسبة لمتعبير عن مشاعري حول الأشياب المحيطة 
 – ٙٙتٕبمتوسط حسابي عمى التوالي: ) بيو وأشتم الروا ح من الأشياب المحيطة بي؛

 (تٕٖتٔ – ٙٗتٔ – ٛٔتٔ(و وانحراف معياري عمى التوالي: )٘٘تٕ – ٜ٘تٕ
المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية للأبعاد والدرجة الكمية لميقظة كما تم حسا  
 ( يبين النتا ا:٘العقميةو والجدول )

 (5خذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ لأثؼبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّزٛلغ رخشخٙٓ ِٓ 

 خبِؼخ ط١جخ.

 اٌجؼذ اٌشلُ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت اٌزمذ٠ش

 1 ِشرفغ 0.65 4.16 اٌّشالجخ أٚ اٌشصذ اٌزارٟ 1

 5 ِزٛعظ 0.85 3.45 اٌٛصف 2

 2 ِشرفغ 0.72 3.91 اٌؼًّ ِغ اٌٛػٟ 3

 4 ِزٛعظ 0.76 3.62 ػذَ اٌحىُ 4

 3 ِشرفغ 0.74 3.72 ػذَ اٌزفبػً أٚ اٌزفبػ١ٍخ 5

  ِشرفغ 0.57 3.77 اٌذسخخ اٌى١ٍخ 

؛ ا( أن مستوى امتلاك الطالبات المتوعع تخرجهن كان مرتفعً ٘يتبين من نتا ا الجدول )
(ت كما تراور في الأبعاد الخمسة بين ٚ٘تٓ(و وبانحراف معياري )ٚٚتٖبمتوسط حسابي بمد )
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الدرجة المرتفعة والمتوسطة؛ حير جاب في المركز الأول بُعد المراعبة أو الرصد الذاتيو وتلال 
حلَّ بُعد الوصف في  االوعيو  م عدم التفاعل أو التفاعميةو وتلال عدم الحكمو وأخيرً  العمل مع

 المركز الأخيرت
(و كما تتفف مع نتا ا ٕٚٔٓسماعيل )الدراسة الحالية مع نتا ا دراسة إوتتفف نتا ا 

(و ونتا ا ٕٛٔٓ(و ومع نتا ا دراسة المعموري وعبد السلام )ٕٛٔٓدراسة عبد الحميد )
من اليقظة العقميةو بينما تختمف مع  ا(؛ التي وجدت مستوى مرتفعً ٕٕٓٓالجبيمة )دراسة 

(و ونتا ا دراسة ٕٛٔٓ(و ونتا ا دراسة صلاحات والزيول )ٕٚٔٓنتا ا دراسة الوليدي )
 (؛ التي أشارت إلى مستوى متوسط من اليقظة العقميةتٜٕٔٓنانجواني )

العقمية في الدرجة الكمية وبعض  ويمكن تفسير وجود المستوى المرتفع من اليقظة
الأبعاد؛ بين مستوى تركيز الطالبات في الجان  التحصيمي عد ارتفع بعد السنوات التي عوينها 
في التحصيل الدراسي خلال السنوات الدراسية السابقةو بالإوافة إلى ريبة الطالبات المتوعع 

ا  موعد التخرج يزداد التفكير تخرجهن في المحافظة عمى المعدل الدراسيو كما أن  مع اعتر 
حول المستقبل؛ حير إن هذل المرحمة مصيريةو ويتخذ فيها الفرد عرارات هامةو م ل: عرار 

 تفيشعرن بالتفاؤل والروا وبار المهنةو والإعدام عمى الزواجاخت
هل هناك فروف ذات دةلة إحصا ية عند  عرض الهتائر المتعلكُ بالشؤال الجانٌ ومهاقشته:

( بين الطالبات المتوعع تخرجهن من جامعة طيبة في ٘ٓتٓ=αالدةلة الإحصا ية ) مستوى
 اليقظة العقمية تعزى لمتاير الزواج )متزوجةو يير متزوجة(؟

 الفحص الفروف بين متوسطات الأداب عمى الدةلة الإحصا ية في اليقظة العقمية تبعً 
لمتاير الزواج )متزوجةو يير متزوجة(؛ تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمةت والجدول 

 ( يووح ذلك: ٙ)
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 (: 6اٌدذٚي )

 ٔزبئح اخزجبس )د( ٌّزٛعطبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رجؼ ب ٌّزغ١ش اٌضٚاج

 اٌّزٛعظ اٌؼذد اٌضٚاج اٌجؼذ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسخخ 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

اٌّزغ١ش 

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّشالجخ أٚ 

 اٌشصذ اٌزارٟ

 0.65 4.10 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.30** -1.04 223

 ِزضٚخخ
147 4.19 0.64 

 اٌٛصف

 0.77 3.31 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.053 -1.96 223

 ِزضٚخخ
147 3.53 0.88 

 اٌؼًّ ِغ اٌٛػٟ

 0.72 3.73 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.01 -2.85 223

 ِزضٚخخ
147 4.01 0.70 

 ػذَ اٌحىُ

 0.70 3.40 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.00 -3.24 223

 ِزضٚخخ
147 3.74 0.73 

ػذَ اٌزفبػً أٚ 

 اٌزفبػ١ٍخ

 0.73 3.54 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.01 -2.63 223

 ِزضٚخخ
147 3.82 0.76 

 اٌذسخخ اٌى١ٍخ

 0.47 3.61 78 ِزضٚخخ

غ١ش  0.00 -3.32 223

 ِزضٚخخ
147 3.85 0.60 

 (.1.15ػٕذ ِغزٜٛ ) ب(.           ** داٌخ إحصبئ١  1.11ػٕذ ِغزٜٛ ) بإحصبئ١  ** داٌخ 

( عدم وجود فروف في اليقظة العقمية في بُعديْ المراعبة أو الرصد ٙيظهر من الجدول )
( عمى التواليو بينما يتبين من الجدول ٜٙتٔو ٗٓتٔالذاتي والوصف؛ حير بمات عيم )ت( )

العقمية في أبعاد العمل مع الوعيو وعدم الحكمو وعدم التفاعل  وجود فروف في اليقظة اأيوً 
( عمى ٕٖتٖو ٖٙتٕو ٕٗتٖو ٘ٛتٕأو التفاعميةو وفي الدرجة الكمية؛ حير بمات عيم )ت( )

 التواليو وعد كانت الفروف في اليقظة العقمية لصالح يير المتزوجةت
بمسؤوليات  أعل انشااةً ويمكن تفسير هذل النتيجة؛ بين الطالبات الاير متزوجات هن 

الزواج والأبنابو وما يترت  عميهما من واوط مرتبطة بإدارا الحياا الأسريةو والتي يمكن أن 
جول في في الحاليةوعمى التركيز عمى المحظة  تؤ ر عمى مستوى اليقظة العقمية والقدرا

والتخطيط لممستقبل فلا يوجد إجهاد في حياتهم  بالحاوروأذهانهن طيمة الوعت التفكير 
 شن في عالم مزدحمت ة عمى عكس المتزوجات والمواتي يعاليومي
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: هل هناك فروف ذات دةلة إحصا ية عند عرض الهتائر المتعلكُ بالشؤال الجالح ومهاقشته
في ( بين الطالبات المتوعع تخرجهن من جامعة طيبة ٘ٓتٓ=αمستوى الدةلة الإحصا ية )

نسانيةو عموم وهندسة )الآدا  والعموم الإ  اليقظة العقمية تعزى لمتاير التخصص العام
 الحاسباتو العمومو العموم الطبية التطبيقيةو إدارا الأعمال(؟

لمتاير  اللإجابة عن السؤال الحالي المتعمف بمعرفة وجود فروف في اليقظة العقمية تبعً 
(ت وجابت نتا ا تحميل ANOVAباين الأحادي )التخصص العام؛ تم استخدام تحميل الت
 (تٚالتباين عمى النحو الذي يووح  الجدول )

 (:7اٌدذٚي )

ٌّزغ١ش اٌزخصص  بٔزبئح رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأحبدٞ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌّؼشف١خ رجؼ  

 اٌؼبَ

 ِصذس اٌفشٚق اٌجؼذ
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخخ 

 اٌحش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

أٚ اٌشصذ  اٌّشالجخ

 اٌزارٟ

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد
4.132 4 1.033 2.53 .0420 

داخً 

 اٌّدّٛػبد
90.015 220 .409   

    224 94.148 اٌىٍٟ

 اٌٛصف

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد
9.203 4 2.301 3.32 .0110 

داخً 

 اٌّدّٛػبد
152.432 220 .693   

    224 161.635 اٌىٍٟ

 اٌؼًّ ِغ اٌٛػٟ

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد
6.697 4 1.674 3.38 .0100 

داخً 

 اٌّدّٛػبد
108.805 220 .495   

    224 115.502 اٌىٍٟ

 ػذَ اٌحىُ

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد
1.329 4 .332 .600 .6630 

داخً 

 اٌّدّٛػبد
121.814 220 .554   

    224 123.143 اٌىٍٟ

ػذَ اٌزفبػً أٚ 

 اٌزفبػ١ٍخ

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد
2.333 4 .583 1.02 .4000 

داخً 

 اٌّدّٛػبد
126.279 220 .574   

    224 128.612 اٌىٍٟ

 0180. 3.04 947. 4 3.786ث١ٓ  اٌذسخخ اٌى١ٍخ
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 ِصذس اٌفشٚق اٌجؼذ
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخخ 

 اٌحش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌّدّٛػبد

داخً 

 اٌّدّٛػبد
68.557 220 .312   

    224 72.343 اٌىٍٟ

إحصا ية في اليقظة العقمية ( أن  لم تكن هناك فروف ذات دةلة ٚيتبين من الجدول )
و ٓٙتٓ( )Fفي البعد الرابع والبعد الخامس يعزى إلى التخصص العام؛ حير بمات عيم )

(و بينما ٘ٓتαٓ≥( عمى التواليو وهي عيم ليست ذات دةلة إحصا ية عند مستوى )ٕٓتٔ
مع تبين وجود فروف في اليقظة العقمية في المراعبة أو الرصد الذاتيو والوصفو والعمل 

( ٗٓتٖو ٖٛتٖو ٕٖتٖو ٖ٘تٕ( )Fالوعيو والدرجة الكمية لميقظة العقمية؛ حير بمات عيم )
 عمى التواليت
 ( يبين النتا اتٛة عا دية الفروف؛ تم استخدام اختبار شافي ت والجدول )ولمعرف

 (:8خذٚي )

 ٌلأثؼبد اٌثلاثخ ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ثبخزلاف اٌزخصص اٌؼبَ بٔزبئح اخزجبس شبف١ٗ ٌٍفشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رجؼ  

 اٌؼذد اٌى١ٍخ اٌجؼذ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

ا٢داة 

ٚاٌؼٍَٛ 

 الإٔغب١ٔخ

ػٍَٛ 

ٕٚ٘ذعخ 

 اٌحبعجبد

 اٌؼٍَٛ
اٌط١جخ 

 اٌزطج١م١خ
 الأػّبي

اٌّشالجخ أٚ 

اٌشصذ 

 اٌزارٟ

 0.25 0.36 0.18 0.04 - 4.35 43 ا٢داة

 0.21 0.32 0.13 - - 4.30 35 اٌحبعت

 0.07 0.19 - - - 4.17 44 اٌؼٍَٛ

 -0.11 - - - - 3.98 56 اٌطت

 - - - - - 4.10 47 الأػّبي

 اٌٛصف

 0.21 0.47 0.35 -0.06 - 3.67 43 ا٢داة

 0.53 0.41 0.06 - - 3.74 35 اٌحبعت

 -0.14 0.12 - - - 3.32 44 اٌؼٍَٛ

 0.14 - - - - 3.20 56 اٌطت

 - - - - - 3.46 47 الأػّبي

اٌؼًّ ِغ 

 اٌٛػٟ

 0.31 0.42 0.23 -0.02 - 4.12 43 ا٢داة

 0.34 0.44 0.25 - - 4.15 35 اٌحبعت

 0.08 0.19 - - - 3.89 44 اٌؼٍَٛ

 -0.10 - - - - 3.71 56 اٌطت

 - - - - - 3.81 47 الأػّبي

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

 0.19 0.31 0.14 -0.03 - 3.91 43 ا٢داة

 0.23 0.35 0.18 - - 3.95 35 اٌحبعت

 0.05 0.17 - - - 3.77 44 اٌؼٍَٛ
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 اٌؼذد اٌى١ٍخ اٌجؼذ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

ا٢داة 

ٚاٌؼٍَٛ 

 الإٔغب١ٔخ

ػٍَٛ 

ٕٚ٘ذعخ 

 اٌحبعجبد

 اٌؼٍَٛ
اٌط١جخ 

 اٌزطج١م١خ
 الأػّبي

 -0.12 - - - - 3.60 56 اٌطت

 - - - - - 3.71 47 الأػّبي

( أن جميع الأبعاد ال لا ة والدرجة الكمية في اليقظة المعرفية ٛيتبين من نتا ا الجدول )
التخصص العام؛ مما يظهر أن لم توجد أية فروف ذات دةلة إحصا ية فيها تعزى إلى 

 ةختلاف التخصص العامت االطالبات ة يختمفن في اليقظة العقمية تبعً 
(و ونتا ا دراسة ٕٛٔٓ) وتتفف هذل النتا ا مع نتا ا دراسة المعموري وعبدالسلام

(و ونتا ا ٕٛٔٓ(و ونتا ا دراسة عمي وعبدل )ٕٛٔٓ(و ونتا ا دراسة خشبة )ٕٛٔٓالسيد )
(؛ التي أشارت إلى عدم وجود فروف بين الطمبة في اليقظة العقمية ٕٕٓٓ) دراسة الجبيمة

 ا(؛ التي وجدت فروعً ٕٛٔٓلمتخصصو بينما تختمف مع نتا ا دراسة صلاحات والزيول ) اوفقً 
 في اليقظة العقمية في بعض الأبعادت

ن ويمكن تفسير ذلك؛ بكون جميع الطالبات متقاربات في المرحمة العمريةو ولديه    
ظروف دراسية متقاربةو باض النظر عن التخصص الذي ينتمين إلي و بالإوافة إلى أن 
أهدافهن مرتبطة بالريبة في التركيز في التحصيل العممي؛ ريبةً في التخرجو وبدب حياا أسرية 

عدم وجود فروف  تبين( حير ٛوهو ما أكدت  نتا ا الجدول السابف رعم ) أو مهنية مستقبميةت
  إحصا ية تعزي لمتخصص العامتذات دةلة 

 تىصًات البحح:
 ي:فإن  يوصى بما ييت  نتا ا البحر؛ يلإبناب عمى ما توصمت 

ورورا التيكيد عمى المحافظة عمى اليقظة العقمية لدى الطالبات المتوعع تخرجهن؛ لكي  تٔ
 يستفدن من هذا المستوى المرتفع في اةنتقال لمحياا المستقبميةت

أجل رفع مستوى اليقظة العقمية لدى المتزوجات المتوعع تخرجهن؛ في القيام ببراما من  تٕ
 أبعاد: العمل مع الوعيو وعدم الحكمو وعدم التفاعلو والدرجة الكميةت

لدى الطالبات  ااةستفادا من مستوى اليقظة العقمية في تطوير حياا أك ر استقرارً  تٖ
بعد اةنتقال لبي ة العمل؛ من خلال براما وورش عمل  تخرجهنوالمتوعع المتزوجات 

 مك فة لهن في هذل المرحمةت
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 البحىخ المكترحُ:

في ووب ما توصمت إلي  الدراسة من نتا ا؛ يمكن اعترار بعض الموووعات البح يةو 
 م ل:
 دور مواعع التواصل اةجتماعي في تنمية اليقظة العقمية لدى طلا  الجامعات السعوديةت تٔ
 دراسة البناب العاممي لميقظة العقمية عمى ووب النظريات المختمفةت تٕ
والمعاممة الوالدية  النوعوعلاعتها ب "Langer"اليقظة العقمية في ووب نظرية ةنجر تٖ

 لطلا  جامعة طيبةت
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 المرادع

 أولًا: المرادع العربًُ.

لدى طلاب كمية التربية: دراسة (. المرونة النفسية وعلاقتها باليقظة العقمية 7107إسماعيل، هالة )
 .335-787، 51جامعة عين شمس،  مجمة الإرشاد النفسي،ت تنبؤية

(. اليقظة العقمية وعلاقتها بسمات الشخصية الكبرى لمشخصية لدى 7109الأنصاري، خولة جميل )
، ، جامعة أسيوطمجمة كمية التربيةالطمبة الخريجين قسم الخدمة الاجتماعية بجامعة أم القرى. 

35 (6 ،)770-746. 
(. قيمة العوامل العقمية والفكرية في الصحة النفسية )التفكير 7106بركات، حمزة ومعمري، محفوظ )

 .099-074، 44، جامعة عمار ثميجي، الجزائر، مجمة دراساتلمعلاج(.  االإيجابي أسموبً 
عض المتغيرات النفسية (. التنبؤ بمستوى اليقظة العقمية من خلال ب7108خشبة، فاطمة السيد حسن )
 .598-494(، 0)079، مجمة التربية، جامعة الأزهرلدى طالبات الجامعة. 

(. أساليب اليقظة المعموماتية في المكتبات ومتطمبات تطبيقها، 7108سوهام، بادي ومقداد، سعود )
-005(، 9)5سوريا،  -مجمة المركز العربي لمبحوث والدراسات في عموم المكتبات والمعمومات

044. 
(. بعض المتغيرات النفسية المسهمة في اليقظة العقمية لدى طلاب كمية التربية 7108السيد، نبيل )

 .85-0(، 3)70جامعة طنطا،  مجمة كمية التربية،. جامعة الأزهر بالقاهرة
(. اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة: دراسة مقارنة بين العاديين والمتفوقين في 7109شمبولية، هالة )

 .79-0(، 31)009، جامعة بنها، مجمة كمية التربيةضوء النوع والفرقة الدراسية. 
قظة (. القدرة التنبؤية لمعوامل الكبرى لمشخصية بالي7108صلاحات، محمد عمي والزغول، رافع عقيل )
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية العقمية: لدى طمبة جامعة اليرموك. 

 .38-70(، 9)75جامعة القدس المفتوحة،  والنفسية،
(. فاعمية اليقظة في خفض أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة 7103الضبع، فتحي ومحمود، أحمد )

 .75-0، 34جامعة أسيوط،  ي،مجمة الإرشاد النفست من طلاب الجامعة
(. ترجمة مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية. لبير، سميث، هوبكنز، 7104العاسمي، رياض )

. أستاذ Baer. Smith., Hopkins., Krietemeyer, & Toney( 7116كريتمير، وتوني )
 العلاج النفسي، كمية التربية، جامعة دمشق
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قظة العقمية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي لدى طلاب (. الي7108عبد الحميد، هبة جابر )
 .396-375(، 0)56، جامعة عين شمس، مجمة الإرشاد النفسيالجامعة. 

(. أبعاد التفكير الإيجابي المنبئة باليقظة الذهنية 7108عمي، ولاء ربيع مصطفى وعبده، نرمين محمود )
 .618-574(، 7)71، جامعة طنطا، ة كمية التربيةمجم. الدى طلاب الجامعة الموهوبين أكاديميً 

(. اليقظة العقمية لدى طمبة 7108المعموري، عمي حسين مظموم وعبد السلام، محمد عميل هادي )
 .747-779(، 3)75، جامعة بابل، مجمة العموم الإنسانيةالجامعة. 

(. اليقظة العقمية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طمبة جامعة الممك 7107الوليدي، عمي محمد عمي )
 .68-40(، 0)78جامعة الممك خالد،  مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية،خالد. 
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