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 المستخلص

نمو ما و التعاطؼ مع الذات الوالدية و المرونة مستوى  عف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ
التعاطؼ مع الذات الوالدية وكؿ مف: المرونة ، وتحديد مسارات العلبقات بيف بعد الصدمة

. أثناء إغلبؽ جائحة فيروس كورونا الأطفاؿ الذاتوييفأميات  الصدمة لدىونمو ما بعد 
ما بيف  فتراوحت أعمارىو ، الأطفاؿ الذاتوييفأميات  مف ا( أم  8=مف ) الدراسةوتكوف عينة 

(. وتكونت أدوات :;.9( سنة بانحراؼ معياري )<>,=8( سنة بمتوسط عمر قدره )>9->7)
ترجمة الباحث،  Suzuki et al., (2015)الدراسة مف مقياس المرونة الوالدية إعداد 

ترجمة الباحث، ومقياس نمو ما  Raes et al. (2011)ومقياس التعاطؼ مع الذات إعداد 
نتائج إلى وجود مستوى مرتفع مف المرونة النفسية البعد الصدمة إعداد الباحث. وتوصمت 

في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية، في حيف يوجد مستوى متوسط مف الدعـ الاجتماعي 
ع مف ، كذلؾ؛ وجود مستوى مرتفالتعاطؼ مع الذاتالمتصور. ووجود مستوى منخفض مف 

في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية، في حيف يوجد مستوى متوسط مف  نمو ما بعد الصدمة
. كما توصمت النتائج إلى وجود تأثيرات الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات  الارتباط بالآخريف

الوالدية مرونة لمالصدمة،  وتأثيرات غير مباشرة نمو ما بعد الوالدية عمى مرونة لم مباشرة
، وتـ أميات أطفاؿ لدىالتعاطؼ مع الذات كمتغير وسيط الصدمة مف خلبؿ نمو ما بعد عمى 

في ضوء مناقشة النتائج المناقشة وضع بعض المقترحات والتوصيات التي أوضحت الفائدة 
 .العممية والتطبيقية لمدراسة الحالية 

أميات  -الصدمةنمو ما بعد  -الوالديةالمرونة  -التعاطؼ مع الذات :الكممات المفتاحية
 .(<9-جائحة فيروس كورونا )كوفيد -الأطفاؿ الذاتوييف
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Self-compassion as a mediating variable between parental resilience and 

post-traumatic development among mothers of Mothers of autistic 

children during the COVID-19 pandemic 

The study aimed to reveal the level of parental resilience, self-compassion, post-

traumatic growth, and identifying pathways of relationships between parental resilience 

and each of self-compassion and post-traumatic development in Mothers of autistic 

children during the closure of the coronavirus pandemic. 

The study sample consisted of (83) mothers of autistic children, with an average age of 

(38.79) years with a standard deviation of (4.65). The study tools consisted of the 

parental resilience scale prepared by Suzuki et al., (2015), translated by the researcher, 

The Self-Compassion Scale, prepared by Raes et al., (2011) translated by the 

researcher, post-traumatic growth scale prepared by researcher. The results of the 

study concluded that there is a high level of psychological resilience in the total score 

and sub-dimensions, while there is a medium level of perceived social support, having 

a low level of self-compassion, high level of post-traumatic growth in the total score 

and sub-dimensions, while there is an average level of attachment to others among 

Mothers of autistic children. The results also found direct effects of parental resilience 

on post-traumatic development. Indirect effects of parenting resilience on post-

traumatic development through self-compassion as a mediating variable in Mothers of 

autistic children. 

Keywords: self-compassion- parental resilience-post-traumatic development- 

Mothers of autistic children-coronavirus pandemic (COVID-19). 
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 المقدمة وأدبيات الدراسة:

المدمرة التي شيدىا العالـ مف أكثر الأحداث  (<9-كورونا )كوفيدجائحة  عد  ت  
 هوانتشار ، (<719)الصيف في ديسمبر  ( في<719)اكتشاؼ فيروس كورونا فمنذ الحديث، 

ءٌ وباأنو منظمة الصحة العالمية  لبفعا  و  ، في جميع أنحاء العالـ في غضوف بضعة أشير
مف كثيراً الدوؿ  ت العديد مففرض، (Adam, 2020) (7171)مارس  (99)في  عممي
نفسية العمى الحالة  انعكست بشكؿ سمبيلمحاولة احتواء الجائحة والقرارات والإجراءات القيود 

  .زيادة كبيرة في المشكلبت النفسيةإلى للؤشخاص، أدت في الكثير منيا 
كوفيد ؛ حيث تسبب الانسجاـ الأسريقد كاف لانتشار الجائحة تداعيات سمبية عمى و 

في انخفاض الدخؿ المنزلي وزيادة في تكرار المشاجرات العائمية وصعوبات في الإدارة  <9-
وقد ترتب ذلؾ عمى الإجراءات التي تـ  المالية وازدواج العبء عمى الأسرة وخاصة الوالديف.

الحجر الصحي المنزلي وتنفيذ البروتوكولات ومنيا ، COVID-19اتخاذىا لمواجية انتشار 
مزيد مف الضغوط النفسية إلى ( <9كوفيد )أدى إغلبؽ كما ، (Afifah, 2021) ةالصحي

) ، وعوامؿ الخطرالنفسيةعوبات الصحة عمى الأشخاص الذيف يعانوف مف الص

Panchal 

et al, 2021).  مف العائلبت ظيرت  (?9<)أف ما يقرب مف الدراسات أظيرت نتائج فقد
، وأف ىذه التحديات تسببت ليـ في مزيد مف جديدة نتيجة جائحة كورونا تحدياتلدييا 
في التعامؿ مع الأنشطة اليومية، بالإضافة إلى صعوبة التصرؼ في أوقات الفراغ  الضغوط
 .(Colizzi, et al., 2020) مف الأسر (?=>)لدى 

صحية أو ، سواء في العادات الاجديدً  اجائحة كورونا أوجدت واقعً ويمكف القوؿ إف 
معرفية لدى الأشخاص عف واقع المعاملبت  اأفكارً  تالاجتماعية، وحتى الدينية، كما أوجد

 اجديدً ا اليومية، وىذا بدوره انعكس عمى نمو الأطفاؿ ومياراتيـ الاجتماعية، مما خمؽ تحديً 
 .الإعاقة، خاصة أميات أطفاؿ ذوي الوالديفعمى 

حيث أظيرت ؛ بجائحة كوروناا الأشخاص تأثرً أكثر مف  الأطفاؿ الذاتوييفوتعد  أسر 
الضغوط والمزيد مف  ،مشاكؿ سموكية أكبر أثناء الإغلبؽ الأطفاؿ الذاتوييفالتي لدييا الأسر 
لدى آباء الأطفاؿ الذيف يعانوف مف النفسية ضغوط فال. (Levante et al, 2021)الوالدية 

                                                           
 جمعية عمم النفس الأمريكيةتم التوثيؽ وفقًا لدليل الإصدار السابع ل   Psychological Association American 7

th
 

Edition 
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ط لدى آباء الأطفاؿ ذوي و بالضغتكوف في العادة مرتفعة لدييـ بالمقارنة  الذاتويةاضطرابات 
 الضغوطعمى ا ميمًا مؤشرً  الأطفاؿ الذاتوييف النفسية لدى آباءمرونة الوكانت ، يالطبيعالنمو 

لا و  .(Pastor-Cerezuela et al., 2016) الاكتئاب الكفاءةمتغيرات ب ةالمرتبطالوالدية 
تدابير التخفيؼ مف حدة الوباء عمى أنو إيجابي أو سمبي بشكؿ عاـ، حيث يمكف وصؼ تأثير 

 Saliverou et) عمى حد سواء الذاتوييفطفاؿ الألؤسر لكاف ىناؾ تقدـ ونكسات للؤطفاؿ و 

al., 2021). 
أحدث حالة مف ، كوروناجائحة ىذا التغير المفاجئ الناتج عف أف لا شؾ في و 

إلى قدر كبير مف ظيرت الحاجة  وبالتاليالضغوط والتحدي لمواجية ىذا الواقع الجديد، 
حاجة ليذا  الآسرة، وأىـ عناصر المرونة النفسية لمتأقمـ والتغيير مع كؿ ىذه المستجدات

طفاؿ، خاصة الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة التأقمـ والتكيؼ مع التغير، يظير في أميات الأ
 .الذاتوييفطفاؿ الأمثؿ 

عاملًب أساسياً في استقرار الأسرة وشعورىا بالإيجابية، حيث  الوالديةمرونة وت عد ال
مف رفاىية  المرتفعالمستوى تنعكس بشكؿ مباشر عمى شعور الأطفاؿ بالرفاه النفسي، ف

 ي إلى مستوى أعمى مف الرفاىية بيف الأطفاؿ أيضًاالوالديف )الذي يتأثر بمرونتيـ( يؤد
(Csikós et al., 2020) . 

وقد المرونة إلى الخمسينيات والستينيات مف القرف الماضي، يرجع أصؿ البحث في و 
شيدت السنوات الخمس عشرة إلى العشريف الماضية ظيور أبحاث المرونة لدى البالغيف، 

، والأمراض الحرمافقدرة الأفراد عمى التغمب عمى المحف المختمفة، بما في ذلؾ اىتمت بوالتي 
الأفراد نتائج إيجابية عمى  في مجاؿ النموعندما لاحظ الباحثوف . العسكري والمجاؿالمزمنة، 

الاىتماـ  انصب العديد مف الكتابات الأولى التي، وتمى ذلؾ الذيف نشأوا في ظروؼ معاكسة
صِؼ فييا عمى ، ولكف في نياية المطاؼ الضغوطأنيا مناعة أو مقاومة  الظاىرة عمىىذه  و 

استقر العمماء عمى مصطمح المرونة للئشارة عمى نطاؽ واسع إلى دراسة القدرات أو العمميات 
أو النتائج التي ي شار إلييا بالتكيؼ المرغوب في سياؽ المخاطر أو المحف كما ىو الحاؿ مع 

كما أف البعض ، في شخصية الفردجوىري مكوف ، فيي ؿ التكيؼالخمؿ الوظيفي أو مشاك
عمى أنيا كفاءات أو قدرات الأشخاص،  ليايشير ، حيث أكثر شمولية الآخر أعطاىا معنى
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 & ,Infurna) في مواجية الشدائد ةإيجابي وظيفةبينما يشير إلييا البعض الآخر عمى أنيا 

Jayawickreme, 2019; Masten, 2018; Van Breda, 2018). 
يرى أنيا و  ؛ف: المنظور الموجو نحو السماتيمنظور  مفوقد اشتؽ مفيوـ المرونة 

يي شيء ، فالتكيؼو سمة شخصية تساعد بعض المعرضيف لمخطر عمى التغمب عمى الشدائد 
لا يأخذ نيج ، و ويضع المسؤولية عمى الفرد لفشمو في التغمب عمى الشدائد الفرد،يولد بو 

 .المرونة عبر السياقات أو مراحؿ النمو تغيرأو  وقفيةمالالسمات في الاعتبار التأثيرات 
بمثابة تفاعؿ بيف الأفراد وبيئتيـ لمتغمب عمى الآثار ؛ ويرى أنيا والمنظور الموجو نحو العممية

مسارات السمبية لمتعرض لممخاطر، أو التعامؿ بنجاح مع التجارب المؤلمة، أو تجنب ال
 ;Fergus & Zimmerman, 2005; Mak et al., 2011)السمبية المرتبطة بالمخاطر

Wang et al., 2015) ،  نتيجة أو عمى أنيا النفسية كما توجو البعض إلى تفسير المرونة
 العجز والمشكمةنموذج بدلًا مف  المقاومةنموذج قائـ عمى أو أنيا نمط لدورة الحياة، 

Fergus, & Zimmerman, 2005; Masten, & Cicchetti, 2016; Panter‐

Brick, & Leckman, 2013). 
ناتجة عف تفاعؿ الفرد مع  الوالديةف المرونة ترتيبًا عمى ما سبؽ يمكف القوؿ إو 

نما مكتسبة مف التفاعؿ مع المواقؼ والأحداث البيئية  بيئتو، فيي ليست سمة موروثة، وا 
مف التغمب عمى المشكلبت يف تمكن الأمياتطة، كذلؾ فيي عامؿ قوة في شخصية المحي

 والضغوط الحياتية.
والتكيؼ الإيجابي مع متطمبات الحياة متوافؽ لمؤشر إيجابي المرونة وبذلؾ فإف 

الشخصية والاجتماعية مع الحفاظ عمى القيـ الدينية والمجتمعية ومارستيا بإيجابية، وتحقيؽ 
والمثابرة عمى إعادة التوازف النفسي  الكفاءة الاجتماعية والاىتماـ بالآخريف والتعاطؼ معيـ، 

ة، والكفاءة في مواجيتيا مع القدرة مف أماـ الضغوط الانفعالية مف خلبؿ الشعور بالمسؤولي
بمثابة حاجز ضد تطور القمؽ والاكتئاب المرتبطيف  الاستفادة مف الدعـ الاجتماعي، كما أنيا

عمى الرغـ مف و  ،الأطفاؿ الذاتوييف الضغوط اليومية لدى الآباء والأمياتبمستويات عالية مف 
كاف مرتبطًا بقمؽ واكتئاب  الذاتوية أف الضغط اليومي الناجـ عف تربية طفؿ مصاب باضطراب

النفسية قد أدت إلى انخفاض شديديف، إلا أف المستويات المنخفضة نسبيًا مف المرونة 
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؛ 7171، وآخروفالكشكي ؛ 7171؛ بيرؽ، <719، وآخروفباظة ) القمؽ والاكتئابمستوى 
 .(Bekhet et al., 2012) ؛7171 ،ممحـ وآخروف

 التأثيرات التفاعمية نموذج ثلبثة نماذج رئيسة، وىينحو بحوث المرونة وتوجيت 
أو عوامؿ )المرونة( تضخيـ تأثير عوامؿ الحماية  يؤدي إلىوجود الخطر  أف ي فترضالذي 

بيف  تظير الفروؽعمى العوامؿ التي  الذي يركزالتأثيرات الرئيسة نموذج الضعؼ، و 
المتغيرات التي يعتقد ذي يركز عمى الالتأثيرات الوسيطة نموذج المخاطر، و أثناء المجموعات 
يتبنى كؿ إطار وجيات و  .التطور والنموالعلبقة بيف عوامؿ الخطر ونتائج في أنيا وسيطة 

نظر مختمفة في التحقيؽ في المرونة، مع مشاركة اليدؼ المشترؾ لمحاولة شرح سبب 
 خروف بعمؿ جيدازدىار بعض الأفراد والاستجابة بشكؿ إيجابي لمتحديات بينما لا يقوـ الآ

(Gutman, 2008). 
اتجيت الكثير مف الدراسات إلى دراسة المرونة لدى الأطفاؿ والمراىقيف  كما
لـ يتـ ، و الوالديةمرونة الالأسرة، في حيف كاف ىناؾ اىتماـ أقؿ بو كبار السف والراشديف و 

لعمؿ الوالديف التأثير العميؽ إظيار لمرونة الوالديف، عمى الرغـ مف  الواضحالوصوؿ الفيـ 
تقديـ تربية عمى قدرة الوالديف ىي  الوالديةلمرونة ا ،عمى نمو الطفؿ في أوقات الشدائد

عنصر حاسـ في فيي  .المناوئةظروؼ المختصة وعالية الجودة في مواجية مخاطر كبيرة و 
يمكف تصورىا عمى نطاؽ واسع كمفيوـ بحد ذاتو، ، و أنظمة الأسرة التي تعمؿ بشكؿ جيد

" يعمؿ حوؿ الأسرة والطفؿ في أوقات التوتر والشدائد. وبالتالي، يمكف أف توجد و"نظاـ
القدرة عمى تحديد الموارد  فيي بشكؿ مستقؿ عف مرونة الأسرة والطفولة. المرونة الوالدية

الإيجابي لكؿ  والانفعاليواستخداميا، وتحقيؽ اليدؼ الناجح والإيجابي، والتكيؼ الاجتماعي 
‐Gavidia)مف الوالديف والطفؿ Payne, et al, 2015). 
قدرة الوالديف عمى تقديـ تربية أبوية مختصة وعالية إلى الوالدية مرونة الوتشير 

وكذلؾ  الجودة للؤطفاؿ عمى الرغـ مف الظروؼ الشخصية والعائمية والاجتماعية المعاكسة.
استخداـ الوالديف لمموارد الشخصية الخاصة بما في ذلؾ الميارات ونقاط القوة والمعرفة 

مرونة فاللمتعامؿ بشكؿ تكيفي مع المشاكؿ أو النكسات في تقديـ الأبوة والأمومة الجيدة. 
جزء لا يتجزأ مف الأنشطة اليومية والروتينية لحياة أفراد الأسرة، والتي توفر الخبرات  الوالدية
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‐Gavidia) أطفاليـلتي تعتبر محورية لمرفاىية المثمى وتطور الوالديف و ا Payne, et al, 

2015). 
كعممية تكيؼ في  ؛في النموالإعاقة  ذويوالدي الأطفاؿ المرونة لدى كما تعرّؼ 

تحدي الوضع المعاكس لمشاكؿ سموؾ أطفاليـ التي تشمؿ عوامؿ داخمية وخارجية، مثؿ 
 والميارات، وأساليب المواجية، والكفاءات، والدعـ الاجتماعي التصورات الإيجابية،

(Suzuki, et al, 2013). 
إلى ثلبث بنيات  الوالديةأظيرت الدراسات السابقة أنو يمكف تصنيؼ مفيوـ المرونة و 

معرفة خصائص الطفؿ، والتي تتعمؽ بالطريقة ؛ البناء الأوؿ ، وىي:مختمفة ولكنيا ذات صمة
، لدييـ معرفة أفضؿ بسموؾ أطفاليـ فافالوالد إلى سموؾ أطفاليـ. الديفالو التي ينظر بيا 

الذيف لدييـ ف افالوالد ؛ىو الدعـ الاجتماعي المتصور مف قبؿ الوالديف ؛البناء الثانيو 
 الانفعاليةالمزيد مف الرفاىية  ، لدييـمستويات أعمى مف الدعـ الاجتماعي المتصور

الذيف يروف مستويات منخفضة مف الدعـ ىـ أكثر عرضة  الوالديفوالتفاؤؿ، في حيف أف 
 لموالديةيشير البعد الأخير لمرونة الوالديف إلى التصور الإيجابي ، و للئصابة بالاكتئاب والقمؽ

 نفسيا، والتي يمكف تعريفيا عمى أنيا "المتعة والسعادة في تربية الطفؿ وقبوؿ دور الوالديف".
عادة  ترتبط تصورات الأـ لمطفؿ بشكؿو  إيجابي بإعادة صياغة استراتيجيات المواجية وا 

 .(Widyawati et al, 2020) الصياغة الإيجابية للؤحداث التي قد تكوف مؤلمة ومرىقة
كما ، حياة الأطفاؿ ذوي الإعاقات النمائية أظيرت الدراسات ارتباط المرونة الوالدية بجودةكما 

، الانفعاليالدعـ ، خاصة الدعـ الاجتماعي المتصورلأميات بدى اارتبطت المرونة الوالدية ل
المراىقيف المصابيف بألـ لوالدي ارتباطًا إيجابيًا بالصحة العقمية  الوالديةمرونة الارتبطت كذلؾ 

 Bowes, & Gardner, 2019; Gmuca et al, 2019; Widyawati)عضمي مزمف

et al, 2020) 
لؤطفاؿ المصابيف مقدمي الرعاية لعند تؤدي دورا ميماً  الوالديةمرونة الأف كما 
 ةالمرتبط لضغوط الوالديةلانخفاض اراً ميمًا مؤش الوالديةمرونة الكانت  حيث، بحالات مزمنة

الذيف رأوا أنفسيـ عمى أنيـ  الأطفاؿ الذاتوييف والديأظير  كما، بالاكتئاب ومتغيرات الكفاءة
التربية الإيجابية كما توسطت ، الذاتية التفاؤؿ والفعاليةبأكثر مرونة في مواجية الشدائد 

 ونوعية حياة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقة في النمو الوالديةمرونة الالعلبقة بيف 
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Cousineau et al., 2019; Pastor-Cerezuela, et al, 2016; Widyawati, 

2021). 
صعبة قد قد تواجو قرارات ومواقؼ أشارت الدراسات أف الأميات ومف جية أخر؛ 

سيتطمب ىذا ، و أثناء جائحة كورونا تتعارض فييا قيميـ مع ما ي طمب منيـ التعامؿ معو
ا، وىنا تظير تجاوز والتغمب عمييالعدـ الراحة، بدلًا مف محاولة شعور بلالاستمرار في ا

 .(Coyne et al., 2021)الحاجة إلى التعاطؼ مع الذات 
عندما  لذاتوكوف صديقًا جيدًا يأف الفرد تعمـ فييا يممارسة  مع الذاتالتعاطؼ ف

لكف في العادة لا  عدوًا داخميًا. وليسصبح حميفًا داخميًا يل - اكوف في أمس الحاجة إلييي
القاعدة الذىبية و، حيث يعتمد المفيوـ تعامؿ مع أصدقائيكما  نفسومع الفرد تعامؿ ي

ويؤدي التعاطؼ مع  .(Neff, & Germer, 2018)يعامموؾ" الآخريف كما تحب أف "عامؿ
قامة علبقة إيجابيةأىمية الذات  يساعد فيو مع الآخريف،  كبيرة في شعور الفرد بالرفاه وا 
الجوانب العقمية  التواصؿ مع، و والصراعات ،والانتقاداتالمخاطر، و التغمب عمى الفشؿ، عمى 

الحياة  ضغوطتمكف مف مواجية يحتى  لدى الفرد،واليدوء الشعور بالاىتماـ جوانب المرتبطة ب
 .(Engel, 2015; Gilbert 2009)والتعامؿ معيا

التعاليـ البوذية مف خلبؿ ممارسة التأمؿ  إلى التعاطؼ ويرجع مفيوـ
Meditationالتخفيؼ مف الرغبة في  نتيجةيظير أف التعاطؼ عمى تؤكد البوذية حيث  ؛
التي ترجمت إلى كممة  ”tsewa“، فيي ناشئة عف الكممة "التبتية" الآخريفضغوط الذات و 

يؼ مفيوـ التعاطؼ مع الذات عمى أنو تـ تعرّ و ، " بالإنجميزيةcompassion التعاطؼ "
مف يتكوف كؿ مكوف و مكونات مترابطة تظير في أوقات الألـ والفشؿ.  ثلبثيحتوي عمى 

الثلبثة ىي: أف تكوف لطيفًا  المكوناتىذه ، و الآخروجود نفي مكوف وجود يعني جزأيف، 
قابمية الخطأ كجزء مف التجربة البشرية للفرد ارؤية و تفيمًا لمذات بدلًا مف النقد الذاتي، مو 

فكار المؤلمة والمشاعر في الوعي اليقظ بدلًا مف للؤ الفرد نعزالية ، وتحمؿالا الأكبر بدلًا مف 
 .(Neff, 2003a; Neff, 2003b) تجنبيا أو المبالغة في التعرؼ عمييا

يشير إلى الرفؽ بالذات والإحساس بيا في خبرات المعاناة،  التعاطؼ مع الذاتف
والمواقؼ المؤلمة، بينما يشير التعاطؼ مع الآخريف إلى الإحساس بالآخريف في العلبقات 
، الاجتماعية؛ مساندةً ودعمًا ليـ في أوقات الشِّدة، وعندما يتعرضوف لمواقؼ مؤلمة قاسية
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وحتى في أوقات الرخاء كنوع مف التراحـ والتوادِّ بيف الناس.  وىذا يعني أف التعاطؼ مع 
الذات يعد الأساس الذي ي بنى عميو التعاطؼ مع الآخريف؛ فالتجربة الذاتية، والإحساس 
بالذات في مواقؼ الألـ والمعاناة تتيح لمفرد الانفتاح عمى معاناة الآخريف، والإحساس 

وا بنفس التجربة )الضبع، بمشاعرىـ،  البعض عرّفيا كما  (.>719والتعاطؼ معيـ؛ لأنيـ مر 
 & ,Nolen-Hoeksema)مشابية لإعادة التقييـ الإيجابي  مواجيةعمى أنيا استراتيجية 

Davis, 2004) ، 
اتجاه إيجابي نحو الذات  ( التعاطؼ مع الذات بأنو7;9، ;719وعرَّؼ المنشاوي )

الفرد، ويتضمف الحنو عمى الذات، وعدـ توجيو  ليافي مواقؼ الفشؿ والضغوط التي يتعرض 
النقد والموـ الشديد ليا، وفيـ خبرات الذات كجزء مف الخبرات التي يعانييا غالبية الأفراد، 

( 7>، ;719ني )عرَّفو الشربي. كما ومعالجة المشاعر المؤلمة في وعي الفرد بعقؿ منفتح
بأنو موقؼ ذاتي يتضمف معالجة الفرد لذاتو في المواقؼ العصيبة التي يمر بيا مف خلبؿ 

وعرفو الضبع  الدؼء والفيـ والوعي، والاعتراؼ بأف الأخطاء تمثؿ جانبًا مف الطبيعة البشرية.
، ( بأنو شكؿٌ مف أشكاؿ المساندة الذاتية لمفرد تجاه معوقاتو، وأزماتو;>:، =719)

أثناء الأزمات، والذي يتمثؿ  Self to Selfوضغوطو، أو أنو الدعـ الموجو مف الذات لمذات 
في الحنو عمى الذات، والرفؽ بيا، والبعد عف النقد الذاتي، والتعامؿ مع الأزمات بموضوعية، 
 ورؤيتيا في إطار خبرات إنسانية مشتركة، والوعي بالأفكار والمشاعر والانفعالات، ومراقبتيا

 بانفتاح وتفيـ دوف إصدار أحكاـ تمقائية سمبية.
 التعاطؼأف  Neffىناؾ بعض التوجيات لتفسير التعاطؼ مع الذات، فقد أوضح و 

رؤية التجربة الخاصة لمفرد في ضوء التجربة الإنسانية المشتركة، ستمزـ يمع الذات 
والاعتراؼ بأف المعاناة، والفشؿ، وأوجو القصور ىي جزء مف الحالة الإنسانية، وأف جميع 

وىذا يظير أف التعاطؼ مع يستحقوف التعاطؼ مع الذات،  - الفرد ذاتوبمف فييـ  -الناس 
عمى  الحنوتضمف ؛ حيث يالحكـ الذاتيمقابؿ لذاتي ا الحنوالذات مكوف مف ثلبث جوانب: 

 وقبوؿ الذات الضغوطوعدـ إصدار أحكاـ في مواجية  و،محبو بمطؼ  الذاتالنظر إلى  الذات
 ؛ وتشير إلىالعزلةمقابؿ الإنسانية المشتركة . و الذاتبدلًا مف إصدار أحكاـ عمى ، كما ىي

منظور إنساني مشترؾ أكبر يساعد الأفراد عمى رؤية تجاربيـ مع الآخريف بطريقة عطوفة 
مقابؿ اليقظة (. و لأفراد بأنيـ وحدىـ في محنتيـ )العزلة، في مقابؿ اعتقاد اعمى الذات
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دوف أف يندمج معيا،  لمصعوباتيتضمف اليقظة المتعاطفة مع الذات إدراكًا و  ؛التعريؼ المفرط
 .(Neff, 2003a, 2003b) رؼ باسـ التعريؼ المفرطوىو ما ي ع

ميارة تتضمف التعامؿ مع الذات كما يرى الباحث التعاطؼ مع الذات وبذلؾ، فإف 
بمطؼ، وتفيـ الأوقات الصعبة، مع الاعتراؼ بارتكاب الأخطاء دوف القسوة عمى ذاتو، بؿ يرى 

ا عمى و، منفتحً بعيدًا عف نقد ذاتفي كؿ ما مرّ بو أو شعر بو تجاه ذاتو بأنيا تجربة إنسانية، 
ح، وذلؾ بإجراء حديث داخمي إيجابي يتسـ بالانفتا، أفكاره المؤلمة ومشاعره بدلًا مف تجنبيا
 متقبلًب للئحباطات والخسائر والأخطاء.

التي نظرية العقمية الاجتماعية مف خلبؿ لتعاطؼ مع الذات كما يمكف تفسير ا
: نظاـ الدفاع لممعالجةمع العالـ بشكؿ مختمؼ باستخداـ نظاميف  الأفراد يتفاعموفتفترض أف 

، تطوير "علبقة ذاتية مع الذات"يمكف للؤفراد ، بحيث لتقميؿ التيديدات الخارجية التيديدات ضد
للؤفراد بالاسترخاء والانخراط في سموكيات والذي يسمح ، لتخفيؼ المعاناةالأماف نظاـ و 

داخمية مختمفة في  مداخؿيمكف ليذه الأنظمة المنفصمة تنشيط و ، أساسية لمصحة والرفاىية
بالتعاطؼ مع الذات، كما أف ارتبط التنشيط الداخمي لنظاـ الأماف و كيفية تعاممنا مع أنفسنا. 

حيث يكونوف عدوانييف ، التنشيط الداخمي لنظاـ الدفاع ضد التيديدات مرتبط بالبرودة الذاتية
 تجاه أنفسيـ في مواجية الفشؿ المحتمؿ أو عدـ الملبءمة )البرودة الذاتية( -أو باردوف  -

(Gilbert, 2003, 2005, 2014; Gilbert, & Irons, 2005) 

التي ي فترض فييا فسير التعاطؼ مع الذات في ضوء نظرية التعمؽ لولبي؛ كما تـ ت
تتمثؿ وظيفة نظاـ و يمتمكوف الأنظمة السموكية الفطرية لمتعمؽ وتقديـ الرعاية، الأفراد أف 

التعمؽ في حماية الأفراد مف الخطر مف خلبؿ ضماف بقائيـ بالقرب مف رعاية ودعـ الآخريف، 
تتمثؿ  كما عف الضيؽ والاستجابة لإشارات الآخريف حوؿ الرعاية.ويتضمف كفاءات لمتعبير 

وظيفة نظاـ تقديـ الرعاية في توفير الحماية والدعـ للآخريف، وىو يتضمف كفاءات لتقييـ 
 ,Hermanto) احتياجات الآخر، والتفاىـ التعاطفي، والاستجابة مف خلبؿ سموكيات الرعاية

& Zuroff, 2016). 
 مع تعاطؼبيف المرونة وال ارتباط موجبت السابقة عف وجود الدراسا أسفرتوقد 

 عمى الحكـ مف وكؿالمرونة  بيف سالب وارتباط، (العقميةاليقظة ، و المشتركة الإنسانية) الذات
 التبايف مف( %=:) تفسر الذات مع أبعاد التعاطؼ، كما أف التوحد في والإفراط والعزلة الذات
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الرضا عف الحياة وكؿ مف التعاطؼ مع الذات بيف  إيجابي ارتبطيوجد  وكما أن، المرونة في
عادة الارتباط باليدؼ،  لؤطفاؿ المصابيف والضغوط الوالديف لبالاكتئاب  وارتباط سمبيوالأمؿ وا 

 المرتفعةأف الدرجات كما وجد ، التعاطؼ مع الذات يتنبأ برفاىية الوالديف، كما أف الذاتويةب
لأطفاؿ والدي ا أفضؿ لدىحياة بجودة عمى البعد الإيجابي لمتعاطؼ مع الذات ارتبطت 

لمتعاطؼ مع الذات ارتبطت  ةالسمبي الأبعادعمى  المرتفعة، وأف الدرجات الذاتويةالمصابيف ب
 .(Bohadana et al., 2019; Neff, & Faso, 2015)والدية أكبربضغط 

بيف بعض المتغيرات وسيط  مع الذات متغيرالتعاطؼ أف الدراسات أظيرت نتائج كما 
، كما الذاتويةالأطفاؿ المصابيف ب والديالضغوط النفسية لدى و  الخزيوصمة النفسية، مثؿ 

 ةالنفسي بالضغوطا يً سمب وارتباطاً ارتبط التعاطؼ مع الذات ارتباطًا إيجابيًا بالرفاىية الذاتية 
 التعاطؼ مع الذاتبيف ارتباطية علبقة ، كذلؾ؛ أظيرت الدراسات وجود الوالديةضغوط الو 

كشفت كما ، بالذاتويةالأطفاؿ المصابيف  والديلدى  الذاتي والمرونة المعرفية والتوافؽ الزوجي
فقد ، الدراسات فقًا لنتائجو و  بالرفاه النفسي،ا إيجابيً  تنبأأف التعاطؼ مع الذات  الدراسات نتائج

تأثير كبير عمى لو  الذاتوييفطفاؿ الأ لوالديمتعاطؼ مع الذات المرتفع ل كاف المستوى
تأثير عمى انخفاض زيادة مستوى التعاطؼ مع الذات فقد كاف لوفقًا لذلؾ، الضغوط الوالدية، 

التعاطؼ مع الذات ومرونة كما أظيرت النتائج وجود ارتباط بيف  ، الوالديف ضغوطمستوى 
 الذاتويةالأطفاؿ المصابيف باضطراب  والدينوعية الحياة بيف و  ومواجية الضغوط، الأنا

Pyszkowska, & Wrona,  Bakir, & Demirli, 2020;2014; et al.,  (Aydin

 et al.,Torbet 2021; et al.,  Golan-Shenaar2020; et al.,  Shahabi2021; 

2019; Wong et al., 2016). 
نحو اكتشاؼ قدراتيف لمتغمب  الذاتوييفأميات الأطفاؿ لبحث  نتيجة ويرى الباحث أنو 

جائحة كورونا، يتكوف لدييف  لإغلبؽعمى الصعوبات والصدمات التي تعرضف ليا، نتيجة 
غيير الذي يشير إلى الت نمو ما بعد الصدمةاكتشاؼ جديد لمعني الحياة، يظير في مفيوـ 

فقد أشارت الدراسات أف  اللبتي تعرضف ليا.والصدمات التحديات  الناتج عفيجابي الإنفسي ال
بيف مقدمي الرعاية للؤطفاؿ المصابيف  النفسيةيمعب دوراً وقائيًا لمصحة نمو ما بعد الصدمة 

 .(Moscardino et al., 2021) مف خلبؿ تعزيز التعاطؼ مع الذات الذاتويةب
 نمو ما بعد الصدمة إلى تسعينات القرف الماضي مصطمحترجع بداية بحوث و 
التغيرات النفسية الإيجابية التي  التي بحثا فييا عف Tedeschi and Calhounلكتابات 
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تحدث ىذه التغييرات والضاغطة، وأشارا إلى أنو  الحياة المؤلمة أحداث لمقاومةحدثت نتيجة 
 التي عاشوىاالضاغطة الحياة  رحقيقة أو جوىأنو  الأشخاص واستجابةً لتحدي ما افترض

التغييرات المتصورة في ، حيث أظيروا جوانب إيجابية في والمواقؼ الصعبة التي مروا بيا
 & ,Tedeschi) فمسفة متغيرة في الحياة، شعور متغير بالعلبقات مع الآخريف، الذات

Calhoun, 1996) التي  المصطمحاتمف  عمى ىذا المصطمح العديدكاف يطمؽ قد ، و
 المصطمحات، ومف أكثر ىذه توالتي حاولت صياغاستخدمت في العديد مف الدراسات 

استخدـ في العديد مف الدراسات  الذينمو ما بعد الصدمة  لمصطمحقًا المستخدمة ساب
تغييرات ، القويالتحويؿ الىي: و ؛ Tedeschi and Calhoun (2004) أوضحتيا دراسة

، اكتشاؼ المعنى، زدىاربالضغوط، الا النمو المرتبط ، المتصورةالفوائد ، يجابيةالإنفسية ال
، وغيرىا مف القوة مف الشدائد، والتكيؼ عبر الحدود، إعادة التفسير، يجابيةالإوىاـ الأ 

 .المفاىيـ
قد كما أف مصطمح نمو ما بعد الصدمة مرتبط بشكؿ كبير مع المعتقدات الدينية، ف

الحدث غير المتوقع، إلى تحطيـ أو زعزعة المعتقدات لمغاية، وخاصة الضاغط يؤدي الحدث 
، انفعاليقد يؤدي التحدي الجاد لممعتقدات الدينية المركزية لمفرد إلى اضطراب و  الدينية لمفرد.

 ,Tedeschi et al) نمو ما بعد الصدمةوالذي بدوره ينشط المعالجة المعرفية التي قد تعزز 

، واكتشاؼ العلبقات مع الآخريفنمو في إيجابي في ينتج عنو  نمو ما بعد الصدمةف .(2018
 تقدير الحياة، و المعتقدات الروحية / الوجودية، واكتشاؼ قوة شخصية، و إمكانيات جديدة

(Tedeschi et al, 2018). الخمؿ والصدمة عمى كيفية نمو ما بعد الصدمة  مصطمحؤكد وي
مف و  العالـ الافتراضي أو المعتقدات الأساسية لمفرد بسبب حدث صادـ. التي يتعرض ليا

المرجح أف يؤثر فقداف الموارد عمى درجة تحطيـ المعتقدات الأساسية؛ ومع ذلؾ ، فيي ليست 
 .(Tedeschi et al, 2018) متطابقة

بأنو الوعي بمجموعة التغيرات الإيجابية المتنوعة التي ( =719ا يونس )ويعرفي 
تكتسبيا أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاتوية، وتمارسيا بعد تعرضيف لصدمة ومعاناة 
تمثمت في تشخيص أطفاليف بأنيـ مصابوف باضطراب طيؼ الذاتوية وما تبع ذلؾ مف 

، قوة الشخصية، و مع الآخريفقيمة العلبقات ، و زيادة تقدير الحياةوتتحدد في ضغوط. 
 .الفرص الجديدة(، و التنمية الروحيةو 
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 نظرية "النمو المرتكز عمى العمؿ"وجد توجيات لتفسير نمو ما بعد الصدمة، مثؿ تو 
النمو عندما يحدث  يتكوف ما بعد الصدمةالتي تفترض أف نمو ؛ Hobfoll et al (2007) لػ

تؤدي مستويات ما بعد الصدمة ، حيث الشخصية( "الحقيقي" بعد الصدمة )التغيير الحقيقي في
لنمو فا .الضغوطإلى سموكيات مرتبطة بالنمو، مما يؤدي بدوره إلى انخفاض مصاحب في 

يؤكد عمى التغيير السموكي كمؤشر عمى النمو الفعمي )مقابؿ النمو  المركّز عمى العمؿ
مستويات عالية مف  أو الصادـ الضاغطةينتج عف حدث الحياة ف المتصور( بعد الصدمة.

 الضغوط النفسية، ينتج عنيا نمو ما بعد الصدمة.
نظرية عممية التقييـ ، و الوظيفي لنمو ما بعد الصدمة التصوريالنموذج كما يوجد 

أف الصدمة يمكف أف تتحدى العالـ المرتبطاف بنمو ما بعد الصدمة، ويفترضاف  منمول العضوية
ضغوط ويسبب  ،قبؿ الصدمة وبعدىا رؤيتو لمعالـيف الافتراضي لمفرد، مما يخمؽ تنافرًا ب

عادة بناء العالـ الافتراضي مما يدفعو نحو نفسية كبيرة وفوضى تخطيطية.  حؿ ىذا التنافر، وا 
 ،ي نظر إليو عمى أنو نمو يؤدي إلى تغييرات في الإدراؾ الذاتي لمفردو بطريقة ذات مغزى، 

 .(Splevins et al, 2010) والعلبقات مع الآخريف، وفمسفة الحياة
 مجالات مف الحياة خمسيحدث في كذلؾ؛ يرى البعض أف نمو ما بعد الصدمة 

معلبقات الشخصية، والشعور المتزايد بالقوة المعنى لالمتزايد لمحياة، و تشمؿ؛ إدراؾ القيمة 
مف خلبؿ تغيير ، أو أنيا الأولويات، والحياة الوجودية والروحية الأكثر ثراءً تغيير الشخصية، و 

ىي المحرؾ الذي مف خلبلو يفيـ الأفراد الحدث  الفردمراجعة قصة حياة ، فحياة الفرد سرد
سرد نمو ما بعد الصدمة، حيث يتـ الصادـ والمحفز لمتغييرات المعرفية والسموكية التي تشكؿ 

قاط قصصًا عف الحياة مف خلبؿ التفكير في النقاط المرتفعة والنالأفراد بتأليؼ الحياة جعؿ 
تحقيؽ التغييرات الرفاه بزيادة في . كذلؾ؛ ىناؾ مف يرىا أنيا ونقاط التحوؿالمنخفضة 

الإيجابية في الرفاىية النفسية، مف خلبؿ التكيؼ الإيجابي لممعمومات الجديدة المتعمقة 
التحولات ، فالإيجابية التكيؼقادرة عمى دعـ عممية الالبيئة الاجتماعية مف خلبؿ  بالصدمات

 ,Joseph, & Linley) الحرجة والصعبة في الحياة ىي أحد ىذه المسارات لتسييؿ الرفاىية

2005; Pals & McAdams, 2004; Tedeschi, & Calhoun, 2004). 
فقد  ،مياتالأكما توجيت بعض الدراسات إلى دراسة نمو ما بعد الصدمة لدى 

ميارات التفكير و  بعد الصدمةنمو ما  ( إلى وجود علبقة بيف=719توصمت دراسة يونس )
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، ولا توجد علبقة دالة بيف نمو ما بعد الصدمة وبيف كؿ مف )عمر الأـ، والمدة الإيجابي
 دالاً ا الزمنية بعد التشخيص(. وتوصمت الدراسة إلى أف ميارات التفكير الإيجابي تسيـ إسيامً 

أسفرت كما  .الذاتويةفي التنبؤ بدرجات نمو ما بعد الصدمة لدى أميات الأطفاؿ ذوي طيؼ 
عف وجود علبقة ارتباطية موجية ذات دلالة إحصائية بيف نمو ما بعد  (<719محمد )دراسة 
، كما أنو يمكف التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده مف خلبؿ المناعة النفسيةو  الصدمة

 وجود اختلبؼ في ديناميات الشخصية بيف مرتفعيرًا المناعة النفسية وأبعادىا، وأخي
كما توصمت دراسة  .ومنخفضي المناعة النفسية مف النساء المصابات بمرض السرطاف

توجد علبقة إيجابية دالة إحصائيا بيف درجات نمو ما بعد الصدمة وكؿ أنو ( 7171رفاعي )
فكاف تنظيـ الذات  ؛مف الدرجة الكمية لتنظيـ الذات، والتنظيـ السموكي. أما عف التنبؤ

( عف 7171عبادة )دراسة كما كشفت نتائج  .السموكي فقط ىو المنبئ بنمو ما بعد الصدمة
دلالة تنبؤ المساندة الاجتماعية وفعالية الذات بنمو ما بعد الصدمة لدى أميات الأطفاؿ ذوي 

 .العجز الذىني
 :الدراسةمشللة 

والضغوط عمى أميات أطفاؿ المصابيف أوجدت جائحة كورونا المزيد مف التحديات 
كما أف  .، وقد زاد مف حدة الجائحة فرض العديد مف الدوؿ الإغلبؽ الكامؿ أو الجزئيالذاتويةب

والشائعات التي يمكف  الأخبارأفرزت العديد مف  الإعلبـوسائؿ و وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
تؤدي إلى بث الخوؼ  مضممة أو ير مف الأحياف أخبار ومعمومات مفبركةثأف تكوف في الك

بشكؿ  الذاتويةالشعوب بشكؿ عاـ، وأميات وأسر الأطفاؿ المصابيف بوالذعر في نفوس 
يـ لمتشبث بأية معمومة ربما تدفعالضغط وضعتيـ الأزمة في حالة مف خاص، وبالتالي؛ 

لجائحة مخاطر العالية ناتجة عف ال الضغوط، وىذه الحالة مف تكوف في أساسيا غير صحيحة
أكثر الأطفاؿ  أف، بؿ فقطلدى أطفاليـ إلى الإعاقات التنموية أو الذىنية  لا ترجعالتي كورونا 

، لتمقي الدعـ والعلبج أو ممارسة الأنشطة الاجتماعية بيئة جماعيةحاجة لمتواجد في 
في فيـ إجراءات  تمشكلب ييـدالقدرة عمى التواصؿ بشأف ظيور الأعراض، أو لوينقصيـ 

، كما ينقصيـ القدرة عمى التعبير عما يزعجيـ أو يشعرىـ بالضيؽ، كما مة أو اتباعياالسلب
، فقد فيروس كوروناب الطفؿخوفاً مف إصابة أف حالة الضغط تزداد لدى الأميات بشكؿ خاص 
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في المستشفى وتمقي علبجات غير مألوفة وغير مريحة وربما  بالتواجديواجو وقتًا صعبًا 
  .مخيفة

بمغت مف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  الدراسات إلى وجود نسبة مرتفعةأشارت و 
نسبة في حيف بمغت ال عامًا. (89)تقؿ أعمارىـ عف ممف  ،منيـ (?7.79;نسبة )

في حيف أشار البعض الآخر مف الدراسات إلى وجود  ،نتيجة لجائحة كورونا?( :.<7)
%( تجاه 79)نسبة منيـ جائحة كورونا،  خلبؿ (?99بنسبة )ما بعد الصدمة  اضطراب
مف لدييـ  نسبة احتماؿبمغت  كما .(?:.<9، وفي بعض الدراسات كانت النسبة )الجائحة

، في حيف حولت بعض الدراسات في البيئة السعودية (?9.8:)اضطراب ما بعد الصدمة 
ر مختمفة، وىي: يمعاي ةحساب نسبة اضطراب ما بعد الصدمة خلبؿ جائحة كورونا بثلبث

، التشخصية للبضطراب معاييرباستخداـ الاضطراب ما بعد الصدمة، و  سالقطع لمقاييالدرجة 
 عمى التوالي (?;.<9)، و(?=.79و) ،(?8;.77) ، وكاف الانتشارنسبة الاثنيف معاً و 

(Alatawi et al., 2020; Forte et al., 2020; Joseph et al., 2021; lshehri et 

al., 2020). 
لا تتوقؼ عند ذلؾ، فيي  الذاتويةضغوط لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالكما أف  
التي قد  السيئة والخدمة، أو توقفيا تعطؿ الخدمة العلبجيةراجعة إلي الخوؼ مف قد تكوف 

أو  ،فترة الجائحة مخاوفيـ بشأف تمقي رعاية مؤقتة خلبؿو والمرض،  يتمقوىا أثناء العلبج
، وشدة الذاتويةعمر الطفؿ المصاب بوىذا يتوقؼ عمى توقؼ الدعـ الاجتماعي المقدـ، 

والتأثير السمبي عمى الصحة  ينعكس عمى الرفاه الانفعالي للؤمياتكؿ ذلؾ ، و عراضالأ
إلى كورونا جائحة  خلبؿ الذاتويةالأطفاؿ المصابيف ب ، وىذا يظير حاجة أمياتالنفسية لدييف

بحاجة إلى مزيد مف الدعـ مقارنة بفترة ما قبؿ  فجائحة، وأنيالالدعـ وطرؽ التعامؿ مع 
القمؽ بشأف احتمالية إصابة  ، كما تزاد يرتفعيواجيف صعوبة في التأقمـ كما أنيفالجائحة، 

فؽ أشارت . فوعلبجي يفقمؽ بشأف فقداف رعاية أطفالوكذلؾ استمرار ال بالعدوى. فطفمي
مف أولياء الأمور بعدـ تمقييـ خدمات مف مراكز التربية الخاصة أثناء  (?<:) أفالدراسات 
 Abdelfattah, et) ارتبطت مخاوؼ الصحة النفسية بالقيود الوبائيةوبذلؾ فقد  ،الجائحة

al., 2021; Alhuzimi, 2021; Bellomo et al., 2020 Yılmaz et al., 2021). 
المنزؿ كانت في  تعمـ أطفالياأف طريقة مف الأسر خلبؿ جائحة كورونا،  (?=>) كما أشار
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مرتبط بشكؿ سمبي وىذا انعكس عمى زيادة نسبة الاكتئاب نتيجة لمقمؽ ال، جائحةالبسبب 
 .(Lee et al., 2021) تصور استعداد الوالديف لمتعميـ المنزليتجاه 

الوالدية لمرونة مستوى اتضح الحاجة لمتعرؼ عمى ت ؛مف خلبؿ العرض السابؽو 
والكشؼ عف الدور  ،الأطفاؿ الذاتوييفأميات لدى  التعاطؼ مع الذات ونمو ما بعد الصدمةو 

الذي يمكف أف تؤديو المرونة النفسية في نمو ما بعد الصدمة، فالضغوط والصدمات التي 
المتعددة لمصادر الخسائر أثناء جائحة كورونا، وكذلؾ  الإغلبؽمرّت بيا الأميات خلبؿ فترة 

الرعاية والمساندة الاجتماعية والنفسية مف الأصدقاء والأقارب والبيئة المحيطة المقدمة 
لأحد  ه، وما نتج عف الجائحة مف حالات وفا، والتي توقفت في معظميا أثناء الجائحةللؤميات

يروس لموفيات الناتجة عف الإصابة بف اليومية إحصائياتالأقارب أو الأصدقاء أو حتى 
وما انتشر عبر الإعلبـ ومواقع التواصؿ الاجتماعي مف معمومات في بعضيا مغموط  ؛كورونا

كؿ ذلؾ فرض عمى الأميات واقع جديد لابد مف التعامؿ معو وتخطيو، يتمثؿ في  عف الجائحة،
خلبؿ فترة الجائحة،  والأسريةمواجية الحزف والتكيؼ مع الخسائر والاضطرابات الاجتماعية 

يظير دور المرونة النفسية في استعادة مستوى الأداء والتغمب عمى الضغوط والأزمات، وىنا 
الإيجابي  وتحويمو مف محنة إلى منحة، ترتقى بيا الأميات إلى مستوى جديد مف التكيؼ

 يظير في نمو ما بعد الصدمة. والانتعاش والنمو الإيجابي،
أميات الأطفاؿ المصابيف  وىنا تظير الحاجة إلى دراسة المرونة النفسية لدى

 ، والسعي نحو تعزيز ىذه المرونة لكافة المنظومة التي تتعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ،الذاتويةب
في  الذاتوييفلأميات الأطفاؿ تغييرات دائمة وملبئمة  لتقديـ و الدراساتوىذا ما أكدت عمي

 ,Ameis, et al) ككؿالرعاية الصحية والأنظمة الاجتماعية والسياقات الاجتماعية والبيئية 

2020). 
وبذلؾ يمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ الرئيس التالي: ما دور 

أميات  الصدمة لدىونمو ما بعد الوالدية بيف المرونة كمتغير وسيط التعاطؼ مع الذات 
، ويتفرع عف ىذا السؤاؿ الرئيس (<9-أثناء إغلبؽ جائحة كورونا )كوفيد الذاتوييفالأطفاؿ 

 الأسئمة الفرعية التالية:
 فيروس أثناء إغلبؽ جائحة الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالوالدية المرونة مستوى ما -9

  ؟كورونا
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 فيروس أثناء إغلبؽ جائحة الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالتعاطؼ مع الذات مستوى ما  -7
 ؟كورونا

أثناء إغلبؽ جائحة  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  الصدمة لدىنمو ما بعد مستوى ما  -8
 ؟كورونافيروس 

التعاطؼ مع الذات ونمو الوالدية وكؿ مف:  بيف المرونةىؿ توجد مسارات دالة إحصائيًا  -9
 ؟أثناء إغلبؽ جائحة فيروس كورونا الأطفاؿ الذاتوييفأميات  الصدمة لدىما بعد 

 أهداف الدراسة:

 ىدفت الدراسة إلى:
أثناء إغلبؽ جائحة  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالوالدية المرونة مستوى  الكشؼ عف-9

 .كورونافيروس 
أثناء إغلبؽ  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالتعاطؼ مع الذات مستوى  الكشؼ عف -7

 .كورونا فيروس جائحة
أثناء إغلبؽ  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىنمو ما بعد الصدمة مستوى  الكشؼ عف -8

 .كورونا فيروس جائحة
التعاطؼ مع الذات ونمو ما بعد وكؿ مف: الوالدية المرونة تحديد مسارات العلبقات بيف  -9

 .أثناء إغلبؽ جائحة فيروس كورونا الأطفاؿ الذاتوييفأميات  الصدمة لدى

 أهنية الدراسة: 

 الأىمية النظرية: -أ
التعاطؼ مع الوالدية و المرونة )لمتغيرات حديثة العربي بإطار نظري  النفسيإثراء التراث  -9

الأطفاؿ  خدمات لأمياتتقديـ يمكف الاعتماد عميو في (  الذات ونمو ما بعد الصدمة
 .الذاتوييف

ومعدلات ، جائحة فيروس كورونا المستجدالتي يمر بيا العالـ نتيجة  الأزمة الراىنة -7
 . الأطفاؿ الذاتوييفأميات انتشارىا العالمية والمحمية، وتداعياتيا النفسية عمى 

ضغوط ، وىـ أكثر استيدافًا مف غيرىـ لالأطفاؿ الذاتوييفأميات عينة الدراسة مف  -8
 متعددة المصادر ناتجة عف الإغلبؽ الكمي والجزئي أثناء جائحة كورونا.
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متغيرات الدراسة الحالية، خاصة في البيئة العربية في حدود ندرة الدراسات التي تناولت  -9
 عمـ الباحث.

 الأىمية التطبيقية: -ب
التعاطؼ مع الذات ونمو ما بعد الوالدية و المرونة لقياس تقدـ الدراسة مقاييس جديدة  -9

السيكومترية عمى عينة  ، والتحقؽ مف خصائصياالأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالصدمة 
 .الدراسة

في ضوء الوالدية المرونة بتحسيف تقدـ الدراسة بعض الآراء والمقترحات فيما يتعمؽ -7
ونمو ما بعد  الوالديةالمرونة لمعلبقات بيف توضيح التأثير المباشر وغير المباشر 

 .الصدمة مف خلبؿ التعاطؼ مع الذات

تقديـ خدمات الدعـ الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في توجيو أنظار المسئوليف عف  -8
 .الأطفاؿ الذاتوييفميات لأ يالاجتماعي والنفس

النفسييف إلى تصميـ  والمعالجيفنتائج الدراسة الحالية في توجيو المرشديف مف الاستفادة -:
 .وأطفاليـ تمكنيـ مف تجاوز الجائحة ،الأطفاؿ الذاتوييفميات لأبرامج إرشادية 

والمختصيف في مجاؿ التربية الخاصة  يمكف أف تكوف ىذه النتائج مفيدة لممينييف -;
 .جديدة ستثقميا بالتأكيد تحديات نفسية، والتي المتوقعة مف الوباءات لموجلمواجية ا

 :الدراسةالمصطلحات 

 : Parental resilience المزونة الوالدية
الأميات عناصر  فيوتمتمؾ  الذي السموؾبأنيا  Suzuki et al., (2015, 8)ي عرفيا 

 "، وتتكوف مف:متعامؿ مع التحديات والصعوبات المتعمقة بأطفاليـأطفاليـ، لالمرونة في تربية 

يشمؿ العناصر التي تعكس تصور امتلبؾ المعرفة  :معرفة خصائص الطفؿ -
 والميارات اللبزمة لتربية الأطفاؿ.

المقدـ  يعكس التأثير الكمي لمدعـ الاجتماعي: الاجتماعي المتصورالدعـ  -
 للؤميات.

اشتمؿ عمى عناصر تتعمؽ بالمذة : التصورات الإيجابية عف الأبوة والأمومة -
 والسعادة في تربية الطفؿ وقبوؿ دور الوالديف.
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عمى المقياس المستخدـ في الدراسة  الأـحصؿ عمييا تبالدرجة التي -إجرائيًا-قاستً و 
 الحالية.

 : Self-compassion التعاطف مع الذات
بأنو القدرة عمى الاحتفاظ التعاطؼ مع الذات   Raes et al., (2011, 250)عرَّؼ

، مكونات رئيسة ثلبث . ويتكوف مفبمشاعر المعاناة مع الشعور بالدؼء والاتصاؿ والقمؽ
 وىي:

بدلا مف الحكـ الذاتي  بطمؼ الذاتالقدرة عمى التعامؿ مع : الحنو عمى الذات -
 القاسي.

التي تدرؾ أف النقص ىو جانب مشترؾ مف التجربة  :الإنسانية المشتركة -
 الإنسانية بدلًا مف الشعور بالعزلة بسبب إخفاقات الفرد.

التوحد التي تحمؿ تجربة المرء في منظور متوازف بدلًا مف المبالغة في  :اليقظة -
 لمعاناة.مفرط مع اال
بالدرجة التي تحصؿ عمييا الأـ عمى المقياس المستخدـ في الدراسة -إجرائيًا-وتًقاس

 الحالية.
 : Posttraumatic Growth نمو ما بعد الصدمة

لمحف لخبرات ا كنتيجةالذي تعيشو الأـ  التغيير النفسي الإيجابيبأنو الباحث ي عرفو   
أماـ تحدٍ  اوتضعي، والميددة لحالتيا التكيفية، مف مرتّ بياأو الصدمات التي أو التحديات 

 أجؿ الارتقاء إلى مستوى أعمى مف الأداء. ، مففيو المعالـ ومكانتي الطريقة فيمي جديد

بالدرجة التي تحصؿ عمييا الأـ عمى المقياس المستخدـ في الدراسة -إجرائيًا-وتًقاس
 الحالية.

 محددات الدراسة:

التعاطؼ مع الذات ونمو ما الوالدية و المرونة تتحدد الدراسة بموضوعيا والمتمثؿ في 
الفصؿ ، وبزمف إجرائيا في الأطفاؿ الذاتوييفأميات ، وبعينتيا البشرية مف بعد الصدمة
، والأساليب وات قياس متغيراتياـ، وبأد7171/<719 مف العاـ الجامعي الأوؿالدراسي 

 لمعالجة بياناتيا.الإحصائية المستخدمة 
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 فزوض الدراسة:

العينة والوسط الفرضي درجات الوسط الحسابي لتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف لا  -9
أثناء إغلبؽ جائحة فيروس  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  لدىالمرونة الوالدية لمقياس 
 .كورونا

توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الوسط الحسابي لدرجات العينة والوسط الفرضي لا  -7
أثناء إغلبؽ جائحة فيروس  الأطفاؿ الذاتوييفالتعاطؼ مع الذات لدى أميات لمقياس 
 .كورونا

توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الوسط الحسابي لدرجات العينة والوسط الفرضي لا  -8
أثناء إغلبؽ جائحة فيروس  الأطفاؿ الذاتوييفدى أميات نمو ما بعد الصدمة للمقياس 
 .كورونا

التعاطؼ مع الذات ونمو ما الوالدية وكؿ مف:  بيف المرونةتوجد مسارات دالة إحصائيًا  -9
 .أثناء إغلبؽ جائحة فيروس كورونا الأطفاؿ الذاتوييفأميات  الصدمة لدىبعد 

 منهج الدراسة وإدزاءاتها:

 الدراسة:أولًا: منهج 

إمكانية توليد عمى متعرؼ لاعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي 
 لممتغيرات معًا.لتحميؿ المسار نموذج 
 الدراسة: مجتنع وعينةثانيًا: 

. ومف ىذا المجتمع تـ بمنطقة عسير الأطفاؿ الذاتوييفأميات بتحدد مجتمع الدراسة 
ّـَ التطبيؽ  ،الأطفاؿ الذاتوييفأميات اختيار عينة متيسرة مف  . خلبؿ رابط إلكترونيعمييا ت

، الأطفاؿ الذاتوييفأميات  أـ مف( <8وقد اشتممت العينة عمى عينتيف: أحدىما أولية عددىا )
أـ ( 8=وىدفت إلى التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لأداة الدراسة، والأخرى أساسية عددىا )

( سنة بمتوسط عمر >9->7الزمنية ما بيف )ف راوحت أعمارى، تالأطفاؿ الذاتوييفأميات  مف
 (. :;,9( سنة بانحراؼ معياري )<>,=8زمني قدره )
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 ثالجًا: أدوات الدراسة:

 تزجمة الباحح: Suzuki et al., (2015) إعدادالمزونة الوالدية مقياس  -9

( الذي PREQعناصر المرونة الأبوية ) مقياسباستخداـ  المرونة الوالديةتـ قياس 
الأميات عناصر  فيوتمتمؾ  الذي بيدؼ تحديد السموؾ Suzuki et al., (2015)طوره 

، وتتكوف مف: متعامؿ مع التحديات والصعوبات المتعمقة بأطفاليـأطفاليـ، لالمرونة في تربية 
التصورات الإيجابية عف الأبوة ، الدعـ الاجتماعي المتصور، و معرفة خصائص الطفؿ

ط مب وي مفردةالتـ تقديـ ي فرعية. أبعاد ثلبث، مقسمة عمى مفردة (;9)ويتكوف مف . والأمومة
الفرعية التالية: معرفة الأبعاد تضمف و  .مفردةىذه المف الوالديف توضيح مدى اتفاقيـ مع 

، الدعـ الاجتماعي المتصوروالبعد الثاني:  ، مفردات( ;) ، ويتكوف مفخصائص الطفؿ
 ، ويتكوف مفالتصورات الإيجابية عف الأبوة والأمومةوالبعد الثالث:  ،مفردات( ;)ويتكوف مف 

عمى مقياس ليكرت المكوف مف سبع نقاط،  المقياس مفرداتتـ تصنيؼ و  .مفردات (9)
 ،، موافؽ نوعًا ما، أوافؽأحياناً ويتراوح مف لا أوافؽ بشدة، لا أوافؽ، لا أوافؽ إلى حد ما، 

 ( عمى التوالي عند تصحيح المقياس.>، ;، :، 9، 8، 7، 9وتأخذ الدرجات ) أوافؽ بشدة.
 وقد تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس المرونة الوالدية باستخداـ الصدؽ العاممي

، كما تـ التحقؽ مف ثبات ، وقد أعطى قيـ جيدةالاستكشافي، والصدؽ العاممي التوكيدي
(، وىي قيـ 9=.1، 9=.1، 9=.1كرونباخ للؤبعاد عمى التوالي ) المقياس باستخداـ ثبات ألفا

 ، وتعنى الدرجة المرتفعة عمى المقياس وجود مستوى مرتفع مف المرونة الوالدية.مرتفعة
عدد مف وعرض الترجمة والنسخة الأجنبية عمى  المقياسقاـ الباحث بتعريب و 

أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في المغة الإنجميزية، وعمـ النفس والصحة النفسية، 
ثـ تـ إعادة ترجمتيا مرة أخرى إلى المغة  وفقًا لذلؾ، المفرداتوالمغة العربية، وتـ تعديؿ بعض 

مة الترجمة، وقد اتفؽ ءلمتحقؽ مف ملب الإنجميزية مف قبؿ متخصصي المغة الإنجميزية
حث بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية اقاـ البكما  مة الترجمة.ءملب ف عمىوالمحكم

 لمقياس المرونة الوالدية في الدراسة الحالية كما يمي:
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 :المزونة الوالدية أولا: صدق مقياس

 صدق المحلنين: -1

 عمـ مجاؿ في المختصيف مف خمسةعرض المقياس في صورتو الأولية عمى  تـ
 والصياغة، المحتوي حيث مف المقياس مفردات ملبءمة عمى لمحكـ النفسية والصحة النفس
 عمى التعديلبت بعض إجراء مع%(، :=) مف أكثر المحكميف بيف الاتفاؽ نسبة بمغت وقد

 .المفردات بعض صياغة
 :المفزداتصدق  -2

والدرجة  مفردةبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ  المفرداتتـ التحقؽ مف صدؽ 
، كما  مفردةلما محكً المفردات ، باعتبار أف مجموع بقية مفردةمنيا درجة ال االكمية لمب عد محذوفً 
 (.9يوضح جدوؿ )

 (5جذول )

نمقُاس  مفزدةمىها درجت انا وانذرجت انكهُت نهبؼُذ محذوف   مفزدةمؼاملاث الارتباط بُه درجت كم 

 انمزووت انىانذَت

 تصىر إَجابٍ ػه الأبىة والأمىمت الاجتماػٍ انمتصىرانذػم  مؼزفت خصائص انطفم

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5758* 5 5785** 55 5785** 

5 5750** 8 5755** 55 5780** 

5 5755** 5 5750** 50 5788** 

5 5750* 55 5785** 55 5785** 

0 5755** 55 5780** - - 

5 5755** 55 5785** - - 

 (5755ػىذ مستىي ) دانت **

عد لمب  والدرجة الكمية  مفردةأف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ  (9) جدوؿ يتضح مف
 قيـ دالة إحصائيًا. 

 صدق المحم: -3

الأداء عمى مقياس مع الأداء عمى  الارتباط بيفدرجة ييدؼ صدؽ المحؾ إلى إيجاد 
، وقد استخدـ الباحث ووأساسا في الحكـ عمى صلبحيتعد محكا لممقياس الأوؿ ي  آخر  مقياس
(، وقد أشارت النتائج إلى 7199)البحيري وآخروف،  العوامؿ الخمسة لميقظة العقميةمقياس 
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( بيف مقياس المرونة الوالدية ومقياس =>.1وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بقيمة )
  العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية

 قياس:ثانيًا: ثبات الم

ّـَ حساب ثبات المقياس باستخداـ  :ت
، >=,1طريقة ألفا كرونباخ. وبمغت قيـ معاملبت ألفا كرونباخ للؤبعاد عمى الترتيب ) -9

 .(>=,1( ولمدرجة الكمية )9=.1، 9=، <>.1

براوف، وبمغت قيـ -كما تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ سبيرماف -7
( ولمدرجة <>.1، 1=.1، :>.1، :=,1عمى الترتيب )معاملبت الثبات للؤبعاد 

(، كما تـ إجراء التصحيح الإحصائي لمعامؿ الارتباط باستخداـ معادلة <>,1الكمية )
، 1=.1، 9>.1، :=,1"جوتماف"، وبمغت قيـ معاملبت الثبات للؤبعاد عمى الترتيب )

تع المقياس (، وجميعيا قيـ مقبولة وتشير إلى تم<>,1( ولمدرجة الكمية )<>.1
 بدرجة جيدة مف الثبات.

 ثالجًا: الاتساق الداخلي للنقياس:

 مفردة كؿ درجات بيرسوف بيف ارتباط معاملبتباستخداـ  الداخمي الاتساؽ حساب تـ
المرونة الوالدية كما يوضح  لمقياس لو والمجموع الكمي المنتمية لمبعد الكمية وبيف الدرجة

 (.7جدوؿ )
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 (5جذول )

انمزووت  نمقُاس وانمجمىع انكهٍ نه انمىتمُت نهبؼذ انكهُت انذرجتبُه و مفزدة بُه الارتباط مؼاملاث

 انىانذَت

 تصىر إَجابٍ ػه الأبىة والأمىمت انذػم الاجتماػٍ انمتصىر مؼزفت خصائص انطفم

 مفزدةان
 الارتباط

 بانبؼُذ

 الارتباط

 بانمجمىع
 مفزدةان

 الارتباط

 بانبؼُذ

 الارتباط

 بانمجمىع
 مفزدةان

 الارتباط

 بانبؼُذ

 الارتباط

 بانمجمىع

5 5755** 5755** 5 5755** 5755* 55 5755** 5750** 

5 5755** 5755** 8 5755** 5755* 55 5755** 5755** 

5 5750** 5758** 5 5750** 5755* 50 5758** 5755** 

5 5755** 5755** 55 5758** 5755* 55 5755** 5755** 

0 5755** 5755** 55 5755** 5755* - -  

5 5755** 5758** 55 5755** 5755* - -  

 (5755ػىذ مستىي ) دانت **

 الكمية وبيف الدرجة مفردة كؿ درجاتأف معاملبت الارتباط بيف  (7) جدوؿ يتضح مف
 بيف الأبعاد الفرعية لمقياس الارتباط لو والمجموع الكمي، وكذلؾ معاملبت المنتمية لمبعد

 قيـ دالة إحصائيًا. المرونة الوالدية 
 تزجمة الباحح: Raes et al., (2011)مقياس التعاطف مع الذات إعداد  -2

القدرة عمى  بتطوير مقياس التعاطؼ مع الذات لقياس  Raes et al., (2011)قاـ
 مفردة( 97) . ويتكوف مفالاحتفاظ بمشاعر المعاناة مع الشعور بالدؼء والاتصاؿ والقمؽ

الحنو عمى الذات، والحكـ الذاتي، والإنسانية المشتركة، ) رئيسة ( أبعاد;موزعة عمى )
 مفرداتتـ تصنيؼ و ، بواقع عبارتيف في كؿ ب عد. والعزلة، واليقظة العقمية، والتوحد المفرط(

لا أوافؽ،  ،نقاط، ويتراوح مف لا أوافؽ بشدةخماس عمى مقياس ليكرت المكوف مف  المقياس
( عمى التوالي عند تصحيح :، 9، 8، 7، 9وتأخذ الدرجات ) أوافؽ بشدة. ،أوافؽ ،أحياناً 

باستخداـ  التعاطؼ مع الذاتوقد تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس المقياس. 
الصدؽ العاممي التوكيدي، وقد أعطى قيـ جيدة، كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 

(، <;.1، 9;.1، >>.1، 1;.1، 9=.1، ::.1اد عمى التوالي )ثبات ألفا كرونباخ للؤبع
 الأبعادكذلؾ تـ التحقؽ مف معامؿ الارتباط بيف  وىي قيـ مرتفعة.(، >=.1ولمدرجة الكمية )

، 8<.1، 9<.1، وكانت عمى الترتيب )الحالية في النسخة المطولة والنسخة المختصرة
 (.><.1(، ولمدرجة الكمية )==.1، >=.1، ;=.1، 9=.1

عدد مف وعرض الترجمة والنسخة الأجنبية عمى  المقياسقاـ الباحث بتعريب و 
أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في المغة الإنجميزية، وعمـ النفس والصحة النفسية، 
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ثـ تـ إعادة ترجمتيا مرة أخرى إلى المغة  وفقًا لذلؾ المفرداتوالمغة العربية، وتـ تعديؿ بعض 
مة الترجمة، وقد اتفؽ ءلمتحقؽ مف ملب الإنجميزية مف قبؿ متخصصي المغة الإنجميزية

حث بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية اقاـ الب كما مة الترجمة.ءف عمى ملبوالمحكم
 في الدراسة الحالية كما يمي: لمقياس التعاطؼ مع الذات

 مقياس التعاطف مع الذات:أولا: صدق 

 صدق المحلنين: -1

 عمـ مجاؿ في المختصيف مف خمسةعرض المقياس في صورتو الأولية عمى  تـ
 والصياغة، المحتوي حيث مف المقياس مفردات ملبءمة عمى لمحكـ النفسية والصحة النفس
 عمى التعديلبت بعض إجراء مع%(، :=) مف أكثر المحكميف بيف الاتفاؽ نسبة بمغت وقد

 .المفردات بعض صياغة
 :المفزداتصدق  -2

والدرجة  مفردةبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ  المفرداتتـ التحقؽ مف صدؽ 
، كما  مفردةمحكاً لم المفردات، باعتبار أف مجموع بقية مفردةمنيا درجة ال االكمية لمب عد محذوفً 
 (.8يوضح جدوؿ )

 ( 5جذول )

نمقُاس  مفزدةمىها درجت انا وانذرجت انكهُت نهبؼُذ محذوف   مفزدةمؼاملاث الارتباط بُه درجت كم 

 انتؼاطف مغ انذاث

 الإوساوُت انمشتزكت انحكم انذاتٍ انحىى ػهً انذاث

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5755** 5 5750** 5 5755** 

5 5755** 5 5755** 5 5758** 

 انتىحذ انمفزط انُقظت انؼقهُت انؼزنت

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5755** 0 5755** 55 5755** 

8 5755** 55 5755** 55 5755** 

 ( 5755ػىذ مستىي ) دانت **

لمب عد والدرجة الكمية  مفردةأف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ  (8) جدوؿ يتضح مف
 قيـ دالة إحصائيًا. 
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 صدق المحم: -3

 (7199)البحيري وآخروف،  العوامؿ الخمسة لميقظة العقميةاستخدـ الباحث مقياس 
، وقد أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية دالة كمحؾ لمتحقؽ مف صدؽ المقياس

الخمسة لميقظة العوامؿ ومقياس التعاطؼ مع الذات ( بيف مقياس ;=.1إحصائيًا بقيمة )
  .العقمية

 ثانيًا: ثبات المقياس:

ّـَ حساب ثبات المقياس باستخداـ  :ت
، 9>,1طريقة ألفا كرونباخ. وبمغت قيـ معاملبت ألفا كرونباخ للؤبعاد عمى الترتيب ) -9

 .(;>,1( ولمدرجة الكمية )9>.1، 8>.1، 9>.1، 8>، 9>.1

براوف، وبمغت قيـ -كما تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ سبيرماف -7
( 1>.1، =;.1، 8=.1، =;، <;.1، 1>,1)معاملبت الثبات للؤبعاد عمى الترتيب 

(، كما تـ إجراء التصحيح الإحصائي لمعامؿ الارتباط 9>,1ولمدرجة الكمية )
، 1>,1ت الثبات للؤبعاد عمى الترتيب )باستخداـ معادلة "جوتماف"، وبمغت قيـ معاملب

(، وجميعيا قيـ 9>,1( ولمدرجة الكمية )<;.1، >;.1، 7=.1، =;.1، <;.1
 مقبولة وتشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات.

 ثالجًا: الاتساق الداخلي للنقياس:

 مفردة كؿ درجات بيرسوف بيف ارتباط معاملبتباستخداـ  الداخمي الاتساؽ حساب تـ
التعاطؼ مع الذات كما يوضح  لو والمجموع الكمي لمقياس المنتمية لمبعد الكمية وبيف الدرجة

 (.9جدوؿ )
 (5جذول )

 نه وانمجمىع انكهٍ انتؼاطف مغ انذاث انمىتمُت نهبؼذ انكهُت وبُه انذرجت مفزدة بُه الارتباط مؼاملاث

 الإوساوُت انمشتزكت انحكم انذاتٍ انحىى ػهً انذاث

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5755** 5 5755** 5 5755** 

5 5755** 5 5755** 5 5750** 

 انتىحذ انمفزط انُقظت انؼقهُت انؼزنت

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5755** 0 5755** 55 5755** 

8 5755** 55 5750** 55 5755** 
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 مقياس نمو ما بعد الصدمة إعداد الباحح: -3

لخبرات  نتيجةالذي تعيشو الأـ  التغيير النفسي الإيجابيىدؼ المقياس إلى قياس 
 ، والميددة لحالتيا التكيفية، والتي تضعيامفأو الصدمات التي مرتّ بيا لمحف أو التحديات ا

أجؿ الارتقاء إلى مستوى أعمى مف  ، مففيو المعالـ ومكانتي الطريقة فيمي جديدأماـ تحدٍ 
، الذاتوييفطفاؿ الألدى أميات  نظرًا لأنو لا يوجد مقاييس عربية لقياس ىذا المفيوـو ، الأداء

و مف خلبؿ مفرداتوندرة الدراسات العربية في ىذا المجاؿ. فقد تـ اشتقاؽ أبعاد المقياس و 
 المصادر التالية:

 ,Aydinنمو ما بعد الصدمة السابقة التي تناولت  الاطلبع عمى الأدب النظري والدراسات-9

& Kabukçuoğlu, 2020; Cann et al., 2010; Lenz, et al., 2021; 

Shakespeare-Finch et al., 2013; Silva et al., 2018; Silverstein et al., 

2018; Tedeschi, & Calhoun, 1996). 

نمو ما بعد تصؼ  مفردة( ;7البنود مف )إعداد صورة أولية لممقياس، وتكوف وعاء -7 
( مف المحكميف الخبراء :، ث ّـَ تـ عرضو عمى عدد )الأطفاؿ الذاتوييفأميات لدى الصدمة 

عمى الموافقة  المفرداتفي الصحة النفسية لمحكـ عمى مدى صلبحيتيا، وتمتعت جميع 
تـ حذفيما مف المقياس. وفي ضوء ىذه  مفردات( 8)%( فيما عدا 1=التحكيمية )

تـ و تمثؿ الصورة التجريبية لممقياس.  مفردة( 78المقياس ) مفرداتالخطوة أصبح عدد 
نقاط، ويتراوح مف لا خماس عمى مقياس ليكرت المكوف مف  المقياس مفرداتتصنيؼ 

( :، 9، 8، 7، 9وتأخذ الدرجات ) أوافؽ بشدة. ،، أوافؽاأحيانً لا أوافؽ،  ،أوافؽ بشدة
وتعني الدرجة المرتفعة عمى المقياس تمتع الأميات  عمى التوالي عند تصحيح المقياس.

 بخبرات نمو ما بعد الصدمة.
ّـَ التحقؽ مف مدى و تطبيؽ المقياس في صورتو التجريبية عمى عينة الدراسة الأولية،  -8 ت

 نحو التالي:صلبحيتو مف خلبؿ حساب صدقو وثباتو عمى ال
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 : صدق مقياس نمو ما بعد الصدمة:أولًا

 صدق المحلنين: -1

 عمـ مجاؿ في المختصيف مف خمسةعرض المقياس في صورتو الأولية عمى  تـ
 والصياغة، المحتوي حيث مف المقياس مفردات ملبءمة عمى لمحكـ النفسية والصحة النفس
 عمى التعديلبت بعض إجراء مع%(، :=) مف أكثر المحكميف بيف الاتفاؽ نسبة بمغت وقد

 .المفردات بعض صياغة
 :المفزداتصدق  -2

والدرجة  مفردةبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ  المفرداتتـ التحقؽ مف صدؽ 
، كما  مفردةلما محكً  المفردات، باعتبار أف مجموع بقية مفردةمنيا درجة الا الكمية لمب عد محذوفً 
 (.:يوضح جدوؿ )

 (0) جذول

نمقُاس ومى ما  مفزدةمىها درجت انا وانذرجت انكهُت نهبؼُذ محذوف   مفزدةمؼاملاث الارتباط بُه درجت كم 

 بؼذ انصذمت
 انقىة انشخصُت تقذَز انحُاة الارتباط باِخزَه الإمكاواث انجذَذة انتغُُز انزوحٍ

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5785** 5 5780** 55 5758** 55 5788** 55 5780** 

5 5785** 5 5780** 55 5785** 55 5785** 55 5785** 

5 5785** 8 5785** 55 5785** 58 5785** 55 5785** 

5 5785** 5 5785** 55 5755** 55 5780** 55 5785** 

0 5780** 55 5785** 50 5755** - - - - 

 (5755ػىذ مستىي ) دانت **

لمب عد والدرجة الكمية  مفردةأف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ  (:) جدوؿ يتضح مف
 قيـ دالة إحصائيًا. 

 صدق المحم: -3

 (7199)البحيري وآخروف،  العوامؿ الخمسة لميقظة العقميةاستخدـ الباحث مقياس 
، وقد أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية دالة كمحؾ لمتحقؽ مف صدؽ المقياس

العوامؿ الخمسة لميقظة ( بيف مقياس نمو ما بعد الصدمة ومقياس 9=.1إحصائيًا بقيمة )
 . العقمية
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 ثانيًا: ثبات المقياس:

ّـَ حساب ثبات المقياس باستخداـ  :ت
، <=,1عمى الترتيب )طريقة ألفا كرونباخ. وبمغت قيـ معاملبت ألفا كرونباخ للؤبعاد  -

 .(1<,1( ولمدرجة الكمية )8=.1، <=.1، >=.1، ==، ==.1

براوف، وبمغت قيـ -كما تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ سبيرماف -
( ;=.1، 8=.1، 9=.1، <>، ;=.1، >=,1معاملبت الثبات للؤبعاد عمى الترتيب )

حيح الإحصائي لمعامؿ الارتباط باستخداـ (، كما تـ إجراء التص<=,1ولمدرجة الكمية )
، ;=.1، >=,1معادلة "جوتماف"، وبمغت قيـ معاملبت الثبات للؤبعاد عمى الترتيب )

(، وجميعيا قيـ مقبولة وتشير <=,1( ولمدرجة الكمية ):=.1، 7=.1، 9=.1، <>.1
 إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات.

 ثالجًا: الاتساق الداخلي للنقياس:

 (،;كما يوضح جدوؿ ) بيرسوف ارتباط معاملبتباستخداـ  الداخمي الاتساؽ حساب تـ
ما  الإمكانات الجديدة(، وب عد 7=.1 -9=.1) ما بيف التغيير الروحيوتراوحت القيـ عمى ب عد 

 تقدير الحياة(، وب عد ==.1-8=.1)ما بيف  الارتباط بالآخريف(، وب عد <>.1 -9>.1)بيف 
(، وىي قيـ مقبولة، <>.1-8>.1)ما بيف  القوة الشخصية(، وب عد <=.1-8=.1)ما بيف 

 وىذا ما جعؿ الباحث يطمأف لاستخداـ المقياس في الدراسة الحالية.
 (5جذول )

نمقُاس ومى ما  مفزدةوانذرجت انكهُت نهبؼُذ محذوف ا مىها درجت ان مفزدةمؼاملاث الارتباط بُه درجت كم 

 بؼذ انصذمت
 انقىة انشخصُت تقذَز انحُاة الارتباط باِخزَه الإمكاواث انجذَذة انزوحٍانتغُُز 

 الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان الارتباط مفزدةان

5 5785** 5 5750** 55 5785** 55 5780** 55 5750** 

5 5785** 5 5755** 55 5780** 55 5785** 55 5755** 

5 5780** 8 5758** 55 5785** 58 5788** 55 5755** 

5 5785** 5 5755** 55 5788** 55 5785** 55 5755** 

0 5788** 55 5755** 50 5785** - - - - 

 (5755ػىذ مستىي ) دانت **
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 :الدراسة نتائج

تودد فزوق دالة إحصائيًا بين الوسط الحسابي لدردات العينة والوسط الفزضي لمقياس لا  -1

 .أثناء إغلاق دائحة فيروس كورونا الأطفال الذاتويينلدى أمهات المزونة الوالدية 

لمقياس ولاختبار صحة ىذا الفرض، تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
الوسط الحسابي لدرجات العينة ة، ثـ حساب الفروؽ بيف وأبعاده الفرعيالمرونة الوالدية 

لعينة واحدة، لدلالة الفروؽ اختبار "ت" باستخداـ  والوسط الفرضي لمقياس المرونة الوالدية
 تائج ذلؾ.( ن>ويوضح جدوؿ )

 (5جذول )

نمقُاس انمزووت انىسط انحسابٍ نذرجاث انؼُىت وانىسط انفزضٍ وتائج اختبار "ث" نؼُىت واحذة نهفزوق بُه 

 (85)ن=انىانذَت

 انمتغُز
انمتىسط 

 انتجزَبٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

انىسط 

 انفزضٍ
 قُمت ث

حجم 

الأثز 

 )كىهُه(

 انمستىي

 مزتفغ 5755 **5755 55 5755 55755 مؼزفت خصائص انطفم

انذػم الاجتماػٍ 

 انمتصىر
55755 5755 55 5705** 5705 

 متىسط

تصىر إَجابٍ ػه الأبىة 

 والأمىمت
55755 5750 55 5755** 5755 

 مزتفغ

 مزتفغ 5755 **8758 55 55705 55755 انمجمىع انكهٍ

 (5755دانت ػىذ مستىي ) **

الوسط الحسابي لدرجات العينة ( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف >تضح مف جدوؿ )ي
حيث كانت قيمة ، الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات والوسط الفرضي لمقياس المرونة الوالدية 

(، في 7:.:;)المرونة الوالدية عمى الدرجة الكمية لمقياس  الوسط الحسابي لدرجات العينة
 ارتفاعوىذا يعني  ،(7.11:)الوسط الفرضي لمقياس المرونة الوالدية حيف كانت قيمة 

، أثناء إغلبؽ جائحة فيروس كورونا الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات المرونة الوالدية مستوى 
، في حيف يوجد في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعيةمرتفع المرونة النفسية مستوى حيث كاف 

 .الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات  الدعـ الاجتماعي المتصورمستوى متوسط مف 

                                                           
  وقسمتها على عددها، ثم ضرب الناتج في السبعالفرضي للمقياس من خلال جمع بدائل المقياس  الوسطتم حساب ،

 الفقرات.عدد 
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وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى 
، كما أظير والدي ومتغيرات الكفاءة لانخفاض الضغوط الوالدية رٌ مي ٌـمؤش الوالديةمرونة ال

التفاؤؿ  الذيف رأوا أنفسيـ عمى أنيـ أكثر مرونة في مواجية الشدائد الأطفاؿ الذاتوييف
 ;Cousineau et al., 2019; Pastor-Cerezuela et al, 2016 والفعالية الذاتية

Schwartzman et al., 2022; Widyawati, 2021). 
عف المعرفة والخبرة  تمكف مف توظيؼ الأطفاؿ الذاتوييفويرجع ذلؾ إلى أف أميات 

الإغلبؽ كما أف خلبؿ جائحة كورونا، النفسية اللبتي يمتمكنيا  ـخصائص أطفاليـ واحتياجاتي
واكتشاؼ خصائص جديدة الذي مرّت بو الأميات خلبؿ الجائحة؛ مكنيف مف زيادة التواصؿ 

عمى التعبير عف  ـومساعدتي، لأطفاليفمف الاحتواء العاطفي  فمكنيمما أطفاليف، لدى 
 .انفعالاتو ومشاعره

أف نمط  ويرجع ذلؾ، عف الأمومةمرتفع تصور إيجابي كما أف الأميات لدييف 
التفكير الإيجابي الذي تتبعو الأـ تجاه تمتعيا بميارات الخبرة الصحية في تعامميا مع طفميا 
الذاتوي، وحديثيا الذاتي حوؿ ما لدييا مف قدرة عمى الإنجاز الذاتي، وتحقيؽ أىدافيا سواء 

 .مع طفميا أو أسرتيا، وما لدييا مف نظرة مستقبمية إيجابية تجاه المستقبؿ
ويرجع ذلؾ ، الدعـ الاجتماعي المتصورف الأميات لدييف مستوى متوسط مف كما أ 

ضعؼ التواصؿ الاجتماعي خلبؿ فترة الجائحة، وخاصة في فترة الإغلبؽ الكمي والجزئي إلى 
الذى مرّت بو الأميات، مما اضطرىف لمبقاء في المنزؿ، والاعتماد عمى أنفسيف في تدريب 
أطفاليف والتواصؿ معيـ، ومف جية أخرى؛ نجد أف البيئة العربية تتميز بطابع خاص في 

؛ فإف التواصؿ عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الإغلبؽعمى الرغـ مف التواصؿ الاجتماعي، ف
في البيئة العربية الأسرة فلـ يتوقؼ، بؿ زادت معدلات ونسب استخداميا خلبؿ فترة الجائحة، 

يتـ تقديـ الدعـ النفسي الذي تحتاجو الأـ، ومف خلبليا واحة الأماف والاستقرار لأفرادىا، ىي 
الإغلبؽ، فإنو نجد أنو في فترات رفع الحجر المؤقت يتـ التواصؿ كما أنو عمى الرغـ مف 

فكما أوضحت الدراسات؛  المباشر بيف الأسرة، وتقديـ الدعـ المادي والمعنوي بقدر المستطاع.
 الشعور بالعزلة الاجتماعية الأطفاؿ الذاتوييفأف مف أكثر المشكلبت التي واجيت أميات 

 .(Thorell, et al., 2021; Ren et al., 2020)ونقص الدعـ الاجتماعي 
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توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الوسط الحسابي لدرجات العينة والوسط الفرضي لا  -7
أثناء إغلبؽ جائحة فيروس  الأطفاؿ الذاتوييفالتعاطؼ مع الذات لدى أميات لمقياس 
 .كورونا

لمقياس ولاختبار صحة ىذا الفرض، تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
الوسط الحسابي لدرجات العينة وأبعاده الفرعية، ثـ حساب الفروؽ بيف التعاطؼ مع الذات 

لعينة لدلالة الفروؽ اختبار "ت" باستخداـ  التعاطؼ مع الذاتوالوسط الفرضي لمقياس 
 تائج ذلؾ.( ن=واحدة، ويوضح جدوؿ )

 (8جذول )

انحسابٍ نذرجاث انؼُىت وانىسط انفزضٍ نمقُاس انتؼاطف انىسط وتائج اختبار "ث" نؼُىت واحذة نهفزوق بُه 

 (85)ن=مغ انذاث

 انمتغُز
انمتىسط 

 انتجزَبٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

انىسط 

 انفزضٍ
 قُمت ث

حجم الأثز 

 )كىهُه(
 انمستىي

 مىخفض 5758 **5755 5 5700 5755 انحىى ػهً انذاث

  مىخفض 5755 **8705 5 5755 5755 انحكم انذاتٍ

 مىخفض 5755 **8755 5 5755 5755 الإوساوُت انمشتزكت

 مىخفض 5755 **5755 5 5758 5755 انؼزنت

 مىخفض 5758 **5755 5 5705 5755 انُقظت انؼقهُت

 مىخفض 5788 **8750 5 5785 5755 انتىحذ انمفزط

 مىخفض 5755 **5755 55 5705 55755 انذرجت انكهُت

 (5755دانت ػىذ مستىي ) **

الوسط الحسابي لدرجات العينة ( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف =مف جدوؿ )تضح ي
حيث كانت قيمة ، الأطفاؿ الذاتوييفالتعاطؼ مع الذات لدى أميات والوسط الفرضي لمقياس 

(، 8;.89) التعاطؼ مع الذاتعمى الدرجة الكمية لمقياس  الوسط الحسابي لدرجات العينة
وىذا يعني  ،(11.;8)التعاطؼ مع الذات ي لمقياس الوسط الفرضفي حيف كانت قيمة 

أثناء إغلبؽ جائحة  الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات  التعاطؼ مع الذاتانخفاض مستوى 
 .فيروس كورونا

وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى انخفاض 
 (Yarnell et al., 2019; Yarnell et al., 2015)مستوى التعاطؼ مع الذات لدى الإناث

                                                           

 إلى مستويات  المرتفعةتم ترميزها بحيث تشير الدرجات والتوحد المفرط، الفرعية لمحكم الذاتي والعزلة  الأبعاد
 .، والعكس صحيحمن التعاطؼ مع الذات منخفضة
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، مثؿ المرونة النفسية، الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات فالتعاطؼ مع الذات يؤدى دوراً ميماً  ،
 ,.Bohadana et al)والمرونة المعرفية ، حياةال وجودة، ومواجية الضغوط، الأناومرونة 

2021; Coyne et al., 2021; Pyszkowska, & Wrona, 2021; Shahabi et 

al., 2020). 
الحنو  انخفاض يمكف أف يرجع إلى أف التعاطؼ مع الذات ضمنخفمستوى فوجود 

إلى إصدار الأحكاـ وانتقاد الذات يممف  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  راجع إلى أف عمى الذات
احتماؿ الأخطاء التي يمكف أف تقع فييا وىذا راجع إلى ، والآخريف يفأنفس عمىوالقسوة 
في حاجة إلى إدراؾ  الأطفاؿ الذاتوييففأميات  .أو الشعور بالذنب أو لوـ الذاتالأميات 

مما يؤدي إلى محاولة قمعيا أو إنكارىا. يسعيف نحو مما يجميف لأفكار والعواطؼ السمبية، ا
، وىذا الواقع يظير في الدرامية التي يمكف أف تؤدي إلى القمؽ واليأس استغراقيف في أفكارىف

ت الأميات البحث عف أفضؿ الطرؽ والسعي إلى أفضؿ مراكز المساعدة والدعـ محاولا
اللبتي يعانيف أو تقريبًا لحقيقة أنيف الوحيدات إدراؾ الأميات كما أف  لمساعدة أطفاليف.

دراكيف أف ىذه  مرتبط أكثر بحالة أطفاليف وعدـ تقبؿ المعاناة والقصور يرتكبف الأخطاء، وا 
فكما أشارت الدراسات؛  العزلة والانغلبؽ عمى ذواتيف. يؤدي إلى، البعض في المجتمع ليف

 المتأصؿحساس بالمطؼ والاتصاؿ والحضور في حاجة إلى الإالأطفاؿ الذاتوييف فإف أميات 
واجو تعندما  خاصة ،بالمعنى والرضاإحساسًا ليف يوفر  ، الذيفي التعاطؼ مع الذات

مشاعر م فعمة بالحيوية  ، مما يظير في توليدالذاتويةتحديات تربية طفؿ مصاب ب الأميات
 بشكؿ عاـ الأمياتالذات في خضـ المعاناة، وقد تمتد ىذه المشاعر إلى حياة  تقبؿمف خلبؿ 

(Neff, & Faso, 2015). 
التعاطؼ مع الذات أكثر تفاؤلًا  مستويات أعمى مففالأميات اللبتي لدييف 

غالبًا ما يقمقوف بشأف  الذاتويةالأطفاؿ المصابيف ب أمياتعمى الرغـ مف أف ، و بالمستقبؿ
ف الدعـ الداخمي والثقة بالنفس الناتجة عف التعاطؼ مع الذات فإالمستقبؿ ويفقدوف الأمؿ، 

  (Neff, & Faso, 2015)ف في الحصوؿ عمى نظرة أكثر تفاؤلاً ىيساعد
الأطفاؿ أميات أف بعض لما أشارت لو نتائج الدراسات ا وفقً وىنا يجد الباحث 

الشخصية بسبب قيود  فالتخمي عف أىداؼ حياتيإلى بعض الأحياف في يمجأف  الذاتوييف
، أو أف يتعرضف لمشكلبت تتعمؽ ناتجة عف سموؾ أطفاليف سواء الذاتويةتربية طفؿ مصاب ب
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ه يوفر بما  التعاطؼ مع الذاتيمكف أف يؤديو وىنا يظير الدور الذي داخؿ المنزؿ أو خارجو، 
 الضغوطالشعور بقدر أقؿ مف كما يوفر  ،شبكة أماف عند حدوث مثؿ ىذه النكسات مف

مورد لمتأقمـ يمكف فيو  ،مف عدـ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة الفشؿ الناتجعند مواجية  والقيود
عند تربية طفؿ  ةالشخصي الضغوطحاجزاً قويًا ضد أو بناء أف يؤدي إلى مكاسب إيجابية 

علبقات وظيفية  فلديي فمع أنفسيالمتعاطفات الأطفاؿ الذاتوييف أميات ف. الذاتويةمصاب ب
مخيبة للآماؿ أو منفصمة  ف مع أطفاليف ليستتفاعلبتيأي أنيف اكتشفف أكثر مع أطفاليـ، 

، لامتلبكيـ تسبب المشكلبتأقؿ عرضة لرؤية سموكيات أطفاليـ عمى أنيا  ، فيفعاطفيًا
مثؿ نوبات الغضب،  معروفةظير أطفاليـ سموكيات توحد عندما ي   عمى تيدئو أنفسيف القدرة

ف المعاناة تذكر أو  ،أو العدوانية، أو عدـ المرونة، مع الحفاظ عمى الوعي الواعي بالموقؼ
أقؿ  فبأني الذاتويةالأطفاؿ المصابيف ب أمياتمما ينتج عنو شعور ، عامةىي تجربة إنسانية 
 & ,Beer et al., 2013; Faso et al., 2013; Ingersoll انعزالًا عف الآخريف

Hambrick, 2011; Leary et al., 2007; Zaidman‐ Zait et al., 2011). 
نمو تودد فزوق دالة إحصائيًا بين الوسط الحسابي لدردات العينة والوسط الفزضي لمقياس لا  -3

 .أثناء إغلاق دائحة فيروس كورونا الأطفال الذاتويينما بعد الصدمة لدى أمهات 

لمقياس ولاختبار صحة ىذا الفرض، تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
الوسط الحسابي لدرجات العينة عية، ثـ حساب الفروؽ بيف وأبعاده الفر  نمو ما بعد الصدمة

لعينة لدلالة الفروؽ اختبار "ت" باستخداـ  نمو ما بعد الصدمةوالوسط الفرضي لمقياس 
 تائج ذلؾ.( ن<واحدة، ويوضح جدوؿ )

 (5جذول )

نمقُاس ومى ما انىسط انحسابٍ نذرجاث انؼُىت وانىسط انفزضٍ وتائج اختبار "ث" نؼُىت واحذة نهفزوق بُه 

 (85)ن=بؼذ انصذمت

 انمتغُز
انمتىسط 

 انتجزَبٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

انىسط 

 انفزضٍ
 قُمت ث

مستىي 

 انذلانت
 انمستىي

 مزتفغ 5755 **0705 50 5755 55788 انتغُُز انزوحٍ

 مزتفغ 5755 **0705 50 5758 55755 الإمكاواث انجذَذة

 متىسط 5705 **5705 50 5785 55755 الارتباط باِخزَه

 مزتفغ 5755 **0705 55 5705 55755 تقذَز انحُاة

 مزتفغ 5755 **0755 55 5705 55705 انقىة انشخصُت

 مزتفغ 5755 **5755 55 8755 55788 انذرجت انكهُت

 (5755دانت ػىذ مستىي ) **
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الوسط الحسابي لدرجات العينة ( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف <تضح مف جدوؿ )ي
حيث كانت قيمة ، الأطفاؿ الذاتوييفنمو ما بعد الصدمة لدى أميات والوسط الفرضي لمقياس 

(، ==.;>) نمو ما بعد الصدمةعمى الدرجة الكمية لمقياس  الوسط الحسابي لدرجات العينة
وىذا يعني  ،(11.<;) نمو ما بعد الصدمةالوسط الفرضي لمقياس في حيف كانت قيمة 

أثناء إغلبؽ جائحة فيروس  الأطفاؿ الذاتوييفنمو ما بعد الصدمة لدى أميات مستوى  ارتفاع
، في حيف نمو ما بعد الصدمةأبعاد الدرجة الكمية و مستوى مرتفع في  ، حيث يوجدكورونا

 .الأطفاؿ الذاتوييفلدى أميات  الارتباط بالآخريفيوجد مستوى متوسط مف 
الدراسة مع الدراسات التي أشارت إلى أف ىذه الضغوط والصدمات تؤدي وتتفؽ نتائج 

نتائج إيجابية لدى الأميات، حيث يكوف لدييف نمو ما بعد الصدمة، وىذا ناتج عف التعرض 
، مما ينتج عنو تكوف أساليب جديدة لتحويميا لخبرات المستمر ليذه الضغوط والصدمات

أكثر  الأطفاؿ الذاتوييف، فأميات بات والصدماتإيجابية، تساعدىف عمى تخطي ىذه الصعو 
لاحتماؿ الإصابة أو نتيجة  لاضطراب ما بعد الصدمةتعرضًا مف فئات المجتمع الأخرى 
 .(lshehri et al., 2020; Wayment et al., 2019) الإصابة بفيروس كورونا المستجد

والبيئة  الذاتويةبعض الدراسات السابقة أف أعراض لو  أشارتفعمي الرغـ مما 
، تحت ضغط كبيرالأطفاؿ الذاتوييف تضع أميات وغيرىا مف العوامؿ الأسرية والمجتمعية 

وانعكس ذلؾ بشكؿ سمبي عمى زيادة القمؽ ، لمصدمة نتيجة جائحة كوروناتعرضف  وأنيف
بشكؿ سمبي بسبب  لدييف الرفاه النفسيتأثر كما ، منذ فترة الإغلبؽ والتوتر لدى الأميات

 & ,Alhuzimi, 2021; Lugo-Marín, et al., 2021; Kiami) كورونا جائحة

Goodgold, 2017; Miranda et al., 2019). 
لدى أميات  اإيجابيً  اتغييرً ىناؾ  إلى أفخر مف الدراسات قد توصؿ إلا أف البعض الآ

نمو ما بعد فيـ أعمؽ ل، وانعكس عمى إمكانية المواجية المتكررناتج عف  الأطفاؿ الذاتوييف
نمو ما بعد في  ميمةأدوارًا الأنماط المتنوعة مف المواجية والتكيؼ حيث أدت ؛ الصدمة
  .(Zhang et al., 2015) لدييف الصدمة

إلى تمسؾ الأميات بالقيـ  اراجعً  التغيير الروحي ويمكف أف يكوف ارتفاع مستوى
وارتفاع الوازع الديني لدييف، فالإيماف بأف المؤمف مبتمى، وأف كؿ ما يمر بو المؤمف مف 
مصائب وعقبات، ىي ابتلبء مف الله، يجعميف يتقبمف واجيف كؿ الضغوط التي يتعرض ليا، 
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ويزيد شعورىا نتيجة لمتمسؾ بيذه الفضائؿ والمعتقدات،  إحساسيا بالوعي الروحي قد تعمؽف
عمى فكما أشارت الدراسة إلى أنو  ليدؼ ما. الذاتويةيا مصاب بطفمقد جعؿ بالله مف بأف 

 انموً و  ا، إلا أف ىناؾ تحسنً الأطفاؿ الذاتوييفالضغوط تأثر بشكؿ كبير في أميات الرغـ مف أف 
دفع يلف يتطور بشكؿ نموذجي، قد  فطفميأف  يفإدراكيحدث بمستوى إيجابي لدييف، ف

 Phelps et) إلى إيجاد رؤى جديدة في الحياة وتنمية شعور أكبر بالروحانية والقوة الأميات

al., 2009). 
وجود أف إلى  الإمكانات الجديدةوجود مستوى مرتفع مف  يمكف أف يرجعكذلؾ؛ 

الأميات مع أطفاليف فترة كبيرة سواء في الحجر الكمي أو الجزئي مكنيف مف فيـ أطفاليف 
بشكؿ أكبر، كذلؾ خمؽ لدييف معتقد جديد بقدرتيف عمى التغمب عمى مشكلبت أطفاليف، 

، وبؿ أوجد لدييف فرص الأطفاؿ الذاتوييفوبذلؾ تكونت لدييف الخبرة الكافية لمتعامؿ مع 
مف العمؿ في ىذا المجاؿ في المستقبؿ، أو عمى الأقؿ توافر الخبرة الكافية  جديدة تمكنيف

 لتحسيف سموؾ أطفاليف، لكي يعيش حياة سعيدة ومستقبؿ أفضؿ.
مرت بو  إلى أف ما الارتباط بالآخريفمستوى متوسط مف وجود  كما يمكف أف يرجع

يف في التعامؿ مع الأميات مف حجر كمى وجزئي انعكس عمى زيادة اعتمادىف عمى أنفس
أطفاليف، كما أف نقص الدعـ الاجتماعي المقدـ مف مؤسسات التربية الخاصة أو مف الأسرة 

الحاجة، وتركيز الانتباه السعي نحو الاعتماد عمى أنفسيف في محالة لتجاوز ىذه مكنيف مف 
والجيراف خلبؿ عمى أطفاليف. إلا أف ذلؾ لـ يمنع مف توثيؽ علبقتيا مع الزوج والأصدقاء 

التعاطؼ خمؽ قدرة أكبر مف  الأطفاؿ الذاتوييفالخبرة التي مرت بيا أميات ف، فترة الجائحة
ومساعدة  محاولات التواصؿ نحوالأميات  ودفعت ،والحساسية لمشاعر واحتياجات الآخريف

 .أو الصدمات الضغوطالآخريف الذيف عانوا مف نفس 
إلى أف الخبرات التي  تقدير الحياةوجود مستوى مرتفع مف  عجيمكف أف ير  وكذلؾ؛

. في تربية أطفاليف شيء بنَّاء أو ذي قيمةبالقياـ عمى  القدرة مكنيف مف مرت بيا الأميات
، وىذا في الحياة يفلتحسيف أوضاعالجديدة  العديد مف الفرص يفلدي خمؽ بالإضافة لذلؾ،

"، لدييـ بالضرورة أفضؿ ما في كؿ شيء الأشخاص السعداء ليس"أف  تيفرؤييظير في 
يمكف أف كما نتيجة المرور بيذه الخبرة.  يعرفف كيفية الاستفادة القصوى مف كؿ شيءلذلؾ 
قدرت الأميات عمى التغمب عمى كؿ إلى أف  القوة الشخصيةوجود مستوى مرتفع مف  يرجع
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يجابية انعكس وتحويؿ الصعوبات والمشكلبت إلى خبرات جدي فالتحديات التي واجيتي دة وا 
قادرات عمى فعؿ كؿ ما ىو إيجابي في صالح أطفاليف.  وأنيفعمى زيادة ثقتيف بأنفسيف، 

أقؿ حكمًا، أصبحف أنيف  انعكست عمىأطفاليف، مف خلبؿ تربية  تـ اكتسابياالتي الخبرات ف
 ,Zhang) ديةالفر  بالفروؽوأقؿ أنانية، وأكثر تعاطفًا، وأكثر رعاية، وأكثر صبرًا وأكثر وعيًا 

et al., 2015). 
التعاطف مع الذات ونمو ما بعد الوالدية وكل من:  بين المزونةتودد مسارات دالة إحصائيًا  -4

 .أثناء إغلاق دائحة فيروس كورونا الأطفال الذاتويينأمهات  الصدمة لدى

متغير التعاطؼ مع الذات و بيف متغير التأثير المباشر إمكانية اختلبؼ  ولمكشؼ عف
في أسموب الوالدية المرونة متغير عف التأثير غير المباشر عند تضميف  نمو ما بعد الصدمة

بعد تحديد تأثير المتغيرات عبر نتائج عرض أدبيات الدراسة ، Analysis Pathتحميؿ المسار
البيانات مف خلبؿ التأكد مف عدـ وجود  ةمءمف ملبوذلؾ بعد التحقؽ والدراسات السابقة، 

باستخداـ  (Multicollinearity) (التداخؿ الخطي) ارتباط عاؿٍ بيف المتغيرات المستقمة
الذي لـ يتجاوز القيمة  Variance Inflation Factory (VIF)معامؿ تضخـ التبايف 

سة الذي كاف أكبر لكؿ متغير مف متغيرات الدرا Tolerance(، واختبار التبايف المسموح :)
قريبة مف الصفر، كما تحقؽ شرط مؤشر  Eigen values الخاصةكما كانت (، 1.17مف )
 كما كانت قيـ معامؿ الالتواء ، (:9أقؿ مف )، حيث كاف  Condition Indexالحالة

Skewness ( 9أقؿ مف ،)حث بإيجاد مصفوفة الارتباط بيف المتغيرات كما اكذلؾ قاـ الب
 (.91يوضح جدوؿ )

 (55جذول )

 وومى ما بؼذ انصذمتوانمزووت انىانذَت مصفىفت الارتباط بُه انتؼاطف مغ انذاث 

 ومى ما بؼذ انصذمت انتؼاطف مغ انذاث 

 **5755 **5755 مؼزفت خصائص انطفم

 7**50 **5755 انذػم الاجتماػٍ انمتصىر

 **5755 **5755 تصىر إَجابٍ ػه الأبىة والأمىمت

 **5755 - انذاثانتؼاطف مغ 

 (5755دانت ػىذ مستىي ) **

مستوى  عند( وجود علبقة ارتباطية بيف مصفوفة المتغيرات 91يتضح مف جدوؿ )
(، وبناء عمى ما سبؽ؛ قاـ الباحث باستخداـ تحميؿ المسار باستخداـ برنامج 1.19دلالة )

Amos. 24.0.0( 9، كما يظير في الشكؿ) 
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 نمتغُزاث انذراست( تحهُم انمسار 5شكم )

 التربيعي الجذر مؤشر قيمةو (، 8>.9) 7أف قيمة كا إلىشكؿ )(  نتائج وتوصمت
(، =1.1(؛ وىي قيمة أقؿ مف );1.1كانت ) (RMSEA)ب ار الاقت خطأ مربعات سطو لمت

، ومؤشر (CFI) ومؤشر الملبئمة المقارف ،(GFI) كما لغت مؤشرات جودة حسف المطابقة
، 9<.1، 8<.1) عمى التوالي (NFI)ومؤشر المطابقة المعياري  ،(TLI) لوس-تاكر

أمكف استخلبص التأثيرات كما  (.1<.1(، وىي أكبر مف أقؿ حد مقبوؿ ):<.1، 8<.1
وغير  ة، وكذلؾ التأثير المباشر نمو ما بعد الصدمةالوالدية عمى المرونة المباشرة لمتغير 

 نمو ما بعد الصدمةومتغير  لتعاطؼ مع الذاتاعمى متغير الوالدية المرونة لمتغير المباشر 
 .(99( كما يوضح جدوؿ)9مف شكؿ )

 (1شكل )
 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة

 
 المتغيرات الوسيطة المتغيرات المستقلة

التأثيرات 
 المباشرة

التأثيرات غير 
 المباشرة

ة 
ون

مر
ال

ية
لد

وا
ال

 

 - **280.0 التعاطف مع الذات  معرفة خصائص الطفل

 - **283.0 التعاطف مع الذات  الدعم الاجتماعي المتصور

التعاطف مع   تصور إيجابي عن الأبوة والأمومة
 الذات

28001** - 

ة 
ون

مر
ال

ية
لد

وا
ال

 

 **28103 **285.2 نمو ما بعد الصدمة  معرفة خصائص الطفل

 **28005 *282.0 نمو ما بعد الصدمة  الدعم الاجتماعي المتصور

نمو ما بعد   تصور إيجابي عن الأبوة والأمومة
 الصدمة

28000** 281.0** 

 - **28.15 نمو ما بعد الصدمة التعاطف مع الذات
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 ( أف:99ويتضح مف جدوؿ )
=  التعاطؼ مع الذاتمتغير كؿ مف إلى  معرفة خصائص الطفؿمتغير المسار مف  -

ىي قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى و ، 1=:.1=  نمو ما بعد الصدمةومتغير ، 7=1.7
التعاطؼ مع في ا ؤثر بشكؿ مباشر إيجابيً ت معرفة خصائص الطفؿ(، أي أف :1.1)

 .الذات
=  التعاطؼ مع الذاتإلى كؿ مف متغير  الدعـ الاجتماعي المتصورمتغير المسار مف  -

=  نمو ما بعد الصدمةومتغير (، 1.19وىي قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى ) ،>;1.8
 معرفة خصائص الطفؿ(، أي أف :1.1، وىي قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى )7=1.1

 .التعاطؼ مع الذاتفي ا تؤثر بشكؿ مباشر إيجابيً 
التعاطؼ إلى كؿ مف متغير  معرفة تصور إيجابي عف الأبوة والأمومةمتغير المسار مف  -

، وىي قيـ دالة إحصائيًا 1.777=  نمو ما بعد الصدمة، ومتغير 9>1.7=  مع الذات
في ا تؤثر بشكؿ مباشر إيجابيً  معرفة خصائص الطفؿ(، أي أف :1.1عند مستوى )

 .التعاطؼ مع الذات
ىي و ، :9;.1= نمو ما بعد الصدمةإلى متغير  التعاطؼ مع الذاتمتغير المسار مف  -

بشكؿ ا يؤثر إيجابيً  التعاطؼ مع الذات(، أي أف 1.19قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )
 .نمو ما بعد الصدمةمباشر في 

ممرونة لإيجابي  مباشر أثيريتضح مف العرض السابؽ لنتائج الفرض الرابع وجود ت
يختمؼ عف التأثير غير المباشر لو،  نمو ما بعد الصدمةو  لتعاطؼ مع الذاتاعمى  الوالدية

العزؿ  ، أي أففي النموذج وسيط كمتغير لتعاطؼ مع الذاتاوذلؾ عند تضميف متغير 
عف معادلة تحميؿ الانحدار يضعؼ العلبقة بيف  لتعاطؼ مع الذاتاالإحصائي لتأثير درجات 

أثناء إغلبؽ جائحة  الأطفاؿ الذاتوييفأميات  ىلد الصدمةنمو ما بعد و  الوالديةلمرونة ا
 فيروس كورونا

وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع بعض الدراسات التي أوضحت العلبقة المباشرة وغير 
، كما تتفؽ النتائج مع بعض الدراسات التي التعاطؼ مع الذاتو المرونة النفسية المباشرة بيف 

تغير المرونة النفسية مع الذات لم إلى الدور الوسيط الذي يمكف أف يؤديو التعاطؼ أشارت
مستويات التعاطؼ مع الذات تشير إلى مع بعض المتغيرات الأخرى، فكما أشارت الدراسات أف 
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زيادة القدرة عمى بناء المرونة في القدرة عمى مواجية الإجياد العاطفي والضغوط، فالتعاطؼ 
رتبطت المرونة ا، كما الحياةتحسيف نوعية و ، مع الذات يؤدي دورا ميما  في تجاوز الضغوط

 ;Aranda, et al., 2021)  بانخفاض انتشار اضطراب ما بعد الصدمة المرتفعة

Beaumont et al., 2016; lshehri et al., 2020; Kemper et al., 2015; Neff, 

& McGehee, 2010; Pérez-Aranda, et al., 2021). 
لضغوط جائحة مع ما توصمت لو الدراسات، حيث تعرض الأميات احث ويتفؽ الب

؛ كورونا جعميف أكثر استعداداً لتقبؿ أطفاليف، ومنفتحيف بشكؿ أفضؿ عمى خبراتيف الجديدة
، الأطفاؿ الذاتوييفتحديات جديدة لدى أميات فرضت جائحة كورونا  أشارت الدراسات أف حيث

دارة الحياة اليوميةو  أىميا تحديات العممية التربوية، والقيود ، الجديدبناء الروتيف اليومي ، و ا 
، ىذا بالإضافة إلى مرحمة انتقالية حاسمةفيذه التحديات تمثؿ ، الصحية العامة ذات الصمة

مالي لتأميف الدعـ العف حالة أطفاليـ، و  التحديات السابقة لمجائحة مثؿ الحاجة إلى معمومات
شجيع، والتنسيؽ ، والدعـ والتلأطفاليـوالخدمات المناسبة  لأطفاليـ،نفقات الخدمات المقدمة 

دعـ مف الأفراد ، والوالاستشارة والتوجيو ،مع المدرسة والييئات المينية لمتواصؿ الفعاؿ بينيـ
 Dekker, et) بيـ لضماف الصحة النفسية والخدمات التعميمية والإرشادية والمجتمع المحيط

al., 2022; Kucharewicz, & Wieteska, 2019; Saliverou et al., 2021; van 

Esch, et al., 2018) فيذه التحديات فرضت عمييف خمؽ واقع جديد لمتمكف مف مواكبة ،
 الجديدة.التغير الحادث، وقد مكنيف ذلؾ مف تجاوز العديد مف التحديات 

التعاطؼ مع الذات ىو أحد استراتيجيات المواجية الفعالة لمحد وىنا يرى الباحث أف 
يخفؼ التعاطؼ مع الذات صدمة، فقد أظيرت الدراسات أف ال وتجاوزالضغوط النفسية مف 

، لأنو يمكف أف يساعد الأفراد الذاتويةإنجاب طفؿ مصاب باضطراب مف الضغوط الناتجة عف 
ويكونوا أكثر انفتاحًا في قبوؿ المشاعر السمبية التي  ،عمى قمع الأفكار غير المرغوب فييا

يـ في العديد مف المتغيرات النفسية الإيجابية يؤدي دور مالتعاطؼ مع الذات ، فيشعروف بيا
يقمؿ مف التأثير النفسي لضغوط الحياة مثؿ اليقظة العقمية والرفاه النفسي، ويمكف أف 

، ويزيد مف القدرة عمى إدارة المشاعر السمبية، ويجعؿ التقييمات الشخصية الفردية الشخصية
ستساعد ، و ميات، زاد رفاىيف الذاتيللؤ لدى الذاتمع كمما زاد التعاطؼ ، فأكثر إيجابية

الأميات القادرات عمى تنمية التعاطؼ مع الذات عمى مواجية جميع التحديات بكؿ قدراتيف، 
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 ;Aghniacakti et al., 2021) وزيادة المشاعر الإيجابية والرضا عف الحياة خلبؿ جائحة

Robinson et al., 2018; Pérez-Aranda, et al., 2021). 
، تتقؼ مع ما توصمت لو ةالحالي الدراسةوىذا النتائج التي توصؿ ليا الباحث في 

إلا أف ليا جوانب ، الجوانب السمبية التي أوجدت جائحة كوروناالدراسات، فعمى الرغـ مف 
إيجابية، حيث زادت مف تماسؾ الأسرة وتوطيد العلبقات بيف أفرادىا والتقرب أكثر مف الأبناء 

كسابيـتعامؿ معيـ وتعميميـ والمرونة في ال وىذا ما  .ميارات تقوي مف شخصياتيـ وا 
 التي أشارت إلى أف بعض الأميات شيدف، Dekker, et al. (2022)أوضحت دراسة 

 المقروضة عمييف نتيجة الجائحة تحسنًا في الأداء، بسبب قمة التوقعات والمطالب الاجتماعية
(Dekker, et al., 2022) 

 توصيات:
والأطفاؿ ذوي الاحتياجات الأطفاؿ الذاتوييف توفير الخدمات النفسية والاجتماعية لأميات  -

 الخاصة، لوجود حاجة ماسة ليذه الخدمات سواء عف ب عد أو بالتواصؿ المباشر.

تقديـ دورات تثقفية عف ب عد لأسر الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، لمتوعية حوؿ كيفية  -
 التعامؿ معيـ داخؿ المنزؿ.تربية أطفاليـ أو 

لنقؿ خبراتيف وكيفية الأطفاؿ الذاتوييف تقديـ اجتماعات ولقاءات عف ب عد لأميات  -
 تغمبيف عمى مشكمة الإغلبؽ نتيجة الجائحة.

بعد الانتياء مف الدراسة الحالية، بدأ سيناريو الإغلبؽ يتغير، حيث س مح للؤشخاص  -
، مما يسمح بتقديـ مف الأنشطة الاجتماعية العديد ممارسةبالخروج مرة أخرى، وأعيد 

الأطفاؿ الذاتوييف دورات وندوات حضورية عف بعض الأساليب النفسية والتربوية لتربية 
 .مع اتخاذ الإجراءات الاحترازيةداخؿ المنزؿ 

 البحوخ المقترحة:

الأطفاؿ عبر الإنترنت لتحسيف التعاطؼ مع الذات لدى أميات  إرشاديبرامج  فاعمية -
 .الذاتوييف

الأطفاؿ فاعمية برامج إرشادي عبر الإنترنت لتحسيف نمو ما بعد الصدمة لدى أميات  -
 .الذاتوييف

 .الأطفاؿ الذاتوييففاعمية برامج إرشادي عبر الإنترنت لتحسيف المرونة الوالدية لدى أميات  -
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 المزادع

 أولًا: المزادع العزبية:

(. فاعميػػػة 9102السػػػ مم السػػػماحي، فريػػػدن عبػػػد ال نػػػي   باظػػػة، لمػػػال عبػػػد السػػػميعم شػػػحات ، مػػػريم عبػػػد
برنػػامإ إرشػػادت انتقػػامي لػػامم عمػػى المرونػػة النفسػػية لمتخفيػػؼ مػػن الميػػل لإعالػػة الػػذات لػػػد  

-440(،  0  02كميػػة التربيػػة،  –، جامعػػة كفػػر الشػػي  مجمػػة كميػػة التربيػػة المػػراهقين الصػػم.
464. 

 (.9104ن، طمػػػ ، دحمػػػد عمػػػي، العوالمػػػة، عامػػػدن.  ، الضػػػبع، فتحػػػي عبػػػدالرحمالبحيػػػرت، عبػػػد الرليػػػ 
الصورن العربية لمقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية : دراسة ميدانية عمى عينة من طػ   

  066-002(، 0 92. مجمة الإرشاد النفسي. الجامعة في ضوء دثر مت يرت الثقافة والنوع
 .ا  الحديثدار الكت .س المرونة النفسيةامقي .(9191  بيرؽ، صفا

(. تنظيم الذات ونمو ما بعد صدمة جامحة كورونا لد  عينة من 9191رفاعي، عزن محمد صديؽ.  
(، 9 9: رابطة الأخصاميين النفسيين المصرية  ردنم (، دراسات نفسيةدعضاء هيمة التدريس. 

444-704. 
(. المرونة النفسية والعصابية والشفقة بالذات والأسالي  الوجدانية لد  9106الشربيني، السيد كامل  

مركز المعمومات التربية الخاصة، مجمة ط   لسم التربية الخاصة " الع لات والتداخل". 
 .069-60، 06التربوية والنفسية بكمية التربية، جامعة الزلازيؽ، 

(. النموذج البنامي لمع لات بين دنماط الخوؼ من التعاطؼ 9104الضبع، فتحي عبد الرحمن  
المجمة المصرية وخبرات الحيان المبكرن والتعمؽ الوجداني غير الآمن لد  ط   الجامعة. 

 . 901-064، 27، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، مصر، لمدراسات النفسية
(. التعاطؼ مع الذات كمدخل لخفض الشعور بالخزت الأكاديمي 9102من  الضبع، فتحي عبد الرح

(، 9  94، 9102، كمية التربية، جامعة دسيوط، المجمة العمميةلد  ط   الجامعة. 
762-692. 

(. الإسهام النسبي لكل من المساندن الاجتماعية وفعالية الذات في التنبؤ 9191عبادن، إيمان عزت.  
: رابطة دراسات نفسيةة لد  دمهات الأطفال ذوت العجز الذهني. بنمو ما بعد الصدم

 .972-900(، 9 91نم(، االأخصاميين النفسيين المصرية  ر 
المرونػػػة النفسػػػية  (.9191الكشػػػكي، مجػػػدن السػػػيد، خصػػػيفان، شػػػذا جميػػػل، الشػػػي ، مهػػػا عبػػػد المعطػػػي  

لسػعوديات فػي مرحمػة كمت ير معدل لمع لة بين دزمة منتصؼ العمػر والفػراغ الوجػودت لػد  ا
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، (004 ، رابطػػة التربػػويين العػػر ، دراسػػات عربيػػة فػػي التربيػػة وعمػػم الػػنفس منتصػػؼ العمػػر.
944-929. 

(. المناعة النفسية وع لتها بنمو ما بعد الصدمة لد  9102محمد، عبدالستار محمد إبراهيم.  
كمية  -جامعة دمنهور  الدراسات التربوية والإنسانية:المصابات بمرض السرطان. مجمة 

 .24-02(، 4 00التربية، 
(. نموذج سببي لمع لات المتبادلة بين الشفقة بالذات وكل من الإرهاؽ 9106المنشاوت، عادل محمود  

، 97الإسكندرية، مصر، مجمة كمية التربية، جامعة والصمود الأكاديمي لد  الطال  المعمم. 
079-997. 
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