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 شتخلص الم

، انفعال الأايات ناا  ااررا لألنسبي الإسيام اعن لكشف حالي إلى اىدف البحث ال     
ديناايات رالرظائف التنفيذية في التنبؤ باضطراب العناد الاتحدي، رالكشف عن اختلاف 

لمحالتين الطرفيتين انخفضي رارتفعي اضطراب العناد الاتحدي ان خلال الانظرر  الشخصية
( تمايذاً ان ذري صعربات تعمم الرياضيات باترسط 277رتكرنت عينة البحث ان )، الكمينيكي
 ،( ان الإناث98( ان الذكرر ر)779براقع ) (834,9رانحراف اعياري) عاااً  (99,77عاري)

نحراف 57,37رشامت أيضاً العينة أايات ىؤلا  التلاايذ باترسط عار زاني) ( عاااً، را 
، رتاثمت أدرات الكمينيكينيج الا الانيج الرصفي ر راعتاد البحث عمى(، 987,2اعياري)

اقياس التقدير ،  (2976،  عميتقنين )ختبار الاصفرفات الاتتابعة الامرنة ا البحث في:
اقياس اضطراب العناد الاتحدي ، ر (2997لزيات ، ا) الرياضيات  لصعربات تعمم التشخيصي

، ئف التنفيذيةاختبار الرظا نفعال الأايات، راقياس أناا  ااررا  ا، ر  (2975)الدسرقي ، 
، رأسفرت (7979اختبار ساكس )ترجاة سلااة ، ، ر )إعداد الباحثة(لكمينيكية استاارة الاقابمة ار 
( بين ناط تدريب 9097دالة احصائياً عند استرى )سالبة رجرد علاقة ارتباطية  :عننتائج ال

عند استرى  رجرد علاقة ارتباطية ارجبة دالة إحصائياً ، الانفعال راضطراب العناد الاتحدي
اعارضة الانفعال( راضطراب العناد  -اطلاق الحرية للانفعال -( بين ناط )نبذ الانفعال9097)

( بين الرظائف التنفيذية 9097دالة احصائياً عند استرى )سالبة رجرد علاقة ارتباطية  الاتحدي،
ائياً لمنرع، عدم رجرد تأثير دال إحصر ، راضطراب العناد الاتحديالانفعالية(  – الاعرفية)

ائج نتا ترصمت الا، كرالصف الدراسي، رالتفاعل الثنائي بينياا عمى اضطراب العناد الاتحدي
%(، يميو 47ناط تدريب الانفعال في التنبؤ باضطراب العناد الاتحدي بنسبة ) إسيام إلى 

ناط م ث%(، 22%(، ثم ناط اعارضة الانفعال بنسبة )42الرظائف التنفيذية الانفعالية بنسبة)
في حين لم يسيم ناط نبذ الانفعال رالرظائف التنفيذية ، %(79اطلاق الحرية للانفعال بنسبة)

الخصائص الفردية ديناايات  في اختلافرجرد باضطراب العناد الاتحدي، ر  الاعرفية في التنبؤ
، يحالتين الطرفيتين لمتلاايذ ذري صعربات التعمم انخفضي رارتفعي اضطراب العناد الاتحدلم

 0رقد اتفقت نتائج الدراسة السيكراترية رالكمينيكية اعاً 
 -العناد الاتحدي -الرظائف التنفيذية -انفعال الأاياتااررا  الكممات المفتاحية: 

 0 صعربات التعمم
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The Relative Contribution of Maternal Meta-emotion Patterns and Executive 

Functions in Predicting Oppositional Defiant Disorder among Students with 

Learning Difficulties (Psychometric -   Clinical Study) 
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Abstract 

    The aim of the present paper is to reveal the relative contribution of maternal 

meta-emotion patterns and executive functions in predicting Oppositional 

Defiant Disorder (ODD).The data is collected from a sample of (217) students 

that have difficulties learning mathematics with an average age of (11.9) and a 

standard deviation of (0.834). The sample also included the mothers of these 

students with a mean age (37.57) years, and a standard deviation (2.018).The 

present research employed the descriptive and clinical approach. The study 

made use of:  Progressive Matrices Test (Ali, 2016), Scale for Math Learning 

Difficulties (Al-Zayyat, 2007), the ODD Scale (Al-Desouki, 2015), the 

Maternal Meta-Emotional Patterns Scale, the Executive Functions Test, a 

clinical interview questionnaire (prepared by the researcher), and the Sacks 

Sentences Completion Test (Salama, 1970). Results showed that there is a 

statistically significant negative correlation at the level (0.01) between the 

emotion coaching pattern   and ODD, a positive, statistically significant 

correlation at the level (0.01) between the pattern of emotion (dismissing, 

Laissez-faire and opposing) and ODD, a negative statistically significant 

correlation at level (0.01) between executive functions and ODD, and no 

statistically significant effect of gender, grade  on ODD. Results also revealed 

that emotion coaching  contributed to the prediction of ODD by (47%), a 

contribution of the Emotional Executive Functions by (42%), and then the 

opposing emotion pattern by (22%). The least contributing was found to be the 

pattern of Laissez-faire emotion  by (10%). the pattern of dismissing emotion 

and cognitive executive functions did not contribute to predicting ODD. There 

was a difference in personality dynamics between the two extreme states of 

students with learning difficulties. The results of the psychometric and clinical 

study agreed together. 

Keywords: Maternal Meta-emotion - Executive functions- 

Oppositional defiant- Learning difficulties. 
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 مكدمة 

فقط في الجكانب الأكاديمية يكاجو التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ تحديات حقيقية لاتنحصر     
بل أنيا تمتد إلى الجكانب السمككية كالاجتماعية، كيعد اضطراب العناد المتحدي مف 
الاضطرابات السمككية المنتشرة بيف التلبميذ عامة، كذكي صعكبات التعمـ خاصة، كىناؾ عديد 

رفة تمؾ مف العكامل التي تؤدي إلى ظيكر ذلؾ الاضطراب بيف ذكي صعكبات التعمـ، كمع
اضطراب العناد العكامل تساعد عمى تقديـ البرامج الارشادية المناسبة لتجنب كتقميل حدكث 

 إلى اضطرابات المسمؾ.  هبمايكفل عدـ تطكر ك ،المتحدي
يشير مصطمح صعكبات التعمـ إلى اضطراب في العمميات النفسية المسئكلة عف التعمـ،     

يف المفاىيـ، كالتذكر، كحل المشكلبت، كيظير صداه في كالتي تشمل الانتباه، كالادراؾ، كتكك 
 (. 7102قصكر تعمـ المكاد الدراسية المختمفة كالقراءة، أك الكتابة، أك الحساب)الركساف، 

التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ يعجزكف عف مكاجية الاحباطات المستمرة الناتجة عف    
مشاعر الشؾ، كالغيرة، كالكراىية، كتتنامى  لدييـ في الدراسة، فتظير يـصعكبة مسايرة زملبئ

مشاعر العناد تجاه الآخريف، كتجاه ذكاتيـ، تمؾ المشاعر السمبية التي تيدؼ إلى اليدـ 
مف صعكبات أكاديمية)جمعة، كرمضاف،  ـكالتدمير، كالمجكء لمعناد كمحاكلة لتعكيض مالديي

 ,2018,كسككف كآخركف ك ; Bipeta ,2019,بيبتا، كتشير نتائج دراسة كلٍ مف)(7102
Coskun et al. ;  2019,رشماكاتي كآخركف,  Rachmawati et al. ;  ساىك كآخركف 

Sahu et al.,2019, ( إلى أف التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ يعانكف مف عديد مف
 كخاصة اضطراب العناد المتحدي.  الاضطرابات

صعكبات التعمـ في كجكد نمط تتمثل أعراض اضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي    
 ـ مف سمككيات عدـ التحكـ مثل الغضب، كالقمق، كالتكتر، كالسمكؾ الجدلي المتحدي،عا
كذلؾ الخمل في السمكؾ المرتبط بالآخريف في حياتو النزعة للبنتقاـ، ك ك 
(Giannotta&Rydell,2016)،  كجميع أعراض اضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ

لٍ عمـ تدؿ عمى فقداف القدرة عمى التحكـ كتشير نتائج دراسة كذكي صعكبات الت
إلى أف .Skogan et al) ,2014,ف كآخركف سككجا ; Altemeier ,2006,مف)ألتيمير

لأنيا تؤدي دكر  ؛و السمكؾ بالتنفيذيالمسئكلة عف تكجىك جكىر الكظائف التنفيذية  التحكـ
 . اطاً كثيقاً بالسمكؾ اليكمي للؤفرادارتبالكظائف التنفيذية   كترتبط ،المدير المنفذ
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فالكظائف التنفيذية بمثابة قدرة معرفية لدى التمميذ تمكنو مف الانخراط في سمكؾ سميـ     
ذا أصيبت الكظائف التنفيذية بالخمل فإف التمميذ يعجز عف تكجيو ذاتو بصكرة ك يخدـ الذات،  ا 

فسو، كما يؤثر ىذ الخمل عمى كل ، أك يعجز عف القياـ بأعماؿ مفيدة مف تمقاء نمقبكلة
(؛ كبذلؾ فإف فالكظائف التنفيذية يمكف أف تسيـ في تفسير 7112جكانب السمكؾ)عبدالتكاب،

 عديد مف السمككيات الشاذة كالاضطرابات كاضطراب العناد المتحدي.
تشير كما يتأثر اضطراب العناد المتحدي بالمناخ الأسري لمتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، ف   

 McKinneyماكيني كستيرنز ; .Hong et al ,2018,غ كآخركف نتائج دراسة كلٍ مف )ىكن
& Stearns,2021, ) التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب العناد المتحدي  أسرإلى أف

يعطكف اىتماماً زائداً بالسمطة كالسيطرة الذاتية، كالكثير مف الأسر يكجد بيا أكثر مف طفل 
 شيريفب، ككأف ىناؾ ظركؼ مشتركة تنتج ىذا الاضطراب في الأسرة، يعاني مف ذلؾ الاضطرا

 تجاه السمككيات كالانفعالات السمبية لأطفاليف ؿ الأمياتردكد أفعا إلى تبايف (7112بطرس)
النبذ كالعقاب لما الأميات  ، حيث يغمب عمى ردكد أفعاؿمف ذكي اضطراب العناد المتحدي
، كالبعض الآخر مف الأميات يتقبل تمؾ لدييف مف ضيقتسببو تمؾ السمككيات كالانفعالات 

 . الانفعالات السمبية، كيتعامل مع أسبابيا لتعميـ الطفل كيفية إدارة انفعالاتو
طريقة تعامل الأميات مع سمككيات كانفعالات أطفاليف ىك نمط ماكراء إف مايحدد     

ت نحك انفعالات أطفاليف، الانفعاؿ لدييف، كالذي يمثل معتقدات كأفكار كمشاعر الأميا
كيتضمف عمميات الكعي كالتقييـ كالتنظيـ التي تقكـ بيا الأميات تجاه انفعالاتيف كانفعالات 
أطفاليف، كتظير تمؾ العمميات لدى  الأميات في أكثر مف نمط كىـ: تدريب الانفعاؿ، كنبذ 

(، كذلؾ يُعد مؤشراً 7102الانفعاؿ، كاىماؿ الانفعاؿ، كمنع الانفعاؿ، كالقصكر الانفعالي)مطر،
لضركرة دراسة مدى اسياـ أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي 

 لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ.  
الكشف عف الإسياـ النسبي لأنماط ماكراء كمف ىنا ينطمق البحث الحالى مستيدفاً         

ة في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي انفعاؿ الأميات كالكظائف التنفيذي
الطرفيتيف منخفضي كمرتفعي العميقة لمخصائص الفردية لمحالتيف  كالدراسةصعكبات التعمـ، 

 كي. يمف منظكر كمين اضطراب العناد المتحدي
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 مشكلة البخح

ى التدريب نبع الاحساس بمشكمة البحث مف خلبؿ ملبحظة الباحثة أثناء الاشراؼ عم    
مف كجكد الميداني لمطلبب المعمميف بكمية التربية، حيث لكحع شككى طلبب التدريب الميداني 

عديد مف مف المظاىر السمككية لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، كالتي تتصف بعدـ اتباع 
لى التعميمات، كالمعارضة، كالسمككيات المخالفة لمنظاـ المدرسي، كتمؾ السمككيات تنتمي إ

)الشرياف، اضطراب العناد المتحدي، كتتسق ملبحظة الباحثة مع دراسة كلٍ مف
 ; Bipeta ,2019,بيبتا ; ,Altay & Görker 2018 ,ألتاي، كجكركر؛ 7102كأبكزيد،
 ; .Coskun et al ,2018,ككسككف كآخركف  ; Boukogianni , 2018 ,بكككجاني

  ,2019,اتي كآخركف رشماك   ; .Nelson et al , 2004 ,نيمسكف كآخركف 
Rachmawati et al.)  اضطراب العناد المتحدي أحد إلى أف  ات نتائجيمالتي تكص

ينبغي تقييـ كمعالجة صعكبات التعمـ لاصعكبات التعمـ، ك متكررة مع كال مصاحبةال الاضطرابات
 . يال الاضطرابات المصاحبةدكف النظر إلى  بشكل منفرد

ة باضطراب العناد المتحدي اتضح كجكد فجكة لـ تغطييا كباستقراء الدراسات ذات الصم   
 فبعض الدراساتضطراب العناد المتحدي لا بالعكامل المؤديةالدراسات السابقة فيما يتعمق 
 2021, كآخركف،فيركزييشي ؛ 7102)الصادؽ،دراسة كلٍ مفتشير إلى العكامل المعرفية ك

Firoozehchi et al. ; 2020 ,كآخركف  ديترس , Deters et al. ;  ساىك
أف اضطراب العناد المتحدي  التي تكصمت نتائجيا إلى .Sahu et al)  ,2019,ركف كآخ

كالتنظيـ  كالمركنة ك حيث ضعف القدرة عمى التخطيط   ينتج عف قصكر في الكظائف التنفيذية
، كاقتصرت تمؾ الدراسات عمى الكظائف التنفيذية الذاكرة العاممةك كحل المشكلبت،  الذاتي،

بعض الدراسات السابقة إلى العكامل الأسرية تشير  كمف جانب آخر، المعرفية ىذا مف جانب
 & McKinney) ماكيني كستيرنز ; .Bilgiç et al , 2021 ,كدراسة)بيمجيؾ كآخركف 

Stearns,2021,  التي تكصمت نتائجيما إلى التأثير غير المباشر لسمات المزاج الانفعالي
 فكلادفاندعناد المتحدى لأبنائيـ، كما تشير نتائج دراسة كلٍ مف)لمكالديف عمى اضطراب ال

ليف  ; .Hong et al ,2018,ىكنغ كآخركف  ; .Fooladvand et al ,2021,كآخركف 
( إلى أف الممارسات  .Tang et al 2017 ,تانغ كآخركف  ; .Lin et al ,2019,كآخركف 
انفعالات أبنائيـ بمثابة عكامل خطر كعدـ تنظيـ الكالديف لانفعالاتيـ ك  ،القاسية الكالدية
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 ; 2016 ,لحدكث اضطراب العناد المتحدي، كتكصي نتائج دراسة كلٍ مف)دكنسمكر كآخركف 
Dunsmore et al., 2014,ميمر, Miller إلى ضركرة تدريب الكالديف عمى تنظيـ )

 انفعالاتيـ كانفعالات أبنائيـ كمدخل علبجي لاضطراب العناد المتحدي. 
الأجنبية التي تكجد ندرة فى البحكث كالدراسات العربية ك  –الباحثة مـ كفى حدكد ع –ىذا    

 الكظائف التنفيذية بشقييا المعرفي كالانفعالي كلٍ مف أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات ك  تناكلت
تحدي كخاصة لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، كىذا مايدفع ما باضطراب العناد المكعلبقتي
لمحاكلة بحث طبيعة ىذه العلبقة، كالتعرؼ عمى مدى اسياـ كلٍ مف أنماط ماكراء الباحثة 

، كالكظائف التنفيذية في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي انفعاؿ الأميات
صعكبات التعمـ، ككذلؾ الكشف عف ديناميات الشخصية لمحالتيف الطرفيتيف مف التلبميذ ذكي 

كمينكي، كيمكف بمكرة مشكمة البحث مف خلبؿ الأسئمة نظكر المنيج الا مقاً لصعكبات التعمـ كف
 : لآتيةا

كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ  انفعاؿ الأمياتبيف أنماط ماكراء ما العلبقة  .0
 ذكي صعكبات التعمـ؟

ما العلبقة بيف الكظائف التنفيذية كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي  .7
 التعمـ؟صعكبات 

السادس(،  -الخامس -إناث(، كالصف الدراسي)الرابع -ثير متغيري النكع )ذككرما تأ .2
كالتفاعل الثنائي بينيما عمى اضطرب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات 

 التعمـ؟ 
، كالكظائف التنفيذية في التنبؤ أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات نسبة إسياـ كلٍ مف ما .4

 د المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ؟اضطراب العنا
مف التلبميذ ذكي  الكمينيكيةلحالتي الدراسة  ديناميات الشخصيةما الاختلبؼ في  .2

صعكبات التعمـ مرتفعي كمنخفضي )اضطراب العناد المتحدي( مف منظكر المنيج 
 الاكمينكي؟ 
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 البخحأٍداف 

 تتمثل أىداؼ البحث في الكشف عف: 
، اضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذي انفعاؿ الأمياتنماط ماكراء العلبقة بيف أ .0

 صعكبات التعمـ. 
العلبقة بيف الكظائف التنفيذية، كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذي صعكبات  .7

 التعمـ. 
السادس(،  -الخامس -إناث(، كالصف الدراسي)الرابع -تأثير متغيري النكع )ذككر .2

 بينيما عمى اضطرب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ . كالتفاعل الثنائي
، كالكظائف التنفيذية في التنبؤ انفعاؿ الأمياتالنسبي لكلٍ مف أنماط ماكراء الإسياـ  .4

 باضطراب العناد المتحدي.
مف ذكي صعكبات التعمـ مرتفعي  الكمينيكيةلحالتي الدراسة ديناميات الشخصية اختلبؼ  .2

 اضطراب العناد المتحدي. كمنخفضي
 البخح ٍنيةأ

تعزيز القاعدة المعرفية لاضطراب العناد المتحدي بإضافة إطار نظري ليذا المتغير مع  .0
 .انفعاؿ الأمياتظائف التنفيذية، كأنماط ماكراء ك البنى المعرفية كالعممية الأخرى كال

باضطراب العناد  تزكيد العامميف في مجاؿ التربية الخاصة بإجراءات كأدكات لمتنبؤ .7
انفعاؿ المتحدي لذكي صعكبات التعمـ بمعمكمية الكظائف التنفيذية كأنماط ماكراء 

 . ؛ مما يسيـ في الكقاية مف الاضطرابالأميات
لمعكامل الأسرية كالمعرفية  تكجيو اىتماـ العامميف كالباحثيف فى مجاؿ التربية الخاصة .2

كضع برامج ارشادية ؛ ممايسيـ في حديكالانفعالية المؤثرة في اضطراب العناد المت
 لخفض اضطراب العناد المتحدي.

، كمقياس آخر لقياس الكظائف أنماط ماكراء انفعاؿ الأمياتتقديـ مقياس لقياس  .4
يمكف الاستعانو بو مف قبل  مقنف عمى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، التنفيذية

 . ف العامميف بمجاؿ التربية الخاصةيالأخصائيف النفسي
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اضطرب العناد،  للؤسباب ك الدكافع النفسية كراء تتيح الدراسة الكمينيكية الفيـ العميق .2
 كالتعمق في شخصية التلبميذ مرتفعي كمنخفضي الاضطراب. 

 مصطلخات البخح 

  Students with Learning Difficulties التلامير ذوي صعوبات التعله -0
عكاد،  ؛7101عبدالله، ؛7107سالـ كآخركف،    ؛7102أبك نياف، ) بالرجكع إلى كلٍ مف    

التلبميذ تُعرؼ الباحثة  (.Bradley et al ,2002,كآخركف  برادلي ; 7100كالسرطاكي، 
كلكنيـ متكسط أك فكؽ متكسط،  ذكاءتلبميذ يمتمككف "بأنيـ إجرائياً ذكي صعكبات التعمـ  

جراء العمميات استخداـ كفيـ المفاىيـ كالحقائق الرياضي مف صعكبات فييعانكف  ة ، كا 
 يخلبؿ التناقض الكاضح بيف التحصيل الدراس ذلؾ مفيظير ك ،يكالاستدلاؿ العدد الحسابية،

لى قصكر فى معالجة إيرجع ذلؾ التناقض ؛ ك كقدراتيـ العقمية في مادة الرياضيات،
ى، نقص الفرص التعميمية فى ىذا المجاؿ الأكاديمأك  كلايرجع إلى إعاقة حسية  المعمكمات،

، كالاختبار التشخيصى فأكثر(  -درجة011)درجات التمميذ فى اختبار الذكاءو كذلؾ كما تعكس
 . "فأكثر( -درجة 40ة)فى ىذه الدراسالمستخدـ لصعكبات تعمـ الرياضيات 

  Oppositional Defiant Disorder اضطساب العياد المتخدي -7
نمط  "راب العناد المتحدي بأنو( لاضط7102 ) الدسكقيتتبنى الباحثة مقياس كتعريف     

مف السمكؾ السمبي، كالمتمرد، كالعدكاني تجاه الأشخاص الممثميف لمسمطة ، كيتضح في 
سمككيات مثل: تعمد إزعاج كمضايقة الآخريف، كلكـ الآخريف عمى أخطائو، كتقمب الحالة 

 ."المزاجية، كتدمير الممتمكات، كالعدكاف تجاه الآخريف
   Executive Functions    الوظائف التيفيرية -2

ي باركم ; 7102؛ عبدالحميد، كعبدالعظيـ، 7102إبراىيـ،  (بالرجكع إلى كلٍ مف    
تُعرؼ  (.Kuhn et al ,2017,كآخركف ككىف  ; .Barkley et al ,2016,كآخركف 
تمميذ العمميات المعرفية كالانفعالية التي تكجو سمكؾ الإجرائياً بأنيا الكظائف التنفيذية الباحثة 

 أثناء أداء المياـ اليكمية،  كتصنف الكظائف التنفيذية إلى: 
الكظائف التنفيذبة المعرفية: ىي الكظائف المسئكلة عف معالجة المعمكمات أثناء أداء  .0

 المياـ اليكمية، كتتضـ العمميات التالية:
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تجزئة عمى فيـ التعميمات الشفيية المقدمة في الميمة، ك قدرة التمميذ تحميل الميمة:  .أ 
 الميمة إلى عناصرىا الفرعية، كاكتشاؼ العلبقات التنظيمية بينيا.

عمى كضع أىداؼ كاقعية قصيرة المدى، كالتخطيط قدرة التمميذ التخطيط لأداء الميمة:  .ب 
 ليا، كالالتزاـ بتنفيذىا خلبؿ الكقت المحدد.

يا الفرد أثناء أداء عمى مراقبة الأساليب التي يتبع قدرة التمميذتقكيـ نتائج أداء الميمة:  .ج 
الميمة، كالمتمثمة في أفعالو كأفكاره مف أجل اتخاذ القرار بشأف استمرارية الأداء أك 

 التعديل أك الكف كالانتقاؿ إلى أسمكب آخر إذا تتطمب الأمر ذلؾ. 
الكظائف التنفيذبة الانفعالية: ىي الكظائف المسئكلة عف السيطرة الانفعالية كالسمككية  .7

 المياـ اليكمية، كتتضـ العمميات التالية:أثناء أداء 
عمى تكجيو انفعالاتو في المكقف في ضكء التغذية قدرة التمميذ التجييز الانفعالي:  .أ 

 الراجعة الناتجة عف مراقبة خبراتو السابقة مع حالات انفعالية مشابية.
تأدية الميمة عمى التحكـ في الاستجابات الانفعالية أثناء قدرة التمميذ الضبط الانفعالي:  .ب 

 المكمف بيا.
ف ضبط كعمى التغمب عمى العكائق التي تحكؿ د قدرة التمميذالمداكة الانفعالية:  .ج 

الاتفعالات، كتتمثل تمؾ العكائق في كجكد خبرة انفعالية سمبية تتداخل مع استجابة الفرد 
 في المكقف الجديد. 

  Maternal Meta-emotion Patterns اط ماوزاء اىفعال الأمَاتأنم -4
؛  دكفيت، 7171السيد، ؛  7102؛ الجماؿ، 7102)بريؾ،بالرجكع إلى كلٍ مف      

Duffett,2016 ;  2016,ميشمر, Mechler  ;2015 ,بكرتر , Porter)  تُعرؼ الباحثة
الأساليب التي تتبعيا الأميات في التعامل مع أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات إجرائياً بأنيا 

نتاج لمعتقدات كمشاعر الأميات تجاه ىي ، كتمؾ الأساليب لأطفاليفية الانفعالات السمب
دارة الأميات للبنفعالات السمبية ، أطفاليفانفعالات  كتتضمف تمؾ الأساليب عمميتي كعي كا 
 ، كتصنف أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات إلى: لأطفاليف 

لات السمبية لمطفل، كيقكـ أسمكب تتبعو الأـ في التعامل مع الانفعانمط تدريب الانفعاؿ:  .أ 
كذلؾ مع تدريب الطفل عمى كيفية إدارة تمؾ الانفعالات،  عمى كعي الأـ بانفعالات الطفل
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الأسمكب ىك نتاج لمعتقد الأـ بأف انفعالات الطفل فرصة مناسبة لتعميمو كالتكاصل 
 الانفعالي معو. 

لات السمبية لمطفل، كيقكـ : أسمكب تتبعو الأـ في التعامل مع الانفعانمط نبذ الانفعاؿ:  .ب 
تركز الأـ عمى فدارة تمؾ الانفعالات،  لإمع محاكلاتيا  الأـ بانفعالات الطفل كعيعدـ عمى 

تمبية  -انكار الانفعاؿ  –كقف انفعالات الطفل السمبية مف خلبؿ ) صرؼ انتباه الطفل 
اج لمعتقد مطالب الطفل ( أكثر مف تركيزىا عمى معرفة الأسباب، كذلؾ الأسمكب ىك نت

 غير منطقية كلا تستحق مناقشتيا معو.طفميا انفعالات الأـ بأف 
أسمكب تتبعو الأـ في التعامل مع الانفعالات السمبية لمطفل، طلبؽ الحرية للبنفعاؿ: إنمط  .ج 

، فتترؾ إدارة تمؾ الانفعالاتعدـ قدرتيا عمى  كيقكـ عمى كعي الأـ بانفعالات الطفل مع 
دارتيا، كذلؾ الأـ الطفل يعبر عف ان فعالاتو بحرية مطمقة دكف مساعدتو عمى فيميا كا 

الأسمكب ىك نتاج لمعتقد الأـ بأف انفعالات الطفل ىي حالة مؤقتة، كستنتيي دكف تدخل 
 منيا. 

أسمكب تتبعو الأـ في التعامل مع الانفعالات السمبية لمطفل، نمط معارضة الانفعاؿ:  .د 
، طفل مع  عدـ قدرتيا عمى إدارة تمؾ الانفعالاتكعي الأـ بانفعالات العدـ كيقكـ عمى 

حيث العقاب كالتكبيخ كالنقد عمى أي نكع مف التعبير الانفعالي لمطفل، كذلؾ الأسمكب ىك 
 نتاج لمعتقد الأـ بأف الانفعالات السمبية تتطمب استجابة تأديبة. 

 حدود البخح

 يتحدد البحث الحالي في: 
( تمميذاً مف ذكي صعكبات 702)قكاميا   عمى عينة البحث الحالي ي البعد البشري: أجر  .0

( 22( مف الذككر ك)002بكاقع ) سنو( 07 -01تتراكح أعمارىـ مف)، ك تعمـ الرياضيات
 . مف الإناث

ارس المرحمة الابتدائية مف مد عمييا البحث البعد الجغرافي: تـ اختيار العينة التي أجري  .7
 بمحافظة بكرسعيد.

لمتحقق مف الإكمينكي المنيج المنيج الكصفي  ك  الباحثةت البعد المنيجي: استخدم .2
 .بحثال فركض

 .ـ 7177-7170العاـ الدراسي  البعد الزمني: تـ تطبيق الدراسة في .4



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                02 

 الإطاز اليعسي ودزاسات سابكة

 محاكر كما يمي : الإطار النظري كدراسات سابقة في أربعةيتـ عرض 
 المحوز الأول : التلامير ذوي صعوبات التعله 

 أولًا: تعسيف صعوبات التعله  

 تصنف الباحثة التعريفات التي تناكلت صعكبات التعمـ إلى:    
 تعريفات ركزت عمى التبايف بيف الذكاء كالتحصيل:  -0

؛ عكاد، كالسرطاكي، 7101؛ سميماف، 7107، كآخركف  كلٍ مف) سالـيتفق تعريف    
غير متجانسة مف التلبميذ ىـ مجمكعة عمى أف التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ  )7100

 عمى الاختبارات التحصيمية، كأدائيـ عمىالذيف يظيركف تباعداً كاضحاً بيف أدائيـ 
، كيظير ذلؾ التباعد في صكرة فكؽ متكسط أك حيث أف ذكائيـ متكسط  اختبارات الذكاء

 صعكبات في القراءة أك الحساب أك الكتابة. 
 :ت التعمـالعصبي لصعكبا أركزت عمى المنشتعريفات  -7

 ,2002,كآخركف  برادلي ؛7101؛عبدالله،7102اف، يأبك نكلٍ مف )تناكؿ تعريف     
Bradley et al. ) ضطرابات التي تتمثل في الاصعكبات التعمـ بأنيا مجمكعة متباينة مف

صعكبات كاضحة في الاستماع، أك الكلبـ أك القراءة أك الكتابة أك الحساب، كتككف ناتجة عف 
ذا حدث أف ظيرت صعكبات التعمـ مخمل كظيفي  لبزمة مع تفي الجياز العصبي المركزي، كا 

فعالية نحالات إعاقة أخرى مثل: قصكر الحكاس، كالإعاقة العقمية، كالاضطرابات الا 
كالاجتماعية، أك متلبزمة مع المؤثرات البيئية مثل: طرؽ التدريس غير المناسبة، كاختلبؼ 

تككف ناتجة مباشرة عف تأثير ىذه الاعاقات أك المؤثرات الثقافات؛ فإف صعكبات التعمـ لا 
 البيئية. 

 :ركزت عمى استخداـ الميارات الأكاديميةتعريفات  -2
امس للبضطرابات العقمية صعكبات التعمـ باسـ لخيتناكؿ الدليل التشخيصي كالاحصائي ا    

، كيظير مى التعمـعيق القدرة عياضطراب نمائياضطرابات التعمـ المحددة، كيعرفيا بأنيا 
 استخداـخلبؿ سنكات المدرسة الرسمية، كيتسـ بصعكبات مستمرة، كمسببة لعجز في 

أدنى مف تمؾ المتكقعة  تككف (، ك الحساب-الكتابة -القراءة )الميارات الأكاديمية الأساسية 
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ي، بالنسبة لمعمر الزمني لمفرد، كتتسبب في حدكث تداخل كبير مع الأداء الأكاديمي أك المين
أك مع أنشطة الحياة اليكمية، كىك ما تؤكده المقاييس المعيارية الفردية كالتقييـ الإكمينيكي 

 .الشامل
American Psychiatric Association,2013)                                      

 لذكات التعسف على التلامير ذوي صعوبات التعلهثاىياً: 

 ,؛ تانكؾ7100؛ ككافحة، 7101؛ سميماف،7107لديار،) أبك ابالرجكع إلى كلٍ مف    
2014, Tannock )التعرؼ عمى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، تحديد محكات  يمكف
 : فيمايمي

محؾ التباعد: يشير إلى أف التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ يظيركف تباعداً في إحدى  -0
 الحالات التالية: 

 خاص عف مستكى التحصيل الأكاديمي لمتمميذ. تباعد مستكى النمك العقمي العاـ أك ال . أ
 تباعد في نمك بعض الكظائف العضكية مثل الانتباه، كالذاكرة، كالمغة، كالحركة.  . ب
تباعد مستكى تحصيل التمميذ عف مستكى تحصيل التلبميذ الآخريف مف نفس   . ج

 العمر. 
التحصيل محؾ الاستبعاد: يشير إلى استبعاد التلبميذ الذيف يظيركف انخفاضاً في  -7

الأكاديمي نتيجة لحالات عجز أك قصكر سكاء حالات إعاقة فكرية أك بصرية أك سمعية 
 أك حركية أك اضطرابات انفعالية، ك نقص فرص التعمـ. 

محؾ العلبمات النيركلكجية: يشير ىذا المحؾ إلى التمف النيركلكجي أك العضكي لمتعرؼ  -2
علبمات النيركلكجية بسيطة أك شديدة، عمى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ، كقد تككف ال

فالعلبمات النيركلكجية البسيطة ترتبط بالاضطرابات الادراكية كالادراؾ السمعي، كالبصري، 
كالنشاط الزائد، أما العلبمات النيركلكجية الشديدة فترتبط بإصابة أك تمف بالجياز العصبي 

 المركزي، كالذي يؤدي إلى مشكلبت في التعمـ أك السمكؾ. 
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 ثالجاً: خصائص التلامير ذوي صعوبات التعله

 :الخصائص المعسفية -0
؛ 7100؛ ككافحة، 7107؛ عيسى، 7107، كآخركف )العريشي، بالرجكع إلى كلٍ مف      

تتحدد الخصائص المعرفية لمتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ في ( 7112ىالاىاف، كككفماف،
 النقاط التالية:

كلٍ يعاني التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ مف القصكر في قصكر ميارات ماكراء المعرفة:  .أ 
الطرائق كالخطط استخداـ ك الذات، كتناسق العمميات العقمية،  الرقابة العقمية، كتنظيـمف 

 التي تساعد عمى التعمـ.
ينخفض معدؿ التحصيل الدراسي لمتلبميذ ذكي صعكبات  انخفاض التحصيل الدراسي: .ب 

عدؿ عمره العقمي، كما يظيركف تناقض كاضح بيف التعمـ بمعدؿ عاـ أك أكثر عف م
 التحصيل الدراسي المتكقع كالتحصيل الدراسي الفعمي. 

عجز ب يظير التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ مشكلبت في الانتباه ترتبطقصكر الانتباه:  .ج 
بيف المياـ المدرسية، الانتباه  خاصة أثناء عممية التعمـ، كعجز تحكيللانتباه الاحتفاظ با

 إلييـ.  والإضافة إلى صعكبة متابعة التعميمات المكجيب
يظير التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ مشكلبت في الذاكرة ترتبط بترميز قصكر الذاكرة:  .د 

 القياـ باستدعائيا. صعكبة المعمكمات لتخزينيا في الذاكرة، كمف ثـ 
 :لاىفعاليةاالخصائص  -7

؛ 7170؛ المطيري،7112كآخركف، ؛ سالـ7102)إبراىيـ، بالرجكع إلى كلٍ مف      
لمتلبميذ  الانفعالية( تتحدد الخصائص .Rachmawati et al  ,2019,رشماكاتي كآخركف 

 ذكي صعكبات التعمـ في النقاط التالية:
التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ ينشأ لدييـ نظرة دكنية لذكاتيـ؛ نتيجة تدني مفيكـ الذات:  .أ 

ا يشعرىـ بالاىانة كعدـ مالفصل، كالتكتر المستمر ملعدـ تمكنيـ مف مجاراه زملبئيـ في 
نزعاجيـ.  الأماف، بالإضافة إلى تعرضيـ لقمق الآباء كا 

القدرة عمى تنظيـ إلى عدـ يفتقر التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ عدـ الثبات الانفعالي:  .ب 
الانفعالات كمراقبتيا كضبطيا كتكجيييا؛ كيرجع ذلؾ إلى انخفاض مفيكـ الذات 
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يمي كالعاـ لدييـ، كما أنيـ مف ذكي الضبط الخارجي، فيـ يرجعكف عدـ قدرتيـ الأكاد
 عمى إدارة انفعالاتيـ إلى الظركؼ الخارجية، كالسمبية تجاه تصرفاتيـ كسمككياتيـ. 

السمكؾ الاندفاعي: يظير التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ نمط سمككي يتضمف عدـ  .ج 
ابة دكف تفكير، كما أنيـ يتصفكف بسرعة مقدرتيـ عمى ضبط السمكؾ، كالميل للبستج

 التييج كالتيكر لأبسط الأمكر.
في المكاقف الصفية التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ  يميل: السمكؾ العنادي أك التصادمي .د 

ذا استجابكا يستجيبكا  إلى تجاىل تعميمات المعمـ، أكعدـ الاستجابة ليا، أك معارضتو، كا 
 تعارض تعميمات المعمـ.  بانفعاؿ شديد كغضب كألفاظ سمبية

 :الاجتناعيةالخصائص  -2
؛ 7102؛ العريشي كآخركف، 7171شريت كآخركف ،  )بالرجكع إلى كلٍ مف      
لمتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ  الاجتماعيةتتحدد الخصائص ( 7100؛ ككافحة، 7107عيسى،

 في النقاط التالية: 
مـ إلى السمكؾ العدكاني نتيجة السمكؾ العدكاني: يمجأ  التلبميذ ذكي صعكبات التع .أ 

الاحباطات الناشئة عف فقداف النجاح أك التعزيز فضلًب عف تكرار الاحباطات كحدتيا، 
 كسخرية المحيطيف بيـ. 

لدييـ ميارات اجتماعية غير الميارات الاجتماعية: التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ  .ب 
كعجزىـ عف فيـ ييف، مرفضكف مف قبل أقرانيـ العادناضجة؛ كيرجع ذلؾ إلى أنيـ 

طار الثقافي الذيف يعيشكف فيو، كما أنيـ أقل قدرة عمى لإالمعايير الاجتماعية داخل ا
ظيار الاختلبؼ معيـ بشكل مقبكؿ.  الانصات للآخريف، كتقبل كجيات نظرىـ، كا 

الانسحاب الاجتماعي: التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ أكثر نزكعاً للبنسحاب مف المكاقف  .ج 
كذلؾ نظراً ، ة سكاء فى نطاؽ الأسرة أك المدرسة أك المجتمع بصفة عامةالاجتماعي

لشعكرىـ بالعجز كالقصكر، بالإضافة إلى القياـ بسمككيات غير مناسبة في المكاقف 
 الاجتماعية؛ كبالتالي الانسحاب.

مكاجيو الضغكط: أكثر عرضو لمضغكط مف قبل الأقراف كالأسرة خاصة، كما أنيـ  .د 
 ضغكط باستخداـ استراتيجيات سمبية مثل العدكاف كالتمرد كالعناد.     يكاجيكف تمؾ ال

     



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                06 

 المحوز الجاىي: اضطساب العياد المتخدي

 أولًا: تعسيف اضطساب العياد المتخدي  

 إلى: اضطراب العناد المتحديتصنف الباحثة التعريفات التي تناكلت     
 : كاضطراب سمككيحدي تالعناد المتناكلت تعريفات  -0
( Boesky ,2002,؛ بكسكي7102الصادؽ،؛ 7117الشربيني،كلٍ مف)يتفق تعريف      

اضطرب سمككي يصنف ضمف النزعات السمككية عمى أف اضطراب العناد المتحدي ىك 
العدكاف العدكانية، كيتضمف عدـ الاصغاء لمكبار كمعارضتيـ، كتدمير الممتمكات، كاستخداـ 

كيككف ذلؾ السمكؾ ناتج عف التصادـ بيف رغبات التمميذ، ، كتقمب الحالة المزاجية؛ المفظي
 كأكامر كتعميمات الكبار.

 تعريفات تناكلت العناد المتحدي كتمرد تجاه الأشخاص ذكي السمطة:  -7
كميدزيؾ ؛ 7112القريطي،؛ 7102أبك زيد، كعبدالحميد،  تناكؿ تعريف كلٍ مف )    

( .Pardini et al , 2010 ,كف بارديني كآخر  ; .Kledzik et al , 2012 ,كآخركف 
دي بأنو سمكؾ يتضمف الرفض، كالتحدي، كالاستفزاز المفرط المكجو حاضطراب العناد المت

 . تجاه أشكاؿ السمطة، كلايتضمف سمككيات عداكنية خارجة عف التقاليد الاجتماعية
 : لاضطراب العناد المتحدي التشخيص الفارؽ تعريفات ركزت عمى  -2

التشخيصي كالاحصائي الخامس للبضطرابات العقمية فإف اضطراب العناد طبقاً لمدليل      
 (: (American Psychiatric Association,2013 يتمثل فيالمتحدي 

نمط مف السمكؾ المخالف كالمنحرؼ يدكـ لمدة ستة أشير عمى الأقل، كيشتمل أربعة  - أ
 أعراض عمى الأقل مف الأعراض التالية: 

 يفقد مزاجو. .0
 لكبار.يتجادؿ مع ا .7
 يرفض الامتثاؿ لأكامر كتعميمات الكبار. .2
 يتعمد مضايقة الآخريف. .4
 يمكـ الآخريف عمى أخطائو. .2
 يسيل استفزازه مف قبل الآخريف. .2
 محب للبنتقاـ. .2
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 .الكممات البذيئة كالألفاظ النابيةيستخدـ  .2
 .قصكر في الأداء الأكاديمي كالاجتماعييؤدي اضطراب العناد المتحدي إلى  - ب
 .السمككيات أثناء اضطراب المزاج أك الذىافلاتحدث تمؾ  - ج
 . معايير اضطراب المسمؾتمؾ السمككيات لاتتضمف  -د

 ثاىياً: العوامل المشببة لاضطساب العياد المتخدي لدى التلامير ذوي صعوبات التعله

بالرجكع إلى الأدبيات النظرية التي تناكلت اضطراب العناد المتحدي، كالدراسات السابقة     
يمكف لمباحثة أف تصنف العكامل المسببة ي تناكلت خصائص التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ الت

 لاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ كمايمي: 
عصبية في الفصكص الجبيية، العجز الأكجو  تتمثل تمؾ العكامل فيالعكامل البيكلكجية:  -0

مف تمف بالجياز العصبي المركزي لتعمـ يعانكف كأنظمة المخ، كالتلبميذ ذكي صعكبات ا
الذي يؤدي إلى مشكلبت تتعمق بتشتت الانتباه، كالاندفاعية، كسرعة الغضب، كىذه 

؛ 7102؛ الدسكقي، 7102)إبراىيـ،المشكلبت تؤدي إلى اضطراب العناد المتحدي
 . (.Rachmawati et al  ,2019,رشماكاتي كآخركف 

تمؾ العكامل في خصائص البيئة المحيطة بالتمميذ مثل تتمثل العكامل الاجتماعية:  -7
 ضكف مف قبل أقرانيـك المدرسة كالأقراف، كأفراد العائمة، كالتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ مرف

ذكي صعكبات التعمـ  التلبميذ ، كمعممييـ، كيدعـ ذلؾ الرفض سمكؾ العناد لدىالعادييف
) شخصيتيـ في تمؾ المكاقف المحبطةفعل تجاه المكاقف الاجتماعية لمحفاظ عمى  كرد

 . (7100؛ ككافحة، 7102؛ العريشي كآخركف، 7171شريت كآخركف ، 
تمؾ العكامل في أساليب التنشئة الأسرية، كالعلبقات داخل الأسرة،  تتمثلالعكامل الأسرية:  -2

كيكاجو أسر التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ ضغكطاً ناتجة عف مكافحتيـ المستمرة لإكماؿ 
نيـ لممياـ الدراسية اليكمية، كتزداد تمؾ الضغكط نتيجة لسكء معرفتيـ بذكي صعكبات أب

التعمـ ككيفية التعامل معيـ، كينتج عف تمؾ الضغكط أساليب التربية غير السكية، 
كالتعميمات المتناقضة، كالطباع الكالدية الحادة، كاستخداـ العقاب الجسدي كالمعنكي؛ مما 

 ,)بيمجيؾ كآخركف  المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ يدعـ سمككيات العناد
2021 , Bilgiç et al. ; ماكيني كستيرنز (McKinney & Stearns,2021, . 
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كتتمثل تمؾ العكامل في المعالجة المعرفية لمتفاعلبت الاجتماعية، العكامل المعرفية:  -4
المسئكلة عف  تنفيذية قصكر في الكظائف الكالتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ يتسمكف ب

ضافة إلى إنيـ مف ذكي الضبط الخارجي؛ مما يزيد مف ردكد لإالتحكـ في السمكؾ، با
فيركزييشي ؛ 7102الصادؽ،( الفعل التي تتسـ بالعناد كالتحدي في المكاقف الاجتماعية

 (..Firoozehchi et al 2021, كآخركف،
 المحوز الجالح: الوظائف التيفيرية

 لوظائف التيفيرية  أولًا: تعسيف ا

 إلى: الكظائف التنفيذيةتصنف الباحثة التعريفات التي تناكلت  
 تعريفات تناكلت الكظائف التنفيذية مف المنظكر العصبي الفسيكلكجي :  -0

 ,2010,ىيكز كآخركف ؛ 7101عبد الجكاد، كعبد العزيز،كلٍ مف)تعريف  أشار     
Hughes et al. ;  2014,بانيراي كآخركف, Panerai, et al. ; كاسرمافك  افكاسرم, 

Wasserman & Wasserman,2013 إلى أف الكظائف التنفيذية ىي حزمة العمميات )
النفسية المسئكلة عنيا القشرة المخية الجبيية، كالتي تقكـ بضبط كتنسيق المياـ المعرفية 

 في المكاقف اليكمية المعقدة. 
 ر المعرفي: تعريفات تناكلت الكظائف التنفيذية مف المنظك  -7

 ; .Barkley et al ,2016,ي كآخركف باركم ؛ 7114)حسيف، كالصبكة، عرؼ كلٍ مف     
بضبط  كـ( الكظائف التنفيذية بأنيا نظاـ معرفي يق.Kuhn et al ,2017,كآخركف ككىف 

التخطيط، كالمركنة المعرفية، كالكعي بالذات، كتكجيو العمميات المعرفية المسئكلة عف 
 . كف الاستجابة، كتأجيميا لمكقت المناسبرد، ك كالتفكير المج

 تعريفات تناكلت الكظائف التنفيذية مف المنظكر المعرفي كالسمككي:  -2
؛ 7102؛ فتحي،7102 كعبدالعظيـ،؛ عبدالحميد، 7102إبراىيـ،  (تناكؿ كلٍ مف    

ت ( الكظائف التنفيذية بأنيا مجمكعة القدرا.Rosenthal et al ,2013,ركزنتاؿ كآخركف 
المعرفية العميا التي تعمل عمى كف السمكؾ غير المرغكب، كالمبادرة بالسمكؾ الملبئـ لممكقف، 

: التخطيط، كالمبادرة، كتكجيو السمكؾ لتحقيق اليدؼ، كتتضمف تمؾ الكظائف التنفيذية 
 كالضبط الانفعالي، كتنظيـ الذات، كمراقبة الذات، كالذاكرة العاممة، كالمركنة المعرفية. 
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 ىياً: الوظائف التيفيرية الميبئة باضطساب العياد المتخدي لدى التلامير ذوي صعوبات التعلهثا
بإطلاع الباحجة على الدزاسات الشابكة التي تياولت الوظائف التيفيرية، وجدت أٌ الدزاسات     

ات تناكلت الكظائف التنفيذية مع التلبميذ ذكي اضطراب العناد المتحدي، كالتلبميذ ذكي صعكب
ى حدة، كمف الدراسات التي تناكلت الكظائف التنفيذية مع التلبميذ ذكي صعكبات مع التعمـ كلً 

 Abou ; ،,2020؛ أبك الكفا كآخركف 7102؛ صالح،7102كلٍ مف)إبراىيـ، التعمـ دراسة
El Wafa et al.2021,كيياف كليسكك, Ciuhan & Iliescu ; 2018,كآخركف  ميمتزر, 
Meltzer et al.أف ىناؾ كظائف تنفيذية محددة يؤدي القصكر شارت نتائجيا إلى أي ( كالت

 فييا إلى صعكبات التعمـ، كىي: 
 كف الاستجابة: القدرة عمى السيطرة التمقائية للبستجابات غير المناسبة لممكقف.  .0
المركنة المعرفية: القدرة عمى الانتقاؿ بسيكلة مف مكقف أك ميمة أك جانب مف المشكمة  .7

 خر حسب متطمبات المكقف. إلى جانب آ
 مراقبة الذات: القدرة عمى متابعة الأفكار كالأفعاؿ، كالتصحيح الذاتي ليا.  .2
عمكمات، كاسترجاعيا مف الذاكرة بيدؼ مالتخزيف المؤقت لم القدرة عمىالذاكرة العاممة:  .4

 بعممية التعمـ.إنجاز المياـ المرتبطة 
ع تسمسل لخطكات تنفيذ تمؾ الأىداؼ في تنظيـ الذات: القدرة عمى تحديد الأىداؼ، ككض .2

 الكقت المناسب.
أما عف الدراسات التي تناكلت الكظائف التنفيذية مع اضطراب العناد المتحدي مثل دراسة     

كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف التلبميذ ذكي  .Bonham et al( 2021كآخركف) بكنياـ
الذاتي كىك المككف المسئكؿ عف  اضطراب العناد المتحدي يكاجيكف صعكبات في التحكـ

 بينما التحكـ الكامل في كف السمككيات غير المرغكبة، كتنظيـ الذات، كالضبط الانفعالي،
إلى أف التحكـ الذاتي   Drigas & Karyotaki( 2019)ككاريكتاكي  دريجاسدراسة تشير 

قة ثنائية ليس ىك المككف الكحيد المسئكؿ عف اضطراب العناد المتحدي، كأف ىناؾ علب
الاتجاه بيف الكظائف التنفيذية كميارات حل المشكلبت حيث أف كلبىما يعتمد عمى التحكـ 
الذاتي، فحل المشكملبت يرتبط بعمميات الكعي ماكراء المعرفي، كىك أمر ضركري لتطبيق 

 كما، الكظائف التنفيذية المتعمقة بالمبادأة، كتحديد الأىداؼ، كالتخطيط، كمكاقف صنع القرار
إلى أف بنية الكظائف  .Deters et al( 2020كآخركف)  ديترسدراسة تشير نتائج 
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التنفيذية لدى التلبميذ ذكي اضطراب العناد المتحدي عبارة عف تككينات معرفية مستقمة، كأف 
ىذه الكظائف تندرج في ثلبث كظائف أساسية، كىي:الذاكرة العاممة البصرية، كالانتباه 

 تي. البصري، كالتحكـ الذا
تصنيف لمكظائف التنفيذية لدى  .Javid et al( 2021كآخركف) جافيد كاقترحت دراسة   

ضبط الانفعالات،  :اضطراب العناد المتحدي يتضمف كظائف ساخنة )انفعالية( كتتمثل في
الانتباه، كالمركنة المعرفية، كيدعـ  :كتأجيل الاشباعات، ككظائف باردة)معرفية( كتتمثل في

دراسات رسـ المخ التي اشارت إلى كجكد منطقتيف مميزتيف في حل المشكلبت  ذلؾ التصنيف
أحدىما لممعالجة الانفعالية كىي منطقة القشرة الأمامية المدارية، كالأخرى لممعالجة المعرفية 

 . (Blair & Razza,,2007)كىي منطقة قشرة الفص الجبيي
ر لمكظائف التنفيذية مف خلبؿ كبناءاً عمى ماسبق، تـ العمل عمى استخلبص تصك       

خاصة كأف ذلؾ التصنيف يزيد مف عمق  ،إلى كظائف معرفية، ككظائف انفعالية تصنيفيا
لمكظائف التنفيذية المنبئة  ح تصكر الباحثةكضي ( التالي0الشكل)ك دراسة الكظائف التنفيذية، 

 :باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ
نفيذية المعرفية: ىي الكظائف المسئكلة عف معالجة المعمكمات أثناء أداء الكظائف الت -0

 التقكيـ(.  –التخطيط  -)التحميل  المياـ اليكمية، كتتضـ العمميات التالية
الكظائف التنفيذية الانفعالية: ىي الكظائف المسئكلة عف السيطرة الانفعالية كالسمككية  -7

الضبط  –عمميات التالية )التجييز الانفعالي أثناء أداء المياـ اليكمية، كتتضـ ال
 المداكة الانفعالية(.  -الانفعالي
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( رصٕه يمزوػ نهٕظبئف انزُفٛنٚخ انًُجئخ ثبضطواة انؼُبك انًزؾل٘ نلٖ انزلايٛن مٔ٘ 0شكم)

 صؼٕثبد انزؼهى

 كظائف التنفيذية مف قبل الباحثة مايمي: التصكر المقترح لمكيلبحع عمى 
 يف الكظائف التنفيذية: جميع الأدبيات كالدراسات التي تناكلت الكظائف التنفيذية تصن -0

التنفيذية  لكظائفا لأنكاع ، كىك ما يزيد مف قيمة كضع تصنيفتناكلتيا غير مصنفة
 .ىلكل نكع عمى حدكالعمميات الفرعية 

 ت السابقةعمميتي التجييز كالمداكة الانفعالية : لـ تطرؽ الأدبيات كالدراساتناكلت  -7
، عمى الرغـ مف أىميتيا لأف مف خلبليا يتـ التحكـ عمميتي التجييز كالمداكة الانفعاليةل

 ت الانفعالية السابقة.االخبر  ضكء يففي الانفعالات 
ركزت الدراسات السابقة عمى الذاكرة العاممة كعلبقتيا باضطراب العناد الذاكرة الانفعالية:  -2

التجييز الانفعالي التي تعتمد عمى عممية حالية تناكلت المتحدي في حيف أف الدراسة ال
تحتفع بتسجيلبت للبستراتيجيات التي سبق فاعميتيا في إدارة حيث سعة الذاكرة الانفعالية 

الانفعالات، كالقدرة عمى الربط بيف انفعاؿ ما كاستراتيجية معينة، كاسترجاع تمؾ 
  .ة مشابيةالاستراتيجية التي ثبت نجاحيا في مكاقف انفعالي

 الكظائف التنفذيةتراعي طبيعة عينة البحث : جميع الدراسات التي تـ عرضيا  تناكلت  -4
 .كلٍ عمى حدى المنبئة لاضطراب العناد المتحدي، كصعكبات التعمـ

 اتسمت  بالشمكلية ك التسمسل كالإجرائية: -2
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ت الانفعالية العمميات المعرفية، كالعمميا: الكظائف التنفيذية شممت نطاقيفالشمكلية:  .أ 
 المسئكلة عف التحكـ كتكجيو السمكؾ.

 .يبدأ التحكـ كتكجيو السمكؾ مف الأفكار ثـ الانفعالاتالتسمسل:  .ب 
 لمكظائف التنفيذية المعرفية كالانفعالية. فرعية  عممياتالإجرائية: تـ تحديد  .ج 

 أنماط ماوزاء اىفعال الأمَاتالمحوز السابع: 

 والديالماوزاء الاىفعال  أولًا: تعسيف

 إلى: ماكراء الانفعاؿ الكالديتصنف الباحثة التعريفات التي تناكلت     
 :نفعالاتيـ كانفعالات ابنائيـ باالكالديف  كعيتعريفات ركزت عمى  -0

ماكراء أكؿ مف قدمكا مفيكـ  Gottman et al. (1996) كآخركف يعتبر جكتماف     
انفعالاتيـ حكؿ ىـ كأفكار  الكالديف، إذ يشيركا إلى أنيا تشمل مشاعر الانفعاؿ الكالدي

 ,2016, ميشمر ; Duffett,2016كلٍ مف )دكفيت، ، ثـ طكر الشخصية، كانفعالات ابنائيـ
Mechler ) انتباه ككعي كتقييـ الكالديفعمى أنيا  لماكراء الانفعاؿ الكالديتعريفاً آخر 
عمميات المعرفية التي يقكمكا بالعمى دراية  الكالديف؛ مما يجعل بنائيـاكانفعالات  لانفعالاتيـ

 .تكاصمو انفعالياَ مع ابنائيـأثناء  بيا
 : ساليب تعامل الكالديف مع انفعالات ابنائيـأتعريفات ركزت عمى  -7

كعي لايقتصر فقط عمى  ماكراء الانفعاؿ الكالديأشارت بعض التعريفات أف مفيكـ     
تيدؼ إلى  إلى أساليبالكعي ذلؾ ترجمة  بل يمتد إلىابنائيـ الكالديف بانفعالاتيـ كانفعالات 

؛ 7104عراقي،؛ 7102الجماؿ،كلٍ مف)، مثل تعريف ضبط كتنظيـ انفعالات الأبناء
 Baker etباكير كآخركف تعريف ضيف (، كيKehoe ,2006,كييك ؛ 7102مطر،

al.,(2011)  إلى اختلبؼ أساليب تعامل الكالديف مع انفعالات ابنائيـ فمنيـ مف ييتـ
ت الأبناء كيعتبرىا فرصة لتعديل السمكؾ، كالبعض الآخر يتجاىل الانفعالات تماماً، بانفعالا

 رفضكف انفعالات الأبناء كيعاقبكىـ عمى انفعالاتيـ. يكبعضيـ 
 الميبئة باضطساب العياد المتخدي لدى التلامير ذوي صعوبات التعله الاىفعال الوالديثاىياً: أنماط ماوزاء 

تصكر إدراكياً لماكراء الانفعاؿ فى  .Gottman et al( 1996) كف كآخر جكتماف  قدـ    
ارتباطيا بأساليب التربية الانفعالية التى يمارسيا الكالديف، كقد نتج عف ذلؾ مككنات ماكراء 

 ي: كى الانفعاؿ الكالدي
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دراكيـ ليا، ككذا درايتيـ بانفعالات ابنائيـ. -0  الكعى: كيشمل دراية الكالديف بانفعالاتيـ كا 
 التقبل: كيعنى مدى تقبل الكالديف لانفعالاتيـ كانفعالات ابنائيـ. -7
 التنظيـ: كيشمل الإجراءات التى يقكـ بيا الكالديف لتنظيـ انفعالاتيـ كانفعالات ابنائيـ. -2
التنظيـ(  -التقبل -)الكعيعمميات  كتختمف مككنات ماكراء الانفعاؿ الكالدي المتمثمة في   

ؿ الكالدي التي يستخدميا الكالديف في التعامل مع انفعالات ابنائيـ، عف أنماط ماكراء الانفعا
تمؾ الأنماط تختمف بيف الآباء طبقاً لخصائصيـ، كمشاعرىـ، كأفكارىـ تجاه انفعالاتيـ 

 , 2015 ,؛ بكرتر7171السيد، ؛ 7102بريؾ، (كانفعالات ابنائيـ، كيصنف كلٍ مف
Porter:ماكراء الانفعاؿ الكالدي إلى ) 

كعي كقبكؿ الكالديف لانفعالات ابنائيـ لاسيما السمبية، الايجابي:  الكالدي راء الانفعاؿماك  -0
 كالعمل عمى تنظيـ تمؾ الانفعالات، كتككف في صكرة تدريب الانفعاؿ. 

ماكراء الانفعاؿ الكالدي السمبي: عدـ قبكؿ الكالديف لانفعالات ابنائيـ السمبية، كالتقييـ  -7
 اىماؿ الانفعاؿ ، كنبذ الانفعاؿ، كمعارضة الانفعاؿ.  السمبي ليا، كتأخذ صكرة

مككنات ماكراء الانفعاؿ جكانب كطيدة الصمة بطار ىناؾ دراسات تناكلت لإكفي ىذا ا
 Bilgiç et , 2021 ,بيمجيؾ كآخركف  (الكالدي كاضطراب العناد المتحدي كدراسة كلٍ مف

al. ;  2018,ىكنغ كآخركف, Hong et al. ;  2019,ليف كآخركف, Lin et al. ; 
شارت إلى أف الكالديف الذيف أالتي ( McKinney & Stearns ,2021,ماكيني كستيرنز

يعانكف مف قصكر في تنظيـ انفعالاتيـ يميمكف إلى استخداـ ممارسات قاسية تجاه 
انفعالاتيـ، كتجعميـ أكثر عرضو لخطر اضطراب العناد المتحدي، كىناؾ دراسات تناكلت 

كدراسة كلٍ لدى ذكي اضطراب العناد المتحدي ماكراء الانفعاؿ الكالدي  ربشكل غير مباش
 ,2021,كآخركف  فكلادفاند ,.Dunsmore et al ; 2013 ,دكنسمكر كآخركف مف) 

Fooladvand et al. ; 2014,ميمر, Miller الكالديف شارت نتائجيا إلى أف أ( كالتي
شر عمى خفض اضطراب العناد الذيف يستخدمكف نمط تدريب الانفعاؿ يؤثر بشكل مبا

 المتحدي لدى ابنائيـ. 
التي  الأمياتكبناءاً عمى ماسبق، تـ العمل عمى استخلبص أنماط ماكراء الانفعاؿ 

كذلؾ كما ىك مكضح  ،تعبر في مجمميا عف المككنيف الرئيسيف لماكراء الانفعاؿ الكالدي
 بالشكل التالي
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اء اَفؼبل الأيٓبد انًُجئخ ثبضطواة انؼُبك انًزؾل٘ نلٖ انزلايٛن ( رصٕه يمزوػ لأًَبط يبٔه2شكم)

 مٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى

 فسوض البخح

 في ضكء الإطار النظري كالدراسات السابقة يمكف بمكرة الفركض فيمايمي: 
 الفسوض الشيكومترية  .أ 

)تدريب تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أنماط ماكراء انفعاؿ الأميات  .0
كاضطراب العناد معارضة الانفعاؿ(  -اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ -نبذ الانفعاؿ -عاؿالانف

  المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ.
الانفعالية(  -)المعرفية تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الكظائف التنفيذية .7

 كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ.
 -الخامس -إناث(، كالصف الدراسي)الرابع -ثير داؿ إحصائياً لمنكع)ذككريكجد تأ .2

السادس(، كالتفاعل الثنائي بينيما عمى اضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي 
 . صعكبات التعمـ

، كالكظائف التنفيذية بأنكاعيا ابأنماطي انفعاؿ الأمياتيختمف مدى اسياـ ماكراء  .4
  اد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ.في التنبؤ باضطراب العن
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 الفسض الكلييكي .ب 

مف التلبميذ ذكي صعكبات الكمينيكية تختمف ديناميات الشخصية لحالتي الدراسة   .0
التعمـ مرتفعي كمنخفضي اضطراب العناد المتحدي مف خلبؿ منظكر المنيج 

 . الإكمينكي
 ُإجساءاتو لبخحميَجية ا

 البخحأولًا : ميَج 

، كتأثير البحث لمتعرؼ عمى العلبقة بيف متغيرات يالكصف المنيج الحالي البحث ستخدـي    
النسبي لأنماط  الإسياـمتغير النكع كالصف الدراسي عمى اضطراب العناد المتحدي، كتحديد 

ماكراء انفعاؿ الأميات كالكظائف التنفيذية في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ 
ديناميات الشخصية لمتعرؼ عمى  الكمينيكيبالإضافة إلى المنيج ، ت التعمـذكي صعكبا

مف ذكي صعكبات التعمـ مرتفعي كمنخفضي اضطراب العناد  لكمينيكيةلحالتي الدراسة ا
 المتحدي.

 إجساءات البخح   ثاىياً 

 تعرض الباحثة إجراءات البحث مف خلبؿ العناصر التالية:    
 ُوعييت البخحلدتنع تحديد -1

ف مُجتمع   تلبميذ ذكي صعكبات تعمـ الرياضيات بالصفكؼ  الحالي مف جميع البحثتَكَكَّ
بمحافظة بكرسعيد،  كذلؾ خلبؿ العاـ  الثالث كالرابع كالخامس بمدارس المرحمة الابتدائية

 إلى: البحث كتنقسـ عينة ـ، 7177 -7170الدراسي 
ميذاً تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف ( تم21العينة الاستطلبعية: تككنت ىذه العينة مف ) . أ

( إناثاً  كبمتكسط عمر 72( ذككراً، ك) 70تلبميذ المرحمة الابتدائية بكاقع )
نحراؼ معياري عاماً (12,01زمني) (، كشممت أيضاً العينة 222,1)              ، كا 

 (77,22)    ( أماً بمتكسط عمر زمني21الاستطلبعية أميات ىؤلاء التلبميذ بكاقع )
نحراؼ معياري)عاماً   (.222,0، كا 

( تمميذاً مف ذكي صعكبات 702العينة الأساسية: تككنت عينة البحث الأساسية مف ) . ب
الراعي  -الفرما -القناة -الفرنسيسكاف -تعمـ الرياضيات مف تلبميذ مدرسة )التيمكرية
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( مف الإناث، بمتكسط 22( مف الذككر ك)002الصالح( بمحافظة بكرسعيد بكاقع )
 الأساسية(، كشممت أيضاً العينة 224,1 كانحراؼ معياري ) عاماً  (12,00مري)ع

نحراؼ عاماً  (22,22( أماً بمتكسط عمر زمني)702أميات ىؤلاء التلبميذ بكاقع ) ، كا 
 (، كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع عينة الأساسية لمبحث120,7معياري)

(0علٔل)  

نصف انلهاٍٙ، ٔانُٕع رٕىٚغ ػُٛخ الأٍبٍٛخ نهجؾش ٔفمبً نًزغٛو ا   

انصف            

 انلهاٍٙ

 انُٕع    

انصف انواثغ 

 الاثزلائٙ

انصف انقبيٌ 

 الاثزلائٙ

انصف انَبكً 

 الاثزلائٙ

 الإعًبنٙ

 009 48 30 41 مكٕه 

 98 38 34 26 ئَبس 

 207 86 65 66 الإعًبنٙ 

لتعمـ، تـ اختيارىـ مف : تككنت مف حالتيف مف التلبميذ ذكي صعكبات الكمينيكيةج. العينة ا
بيف العينة الأساسية بناءاً عمى ارتفاع كانخفاض الدرجات عمى مقياس اضطراب العناد 

 المتحدي. 
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 إجساءات اختياز العيية الأساسية  -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( يكضح إجراءات اختيار التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ 2شكل)
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 أدوات البخح:   ثالجاً

 ص التلبميذ ذكي صعكبات تعمـ الرياضيات أدكات تشخي - أ
 عمػيتقنػيف )                        اختبػار المصػفكفات المتتابعػة الممكنػة لػراففالأداة الأكلى: 

 ،7102   ) 
( 4,02 -2,2تحديد نسبة ذكاء التلبميذ في الفئة العمرية مف ): الاختباراليدؼ مف  -0

 . عاماً 
 : اختيار الباحثة للبختبارمبررات  -7

 ( سنو.07-01مف حيث السف حيث يمكف تطبيقة مف ) لبحثيلبئـ الاختبار عينة ا .أ 
يتناسب الاختبار مع طبيعة العينة )صعكبات تعمـ الرياضيات( حيث إنو اختبار غير  .ب 

 لفظي. 
 يمكف تطبيقو جماعياً؛ مما يكفر الكقت كالجيد أثناء التطبيق عمى عينة البحث.  .ج 
إذا اثبت اختبار الذكاء أف القدرات العقمية يسيـ في تشخيص صعكبات التعمـ، ف .د 

لمتمميذ تقع ضمف المتكسط أك أعمى مف المتكسط،، كأظير التمميذ فى نفس الكقت 
قصكراً كاضحاً فى التحصيل الأكاديمى فإف ذلؾ يعد مؤشراً أكلياً إلى كجكد حالة مف 

  .حالات صعكبات التعمـ
 ابعة الممكنة مف ثلبثة أقساـ ىي: يتككف اختبار المصفكفات المتتكصف الاختبار:  -2
القسـ )أ(: تعتمد بنكد ىذا القسـ عمى قدرة الفرد عمى إكماؿ نمط مستمر، كقرب نياية  .أ 

 بنكد ىذا القسـ يغير نمط الاستمرار عمى أساس بعديف في نفس الكقت.
 القسـ )أب(: تعتمد بنكد ىذا القسـ عمى قدرة الفرد عمى إدراؾ الأشكاؿ المنفصمة في نمط .ب 

 كمي عمى أساس الارتباط المكاني. 
القسـ)ب(: تعتمد بنكد ىذا القسـ عمى قدرة الفرد عمى فيـ القاعدة التي تحكـ التغييرات  .ج 

 في الأشكاؿ المرتبطة منطقياً أك مكانياً، كىب تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير المجرد. 
كل أك نمط أساسي ( بنداً، كيتككف كل بند مف المصفكفات مف ش07يشمل كل قسـ عمى )

اقتطع منو جزء معيف، كأسفمو ستة أجزاء يختار بينيا المفحكص الجزء الذي يكمل الفراغ في 
 الشكل الأساسي. 
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بحسب مفتاح التصحيح الذي يتضمف أرقاـ الإجابات الصكاب يعطى تصحيح الاختبار:  -4
لخطأ أك المفحكص درجة كاحدة مقابل كل إجابة صكاب كلا يعطي درجات عمى الإجابات ا

الأقساـ الثلبثة،  بنكدالمترككة، كتككف الدرجة الخاـ لممفحكص ىي مجمكع درجات في 
كبالرجكع إلى الجزء الخاص بالمعايير المئينية يتـ تكصيف المستكى العقمي كنسبة 

 الذكاء.
 للبختبارالخصائص السيككمترية  -2
 (21لؾ عمى عينة مف): قامت الباحثة باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ كذالاختبار ثبات  .أ 

ثبات ألفا  لبتمعامكتراكحت (، 224,1تمميذاً ، ككاف معامل الثبات بيذه الطريقة )
كما تـ حساب ، (224,1-221,1مابيف)الأقساـ الثلبثة الفرعية للبختبار كركنباخ عمى 

معامل الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف / براكف، 
( بطريقة سبيرماف / 222,1معامل الثبات الكمي للبختبار يساكى )يث كجد أف كجتماف ح

( بطريقة جتماف، كجميعيا معاملبت ثبات مرتفعة؛ مما يدؿ 221,1براكف، كيساكى )
 عمى الثبات الكمي لاختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة لرافف. 

( تمميذاً 21مككنة مف ):  قامت الباحثة بتطبيق الاختبار عمى عينة الاختبار صدؽ .ب 
كالدرجة الكمية  أقساـ الاختباربالمرحمة الابتدائية، ثـ قامت بحساب الارتباط بيف 

(، كبمغ معامل ارتباط 201,1حيث بمغ معامل ارتباط القسـ )أ( بالدرجة الكمية )، لبختبارل
الكمية  (، كما بمغ معامل ارتباط القسـ )ب( بالدرجة221,1القسـ )أب( بالدرجة الكمية )

 (.10,1ككانت جميعيا دالة عند مستكى )(، 222,1)
 إعداد الزيات)            تعمـ الرياضياتمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات  الثانية:الأداة 

 ،7112   ) 
لػػػدى التلبميػػػذ مكضػػػكع  تعمػػػـ الرياضػػػياتالتعػػػرؼ عمػػػى صػػػعكبات : المقيػػػاساليػػػدؼ مػػػف  -0

السػمككية التػى تعكػس مػدى تػكافر صػعكبات تعمػـ  التقدير، اعتماداً عمى تقػدير الخصػائص
 .الرياضيات

 :  اختيار الباحثة لممقياسمبررات  -7
مف خلبؿ  بتعمـ الرياضياتلمتعرؼ عمى الصعكبات النكعية الخاصة  أداة مكضكعية .أ 

التى ك ، مف قبل المعمـ تحميل مجمكعة مف)الخصائص السمككية( القابمة لمملبحظة
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عف الحالات الأخرى مف تعمـ الرياضيات بات تمييز كتشخيص صعك تساعد عمى 
 .ذكي الاحتياجات الخاصة

 .درجات التلبميذ فى الاختبارات التحصيمية الخاصة بمادة الرياضيات ـتدع .ب 
 .يفيمف المعمميف كالأخصائ كضكح الصياغة كسيكلو التطبيق كالتفسير بمعرفة كلٍ  .ج 
مكؾ المرتبطػة بصػعكبات بنػداً تصػف أشػكاؿ السػ 71يتككف المقياس مف : المقياسكصف  -2

تعمػػـ الرياضػػيات، كعمػػى القػػائـ بالتقػػدير قػػراءة كػػل بنػػد كاختيػػار البػػديل الػػذى يصػػف عمػػى 
أفضل نحك ممكف مدى انطباؽ السػمكؾ الػذى يصػفو عمػى التمميػذ مكضػكع التقػدير مػابيف: 

 دائماً، كغالباً، كأحياناً، كنادراً، كلا ينطبق.
يػػتـ حسػػاب الػػدرجات ت تعمػػـ الرياضػػيات: تصػػحيح مقيػػاس التقػػدير التشخيصػػى لصػػعكبا -4

لممقياس عف طريق جمع تقديرات المعمميف لجميػع البنػكد، كيحتمػل أف يكػكف لػدى التمميػذ 
 فأكثر(. -40صعكبات تعمـ عندما يككف درجاتو عمى مقياس التقدير)

 لممقياسالخصائص السيككمترية  -2
 (21كذلؾ عمى عينة مف) : قامت الباحثة باستخداـ طريقة ألفا كركنباخالمقياس ثبات  .أ 

(، كما تـ حساب معامل الثبات الكمي 274,1تمميذاً، ككاف معامل الثبات بيذه الطريقة )
بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف / براكف، كجتماف حيث كجد أف 

( بطريقة سبيرماف / براكف، كيساكى 202,1معامل الثبات الكمي لممقياس يساكى )
مما يجعل المقياس بطريقة جتماف، كجميعيا معاملبت ثبات مكثكؽ فييا؛  (222,1)

 .البحث الحاليصالح لمتطبيق فى 
صدؽ المقياس: استخدمت الباحثة صدؽ المحؾ الخارجى حيث قامت بتطبيق المقياس  .ب 

( تمميذاً يظيركف صعكبات فى تعمـ 21الحالى بكاسطة المعمميف عمى عينة )
عممييـ(، كالحصكؿ عمى درجاتيـ فى اختبار الرياضيات الرياضيات)مف كجية نظر م

لاستخدامو كمحؾ خارجى كذلؾ لتقدير الارتباط بيف درجات الاختباريف، كقد بمغ معامل 
 (.10,1( كىك داؿ عند مستكى دلالة)422,1-الارتباط)
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 أدكات الدراسة السيككمترية   - ب
 (    7102،  الدسكقي)إعداد         مقياس اضطراب العناد المتحدي         الأداة الأكلى: 

تحديػػػد مسػػػتكى اضػػػطراب العنػػػاد المتحػػػدي لػػػدى التلبميػػػذ ذكي : المقيػػػاساليػػػدؼ مػػػف   -0
صػػعكبات الػػتعمـ، حيػػث أف ىػػذا التحديػػد يسػػيـ فػػي الكقػػكؼ عمػػى التنبػػؤ باضػػطراب العنػػاد 

 . ، كالكظائف التنفيذيةنفعاؿ الأمياتالمتحدي في ضكء أنماط ماكراء ا
  :ر الباحثة لممقياساختيامبررات  -7

بنكد المقياس مشتقة مف السمككيات التي تميز الاضطراب كفقاً لمدليل التشخيصي  .أ 
 كالإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية. 

المعمميف كالأخصائييف بل يمكف استخدامو أيضاً  بمعرفةلايقتصر استخداـ المقياس  .ب 
ي ييدؼ لمعرفة الاسياـ بمعرفة الكالديف، كيناسب ذلؾ طبيعة البحث الحالي الذ

 النسبي لأنماط ماكراء انفعاؿ الأميات في التنبؤ بذلؾ الاضطراب. 
تـ اشتقاؽ معايير حيث  مرحمة العمرية كالنكعمف حيث ال لبحثعينة ا المقياسيلبئـ  .ج 

المقياس مف نتائج التطبيق عمى عينة ممثمة لمصفكؼ الدراسية المختمفة بالمرحمة 
 ر كالإناث. الابتدائية شاممة الذكك 

( صػػػكر، كىمػػػا 2مػػػف خػػلبؿ) وبنػػػداً، كيػػتـ اسػػػتخدام( 74)يتكػػكف مػػػف:  لمقيػػػاسكصػػف ا -2
صكرة)أ( لممعمميف، كصكرة)ب( لمكالديف، كصكرة)ج( لممراىق، حيث أف بنػكد الصػكرتيف)أ( 

كيقكـ الكالديف أك المعمـ بملبحظة سمكؾ الطفل كالإجابة عمى بنػكد المقيػاس ،)ب( كاحدة، 
، كفػػي البحػػث الحػػالي تسػػتخدـ الباحثػػة صػػكرة )ب( مػػع أميػػات خماسػػيمػػف خػػلبؿ مقيػػاس 

 التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ. 
تبعاً لبدائل خمسػة ىػي: تتضمف الإجابة عمى كل بند مف بنكد المقياس : لمقياستصحيح ا -4

ىػػذا السػػمكؾ لايحػػدث مطمقػػاً، ىػػذا السػػمكؾ يحػػدث أحيانػػاً، ىػػذا السػػمكؾ يحػػدث كثيػػراً، ىػػذا 
كخصصػت ليػذه الاسػتجابات كىػذا السػمكؾ يحػدث طػكاؿ الكقػت، ثيػراً جػداً، السمكؾ يحدث ك

تتػػكزع مسػػتكيات اضػػطراب العنػػاد عمػػى الترتيػب،  4، 2، 7، 0أكزاف متدرجػة ىػػي: صػػفر، 
 المتحدي عمى ىذا النحك:
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 ( درجة. 42مستكى منخفض: إذا حصل المفحكص عمى أقل مف ) .أ 
( 27إلػػى أقػػل مػػف  42اكح بػػيف)مسػػتكى متكسػػط : إذا حصػػل المفحػػكص عمػػى درجػػة تتػػر  .ب 

 درجة.
 ( درجة. 27مستكى مرتفع: إذا حصل المفحكص عمى أكثر مف ) .ج 

 لممقياسالخصائص السيككمترية  -4
 )21قامت الباحثة باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ كذلؾ عمى عينة مف) :ثبات المقياس .أ 

امل الثبات الكمي كما تـ حساب مع (،221,1تمميذاً ، ككاف معامل الثبات بيذه الطريقة )
بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف / براكف، كجتماف حيث كجد أف 

( بطريقة سبيرماف / براكف، كيساكي 224,1معامل الثبات الكمي لممقياس يساكي)
 ، كىي معاملبت ثبات مرتفعة يمكف الكثكؽ بيا. ( بطريقة جتماف222,1)

اً ( تمميػػذ21عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف ) مقيػػاسطبيػػق ال:  قامػػت الباحثػػة بتالمقيػػاسصػػدؽ  .ب 
كالدرجػػػة الكميػػػة  فقػػػرات المقيػػػاس، ثػػػـ قامػػػت بحسػػػاب الارتبػػػاط بػػػيف بالمرحمػػػة الابتدائيػػػة

، ككانت جميعيػا دالػة عنػد (200,1 – 227,1، كتراكحت معاملبت الإرتباط بيف)لممقياس
 (.10,1مستكى )

                                      مياتانفعاؿ الأمقياس أنماط ماكراء : الأداة الثانية 
                            (إعداد الباحثة)
نفعاؿ المقياس إلى تحديد أنماط ماكراء ا: ييدؼ ىذا  مقياسال إعداداليدؼ مف  -7

، كيسيـ ىذا التحديد في التعرؼ عمى الأنماط المنبئة باضطراب العناد المتحدي الأميات
 عكبات التعمـ.لدى التلبميذ ذكي ص

 المقياسبناء  -2
أنماط التي تناكلت  النفسية السابقة : بالرجكع للؤدبياتانفعاؿ الأمياتأنماط ماكراء  تحديد .أ 

 ,1996,جكتماف كآخركف  ؛7171السيد، ؛ 7102بريؾ،) عامة ماكراء الانفعاؿ الكالدي
Gottman et al. ; 2015 ,بكرتر , Porter طيدة جكانب ك (، كالدراسات التي تناكلت

بيمجيؾ  (بماكراء الانفعاؿ الكالدي كاضطراب العناد المتحدي كدراسة كلٍ مف الصمة 
 Dunsmore et ; 2013 ,دكنسمكر كآخركف  ; .Bilgiç et al , 2021 ,كآخركف 

al., 2021,كآخركف  فكلادفاند,  Fooladvand et al. ;   2018,ىكنغ كآخركف, 
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Hong et al. ;  2019,ليف كآخركف, Lin et al. ; 2021,ماكيني كستيرنز, 
McKinney & Stearns)الأمياتتـ تحديد أنماط ماكراء انفعاؿ كبناءاً عمى ذلؾ  ؛ 

 كماىك مكضح بالإطار النظري. 
ماكراء أنماط ت مقياس ا: اعتمدت الباحثة في صياغة مفردمفردات المقياسصياغة  -3

تشمل تمؾ الأنماط قياس كعي التمييز بيف الأنماط الأربعة، كما إنيا عمى  انفعاؿ الأميات
 كمعتقداتيا تجاه الانفعالات السمبية لمطفل، ككيفية إدارتيا لتمؾ الانفعالات.  لأـا

تحديد البدائل، كأكزانيا: تـ تحديد بدائل المقياس كأكزانيا مف خلبؿ كضع مدرج خماسي  -4
لاينطبق ، ق قميلبً ينطب، ينطبق أحياناً ، ينطبق كثيراً ، ينطبق تماماً أماـ كل فقرة كمايأتي: )

في  الذي تتبناه الأـ( عمى التكالي، كبتحدد النمط 0، 7، 2، 4، 2(، كحددت الأكزاف)أبداً 
 ضكء أعمى درجة يحصل عمييا بيف الأنماط الأربعة. 

، كالتعريف بطريقة المقياس: تكضيح الغرض مف تطبيق المقياس صياغة تعميمات  -5
 بزمف محدد. تسجيل الاستجابة، كعدـ إرتباط الاستجابة

عمى  لممقياسعمى المحكميف:  قامت الباحثة بعرض الصيغة الأكلية  لمقياسعرض ا -6
فى مجاؿ التربية  صيف( مف الأساتذة المتخص2مجمكعة مف المحكميف بمغ عددىـ )

(، كتـ تعديل %21الخاصة كالصحة النفسية، كقد حظيت المفردات عمى نسبة اتفاؽ )
 صياغة بعض المفردات. 

الدراسة الحالية:  تـ  في انفعاؿ الأمياتلمقياس أنماط ماكراء السيككمترية  الخصائص -7
، كبمغ بالمرحمة الابتدائيةالذككر كالإناث  أميات التلبميذاختيار عينة عشكائية مف 

عمى ىذه العينة في  انفعاؿ الأمياتمقياس أنماط ماكراء ، كتـ تطبيق أماً ( 21عددىـ )
 . ثبات، كصدؽ المقياسبيدؼ حساب  كذلؾـ( ؛  7177 -7170العاـ الدراسي )
 أكلًا: ثبات المقياس:

 ثبات المفردات: ( أ)
 بطريقة كذلؾ SPSS(20)الإحصاء  برنامج باستخداـ المقياس مفردات ثبات حساب تـ    

 ف) مف المككنة العينة لدى المقياس لمفردات Cronbach’s Alpha كركنباخ ألفا معامل
 الكمية الدرجة مف المفردات إحدى درجة حذؼ يتـ مرة كل كفي مف أميات التلبميذ،( 21= 
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 كلذا المقياس، في الثابتة غير المفردات مف عدد كجكد عف الخطكات تمؾ كأسفرت لممقياس،
 .المفردات ىذه حذؼ تـ

 ( 2علٔل )

 (51)ٌ=  اَفؼبل الأيٓبديؼبيلاد صجبد يفوكاد يمٛبً أًَبط يبٔهاء 

يؼبيم  انًفوكح

 أنفب

يؼبيم   انًفوكح

 أنفب

يؼبيم  انًفوكح 

 أنفب

يؼبيم  انًفوكح 

 أنفب

0 878,1 8 882,1 05 877,1 22 870,1 

2 875,1 9 871,1 06 872,1 23 868,1 

3 875,1 01 868,1 07 880,1 24 874,1 

4 915,1 00 863,1 08 871,1 25 865,1 

5 875,1 02 917,1 09 878,1 26 890,1 

6 866,1 03 876,1 21 876,1 27 913,1 

7 871,1 04 873,1 20 879,1 28 866,1 

 882,1يؼبيم أنفب نهًمٛبً ثلٌٔ ؽنف أٖ يفوكح=

 يتضح مف الجدكؿ السابق أف:
 مف أقل لممقياس الكمية الدرجة مف المفردة درجة حذؼ عند مفردة لكل ألفا معاملبت     
 إلي يؤدى لا المفردة تدخل إف حيث ثابتة، المفردات جميع أف أي لممقياس، العاـ ألفا معامل
 ،72 ،07 ،4) الأرقاـ ذات المفردات باستثناء كذلؾ لممقياس، الكمي الثبات معامل خفض
 لممقياس الكمى الثبات معامل خفض إلي يؤدى المفردات ىذه تدخل أف كجد حيث ،(72

 حيث ،المفردات ىذه حذؼ تـ لذا لممقياس، الكمى الثبات معامل رفع إلي يؤدى كاستبعادىا
 (.1.221)  إلي( 1.227) مف المقياس مفردات ثبات قيـ تراكحت

 )ب(الثبات الكمى لممقياس: كذلؾ باستخداـ طريقتيف:
 حساب الثبات بطريقة ألفا كركنباخ: -0

تـ حساب ثبات الأبعاد كالمقياس ككل بطريقة معامل ألفا كركنباخ لدى العينة الكمية )ف =     
ر الثابتة، حيث يمثل معامل ألفا متكسط المعاملبت الناتجة عف ( بعد حذؼ المفردات غي21

تجزئة المقياس إلي أجزاء بطريقة مختمفة، كبذلؾ فإنو يمثل معامل الارتباط بيف أي جزأيف مف 
 أجزاء المقياس، كتتضح نتائج ىذا التحميل مف الجدكؿ التالي: 
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 ( 3علٔل )

 ٔانلهعخ انكهٛخ اَفؼبل الأيٓبدط يبٔهاء يؼبيم صجبد أنفب كؤَجبؿ نلأثؼبك يمٛبً أًَب

 ثؼل انؾنف كؤَجبؿ أنفب صجبد يؼبيم الأثؼبك انوئَٛٛخ

 764,1 ًَظ رلهٚت الاَفؼبل 

 890,1 ًَظ َجن الاَفؼبل

 854,1 ًَظ اطلاق انؾوٚخ نلاَفؼبل 

 751,1 ًَظ يؼبهضخ الاَفؼبل

 951,1 انلهعخ انكهٛخ

 عينة أفراد لدىالأربعة  الفرعية كالأبعاد ككل المقياس تثبا السابق  الجدكؿ مف كيتضح     
 .الحالية الدراسة

 باستخداـ التجزئة النصفية: -7
حيث تـ حساب معامل الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف     

الجدكؿ / براكف، كجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة، كتتضح نتائج ىذا التحميل مف 
( بطريقة سبيرماف / 224,1التالي، حيث كجد أف معامل الثبات الكمي لممقياس يساكى )

( بطريقة جتماف، كىك معامل ثبات مرتفع مما يدؿ عمى الثبات 222,1براكف، كيساكى )
 .  انفعاؿ الأمياتالكمي لمقياس أنماط ماكراء 

 (4علٔل )

 ٚمخ انزغيئخ انُصفٛخثطو اَفؼبل الأيٓبدصجبد يمٛبً أًَبط يبٔهاء  

 51ػلك أفواك انؼُٛخ = 24ػلك انًفوكاد =

يؼبكنخ انضجبد ثطوٚمخ ٍجٛويبٌ / ثوأٌ )فٙ ؽبنخ 

 964,1رَبٔ٘ انطٕل( =

 931,1= انغيئٍٛٛيؼبيم الاهرجبط ثٍٛ 

يؼبيم انضجبد ثطوٚمخ ٍجٛويبٌ / ثؤاٌ )فٙ ؽبنخ 

 964,1ػلو رَبٔ٘ انطٕل(= 

ثطوٚمخ عزًبٌ  يؼبيم صجبد انزغيئخ انُصفٛخ

=963,1 

 يفوكح فٙ انغيء انضبَٙ 02 يفوكح فٙ انغيء الأٔل 02

 899,1يؼبيم أنفب فٙ انغيء انضبَٙ =  915,1يؼبيم أنفب فٙ انغيء الأٔل =

كيتضح مف خلبؿ ما سبق الثبات الكمي لممقياس ككذلؾ الأبعاد الأربعة المككنة لممقياس   
 لدى العينة الاستطلبعية الحالية.

 انياً: صدؽ المقياس:ث
 صدؽ المفردات: ( أ)

عػف طريػق حسػاب معػاملبت انفعاؿ الأميات أنماط ماكراء تـ حساب صدؽ مفردات مقياس 
الارتباط بيف درجة كل مفردة )المفردات التي تـ الإبقاء عمييا( كالدرجػة الكميػة لممقيػاس، كذلػؾ 
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يػػػة المفػػػردات محكػػػاً عنػػػد حػػػذؼ درجػػػة المفػػػردة مػػػف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس باعتبػػػار أف بق
 لممفردات، كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:

 ( 5علٔل )

 اَفؼبل الأيٓبديؼبيلاد صلق يفوكاد يمٛبً أًَبط يبٔهاء 

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح 

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

0 455,1** 8 284,1* 05 553,1** 20 424,1** 

2 635,1** 9 751,1** 06 597,1** 22 733,1** 

3 631,1** 01 841,1** 07 281,1* 23 897,1** 

5 521,1** 00 906,1** 08 751,1** 24 678,1** 

6 870,1** 03 503,1** 09 485,1** 25 897,1** 

7 723,1** 04 770,1** 21 492,1** 28 890,1** 

 (1.10(                 )**( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )1.15)*( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )

كبمقارنة قيـ معاملبت الارتباط بالقيـ الجدكلية لمعاملبت الارتباط عند درجات حرية تساكي 
( أظيرت النتائج كما ىك مكضح بالجدكؿ السابق أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كل 42)

ؾ عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس بيف مفردة كالدرجة الكمية لممقياس، كذل
( بينما كانت المفردات ذات 1.10(، كجميعيا دالة عند مستكي دلالة )202,1( ك)721,1)

 (.1.12( دالة عند مستكي دلالة )02، 2الأرقاـ )
 )ب(الصدؽ الكمى لممقياس:

ذلؾ مف خلبؿ اختيار تـ حساب الصدؽ الكمى لممقياس عف طريق حساب صدؽ المحؾ، ك     
 لمقياس أنماط ماكراء انفعاؿ الأمياتليككف محكاً  ( 7171الخطيب، كالربابعة)مقياس 

)إعداد الباحثة(، كلمتحقق مف صدؽ الاختبار الحالي تـ حساب معامل الارتباط بيف المقياسيف 
دؽ ، مما يؤكد الص1.10حيث أنيا دالو عند مستكى  221,1ككانت قيمة معامل الارتباط 

 الكمي لممقياس.
 ثالثاً:الاتساؽ الداخمى:

 معامل ارتباط كل مفردة مع البعد الخاص بيا:-0
المقيػػاس لػػدى  أبعػػادحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف المفػػردات التػػي تػػـ الإبقػػاء عمييػػا ك تػػـ     

الاتسػػاؽ الػػداخمي، كمػػا ىػػك مكضػػح  بصػػدؽ( كىػػذا مػػا يسػػمى 21العينػػة الاسػػتطلبعية )ف= 
 ي:بالجدكؿ التال
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 (6 علٔل )

  اَفؼبل الأيٓبدأثؼبك يمٛبً أًَبط يبٔهاء يؼبيلاد اهرجبط انًفوكاد ث 

ًَظ رلهٚت  انًفوكح

 الاَفؼبل 

ًَظ َجن  انًفوكح 

 الاَفؼبل

ًَظ اطلاق  انًفوكح 

 انؾوٚخ نلاَفؼبل

ًَظ  انًفوكح 

يؼبهضخ 

 الاَفؼبل 

0 471,1** 2 658,1** 3 762,1** 8 357,1* 

5 710,1** 6 934,1** 7 716,1** 06 740,1** 

9 721,1** 01 804,1** 00 929,1** 21 769,1** 

03 638,1** 04 766,1** 05 672,1** 24 713,1** 

07 302,1* 08 848,1** 09 595,1** 28 909,1** 

20 506,1** 22 845,1** 23 929,1**   

25 905,1**       

 (1.10)**( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )          (       1.15)*( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )

كيتضح مف الجدكؿ السابق أف جميع المفردات مرتبطة بأبعادىا ارتباط داؿ إحصائياً عند 
 . (12,1(  داؿ إحصائياً عند مستكى)02، 2، فيما عدا المفردة )(10,1مستكى)

 كالدرجة الكمية المقياسمعامل الارتباط بيف أبعاد -7
 كما ىك مكضح بالجدكؿ لممقياسالدرجة الكمية ك معامل الارتباط بيف الأبعاد  تـ حساب   

                    التالي: 
 (7علٔل )

 ٔانلهعخ انكهٛخ َفؼبل الأيٓبدأثؼبك يمٛبً أًَبط يبٔهاء ايؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ  

ًَظ رلهٚت  انجؼل 

 الاَفؼبل

ًَظ اطلاق انؾوٚخ  ًَظ َجن الاَفؼبل 

 نلاَفؼبل

ًظ يؼبهضخ َ

 الاَفؼبل

انلهعخ انكهٛخ 

 نهًمٛبً 

ًَظ رلهٚت 

 الاَفؼبل

------ -922,1** -878,1** -792,1** -952,1** 

ًَظ َجن 

 الاَفؼبل

------ ------ 935,1** 831,1** 975,1** 

ًَظ اطلاق 

انؾوٚخ 

 نلاَفؼبل

------ ------ ------- 828,1** 960,1** 

ًَظ يؼبهضخ 

 الاَفؼبل

------ ------- ------- ------- 912,1** 

 (1.10)**( كال ئؽصبئٛب ػُل يَزٕٖ )

كبعضػػيا الػػبعض  المقيػػاسكيتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابق أف قػػيـ معامػػل الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد 
 لممقياس. (  مما يشير إلي اتساؽ البناء الداخمي 1.10داؿ إحصائياً عند مستكى)
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 الصكرة النيائية لممقياس: -2
( مفردة، 74مف الخصائص السيككمترية لممقياس، أصبحت مفردات المقياس) بعد التحقق 

درجة، كيعتبر النمط الذي يحصل عمى أعمى درجة في  071-74 بيفكتتراكح الدرجات 
( يبيف 2الأنماط الأربعة ىك النمط الذي تتبناه الأـ في التعامل مع انفعالات الطفل، كالجدكؿ )

 النيائية عمى أبعاده الأربعة:تكزيع فقرات المقياس فى صكرتة 
 ( 8علٔل )

 ػهٗ أثؼبكِ الأهثؼخ فٗ انصٕهح انُٓبئٛخ اَفؼبل الأيٓبدأًَبط يبٔهاء رٕىٚغ فمواد يمٛبً 

 انًغًٕع انًفوكاد الأثؼبك

 7 24 -20 -07 -03 -9 -5 ًَظ رلهٚت الاَفؼبل

 6 22 -08 -04 -01 -6 ًَظ َجن الاَفؼبل

ًَظ اطلاق انؾوٚخ 

 نلاَفؼبل

7- 00- 05- 09- 23 6 

 5 21 -06 -02 -8 ًَظ يؼبهضخ الاَفؼبل

 24 انًغًٕع

)إعػػداد                                               الكظػائف التنفيذيػػة اختبػػار  الأداة الثالثػة:
 الباحثة(

الاختبار : ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس مستكى نمك الكظائف  إعداداليدؼ مف  -0
المنبئة باضطراب العناد المتحدي لدى لكظائف في التعرؼ عمى اذلؾ يسيـ كالتنفيذية، 

 .التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ
 الاختبار  إعداد -7
تحديد العمميات الفرعية التي تندرج تحت كل نكع مف أنكاع الكظائف التنفيذية: بالرجكع  . أ

بات التعمـ متلبميذ ذكي صعكالخصائص المعرفية الانفعالية للمدراسات التي تناكلت 
؛ ككافحة، 7107؛ عيسى، 7107؛ العريشي، كآخركف، 7102إبراىيـ،(كدراسة كلٍ مف 

(، .Rachmawati et al  ,2019,؛ رشماكاتي كآخركف 7170المطيري،؛ 7100
 بكنياـ) المتحدي مثل كالدراسات التي تناكلت الكظائف التنفيذية مع اضطراب العناد

 ; .Deters et al ,2020,كآخركف  سديتر  ; .Bonham et al ,2021,كآخركف 
 ,2021,كآخركف  جافيد ; Drigas & Karyotaki ,2019,ككاريكتاكي  دريجاس

Javid et al. (كماىك مكضح  الكظائف التنفيذية أبعاد تحديدتـ كبناءاً عمى ذلؾ  ؛
 بالإطار النظري. 



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                39 

 ف التنفيذيةالكظائصياغة مفردات الاختبار: اعتمدت الباحثة في صياغة مفردات اختبار  . ب
، كقد ركعي التلبميذ ذكي صعكبات التعمـعمى مكاقف حياتية يفترض أف يمر بيا غالبية 

 أثناء صياغة مفردات الاختبار مايمي:
الإيجاز: أف يتـ صياغة المكاقف الحياتية بمغة بسيطة مػكجزة تناسػب القػدرات المغكيػة  .0

 للؤطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ.

الخبرات التي  مستكى  تناسب بحيث الحياتية المكاقف صياغة يتـ أف: الخبرة مستكى  .7
 .يمر بيا التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ في مرحمة الطفكلة

الحبكة: مراعاة الحبكة القصصية في صياغة المكقف بمعنى أف يبدأ المكقف بمثيرات  .2
الناتجة عف لحدث يتحدى قدراتو ثـ يتفاقـ الحدث لمكصكؿ إلى نقطة الصراع 

 مستمرة في صعكبة مسايرة زملبئيـ بالدراسة. الاحباطات ال

التمميذ ذكي اختبار  تشمل بحيث الحياتية المكاقف صياغة يتـ أف: الشمكلية .4
  التي تكجو سمككو في المكقف.  العمميات المعرفية كالانفعالية صعكبات التعمـ

 بناء معايير تقييـ الأداء)الركبرؾ(  -2

 لخطكات التالية: تـ بناء معايير تقييـ الأداء مف خلبؿ ا
بناء معايير تقييـ السمات المعبرة عنو،  ثـ تحديد البعديتـ مف خلبؿ تحديد المجاؿ:  .أ 

كيتضمف اختبار الكظائف التنفيذية بعديف رئيسيف:  الكظائف التنفيذية المعرفية، 
 كالكظائف التنفيذية الانفعالية. 

عمميات خلبؿ تجزئتو إلى  رئيس مف بعد: يتـ تحديد معايير لكل الأداءتحديد معايير  .ب 
تحميل الميمة، كالتخطيط لأداء الميمة، يتككف مف  بعد الكظائف المعرفيةمثاؿ: فرعية، 

 .  كتقكيـ نتائج أداء الميمة

بحسب تسمسل  عممية فرعية: يتـ كصف السمككيات المككنة لكل الأداءتحديد مكاصفات  .ج 
 حدكثيا أك تنفيذىا مف قبل المفحكص.

 فيمايمي: التخطيط لأداء ميمةصفات مثاؿ: تتمثل مكا

 .كضع أىداؼ كاقعية قصيرة المدى .0

 . كضع خطة لتحقيق اليدؼ .7

 .تنفيذ الخطة خلبؿ الكقت المحدد .2
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؛ الأداء:  اختيار التدرج المناسب عمى سمـ التقدير المفظي لتقدير الأداءد. تحديد مستكيات 
 فييا.كمجمكعة السمككيات المتضمنة  العمميةكذلؾ كفقاً لطبيعة 

أقيـ في المدرسة حفل ترفييي، كطمب منؾ المعمـ أف تتحدث عف ىدؼ كاحد تسعى مثاؿ:  
 لتحقيقو، مالذي يمكف أف تقكلو في ذلؾ المكقف؟

 في المفردة السابقة كمايمي: عممية التخطيط يمكف تحديد مستكيات تقييـ
 .تحديد ىدؼ غير كاقعيمستكى منخفض: :  .0

 . عي بشكل عاـتحديد ىدؼ كاقمستكى متكسط:   .7

 . تحديد ىدؼ كاقعي مع ذكر الزمف كالمتطمبات اللبزمة لتحقيقومستكى مرتفع:  .2

 

صياغة تعميمات الاختبار: التعريف بطريقة طرح أسئمة الاختباركتسجيل الاستجابة، كعدـ  -4
 إرتباط الاستجابة بزمف محدد.

لبختبار عمى عرض الاختبار عمى المحكميف:  قامت الباحثة بعرض الصيغة الأكلية ل -2
( مف الأساتذة المتخصصة فى مجاؿ التربية 2مجمكعة مف المحكميف بمغ عددىـ )

(، كتـ تعديل %21الخاصة كالصحة النفسية، كقد حظيت المفردات عمى نسبة اتفاؽ )
 صياغة بعض المفردات. 

التطبيق الاستطلبعي المبدئي للبختبار : تـ تطبيق الاختبار في صكرتو الأكلية عمى  -2
لضبط عرض المكاقف  تلبميذ مف ذكي صعكبات التعمـ( 2ة استطلبعية تتككف مف: )عين

دارة مكقف الاختبار.   كالحصكؿ عمى الاستجابات كتسجيميا كا 

تـ اختيار عينة  الدراسة الحالية:  في الكظائف التنفيذيةلاختبار الخصائص السيككمترية  -2
( تمميذاً ، كتـ تطبيق اختبار 21) كبمغ عددىـ، تلبميذ المرحمة الابتدائيةعشكائية مف 

بيدؼ  كذلؾـ( ؛  7177 -7170ىذه العينة في العاـ الدراسي ) عمىالكظائف التنفيذية 
 كالصدؽ كالاتساؽ الداخمي للبختبار.  ، الثباتحساب 

 أكلًا: ثبات الاختبار:
 ثبات المفردات: ( أ)
 بطريقة كذلؾ SPSS(20)الإحصاء  برنامج الاختبار باستخداـ مفردات ثبات حساب تـ    

=  ف) مف المككنة العينة لدى الاختبار لمفردات Cronbach’s Alpha كركنباخ ألفا معامل
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 كأسفرت للبختبار، الكمية الدرجة مف المفردات إحدى درجة حذؼ يتـ مرة كل كفي ،تمميذاً ( 21
 ىذه حذؼ تـ كلذا الاختبار، في الثابتة غير المفردات مف عدد كجكد عف الخطكات تمؾ

 .المفردات
 ( 9علٔل )

 (51يؼبيلاد صجبد يفوكاد افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخ )ٌ= 

يؼبيم  انًفوكح

 أنفب

يؼبيم  انًفوكح 

 أنفب

يؼبيم  انًفوكح 

 أنفب

يؼبيم  انًفوكح 

 أنفب

0 815,1 8 812,1 05 796,1 22 815,1 

2 811,1 9 817,1 06 812,1 23 791,1 

3 792,1 01 811,1 07 815,1 24 796,1 

4 812,1 00 798,1 08 796,1 25 816,1 

5 795,1 02 797,1 09 812,1 26 816,1 

6 799,1 03 795,1 21 811,1   

7 817,1 04 795,1 20 845,1   

 818,1يؼبيم أنفب نهًمٛبً ثلٌٔ ؽنف أٖ يفوكح=

 يتضح مف الجدكؿ السابق أف:
 مف أقل للبختبار الكمية الدرجة مف المفردة درجة حذؼ عند مفردة لكل ألفا معاملبت     
 إلي يؤدى لا المفردة تدخل إف حيث ثابتة، المفردات جميع أف أي للبختبار، العاـ ألفا معامل
 ىذه تدخل أف كجد (، حيث70المفردة) باستثناء كذلؾ للبختبار، الكمي الثبات معامل خفض

 معامل رفع إلي يؤدى دىاكاستبعا للبختبار الكمى الثبات معامل خفض إلي يؤدى المفردات
 الاختبار مفردات ثبات قيـ تراكحت حيث المفردات، ىذه حذؼ تـ لذا للبختبار، الكمى الثبات
 (.212,1)  إلي( 1,221) مف
 ختبار: كذلؾ باستخداـ طريقتيف:للب)ب(الثبات الكمى  
 حساب الثبات بطريقة ألفا كركنباخ: -0

بطريقة معامل ألفا كركنباخ لدى العينة الكمية )ف =  تـ حساب ثبات الأبعاد كالاختبار ككل    
( بعد حذؼ المفردات غير الثابتة، حيث يمثل معامل ألفا متكسط المعاملبت الناتجة عف 21

تجزئة الاختبار إلي أجزاء بطريقة مختمفة، كبذلؾ فإنو يمثل معامل الارتباط بيف أي جزأيف مف 
 ل مف الجدكؿ التالي: أجزاء الاختبار، كتتضح نتائج ىذا التحمي
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 ( 01علٔل )

 افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخ ٔانلهعخ انكهٛخ نجؼل٘يؼبيم صجبد أنفب كؤَجبؿ 

 ثؼل انؾنف كؤَجبؿ أنفب صجبد يؼبيم الأثؼبك انوئَٛٛخ

 724,1 انٕظبئف انًؼوفٛخ 

 713,1 انٕظبئف الاَفؼبنٛخ 

 845,1 انلهعخ انكهٛخ

 الدراسة عينة أفراد الفرعية كالأبعاد ككل الاختبار ثبات  الجدكؿ السابق مف كيتضح     
 .الحالية

 باستخداـ التجزئة النصفية: -7
حيث تـ حساب معامل الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف     

 / براكف، كجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة، كتتضح نتائج ىذا التحميل مف الجدكؿ
( بطريقة سبيرماف / 222,1التالي، حيث كجد أف معامل الثبات الكمي للبختبار يساكى )

( بطريقة جتماف، كىك معامل ثبات مرتفع مما يدؿ عمى الثبات 222,1براكف، كيساكى )
 الكمي لاختبار الكظائف التنفيذية . 

 (00علٔل )

 صجبد افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخ ثطوٚمخ انزغيئخ انُصفٛخ 

 51ػلك أفواك انؼُٛخ = 25ك انًفوكاد =ػل

يؼبكنخ انضجبد ثطوٚمخ ٍجٛويبٌ / ثوأٌ )فٙ ؽبنخ 

 895,1رَبٔ٘ انطٕل( =

 801,1= ئٍٛٛيؼبيم الاهرجبط ثٍٛ انغي

يؼبيم انضجبد ثطوٚمخ ٍجٛويبٌ / ثؤاٌ )فٙ ؽبنخ ػلو 

 895,1رَبٔ٘ انطٕل(= 

يؼبيم صجبد انزغيئخ انُصفٛخ ثطوٚمخ عزًبٌ 

=895,1 

 يفوكح فٙ انغيء انضبَٙ 02 يفوكح فٙ انغيء الأٔل 03

 722,1يؼبيم أنفب فٙ انغيء انضبَٙ =  718,1يؼبيم أنفب فٙ انغيء الأٔل =

كيتضح مف خلبؿ ما سبق الثبات الكمي للبختبار ككذلؾ الأبعاد المككنة    
 للبختبار لدى العينة الاستطلبعية الحالية.

 :الاختبارثانياً: صدؽ 
 مفردات:صدؽ ال ( أ)

عػػف طريػػق حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط  اختبػػار الكظػػائف التنفيذيػةتػـ حسػػاب صػػدؽ مفػػردات 
، كذلػػؾ عنػػد للبختبػػاربػػيف درجػػة كػػل مفػػردة )المفػػردات التػػي تػػـ الإبقػػاء عمييػػا( كالدرجػػة الكميػػة 

باعتبار أف بقية المفردات محكػاً لممفػردات، كمػا  ختبارحذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية للب
 ك مكضح بالجدكؿ التالي:ى
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 ( 02علٔل )

 افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخيؼبيلاد صلق يفوكاد 

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح 

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

يؼبيلاد  انًفوكح

 الاهرجبط

0 231,1 8 332,1* 05 489,1** 23 577,1** 

2 385,1** 9 233,1 06 402,1** 24 466,1** 

3 536,1** 01 403,1** 07 231,1 25 267,1 

4 309,1* 00 481,1** 08 465,1** 26 270,1 

5 528,1** 02 437,1** 09 329,1*   

6 397,1** 03 502,1** 21 411,1**   

7 243,1 04 483,1** 22 281,1*   

 (1.10بً ػُل يَزٕٖ )(                 )**( كانخ ئؽصبئ1.15ٛ)*( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )

كبمقارنة قيـ معاملبت الارتباط بالقيـ الجدكلية لمعاملبت الارتباط عند درجات حرية 
( أظيرت النتائج كما ىك مكضح بالجدكؿ السابق أف قيـ معاملبت الارتباط بيف 42تساكي )

كمية درجة كل مفردة كالدرجة الكمية للبختبار، كذلؾ عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة ال
( بينما كانت 1.10(، كجميعيا دالة عند مستكي دلالة )222,1( ك)721,1للبختبار بيف )

كباستثناء (، 1.12( دالة عند مستكي دلالة )77، 02، 2، 4المفردات ذات الأرقاـ)
إحصائياً، لذا ينبغي  ( حيث كانت قيميا غير دالة72، 72، 02، 2 ،2، 0المفردات رقـ)

 .للبختبارف الصكرة النيائية استبعاد ىذه المفردة م
 :لبختبار)ب(الصدؽ الكمى ل

تـ حساب الصدؽ الكمى لممقياس عف طريق حساب صدؽ المحؾ، كذلؾ مف خلبؿ اختيار     
( ليككف محكاً لمقياس لاختبار الكظائف التنفيذية )إعداد 7171مقياس الشخص كآخركف )

معامل الارتباط بيف المقياسيف ككانت الباحثة(، كلمتحقق مف صدؽ الاختبار الحالي تـ حساب 
، مما يؤكد الصدؽ الكمي 1.10حيث أنيا دالو عند مستكى  202,1قيمة معامل الارتباط 

 للبختبار.
 ثالثاً:الاتساؽ الداخمى:

 معامل ارتباط كل مفردة مع البعد الخاص بيا:-0
لػػدى  الاختبػػار بعػػادأحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف المفػػردات التػػي تػػـ الإبقػػاء عمييػػا ك تػػـ     

الاتسػػاؽ الػػداخمي، كمػػا ىػػك مكضػػح  بصػػدؽ( كىػػذا مػػا يسػػمى 21العينػػة الاسػػتطلبعية )ف= 
 ي:بالجدكؿ التال
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  ( 03علٔل )

 أثؼبك افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخ  يؼبيلاد اهرجبط انًفوكاد ث

 انٕظبئف الاَفؼبنٛخ  انًفوكح  انٕظبئف انًؼوفٛخ   انًفوكح

2 384,1** 04 573,1** 

3 667,1** 05 558,1** 

4 406,1** 06 478,1** 

5 569,1** 08 586,1** 

6 579,1** 09 473,1** 

8 437,1** 21 461,1** 

01 512,1** 22 475,1** 

00 618,1** 23 626,1** 

02 577,1** 24 657,1** 

03 629,1**   

 (1.10خ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ )(                 )**( كان1.15)*( كانخ ئؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ ) 

كيتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابق أف جميػػع المفػػردات مرتبطػػة بأبعادىػػا ارتبػػاط داؿ إحصػػائياً عنػػد 
 .(10,1مستكى)

 معامل الارتباط بيف أبعاد الاختبار كالدرجة الكمية:-7
كمػا ىػك مكضػح للبختبػار الدرجػة الكميػة ك  بعدي الاختباركما تـ حساب معامل الارتباط بيف 

                    التالي:  لجدكؿبا
  (04علٔل )

 ثؼل٘ افزجبه انٕظبئف انزُفٛنٚخ ٔانلهعخ انكهٛخيؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ 

انٕظبئف انزُفٛنٚخ  انجؼل 

 انًؼوفٛخ

انٕظبئف انزُفٛنٚخ 

 الاَفؼبنٛخ

 نلافزجبهانلهعخ انكهٛخ 

انٕظبئف انزُفٛنٚخ 

 انًؼوفٛخ 

------ 833,1** 962,1** 

ف انزُفٛنٚخ انٕظبئ

 الاَفؼبنٛخ

------ ------ 952,1** 

 (1.10)**( كال ئؽصبئٛب ػُل يَزٕٖ )

كبعضػيا الػبعض داؿ  الاختباركيتضح مف الجدكؿ السابق أف قيـ معامل الارتباط بيف أبعاد 
 للبختبار . (  مما يشير إلي اتساؽ البناء الداخمي 1.10إحصائياً عند مستكى)

بار: بعد التحقق مف الخصائص السيككمترية للبختبار، تبيف أف الصكرة النيائية للبخت-2
( افتقدت مؤشرات الصدؽ كالثبات؛ كبالتالي تـ 72، 72، 70، 02، 2، 2، 0المفردات)

( مفردة، مكزعة عمى أبعاد الاختبار، 02حذؼ تمؾ المفردات، كأصبحت مفردات الاختبار)
 نى.( مفردات لمبعد الثا2( مفردات لمبعد الأكؿ ،)01)
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سمـ التقدير المفظي لاختبار الكظائف التنفيذية، يتـ تقدير بالرجكع إلى  تصحيح الاختبار:-2
 استجابات المفحكص كفق المستكيات المعيارية التالية :

 لا يعطي درجات لممفحكص عمى الإجابات الخطأ أك المترككة.  .0
 مستكى منخفض: يخصص لممفحكص درجة كاحدة. .7
 فحكص درجتاف.مستكى متكسط: يخصص لمم .2
 مستكى مرتفع : يخصص لممفحكص ثلبث درجات. .4

 الكمينيكية أدكات الدراسة  - ج
 )إعداد الباحثة(                                لكمينيكيةاستمارة المقابمة ا: الأداة الأكلى

الدراسة المتكاممة تيدؼ الاستمارة إلى :  الكمينيكيةاستمارة المقابمة إعداد اليدؼ مف  -0
لايمكف أف يتـ إلا بمعرفة  فيـ ديناميات الشخصية  إف، حيث الكمينيكيةالدراسة  لحالتي

العكامل البيئية المؤثرة في ماضي الفرد كحاضره، كىذه المعرفة لايمكف أف يغطييا أي 
اختبار، بينما تقدـ المقابمة معمكمات ميمة تتعمق بالبناء النفسي لمشخصية كنظاميا 

 ة. الدفاعي في الحياة اليكمي
المستكى  -تشمل البيانات الأكلية لممفحكص )العمر: الكمينيكيةكصف استمارة المقابمة  -7

تككف المستكى الاقتصادي للؤسرة (، كما ت -كظيفة الأب كالأـ -التعميمي للؤب كالأـ
 الاستمارة مف أسئمة تغطي المجالات التالية: 

كأفراد المفحكص بيف طبيعة العلبقة لمتعرؼ عمى  أسئمة التاريخ الأسري: يتضمف .أ 
 الأسرة، كالأساليب الكالدية المتبعة، كالمشكلبت الأسرية. 

لأمراض المفحكص مدى تعرض أسئمة لمتعرؼ عمى التاريخ الصحي: يتضمف  .ب 
 كالأمراض الكراثية داخل الأسرة. عضكية أك نفسية، 

 العلبقات الاجتماعية: تتضمف أسئمة لمتعرؼ عمى دينامية العلبقة بيف المفحكص .ج 
 كأصدقائة، كجيرانو، كأقاربو.

 طبيعة الأنشطة التي يمارسيا: تتضمف أسئمة لمتعرؼ عمى الأنشطة كالميكؿ:  .د 
 في كقت فراغو، كالأنشطة التي يمارسيا داخل المدرسة.  المفحكص

نجاحات كاخفاقات المفحكص، عمى  تتضمف أسئمة لمتعرؼالخمفية الدراسية:  .ق 
 كأفكاره عف ذاتو. 
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تتضمف أسئمة لمتعرؼ عمى أكثر المكاقف التي تشعر  القمق كالمخاكؼ: .ك 
 المفحكص بالقمق كالخكؼ، كطبيعة الأفكار التي تراكده في تمؾ المكاقف. 

مدى معاناة المفحكص مف اضطرابات : تتضمف أسئمة لمتعرؼ عمى عادات النكـ .ز 
، كالتعرؼ عمى طبيعة محتكى أحلبمو.   النكـ

تعرؼ أكثر المشكلبت التي تكاجو : تتضمف أسئمة لمالصراعات كالاحباطات .ح 
  . المفحكص، ككيف يكاجو تمؾ المشكلبت

 ( 0221، سلبمة  ترجمة)                : اختبار ساكس لتكممة الجمل       الأداة الثانية
 استبعدتاختبار اسقاطي ييدؼ إلى دراسة أربعة مجالات لمتكافق، ك اليدؼ مف الاختبار :  -0

ناسبة بنكده لأفراد العينة(، كبذلؾ يقتصر البحث الحالي عمى الباحثة مجاؿ الجنس)لعدـ م
  :دراسة ثلبثة مجالات فقط، كىي

مجاؿ الأسرة: يتضمف الاتجاه نحك الأـ، كالاتجاه نحك الأب، كالاتجاه نحك كحدة  .أ 
  .الأسرة، كتسمح لممفحكص التعبير عف اتجاه نحك كالديو، كنحك الأسرة ككل

متبادلة: يتضمف الاتجاه نحك الأصدقاء، كالمعارؼ، مجاؿ العلبقات الانسانية ال .ب 
كزملبء المدرسة، كرؤساء المدرسة، كالمرؤكسيف، كتسمح لممفحكص التعبير عف 

   .خريف خارج نطاؽ الأسرةالآمشاعره نحك 
مجاؿ مفيكـ الذات: يتضمف الاتجاه نحك المخاكؼ، كمشاعر الذنب، كالأىداؼ،  .ج 

تقبل، كتسمح لممفحكص التعبير عف أفكاره عف كالقدرات الذاتية، كالماضي، كالمس
 ذاتو.

 : اختيار الباحثة للبختبارمبررات  -7
تتيح عبارات الاختبار الفرصة لممفحكص لمتعبير عف الأفكار كالمشاعر نحك الذات،  .أ 

بالتعرؼ عمى ديناميات كالأسرة، كأصدقائو كمعمميو بالمدرسة؛ مما يسمح لمباحثة 
 الشخصية لممفحكص. 

ختبار مع طبيعة البحث حيث أنو يدرس ثلبثة مجالات لمتكافق تعكس يتناسب الا .ب 
 العكامل الأسرية كالمعرفية كالانفعالية المسيمة في اضطراب العناد المتحدي. 

يُعد أداة مكضكعية لاتخضع لذاتية الباحثة حيث يتـ عرض استجابات المفحكص  .ج 
 تجاه. عمى ثلبثة محكميف، كمف ثـ أخذ الدرجة المنكالية في كل ا
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( اتجاه، كتعمد 02( جممة ناقصة تغطي )21يتككف الاختبار مف)كصف الاختبار:   -2
( اتجاه بعد استبعاد الاتجاىات المتعمقة بمجاؿ الجنس، 02الباحثة عمى الاستجابة عمى )

مة كيكمميا بأكؿ شيء يتبادر في ذىنو، كيمكف إجراء ميقكـ المفحكص بقراءة كل جحيث 
تسجيل الفاحص لاستجابات المفحكص، كملبحظة التغييرات الاختبار شفيياً، مع 

 نبرة الصكت(.  -السمككية كالجسمية )تعبيرات الكجو
، حبث تعرض استجابات يتـ تصحيح الاختبار بطريقة المنكاؿتصحيح الاختبار:  -4

المفحكص عمى ثلبثة محكميف، كتأخذ الباحثة الدرجة الأكثر تكراراً في كل اتجاه، ثـ يتـ 
ستجابات المفحكص في كل اتجاه بالاستعانة بالمعمكمات التي تـ جمعيا مف تفسير ا

 استمارة المقابمة. 
 وتفشيرٍا البخح ىتائج 

 : ىتائج الدزاسة الشيكومترية المحوز الأول 

 :  ىتائج الفسض الأول وتفشيرٍا . أ
ء انفعاؿ تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أنماط ماكرا "ينص الفرض الأكؿ عمى أنو  
معارضة الانفعاؿ(  -اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ -نبذ الانفعاؿ -)تدريب الانفعاؿلأميات ا

كلاختبار صحة الفرض "، لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ كاضطراب العناد المتحدي
 استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسكف كما بالجدكؿ التالي:

 ( 05علٔل)

 ، ٔاضطواة انؼُبك انًزؾل٘اَفؼبل الأيٓبديبٔهاء يؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ أًَبط 

أًَبط يبٔهاء 

 اَفؼبل الأيٓبد

ًَظ رلهٚت 

 الاَفؼبل

ًَظ اطلاق  ًَظ َجن الاَفؼبل

 انؾوٚخ نلاَفؼبل

ًَظ يؼبهضخ 

 الاَفؼبل

اضطواة انؼُبك 

 انًزؾل٘

 - 866,1** 410,1** 571,1** 767,1** 

 (1.10)**( كال ئؽصبئٛب ػُل يَزٕٖ )

 سير نتائج الفرض الأكؿ عمى النحك التالي: يمكف تف
دالة احصائياً عند مستكى  سالبة يتضح مف الجدكؿ السابق كجكد علبقة ارتباطية      
بيف نمط تدريب الانفعاؿ كاضطراب العناد المتحدي، كىذا يعني أف نمط تدريب ( 1.10)

كيمكف تفسير ذلؾ  ،طفلالتحدي لدى مبانخفاض اضطراب العناد ال يرتبطلدى الأـ  الانفعاؿ
في ضكء الخصائص المرتبطة بنمط تدريب الانفعاؿ حيث يتضمف ذلؾ النمط قدرة الأـ عمى 
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الطفل في أسباب انفعالاتو،  ضمف مناقشةيت، كما الكعي كالدراية بالانفعالات السمبية لمطفل
مى الكفاءة كيفية التعبير عف انفعالاتو السمبية بطرؽ أكثر إيجابية؛ مماينعكس عو كتعميم

، كبالتالي عدـ لجكء الطفل الانفعالية لمطفل، كيجعل ىناؾ تكاصل انفعالي بيف الطفل كالأـ
 عف التصادـ بيف رغبات الطفل، كأكامر الكبار. إلى سمككيات العناد المتحدي الناتجة 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائياً عند مستكى كما يتضح مف الجدكؿ السابق     
معارضة الانفعاؿ( كاضطراب  -اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ -( بيف نمط )نبذ الانفعاؿ1.10)

نبذ الانفعاؿ، كنمط كىذا يعني أف نمط ، العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ
لدى الأـ يرتبط بارتفاع اضطراب العناد  اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ، كنمط معارضة الانفعاؿ

، كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء الخصائص المرتبطة بتمؾ الأنماط حيث التحدي لدى الطفل
انكار الأـ للبنفعالات السمبية لمطفل كمحاكلة صرؼ انتباىو لشيء  نبذ الانفعاؿيتضمف نمط 
فيتضمف عدـ كضع الأـ حدكد لانفعالات الطفل، كيتفق  نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿآخر، أما 

بتكجيو كتدريب الطفل عمى كيفية التعبير عف انفعالاتو؛  اىتماـ الأـفي عدـ كلب النمطيف 
ممايجعل الطفل يعبر عف انفعالاتو بسمككيات سمبية متمثمة في اضطراب العناد المتحدي، 

بينما يتضمف نمط معارضة الانفعاؿ ، كتقكى تمؾ السمككيات كتستمر مع عدـ التكجيو.
ي، فتككف سمككيات الرفض، كالمعارضة، تعنيف الأـ لمطفل عمى أي نكع مف التعبير الانفعال

 كالتحدي ىي ردكد فعل الطفل تجاه السمككيات العدكانية للؤـ. 
الدراسات السابقة التي تناكلت ماكراء الانفعاؿ الكالدي تتسق نتائج الفرض الأكؿ مع     
 ,2014,ميمر ,.Dunsmore et al ; 2016 ,كلٍ مف )دكنسمكر كآخركف دراسة ك

Miller شارت نتائجيا إلى ارتباط نمط تدريب الانفعاؿ للؤميات بتنظيـ انفعالات أ( كالتي
أف نمط تدريب الانفعاؿ للؤميات بمثابة ك الطفل، ككعيو بالمشكلبت الاجتماعية كالانفعالية، 

 He et (2020)كدراسة ىي كآخركف  عامل كقائي مف اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفاؿ،
al.  يف نمط تدريب الانفعاؿ كالمشكلبت سالبة بى كجكد علبقة ارتباطية شارت نتائجيا إلأالتي

بيف الأنماط التالية )اىماؿ  مكجبةالانفعالية كالسمككية لممراىقيف، ككجكد علبقة ارتباطية 
الانفعاؿ، نبذ الانفعاؿ، قصكر الانفعاؿ( كالمشكلبت الانفعالية كالسمككية )القمق، الاكتئاب، 

شارت أ( التي 7102؛ قرني، 7102يف، كدراسة كلٍ مف)الجماؿ، الانسحاب( لدى المراىق
بيف نمط تدريب الانفعاؿ للؤميات كالكفاءة الانفعالية  مكجبةنتائجيا إلى كجكد علبقة ارتباطية 
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، كتتبايف نتائج الفرض الأكؿ عف نتائج الدراسات السابقة في أف الدراسة كالاجتماعية لمطفل
المتمثل في  أنماط ماكراء الانفعاؿ الايجابي ركزت عمى دراسة طبيعة علبقة كلٍ مفالحالية 

اطلبؽ الحرية  -)نبذ الانفعاؿ المتمثل في السمبيأنماط ماكراء الانفعاؿ ك نمط تدريب الانفعاؿ، 
 يذ ذكي صعكبات التعمـ. ممع اضطراب العناد المتحدي لدى التلب (معارضة الانفعاؿ -للبنفعاؿ

 وتفشيرٍا :  الجاىيالفسض ىتائج  . ب

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الكظائف  "ينص الفرض الثاني عمى أنو  
"، كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـالانفعالية(  -)المعرفية التنفيذية

 لتالي:كلاختبار صحة الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسكف كما بالجدكؿ ا
 (06علٔل)

 ، ٔاضطواة انؼُبك انًزؾل٘انٕظبئف انزُفٛنٚخيؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ  

انٕظبئف 

 انزُفٛنٚخ

 انٕظبئف انزُفٛنٚخ  الاَفؼبنٛخ انٕظبئف انزُفٛنٚخ  انًؼوفٛخ

رؾهٛم 

 انًًٓخ

انزقط

ٚظ 

لأكاء 

 انًًٓخ

رمٕٚى 

َزبئظ 

أكاء 

 انًًٓخ

 انٕظبئف

انزُفٛنٚخ  

 انًؼوفٛخ

 ككم

انزغٓٛي 

 الاَفؼبنٙ

انضجظ 

 الاَفؼبنٙ

انًلأح 

 الاَفؼبنٛخ

 انٕظبئف

انزُفٛنٚخ  

 الاَفؼبنٛخ 

 ككم

اضطواة 

انؼُبك 

 انًزؾل٘

**1,

496- 

**1,

500- 

**1,

748- 

**1,

814- 

**1,

713- 

**1,

848- 

**1,

751- 

**1,

834- 

 انلهعخ انكهٛخ نهٕظبئف انزُفٛنٚخ

**1,859- 

 (1.10)**( كال ئؽصبئٛب ػُل يَزٕٖ )

 نتائج الفرض الثاني عمى النحك التالي: مكف تفسير ي
دالة احصائياً عند مستكى سالبة يتضح مف الجدكؿ السابق كجكد علبقة ارتباطية     
تقكيـ  -التخطيط لأداء الميمة -الكظائف التنفيذية المعرفية )تحميل الميمةبيف ( 1.10)

، كىذا يعني كاضطراب العناد المتحديالكظائف التنفيذبة المعرفية ككل(  -نتائج أداء الميمة
التلبميذ  اضطراب العناد التحدي لدىالعجز في الكظائف التنفيذية المعرفية يرتبط بارتفاع أف 

ضطراب اشخيص تالربط بيف مرتكزات ، كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء ذكي صعكبات التعمـ
 كمايمي:  الكظائف التنفيذية المعرفية العناد المتحدي، كخصائص

كظيفة ذات أساس عصبي تؤثر عمى العمميات اللبزمة لمتعمـ، كالخمل  ىكيل الميمة: تحم -0
فييا يعني صعكبة فيـ التمميذ لمميمة، كبالتالي الفشل في تحقيق الأىداؼ، أك 

، كمف ثـ الاستمرارية في أداء الاستجابات الخاطئة، كجميعيا عناصر تؤدي إلى الاحباط
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الية الفرد لمسمكؾ المضطرب المتمثل في العناد العدكاف؛ كبالتالي احتمالغضب، ك 
 المتحدي. 

فالتخطيط الفعاؿ يرتبط  ،مفتاح لعمميات الإدارة العقمية لمذات ىكالتخطيط لأداء الميمة:  -7
، كالتي تجنبو المكاقف المكمفة بقدرة التمميذ عمى تككيف خطكات متسقة كمسبقة لأفعالو

طراب سمككي لايتضمف قدرة التمميذ عمى كالعناد المتحدي كاض، كالأخطاء المحتممة
؛ مما يعكس خمل انفعالاتو بنجاح ارةفعالو أك لمعمميات المسئكلة عف إدلأالتخطيط 

 أساسي في التخطيط كأحد الكظائف التنفيذية المعرفية. 
ىي إحدى ميكانيزمات التغذية المرتدة حيث يقكـ التمميذ تقكيـ نتائج أداء الميمة:  -2

تقدير مدى اتساؽ الأداء مع تحقيق أىداؼ الميمة حيث ينتج عف ذلؾ بمراقبة أدائو، ك 
تغذية مرتدة تكجو الممارسات اللبحقة أثناء أداء الميمة، كالعناد المتحدي كاضطراب 
سمككي لايتضمف قدرة التمميذ عمى تقدير عكاقب السمكؾ، كلايتضمف القياـ بالأفعاؿ 

قكيـ كمراقبة الذات كأحد الكظائف التصحيحية لمسمكؾ؛ مما يعكس خمل أساسي في ت
 التنفيذية المعرفية. 

دالة احصائياً عند مستكى سالبة كما يتضح مف الجدكؿ السابق كجكد علبقة ارتباطية     
المداكة  -الضبط الانفعالي -بيف الكظائف التنفيذية الانفعالية )التجييز الانفعالي( 1.10)

ية ككل( كاضطراب العناد المتحدي، كىذا يعني أف الكظائف التنفيذبة الانفعال -الانفعالية
العجز في الكظائف التنفيذية الانفعالية يرتبط بارتفاع اضطراب العناد التحدي لدى التلبميذ 

ضطراب اشخيص تذكي صعكبات التعمـ، كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء الربط بيف مرتكزات 
 كمايمي: العناد المتحدي، كخصائص الكظائف التنفيذية الانفعالية 

يعتمد عمى فرز أنماط الذاكرة الانفعالية حيث يقكـ التمميذ بتحديد التجييز الانفعالي:  -0
أنماط الحالات المزاجية التي تكررت في الماضي كالتي تتشابو مع المكقف الراىف، 

كالعناد كتحديد الاستراتيجيات التي ثبتت فاعميتيا في إدارة ىذه الأنماط المزاجية، 
يتضمف تقمب الحالة المزاجية كالسمككيات العدكانية؛ طراب سمككي المتحدي كاض

 ممايعكس صعكبة في تكجية العمميات اللبزمة لإدارة الانفعالات كضبط الحالة المزاجية. 
تُعد قدرة التمميذ عمى ضبط نزاعاتو كاندفاعتو كتأجيل اشباع حاجاتو الضبط الانفعالي:  -7

لأساسية لضبط الذات، كالعناد المتحدي كاضطراب بما يتلبئـ مع المكقف أحد القدرات ا
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زعات سمككية عدكانية متمثمة في عدـ الامتثاؿ لأكامر الكبار، كتدمير نسمككي يتضف 
الممتمكات، كالعدككاف المفظي، كمضايقة كاستفزاز الآخريف؛ ممايعكس خمل كظيفة 

 الضبط الانفعالي. 
لملبئـ طبقاً لممكقف الحادث عمى المستكى تمكف التمميذ مف التكقف االمداكة الانفعالية:  -2

 زـ الذي يمكفيالمعرفي، كعمى المستكى السمككي، فعمى المستكى المعرفي ىك الميكان
مف عدـ التفكير في الخبرات الانفعالية السمبية، كعمى المستكى السمككي ىك  التمميذ

سمككي يتضمف الذي يضبط تحكؿ العدائية إلى فعل سمككي، كالعناد المتحدي كاضطراب 
ضعف القدرة عمى التحكـ في الأفكار كالسمككيات حيث  تتداخل الخبرات الانفعالية 

 السمبية في استجابة التمميذ لممكقف الجديد؛ ممايعكس الخمل في المداكة الانفعالية.
 ,؛ جريفث كآخركف 7102الصادؽ،مع نتائج دراسة كلٍ مف)تتسق نتائج الفرض الثاني     

(Griffith,2019  ضعف الذاكرة العاممة البصرية كالتحكـ أف شارت نتائجيا إلى أكالتي
ككذلؾ دراسة كلٍ مف) الكظيفي لدى التلبميذ ذكي اضطراب العناد المتحدي مقارنة بالعادييف، 

 Schoorl et ,2018,كآخركف   شكرؿ ; .Deters et al , 2020 ,كآخركف  ديترس
al. ذ ذكي اضطراب المسمؾ مع كجكد اضطراب العناد أف التلبميشارت نتائجيا إلى أ( التي

المتحدي يعانكف مف مشاكل في الكظائف التنفيذية المتمثمة في: الذاكرة العاممة، كالانتباه، 
 Bonham ,2021,بكنياـ كآخركف (ككف السمكؾ، كالمركنة المعرفية، كأيضاً دراسة كلٍ مف

et al. ;  2014,سككجاف كآخركف, Skogan et al.)  شارت نتائجيا إلى ارتباط أ التي
أعراض العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي فرط الحركة كتشتت الانتباه بالعجز في الكظائف 

أف التلبميذ ذكي اضطراب العناد المتحدي المصاحب لفرط الحركة  شارت إلىأالتنفيذية، كما 
راب العناد المتحدي، كتشتت الانتباه أقل قدرة عمى كف السمكؾ بالمقارنة بالتلبميذ ذكي اضط

كتتبايف نتائج الفرض الثاني مع الدراسات السابقة في أف تمؾ الدراسات تناكلت الكظائف 
 المسئكلة عف تكجيو السمكؾ كركزت عمى العمميات المعرفية التنفيذية بصكرة إجمالية

ية في حيف أف البحث الحالي عمل عمى الدراسة التفصيم كعلبقتيا باضطراب العناد المتحدي
ركزت كما ، باضطراب العناد المتحديكعلبقتيما  بشقييا المعرفي كالانفعاليظائف التنفيذية لمك 

في حيف أف البحث  ،الدراسات السابقة عمى الذاكرة العاممة كعلبقتيا باضطراب العناد المتحدي
اكرة يعتمد عمى سعة الذ الذي  التجييز الانفعالي مف خلبؿالحالي تطرؽ لمذاكرة الانفعالية 



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                52 

الانفعالية التي تحتفع بتسجيلبت للبستراتيجيات التي سبق فاعميتيا في إدارة الانفعالات ىذا 
مف جانب، كمف جانب أخر أغفمت الدراسات السابقة الخبرات الانفعالية السابقة عمى الرغـ 

اكة في حيف أف البحث الحالي تناكؿ التجييز الانفعالي كالمد ،مف دكرىا في تكجيو سمكؾ الفرد
سمكؾ الفرد في ضكء التغذية المرتدة الناتجة عف ككظائف تنفيذية انفعالية تكجو الانفعالية 

   .   الخبرات الانفعالية
 وتفشيرٍا :  الجالحىتائج الفسض  . ج
إناث(، كالصف  -يكجد تأثير داؿ إحصائياً لمنكع)ذككر "ينص الفرض الثالث عمى أنو  

التفاعل الثنائي بينيما عمى اضطراب العناد المتحدي السادس(، ك  -الخامس -الدراسي)الرابع
كلاختبار صحة الفرض استخدمت الباحثة تحميل التبايف "، لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ

 الثنائي، كأظير التحميل النتائج كما بالجدكؿ التالي:
 (07علٔل) 

 ع ٔانصف انلهاٍٙرؾهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ لاضطواة انؼُبك انًزؾل٘ رجؼبً نًزغٛو٘ انُٕ 

يغًٕع  يصله انزجبٍٚ

 انًوثؼبد

كهعخ 

 انؾوٚخ

يزٍٕظ 

 انًوثؼبد

لًٛخ 

 )ف(

انمًٛخ 

 الاؽزًبنٛخ

انللانخ 

 الإؽصبئٛخ

 لارٕعل فؤق 1، 846 1، 14 23، 34 0 23 ,34 انُٕع 

 لارٕعل فؤق 1، 868 1، 04 86، 76 2 073 ,52 انصف انلهاٍٙ 

 لإٚعل رفبػم 1، 918 1، 19 58، 99 2 008 انُٕع * انصف انلهاٍٙ 

    604، 25 200 029615 انقطأ 

     207 0103560 انكهٙ 

عدـ  يتضح مف الجدكؿ السابق أف جميع قيـ )ؼ( غير دالة إحصائياً، كبالتالي
كجكد تأثير داؿ إحصائياً لمنكع، كالصف الدراسي، كالتفاعل الثنائي بينيما عمى اضطراب العناد 

 . لبميذ ذكي صعكبات التعمـالمتحدي لدى الت
 على اليخو التالي: يمكً تفشير ىتائج الفسض الجالح 

إناث(  -أف تلبميذ الصفكؼ الدراسية الثلبثة )ذككرإلى  الثالث تعزى الباحثة نتائج الفرض    
تجمعيـ خصائص مرحمة عمرية كاحدة كىي مرحمة الطفكلة، كتجمعيـ أيضاً خصائص ذكي 

كتتمثل تمؾ العناد المتحدي،  تمؾ الخصائص في حدكث اضطراب كتسيـ صعكبات التعمـ،
 : فيمايميخصائص ال

يرجع انخفاض التحصيل الأكاديمي لمتمميذ ذكي صعكبات التعمـ الاخفاؽ المعرفي:  -0
إلى الاخفاؽ المعرفي المرتبط بفشل التمميذ في التعامل مع المعمكمات حيث أخطاء 
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اء، كذلؾ الاخفاؽ يؤدي إلى الشعكر بالاحباط، الانتباه، كالادراؾ، كالذاكرة، كالأد
دفاع مف التمميذ ضد الاحباط كالشعكر بالعجز   كالعناد كسمكؾ الرفض ىك بمثابة أداة

 كالقصكر. 
يتصف التمميذ ذكي صعكبات التعمـ بعدـ التحكـ، صعكبات التنظيـ الانفعالي:  -7

الادراؾ الضعيف لممنبيات كالاندفاعية، كالنشاط الزائد، كالمدى الانتباىي القصير، ك 
اضطراب العناد حدكث الاجتماعية، كبالتالي صعكبات تنظيـ الانفعالات؛ مما يدعـ 

 المتحدي. 
يكاجو التمميذ ذكي صعكبات التعمـ رفض مدرسي مف قبل الرفض المدرسي:  -2

المعمميف، كالإداريف، كالأقراف، كيظير ذلؾ الرفض في عدـ الرعاية كالاىتماـ 
ا يظير الرفض أيضاً في إطلبؽ تصنيف كتسمية عمى التمميذ ذكي بالتمميذ، كم

صعكبات التعمـ بالمدرسة بأنو مف ذكي المشكلبت السمككية؛ مما يقكد التمميذ إلى 
 ككسيمة لإثبات ذاتو.  العناد تظير في سمكؾ القياـ بسمككيات اجتماعية غير مقبكلة

داخل الأسرة عبئاً بات تعمـ كجكد تمميذ ذكي صعكيسبب البيئة الأسرية المرضية:  -4
كبيراً عمى أفراد الأسرة، كيؤثر عمى نمط التفاعل بينيما؛ كبالتالي تتكتر العلبقات 
الأسرية، كتظير الممارسات الكالدية القاسية أك غير المتسقة التي تسيـ في حدكث 

حيث يحاكؿ التمميذ التعكيض عف ذلؾ، كالانتقاـ بسمكؾ  اضطراب العناد المتحدي
 ناد. الع

( كالتي أشارت 7102) تتسق نتائج الفرض الثالث مع نتائج دراسة الشرياف، كأبكزيد    
نتائجيا إلى عدـ كجكد  فركؽ بيف الذككر كالإناث مف ذكي صعكبات التعمـ في اضطراب 

  Mitchison & Njardvik (2019) ميتشيسكف، كنجاردفيؾالعناد المتحدي، كدراسة 
عدـ كجكد  فركؽ بيف الذككر كالإناث مف ذكي فرط الحركة كتشتت  التي أشارت نتائجيا إلى

الانتباه في أعراض اضطراب العناد المتحدي المتمثل في السمبية، كالتحدي، كالعدكانية، 
، كتتبايف نتائج الفرض الثالث عف الدراسات السابقة في أف الدراسة كالسمكؾ التصادمي

ري النكع كالصف الدراسي كالتفاعل الثنائي بينيما الحالية عممت عمى التحقق مف تأثير متغي
عمى اضطراب العناد المتحدي، كما تختمف نتائج الفرض الثالث عف نتائج دراسة كلٍ 

( التي .Mitchison et al ,2022,كآخركف  ميتشيسكف ؛ 7171مف)الكفكري كآخركف، 
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دي مقارنة بالإناث، أشارت إلى أف الذككر لدييـ مستكيات مرتفعة مف اضطراب العناد المتح
كجكد صعكبات التعمـ أك فرط  إفاختلبؼ العينة حيث ء كتفسر الباحثة ىذا الاخنلبؼ في ضك 

الحركة كتشتت الانتباه يجعل الفركؽ غير دالة بيف الذككر كالإناث في مستكى اضطراب 
ر كالإناث العكس بالنسبة لمتلبميذ العادييف فيكجد فركؽ دالة بيف الذكك  ىالعناد المتحدي، كعم

 في مستكى اضطراب العناد المتحدي لصالح الذككر. 
 وتفشيرٍا :سابع ىتائج الفسض الد. 

، ابأنماطي انفعاؿ الأمياتيختمف مدى اسياـ ماكراء  "عمى أنو الرابعينص الفرض   
كالكظائف التنفيذية بأنكاعيا في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات 

استخدمت الباحثة تحميل الانحدار المتعدد المتدرج كلاختبار صحة الفرض "، التعمـ
Stepwise Multiple Regression  حيث تمثمت المتغيرات المستقمة )المنبأت( في أنماط

، كأنكاع الكظائف التنفيذية، بينما المتغير التابع )المتنبأ بو( فتمثل في نفعاؿ الأمياتماكراء ا
 ( نتائج ىذا التحميل الاحصائي. 02( كجدكؿ) 02حدي، كيكضح جدكؿ) اضطراب العناد المت

 ( 08علٔل)

 اَفؼبل الأيٓبد نًُٕمط الاَؾلاه انًزؼلك ثٍٛ أًَبط يبٔهاء َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ ٔيؼبيم الاهرجبط انًزؼلك

 ٔانٕظبئف انزُفٛنٚخ ٔاضطواة انؼُبك انًزؾل٘

يغًٕع  انًصله 

 انًوثؼبد 

كهعخ 

 انؾوٚخ 

يزٍٕظ 

 انًوثؼبد

ف 

 انًؾَٕثخ 

انللانخ 

 الاؽصبئٛخ 

يؼبيم 

الاهرجبط 

 انًزؼلك 

يؼبيم 

الاهرجبط 

انًزؼلك  

 انًؼلل 

 19868 19933 1.110 3579545 282969732 4 927,003086 الاَؾلاه 

 799062 202 067829327  انجٕالٙ 

 ------ 206 0299699254 انًغًٕع 
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 ( 09علٔل)

 ٔانٕظبئف انزُفٛنٚخ  يبٔهاء اَفؼبل الأيٓبدَؾلاه نجٛبٌ آٍبو أًَبط َزبئظ رؾهٛم الا

 فٙ انزُجإ ثبضطواة انؼُبك انًزؾل٘

انًزغٛو 

 انزبثغ

يؼبيم  انًُٕمط

 الاَؾلاه 

الأٔىاٌ 

الاَؾلاهٚخ 

 )ثٛزب( 

 د 

 انًؾَٕثخ 

انللانخ 

 الاؽصبئٛخ

يؼبيم 

رضقى 

انزجبٍٚ 

(VIF) 

اضطواة 

انؼُبك 

 انًزؾل٘ 

 ----- 19110 099415 ------  0319779  انضبثذ 

ًَظ 

رلهٚت 

 الاَفؼبل 

-29018 -19474 -

009891 

19110 29615 

انٕظبئف 

انزُفٛنٚخ 

 الاَفؼبنٛخ 

-29438 -19409 -

009147 

19110 29362 

ًَظ 

يؼبهضخ 

 الاَفؼبل 

09670 19208 59729 19110 29370 

ًَظ 

اطلاق 

انؾوٚخ 

 نلاَفؼبل

-19637 -19198 -29905 19114 09860 

يمكف الحكـ عمى صلبحية نمكذج الانحدار المقدر مف خلبؿ التعميق عمى نتائج الانحدار     
كالكظائف التنفيذية المكضحة في الجدكؿ  ماكراء انفعاؿ الأمياتالمتعدد لممتغيرات أنماط 

 السابق كمايمي: 
تباط المعدؿ ( إلى أف معامل الار 02القدرة التفسيرية لمنمكذج : يشير جدكؿ ) -0

الكظائف ، نمط تدريب الانفعاؿ( كىذا معناه أف المتغيرات المستقمة ) 1,222يساكي)
( تفسر نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ، نمط معارضة الانفعاؿ، التنفيذية الانفعالية 

مف التبايف  %(02%( مف التبايف الحاصل في اضطراب العناد المتحدي، كالباقي)22)
تُعد القدرة التفسيرية لمنمكذج مناسبة حيث أنيا أكبر ى، كبذلؾ يرجع إلى عكامل أخر 

 %( مف تبايف اضطراب العناد المتحدي.21مف)
( الذي يتضمف تحميل التبايف أف 02الدلالة الاحصائية الكمية لمنمكذج: يشير جدكؿ) -7

(؛ كبالتالي فإف نمكذج الانحدار داؿ 1.10قيمة )ؼ( دالة إحصائياً عند مستكى )
، كمف ثـ يمكف استخداـ نمكذج الانحدار المقدر في التنبؤ باضطراب العناد إحصائياً 



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                56 

نمط تدريب الانفعاؿ، الكظائف التنفيذية الانفعالية، نمط معارضة المتحدي مف خلبؿ) 
 (.الانفعاؿ، نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ

 الدلالة الاحصائية الجزئية للينوذج:  -3
( إنو تـ استبعاد كلٍ مف نمط نبذ 02جدكؿ)دلالة معاملبت الانحدار: يتضح مف ال .أ 

الانفعاؿ، كالكظائف التنفيذية المعرفية؛ كذلؾ نظراً لإسياميـ غير المعنكي في المتغير 
 التابع)اضطراب العناد المتحدي(، كتـ الإبقاءعمى: 

( داؿ إحصائياً عند 7,012-نمط تدريب الانفعاؿ: حيث أف معامل الانحدار ) .0
يعني أف كمما زاد نمط تدريب الانفعاؿ بمقدار كحدة إنخفض (، كىذا 1.10مستكى )

ثبكت باقي المتغيرات  بفرض( كحدة كذلؾ 7,012اضطراب العناد المتحدي بمقدار )
 المستقمة. 

( داؿ إحصائياً 7,422-الكظائف التنفيذية الانفعالية:حيث أف معامل الانحدار ) .7
ف التنفيذية الانفعالية بمقدار (، كىذا يعني أف كمما زاد الكظائ1.10عند مستكى )

ثبكت  بفرض( كحدة كذلؾ 7,422كحدة إنخفض اضطراب العناد المتحدي بمقدار )
 باقي المتغيرات المستقمة. 

( داؿ إحصائياً عند 0,220: حيث أف معامل الانحدار )نمط معارضة الانفعاؿ .2
حدة إزداد (، كىذا يعني أف كمما زاد نمط معارضة الانفعاؿ بمقدار ك 1.10مستكى )

( كحدة كذلؾ بفرض ثبكت باقي المتغيرات 0,220اضطراب العناد المتحدي بمقدار )
 المستقمة. 

( داؿ إحصائياً 1,222-: حيث أف معامل الانحدار )نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ .4
بمقدار  نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ(، كىذا يعني أف كمما زاد 1.10عند مستكى )

( كحدة كذلؾ بفرض ثبكت 1,222لعناد المتحدي بمقدار )كحدة إنخفض اضطراب ا
 باقي المتغيرات المستقمة. 

إلى أف نمط تدريب الانفعاؿ ىك تشير قيـ بيتا ككذلؾ دلالتيا دلالة الأكزاف الانحدارية:  .ب 
%(، يميو الكظائف 42أفضل المتغيرات في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي بنسبة )

%(، كفي 77%(، ثـ نمط معارضة الانفعاؿ بنسبة )47بة)التنفيذية الانفعالية بنس
 %(. 01الترتيب الأخير نمط اطلبؽ الحرية للبنفعاؿ بنسبة)
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( نتائج اختبار التعددية الخطية حيث كشفت 02اختبار التعددية الخطية: يكضح جدكؿ) .ج 
(؛ ممايشير إلى عدـ كجكد مشكمة 2النتائج عمى أف معامل التضخـ لمنمكذج أقل مف )

 تعددية الخطية بيف متغيرات النمكذج. ال
 يمكف التعبير عف معادلة الانحدار كالتالي: 

 7,422X-نمط تدريب الانفعاؿ X 7,012-021,222اضطراب العناد المتحدي = 
نمط اطلبؽ  1,222X-نمط معارضة الانفعاؿ  0,220Xالكظائف التنفيذية الانفعالية +

 الحرية للبنفعاؿ. 
 : العياصس التاليةفي ضوء  السابعفسض يمكً تفشير ىتائج ال

 كالكظائف التنفيذية في التنبؤ انفعاؿ الأمياتمقارنة نسبة اسياـ كلٍ مف أنماط ماكراء  -0

 ي: باضطراب العناد المتحد
أف نمط تدريب الانفعاؿ ىك أفضل  تشير إلىقيـ بيتا ف أ( 02يتضح مف جدكؿ)     

، كتفسر الكظائف التنفيذية الانفعاليةب بالمقارنةدي المتغيرات في التنبؤ باضطراب العناد المتح
السمككية حيث أف العكامل الأسرية ىي  للبضطراباتالعكامل المسببة الباحثة ذلؾ في ضكء 

خطكرة كأكثر العكامل التي تزيد مف الطفل، أحد أىـ العكامل التي تؤثر عمى تككيف شخصية 
آليات العلبقة بيف عمـ نفس التفسير  ، كيدعـ ذلؾالسمككية ضطراباتبالاإصابة الطفل 

 المرضي لمكالديف كأبنائيـ، كالمتمثمة في: 
 ( 2021)ماكيني كستيرنز تشير نتائج دراسة أساليب المعاممة الكالدية:  . أ

McKinney& Stearns  الذيف يعانكف مف مشاكل نفسية مثل  لكالديفاإلى أف
الممارسات غير كف إلى استخداـ الاكتئاب كالقمق كالسمككيات المعادية لممجتمع يميم

)العقاب الشديد، كالنبذ الانفعالي، كالصراخ، كالتيديد( مع أطفاليـ، كتمؾ السكية 
 .السمككيات مرتبطة باحتمالية أكبر لتطكير اضطراب العناد المتحدي

 Beardslee et  ,2011,كآخركف  بيردسمي) كلٍ مف تشير نتائج دراسةالكراثة:  . ب
al. ;   ،2017,ككديفريز غكلدشتايف, Goldstein & Devries )الصبغة ى إل

أف الآباء يكرثكف أطفاليـ نزعةً  الكراثية لمعديد مف الاضطرابات السمككية حيث
 اضطراب العناد المتحديالانتباه كفرط الحركة أك  تشتتللئصابة بالاضطرابات مثل 

 لمتحدياضطراب العناد اتداخل جيني بيف أك اضطراب المسمؾ، كما أف ىناؾ 
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التي تمتمؾ تاريخًا مف الإصابات باضطراب ، فالأسر الأخرى  كبعض الاضطرابات
 قصكر الانتباه كفرط الحركة أك الاضطرابات المزاجية أكثر عرضةً لإصابة أفرادىا

 العناد المتحدي. باضطراب
إلى أف  McKinney et al.(2021)ة ماكيني كآخركف :  تشير نتائج دراسالنمذجة . ج

كتبني الطفل لسمككيات مماثمة ، كتقميد مزاجيما العصبى فل لمكالديفمحاكاة الط
 مف أعراض اضطراب العناد المتحدي.  يعزز  لسمككيات آبائيـ العدكانية

ؤ باضطساب العياد يبفي الت اىفعال الأمَاتمكازىة ىشبة اسَاو كل نمط مً أنماط ماوزاء  -2

 المتخدي: 
 نماطأف نمط تدريب الانفعاؿ ىك أفضل الأ  إلى تشيرقيـ بيتا ( أف 02يتضح مف جدكؿ)    

بنمطي معارضة الانفعاؿ، كاطلبؽ الحرية  مقارنة في التنبؤ باضطراب العناد المتحدي
للبنفعاؿ، كتفسر الباحثة ذلؾ في ضكء طبيعة اضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي 

ف الاحباطات كالأحداث صعكبات التعمـ حيث أف ذلؾ الاضطراب ماىك إلا نكبات ناتجة ع
السمبية المرتبطة بمشكلبت التحصيل الأكاديمي لدى ىؤلاء التلبميذ، كما أف اضطراب العناد 
المتحدي يرتبط بأكجو القصكر في استراتجيات تنظيـ الانفعالات التي تعُد بمثابة جزء جكىري 

السمبية الناتجة عف  مف الاتجاىات المتعمقة بالاستجابات الانفعالية في الاحباطات كالمكاقف
صعكبات التعمـ ىذا مف جانب، كمف جانب أخر فنمط تدريب الانفعاؿ يركز عمى التعميـ 
المباشر كالتمكيف الانتقائي لاستراتيجيات تنظيـ الانفعالات مف خلبؿ النمذجة التي تتيح عديد 

 . مف الخبرات التجريبية لتعميـ ىؤلاء التلبميذ تنظيـ الانفعالات
التي  ,.Dunsmore et al( 2013مع دراسة دكنسمكر كآخركف)  تمؾ النتائج تتفق     
شارت نتائجيا إلى أف نمط تدريب الانفعاؿ لو تأثير غير مباشر عمى اضطراب العناد أ

  (2021),كآخركف  فكلادفاندالمتحدي مف خلبؿ استراتيجيات تنظيـ الانفعالات، كدراسة 
Fooladvand et al.  الأسري أكثر البرامج  الإرشادا إلى أف برامج نتائجي أكضحتالتي

 فعالية في خفض اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفاؿ. 
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 استبعاد نمط ىبر الاىفعال مً الينوذج:  -3
أظيرت نتائج تحميل الانحدار إلى أف نمط نبذ الانفعاؿ غير منبىء باضطراب العناد     

كالاختلبؼ بيف نمط تدريب الانفعاؿ كنمط  والمتحدي، كتفسر الباحثة ذلؾ في ضكء أكجو الشب
 إدارةنبذ الانفعاؿ حيث أنو عمى الرغـ مف امتلبؾ النمطيف لمستكيات معتدلة مف معتقدات 

مختمفة، فنمط نبذ الانفعاؿ يميل  إدارة الانفعالاتإلا أف أسالييـ في  ت السمبية لمطفلالانفعالا
 ثر رفضاً كتقميلًب للبنفعالات السمبية لمطفل ،كاستراتيجيات أك  لاستخداـ استراتيجيات عقابية

 كذلؾ نتيجة إلى تركيز نمط نبذ الانفعاؿ عمى إدارة الانفعالات السمبية لمطفل دكف كعي الطفل
ركز نمط تدريب الانفعاؿ عمى مساعدة الطفل عمى الكعي يبينما   بأسباب تمؾ الانفعالات،

 . كمف ثـ إدارتيا، بانفعالاتو 
أف نمط شارت نتائجيا إلى أالتي  Kehoe (2006)كييك  مع دراسةالنتائج  تتفق تمؾ     

نبذ الانفعاؿ كمتغير كسيط ليس لو تأثير داؿ إحصائياً في التكسط بيف الذكاء الانفعالي 
دارة انفعالات أبنائيـ، كتختمف مع دراسة   Chang et(  2021كآخركف)تشانغ لمكالديف كا 

al.  نمط نبذ الانفعاؿ لو تأثير مباشر عمى المشكلبت السمككية  شارت نتائجيا إلى أفأالتي
حيث أف  المرحمة العمرية لمدراسةلممراىقيف، كتفسر الباحثة ىذا التناقض في ضكء اختلبؼ 

مقارنة بمرحمة أكثر استقلبلية كتحرر  ، كيككف يزداد شعكر المراىق بذاتوفي مرحمة المراىقة 
، كييدد مفيكـ الذات لديو مف ىذا الاستقلبؿ المراىق ، كنمط نبذ الانفعاؿ لايمكفالطفكلة

 كبالتالي يشعر بالاحباط الشديد كتتككف لديو ردكد فعل قكية كانفعالات شديدة غير مناسبة . 
 استبعاد الوظائف التيفيرية المعسفية مً الينوذج:  -4

باضطراب  ةئغير منبالكظائف التنفيذية المعرفية أظيرت نتائج تحميل الانحدار إلى أف     
كجكد اضطراب العناد المتحدي مع صعكبات أف في ضكء العناد المتحدي، كتفسر الباحثة ذلؾ 

التعمـ يزيد مف بركز القصكر في الكظائف الانفعالية عف الكظائف المعرفية حيث أف ىذا 
كميل التمميذ إلى الانغماس في  ،الاضطراب يرتبط  أعراضو بالسمككيات الأكثر اندفاعية

 عالات السمبية )الغضب، الاحباط، الحزف(، مع عدـ القدرة عمى تنظيـ تمؾ الانفعالات. الانف
 ; ,Cavanagh et al.,2017 كفانا كآخركف كلٍ مف )  تتفق تمؾ النتائج مع دراسة    

إلى أف تنظيـ الانفعالات ليس مجرد أحد مككنات  ( .Jiang et al ,2016, جيانج كآخركف 
أما بل أنو عامل مف العكامل المسيمة في حدكث ذلؾ الاضطراب،  اضطراب العناد المتحدي
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فتكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ دالة  .Javid et al( 2021كآخركف) جافيددراسة 
إحصائياً بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكي اضطراب العناد المتحدي في الكظائف التنفيذية 

بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكي اضطراب العناد  فركؽ دالة إحصائياً  ككجكدالمعرفية، 
 . المتحدي في الكظائف التنفيذية الانفعالية

التي  Antonini et al.(2015)كآخركف  أنتكنينيتختمف تمؾ النتائج مع نتائج دراسة    
شارت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائياً بيف التلبميذ ذكي فرط الحركة كتشتت أ

باه المصابيف باضطراب العناد المتحدي كغير المصابيف بالاضطراب في الكظائف الانت
في  المياـ المستخدمةالتنفيذية الانفعالية، كتفسر الباحثة ىذا التناقض في ضكء اختلبؼ 

اعتمدت عمى مياـ صنع القرار أف تمؾ الدراسة قياس الكظائف التنفيذية الانفعالية، حيث 
مرتبطة باضطراب غير  ، كتمؾ المياـالكظائف التنفيدية الانفعالية كتأجيل الاشباع في قياس

بينما كبالتالي لـ تقيس عجز الكظائف الانفعالية المرتبطة بالاضطراب،  ي؛ العناد المتحد
باضطراب عمى مياـ مرتبطة قياس الكظائف التنفيدية الانفعالية  فياعتمدت الدراسة الحالية 

 . نفعالي، كالضبط الانفعالي، كالمداكة الانفعاليةكالتجييز الا العناد المتحدي 
 ىتائج الدزاسة الكلييكية  المحوز الجاىي :

 وتفشيرٍا :  لخامصاىتائج الفسض 
"تختمف ديناميات الشخصية لحالتي الدراسة عمى أنو "  الكمينيكي لخامسانص الفرض ي    

اضطراب العناد المتحدي مف مف التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ مرتفعي كمنخفضي  الكمينيكية
"، كلاختبار صحة الفرض قامت الباحثة باختيار حالتيف خلبؿ منظكر المنيج الإكمينكي

طرفيتيف مف ذكي اضطراب العناد المتحدي المنخفضة، كالمرتفعة، ثـ أجرت مقابمة شخصية 
ع البيانات )إعداد الباحثة( لجم الكمينيكيةمع كل حالة عمى حدة باستخداـ استمارة المقابمة 

عف كل حالة، ثـ قامت الباحثة باستخداـ اختبار ساكس لتكممة الجمل الناقصة، كتـ استخداـ 
غير المباشرة أثناء تطبيق الاختبار لتسجيل ردكد أفعاؿ كل حالة عند الإجابة عمى الملبحظة 

ت عرض الاستجابات عمى ثلبثة محكميف مف ضمنيـ الباحثة لكضع درجا بنكد الاختبار، كتـ
لكل حالة، ثـ قامت الباحثة بأخذ الدرجة المنكالية لكل ثلبث درجات كضعيا المحكمكف، ثـ 
إعطاء درجة لكل اتجاه )ثلبثة عشر اتجاىاً بعد حذؼ الاتجاىات المتعمقة بالجنس لعدـ 
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مناسبة بنكدىا لأفراد العينة(، كفي النياية قامت الباحثة بتفسير الاستجابات بكل حالة عمى 
 حدة. 

  الكمينيكيةكلًا: عرض نتائج الدراسة أ
 الحالة الأكلى )منخفضة اضطراب العناد المتحدي( . أ
 درجات الحالة عمى المقاييس السيككمترية لمدراسة -0

 مقياس اضطراب العناد المتحدي  -0-0
 درجة 72درجة اضطراب العناد المتحدي )صكرة الأـ( :  

 ةدرج 72درجة اضطراب العناد المتحدي )صكرة المعمـ( :  
 مقياس الكظائف التنفيذية  -0-7

درجة    درجة الكظائف التنفيذية  71درجة الكظائف التنفيذية المعرفية : 
 درجة 72الانفعالية: 

 مقياس أنماط ماكراء انفعالات الأميات  -0-2
درجة              درجة نمط نبذ الانفعاؿ :     71درجة نمط تدريب الانفعاؿ:  

 درجات  01
درجات            درجة نمط معارضة   2إىماؿ الانفعاؿ:     درجة نمط
 درجات  2الانفعاؿ:  

 
 )ف. ج( البيانات الأكلية لمحالة  -7

الترتيب بيف الأخكات:  النكع : أنثى سنكات 01العمر : 
 الثالث

 47عمر الأب: 
 سنة

المستكى التعميمي للؤب: بكالكيكس 
 تجارة

 كظيفة الأب: محاسب

المستكى التعميمي للؤـ: بكالكيكس  سنة 22عمر الأـ: 
 صيدلة

 كظيفة الأـ : صيدلانية
 

2-  
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 الكمينيكيةممخص الحالة مف كاقع استمارة المقابمة  -4
 : التاريخ الأسري  -2-0

دي بالأسرة المككنة مف مكقع الحالة مف الأسرة: الحالة ىي الثالثة في الترتيب الميلب .أ 
ف بالمرحمة الإعدادية، كأخ بالصف الأكؿ الحالة لدييا أختاف تؤامتاك ستة أفراد، 
 الابتدائي. 

سرة في شقة تتككف مف غرفتاف كصالة، كتقع الأالحالة السكنية: تسكف الحالة مع  .ب 
الشقة في منطقة جيدة، كلا تكجد حجرة مستقمة لمحالة، كالمستكى الاقتصادي للؤسرة 

 متكسط. 
علبقة قكية جداً، كتشبو تمؾ  تذكر الحالة بأف علبقتيا بالأـعلبقة الحالة بالأـ:  .ج 

العلبقة بعلبقة الأصدقاء، كما تذكر الحالة بأف الأـ تتسـ بالطيبة كالخكؼ الزائد 
 عمييا.

علبقة الحالة بالأب: تذكر الحالة بأف علبقتيا بالأب علبقة ضعيفة، كما تذكر أف  .د 
الأب دائماً مشغكؿ في العمل، كتتمنى لك أف ييتـ بيا، كيذىب معيا الدركس 

 كالتمريف بالنادي كما يفعل أباء أصدقائيا. 
تذكر الحالة بأنيا تحب أخكاتيا، كذلؾ عمى الرغـ مف أف علبقة الحالة بأخكاتيا:  .ق 

ىناؾ أكقات يتشاجركف فييا إلا إنيـ سرعاف مايتصالحكا، كتبدك علبقة الحالة بأخييا 
 الأصغر تغمب عمييا الغيرة الشديدة.

ربية الأـ بالميف كالحماية الزائدة، بينما تتسـ طريقة أسمكب التربية: تتسـ طريقة ت .ك 
 تربية الأب بالإىماؿ.

تذكر الحالة بأف أغمب الخلبفات بيف كالدييا ترجع إلى انشغاؿ المشكلبت الأسرية:  .ز 
الأب الدائـ عف الأسرة، كعند كجكده في المنزؿ فيك مشغكؿ دائماً بمكاقع التكاصل 

فتيا داخل الأسرة ترجع إلى إىماليا في المذاكرة، الاجتماعي، أما الحالة فأغمب خلب
 كعدـ ترتيب أدكاتيا داخل الغرفة. 

التاريخ الصحي: الحالة ضعيفة الجسـ، كقد عانت مف عدة أمراض أدخمتيا  -2-7
مراض الأنف كالحنجرة، كالربك(، كالحالة الصحية لجميع أفراد الأسرة أالمستشفى عدة مرات)

 جيدة. 



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                63 

 جتماعية: العلبقات الا -2-2
تذكر الحالة بأف علبقتيا بأصدقائيا قكية جداً، كأف أسعد علبقة الحالة بأصدقائيا:  .أ 

الأكقات ىي الأكقات التي تقضييا معيـ، كأف أغمب أصدقائيا مف تدريب السباحة 
 كليس لدييا أصدقاء حقيقيف مف المدرسة. 

بيا، كأنيـ يجتمعكف في علبقة الحالة بأقاربيا: تذكر الحالة بأف علبقتيا قكية بأقار  .ب 
 بيت الجدة كل أسبكع، كتمعب مع أكلاد خالتيا. 

كمة بالجيراف، حيث أف الأـ دعلبقة الحالة بالجيراف: تذكر الحالة بأف علبقتيا مع .ج 
لاتسمح ليا بالمعب خارج المنزؿ مثل باقي الأطفاؿ خكفاً عمييا، كتفضل الحالة 

 اتيا. العالـ الافتراضي أك مع أخك  يالمعب كحدىا ف
الأنشطة كالميكؿ: تذكر الحالة بأنيا تحب الرسـ، كممارسة الرياضة)السباحة(،  -2-4

 كالألعاب الالكتركنية. 
تذكر الحالة أنيا لاتحب الذىاب لممدرسة، كعلبقتيا بمعممييا جيدة الخمفية الدراسية:  -2-2

تماعية ىي المادة المفضمة كتحترميـ إلا قميلًب منيـ، كما تذكر الحالة بأف مادة الدراسات الاج
لدييا، كأنيا لاتحب مادة الرياضيات، كتحصل عمى درجات منخفضة فييا، كترى أنيا مادة 
صعبة جداً، كما أف الحالة لدييا أفكار سمبية عف الذات فيي تعتقد أنيا إذا فشمت أك رسبت 

المكاد  سيكرىكىا في المنزؿ ، كأف فشميا في فيـ بعض الدركس معناه فشميا في باقي
 الدراسية. 

تذكر الحالة بأف المكاقف الاختبارية ىي أكثر المكاقف التي تشعر القمق كالمخاكؼ:  -2-2
فييا بالقمق كالخكؼ، فتركي أنو عندما يكجو ليا المعمـ سؤاؿ تنسى الإجابة نتيجة لقمقيا 

 الزائد. 
 أفحرص كالدتيا الحالة عادات النكـ: تذكر الحالة بأف نكميا ىاديء، كما تذكر  -2-2

مبكراً إلا إنيا تستمتع بالسير أكثر، كتصف الحالة أحلبميا بأنيا  كتستيقعمبكراً  تجعميا تناـ
 عادية. 

تذكر الحالة اف أكثر المشكلبت التي كاجيتيا ىي مكاقف الصراعات كالاحباطات:  -2-2
يرىا في المدرسة، التنمر التي تتعرض ليا مف زملبئيا، فيي تشعرىا بالحزف، كأنيا أقل مف غ
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كما تذكر أنيا كانت تكاجو تمؾ المكاقف بالانسحاب الاجتماعي، كلكف مؤخراً طمبت الدعـ مف 
 كالدتيا.

 استجابات الحالة عمى اختبار ساكس لتكممة الجمل  -2
 ( 21علٔل)

 كٌ بافزجبه ٍػهٗ  ؼُبك انًزؾل٘(نضخ اضطواة افَزبئظ اٍزغبثخ انؾبنخ الأٔنٗ )يُق

 يهقص انزفَٛو انزملٚو بدالارغبْ انًغبل

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل  صفو الارغبِ َؾٕ الأو الأٍوح

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0 الارغبِ َؾٕ الأة 

الارغبِ َؾٕ ٔؽلح 

 الأٍوح

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل صفو

بد انؼلال

الاََبَٛخ 

 انًزجبكنخ

الارغبِ َؾٕ 

 الأصللبء ٔانًؼبهف 

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل صفو

الارغبِ َؾٕ هؤٍبء 

 انًلهٍخ 

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل صفو

الارغبِ َؾٕ 

 انًوؤٍٍٔٛ 

 هؾٕظخ فٙ ْنا انًغبللإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ ي صفو

الارغبِ َؾٕ ىيلاء 

 انًلهٍخ 

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

يفٕٓو 

 انناد

الارغبِ َؾٕ 

 انًقبٔف

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ يشبػو 

 اننَت 

خ نٕعٕك صواػبد ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظ 2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ انملهاد 

 اننارٛخ

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل صفو الارغبِ َؾٕ انًبضٙ 

الارغبِ َؾٕ 

 انًَزمجم 

 لإٚعل اضطواة اَفؼبنٙ نّ كلانخ يهؾٕظخ فٙ ْنا انًغبل صفو

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0 لارغبِ َؾٕ الأْلاف ا

 يمكف بمكرة ممخص استجابات الحالة عمى مجالات اختبار ساكس كمايمي: 
 لدال الأسسة: أولًا: 
تعيش الحالة في جك أسري معتدؿ يسكدة المكدة كالحب في التعامل بيف أفراد الأسرة،     

ى الحكار كالمناقشة  دكف غضب أك ضيق، أما علبقة الحالة فعلبقة الحالة بالأـ قائمة عم
بالأب فينتابيا بعض الاىماؿ كقد يككف ذلؾ لانشغاؿ الأب بعممو لتكفير احتياجات الأسرة 

مي أصدقاء" ، أخاصة مع الحجـ الكبير لمعائمة، كيظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: "أنا ك 
أكد لك اف كالدي ترؾ ،"كبخني أحياناً بسبب المذاكرة"" أمي ىي الحياة" ، أنا أحب أمي كلكف ت
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" أسرتي إذا ماقكرنت بمعظـ الأسر عممو" ، " أشعر أف كالدي متعب دائماً مف العمل" ، 
 الأخرى فيي أسرة جميمة". 

 لدال العلاقات الاىشاىية المتبادلة: ثاىياً: 
 كالمرؤكسيف ساء بالمدرسة،تبدي الحالة تكافق اجتماعي مع الأصدقاء كالمعارؼ، كالرؤ     

ديق صعندما أككف بيف أصدقائي أككف سعيدة"، " ال كيظيرذلؾ في استجابات الحالة مثل: "
في كقت الفرح كالحزف"، "لك كنت المسئكؿ الأكؿ بالأسرة كنت  يك الذي يقف بجانبىالحق 

جمي ىـ أمي " الناس الذيف يعممكف مف أ سأستمع كاتناقش مع الجميع دكف استثناء لأحد" ، 
ة مف قبل كأصدقائي"، أما عمى مستكى زملبء المدرسة فتعاني الحالة مف التنمر كالسخري

بعض زملبء الدراسة بسبب مالدييا مف صعكبات تعمـ كيظيرذلؾ في استجابات الحالة مثل: 
"زملبئي الذيف معي في المدرسة عادة لا أحب الجمكس معيـ" ، "أف ىؤلاء الذيف أدرس معو 

 حب أف أتعمـ مع الناس الذيف يحبكني" . أمني" ، "  يسخركف 
 لدال مفَوو الرات: ثالجاً: 
تعاني الحالة مف انخفاض مفيكـ الذات الأكاديمي، كيرجع ذلؾ إلى التحصيل الدراسي     

المتدني المرتبط بصعكبات التعمـ لدييا، ككذلؾ الخبرات المدرسية السمبية كخاصة تعرض 
ظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: " يزملبئيا كبعض المدرسيف، ك الحالة لمتنمر مف قبل

معظـ مف حكلي لا يعممكف إني أخاؼ كثيراً مف فقداف أمي كمف الفشل في الامتحانات" ، " 
أريد أف اتخمص مف الخكؼ مف الامتحانات كالخكؼ عندما يسألني المعمـ أماـ زملبئي"، كما 

ذاتيا لعدـ قدرتيا عمى التصرؼ تجاه المكاقف التي لدييا شعكر بالذنب تجاه أف الحالة 
تعرضت فييا لمسخرية مف قبل الآخريف، كيظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: "كانت أكبر 

ة كنت أحس بالذنب ر غمطة ارتكبتيا إني بقيت قريبة ممف يسخركف مني" ، "حينما كنت صغي
حياتي ىك السماح بالآخريف  نحك الصمت تجاه أي شيء يضايقني" ، " أسكء مافعمتو في

إلا إف الحالة تحاكؿ الاجتياد كالمثابرة في لحظات الاخفاؽ بمساعدة مف لمسخرية مني"،  
كالدتيا كيظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: " عندما لاتككف الظركؼ معي فإف أمي 

حياف" ، تساعدني عمى تحدييا"، " أعتقد أف لدي القدرة عمى تحمل المسئكلية في بعض الأ
كما أف الحالة لدييا إتجاه إيجابي نحك الماضي كالمستقبل كيظير ذلؾ في استجابات الحالة 
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" ، " عندما كنت طفلُب كنت ألعب كثيراً"،  " يئاً مثل: " لك إني عدت صغيراً كما كنت لف أغير ش
 .  يبدك لي المستقبل أفضل مف الحاضر" ، " في يكـ ما سأصبح صيدلانية ناجحة مثل أمي"

 الحالة الثانية )مرتفعة اضطراب العناد المتحدي( . ب
 درجات الحالة عمى المقاييس السيككمترية لمدراسة -0

 مقياس اضطراب العناد المتحدي  -0-0
 درجة  27درجة اضطراب العناد المتحدي )صكرة الأـ( :  

 درجة 22درجة اضطراب العناد المتحدي )صكرة المعمـ( :  
 ة مقياس الكظائف التنفيذي -0-7

درجة الكظائف التنفيذية    درجة    02درجة الكظائف التنفيذية المعرفية : 
 درجة 02الانفعالية: 

 مقياس أنماط ماكراء انفعالات الأميات  -0-2
   2درجة نمط نبذ الانفعاؿ :                اتدرج  2درجة نمط تدريب الانفعاؿ:  

 درجات
درجة نمط معارضة الانفعاؿ:              جاتدر  01درجة نمط إىماؿ الانفعاؿ:  

 جةدر  04
 ( ـ. عالبيانات الأكلية لمحالة ) -7

الترتيب بيف الأخكات:  ذكر النكع :  سنكات 01العمر : 
 الثاني 

 22عمر الأب: 
 سنة

المستكى التعميمي للؤب: بكالكيكس 
 ىندسة

 ميندسكظيفة الأب: 

يكس المستكى التعميمي للؤـ: بكالك  سنة 22عمر الأـ: 
 ىندسة

 لاتعملكظيفة الأـ : 
 

 ممخص الحالة مف كاقع استمارة المقابمة الشخصية  -2
 التاريخ الأسري:  -2-0

في الترتيب الميلبدي بالأسرة المككنة مف لثانية مكقع الحالة مف الأسرة: الحالة ىي ا .أ 
 . أخت أكبر منيا بالصف الأكؿ الإعداديأفراد، الحالة لدييا  أربعة
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ثلبث مف في شقة الجدة )أـ الأب(، كتتككف الشقة ة: تسكف الحالة الحالة السكني .ب 
صالة، كتقع الشقة في منطقة جيدة، كلا تكجد حجرة مستقمة لمحالة، غرؼ ك 

 كالمستكى الاقتصادي للؤسرة متكسط. 
علبقة عادية، كلـ تكف بذلؾ تذكر الحالة بأف علبقتيا بالأـ علبقة الحالة بالأـ:  .ج 

عصبية كالغضب في كثير مف لباكما تذكر الحالة بأف الأـ تتسـ ، الحناف الذي تتمناه
 الأحياف، كما أنيا دائماً مشغكلة بمسئكلية المنزؿ، كحمميا الجديد. 

تصف الحالة ، كما متكترةعلبقة الحالة بالأب: تذكر الحالة بأف علبقتيا بالأب علبقة  .د 
كيتحكـ في كل  ،ربيةالأب بأنو لايحب أحد أف يعارضو، كما أنو صارـ جداً في الت

 . شيء في حيف أف الحالة كثيرة الاعتراض كالتذمر
بأف علبقتيا بأختيا الكبرى علبقة قكية جداً، علبقة الحالة بأخكاتيا: تذكر الحالة  .ق 

كعمى الرغـ مف أنيما يتشاجراف كثيراً إلا أف أختيا تسامحيا كتحنك عمييا ككنيا 
 ـ بمسئكلية المنزؿ، كحمميا الجديد. تحممت مسئكلية تربيتيا نظراً لانشغاؿ الأ

بالقسكة ، بينما تتسـ طريقة تربية الأب بالشدةأسمكب التربية: تتسـ طريقة تربية الأـ  .ك 
 .كالعقاب البدني

تدخلبت المشكلبت الأسرية: تذكر الحالة بأف أغمب الخلبفات بيف كالدييا ترجع إلى  .ز 
الحالة فأغمب خلبفتيا داخل ، أما الجدة، كفرض سيطرتيا عمى جميع أفراد الأسرة

المدرسة بمعمميف الشككى عدـ تنفيذىا لتعميمات الجدة كالأـ، ككثرة  الأسرة ترجع إلى
  . امني

تعاني الحالة مف الانيميا نظراً لضعف شييتيا، كترفض تناكؿ التاريخ الصحي:  -2-7
عديد مف الكجبات التي تعدىا الأـ، كتفضل الكجبات السريعة، كما يظير عمى جسدىا 

كالحالة الصحية لجميع أفراد الاصابات كالجركح الناتجة عف كثرة الشجار مع الآخريف، 
 الأسرة جيدة. 

 العلبقات الاجتماعية:  -2-2
كأف الحالة ، متكسطةعلبقة الحالة بأصدقائيا: تذكر الحالة بأف علبقتيا بأصدقائيا  .أ 

تنفعل عمى أصدقائيا، كلا تغضب ك كما أنيا ، ليس لدييا صداقات تدكـ لفترات طكيمة
 . تسامحيـ عندما يخطئكا
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كما أف الزيارات  بأقاربيا، ضعيفةعلبقة الحالة بأقاربيا: تذكر الحالة بأف علبقتيا  .ب 
تعرض الحالة الدائـ لمضرب  إفالعائمية محدكدة كمقتصرة فقط عمى المناسبات، حيث 

ة حتى لايتـ عقاب الحالة كالعقاب مف الأب أدى إلى انسحاب الأـ مف الزيارات العائمي
 أماـ الآخريف، كحتى لاتحدث مشكلبت بيف الأـ كالأب حكؿ طريقة التربية. 

كأف الجيراف بالجيراف،  غير جيدةعلبقة الحالة بالجيراف: تذكر الحالة بأف علبقتيا  .ج 
يشتككف منيا دائماً خاصة الذيف لدييـ أطفاؿ في نفس عمر الحالة، كيرفضكف أف 

 عمى كلبـ الكبار.  اً اـ منزليـ لأنيا تعمق دائمتمعب الحالة أم
بأنيا تقضي كقتيا في مشاىدة اليكتيكب، كمتابعة الأنشطة كالميكؿ: تذكر الحالة  -2-4

 . مكاقع التكاصل الاجتماعي، كالألعاب الالكتركنية
يتضح مف استجابات الحالة أنيا لاتبدي اىتماـ بدراستيا، كأكثر  الخمفية الدراسية: -2-2
اييميا ىك المعب، كتقضي كقت طكيل عمى الياتف الذكي، مما أثر عمى مستكى الانتباه م

لدييا الحالة كما أف كالتركيز في الدراسة، كما أنيا رسبت أكثر مف مرة في أكثر مف مادة، 
أفكار لاعقلبنية يصاحبيا عكاقب انفعالية كسمككية كالغضب كالعدائية، كتتمثل تمؾ الأفكار 

 فيمايمي: 
ىك أخطاء الآخريف، فتذكر : تعتقد الحالة أف سبب عصبيتيا كغضبيا خطاء العزكأ .أ 

 ." أف فلبناً ىك السبب الذى جعمنى اخرج عف شعكرى كافعل مافعمتالحالة " 
أسباب خارجية كظركؼ محيطة لا ترجع إلى مف مشاكل كأزمات  لفرديصيب ا ما .ب 

اض تحصيميا ىك كثرة الضغكط تعتقد الحالة أف سبب انخف :يستطيع الفرد التحكـ بيا
(، كلاتستطبع الحالة مكاجية المناىج –المعمميف -المدرسة-مف عدة جيات)الأسرة

 تمؾ الضغكط. 
رغبة الفرد: تعتقد الحالة أف الأكامر كالتعميمات كالقكاعد حسب الأمكر يجب أف تسير  .ج 

يا بمثابة أشياء مزعجة، كمممة، كمعاكسة لرغباتيا الشخصية، كيجب أف تعارض
أف الغضب ك العناد يجعميا  ، كما تعتقد الحالةكتفعل مايحمك ليا مثمما تفعل جدتيا

 أكثر قكة أماـ ذاتو كأماـ الآخريف، كأف الانتقاـ يجعل الآخريف يخشكف مف أذيتيا.
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الكبار دائماً : تعتقد الحالة أف بعض الناس شر كأذى لذلؾ يستحقكف العقاب كالتكبيخ .د 
لؾ فيـ يستحقكف منيا أف تعارضيـ كتجادليـ كي تزعجيـ كما يزعجكنيا بأكامرىـ، لذ

 يزعجكنيا. 
أكثر مايشعرىا بالخكؼ ىك الحيكانات كالأحلبـ القمق كالمخاكؼ: تذكر الحالة بأف  -2-2

 المزعجة. 
: تذكر الحالة بأف  -2-2 نكميا غير منتظـ، كتصف الحالة أحلبميا بأنيا عادات النكـ

كىك حمـ  ،مطاردة مف شخص أك حيكاف أك شخصية مخيفةالمزعجة كمتكررة كتدكر حكؿ 
 ، الدراسة مثل: حاكؿ اليركب منوتر بمكقف مرىق تم الحالة رمزي يعني أف

 ، كالعقاب البدني مف الأب. ليا جديد أخ مجيءك 
فرض ىي تكاجييا الصراعات كالاحباطات: تذكر الحالة اف أكثر المشكلبت التي  -2-2

بأنيا شخص غير مرغكب فيي تشعرىا يا، كالعقاب الدائـ مف الأب، سيطرة الجدة كالأـ عمي
، كما تذكر أنيا تكاجو تمؾ المشكلبت بأنيا تتعمد إزعاج كمضايقة الآخريف الأسرةداخل فيو 

كما يفعمكف معيا، كبذلؾ فقد ظير الصراع الأساسي لمحالة تجاه اشباع الحاجات، كيرتبط 
 مى الكالديف، كممثمييـ مف رمكز السمطة. تحقيقيا بتكجيو العناد كالعدائية ع

 استجابات الحالة عمى اختبار ساكس لتكممة الجمل  -4
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 ( 20علٔل) 

 ػهٗ افزجبه ٍبكٌ  َزبئظ اٍزغبثخ انؾبنخ انضبَٛخ )يورفؼخ اضطواة انؼُبك انًزؾل٘(

 يهقص انزفَٛو انزملٚو الارغبْبد انًغبل

نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  ٕٚعل اضطواة شلٚل 2 الارغبِ َؾٕ الأو الأٍوح

 اَفؼبنٛخ

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2 الارغبِ َؾٕ الأة 

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ ٔؽلح 

 الأٍوح

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

انؼلالبد 

الاََبَٛخ 

 انًزجبكنخ

الارغبِ َؾٕ 

الأصللبء 

 هف ٔانًؼب

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ هؤٍبء 

 انًلهٍخ 

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ 

 انًوؤٍٍٔٛ 

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ ىيلاء 

  انًلهٍخ

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0

يفٕٓو 

 انناد

الارغبِ َؾٕ 

 انًقبٔف

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0

الارغبِ َؾٕ يشبػو 

 اننَت 

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ 

 انملهاد اننارٛخ

 غ انفوك يؼبنغزّٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛ 0

الارغبِ َؾٕ 

 انًبضٙ 

ٕٚعل اضطواة شلٚل نّ كلانخ يهؾٕظخ نٕعٕك صواػبد  2

 اَفؼبنٛخ

الارغبِ َؾٕ 

 انًَزمجم 

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0

الارغبِ َؾٕ 

 الأْلاف 

 ٕٚعل اضطواة يؼزلل َٚزطٛغ انفوك يؼبنغزّ 0

 عمى مجالات اختبار ساكس كمايمي:  يمكف بمكرة ممخص استجابات الحالة
 لدال الأسسة: أولًا: 
، فالأـ تعيش الحالة في جك أسري يسكدة العنف كالعصبية في التعامل بيف أفراد الأسرة    

دائمة الغضب كلا تعرؼ كيف تتعامل مع انفعالات أبنائيا، كالأب يتعامل بقسكة كشدة مع 
جكد الجدة )أـ الأب( في نفس المنزؿ حيث إنيا أبنائو، كيزيد مف جك العنف داخل الأسرة ك 

ي تعتبر المسئكلة عنيا تتفرض سمطتيا عمى الجميع،  كتميل الحالة إلى أختيا الكبرى ال
بدرجة كبيرة، كما إف الحالة لدييا إتجاه سمبي نحك كحدة الأسرة، كيظير ذلؾ في استجابات 

، " أعتقد أف معظـ الأميات يصرخف الحالة مثل: "أنا أحب أمي كلكف لا أحب تشاجرىا معي" 
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في كجو أبنائيف" ، " أشعر أف كالدي قميلًب مايعاممني بحب" ، " يشعرني الجميع بأنني عبء 
عمى الأسرة" ،    " لا أحد ييتـ بأمري ككأنني غير مكجكد" ، " أسرتي إذا ماقكرنت بمعظـ 

 الأسر الأخرى فيي أسرة غير مترابطة". 
 ت الاىشاىية المتبادلة: لدال العلاقاثاىياً: 
تتسـ العلبقات الاجتماعية لمحالة بأنيا علبقات عدكانية كتميل إلى الانتقاـ، كيظير ذلؾ     

في استجابات مثل: " أشعر أف الصديق الحق ىك الذي لا ينتقدني كيدافع عني عندما أتشاجر 
غيب عف أصدقائي حب الناس التي تنتقدني أك تعارضني"، " عندما أتلاأمع الآخريف" ، "

إنيا  ايشعركف بالحزف" كيدؿ ذلؾ عمى  الغركر كالتكبر في علبقة الحالة بأصدقائيا، كم
تعاني مف اضطراب شديد في الاتجاه نحك الرؤساء، كالمرؤكسيف بالمدرسة، فيي تري أف 

كمضادة لرغبتيا الشخصية  ةالأكامر كالتعميمات كالقكاعد كالنظاـ كميا أشياء مزعجة كممم
لماذا يجب ك تسمطيف مظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: " الناس الذيف ىـ أعمى مني كي

لك كنت لف أختمق معيـ أي مشاكل" ، "  ي" لك أف الناس عممكا لأجم      " ، ؟أف أطيعيـ
" الناس يعممكف مف أجمي  المسئكؿ الأكؿ كنت أفعل ما أريده كلاييمني مايريده الآخريف" ، 

 ـ يخافكف مف أذيتي". عندما أغضب في
 لدال مفَوو الرات:ثالجاً: 
يتسـ مفيكـ الذات لدى الحالة بالتناقض الشديد بيف مفيكـ الذات عمى المستكى     

، حيث ساد مفيكـ إيجابي عف ذاتو عمى المستكى الشعكري الشعكري ك المستكى اللبشعكري 
عجز كالدكنية كعدـ الكفاءة في حيف اتسـ مفيكـ الذات عمى المستكى اللبشعكري بسيادة ال
"معظـ مف حكلي لايعممكف كالاعتماد عمى الآخريف، كيظير ذلؾ في استجابات الحالة مثل: 

كثيراً مف الأحلبـ المزعجة المتكررة" ، "أنا أعمـ أنو مف الحماقة كلكني أخاؼ مف أني أخاؼ 
عصبيتي عمى الآخريف" أخاؼ مف الحيكانات" ، ينتابني أحيانأً مشاعر الذنب نتيجة اندفاعي ك 

لا أخطأ" ، "أكبر نقاط الضعف عندي ىي الغضب كعدـ مسامحة  ا، " أكبر غمطة ارتكبتيا أن
الآخريف"، كا تظير الحالة اضطراب شديد نحك الماضي كيظير ذلؾ في استجاباتو مثل: " لك 

احتياجات أنني عدت صغيراً  لف أترؾ أحد يضربني كسألعب كثيراً" كيشير ذلؾ إلى الحرماف ك 
كما أف الحالة لدييا إتجاه سمبي نحك المستقبل كيظير  الحالة إلى الأماف كالحب مف أسرتو،
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ذلؾ في استجابات الحالة مثل: " يبدك لي المستقبل غير كاضح" ، " في يكـ ما سأصبح 
 يكتيكبر مشيكر" . 

  الكليييكيةالدزاسة التخكل مً صخة فسض ثاىياً : 

مف التلبميذ  الكمينيكيةديناميات الشخصية لحالتي الدراسة لبؼ يتـ لمتحقق مف مدى اخت
  ؿ مايمي: ذكي صعكبات التعمـ مرتفعي كمنخفضي اضطراب العناد المتحدي مف خلب 

كفقاً لدرجة اضطراب العناد  الكمينيكيةحالتي الدراسة البناء النفسي لالمقارنة بيف  -0
 المتحدي 

 (22علٔل) 

 هاٍخ ػهٗ أثؼبك افزجبه ٍبكٌيمبهَخ ثٍٛ َزبئظ ؽبنزٙ انل 

 انؾبنخ الأٔنٗ ٔعّ انًمبهَخ 

 )يُقفضخ اضطواة انؼُبك انًزؾل٘(

 انؾبنخ انضبَٛخ

)يورفؼخ اضطواة انؼُبك 

 انًزؾل٘(

الأو الاَفؼبلاد رزمجم ٔرؾزوو ارغبِ ئٚغبثٙ،  الارغبِ َؾٕ الأو 

غ انؾبنخ فٙ ئرزُبلش  انَهجٛخ نهؾبنخ،

و انلػى الاَفؼبنٙ رملب،  كًب  بلارٍٓجت اَفؼ

 نٓب. 

رهغأ الأو ئنٗ انُمل ارغبِ ٍهجٙ، 

ٔانؼمبة ػُليب رظٓو انؾبنخ 

فؼبلاد ٍهجٛخ ، ٔروفض يُبلشخ َا

 انؾبنخ فٙ ٍجت اَفؼبنٓب. 

ػلالخ الأة ثبنؾبنخ ػلالخ ارغبِ يؼزلل،  الارغبِ َؾٕ الأة 

ٚشٕثٓب الاًْبل ٔػلو الاْزًبو َظواً 

 . أٍورّشغبل الأة ثؼًهّ أكضو يٍ َلا

ؾبنخ نػلالخ الأة ثبارغبِ ٍهجٙ، 

ػلالخ رزصف ثبنمَٕح، ٔانزٕثٛـ 

 انؼمبة انجلَٙانلائى، ٔاٍزقلاو 

 فٙ انزوثٛخ. 

الأٍوح يزًبٍكخ، ٔرشؼو ارغبِ ئٚغبثٙ،  الارغبِ َؾٕ الأٍوح 

 انؾبنخ ثبنؾت ٔالأيبٌ كافم أٍورٓب.

ارغبِ ٍهجٙ، الأٍوح يشززّ، 

و ٔرفزمل انؾبنخ نلاْزًب

، ٔروفض اٍُبك ٍزملانٛخٔالا

يَئٕنٛخ روثٛزٓب لأفزٓب انكجوٖ، 

كًب روفض رلفلاد انغلح فٙ 

 انزوثٛخ. 

الارغاااااااااااابِ َؾاااااااااااإ 

 الأصللبء ٔانًؼبهف 

ارغبِ ئٚغبثٙ، ػلالخ انؾبنخ ثأصللبئٓب 

 لبئًخ ػهٗ انزؼبٌٔ ٔالاؽزواو ثًُٛٓب. 

ارغبِ ٍهجٙ، ػلالخ انؾبنخ 

ثأصللبئٓب رزَى ثبنغؤه ٔانزكجو، 

ٛخ انؾبنخ لأ٘ اَزمبك أٔ ٔؽَبٍ

يؼبهضخ، ٔػلو يَبيؾخ 

 . بأصللبئّ ئما أفطأٔا فٙ ؽمٓ

الارغبِ َؾٕ انوؤٍبء 

 فٙ انًلهٍخ

ارغبِ ئٚغبثٙ، ػلالخ انؾبنخ ثبنًؼهًٍٛ 

ٔيلٚو انًلهٍخ لبئًخ ػهٗ الاؽزواو 

 ٔانزملٚو.

ػلالخ انؾبنخ ارغبِ ٍهجٙ، 

ثبنًؼهًٍٛ ٔيلٚو انًلهٍخ لبئًخ 

وفض ٔرُيػظ رػهٗ انؼُبك فٓٙ 

 انكجبه.يٍ أٔايو ٔرؼهًٛبد 

 ػهٗ  انؾبنخرؼزًل ارغبِ ٍهجٙ، رؼزًل انؾبنخ ػهٗ الاٍزًبع ارغبِ ئٚغبثٙ، الارغاااااااااااابِ َؾاااااااااااإ 
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انًوؤٍٔااااااااٍٛ فااااااااٙ 

أَشاااااااااااطخ كافااااااااااام 

 أٔ الأٍوح انًلهٍخ

كطوٚمخ  ٔانًُبلشخ ٔاؽزواو انوأ٘ اٜفو

نهزؼبيم يغ  يٍ روؤٍٔٓى ثبنًلهٍخ أٔ 

 الأٍوح.

فزؼبل انًشبكم َٕثبد انغضت ٔا

كطوٚمخ نهَٛطوح ػهٗ يٍ 

 روؤٍٔٓى ثبنًلهٍخ أٔ الأٍوح. 

الارغااابِ َؾااإ ىيااالاء 

 انًلهٍخ 

ارغبِ ٍهجٙ، رشؼو انؾبنخ ثأٌ كم يٍ 

رزؼبيم يؼٓى ٚزًُؤٌ ػهٛٓب، ٔرزَى 

ػلالزٓب ثييلاء انًلهٍخ ثبلاََؾبة 

 الاعزًبػٙ ٔػلو انضمخ. 

ارغبِ يؼزلل، رشؼو انؾبنخ ثأٌ كم 

م يؼٓب ٚقبف يٍ يٍ ٚزؼبي

، ػصجٛزٓب ٔػلٔاَٛزٓب رغبْٓى

ٔرزَى ػلالزٓب ثييلاء انًلهٍخ 

 ثبنؼلٔاَٛخ ٔ ؽت الاَزمبو. 

الارغاااااااااااابِ َؾاااااااااااإ 

 انًقبٔف

ارغبِ ٍهجٙ، انؾبنخ نلٚٓب يقبٔف يٍ 

انًٕالف الافزجبهٚخ، ٔفملاٌ الأو ، ٔرٕاعّ 

 يقبٔفٓب ثكجذ يشبػوْب. 

ارغبِ يؼزلل، انؾبنخ نلٚٓب يقبٔف 

ؾٕٛاَبد، ٔالأؽلاو رغبِ ان

انًيػغخ، ٔرٕاعّ يقبٔفٓب 

  يُٓب.  ثبنٓؤة

الارغاابِ َؾاإ يشاابػو 

 اننَت 

رشؼو انؾبنخ ثًشبػو اننَت ارغبِ ٍهجٙ، 

رغبِ مارٓب نؼلو للهرٓب ػهٗ انلفبع ػٍ 

 َفَٓب رغبِ يٍ ٚزًُؤٌ ػهٛٓب.

رشؼو انؾبنخ ارغبِ ٍهجٙ، 

ثًشبػو اننَت رغبِ رصوفبرٓب 

ػٛخ ٔانزٕٓه رزَى ثبلاَلفب انزٙ

ٔفٙ َفٌ انٕلذ ، يغ اٜفوٍٚ

 روفض الاػزواف ثأفطبئٓب. 

الارغبِ َؾإ انمالهاد 

 اننارٛخ 

ارغبِ يؼزلل، ػهٗ انوغى يٍ أٌ انؾبنخ 

نلٚٓب يفٕٓو ماد أكبكًٚٙ ٍهجٙ ئلا ئَٓب 

رَزقلو أٍبنٛت ئٚغبثٛخ فٙ يٕاعٓخ 

انضغٕط يضم  رؾًم انًَئٕنٛخ، ٔانًضبثوح، 

 ٔ كػى الأو.  

ِ يؼزلل، ػهٗ انوغى يٍ أٌ ارغب

انؾبنخ نلٚٓب صمخ فٙ للهارٓب ػهٗ 

انزأصٛو فٙ اٜفوٍٚ ئلا ئَٓب 

رَزقلو أٍبنٛت ٍهجٛخ فٙ 

يٕاعٓخ انضغٕط يضم  انغضت 

 ٔانؼلٔاٌ.   

ارغبِ ئٚغبثٙ، رزَى مكوٚبد انطفٕنخ نهؾبنخ  الارغبِ َؾٕ انًبضٙ

 ثأَٓب ٍؼٛلح.  

ارغبِ ٍهجٙ، رزَى مكوٚبد 

ؾهخ ثأَٓب لبٍٛخ ؽٛش انطفٕنخ نه

أَٓب رؼوضذ  نلإٍبءح انؼبطفٛخ 

 ٔانجلَٛخ يٍ لجم انٕانلٍٚ. 

ئرغبِ ئٚغبثٙ، رُظو انؾبنخ نهًَزمجم ثأَّ  الارغبِ َؾٕ انًَزمجم

 ٍٛكٌٕ أفضم يٍ انًبضٙ.  

ئرغبِ يؼزلل، رُظو انؾبنخ 

 نهًَزمجم ثأَّ غبيض. 

أٌ انؾبنخ ػهٗ انوغى يٍ ئرغبِ يؼزلل،  الارغبِ َؾٕ الأْلاف 

نلٚٓب أْلاف يؾلكح يضم: أٌ رفزقو أٍورٓب 

ثٓب، أٌ لارغضت أصللبئٓب، أٌ ركٌٕ 

ٌ عًٛغ الأْلاف أصٛللاَٛخ يضم أيٓب ئلا 

 رَؼٗ فٛٓب ئنٗ ئهضبء اٜفوٍٚ. 

ئرغبِ يؼزلل، ػهٗ انوغى يٍ أٌ 

رَؼٗ يؾلك انؾبنخ نٓب ْلف 

ركٌٕ ٕٚرٕٛثو ْٔٙ أٌ  نزؾمٛمّ

رصٕه ٓب نٌٛ نلٚٓب شٓٛو ئلا ئَ

ٔاضؼ ػٍ كٛفٛخ رؾمٛك انٓلف، 

كًب ئَٓب نٌٛ نلٚٓب أْلاف أفوٖ 

 فٙ يغبلاد انؾٛبح انًقزهفخ. 

يتضح مف الجدكؿ السابق كجكد اختلبفات جكىرية في البناء النفسي لحالتي الدراسة 
 .  الكمينيكية

 الكمينيكيةلحالاتي الدراسة المجالات الأكثر اضطراباً تحديد  -7
درجات حالتي  ت الأكثر اضطراباً لحالتي الدراسة تـ حساب متكسطاتلتحديد المجالا    

 ذلؾ: يكضح  التالي مجالات اختبار ساكس لتكممة الجمل الناقصة، كالشكلالدراسة عمى 
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 ( يزٍٕطبد كهعبد ؽبنزٙ انلهاٍخ ػهٗ يغبلاد افزجبه ٍبك4ٌشكم )

 
 ميخفضة اضطساب العياد المتخدي( )أولأ: المجالات الأكجس اضطساباً للخالة الأولى

( إلى أف مفيكـ منخفضة اضطراب العناد المتحدي) تشير استجابات الحالة الأكلى    
الذات ىك أكثر المجالات اضطراباً حيث تنكعت المخاكؼ لدى الحالة مثل: الخكؼ مف الفشل 

ف الأـ، كظيرت في الاختبارات المدرسية، كالخكؼ مف المستقبل الدراسي، كالخكؼ مف فقدا
مشاعر الذنب في عدـ قدرة الحالة عمى التصدي إلى الأشخاص الذيف يتنمركف عمييا، كما 

الحالة تعتمد  إفانعكس انخفاض مفيكـ الذات لدى الحالة عمى شكل الدفاع عف الذات حيث 
، عمى الشكل السمبي في الدفاع عف الذات فيي ليس لدييا القدرة عمى قكؿ"لا" أك "أنا أريد" 

كما أنيا تسعى دائماً إلى أف تناؿ رضا الآخريف بأي شكل كيظير ذلؾ في الأىداؼ التي 
 تسعى ليا الحالة. 

 

 مجال الأسرة 
مجال العلاقات الانسانية 

 المتبادلة 
 مجال مفهوم الذات 

منخفضة اضطراب العناد )الحالة الأولى 
(المتحدي  

0.33 0.5 1

مرتفعة اضطراب العناد )الحالة الثانية 
(المتحدي  

2 1.75 1.33

0

0.5

1

1.5

2

2.5

 (مرتفعة اضطراب العناد المتحدي)الحالة الثانية  (منخفضة اضطراب العناد المتحدي)الحالة الأولى 
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تتحدد أسباب انخفاض مفيكـ الذات لدى الحالة الأكلى )منخفضة اضطراب العناد     
 المتحدي( فيمايمي:

إلى الكصكؿ إلى  صعكبات التعمـ: تكمف المشكمة الأساسية لمحالة في استمرار افتقارىا -0
خبرات الفشل المتكررة  إفالمستكى التحصيمي المناسب بسبب صعكبات التعمـ، حيث 

التي تعاني منيا الحالة، كالاضطراب الادراكي المرتبط بصعكبات التعمـ، كمشاعر 
الرفض مف قبل الأقراف كالمعمميف في كثير مف الأحياف جميعيا أسباب تزيد مف الشعكر 

 ض مفيكـ الذات لدى الحالة. بالاحباط كانخفا
التعرض المستمر لمتنمر: تعرض الحالة لمتنمر جعميا تكتسب عديد مف الخصائص  -7

مثل: السمبية، كالاستسلبـ، كالميكؿ الانسحابية، كمشاعر الخكؼ كالقمق مف المستقبل 
 الدراسي، كالخكؼ مف الآخريف. 

 اضطساب العياد المتخدي( فعةثاىياً: المجالات الأكجس اضطساباً للخالة الجاىية )مست

( إلى أف مجاؿ الأسرة اضطراب العناد المتحدي )مرتفعة تشير استجابات الحالة الثانية    
ىك أكثر المجالات اضطراباً حيث عصبية الكالديف، ككثره نقدىما لمحالة، بالإضافة إلى تحكـ 

 رغباتيا عمييا.  فرضالجدة في تصرفات الحالة، ك 
اضطراب مجاؿ الأسرة لدى الحالة الثانية )مرتفعة اضطراب العناد تتحدد أسباب     

 المتحدي( فيمايمي:
أساليب المعاممة الكالدية اللبسكية: تستخدـ الأـ الأسمكب التسمطي في التعامل مع  -0

الحالة حيث فرض رأييا عمى الحالة، كالكقكؼ أماـ رغباتيا التمقائية حتى لك كانت 
 أسمكب العقاب البدني كالتيديد.  مشركعة، بينما يستخدـ الأب

ماكراء الانفعاؿ الكالدي السمبي: يستخدـ الكالديف نمط معارضة الانفعاؿ في التعامل مع  -7
الانفعالات السمبية لمحالة حيث تدني كعي الكالديف بانفعالات الحالة، كتدني تنظيـ 

الة الانفعالات انفعالات الحالة، فيمجأ الكالديف إلى العقاب كالنقد عندما تظير الح
 السمبية، كيرفض الكالديف مناقشة الحالة في سببب انفعالاتيا السمبية. 

التكترات الانفعالية داخل الأسرة: تتمثل تمؾ التكترات في المشاكل العائمية بيف الأـ  -2
 كالجدة)أـ الأب(، كما أف الجدة  معاندة كتفرض سيطرتيا عمى الجميع. 
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سرة لو أثر كبير في حدكث اضطراب العناد المتحدي، مما سبق يتضح أف مجاؿ الأ    
كما أف الاضطراب في مجاؿ الأسرة ينعكس عمى المجالات الأخرى في حياة الفرد بما فييا 
مجاؿ العلبقات الانسانية المتبادلة، كمجاؿ مفيكـ الذات، كيتفق ذلؾ مف نظرية فركيد لمنمك 

تأثير الأسرة عمى الطفل خاصة في سنكات النفسي لمطفل حيث أكلت النظرية أىمية كبيرة ل
الشخصية مف  والحياة المبكرة لمطفل، كالتي تسمى بالسنكات التككينية، فالطفل يكتسب سمات

الأسرة، كالتطكر التالي لمشخصية ىك مجرد تطكر لتمؾ السمات، كمف العكامل الأسرية 
مما يدفعو إلى العناد المرتبطة باضطراب العناد المتحدي تقييد الكالديف لحرية الطفل 

كالمعارضة كرد فعل لمقمع الكالدي، كتعنيف الكالديف لمطفل تشعره بعدـ الأماف كتحرمو مف 
 إشباع حاجاتو الأساسية كتعرضو لمصراعات النفسية، كمحاكاه الطفل لأحد الكالديف. 

 الكليييكيةميكاىيزمات الدفاع اليفشي لحالاتي الدزاسة  -3

 منخفضة اضطراب العناد المتحدي(ع النفسي لمحالة الأكلى )أكلًا: ميكانيزمات الدفا
يجابية مثل:  منخفضة اضطراب العناد المتحدياستخدمت الحالة      دفاعات ناضجة كا 

التسامي، كالاعتداؿ كالتكسط، كما إنيا استخدمت دفاعات اتسمت بالانسحابية مثل: التعميـ، 
 كالتقمص، كفيما يمي عرض تمؾ الدفاعات:

ثبات التسام .أ  ي: اتخذت الحالة مكىبتيا في الرسـ ككسيمة لمتنفيس عف مخاكفيا، كا 
 ذاتيا. 

الاعتداؿ كالتكسط: الحالة قادرة عمى مراجعة أفكارىا، كتعديميا إذا كانت خاطئة،  .ب 
كتساعدىا في ذلؾ كالدتيا أنيا تتناقش دائماً معيا في أفكارىا كأسباب انفعالاتيا 

 السمبية. 
عر الفشل الدراسي لمحالة إلى شعكر عاـ بالنقص، كتعميـ تعميـ مشاالتعميـ:  .ج 

مشاعر الضيق مف التنمر عميو مف قبل بعض زملبئيا إلى مشاعر عدـ الثقة 
 بالآخريف، كالتحفع في تككيف صداقات جديدة.

تتقمص الحالة أفكار كمشاعر كسمكؾ كالدتيا، فالحالة تريد أف تصبح التقمص:  .د 
عمى الرغـ مف ضعف التحصيل الأكاديمي لمحالة، صيدلانية ناجحة مثل كالدتيا 

 خر كىك الرسـ. آكتفكقيا في مجاؿ 
 



 م2222    سبتمبر -1ج –( 121عدد )                   ...       انفعال الأمهات ماوراءنماا  سهام النسبي لأالإ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                77 

 )مستفعة اضطساب العياد المتخدي(ثاىياً: ميكاىيزمات الدفاع اليفشي للخالة الجاىية 

دفاعات بدائية كغير ناضجة مثل: الإسقاط،  اضطراب العناد المتحدياستخدمت الحالة مرتفعة 
 فيما يمي عرض تمؾ الدفاعات:كار، ك لإنا، كالتككيف العكسي، ك كالتعكيض، كالتبرير

سقاط إ في ظيريالإسقاط: استخدمت الحالة ىذه الحيمة الدفاعية أكثر مف مرة، حيث  .أ 
 الحالة رفضيا لمعاممة كالدتيا ليا عمى جميع الأميات كاعتباره جميع الأميات

يمات كأكامر المعمميف نزعاجيا مف تعمإ الحالة عدكانيات كعصبيات، ككذلؾ اسقاط
 بكصفيا بأف جميع المعمميف متسمطيف. 

التعكيض: يظير التعكيض كحيمة دفاعية في رغبة الحالة في أف تككف يكتيكبير  .ب 
ىماؿ مف الإمف الحالة مشيكر رغبة في الظيكر كلفت الانتباه كتعكيض لما تكاجو 

الذيف  اصدقائيلأ االتعكيض كحيمة دفاعية في اختياراتي ظيريقبل الأسرة، كما 
 كتعكيض لعدـ قدرتو عمى إثبات ذاتو داخل الأسرة. ا كيتشاجركا مف أجمي الايعارضكى

بأف الغضب يخيف الآخريف التبرير: تبرر الحالة نكبات الغضب تجاه الآخريف  .ج 
كيجعميـ يطيعكنيا، كما تبرر الحالة عدـ إتباعيا أكامر الكبار بأف جدتيا أيضاً 

في النياية ماتريده كىي مثميا، كأنيا بذلؾ تزعج الكبار كما تعارض الآخريف كتفعل 
 يزعجكنيا.

يظير التككيف العكسي في اسراؼ التمرد ك العصياف لأكامر الكبار التككيف العكسي:  .د 
ككسيمة لنيل الاىتماـ كخاصة في ظل أسرة تتسـ معاممتيا بالإىماؿ كالشدة في 

التكبر في العلبقة بزملبء المدرسة التربية، كما يظير التككيف العكسي في اسراؼ 
 ككسيمة لاثبات الذات كخاصة في ظل شعكر الحالة بالنقص. 

تيا الحالة بإنكارىا بأنيا تقكـ بأي مالانكار: يعتبر مف الدفاعات البدائية، كاستخد .ق 
 أخطاء. 

 وزبطَا بيتائج الدزاسة الشيكومترية الكليييكيةىتائج الدزاسة  مياقشة

كجكد اختلبفات بيف منخفضي كمرتفعي اضطراب  الكمينيكيةالدراسة  نتائج يتضح مف    
كميكانيزمات الدفاع النفسي، كالمجالات الأكثر اضطراباً، العناد المتحدي في البناء النفسي، 

 ، كفيما يمي عرض تمؾ الاختلبفات: لدييما
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اضطراب أف الحالة الطرفية المنخفضة في  الكمينيكيةالبناء النفسي: أظيرت الدراسة  -0
متحدي لدييا علبقات إيجابية مع أصدقائيا، كمعممييا، بينما تميل إلى العناد ال

الانسحاب الاجتماعي مع زملبئيا بالمدرسة، كانخفاض مفيكـ الذات الأكاديمي، 
كاستخداـ أساليب إيجابية في مكاجية الضغكط، كالاتجاه الإيجابي نحك الماضي 

مستقرة، بينما أظيرت الحالة الطرفية المرتفعة  كالمستقبل كل ذلؾ في ظل حياة أسرية
في اضطراب العناد المتحدي رفض الامتثاؿ لمقكاعد بالمدرسة كالأسرة، كعدـ القدرة 
عمى تقديـ أي تنازلات أك تفاكضات مع الكبار أك الأقراف، ككثرة المجادلة كالشجار، 

غكط كل ذلؾ في ظل كالانتقاـ مف الآخريف، كاستخداـ أساليب سمبية في مكاجية الض
 حياة أسرية مفككة. 

أف المجاؿ الأكثر اضطراباً  الكمينيكيةالمجالات الأكثر اضطراباً: أظيرت الدراسة  -7
لمحالة الطرفية المنخفضة في اضطراب العناد المتحدي ىك مجاؿ مفيكـ الذات، بينما 

تحدي ىك المجاؿ الأكثر اضطراباً لمحالة الطرفية المرتفعة في اضطراب العناد الم
مجاؿ الأسرة، كيميو مجاؿ العلبقات الانسانية المتبادلة، ثـ مجاؿ مفيكـ الذات، 

الحالة  إفمفيكـ الذات في الحالتيف حيث مجاؿ كيمكف تفسير اختلبؼ ترتيب 
المرتفعة في اضطراب العناد المتحدي تميل إلى السيطرة عمى الآخريف كاستخداـ 

 مما يشعرىا بتقدير ذات مرتفع، كقمق محدكد. أساليب الانتقاـ المعنكي كالمادي؛ 
أف الحالة الطرفية المنخفضة  الكمينيكيةأظيرت الدراسة ميكانيزمات الدفاع النفسي:  -2

في اضطراب العناد المتحدي استخدمت دفاعات بعضيا إيجابي، كالبعض الآخر 
دي انسحابي، بينما استخدمت الحالة الطرفية المرتفعة في اضطراب العناد المتح

 دفاعات بدائية كغير ناضجة. 
يتضح مدى الاتفاؽ بيف نتائج الدراسة  الكمينيكيةباستقراء استجابات حالتي الدراسة    

كالدراسة السيككمترية التي تكصمت نتائجيا إلى العكامل المسيمة في حدكث  الكمينيكية
 كالمتمثمة في:  ،اضطراب العناد المتحدي

بالممارسات التي يتبعيا الكالديف في التعامل مع لعكامل العكامل البيئية: ترتبط تمؾ ا -0
 (.أنماط ماكراء الانفعاؿ الكالدي الانفعالات السمبية للؤبف)
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عمى السيطرة الانفعالية كالسمككية لتمميذ قدرة االعكامل المزاجية: ترتبط تمؾ العكامل  -7
 (. الكظائف التنفيذية الانفعاليةأثناء مكاقف الحياة اليكمية )

تتسق تمؾ العكامل التي تكصمت إلييا الدراسة السيككمترية مع مسببات اضطراب العناد     
، كفيما يمي مقارنة بيف حالتي الدراسة الكمينيكية المتحدي التي كشفت عنيا الدراسة 
 الإكمينيكية في العكامل البيئية كالمزاجية: 

راباً لدى الحالة المرتفعة يعتبر مجاؿ الأسرة ىك أكثر المجالات اضط العكامل البيئية: -0
خر اختلبؼ  نمط ماكراء آفي اضطراب العناد المتحدي ىذا مف جانب، كمف جانب 

بيف الحالتيف حيث يتبع الكالديف نمط معارضة الانفعاؿ مع الحالة  الأمياتالانفعاؿ 
نمط تدريب الانفعاؿ في  الكالديف المرتفعة في اضطراب العناد المتحدي، بينما يتبع

 ة المنخفضة في اضطراب العناد المتحدي. الحال
تستطيع الحالة منخفضة اضطراب العناد المتحدي تنظيـ انفعالاتيا العكامل المزاجية:  -7

السمبية، كالتصرؼ بكعي في المكاقف الضاغطة كذلؾ مف خلبؿ التعبير عف 
انفعالاتيا، كطمب الدعـ الانفعالي مف كالدتيا، أما الحالة المرتفعة في اضطراب 

أحداث الماضي المؤلمة، كبالتالي كثرة اجترار العناد المتحدي فيي كثيرة التفكير في 
الأفكار كالانفعالات السمبية مع عدـ القدرة عمى السيطرة عمى تمؾ الانفعالات، 

 كيعكس ذلؾ انخفاض الكظائف التنفيدية الانفعالية لدييا. 
 البخحتوصيات 

 التكصيات التالية: يمكف تقديـ البحث الحاليطبقاً لنتائج 
اىتماـ مطكري المناىج بتضميف أنشطة اجتماعية تدعـ الثقة بالنفس، كتسمح بالتعبير  .0

 عف الانفعالات، كتفريغ الطاقة العدكانية لمتلبميذ ذكي صعكبات التعمـ. 
اىتماـ كميات التربية عند إعداد معممي التربية الخاصة باستحداث مقررات خاصة  .7

 ذ ذكي المشكلبت السمككية كمنيـ ذكي اضطراب العناد المتحدي. بالتعامل مع التلبمي
اىتماـ مطكري برامج التنمية المينية لمعممي التربية الخاصة أثناء الخدمة بتنمية  .2

الميارات النكعية لممعمميف ذات العلبقة بقدراتيـ عمى كيفية التعامل مع حالات العناد 
 المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ. 
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تخصيص مساحة كافية مف الخريطة الإعلبمية لمقنكات التعميمية التمفزيكنية لتكجيو  .4
التي ية كللؤسرة مف خلبؿ المحاضرات كالنشرات كالأفلبـ التكع تكعكية تثقيفية  برامج 

كالقسكة كالعقاب، كالتي  كالإىماؿإبعاد الأسر عف أساليب التنشئة اللبسكية  تيدؼ إلى 
 طراب إلى العناد المتحدي.قد تصل بأبنائيـ اض

استفادة الباحثيف ك الأخصائيف النفسييف في مجاؿ التربية الخاصة مف نتائج الدراسة  .2
 التنبؤية الحالية في إعداد برامج كقائية كعلبجية لاضطراب العناد المتحدي. 

 المكترحات البخجية 

كرة عامة نحك المجالات تقترح الباحثة التكجو بص والحالي، كنتائج البحثطبقاً لمضمكف     
 : التالية
دي لدى التلبميذ ذكي حفعالية برنامج إرشادي للؤميات في خفض اضطراب العناد المت .0

 صعكبات التعمـ. 
إرشادي قائـ عمى الكظائف التنفيذية في خفض اضطراب العناد المتحدي فعالية برنامج  .7

 لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ. 
 كالكظائف التنفيذيةبيف أنماط ماكراء الانفعاؿ الكالدي  ي لمعلبقاتببالنمكذج الس .2

 فرط الحركة كتشتت الانتباه. كاضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي 
مفيكـ الذات كمتغير كسيط لمعلبقة بيف الابتزاز العاطفي كأعراض اضطراب العناد  .4

 المتحدي لدى التلبميذ ذكي صعكبات التعمـ. 
كعلبقتيا باضطراب العناد المتحدي لدى التلبميذ ذكي  لبتكيفيةالأفكار المعرفية ال .2

 صعكبات التعمـ )دراسة سيككمترية إكمينكية(. 
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 المساجع

 أولًا: المساجع العسبية: 

(0 الرظائف التنفيذية كانبئات بصعربات تعمم الحساب لدى تلاايذ الارحمة 2978براىيم، حنان )إ
- 367، ( 2)26، كمية الدراسات العميا لمتربية -رية: جااعة القاىرة الترب اجمة العمرم0 الابتدائية
4360  

 0الكريت: اكتبة الكريت الرطنية0القياس رالتشخيص لذري صعربات التعمم(0 2972أبر الديار، اسعد)
 0القاىرة: اكتبة الأنجمر0 اضطراب السمرك الفرضري (0 2975أبر زيد، أحاد، رعبدالحايد، ىبو)

 0 الرياض: دار الناشر0(3) صعربات التعمم طرق التدريس رالاستراتيجيات الاعرفيةراىيم0 ، إبأبر نيان
(0 أناا  اا ررا  الانفعال لدى أعضا  ىيئة التدريس بجااعة الامك سعرد رعلاقتيا 2978بريك، السيد )

 7490-774،  57، كمية التربية -الاجمة التربرية: جااعة سرىاج  .ببعض الاتغيرات
 0 عاان: دار الايسرة0 الاشكلات النفسية رعلاجيا(29980حافظ)بطرس، 

(0 علاقة اا ررا  الانفعال لدى الأايات بالكفا ة الانفعالية رالسمرك العدراني لدي 2978الجاال، رضا )
، دراسات عربية في التربية رعمم النفس: رابطة التربريين العرب .أطفالين في ارحمة الررضة

93  ،739 – 7790 
(0 الألكسيثيايا راضطراب العناد الاتحدى لدى تلاايذ الارحمة 2973و، ناصر ، ر راضان، أحاد )جاع

دراسات عربية في التربية رعمم النفس: رابطة   .الإبتدائية ذرى صعربات التعمم: دراسة تنبؤية
  .299-757،  (4)47، التربريين العرب

اجمة ختبارات الرظيفة التنفيذية في البيئة الاصرية0 (0 إعداد بطارية ا2994حسين، نشرة، رالصبرة، محمد)
 0 89-47(، 47)3،دراسات عربية رابطة الأخصائين النفسين الاصرية

أثر اا ررا  الانفعال الرالدي في نظرية العقل لدى أطفال (0 2929)الخطيب، اررة ، ر الربابعة، حازة 
 0 جااعة اليرارك ااجستير،رسالة  0اا قبل الادرسة

 0 القاىرة: دار فرحة0 اقياس اضطراب العناد رالتحدي(0 2975قي، اجدي)الدسر 
: الأردن0 (5)  سيكرلرجية الأطفال غير العاديين: اقداة في التربية الخاصة(0 2977)فاررق ، الررسان

 0دار الفكر
لنشر ا القاىرة: دار 0دليل بطارية اقاييس التقدير التشخيصية لصعربات التعمم(0 2997)الزيات، فتحي 

 لمجااعات0
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(0 فعالية برنااج تدريبي قائم عمى التعمم الرجداني 2972سالم، محمد ، عثاان، خالد، ر عيسى، أحاد )
اجمة  .لتحسين ايارات المغة العربية رالرياضيات لدى ذري إضطرابات الإنتباه بالارحمة الابتدائية

 0 773- 73، (2)78، كمية التربية -كمية التربية بالانصررة: جااعة الانصررة 
0 (2صعربات التعمم التشخيص رالعلاج) (0 2996سالم، احارد، رالشحات، اجدي، رعاشرر، أحاد)

 عاان: دار الفكر0
 0 دار النيضة العربية0 القاىرة: اختبار ساكس لتكامة الجال(0 7979سلااة، أحاد )
 ىرة: دار الفكر العربي0القا 0تشخيص صعربات التعمم: الاجرا ات رالأدرات(29790سمياان، السيد)
(0 أثر التفاعل بين اا ررا  الانفعال رالاسترى التعمياي في ايارات التفكير 2929السيد، نبيل )

الاجمة الاصرية لمدراسات النفسية:  .الاستقبمي لدى طلاب كمية التربية جااعة الأزىر بالقاىرة
 4690-497،  (799)39، الجاعية الاصرية لمدراسات النفسية

(0 اقياس استري نار 2929خص، عبدالعزيز، نرار، إياان، حسين، رضا، ر نرر الدين، أاين )الش
 0 62- 7،  67، الإرشاد النفسي اجمةال0 الرظائف التنفيذية لدي الأطف

 0 الكريت: اركز تعريب العمرم الصحية 0  اعجم اصطمحات الطب النفسي  (0 2992الشربيني، لطفي)
(0 اضطراب العناد الاتحدي لدى التلاايذ ذري صعربات 2976د، أحاد )الشريان، أررى، ر أبر زي

كمية عمرم الإعاقة  -التربية الخاصة: جااعة الزقازيق  اجمة .التعمم رعلاقتو ببعض الاتغيرات
 0 75-24 (،24)75، رالتأىيل

ي ذري (0 الشعرر بالاغتراب النفسي لد2929عبدالارجرد، الحسيني، رعطا، أسااة )ر شريت، أشرف ، 
اجمة شباب الباحثين في العمرم التربرية:  .صعربات التعمم بالارحمة الإعدادية: دراسة رصفية

 0 7798- 7776،  5 كمية التربية، -جااعة سرىاج 
(0 الاعالجة الاجتااعية الاعرفية لميرية رالتحكم الرظيفي الاانع لدى الأطفال 2975الصادق، عادل )

كمية عمرم  -اجمة التربية الخاصة: جااعة الزقازيق  .العاديين ذري العناد الاتحدي رأقرانيم
 0 797-753،  72، الإعاقة رالتأىيل

رسالة الخميج  .(0 قصرر الرظائف التنفيذية الانبئة بصعربات تعمم الحساب رالقرا ة2978صالح، ىيام )
 560-39،  (759)39، العربي: اكتب التربية العربي لدرل الخميج

الأسس النفسية العصبية لمرظائف التنفيذية: تطبيقات عمى بعض (0 2997رة)عبدالتراب، نش
 0 القاىرة: دار إيتراك0 الاضطرابات عند كبار السن
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(0 بنية عاميات الضبط التنفيذي: دراسة عاامية لاستبانة 2972عبدالجراد، ىنا ، ر عبدالعزيز، أساا  )
اجمة كمية التربية  .سنة 76 - 4ية ان التقدير السمركي لمرظائف التنفيذية لدى شرائح عار 

 .399- 254،  72،  بالفيرم
(0 فاعمية العلاج الاعرفي القائم عمى اليقظة العقمية 2979، محمد )عبدالعظيمعبدالحايد، ىبة ، ر  

للأطفال في تحسين الرظائف التنفيذية رخفض اضطراب نقص الانتباه الاصحرب بالنشا  الزائد 
- 495، 63، كمية التربية -الاجمة التربرية: جااعة سرىاج  .بتدائيةلدى تلاايذ الارحمة الإ

5670 
 0الرياض: دار الزىرا 0 صعربات التعمم رالتعميم العلاجي: قضايا ررؤى اعاصرة(0 2979عبدالله، عادل)

اجمة  .(0 ااررا  الانفعال الرالدي رناط التعمق الرالدي لدي الاطفال2974، صلاح الدين )عراقي
 0 284-257،  37، اركز الإرشاد النفسي -د النفسي: جااعة عين شاس الإرشا

0 صعربات التعمم الناائية، راقترحات علاجية(0 2972العريشي، جبريل، ررشاد، رفا ، رعمي، عيد)
 عاان: دار صفا 0

 0 القاىرة: اكتبة الأنجمرRAVEN  0اختبار الاصفرفات الاتتابعة الامرنة ل(0 2976عمي، عااد )
صعربات القرا ة رالكتابة: النظرية رالتشخيص (0 2977، أحاد، رالسرطاري، زيدان)عراد

 0الرياض: دار الناشر0 رالعلاج
 0 الرياض: دار الزىرا 0 صعربات التعمم الناائية بين النظرية رالتطبيق(0 2972عيسى، يسري)
مرك الناطي لدى الأطفال فاعمية برنااج تدريبي لمرظائف التنفيذية في خفض الس(0 2973فتحي، ىيام )

 0 رسالة دكترراه، كمية التربية جااعة عين شاس0الترحديين رتحسين تفاعميم الاجتااعي
(0 أناا  اا ررا  الانفعال للأايات كانبئ بالكفا ة الاجتااعية الانفعالية ان رجية 2978قرني، سعاد )

اجمة التربية الخاصة:  .ية بالانيانظرىن لأطفالين الاتمعثاين رغير الاتمعثاين بالارحمة الابتدائ
 7990- 749،  24، كمية عمرم الإعاقة رالتأىيل -جااعة الزقازيق 
 0 القاىرة: دار الفكر العربي0في الصحة النفسية(0 2995القريطي، عبد الاطمب)

(0 اضطراب العناد الاتحدي رعلاقتو 2929الكفرري، صبحي، عياد، عاصم ، ر حسن، عزة )
جااعة  اجمة كمية التربيةة الاضادة لماجتاع لدى تلاايذ الارحمة الإبتدائية0 باضطراب الشخصي

 2440 - 227،  (4)29 كفر الشيخ،
 0 عاان: دار الاسيرة0(4صعربات التعمم رالخطة العلاجية الاقترحة) (0 2977كرافحة، تيسير)

رعلاقتيا بالاشكلات (0 ااررا  الانفعال لدى اعماى ذرى الإعاقة الفكرية 2975)اطر، عبدالفتاح 
 7730-79(،7)2،اجمة التربية الخاصة رالتأىيل باصرالسمركية لدى طلابيم0 
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(0 الاشكلات السمركية رعلاقتيا باضطراب الإليكسيثياا لذري صعربات 2927الاطيري، أحاد )
 0 447- 397،  233، جااعة عين شاسب اجمة القرا ة رالاعرفة .التعمم

)ترجاة 0 سيكرلرجية الأطفال غير العاديين رتعميايم(0 2998)، جياس ىالاىان، دانيال، ركرفاان
 عادل عبدالله(0 عاان: دار الفكر0 
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