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  :ومدص البخح

ىدفت الدراسة الحالية الكشف عف الفرؽ في العبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيد 
)مقالي، مكضكعي(، ك التخصص الأكاديمي )عممي، أدبي(، كتمايز طبقاً لنكع الاختبار 

عادات الاستذكار الجيد لدى طلاب كمية التربية بأسيكط طبقاً لأبعاد العبء المعرفي، كمدى 
مصداقية النمكذج النظري المقترح بيف متغير نكع الاختبار كطبيعة التخصص الأكاديمي 

لدى عينة مف طلاب كمية التربية بأسيكط ؛ لمتكصل  كالعبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيد
إلى نمكذج يحدد التأثيرات المباشرة كغير المباشرة بيف العبء المعرفي كعادات الاستذكار 
كتمؾ المتغيرات في ضكء ما تعكسو بيانات الدراسة، كبمغ قكاـ الدراسة الاستطلاعية 

الخصائص السيكك مترية لأداتي طالباً كطالبة مف طلاب كمية التربية؛ لمتحقق مف 541
طالباً كطالبة، كتمثمت أداتي الدراسة  609الدراسة، في حيف بمغ عدد أفراد الدراسة الأساسية 

في : مقياس العبء المعرفي لطلاب الجامعة، كعادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعة إعداد 
ئياً بيف نكعي الاختبار الباحثتاف، كأسفرت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصا

كالتخصص الأكاديمي عمى مقياس عادات الاستذكار الجيد لدى طلاب الجامعة  فيما عدا بعد 
التييؤ للاستذكار لصالح الشعب الأدبية ذكك الاختبارات المكضكعية، في حيف تكجد فركؽ 

عرفي ذات دلالة إحصائية نكعي الاختبار ، كالتخصص الأكاديمي  عمى مقياس العبء الم
لصالح الشعب الأدبية ذكك الاختبارات المكضكعية في العبء المعرفي الداخمي كالمناسب 
كالعبء المعرفي ككل، كلصالح الشعب العممية ذكك الاختبارات المكضكعية في العبء المعرفي 

تمايز عادات الاستذكار الجيد لدى طلاب كمية التربية بأسيكط طبقاً لأبعاد عدـ  الخارجي، ك
العبء المعرفي، كما أسفرت نتائج تحميل المسار عف كجكد مؤشرات حسف مطابقة لمنمكذج 

 .المقترح

 .عادات الاستذكار الجيد -: العبء المعرفى الكممات المفتاحية
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Structural Learning Model of Relationships between Type of Test, Academic 

Studying Habits on a Sample of Cognitive Load and Good Discipline, 

Faculty of Education students at  Assiut University 

Abstract: 

The present study aims to discover the difference in cognitive load and 

good studying habits depending on type of test (essay, objective) and nature of 

academic discipline (scientific, literary). The study also aims to differentiate 

between good studying habits of Faculty of Education students at  Assiut 

University according to dimensions of cognitive load and credibility of the 

proposed conceptual model in view of the variables of type of test, nature of 

academic discipline, cognitive load and good studying habits on a sample of 

Faculty of Education students at  Assiut University. The aim of this model is to 

identify direct and indirect effects of cognitive load, good studying habits and 

the other variables in terms of study data reflections. The number of 

participants in pilot study was 145 male and female Faculty of Education 

students to verify the psychometric properties of the two study tools. Whereas, 

the number of participants in main study was 906 male and female students. 

The two study tools are cognitive load scale of university students and good 

studying habits of university students scale, prepared by the two researchers. 

The results of the study showed that there are no statistically significant 

differences between the two types of tests and nature of academic discipline on 

good studying habits scale of university students, with exception of after 

preparedness for studying for the literally disciplines with objective tests. On 

the other hand, there are statistically significant differences between the two 

types of tests  and nature of academic discipline  on cognitive load scale for 

literally disciplines with objective tests in appropriate intrinsic cognitive load 

and overall cognitive load as well as for scientific disciplines with objective 

tests in extrinsic cognitive load. Results also revealed that good studying habits  

do not differ among Faculty of Education students according to dimensions of 

cognitive load. Results of path analysis indicated goodness of fit Indices of the 

proposed model . 

Key Words: cognitive load- good studying habits 
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 وقدوة الدزاسة:

كالقػكة الفعالػة فػي التغييػر  ،تطكير أي مجتمػ ية في ساسأبرز العكامل الأالتعميـ  يُمثل
ه أي يشػػيد، فػي ظػل مػا مػ  مطالػب التقػدـ يتماشػىكتعػديل مقكمػات الشخصػية كتشػكيميا بمػا 

ممػا يشػكل عػبء كبيػر عمػي الأفػراد فػي  ،فػي المجػالات المختمفػةتغيػرات متسػارعة  مجتم  مف
دراؾ الحجػػـ اليائػػل مػػف المعػػارؼ اسػػتقباؿ بالتربيػػة كعمػػـ الػػنفس فكػػاف لزامػػا عمػػي الميتمػػيف  ،كا 

ر؛ إضػافة إلػى ة التطػك المناىج لمكاكبتربكيات خاصة مراجعة التربكي  عمـ النفسعامة كخبراء 
فػي اوكنػة الأخيػرة مػف دعػكات متكػررة بضػركرة  جميكريػة مصػر العربيػةالاستجابة لما تشيده 

عطػػاء م ؛ عمػػيـ الجػػامعيالت، كيتػػأتى ذلػػؾ فػػي زيػػد مػػف الاىتمػػاـ لمعمػػكـ الحديثػػةتحػػديث التعمػػيـ كا 
، كييػػدؼ إلػػي إعػػداد الأفػػراد حيػػث يمثػػل قمػػة اليػػرـ التعميمػػي ،مػػف أىػػـ المراحػػل التعميميػػةككنػػو 
 .تكقادة المستقبل في جمي  المجالا ، كطلاب الجامعة ىـ ثركة المجتم ياةلمح

قد حظػى التحصػيل الدراسػي باىتمػاـ عممػاء الػنفس كالتربػكييف؛ ككنػو مػف أىػـ ليذا فك 
العقمي، كينظر إليو عمى أنو عممية عقمية، كمحكاً أساسياً لمحكـ عمى مػا يمكػف جكانب النشاط 

أف يكػػكف عميػػو التمميػػذ  فػػي المسػػتقبل، كليػػذا تػػكلي مػػدارس التربيػػة كالتعمػػيـ اىتمامًػػا بػػدرجات 
فمػػف خػػلاؿ  ،(*) (15، 4054سػػميرة كنجػػف، التلاميػػذ، كىػػذا مػػا يمفػػت النظػػر عنػػد التقػػكيـ )

تعممية الحديثة يتـ انتقاؿ المعمكمات، كالأفكار، كالاتجاىػات، كالميػارات مػف المسيرة التعميمية ال
خلاؿ الكسائل المختمفة التي يتفق عمييا المربػكف، إذ يُعػد اليػدؼ الأساسػي لمتعمػيـ ىػك إعػداد 
الفػػػرد لممضػػػي قُػػػدماً عمػػػى درب الػػػتعمـ بحيػػػث يطػػػكر الطاقػػػات المبدعػػػة لديػػػو، كيُطمػػػق العنػػػاف 

اً أفضػػل لممشػػاركة فػػي مجػػالات الحيػػاة، ممػػا يزيػػد مػػف فػػرص البحػػث عػػف لتفكيػػره، كيتػػيح فرصػػ
؛ كػكف (4، 4052أفضل النظريات كالطرؽ لتنظيـ خبرات المنياج لدى المتعمميف) دانػا بريػؾ، 

فػػي ظػػل الانفجػػار المعرفػػي، ككثػػرة  -المػػتعمـ محػػكر العمميػػة التعميميػػة، كأصػػبح مػػف الضػػركري 
أف يعػػالج ىػػذه المعمكمػػات بأقػػل مجيػػكد عقمػػي كمعرفػػي، حيػػث لا يمكػػف  -كتنػػكع المعمكمػػات 

الادعاء بأف نظرية العبء المعرفػي نظريػة فػي الػتعمـ؛ ككنيػا نظريػة اىتمػت بتكضػيح العلاقػات 

                                                           

طبقاً لدلًل  ،رقم الصفحة أو الصفحات  ( ،السهة ،اسم الباحح أو الكاتب  ) : يتم التىثًق في هذه  الدراسة  كالتالٌ (*)

 APA Style of the Publication Manual of the السابعةالطبعة  –الجمعًة الأمزيكًة لعلم الهفس 

American Psychological Association (7
th

 ed) ،وتفاصًل كل مزدع مجبتة في قائمة المزادع. 
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 & Morenoة المعرفيػة لممػتعمـ كالتصػميـ التعميمػي، ككيفيػة حػدكث عممػة الػتعمـ )بيف البنيػ

Park, 2010  . ) 
مصػػطمحات نظريػػة معالجػػة المعمكمػػات خاصػػة  المعرفػػيكقػػد اسػػتخدمت نظريػػة العػػبء 

أف ىنػاؾ ارتبػاط كثيػق بػيف المعمكمػات  المعرفػيفيما يتعمق بالذاكرة حيث تكضح نظريػة العػبء 
مػ  الػذاكرة كالتفكيػر كحػل المشػكلات، فيػذه النظريػة تنظػر لمحدكديػة سػػعو  أك المعرفػة الحاليػة

، كتؤكػػػد عمػػػى أف التصػػػميـ ة التعميميػػػةلمعمميػػػ الأساسػػػيالػػػذاكرة العاممػػػة عمػػػى أنيػػػا المعػػػكؽ 
سػػتحدث فػػى الػػذاكرة طكيمػػة  التػػييجػػب أف يتشػػكل لكػػى يعمػػل عمػػى تسػػييل التغيػػرات  التعميمػػي
، (Sweller, 2005, 22)تػـ تعممػو التػيجػت كالميػارات عكل التػيتخػزف المعػارؼ  التػيالمدى 

 المخططػات كتطػكير الػذاكرة فػي المعمكمػات معالجػة مفػاىيـ عمػىكتقػكـ نظريػة العػبء المعرفػي 

 جيػة مػف المعرفيػة النظريػات احػدى المعرفػي العػبء نظريػة كانػت كلمػا. الاجرائيػة المعرفػة كأليػة

 كبشػكل المعمكمػات معالجػة نظريػة لػىإ انتمػت فقد اخرى، مف جية كالتعميـ التعمـ نظريات كاحدى

 (.522، 4002بكرياش،أبالذاكرة )حسيف  يتصل ما خاص
عنػدما تكػكف ميػاـ الػتعمـ معقػدة ، كعنػدما تكػكف  العبء المعرفي نظريةكتزداد أىمية 

المػػكاد المطمػػكب تعمميػػا مرتفعػػة تفاعميػػة العناصػػر فيمػػا بينيػػا، كػػذلؾ يػػزداد دكر ىػػذه النظريػػة 
كضػػكحاً عنػػد تعمػػـ المجػػالات المعرفيػػة غيػػر السػػكية البنػػاء؛ لأف ىػػذه المجػػالات يكػػكف فييػػا 

ا أف كػػل مثػػاؿ أك حالػػة مػػف حػػالات التشػػابؾ كالتفاعػػل بػػيف العناصػػر فػػي أقصػػى مسػػتكياتو كمػػ
التطبيػػق الحرفػػي لممعرفػػة فػػي ىػػذه المجػػالات يتضػػمف تفػػاعلات متعػػددة كأنيػػة بػػيف العديػػد مػػف 

 (.28-25، 4051،البنيات المفاىيمية )حممي الفيل
كػررة فػي تمثل عادات الاستذكار نمط سػمككي خػاص يكتسػبو الطالػب مػف خبراتػو المتك 

، فمكػل طالػب عاداتػو التػي مػف ىػذه العػادات مػف طالػب لأخػركتخت، التحصيل كاكتساب الخبػرات
يسػتخدميا لكػي يصػل الػي أفضػل مسػتكي فػي التحصػيل  ،برىا مثالية في التحصيل كالانجازيعت

فاختلاؼ نكعية الخبػرات التػي  ،العادات باختلاؼ المكاد الدراسيةيرضي بو نفسو ،كتختمف ىذه 
 ،في ىذه العادات حتي تتكافق مػ  المػادة الدراسػيةيقكـ الطالب باستذكارىا تجعمو يعدؿ كيطكر 

ل الطػلاب كاذا كانت الامكانيات المدرسية معده اعدادا خاصا مكحدا لكػ(، 5660)السيد زيداف، 
ف يختػػػار كػػػل طالػػػب مػػػا يناسػػػبو مػػػف مكػػػا -خػػػارج حػػػدكد المدرسػػػة -الا أنػػػو عنػػػد الاسػػػتذكار 

تذكار مػف فتػرات متباينػة حسػب ميمػو ، كمػا يسػتغرقو فػي الاسػالاستذكار كالكقت الذي يركؽ لو
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، الأمػػر المػكاد التػي يسػػتذكرىا كفػق رغبتػو ، كيقبػل عمػي ترتيػػبالدراسػػيةكاسػتعداده نحػك المػكاد 
 .، كلا يعني ذلؾ أف كل ىذه العادات صحيحةأف تتعدد عادات الاستذكار كتتنكعالذي مف شأنو 

أف التحصػيل الدراسػي يعتمػد عمػي  (865-5665،860 )عيسػكي ال كيذكرعبد الػرحمف
كيػػرتبط قمػػق الاختبػػار بيػػذا  ،ب فػػي اسػػتذكار المعمكمػػات المختمفػػةالأسػػمكب الػػذي يتبعػػو الطالػػ

كقػػد  ،تذكار انخفضػػت درجػػة شػػعكره بػػالقمقالأسػػمكب فكممػػا اتبػػ  الطالػػب أسػػمكبا جيػػدا فػػي الاسػػ
تكقػػف عمػػي تنظػػيـ ( الػػي أف درجػػة الاسػػتيعاب ت496، 5660 )أشػار السػػيد عبػػد القػػادر زيػػداف

ة، فعػف طريػق الاسػتذكار يمػـ الطالػب بالحقػائق العمميػ، الاستذكار كالتخطيط المسبق لياعممية 
، كيصػل الػي افضػل تفسػير لمظػكاىر كأحسػف حػل لممشػكلات كيتعرؼ عمي المعارؼ بمكضكعية

التػػي تصػػادفو سػػكاء فػػي مجػػاؿ تخصصػػو أك فػػي أسػػمكب حياتػػو بصػػفة عامػػة . ، بػػل أف كثيػػرا 
 (.592 ،5628قد يككف خاطئا كيحتاج الي تعديل )فاركؽ صادؽ كصلاح حكطر،منيا 

تنميػػة عػػادات الاسػػتذكار ليػػا علاقػػة بالتحصػػيل المعرفػػي حيػػث أف تنظػػيـ الكقػػت  دعػػكتُ 
الدراسػػة كالعػػادات كالاتجاىػػات المتعمقػػة بالاسػػتذكار يسػػاىـ فػػي تحصػػيل الطػػلاب  كاسػػتراتيجيات

بقاء أثرىػا ، كمػا أف قيػاس عػادات الاسػتذكار يعػد محكػا ذا أىميػة بالغػة فػي التكقػ   لممعارؼ كا 
(، كيحتاج الطػلاب فػي جميػ  مػراحميـ التعميميػة 40، 4009العفاف عمي). بالتحصيل الدراسي

تقاف عاد ات الاستذكار لما ليا مػف أثػر كبيػر عمػي مسػتكاىـ الدراسػي كخاصػة فػي إلي معرفة كا 
 ىػلاؿ القصػابي)العػادات الصػحيحة فػي الاسػتذكار  مرحمة التعميـ الأساسي حيث يحتاج لمعرفة

عػػادات الاسػػتذكار الفعالػػة المكاقػػف التػػي يسػػتذكر فييػػا الطالػػب بانتظػػاـ ؛ كػػكف (19، 4050
التعميـ الذي يؤدي إلي النجػاح كذلػؾ مػف خػلاؿ نمػط ثابػت  إنجاز كاجباتو الدراسية كالتمكف مف

مف السمكؾ كيعزي جانػب مػف الاداء الأكػاديمي العػالي لمطمبػة إلػي اسػتعماؿ عػادات الاسػتذكار 
 الفعاؿ.

كيؤكد الباحثكف عمي أف التعمـ في قاعة الدراسة يجب أف يتغيػر مػف الطػرؽ التقميديػة 
التلاميػذ كيػف يتعممػكف بأنفسػيـ ككيػف يتػدربكف عمػي  القائمة عمػي التمقػيف كالحفػل إلػي تعمػيـ

ميػػارات الػػتعمـ حتػػي يمكػػنيـ الاسػػتفادة ممػػا يتعممكنػػو كأف يصػػبح المعممػػكف مستشػػاريف ليػػـ 
يقػػدمكف ليػػػـ النصػػيحة كيسػػػاعدكنيـ عمػػػي اختيػػار الميػػػارات الدراسػػية المناسػػػبة لمكاضػػػيعيـ 

 ( . 52، 4000،سبيكة الخميفي)
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ننػػػا نسػػػتخدـ إمؤسسػػػة ف أيىػػػداؼ التعميميػػػة داخػػػل لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى تحقيػػػق الاك 
لمػا ليػا   ؛ الاختبارات ىيكمف أشير طرؽ التقييـ  ،الاختبارات بشتى طرقيا لتقييـ أداء الطلاب

سػػتكى تحقػػيقيـ لفىػػداؼ المنشػػكدة مػػف دكر ميػػـ فػػي تقػػكيـ مخرجػػات تعمػػـ الطمبػػة، كتقػػدير م
ىػى ، ك الاختبارات  النيائيػة ىي لتقييـ طلاب الجامعة استخدامًا النيائيمف أكثر طرؽ التقييـ ك 
 أك مكضكعية. مقاليوما أ

الاختبػػارات المكضػػكعية أحػػد أنػػكاع الاختبػػارات التػػي تقػػدـ لمطالػػب عػػدة إجابػػات  دعػػتُ ك 
لمسػػؤاؿ الكاحػػد أك حمػػكؿ لممشػػكمة، كعميػػو أف يختػػار )يحػػدد( ااجابػػة أك الحػػل المناسػػب ليػػذه 

لا يختمف تصػحيحيا الأسئمة، كتسمى بالمكضكعية تصحح بالطريقة المكضكعية، بمعنى آخر؛ 
عرفػت جابتيػا قصػيرة كمحػددة ك إسئمة أالتى تتضمف ، ك (4052ل طكيالعلاء )مف مصحّح وخر

الصػػكاب  أسػػئمةبالمكضػػكعية لاف تصػػحيحيا لا يتػػدخل فيػػو المصػػحح ك منيػػا عػػدة انيػػا مثػػل 
نيػػا أسػػئمة الاختيػػار مػػف متعػػدد ك اسػػئمة المزاكجػػة كتمتػػاز الاختبػػارات المكضػػكعية بأكالخطػػأ ك 
عمييػػا  للإجابػػةك جيػػد كبيػػر أف المػػنيج كمػػا انيػػا لا تتطمػػب كقػػت ف تغطػػى أكبػػر قػػدر مػػأيمكػػف 

يمكػػف اسػػتخداـ بػػرامج الكمبيػػكتر فػػى عمميػػات التصػػحيح ك ليػػا درجػػة مرتفعػػة مػػف الثبػػات ك ك
الصػػدؽ ك قػػد اشػػارت الدراسػػات إلػػى فعاليػػة ىػػذه الاختبػػارات المكضػػكعية ك نجػػاح تطبيقيػػا فػػى 

التمريض )عػلاء الطكيػل، (، ك 4052، طمة صندؿالتطبيقية)فاعدد مختمف الكميات مثل الفنكف 
الاختبػارات ، في حيف تتػألف (4056، حسنة نافكية )كفاء عبد الكبير ك العمكـ الترب، ك (4052

سػػئمة ييػػتـ فييػػا الطالػػب بالبحػػث كالمناقشػػة كالكصػػف كالتحميػػل لأالمقاليػػة مػػف مجمكعػػة مػػف ا
 يمكف اف تغطى جمي  أجزاء المنيج.تذكر الحقائق ك تتأثر بذاتية المصحح ، كلا ك كالاستدلاؿ 

كالمستقرئ لما سبق يتضح لو مدى تػأثير نػكع الاختبػار فػي الكيفيػة التػي يتعامػل بيػا 
الػػذي  -الطالػػب الجػػامعي مػػ  المعمكمػػات التػػي يكتسػػبيا بصػػفة عامػػة ، كأسػػمكب اسػػترجاعيا 

ا يعكػػس بصػػفة خاصػػة، ممػػ -احتػػل الصػػدارة فػػي الاىتمػػاـ  بػػالمنظكمتيف الأسػػرية كالمدرسػػية 
أىمية التعرؼ عمى نكع الاختبار الػذي يترتػب عميػو عػادات الاسػتذكار، كلا يخفػى لمػا ليػذا مػف 

كنظراً لندرة الدراسات ذات الصمة لنمذجػة العلاقػة عمى مستكى تحصيل الطلاب بالجامعة، تأثير 
لػدى بيف نكع الاختبار كطبيعة التخصص الأكاديمي كالعبء المعرفػي كعػادات الاسػتذكار الجيػد 

لاب كمية التربية بأسيكط، فقػد حػدا الباحثتػاف فػي تكضػيح العلاقػات بينيمػا اسػتناداً طعينة مف 
عمى الأدبيات البحثية كالُأطر النظرية كطبيعة كل منيما كالنظريات المفسرة لكػل منيمػا ، حيػث 
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، حيػػث أنػػو إذا ( كجػػكد علاقػػة بػػيف التػػدريس كالتحصػػيل4059) عبػػد الباسػػطمصػػطفى  أكضػػح
، فػػإف ىػػذا سػػيقكد إلػػى تحصػػيل متػػدف لػػدى الطػػلاب،  اقتػػرف  تػػدريس الطػػلاب بحمػػل معرفػػي عػػاؿ 

كلػػذلؾ تسػػعى جميػػ  المػػدراس كالمعممػػيف لتقميػػل الحمػػل المعرفػػي عمػػى الطػػلاب، كذلػػؾ لتحسػػيف 
الػػػتعمـ كرفػػػ  التحصػػػيل لػػػدييـ، كىػػػذا أدى إلػػػى كجػػػكد مسػػػاىمات تقػػػدـ كرؤى كاسػػػعة تعكػػػس 

المعرفي فأتاحت التعػرؼ عمػى الافتراضػات الخاصػة بأنظمػة  التطكرات الجديدة في نظرية الحمل
الػذاكرة كعمميػػات الػػتعمـ كالتصػميـ التعميمػػي االكتركنػػي بجانػػب التعػرؼ عمػػى الأحمػػاؿ المعرفيػػة 

 المختمفة.
كبػػػالرغـ مػػػف الاىتمػػػاـ الكاسػػػ  بدراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف عػػػادات الاسػػػتذكار كالتحصػػػيل  
، إلا أنػو مػا زالػت نػدرة فػي تمػؾ الدراسػات لنمذجػة اسػيكالعبء العقمػي كالتحصػيل الدر  الدراسي،

العلاقػػة بػػيف عػػادات الاسػػتذكار كالعػػبء العقمػػي، ككضػػ  نمػػكذج يكضػػح اوثػػار المباشػػرة كغيػػر 
المباشػػرة ، إضػػافة إلػػى الافتقػػار لمدراسػػات ذات الصػػمة لمعرقػػات بػػيف العػػبء العقمػػي كعػػادات 

فػػػي البيئػػػة العربيػػػة، كىػػػذا مػػػا حػػػدا   –عمػػػى حػػػد مػػػا تػػػـ اطػػػلاع البػػػاحثتيف عميػػػو  –الاسػػػتذكار
نكع الاختبػار كطبيعػة بيف بالباحثيف إلى الدراسة الحالية لمحاكلة الكشف عف العلاقات السببية 

لاب كميػػة طػػالتخصػػص الأكػػاديمي كالعػػبء المعرفػػي كعػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لػػدى عينػػة مػػف 
 راسة.التربية بأسيكط ، كىذا ما قد يتضح كيتبمكر مف خلاؿ مشكمة الد

 :شلمة الدزاسة و

عمػى سػمكؾ طػلاب الجامعػة أثنػاء نب  شػعكر الباحثتػاف بمشػكمة الدراسػة ممػا لاحظػاه 
الشػػعكر بكثػػرة عػػدد المقػػررات الدراسػػية كمػػا أنيػػـ يعػػانكف مػػف ضػػيق الكقػػت التػػدريس ليػػـ مػػف 

المخصص لدراسة ىذه المقررات، ممػا يشػكل ليػـ صػعكبة اسػتذكارىا؛ بااضػافة إلػى مػا لػدييـ 
مػػف أعبػػاء كثيػػرة منيػػا التكميفػػات الخاصػػة بيػػذه المقػػررات كالاختبػػارات التػػي تطبػػق فػػي نيايػػة 

إلػػى أف الكثيػػر مػػنيـ لا يسػػتطيعكف إدارة كقػػتيـ بالشػػكل كغيرىػػا، إضػػافة   الفصػػل الدراسػػي 
المناسب بحيث يستطيعكف إنجاز تكميفات كمياـ المقررات المختمفػة، ممػا يضػرىـ ارجػاء عػدد 
مف الميػاـ قبيػل الامتحانػات، كتػأخير أداء التكميفػات إلػى نيايػة الفصػل الدراسػي؛ ممػا يػنعكس 

 سمباً عمى إنجازىـ الأكاديمي.
( بػأف المدرسػة المعرفيػة فػي 25ق، 5482كيتسق ذلؾ م  مػا أكضػحو ا القضػاه )

التعمـ تؤكد عمى أف الػتعمـ لػيس عمميػة اكتسػاب المعمكمػات، بػل ىػي عمميػة فاعمػة يبنػي فييػا 
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المتعمـ المعمكمة كالميارة، مما ينعكس إيجاباً عمى أدائو الأكاديمي كالدراسػي، كيتضػمف التعمػيـ 
قدرات التفكير العميا لمطالب، كأف أبػرز مػا يميػز طبيعػة الدراسػة الأكاديميػة فػي الجامعي تطكير 

ىػػػذه المرحمػػػة أف تكػػػكف ذاتيػػػة التكجيػػػو كالاسػػػتقلالية؛ لػػػذا فػػػإف امػػػتلاؾ طمبػػػة ىػػػذه المرحمػػػة 
لاستراتيجيات التعمـ العميقة التػي تػؤىميـ لمقيػاـ بمػا ىػك مطمػكب مػنيـ أمػر فػي غايػة الأىميػة 

( بػػأف الطالػػب الػػذي يعػػاني مػػف 4054)بػػدكي مػػا أكمػػا أشػػارت إليػػو زينػػب بالنسػػبة ليػػـ، كمػػ  
العبء المعرفي تظير عميو أعراض ااجياد، كتدني مستكى الكفاءة كالدافعية فػي أداء الميػاـ، 
كالصعكبة في تجمي  المعمكمات، كعدـ القدرة عمى الاحتفػا   بالمعمكمػات المطمكبػة، بااضػافة 

 .إلى عدـ القدرة عمى فيميا 
ا لمكانتيػػا فػػي ا فػػي عمميػػة الػػتعمـ نظػػرً تحتػػل الػػذاكرة بأنكاعيػػا المختمفػػة  دكراً محكريًػػك  

في النيات المعرفية فػي الػذاكرة طكيمػة  حيث تتـ عممية التعمـ عندما يحدث نمك كتطكر، إحداثو
دكف كىذا يعتمد عمي أداء الذاكرة العاممة لػدكرىا فػي معالجػة المعمكمػات  المدي الأجل لممتعمـ،

 (.26 ،4051معرفي زائد عف الحد ليذه الذاكرة )حممى الفيل، حدكث عبء
 الطػػلاب يبػػذليا التػػي الجيػػكد عمػػي الدراسػػية لممػػكاد كالتػػذكر الاسػػتيعاب درجػػة كتتكقػػف

 نتػائج مػف اتضػح فقػد ،تحصيميـ مستكي  في كبير أثر ليا عممية فيي الاستذكار، عممية ثناءأ
 درجػات عمػي يحصمكف  فالذيف الدراسي بالتفكؽ  كثيقة صمة ذات الاستذكار عادات أف الدراسات
 بعػض يبػذؿ الكقػت نفػس كفػي ، الدراسػي تحصػيميـ فػي يتفكقػكف  الاسػتذكار عػادات فػي عالية
 فػي تبػذؿ التػي الجيػكد تسػاكي  لا النتائج أف الا ، الدراسية لممكاد استيعابيـ في جيكدا الطلاب
 غيػػر الاسػػتذكار فعػػادات ، الاسػػتذكار فػػي عػػاداتيـ الػػي ذلػػؾ يرجػػ  كربمػػا الحػػالات، مػػف كثيػػر
 بااضػافة ، بالممػل الطالػب كيشعر يذكر، عائد دكف  ينبغي مما اكثر ككقتا جيدا تتطمب الفعالة
 أكفػر، كجػداكليا أقػل ككقتػا جيػدا تتطمػب الفعالػة الاسػتذكار عادات ،بينما التحصيل ضعف الي

 فػي التحصػيل مسػتكي  كارتفاع ، المذاكرة مداكمة الي الميل صكرة في كيظير ، مرتف  كعائدىا
 خػػلاؿ الطالػػب يكتسػػبو سػػمككيا نمطػػا الاسػػتذكار عػػادات تعتبػػر لػػذا ، المختمفػػة الدراسػػية المػػكاد

 يختمػػف السػػمككي الػػنمط كىػػذا ، الخبػػرات كاكتسػػاب كالمعرفػػة العمػػـ لتحصػػيل المتكػػررة ممارسػػتو
 تحصػيل مسػتكي  تحقيػق الػي كصػكلا المميػزة، ايػكطريق الخاص، أسمكبو فمكل الطلاب باختلاؼ
 .  بو كيقتن  الطالب عنو يرضي
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 يرجػ  لا المعمكمػات كتنظيـ معالجة في الطمبة مف الكثير فشل افقد لاحظت الباحثتاف ك 

الاسػتذكار  اتبػاعيـ عػادات عػدـ الػى يرجػ  كانمػا سػةراالد الػى مػيميـ عدـ كأ ذكائيـ انخفاض الى
 ,. Wongkraso et al  يتسػق ذلػؾ مػ  مػا أكػدت عميػوك  ،المتكائمة معػوالمتطمبة للاختبار ك 

 قػد ، الحيػاة انمػاط كتعقػد سػري  تغيػر مػف الثالثػة لفيػةالأ  بيػاتتسػـ  التػي الملامػح فبػأ (2015)

 الكحػدات مػف اليائػل بػالكـ يرىقػو ممػا الػدماغ يتحػدى معرفيػاً  عبئًػا البشػر عمػى عقػكؿ فرضػت

محاكلة ايجاد الطريقة سػيمة فػى ك  المعرفية الكحدات ىذه تقميص مف الفرد يتطمبمما ؛ المعرفية
 تاستدعاء المعمكما

سػػباب قصػػكر عمميػػو التعمػػيـ ىػك تػػدنى قػػدرة الطالػػب عمػػى اتبػػاع عػػادات أف مػػف أكمػا  
نكعيتيػػا مػػف ناحيػػو ك الملائمػػة لطبيعػػة الاختبػػارات لػػو مػػف ناحيػػة ك  المناسػػبةالاسػػتذكار الجيػػدة 

تقييمػات غمػب الأاخل كميات الجامعة اصحبت د االيكتركنينظمة التصحيح أم  دخكؿ ، ك خرى أ
ا الاختيار مف متعدد أك الصػكاب تشمل ام كالتي المكضكعية الأسئمةالاختبارية تتـ عمى انظمة 

كاف يػتـ تقيػييـ بيػا الطالػب  التيىذا بالطب  يختمف عف الاسئمة المقالية ك المزاكجة ك أكالخطأ 
عػادات الاسػتذكار طريقػة ك  فػيبالطب  فاف  ذلػؾ يتطمػب مػف الطالػب  تغييػر اغمب المكاد، كفى 

مسػػتكى العػػبء  فػػيلديػػو ذلػػؾ لاف فشػػل الطالػػب فػػى اتبػػاع عػػادات ملائمػػة يػػؤدى إلػػى ارتفػػاع 
فقػػد أشػػارت  ،سػػبق كتعمميػػا التػػيعاء المعمكمػػات قػػد يعكقػػو فػػى اسػػتدلػػدى الطالػػب ك  المعرفػػي
المعرفػي يػؤثر عمػى  العػبء حػدكث نسػبة ارتفػاع فأ  Fink & Neubauer (2001) دراسػة 

شػارت كأ لممكقػف الملائمػة النيائيػة الاسػتجابات كانتػاج تجييزىػا اك معالجة المعمكمػاتاستقباؿ ك 
أف العػػبء المعرفػػي مػػف المشػػكلات التػػي تيػػدد النظػػاـ  (4059)حسػػف دراسػػة رمضػػاف عمػػى 

اـ الكسػػػائل التعميميػػػة التعميمػػػي السػػػائد فػػػي المػػػدارس كالجامعػػػات حيػػػث يحػػػدث بسػػػبب اسػػػتخد
 .التقميدية التي تقكـ بضخ المعمكمات لمطالب بصكرة مستمرة 

ك أ الػػػداخميأك  الأساسػػػيثلاثػػػة مصػػػادر لمعػػػبء المعرفػػػي العػػػبء المعرفػػػي  كىنػػػاؾ
، العػػبء المحتػػكى المطمػػكب تعممػػو فػػيصػػعكبة   Intrinsic cognitive Load  الجػػكىري 

حيانػا يطمػق عميػو العػبء الػدخيل أك ،  Extraneous cognitive Loadالمعرفػي الخػارجي 
عػػػرض المعمكمػػػػات لممتعممػػػػيف  فػػػػيكىػػػك العػػػػبء النػػػاتج مػػػػف اسػػػتخداـ الكسػػػػائل التعميميػػػة  

(Brunken et al., 2003) العػبء المعرفػػي المناسػب ،Germane cognitive load 
يبذلػو المػتعمـ ىك ذلؾ المجيكد الػذى ذك صمة بالمكضكع  المعرفيا قد يطمق عميو العبء يضً أك 
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 فػياللازمػة لمػتعمـ ؛ فعمميػة الػتعمـ تتػأثر بعمميػة التغيػر   Schemaلتككيف المخططات الذىنيػة
فإنػو يجػب أف ذىنية داخل الذاكرة طكيمػة المػدى الأداء، كلتككيف كتخزيف عدد مف المخططات ال

بينمػػا نجػػد أف العػػبء المعرفػػي ك ، (Kirschner, 2002)مناسػػب  معرفػػييكػػكف ىنػػاؾ عػػبء 
المناسب إيجابياً لأف مصادر الػذاكرة العاممػة تتركػز مباشػرة عمػى الػتعمـ، فػإف النػكعيف اوخػريف 

بشرط أف لا يككف العبء المعرفػي  مف العبء المعرفي يمكف أف يعيقا عممية التعمـ بشكل جاد،
 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداخمي كالخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارجي كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف حتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 (Sweller et al., 2003,3)يمكف تجييز المعمكمات في الذاكرة العاممة 
عمى تعمػـ  لدرى الفرد يساعد المعرفيخفض العبء  كالمستقرئ لما سبق يتضح لو أف

( أك خفػض )محتػكى الػتعمـ الجػكىري  المعرفػيبء فى خفض الع صعكبةعندما تكاجينا أفضل ك 
 يجػػب اف نعمػػل عمػػى تحسػػيف العػػبء المناسػػب ، فإننػػا)طريقػػة عػػرض المحتػػكى(الخارجيالعػػب 

)المخططات الذىنية(  لدى الطلاب ك مسػاعدة الطػلاب عمػى تخػزيف المعمكمػات بطريقػة سػيمة 
يكاجيػػا  التػػيالصػػعكبة  فػػيمشػػكمة البحػػث اسػػتدعائيا، كليػػذا تكمػػف  كبالتػػاليليسػػيل تخزينيػػا 
ا حيانًػػػأبسػػػبب كثػػػرة المعمكمػػػات كتػػػداخميا اسػػػتدعاء المعمكمػػػات فػػػى تخػػػزيف ك  طػػػلاب الجامعػػػة 

مطػػالبتيـ فػػى ضػػكء الاختبػػارات ك مػػف جيػػة  معالجتيػػا فػػى كقػػت كاحػػدييػػا ك لإاه صػػعكبة الانتبػػك 
، مػف جيػة اخػرى التركيز عمى حفل كـ كبير مف المعمكمػات صياغة ما تعممكه ك  بإعادةالمقالية 

التى لا تستكعب كل ما يتطمب مػنيـ فػى انجػاز طلاب عائق سعة الذاكرة العاممة ك الأماـ يقف ك
مػف اف بػدأ تطبيػق الاختبػارات المكضػكعية فػى كميػة المقالية، ك ء الاختبارات فى ضك  كاستدعائو

صػػػبح أصػػػبح مختمػػػف ك أتركيػػػز الطػػػلاب عمػػػى تحصػػػيل المعرفػػػة ف أ تػػػافالتربيػػػة لاحظػػػت الباحث
ف سػيكلة اسػتدعاء المعمكمػات فػى أالاعتماد أكثر عمى الفيـ كالتفكير  كتنظيـ المعمكمات كمػا 

لػػػدى الطػػػلاب الناشػػػظ مػػػف الحفػػػل فػػػى  ضػػػكء الاسػػػئمة المكضػػػكعية سػػػاىـ فػػػى خفػػػض التػػػكتر
عادات الاستذكار  بػيف طريقػة الاختبػارات المقاليػة  فى،كما لاحظتا اختلاؼ  الاختبارات المقالية

 ك الاختبارات المكضكعية. 
 يأ فػي عنيػا لمطالػب غنػي لا التػي اليامػة الػتعمـ عمميػات مػف الاستذكار عممية كتُعد

 نيايتػو، لػيإ تعممػو بدايػة منػذ لممػتعمـ ملازمػة عمميػة فيػي المختمفػة العمػكـ مجالات مف مجاؿ
 عمػػي كجكدتػػو المسػػتكي  ىػػذا نػػكع كيتكقػػف ،تحصػػيمو مسػتكي  عمػػي ميػػـ كبيػػر اثػػر مػػف ليػػا لمػا

 بكػل يتعمػق سػمككي كػنمط الاسػتذكار عػادات كتعػد العمميػة ىػذه في المتب  سمكبالأ كأ الطريقة
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 أيضػػا كلكنيػػا عقميػػة حالػػة لاسػػتذكار؛ كػػكف ا(25 ، 4058، السػػري  كليػػد) المتعممػػيف فئػػات
 يػكفر مػا تعمميػا؛ يجػب التػي كعاداتيػا الخاصػة ميارتيػا ليػا نفسػية عقميػة كظيفػة كأي كظيفة
 كمػػا ممكػػف، اسػػتغلاؿ أحسػػف الكقػػت اسػػتغلاؿ لػػو كيضػػمف كجيػػده، الطالػػب كقػػت مػػف الكثيػػر
 فحسػب، القصػير الأجػل فػي الأكػاديمي التحصػيل في فقط ليس النتائج أفضل تحقيق لو يضمف

 ( .4002 ،، أحمد عبد الله ندي عيد) الطكيل الأجل في الحياة مضمار في بل
 كيسػتغل تحقيقيػا عمي كمساعدة بكفاءة أىدافو يحدد الطالب يجعل السميـ فالاستذكار

 مػا كاسػتيعاب التركيػز عمػي يسػاعده فإنػو المناسػب لممكاف باختياره كذلؾ استغلاؿ، أفضل كقتو
 الػدرس أثنػاء الملاحظػات كتسػجيل التقػارير كتابػة عمي يساعده كذلؾ ، المناسب بالأسمكب يقرأ

 السػيكلة ثػـ فكمػ كالاسػتدعاء الحفػل فػي كالكفػاءة الدافعيػة إثػارة عمػي يساعد اكأيضً  ،كخارجو
 التػي العػادات مػف مجمكعػة الاسػتذكار يصػاحب مػا كعػادة، الجيد كالتحصيل الاختبارات حل في

 التغمػب فػي تسػاعدىـ كالتػي المختمفػة، الدراسػية لمقػرراتيـ التعمـ في الطلاب يكظفيا أف ينبغي
 ( .4051 الجكاد، عبد ا) مرتف  كتحصيل أفضل أداء سبيل في ـييكاجي ما عمي

 نحػػك كالاتجاىػػات السػػميمة الاسػػتذكار عػػادات تػػأثير عمػػي البػػاحثيف مػػف كثيػػر كيتفػػق
 الطػػلاب فأ لػػيإ الدراسػػات مػػف العديػػد شػػارتأ فقػػد لمطػػلاب، كػػاديميالأ  التحصػػيل عمػػي الدراسػػة

 التحصػػيل ذكي  مػػف اقػػرانيـ مػف افضػػل دراسػػي اسػػتذكار طػرؽ  يمتمكػػكف  المرتفػػ  التحصػيل ذكي 
 ناصػر، بػف كائل)  الكقت تنيـ مجاؿ في كذلؾ خاطئة استذكار طرؽ  يمتمككف  الذيف المنخفض،

 ( .4052 ، الحميد عبد نبيل
 كالاتجاىػػات الػػذكاء عػػاممي كجػػكد الػػي معػػا المتغيػػريف فػػي النقصػػاف أك الزيػػادة ترجػػ ك 

 عػػادات فػػي يػػؤثراف الدراسػػة نحػػك كالاتجاىػػات لػػذكاءا إف أي،  بينيمػػا كالتفاعػػل الدراسػػة نحػػك
 عػػػادات تحسػػػنت الاتجاىػػػات كقكيػػػت الػػػذكاء زاد فكممػػػا الدراسػػػي؛ التحصػػػيل كفػػػي الاسػػػتذكار
 باعتبارىػا الدراسػة نحػك الاتجاىػات بػأف ذلػؾ تفسػير كيمكػف ،الدراسػي التحصيل كزاد الاستذكار
 ؛ الأكػػػاديمي النجػػاح فػػي دافعيػػة كعكامػػػل ميػػـ بػػدكر تقػػكـ التعمػػػيـ كتقبػػل المعمػػـ عػػف الرضػػا
 تقػديرات عمػي يحصػمكا لكػي بجػد يعممػكف  الدراسة نحك قكية باتجاىات يتميزكف  الذيف فالطلاب
 حقيقػي ميػل لػدييـ ينمػك لكػي دائما كيجاىدكف  المكاد، مف مادة يحبكف  لا كانكا لك حتي حسنة
 ، المناسػب الكقت في المنزلية كاجباتيـ إكماؿ إلي الطمبة يدف  بدركه كىذا يدرسكنو مقرر نحك

 منطقػػي، ترتيػػب فػػي يتعممكنيػػا بحيػػث كالمعمكمػػات الحقػػائق كترتيػػب الدراسػػي، عمميػػـ كتنػػايـ
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 الجيػػدة المػػذاكرة طػػرؽ  أف كمػػا لػػدييـ الدراسػػي التحصػػيل مسػػتكي  عمػػي ذلػػؾ يػػنعكس كبالتػػالي
 مػػف فكػػـ ، المجيػػكد مػػف للاسػػتفادة الفرصػػة كيتػػيح ، قصػػير كقػػت كفػػي جيػػدا، التحصػػيل تجعػػل
 فػػي جيػػد مػػف يبذلػػو لمػػا التكفيػػق لػػو يتكقػػ  طالػػب مػػف ككػػـ قمػػيلا كيحصػػل كثيػػرا يػػذاكر طالػػب

 لمنجػاح الفرصػة تتػيح الجيػدة المػذاكرة طػرؽ  إف ، ضػعيفة نتػائج ألا يحقػق لا أنػو غير المذاكرة
 كالتفكؽ .

الاىتمػاـ الكاسػ  كالاستحسػاف المتنػامي مػف لما سػبق يتضػح لػو مػدى  إف المستقرئ 
ممػػػا حػػػدا بيػػػـ اجػػػراء المػػػربيف فػػػي عمميػػػة متابعػػػة العكامػػػل المػػػؤثرة فػػػي التحصػػػيل الدراسػػػي، 

العكامل المساعدة في تحصيل الطمبة الأكاديمي خاصػة عػادات الدراسات كالبحكث لمتعرؼ عمى 
بشػػػكل جيػػػد، حتػػػى لا تمثػػل عػػػبء معرفػػػي عمػػػييـ،  كمعالجػػػة المعمكمػػػات كتخزينيػػاالاسػػتذكار 

عصػػر ازدحمػػت فيػػو المعرفػػة كالمعمكمػػات كتعػػددت مصػػادرىا كخاصػػة فػػي ظػػل مػػا يعيشػػكه فػػي 
بمخرجػػات المؤسسػػات التعميميػػة كالارتقػػاء بعائػػدىا الػػذي تبنػػى  لاىتمػػاـك ، مػػف جيػػةكشػػبكاتيا 

، كالتخػزيف ة ، كمػا تحكيػو مػف عمميػات الترميػزالػذاكر  عميو معظـ عمميػات التفكيػر كالػتعمـ ىػي
بسػػيكلة مػػف جيػػة أخػػرى، إضػػافة إلػػى مػػا أشػػارت إليػػو نتػػائج كتكصػػيات كاسػػترجاع المعمكمػػات 

بعػػض الدراسػػات اجػػراء مزيػػد مػػف البحػػكث كالدراسػػات لمتعػػرؼ عمػػى التػػأثيرات المباشػػرة كغيػػر 
العػػبء تقػػار لمدراسػػات التػػي تناكلػػت ، كالافالمباشػػرة بػػيف عػػادات الاسػػتذكار كالعػػبء المعرفػػي

؛ كلػذا جػاءت الدراسػة المعرفي كعادات الاستذكار في ضكء نكع الاختبار كالتخصػص الأكػاديمي
صػػحة النمػػكذج البنػػائي الافتراضػػي الػػذي يتضػػمف التػػأثيرات التػػي يحتػػكي الحاليػػة لمتحقػػق مػػف 

لنػػػكع الاختبػػػار كطبيعػػػة التخصػػػص الأكػػػاديمي كالعػػػبء المعرفػػػي كعػػػادات  (5)عمييػػػا الشػػػكل 
اف ىػذا النمػكذج تػقػد اقتػرح الباحث، ك لاب كمية التربيػة بأسػيكططالاستذكار الجيد لدى عينة مف 

فػػي ضػػكء نتػػائج البحػػكث كالدراسػػات ذات الصػػمة الأجنبيػػة كالعربيػػة كالتػػي أكػػدت عمػػى كجػػكد 
بشػػكل مباشػػر كغيػػر مباشػػر ، إلا أف ىػػذه البحػػكث كتمػػؾ  ارتباطػػات نظريػػة بػػيف ىػػذه المتغيػػرات

الدراسػػات لػػـ تتنػػاكؿ ىػػذه المتغيػػرات بصػػكرة إجماليػػة فػػي نمػػكذج كاحػػد كمػػا سػػيتـ تناكلػػو فػػي 
 .  الدراسة الحالية 
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 (2شىً )

 اٌزأص١شاد اٌزٟ ٠ذزٛٞ ػ١ٍٙب إٌّٛرط اٌجٕبئٟ الافزشاػٟ ٌٕٛع الاخزجبس ٚؽج١ؼخ 

 اٌزخظض الأوبد٠ّٟ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚػبداد الاعززوبس اٌج١ذ ٌذٜ 

 ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثأع١ٛؽ

 كتتحدد مشكمة الدراسة بالتساؤلات التالية : 
مقػػالي ، العػػبء المعرفػػي كعػػادات الاسػػتذكار الجيػػد طبقػػاً لنػػكع الاختبػػار )الفػػرؽ فػػي مػػا  -5

  ؟ أدبي(، كطبيعة التخصص الأكاديمي )عممي، مكضكعي(
مػػا الاخػػتلاؼ فػػي عػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة بأسػػيكط طبقػػاً لأبعػػاد  -4

 العبء المعرفي؟ 
نػكع الاختبػار كطبيعػة التخصػص الأكػاديمي كالعػبء العلاقة بيف كل مف متغيػر  وسازاتما  -8

 لاب كمية التربية بأسيكط ؟طالمعرفي كعادات الاستذكار الجيد لدى عينة مف 
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 أهداف الدزاسة:

 ىدفت الدراسة الحالية إلى تعرؼ:
العػػػبء المعرفػػػي كعػػػادات الاسػػػتذكار الجيػػػد طبقػػػاً لنػػػكع الاختبػػػار )مقػػػػالي، الفػػػرؽ فػػػي  -5

 . مكضكعي(، كطبيعة التخصص الأكاديمي )عممي، أدبي(
تتمػػػايز عػػػادات الاسػػػتذكار الجيػػػد لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة بأسػػػيكط طبقػػػاً لأبعػػػاد العػػػبء  -4

 المعرفي.

نػػكع الاختبػػار كطبيعػػة التخصػػص المقتػػرح بػػيف متغيػػر  النظػػري النمػػكذج  مػػدى مصػػداقية -8
لاب كميػػة التربيػػة طػػالأكػػاديمي كالعػػبء المعرفػػي كعػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لػػدى عينػػة مػػف 

العػبء المعرفػي المباشرة كغير المباشرة بػيف  التأثيرات؛ لمتكصل إلى نمكذج يحدد بأسيكط 
 . المتغيرات في ضكء ما تعكسو بيانات الدراسةكتمؾ كعادات الاستذكار 

 أهىية الدزاسة: 

 الأهىية النظسية :

ا الدراسة، حيث إف الاىتماـ بمصطمحي العبء المعرفي تتناكلي المتغيرات التي
لاعتبارىما مف ؛ نظراً مؤثرة في تحسيف العممية التربكيةكعادات الاستذكار الجيد مف العكامل ال

، إضافة إلى الجامعةالمتغيرات الميمة التي تؤثر إيجابياً في التحصيل الدراسي لدى طلاب 
حاؿ ككنيا عادات إيجابية أك سمبية تساعد  عادات الاستذكار لدييـكفاءة الطلاب في تنظيـ 

ي الارتقاء ـ ففي تحديد الطرائق المناسبة في تعميمييـ كالكسائل الملائمة لتقييميـ، مما يسي
في ضكء ما تـ إطلاع  –، كخاصة في ظل ندرة الدراسات ذات الصمة بالعممية التربكية
ك ىذا يعتبر اضافة   بعادات الاستذكار المعرفي العبء علاقةالتي تناكلت  -الباحثتاف عميو
 لممجاؿ التربكى.

 الأهىية التطبيقية :

 التي -ةاساسي ارتقائية مرحمة كىي - طلاب المرحمة الجامعية ا الدراسةتتناكلي التي الفئة -5

ة كالعممي المينية ـحياتي لمكاصمة إعدادىـ عمى مستكى جمي  جكانب الشخصية؛ فييا يتـ
، إضافة إلى ما يتصف بو طلاب الجامعة مف استقلالية نسبية؛ حيث يكاجو مستقبلاً 

 تحتاج كبمتطمبات مختمفة بأساليب المقررات الدراسية مف ا مختمفةنكاعً طلاب الجامعة أ
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 م  التعامل كأسمكب الاستذكار أسمكب يختمف كبالتالي ،اأحيانً  كالتنقيب لمبحث منو

 ات.المعمكم

نكع الاختبار كطبيعة النمكذج البنائي لمتغيرات  مصداقيةتسعى الدراسة لمتحقق مف  -4
 لاب كميةطالتخصص الأكاديمي كالعبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيد لدى عينة مف 

كيمكف اافادة مف تمؾ النتائج في تحديد اوثار المباشرة كغير المباشرة ، التربية بأسيكط
، الأداء الأكاديمي لمطلاب، مما ينعكس عمى عادات الاستذكار الجيدلتمؾ المتغيرات  في 
تكفير بيئة تعميمية أفضل لمطلاب، مما يسيـ في استمتاع الطلاب بل قد يمتد ذلؾ إلى 

؛ ليصبح التعمـ لممتعة، كلا يخفى ما لذلؾ مف أثر في تلاميذىـ في المستقبل بما يتعممكنو
  بالتعميـ العاـ .

 أدبيات الدزاسة والمفاهيي الأساسية لها :

 عادات الاستركاز :-1

 المتشابية المكاقف تتكرر التي السمككية نشطةالأ  مف نكع الاستذكار عاداتتُعد 
 تأثر كمدي السنة ياـأ عبر الدارسة كتكزي  الدراسية عماؿالأ داءأ في متمثمة الطمبة، كيتبعيا
 الدراسة في كالتخطيط كالنظاـ كالترتيب الدقة درجة ايضً أ مل، كتشكالمعكقات بالمشتتات الطمبة

، ككنيا أساليب يستخدميا المتعممكف؛ لمساعدة أنفسيـ في تعمـ (2 ،4059 سعيد، حلاـأ)
 كتحديد كالتمخيص، المذكرات ككتابة التخطيط مثمتياأ كمف ا،يً فعم اتعممً  الدراسية المكاد

 كالمعارؼ  المعمكمات لتحصيل ممارستو خلاؿ مف الطالب يكتسبو مككيس أك نمط  المعمكمات
 العمل كطرؽ  التأخير تجنب متغيري  خلاؿ مف كتقاس الميارات كاتقاف الخبرات كاكتساب

 ( .5660)السيد زيداف، 
أنماطاً سمككية خاصة، يكتسبيا الطالب مف خبراتو كليذا تمثل عادات الاستذكار 
الطرؽ الخاصة التي ، أك (5661،علاء الشعراكي ) المتكررة في التحصيل كاكتساب الخبرات

ي ، أك التي سكؼ يقكـ بدراستيا، كالتيعاب المكاد الدراسية التي درسيايتبعيا الطالب في است
كااجراءات، كيحمل، كينقد، كيفسر ، كيتفحص اوراء مف خلاليا يمـ الطالب بالحقائق

، كيتقف كينشظ أداءات تتطمب السرعة كالدقة، المشكلات، كيبتكر أفكاراً جديدة الظكاىر، كيحل
 .( 5669،401،محسف عبد النبي) كيكتسب سمككيات جديدة تفيده في مجاؿ تخصصو
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 رشػادكاا  لمتكجيػو الرئيسػة الاىتمامػات مػف الجيدة الدراسية العادات تنمية كقد أضحت
 فحػص ف، كأالمتكافقػة الشخصػية كبناء الاكاديمي التحصيل في فعالة عكامل باعتبارىا الطلابي

 ريسدالتػػ لخصػػائص فحػػص نفسػػو الكقػػت فػػي ىػػك نمػػاإ الجيػػد أك الفعػػاؿ للاسػػتذكار الخصػػائص
 بتكجيػػػو التػػػدريس سػػػاليببأ الخاصػػػة معمكمػػػاتيـ يسػػػتخدمكا فأ يسػػػتطيعكف  فػػػالمربكف  الفعػػػاؿ،
 اسػػتفادكا التػي المعمكمػات يسػػتغمكا فأ كيمكػنيـللاسػتذكار،  فعالػة طريقػػة اكتسػاب نحػك التمميػذ
مصػػػطفى ) التػػػدريس فػػػي سػػػاليبيـأ تحسػػػيف مػػػف الفعػػػاؿ الاسػػػتذكار لخصػػػائص دراسػػػتيـ مػػػف

 .(4045الحديبي، 
كتحصػيل المعمكمػات كالمعػارؼ بشػكل جيػد كمػنظـ تحتػاج كأفضػل التعمـ سيلًا كيككف 

مػا يكػكف العمػل بالاسػتذكار بمثابػة أداء ركتينػي  الطالػب العقميػة، ككثيػراً إلى جيد كتركيز لقكى 
سػػيكلة المسػػيمة فػػي محػػددات العػػدداً مػػف Cottrell (1999,47) ، كاقتػػرح لػػبعض الطػػلاب

( محػػددات الػػتعمـ 4كيكضػػح شػػكل ) كأفضػػمية الػػتعمـ، تتضػػمف فػػي مجمميػػا ميػػارات الاسػػتذكار،
 .الأسيل كالأفضل 

 

 

 (3شىً )

 اٌزؼٍُ الأعًٙ ٚالأفؼًِذذداد 
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ليػات الاكتسػاب لميػارات الاسػتذكار كاسػتراتيجيات العمػل بيػا فػي وتناكؿ كيفي كىناؾ 
إطػػػار تصػػػكر كتنظيػػػر يتفػػػق كالعمميػػػة العقميػػػة المعرفيػػػة باعتبػػػار أف الاسػػػتذكار يتضػػػمف أرقػػػى 

حيػث  ؛Luckie & Smethurst (1998,4)العمميات العقمية المعرفية، كىػذا التصػكر قدمػو 
مػيػػػػػػارات المدخػػػػػلات  ىػػػي ، ك قسػػػما ميػػػارات الاسػػػتذكار إلػػػى ثػػػلاث مجمكعػػػات مػػػف الميػػػارات 

Input Skills ميارات العممػػيات ،Process Skills  ميػارات المخرجػاتOutput Skills ، 
 بينيا.منظكمة ميارات الاستذكار الأساسية كالعلاقة  (8كيكضح شكل )

 
 (4ىً )ش

 ث١ٕٙبِٕظِٛخ ِٙبساد الاعززوبس الأعبع١خ ٚاٌؼلالخ 
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أف أي خمػػل فػػي أيػػة ميػػارة مػػف  Luckie & Smethurst (1998,6)  كقػػد أكػػد
منظكمة تمؾ الميػارات يػؤثر حتمػا عمػى النػاتج النيػائي، كىػك التحصػيل الدراسػي، كذلػؾ حسػب 
الػػكزف أك ااسػػياـ النسػػبي لتمػػؾ الميػػارة فيػػو. كىػػذا التصػػكر يمكػػف أف يكػػكف منطمقػػاً تنظيريػػاّ 

لكػػل مجمكعػػة مػػف لمعديػػد مػػف الدراسػػات التجريبيػػة، التػػي تعمػػل عمػػى تقػػدير الأكزاف النسػػبية 
الميارات في التبايف الكمي لمتحصيل الدراسي، كالنجاح الأكاديمي لدى طلاب المراحػل التعميميػة 

 المختمفة. 
كتقتصر الباحثتاف عمػى أكثػر ىػذه الميػارات انتشػاراً بػيف طػلاب الجامعػة، كىػي ميػارة 

بة مػ  ؛ ككنيػا الأكثػر مناسػ Note - Making- Taking Skillعمػل أك أخػذ الملاحظػات
الطالػػب يستخمصػػو محػػكر الملاحظػػات أك الممخصػػات فيمػػا طبيعػػة التػػدريس بالجامعػػة ، حيػػث تت

بطريقتو الخاصة، بحيػث يسػيل عميػو تػذكر ، أك مكضكعنص، أك المستم  لمحاضرة ل الجامعي
، كىي تعد مف الميػارات الضػركرية للاسػتذكار، حيػث إف المحاضرةغالبية المعمكمات لمنص أك 

، أك تػذكر المحاضػرة أك لف يستطي  بأي حػاؿ مػف الأحػكاؿ حفػل الكتػاب كػاملاً  الجامعيالطالب 
فػػي حػػيف أف الملاحظػػات بأسػػمكبو كبكمماتػػو كتنظيمػػو  -كىػػك غيػػر مفضػػل - كػػاملاً  المكضػػكع

 الخاص مف اوليات التي تساعده عمى تذكر أكبر قدر مف المعمكمات.
كالممخصات فمكػل أسػمكبو المفضػل،  كلا تكجد طريقة مثمى أك نمكذج لعمل الملاحظات

المقترحػات التػي ىنػاؾ مجمكعػة مػف إلا أنو  ،في عمل ما يذكره بما يريدكخطكه الذاتي، كتفرده 
عػػدداً  Cottrell (1999,116)، حيػث أكضػح الخبػراء فػي مجػاؿ ميػارات الاسػتذكار أكضػحيا

 ي: مف الكتب أك المحاضرات كالتال مف الاقتراحات لعمل الملاحظات
 خدـ القمـ كدكف ملاحظات مما تقرأ .است 
 . ملاحظاتؾ قد تككف إجابات لأسئمة 
 سمكبؾ ككمماتؾ.أص الأفكار الرئيسية م  صياغتيا بحدد كلخ 
 .رتب الأفكار تحت العناكيف أك الأسئمة 
 .)دكّف بالضبط مف أيف أتيت بالمعمكمات )اسـ الكتاب، كرقـ الصفحة 
 التفصيلات إذا رغبت لاحقا. اترؾ مسافات بيف سطكر ملاحظاتؾ اضافة 
 .ض  ملاحظات كل مكضكع في ممف خاص مكتكب عميو العنكاف بكضكح 
 .يفضل استخداـ صفحة منفصمة لكل مكضكع فرعي 
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 . احتفل في أكؿ كل ممف بصفحة لممعمكمات المستجدة 
 .اجعل صفحة الملاحظات سيمة التذكر باستخداـ الرمكز أك الاختصارات كالألكاف 
  ببعضيا البعض باستخداـ الأسيـ أك الخطكط المتقطعة.اربط النقاط 
 .اكتب الاقتباسات بألكاف مختمفة 
  رتػػػب الملاحظػػػات المتنػػػاثرة كالتػػػي تتنػػػاكؿ فكػػػرة كاحػػػدة باسػػػتخداـ الألػػػكاف أك الػػػدكائر ، أك

 باستخداـ الخطكط بالمسطرة.
مجمكعػػة مػػف اوليػػات  Herrman et al., (1996,203-205) فػػي حػػيف حػػدد

 لعمل الملاحظات، منيا: النمػاذجك 
صػار مف اوليات الأكثر شيكعا كالمكثكؽ فييػا لتنظػيـ كاخت، كىي  Outlinesالممخصات  -5

 المعمكمات. 
ظيػػار مػػا بينيػػا : Hierarchyالتنظػػيـ اليرمػػي لممعمكمػػات   -4 كسػػيمة لتنظػػيـ المعمكمػػات، كا 

سػػػيكلة ربػػػط مػػػف علاقػػػات متدرجػػػة، كغالبػػػا مػػػا تكػػػكف أكثػػػر أىميػػػة لمبنيػػػة المعرفيػػػة فػػػي 
اء تمػػؾ المعمكمػػات مفاىيميػػا كمعمكماتيػػا المتعػػددة، كتنظيميػػا ىرميػػا ،ممػػا يسػػيل اسػػتدع

 مثاؿ لكيفية التنظيـ اليرمي لممعمكمات. (4، كيكضح شكل)كالاستفادة بيا

 (5شىً )

 ِضبي ٌى١ف١خ اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟ ٌٍّؼٍِٛبد
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 سػػػتراتيجية عامػػػة لعمػػػل الملاحظػػػات، كالحصػػػكؿ إ Cottrell (1999,121)كقػػػدـ 
عامػػػة لعمػػػل الملاحظػػػات، كالحصػػػكؿ عمػػػى  ( إسػػػتراتيجية1كيكضػػػح شػػػكل )عمػػػى المعمكمػػػات، 

   . المعمكمات

 
 (6شىً )

  اٌّؼٍِٛبدإعزشار١ج١خ ػبِخ ٌؼًّ اٌّلادظبد، ٚاٌذظٛي ػٍٝ  
ف عمل الملاحظات يبدأ التفكير فيػو مػف بدايػة عمميػة كالمستقرئ لما سبق يتضح لو أ

القراءة، كالمعرفة الكاضحة لما عند الفرد مف معارؼ كمعمكمات عف المكضػكع الػذي سػيتناكلو، 
مشػػاركتو فػػي ك الأفكػػار أك تمػػؾ المعػػارؼ التػػي قػػد تكػػكف لديػػو مػػف خػػلاؿ الخبػػرات الشخصػػية أ

دراكو لضػحالة معرفتػػو عػػف المكضػػكع الثقافيػػة أك فػػي الأنشػطة الطلابيػػة بالجامعػػة، ػ النػدكات كا 
تدفعو لمبحث عف المعمكمات في المكتبة أك المجلات أك شبكات المعمكمات. كفى أثنػاء قراءاتػو 

التكجييػات مػف ىػذه كبحثو عف المعمكمات يبدأ فػي عمػل كتنظػيـ الملاحظػات باسػتخداـ بعػض 
فػي ذلػؾ، كتػدكيف كتنظػيـ تمػؾ الملاحظػات فػي ممفػات خاصػة يحتػكى كػل  أك أسمكبو الشخصي

منيا مكضكعاً كاحداً، ككل مكضكع فرعى يُضَمف في صفحة مستقمة لسيكلة إعادة ترتيبػو، مػ  
 عمى مصادر أخرى لممعرفة. اطلاعوإضافة التفصيلات المستقبمية كمما اتسعت دكائر 

 قبل القراءة

 العصف الذهني

ماذا تعرف عن 

 الموضوع؟

 ضحالة معرفتك

دون الأسئلة 

التي تحتاج 

 الإجابة عنها

 البحث عن المعلومات

استخدم اسلوبك المفضل في  
 كتابة الملخصات والملاحظات

 ملف الملاحظات والملخصات

 ملف لكل موضوع

 عنوان لكل ملف

 ترتيب الأفكار للموضوع الواحد

 برامج تلفزيون

خبرات 

 معلومات من الكتب شخصية

 أفكار

 برامج تلفزيونية

 دراسة حالة

 تقارير

 كتب ومجلات

 صحف
 

شبكة      

 المعلومات

عمل الملاحظات على 

 كروت

 تحديدات معلومات 

 أدلة أفكار

 أمثلة
 

 نصوص

 من أين ؟

 الصفحة الكتاب

 

 دوائر

 أرقام

 اختصارات

 رموز

 إعتقادات
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 تتكػػػرر التػػػي السػػػمككية الانشػػػطة مػػػف نػػػكعكتُعػػػرؼ عػػػادات الاسػػػتذكار إجرائيػػػاً بأنيػػػا: 
 عبػر الدارسػة كتكزيػ  الدراسػية عمػاؿالأ داءأ فػي متمثمػة ، الطمبػة كيتبعيػا المتشابية المكاقف

 كالتخطػيط كالنظػاـ كالترتيػب الدقػة درجػة، ك كالمعكقػات بالمشػتتات الطمبة تأثر كمدي السنة ياـأ
 . الدراسة في

 :  العبء المعسفي -2

ليسػػت حديثػػة العيػػد بػػل إنيػػا بػػدأت فػػى الظيػػكر فػػى أكاخػػر  المعرفػػينظريػػة العػػبء 
السػػػبعينات مػػػف القػػػرف العشػػػريف، مػػػف خػػػلاؿ التركيػػػز عمػػػى كيفيػػػة حػػػل المشػػػكلات المختمفػػػة  

 New Southكىػك عػالـ نفػس اسػترالي مػف جامعػة   John Swellerكتبمكرت أكثر عمى يد

Wales  النظريػة ككضػ  الأسػس كالمبػادئ عندما بدأ فى إجراء البحػكث كالدراسػات حػكؿ ىػذه
الخاصة بيا مف خػلاؿ دراسػة اوثػار التعميميػة لنمػاذج الػذاكرة ، حيػث تقػكـ ىػذه النظريػة عمػى 

 مفاىيـ معالجة المعمكمات فى الذاكرة كتطكير المخططات كأكتكماتيكية المعرفة ااجرائية.
ة اىتمػت بتكضػيح نظريػكلا تُعد نظرية العبء المعرفي نظرية في التعمـ فحسب، لكنيا 

 ة الػػػتعمـيػػػ، ككيفيػػػة حػػػدكث عممعرفيػػػة لممػػػتعمـ كالتصػػػميـ التعميمػػػيالعلاقػػػات بػػػيف البنيػػػة الم
(Moreno & Park,2010 بااضػافة إلػى إنيػا ،)  تصػف  بنيػة عمميػة الػتعمـ كفقػاً لنمػكذج

ذاكػػرة طكيمػػة المػػدي التػػي يػػتـ فييػػا تخػػزيف ( 5ة المعمكمػػات الػػذي ينطػػكي عمػػي كجػػكد: )معالجػػ
 ذاكػػرة قصػػيرة المػػدي ( 4ى مياراتنػػا السػابقة لفتػػرة طكيمػػة،)إلػػ بااضػػافةجميػ  معارفنػػا  بسػػيكلة 
ميػػاـ العقميػػة التػػي تػػرتبط بػػالكعي؛ ككنيػػا تعتمػػد عمػػى مبػػدأ ، كتػػؤدي الكالتػػي تعػػالج المعمكمػػات
كدة، كما أف التحميل الزائػد ليػذه الػذاكرة عادة يمتمككف ذاكرة عاممة محدأساسي بأف المتعمميف 

يعػكؽ حػدكث الػػتعمـ المثمػر كعميػو يجػػب أف نػتحكـ فػػي حػدكث الػذاكرة العاممػػة لتسػييل حػػدكث 
 .(20، 4051، )حممى الفيل التعمـ

المعالجػة النشػطة كفييػا  يقػكـ ( 5) عمى فرضػيف ىمػا:العبء المعرفي ستند نظرية كت
الطالب بمعالجة المعمكمات بصكرة نشػطة مػف خػلاؿ عمميػات عقميػة مثػل الانتبػاه لممكضػكعات 

( 4، )ربػػط الخبػػرات الجديػػدة مػػ  الخبػػرات السػػابقةمتماسػػكة ك كتنظػػيـ المكضػػكع ذىنيػػا بصػػكرة 
ممعمكمػات تػتـ عػف القناة الثنائية المزدكجة حيػث افترضػت ىػذه النظريػة أف المعالجػة النشػطة ل

  4058كاثػق التكريتػى ، جنػار أحمػد ، طريػق قنػاتيف منفصػمتيف ك ىمػا السػمعية كالبصػرية )

Elliott, S,etal.2009,20.). 
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كالػذي التحميػل الزائػد لمػذاكرة العاممػة،  كما تشير نظرية العبء المعرفي إلػى أنػو  عنػد
يكػػكف ، بالنسػػبة لمسػػتكي اسػػتيعابويحػػدث عنػػدما تكػػكف  المعمكمػػات المقدمػػة لممػػتعمـ صػػعبة 

الحمل العقمي المبذكؿ مف قبل المتعمـ مكجياً  بدرجة كبيرة لحػل المشػكمة اونيػة، كلا أك  الجيد
كذلػػؾ لأف المػػتعمـ يكػػكف ، (Holmes, 2009اؾ أي جيػػد مكجػػو إلػػي تعمػػـ المػػادة )يكػػكف ىنػػ

ة العاممػػة لكنػػو فػػي ذات ، كالتػػي يػػتـ معالجتيػػا فػػي الػػذاكر عمػػي كعػػي بالمعمكمػػات التػػي تقػػدـ لػػو
 ,Artino )الكقػت يكػكف غافػل عػف كميػة المعمكمػات التػي تختػزف فػي الػذاكرة طكيمػة المػدي 

ف تػتـ معالجػة المعمكمػات الجديػدة فػػي الػذاكرة العاممػة ؛ كذلػؾ مػف أجػػل ، فيجػب أ(2008,430
  Van Merrienboer & Sweller) بنػاء المخططػات المعرفيػة فػي الػذاكرة طكيمػة الأجػل

,2005,150 .( 
يػد يجػب خفػض لذلؾ تكصي نظرية العبء المعرفي أنو يجب عنػد تصػميـ التعمػيـ  الج

، كتنميػة العػبء المعرفػي كثيػق الصػمة بالمكضػكع المناسػب، بشػرط أف العبء المعرفػي الػدخيل
 يبقػػػػي المجمػػػػكع الكمػػػػي لمعػػػػبء المعرفػػػػي ضػػػػمف حػػػػدكد الػػػػذاكرة العاممػػػػة لممػػػػتعمـ كألا يثقميػػػػا

(Schnotz & Kurschner,2007 كيػػتـ ،) ذلػػؾ عػػف طريػػق تكجيػػو أكبػػر قػػدر مػػف الجيػػد
العقمػػي إلػػى بنػػاء كتكػػكيف المخططػػات المعرفيػػة فػػي الػػذاكرة طكيمػػة الأمػػد بػػدلًا مػػف إنفاقػػو مجانػػاً 

العػػبء ك جػػكىري  النػػاتج عػػف صػػعكبة المحتػػكى، نتيجػػة ارتفػػاع مسػػتكيات العػػبء المعرفػػي  ال
 في مياـ كأنشطة التعمـ. الذى يظير مف خلاؿ، ك الدخيلالمعرفي 

 المعرفي، في :مصادر العبء كتتمثل 
 : )الخازجى(الدخين المعسفيالعبء  - أ

العبء المعرفػي الكحيػد الػذي يمكػف تخفيضػو عػف طريػق الدخيل  العبء المعرفييمثل 
التصميـ التعميمي الجيد بينما المعممكف ليس ليـ أي سيطرة عمي العبء المعرفي الجػكىري إلا 
أف الطريػػق الكحيػػد ادارة العػػبء المعرفػػي الجػػكىري ىػػك مسػػاعدة الطػػلاب عمػػي تكػػكيف البنيػػات 

ت ىػذه المرحمػة عمػي المطالػب المعرفيػة غيػر ، كما ركػز المختمفةالمعرفية التي ستضـ العناصر 
بالتصػميـ الجيػد  خفضوالضركرية التي تنشأ بكاسطة التصميـ التعميمي؛ لاف ىذا العبء يمكف 
 , Moreno & Park  كالملائـ لممكاد التعميمية، كىذا النكع يسمي العبء المعرفي الدخيل )

2010.) 
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 :)الداخمى (الجوهسي المعسفيالعبء  - ب

المفػركض عمػى الػذاكرة  المعرفػيمصدر العبء  إلى أف العبء المعرفي الجكىري يشير 
مػػدى تعقػػد الارتباطيػػة ك محتػػكى المػػادة التعميميػػة كمػػدى التفاعميػػة ك  طبيعػػةالعاممػػة نػػاتج مػػف 

 (Sweller et al., 2003,3)تعقدىا التعميمية ك  الماديصعكبة ك 

عمػػػي مقػػػدار العػػػبء مقػػػدار العػػػبء المعرفػػػي الػػػدخيل الػػػذي يجػػػب تخفيضػػػو يعتمػػػد ك 
، فػػإذا كػػاف العػػبء المعرفػػي الجػػكىري منخفضػػاً؛ فػػإف العػػبء المعرفػػي الػػدخيل المرتفػػ  الجػػكىري 

ربمػػا لا يعػػكؽ الػػتعمـ ؛ لأف الطػػلاب سػػيككنكف قػػادركف عمػػي معالجػػة التفاعػػل المػػنخفض بػػيف 
فػػي مرتفعػػاً العػػبء المعرفػػي الػػدخيل ، ك كىري مرتفعػػاً ذا كػػاف العػػبء المعرفػػي الجػػإالعناصػػر ، فػػ

العػبء كىذا الافتػراض يعيػد التركيػز عمػي أف نظريػة العبء يتجاكز المصادر المعرفية،  إجمالي
ىدفيا الأكؿ ىك تعمـ المياـ المعقدة حيػث يجػد الطػلاب أنفسػيـ أمػاـ عػدد كبيػر مػف المعرفي، 

 (.Moreno & Park , 2010 ) بشكل آني  العناصر كالتفاعلات التي تحتاج الي المعالجة
ا لػػى عػػدد مػػف  العكامػػل التػػي يتكقػػف عمييػػإ (545، 4051) كقػػد أشػػار حممػػى الفيػػل
مػدي تعقػد المحتػكي لمتعمـ كقدرتو عمػي ربػط العناصػر ك خبرة ا :العبء المعرفي الجكىري كمنيا

 .لممتعمـالمقدـ 
 العبء المعسفي وثيق الصمة : - ج

ىػػك المصػػدر الثالػػث ك المناسػػب،  المعرفػػيقػػد أشػػارت إليػػو بعػػض الدراسػػات بالعػػبء ك  
ريف فػي كيتميػز العػبء المعرفػي كثيػق الصػمة بأنػو يختمػف عػف النػكعيف اوخػ لمعبء المعرفػي،

؛ لأنػػو ينشػػأ نتيجػػة تكػػريس المصػػادر المعرفيػػة فػػي اكتسػػاب كتكػػكيف علاقتػػو اايجابيػػة بػػالتعمـ
أثيرات العػػبء نشػػأت فكػػرة العػػبء كثيػػق الصػػمة مػػف الحاجػػة لتحديػػد تػػالبنيػػات المعرفيػػة، فمقػػد 
مفيػدة لمػتعمـ  ، كبناء المخططات المعرفية، كالأنشطة التمقائية التي تككف المعرفي عمي اكتساب
لمعالجػػػة المعمكمػػات كبنػػػاء المخططػػػات  ضػػػركري كىػػك ، العػػػبء المعرفػػػيكمػػا اقترحػػػت نظريػػة 

 .(Sweller et al., 2003)يل الاعباء المعرفية الاخرى المعرفية كلابد مف زيادتو مف خلاؿ تقم
العبء المعرفى الجكىرى ىما  اف العبء المعرفى الدخيل كSweller (2010)ويذكر 

المذاف يحدداف اجمالى العبء المعرفى الكمى ك اذا تجاكز العبء المعرفى مساحة الذاكرة 
  العاممة فإف التعمـ ك معالجة المعمكمات سينخفض مقدارىما
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 ( اداسح اٌؼتء اٌّؼشف7ٝشىً )

 (3118،226)ػبدي اٌجٕب،

حيػػث يكضػػح المخطػػط السػػابق  اف جميػػ  أنمػػاط العػػبء المعرفػػى يجػػب اف تعمػػل معػػا 
بحيث الا  يتجاكز العػبء المعرفػى  الكمػى سػعة الػذاكرة العاممػة ك اف الػتعمـ الفعػاؿ ىػك عمميػة 

 ادراة لمعب المعرفى الاساسى ك زيادة لمعبء كثيق الصمة ك خفض العبء الدخيل 
فػػى عمػػى العديػػد مػػف المبػػادىء فػػى الحػػديث عػػف ك قػػد اسػػتنندت نظريػػة العػػبء المعر 

الػػذاكرة العاممػػة ك علاقتيػػا بعمميػػات التعمػػيـ ك الػػتعمـ  ك اشػػارت إلػػى محدكديػػة الػػذاكرة العاممػػة  
كفقدانيا لػبعض المعمكمػات نتيجػة قصػكر فػى عمميػات المعالجػة العقميػة ليػا، حيػث أف عمميػة 

ف المعمكمات فى الػذاكرة طكيمػة المػدى ك التعمـ تتطمب  ذاكرة عاممة نشطة  لممساعدة فى تخزي
لكف اذا تـ تجػاكز سػعو الػذاكرة العاممػة  يصػبح الػتعمـ غيػر فعػاؿ ك مػف ىنػا يػاتى دكر الػذاكرة 

الاسػتراتيجيات المعرفيػة ك  خػزيف المعمكمػات فييػا باسػتخداـ بعػضيمكف ت ىطكيمة المدى ك الت
لػػػػذلؾ تكصػػػػى جميػػػػ  الدراسػػػػات المتعمقػػػػة بالعػػػػب المعرفػػػػى بضػػػػركرة اعػػػػادة تصػػػػميـ المػػػػكاد 
التعميميةبطريقة تناسب  التخزيف فى الػذاكرة طكيمػة المػدى تجنبػا لزيػادة العػبء المعرفػى الكمػى 

ىػا يزيػد مػف ك تكصى بترتيب محتكى التعمـ بطريقة تمن  تشتت الانتبػاه لاكثػر مػف مصػدر ك ذ
 (4040،94فعالية التعمـ )نكر الديف فميح،

تسػػتند نظريػػة العػػبء المعرفػػى عمػى  بعػػض القكاعػػد المرتبطػػة بالاسػػتذكار ك التػػى  كمػا
تعمػػل عمػػى تخفيػػف العػػبء المعرفػػى عمػػى المػػتعمـ مثػػل تحميػػل التعميمػػات بعنايػػة كعػػدـ تكزيػػ  

رة ك اسػتخداـ الامثمػة المحمكلػة الانتباة بيف مصدريف فى كقت كاحد ك حذؼ المعمكمػات المكػر 
   (4002،566)حسيف ابك رياش، 

لدى المشػاركيف بالدراسػة الحاليػة تػـ  المعرفيكالعبء مى عادات الاستذكار علمتعرؼ ك 
التفػػكؽ، كتػػـ تقسػػيـ ك  سػػيككلكجية المكىبػػةاختبػػار لمقػػرر دائيػػـ أدراسػػة عقػػب لدكات اتقػػديـ أ
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إخبػػار كتػػـ  ،للاختبػػار المقػػالى ى ر خػػالمكضػػكعي كالأللاختبػػار  احػػدىمالطػػلاب إلػػى مجمػػكعتيف أ
، بااضػػافة إلػػى مراعػػاة أف يكػػكف مكضػػكعى( -مقػػالىالاختبػػارات بنػػكع الاختبػػار )الطػػلاب قبػػل 

شػعب التػى تخض  للاختبار المقػالى ىػك نفسػو القػائـ بالتػدريس لم التى القائـ بالتدريس لمشعب
المقػالى أك )مكحد سكاء للاختبػارختبار تخض  للاختبار المكضكعى، عمى أف يككف  محتكى الا

 (ادبية -ةعممىالدراسية ) ك لمشعبأ( المكضكعى
   :الدزاسات ذات الصمة وفسوض الدزاسة

 الدراسػي الأداء مسػتكي  لرفػ  ابرنامجًػ ضػ ك  Smith et al ., (2000)ىػدفت دراسػة 

 اانجػاز إلػي الػداف  تنميػة خػلاؿ مػف كطالبػة اطالبًػ (514(كعػددىا الثانكيػة المرحمػة لابلطػ

 التي المنظمة الاستذكار ميارات استخداـ فعالية عف النتائج كأسفرتر، الاستذكا عادات بتحسيف

 الجيػد الاسػتعداد، ك القػراءة عػف التركيػز، ك الملاحظػات كتابػة، ك الكقت تنظيـك الدراسة استخدمتيا

 كميػارات التحصػيمي التفػكؽ  بػيف ايجابيػة علاقػة كجػكدف فػي تنميػة الػداف  للإنجػاز، ك للامتحػا

 .الجيد الاستذكار
( الكشػػػف عػػػف العلاقػػػة بػػػيف ميػػػارات الػػػتعمـ 4000كىػػػدفت دراسػػػة سػػػبيكة الخميفػػػي )

كالداف  المعرفي بالتحصيل الدراسي لدي عينة مف طالبػات كميػة التربيػة بجامعػة قطػر، كتككنػت 
بجامعػة قطػر، طالبػة مػف طالبػات التخصصػات العمميػة كالأدبيػة بكميػة التربيػة  804العينة مف 

طبقت الباحثة عمييف قائمة ميارات التعمـ كالاستذكار كاختبػار الػداف  المعرفػي، كأسػفرت نتػائج 
الدراسة عف كجكد علاقة ارتباطية دالػة كمكجبػة بػيف التحصػيل الدراسػي كميػارة انتقػاء الأفكػار 

ارتباطيػػة  الأساسػػية كطػػرؽ العمػػل بالنسػػبة لعينػػة التخصصػػات العمميػػة كالأدبيػػة، ككجػػكد علاقػػة
دالػػة مكجبػػة بػػيف الػػداف  المعرفػػي كبػػيف التحصػػيل الدراسػػي لػػدي العينػػة الكميػػة، كأف معالجػػة 
المعمكمات كطرؽ العمل ىمػا المتغيػراف الكحيػداف مػف بػيف ميػارات الػتعمـ الأخػرى المػذاف يمكػف 
أف يسػػيما فػػي المعػػدؿ الأكػػاديمي بالنسػػبة لمعينػػة الكميػػة، فػػي حػػيف أف ميػػارات طػػرؽ العمػػل 

عالجة المعمكمات كتنظيـ الكقت ليا إسياـ في المعدؿ الأكاديمي بالنسػبة لعينػة التخصصػات كم
 الأدبية.

( التعػػػرؼ عمػػػى عػػػادات 4054كىػػػدفت دراسػػػة عبػػػد البػػػاقي أحمػػػد، آمنػػػة العػػػكض )
الاسػػتذكار التػػي يتبعيػػا طػػلاب جامعػػة الخرطػػكـ ) مجمػػ  الكسػػط( كعلاقتيػػا بتعمػػيـ الكالػػديف، 

الاستذكار حسب متغير النكع ) ذككر، إناث(، كمتغير التخصػص ) عممػي، كالفركؽ في عادات 
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كميػػات  801كميػػات نظريػػة، ك 415طالبػػة كطالبػػة ) 119أدبػػي(، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
تطبيقيػػة(، كتمثمػػت أدكات الدراسػػة فػػي مقيػػاس عػػادات الاسػػتذكار لبػػراكف كىكلتزمػػاف، كأسػػفرت 

لػػدى طػػلاب جامعػػة الخرطػػكـ مجمػػ  الكسػػط( تتصػػف نتػػائج الدراسػػة عػػف أف عػػادات الاسػػتذكار 
باايجابيػػة بدرجػػة دالػػة إحصػػائياً، ككجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة عكسػػية ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 
عادات الاستذكار كتعمـ الكالديف، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في عػادات الاسػتذكار تبعػاً 

 صالح طلاب التخصص العممي .لمتغير النكع لصالح ااناث، كطبقاً لمتغير التخصص ل
فاعميػة تصػميـ تعميمػي قػائـ  عمػىالتعػرؼ  (4059دراسة عبد الكاحد مكي ) تىدفكما

البصػري لػدي طػلاب الصػف المتكسػط كتككنػت  المكػانيعمي نظرية العبء المعرفػي التحصػيل 
ريبيػػو درسػػت كفػػق كلػػي تجلػػي مجمػػكعتيف، الأ إا ا كزعػػكا عشػػكائيً البًػػط 166عينػػة البحػػث مػػف 
 كالمجمكعػػة، اطالبًػػ (80) كتضػػـ ،ريػػو العػػبء المعرفػػيكالقػػائـ عمػػي نظ، التصػػميـ التعميمػػي

فػػي  جػػري التكػػافؤا، كأ( طالبًػػ46عتياديػػة ككػػاف عػػددىـ )الثانيػػة ضػػابطة درسػػت بالطريقػػة الا
، كدرجة الطالب فػي مػادة الرياضػيات كالذكاء البصري  بالأشيرمتغيرات العمر الزمني محسكبا 

ظيػرت كأ اختبػار الػذكاء المكػاني البصػري،كؿ اختبار تحصيمي، كالثاني اريف الأ تـ اعداد اختبك 
صػػالح ل كالضػػابطة( التجريبيػػةتي )ا بػػيف طػػلاب مجمػػكعنتػػائج البحػػث كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػائيً 

كفػي ضػكء نتػائج  ،في الاختبار التحصػيمي كفػي الػذكاء المكػاني البصػري  التجريبية المجمكعة
القػائـ عمػي كفػق نظريػة العػبء  يالتعميم –استخداـ التصميـ التعميمي بأىميتوكصي الباحث أ

 عمػػىد يػػكأحصػػيل الطػػلاب مػػ  التالمعرفػػي فػػي تػػدريس مػػادة الرياضػػيات لمػػا لػػو فػػي زيػػادة ت
يجػابي إثػر أمػف  لفلػكافلمػا  الكتابػةك أ اليندسػيةشػكاؿ لكاف عند قياميـ برسػـ الأاستخداـ الأ 

 . رىا بسيكلةبقاء المعمكمات كحفظيما كتذكإفي 
( فحص علاقة ااجياد التعميمي بكل مػف: الشػفقة 4056كىدفت دراسة نجكى كاعر )

بالذات، كالعبء المعرفي، كالتنبؤ بااجيػاد التعميمػي مػف الشػفقة بالػذات كالعػبء المعرفػي لػدى 
طالبػة تػـ  565طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية بػالكادي الجديػد، كتككنػت عينػة البحػث مػف 

قػػة طبقيػػة عشػػكائية، طبػػق عمػػييف مقػػاييس ااجيػػاد التعميمػػي، كالشػػفقة بػػالات، اختيػػارىف بطري
كالعػػبء المعرفػػي، كأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة عػػف كجػػكد ارتبػػاط سػػالب داؿ إحصػػائيًا بػػيف ااجيػػاد 
التعميمػػي كالشػػفقة بالػػذات، ككجػػكد ارتبػػاط مكجػػب داؿ إحصػػائيًا بػػيف ااجيػػاد التعميمػػي كالعػػبء 

بااجيػػاد التعميمػػي مػػف الشػػفقة بالػػذات كالعػػبء المعرفػػي لػػدى طالبػػات المعرفػػي، كيمكػػف التنبػػؤ 
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الفرقة الثانية بكمية التربية بالكادي الجديػد، كأف المتغيػريف المسػتقميف: السػفقة بالػذات كالعػبء 
% مػػف التبػػايف الكمػػي فػػي درجػػات المتغيػػر التػػاب  الدرجػػة 55.5المعرفػػي، يفسػػراف مػػا نسػػبتو 

 الكمية للإجياد التعميمي. 
التحقػق مػف فاعميػة برنػامج  (4040) خالػد الربابعػة كفػراس الحمػكرى ىدفت في حيف 

لػدى عينػة مػف  المعرفػيحفػض العػبء  فػيمستند إلى احد نماذج التعمـ المػنظـ ذاتيػا  تدريبي
طالبػػػا إلػػػى  42تػػػـ تقسػػػيـ العينػػػة المككنػػػة مػػػف ك  بػػػالأردفمرحمػػػة الدراسػػػات العميػػػا طػػػلاب ال

تػػـ تقػػديـ ا ك طالبًػػ 44طالبػػا كمجمكعػػة ضػػابطة  48مجمكعػػة تجريبيػػة  فتجػػريبيتيمجمػػكعتيف 
 أداءاسػتخدـ الباحثػاف اسػتراتيجية ت التعمـ المنظـ ذاتيا الثلاثػة ك برنامج مبنى عمى استراتيجيا

عػػدـ  شػػارت النتػائج إلػػىأك  المعرفػي،لقيػػاس العػػبء  الػذاتيمقيػاس التقػػدير الميػاـ المزدكجػػة ك 
 البعػػديالتطبيػػق  فػػي المعرفػػيعػػبء لم الػػذاتيالتقػػدير  فػػيتيف كجػكد فػػركؽ دالػػو بػػيف المجمػػكع

جػكد نزعػة لػدى الطػلاب لتضػخيـ مػا ك الذاتي، ك مؤشر التقدير  فيلمعالجة ارج  ذلؾ لمتغير اك 
 .يحممكنو مف صفات

فاعميػة اسػػتخداـ الخػرائط الذىنيػػة  التعػػرؼ عمػى (4040) عمػػي تجػكردراسػة ىػدفت ك  
تكػكف مجتمػ  ك  ،رضحيػاء كالأ عرفػي فػي مػادة عمػـ الأفي تحصيل الطػلاب كخفػض العػبء الم
ينػو كتكػكف ع،   في مدرسة نصير شكي بمدينػة دمشػقالدراسة مف جمي  طلاب الصف الساب

 الخػػػرائط الذىنيػػػة كالاختبػػػار، كتمثمػػػت أدكات الدراسػػػة فػػػي ( طالبػػػا كطالبػػػو42البحػػػث مػػػف )
لدراسػة كأسفرت نتػائج ا، الفيل ىحمم إعدادمقياس العبء المعرفي إعداد الباحث، ك  التحصيمي

جػػػكد فػػػركؽ دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات طػػػلاب المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة عػػػف ك 
جػكد ، كك التجريبيػة عػةلصالح طػلاب المجمك  كالضابطة في التطبيق البعدي لاختيار التحصيمي

فػي  فرؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات طػلاب المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة
ف أيعنػػى ؛ ممػػا الح طػػلاب المجمكعػػة التجريبيػػةالتطبيػػق البعػػدي لمقيػػاس العػػبء المعرفػػي لصػػ

 استرجاع المعمكمػات فيسيمة  أداةتمثل  لأنيا المعرفيخفض العبء  يفلمخرائط الذىنية أثر 
عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة ، ك التحصػػيميرفػػ  نتيجػػة الاختبػػار  فػػينيػػا سػػاىمت أ كالػػدليل

بء المعرفػي تبعػا لمتغيػر متكسطات طلاب المجمكعة التجريبية عمي مقياس العاحصائية بيف 
إلػػى  ، بااضػػافةبحػػث فػػى مسػػتكى التحصػػيلعػػزى الباحػػث ذلػػؾ إلػػى تشػػابو عينػػة اليُ ك، الجػػنس

 بيف الذككر كااناث . طريقة التدريستشابو منيج ك 
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فى ك كل مػف ( فقد ىدفت إلى العلاقة بيف العبء المعر 4040اما دراسة ىبة الناغى )
باسػتخداـ الالماعػات الانفعاليػة لػدى عينػة مػف طػلاب الذاكرة المسػتقبيمة ك الانتبػاه الانفعػالى 

كميػػة التربيػػة  ك تمثمػػت اداكت الدراسػػة ؼ مقيػػاس الػػذاكرة المسػػتقبيمة المدركػػة ذاتيػػا ك ميػػاـ 
العػػػبء الػػػذاكرة المسػػػتقبمية المعتمػػػدة عمػػػى الحػػػدث ك مقيػػػاس الانتبػػػاه الانفعػػػالى ك مقيػػػاس 

المعرفى ك اشارت النتائج إلػى كجػكد علاقػة بػيف الػذاكرة المسػتقبيمة  المدركػة ذاتيػا ك الانتبػاه 
الانفعػػالى )السػػمعى ك البصػػرى(ك علاقػػة مكجبػػة بػػيف الػػذاكرة المسػػتقبيمة ك العػػبء المعرفػػى 

كثيػق  بالاضافة إلى امكانية التنبؤبالذاكرة المستقبيمة المدركة ذاتيػا مػف خػلاؿ العػبء المعرفػى
 الصمة، حيث أثرت انكاع العبء المعرفى الثلاثة تأثيرا ايجابيا عمى التذكر المستقبمى

تنميػة الميػارات العقميػة لػدي الطالبػات  (4045خػركف )أك  فتحػيحنػاف فت دراسػة ىد 
كتككنػػت عينػػة  ،المعرفػػيمعممػػات عمػػـ الػػنفس ، مػػف خػػلاؿ برنػػامج قػػائـ عمػػى نظريػػة العػػبء 

انيػة بكميػة البنػات جامعػة الطالبات معممات عمـ النفس بالفرقػة الث ( طالبة مف90البحث مف )
، مجمكعػػة تجريبيػػة طالبػػة 80)ذك المجمػػكعتيف  التجريبػػي، كتػػـ أتبػػاع المػػنيج عػػيف شػػمس

 المعرفػي،البرنػامج القػائـ عمػى نظريػة العػبء طالبة ضابطة(، كتمثمت أدكات الدراسة في 80ك
 اً كقػد أظيػرت النتػػائج كجػكد فػػرؽ ذك دلالػة إحصػػائي العقميػػة،اختبػػار الميػارات ك كدليػل المعمػـ، 

درجػػات طالبػػات المجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة  متكسػػطيبػػيف  0.05عنػػد مسػػتكى دلالػػة 
لاختبػػار الميػػارات العقميػػة لصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة، كقػػد  البعػػديالتطبيػػق  فػػيالضػػابطة 

ف المراحػػل كالمسػػتكيات التعميميػػة أكصػػى البحػػث بضػػركرة إثػػراء المنػػاىج الدراسػػة فػػى مختمػػ
تساعد عمى تنمية ميارتيـ العقميػة كتمكػنيـ مػف  التيكالتدريبات التربكية المناسبة  بالأنشطة

جة المعمكمات كتخزينيا كتكػكيف لتساعدىـ عمى معا التيتمخيص كتنظيـ المعمكمات بالطريقة 
 مترابط كمتماسؾ. معرفيبناء 

التعػػػػرلؼ عمػػػػى فعاليػػػػة اسػػػػتخداـ  (4040)خػػػػركف أحمػػػػد ك أىػػػػدفت دراسػػػػة أشػػػػجاف ك 
الثػاني ااعػػدادي،  الصػف لػدى تلاميػػذ المعرفػيخفػض العػػبء  فػيسػتراتيجية الكيػب يكيسػػت إ
عػداد ك ؛ ااعدادي الثانيلتلاميذ الصف  المعرفيليذا اليدؼ تـ إعداد مقياس العبء تحقيقاً ك  ا 

 الكمبيػكترمحتػكى مػادة  باستخداـ خطكات استراتيجية الكيػب يكيسػت لتػدريس إلكتركنيمكق  
بإحػدى المػدارس  ااعدادي الثانيكتـ اختيار العينة مف تلاميذ الصف  المعمكمات. كتكنكلكجيا

كقسمت العينة إلى مجمكعتيف متسػاكيتيف، إحػداىما  -نية النصردمريز م -بمحافظة الدقيمية
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)مػػف قبػػل  االكتركنػػي( تمميػػذًا تػػـ التػػدريس ليػػا باسػػتخداـ المكقػػ  80تجريبيػػة بمػػغ عػػددىا )
( تمميػػػػػذًا تػػػػػـ التػػػػػدريس ليػػػػػا بالطريقػػػػػة 80الباحثػػػػػة(، كالأخػػػػػرى ضػػػػػابطة بمػػػػػغ عػػػػػددىا )

كطبقػػت أدكات البحػػث عمػػى تلاميػػذ المجمػػكعتيف قبميػػاً كبعػػدياً، كبمعالجػػة البيانػػات  التقميديػػة.
إحصائيًا تبيف فعالية التدريس باستخداـ اسػتراتيجية الكيػب يكيسػت، حيػث كجػدت فػركؽ ذات 

لالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػى التطبيػق البعػدى لصػالح المجمكعػة د
التجريبيػػة فػػى تطبيػػق أداة البحث)مقيػػاس العػػبء المعرفػػى(، ممػػا يؤيػػد عمػػى فعاليػػة اسػػتخداـ 

كأكصػى البحػث بعػدد مػف ، خفض العبء المعرفػى لػدى التلاميػذ استراتيجية الكيب يكيست فى
نتقػػػاؿ مػػػف أسػػػاليب الػػػتعمـ التقميديػػػة كالتػػػى تقػػػكـ عمػػػى أسػػػاس الحفػػػل الا  التكصػػػيات أىميػػػا:

كالتمقيف، كيکكف التعمـ فييا سمبيًا إلى التعمـ الالکتركنى عبر الكيب كفقًػا لاسػتراتيجية مقننػة 
تعتمد عمى عمميات البحث عبر الكيب، حيث يکكف المتعمـ فييا إيجابيًا باحثًا عػف المعمكمػات 

لػػدى  المعرفػػيفػػى ذىنػػو كخفػػض العػػبء  تکػػكف المعمكمػػة أبثػػر بقػػاءً كبػػذل   فاعميػػة، كأكثػػر
 التلاميذ

( التعرؼ عمى درجة إسياـ اليقظػة العقميػة كالعػبء 4045كىدفت دراسة سالي عطا )
المعرفي كبعض المتغيرات الديمكغرافية في التنبػؤ بالتسػكيف الأكػاديمي لػدى الطػلاب المعممػيف 

، كالكشف عف أثر التفاعل بيف متغيري النػكع كالتخصػص الأكػاديمي  بكمية التربية جامعة الفيكـ
طالبػػاً كطالبػػة مػػف   458عمػػى الدرجػػة الكميػػة عمػػى تمػػؾ المتغيػػرات، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

بالفرقة الرابعػة كميػة التربيػة، كقػد اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس اليقظػة العقميػة،  لطلاب المعمميفا
ف الأكػاديمي إعػداد الباحثػة، كأسػفرت نتػائج الدراسػة كمقياس العبء المعرفي، كمقياس التسكي

عف كجكد تأثير داؿ إحصائياً لمنػكع )ذكػكر، إنػاث( فػي اليقظػة العقميػة لصػالح الػذككر، ككجػكد 
   تأثير داؿ إحصائياً لمتخصص )عممي، أدبي( في العبء المعرفي لصالح التخصص الأدبي.

 :  الصمة ذات الدزاسات عمى عقيبت

فػي ضػكء  –لمدراسات ذات الصمة يتضح لػو أنػو لػـ تكجػد دراسػة عربيػة إف المستقرئ 
فػي علاقتيمػا نكع الاختبار كطبيعة التخصص الأكاديمي تناكلت  –عميو تاف ما تـ إطلاع الباحث

نػػكع بكجػػو عػػاـ، كالنمػػكذج البنػػائي لمعلاقػػات بػػيف بالعػػبء المعرفػػي كعػػادات الاسػػتذكار الجيػػد 
 الاختبػػػػػار كطبيعػػػػػة التخصػػػػػص الأكػػػػػاديمي كالعػػػػػبء المعرفػػػػػي كعػػػػػادات الاسػػػػػتذكار الجيػػػػػد 



 م2222   سبتمبر  -1ج –( 121عدد )                        ...                           النموذج البنائي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 322 - 

كقػد أفػادت الدراسػات ذات الصػمة فػي لاب كميػة التربيػة بأسػيكط بكجػو خػاص، طلدى عينة مف 
 صياغة أىداؼ الدراسة الحالية كبناء أدكاتيا كصياغة فركضيا كتفسير نتائجيا.

 فسوض الدزاسة:

الدراسػػػات ذات الصػػػمة كأدبيػػػات البحػػػث كالأطُػػػر التنظيريػػػة لمتغيػػػرات باسػػػتقراء نتػػػائج 
 :  يمي الدراسة كما  فركضيمكف صياغة الدراسة ، 

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات طػػلاب الجامعػػة عمػػى مقياسػػي  -5
العبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيد تُعزى لنكع الاختبار )مقػالي، مكضػكعي(، كطبيعػة 

 التخصص الأكاديمي )عممي، أدبي(.

تتمػػػايز عػػػادات الاسػػػتذكار الجيػػػد لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة بأسػػػيكط طبقػػػاً لأبعػػػاد العػػػبء  -4
 المعرفي.

نػػػكع الاختبػػػار كطبيعػػػة التخصػػػص تكجػػػد مسػػػارات دالػػػة إحصػػػائياً لمعلاقػػػة بػػػيف كػػػل مػػػف  -8
ة التربيػػة لاب كميػػطػػالأكػػاديمي كالعػػبء المعرفػػي كعػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لػػدى عينػػة مػػف 

 بأسيكط.
 ونوج وإجساءات الدزاسة : 

 ونوج الدزاسة :-1

اف فػي الدراسػة الحاليػة المػنيج الكصػفي الارتبػاطي؛ لملاءمتػو لطبيعػة تػاستخدـ الباحث
نػكع الاختبػار كطبيعػة التخصػص متغيػر كأىداؼ الدراسة في إيجاد العلاقات السببية بيف متغير 

لاب كميػػػة التربيػػػة طػػػالأكػػػاديمي كالعػػػبء المعرفػػػي كعػػػادات الاسػػػتذكار الجيػػػد لػػػدى عينػػػة مػػػف 
العػػبء المعرفػػي المباشػػرة كغيػػر المباشػػرة بػػيف  التػػأثيرات؛ لمتكصػػل إلػػى نمػػكذج يحػػدد بأسػػيكط

كأيضػػاً التحقػػق مػػف ، كتمػػؾ المتغيػػرات فػػي ضػػكء مػػا تعكسػػو بيانػػات الدراسػػةكعػػادات الاسػػتذكار 
العبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيػد طبقػاً لنػكع الاختبػار )مقػالي، مكضػكعي(، في الفركؽ 

، كتمايز عػادات الاسػتذكار الجيػد لػدى طػلاب كميػة كطبيعة التخصص الأكاديمي )عممي، أدبي(
 التربية بأسيكط طبقاً لأبعاد العبء المعرفي.
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 المشازكون بالدزاسة :-2

 :   المشاركيف بالدراسة لمتحقق مف كفاءة أدكات السيككمتريةد فراالأ - أ
ليمثمػكا أفػراد الدراسػة  بالفرقػة الثانيػةعدداً مف الطػلاب بكميػة التربيػة  افتالباحث تاختار 
، كقػد اشػتممت ىػذه العينػة السيككمترية أدكات الدراسة التحقق مف كفاءةبيدؼ ؛ الاستطلاعية 

، كيكضػػح 4.56، كانحػػراؼ معيػػاري عامػػاً  52.24الزمنػػي بمتكسػػط لمعمػػر ، طالبػػاً  541 عمػػى
 .فراد الدراسة الاستطلاعية الديمكجرافيةخصائص أ( 5)جدكؿ 

 (2جذٚي )

 (256ْ = خ )اٌخظبئض اٌذ٠ّٛجشاف١خ لأفشاد اٌذساعخ الاعزطلاػ١

 إجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ الإٔبس اٌزوٛس اٌشؼجخ  َ

 15 61 35 اٌٍغخ اٌؼشث١خ  2

 53 31 26 ػٍُ إٌفظ 3

 31 32 8 اٌش٠بػ١بد  4

 256 18 51 إجّبٌٟ  ػذد اٌّشبسو١ٓ 

 

 أفراد الدراسة الأساسية :  - ب
، المعرفػػػيمقيػػػاس  العػػػبء : بعػػػد التحقػػػق مػػػف كفػػػاءة أدكات الدراسػػػة السػػػيككمترية 

ا عمػػى أفػػراد مػػاف بتطبيقيتػػا الباحثتػػ، قامعػػداد الباحثتػػاف(إ)كمقيػػاس عػػادات الاسػػتذكار الجيػػد 
جامعػػػة أسػػػيكط ، التربيػػػة  طالبػػػاً كطالبػػػة بكميػػػة 609قكاميػػػا بمػػػغ الدراسػػػة الأساسػػػية ، كالتػػػي 

كيكضػػػح ، 4.12عامػػػاً ، كانحػػراؼ معيػػػاري  52.69بمتكسػػػط لمعمػػر الزمنػػػي ، بالفرقػػة الثانيػػػة
 فراد الدراسة الأساسية الديمكجرافية لأخصائص ال( 4جدكؿ )

 (3)جذٚي 

 ( 117اٌخظبئض اٌذ٠ّٛجشاف١خ لأفشاد اٌذساعخ الأعبع١خ ) ْ = 

 إجّبٌٟ اٌؼ١ٕخ الإٔبس اٌزوٛس خاٌشؼج َ

 271 231 51  اٌٍغخ اٌؼشث١خ 2

 321 261 71 اٌش٠بػ١بد 3

 242 231 22 ػٍُ إٌفظ 4

 76 61 26 اٌى١ّ١بء 5

 11 11 31 فشٔغٝ 6

 251 231 31 ٝ(ِٛاد )اعبع 7

 221 211 21 )اعبعٝ(ػٍَٛ  1

 117 141 217 إجّبٌٟ  ػذد اٌّشبسو١ٓ 
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 :أدوات الدزاسة 

 عداد الباحثتافإ                                لطلاب الجامعة  المعرفيمقياس  العبء  -5
كثر مصادر التعرؼ عمى أ؛ بيدؼ حثتاف ببناء مقياس العبء المعرفيقامتا البا

ذلؾ مف خلاؿ ك ، مكضكعية( ،مقاليوعمى أداء الطلاب فى الاختبارات ) تأثيراً   المعرفيالعبء 
 ء( لمعبالمناسبك  ،كالخارجي ،الداخميع الثلاثة ) نكابعاد لقياس الأ مقياس مقسـ لثلاثة أ

 ، كقد مر بناء المقياس بالخطكات اوتية:المعرفي
  كمػا جػاء  –كاانجميزيػة  كالدراسػات العربيػةالأطُر التنظيريػة كالأدبيػات البحثيػة الاطلاع عمى

 ىتمػػػػت بالعػػػػبء المعرفػػػػي لػػػػدى التػػػػي ا -بااطػػػػار النظػػػػري كالمفػػػػاىيـ الأساسػػػػية لمدراسػػػػة 
ياسػو، كعلاقتػو بػبعض المتغيػرات ، ككيفية قبكجو خاص طلاب الجامعةك  بكجو عاـ، الطلاب

 .خرى الأ
  فى قيػاس العػبء التي تـ استخداميا في الدراسات الأجنبية كالعربية الاطلاع عمى المقاييس

 :غير مباشرةى نكعيف مباشرة ك ، كىالمعرفي

 العقمػيمف خلاؿ تس  مستكيات لمجيد ، العقميالمباشرة مقياس الجيد  الذاتيةمف الطرؽ  -
ف ىػذه المقيػاس لػو إإلا (، Paas,1992)جيا مف منخفض جدا إلى مرتف  جػداً مرتبو تدري

   تفصيمي.كلا يكضح مصادر العبء بشكل  ،بعد كاحد فقط

 التػػييتكػػكف مػػف سػػتو مقػػاييس فرعيػػة تقػػيس مختمػػف العكامػػل ، ك عػػبء الميمػػةمقيػػاس   -
كعػػبء الجيػػد الزمنيػػة كالادائيػػة كالعقميػػة ك عبػػاء البدنيػػة بإنجػػاز الميمػػة مثػػل الأالمرتبطػػة 
ف ىػػذا ، إلا أ(4002عػػادؿ البنػػا )بتعريبػػو قػػد قػػاـ (، ك NASA-TLX, 2006كالاحبػػاط )

العػبء  لأبعػاد الجزئػيمػف التحميػل  بػدلاً ، لممقيػاس الكميػةالمقياس يتـ التعامل مػ  الدرجػة 
 ( .كثيق الصمة)الداخمي، الخارجي،  المعرفي

، كمقيػػاس المعرفػػيمعػػبء ل الػػذاتيقامػػت الباحثتػػاف بػػالاطلاع عمػػى مقػػاييس التقػػدير كمػػا   -
Nehring et al., (2012) كمقيػاس حممػي عمػى بعػديفعبارة مقسمة 54يتككف مف ، ك ،

 ( لمعبء المعرفي بأنكاعو الثلاثة.4051الفيل )

عػادات الاسػػتذكار  –اسػة الحاليػة تػـ ترجمػة مػا أسػفر عنػو الاسػتقراء للإطػار النظػري لمدر   -
اؼ كعبػارات إجرائيػة قابمػة ، كالاطلاع عمى المقػاييس السػابقة  إلػى أىػد –المعرفيالعبء ك 

المقيػػاس فػػي صػػكرتيا الأكليػػة بمػػا يتناسػػب كطبيعػػة ، حيػػث تمػػت صػػياغة فقػػرات لمقيػػاس
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( 44يتكػػكف المقيػػاس مػػف ) ،المعرفػػيداؼ الدراسػػة الحاليػػة؛ لتعبػػر عػػف أبعػػاد العػػبء كأىػػ
عمػػػى اختبػػػار  ااجابػػػةى كىػػػ، داء الميمػػػة المطمكبػػػة بعػػػد أيػػػتـ تقػػػديـ المقيػػػاس ك ، عبػػػارة

ربػػ  بػػدائل أمػػف  اسػػتجابة عمػػى كػػل عبػػارةار الطالػػب ختػػ( كيمكضػػكعي، مقػػالي) تحصػػيمي
 كافق بدرجة كبيرة(.ألا ، كافقألا ، كافق، أكافق بدرجة كبيرةأ)

 كفاءة مقياس العبء المعرفي لطلاب الجامعة :
 الصدق Validity : 

 اعتمدت الباحثتاف في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي :
 : Factorial Validity الصدق العاومي -

بالدراسػػة الاسػػتطلاعية، تػػـ  المشػػاركيفبعػػد تطبيػػق المقيػػاس فػػي صػػكرتو الأكليػػة عمػػى       
لمتحقػػق مػػف   Exploratory Factor Analysisحسػػاب الصػػدؽ العػػاممي الاستكشػػافي

الصػػػدؽ العػػػاممي لمقيػػػاس العػػػبء المعرفػػػي لطػػػلاب الجامعػػػة عػػػف طريػػػق إخضػػػاع مصػػػفكفة 
 541عبػػارة( لػػدى المشػػاركيف بالدراسػػة الاسػػتطلاعية ) 44الارتباطػػات بػػيف عبػػارات المقيػػاس )

بطريقػػػة المككنػػػات الأساسػػػية  SPSSطالبػػػاً كطالبػػػة بكميػػػة التربيػػػة بأسػػػيكط( بكاسػػػطة برنػػػامج 
Principle Component  ًكقد أسػفر التحميػل العػاممي بعػد تػدكير المحػاكر تػدكيراً متعامػدا ،

، كىػذه العكامػػل ()عػف كجػكد ثػػلاث عكامػل قػابميف لمتفسػير  Varimaxبطريقػة الفاريمػاكس 
كفسػػػػرت مجتمعػػػػة  الصػػػػحيح،أكبػػػػر مػػػػف الكاحػػػػد   Eigenvaluesالػػػػثلاث جػػػػذكرىما الكامنػػػػة 

، كيكضػح  0.8المقيػاس بعػد حػذؼ التشػبعات الأقػل مػف % مف التبايف الكمي لعبارات 12.84
كحػػذؼ  Varimax( مصػػفكفة العكامػػل بعػػد التػػدكير المتعامػػد بطريقػػة الفاريمػػاكس 8جػػدكؿ )

 .العبء المعرفي لطلاب الجامعةلعبارات مقياس  0.8التشبعات الأقل مف  
  

                                                           
)  عهد إدزاء التحلًل العاملٌ تم استخدام أحد خًارات بزنامج )SPSS      فًما يتعلقق بعقدا العىامقل ، حًقح تم

 . تحديد عدا العىامل بجلاخ عىامل فقط ، أٍ الاقتصار على ثلاخ عىامل للمقًاس
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 (4جذٚي )

 1.4ٚدزف اٌزشجؼبد الألً ِٓ   Varimaxِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ 

 (256= )ْ ٌؼجبساد ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌطلاة اٌجبِؼخ

 اٌؼجبسح َ
ل١ُ  

 اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي اٌش١ٛع

 1.13   1.85 ٠زغُ اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ اٌخبص ثبٌّّٙخ ثبٌظؼٛثخ 2

اعزف١ذ ِٓ اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ اٌّمذَ ٌٝ فٝ د١برٝ  7

 ا١ٌّٕٙخ
1.11  

 1.61 

٠زؼّٓ اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍّّٙخ ػٕبطش ِخزٍفخ ٚ  6

 ِزذاخٍخ
1.78  

 1.41 

 1.51   1.71 اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍّّٙخ ِزشاثؾ ٚ ِٕطمٝ  4

لا ٠شرجؾ اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍّّٙخ ثأٜ ثخجشاد   5

 عبثمخ ٌذٜ 
1.68  

 1.63 

 1.51   1.64 ٌُ ٠غجك ٌٝ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِضً ٘زٖ اٌّٙبَ ِٓ لجً  3

 1.12  1.17  ؽش٠مخ أداء)رٕف١ز( اٌّّٙخ طؼت ثبٌٕغجخ ٌٝ 22

اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ  غ١ش ِشرجطخ ثبٌّذزٜٛ اٌزٜ  21

 دسعزٗ
 1.14 

 1.74 

 1.63  1.12  رطٍجذ ِٕٝ اٌّّٙخ ِجٙٛد ثذٔٝ شبق 26

 1.71  1.71  ٚلذ رمذ٠ُ ٚ أداء اٌّّٙخ ِٕبعت 24

 دائٙب ٠زغُأخ اٌّطٍٛة ِٕٝ ّؽش٠مخ ػشع اٌّٙ 1

 ثبٌزشاثؾ ٚ إٌظبَ
 1.76 

 1.75 

غ١ش ٚاػذخ ٚ غ١شاٌّٙبَ اٌّطٍٛة ِٕٝ أدائٙب  1

 ِذذدح
 1.72 

 1.12 

 1.76  1.71  ِىبْ رمذ٠ُ ٚ أداء اٌّّٙخ ِٕبعت 25

 1.77  1.61  ؽش٠مخ ػشع اٌّّٙخ ٠غزذػٝ الاجبثخ ثظؼٛثخ 23

 1.54  1.66  اٌٛلذ اٌّذذد ٌٍّّٙخ غ١ش وبفٝ 8

اعزذػبء ِؼٍِٛبد لذ٠ّخ ٚ سثطٙب رطٍجذ اٌّّٙخ  21

 ثبٌجذ٠ذ
  

1.11 1.11 

 1.72 1.14   ِذزٜٛ اٌّّٙخ أػبف شٟء جذ٠ذ ٌخجشارٟ 32

 1.65 1.71   رطٍجذ ِٕٝ اٌّّٙخ ِٙبَ ػم١ٍخ ِزؼذدح 21

 1.72 1.75   اٌّّٙخ اٌّمذِخ دفضد لذسارٟ ػٍٝ الأداء  27

 1.71 1 1.6   شؼشد ثبٌشػب ثؼذ أزٙبء اٌّّٙخ 33

 1.51 1.65   شؼشد ثؼذَ اٌشغجخ فٝ اعزىّبي اٌّّٙخ 28

اٌّّٙخ اٌّمذِخ عبػذد فٝ ص٠بدح سغجزٟ فٟ رؼٍُ  31

 اٌّض٠ذ
  

1.62 1.41 

 21.67 4.23 4.71 4.16 اٌجزس اٌىبِٓ

 68.43 21.11 21.13 32.42 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

 % 211 31.41 45.27 47.65 اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ 

قػد تشػبعت بقػيـ أكبػر العبء المعرفػى ( أف معظـ عبارات مقياس 8)يتضح مف جدكؿ 
( 44، الأمػػر الػػذي يؤكػػد أف المقيػػاس فػػي صػػكرتو النيائيػػة مشػػتملًا عمػػى )0.8مػػف أك تسػػاكي 

، كالمسػتقرئ عبػارات تسػ% مػف حجػـ التبػايف فػي  45.85عبارة، كقػد اسػتكعب العامػل الأكؿ
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طبيعة المحتكى العممي الخاص بالميمػة، كمػا ليا يتضح لو أنيا تتمحكر أعمى تشبعاتيا حكؿ 
كلػػذا يمكػػف  ككجػػكد خبػػرات سػػابقة لػػدى الطالػػب عنػػو يتسػػـ بػػو مػػف صػػعكبة كتػػداخل، كتػػرابط،

 ، فػػي حػػيف  اسػػتكعب العامػػل  الجػػكىري أك الػػداخمي العػػبء المعرفػػيتسػػمية ىػػذا العامػػل بػػػ   
طريقػػة  عاتيا فػػي، تتمركػػز أعمػػى تشػػبعبػػارات تسػػ % مػػف حجػػـ التبػػايف فػػي  56.64الثػػاني 

عضػػك ىيئػػة كشػػرح كطريقػػة ، أثنػػاء المحاضػػرات الدراسػػية عػػرض المحتػػكى التعميمػػي لممػػتعمـ
ترابطػػاً، ككقػػت تقػػديـ كأداء الميمػػة مناسػػب، ككضػػكح الميػػاـ، ؛ لدرجػػة تجعميػػا أكثػػر التػػدريس

، كلػذلؾ يمكػف تسػمية ىػذا كتقديميا، كصػعكبة ااجابػة، كمػدى مناسػبة الكقػت المحػدد لمميمػة
% مػف  52.06، كقد اسػتكعب العامػل الثالػث  أك الدخيل  العبء المعرفي الخارجيالعامل بػ   

عبػارات ، كالمسػتقرئ ليػا يتضػح لػو أنيػا تتمحػكر أعمػى تشػبعاتيا حػكؿ  سب حجـ التبايف في 
بػرة الطالػب، قدرة الطالب عمى ربط المعمكمػات الجديػدة بالقديمػة، كمػدى إضػافة شػيء جديػد لخ

، كلػذلؾ كالميارات كالقدرات العقمية، كالشعكر بالرضا عند أداء المياـ، كتجنػب اسػتكماؿ الميػاـ
   العبء المعرفي المناسبيمكف تسمية ىذا العامل بػ   

التػي تػـ التكصػل إلييػا مػف المعرفي لطلاب الجامعػة  العبءكالمستقرئ لعكامل مقياس 
 Principleبطريقػػػػة المككنػػػػات الأساسػػػػية  SPSSالتحميػػػػل العػػػػاممي بكاسػػػػطة برنػػػػامج 

Component  كبعػد التػػدكير المتعامػػد بطريقػة الفاريمػػاكس ،Varimax كحػػذؼ التشػػبعات ،
كأبعػػاد  لعػػبء المعرفػػي لطػػلاب الجامعػػة، يتضػػح لػػو أنيػػا تتسػػق مػػ  طبيعػػة ا0.8الأقػػل مػػف 

 التعريف ااجرائي المحدد لو بالدراسة الحالية.
 الجبات Reliability  : 

 : Alpha Cronbach Method طسيقة ألفا كسونباك -

كىػػػي معادلػػػة  ،(4002صػػػفكت فػػػرج ، ) معادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاؾ تػػػافاسػػػتخدمت الباحث
( قػػيـ معامػػل ثبػػات ألفػػا 4كيكضػػح جػػدكؿ )ح المنطػػق العػػاـ لثبػػات الاختبػػار، تسػػتخدـ ايضػػا

 كأبعاده الثلاث.  العبء المعرفي لطلاب الجامعةكركنباخ لمقياس 
  Test- Retest طسيقة إعادة تطبيق الاختباز -

طريقػة إعػادة الاختبػار لحسػاب ثبػات المقيػاس بعػد تطبيقػو عمػى  تػافاستخدمت الباحث
(، بفاصػل زمنػي أسػبكعيف بػيف التطبيػق 541بالدراسػة الاسػتطلاعية )ف    الطلاب المشاركيف

المشػػػػاركات بالدراسػػػػة الأكؿ كالتطبيػػػػق الثػػػػاني، كتػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػل الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػات 
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الاسػػتطلاعية فػػي التطبيػػق الأكؿ، كدرجػػاتيـ فػػي التطبيػػق الثػػاني عمػػى المقيػػاس ككػػل كأبعػػاده 
كأبعػاده العػبء المعرفػي لطػلاب الجامعػة ( قيـ معامل الثبػات لمقيػاس 4الثلاث، كيكضح جدكؿ)

 الثلاث.
 (5ذٚي )ج

اٌضلاس ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبر ٚإػبدح رطج١ك ٚأثؼبدٖ  ل١ُ ِؼبًِ صجبد ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌطلاة اٌجبِؼخ

 (256الاخزجبس )ْ = 

 اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌطلاة اٌجبِؼخ أثؼبد ِم١بط 
 ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد

 أٌفب وشٚٔجبن إػبدح رطج١ك الاخزجبس 

 1.13 1.84 اٌجؼذ الأٚي : اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌجٛ٘شٞ

 1.14 1.82 اٌذخ١ًاٌجؼذ اٌضبٟٔ : اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 1.81 1.86 إٌّبعتاٌجؼذ اٌضبٌش : اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 1.15 1.12 ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌطلاة اٌجبِؼخ 

 
العػػػبء المعرفػػي لطػػػلاب ( الارتفػػاع قػػيـ معامػػػل ثبػػات مقيػػاس 4يتضػػح مػػف جػػػدكؿ )

عػػادة تطبيػق الاختبػار؛ ممػا يشػير إلػى درجػػة  الجامعػة كأبعػاده الػثلاث بطريقتػي ألفػا كركنبػاخ كا 
 عالية مف الثبات لممقياس ككل كأبعاده الثلاث .

 عداد الباحثتافلطلاب الجامعة                           إلاستذكار الجيد عادات ا مقياس -4
التعرؼ ؛ بيدؼ لطلاب الجامعة الجيد عادات الاستذكارقامتا الباحثتاف ببناء مقياس 

لاختبارات )مقاليو، مكضكعية(، كقد مر بناء لمتييؤ لأداء االطلاب أساليب الاستذكار عمى 
 المقياس بالخطكات اوتية:

    كمػا جػاء  –الأطُر التنظيرية كالأدبيات البحثية كالدراسات العربية كاانجميزية الاطلاع عمي
التػي اىتمػت بعػادات الاسػتذكار لمطػلاب فػي  -الأساسػية لمدراسػة بااطار النظري كالمفػاىيـ 

جميػػػ  المراحػػػل الدراسػػػية بصػػػفة عامػػػة، كطػػػلاب الجامعػػػة بصػػػفة خاصػػػة، كعلاقػػػة عػػػادات 
 الاستذكار بالمتغيرات النفسية كالمعرفية الأخرى.

  الاطػػلاع عمػػى المقػػاييس التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي الدراسػػات الأجنبيػػة كالعربيػػة التػػي ىػػدفت
عادات الاستذكار  لممػكاد المختمفػة لػدي المتعممػيف فػي المراحػل التعميميػة المختمفػة ، اس قي

 كقد تـ الاستفادة مف ىذه المقاييس في اعداد المقياس الحالي مف حيث مراعاة ما يمي :
 تحديد الاطار كالشكل العاـ لمقياس عادات الاستذكار في الدراسة الحالية . -
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العبارة التي تقيس عػادات الاسػتذكار كالتػي تػـ تحديػدىا فػي صػكرة تحديد شكل المفردة اك  -
مكاقػػف اك مشػػكمة حياتيػػة يتعػػرض ليػػا الطالػػب كيمكػػف مػػف خلاليػػا التعػػرؼ عمػػي مػػدي 

 امتلاكو لعادات الاستذكار كتحديد عدد المفردات التي تقيس كل عادة .
تكػكف الاسػتجابة حيػث  ،يد نمط الاستجابة عػف المفػردة التػي تقػيس عػادات الاسػتذكارتحد -

 (.ابدً ا، أنادرً  ا،حيانً ، أا عف المقياس كفق عدد مف المقاييس )دائمً 
 عادات الاستذكار–اسة الحالية تـ ترجمة ما أسفر عنو الاستقراء للإطار النظري لمدر 

، كالاطلاع عمى المقاييس السابقة إلى أىداؼ كعبارات إجرائية قابمة  –كالعبء المعرفي الجيد
لمقياس، حيث تمت صياغة فقرات المقياس في صكرتيا الأكلية بما يتناسب كطبيعة كأىداؼ 

، يتككف المقياس مف عادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعةالدراسة الحالية؛ لتعبر عف 
ار الطالب استجابة عمى كل عبارة مف أرب  بدائل )دائمًا ، أحيانًا، نادرًا، ( عبارة، كيخت81)

 أبدًا(.

 كفاءة مقياس عادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعة :
 الصدق Validity : 

 اعتمدت الباحثتاف في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي :
 : Factorial Validity  الصدق العاومي -

بعد تطبيق المقياس في صكرتو الأكلية عمى المشاركيف بالدراسة الاستطلاعية، تـ       
لمتحقق مف   Exploratory Factor Analysisحساب الصدؽ العاممي الاستكشافي

الصدؽ العاممي لمقياس عادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعة عف طريق إخضاع مصفكفة 
 541عبارة( لدى المشاركيف بالدراسة الاستطلاعية ) 81)الارتباطات بيف عبارات المقياس 

بطريقة المككنات الأساسية  SPSSطالباً كطالبة بكمية التربية بأسيكط( بكاسطة برنامج 
Principle Component ًكقد أسفر التحميل العاممي بعد تدكير المحاكر تدكيراً متعامدا ،

، كىذه العكامل ()قابميف لمتفسير  عف كجكد ثلاث عكامل Varimaxبطريقة الفاريماكس 
كفسرت مجتمعة  الصحيح،أكبر مف الكاحد   Eigenvaluesالثلاث جذكرىما الكامنة 

                                                           
) ام أحد خًارات بزنامج ( عهد إدزاء التحلًل العاملٌ تم استخدSPSS      فًما يتعلقق بعقدا العىامقل ، حًقح تم

 . تحديد عدا العىامل بجلاخ عىامل فقط ، أٍ الاقتصار على ثلاخ عىامل للمقًاس
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، كيكضح 0.8س بعد حذؼ التشبعات الأقل مف % مف التبايف الكمي لعبارات المقيا42.60
كحذؼ  Varimax( مصفكفة العكامل بعد التدكير المتعامد بطريقة الفاريماكس 1جدكؿ )

 لطلاب الجامعة.عادات الاستذكار الجيد لعبارات مقياس  0.8التشبعات الأقل مف  
 (6جذٚي )

ٌؼجبساد  1.4ٚدزف اٌزشجؼبد الألً ِٓ  Varimaxِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ 

 (256) ْ = ػبداد الاعززوبس اٌج١ذ ٌطلاة اٌجبِؼخ ِم١بط 

 اٌؼجبسح  َ
ل١ُ  اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش 

 اٌش١ٛع
 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ  الأٚي 

أظُ ٚاسرت اٌّىبْ اٌزٞ اراوش ف١ٗ  34

 ج١ذا .
1.16 

   1.68 

أدؼش وً ِب ٠خض اٌّٛاد اٌزٟ عٛف  33

 اراوش٘ب .
1.15 

   1.67 

ادزفظ ثىً الاٚساق اٌخبطخ ثىً ِبدح  36

 ثّفشد٘ب .
1.62 

   1.38 

 1.41    1.61 اراوش فٟ ِىبْ ٚادذ ِذذد فمؾ .  6

ادْٚ وً ِب ٘ٛ ُِٙ ِٚزظً  21

 ثبٌّٛػٛع فٟ ثذا٠خ اٌّزاوشح .
1.51 

   1.47 

 1.46    1.58 اخز ٚلزب ؽ٠ٛلا ٌٍز١ٙؤ ٌلاعززوبس .  27

الَٛ ثؼًّ خطٗ ٌلاعززوبس )جذٚي  31

 ٌلاعززوبس ( .
1.47 

   1.42 

45 
ِٕٟ ِٓ ادبفظ ػٍٟ اداء ِب ٠طٍت 

 ثذٛس ٚرى١ٍفبد فٟ ٚلزٙب.
 1.68 

  1.41 

أظُ اٚلبد اٌّزاوشح ثذ١ش اعزف١ذ ِٓ  1

 اوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌٛلذ .
 1.66 

  1.58 

 1.46   1.64  اخز ٚلزب ؽ٠ٛلا دزٟ أٟٙ اٌّزاوشح . 35

اراوش ثطش٠مخ ِزظٍخ ثذْٚ اٚلبد  43

 فشاؽ .
 1.62 

  1.44 

ِشاػبح ا٘زُ ثئرمبْ ِزاوشرٟ دْٚ  3

 ٌٍٛلذ .
 1.58 

  1.36 

 1.43   1.52  لا ارم١ذ ثٛلذ ِؼ١ٓ ٌٍّزاوشح . 37

اػ١غ ٚلزب وج١شا ِٓ ٚلذ اٌّزاوشح  4

 ثغجت ػبئٍزٟ .
 1.51 

  1.31 

ػٕذِب ٠ىْٛ اٌؼًّ اٌّطٍٛة ِٕٟ ًِّ  31

 فئٕٟٔ اوٍّٗ ػٍٟ ارُ ٚجٗ .
  1.67 

 1.46 

ادذد ِذٞ الاعزفبدح ِٓ ِزاوشرٟ فٟ  7

 اٌؼ١ٍّخ .د١برٟ 
  1.65 

 1.44 

رزأصش ِزاوشرٟ ثبٌذبٌخ اٌّضاج١خ ثشىً  32

 وج١ش .
  1.61 

 1.52 

ؽش٠مخ ِزاوشرٟ رؼزّذ ػٍٟ اٌذفظ  42

 ١ٌٚظ اٌفُٙ .
  1.51 

 1.47 
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ػٕذِب رٛاجٕٟٙ طؼٛثخ فٟ ِزاوشرٟ  21

 فئٕٟٔ ادبٚي ِٕبلشزٙب ِغ أعبرزرٟ. 
  1.58 

 1.48 

ٚالاوزئبة رؤصش اِش ثفزشاد ِٓ اٌمٍك  21

 ػٍٟ ِزاوشرٟ .
  1.56 

 1.52 

رزغُ ؽش٠مخ ِزاوشرٟ ثبٌؼشٛائ١خ  25

 ٚػذَ اٌزشو١ض .
  1.55 

 1.54 

ػٕذ اٌّزاوشح ادت اْ اوزت ػٍٟ  41

 ٘ٛاِش اٌىزبة اعئٍخ ِٚلادظبد .
  1.51 

 1.48 

اػغ اعئٍخ وض١شح ػٍٟ ٘ٛاِش  1

 اٌّزوشح رزظً ثبٌّٛػٛع .
  1.48 

 1.45 

رٕغ١ك ٚرشر١ت ا٠ٌٛٚبد اٌّزاوشح ادت  46

 دغت اٌّطٍٛة ِٕٟ .
  1.45 

 1.41 

اثذش ػٓ ٔمبؽ اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ  24

 اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ارؼٍّٙب .
  1.41 

 1.53 

الَٛ ثزذس٠ت ٔفغٟ ػٍٟ الاِزذبٔبد  28

 اصٕبء الاعززوبس .
  

 1.58 1.44 

اجذ عٌٙٛخ فٟ رٛلغ ثؼغ ِٓ اعئٍخ  44

 الاِزذبْ .
  

 1.57 1.52 

اثذأ ثبلإجبثخ ػٍٟ الاعئٍخ اٌظؼجخ فٟ  38

 الاِزذبْ .
  

 1.55 1.51 

رشغٍٕٟ الاجبثخ ثٍغخ ع١ٍّخ اصٕبء  26

 الاِزذبْ . 
  

 1.53 1.41 

اجذ طؼٛثخ فٟ اٌززوش اصٕبء رأد٠خ  22

 الاِزذبْ .
  

 1.48 1.53 

اشه فٟ وض١ش ِٓ الاجبثبد اصٕبء دً  5

 الاِزذبْ .
  

 1.42 1.47 

أظُ اٌٛلذ اٌّذذد ٌلاِزذبْ رٕظ١ّب  31

 ج١ذا ٚارشن ٚلذ ٌٍّشاجؼخ .
  

 1.41 1.53 

ادائٟ ٠ىْٛ افؼً فٟ الاخزجبساد  8

 اٌّمب١ٌخ ػٓ اٌّٛػٛػ١خ .
  

 1.41 1.44 

 

 

 اٌؼجبسح  َ
ل١ُ  اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش 

 اٌش١ٛع
 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ  الأٚي 

اساجغ إجبثبرٟ ج١ذا لجً رغ١ٍُ ٚسلخ  2

 الاِزذبْ 
 

  1.41 1.43 

اعٍُ ٚسلخ الاجبثخ ِغ ٔٙب٠خ ٚلذ  23

 الاِزذبْ 
 

  1.41 1.42 

 21.23 2.13 3.38 3.18 4.25 اٌجزس اٌىبِٓ

 38.11 6.51 7.64 1.16 8.16 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

 % 211 28.14 33.71 31.62 41.17 اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ
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عػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لطػػلاب (  أف جميػػ  عبػػارات مقيػػاس 1يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
، الأمر الذي يؤكػد أف المقيػاس فػي صػكرتو  0.8شبعت بقيـ أكبر مف أك تساكي  الجامعة قد 

% مػف حجػـ التبػايف فػػي  2.61العامػل الأكؿ   فُسػر، كقػد ( عبػارة81النيائيػة مشػتملًا عمػى )
تنظػػيـ كترتيػػب ، كالمسػػتقرئ ليػػا يتضػػح لػػو أنيػػا تتمحػػكر أعمػػى تشػػبعاتيا حػػكؿ عبػػارات سػػب 

، كالاحتفا  بالأكراؽ الخاصػة بكػل مقػرر كتدكيف كل ميـ كذات صمة بالمكضكع، المكاف كالكقت
، فػي  التييػؤ للاسػتذكاركليػذا يمكػف تسػمية ىػذا العامػل بػػ   بمفرده، ككض  خطػة للاسػتذكار، 

عبػػػارات ، تتمركػػػز أعمػػػى  سػػػب % مػػػف حجػػػـ التبػػػايف فػػػي  2.61 العامػػػل الثػػػاني فُسػػػرحػػػيف  
تنظيـ كقت الاستذكار، كاافادة مف أكبر قدر ممكف مف الكقػت ، كاسػتثمار أكقػات تشبعاتيا في 

الفراغ ، كالاستذكار بطريقة متصمة ، كعدـ التقيد بكقت للاستذكار ، كتجنب كل مضيعات كقػت 
 العامػل الثالػث فُسػر  ، كقػد إدارة كتنظػيـ الكقػتمػل بػػ   ، كلذلؾ يمكف تسمية ىذا العاالاستذكار
، كمػف خػلاؿ فحػص تمػؾ العبػارات يلاحػل أف أحد عشػرة عبػارة % مف حجـ التبايف في  9.18

لممػػتعمـ اافػػادة ؛ ممػػا يسػػبب لاسػػتذكار كاسػػتراتيجياتو المختمفػػةأسػػاليب اجميعيػػا تتمركػػز حػػكؿ 
، ككض  التمميحات كالكتابػة أكلكيات الاستذكار، كترتيب ى الكجو الأكمل مف مفردات المقررعم

العشػكائية ، أبرزىػا : اء الاسػتذكارأثنػ مف المشػكلاتعمى اليامش، ككض  أسئمة، كتجنب عدد 
كلذلؾ يمكف تسمية ىػذا العامػل بػػ كالاعتماد عمى الحفل دكف الفيـ ، ، كتغير الحالة المزاجية، 
 عشػػرة% مػػف حجػػـ التبػػايف فػػي  1.42  رابػػ الالعامػػل  فُسػػركقػػد   .طػػرؽ كأسػػاليب الاسػػتذكار 

التػػدريب عمػػى أداء  عبػػارات ، كالمسػػتقرئ ليػػا يتضػػح لػػو أنيػػا تتمحػػكر أعمػػى تشػػبعاتيا حػػكؿ
، ميػػة التػػذكر أثنػػاء تأديػػة الاختبػػار؛ ممػػا يُسػػيل عمأثنػػاء الاسػػتذكار، كتكقػػ  الأسػػئمة الاختبػػار

جعة قبل تسػميـ ااجابػة فػي نيايػة كتنظيـ الكقت أثناء ااجابة عمى الاختبار م  ترؾ كقت لممرا
   .ااعداد للاختبار النيائي يمكف تسمية ىذا العامل بػ   كقت الاختبار، كلذلؾ 

، يتضػػح أنيػػا عػػادات الاسػػتذكار الجيػػد لطػػلاب الجامعػػة كالمسػػتقرئ لعكامػػل مقيػػاس 
 .كأبعاد التعريف ااجرائي المحدد لو بالدراسةعادات الاستذكار الجيد تتسق م  طبيعة 
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 الجبات Reliability  : 

 : Alpha Cronbach Method طسيقة ألفا كسونباك -

( كىػػػي معادلػػػة 4002) صػػػفكت فػػػرج ، معادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاؾ تػػػافالباحث تاسػػػتخدم
( قػػيـ معامػػل ثبػػات ألفػػا 9كيكضػػح جػػدكؿ ) تسػػتخدـ ايضػػاح المنطػػق العػػاـ لثبػػات الاختبػػار،

 . الأرب كأبعاده عادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعة كركنباخ لمقياس 
 Test- Retest طسيقة إعادة تطبيق الاختباز -

طريقػػة إعػػادة الاختبػػار لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس بعػػد تطبيقػػو عمػػى  تػػافالباح تاسػػتخدم
، بفاصػػل زمنػػي أسػػبكعيف بػػيف التطبيػػق الأكؿ (541ف   الدراسػػة الاسػػتطلاعية )المشػػاركيف ب
الثاني، كتـ حساب معامل الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاسػتطلاعية فػي التطبيػق كالتطبيق 

( قػػيـ 9الأكؿ، كدرجػػاتيـ فػػي التطبيػػق الثػػاني عمػػى المقيػػاس ككػػل كأبعػػاده، كيكضػػح جػػدكؿ )
 .عادات الاستذكار الجيد لطلاب الجامعة كأبعاده الأرب معامل الثبات لمقياس 

 (7جذٚي )

 ل١ُ ِؼبًِ صجبد ِم١بط ػبداد الاعززوبس اٌج١ذ ٌطلاة اٌجبِؼخ ٚأثؼبدٖ 

 (256ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبر ٚإػبدح رطج١ك الاخزجبس )ْ = 

أثؼبد ِم١بط ػبداد الاعززوبس اٌج١ذ ٌطلاة 

 اٌجبِؼخ 

 ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد

 أٌفب وشٚٔجبن إػبدح رطج١ك الاخزجبس 

 1.81 1.14 اٌؼبًِ الأٚي: اٌز١ٙؤ ٌلاعززوبس

 1.84 1.11 اٌؼبًِ اٌضبٟٔ : إداسح ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ

 1.73 1.81 اٌؼبًِ اٌضبٌش : ؽشق ٚأعب١ٌت الاعززوبس 

 1.71 1.81 اٌؼبًِ اٌشاثغ : الإػذاد ٌلاخزجبس إٌٙبئٟ  

 1.84 1.17 ِم١بط ػبداد الاعززوبس اٌج١ذ ٌطلاة اٌجبِؼخ   

كأبعػاده الفرعيػة  عادات الاستذكار الجيد( ارتفاع قيـ معامل ثبات 9يتضح مف جدكؿ )
عػػادة تطبيػػق الاختبػػار؛ ممػػا يشػػير إلػػى تمتػػ  المقيػػاس ككػػل الأربػػ   بطريقتػػي ألفػػا كركنبػػاخ كا 

 . كأبعاده بدلالات ثبات مناسبة

 نتائج  الدزاسة وتفسيرها :

 نتائج الفسض الأوه  وتفسيرها: -1
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إحصائية بيف متكسطات تكجد فركؽ ذات دلالة    ينص الفرض الأكؿ عمى أنو:
كار الجيد تُعزى لنكع درجات طلاب الجامعة عمى مقياسي العبء المعرفي كعادات الاستذ

 عممي ، أدبي(  .الاختبار )مقالي، مكضكعي(، كطبيعة التخصص الأكاديمي )
لمتحقق مف صحة ىػذا الفرض قاما الباحثتاف بتطبيق مقياسي العبء المعرفي 

طالباً كطالبة بكمية التربية  609بالدراسة الأساسية عمى المشاركيف كعادات الاستذكار الجيد 
كالتخصص الأكاديمي ( ، لتحديد الفرؽ بيف نكع الاختبار )مقالي، مكضكعيك بجامعة أسيكط؛ 
 ( لطلاب الجامعة عمى مقياس العبء المعرفي كأبعاده الثلاث، كمقياس عادات)عممي، أدبي

 ( نتائج تحميل التبايف.2كيكضح جدكؿ ) ،الاستذكار الجيد كأبعاده الأرب 
 (1) جذٚي

، أدثٟ( ػٍٝ ( ، ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟٔٛػٟ الاخزجبس )ِمبٌٟ ، ِٛػٛػٟ ث١ٓ اٌزجب٠ٓ الأدبدٞ  رذ١ًٍ

 (117=  ْ)  اٌجبِؼخ ؽلاة ٌذٜ ِم١بط ػبداد الاعززوبس اٌج١ذ

 َ اٌّزغ١شاد

ِم١بط ػبداد 

الاعززوبس 

اٌج١ذ  ٌطلاة 

اٌجبِؼخ 

 ٚأثؼبدٖ 

 اٌزجب٠ٓ ِظذس 
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

" ل١ّخ 

 "ف 
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2 
اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس 

 43.81 4 11.71 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

 21.18 113 1111.31 داخً اٌّجّٛػبد * 3.11

 --- 116 1118.17 اٌىٍٟ 

3 
إداسح ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ 

 7.15 4 28.21 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 
1.78 

NS 
 8.14 113 8161.26 داخً اٌّجّٛػبد

 --- 116 81216.36 اٌىٍٟ 

4 
ؽشق ٚأعب١ٌت 

 الاعززوبس 

 42.41 4 15.21 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 
2.42 

NS 
 35.21 113 32151.55 داخً اٌّجّٛػبد

 --- 116 32825.73 اٌىٍٟ 

5 
الإػذاد إٌٙبئٟ 

 ٌلاخزجبس 

 41.57 4 12.41 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 
2.14 

NS 
 21.74 113 26112.11 داخً اٌّجّٛػبد

 --- 116 26113.57 اٌىٍٟ 

ػبداد الاعززوبس 

 اٌج١ذ ٌطلاة اٌجبِؼخ 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 
634.17 4 

215.7

7 
2.76 

NS 
 داخً اٌّجّٛػبد

16312.12 113 
216.7

3 

 --- 116 16116.71 اٌىٍٟ 
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 (1) ربثغ جذٚي

ٔٛػٟ الاخزجبس ) ِمبٌٟ ، ِٛػٛػٟ ( ، ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ ، أدثٟ( ػٍٝ  ث١ٓ اٌزجب٠ٓ الأدبدٞ  رذ١ًٍ

 ( 117=  ْ)   اٌجبِؼخ ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌطلاة

    1.12** داي ػٕذ ِغزٜٛ 

   1.16* داي ػٕذ ِغزٜٛ 

NS  ًغ١ش داي إدظبئ١ب 

ف نػكعي الاختبػار )مقػالي، ( عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائياً بػي2جػدكؿ )يتضح مػف 
 لػدى ، كالتخصػص الأكػاديمي )عممػي، أدبػي( عمػى مقيػاس عػادات الاسػتذكار الجيػدمكضكعي(

ممػا يعنػي تمػايز طػلاب الجامعػة فػي التييػؤ فيمػا عػدا بعػد التييػؤ للاسػتذكار،   الجامعػة طلاب
كالتخصػػص الأكػاديمي، كأف طػػلاب الجامعػػة عمػى قػػدـ المسػػاكاة  للاسػتذكار طبقػػاً لنػكع الاختبػػار 

فػػي إدارة كتنظػػيـ الكقػػت، كطػػرؽ كأسػػاليب الاسػػتذكار، كالاعػػداد النيػػائي للاختبػػار بغػػض النظػػر 
 عف نكع الاختبار كالتخصص الأكاديمي .

نػػػػكعي الاختبػػػػار )مقػػػػالي، مكضػػػػكعي(، عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف الباحثتػػػػاف عػػػػزي تُ ك 
 الجامعػة طػلاب لدى )عممي، أدبي( عمى مقياس عادات الاستذكار الجيد كالتخصص الأكاديمي

)عممػػي، أف عمميػػة الاسػػتذكار تمقػػي بظلاليػػا عمػػى كافػػة الطػػلاب بػػاختلاؼ تخصصػػاتيـ  إلػػى
؛ حيػث إف التخصػص أدبي(، كبغض النظر عف نكع الاختبار الذي يؤدكنػو )مقػالي، مكضػكعي(

 َ اٌّزغ١شاد

ِم١بط 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

ٌطلاة 

اٌجبِؼخ 

 ٚأثؼبدٖ 

 اٌزجب٠ٓ ِظذس 
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 "ف " ل١ّخ 

خ 
ِؼ
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ة 
لا
ط
ٌ 
ٟ
شف
ّؼ
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ت
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2 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 اٌذاخٍٟ

 425.48 4 154.24 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

 1.22 113 8324.64 داخً اٌّجّٛػبد ** 45.63

 --- 116 1267.77 اٌىٍٟ 

3 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 اٌخبسجٟ

 2174.43 4 4241.17 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 

 31.16 113 36311.44 داخً اٌّجّٛػبد ** 48.16

 --- 116 38411.31 اٌىٍٟ 

4 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 إٌّبعت

 712.31 4 2814.87 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 

 23.25 113 21151.35 داخً اٌّجّٛػبد ** 51.65

 --- 116 23162.11 اٌىٍٟ 

اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 ٌطلاة اٌجبِؼخ 

 6645.13 4 27715.17 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 

 12.11 113 83115.51 داخً اٌّجّٛػبد ** 71.21

 --- 116 11611.36 اٌىٍٟ 
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الاسػػتذكار أمػاـ الطػػلاب، كتختمػػف عمميػػة التييػػؤ للاسػػتذكار كنػكع الاختبػػار لا يقػػف حػػائلًا دكف 
 باختلاؼ التخصص كنكع الاختبار الذي يؤديو الطلاب.

بػػأف عػػادات الاسػػتذكار أنمػػاط سػػمككية كيتسػػق ذلػػؾ مػػ  مػػا أكضػػحتو الأطًػػر التنظيريػػة 
(، أك أنيػػا 5660تػػرتبط بمكاقػػف الػػتعمـ، كليػػا صػػفة الثبػػات النسػػبي ) حمػػدي عمػػي الفرمػػاكي، 

طرؽ الخاصة التي يتبعيػا الطالػب فػي اسػتيعاب المػكاد الدراسػية التػي درسػيا أك التػي سػكؼ ال
يقػػكـ بدراسػػتيا كالتػػي مػػف خلاليػػا يمػػـ الطالػػب بالحقػػائق، كيػػتفحص اوراء كااجػػراءات كيحمػػل 
كينتقػػد كيفسػػر الظػػكاىر كيحػػل المشػػكلات كيبتكػػر أفكػػار جديػػدة كيػػتقف كينشػػظ أدكات تتطمػػب 

فػػي مجػػاؿ تخصصػػو ) محسػػف عبػػد النبػػي،  تفيػػدهكتسػػب سػػمككيات جديػػدة السػػرعة كالدقػػة كي
5669  .) 

اختلاؼ عممية التييؤ للاستذكار باختلاؼ التخصص كنػكع الاختبػار الػذي بينما تتسق 
( بػأف فعاليػة عمميػة الاسػتذكار تتكقػف 4055يؤديو الطلاب مػ  مػا أكضػحو مجػدي الشػحات )

ية كيجعميا أكثر فعالية ، مػف أبػرز تمػؾ العكامػل أف عمى عكامل كثيرة، منيا ما ييسر ىذه العمم
يككف لدى المتعمـ الداف  للإفادة مما يُقدـ لو مف معمكمات، كأف يمتمؾ اارادة عمػى الاسػتذكار، 

 كتحقيق أىداؼ التعمـ، كامتلاكو الميارات اللازمة لتحقيق عممية الاستذكار الناجح.
سػتذكار بػاختلاؼ التخصػص كنػكع الاختبػار كتُعزي الباحثتاف اختلاؼ عممية التييػؤ للا

الػػػذي يؤديػػػو الطػػػلاب إلػػػى أف طػػػلاب الشػػػعب العمميػػػة كالأدبيػػػة يتبػػػاينكف فػػػي عمميػػػة تييػػػؤىـ 
للاسػتذكار لاخػػتلاؼ طبيعػػة مقػرراتيـ الدراسػػية، كطبيعػػة الاختبػارات مقاليػػة أك مكضػػكعية، ممػػا 

مػف كا إلػى مػا تػـ كضػعو يجعل كل منيمػا يتبػ  أسػاليب لمتييئػة مختمفػة عػف الأخػر؛ لكػي يصػم
 أىداؼ كطمكحات مستقبمية تمثل النجاح المتكق  مف الدراسة .

 Post Hocطريقػة المقارنػات البعديػة  تػافالباحث تكلتحديػد اتجػاه الفػركؽ اسػتخدم

Test بأسػػػمكبي Scheffك ،L.S.D  ًكالتخصػػػص لنػػػكع الاختبػػػار )مقػػػالي، مكضػػػكعي( طبقػػػا ،
 (.2التييؤ للاستذكار كما يكضح جدكؿ )الأكاديمي )عممي، أدبي( عمى بعد 
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 (8) جذٚي

أدثٟ ِمبٌٟ، ػٍّٟ ِمبٌٟ، ٚػٍّٟ ِٛػٛػٟ، ٚخزجبس ٚؽج١ؼخ اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ ٔٛع الا

 ( ػٍٝ ثؼذ اٌز١ٙؤ ٌلاعززوبسٚأدثٟ ِٛػٛػٟ

 Scheffeٚ ،L.S.D  (ْ  =117)ثبعزخذاَ أعٍٛثٟ  

 الأثؼبد اٌفشػ١خ اٌّزغ١شاد
الاخزجبس ٔٛع 

 ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ

 ٔٛع الاخزجبس ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ

ػٍّٟ 

 ِٛػٛػٟ
 أدثٟ ِٛػٛػٟ أدثٟ ِمبٌٟ

د 
دا
ػب

س 
وب
زز
ع
لا
ا

 

اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس 

 NS 1.54 NS - 1.41NS 1.47 ػٍّٟ ِمبٌٟ 

 NS 1.46  NS 1.18 11111 ػٍّٟ ِٛػٛػٟ

 * 1.84 - 11111  أدثٟ ِمبٌٟ 

 11111   أدثٟ ِٛػٛػٟ 

 * ٚجٛد فشٚق داٌخ إدظبئ١بً  

NS غ١ش داي   

أف ىنػػاؾ فركقػػاً دالػػة إحصػػائياً بػػيف نػػكعي الاختبػػار )مقػػالي، ( 2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
مكضكعي(، كالتخصص الأكػاديمي )عممػي، أدبػي( عمػى بعػد التييػؤ للاسػتذكار لصػالح الشػعب 

الاختبػػارات المكضػػكعية تحتػػاج إلػػى تييػػؤ الأدبيػػة ذكك الاختبػػارات المكضػػكعية؛ ممػػا يعنػػي أف 
مقارنػػة بالاختبػػارات المقاليػػة، كنػػكعي الاختبػػارات طػػلاب الشػػعب الأدبيػػة للاسػػتذكار أكبػػر مػػف 

 )مقالية، كمكضكعية( لطلاب الشعب العممية.
تختمػػف عػػادات كيتسػػق ذلػػؾ مػػ  مػػا أكضػػحتو الأطُػػر التنظيريػػة كالأدبيػػات البحثيػػة بػػأف 

فمكل طالب عاداتػو التػي يعػدىا مثاليػة فػي اانجػاز يسػتخدميا لكػي  الاستذكار مف طالب وخر،
يصػػل إلػػى أفضػػل مسػػتكى يرضػػي بػػو نفسػػو، كتختمػػف ىػػذه العػػادات بػػاختلاؼ المػػكاد الدراسػػية، 
فػػاختلاؼ نكعيػػة الخبػػرات التػػي يقػػكـ بيػػا الطالػػب باسػػتذكارىا تجعمػػو يعػػدؿ كيطػػكر مػػف ىػػذه 

(، حيػػث تتكقػػف درجػػة 4055دي الشػػحات، العػػادات حتػػى تتكافػػق مػػ  المػػادة الدراسػػية )مجػػ
الاسػػتيعاب عمػػى تنظػػيـ عمميػػة الاسػػتذكار كالتخطػػيط المسػػبق ليػػا، فمػػف طريػػق الاسػػتذكار يمػػـ 

كيصل إلى أفضػل تفسػير الظػكاىر  الطالب بالحقائق العممية، كيتعرؼ عمى المعارؼ بمكضكعية
بصػفة عامػة  كأحسف حل لممشكلات التي تصػادفو سػكاء فػي مجػاؿ تخصػص أك أسػمكب حياتػو

   (.  5660)السيد زيداف، 
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 (1) جذٚي 

ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ ٔٛع الاخزجبس ٚؽج١ؼخ اٌزخظض الأوبد٠ّٟ ) ػٍّٟ ِمبٌٟ ، ٚػٍّٟ ِٛػٛػٟ ، ٚأدثٟ 

 اٌؼتء اٌّؼشفٝ أثؼبدِمبٌٟ ، ٚأدثٟ ِٛػٛػٟ ( ػٍٝ 

 Scheffe ٚ ،L.S.D   (ْ  =117 )ثبعزخذاَ أعٍٛثٟ  

 اٌّزغ١شاد
الأثؼبد 

 اٌفشػ١خ

ٔٛع 

الاخزجبس 

ٚاٌزخظض 

 الأوبد٠ّٟ

 ٔٛع الاخزجبس ٚاٌزخظض الأوبد٠ّٟ

 أدثٟ ِٛػٛػٟ أدثٟ ِمبٌٟ ػٍّٟ ِٛػٛػٟ

ة 
لا
ط
ٌ 
ٟ
شف
ّؼ
 اٌ
ء
ت
ٌؼ
ا

خ 
ِؼ
جب
اٌ

 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 اٌذاخٍٟ

ػٍّيييييييييييييييٟ 

 ِمبٌٟ 
1.11 NS 1.57  NS 3.41 * 

ػٍّيييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ
11111 -1.42 NS 2.71 * 

 * 2.13 11111  أدثٟ ِمبٌٟ   

أدثيييييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ 
  11111 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 اٌخبسجٟ

 * NS 4.11 1.22 - * 1.81 ػٍّٟ ِمبٌٟ 

ػٍّيييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ
11111 - 2.18 * 3.24 * 

 * 5.22 11111  أدثٟ ِمبٌٟ 

أدثيييييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ 
  11111 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

 إٌّبعت

 * NS 4.24 1.33 * 2.87 ػٍّٟ ِمبٌٟ 

ػٍّيييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ
11111 -2.75 * 2.31 * 

 * 3.13 11111  أدثٟ ِمبٌٟ 

أدثيييييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ 
  11111 

اٌؼتء 

اٌّؼشفٟ 

ٌطلاة 

 اٌجبِؼخ 

 * NS 1.62 1.67 * 5.62 ػٍّٟ ِمبٌٟ 

ػٍّيييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ
11111 -4.15 * 5.11 * 

 * 8.15 11111  أدثٟ ِمبٌٟ 

أدثيييييييييييييييييييييٟ 

 ِٛػٛػٟ 
  11111 

 * ٚجٛد فشٚق داٌخ إدظبئ١بً  

NS غ١ش داي         
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بػيف نػكعي الاختبػار )مقػالي، ( أف ىنػاؾ فركقػاً دالػة إحصػائياً 6،2يتضح مػف جػدكؿ )
مكضكعي(، كالتخصص الأكاديمي )عممي، أدبي( عمى مقياس العػبء المعرفػي لصػالح الشػعب 
الأدبيػػة ذكك الاختبػػارات المكضػػكعية فػػي العػػبء المعرفػػي الػػداخمي كالمناسػػب كالعػػبء المعرفػػي 

؛ ممػا كلصالح الشعب العمميػة ذكك الاختبػارات المكضػكعية فػي العػبء المعرفػي الخػارجي، لكك
أف طػػػلاب الشػػػعب الأدبيػػػة ذكي الاختبػػػارات المكضػػػكعية أكثػػػر معانػػػاة مقارنػػػة بػػػزملائيـ  يعنػػػي 

) عػػبء طبيعػػة المحتػػكى العممػػي الخػػاص بالميمػػةطػػلاب التخصػػص العممػػي مػػف صػػعكبة فػػي 
حيػػث  )عػػبء كثيػػق الصػػمة( ربػػط المعمكمػػات الجديػػدة بالقديمػػةكالافتقػػار لمقػػدرة عمػػى ، (جػػكىري 

كثػػػر مػػػف الفيػػػـ كالتطبيػػػق نظػػػرا لمتخصػػػص يػػػة عمػػػى الحفػػػل أدباعتػػػاد الطػػػلاب فػػػى الشػػػعب الأ
معانػػػاة مقارنػػػة  أكثػػػرطػػػلاب الشػػػعب العمميػػػة ذكي الاختبػػػارات المكضػػػكعية ، بينمػػػا الاكػػػاديمى

 )عػػػبء خػػػارجى( التعميمػػي طريقػػة عػػػرض المحتػػػكى بػػزملائيـ  طػػػلاب التخصػػص الأدبػػػي فػػػي 
لممػتعمـ أثنػػاء المحاضػرات الدراسػػية، كطريقػة كشػػرح عضػك ىيئػػة التػدريس لممعمكمػػات، ككيفيػػة 
أداء الاختبػػار مكضػػكعي عمػػى ىػػذه المعمكمػػات فيمػػا بعػػد، كىػػي تحتػػاج إلػػى خطػػكات كمراحػػل 

   لمكصكؿ إلى النتائج النيائية .
مكضػكعي(، دالة إحصائياً بػيف نػكعي الاختبػار )مقػالي، كتُعزي الباحثتاف كجكد فركؽ 

كالتخصص الأكاديمي )عممي، أدبي( عمى مقياس العبء المعرفػي لصػالح الشػعب الأدبيػة ذكك 
الاختبارات المكضكعية في العبء المعرفي الداخمي كالمناسب كالعبء المعرفي ككػل إلػى طبيعػة 

يكجػػػد تتػػػيح ليػػػـ أف طػػػلاب التخصصػػػات الأدبيػػػة، كالتػػػي لا  أسػػػاليب الاسػػػتذكار التػػػي يتبعيػػػا
أجزاء تطبيقية أك عمميػة تجعػل الطالػب يػربط بػيف ىػذه الأجػزاء العمميػة  كى الذي يدرسكهبالمحت

تحتكي عمػى الكثيػر مػف الأجػزاء، التي مجردة النظرية المقررات ككنيـ أعتادكا عمى الكالنظرية؛ 
 بااضافة إلى أنيا أقل قابمية للإدراؾ الحسي، مما يجعميا أقل تخزيناً فػي الػذاكرة العاممػة، كمػف

؛ ممػا ينػتج عنػو ثـ صعكبة تخزينيا في الػذاكرة طكيمػة المػدى لػدى طػلاب التخصصػات الأدبيػة
ضعف في عمميػة تنظػيـ المحتػكى الدراسػي، ممػا يجعميػـ يكاجيػكف صػعكبة فػي معالجتيػا فػي 
كقػػت كاحػػد فػػي الػػذاكرة العاممػػة، كتصػػبح المػػادة صػػعبة الفيػػـ، بااضػػافة إلػػى طػػرؽ التػػدريس 

في شػرح المقػررات الدراسػية بالنسػبة لمتخصصػات الأدبيػة كفػي لمستخدمة كالكسائل التعميمية ا
ف أدبيػة اعتػاد فى التخصصػات الأ الطالبىذا إضافة إلى أف الغالب تعتمد عمى طريقة االقاء، 

مسػتم  كمتمقػي لممعمكمػات، ممػا يجعمػو لا يسػتطي  التفاعػل مػ  المعمكمػات المقدمػة لػو  يككف 
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عمػػى عكػػس التخصصػػات العمميػػة التػػي تتميػػز مقرراتيػػا بػػالتنكع فػػي طػػرؽ شػػرحيا كتطبيقيػػا 
عمميػػػاً، ككجػػػكد المعامػػػل التػػػي تسػػػاعد الطػػػلاب عمػػػى ربػػػط الجانػػػب النظػػػري لممقػػػرر بالجانػػػب 

   رفياً أقل خصكصا م  الاختبارات المكضكعيةيقي؛ مما يشكل عبئاً معالتطب
كيتسق ذلؾ مػ  مػا أكضػحتو الأطُػر التنظيريػة كالأدبيػات البحثيػة بػأف العػبء المعرفػي 
الداخمي يتميز بأنو فطػري، كمػف ثػـ لا يمكػف فصػمو عػف المعمكمػات التػي يػتـ تعمميػا، كالعػبء 

لمػادة كالمعمكمػات المقدمػة لػو، المعرفي كثيق الصػمة يػرتبط بالجيػد الػذي يبذلػو المػتعمـ لفيػـ ا
كىك ما ينبغي التركيػز عميػو داخػل المؤسسػات التعميميػة، كيتػأثر العػبء المعرفػي إمػا بالطبيعػة 
الداخميػػة لممػػادة )العػػبء المعرفػػي الػػداخمي( أك بالطريقػػة التػػي يػػتـ بيػػا عػػرض المعمكمػػات أك 

 ف تغييػر العػبء المعرفػيالأنشطة المطمكبػة مػف الطػلاب ) العػبء المعرفػي الخػارجي(، كلا يمكػ
، ة التػي يػتـ التعامػل معيػا معرفيػاً اتي بالنسبة لممادبكاسطة التدخلات التعميمية لأنو ذ الجكىرى 

ره عػػف طريػػق بينمػػا يُعػػد العػػبء المعرفػػي الخػػارجي عبئػػاً معرفيػػاً غيػػر ضػػركري، كيمكػػف تغييػػ
 ( .4054، الزغبي االتدخلات التعميمية )

 وتفسيرها:نتائج الفسض الجاني   -2

تتمايز عادات الاستذكار الجيد لدى طلاب كمية    ينص الفرض الثاني عمى أنو:
 التربية بأسيكط طبقاً لأبعاد العبء المعرفي .

مقيػاس عػادات الاسػتذكار الجيػد لمتحقق مف صحة ىذا الفرض قاما الباحثتاف بتطبيق 
، كمقياس العبء المعرفي لطلاب الجامعة إعداد الباحثتػاف ، ثػـ قامتػا بحسػاب لطلاب الجامعة 

المتكسػػطات الحسػػابية  كالانحرافػػات المعياريػػة لػػدرجات الأفػػراد المشػػاركيف بالدراسػػة الأساسػػية 
ايجػاد درجػة القطػ  لمعػبء المعرفػي كأبعػاده طالباً كطالبة بكمية التربية بجامعة أسػيكط؛  609

الكصػف ااحصػائي كدرجػة القطػ  لمقيػاس العػبء ( 50)ة ، كيكضح جػدكؿ لدى طلاب الجامع
 المعرفي لطلاب الجامعة كأبعاده .
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 (21) يجذٚ

 اٌٛطف الإدظبئٟ ٚدسجخ اٌمطغ ٌّم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ

 ( 117ٌطلاة اٌجبِؼخ ٚأثؼبدٖ ) ْ =  

 اٌّم١بط
 

 الأثؼبد  اٌفشػ١خ 

 اٌٛطف الإدظبئٟ

 دسجخ اٌمطغ

 ع+ َ 
اٌّزٛعؾ 

اٌذغبثٟ 

(َ) 

الأذشاف 

 (ع)اٌّؼ١بسٞ 

ء 
ت
ٌؼ
ا

ٟ
شف
ّؼ
اٌ

 

 21.16 4.28 25.61 اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ 

 36.61 6.72 21.81 اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسجٟ 

 31.44 4.16 27.68 اٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌّبعت

 72.63 21.51 62.14 اٌؼتء اٌّؼشفٟ  ٌطلاة اٌجبِؼخ 

 

لمعبء المعرفي كلكل بعد مف أبعاده تـ تحديد ذكي العبء كبناءً عمى درجة القط   
المعرفي ، ثـ قاما الباحثتاف بحساب المتكسطات المكزكنة لدرجات أفراد ذكي العبء المعرفي 

كحساب النسبة المئكية تمييداً لترتيب أساليب الاستذكار الجيد لدى ذكي العبء المعرفي،  ؛
انتشار أساليب الاستذكار لذكي العبء  ( الكصف ااحصائي كنسبة55كيكضح جدكؿ )

 المعرفي بيف أفراد العينة الأساسية.
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 (22جذٚي )

 اٌٛطف الإدظبئٟ ٚٔغجخ أزشبس أعب١ٌت الاعززوبس اٌج١ذ ٚرشر١جٙب ٌزٚٞ 

 (  117اٌؼتء اٌّؼشفٟ  ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ) ْ = 

أثؼبد 

ِم١بط 

اٌؼتء 

 اٌّؼشفٟ 

الأثؼبد 

اٌفشػ١خ 

 ٌؼبداد 

الاعززوبس 

 اٌج١ذ 

ْ 

ػذد 

 الأفشاد

ْ 

ػذد 

 اٌفمشاد

 اٌٛطف الإدظبئٟ

اٌّزٛعؾ 

اٌذغبثٟ 

(َ) 

اٌّزٛعؾ 

 اٌٛصٟٔ

ػذد 

 اٌجذائً 

إٌغجخ  

اٌّئ٠ٛخ 

ٌٍّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ %

 اٌزشر١ت

 ٟ
شف
ّؼ
 اٌ
ء
ت
ٌؼ
ا

 

 ٟ
خٍ
ذا
اٌ

 

اٌؼبًِ 

الأٚي: 

اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس

274 

1 21.17 

3.13 

5 

78 % 3 

اٌؼبًِ 

اٌضبٟٔ : 

إداسح 

ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

1 31.34 

3.81 13.36 % 2 

اٌؼبًِ 

اٌضبٌش : 

ؽشق 

ٚأعب١ٌت 

 الاعززوبس

22 38.34 

3.61 75.27 % 4 

اٌؼبًِ 

اٌشاثغ : 

الإػذاد 

ٌلاخزجبس 

 إٌٙبئٟ  

21 36.42 

3.64 74.38% 5 

 ٟ
شف
ّؼ
 اٌ
ء
ت
ٌؼ
ا

 

 ٟ
ج
بس
خ
اٌ

 
اٌؼبًِ 

الأٚي: 

اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس

281 

1 21.21 

3.15 

5 

78.57 % 3 

اٌؼبًِ 

اٌضبٟٔ : 

إداسح 

ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

1 31.25 

3.88 12.14 % 2 

اٌؼبًِ 

اٌضبٌش : 

ؽشق 

ٚأعب١ٌت 

 الاعززوبس

22 38.45 

3.68 75.52 % 4 

اٌؼبًِ 

اٌشاثغ : 
21 36.31 

3.64 74.28 % 5 
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الإػذاد 

ٌلاخزجبس 

 إٌٙبئٟ  

 ٟ
شف
ّؼ
 اٌ
ء
ت
ٌؼ
ا

 

ت 
ع
ٕب
ٌّ
ا

 

اٌؼبًِ 

الأٚي: 

اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس

262 

1 28.11 

3.78 

5 

71.22 % 3 

اٌؼبًِ 

اٌضبٟٔ : 

إداسح 

ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

1 31.66 

3.15 14.41 % 2 

اٌؼبًِ 

اٌضبٌش : 

ؽشق 

ٚأعب١ٌت 

 الاعززوبس

22 38.54 

3.68 75.72 % 4 

اٌؼبًِ 

اٌشاثغ : 

الإػذاد 

ٌلاخزجبس 

 إٌٙبئٟ  

21 35.12 

3.51 73.38 % 5 

 ٟ
شف
ّؼ
 اٌ
ء
ت
ٌؼ
ا

   
ؼخ
بِ
ج
اٌ
ة 
لا
ط
ٌ

 

اٌؼبًِ 

الأٚي: 

اٌز١ٙؤ 

 ٌلاعززوبس

261 

1 21.14 

3.13 

5 

71.17 % 3 

اٌؼبًِ 

اٌضبٟٔ : 

إداسح 

ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

1 31.34 

3.11 13.72 % 2 

اٌؼبًِ 

اٌضبٌش : 

ؽشق 

ٚأعب١ٌت 

 الاعززوبس

22 38.21 

3.67 75.13 % 4 

اٌؼبًِ 

اٌشاثغ : 

الإػذاد 

ٌلاخزجبس 

 إٌٙبئٟ  

21 35.44 

3.54 71.84 % 5 
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تبػػايف نسػػب انتشػػار عػػادات الاسػػتذكار طبقػػاً لأشػػكاؿ العػػبء ( 55يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

المعرفػػي الػػثلاث، فػػي حػػيف لػػـ تتمػػايز عػػادات الاسػػتذكار طبقػػا لأشػػكاؿ العػػبء المعرفػػي، حيػػث 
للاختبػار جاءت إدارة كتنظيـ الكقت ، كالتييػؤ للاسػتذكار، كطػرؽ أسػاليب الاسػتذكار، كااعػداد 

 يب في أشكاؿ العبء المعرفي الثلاث كالعبء المعرفي ككل .تالنيائي بالتر 
العػػبء يتسػػق ذلػػؾ مػػ  مػػا أسػػفرت عنػػو نتػػائج عػػدد مػػف الدراسػػات ذات الصػػمة بػػأف ك 

المعرفػػي يمثػػل العػػبء الػػذي تفرضػػو ميمػػة مػػا عمػػى الفػػرد القػػائـ بػػالأداء، كمػػا أنػػو يشػػير إلػػى 
فكيػر كمؤشػر عمػى الضػغط الكاقػ  عمػى الػذاكرة العاممػة خػلاؿ مستكى الجيػد المػدرؾ لمػتعمـ كالت

ة عمػى (، أك ما تفرضو الأنشػطة المعرفيػHaapalainen et al ., 2010,302تنفيذ الميمة )
(؛ ككنػو الجيػد المبػذكؿ مػف المػتعمـ Na, 2012, 12الذاكرة العاممة خػلاؿ إتمػاـ ميػاـ الػتعمـ )

لمتعامػػل مػػ  الأنشػػطة كالمعمكمػػات كالمشػػكلات المفركضػػة عمػػى النظػػاـ المعرفػػي الخػػاص بػػو، 
؛ (4059حسػػف، رمضػػاف كبصػػفة خاصػػة عمػػى الػػذاكرة العاممػػة خػػلاؿ القيػػاـ بميمػػة محػػددة ) 

 ,Mendel, 2010ككف العبء المعرفي الحمل الكاق  عمى الذاكرة العاممة أثناء حل المشكمة )

7.) 
تاف عدـ تمايز عادات الاستذكار لطلاب الجامعة طبقاً لمعبء المعرفي عزي الباحثكتُ 

الفرقة الثانية يدرككف طلاب مستكى أداء مياـ التعمـ، فجمي  إلى ارتباط العبء المعرفي ب
استذكارىا، بغض النظر عما تمثمو مف عبء  عمييـ أماـ مقررات دراسية تستكجبأنيـ 
، مناسب(: ككنو يؤدى اختبارا يشكل جزءا مف مستقبمو الاكاديمى –خارجى -)داخمىعمييـ

 بااضافة إلى أف العبء المعرفي جيداً مدركاً كممحكظاً بالنسبة لممتعمـ .
 نتائج الفسض الجالح  وتفسيرها : -3

نكع سارات دالة إحصائياً لمعلاقة بيف كل مف تكجد مينص الفرض الثالث عمى أنو :   
الاختبار كطبيعة التخصص الأكاديمي كالعبء المعرفي كعادات الاستذكار الجيد لدى عينة مف 

   . لاب كمية التربية بأسيكط ط
 Causal Modelكلمتحقق مػف صػحة ىػذا الفػرض قػاـ الباحػث ببنػاء نمػكذج سػببي 

بناءً عمى أسػاس نظػري مػف خػلاؿ مراجعػة كاسػتقراء النمػاذج كالدراسػات ذات الصػمة ، كتحديػد 
أىػـ المتغيرات المرتبطة بيػا ، كاختبػار كضػػعيا فػي النمػكذج ، كىػي عػادة تكضػح العلاقػة بػيف 
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 & Pedhazurr،  491،  4000المتغيػرات خارجيػة التػأثير فػي النمػكذج ) صػلاح مػراد ، 

Schmelkin , 1991  كتػػـ إجػػراء تحميػػل نمػػكذج المعادلػػة  (5)( ، كذلػػؾ كمػػا فػػي شػػكل ،
 البنائية ؛ بيدؼ التحقق مف مدى مطابقة النمػكذج المقتػرح لبيانػات الدراسػة الحاليػة باسػتخداـ

، كذلػػؾ   IBM "Spss" Amos v20ببرنػػامجPath Analysisالمسػػار تحميػػل أسػػمكب
 .اعتماداً عمى عدد مف المؤشرات ااحصائية 

عمػػى مؤشػػرات حسػػف مطابقػػة جيػػدة مػػ  بيانػػات الدراسػػة  حظػػى النمػػكذج المقتػػرحكقػػد 
المتكقػػ   التعميمػػيغيػػر دالػػة إحصػػائياً ، كقيمػػة مؤشػػر الصػػدؽ 2كااا، حيػػث إف قيمػػة الحاليػػة 

لمنمكذج الحالي أقل مف نظيرتيا لمنمكذج المشػب  ، كأف قػيـ بقيػة المؤشػرات كقعػت فػي المػدى 
المثالي لكل مؤشر ؛ مما يدؿ عمى مطابقة النمكذج الجيدة لمبيانات مكض  الاختبػار ، كيكضػح 

 ( مؤشرات حسف المطابقة لمنمكذج المقترح م  بيانات الدراسة الحالية .54جدكؿ )
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 (23) جذٚي

 (117) ْ =  ِؤششاد دغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط اٌّمزشح ِغ ث١بٔبد اٌذساعخ اٌذب١ٌخ

 اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٍّؤشش  ل١ّخ اٌّؤشش اٌّؤشش  َ

2 

 35.74  3وب Chi-Squareالاخزجبس الإدظبئٟ  
غ١ش  3أْ رىْٛ ل١ّخ وب

 ً  داٌخ إدظبئ١ب
 df)*( 36دسجبد اٌذش٠خ 

 Chi-Square 1.448ِغزٜٛ دلاٌخ

3 
-df)      / Chiاخزجيييبس ِشثيييغ ويييبٞ إٌغيييجٟ 

Square ( 

1.186 
 4 -طفش 

4 
 Goodness of Fitِؤشييش دغييٓ اٌّطبثمييخ 

Index (GFI) 

1.178 
1.116- 2 

5 
 Adjustedِؤشش دغٓ اٌّطبثمخ اٌّظذخ 

Goodness of Fit Index (AGFI) 
1.876 1.116- 2 

  1.17  –طفش  SRMR 1.263اٌّؼ١بس٠خ  ِزٛعؾ ِشثؼبد اٌجٛالٟجزس  6

7 

 Rootِؤشش جزس ِزٛعيؾ ِشثيغ خطيأ الالزيشاة 

Mean Square Error  of 

Approximation (RMSEA) 

  1.18  –طفش  1.1287

1 

ِؤشش اٌظذق اٌضائف اٌّزٛلغ ٌٍّٕيٛرط اٌذيبٌٟ ) 

ECVI ) 

 ِؤشش اٌظذق اٌضائف اٌّزٛلغ ٌٍّٕٛرط اٌّشجغ 

1.278 

1.212 

أْ رىْٛ ل١ّخ اٌّؤشش 

ٌٍّٕٛرط اٌذبٌٟ ألً ِٓ 

ٔظ١شرٙب ٌٍّٕٛرط 

 اٌّشجغ

8 
  Normed (NFI) ِؤشش اٌّطبثميخ اٌّؼ١يبسٞ 

Fit  Index 
1.111 1.116- 2 

1 
  (CFI)ِؤشييييييييش اٌّطبثمييييييييخ اٌّم ييييييييبسْ 

Comparative Fit Index 
1.176 1.116- 2 

21 
 Relative Fit  Indexِؤشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

(RFI) 
1.131 1.116- 2 

22 
 Incremental  Fitِؤشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ )

 Index  (IFI 
1.862 1.116- 2 

 
؛  ( أف قػيـ المؤشػرات ااحصػائية تقػ  فػي مػدى القػيـ المقبكلػة54يتضح مف جدكؿ )

( قػػيـ 2يظيػػر شػػكل )ممػػا يشػػير إلػػى تطػػابق النمػػكذج المقتػػرح مػػ  بيانػػات الدراسػػة الحاليػػة ، ك
 معاملات المسار كدلالتيا بالنمكذج النيائي .

  

                                                           
 . والكامنة المشاهدة المتغيرات لعدد طبقاً الحرية درجة تحديد تم)*( 

2

2
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 (2)شكل 
 قيـ معاملات المسار كدلالتيا بالنمكذج النيائي 

 

لنػػكع  مباشػػر داؿ تػػأثير كجػػكد( 2) الشػػكل فػػي كمػػا المسػػار معػػاملات قػػيـ مػػف يتضػػح
عػػػادات الاسػػػتذكار كالعػػػبء المعرفػػػي لطػػػلاب الجامعػػػة،  عمػػػىالاختبػػػار كالتخصػػػص الأكػػػاديمي 

 ( بػػأف4002ا ىكيػػدي، كسػػعيد اليمػػاني ) أكضػػحتو مػػا مػػ  النمػػكذج إليػػو أشػػار مػػاكيتسػػق 
نجاح الحياة الجامعية الأكاديمية مرىكف بتعاكف الطلاب م  أسػاتذتيـ فػي أداء مػا يكمفػكف بػو 
مف مياـ أكاديمية، إذ أف تقصػير الطػلاب كتيػربيـ مػف أداء كاجبػاتيـ مػف شػأنو أف يقمػص أك 

 & Karatasثػػػػـ فشػػػػل عمميػػػػة الػػػػتعمـ، كمػػػػا أكصػػػػى بػػػػو يفقػػػػد فػػػػرص الػػػػتعمـ، كمػػػػف 

Bademcioglu (2015, 252)  بضػركرة الػتخمص مػف العكائػق التػي ليػا تػأثير سػمبي عمػى
 تعمـ الطلاب، كالتي تؤدي إلى انخفاض التحصيل كالفشل في الامتحانات.

 Ferrari (2001,392)كقػػد جػػاءت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة فػػي سػػياؽ مػػا أكضػػحتو 
، كأف يبػػذلكا المفتػػرض أف يكػػكف طػػلاب الجامعػػة عمػػى كعػػي بمسػػئكلياتيـ الأكاديميػػة بأنػػو مػػف
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المزيد مف الجيد دكف التأجيل، كلكي يككف الطػلاب قػادريف عمػى مكاجيػة العػبء المعرفػي مػف 
الضركري أف يتمتعكا باليقظة العقميػة كتجنػب التسػكيف، كلكػي تتجػو أىػدافيـ إلػى تحقيػق ىػذه 

 العكامل الشخصية التي تؤثر في العبء المعرفي لدييـ.الغاية، عمييـ إدراؾ 
زيػادة عػدد  أف حػكؿ البحػث أدبيػات إليػو أشػارت مػا مػ  المقتػرح النمػكذج يتسق كذلؾ

المتفاعمػػة خػػلاؿ كقػػت معػػيف يُشػػكل صػػعكبة لػػدى المػػتعمـ، كأف الطالػػب بحاجػػة إلػػى العناصػػر 
فاعػػل قػػائـ عمػػى ميػػارات  خفػػض العػػبء المعرفػػي المفػػركض عميػػو أثنػػاء الػػتعمـ مػػف أجػػل تعمػػـ

التفكيػػر العميػػا، كبحاجػػة إلػػى معمكمػػات كثيػػرة كمترابطػػة تكػػكف قاعػػدة لتعممػػو لبنػػاء مخططػػات 
كيحدث العػبء المعرفػي بسػبب سػكء التنظػيـ التعميمػي (، Schroeder, 2017,139تعميمية )

لنظػر غير المناسب لفنشػطة التعميميػة، أك كجػكد بعػض المػكاد التعميميػة صػعبة الفيػـ بغػض ا
عف الطريقة التي تُدرس بيا، أك بسبب مساعدة المصادر التعميميػة فػي تكػكيف البنيػة المعرفيػة 

 (.402، 4056لممتعمـ كيقترف بالرغبة في التعمـ )ىشاـ الخكلي، 
التنظيريػة بػأف نظريػة العػبء المعرفػي تعنػي الأطُػر كيأتي ذلؾ في سػياؽ مػا أكضػحتو 

أجػل تيسػير التغيػرات التػي تحػدث فػي الػذاكرة طكيمػة المػدى، بأساليب إدارة الػذاكرة العاممػة مػف 
كما أنيا تسعى إلى تحسيف تعمـ المياـ المعرفية المعقدة عف طريق الحفا  عمى عػبء الػذاكرة 
العاممػػة فػػي حػػدكد قػػدرات المعالجػػة لممػػتعمـ مػػ  اافػػادة الفاعمػػة مػػف القػػدرات ااضػػافية لمػػذاكرة 

تقػديـ محتػكى بسػيط يحتػكي عمػى القميػل مػف تفاعػل  (، كأفSweller,2011,5طكيمة المدى )
العناصػػر المعرفيػػة يجعػػل الطالػػب قػػادراً عمػػى اسػػتيعاب المعمكمػػات، لػػذا يجػػب عمػػى البعػػد عػػف 
تضميف المحتكى مستكيات عالية مف التفاعل حيث أنو يؤدي إلى تعمـ غير فعػاؿ بسػبب زيػادة 

الزيػادة المعرفيػة فػي المعمكمػات حيػث  العبء المعرفي عمى الذاكرة كالابتعػاد بقػدر اامكػاف عػف
، كػػكف العػػبء (Merrie-Nboer & Sweller, 2010,87إنيػػا تقمػػل مػػف عمميػػة الػػتعمـ )

المعرفي ناتج عف درجة صعكبة المادة التعميمية أك الميمة،كيتأثر بالكفاءة الذاتيػة، كالدافعيػة، 
الزغبػي،  حية المسػتخدمة )اكمدى تفاعل المتعمـ، ككفاءة المعمـ، كالكسائل التعميميػة اايضػا

4052 ،561.) 
، 4045سػميماف )تيػانى  ( ، ك9، 4052حسػف )أحمػد كيتسق ذلػؾ مػ  مػا أكضػحو 

( بأف العبء المعرفي كميػة الجيػد العقمػي أك النشػاط 422، 4051)ىالة أبك العلا  (، ك460
ممػة نشػطة مػف أجػل العقمي الذي يتكجب عمى الطالب إتمامو لعمميػة الػتعمـ كابقػاء الػذاكرة العا
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فيـ كمعالجة كترميز كتخزيف المادة الدراسية في الذاكرة طكيمة المدى كمف ثـ استدعائيا، كمػا 
( بػأف العػبء المعرفػي ينشػأ عنػد كجػكد متطمبػات إضػافية 8، 4054أشارت إليو زينػب بػدكي )

ثمػػة ىػػذه لعمميػػات تجييػػز المعمكمػػات التػػي تفػػكؽ سػػعة الػػذاكرة العاممػػة المتاحػػة لمفػػرد، كمػػف أم
المتطمبػػػات ااضػػػافية: تعػػػدد المػػػكارد التػػػي يسػػػتقي منيػػػا الفػػػرد المعمكمػػػات، كتعػػػدد متطمبػػػات 
المعمكمات اللازمة لأداء المياـ المختمفة، كتعدد المياـ التػي يؤدييػا الفػرد مػ  كجػكد معكقػات، 

كاقػف كتدني مستكى اامكانيات المتاحة لمتعامل م  المياـ، كاختيار بديل مف عدة بػدائل فػي م
اتخػػاذ القػػرار، كالمناقشػػات التػػي تتعػػدد فييػػا اوراء، كيترتػػب عمػػى العػػبء المعرفػػي أكجػػو قصػػكر 
متعػددة عنػػد أداء ميػاـ الػػتعمـ كغيرىػػا مػف الميػػاـ منيػا اضػػطراب فػػي تجميػ  المعمكمػػات كعػػدـ 
القػػدرة عمػػى اسػػتيفاء المعمكمػػات المطمكبػػة أك اسػػتبعاد غيػػر المرغكبػػة، بااضػػافة إلػػى نقػػص 

 ة في إدارة المعمكمات، كتدني القدرة عمى فيـ المعمكمات كتنظيميا كتركيبيا.الكفاء
 عمػػىلنػػكع الاختبػػار كالتخصػػص الأكػػاديمي  مباشػػر داؿتُعػػزي الباحثتػػاف كجػػكد تػػأثير ك 

إف العكامػػػل المػػػؤثرة فػػػي التحصػػػيل عػػػادات الاسػػػتذكار كالعػػػبء المعرفػػػي لطػػػلاب الجامعػػػة إلػػػى 
الدراسػػي كالمرتبطػػة بػػو كثيػػرة كمتنكعػػة كمتشػػابكة ممػػا يجعػػل أمػػر الفصػػل بينيػػا ،أك عزليػػا ،أك 

 باسػتقلاؿتعمػل  كغير الطبيعية فيػي لا مف الأمكر الاصطناعية، أمراً  مستقلالنظر إلييا بشكل 
نمػػا تعمػػل بشػػكل بحيػػث يظيػػر تأثيرىػػا الخػػاص كاضػػحاً  تػػؤدي إلػػي نتيجػػة متعػػددة ، ك تفػػاعمي، كا 

عمػػي قػػدر كبيػػر مػػف الأىميػػة فػػي تأثيرىػػا كارتباطيػػا بتحصػػيل الطػػلاب ؛ ممػػا يجعميػػا التراكيػػب
يأتي في مقدمة ىػذه العكامػل عػادات الاسػتذكار، كطبيعػة كنػكع الاختبػار، كالتخصػص ؛ كدراسياً 

التحصػػيل  مفيػػكـ الػػذات، الاتجاىػػات نحػػك الدراسػػة، الػػذكاء،العممػػي ، بااضػػافة إلػػى مسػػتكى 
 ةالمرحمة الدراسي، ك العمركالنكع ك  الأخرى السابق ، كبعض المتغيرات 

 يملن تمديص نتائج الدزاسة فى النقاط التالية:

  اخػػتلاؼ عمميػػة التييػػؤ للاسػػتذكار بػػاختلاؼ التخصػػص كنػػكع الاختبػػار الػػذي يؤديػػو
 الطلاب

  الػذى يؤديػو اختلاؼ بعض ابعاد العبء المعرفػى بػاختلاؼ التخصػص ك نػكع الاختبػار
 الطلاب
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   تمػػايز عػادات الاسػػتذكار لطػلاب الجامعػػة طبقػاً لمعػػبء المعرفػي حيػػث اف جميػػ  عػدـ
 الطػػلاب مطػػالبكف بػػاداء الاختبػػارات ك بػػذؿ المجيػػكد لمحصػػكؿ  حتػػى يكػػكف ادائػػو فػػى

 الاختبار النيائى عمى المستكى المطمكب
  عػػادات الاسػػتذكار  عمػػىلنػػكع الاختبػػار كالتخصػػص الأكػػاديمي  مباشػػر داؿ تػػأثيركجػػكد

 كالعبء المعرفي لطلاب الجامعة

 

 توصيات الدزاسة :

 : يمي كما التكصيات صيغت نتائج، مف عنو الدراسة أسفرت ما عمى بناء
 مدخلا باعتبارىا ليا المسبق كالتخطيط التنظيـ خلاؿ مف الاستذكار بعممية الاىتماـ -5

 مف المختمفة الدراسية المكاد في كالطلاب التلاميذ لدي المعرفي الانجاز مستكي  لتحسيف
 لمساعدة الفعالة الاستذكار عادات كتنمية الفعالة، غير الاستذكار عادات تعديل خلاؿ

 كاتباع لمدركس استذكارىـ تنظيـ في المتاحة امكاناتيـ مف اافادة مف كالطلاب التلاميذ
 المجتم  كعمي كالطلاب التلاميذ عمي بالنف  ذلؾ كيعكد الاستذكار، في السميمة العادات
 .  اكتسبكىا التي خبراتيـ مف يستفيد الذي

العمل عمى تكفير بيئة تعميمية جيدة تساعد الطلاب عمى تككيف اتجاىات إيجابية نحك  -4
المقررات الدراسية، كعلاقات دافئة بينيـ كأقرانيـ كأساتذتيـ، م  اىتماـ الأستاذ الجامعي 

كارىـ كمحفزيف لمطلاب، مراعاة العلاقة التربكية؛ مما بتنكع أساليب التدريس، كالقياـ بأد
 .يجعل المادة الدراسية عمى درجة عالية مف الجاذبية

مراعاة اف يككف نكع ااختبار ملائـ لطبيعة الدراسة ك اف يتـ تدريب الطلاب عمييا  -8
 كتدريب الطلاب عمى كيفية الاستذكار كفق الاختبار المعد.
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 المساجع 

(. ي)لالالاء وع والالالاو يذ يرسلالالاقء وا وامصقلولالالاو  قح لالالا    لالالام  6102سلالالا،  ع سلالالا، ف ي) لالالاو ف  أحلالالامح وحولالالاو  
،مجمػة العمػكـ كالدراسػات  ي)ثونويوذ ي)قخ  ية  ى و  نة ي) يضوع و ق ب،لا  ي)وقي لاايذ

 .44-5،5الانسانية ،
(. ي) ي ،ية )لإن وز وي)قح    ي) ايس   وح  يذ )ل، ع ي)و،ا   ) ى 6102أحو  حسن ن أحو  حسن  

 . 91 -0(ع 01 01ع مجمة البحث العممة في اودابي)وايهق ن ون  م  ي) وو،ةع 
إيولاون  لاوزى ا لا ي)ون،ح  عمحمد ي)س   أحولا  سلا،   عا  الله  و  وحوو ع أش ون اضو أحو  أحو  ا  ي)احون

(. قنظيح ي)،لا ع ي)و،ا لا  )لا ى ي) ياسلا ن وامصقلات بوسلاقايق  يوذ ي)ق،للايح 6161  ي) ن ووى 
 699-619(ع 91   2ع ع  وو،ة ي)ون واةمجمة كمية التربيةوي)ق،لح ي)وسقخ وةع 

(.  ،و)ية ب،  يرسلاقايق  يوذ ي)قومولاة اللاى نظاالاة ي)،لا ع ي)و،ا لا   لاى قنويلاة 6160قلونى محمد سليوون  
ع المجمػة التربكيػػةوللاوايذ ي)قك  لاا ي)ونلاقا وي)قنظلايح ي)لاءيق   لاى ي)،للاوح بو)واحللاة ي ا ي يلاةع 

 .999-622ع 20 وو،ة سوهوجع 
 اوون:  يا ي)وس اة ..0ط ع فيالتعمـ المعر (. 6112حس ن أ و ااوش  

 ع ي)قوهاة: و قبة يرن لو ي)و ااة.الذكاء المنظكمي في نظرية العبء المعرفيّ (. 6109حلوى ي)ك   
مقيػػػػاس عػػػػادات الاسػػػػتذكار لطػػػػلاب الجامعػػػػة كالثػػػػانكي   كراسػػػػة (. 0111حولالالالا ي اللالالالا  ي)كاولالالالاووي  
 ع ي)قوهاة: و قبة يلأن لو ي)و ااة .التعميمات 

( .  والية  انلاووا صلاومح اللاى 6160حنونن  قحى ا   ي)،زاز محمدع س،و  محمد  قحىع نشوة محمدا   ي)و     
نظاالالاة ي)،لالا ع ي)و،ا لالاى  لالاى قنويلالاة ي)وللالاوايذ ي)،قليلالاة )لالا ى ي) و)بلالاوذ و،لولالاوذ اللالاح ي)لالانك ع 

-614( ي) زع ي)ثونىع أ االا ع 4ع  لية ي) نوذع  وو،ة  ا ن شو  و اع  مجمة بحكث
690 

(.  واليلالاة  انلالاووا قلالا اا   وسلالاقن  إ)لالاى نولالاوءج  نقاقيلالا  6161 لالاى ي)ابوب،لالاة ع  لالااي  أحولالا  ي)حولالاواى  خو)لالا  ز 
و   لالااوذ  لالاى يسلالاقايق  يوذ ي)لالاق،لح ي)ولالانظح ءيقيلالاو  لالاى قخكلالاي  ي)،لالا ع ي)و،ا لالاى )لالا ى  لبلالاة 

(ع 62 6ع مجمة الجامعة ااسلامية لمدراسات التربكية كالنفسيةي)واحلة يلأسوسية ي)،ليوع 
222-229. 

أثر استخداـ إستراتيجية تدريس قائمة عمى نظرية الحمل المعرفي (. 6102يح   ) ك   اا     ينو
ع في اكتساب طالبات الصف السادس الأساسي المفاىيـ العممية كاتجاىاتيـ نحك العكـ

 اسو)ة وو سق اع  لية ي) ايسوذ ي)،ليوع  وو،ة ي)ن وح ي)و نيةع غزة.

https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292649&_au=%D8%A3%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D9%86++%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292649&_au=%D8%A3%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D9%86++%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292646&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292646&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292646&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292647&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292647&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292648&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%89
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292648&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%89
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292648&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%89
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مجمة    وامصقت بو)قك  ا ي)نوص  ) ى  م  ي) وو،ةع (. ي)، ع ي)و،ا 6102اوضون الى حسن  
 .994-419(ع 0  66ع الدراسات التربكية كالاجتماعية

ع ي)قوهاة مقياس العبء المعرفي   يراسة التعميمات كيراسة الأسئمة  ( . 6104زان  ا   ي)،ليح   وي  
 . يا ي)كقو  ي)ح  ثع ي)قوهاة :

   )ليقظة ي)،قلية وي)، ع ي)و،ا   وب،  ي)وقي ايذ (. ي سلوح ي)نس6160سو)  ن    ا و  
مجمة البحث العممي ي) يووغاي ية  ى ي)قن ؤ بو)قسواف يلأكو يو  ) ى ي) م  ي)و،لو نع 

 .926 -611(ع  ون وع 2 66ع  لية ي) نوذع  وو،ة ا ن شو ع في التربية
 لالالا   ي) ايسلالالا  )لالالا ى ا نلالالاة ولالالان (. امصلالالاة وللالالاوايذ ي)لالالاق،لح وي)لالالا ي ل ي)و،ا لالالا  بو)قح6111سلالالا ي ة ي)خليكلالالا   

(ع 02ع  وو،لاة ص لااع  مجمػة مركػز البحػكث التربكيػة و)بوذ  ليلاة ي)قابيلاة   وو،لاة ص لااع 
 .44-09ي)سنة ي)قوس،ةع 

مجمة (. ي)قح    ي) ايس    ن ي)قأث ايذ ي) كية ووقي ايذ ي)وسط ير قووا ع 6104سو اة ون ن  
 .29-91(ع 4يماع  ع  وو،ة ي)وي يع ي) ز الدراسات كالبحكث الاجتماعية

(. الالالالاو يذ يرسلالالالاقء وا  لالالالا  امصقللالالالاو بو)قخ لالالالا  ووسلالالالاقوى ي)قح لالالالا   0111ي)سلالالالا   ا لالالالا  ي)قلالالالاو ا زالالالالا ين  
مجمػػة ي) ايسلالا   لالا  ي)ثونويلالاة ي)،وولالاة )، نلالاة ولالان  لالام   ليلالاة ي)قابيلالاة  وو،لالاة ي)وللالا  سلالا،و ع 

ع ي) و،يلالاة ي)و لالاااة )ل ايسلالاوذ بحػػكث المػػؤتمر السػػنكي السػػادس لعمػػـ الػػنفس فػػي مصػػر
 .412-421ي) زع ي)ثون ع ي)نكسيةع 

 ع ي)قوهلااة: و قبة يلأن لالو ي)و لاااة.09ع طالقياس النفسي(. 6112   اج كوذ 
ي)قلاوهاة  الأساليب ااحصائية في العمكـ النفسػية كالتربكيػة كالاجتماعيػة،( . 6111ولااي     أحو  مح 

 : و قبة يلأن لو ي)و ااة .
سلالالالو  حلالالا  وشلالالا لة  لالالا  ضلالالاوع وسلالالاقويوذ  لالالا،وبة (. ي)،لالالا ع ي)و،ا لالالا  ي)و لالالاوح  لأ6112الالالاو ل ي) نلالالاو  

-010(ع ي)سنة ي)ثوونلاةع 0 وو،ة  كا ي)ش خع  مجمة كمية التربية، ي)ولوة وخ اة ي)وق،لحع
026. 

(. او يذ يرسقء وا وسط  م   وو،ة 6106ا   ي)بوص    ل الله أحو ع آونة س   أحو  ي)،و   
ع  لية مجمة آدابي)خا وح "و ول ي)وسط" و امصقلو  ب،  ي)وقي ايذ ي) يوياي يةع 

 . 061 – 21( ع 61يلآ ي ع  وو،ة ي)خا وحع ي)سو ينع  
 ع ي س ن ااة :  يا ي)و،ا ة ي) وو،ية.بكي عمـ النفس التر (. 0110ا   ي)احون محمد ي)،يسوي  
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(. ق ويح ق،ليو  ق،لو  صومح و ق نظااة ي)، ع ي)و،ا   و وال قت    قح    6102ا   ي)ويح  و ى  
المجمة وو ة ي)ااوضيوذ وي)ء وع ي)و ون  ي)ب اى ) ى  م  ي)واحلة ي)وقوس ة بو)،اقع 

 99 -69(ع 2 6عالعربية لمعمكـ كنشر الأبحاث
( : يرسلالالوح ي)نسلالا   )وللالاوايذ يرسلالاقء وا وصللالاق يرخقبلالاوا ويرق لالاوب نحلالاوب  لالا  ي)قن لالاؤ 6102الالامع ي) والالا   

المجمػػػػة المصػػػػرية بلالالالاور يع يركلالالالاو يو  )قمو لالالالاء ي)واحللالالالاة يرا ي يلالالالاة وقكلالالالاووق  ي)قح لالالالا   ع 
 .22 – 49ع لمدراسات النفسية

   ي)ق،لح وامصقلوو بقلق (. او يذ يرسقء وا ويلأسلو  ي)وكض  0119امع وحوو  ي)ش،ايوي  
(ع 61ع  وو،ة ي)ون واةع  مجمة كمية التربيةيرخقبوا ) ي  م  ي)واحلة ي)ثونويةع 

01-94. 
(. ي)،لالاو يذ ي) ايسلالاية وامصقللالاو بو)قح لالالا   )لالا ى  لالام  ي)واحللالاة ي)ثونويلالاة  لالا  و  نلالالاة 6112اللالا  ي)،كلالاون  

 .26-42(ع 62ع  رسالة التربية كعمـ النفسي)ااو ع 
(.  واليلالالاة يسلالالاقخ يح ي)خلالالاايمط ي)ءهنيلالالاة  لالالا  قح لالالا   ي) لالالام  وخكلالالا  ي)،لالالا ع 6161وا اللالالا  اك لالالاف ق لالالا

مجمػػو ي)و،ا لا  " ايسلاة ق اا يلاة اللا  ا نلات ولان  لام  ي) لاف ي)سلاوبل  لا  و  نلاة  وشلاق"ع 
 .021 –091( ع 1 9ع  جامعو حماه
ع الػػتعمـ كالاسػػتذكار لػػدى طمبػػة جامعػػة القػػدس المفتكحػػةميػػارات (. 6112ا لالا  نلالا ىع أحولالا  ا لالا  الله  

 اسو)ة وو سق اع  وو،ة اوون )ل ايسوذ ي)،ليوع اوون
كالتقػػػكيـ التربػػػكي كالنفسػػػي أساسػػػياتو كتطبيقاتػػػو  ي)قيلالالاو (. 0129 لالالاواوق  لالالاو قع  لالالامح حلالالاو ا  
  يا ي)ك ا ي)،اب . :ع ي)قوهاة كتكجياتو المعاصرة

الالاو يذ يرسلالاقء وا وامصقللالاو ب لالا  ولالان ي)ولالاق،لح ي)ولالانظح ءيقيلالاو وب،لالا   (.6111 ل للالاة ا لالا  ي)ولالان،ح واسلالا   
-010(ع29 01ع  المجمػػػة المصػػػرية لمدراسػػػات النفسػػػيةي)،ويولالالا  ي)  ميلالالاة ي)واقب لالالاة بلالالاتع 

022. 
( . أثلالالاا  انلالالاووا قلالالا اا    لالالا  الالالاو يذ يرسلالالاقء وا اللالالاى  لالالا  ولالالان صللالالاق 6100و لالالا ي محمد أحولالالا  ي)شلالالاحوذ  

-01(ع 0 9ع  وو،لاة  ونللاواع مة كمية التربيةمجيرخقبوا ي)و،ا   وي)قح    ي) ايس ع 
21. 

( . وللالاوايذ ي)لالاق،لح ويرسلالاقء وا )لوقكلالاوص ن اقليلالاون وي)،لالاو   ن ولالان  لالام  ي)واحللالاة 0112ي)ن لالا    ا لالا وحسلالان 
ع  ليلالاة ي)قابيلالاةع  وو،لالاة ي)ون لالاواةع المػػؤتمر الثػػاني لقسػػـ عمػػـ الػػنفس التربػػكي ي)ثونويلالاةع 

96-99. 
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يرسلاقء وا  ب،لاو يذ وامصقلات ي)و،ا ية يلأسو)    أح  يرن  وع /ي)قاوي . ( 6109وحوو    ي) وي  ا   محمد
لالايو   ي)وقكلالاوص ن ي) وو،لالاة  لالام  )لالا ى  رابطػػة الاخصػػائييف النفسػػييف المصػػريةع ايسن
 . 622-620(ع6 69،

ه(. يسقايق  يوذ ي)ق،لح وامصقلو بو)قح    يلأكو يو  وب،  ي)وقي ايذ ) ى 0492محمد  احون ي)قضوة  
 .002- 22(ع 9ع  مجمة العمكـ التربكية م   وو،ة سلوون  ن ا   ي)،زاز بو)خاجع 

انع (. ي)سلوکيوذ غ ا ي)وق و)ة ون و للاة نظلاا ي)و،لولا ن بوولالاة ي)بحلاا 6112محمد هوا يع س،   ي)يوونى 
 .99 -61(ع 2  2ع ي)بحاانع مجمة العمكـ التربكية كالنفسية

 ع اوون :  يا ي)بوزواى.العبء المعرفى بيف النظرية كالتطبيق (.6106محمد  وسف ي)زغ ى  
(. أثا ي)، ع ي)و،ا   و ااقة ي)،ا  وي)قنظيح وزون ي)ققلا يح )لولاو ة ي)ق،ليويلاة 6102محمد  وسف ي)زغ ى  

ع 9ع المجمػة الدكليػة لمعمػكـ التربكيػة كالنفسػية وسومط اللاى ي)قلاءکاع ى ي)  موذ وق،  ة ي)
021- 602. 

مجمػػػة التعمػػػيـ (. ي)لالالاق،لح ير)كقاونلالالا   لالالا  ضلالالاوع نظاالالالاة ي)حولالالا  ي)و،ا لالالا ع 6102و لالالا كى ا لالالا  ي)بوسلالالاط  
 .61-0(ع 06ع  لية ي)قابية ي)نوايةع  وو،ة ي)ونو يةع االكتركني

ع القػكؿ فػػي عػادات الاسػتذكار الجيػػد لطػلاب الجامعػػةأكجػػز (. 6160ي)حلا       ي)وحسلانو لا كى ا لا  
 ي)ااو : وؤسسة أو ز )لقأ) ف وي)قا وة .

(. ي)شلالاكقة بو)لالاءيذ وي)،لالا ع ي)و،ا لالا   ون ملالاوذ بو  للالاو  ي)ق،ليولالا  )لالا ى  و)بلالاوذ 6101ن لالاوى أحولالا  ويالالاا  
تع (ع  وني26ع  لية ي)قابيةع  وو،ة سوهوجع  المجمة التربكية لية ي)قابية بو)وي ي ي)    ع 

099 – 021. 
(نظاالالاة ي)،لالا ع ي)و،ا لالاى وكلووللالاو ع يهو قللالاو عأنوياللالاو وبو مللالاو و يسلالاقايق  يوقلو  لالاى 6161نلالاوا ي)لالا  ن  للالاي  

 .21-99  و) و(ع42ي)،ولية ي)ق،ليويةعحو)يوذ أ ي  ا ن شو ع
(. قوظ لالالاف نولالالاوءج ي)لالالاق،لح ي)و، لالالاو   لالالاى قلالالا اا  يرصق لالالاو  6109هو)لالالاة سلالالا،   ا لالالا  ي)،لالالاو   أ لالالاو ي)،لالالام  

قلالاأث اب  لالاى أب،لالاو  ي)،لالا ع ي)و،ا لالا  )لالا ى  و)بلالاوذ ي)واحللالاة ي ا ي يلالاة ويق وهلالاوقلنع ي)ونز)لالا  و 
 .902-491( ع 2 69ع  وو،ة ي س ن ااةع مجمة يمية التربية

( ي)لالالالاءيكاة ي)وسلالالالاقق  لة و امصقللالالالاو بورقنيلالالالاوب يرنك،لالالالاو)ى و ي)،لالالالا ع ي)و،ا لالالالاى بوسلالالالاقخ يح 6161ي)نلالالالاوغى  هبلالالالاة 
( 012 99عمجمػة كميػة التربيػة بالزقػازيقير)وواوذ يرنك،و)يةع  ايسلاوذ قابويلاة ونكسلاية ع 

 921-629ع  و) وع0ج 
،  ي)و ونوذ ي)و،ا يلاة (. نووءج  نوم  )لق اة الى ح  ي)وش مذ  ى ضوع ب6101هشوح محمد ي)خو)   

 . 499-416ع 91 ع  وو،ة سوهوجعالمجمة التربكيةوي) ي ،ية ) ى  و)بوذ ي) وو،ةع 
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فاعمية برنامج إرشادي جمعػي فػي تحسػيف عػادات الاسػتذكار لػدى (. 6101همل  ن حو   ي)ق لاو    
 ع اسو)ة وو سق اع  لية ي)،لوح ويلآ ي ع  وو،ة نزوى.الطلاب ضعاؼ التحصيل

(. ي)، ع ي)و،ا   ) ى  لبة ي)و،ل  ي)ققنى  ى  ا و  وامصقت 6109ويثق ي)قكااقىع  نوا أحو   
 . 402-926ع  2عمجمة جامعة كرككؾ لمدراسات اانسانية ب،  ي)وقي ايذع 

(  ،و)ية  انووا وققاح )قنويلاة ي)،لاو يذ ي) ايسلاية ويثلااب اللا   6102ويم   ن نو ا ع ن    محمد ا   ي)حو   
مجمػة التربيػة ي)قح    يركو يو  ويرق وب نحو ي) ايسة )لا ي  لام  ي)واحللاة ي) وو،يلاة ع 

 .622 -602ع 0(ع ي) زع 96ع   كعمـ النفس
ة )لالاب،  سلالاووذ ي)شخ لالاية ي)واقب لالاة ب لالا  ولالان الالاو يذ ( :  ايسلالا 6101و لالاوع ا لالا  ي)ك  لالاا ع حسلالانة نلالاون  

يرسقء وا وي)قح    ي) ايس  و ي)قلق ون ي)وسقق   ويثا ء)  ال   م   ليلاة ي)و،لولا ن 
 .49-00(ع 99  09عالمجمة المصرية لمدراسات النفسيةبو)وولكة ي)،ابية ي)س،و ية ع 

 وأصاينلح  ،وبوذ ي)ق،لح ءوي  ون  م    ن يرسقء وا او يذ    (.  اوصوذ6109ي)ساال   حو  و)  
 (4 60ع مجمة العمكـ التربكيةعيلأكو يو       قح  للوو ء)  وأثا ي)،و   ن
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