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 صلخضتالم

 درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقةوجود معرفة  إلى البحث الحالي ىدؼ      
كل مف  عمى ودرجاتيـ متعة التعمـ بأبعاده، مقياس عمى البحث طمبة الدراسات العميا عينة

وجود فروؽ ذات معرفة ، و بأبعاده ومقياس جودة الحياة الأسرية بأبعاده اليناء الذاتي مقياس
ذوي اليناء الذاتي  البحثدلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا عينة 

وجود فروؽ ذات دلالة معرفة المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض في متعة التعمـ ، و 
ذوي جودة الحياة الأسرية  البحثإحصائية بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا عينة 

التنبؤ بمتعة التعمـ لمرتفعة وذوي جودة الحياة الأسرية المنخفضة في متعة التعمـ ، وكذلؾ ا
مف خلاؿ أبعاد مقياس اليناء الذاتي وأبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية لدى طمبة الدراسات 

 كمية التربية النوعيةب الدراسات العميا ( طالب مف طمبة061مف ) البحثعينة  وتكونت ،العميا 
س متعة اي، وتـ تطبيق مقـ (0100-0100) الجامعي عاـموكمية التربية بجامعة دمياط ل

( 0100اعداد )المطارنة والسفاسفة،ومقياس اليناء الذاتي  ، (0101اعداد)ياسيف،  التعمـ
اعداد عبد المقصود وشند ، ومقياس جودة الحياة الأسرية  العبارات ضبعالباحثة لمع تعديل 

ىناؾ فروؽ دالة احصائياً بيف ذوي اليناء الذاتي أف نتيجة البحث بوأوضح  ،(0106)
المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض في متعة التعمـ بأبعاده لصالح ذوي اليناء الذاتي 

ىناؾ فروؽ دالة احصائياً بيف ذوي جودة الحياة الأسرية المرتفعة كما تبيف أف المرتفع ، 
ية المنخفضة في متعة التعمـ بأبعاده لصالح ذوي جودة والطلاب ذوي جودة الحياة الأسر 

بمتعة التعمـ مف خلاؿ يمكف التنبؤ ، وكذا أسفرت النتائج عف أنو الحياة الأسرية المرتفعة
 أبعاد مقياس اليناء الذاتي وأبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية لدى طمبة الدراسات العميا.

طلاب  -جودة الحياة الأسرية  -اليناء الذاتي   -متعة التعمـ : المفتاحيةالكممات 
 الدراسات العميا .
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Self-satisfaction and family quality of life as predictors of learning 

pleasure in graduate students 

 

Abstract 

The aim of the current research is to know the existence of a 

statistically significant correlation between the degrees of graduate students of 

the research sample on the scale of learning pleasure with its dimensions, and 

their scores on each of the scale of self-contentment with its dimensions and 

the scale of the quality of family life with its dimensions, and knowing the 

existence of statistically significant differences between the average scores of 

graduate students The research sample with high self-contentment and low 

self-contentment in the pleasure of learning, and knowing that there are 

statistically significant differences between the average scores of graduate 

students. Self-contentment and the dimensions of the scale of the quality of 

family life among graduate students, and the research sample consisted of 

(160) graduate students in the Faculty of Specific Education and the Faculty of 

Education at Damietta University for the academic year (2021-2022 AD), and 

the scale of learning pleasure was applied prepared by (Yassin, 2020). ), and 

the Self-Pleasure Scale, prepared by (Al-Matarna and Sophists, 2021) with 

modification after the phrases, and the Family Life Quality Scale, prepared by 

Abdul-Maqsoud and Shend (2016). There are statistically significant 

differences between those with high self-contentment and those with low self-

contentment in the pleasure of learning in its dimensions in favor of those with 

high self-contentment, and it has also been found that there are statistically 

significant differences between those with high family quality of life and 

students with low family life quality in the pleasure of learning in its 

dimensions in favor of those with high quality of family life High family life, 

and the results revealed that learning pleasure can be predicted through the 

dimensions of the subjective well-being scale and the dimensions of the family 

life quality scale among graduate students. 

Key Words:The learning pleasure- Self-satisfaction- Family quality of 

life, graduate students. 
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 :مكذمة

بالعممية التعميمية ، فقد  الاىتماـيعد الاىتماـ بالدراسات العميا مظيرا مف مظاىر          
أصبحت الدارسات العميا في مختمف دوؿ العالـ تواجو تحديات ضخمة نتيجة لمتطورات العممية 
والتكنولوجية والسياسية والاجتماعية اليائمة ، لذلؾ لا بد مف الاىتماـ بطلاب الدراسات العميا 

الحديثة معيـ كالتعميـ عف بعد  والتغمب عمي الصعوبات التي تواجييـ ، واتباع أساليب التعميـ
 الاقتصاد مستوى  رفعو  ،،حيث يستطيع المتعمـ التعمـ بفاعمية أكبر وفق قدراتو واستعداداتو 

 .وعمميا  عمميا الطالب وتأىيل تكويف خلاؿ مف الوطني 
 التعميـ ركائز مف أف  الفيدي رأي حيث التعمـ متعة الدراسة ركائز أىـ مفكما أف          
 الأمزجة حسب عشوائية عممية وليست ممُنيجة صناعة المتعة أف " قائلا  "المتعة" ىي

 ( .415 ، 0102 جعفور، بوخطة،("والظروؼ
 الجيدةلخمق الفرص  الراىفالوقت في  التعميميةتسعى الكثير مف المؤسسات و          

، فضلألى مستوى إصوؿ بيـ الو وتطوير مياراتيـ و والمتعة في التعمـ  الراحة ةلاكتساب الطمب
 أىي الحصف المتيف الذي يمج ةوالجامع لمطمبة،الى جو ممتع ومحبب  ةساتحويل الدر وكذلؾ 

بداع براز روح الإا  و  أقساميا،داخميا وخارجيا وفي  والراحة بالأماف للإحساس الطمبةليو إ
مع تحفيز  ة،الجامعداخل والارتياح النفسي  ةفييا والشعور بالسعاد ةوالتمتع بالدراس والابتكار
 والاجتياد الأساتذةرضاء إيعمل عمى  الجامعية الدراسية ،والمتعةوتشجيعيـ ومدحيـ  الطمبة
لمستقبل ممتع  الواقعيةالتفكير الايجابي وبناء الطموحات  الطمبةويصبح لدى  الامتحاناتفي 

بالذكاء والروح  مبدعيف ةعمى خمق طمب ةوحدىا القادر  تعمـال ةمتع، كما أف  ةومميء بالسعاد
جيد الوالتواصل ، شعورىـ  ةعمى نفسو وتقوي والاعتماد والمسؤوليةلدييـ  ةوبناء الثق الخلاقة
)ياسيف وبولعمش،  ةفعالة ممتعة و الدرس بطريق ةيقدـ الاساتذ عندما ةخاص الأساتذةمع 

0101 ،10) 
حيث قاموا بدراستو ،مفيوـ اليناء الذاتي بالعمماء في عمـ النفس الايجابي  اىتـكما         

تقييـ الناس لحياتيـ ، فميـ في حد ذاتو  الذاتيف اليناء إحيث ، وعلاقتو ببعض المتغيرات 
 ةضروري لحيا الذاتيلذلؾ فاف اليناء  ،والرضا  بالراحةساس لجعل الافراد يشعروف عتبر الأي

 .مشكلات حياتو  ةومساعدتو عمى مقاوم وشخصيت ةالانساف وتنمي
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الغايات واليدؼ الاسمى  ةغاي يعتبر  ةوطيب الحيا بالسعادةاليناء الذاتي والشعور ف        
 أشاركما  ،فراد والمجتمعاتلدى كافو الأ الإنسانية ةمطالب الحيا ةوقم لمحياة
والرضا الذاتي وقدرتو  السعادةالفرد عف  ةف اليناء الذاتي يرتبط بفكر أ (Lue,L,1999)ليو

 بالحياةوالتي تؤدي للاستمتاع  والسمبية الإيجابيةمف التوازف بيف المشاعر  ةعمى خمق حال
 . فضلأبشكل 

 الاحتياجات كانت اذا ما حقيقة عمى الأسرية الحياة لجودة الرئيسة الفكرة وكذلؾ تقوـ        
 ،وتأثير البعض بعضيـ ، مساندة الوقت قضاء مثل اشباعيا في الأسرة يتـ فرد لكل الخاصة
 بناءالأ ورعاية العائمي كالتفاعل الأسرية الحياة مجالات تمثل التي الجوانب بيف التفاعل

 الأسرية الحياة الكافية ، فجودة المادية الموارد وتوفير الانفعالية والسعادة لأطفاليف مياتوالأ
 أعضائيا قبل مف ومستمر محدد وذاتي جماعي بشكل الأسرة برفاىية ديناميكي احساس ىي

 .(Kyzar et al., 2016والعائمية ) الفردية الاحتياجات فييا تتفاعل
 مف الكثير انتباه وجودة الحياة الأسرية استحوذت عمى الذاتي اليناء أف نرى  ىنا ومف        

 لدراسة خاصة ، الفردي والدارسيف الصعيد وعمى عامة لممجتمع في االباحثيف لأىميتيم
 حاضره في الفرد عمى شخصية الإيجابية خاصة وآثاره إليو الوصوؿ وسبل وأىميتو أسبابو

، وفي ضوء قمة البحوث  تأثيرىـ عمي الشعور بمتعة التعمـ منيا عدة مجالات وفي ومستقبمو،
التعرؼ عمي  جاءت فكرة البحث الحالية التي تسعى إلى -في حدود اطلاع الباحثة–العربية 
 .لتعمـ  لدي طمبة الدراسات العميااليناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية بالتنبؤ بمتعة ا مساىمة

 البحح: مشهلة

حدى إتدريس في  ةىيئ كعضو ةمف خلاؿ عمل الباحث الدراسة ةحساس بمشكمالإ أبد        
سواء  الدراسات العميا مف طلاب مستمرةف ىناؾ شكاوي أحيث لاحظت  المصرية،الجامعات 
بخصوص  المختمفةجامعو دمياط بتخصصاتيـ  النوعية التربيةكميات  أو التربيةبكميات 

بل  بأىميتيا،حساسيـ إالتي يدرسونيا وعدـ  الدراسيةجر مف المقررات ضبالممل وال يـحساسإ
 التربيةالالتحاؽ بكميات بعمى مجموعات التواصل الاجتماعي  ةالمتداول ةمستمر ال ـونصيحتي

 الرغبةيضا عدـ أكما وجدنا فييـ  النوعية فقط مف أجل الالتحاؽ بفرص التعييف ، بيةالتر او 
ما  ةفي تقبل معمومات جديد الإيجابيةو الانخراط مع زملائيـ وعدـ أساتذتيـ أفي التحاور مع 
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في  ةيفضموف تعمـ المحتوى المقرر عمييـ فقط رغب بل ،دامت خارج نطاؽ المقرر الدراسي
عدـ استمتاع الطلاب بالتعمـ وعدـ شعورىـ  نتيجةىذا  ويأتي ، درجاتالالحصوؿ عمى 

 .لمملاحظات المشار الييا سابقا ونتيجة إلييـالمحتوى المقدـ  بأىمية
 النفسية الجوانب في التي تواجييـ تالعميا والمشكلا الدراسات طمبة خصائص ونظرا لطبيعة  

 والتخمص بالسعادة والشعور النفس عف والرضا التفاؤؿ تنمية إلى بحاجة فإنيـ والاجتماعية،
 ترتبط التي الإيجابية النفسية المفاىيـ مف الذاتي يعد واليناء السمبية، المشاعر مف

 مف منخفضة ومستويات الإيجابية والمشاعر الحياة عف الرضا مف مرتفعة بمستويات
 عمـ مجالات مف ميما مجالا ، كما يمثل اليناء الذاتي (carr,2004) السمبية المشاعر
 أشار الصدد ىذا وفي الشخصي أو الذاتي المستوى  عمى الإيجابي النفس

 تستعمل واليناء الحياة وجودة السعادة مصطمحات بأف (veenhoven,2009فينيوفف)
 ، والرضا عف السمبي ،والانفعاؿ الإيجابي الانفعالي في تتمثل جوانب ، ولميناء ثلاث بالترادؼ

 ثـ ومف الفرد حياة حوؿ الإيجابية والمشاعر سيطرة الأفكار مفيوـ اليناءالحياة، ويعكس 
 إيجابي . بشكل لحياتيـ الناس تقييـ بأسباب ييتـ

ليذا  ةالذاتي ةحداث السعادليس كافيا وحده لإ الذاتيليناء ابالرغـ مف ذلؾ يعتبر و       
وقدره الشخص في  ةالاسري ةمنيا جوده الحيا ةىميأالمجتمع حيث توجد متغيرات لا تقل 
 . ةوافقا وسعادتاكثر  ةحيا اف يحيأتوظيف ىذه الميارات واستغلاليا مف 

(، 0113(،عبدالله والعقاد )0105الدراسات)الزىراني )بعض نتائج وأشارت    
Lawrence,G, (2008) ( للأفراد النفسية الصحةبعاد أ كأحديعتبر  الذاتيف اليناء أ  

المتعمـ عمى  الجامعيوالشباب  ةعام ةالشباب بصور  ةف تربيأب ووعيا، عمار الأبمختمف 
 التطورات والتحديثاتبعاد تفرضيا الأ ةمتكامم ةاجتماعي ةمسؤولييعد  ورعايتو  بصورة خاصة

وما رافقتيا مف مشكلات  ة،جديدال والرؤيةفي المجتمع  الشاممةوجدتيا عمميو التغير أالتي 
 . عدادىـا  المتعمميف و  ةفي اسموب تربي الفعالةجراء المعالجات إ تستدعي
 عمىعمي دعـ الصحة النفسية لأفرادىا ، وتقوـ  الأسرية الحياة جودةتساعد  كذلؾ        

 المادية الجوانب في لأعضائيا الدعـ توفر التي الأسرة لأف لأعضائيا، الأسرة دعـ فكره



 م0200 أكتوبر -2ج–( 220عدد )                               ...            الهناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                7 

 أبنائيا وتساعد لنموىـ ملائمة أكثر ىو ما توفير في رئيسي وبشكل والاجتماعية والعاطفية
 ( .Jorge et al.,2015كبير ) بشكل والتوازف  الانسجاـ عمى

لذلؾ تحاوؿ الدراسة الحالية الكشف عف علاقة اليناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية        
وعمى ،  عمـ لدي طمبة الدراسات العميا ، ومدي اسياميما في التنبؤ بمتعة التعمـتبمتعة ال

 ضوء ما سبق فإنو يمكف صياغة مشكمة البحث في التساؤلات التالية:
 مقياس عمى البحث طمبة الدراسات العميا عينة درجات بيف ارتباطية علاقة ىل ىناؾ -1

بأبعاده ومقياس  اليناء الذاتي كل مف مقياس عمى ودرجاتيـ متعة التعمـ بأبعاده،
 جودة الحياة الأسرية بأبعاده ؟

ذوي  طمبة الدراسات العميا عينة البحثبيف متوسطي درجات متعة التعمـ  تختمفىل  -2
 ؟اليناء الذاتي المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض 

طمبة الدراسات العميا عينة البحث بيف متوسطي درجات متعة التعمـ  ىل تختمف -3
 ؟ذوي جودة الحياة الأسرية المرتفعة وذوي جودة الحياة الأسرية المنخفضة 

 كل مف اليناء الذاتي بأبعاده وجودة الحياة الأسرية بأبعادىا بالتنبؤ يسيـىل   -4
 ؟طمبة الدراسات العميا عينة البحث  بمتعة التعمـ لدى

 البحح: أٍذاف

 ييدؼ البحث إلي :     
طمبة الدراسات  درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة التعرؼ عمي وجود -1

 كل مف مقياس عمى ودرجاتيـ متعة التعمـ بأبعاده، مقياس عمى البحث العميا عينة
 بأبعاده ومقياس جودة الحياة الأسرية بأبعاده . اليناء الذاتي

درجات طمبة الدراسات فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  التعرؼ عمي وجود -2
ذوي اليناء الذاتي المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض في  العميا عينة البحث

 متعة التعمـ .

طمبة الدراسات فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  التعرؼ عمي وجود  -3
ذوي جودة الحياة الأسرية المرتفعة وذوي جودة الحياة الأسرية  العميا عينة البحث

 . في متعة التعمـ المنخفضة
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 دىا بالتنبؤإسياـ كل مف اليناء الذاتي بأبعاده وجودة الحياة الأسرية بأبعامعرفة  -5
 .طمبة الدراسات العميا عينة البحث بمتعة التعمـ لدى

 البحح: أٍنية

 الأٍنية اليظزية:

 بمتعة التعمـ المرتبطة العوامل معرفة بحيث متغيراتيا، أىمية إلى الدراسة أىمية ترجع      
 حتى لدييـ  وجودة الحياة الأسرية ليـ اليناء الذاتيفي ضوء  الدراسات العمياطمبة  لدى

 .متعة التعمـ مف عالية مستويات تحقيق مف يتمكنوا
يسعى  طالب كل مطمب وىو لتحقيق الأىداؼ التعميمية  أساس متعة التعمـ تعتبر كما      
 إلى تنتمي شريحة وىي ، الدراسات العميا طمبة ببنيـ ومف تحقيق أىدافو في لمنجاح دائما

قمة شعورىـ باليناء الذاتي  منيا العمرية المرحمة ىذه في عديدة وأزمات مشكلات فئة تعاني
 إذا التقدـ في الدراسة والتفكير في مستقبميـ مسؤولية عاتقيـ عمى يحمموف  الفئة ، فيذه
 . جيدة نفسية بصحة يتمتعوف  كانوا

 الأٍنية التطبيكية:

مدى  معرفة في تساىـ نتائج تفسير في الدراسة ىذه في التطبيقية الأىمية تبرز       
 في تفيد وقد ،طمبة الدراسات العميا بمتعة التعمـ لدي اليناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية 

عادة الطمبة، مع التعامل والتوجيو وكيفية الإرشاد نواحي والتعامل مع  بأنفسيـ استبصارىـ وا 
لية في أىدافيـ المستقبمية ، كما تفيد النتائج الحا تحقيق وصولا إلى وزملائيـ أفراد أسرىـ

، كما تسيـ الدراسة الحالية في الوصوؿ لنتائج  جودة الحياة الأسريةمعالجة بعض اشكاليات 
وذلؾ بمعرفة عراقيل  الدراسات العميالدي طمبة  متعة التعمـوتوصيات تساعدنا في تحقيق 

ة اليناء الذاتي وجود، كذلؾ التعرؼ عمي النتائج المترتبة عمي انخفاض  جودة الحياة الأسرية
 لدييـ. متعة التعمـفي  اليناء الذاتي، وكذلؾ دور  الدراسات العميالدي طمبة الحياة الأسرية 

 البحح: مصطلحات

 نفسي ورضا عقمي تييؤ أنيا عمى تعرؼ The learning pleasure  :  متعة التعله -1
 ملازمة تكوف  قد والمتعة البيجة وىذه التعمـ، عمى الاقباؿ مف حالة تنشئ روحي وانطلاؽ
 أو انجاز نتيجة لمتعمـ تالية تكوف  أو المتعمـ، عف الممل وتبعد النشاط فتزيد التعمـ لعممية
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 المتعمميف مشاركة إلى التعمـ متعة مصطمح ويشير للأىداؼ؛ وتحقيق التعمـ نشاطات اتماـ
 . (33،  2018 ، شحاتة(  ذاتيا حد في التعميـ بعممية ومتعتيـ تعمميـ خبرات في

متعة بالمناىج الوتظهر من خلال  التعلم أثناء  اجرائيا بأنها استمتاع الطالب وتعرف     
 وتقاسوالمقررات الدراسية، والاستفادة مف الاساتذة وطرؽ تدريسيـ ، والمحيط الجامعي، 

 المستخدم المقياس ىلع التطبيق في الطالب اهيلع يحصل التي بالدرجة البحث هذا في

 . (0101اعداد)ياسيف،  لمتعة التعلم

 عنيا والرضا لحياتو الذاتي الفرد تقييـ يعرؼ بأنو :Self-contentment  الهياء الذاتي -4
السمبي )المطارنة  الوجداف مف والتخمص الايجابي بالوجداف والتمتع بالسرور والشعور

 (.510،  0100والسفاسة،
لمفرد مشاعر الايجابية خلاؿ الرضا الطالب عف ذاتو وذلؾ مف بأنيا  إجرائياً  وتعرؼ    

 البحث في ىذا الايجابية مع الأخريف والكفاءة الذاتية وقبوؿ الذات ، وتقاس  ووعلاقات
اعداد  لميناء الذاتي المستخدـ عمى المقياس التطبيق في الطالب عمييا يحصل التي بالدرجة

 مع تعديل الباحثة لبعض العبارات . (0100)المطارنة والسفاسفة،
تعرؼ بأنيا العلاقات والممارسات  :Family quality of life  الحياة الأصزية دودة -5

الإيجابية التي يتبعيا الوالديف في تنشئة الأبناء، وما تتسـ بو مف دؼء وتقبل ومشاركة 
دراؾ الأبناء ذلؾ، وردود أفعاليـ  وتشجيع واستحساف في المواقف الحياتية المختمفة ، وا 

والعلاقات المتبادلة بيف أفراد الأسرة وما تتسـ بو ىذه العلاقات مف تجاه ىذه الممارسات 
نجاز الأعماؿ والمياـ ودعـ أفراد الأسرة  أساليب سوية في التعامل لتحقيق الأىداؼ، وا 

 (. 2، 0106المواقف المختمفة )عبد الوىاب وشند،  في
مف  ا الطالب عف العلاقات والممارسات الايجابية داخل الأسرة ضر بأنيا  ائياً ر إج وتعرؼ    

التفاعل الأسري، الوالدية، السعادة الانفعالية، القدرة المادية/السلامة الصحية،  خلاؿ
 المقياس ىمع التطبيق في الطالب اييمع يحصل التي بالدرجة البحث ىذا في  وتقاس

 (.0106وشند )لمتعة التعمـ اعداد عبد المقصود  المستخدـ
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 :والذراصات الضابكة  الإطار اليظزي للبحح

 The learning pleasure  :  متعة التعلهأولًا: 
 وتمتعيـ ميـيوتقي تعمميـ خبرات في الطلاب لمشاركو ليشير التعمـ ةمتع ظير مفيوـ        
 يجب التي اليامة التعميمية الأىداؼ مف بالتعمـ الاستمتاعف ، ذاتيا حد في التعمـ بعممية
 إيجابية مشاعر مف يمتمكونو بما تتأثر العممية المتعمميف وقيـ فاتجاىات ،بحدوثيا الاىتماـ

 والفريدة المميزة التعمـ خبرات مف مجموعة الاىتماـ بو يقدـ حيث، تعمميـ أثناء سمبية أو
 . المستقبمي التربوي  البحث عمى انعكاساتيا ليا سيكوف  والتي

 التعميمي والمناخ توفير الظروؼ مف لابدلدي الطلاب  التعمـ متعة تحقيقكي يتـ ول        
 الحواس لمختمف  تعميمية خبرات تقديـ وكذلؾ بالتخيل، الممزوج الاكتشاؼ فرص تيحي الذي
 قدرات واستثمار أكبر، بدرجة ووجدانيا أكاديميا المتعمـ اندماج عمى يساعد بما ،المتعمـ عند

 مف أفضل الوقت ذات في بالمتعة وتشعرىـ، تعمميـ تثرى  تعميمية خبرات في المتعمميف
 ( .04-05، 0101 ، براىيـاوالتقميدية التي لا تثير دافعيتيـ ) المتعددة التعميمية الموقف
 المتعمـ لدى يتولد متعة التعمـ بأنو شعور داخمي  (0104) عمىو  السيد وتُعرؼ        
 مف وتزيد لممعرفة محبا تجعمو ممتعة أنشطة فييا يمارس نشطة تعمـ بيئة في لتفاعمو نتيجة
 مسار لتعديل المناسبة الراجعة والتغذية الدعـ يقدـ معمـ ويوجييا يديرىا لمتعمـ، دافعيتو
  .المعرفية بنيتو تنظيـ في يساعده معنى ذي تعمـ عمى خلاليا مف المتعمـ ويحصل التعمـ،
 والمتعة السعادة للأفراد تحقق التي بالطرؽ  والمعارؼ الميارات اكتساب بأنيا وتعرؼ        
 الوجدانية الجوانب وتعزيز التعمـ، عمميات في وانتباىيـ ومشاركتيـ دافعيتيـ زيادة خلاؿ مف
 ( .510، 0102المعرفية )عبد الخالق، الجوانب في ايجابيا يؤثر مما التعمـ في

حساس شعور بأنو (0102،54) مازف  يعرفوكما           بما لرضاا أو بالسعادة المتعمـ وا 
حساسو ومستقبلًا، حاضرا ولمجتمعو لو العممية وفائدتو يتعممو ما أىمية ويستشعر يتعممو،  وا 

 .ضافر  عميو مفروضا ثقيلاً  ىما أو إضافيا عبئًا ليس يتعممو ما بأف
 التدريس استراتيجيات باستخداـ توليده يمكف وجداني تعميمي مخرج التعمـ عةوتعد مت       

 التغذية وتقديـ لممتعمـ، تشجيعية ممارسات توفير مع المعنى، ذو التعمـ تعزز والتي النشط
 ملازمة تكوف  قد أو السعادة والراحة في التعميـ  المتعة وىذه ، التعمـ مسار لتعديل لو الراجعة
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 تالية راحة تكوف  قد أو الممل، وتخفف مف النشاط وتزيد ،التعمـ فتقمل مف أعباء التعمـ لعممية
 .(35، 0102، شحاتو (أىدافو وتحقيق التعمـ لنشاطات تماـا  و  إنجاز نتيجة لمتعمـ
 ،وكذلؾ إثارة استيعابا أكثر وتجعميـ الطلاب مشاركة بدورىا التعمـ متعة وقد تجذب       
 حتى الدراسة ويواصموف  التعمـ يحبوف  يجعميـ مما بالأنشطة التعميمية ، لمقياـ الداخمي الدافع
 السمبية المشاعر مف الإيجابية ويقمل المشاعر التعمـ مف متعة زيدت أف ويمكف ،الفصل خارج
 تعزز الإيجابية ،فالمشاعر الاكاديمي والأداء اللاحقة التعميمية مشاركتيـ عمى يؤثر ما وىو
مف المشاركة  تقمل والممل والاحباط القمق الحزف  مثل السمبية المشاعر بينما والمثابرة، الجيد

(Chen et al.,2020,2224 ) عممية أثناء والاستمتاع بالمتعة المتعمـ شعور أف، كما 
 دافعيتو مف يزيدو  المعرفة ، مفلمحصوؿ عمي المزيد و  الدراسية لممادة امحب التعمـ يجعمو

 قبل مف إليو الموكمة والمياـ الأنشطة في والإيجابية الفعالة لممشاركة واستعداده لمتعمـ،
 (.036،  0102 ، إبراىيـالتعميمية ) الأىداؼ تحقيق نحو والسعي المعمـ،
 في بالمتعة الطلاب عمي الشعور مف الطرؽ التي تساعد التكنولوجيا استخداـ فأ كما       
 خلاؿ مف التعميمية التقميدي العممية النمط تغيير عمى بالقدرة ايضا تتمتع فالتكنولوجيا التعمـ ،
 واستيعابيـ الطلاب مشاركو مف التكنولوجيا استخداـ يزداد ، حيث لمتعميـ جديد نموذج إطلاؽ
والوسائل التقميدية  الادوات مف الممل مف الطلاب لشعوروذلؾ  التعمـمف عممية  ويسرع

(Susanti,2017,453.) 
 متعة لحدوث أساسية عناصر ثلاثة ( أف ىناؾ015، 0104) وعمى السيد وأشارت       
 :كالتالي  ىيو التعمـ 
 بحرية. المتعمـ نشاطو فييا يمارس وممتعة نشطة تعمـ بيئة -
 ليـ. والدعـ التشجيع يقدـ لمتعمميو وموجو مشرؼ معمـ -
 .المعرفية بنيتو تكويف في يساعده ومغزى  معنى ذي بتعمـ المتعمـ تدريس تمد طرؽ  -
 الفرصة لممتعمميف تعطى التي ىي التعمـفي  متعةال تحقق التي التعمـ بيئة أف كما      

 توفر ، كماوطمأنينة تامة بحرية المختمفة المياـ أداء في والمشاركة والاكتشاؼ لمتجريب
 والتيالعصر ،  متطمبات مع تتناسب تربوية ممارسات خلاؿ لممتعمميف مف والتشويق الإثارة
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حداث المتعمميف بيف الفردية الفروؽ  مع يتناسب بماالمياـ التعميمية  فييا تتنوع متعة  وا 
 (.Erekson,2014)لدييـ التعمـ
 مظاىر عف الكشف إلى ىدفتالتي و  (0101) بولعومش و ياسيف دراسة وأشارت       
 والارطوفونيا النفس وعمـ التربية عموـ قسمي طمبة أوساط في النفسي والارتياح المتعة
 استبياف تطبيق تـ اىذ ولتحقيق المتغيرات؛ ببعض وعلاقتيا أحمد بف محمد  وىراف بجامعة
، ومف  التدرج بعد وما التدرج مستويات مف طالب (062) مف مكونة عينة عمى الدراسة متعة

 الأساتذة إلى يعود الدراسة بمتعة الطمبة شعور أف التي توصمت الدراسة إلييا أىـ النتائج
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد ولا الدراسية، والمقررات المناىج مف أكثر تدريسيـ وطرؽ 
 .لمتخصص ولا الدراسي لممستوى  ولا لمجنس تعزى  الدراسة متعة بمظاىر الطمبة شعور في

 المعكوس التعمـ نمطى اختلاؼ أثر ( معرفة0101كما ىدفت دراسة أبو بكر )       
 تنفيذ لميارات الخدمة قبل العموـ معممي واستخداـ اكتساب في تدريس الأقراف( /)الاستقصاء

 ذلؾ مف ولمتأكد ، الضابطة المجموعة في بنظرائيـ مقارنة بالتعمـ وزيادة متعتيـ التدريس
الأداء  ملاحظة بطاقة و ،التدريس تنفيذ لميارات المعرفي المكوف  اختبار اليدؼ تـ تطبيق

مف  البحث مجموعة عمى والأدوات المعالجة تطبيق تـ ، كما التعمـ متعة مقياس و الميارى،
 بكمية التربية عموـ تخصص الأساسي التعميـ شعبة الثانية بالفرقة الخدمة قبل العموـ معممي
 ثلاث إلى تقسيميـ تـ الذيف ـ، 0103/ 0102 الجامعي لمعاـ المنيا جامعة

 المعكوس التعمـ نمطى بإحدى منيا واحدة كل تدرس ) تجريبيتيف مجموعات،)مجموعتيف
 ومف أىـ النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة المعتادة، بالطريقة تدرس) ضابطة و)مجموعة

 تنفيذ لميارات الميارى  والأداء المعرفي، الجانب تنمية في التعمـ المعكوس استخداـ فاعمية
 الضابطة، بالمجموعة مقارنة التجريبيتيف المجموعتيف لصالح التعمـ وزيادة متعة التدريس،
 .الاستقصاء بنمط مقارنة المعكوس لمتعمـ الأقراف نمط تدريس ولصالح
- الجامعييف الطمبة شعور مستوى  عف الكشف ( إلى0100دراسة درماش) ىدفتكما        
 في احصائيا دالة فروؽ  ىناؾ كانت اذاما  فوع،  الدراسة بمتعة بالجمفة عاشور زياف بجامعة
 - ليسانس( الدراسي والمستوى  الجنس متغير مف لكل تعزى  الدراسة بمتعة شعورىـ مستوى 
 وتكونت ، بولعمش وزىرة فياسي لأمنة الدراسة متعة استبيافىذا تـ تطبيق  ولتحقيق ،)ماستر
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 ـ  وطالبة طالب (015)مف الدراسة عينة ،  الاجتماعية العموـ قسـ مف عشوائيا اختيارىـ ت
 الطمبة لدى الدراسة بمتعة شعورال مستوى  التي توصمت الدراسة إلييا أف ومف أىـ النتائج

 تعزى  الدراسة بمتعة الشعور مستوى  في احصائيا دالة فروؽ  توجد لاو  مرتفع، الجامعييف
 بمتعة الشعور مستوى  في احصائيا دالة فروؽ  توجد لاكما  ،)إناث- ذكور( الجنس لمتغير
 )ماستر -ليسانس( الدراسي المستوى  لمتغير تعزى  الدراسة
 عمـ معمل تجارب استخداـ ثرأ عمى التعرؼ( 0100دراسة خميفة وعمارة ) وحاولت        
 المشاركيفالطلاب  عدد بمغ ة، وقدالجامع طلاب لدى الأكاديمية المتعة في الافتراضي النفس
 طالب (014) اشتقاؽ تـ،  ودمياط حمواف جامعتي مف ةوطالب طالب (326) البحث في

 (43) تجريبية (40) مجموعتيف الى تقسيميـ تـ،  الأكاديمية المتعة منخفضو ةوطالب
 طلاب وتدرب الأكاديمية المتعة مقياس تـ تطبيق ضابطة ، ولتحقيق اليداؼ مف الدراسة

، ومف أىـ النتائج  الافتراضي النفس عمـ معمل تجارب استخداـ عمى التجريبية المجموعة
 تحقيق في الافتراضي النفس عمـ معمل تجارب استخداـ فاعميو إلييا الدراسة توصمت التي

 النفس عمـ معمل استخداـ تعميـ ضرورةب ، وأوصت الدراسة لمطلاب الأكاديمية المتعة
 . النوعية والتربية التربية كميات جميع عمى الافتراضي

 :Self-contentment  الهياء الذاتيثاىياً: 
محاولات العمماء لتقدير في ـ  0341عاـ  ةمر  لأوؿظير مفيوـ اليناء الذاتي لقد          

نفسيـ ويتضمف أالتي يرى بيا الناس  ييتـ بالكيفيةيذا المفيوـ ف الإنساف،لدى ة الحيا ةنوعي
ليذا المفيوـ في  الرئيسةوتتمثل المكونات ،لحياتيـ  والمزاجية المعرفيةشخاص تقييمات الأ

اليناء النفسي في  ثـ ظير مفيوـ ة، مستويات المزاج الايجابي والسمبي والرضا عف الحيا
كمينيكي وعمـ نفس النمو لعمـ النفس الإ  المبكرةحيث ظير مف خلاؿ الكتابات ـ  0321عاـ 

 ةوادراؾ الذات في مواجي، الفرد عمى تحقيق حياه ذات معنى  ةوتركز ىذه النظريات عمى قدر 
 (.0105)شاىيف ،  ةتحديات الحيا

في مجاؿ عمـ نفس  الإيجابيةمفيوـ اليناء الذاتي مف المفاىيـ ذات ويعتبر         
بيف  العمماءويفرؽ  لمسعادة،حيث يعتبره بعض العمماء المصطمح السيكولوجي  ،الايجابي

 ةحساس ةاليانفع ةشبو ما تكوف بحالأ لأنياتيتـ بالجانب الوجداني  السعادةف أالمصطمحيف ب
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والمعرفي  يمجانبيف الوجدانل أشملو  أعـ اليناء الذاتي ينماب، في المزاج  المفاجئةلمتغيرات 
 . ( 0104)شمبي وأحمد ، ويعتمد عمى حكـ الفرد عمى ذاتو ،

 التقييمات مف مجموعة بأنو (kashdan,2004اليناء الذاتي) كاشداف وعرؼ        
 طموحاتو مف يحقق وما السرور مف الفرد بو يشعر ما تتضمف الفرد بحياة المتعمقة

 المستقبمية .
 (Diener, Lucas,& Oishi,2003داينر ولوكسي واوشي ) مف كل كما عرفو        

 الفرد حياة مف طويمة فترة يشمل التقييـ ،وىذا الحاضر الوقت في لحياتيـ الناس تقييـ نوأب
 . المحظة ىذه وحتى الماضية لمسنة يمتد
 الفرد انجازات في يتمثل الذي الكماؿ أجل مف السعي بأنوRyff  ريف وتوعرف        

فيعرفو بأنو القدرة عمي النجاح والمرونة والمشاركة الإبداعية  Weisnerالحقيقية، أما وينز 
 ( .Fraillon,2004) المجتمع لثقافة بالنسبة معنى ليا التي الحياة نشاطات في

وىو  معرفي مكوف  مستوييف مف يتكوف  الذاتي ( بأف اليناءcarr,2004كير) أشارو        
 وجداني ،ومكوف  الفراغ وأوقات الاقتصادية والجوانب وأسرتو وصحتو نفسو رضا الفرد عف

 بالنفس والثقة والفرح والحب والسعادة كالاجتياد الايجابي الوجداف ويضـ في السعادة ويتمثل
 والقمق ،والضغوط، ،والغضب الحزف  يشمل الذي السمبي الوجداف إلى بالإضافة والقناعة،

 ،والاكتئاب.
 خمس مف يتكوف  الذاتي لميناء نموذجا (Seligman,2012كما طور سميجماف )       
 Positiveالإيجابية  العاطفة ىي العناصر ،وىذه PERMA "بيرما" اسـ عمييا أطمق عناصر

Emotion،  والمشاركةEngagement ، والعلاقاتRelationships ، والمعنى 
Meaningوالانجازات ، Accomplishmentsأف ىذه العناصر  إلي ، ويشير سميجماف

 والسعادة والمعني . الاشباع مف حياة الى الوصوؿ ممكف أف تساعد الشخص في
 بحثية مناىج وباستخداـ (Seligman et al.,2009)سميجماف وأخروف  ورأي       

 تعمـ في المستخدمة البرامج أف الدراسات مف لعدد وكنتيجة ،)وتجريبية )وصفية مختمفة
 واليناء السعادة فإف ذلؾ وعمى فعاؿ وايجابي، تأثير ليا المدارس في الذاتي لمتلاميذ اليناء
 .تعمميا ممكف ميارات ىي الذاتي
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 ةفاليناء يمثل خبر ،ي تاذنو أيتميز ب أنولميناء الذاتي  المميزة السماتبعض ومف        
وؿ لمحصوؿ عمى معمومات عنو ىو الفرد وذلؾ ويعتبر المصدر الأ ، لمفرد ة وشخصي ةذاتي

خريف ىـ الأ الأشخاص وأ المجتمع الخارجيف أولا يفترض ،  الذاتيةعف طريق التقارير 
 ةصفاليناء قد يكوف كما  (، Pavot,W.,2008,124لمشخص)المرجع لميناء الذاتي 

و أكوف ىدفا تقد ،و دوف غيرىا  ةو حالو تظير في مواقف معينأالفرد  ةفي شخصي مستقرة
 (.Larsen, R.,2008,13)في حياتيـ  الإيجابيةفراد عمى تحقيق النواتج تساعد الأ ةوسيم

 فألا إ ،مشعور باليناء الذاتيلف يؤدي بدوره أو عامل معيف يمكف ألا يوجد سبب  وقد       
 :ىي المدرسية المراحل عبر الذاتي اليناء لتعمـ أساسية أسباب ثلاثة ىناؾ

 المدرسي والانتظاـ المذاكرة ضغوط مف الناتجة الاكتئاب أعراضب الشعور تقميل -
 .والمتطمبات الدراسية  الآخريفمع  والتفاعل

 خلاؿ مف لمسعادة والوصوؿ الاستمتاع خلاؿ مف وذلؾ بالتعمـ الاقتناع زيادة -
 . التعمـ خبرة ممارسة

 ،أفضل وبشكل التعميمي المستوى  كفاءة زيادة يتـ فإنو السابقيف السببيف بتحقيق -
 ما وباختصار وىو السابقيف السببيف بيف التفاعل نتاج ىو الأخير اليدؼ لأف وذلؾ
 .,.Seligman et al)0113)  وىدفيا المدرسة إليو تصبوا

عف علاقة اليناء الذاتي  الكشفإلى  (0103دراسة أبو زيد وعبد الرحمف  ) وىدفت       
التعرؼ عمي أبعاد اليناء الذاتي التي تنبئ بالتفاؤؿ  وكذلؾ لدى طلاب الجامعة،  بالتفاؤؿ

 (/أنثي  ذكر/أدبي( والنوع ) عمميالتخصص ) عامميلدى طلاب الجامعة، مع معرفة تأثير 
عمى عينة  وتـ تطبيق البحثعمى اليناء الذاتي لدى طلاب الجامعة،  المشترؾفي تأثيرىما 
طالب وطالبة  (511)عينة الدراسة النيائية مف  وتكونت " طالب وطالبة ،001أولية قواميا "

( طالبة و تـ تقسيـ عينة الدراسة تبعاً لمتخصصات العممية 313( طالباً و)31بواقع )
، استمارة البيانات العامة، ومقياس اليناء الذاتي، ومقياس التفاؤؿ كما تـ تطبيقوالأدبية، 

ارتباطية موجبة بيف اليناء الذاتي  علاقة ىناؾأف  التي تـ التوصل ليانتائج ومف أىـ ال
لدى   دوف غيرىا بالتفاؤؿ  والتفاؤؿ لدى طلاب الجامعة، و تنبئ بعض أبعاد اليناء الذاتي
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عمى اليناء  المشترؾطلاب الجامعة، عدـ وجود تفاعل بيف التخصص والنوع في تأثيرىما 
 .الذاتي لدى طلاب الجامعة

الوسطي  العلاقة لدورالتي توصمت  (Hassan et al.,2020) دراسة وحاولت       
 اليناء بيف  ما ) التعبيري  والقمع المعرفي التقييـ إعادة( الانفعالي التنظيـ لاستراتيجيتي

تـ اختيارىـ  مشارؾ( 511) قواميا عينة عمى وذلؾ الابناء، عمى الأبوي  والسموؾ الذاتي
 اليناء الذاتي، بقياس الباحثوف  وقاـ باكستاف، في والابناء الآباء مف ةعشوائي بطريقة
 التأثيرات البنائية لاختبار المعادلة نمذجة باستخداـ البيانات تحميل وتـ ، الانفعالي والتنظيـ
 أف التي توصمت الدراسة إلييا النتائج مف أىـو  الانفعالي، التنظيـ لاستراتيجيات التوسطية

 في الذاتي للاحتراـ واليناء الأبوي  السموؾ بيف العلاقة جزئيًا تتوسط المعرفي التقييـ إعادة
 السموؾ بيف في التوسطتوجد علاقة  لا لكف الكامل، التوسط نموذج في المباشر النموذج
كما  الكامل، التوسط في نموذج المباشر النموذج في الذاتي واليناء اليومية لمحماية الأبوي 

 واليناء للاحتراـ الأبوي  السموؾ بيف الارتباطاتفي  الوساطة تأثيرات القمع يمارس لـ أف
 التنظيـ تأثيرات تتبايف عميو وبناء ،الذاتي واليناء لمحماية اليومية الأبوي  والسموؾ الذاتي،

 ذلؾ ويدعو والعمر، الابوي  السموؾ منيا المتغيرات مف لعدد وفقا اليناء الذاتي عمى الانفعالي
 مف أجل التكيفية الانفعالية التنظيمية القدرة لتحسيف تدخل برامج تطوير ضرورة الباحثوف إلى

     .الذاتي اليناء وتعزيز تطوير
 مرتفعي بيف الاختلافاتمعرفة  إلى ىدفت( والتي 0100دراسة البري ) وأشارت       

 الحياة، عف الرضا( الذاتي اليناء مكونات في الانفعالي التنظيـ استراتيجيتي ومنخفضي
 نوع بيف لمعلاقة مقترح نموذج واختبار وبناء  )السالب والوجداف الموجب، والوجداف

 إعادة( الانفعالي التنظيـ واستراتيجيتي الانفعاؿ، وراء ما خبرات ونوع الانفعالية المخططات
 عينة ، وتكونتالجامعة طلاب لدى الذاتي اليناء ومكونات ،)التعبيري  والقمع المعرفي، التقييـ
 عيف جامعة التربية بكمية والثانية الأولى الفرقتيف طلاب مف وطالبة طالب (301)مف الدراسة

 التنظيـ واستراتيجيتي الانفعاؿ وراء ما وخبرات - الانفعالية المخططات مقاييس وتـ تطبيق ،
 دالة فروؽ  ودوج ياإلي الدراسة توصمتومف أىـ النتائج التي  الذاتي، واليناء الانفعالي
 الحياة عف الرضا في المعرفي التقييـ إعادة استراتيجية ومنخفضي مرتفعي بيف احصائيا
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 لممخططات احصائيا دالة مباشرة موجبة وتأثيرات ،المرتفعيف لصالح الموجب والوجداف
 والوجداف الحياة عف الرضا وفي المعرفي، التقييـ إعادة استراتيجية في الموجبة الوجدانية
 استراتيجية في السالبة الوجدانية لممخططات احصائيا داؿ مباشرة موجبة وتأثيرات .الموجب
 الوجدانية لممخططات احصائيا داؿ مباشر سالب وتأثير .السالب الوجداف وفي التعبيري، القمع
  . الحياة عف الرضا مف مكوف  في السالبة

 :Family quality of life دودة الحياة الأصزيةثالجاً: 
 الموضوعات أكثر مف الحياة الأسرية جودة إلي أف( Putnam,1999) بوتنـ أشار       
 تمثل وىي المجتمع في تماسكا الأكثر المنظمة الأساسية ىي الأسرة أف افترض حيث أىمية،
الأسرية لما لو مف أىمية  الحياة مفيوـ جودة بدراسة اىتـ العمماء كما الاجتماعي، الماؿ رأس

 مستوى  ثـ تحسيف مف و النفسي، و الانفعالي الاجتماعي، المستوى  عمى الأبناء فيتوافق
  لدييـ. النفسية الصحة
 القوي  الترابط إلى بأنيا الحاجة الأسرية الحياة جودة (Smith,2005)سميث وعرؼ       
 إلي أنيا الدرجة (Brown & Brown,2003)براوف  و براوف  مف الأسرة ، كما يعرفيا كل لأفراد

 والمدى بوقتيـ معا، فيو يستمتعوف  الذي والمدى الالتقاء، إلى الأسرة أفراد فييا التي يحتاج
، ويعرفيا كل مف بعضيـ البعض مع ىامة أشياء فعل عمى قادروف  فيو يكونوف  الذي
(Wang& Brown,2009 بأنيا تقييـ أفراد الأسرة لجودة الحياة المتعمقة بتمبية )

والشعور بالقدرة عمي فعل الأشياء الميمة لبعضيـ ، ياجاتيـ ، والاستمتاع بوقتيـ معااحت
 البعض .
 الحاجاتإشباع  خلاؿ مف الأسرة أىمية( إلي 004، 0102ىبري ويحيي ) أشارو        
 :الآتية

 لصحة ضرورية شروط وىي الممبس، و المأكل و المأوى  توفير مف  :المادية الحاجات  -
 .البدنية وسلامتو الفرد

 والحناف العاطفي والتقبل الدؼء مثل مناسب عاطفي جو توفيرك  :العاطفية الحاجات - 
 الذي فالطفل متوازنة، شخصيات سميمة لبناء الضرورية النفسية الإحساسات مف وغيرىا

 .العاطفي لمحرماف محالة عرضة لا سيكوف  الحاجات ىذه يشبع لا
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جابتيـ للأطفاؿ المعرفي الفضوؿ إشباع مثل : التربوية الحاجات -   و عف أسئمتيـ وا 
 الثقافية و الاجتماعية القيـ الآخر و مع والتعامل المغة يتعمموف  الأطفاؿ، فاستفساراتيـ

 .الأسرة خلاؿ مف
 الطفل توفير يحتاجيا التي النفسية الدوافع والحاجات أقوى  مفف  : الحماية إلى الحاجة  -

 .ويحبونو بو يتقبمونو يحيطوف  مف أف يشعر حيث ، والاستقرار الأمف
 تتضمف الأسرية الحياة جودة أف (Daniel et al., 2007وآخروف ) دانياؿ رأي        
مف  بالعائمة الاىتماـ ويمكف العائمة، أفراد ارتباط ودرجة العائمي، أساسيف ىما المناخ بعديف
 لجودة بالنسبة السموؾ، أما في الوالدي والتحكـ ىما جودة الوالدية أساسييف مظيريف خلاؿ

 والمتطمبات الاحتياجات إشباع والقدرة عمى المسؤولية خلاؿ مف عمييا التعرؼ يمكف الوالدية
 و التحكـ الوالد محاولة يعني والذي السموؾ في التحكـ الوالدي أما الأبوة، غريزة إلى بالإضافة

  .الطفل سموؾ إدارة
في  تصنف أف يمكف الأسرية الحياة جودة أبعاد أف (park,2002) بارؾ وأضاؼ        
 المادية، البيئة السعادة الانفعالية، مثل الفردية المجالات أو أساسييف وىـ الجوانب بعديف
 الثاني البعد ، أما  المواجية أساليب والمقاومة أو الإنتاجية، الصحة الاجتماعية، السعادة
 الوالدية، اليومية الحياة التفاعل الأسري، في ممثمة الأسرية المجالات أو الجوانب في فيتمثل
 .المتيسرة المادية الحالة

 اليظزيات المفضزة لمفَوو دودة الحياة الأصزية :

 مف الحياة جودة تفسير في النفسية المحددات دور عمى الحديثة النظريات أكدت قد      
 :التالية النظرية الأطر خلاؿ

 التي ىي الفرد اؾر إد طبيعة أف :ىما ميمتيف فكرتيف عمى ركزو   :المعرفي المنظور
 العوامل مف تأثير الأقوى  ىي الذاتية العوامل وأف ، حياتو بجودة الفرد شعور درجة تحدد

 Lawtan theory لاوتف نظرية فكانت الحياة، بجودة شعورىـ درجة تحديد في الموضوعية
 اؾر إد أف إلى لاوتف أشار حيث المعرفي، المنظور وفق الحياة جودة فكرة وضحتلت جاء الذي
 :ىما بظرفيف يتأثر حياتو لنوعية الفرد
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 لجودة اكور إد عمى تؤثر والتي لمفرد المكاني الظرؼ تمثل التي المحيطة البيئة  -
 كرضا مباشر غير أو مثلا، الصحة عمى كالتأثير ار مباش اً ر تأثي كاف سواء حياتو،
 .فييا يعيش التي البيئة عمى الفرد

 عمى سيطرة أكثر كاف كمما السف في تقدـ فكمما الفرد بعمر والمتعمق الزماني الظرؼ -
، 0105)أماؿ ،  الحياة بجودة شعوره عمى ايجابية أكثر وبالتالي بيئتو ظروؼ
30). 

 لعنصريف ضروري  ارتباط ىي الحياة جودة فكرة أف والذي أشار  :الإنساني المنظور
 الطبيعية بالبيئة الفرد حياة تتأثر حيث ، فييا يعيش جيدة وبيئة حي كائف وجود  :ىما

 والتي الاجتماعية البيئة كذلؾ الفرد، حياة مقومات تشكل التي الطبيعية الموارد في المتمثمة
 البيئة تمثل حيف في المجتمع، في السائدة لممعايير وفقا والجماعات،  ادر الأف سموؾ تضبط
 ، رضواف( معنويًا أو ماديًا حضارية بيئة صنع عمى الفرد قدرة في تظير والتي الثقافية
2006 ، 98 . ) 

حيث  Anderson theory   اندرسوف  نظرية وأشارت لو  :التكاممي المنظور
 ونظاـ الحياة ومعنى السعادة مفيوـ عمى يقوـ الحياة جودة لمفيوـ تكامميًا شرحًا تقدم

 الفرد إدراؾ أف اندرسوف  كما وضح ، الحاجات وتحقيق الواقعية والحياة البيولوجي المعمومات
 ثلاث توفر يجب الحياة بجودة ولشعوره حولو، يدور ما شخصيًا يقَيـ يجعمو ما ىو لحياتو
 لمعلاقة معنى وجود، و  تحقيقول يسعى الذي الشخصي باليدؼ المتعمقة الأفكار :ىي سمات
 .(320، 0101)السوفي، الداخمي والعمق الشخصية، وكذلؾ  والأىداؼ الأفكار بيف

 ضمف الأسرية الحياة جودة قياس إلى ( التي ىدفت0111) دراستو في  باري وأشار         
أدوات  وتطوير الأسرية، الحياة جودة مفيوـ لتطوير الدولية الأسرية جودة الحياة مشروع
 وذلؾ عمي الأسرية المشاركة، الحياة معرفة منطق عمى معتمدة منظمة معمومات جمع وطرؽ 
 ويركز الأسرية الحياة حديث لجودة تحوؿ إلى النتائج توصمتو  فرد، 300 مف مكونة عينة
 الأسرية، العلاقات الماؿ، الصحة، وىي لمحياة الأسرية، مناطق تسعة عمى الجديد التحوؿ ىذا

 .المجتمعي التفاعل الترفيو، لو، والمستقبل والتخطيط القيـ أثر الدعـ،



 م0200 أكتوبر -2ج–( 220عدد )                               ...            الهناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                21 

 بيف النمو العلاقة عمى التعرؼ إلى ىدفت والتي( 0101) عادؿ دراسة أشارتكما        
 كما ىدفت الكشف أـ القرى، جامعة طلاب لدى الأسرية الحياة وجودة اليوية وارتباؾ الأخلاقي

 جودة مستوى  الثقافية، اليوية مستوى ارتباؾ الأخلاقي، النمو مستوى  مف كل في الفروؽ  عف
 تـ ولتحقيق اليدؼ مف الدراسةوالتخصص،  المستوى الدراسي لاختلاؼ تبعا الأسرية الحياة
 وتقنيف 1984 وآخروف  لقبس لمتفكير الأخلاقي الموضوعي المقياس مقاييس ثلاث تطبيق
 ومقياس ، 2005 الصمد عبد إعداد مف اليوية الثقافية ارتباؾ ومقياس ، 2015 الغامدي
النتائج  ومف أىـ  طالب، 350 مكونة عينة عمى الباحث، مف إعداد الأسرية الحياة جودة

 اليوية وارتباؾ الأخلاقي النمو بيف ارتباطية وجود علاقة عدـ التي توصمت إلييا الدراسة
 جودة الثقافية، اليوية اضطراب الأخلاقي، النمو في فروؽ  وجود الأسرية، وعدـ الحياة وجودة

 والمستوى. التخصص لمتغير ترجع الحياة الأسرية
 الحياة جودة في الفروؽ  عف الكشف ( إلى0102)دراسة ىبري ويحي  كما ىدفت       
 الأـ، وعمل التعميمي لموالديف، المستوى  لممتغيرات تبعا الجامعة طمبة مف عينة لدى الأسرية
 جامعي طالب 200 مف مكونة عينة عمي إخوتو، بيف الأسرة في الطالب ترتيب الأسرة، ونوع
 ، 2017 / 2016 الجامعية بالسنة المسجميف )الجزائر( بولاية تيارت خمدوف  ابف جامعة مف
ومف  الأسرية، الحياة جودة مقياس ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ تطبيق عشوائيا، اختيارىـ تـ

 ترجع الجامعي لمطالب الأسرية الحياة جودة في فروؽ  أىـ النتائج التي أسفرت عنيا وجود
 والجامعي، كذلؾ الثانوي  التعميمي المستوى  ذوي  الأولياء لصالح لموالديف التعميمي لممستوى 
 الطمبة لصالح الأـ لعمل ترجع الجامعي لمطالب الأسرية الحياة جودة في فروؽ  وجود

 لمطالب الأسرية الحياة جودة في وجود فروؽ  وكذلؾ العاملات، الغير الأميات ذوي  الجامعييف
 وجود عدـ النتائج أظيرت بينما الممتدة، الأسر مف الطمبة لصالح الأسرة لنوع ترجع الجامعي
 .أسرتو في الطالب لترتيب ترجع الجامعي لمطالب الأسرية جودة الحياة في فروؽ 
 الحياة جودة دور عمى التعرؼ إلى (0100دراسة الصباف والكشكي) كما ىدفت          
 عمى التعرؼ وكذلؾ الرؤية، وأحادية الفكري  مفالأ بيف العلاقة في وسيط كمتغير الأسرية
 الأمف مف كل في ، والفروؽ  الرؤية وأحادية الأسرية الحياة وجودة الفكري  الأمف بيف العلاقة
عينة مكونة  ، وذلؾ عمي التخصص لنمو وفقا الرؤية  وأحادية الأسرية الحياة وجودة الفكري 
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 مقاييس ، ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ تطبيق السعودييف الجامعة طلاب مف (261مف )
 ، ومف أىـ النتائج التي توصمت الرؤية وأحادية لمشباب الفكري  والأمف الأسرية الحياة جودة

 ، الصحية والسلامة المادية المقدرة بعد انتشارا الأسرية الحياة جودة أبعاد أكثر الدراسة أف
 الفكري  الأمف وبيف الأسرية الحياة جودة بيف إحصائية دالو موجبة ارتباطية علاقة ووجود
 ايجابي تأثير ىناؾ أف ،كما الأسرية الحياة وجودة الرؤيا أحادية بيف كسيةع علاقة ووجود
علاقة  الرؤيا، وتوجد تعددية / واحادية الفكري  الامف بيف وسيط كمتغير الأسرية الحياة لجودة
 في إحصائية فروؽ دالة وجود وعدـ ، الأسرية الحياة جودة في الاناث لصالح احصائية دالة
 وفقا لمتخصص . الرؤيا وتعدد / واحاديو الفكري  والأمف الأسرية الحياة جودة مف كل

 عاو على الإطار اليظزي والعلاقة بين المتغيرات: عكيبت

 يكتسبيا التي الخبرات الإيجابية ( أفLosada & Heaphy,. 2004مف) كل وأشار          
 مف أكثر الذي يحيا بالفرد مقارنة أضعاؼ ثلاثة بنسبة الحياة في لازدىاره مؤشرًا تعطي الفرد

 الذاتي باليناء وعلاقتيا الإيجابية الخبرات بيف علاقة ىناؾ فإف ، وعميو السمبية الخبرات
 التربوي. المجاؿ في بالتطبيق خاصة و والرضا و بالازدىار بالسعادة والشعور
 إليو يسعى ضروري  مطمب الأسرية جودة الحياة ( أف0102كما أشار ىبري ويحيي )      
 تعني والتي الأسرة بيا تتميز التي الدينامية فالعلاقة مختمف المجتمعات، في الأفراد جميع
 القائـ لمتفاعل الأساسي المحدد ىو الواحدة، الأسرة أفراد جميع بيف والتأثير المتبادؿ التأثر
 العاطفي الإشباع تحقيق فييا، ومدى أدوارىـ بمختمف كأسرة وتماسكيـ تكاتفيـ ومدى بينيـ

 لمفرد يحقق ليـ النجاح في حياتيـ العممية والعممية . والنفسي
 التي الدراسات، فالدراسات تمؾ أىداؼ تنوع يتبيف السابقة الدراسات عرض خلاؿ مف        
 علاقة استكشاؼ ركزت عمى إذ الوصفي المنيج استخدمت الذاتي، اليناء مستوى  تناولت
أبو زيد وعبد  لدي طلاب الجامعة مثل دراسة المتغيرات مف بمجموعة الذاتي اليناء مستوى 

 السابقة الدراسات ىذه نتائج وقد توصمت ىذا (،0100( و دراسة البري )0103الرحمف  )
والمتغيرات الإيجابية لدي الطلاب مثل  اليناء الذاتي مستوى  بيف علاقة وجود إلى أغمبيا في

جودة الحياة الأسرية اتفقت معظـ الدراسات التفاؤؿ والتنظيـ الانفعالي ، كما أف متغير 
( عمي وجوج 0102ودراسة ىبري ويحي ) (0100السابقة مثل دراسة الصباف والكشكي)
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الفكري لمطلاب ، كما أغمب  التعميمي لموالديف وكذلؾ الأمف علاقة بينو وبيف المستوى 
 الأساتذة إلى يعود تعمـال بمتعة الطمبة شعور أفالدراسات التي تناولت متعة التعمـ تشير إلي 

 بولعومش و ياسيف دراسةمثل  الدراسية والمقررات المناىج مف أكثر تدريسيـ وطرؽ 
(0101. ) 

 فـزوض البحح:

 الفروض التالية: اشتقاؽ  فقد تـ نتائج الدراسات السابقة، كشفت عنوبناءً عمى ما 
الدراسات العميا طمبة  درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد (0)

 كل مف مقياس عمى ودرجاتيـ متعة التعمـ بأبعاده، مقياس عمى البحث عينة
 بأبعاده ومقياس جودة الحياة الأسرية بأبعاده . اليناء الذاتي

 طمبة الدراسات العمياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  (0)
 ذوي اليناء الذاتي المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض في متعة التعمـ .

 طمبة الدراسات العمياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  (3)
ذوي جودة الحياة الأسرية المرتفعة وذوي جودة الحياة الأسرية المنخفضة في 

 متعة التعمـ

 ة الحياة الأسرية بأبعادىا في التنبؤيسيـ كل مف اليناء الذاتي بأبعاده وجود (5)
 .طمبة الدراسات العميا عينة البحث بمتعة التعمـ لدى

 ميَذية وإدزاءات البحح:

 لدتنع البحح: 

كمية التربية النوعية وكمية التربية ب الدراسات العميا طمبة مف عينةلبحث ايمثل مجتمع     
  ـ. 0100/ 0100 الثاني لمعاـ الجامعي في الفصل الدراسي  بجامعة دمياط

 العيية الاصتطلاعية: 

بكمية التربية النوعية وكمية التربية  الدراسات العميا طمبة اشتممت ىذه العينة عمى    
حيث بمغ عدد ، ـ  0100/0100الثاني لمعاـ الجامعي في الفصل الدراسي بجامعة دمياط 

وقد تـ استخداـ ىذه العينة في التحقق مف  ،طالب( 31المستجيبيف عمى مقاييس البحث )
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.
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 : الأصاصية عيية البحح

بكمية التربية النوعية وكمية التربية  الدراسات العميا طمبة اشتممت ىذه العينة عمى   
ـ ، تبعاً لاستجاباتيـ  0100/0100الثاني لمعاـ الجامعي في الفصل الدراسي بجامعة دمياط 

بمتوسط ( طالب 061عمى أدوات البحث، حيث بمغ عدد المستجيبيف عمى مقاييس البحث )
 ، وقد تـ استخداـ ىذه العينة في التحقق مف فروض البحث.( عاـ 00عمر )

 ميَر البحح: 

خدمة في ذلؾ أساليب إحصائية تدرس البحوث الوصفية العلاقة بيف المتغيرات، مست   
التنبؤ بمتعة التعمـ مف وغيرىا. وحيث أف ىدؼ البحث الحالي ىو  spssباستخداـ برنامج 

خلاؿ أبعاد مقياس اليناء الذاتي وأبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية لدى طمبة الدراسات العميا 
جات طمبة الدراسات ، وكذلؾ التعرؼ عمي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي در 

العميا عينة البحث ذوي اليناء الذاتي المرتفع وذوي اليناء الذاتي المنخفض في متعة التعمـ ، 
والتعرؼ عمي وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا 

منخفضة في عينة البحث ذوي جودة الحياة الأسرية المرتفعة وذوي جودة الحياة الأسرية ال
 ة.ػػد ىو الأكثر ملائمػيُع )الارتباطي الفارؽ التنبؤي( الوصفي المنيج، فإف متعة التعمـ 
 ح:ـأدوات البح

 : متعة التعلهاصتبياٌ  (1)
في البيئة  قياس متعة التعمـبعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام         

قياس متعة التعمـ لدي عينة البحث طمبة الدراسات العميا العربية والأجنبية حتى يتسنى تحديد 
وتـ استخداـ مقياس متعة التعمـ اعداد ، بكمية التربية النوعية وكمية التربية بجامعة دمياط 

( عبارة موزعة عمي ثلاثة أبعاد وىي)متعة 34(، حيث يتكوف مف )0101آمنة ياسيف )
 ا، ويجيب عمييتدريسيـ ، المحيط الجامعي( المناىج والمقررات الدراسية، الاساتذة وطرؽ 

أدري، موافق في  موافق تماما ،موافق في أغمب الأحياف ، لا) خماسيوفق تدريج  الطلاب
ت قامثـ  ،( 5، 3، 0، 0، 1ولكل منيا الدرجات )بعض الأحياف، غير موافق تماما( ، 

 لاستطلاعية.عمى العينة ا لاستبيافل الخصائص السيكومتريةبالتحقق مف  الباحثة
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 الخصائص الضيهو مترية للاصتبياٌ: 

 أولا  :صذم المكياس :

 لعبارات المقياس :الاتساؽ الداخمي  -
معاملات الارتباط بيف  ولمتحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة بحساب         
 العبارة، وجاءتمف عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو  عبارةكل درجات 
 (:0) جدوؿ كما ىي مبينة في النتائج

 ( 0جذَل )

معاملاث الاسحباط بٕه دسجاث كم عباسة مه عباساث انمقٕاس َانذسجت انكهٕت نهبعذ انزِ حىخمّ إنًٕ 

 انعباسة.

مخعت انمىاٌج َانمقشساث 

 انذساسٕت

 انمحٕظ انجامعٓ الأساحزة َطشق حذسٔسٍم

سقم 

 انعباسة

سقم  معامم الاسحباط

 انعباسة

سقم  معامم الاسحباط

 انعباسة

 معامم الاسحباط

0 1.708** 03 1.722** 23 1.782** 

2 1.762** 04 1.612** 24 1.648** 

3 1.576** 05 1.737** 25 1.558** 

4 1.601** 06 1.886** 26 1.545** 

5 1.679** 07 1.712** 27 1.820** 

6 1.601** 08 1.536** 28 1.809** 

7 1.555** 09 1.855** 29 1.769** 

8 1.503** 21 1.810** 31 1.566** 

9 1.718** 20 1.603** 30 1.828** 

01 1.817** 22 1.561** 32 1.744** 

00 1.727**  33 1.638** 

02 1.783** 34 1.522** 

 35 1.535** 

 1.10** دال عىذ مسخُِ 
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 والدرجة المقياس عبارات مف عبارة كل درجات بيف الارتباط( معاملات 0يبيف جدوؿ )         
( وجميعيا 1.226  - 1.403حيث تراوحت ما بيف ) العبارة، إليو تنتمى الذى لمبعد الكمية

 لما وضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس وبذلؾ تعتبر  ،دالة إحصائياً 
 البيائي للنكياس :صذم ال -

معاملات الارتباط بيف  ولمتحقق مف الصدؽ البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب     
 النتائج ية لكل بُعد مف الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس وببعضيا البعض، وجاءتكمالدرجات ال

 (:0) جدوؿ كما ىي مبينة في
  (2جذَل )

 نهمقٕاس. انكهٕت َانذسجاث الأبعاد مه بعُذ نكم انكهٕت بٕه انذسجاثمعاملاث الاسحباط 

 معامم الاسحباط الأبعاد

 **1.899 مخعت انمىاٌج َانمقشساث انذساسٕت

 **1.944 الأساحزة َطشق حذسٔسٍم

 **1.933 انجامعٓانمحٕظ 

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

 والدرجات الأبعاد مف بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بيف 0يبيف جدوؿ )       
وجميعيا  الترتيب، عمى (1.333،  1.355،   1.233)بمغت للأبعاد حيث  لممقياس، الكمية

 .، مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس أبعاد المقياسدالة إحصائياً 

 الصذم التلاسمي : -
تـ تقدير الصدؽ التلازمي الارتباطي لممقياس بعد تطبيقو مع مقياس أخر وىو مقياس        

 مف طلاب الفرقة الثالثة بكمية ة( عمى عين0100 (خميفة وعمارةإعداد  يةالمتعة الأكاديم
، وقامت  0100/0100( طالب لمعاـ الجامعي 31بجامعو دمياط وحجميا ) التربية النوعية

الباحثة بحساب معامل الارتباط بيف الدرجات الكمية لممقياس والدرجات الكمية لممحؾ،  حيث 
 (.1.10وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )( 1.603بمغ معامل الارتباط )
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 المكياس :ثبات ثاىيا : 

 : طزيكة معامل ألفا نزوىباخ -
مػف خػلاؿ طريقػة معامػل ألفػا كرونبػاخ وجػاءت  الاختبػارمف ثبات  ةالباحث توقد تحقق

 :(3النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ )
  (3جذَل )

 .انخعهم َأبعاديمعاملاث أنفا كشَوباخ نمقٕاس مخعت 

 معامم أنفا كشَوباخ عذد انعباساث الأبعاد

 1.89 02 مخعت انمىاٌج َانمقشساث انذساسٕت

 1.88 01 الأساحزة َطشق حذسٔسٍم

 1.89 03 انمحٕظ انجامعّ

 1.95 35 انذسجت انكهٕت

بمغػػت للأبعػػاد  وأبعػػاده، حيػػث الػػتعمـ متعػػة لمقيػػاسالثبػػات  ت( معػػاملا3يبػػيف جػػدوؿ )
(، 1.34)( عمػػى الترتيػػب، وبمػػػغ معامػػل الثبػػػات لممقيػػاس ككػػػل 1.23،    1.22،    1.23)

 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئف الباحثوىى نسبة ثبات مرتفعة 
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 التعله : الكذرة التنييشية لعبارات مكياس متعة
 ( 4جذَل )

 .انخعهم مخعت مقٕاس نعباساث انخمٕٕزٔت انقذسة

سقم  الأبعاد

 انعباسة

 انذسجاث مشحفعٓ

 (05)ن = 

 انذسجاث مىخفضٓ

 (05)ن = 

 قٕمت

(Z) 

مسخُِ 

 انذلانت

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

ٕت
س

سا
نذ

 ا
ث

سا
قش

نم
َا

ج 
ٌ
ىا

نم
 ا
عت

مخ
 

0 09.11 285.11 02.11 081.11 2.94 1.113 

2 20.11 305.11 01.11 051.11 3.98 1.110 

3 09.11 285.11 02.11 081.11 2.95 1.113 

4 21.51 317.51 01.51 057.51 3.72 1.110 

5 22.53 338.11 8.47 027.11 4.74 1.110 

6 20.03 307.11 9.87 048.11 3.99 1.110 

7 09.73 296.11 00.27 069.11 3.26 1.110 

8 22.53 338.11 8.47 027.11 4.51 1.110 

9 09.11 285.11 02.11 081.11 2.94 1.113 

01 22.87 343.11 8.03 022.11 4.91 1.110 

00 23.11 345.11 8.11 021.11 5.15 1.110 

02 22.11 331.11 9.11 035.11 4.50 1.110 

ٍم
س

سٔ
حذ

ق 
طش

َ
ة 

حز
سا

لأ
ا

 

03 09.11 285.11 02.11 081.11 2.96 1.113 

04 20.51 322.51 9.51 042.51 4.24 1.110 

05 20.51 322.51 9.51 042.51 4.24 1.110 

06 22.77 340.51 8.23 023.51 4.84 1.110 

07 22.63 339.51 8.37 025.51 4.67 1.110 

08 22.61 339.11 8.41 026.11 4.59 1.110 

09 22.53 338.11 8.47 027.11 4.65 1.110 

21 20.11 305.11 01.11 051.11 3.98 1.110 

20 22.21 333.11 8.81 032.11 4.33 1.110 

22 22.21 333.11 8.81 032.11 4.34 1.110 

ظ 
حٕ

نم
ا

ٓ
مع

جا
ان

 

23 22.11 331.11 9.11 035.11 4.50 1.110 

24 22.61 339.11 8.41 026.11 4.68 1.110 

25 21.11 311.11 00.11 065.11 3.47 1.110 
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 62 66.22 20..33 7.62 .60.33 0.20 3.33. 

27 22.41 336.11 8.61 029.11 4.50 1.110 

28 22.93 344.11 8.17 020.11 4.93 1.110 

29 22.77 340.51 8.23 023.51 4.83 1.110 

31 22.51 337.51 8.51 027.51 4.55 1.110 

30 22.51 337.51 8.51 027.51 4.76 1.110 

32 09.51 292.51 00.51 072.51 3.21 1.110 

33 22.57 338.51 8.43 026.51 4.72 1.110 

34 22.21 333.11 8.81 032.11 4.32 1.110 

35 22.81 342.11 8.21 023.11 4.76 1.110 

( نتائج اختبار "ماف ويتني" لممقارنة بيف متوسطات درجات مجموعة 5يبيف جدوؿ ) 
الدرجات في مقياس متعة التعمـ، حيث الطلاب منخفضي الدرجات ومجموعة الطلاب مرتفعي 

( وجميعيا دالة احصائياً، مما يدؿ عمى وجود 4.14  – 0.35( ما بيف )Zتراوحت قيـ )
جميع عبارات المقياس،  فيالدرجات  ومنخفضيالدرجات  مرتفعيفروؽ دالة احصائيا بيف 

 ويدؿ ذلؾ عمى القدرة التمييزية لعبارات المقياس.
 :الهياء الذاتي اصتبياٌ ( 2)
في البيئة  قياس اليناء الذاتيبعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام       

قياس اليناء لدي عينة البحث طمبة الدراسات العميا العربية والأجنبية حتى يتسنى تحديد 
اء الذاتي اعداد وتـ استخداـ مقياس الين، بكمية التربية النوعية وكمية التربية بجامعة دمياط 

( بعد تعديل صياغة بعد العبارات ليتناسب مع عينة البحث طمبة 0100المطارنة والسفاسفة)
( 36الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية بجامعة دمياط ، حيث يتكوف مف )

 :عبارة موزعة عمي أربعة أبعاد وىي
فيو الفرد بالحماس والنشاط والتيقظ ، المشاعر الايجابية : تعني المدي الذي يشعر 

ويعكس مقدار المشاعر السارة وغير السارة التي يخبرىا الأفراد عف حياتيـ، وتتراوح المشاعر 
 مف ايجابية جدا كالسرور والحب والإثارة والابتياج إلي سمبية جدا كالحزف والضيق.
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الاخريف، وتشير إلي العلاقات الايجابية مع الأخريف : تعكس علاقات ذات معني مع  
الشعور بالحب والدعـ والتقدير مف قبل الأخريف، وتشمل عمي الروابط الاجتماعية ونوعية تمؾ 

 الروابط وتمقي الدعـ ، وتقديـ الدعـ للأخريف والشعور بالرضا والسير عمي ما يراـ .
مواقف  الكفاءة الذاتية : ويشار الييا عمي أنيا الميارات التي تستخدـ للاستجابة في 

اجتماعية محددة والتي تتضمف شخصيف أو أكثر يظير خلاليا سموؾ أي مف الأشخاص 
المتفاعميف استجابة لسموؾ أي مف الأشخاص المتفاعل معيـ حيث يكوف ىذا السموؾ لفظيا 

 أو غير لفظي وبشكل يحقق القبوؿ الاجتماعي . 
أف يكوف لديو شعور قبوؿ الذات: يعني قبوؿ الفرد لنفسو مف غير شرط أو قيد، و  

 بالرضا عف نفسو ، وأنو أىل لمحياة وجدير بأف يبمغ السعادة فييا .
موافق بدرجة كبيرة موافق بدرجة متوسطة ) خماسيوفق تدريج  الطلاب اويجيب عميي       

امت ثـ ق، ( 4، 5، 3، 0، 0ولكل منيا الدرجات ) موافق غير موافق غير موافق بشدة(، 
عمى خمسة محكميف في مجاؿ عمـ النفس، وذلؾ بغرض  بعد تعديمو ياسالمقبعرض  الباحثة

عبارات تمؾ  عمى واتفقوا جميعا ،الحكـ عمى مدي وضوح المفردات الدالة ومناسبتيا لكل بعد
عمى العينة  لاستبيافل الخصائص السيكومتريةبالتحقق مف  ت الباحثةقامثـ  المقياس،

 الاستطلاعية.
 صتبياٌ: الخصائص الضيهو مترية للا

 أولا  :صذم المكياس :

 لعبارات المكياس :الاتضام الذاخلي  -

درجات معاملات الارتباط بيف  ولمتحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة بحساب     
 النتائج مف عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، وجاءت عبارةكل 

 (:4) جدوؿ كما ىي مبينة في
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  (5جذَل )

 انعباسة. إنًٕ حىخمّ انزِ نهبعذ انكهٕت َانذسجت انمقٕاس عباساث مه عباسة كم دسجاثمعاملاث الاسحباط بٕه 

مع  اجخماعٕتعلاقاث  انمشاعش الإٔجابٕت

 اٖخشٔه

 قبُل انزاث انكفاء انزاحٕت

سقم 

 انعباسة

معامم 

 الاسحباط

سقم 

 انعباسة

معامم 

 الاسحباط

سقم 

 انعباسة

معامم 

 الاسحباط

سقم 

 انعباسة

معامم 

 الاسحباط

0 1.710** 9 1.588** 08 1.708** 29 1.809** 

2 1.568** 01 1.539** 09 1.633** 31 1.605** 

3 1.524** 00 1.646** 21 1.736** 30 1.604** 

4 1.746** 02 1.577** 20 1.610** 32 1.542** 

5 1.595** 03 1.523** 22 1.586** 33 1.834** 

6 1.852** 04 1.723** 23 1.718** 34 1.709** 

7 1.893** 05 1.727** 24 1.608** 35 1.893** 

8 1.609** 06 1.817** 25 1.520** 36 1.903** 

 07 1.718** 26 1.614**  

 27 1.723** 

28 1.662** 

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

الارتباط بيف درجات كل عبارة مف عبارات المقياس والدرجة ( معاملات 4يبيف جدوؿ )
( وجميعيا 1.303  - 1.400الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو العبارة، حيث تراوحت ما بيف )

 دالة إحصائياً، وبذلؾ تعتبر عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسو.
 البيائي للنكياس :صذم ال -

معاملات الارتباط بيف  ممقياس قامت الباحثة بحسابولمتحقق مف الصدؽ البنائي ل      
 النتائج ية لكل بُعد مف الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس وببعضيا البعض، وجاءتكمالدرجات ال

 (:6) جدوؿ كما ىي مبينة في
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  (6جذَل )

 نهمقٕاس. انكهٕت َانذسجاث الأبعاد مه بعُذ نكم انكهٕت بٕه انذسجاثمعاملاث الاسحباط 

 معامم الاسحباط الأبعاد

 **1.837 انمشاعش الإٔجابٕت

 **1.880 مع اٖخشٔه اجخماعٕتعلاقاث 

 **1.896 انكفاءة انزاحٕت

 **1.854 قبُل انزاث

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

 والدرجات الأبعاد مف بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بيف 6يبيف جدوؿ )      
، مما يدؿ وجميعيا دالة إحصائياً  ،(1.236 - 1.231)تراوحت ما بيف حيث  لممقياس، الكمية

 .عمى صدؽ وتجانس أبعاد المقياس
 الصذم التلاسمي : -

تـ تقدير الصدؽ التلازمي الارتباطي لممقياس بعد تطبيقو مع مقياس أخر وىو         
طمبة الدراسات  حثالب ةعيننفس ( عمى 0101(الخطيب والقرعاف إعداد اليناء الذاتيمقياس 
( طالب لمعاـ الجامعي 31بجامعو دمياط وحجميا ) وكمية التربية كميو التربية النوعيةب العميا

، وقامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بيف الدرجات الكمية لممقياس  0100/0100
عند ( وىى قيمة دالة إحصائياً 1.103والدرجات الكمية لممحؾ،  حيث بمغ معامل الارتباط )

 (.1.10مستوى دلالة )
 : صذم المحهنين -

ىيئة مف المحكميف ذوى الاختصاص لإبداء  عمى الأولية صورتو في المقياس تـ عرض  
 الرأي، وذلؾ بيدؼ التحقق مما يمي:

 مدى ملاءمة زمف المقياس لمتطمباتو.  .أ
 عدد العبارات التي يتضمنيا المقياس.  .ب
الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية طمبة ملاءمتيا لعينة الدراسة ) مدى  .ج

 .(بجامعة دمياط
 . صياغتيا وسلامة ووضوحيا المقياس عبارات صحة مدى  .د
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 إضافة.    أو حذؼ أو تعديل مف مناسباً  يرونو ما إبداء  .ه
تقيس وقد أسفرت نتائج ىذه الخطوة عف اتفاؽ تاـ بيف المحكميف عمى أف العبارات     

اليناء الذاتي لدي عينة البحث طمبة الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية 
 ، وىذا يحقق صدؽ المقياس.بجامعة دمياط 

 المكياس :ثبات ثاىيا : 

 : طزيكة معامل ألفا نزوىباخ -
مػف خػلاؿ طريقػة معامػل ألفػا كرونبػاخ وجػاءت  الاختبػارمف ثبات  ةالباحث توقد تحقق

 :(1النتائج كما ىي مبينة في جدوؿ )
 (7جذَل )

 معاملاث أنفا كشَوباخ نمقٕاس انٍىاء انزاحٓ َأبعادي. 

 معامم أنفا كشَوباخ عذد انعباساث الأبعاد

 1.82 8 انمشاعش الإٔجابٕت

 1.80 9 علاقاث اجخماعٕت مع اٖخشٔه

 1.84 00 انكفاءة انزاحٕت

 1.86 8 قبُل انزاث

 1.94 36 انذسجت انكهٕت

وأبعػػػاده، حيػػػث تراوحػػػت  الػػػذاتي( معػػػاملات الثبػػػات لمقيػػػاس الينػػػاء 1يبػػػيف جػػػدوؿ ) 
(، وىػػى نسػػبة 1.35(، وبمػػغ معامػػل الثبػػات لممقيػػاس ككػػل )1.26  - 1.20للأبعػػاد مػػا بػػيف )

 ثبات مرتفعة مما يطمئف الباحثة لنتائج تطبيق المقياس.
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 الكذرة التنييشية لعبارات مكياس الهياء الذاتي :
 (8جذَل )

 .انزاحٓ مقٕاس انٍىاء نعباساث انخمٕٕزٔت انقذسة 

سقم  الأبعاد

 انعباسة

 انذسجاث مشحفعٓ

 (05)ن = 

 انذسجاث مىخفضٓ

 (05)ن = 

 قٕمت

(Z) 

مسخُِ 

 انذلانت

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

ٕت
اب

ج
لإٔ

 ا
عش

شا
نم

ا
 

0 09.11 285.11 02.11 081.11 2.94 1.113 

2 09.51 292.51 00.51 072.51 3.21 1.110 

3 23.11 345.11 8.11 021.11 4.90 1.110 

4 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 

5 22.87 343.11 8.03 022.11 4.91 1.110 

6 23.11 345.11 8.11 021.11 5.15 1.110 

7 22.33 335.11 8.67 031.11 4.44 1.110 

8 22.11 331.11 9.11 035.11 4.53 1.110 

ث 
قا

لا
ع

ٕت
ع

ما
جخ

ا
 

ه
شٔ

خ
ٖ

 ا
ع
م

 

9 21.51 317.51 01.51 057.51 3.72 1.110 

01 22.67 341.11 8.33 025.11 4.57 1.110 

00 22.61 339.11 8.41 026.11 4.54 1.110 

02 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 

03 23.11 345.11 8.11 021.11 4.80 1.110 

04 23.11 345.11 8.11 021.11 5.16 1.110 

05 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 

06 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 

07 23.11 345.11 8.11 021.11 5.14 1.110 

ٕت
اح
نز

 ا
ءة

فا
نك

ا
 

08 21.51 317.51 01.51 057.51 3.73 1.110 

09 23.11 345.11 8.11 021.11 5.17 1.110 

21 21.51 317.51 01.51 057.51 3.73 1.110 

20 22.47 337.11 8.53 028.11 4.62 1.110 

22 22.81 342.11 8.21 023.11 4.64 1.110 

23 22.53 338.11 8.47 027.11 4.65 1.110 

24 21.51 317.51 01.51 057.51 3.73 1.110 

25 22.73 340.11 8.27 024.11 4.62 1.110 

26 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 
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27 20.51 322.51 9.51 042.51 4.25 1.110 

28 22.73 340.11 8.27 024.11 4.66 1.110 

ث
زا

 ان
ُل

قب
 

29 22.11 331.11 9.11 035.11 4.50 1.110 

31 09.51 292.51 00.51 072.51 3.20 1.110 

30 22.11 331.11 9.11 035.11 4.51 1.110 

32 22.47 337.11 8.53 028.11 4.50 1.110 

33 21.51 317.51 01.51 057.51 3.72 1.110 

34 22.81 342.11 8.21 023.11 4.84 1.110 

35 21.51 317.51 01.51 057.51 3.76 1.110 

36 09.51 292.51 00.51 072.51 3.22 1.110 

" لممقارنة بيف متوسطات درجات مجموعة ويتني( نتائج اختبار "ماف 2يبيف جدوؿ ) 
، الذاتيالطلاب منخفضي الدرجات ومجموعة الطلاب مرتفعي الدرجات في مقياس اليناء 

( وجميعيا دالة احصائياً، مما يدؿ عمى 4.11  – 0.35( ما بيف )Zحيث تراوحت قيـ )
جميع عبارات  فيالدرجات  ومنخفضيالدرجات  مرتفعيوجود فروؽ دالة احصائيا بيف 

 المقياس، ويدؿ ذلؾ عمى القدرة التمييزية لعبارات المقياس.
 :دودة الحياة الأصزية اصتبياٌ ( 3)

في  قياس جودة الحياة الأسريةبعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام       
قياس جودة الحياة الأسرية لدي عينة البحث طمبة البيئة العربية والأجنبية حتى يتسنى تحديد 

وتـ استخداـ مقياس جودة ، الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية بجامعة دمياط 
( عبارة موزعة عمي 36(، حيث يتكوف مف )0106قصود وشند)اعداد عبد الم الحياة الأسرية

أربعة أبعاد وىي)التفاعل الأسري، الوالدية، السعادة الانفعالية، القدرة المادية/السلامة 
ولكل منيا نعـ، لا، إلي حد ما(، ) ثلاثيوفق تدريج  الطلاب اويجيب عميي الصحية(، 
عمى  لاستبيافل الخصائص السيكومتريةق مف بالتحق ت الباحثةقامثـ  ( ،0، 0، 3الدرجات ) 

 العينة الاستطلاعية.
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 الخصائص الضيهو مترية للاصتبياٌ: 

 أولا  :صذم المكياس :

 لعبارات المكياس :الاتضام الذاخلي  -

معاملات الارتباط بيف  ولمتحقق مف صدؽ الاتساؽ الداخمي قامت الباحثة بحساب         
 المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، وجاءتمف عبارات  عبارةكل درجات 
 (:3) جدوؿ كما ىي مبينة في النتائج

  (9جذَل )

 انعباسة. إنًٕ حىخمّ انزِ نهبعذ انكهٕت َانذسجت انمقٕاس عباساث مه عباسة كم دسجاثمعاملاث الاسحباط بٕه 

انسعادة  انُانذٔت انخفاعم الأسشِ

 /انعاطفٕتالاوفعانٕت

انمقذسة 

انمادٔت/انسلامت 

 انصحٕت

سقم 

 انعباسة

سقم  معامم الاسحباط

 انعباسة

سقم  معامم الاسحباط

 انعباسة

سقم  معامم الاسحباط

 انعباسة

 معامم الاسحباط

0 1.691** 01 1.586** 0 1.691** 01 1.586** 

2 1.673** 00 1.537** 2 1.673** 00 1.537** 

3 1.608** 02 1.548** 3 1.608** 02 1.548** 

4 1.604** 03 1.536** 4 1.604** 03 1.536** 

5 1.715** 04 1.642** 5 1.715** 04 1.642** 

6 1.564** 05 1.567** 6 1.564** 05 1.567** 

7 1.659** 06 1.559** 7 1.659** 06 1.559** 

8 1.595** 07 1.621** 8 1.595** 07 1.621** 

9 1.605** 08 1.551** 9 1.605** 08 1.551** 

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

( معاملات الارتباط بيف درجات كل عبارة مف عبارات المقياس والدرجة 3يبيف جدوؿ )
( وجميعيا 1.114  - 1.436الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو العبارة، حيث تراوحت ما بيف )

 صادقة لما وضعت لقياسو.دالة إحصائياً، وبذلؾ تعتبر عبارات المقياس 
 البيائي للنكياس :صذم ال -

معاملات الارتباط بيف  ولمتحقق مف الصدؽ البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب      
 النتائج ية لكل بُعد مف الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس وببعضيا البعض، وجاءتكمالدرجات ال

 (:01) جدوؿ كما ىي مبينة في
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  (01جذَل )

 نهمقٕاس. انكهٕت َانذسجاث الأبعاد مه بعُذ نكم انكهٕت بٕه انذسجاثمعاملاث الاسحباط 

 معامم الاسحباط الأبعاد

 **1.827 انخفاعم الأسشِ

 **1.814 انُانذٔت

 **1.860 /انعاطفٕتالاوفعانٕتانسعادة 

 **1.757 انمقذسة انمادٔت/انسلامت انصحٕت

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

 الأبعاد مف بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بيف 01الجدوؿ )يبيف 
، وجميعيا دالة إحصائياً  ،(1.260- 1.141)تراوحت ما بيف حيث  لممقياس، الكمية والدرجات

 .مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس أبعاد المقياس
 المكياس :ثبات ثاىيا : 

 طزيكة معامل ألفا نزوىباخ : -

مػف خػلاؿ طريقػة معامػل ألفػا كرونبػاخ وجػاءت  الاختبػارمف ثبات  ةالباحث توقد تحقق
 :(00النتائج كما ىي مبينة في جدوؿ )

 (00جذَل )

 .معاملاث أنفا كشَوباخ نمقٕاس جُدة انحٕاة الأسشٔت َأبعادي 

 معامم أنفا كشَوباخ عذد انعباساث الأبعاد

 1.80 9 انخفاعم الأسشِ

 1.73 9 انُانذٔت

 1.75 9 /انعاطفٕتالاوفعانٕتانسعادة 

 1.77 9 انمقذسة انمادٔت/انسلامت انصحٕت

 1.90 36 انذسجت انكهٕت

 الأسػػػرية وأبعػػػاده، حيػػػث الحيػػػاة جػػػودة لمقيػػػاسالثبػػػات  ت( معػػػاملا00يبػػػيف جػػػدوؿ )
وىػى (، 1.30)(، وبمغ معامػل الثبػات لممقيػاس ككػل 1.20  - 1.13تراوحت للأبعاد ما بيف )

 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئف الباحثنسبة ثبات مرتفعة 
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 الكذرة التنييشية لعبارات مكياس دودة الحياة الأصزية  :
 (02جذَل )

 .الأسشٔت انحٕاة جُدة مقٕاس نعباساث انخمٕٕزٔت انقذسة 

سقم  الأبعاد

 انعباسة

 انذسجاث مشحفعٓ

 (05)ن = 

 انذسجاث مىخفضٓ

 (05)ن = 

 قٕمت

(Z) 

مسخُِ 

 انذلانت

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

مخُسظ 

 انمشبعاث

مجمُع 

 انمشبعاث

ِ
سش

لأ
 ا
م
ع

فا
نخ

ا
 

0 20.11 305.11 01.11 051.11 3.99 1.110 

2 23.11 345.11 8.11 021.11 5.18 1.110 

3 20.51 322.51 9.51 042.51 4.26 1.110 

4 21.51 317.51 01.51 057.51 3.73 1.110 

5 20.11 305.11 01.11 051.11 4.10 1.110 

6 22.51 337.51 8.51 027.51 4.87 1.110 

7 09.11 285.11 02.11 081.11 2.95 1.113 

8 20.51 322.51 9.51 042.51 4.27 1.110 

9 21.11 311.11 00.11 065.11 3.48 1.110 

ٔت
نذ

ُا
ان

 

01 22.51 337.51 8.51 027.51 4.87 1.110 

00 21.11 311.11 00.11 065.11 3.51 1.110 

02 23.11 345.11 8.11 021.11 5.18 1.110 

03 09.11 285.11 02.11 081.11 2.96 1.113 

04 21.11 311.11 00.11 065.11 3.48 1.110 

05 22.27 334.11 8.73 030.11 4.61 1.110 

06 23.11 345.11 8.11 021.11 5.24 1.110 

07 20.51 322.51 9.51 042.51 4.32 1.110 

08 21.11 311.11 00.11 065.11 3.51 1.110 

ة 
اد

سع
ان

ٕت
ان
فع

لاو
ا

ٕت
طف

عا
/ان

 

09 09.51 292.51 00.51 072.51 3.23 1.110 

21 21.51 317.51 01.51 057.51 3.76 1.110 

20 21.11 311.11 00.11 065.11 3.49 1.110 

22 21.11 311.11 00.11 065.11 3.51 1.110 

23 21.51 317.51 01.51 057.51 3.74 1.110 

24 22.51 337.51 8.51 027.51 4.87 1.110 

25 09.11 285.11 02.11 081.11 2.97 1.113 

26 08.51 277.51 02.51 087.51 2.69 1.117 
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27 07.51 262.51 03.51 212.51 2.00 1.135 

ٕت
ح

ص
 ان

مت
لا

س
/ان

ٔت
اد

نم
 ا
سة

قذ
نم

ا
 

28 21.11 311.11 00.11 065.11 3.53 1.110 

29 21.51 317.51 01.51 057.51 3.73 1.110 

31 20.11 305.11 01.11 051.11 4.13 1.110 

30 20.11 305.11 01.11 051.11 4.16 1.110 

32 09.11 285.11 02.11 081.11 2.96 1.113 

33 07.51 262.51 03.51 212.51 2.00 1.135 

34 20.11 305.11 01.11 051.11 3.99 1.110 

35 21.11 311.11 00.11 065.11 3.48 1.110 

36 08.51 277.51 02.51 087.51 2.68 1.117 

 ( نتائج اختبار "ماف ويتني" لممقارنة بيف متوسطات درجػات مجموعػة00يبيف جدوؿ )
 الحيػػػاة جػػػودة مقيػػػاس فػػػي الػػػدرجات مرتفعػػػي الطػػػلاب ومجموعػػػة الػػػدرجات منخفضػػػي الطػػػلاب

( وجميعيػا دالػة احصػائياً، ممػا يػدؿ 4.05  – 0.00( ما بػيف )Zالأسرية، حيث تراوحت قيـ )
عمى وجود فروؽ دالػة احصػائيا بػيف مرتفعػي الػدرجات ومنخفضػي الػدرجات فػي جميػع عبػارات 

 المقياس، ويدؿ ذلؾ عمى القدرة التمييزية لعبارات المقياس.
 خطوات إدزاء البحح:

طمبة الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية عمى  بتوزيع الاستبياناتحثة قامت البا  (0)
مف طلاب العينة الاستطلاعية. ثـ قامت باستخلاص استجابات التربية بجامعة دمياط 

وذلؾ  Spssالطلاب تبعاً لمفتاح تصحيح كل استبياف، ثـ تحميميا عمى برنامج 
 نيا.لكل م السيكو متريةلاستخلاص الخصائص 

قامت الباحثة بكتابة أدوات البحث الثلاثة )النيائية(، بحيث تتوزع مفرداتيا عشوائياً، ثـ   (0)
طمبة الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية بجامعة قامت بتطبيقيا عمى 

 ـ.0100/0100 الثاني، وذلؾ في الفصل الدراسي دمياط 
 .قامت الباحثة بتجميع أبعاد كل متغير مف المتغيرات الثلاثة مف خلاؿ مفردات كل منيـ  (3)
، وذلؾ لاستخلاص Spssوبعد ذلؾ قامت بإدراج درجات مفردات كل بعد في برنامج  (5)

 ( .Spss) النتائج مف خلاؿ برنامج
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 :ومياقشتَا  ىتائر البحح

 التحكل مً الفزض الأول:

طمبة  درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجدعمى أنو " الأوؿينص الفرض  (0)
كل مف  عمى ودرجاتيـ متعة التعمـ بأبعاده، مقياس عمى البحث الدراسات العميا عينة

ولمتحقق مف صحة  ".بأبعاده ومقياس جودة الحياة الأسرية بأبعاده اليناء الذاتي مقياس
كما ىي موضحة وجاءت النتائج  ارتباط بيرسوف،معامل  ت الباحثةاستخدمىذا الفرض 

 (:05( و)03في الجدوليف )
 ( 03جذَل )

انعلاقت الاسحباطٕت بٕه دسجاث طلاب عٕىت انبحث عهّ مقٕاس مخعت انخعهم بأبعادي َدسجاحٍم عهّ 

 مقٕاس انٍىاء انزاحٓ بأبعادي.

 مخعت انخعهم أبعاد انمقٕاس

مخعت انمىاٌج 

َانمقشساث 

 انذساسٕت

الأساحزة َطشق 

 حذسٔسٍم

انمحٕظ 

 انجامعٓ

 انذسجت انكهٕت

ّ
اح
نز

 ا
ء
ىا
ٍ
ان

 

 **1.456 **1.453 **1.393 **1.402 انمشاعش الإٔجابٕت

علاقاث اجخماعٕت 

 مع اٖخشٔه

1.481** 1.472** 1.553** 1.547** 

 **1.600 **1.637 **1.511 **1.540 انكفاءة انزاحٕت

 **1.459 **1.463 **1.383 **1.408 قبُل انزاث

 **1.590 **1.610 **1.498 **1.527 انذسجت انكهٕت

 1.10** دال عىذ مسخُِ 

الطمبة  ( وجود علاقات ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف درجات03يتبيف مف جدوؿ )       
،  بأبعادهودرجاتيـ عمى مقياس اليناء الذاتي بأبعاده مقياس متعة التعمـ  عينة البحث عمي

 ( وجميعيا دالة احصائياً.1.631 - 1.323حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباط ما بيف )
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 ( 04جذَل )

انعلاقت الاسحباطٕت بٕه دسجاث طلاب عٕىت انبحث عهّ مقٕاس مخعت انخعهم بأبعادي َدسجاحٍم عهّ 

 مقٕاس جُدة انحٕاة الأسشٔت بأبعادي.

 مخعت انخعهم أبعاد انمقٕاس

انمىاٌج مخعت 

َانمقشساث 

 انذساسٕت

الأساحزة َطشق 

 حذسٔسٍم

انمحٕظ 

 انجامعٓ

 انذسجت انكهٕت

ٔت
سش

لأ
 ا
اة

حٕ
 ان

دة
ُ
ج

 

 **1.295 **1.254 **1.268 **1.312 انخفاعم الأسشِ

 *1.071 *1.082 1.048 1.035 انُانذٔت

انسعادة 

 الاوفعانٕت/انعاطفٕت

1.088* 1.095* 1.064* 1.096* 

انمقذسة 

انمادٔت/انسلامت 

 انصحٕت

1.206** 1.260** 1.254** 1.264** 

 **1.337 **1.302 **1.321 **1.314 انذسجت انكهٕت

 1.10** دال عىذ مسخُِ  1.15* دال عىذ مسخُِ 

وجود علاقات ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف درجات  (05) مف جدوؿ يتبيف       
عمى مستوى الدرجة  جودة الحياة الأسرية مقياس عمى ودرجاتيـبأبعاده  التعمـ متعة مقياس

 - 1.065الكمية ومعظـ الأبعاد، حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباط الدالة إحصائياً ما بيف )
1.331.) 
تبيف تحقق الفرض الأوؿ لمبحث، حيث يتبيف ـ ونتائجي( 05،  03) يفجدولالمف       
عمي مقياس متعة  ة الدراسات العميا عينة البحثرجات طمبدالة احصائياً بيف د علاقةوجود 

وتفسر الباحثة ىذه العلاقة في ، التعمـ وكل مف اليناء الذاتي وجودة الحياة الأسرية لدييـ
 الذاتي اليناء بيف علاقة لوجود ا( والذي أشار 0101ذكره )الخطيب والقرعاف،  ضوء ما
 ،الطالب دورا ميما في حياة يؤدي الذاتي اليناءأف  حيث،  لدي الطلاب الطموح ومستوى 

الوصوؿ لمرضا عف  في كيفية تكمف لا حياتو أف كما ،يستطيع تحقيق أىدافو  أساسو فعمى
 أنماط حيث مف يختمفوف  فالشباب ،وقدراتو  مكاناتولإالفرد استغلاؿ أيضا  بل ،نفسو فقط 
 لو مف فيناؾ الاقتصادية، طموحاتيـ ليـ بعضيـ كاف فإف يسعوف إلييا، التي طموحيـ
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اجتماعية أو مينية عمي حسب أىداؼ كل فرد ، وعمي أساس ذلؾ فيساعد اليناء  طموحاتو
 الذاتي بالوصوؿ لمطلاب لمرضا عـ ما يتعمموه ووصوليـ لمشعور بالمتعة في  التعمـ . 

 في الطالب يجدىا التي الإيجابية المشاعر أفإلي ( 0101)العمري، أ شار كما         
 لديو الذات وتقدير النفسي بالأمف الشعور تعزيز في ميما دورا تمعب المدرسة في أو الأسرة
 مستوى  وزيادةمف خلاؿ شعوره بالرضا عما يتعممو والمتعة في التعمـ   المدرسي أداؤه وتنمية
 . العممي تحصيمو

 :الجاىيالتحكل مً الفزض 

عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  الثانيينص الفرض   (0)
ذوي اليناء الذاتي  ذوي اليناء الذاتي المرتفع طمبة الدراسات العميا عينة البحث

قامت الباحثة باستخداـ ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض .  المنخفض في متعة التعمـ"
)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي استجابات الطلاب ذوي اليناء الذاتي المرتفع اختبار 

متعة التعمـ بحساب  في( الذاتيوذوي اليناء الذاتي المنخفض )عمى مقياس اليناء 
( طالباً لكلًا مف الطرفيف مف 51الأعمى والأدنى، حيث بمغت عينة الإرباعى ) الإرباعيف

جدوؿ بمبينة  ىي( طالب وطالبة، وجاءت النتائج كما 061العدد الكمى لمعينة الكمية )
(04) : 

 (05جذَل )

دلانت انفشَق بٕه مخُسطاث دسجاث انطلاب رَْ انٍىاء انزاحٓ انمشحفع َانطلاب رَْ انٍىاء انزاحٓ انمىخفض  

 فٓ مخعت انخعهم.

انطلاب رَِ انٍىاء  الأبعاد

 انمشحفع انزاحٓ

 ( 41)ن =

انطلاب رَِ انٍىاء 

 انمىخفض انزاحٓ

 ( 41)ن =

 قٕمت

 )ث(

دسجاث 

 انحشٔت

مسخُِ 

 انذلانت

مخُسظ 

 انذسجاث

الاوحشاف 

 انمعٕاسْ

مخُسظ 

 انذسجاث

الاوحشاف 

 انمعٕاسْ

مخعت انمىاٌج 

 َانمقشساث انذساسٕت

57.05 3.63 48.68 7.73 6.27 78 1.110 

الأساحزة َطشق 

 حذسٔسٍم

45.53 4.87 37.25 7.39 5.90 78 1.110 

 1.110 78 7.10 9.49 45.43 6.23 58.11 انجامعٓانمحٕظ 

 1.110 78 6.94 23.06 030.35 03.34 061.68 انذسجت انكهٕت
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ة بطم( وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات درجات 04يتبيف مف جدوؿ )        
ذوي اليناء الذاتي المنخفض في  وذوي اليناء الذاتي المرتفع  الدراسات العميا عينة البحث

حيث بمغ متوسط درجات ذوي اليناء الذاتي المرتفع عمى بعد متعة المناىج  متعة التعمـ،
( وبمغت قيمة "ت" 52.62( ولذوي اليناء الذاتي المنخفض )41.04والمقررات الدراسية )

مرتفع عمى بمغ متوسط درجات ذوي اليناء الذاتي الو (، 1.110( ومستوى الدلالة )6.01)
( وبمغت 31.04( ولذوي اليناء الذاتي المنخفض )54.43بعد الأساتذة وطرؽ تدريسيـ )

بمغ متوسط درجات ذوي اليناء الذاتي و (، 1.110( ومستوى الدلالة )4.30قيمة "ت" )
( 54.53( ولذوي اليناء الذاتي المنخفض )42.11) الجامعيالمرتفع عمى بعد المحيط 

بمغ متوسط درجات ذوي اليناء ، و  (1.110( ومستوى الدلالة )1.10وبمغت قيمة "ت" )
( وبمغت 030.34( ولذوي اليناء الذاتي المنخفض )061.62) لمدرجة الكميةالذاتي المرتفع 

 . (1.110( ومستوى الدلالة )6.35قيمة "ت" )
تبيف وجود فروؽ ، حيث لمبحث الثانيتحقق الفرض يتبيف  ونتائجو( 04) مف جدوؿ        

ذوي اليناء الذاتي المرتفع  ة الدراسات العميا عينة البحثطمبدالة احصائياً بيف درجات 
ذوي اليناء الذاتي لصالح بأبعاده والطلاب ذوي اليناء الذاتي المنخفض في متعة التعمـ 

 الذيف أف ( التي تشير إلى0101وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة الخطيب والقرعاف) ، المرتفع
 يعيشونو التي الحياة عف رضاىـ خلاؿ مف ،وذلؾ بحياتيـ يستمتعوف  الذاتي باليناء يشعروف 
 ليذه وتقديرىـ ذاتيـ عف رضاىـ خلاؿ مف بالاستمتاع والشعور الرضا ليذا تقديرىـ ،وكذلؾ
 واليناء. والمتعة بالبيجة الإحساس خلاؿ مف إيجابيا عمييا ينعكس ،بما الذات

 المحظة يعيش أف عمى الفرد قدرة يعكس الذاتي اليناء بأف النتيجة ىذهويمكف تفسير        
 باليناء يشعر فيو وليذا السالبة، الانفعالات قيود كل مف فيو متحرر مفآ بشكل الراىنة
 الصحة مف عالي بمستوى  باليناء ينبئ الشعور أف وكما الحياة، جوانب كل في والرضا
 درجات عمى السعداء ىؤلاء يحصل علاقة الطالب بالأخريف حيث في والإيجابية العامة النفسية
مع  بفاعمية ، والتعامل بيـ الظف وحسف بالأخريف الثقة عمى والقدرة والعطاء الحب في أعمى
 مما يساعده عمي المتعة في التعمـ .  والابداع والنجاح القرارات اتخاذ عمى والقدرة زملائو

 :الجالحالتحكل مً الفزض 
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 درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجدعمى أنو " الثالثينص الفرض  (3)
 جودة والطلاب ذوي  مرتفعةالسرية الأحياة الجودة  ذوي  طمبة الدراسات العميا عينة البحث

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة  ."التعمـ متعة في منخفضةال سريةالأ حياةال
جودة الحياة  ذوي باستخداـ اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي استجابات الطلاب 

جودة )عمى مقياس  المنخفضة الأسرية الحياة جودة والطلاب ذوي  الأسرية المرتفعة
بمغت عينة  ( في متعة التعمـ بحساب الإرباعيف الأعمى والأدنى، حيثالحياة الأسرية

( طالب 061( طالباً لكلًا مف الطرفيف مف العدد الكمى لمعينة الكمية )51الإرباعى )
 ( :06وطالبة، وجاءت النتائج كما ىي مبينة بجدوؿ )

 

 ( 06جذَل )

حٕاة انمشحفعت َانطلاب رَْ جُدة انسشٔت الأحٕاة اندلانت انفشَق بٕه مخُسطاث دسجاث انطلاب رَْ جُدة 

 مىخفضت فٓ مخعت انخعهم.انسشٔت الأ

انطلاب رَْ جُدة حٕاة  الأبعاد

 أسشٔت مشحفعت

 ( 41)ن =

انطلاب رَْ جُدة حٕاة 

 أسشٔت مىخفضت

 ( 41)ن =

 قٕمت

 )ث(

دسجاث 

 انحشٔت

مسخُِ 

 انذلانت

مخُسظ 

 انذسجاث

الاوحشاف 

 انمعٕاسْ

مخُسظ 

 انذسجاث

الاوحشاف 

 انمعٕاسْ

مخعت انمىاٌج 

َانمقشساث 

 انذساسٕت

56.73 3.24 50.05 6.61 4.79 78 1.110 

الأساحزة 

َطشق 

 حذسٔسٍم

45.23 4.03 39.13 6.65 5.10 78 1.110 

انمحٕظ 

 انجامعٓ

56.98 6.59 49.58 8.63 4.30 78 1.110 

 1.110 78 5.04 21.13 039.75 02.46 058.93 انذسجت انكهٕت

ة بيف متوسطات درجات طمب( وجود فروؽ دالة احصائياً 06يتبيف مف جدوؿ )        
 الحياة جودة والطلاب ذوي  جودة الحياة الأسرية المرتفعة ذوي  الدراسات العميا عينة البحث

جودة الحياة الأسرية  ذوي في متعة التعمـ، حيث بمغ متوسط درجات  المنخفضة الأسرية
 الأسرية الحياة جودة ولذوي  (46.13عمى بعد متعة المناىج والمقررات الدراسية ) المرتفعة

بمغ متوسط و (، 1.110( ومستوى الدلالة )5.13( وبمغت قيمة "ت" )40.04) المنخفضة
 (54.03عمى بعد الأساتذة وطرؽ تدريسيـ ) جودة الحياة الأسرية المرتفعة ذوي درجات 
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( ومستوى الدلالة 4.10( وبمغت قيمة "ت" )33.13) المنخفضة الأسرية الحياة جودة ولذوي 
عمى بعد المحيط  جودة الحياة الأسرية المرتفعة ذوي بمغ متوسط درجات و (، 1.110)

( وبمغت قيمة "ت" 53.42) المنخفضة الأسرية الحياة جودة ولذوي  (46.32) الجامعي
جودة الحياة الأسرية  ذوي بمغ متوسط درجات ، و  (1.110( ومستوى الدلالة )5.30)

( 033.14) المنخفضة الأسرية الحياة جودة ولذوي  (042.33) لمدرجة الكميةالمرتفعة 
 . (1.110( ومستوى الدلالة )4.05وبمغت قيمة "ت" )

تبيف وجود فروؽ لمبحث، حيث  الثالثتحقق الفرض يتبيف  ونتائجو( 06) مف جدوؿ        
جودة الحياة الأسرية  ذوي  ة الدراسات العميا عينة البحثدالة احصائياً بيف درجات طمب

لصالح ذوي بأبعاده  في متعة التعمـ المنخفضة الأسرية الحياة جودة ذوي والطلاب  المرتفعة
( والتي تشير 0105وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كريمة )،  جودة الحياة الأسرية المرتفعة

 إلي أف جودة الحياة الأسرية أكثر أبعاد جودة الحياة تأثيرا ايجابيا عمي التحصيل الدراسي .
حياتو  بمستوى مرتفع مف جودة الطالبإحساس ىذه النتيجة إلي أف  وربما ترجع       

 إلى نمو إحساس عاؿ تؤدي التي يعيشيا ،نتيجة تحسف الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية 
قباؿ عمى مختمف النشاطات الاجتماعية خصوصا في  مرحمة الدراسات العميا التي بالذات وا 

أف المعاممة الجيدة للأبناء في  الفرد لأىدافو ، كماتتطمب الكثير مف البحث والاجتياد لوصوؿ 
تشعر الأبناء بالأمف والأماف، وتساعدىـ عمى اكتشاؼ طاقاتيـ  البيئة الأسرية مف شأنيا أف

مكانياتو أفراد الجيدة وتكويف علاقات إيجابية مع  أف المعاممة ،كما بعد وتوظيفيا فيما وا 
الأثر عمى الإنجاز الأكاديمي للأبناء،  أكبر لو ف يكو، وتكويف علاقات أسرية حميمة، الأسرة

 والشعور بقيمة الذات.
 : الزابعالتحكل مً الفزض 

يسيـ كل مف اليناء الذاتي بأبعاده وجودة الحياة الأسرية عمى أنو " الرابعينص الفرض  (5)
متحقق مف لو  ".عينة البحث الدراسات العميا طمبة بمتعة التعمـ لدى التنبؤبأبعادىا في 

 العوامل لتحديد stepwise بطريقة المتعدد الانحدار تحميل صحة ىذا الفرض تـ حساب
بمغت  حيث بمتعة التعمـ، التنبؤ معادلة مف اىاستبعاد يتـ والتي ايب التنبؤ يمكف التي
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مف طمبة الدراسات العميا بكمية التربية النوعية وكمية التربية  (061) الكمية العينة
 :التالي، وجاءت النتائج عمى النحو بجامعة دمياط

الدرجة وجودة الحياة الأسرية مف خلاؿ  الذاتيالتنبؤ بمتعة التعمـ مف خلاؿ اليناء  - أ
 لممقاييس : الكمية

 (07) جذَل

 الاوحذاس ححهٕم عمهٕت مهخص 

 نهخقذٔش انمعٕاسْانخطأ  معامم انخحذٔذ معامم الاسحباط 

 15.525 1.342 1.521 الهناء الذاتي

 11.111 1.114 1.330 جودة الحياة الأسرية

 إجمالي مف%( 35.3) حوالي ما نسبتو يفسر الذاتياليناء  ( أف01) جدوؿ مف ويتبيف        
ما  جودة الحياة الأسرية تفسر ، كما أفمتعة التعمـ لدى طلاب عينة البحث في الكمي التبايف
 متعة التعمـ لدى طلاب عينة البحث . في الكمي التبايف إجمالي مف%( 00.5) حوالي نسبتو
 :إلييا التوصل تـ التي الانحدار تبايف تحميل نتائج (02) جدوؿ ويبيف      

 ( 08) جذَل

 الاوحذاس انخطّ. حبأه ححهٕم وخائج

مجمُع  مصذس انخبأه 

 انمشبعاث

دسجاث 

 انحشٔت

مخُسظ 

 انمشبعاث

 قٕمت

 )ف(

مسخُِ 

 انذلانت

 

 انٍىاء انزاحٓ

 1.110 84.81 21437.20 0 21437.20 الاوحذاس

 240.12 058 38180.09 انبُاقٓ

   059 58508.41 انكهّ

 

جُدة انحٕاة 

 الأسشٔت

 1.110 21.27 6652.34 0 6652.34 الاوحذاس

   328.27 058 50866.16 انبُاقٓ

     059 58508.41 انكهّ

( 25.21لمتعة التعمـ بمغت ) "ؼ" قيمة أف( 3) النموذج خلاؿ ومف (02) جدوؿ مف يتبيف       
متعة  في مستوى  التبايف أف إلى يشير وىذا (،1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي
 يفسر حوالي الذاتياليناء  وأف المصادفة، عزوه إلى يمكف ولا حقيقي تبايف إلى يرجع التعمـ

، أخرى  تفسره عوامل التبايف مف%( 64.0) وأف التعمـ، متعة مستوى  في التبايف مف%( 35.3)
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 دالة ( وىي01.01لمتعة التعمـ بمغت ) "ؼ" قيمة أف( 01) النموذج خلاؿ كما تبيف ومف
 يرجع متعة التعمـ في مستوى  التبايف أف إلى يشير وىذا (،1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا

 الأسرية تفسر حواليجودة الحياة  وأف المصادفة، عزوه إلى يمكف ولا حقيقي تبايف إلى
 أخرى . تفسره عوامل التبايف مف%( 22.6) وأف التعمـ، متعة مستوى  في التبايف مف%( 00.5)

 :إلييا التوصل تـ الخطى النيائية التي الانحدار تحميل ( نتيجة03) جدوؿويبيف 
 (09) جذَل

 .سالاوحذا ححهٕم وخٕجت 

 قٕمت انمعاملاث انمعٕاسٔت انمعاملاث غٕش انمعٕاسٔت  

 )ث(

مسخُِ 

 انذلانت
 بٕخا انمعٕاسْانخطأ  (Bمعامم الاوحذاس )

 1.110 7.198   8.995 63.844 انثابج

 1.110 9.218 1.590 1.163 1.578 انزاحٓانٍىاء 

 1.876 1.057   30.350 4.905 انثابج

جُدة انحٕاة 

 الأسشٔت

0.471 1.327 1.337 4.512 1.110 

 بيتا قيمة بمغت إذ بمتعة التعمـ ارتباط لو الذاتياليناء  أف (03) جدوؿ مف يتبيف        
 دالة وىي( 3.012" )ت" قيمة وبمغت ،(1.412) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.430)

 مستوى  خلاؿ مف بمتعة التعمـ التنبؤ إمكانية عمى يدؿ ،( 1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا
)اليناء  1.412+  63.255متعة التعمـ =              ككل بمعادلة التنبؤ التالية: الذاتياليناء 
 (.الذاتي

 بمغت إذ بمتعة التعمـ ارتباط لو جودة الحياة الأسرية أف (03) جدوؿ مف كما يتبيف            
 وىي( 5.410" )ت" قيمة وبمغت ،(0.511) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.331) بيتا قيمة
 خلاؿ مف بمتعة التعمـ التنبؤ إمكانية عمى يدؿ ،( 1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة

)جودة  0.51+  5.304=  متعة التعمـ جودة الحياة الأسرية ككل بمعادلة التنبؤ التالية: مستوى 
 الحياة الأسرية(.

التنبؤ بمتعة التعمـ مف خلاؿ اليناء الذاتي  مف امكانية وتتفق نتيجة ىذه الفرض        
والذي يشير لوجود مع نتائج الفرض الأوؿ وجودة الحياة الأسرية لدي طمبة الدراسات العميا 
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ووجود علاقة  اليناء الذاتي ،متعة التعمـ بأبعاده و احصائياً بيف  علاقة ارتباطية ذات دلالة
بأبعاده وجودة الحياة الأسرية كدرة كمية وبينيا  متعة التعمـاحصائياً بيف  ارتباطية ذات دلالة
 Jean,N.,Claudia,Gدراسة جيف وكلاديا ) أشارت نتائج، حيث  وبيف بعض أبعادىا

&Claudia,B.,2015  أنو يمكف التنبؤ بالتفاؤؿ مف خلاؿ اليناء الذاتي ، وبالطبع )
والراحة لسعادة فالتفاؤؿ مف سمات ذوي الصحة النفسية الجيدة التي تشعر صاحبيا با

 تعة في التعمـ .خريف وبالتالي المالآوالايجابية في التعامل مع 
ومقياس جودة  الذاتيمقياس اليناء كل مف التنبؤ بمتعة التعمـ مف خلاؿ أبعاد  - ب

 الحياة الأسرية :
 ( 21) جذَل

 الاوحذاس انخطّ انمخعذد. ححهٕم عمهٕت مهخص

 نهخقذٔش انمعٕاسْانخطأ  معامم انخحذٔذ معامم الاسحباط 

 14.542 1.436 1.661 الهناء الذاتي

 10.256 1.135 1.360 جودة الحياة الأسرية

 الذاتية ، علاقات )الكفاءة الذاتيأبعاد مقياس اليناء  ( أف01) جدوؿ مف ويتبيف         
 التبايف إجمالي مف%( 53.6) حوالي ما نسبتو الذات(، تفسر الآخريف ، قبوؿ مع اجتماعية

 أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية )الكفاءة ، كما أفمتعة التعمـ لدى طلاب عينة البحث في الكمي
 مف%( 03.4) حوالي ما نسبتو الذات(، تفسر الآخريف ، قبوؿ مع اجتماعية الذاتية ، علاقات

 .متعة التعمـ لدى طلاب عينة البحث في الكمي التبايف إجمالي
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 :إلييا التوصل تـ التي النيائية الخطى الانحدار تبايف تحميل نتائج (00) جدوؿ ويبيف

 (20) جذَل

 الاوحذاس انخطّ. حبأه ححهٕم وخائج 

مجمُع  مصذس انخبأه 

 انمشبعاث

دسجاث 

 انحشٔت

مخُسظ 

 انمشبعاث

 قٕمت

 )ف(

مسخُِ 

 انذلانت

 

 انٍىاء انزاحٓ

 1.110 41.05 8499.02 3 25497.35 الاوحذاس

 200.67 056 33120.15 انبُاقٓ

   059 58508.41 انكهّ

 

جُدة انحٕاة 

 الأسشٔت

 1.110 02.25 3949.62 2 7899.24 الاوحذاس

   322.42 057 51609.06 انبُاقٓ

     059 58508.41 انكهّ

"ؼ" لمتعة التعمـ بمغت  ( أف قيمة6( ومف خلاؿ النموذج )00يتبيف مف جدوؿ )
(، وىذا يشير إلى أف التبايف في 1.110( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )51.04)

مستوى متعة التعمـ يرجع إلى تبايف حقيقي ولا يمكف عزوه إلى المصادفة، وأف )الكفاءة 
لتبايف %( مف ا53.6مع الآخريف ، قبوؿ الذات( تفسر حوالي ) اجتماعيةالذاتية ، علاقات 

ومف خلاؿ النموذج ، %( مف التبايف تفسره عوامل أخرى 46.5في مستوى متعة التعمـ، وأف )
( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 00.04"ؼ" لمتعة التعمـ بمغت ) ( أف قيمة03)
(، وىذا يشير إلى أف التبايف في مستوى متعة التعمـ يرجع إلى تبايف حقيقي ولا 1.110)

لى المصادفة، وأف )التفاعل الأسرى ، المقدرة المادية/السلامة الصحية( تفسر يمكف عزوه إ
%( مف التبايف تفسره 26.4%( مف التبايف في مستوى متعة التعمـ، وأف )03.4حوالي )

 عوامل أخرى.
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 :إلييا التوصل تـ الخطى النيائية التي الانحدار تحميل ( نتيجة00) جدوؿ يبيفو            
 ( 22) جذَل

 .سالاوحذا ححهٕم وخٕجت

انمعاملاث  انمعاملاث غٕش انمعٕاسٔت   

 انمعٕاسٔت

 قٕمت

 )ث(

مسخُِ 

 انذلانت

معامم  

 (Bالاوحذاس )

انخطأ 

 انمعٕاسْ

 بٕخا

 

 

أبعاد انٍىاء 

 انزاحٓ

 1.110 5.290   9.134 47.799 انثابج

 1.110 6.120 1.573 1.319 0.857 انكفاءة انزاحٕت

 اجخماعٕتعلاقاث 

 مع اٖخشٔه

0.283 1.301 1.379 4.033 1.110 

 1.107 2.414 1.265- 1.352 1.847- قبُل انزاث

 

أبعاد جُدة 

 انحٕاة الأسشٔت

 1.877 1.055   28.767 4.460 انثابج

 1.110 3.442 1.259 0.160 3.650 انخفاعم الأسشِ

انمقذسة 

انمادٔت/انسلامت 

 انصحٕت

2.332 1.789 1.222 2.956 1.114 

 قيمة بمغت إذ بمتعة التعمـ ارتباط الذاتية أعمى متغير الكفاءة أف (00) جدوؿ مف يتبيف          
 دالة وىي( 6.010" )ت" قيمة وبمغت ،(0.241) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.413) بيتا

 قيمة بمغت الآخريف إذ مع اجتماعية (، يميو متغير علاقات1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا
 دالة وىي( 5.033" )ت" قيمة وبمغت ،(0.023) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.313) بيتا

 ،(1.064-) بيتا قيمة بمغت إذقبوؿ الذات (، ثـ متغير 1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا
 عند إحصائيا دالة وىي( 0.515" )ت" قيمة وبمغت ،(1.251-) الانحدار معامل قيمة وبمغت
بمتعة التعمـ  ؤالمشاعر الإيجابية مف التنب بعد استبعادحيف تـ  في، (1.101) الدلالة مستوى 

 .( وىو غير داؿ احصائياً 1.423( ومستوى الدلالة )1.440حيث بمغت قيمة "ت" )
 التعمـبمتعة  ارتباط بعد التفاعل الأسرى أعمى فإف وبالنسبة لمتغير جودة الحياة الأسرية         

" ت" قيمة وبمغت ،(3.640) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.043) بيتا قيمة بمغت إذ
 السلامة/المادية (، يميو متغير المقدرة1.110) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 3.550)

" ت" قيمة وبمغت ،(0.330) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(1.000) بيتا قيمة بمغت الصحية إذ
(، في حيف تـ استبعاد المتغيريف 1.115) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 0.346)

( مف التنبؤ بمتعة التعمـ حيث بمغت قيمة "ت" ليذيف السعادة الانفعالية/العاطفية)الوالدية ، 
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،  ( وىى غير داؿ احصائياً 1.335،  1.616( ومستوى الدلالة )1.244،  1.406المتغيريف )
 (:03جدوؿ ) فيبيف وكما ىو م

 ( 23جذَل )

 انمسخبعذة. َمقٕاس جُدة انحٕاة الأسشٔت انزاحٓ انٍىاء مقٕاس أبعاد

مسخُِ  قٕمت )ث( بٕخا الأبعاد 

 انذلانت

الاسحباط 

 انجزئٓ

 1.144 1.583 1.550 1.158 انمشاعش الإٔجابٕت انٍىاء انزاحٓ

 

 جُدة انحٕاة الأسشٔت

 1.140 1.616 1.506 1.151 انُانذٔت

انسعادة 

 الاوفعانٕت/انعاطفٕت

-1.185 -1.855 1.394 -1.168 

 معرفة خلاؿ مف البحث عينة طلاب بمتعة التعمـ لدى التنبؤ يمكف أنو ونستنتج مف ذلؾ         
 قبوؿ ، الآخريف مع اجتماعية علاقات ، الذاتية الكفاءة) الذاتيأبعاد مقياس اليناء  عمى درجاتيـ
 كالتالي : معادلة التنبؤوتكوف  (الذات

  مع  اجتماعية)علاقات  0.023)الكفاءة الذاتية( +  0.241+  51.133متعة التعمـ  = 
 . )قبوؿ الذات( 1.251 –  الآخريف(        

 عمى درجاتيـ معرفة خلاؿ مف البحث عينة طلاب بمتعة التعمـ لدى التنبؤ يمكف أنو كما        
وتكوف  (الصحية السلامة/المادية المقدرة ، الأسرى  التفاعل)أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية 

 :معادلة التنبؤ
  السلامة/المادية )المقدرة 0.330 الأسرى( + )التفاعل 3.640 + 5.560=   متعة التعمـ

 . الصحية(                
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 توصيات البحح:

الدراسات السابقة  ونتائج الدراسة الحالية ، يمكف تقديـ مف خلاؿ الاطار النظري ونتائج 
 بعض التوصيات والبحوث المقترحة التالية:

متغيرات أخري لفئة طمبة الدراسات العميا مثل : ادارة الذات ، الرضا عف ب الاىتماـ -0
 الحياة ، الميارات الاجتماعية التخفيف مف قمق المستقبل .

جيعيـ لتبني رؤي جديدة والارتقاء بيـ مف التفكير الاىتماـ بتحفيز ىذه الفئة  وتش -0
في الأعماؿ التقميدية وانتظار الوظائف الحكومية لريادة الأعماؿ والمشروعات 

 الصغيرة .
 الاىتماـ باليناء الذاتي لتكوف الداعـ لمتعة الحياة وكذلؾ متعة التعميـ . -3
لمساعدتيـ في ؛ رادىا الاىتماـ بجودة الحياة الأسرية واشباع الأسرة لاحتياجات أف -5

 النجاح في الحياة . 
 :مكترحة خوبح

 بحث انعلاقت بٕه انٍىاء انزاحٓ َانخفكٕش فٓ الاوخحاس . -0
 أثش جُدة انحٕاة الأسشٔت فٓ انصحت انىفسٕت نذْ الأفشاد. -2
 انخىبؤ بمخعت انخعهم مه خلال جُدة انحٕاة الأسشٔت نذْ طلاب انمشحهت انثاؤُت .  -3
 انزاحٓ نذْ عٕىت مه رَْ صعُباث انخعهم َعٕىت مه انمٌُُبٕه .انفشَق فٓ انٍىاء  -4
 دساست معُقاث مخعت انخعهم نذْ طهبت انذساساث انعهٕا .  -5
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 زادعالم

 العممي مياراتالبحث بعض تنمية في مقترح تدريبي برنامج .فاعمية)2١18 .) السيد ،شرين إبراىيم
 لمتربية المجمةالمصرية ، والتكنولوجيا لمعموم الاستكشافي بالمركز التلاميذ لدى التعمم ومتعة

.16١-123 مارس، (،3) 21 العممية، لمتربية المصرية الجمعية العممية،
.فاعمية 2١17 .) رفعت إبراىيم إبراىيم، العمميات في لممتعة لمتعمم مقترحة استراتيجية (  اكتساب

 كمية مجمة الابتدائية، حمة المر تلاميذ لدى الفكاىي الذكاء وتنمية لممجموعات الأساسية
. 43-1يونيو، ، (22) بورسعيد، جامعة التربية،

( . خميل الزىراء بكر، )الاستقصاء2١2١أبو المعكوس التعمم نمطي أثر في-(. الأقران( تدريس
اكتسابواستخداممعمميالعمومقبلالخدمةبكميةالتربيةجامعةالمنيالمياراتتنفيذالتدريس

-2١2١،1(،يوليو2)14متعتيمبالتعمم،مجمةجامعةالفيوملمعمومالتربويةوالنفسية،وزيادة
84.

ليناءالذاتيوعلاقتوبالتفاؤللدىطلاب(.ا2١19أبوزيد،رانياعبدالعظيموعبدالرحمن،محمدالسيد.)
 .154-125(،1١)3،المجمةالعربيةللآدابوالدراساتالانسانية،الجامعة

، الإرىاب ضحايا لدى النفسية باليوية وعلاقتيا الحياة جودة .(2014) . بوعيشة ، أمال بالجزائر
.الاجتماعي المرضي النفس عمم في اهردكتو شيادة لنيل مذكرة ، بسكرة خيضر محمد جامعة

 والمخططات الانفعالي التنظيم باستراتيجيات وعلاقتو الذاتي اليناء (.2١21.) رياض محمد البري،أماني
وما كمية )العلاقات نمذجة في دراسة(الجامعة طلاب لدى الانفعال وراء الوجدانية مجمة ،

 .352-243(،الجزءالثالث،45التربية،جامعةعينشمس،)
 دراسات الثانوية، المرحمة تلاميذ لدى الأكاديمي الممل (.2١18.) مريم بوخطة، و ربيعة ، جعفور

-5١2، (4)1١ الجزائر، والاجتماعية، الانسانية العموم في -202.العربية المجمة وابحاث
514.

موحبالط وعلاقتوالذاتي اليناء مستوى .(2١2١.)محمد سميمان جياد والقرعان، إبراىيم، لبنى ، الخطيب
.17-1(،1)9،المتخصصة الدولية التربوية المجمة مؤتة، جامعة طمبة لدى والايثار

(.فاعميةتجاربمعملعممالنفسالافتراضي2١2١السيدوعمارة،اسلامعبدالحفيظ.)خميفة،مي
والنفسية التربوية لمعموم الفيوم جامعة مجمة الجامعة، طلاب لدي الأكاديمية المتعة في

.464-2١21،399(،أبريل5)15،
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 من عينة عمى ميدانية دراسة(الدراسة بمتعة الجامعيين الطمبة شعور (.مستوى2١21درماش،آسيا.)
مجمة)بالجمفة عاشور زيان جامعة طمبة والعموم لعموم المحترف ،  و الانسانية الرياضة

.436-421، (2)8الاجتماعية،
 ، الحياة وجودةالنفس عمم ندوة . الحياة وجودة التطبيقي النفس عمم .(2006) .الحميد عبد ،رضوان

.مسقط قابوس، السمطان جامعة
(.أبعادالذكاءالوجدانيوالضغوطالحياتية،جامعةالممكسعود،قسم2١14الزىراني،عبداللهأحمد.)

، والاجتماعية الانسانية العموم مجمة السعودية، العربية المممكة النفس، -763(،3)41عمم
783.

.جودة2١2١الخير.) أم السوفي، الجزائري المجتمع في الحياة جودة لتحقيق كبعد الأسرية الحياة (
 الجزائر في المستدامة والتنمية الحياة جودة :الأول الوطني الممتقى والتحديات،أعمال الأبعاد

 .ورقمة مرباح قاصدي جامعة،والتحديات الأبعاد –
 لتنمية الاقتصادالمنزلي في مقترحة .استراتيجية)2١15 .) مصمحي ،نورا وعمى يوسف السيد،نيى

 ، الإعدادية المرحمة -تمميذات لدى التعمم متعة وتحقيق المدركة الذات وكفارة العمم عمميات
.21١-135 أكتوبر، (،4) 21 واجتماعية، تربوية دراسات

(.النموذجالبنائيلعلاقةالرفاىيةالذاتيةبالوصمةالمدركةوالحس2١14شاىين،ىيامصابرصادق.)
54-13(،3)58ن،مجمةكميةالتربية،جامعةالأزىر،الفكاىيلديأمياتالأطفالالذاتويي

.
 الأول الدولي لممؤتمر خاص عدد التربوية العموم مجمة والتعمم، التعميم متعة (.2١18،حسن.) شحاتو

 التعمم وطرائق المناىج تشكيل في ودورىا العالمية المتغيرات" :التدريس المناىجوطرق لقسم
.43-2١18،32ديسمبر6-5والتعميم

 الدولي خاصلممؤتمر عدد التربوية، العموم مجمة ، والتعمم التعميم (.متعة2١18 سيد.) حسن شحاتو،
 التعميم وطرائق تشكيلالمناىج في ودورىا العالمية التدريس،المتغيرات وطرق ىج المنا لقسم

.43 – 31 ديسمبر، 6 - 5والتعمم،
القيمكمنبئاتبالحياةالشخصيةلديطمبةالمرحمةالجامعية،(.2١15شمبي،أمينةوأحمد،ىدي.)

 شمس، عين بجامعة الجامعي التعميم تطوير لمركز عشر التاسع القومي ،3١١المؤتمر
144-184.
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العلاقة في وسيط كمتغير الأسرية الحياة (.جودة2١21الصبان،عبيرمحمدوالكشكي،مجدةالسيد.)
المجمةالعممية الجامعة منطلاب عينة لدى الرؤية ديةوأحا الفكري الأمن بين السعوديين،

.471-2١21،411(،ابريل4)37لكميةالتربية،جامعةأسيوط،
 الحياة بجودة وعلاقتيما اليويةالثقافية وارتباك الاخلاقي النمو .(2١17) .جابر عمي الله عبد عادل،

 التربية كمية منشورة، غير دكتوراه اطروحة المكرمة، القرىبمكة ام جامعة طلاب لدى الاسرية
.السعودية المممكة القرى، ام جامعة عممالنفس قسم

ابراىيم.) سامح الخالق، ع2١18عبد التربوية، العموم مجمة ، والتطبيق النظرية بين التعمم متعة .)
ىجوطرقالتدريسخاص،المؤتمرالدوليالأول:المتغيراتالعالميةودورىافيتشكيلالمنا

.48١-469والتعميم،
(.مقياسجودةالحياةالأسرية،الأنجمو2١16عبدالوىاب،أمانيعبدالمقصودوشند،سميرةمحمد.)

.2١-1المصرية،
(.الذكاءالوجدانيوعلاقتوبفاعميةالذات،مجمةعممالنفس2١١9عبدالله،ىشاموالعقاد،عصام.)

ة،كميةالأداب،جامعةالمنيا.والعمومالانساني
 طلاب من عيّنة لدى للإنجاز بالدافعية وعلاقتيا الأسرية الحياة (.جودة2١2١العمري،عزيزةأحمد.)

المرحمة المجمة بمدينة الثانوية وطالبات ،  لنشر المعرفة متعددة الشاممة الالكترونية جدة
.2020الثاني كانون(،MECSJ(،)21التربوية) و العممية الابحاث

،جامعةوىران ،ماجستير(.جودةحياةالتمميذوعلاقتيابالتحصيلالدراسي،رسالة2١14كريمة،بحرة.)
.كميةالعمومالاجتماعية

 فيالتربية الشخصي الإلكتروني التعمم بيئات وتفعيل (.تصميم 2١18 .) محمد الدين حسام مازن،
 لمجمعية السابععشر العممي المؤتمر العممي، والحس والتشويق والطرافة المتعة لتحقيق العممية

 المصرية الجمعية التكنولوجية،القاىرة، الثورة وتحديات العممية التربية :العممية لمتربية المصرية
.59-23 العممية، لمتربية

(. ابراىيم محمد السفاسة، و أحمد نادر وعلاقت2١21المطارنة، الذاتي اليناء مستوي . بالسموك( و
الانسحابيلديالطالباتذواتصعوباتالتعمم،مجمةكميةالتربيةبالقاىرة،جامعةالأزىر،

.42١-2١21،398(،الجزءالأول،ابريل19١)
 بعض ضوء في الجامعي الطالب لدى الأسرية الحياة جودة(.2١18.)بشلاغم يحيى، ومنال ىبرى،

.133-123(،11)7،المتخصصة الدولية التربوية المجمة،المتغيرات
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 الطمبة نظر وجية من الجامعة في الدراسة متعة توافر مدى (.2١2١.)زىرة بولعمش،و آمنة ياسين،
.88-69(،1)9 الجزائر، الاجتماعية العموم مجمة المتغيرات،ببعض وعلاقتيا
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