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 ملخص البحح:

أظيرت الدراسات الحديثة أن التصميم الوجداني لمواد التعمم يثير الوجدانات الموجبة 
وتحقق متعتو؛ وعميو ىدف البحث إلى التعرف  لدى الطلاب والتي بدورىا تسيل عممية التعمم

اىية عمى فعالية برنامج قائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم في تحسين رف
وضعاف السمع بالجامعة.  التعمم وخفض الإجياد المعرفي لدى عينة من الطلاب الصم

الفرقة الرابعة ( طالبًا وطالبةً من الطلاب الصم وضعاف السمع بٕ٘)وتكونت عينة البحث من 
( عامًا، واستخدم ٖٛ.ٕ±ٙٔ.ٕٗ( بمتوسط عمر زمني )ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالعام الدراسي )ب

صميم الوجداني لمتعميم، والبرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الباحث قائمة مبادئ الت
الوجداني لمتعميم، ومقياس رفاىية التعمم، ومقياس الإجياد المعرفي من إعداده، واختبار 

. وفي التحميل الإحصائي لمبيانات اعتمد الباحث عمى لمصفوفات المتتابعة الممون لرافنا
كوكسون، وحجم التأثير، وكشفت نتائج البحث عن وجود اختبار مان ويتني، واختبار ويم

فعالية لمبرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم في تحسين رفاىية التعمم 
وخفض الإجياد المعرفي لدى الطلاب الصم وضعاف السمع بالجامعة، وكذلك أشارت النتائج 

وتم التعمم وخفض الإجياد المعرفي كبير، إلى أن حجم تأثير البرنامج في تحسين رفاىية 
وأوصى البحث مناقشة النتائج وتفسيرىا فى ضوء الإطار النظرى، والدراسات السابقة، 

التركيز عمى استثارة الوجدانات الموجبة لدى الطلاب داخل بيئة التعمم؛ نظرًا لأىميتيا بضرورة 
التعمم، وخفض الإجياد المعرفي  رفاىيةو في تحقيق أىداف التعمم، وتحسين دافعية التعمم، 

 . لدييم
 

 

 -الإجياد المعرفي -رفاىية التعمم -نظرية التصميم الوجداني الكممات المفتاحية:

 .ضعاف السمعالطلاب  -الطلاب الصم
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Abstract: 
 

Recent studies have shown that the emotional design of learning 

materials raises the positive emotions of learners, which in turn facilitates the 

learning process and creates enjoyment. Accordingly, the research aimed to 

identify the effectiveness of a Program Based on Principles of Emotional 

Design Theory for Instruction in Enhancing Learning Well-being and 

Reducing Cognitive Fatigue among a Sample of Deaf and Hard of Hearing 

Students at University. Research sample consisted of (25) deaf and hard of 

hearing students in the fourth year at academic year (2021/2022), with an 

average age (24.16 ± 2.38). The researcher used List of Emotional Design 

Principles for Instruction, the Program Based on Principles of Emotional 

Design Theory for Instruction, learning well-being scale, and the cognitive 

Fatigue scale prepared by the researcher and Raven Coloured Progressive 

Matrices test. In the statistical analysis of data, the researcher depended on the 

Mann-Whitney test, Wilcoxon test, and the effect size. The Results of the 

Research indicated that a Program Based on Principles of Emotional Design 

Theory for Instruction in Enhancing Learning Well-being and Reducing 

Cognitive Fatigue among a Sample of Deaf and Hard of Hearing Students at 

University, also the results indicated that the effect size of the program in 

improving learning well-being and reducing cognitive Fatigue is large. The 

results were discussed and interpreted in the light of the theoretical framework 

and previous studies. The research recommended the need to focus on evoking 

the positive emotions of students within the learning environment; Because of 

its importance in achieving learning objectives, improving learning motivation, 

learning well-being, and reducing their cognitive Fatigue. 

  

Key words: Emotional Design Theory- Learning Well-being- Cognitive 

Fatigue- Deaf Students-and Hard of Hearing Students. 
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  مكدمة:

فرد في  مميار ٘.ٕ من يقرب ما يعاني أن ٕٓ٘ٓ عام بات من المتوقع بحمول
 في ىؤلاء الأفراد منٝ ٓٛ من يقرب ما السمع، ويعيش دانفق من معينة درجة من العالم
ٔ*Garberoglio, Palmer& Cawthon, 2019)الدخل  منخفضة أو متوسطة البمدان

; 

World Health Organization, 2021). فرد ن وممي ٘ما لايقل عن  وفي مصر يوجد 
ىؤلاء  تعميم نبغيي (. ومن الناحية التعميمية كيفٕٚٔٓ)مبارك، سمع  وضعيفصم ما بين أ
 السؤال نفسو قمق وأثار الزمان، من أكثر من قرن  طرح المعممون ىذا السؤال منذ .الطلاب؟
 ,.Hermans et al)العالم أنحاء جميع في مضت عامًا مدار خمسين عمى الباحثين
2008) . 

بتعميم الأدبيات والدراسات السابقة المتعمقة  لمعديد منالباحث  من خلال استقراءو 
التي تواجو ىؤلاء توصل إلى عدد من القضايا المختمفة  ؛سمعال وضعاف لطلاب الصما

المتبعة مع الأساليب والاستراتيجيات  استخدامإن  :أولاً أىميا في نقطتين، والتي تتمثل الطلاب 
 ,Alvarado)تعمميمفشل  يقود إلى الطلاب العاديين مع زملائيم من الصم وضعاف السمع

Puente& Herrera, 2008; Hermans et al., 2008) ؛ ويتبمور ذلك في حصول
 ,Alegría, Domínguez& Straten)النسبة الأكبر منيم عمى درجات منخفضة

 انخفاضو  ،معدلات مشكلات الصحة النفسية . ثانيًا: تعاني ىذه الفئة من زيادة(2009
نيم من مشكلات نفسية ٝ مٓٗعاني ي وبشكل أكثر دقةالعاديين،  زملائيمبالمقارنة ب تيمرفاىي

ككل؛ وعميو يجب توفير  الطلاب ٝ بالنسبة لمجتمعٕ٘تنخفض ىذه النسبة إلى في حين 
 &Brown& Cornes, 2015; Chapman) ليذه الفئة مخصصةتعميمية خدمات 

Dammeyer, 2016; Education Scotland, 2009; Department of 
Health, 2005; Fellinger, Holzinger& Pollard, 2012) . 

عممية التعمم بشكل في  وضعاف السمع يعتمد الطلاب الصم في سياق متصلو 
يفضمون أسموب التعمم البصري ؛ ومن ثَمَّ والمدخلات البصرية ،أساسي عمى حاسة البصر

(Kokhan, Osmuk, & Varinova, 2021; Marschark et al., 2017; Xu, 

                                                           
 APA Style of the Publication  )خكٍانَب )انطجؼخ انُفٌ  نؼهى الأيوٚكٛخ انغًؼٛخ نلنٛم برجؼ   أػُل انجؾش - 1

Manual of the American Psychological Association (6th Edition). 

https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Kokhan%2C+S.+T.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Kokhan%2C+S.+T.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Varinova%2C+O.+A.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
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 إزكويردو-وألفارادو فيريراس-وبوينتي فرنانديز-ىيريراة وكشفت نتائج دراس .(2018
(Herrera-Fernández, Puente-Ferreras& Alvarado-Izquierdo, 2014) ،

تصميم التعميم أن عن  (Birinci& Sarıçoban, 2021)  ساريكوبانو بيرينسي ودراسة
 في تحسين الأداء الأكاديمي لمطلاب الصم كون أكثر فاعميةالجذابة يالمواد المرئية المدعوم ب
 .ومن ثَّم رفاىيتيم سمعال وضعاف

ييتم بالوجدانات،  منيا القميل وعمى الرغم من تعدد نظريات تصميم التعميم إلا إن
ن (، علاوة Plass& Kaplan, 2016لمغاية ) محدودة بطرق  تفعمو فإنيا ذلك فعمت حتى وا 

 ىذه تؤثر وكيف الطلاب، وجدانات التعميمية عمى موادال تصميم عمى أن البحث في تقصي أثر
( عمى Um et al., 2012البحثي الكافي ) بالاىتمام يحع ولم التعمم؟ نتائج عمى الوجدانات

 نجاح عممية التعمم تسيل الوجدانات الموجبة بأن وتجريبية نظرية الرغم من توافر أدلة
 ;Moreno, 2007)التعمم نواتج تحسن اناتلموجد التحفيزية الفوائد (ٔمختمفتين:  بطريقتين

Plass & Kalyuga, 2019)التعمم ميام في مشاركة الطلاب ، وتزيد من (Efklides et 
al., 2006)، ٕأثناء المعرفية تخصيص الطالب لموارده من ( تحسن الوجدانات الموجبة 
ضل؛ وعميو أف تعميمي أداء إلى ؛ ومن ثم تؤدي(Plass & Kalyuga, 2019)عممية التعمم

إعادة النظر في بضرورة   (Lindstrom & Bohlin, 2011)وبوىمين ليندسترومأوصى 
 ،والرسوم المتحركة ،ومقاطع الفيديو ،ن الصورإالعديد من مبادئ التصميم التعميمي، حيث 

  .لدى الطلاب التعمم تعزز قد تثير وجدانات مختمفة الجذابةوغيرىا من أشكال الوسائط 
لك وكأحد أبرز التوجيات العالمية تناولًا في مجال تصميم التعميم وكاستجابة لذ

 لتصميم، عامًا لتوفر إطارًا (Norman, 2004)لنورمان ظيرت نظرية التصميم الوجداني 
إلا أنو عمى الرغم من ذلك ظل تقصي فعالية ىذه النظرية ميملًا في  التعميمية المواد وتقييم
 في الطلاب وجدانات عمى إثارة اىتماميا يمة، وتركز ىذه النظريةالتعميم والتعمم لفترة طو  بيئات

جذابة بصريًا مرئي  تصميم عناصر (. عن طريق استخدامLi et al., 2020عممية التعمم )
Visually Appealing وتسيل ،ن العمميات المعرفيةستحو  الوجدانات الموجبة، تحفز 

 ,Heidig, Müller& Reichelt, 2015; Plass, Homer& Hayward)حدوث التعمم
 والحفاظ انتباه الطلاب، توجيو خلال من عممية التعمم المعرفية أثناء . وتقود المعالجة(2009
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 ,Mayer& Estrellaأفضل والنقاط الرئيسة بشكل الدرس، فيم عمى وتشجعييم عميو،
2014)). 

 ناتضح أ -تقريبًا-وبإخضاع ىذه النظرية لمتحقق التجريبي لعقد من الزمن 
 المعرفية، حدوث العمميات في تسييل فاعمية من غيره أكثر الوجداني لمتعميم التصميم

 &Um et al., 2012; Mayer)وتحسين التذكر، والفيم، والاحتفاظ بالتعمم، وانتقال أثره 
Estrella, 2014; Schneider, Nebel& Rey, 2016; Li et al., 2020) علاوة ،

 تيمدافعي، ويعزز (Park et al., 2015)باه لدى الطلابعمى أنو يزيد من فترات الانت
 &Brom, Stárková& D'Mello, 2018; Bülbül)، واىتماميم بعممية التعممالداخمية

Kuzu, 2021)كما يزيد من الوجدانات الموجبة لدييم ،(Shangguan et al., 2019) ،
 التعمم المدركة تاصعوب، ويخفض من (Simionescu, 2020)ويحسن فاعميتيم التعميمية 

 مجال في الأبحاث ؛ ولذلك اقترحت(Kumar, Muniandy& Yahaya, 2016)لدييم
الوجدانات  تحفيز خلال من التعمم لتحسين واعدة كوسيمة الوجداني التصميم التعميم والتعمم

 Um et al., 2012; Mayer & Estrella, 2014; Plass et)لدى الطلاب الموجبة
al., 2014). 

توصيات العديد من الدراسات السابقة التي تناولت  -في إطار التفكير ذاتو-وتبرىن 
 ,.Um et al) وآخرون  أم دراسةنظرية التصميم الوجداني عمى أىميتيا حيث أوصت 

 ماير دراسةونادت  ،التعمم مواد تصميم في ميم كمدخل الوجدانات بضرورة أخذ (2012
بحث أثر التصميم الوجداني في بيئات  بضرورة (Mayer& Estrella, 2014) واستريلا

 عمى وجوبية الاستفادة( Li et al.,  2020)  لي وآخرون  دراسةالتعمم، في حين أكدت 
 وتحسين الطلاب، اىتمام والباحثين؛ لإثارة من قبل المعممين، الوجداني التصميم من الكاممة
 المعممين إلى دمج( Simionescu, 2020) سيميونيسكو دراسةالأكاديمي، ودعت  أدائيم

 &Bülbül) وكوزو بولبول دراسةالتعميمية، وأخيرًا أوصت  موادىم في الوجداني التصميم
Kuzu, 2021) التصميم  إمكانات بضرورة الاستفادة من التعميمية المواد ومطوري  مصممي
 الوجداني لمتعميم. 

 تقصي الميم بات من التعميم والتعمم بتصميم بيئات المتعمقة الأدبيات تطور ومع
؛ (Zandvliet, Stanton& Dhaliwal, 2019)الطلاب رفاىية عمى تأثير ىذه النظرية
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الفعال،  لمتعمم أساسيين عنصرين تمثلان العالي التعميم في ورفاىية الطلاب وذلك لأن صحة
، (El Ansari & Stock 2010; Larson, 2009)الأكاديمي  بالنجاح إيجابيًا وترتبطان

 المرتبطة بصحتيم، التحديات من يواجيون العديد العالي في التعميم إلا أن الطلاب
 ، وتدلل عمى ذلك نتائج استطلاع(Goh, 2009; Dooris et al., 2010)ورفاىيتيم

 شعروا منيم منٝ ٚٙ بأن حيث أفاد كندا في العالي بالتعميم طالبًا ٕٓٓٓٗ من لأكثر حديث
الشديد،  القمق من عانوا منيم قدٝ ٘ٙ ما أنك الماضية، شيرًا عشر الإثني خلال بالوحدة
 المتحدة الولايات لذلك في مماثمة لوحظت محددات وقد والاكتئاب، والضيق، والعزلة،
 American College Health Association, 2016, 2017; Royal)وأوروبا

College of Psychiatrists, 2011). مالتعم سمبيًا عمى نتائج وتنعكس ىذه المحددات 
  .(Cohen, 2006; Herrman, Saxena& Moodie, 2005)ورفاىية الطلاب
مثل قاعات داخل الحرم الجامعي  أماكن عديدةفي  تحدياتال التصدي ليذهوتم 
داخل  في حين لم يتم التصدي ليا ،الطلابية اتومراكز الاستشار ، عياداتالو  ،سكن الطلاب

 الميثاق توصيات ؛ وعميو نصت(Georgetown University, 2011)الدراسية اتالقاع
 International Charter for Health لمصحة المعززة والكميات لمجامعات الأخير الدولي

Promoting Universities & Colleges )ميثاق *  Okanagan ٕأوكاناغان
Charter) الصحة النفسية، ورفاىية التعمم  تضمين العالي التعميم مؤسسات بأنو يجب عمى

 رفاىية وتعزز تحسن بطرق  أكاديمية برامج وتقديم تصميم، عبر الجامعي؛ الحرم فةثقا في
 العالمية الصحة منظمة (، كما دعتSimon Fraser University, 2019الطلاب )

(World Health Organization, 2019) بيئة داخل التغييرات تأثير إلى ضرورة فيم 
 طرائق تستكشف التي الدراسات من العديد وجود من الرغم رفاىية الطلاب، وعمى التعمم عمى

 القميل التعمم، إلا أنو يوجد بيئات في Health Interventionsالصحية  التدخلات تضمين
رفاىية التعمم لدى  لتحسين الدراسية والمناىج بيئات التعمم، تصميم منيا ييتم بكيفية

الحالي ودعمتو نتائج دراسة ؛ وىذا ما سعى إليو البحث  et al(Stanton.(2016 ,الطلاب
 وبانديوبادياي ، ودراسة سينغ(Tien, Chiou& Lee, 2018) ولي وتشيو تيان

                                                           
6
يٛضبق كٔنٙ نهغبيؼبد ٔانكهٛبد (، ْٕٔ 6618) ػبو فٙ ٔنخك (26نؼلك ) يًضهٍٛ لجم يٍ انًٛضبق ْنا ػهٗ انزٕلٛغ رى - 

 . An International Charter for Health Promoting Universities & Collegesانًؼيىح نهصؾخ 
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(Singh& Bandyopadhyay, 2021)  والمتان كشفتا عن قابمية رفاىية التعمم
 بمؤشراتيا المختمفة لمتحسين.    

ا بالعديد من وفي سياق متصل تبرز أىمية تحسين رفاىية التعمم في ارتباطيا إيجابيً 
وشعور الطلاب بالرضا، والسعادة، والسعي  الدراسي، المتغيرات مثل: التعمم العميق، والتحصيل

 &Stanton et al., 2016; Kleinkorres, Stang)إلى المشاركة في بيئة التعمم 
McElvany, 2020)وشعور الطلاب بالانتماء لممؤسسة التعميمية ،(Prati, 

Cicognani& Albanesi, 2018) كذلك ترتبط إيجابيًا بالدافعية، والاتجاه نحو ،
وتخفض  ، علاوة عمى أنيا تحد من شعور الطلاب بالعزلة،(Lo& Lin, 2020)التعمم

 ;Cohen, 2006) العالي التعميم مؤسسات داخل والاكتئاب معاناتيم من الضيق،
Herrman et al, 2005) ولين لو؛ ولذلك أفاد (Lo& Lin, 2020) ة أن يكون بوجوبي

( ٕٕٓٓالتعمم لدى الطلاب، ورغم ذلك حتى عام ) لمتعميم ىو تحقيق رفاىية النيائي اليدف
 .واسع نطاق عمى أو التعمم بعمق، رفاىية تُدرس لم

 ,Baca) باكا دراسةوفي خضم الحديث عن التصميم الوجداني لمتعميم أكدت 
طلاب في لدى المعرفي  خفض الإجياددور البعد الوجداني في عمى أن تقصي  (2021
وديبا  سيرماتانغاموفي ذات الصدد أفاد  ستحق الاىتمام من الدراسات المستقبمية.ي الجامعة

(Sermathangam& Deepa, 2020) السعي الدؤؤب لخفض الإجياد المعرفي يعد  بأن
؛ يثةلممجتمعات الحد افجً  امثل إنذارً ت ظاىرة عالميةالتعميمي؛ لأنو أضحى  مسممات الواقعمن 

الأنظمة التعميمية لمدول بل أيضًا عمى عمى ليس فقط  ةمستمر وال ة،سمبيال اتياتأثير  بسبب
من عدد قميل نسبيًا  يوجد -وعمى الرغم من ذلك -إلا أنو  ة.الاقتصاديأنظمتيا الاجتماعية، و 

لا يُعرف ، علاوة عمى أنو (Ackerman & Kanfer, 2009) التي سعت لخفضو الأبحاث
، وتتمثل بعضٌ (Smith, 2018)في البيئات الأكاديمية بالجامعاتومخاطرة  ه،آثار  الكثير عن

ويسبب انخفاض مستويات الانتباه، أنو يسبب لإجياد المعرفي في من المخاطر التعميمية ل
علاوة عمى  ،يات الطاقة، وانخفاض الأداء المعرفي، وانخفاض مستوTiredness الإرىاق

لدى  كتئابوربما الا  في التعمم، الافتقاد لمرغبةو الدافع لمواصمة أداء العمل العقمي، انخفاض 
كذلك يسبب  .(Trejo et al., 2007; DeLuca, 2005; Kumar, 2017)الطلاب

 ،صعوبات مرتبطة بالذاكرة، و صعوبات في الحفاظ عمى الانتباه المستدام، ومعالجة المعمومات

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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 ;Lorist et al., 2000)؛ وأخيرًا يؤثر سمبيًا عمى المرونة المعرفية والوظائف التنفيذية
Plukaard et al., 2015) والرفاىية النفسية  ،الأداء الأكاديمي، و(Smith, 2018)، 
 .(Timmons& Byrne, 2019)والتفكير الأخلاقي لدى الطلاب

وتوجد مجموعة من العوامل الحاكمة للإجياد المعرفي في بيئات التعمم كشفت عنيا 
الفروق الدراسات السابقة وىذه العوامل يمكن السيطرة عمييا عند السعي لخفضو ومنيا: 

 Zellars et)والتحفيزية  ،لشخصيةا يمسماتو  ،في الجوانب الوجدانيةبين الطلاب الفردية 
al., 2006; Ackerman, et al., 2010) والرتابة في بيئات التعمم ،(Cummings, 

Gao& Thornburg, 2015) مستوى المطالب عمى الوظائف العقمية، كذلك ارتفاع ،
درجة ، و ضغط الوقت، و الافتقاد إلى التغذية الراجعة، و درجة الانتباه المطموبة لمتفاصيلو 

الموارد العقمية  ذنفا ، علاوة عمى(Ackerman & Kanfer, 2006)الاىتمام بالميمة
 Helton & Russell, 2015; Earle et)الطلاب  لدى يةالدافع ، وضعفبمرور الوقت

al., 2015; Herlambang, Taatgen& Cnossen, 2019) . 
ة وضعاف السمع بصفة خاص الصمأظيرت الأبحاث الحديثة أن الطلاب وقد 

زداد الإجياد ازاداد ضعف السمع اكمما ، و يم من الإجياد المعرفيتمعرضون لخطر معانا
 ;Hornsby et al., 2014; Werfel & Hendricks, 2016) لدييم المعرفي

Camarata et al., 2018). ئيمصعوبات في أداىذه المعاناة  وينجم عن 
 ,Bess & Hornsby)بيس وىورنسبي  ، وفسر(Krilov et al., 1998)الأكاديمي
ممعمومات لعمى الوصول  الصم وضعاف السمعانخفاض قدرة الطلاب ذلك بأن  (2014
رىاق ،وتوتر ،جيد الاستماعفي ينتج عنو زيادة  ؛لسمعحاسة افقدانيم ل بسببالسمعية   ؛وا 

 الذي بدوره يضر بقدرتيم عمى التعمم.و معرفي الجياد معاناتيم من قدر كبير من الإ مَّ ومن ثَ 
تضح مما تقدم وجود آثار سمبية مفجعة للإجياد المعرفي عمى العديد من ي

المتغيرات؛ وعميو يجب أن يكون خفض الإجياد المعرفي أحد المساعي البحثية الميمة وغير 
المؤجمة، وميدت العديد من توصيات الدراسات السابقة الطريق ليذه المساعي البحثية حيث 

مزيد من البحث التجريبي ب (Ackerman& Kanfer, 2009)أكرمان وكانفر أوصت دراسة 
بضرورة  (Plukaard et al., 2015) وآخرون دراسة بموكارد ، وأوصت فى الإجياد المعرفي

 ,Smith)دراسة سميث ، كما دعت تقصي تأثير تدخلات تيدف إلى خفض الإجياد المعرفي

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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دارتو ،تقييم طرق الوقاية من الإجياد المعرفيلمزيد من البحث إلى  (2018 دراسة ، ونادت وا 
بضرورة مقارنة أثر الظروف  (Herlambang et al., 2019) وآخرون ىيرلامبانغ 
، علاوة عمى ضرورة تناول الإجياد المعرفي وغير التحفيزية عمى الإجياد المعرفي ،التحفيزية

 Camarata) وآخرون كاماراتا اليمم كما أصرت عمى ذلك دراسة ئات مختمفة من ذوي فلدى 
et al., 2018) وعمى غير المتوقع جَرَّاء ىذه التوصيات التي امتدت لعشر سنوات تقريبًا؛ .

وجود واحدة سعت لخفض الإجياد المعرفي وكشفت نتائجيا عن  لم يجد الباحث إلا دراسة
 .(Coimbra et al., 2021) ودريب عمى اليقظة العقمية في خفضتأثير دال إحصائيًا لمت

لمتكيف  ةقابم نظرية التصميم الوجداني لمتعميميتضح أن  وكاستجابة لما سبق،
التعمم. وعميو، يعد البحث الحالي أحد التعميم و بدرجة كبيرة مع مجموعة واسعة من بيئات 
برنامج قائم عمى مبادئ نظرية التصميم فعالية البحوث شبو التجريبية التي تيدف إلى قياس 

لدى عينة من الطلاب وخفض الإجياد المعرفي  رفاىية التعمم،في تحسين الوجداني لمتعميم 
 بالجامعة. وضعاف السمع الصم

    :البححمشكلة 

في ضوء مصادر الإحساس بمشكمة البحث والعرض السابق لنتائج الدراسات 
 يمكن الإشارة إلى ما يمي:يا والأدبيات والاطلاع عمى توصيات

  استخدام الأساليب والاستراتيجيات التعميمية المتبعة مع الطلاب السمعيين مع زملائيم من
؛ يسيم في فشل تعمميم حيث يفضل الطلاب الصم أسموب التعمم وضعاف السمع الصم

" بأنو لا يوجد ٖ*Felix Frankfurter" قولويعضد ذلك ، البصري في بيئات التعمم
 غير منصف تمامًا مثل المعاممة المتكافئة لغير المتكافئين.شيء 

 ييتم بالوجدانات بالرغم من توافر أدلة منيا القميل تتعدد نظريات تصميم التعميم إلا أن 
نجاح عممية التعمم، وتخفض من  تسيل الوجدانات الموجبة عمى أن وتجريبية نظرية

 إجياد الطلاب.
  معالجة الألفة بين الطلاب، وعناصر التعمم، ويقودىم إلى يحقق التصميم الوجداني لمتعميم

، ويزيد من إيجابيتيم، ومشاركتيم في عممية التعمم، واستمتاعيم بيا، معرفية أعمق
 ورضاىم عنيا. 

                                                           
 
6
 .انًؾكًخ انؼهٛب نهٕلاٚبد انًزؾلح أٍزبم ا ٔلبظٛ ب ًََبٔٚ ب أيوٚكٛ ب، ٔلبضٍ يَبػل فٙ -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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 ورفاىيتيم، صحتيم النفسية، تؤثر عمى عدة تحديات من العالي يعاني طلاب التعميم 
 الفعال. لمتعمم أساسيين بالرغم من كونيما عنصرين

 والمناىج بيئات التعميم والتعمم، تصميم التى اىتمت بكيفية الدراسات من القميل يوجد 
رفاىية التعمم لدى الطلاب؛ بالرغم من توافر معطيات تجريبية أوضحت  لتحسين الدراسية

 قابميتيا لمتحسين.
  جدانات الموجبة ، والو التحفيزيحدث الإجياد المعرفي بسبب الرتابة في بيئات التعمم، وندرة

، الأداء المعرفيكل من وانخفاض في التعمم، الافتقاد لمرغبة بيا، ويترتب عمى ذلك 
 العقمية لدى الطلاب. مستويات الطاقةو 
 لمطلاب، وتندر الدراسات التي سعت  زداد الإجياد المعرفيازاداد ضعف السمع كمما ا

 .خفضأوضحت قابميتو لمبالرغم من توافر معطيات تجريبية  الإجياد المعرفيلخفض 
تستحق  مزيد من التأكد من وجود مشكمة بحثيةلاتجو الباحث إلى الميدان ثم 

عمى عينة تكونت من في صورة مقابلات غير رسمية  -أجرى دراسة استطلاعيةو  ،الدراسة
 ٗ، وعدد ممن قاموا بالتدريس لمطلاب الصم وضعاف السمع عضو ىيئة تدريس ٕٔ

تركزت حول السؤال الرئيس  -بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندريةمترجمين لمغة الإشارة 
تيم في دارستيم امن واقع خبرتك مع الطلاب الصم وضعاف السمع، ما أوجو معان :الآتي

 :عما يمي التحميل الكيفي ليا وكشفت نتائج الجامعية؟
  من العينة أن معظم الطلاب الصم وضعاف السمع يعانون من بعض ٘ٚأوضح %

عدم وجود التقدير المناسب لإمكاناتيم، وضعف اندماجيم مع جَرَّاء المشكلات النفسية 
 زملائيم العاديين.

  المحاضرات بلا يستمتعون  % من العينة أن الطلاب الصم وضعاف السمعٕ٘.ٔٛأوضح
مقارنة يا، وكثيرًا ما يتغيبون عنيا في أنشطة التعمم فيالنظرية، وقميلًا ما يشاركون 

 العممية.ذات الطبيعة ضرات بالمحا
  لقدرة عمى الانتباه يعانون من ا % من العينة أن الطلاب الصم وضعاف السمع٘ٚأوضح

بمرور الوقت في المحاضرات  استيعابيم، وتتناقص رغبتيم في التعمم، وينخفض المستمر
 بالمحاضرات ذات الطبيعة العممية. النظرية مقارنةً 
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  ب الصم وضعاف السمع متفوقون في المواد الفنية % من العينة أن الطلا٘.ٚٛأوضح
الزخم المعموماتي في ىذه المواد جَرَّاء ؛ ٗيعانون في المواد النظرية* في حين ؛العممية

 .وضعف الاىتمام بالتصميم الجيد ليا
نبعت مشكمة البحث من الحاجة إلى من الترسيخ النظري والميداني تقدم  مابناءً عمى  

وخفض الإجياد  رفاىية التعممفي تحسين التصميم الوجداني لمتعميم  تقصي فعالية نظرية
. ويمكن تحديد مشكمة البحث في الإجابة بالجامعة وضعاف السمعلدى الطلاب الصم المعرفي 

عن السؤال الرئيس التالي: ما فعالية برنامج قائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني 
 لدى عينة من الطلاب الصمفض الإجياد المعرفي وخ رفاىية التعممفي تحسين لمتعميم 

 السؤالان الآتيان: الرئيس ؟ ويتفرع عن ىذا السؤال بالجامعة وضعاف السمع
في تحسين فعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم ما  (ٔ)

 ؟بالجامعة وضعاف السمع لدى عينة من الطلاب الصم رفاىية التعمم
خفض في ة البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم فعاليما  (ٕ)

 ؟بالجامعة وضعاف السمع لدى عينة من الطلاب الصم الإجياد المعرفي
   أهداف البحح: 

في فعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم  التعرف عمى (ٔ)
 .بالجامعة وضعاف السمع طلاب الصملدى عينة من ال رفاىية التعممتحسين 

في فعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم  الكشف عن (ٕ)
 .بالجامعة وضعاف السمع لدى عينة من الطلاب الصم خفض الإجياد المعرفي

 من المتوقع أن يفيد ىذا البحث:  أهنية البحح:
 لمجتمع: ا -ٔ

 من ٖٝ.ٔالصم لاب ذوي اليمم، حيث يشكل يستيدف البحث فئة ميمة من الط -
 Garberoglio et)التعمم في صعوبات من منيمٝ ٛ.ٖٓالجامعات، ويعاني  طلاب

al., 2019; World Health Organization, 2021) البحث وجوي؛ وعميو 

                                                           
2
 انلهاٍٛخ انَبثمخ.ػٕاو ٔلل رى انزؾمك يٍ منك ثًواعؼخ كهعبد انطلاة فٙ انكُزؤل فٙ الأ - 
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يسيم  ى؛ حتبات التعميمية الخاصة بيذه الفئةمن الرعاية والاىتمام بالمتطم اقدرً 
 ء مجتمعو بالقدر الذي تسمح بو إمكاناتو.الجميع في بنا

متعمم لوالرفاىية عمى أنيما عنصران أساسيان  النفسية،تم تحديد الصحة  -
؛ وعميو قد يسيم البحث بتحقيق التعمم (Education Scotland, 2009)لالفعا

 المزمع لدى الطلاب؛ جَرَّاء سعيو لتحسين رفاىية التعمم لدييم.
 لمؤسسات الجامعية:ا -ٕ

بالدول  التعميم الجامعيسيم نتائج البحث في إحداث نقمة نوعية في مخرجات قد تُ  -
 .؛ وذلك بتكرار تطبيقو لتحقيق أىدافوالعربية

 بيئات في ميسرات الرفاىية بتييئة الميتمين التدريس ىيئة أعضاء البحث قد يفيد -
 .التعمم

امعات العربية إلى قد يمفت البحث نظر لجان تطوير البرامج، والمقررات الدراسية بالج -
 أىمية التصميم الوجداني لمتعميم في تحسين رفاىية التعمم وخفض الإجياد المعرفي.

قد يمفت البحث انتباه السادة المعنيين بالمؤسسات التعميمية عامةً والجامعية خاصةً  -
إلى مخاطر الإجياد المعرفي عمى معالجة المعمومات، والأداء الأكاديمي، والانتباه 

 ام، والدافعية لدى الطلاب.المستد
الإجياد ، ومقياس يمكن لممؤسسات التعميمية الاستفادة من مقياس رفاىية التعمم -

 المعرفي المُتَضمنَيْن في البحث؛ لمعرفة مقدارىما لدى طلابيا.
يقدم البحث قائمة بمبادئ التصميم الوجداني لمتعميم يمكن الاعتماد عمييا في  -

 تصميم المقررات التعميمية.
 :العممي لبحثا -ٖ

وعميو يعد  يتناول البحث متغيرات تعد حقولًا بحثية حديثة تفتقدىا البيئة العربية؛ -
 البحث بمثابة نواة لأبحاث مستقبمية تتناول متغيراتو في البيئة العربية.

يَستجيب البحث لمعديد من توصيات الدراسات السابقة في التصميم الوجداني لمتعميم  -
 ,Li et al., 2020; Simionescu) إمكاناتو من الكاممةبوجوبية الاستفادة 

2020; Bülbül& Kuzu, 2021). 
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بأىمية  يَستجيب البحث لمعديد من توصيات الدراسات السابقة في رفاىية التعمم -
 Stanton) لدى الطلاب رفاىية التعمم في التعميم تصميم إسيام كيفية استكشاف

et al., 2016; Lo& Lin, 2020; Kleinkorres et al, 2020). 
ستجيب البحث لمعديد من توصيات الدراسات السابقة في الإجياد المعرفي بضرورة يَ  -

 ,.Baca, 2021; Camarata et al)لدى فئات مختمفة و خفضالسعي نحو 
2018; Smith, 2018). 

 وضعاف السمع: الطلاب الصم -ٗ
المواد  مختمفإلى عينة البحث رفاىية التعمم لدى الطلاب الشعور بقد ينفذ تأثير  -

 .يياالدراسية؛ ومن ثم تجويد أدائيم الأكاديمي ف

قدراتيم عينة البحث في سيم خفض الإجياد المعرفي في تحسين ثقة الطلاب قد يُ  -
 .في المستقبل العقمية

    مصطلحات البحح:

o  :ة فى ضوء دَّ والخبرات المُعَ  ،والميارات ،مجموعة من المعارف بأنو عرفو الباحثيالبرنامج
مباديء نظرية التصميم الوجداني لمتعميم؛ بيدف تحسين رفاىية التعمم وخفض الإجياد 

 .بالجامعة وضعاف السمع المعرفي لدى عينة من الطلاب الصم
 

o  ستريلاعرفيا ماير لمتعميم: التصميم الوجداني نظرية ) ,Mayer& Estrellaبأنيا  وا 

إعادة تصميم الرسوم في محتوى التعمم لتحسين مستوى التجسيد نظرية تختص ب 2014(
لمعناصر الأساسية في  Personification and Visual Appealوالجاذبية المرئية 

 .المواد التعميمية
تصبح  نظرية بنائية لتصميم عناصر التعمم المرئية؛ حتىبأنيا  ويعرفيا الباحث

 ، والرسوموالألوان المكممة ،، والساخنةلألوان المبيجةجذابة بصريًا من خلال توظيف ا
ات الموجبة لدى الطلاب، وتحقيق التعمم تحفيز الوجدانالمجسمة، والدائرية؛ بيدف 

 الفعال.
 

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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o  :ولين لوعرفيا رفاىية التعمم (Lo& Lin, 2020) درجات قصىلأ الطالبأنيا وصول ب 
والمقررات ، والنشاط داخل بيئة التعمم، لمطالب تعمم من خلال الوعي الذاتيالرضا عن ال

 .وطرق التدريسالدراسية، 
بأنيا منظومة من مشاعر الرضا، والابتياج، والاستمتاع التي  ويعرفيا الباحث

تنتاب الطالب في بيئة التعمم؛ جَرَّاء تفاعمو مع المعمم والزملاء، وأثناء أدائو لميام التعمم؛ 
وتقاس بالدرجة الكمية التي يحصل  ومن ثَمَّ تساعده عمى تحقيق نواتج التعمم المستيدفة.

 عمييا الطالب في مقياس رفاىية التعمم المستخدم في البحث.
 

o  :وديبا سيرماتانغامعرفو الإجياد المعرفي (Sermathangam& Deepa, 2020) 
والناجمة  ، بات العقمية المستمرةبسبب المتطم لمطالب المعرفية الموارد أنو انخفاض فيب

 عن التآكل المفرط ليا. 
وممحوظ في الأداء العقمي والمعرفي الأمثل  ،ويُعرفو الباحث بأنو قصور تدريجي

لفترة زمنية  عميقةومعرفية  ،نشاط يتطمب استخدام موارد عقميةل ئونتيجة أدالمطالب؛ 
عمييا الطالب في مقياس  ويقاس بالدرجة الكمية التي يحصل .وغير متقطعةطويمة 

 الإجياد المعرفي المستخدم في البحث.
 

o :العالمية الصحةعرفتيم منظمة  الطلاب الصم (World Health Organization, 
 ديسيبل ٖ٘ عن يزيد السمعفي حاسة  ضعفبأنيم الطلاب الذين يعانون من  (2019

 .اصللمتو  الإشارة لغة يستخدمون ؛ ومن ثم الأفضل السمعية الأذن في
 

o :العالمية الصحةعرفتيم منظمة  الطلاب ضعاف السمع (World Health 
Organization, 2019)  من السمع في حاسة ضعف من يعانون بأنيم الطلاب الذين 

 من الاستفادة يمكنيمفي التواصل، و المنطوقة المغة، ويستخدمون شديد إلى خفيف
 .الأخرى  المساعدة يزةوالأج ،الصناعية القوقعةزرع و  ،السمعية المعينات

 ،الإطار النظري يتناول الباحث في ىذا الجزء  :الإطار النظري والدراسات السابقة
المرتبطة بمتغيرات البحث الثلاثة وىم: نظرية التصميم الوجداني، ورفاىية  والدراسات السابقة

 التعمم، والإجياد المعرفي.
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 :: الإطار النظرياأولً

 Emotional Design Theory: صنيه الوددانيالتالمحور الأول: نظرية 
ظيرت نظرية التصميم الوجداني لمتعميم متوافقة في طبيعتيا مع الطبيعة النمائية 
لتطور العموم من حيث السعي دائمًا إلى تحقيق إضافة عممية غير مسبوقة، حيث اىتمت ىذه 

ة ليا؛ ومن ثم ركزت عمى النظرية بالوجدانات وىذا ما أغفمتو نظريات تصميم التعميم السابق
تقديم العناصر المرئية لمحتوى التعمم بحيث تكون جذابة بصريًا، وجيدة التصميم؛ بيدف إثارة 
الوجدانات الموجبة مثل، الرضا، والاىتمام، والاستمتاع لدى الطلاب بغية تحقيق الأىداف 

 التعميمية المزمعة. 
مشتقة من الأطر النظرية  تتوافر مجموعة من المبادئ لمصممي التعميم بداية

، ونظرية ونظرية العبء المعرفي ،الوسائط المتعددةبالراسخة مثل النظرية المعرفية لمتعمم 
. إلا أن (Mayer, 2009; Sweller, Ayeres& Kalyuga, 2011)المرونة المعرفية

 وتتجاىل الدور الوسيط ،ىذه النظريات تركز بشكل أساسي عمى الجوانب المعرفية لمتعمم
 ;D'Mello & Graesser, 2012)التعممعممية تأثير لمعوامل التحفيزية والوجدانية في و 

Fiedler & Beier, 2014).  المرتبطة بتأثير ىذه عمى الرغم من وجود العديد من الأسئمة و
 ,Leutner, 2014; Park, Plass& Brünken)يانتم الإجابة عيالتي لم العوامل و 

), 2015.et alHeidig 2014; .  تأثير الوجدانات  تقصيومؤخراً بدأت الأبحاث في إلا أنو
سُمي مسار البحث ىذا و . (Park et al., 2014; Um et al., 2012)عمى عممية التعمم

حيث وضع . (Brom et al., 2018)عند تطبيقو في سياق التعمم بالتصميم الوجداني
نظرية  Norman’s Theory of Emotional Design( Norman, 2004نورمان )

 . التصميم الوجداني أطمق عمييا نظريةفي اليندسة البشرية  مكانة طويمة الأمدليا 
لمبادئ المعرفية لمتعمم مع االتصميم الوجداني لمتعميم نظرية مبادئ وتتكامل 
ببساطة من  ياالتعمم لا يمكن وصففعممية . (Brom et al., 2018)بالوسائط المتعددة 

النظر  يجب، عممية التعممثقافي فقط، ومن أجل فيم كامل لأو  ،ماعيأو اجت ،منظور معرفي
 ,Plass& Kaplan)تقدم لوفي ردود الفعل الوجدانية لمطالب عمى المعمومات التي 

في العمميات المعرفية  بتأثيره من عممية التعممالوجدان يعد جزءًا لا يتجزأ ؛ وذلك لأن (2016
من خلال فيم العلاقة المتبادلة بين ، و )2019et al. Plass ,(ىذه العمميةالتي تكمن وراء 
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التعميم من التأثير عمى الحالة  ووجدانات الطلاب وتصميم بيئات التعمم سيتمكن مصمم
وعميو بدأ الباحثون ؛ )Miller, Veletsianos& Hooper, 2006(الوجدانية لمطلاب

لوجدانات الموجبة أثناء عممية التركيز عمى تمكين الطلاب من تجربة المزيد من ابوالمعممون 
الطلاب يقود  وجدانات أىمية تقدير في الفشل ؛ لأن) 2019et alShangguan ,.(التعمم

 لما ليذه الوجدانات من دور محوري في نقل عمميات تعمميم في الحاسمة القوة إلى إغفال
 ,Awartani) جديدة من المواقف التي اكتسبت فييا إلى مواقف المكتسبة والمعرفة الميارات

Whitman& Gordon, 2008).  
مت لنظرية التصميم الوجداني لمتعميم إلا أنيا ركزت حول  وتباينت التعريفات التي قُدِّ

لإثارة الوجدانات الموجبة في عممية التعمم بيدف الجذاب عناصر التصميم المرئي تفعيل 
وكابلان  يا بلاس. وعرف) ,et alHeidig.2015 ,(تسييل وتعزيز حدوث عممية التعمم

(Plass & Kaplan, 2016)  وجدانات الاستخدام ميزات تصميم مختمفة بيدف إثارة بأنيا
في حين عرفيا  .لدى الطلاب وتنمية الميارات المعرفية ،لطلاب لتعزيز التعممالموجبة لدى ا
سمات تصميم تيدف إلى تحفيز البعد  بأنيا توظيف (Simionescu, 2020)سيميونيسكو 

. وانصب أو تربوية محددة ،وظيفة إعلامية ةاني لدى الطلاب دون أن تحتوي عمى أيالوجد
ذات  في كيف يمكن تصميم مواد تعميمية جذابة وفعالةاىتمام ىذه النظرية في الإجابة عن: 

وتقييم المواد التعميمية  ،إطارًا عامًا لتصميم ، كما قدمت) 2015et alHeidig ,.(؟الوقت
  .(Norman, 2004)في بيئات التعمم

وتُعَد العناصر المرئية لممواد التعميمية ىي قمب النظرية حيث إن ىذه العناصر تمثل 
نوعًا من المغة ليا قواعدىا الخاصة، ومبادئيا التنظيمية، ويمثل تعمم ىذه القواعد والمبادئ 

 ,Simionescuوكيفية ارتباطيا بعممية التعمم أول خطوة في مسار تحسين المواد التعميمية )
ىي المحدد القوي للإدراك  Visual Aesthetics(؛ حيث ثبت أن الجماليات المرئية 2020

الذاتي لمواد التعمم، والداعم الأول للاستجابات الوجدانية لممتعممين مثل السعادة، 
 ;Lavie & Tractinsky, 2004; Moshagen & Thielsch, 2010)والمتعة

Tuch, Bargas-Avila & Opwis, 2010) . 
المبيجة، والألوان الساخنة، الألوان عمى  المرئية عناصر التصميم الجمالية وتشتمل

، وتكمن (Chung& Cheon, 2020) الشبيية بالأطفال الأشكال المستديرة، والرسوماتو 
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ز عمميات التعمم يتعز ، و لفيم محتوى التعمم الطلابدافعية إثارة  فيلألوان المبيجة قيمة ا
تثير ، في حين )Mayer& Estrella, 2014(الأداء الأكاديمي لدييم نيتحسو  العميق،
 Glocker et) الموجبة اتبالأطفال قدرًا أكبر من الوجدانوالتجسيم الشبيو  الساخنة،الألوان 

al., 2009, Wolfson & Case, 2000). 
 ،في العروض التقديمية التعميمية المرئية عناصر التصميم الجماليةالتحكم في  ويمثل

يجب الانتباه إلييا،  وصفحات الويب مبادئ تصميم وجدانية شائعة ،والرسوم المتحركة
ن التعمم من خلال رفع حالات التحفيز الوجداني لدى يتحسوتوظيفيا؛ وذلك لقدرتيا عمى 

 ,Plass & Kaplan)والدافعية الداخمية ،والاىتمام ،والتدفق ،الطلاب مثل الاستمتاع
2015; Norman, 2004; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012) وفي ذات ،

التصميم الوجداني لمواد التعمم لا يتطمب بالضرورة إضافة الوقت يجب الانتباه إلى أن 
أو الأشكال  ،أو التخطيط ،ولكنو يغير عناصر التصميم الجوىرية مثل المون  ،عناصر

)., 2015et alHeidig (.  
ىتمام بالجانب المعرفي في بيئات التعمم، وعند ويرى الباحث أن قَصْر النظر عمى الا

لأن الاىتمام بالجانب  تصميم المواد التعميمية ربما اشتمل عمى ضرر أكثر من فوائده؛
الوجداني في عممية التعمم بتقديم مواد تعميمية جذابة بصريًا يثير اىتمام الطالب، ورضاه، 

كس ذلك عمى جميع جوانب شخصيتو، ويزيد من الألفة بينو وبين المواد التعميمية، وينع
 ونواتج العممية التعميمية. 

تصميم مواد تعميمية لتعزيز الوجدانات الموجبة لدى الطلاب  مبادئاستكشاف ويُعَد 
ن يعايشون في البيئة الأكاديمية وجدانات يلأن المتعمم من الأىمية بمكان؛ وذلك مثل الرفاىية

نجازىم الأ  ،ورضاىم ،مرتبطة بدوافعيم  ,Plass et al, 2014; Um et al) كاديميوا 
 مبادئ التصميم الوجداني في: مثلوتت، (2012

 الباردة(.و )مقابل الألوان الرمادية ساخنة والالمبيجة استخدام تأثيرات أكبر للألوان  -
 (.ةاستخدام الأشكال المستديرة )مقابل الأشكال المربع -
 ئة(.)مقابل الأصوات الياد المرتفعةاستخدام الأصوات  -
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 ,Mayer & Estrella)(الجاذبيةاستخدام التصميم الجذاب )مقابل التصميم منخفض  -
2014; Park et al., 2015; Park & Lim, 2007; Plass et al., 2014; 

Um et al., 2012). 
 &Stark, Brünken)تضمين كممات ذات دلالات وجدانية ضمن التصميم التعميمي -

Park, 2018). 
 ،الاستمتاعكحفيزية التي تركز عمى النشاط الإيجابي لمطلاب الحالات الت تعظيم -

 .(Brom et al., 2018)والاىتمام
  ,Navratil)إضافية حول موضوع التعمم ألا يفرض التصميم الوجداني معمومات  تجنب  -

Kühl  & Heidig, 2018). 
 عن طريق تقديم العناصر الأساسية بسمات شبيية Personificationتوظيف التجسيد  -

 بالإنسان.
 Visual Appealمحفاظ عمى المظير المرئي ل ؛وجذاب ،تقديم كل عنصر بمون مميز -

 .)Mayer& Estrella, 2014(من خلال 
 Um et)أكثر جاذبية وبألوان مميزة وجذابةبشكل الأساسية في الدرس  الرسوم تصميم -

al., 2012). 
، )الأحمر/ السماوي مثل معًا  Complementary Colors المتكاممةالألوان  توظيف -

 الأخضر/ الأرجواني(. ،الأزرق/ الأصفر
) et Heidigتغيير درجات تشبع المون الواحدمن خلال  Contrastsتعظيم التباينات  -

)., 2015al. 
 ,Dehn & Van Mulken, 2000; Plass et al) ٘*الأشكال المجسمة توظيف -

2014.) 
اكتساب ( ٔواد التعميمية وىي: الفعال لمممتصميم الوجداني لممكنات وتوجد ثلاثة 

والألفة بسرعة  ،يشير إلى توليد إحساس باليويةو Acquisition of Empathyالتعاطف 
 Access to a Sense ofالوصول إلى الشعور بالمشاركة( ٕ، والتصميم الطلاببين 

                                                           
ْٙ أشٛبء نٌٛ نٓب ًٍبد إََبَٛخ فطوٚخ أػٛل رصًًٛٓب يٍ فلال رطجٛك  Anthropomorphismsالأشكبل انًغًَخ/انجشوٚخ  - 8

 ،ٔالأَف ،ٔغبنج ب يب رشزًم ْنِ انًَبد ػهٗ أعياء يٍ عَى الإََبٌ يضم انؼٍُٛٛ ،ٔانصفبد انجشوٚخ ػهٛٓب ،انقصبئص

 .(Um et al., 2012; Park et al., 2015)ٔانفى
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Participation    من لدى الطلاب؛ لما ليما والانتماء  ،الشعور بالمشاركةويشير إلى دعم
 Acquisition ofاكتساب السيطرة عمى حاسة ( ٖيم، تمبية احتياجاتدور  ميم  في 

Controllable Sense يجمب ليم  ،ن إحساس الطلاب بالسيطرة عمى بيئة التعممحيث إ
يجب عمى مصممي التعميم استيعاب الخصائص  وعميوإيجابية في عممية التعمم؛  وجدانات

جزءًا من  و" المناسبة التي تمنحBlank Spaceة الفارغة النفسية لمطالب لتنفيذ "المساح
 :فيالتصميم الوجداني  أنواع وتتمثل .(Chen& Chen, 2020)الخيال والإبداع

في ىذا  تستخدم  Positive Emotionsالتصميم المحفز لموجدانات الموجبة:  .ٔ
 المبيجة خنةالسالوان الأ والأخضر مع  ،والأزرق  ،مثل الأحمر المبيجةالألوان التصميم 

-٘ٔ)والبرتقالي، مع مراعاة أن يكون حجم الخط المستخدم يتراوح بين  ،مثل الأصفر
 .)Shaikh, 2007et al. Nezlek; Dong, 2010 ;2008 ,(نقطة( ٕٗ

ىذا التصميم  فيستخدم ت Emotions Neutral: الوجداني التصميم محايد التأثير .ٕ
، مع مراعاة أن يكون حجم الخط المستخدم والأسود ،والأبيض ،لوان الرماديالأ ظلال من 

 .)Shaikh, 2007al etNezlek ; Dong, 2010 ;2008 ,(نقطة ٗٔ
ىذا  فيتستخدم  Negative Emotionsالتصميم المحفز لموجدانات السالبة:  .ٖ

 ،والألوان ذات السطوع المنخفض ،والأرجواني ،والبني ،التصميم ألوان مثل الأبيض
( ٖٔ-ٓٔ)راعاة أن يكون حجم الخط المستخدم يتراوح بين والألوان الباىتة، مع م

ويوضح شكل  .)Shaikh, 2007et alNezlek ; Dong, 2010 ;2008 ,.(نقطة
 .ميأنواع التصميم الوجداني لمتعم( ٔ)

انزصًٛى انًؾفي نهٕعلاَبد 

 انًٕعجخ
 انزصًٛى يؾبٚل انزأصٛو

انزصًٛى انًؾفي نهٕعلاَبد 

 انَبنجخ

   
 ( p.57et alKumar ,2016 ,.ٕاع انزصًٛى انٕعلاَٙ نهزؼهٛى )( أ1َشكم )
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جَرَّاء استقراء نتائج العديد من التصميم الوجداني لممواد التعميمية وفيما يخص أىمية 
 ;Mayer& Estrella, 2014)م المستيدفةحسن من نتائج التعميُ الدراسات السابقة فإنو 

., 2012)et alUm , 2018; et al. Schneider،  مع  يجعل الطلاب أكثر تفاعلًا و
في النفس والثقة  ،يزيد من الكفاءة الذاتية، كما أكثر فاعمية م يرونيانيالتعميمية؛ لأ  المواد

والتحصيل  ،حسن الرضايو ،حفز الطلابيل التعمم، ويس، وي(Simionescu, 2020) ييملد
 &Chung)ى الطلابيعزز المعالجة المعرفية عن طريق إثارة الاىتمام لد، والأكاديمي

Cheon, 2020)عزز الحل يوالإدراك، والتواصل، و ،والانتباه ،الذاكرةلدييم عمميات دعم ، وي
 ;Erez& Isen, 2002)الإبداعي لممشكلات، واتخاذ القرار، والأنشطة المعرفية العميا

Tucker, 2007; Konradt, Filip& Hoffman, 2003)زيد مني ، علاوة عمى أنو 
والأداء في حل  ،عزز التفكير الإبداعييولمميمة، التي يخصصيا الطلاب عرفية الموارد الم
 ،(Efklides et al., 2006; Moreno, 2005, Pekrun, 2006)والتذكر ،المشكلات

 Fredrickson, 1998; Lyubomirksy)ترتبط الوجدانات الموجبة برفاىية التعمموأخيرًا 
et al., 2005). 

أظيرت العديد من الدراسات أن الوجدانات الموجبة التي ر في ذات الخط من التفكيو 
 ,Pekrun et al., 2002; Pekrun, 2006; Loderer)يمر بيا المتعممون تعزز التعمم
Pekrun& Plass, 2020) بروم وآخرون  أفادت دراسة تحميل بعدي قام بيا. كما (Brom 

et al, 2018)  بشكل إيجابي  لوجداني تؤثرالوجدانات الموجبة الناتجة من التصميم اأن
لدى  الصعوبة المدركةوتخفض من والدافعية الذاتية،  المعرفة،عمى الاحتفاظ، والفيم، ونقل 

 ,.Efklides et al)لاستثمار الجيد العقمي في التعمم ىماستعدادمن تعزز  الطلاب، كذلك
2006) ، 

لموجبة لدى الطلاب، ويتضح مما تقدم أن التصميم الوجداني لمتعميم يثير الوجدانات ا
ويزيد من الثقة بالنفس، والدافعية، والكفاءة الذاتية، والاندماج النفسي والمعرفي لدييم، كما 

ومشاركةً في بيئة التعمم، ويقودىم إلى معالجة معرفية  ، ونشاطًا،أكثر تفاعلًا يجعل الطلاب 
اه، والتذكر، ونقل م المستيدفة، كذلك يحسن من عمميات الانتبنتائج التعمأفضل، ويحقق 

المعرفة، ويعمق إحساس الطلاب بالرضا، والاىتمام، والتدفق، والاستمتاع، وأخيرًا ينمي 
لدييم. ويرى الباحث أن كل ىذه الممكنات  اتخاذ القراروميارات  ،التفكير الإبداعيميارات 
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ن تنفذ الناجمة جراء  التصميم الوجداني لمتعميم إن تحققت لدى الطلاب؛ فمن المتوقع أ
 تأثيراتيا إلى شعورىم برفاىية التعمم.

 
 

 Learning Well-Being: المحور الجاني: رفاهية التعله

عمى  ىائمةً  تمتمك خبرات التعمم التي يعايشيا الطلاب داخل بيئة التعمم تأثيرات  
قد تكون موجبة أو سالبة؛ وعميو يجب أن تدقق إلا أن ىذه التأثيرات  يةميالتعم تيمرفاىي

وتقديم  ،والسادة أعضاء ىيئة التدريس في انتقاء ،مؤسسات التعميمية ومصممو التعميمال
 ،ابة تدعم الوجدانات الموجبة لمطلاب مثل شعورىم بالرضاذَّ وجَ  ،خبرات تعميمية غنية

وصول لضمان  ؛ وذلكوتدفعيم إلى المشاركة في الأنشطة التعميمية ،والاستمتاع ،والاىتمام
 رفاىية التعمم.بالطلاب شعور  لىإتمك التأثيرات 

 ،أنحاء أمريكا الشمالية قمق متزايد بشأن الصحة النفسيةوقد ظير في جميع 
حيث تم الاعتراف بأن خبرات بيئة التعمم تمعب دورًا ميمًا في ؛ ورفاىية طلاب التعميم العالي

يشيا الخبرات التي يعاف، (Evans et al., 2018; Farr, 2018)النفسية  تيمصحتشكيل 
وقدرتيم  ،ميرفاىيت تؤثر عمىالطلاب في بيئات التعمم لا تؤثر فقط عمى تعمميم، ولكن أيضًا 

تعد بيئة ولذلك ؛ (Hammond, 2004; Okanagan Charter, 2015)عمى التطور
، علاوة عمى (Fraser, 2012) التعمم رفاىية ، ودعموفيم ،التعمم مكانًا ميمًا لاستكشاف

 ثقافةو  ،وبما تتضمنو من معممين ،ت التعميم العالي بجميع مستوياتياأن مؤسسابد أدلة و وج
درة عمى التأثير في رفاىية ايم قيوأساليب تق يا،تصميموآليات  ،دراسية راتمقر و  سائدة،
 Farr, 2018; Fernandez et al, 2016; Hammond, 2004; Stanton)الطلاب

et al., 2016) ، جديد حول مؤسسات التعميم العالي ومع الإصدار الأخير لميثاق دولي
 ،والكميات بشكل متزايد بتوفير الخبرات التعميمية التي تعزز ،زة لمصحة اىتمت الجامعاتالمُعزِ 

 . (Stanton et al., 2016)وتدعم رفاىية الطلاب
 قصىلأ الطالبأنيا وصول برفاىية التعمم  (Lo& Lin, 2020) وعرف لو ولين

، والنشاط داخل بيئة التعمم، لمطالب خلال الوعي الذاتيالرضا عن التعمم من  درجات
 (Tien et al., 2018)كما عرفيا تيان وآخرون ، وطرق التدريسوالمقررات الدراسية، 

مجموعة من الوجدانات الذاتية المرتبطة بعممية التعمم وتشمل الاستمتاع والرضا وتحقيق  بأنيا
 ٗ الباحث وجدت السابقة في رفاىية التعمم وبالفحص التاريخي لمعديد من الدراسا اليدف.
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نموذجًا  (Konu &Rimpela, 2002) وريمبيلا كونو حيث طور لأبعادىاتصنيفات 
( العلاقات ٕ( الظروف المدرسية. ٔمفاىيميًا لرفاىية الطلاب في بيئات التعمم تضمن: 

 آخرون و ( الحالة الصحية. كما أشار واكسمان ٗ( فرص تحقيق الذات. ٖالاجتماعية. 
(Waxman et al., 2016)  :المشاعر الإيجابية. ٔإلى أن أبعاد رفاىية التعمم تتمثل في )

أداة قياس  وا( والإنجاز ومن ثم طور ٘( العلاقات الإيجابية. ٗ( المعنى. ٖ( المشاركة. ٕ
 الخمسة. الأبعادليذه 

أبعاد  ٖبوجود  )2018et al. Shutenko ,( وآخرون  شوتينكوفاد في حين أ
( دمج الأنا في عممية التعمم: وتتمثل في اىتمام الطلاب بالحضور ٔ: وىيرفاىية التعمم ل

 الأنشطةداخل الصف الدراسي، والرغبة في التعمم، والرضا عن التعمم، كذلك الاندماج في 
التطمع إلى تطوير ، و التعميمية، والعلاقات الإيجابية مع الأساتذة والمتخصصين في المجال

عظيم الإمكانات الشخصية: وتتمثل في تطوير الإمكانات الشخصية لمطلاب، ( تٕالذات. 
 ،وفي الحياة اللاحقة، كذلك الكشف عن قدراتيم ،وتحسين معارفيم الذاتية للأفضل في التعميم

وتثمين جيودىم  ،والنمو الميني، وتسييل ،ومواىبيم، وتوجيييم نحو النجاح في المستقبل
والمساعدة  ،في سيادة جو من التشجيع المتبادليتبمور تماعي: و ( القبول الاجٖفي التعمم. 

 والاحترام ،، كذلك الشعور بالثقةتجمعيمقوية اجتماعية المتبادلة بين الطلاب، ووجود علاقات 
 .بينيم

( ٔ( بوجود بعدين لرفاىية التعمم وىما: Lo& Lin, 2020) لو ولين وأخيرًا أفاد
الشعور بالسعادة أثناء عممية التعمم، والثقة في القدرة عمى  تمثل فييالوعي الذاتي بالتعمم: و 

 وتتبمور( المشاركة ببيئة التعمم: ٕكذلك عدم المعاناة من الضغوط أثناء عممية التعمم.  ،التعمم
المناقشات، ومساعدة المعمم لمطلاب في حل و  ،الميام أداءفي التعاون مع الزملاء في 
 مشكلات التعمم التى تواجييم.

لمحتوى التصنيفات الأربعة لمعديد من أدبيات رفاىية التعمم و التحميل العميق وب
تمثل : وتمتعة التعمم( ٔ :لرفاىية التعمم وىي جامعة أبعاد ثلاثة السابقة أمكن لمباحث بمورة

في شعور الطالب بالرضا، والسعادة في بيئة التعمم، والاستمتاع بتصميم مواد التعمم، ويتجمى 
الطالب التام لكل ما يحدث، وتفضيمو لميام التعمم الصعبة، والالتزام بالحضور  ذلك في تيقع

تمثل في : وتالتعمم اجتماعيات( ٕالدائم، كذلك امتلاكو قدرًا مرتفعًا من الدافعية لمتعمم. 
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الشعور بالامتنان، والدعم، والتقدير المتبادل مع المعمم، ومع الزملاء، كذلك الشعور بالانتماء 
 إيجابية( ٖالتعمم؛ ويتجمى ذلك في التمتع بعلاقات اجتماعية قوية مع جماعة التعمم.  لجماعة

 تمثل في الاندماج في ميام التعمم، والسعي لتطوير المعارف، والميارات الشخصية ،: وتالتعمم
ويتجمى ذلك في التحمس للاشتراك في المناقشات الصفية، والمبادرة بطرح الأسئمة، والتمتع 

 العممي داخل بيئة التعمم، كذلك تشجيع الزملاء عمى التعمم.  بالفضول
ركز الدراسات التي تستكشف رفاىية الطلاب في بيئات التعمم عمى وفي سياق متصل ت
من المقدم الدعم الأكاديمي ، و ، والعلاقات مع الزملاءالتعممبيئة ، و الرضا عن المواد التعميمية

تسيم في ؛ لأنيا ممارسات التدريسز عمى معالجة ، كما ترك(Danielsen, 2010)المعممين
 ,Adler, 2016; Fernandez et al, 2016; Harward)بالرفاىية الطلاب شعور

2016; Zandvliet et al., 2019) ،ة وتتسم بيئات التعمم الصحية التي تدعم رفاىي
 بالخصائص التالية: التعمم
ورفاىية  ،الاجتماعي يؤثران عمى صحةوالترابط  ،الترابط الاجتماعي: لقد ثبت أن الدعم -

واحترام الذات، كما ثبت  ،والقمق ،ومستوى الاكتئاب ،الطلاب بما في ذلك السموك الصحي
 ,McNeely)ونتائج التعمم ،يؤثر عمى التحصيل الدراسي في الصف الدراسي،أن الترابط 

Nonnemaker & Blum, 2002). 
التعمم لا يحمي صحة الطلاب فحسب، بل الانتماء: إن الشعور بالانتماء في مجتمع  -

 يسيم في تحسين تحصيميم الدراسي، واندماجيم، ورفاىيتيم.
تقدير الذات الإيجابي: لتقدير الذات في بيئة التعمم تأثير مباشر عمى الحالة الصحية،  -

والشعور  ،والعلاقات الشخصية، والإنجاز الأكاديمي، والصحة النفسية ،والمرونة
 .(King et al., 2005; Hammond, 2004)ى الطلابلد والأمل ،باليدف

د الشعور بالاستقلال والتحكم أحد الاحتياجات النفسية الثلاثة التي تسيم عَ الاستقلال: يُ  -
 ,.Reis et al., 2000; Cotton et al)والمرونة، والرفاىية ،في تعزيز الدافع الذاتي

2002). 
بيئة التعمم، أو تقديم مساىمة قيمة فييا أمر  الاندماج: تشير الأدلة إلى أن الاندماج في -

 (.Brown et al., 2003مفيد لرفاىية الطالب، ولممجتمع ككل )



 م2222أكتوبر -7ج –( 722عدد )                       ... فعالية برنامج قائم على مبادئ نظرية التصميم الوجداني

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 51 - 

 أداةر فرص لتثقيف الطلاب حول سموكيات الحياة الصحية يوفتد عَ الحياة الصحية: يُ  -
 Georgetown)يم عمى المدى الطويليتورفاى ،صحتيم في تجويد يمكن أن تسيم

University, 2011). 
المرونة: تتمثل المرونة في القدرة عمى التعامل مع الضغوطات بطريقة إيجابية مع  -

في بيئة  اميمً  اد بناء المرونة لدى الطلاب عنصرً عَ يُ والحفاظ عمى الصحة النفسية، 
 .(Herrman et al., 2011)التعمم الصحية

 ،والصحة ،والمرونة ،عمموتجويد الت ،السعادة: ترتبط السعادة بتحسن الأداء العام لمطلاب -
أكثر  تجعل الطلاب علاوة عمى أنيا ،ندماج في بيئة التعمموالا  ،والإنتاجية

 .(Fredrickson, 2004)إبداعًا
) et alStanton ,.التغذية الراجعة الإيجابية مفيدة لرفاىية التعممتعد  :التغذية الراجعة -

)2016. 
التحصيل الدراسي ورفاىية وجود علاقة طردية بين مما تقدم ستخمص الباحث ي

كما أن  ،الدراسي يمتحصيم التعمم؛ حيث إن شعور الطلاب برفاىية التعمم ينعكس عمى جودة
التحصيل الدراسي الجيد يساعد عمى شعور الطلاب بالرفاىية، ولدعم رفاىية التعمم لدى 

وتضمن  ،طلابوانتماء ال ،خر بيئات التعمم بالخبرات التي تدعم استقلاليةز الطلاب يجب أن ت
علاوة عمى أن يسودىا ، واندماجيم فييا عمى أن تسمح ليم بقدر من المرونة ،سعادتيم

 علاقات اجتماعية سوية.
 ,Kulali)ومن زاوية أخرى احتدم الجدل بين الباحثين بشأن تحسين رفاىية التعمم 

ا بأنو عمى الرغم من ىذ ) 2016et alStanton ,.(، وأفاد ستانتون وآخرون 2019(
الجدل؛ فمن الميم إيجاد فرص لتحسين رفاىية التعمم من خلال تخطيط، وتصميم بيئات 
التعمم. وتوجد العديد من العوامل التي تؤثر في رفاىية التعمم لدى الطلاب في التعميم العالي 
مثل المستوى الأمثل لمتحدي الأكاديمي، ودعم المعمم لمطلاب، كذلك ثقافة الصف الدراسي 

تاحة الوصول إلى الموارد التعميمية، وطبيعة التفاعل الاجتماعي داخل بيئة  الإيجابي، وا 
 ;Cotton, Dollard & Jonge, 2002; Morrison & Kirby, 2010)التعمم

Rowe, Stewart, & Patterson, 2007) :ولتحسين رفاىية التعمم يجب . 
 .الدراسية المقرراتتجنب الإجياد غير المبرر عند تصميم  -
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 .بأكمموالدراسي المطالب المفروضة عمى الطلاب خلال المقرر  المعممين بمراعاة توعية -
  .وبأشكال مختمفة ،تزويد الطلاب بمجموعة متنوعة من مصادر المعمومات -
 تقييمالقبل  المطموبة وتدريب الطلاب عمى الأعمال ،تصميم مداخل شاممة لمتقييم -

 .ليا رسميال
 .منتظمة لمقاء المعممينل عمى فرص وحصتمكين الطلاب من ال -
 &Burgess, Andersen).لمطلابالصحة النفسية  المعممين عمى آليات دعم تدريب -

Westerby, 2009) 
 والمرونة داخل بيئات التعمم.  ،تعزيز ميارات الاتصال -
والعمل  ،الخبراتيالتعمم التعمم الواقعية، ودمج التعمم الخدمي، و خبرات تزويد الطلاب ب -

 .(Stanton et al., 2016)قررات الدراسيةالتطوعي في الم
 Simon Fraserعور بالاندماج اليادف في بيئة التعمم )تمكين الطلاب من الش -

University, 2019.) 
والروحي  ،والاجتماعي ،من خلال دعم النمو البدني ؛مكانات الخاصة لمطلابتعزيز الإ -

 .(Gouda et al., 2020)ليم
 ,Hammondتعمم ودعم التكامل الاجتماعي بينيم )تعميق إحساس الطلاب بأىداف ال -

2004.) 
 ,Weare)دمج الرفاىية في المناىج الدراسية عمى  تدريب المعممين قبل الخدمة -

2017; Kulali, 2019). 
عدة  حسينياواجو تعمى الرغم من تعدد طرائق تحسين رفاىية التعمم إلا أنو يو 

تحسين رفاىية  طرائقلتدريب المعممين عمى  مةالمادية اللاز معوقات منيا: محدودية الموارد 
علاوة عمى تكدس  ،الوقت الذي تواجيو المؤسسات التعميميةضغط و ، التعم لدى الطلاب

، إلا أنو وبصرف النظر عن كل ىذه المعوقات (Kulali, 2019)الجدول الدراسي لممعممين 
 ,Lo& Lin)ى الطلابيجب أن يكون اليدف النيائي لمتعميم ىو تحقيق رفاىية التعمم لد

 : ؛ وذلك لتعاظم أىميتيا والتي تظير من خلال النقاط التالية(2020
 DeBerard et al., 2004; Hoffman)تساعد الطلاب عمى الاحتفاظ بخبرات التعمم -

et al., 2002). 
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 ;Cohen, 2006)والاكتئاب  ،ومعاناتيم من الضيق ،تحد من شعور الطلاب بالعزلة -
Herrman et al, 2005). 

 Baumann)ى الطلابوجودة الحياة لد ،وفعاليتو ،تعد عاملًا حاسمًا في تحفيز التعمم -
et al., 2014) . 

) et alStanton ,.وتدفعيم لممشاركة في أنشطة التعمم  ،تزيد من سعادة الطلاب -
)2016. 

 .(Zandvliet et al.,  2019)ترتبط إيجابيًا بالرضا عن بيئة التعمم  -
 .(Simon Fraser University, 2019) لمطلاب الدراسي تحسن من التحصيل -
 والأسرة. ،مثل أماكن العمل لمطلاب رتباطات المستقبميةالا  تنفذ تأثيراتيا إلى -
 ,Kulali)الطلابوالاكتئاب بين  ، والنفسية،تصاعد حالات الأمراض العقميةتحد من  -

2019). 
لًا حاسمًا في تحقيق من خلال الطرح المتقدم يتضح أن رفاىية التعمم تعد عام
 ،متعممالطلاب لتحفيز الأىداف الشاممة لأي نظام تعميمي فعمى الصعيد الأكاديمي تسيم في 

وتزيد من رغبتيم، ودافعيتيم، وكفائتيم، وتحصيميم الدراسي، كذلك تدعم استقلاليتيم، 
ي تسيم وتضمن اندماجيم الأكاديمي في ميام التعمم. أما عمى الصعيدين النفسي والاجتماع

والرضا، كذلك تحسن من شعورىم بالتقدير  ،جودة الحياةب رفاىية التعمم في شعور الطلاب
الإيجابي لمذات، وتحسن من ميارات الاتصال لدييم، علاوة عمى أنيا تحد من شعورىم 

 ، وأخيرًا تحد من الإجياد المعرفي لمطلاب.الأمراض العقميةو  ،والاكتئاب ،الضيقو  ،العزلةب
 

 Cognitive Fatigue الجالح: الإدواد المعرفي:المحور 

من لا يزال  لكنواليومية  الحياةمصطمح الإجياد المعرفي في  بداية يشيع استخدام
 نظري عدم وجود إطار  ؛ بسبب(Wylie et al., 2020غير المفيومة جيدًا ) المصطمحات

الإجياد  دراسة آثار، فعمى الرغم من (DeLuca, 2005)مقبول لو عمى نطاق واسع 
وخاصة البيئات الأكاديمية  إلا أنو يندر تناولو فيفي البيئات الصناعية، جيدًا المعرفي 
أىمية  اذ االبيئات يعد الإجياد المعرفي موضوعً وفي ىذه  .(Smith, 2018)بالجامعات

أو  ،مطالب المعرفيةمرتفعة الختبارات فييا يرتبط باجتيازىم لا الطلابح انجن وذلك لأ  ؛كبيرة

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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 ,Ackerman & Kanfer)عميق لفترات زمنية طويمة تتطمب جيد عقميأداء ميام 
إجياد معاناة الطلاب من إلى  في ىذه الميامالجيد العقمي  Buildup يؤدي تراكمو  .(2009
العديد  ، علاوة عمى أن منح(DeLuca, 2005) ميالأكادي ئيميؤثر سمبًا عمى أدا ؛معرفي

؛ بغية تسجيميم درجات مرتفعة من نظم التعميم الحالية أىمية متزايدة للأداء الأكاديمي لمطلاب
 &Sermathangam)ومن ثم معاناتيم من الإجياد المعرفيييم؛ عم اعميقً  اضغطً يسبب 

Deepa, 2020)ع ضغوطًا أكاديميةً عميقةً، ؛ وعميو يوصي الباحث نظم التعميم بألا تض
ومستمرةً عمى الطلاب؛ حتى لا تتسبب في معاناتيم من الإجياد المعرفي والذي بدوره يؤثر 

 سمبيًا عمى جميع نواتج التعمم لدييم. 
 ,DeLuca)في حد ذاتو مقبول عالميًا للإجيادو  محدد وموحدلا يوجد تعريف و 
خبرة بأنو  (Chaudhuri & Behan, 2004)وبييان  ، حيث عرفو شودىوري (2005

كل ما يخبره الفرد بعد  ىوكذلك  ة،والعقمي ةذاتية تتسم بنقص ممحوظ في الطاقة الجسدي
، وعمى الرغم من (Cook et al., 2007)أو النشاط البدني المستمر  ،المجيود العقمي

تعريفات عدة تدعميا  ، فقد ظيرت لو وضوح معاني ودلالات مصطمح الإجياد المعرفي
عدم القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه المستدام في  أنو :ياالدراسات التي تناولتو منختمف م

، كذلك (Chaudhuri & Behan, 2000الأنشطة المعرفية التي تتطمب التحفيز الذاتي )
عدم القدرة عمى الحفاظ عمى مستوى ثابت من الأداء في الميام المعرفية ىو 

والدافعية  ،تراجع الجيد العقمي، كما أنو (Bruce, Bruce& Arnett, 2010)المتكررة
 ,Ren)قوية ومستمرة في ميام ذات مطالب معرفية يمنخراطاعند لدى الطلاب الذاتية 
د نوعين من و جإلى و  (Malloy et al., 2021) وآخرون  مالوي  وأشارت دراسة .(2018

لى التجربة الحادة للإجياد. : يشير إState( الإجياد المعرفي كحالة ٔ: وىما الإجياد المعرفي
  : يشير إلى القابمية للإجياد عمى مدى فترة طويمة.Trait( الإجياد المعرفي كسمة ٕ

 Irestorm et)ويشار إلى الإجياد المعرفي أحيانًا بالإجياد العقمي أو إجياد الدماغ 
al., 2020)، ثيق لأنو و ؛ جياد الفسيولوجي وليس الإجياد النفسيويرتبط بمصطمح الإ

الصمة بالإجياد الذي يتم ملاحظتو عند القيام بالوظائف العقمية وليس الوظائف الجسدية 
(DeLuca, 2005)،  يختمف الإجياد المعرفي عن الضجر المعرفي؛ حيث وفي سياق متصل

 ؛وعدم الرضا ،انخفاض الإثارةمرتبطة ب وجدانيةحالة  المعرفي إلى Boredomيشير الضجر 



 م2222أكتوبر -7ج –( 722عدد )                       ... فعالية برنامج قائم على مبادئ نظرية التصميم الوجداني

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 58 - 

 ,.Cummings et al)زة بشكل كاف  حفِ مُ تعميمية بيئة تصميم ب بسبب عدم الاىتمام
سياق المستويات المرتفعة من  ، أو فيبسبب الافتقاد للأىدافكما يحدث ، (2015

ندر فييا المثيرات التي يتحتم الاستجابة ليا لفترة زمنية تفي المواقف التي ، أو الضوضاء
د مطالب مستمرة عمى الجيد المعرفي الإجياد المعرفي عندما توج يحدثطويمة، في حين 

 .(Ackerman et al., 2010, p.382) وحل المشكلات ،والأنشطة المعرفية مثل التفكير
يتضح مما تقدم أن الضجر المعرفي يرجع إلى فقر البيئة التعميمية، وخموىا من مثيرات فعالة 

يز في بيئة التعمم. وعمى لميارات التفكير لدى الطلاب، كذلك يرجع إلى ندرة التحفيز، والتعز 
العكس من ذلك تمامًا يرجع الإجياد المعرفي إلى قوة وديمومة إثارة ميارات التفكير لدى 
الطلاب، والتي تفرض عمييم مطالب عقمية مرتفعة لفترات زمنية طويمة؛ وعميو يرى الباحث أن 

 الضجر المعرفي والاجياد المعرفي بنيتان منفصمتان. 
يعاني ظاىرة فيو جياد المعرفي وجود مرض يعاني منو الطالب الإلحدوث يمزم ولا 

 ;Ackerman et al., 2010, p.382) ،وغير العاديين ،العاديين الطلابمعظم  منيا
Hoffhung, 2017, p.3)، حالة نفسية بيولوجية ناتجة عن فترات طويمة  ويعد بمثابة
ويظير ، (Bahrami, Moradi& Etaati, 2020)لمطالب ومستمرة من النشاط المعرفي

عمى أداء السموكيات المعرفية لمطلاب  Transient Inabilityعدم القدرة العابرة  في
وفي ذات الخط من  .(Hoffhung, 2017, p.5)في ظروف أخرى  القابمة لمتنفيذالمعتادة، و 
تم والذي يلمطالب يصف الإجياد المعرفي انخفاضا عابرًا في الأداء المعرفي الأمثل التفكير 

؛ (Hoffhung, 2017, p.3وثابت بعد المجيود العقمي المستمر ) ،ملاحظتو بشكل موثق
والوظائف المعرفية بدقة، عمى  ،رة العلاقة بين الإجياد المعرفيو زال من الصعب بمي إلا أنو لا

 & Krupp)لمطالبمكونات الأداء المعرفي أبرز الرغم من أن الإجياد المعرفي يمثل أحد 
Elkins, 2000; Parmenter, Denney & Lynch, 2003) فشمت الدراسات ؛ حيث

 الطالبللإجياد المعرفي عمى الأداء المعرفي أي أن إدراك  ومستدام   ،كامل   في إظيار تأثير  
 ,.Genova et al)أدائو السموكيبالضرورة بانخفاض  يرتبطللإجياد المعرفي قد لا 

2013).  
 Chaudhuri)المعرفي الأداء ضعففي:  رفيمؤشرات وأعراض الإجياد المعوتتمثل 

& Behan, 2000; DeLuca, 2005).  صعوبات في الحفاظ عمى الانتباه المستدامو ،
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 ,.Lorist et al)والوظائف التنفيذية ،والذاكرة ،صعوبات مرتبطة بمعالجة المعموماتو 
، (Ackerman et al., 2010)واللامبالاة ،مشاعر البلادةمعاناة الطلاب من و ، (2000
، كما تتضمن (Trejo et al., 2007)داء العقمي الأوالدافع  لمواصمة  ،الافتقاد لمرغبةكذلك 

 ,Kumar)لدى الطلاب  الاكتئاب، و انخفاض مستويات الطاقةمؤشرات الإجياد المعرفي 
الاستسلام بسيولة و  لميام التي تنطوي عمى التفكيراعمى تحمل  تيمضعف قدر ، و (2017

 ،والبكاء ،والتييج ،فرط النشاط، و عمى التركيز بمرور الوقت تيمقدر  نقصيا، كذلك في
والقمق  ،تدني احترام الذات، و الحاجة إلى النوم أكثر من المعتاد، و الصداع، و والشعور بالتعاسة

(Sermathangam& Deepa, 2020) .فشل في الحفاظ عمى ذات القدر علاوة عمى ال
طالةو  ،من اليقظة العقمية المستمرة وغير  ،زمن أداء الميام بجيد عقمي أقل ا 

 .(DeLuca, 2005, Hoffhung, 2017, p.9)متصل
 ،لإجياد المعرفي تتمثل في الافتقاد لمتركيز الدقيقامؤشرات أبرز ويرى الباحث أن 

وقت أطول ، والحاجة لوعدم القدرة عمى التفكير بوضوح، وبطء المعالجة العقمية لممعمومات
كذلك ، المحاضرةأثناء فضولو، وشغفو العممي  وتردي ،اىتمام الطالبضعف و لأداء الميام، 

عن المشاركة في المناقشات  الطالب عزوفالافتقاد لمجيد العقمي اللازم لمتعمم، علاوة عمى 
 الصفية، والمعاناة من نقص الطاقة العقمية، والانسحاب من ميام التعمم الصعبة.

 يتمثل في :العامل الأول( ٔالمعرفي:  عاملان يسببان الإجياد يوجدبشكل عام و
والفشل في تخصيص الموارد اللازمة بصفة  ،استنفاد الموارد العقمية المحدودة بمرور الوقت

الدافع حيث لم يعد الطالب عمى استعداد لمقيام بميمة  يتمثل في :العامل الثاني( ٕ مستمرة.
 ,.Helton & Russell, 2015; Earle et al., 2015; Herlambang et al)معينة

أداء ميام ذات مطالب عقمية لعدة أسباب منيا يحدث الإجياد المعرفي وتفصيميًا  .(2019
 ,Lorist, Boksem& Ridderinkhof, 2005; Marcora)لفترات زمنية طويمة 

Staiano& Manning, 2009)مثل أداء العميقفترة من العمل المعرفي  ، ومرور ،
، إلا أنو يحدث أيضًا (Chaudhuri & Behan, 2000فية )والتحديات المعر  ،الأنشطة

كتابة أو ال مثلطويمة زمنية لفترات عقميًا  البسيطعندما يستمر العمل المعرفي 
التحميل  ، علاوة عمى أنو يحدث بسبب(Sermathangam& Deepa, 2020)قراءةال

  .(Walker et al., 2012)الزائد لمذاكرة العاممة
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المعرفي بسبب فشل عمميات التحكم التنفيذي في متابعة يحدث الإجياد كذلك 
 Herlambang)ويضيف ىيرلامبانج وآخرون  (.Paretsky, 2014الأنشطة المعرفية )
et al., 2019) الإجياد المعرفي انخفاض الموارد العقمية المتاحة، أو  أن من أسباب

ضغط التحضير  ك، كذلانخفاض الرغبة في الحفاظ عمى الأداء، و انخفاض في الدافع
 ,Sermathangam& Deepa)الطلاب  المفروضة عمىوالواجبات المنزلية  ،لممشروعات

يرتبط حدوث الإجياد المعرفي بمجموعة متنوعة من خصائص وفي بيئات التعمم . (2020
درجة الانتباه المطموبة ، و مستوى المطالب عمى الوظائف العقمية الميمة التعميمية مثل:

، ضغط الوقت، و الافتقاد إلى التغذية الراجعة، و فاض التسامح مع الأخطاءانخ، و لمتفاصيل
  .(Ackerman & Kanfer, 2006)درجة الاىتمام الجوىري بالميمةو 

 ,Hoffhung)يُعد الإجياد المعرفي معاكسًا مفاىيميًا وعمميًا لحدوث عممية التعممو
2017, p.7) لمثابرة، والتحكم المعرفي، ومعالجة يؤثر سمبًا عمى الانتباه الانتقائي، وا؛ لأنو

 ،المعمومات، وكفاءة الذاكرة، واتخاذ القرارات، كما يؤدي إلى حدوث مشكلات سموكية
وانخفاض الدافعية،  ،وصعوبات في التركيز، والتواصل ،وتقمبات مزاجية ،وصعوبات تعميمية

 ,Kunrath et al., 2018; Sermathangam& Deepa)جودة الحياة لدى الطلاب و 
 ,Linden)لدى الطلاب والسموك ،والمعرفة ،والوجدانات ،عمى الدافعسمبًا ؤثر ، كما ي(2020

Frese& Meijman, 2003)ى أو الحفاظ عم الطلاب،لا يمكن تحسين أداء ومن ثم  ؛
لدييم؛  إلا بخفض الإجياد المعرفي في بيئات التعميم والتعمم؛بشكل دائم  الأداء الأمثل ليم

 .(Ren, 2018)و عمى أدائيم الأكاديمي نظرًا لخطورت
 اتبأنو لخفض الإجياد المعرفي في بيئ (Baca, 2021)أفاد باكا وفي ذات الصدد 

دارة و التعمم، ولمحتوى  لزمن التعمم،التخطيط الدقيق  التعمم يجب: كمية المعمومات المقدمة ا 
ناوب مع العروض وتضمينيا بالت ،تصميم مجموعة متنوعة من الأنشطة، كذلك يجب لمطلاب

التركيز عمى أنشطة التواصل )الاستماع، والتحدث، ، و النظرية لممفاىيم قيد المناقشة
والجماعية، ولعب  ،والمحادثات الحرة، ومناقشات دراسة الحالة، والعروض التقديمية الفردية

ون مدة تكألا يجب كما  وأكثر إمتاعًا. ،الأنشطة أكثر ديناميكيةىذه  تكون أن ، عمى الأدوار(
 .(DeLuca, 2005; Helton et al., 2007)الميمة التي تتطمب جيدًا مستدامًا طويمة

يتضح مما تقدم أنو لخفض الإجياد المعرفي يجب الاىتمام بتحقيق متعة التعمم لدى الطلاب 
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، كذلك التصميم الجيد التعمم والتخطيط الجيد لزمن ،الوجدانية يمحتياجاتمن خلال تمبية ا
أنشطة التعمم، وعدم الاكتفاء بالتناول النظري لمحتوى التعمم، وأخيرًا توظيف لمحتوى، و 

 الفعال مع الطلاب.  التواصلوالميام المختمفة لتحقيق  ،نشطةالأ مجموعة متنوعة من 
( المقاييس الموضوعية: من ٔويوجد نوعان من أدوات قياس الإجياد المعرفي وىما: 

ودقة الاستجابة ،  (Response Time) ستجابةوقت الاأو  ،زمن رد الفعلأمثمتيا 
(Response Accuracy ) عن الإجياد المعرفي؛ مؤشرات صادقةوتعطي ىذه المقاييس 
لمستويات الإجياد المعرفي التي يعاني منيا  الدقيقفشميا في التحديد عمييا يعاب لكن و 

 ,.Wylie et al)لسموكيأدائو ا ذلك عمىلا ينعكس و الطالب فقد يكون الطالب مجيدًا معرفيًا 
2020; Bruce et al, 2010; Holtzer et al., 2011; Holtzer et al., 2013). 

قياس الإجياد المعرفي في النيج الأساسي : حيث تمثل أساليب التقرير الذاتي( ٕ
(DeLuca, 2005)هتقدير  ودقة في أحد أكثر الطرق حساسية ؛ لأنيا (Genova et al., 

لقياس  تقرير ذاتي أساليب ةأربع (Deluca, 2005)ح اقتر سياق في ذات الو  .(2013
 الإجياد المعرفي وتشمل:

 .Prolonged Effort لفترة طويمةالعقمي  الجيد جراءالإجياد المعرفي  -
 .Sustained Mental Effortم داالجيد العقمي المست جراءالإجياد المعرفي  -
 .Challenging Mental Exertion الجيد العقميتحدي  جراءالإجياد المعرفي  -
 .Challenging Physical Exertion الجيد البدنيتحدي  جراءالإجياد المعرفي  -

أنو انخفاض في بلإجياد المعرفي قياس االمفيوم الثاني لالدراسات تدعم معظم و 
 .(DeLuca, 2005; Leavitt & DeLuca, 2010)م داالعقمي المست الجيدالأداء أثناء 

التقرير ومقاييس  ،د المعرفي من الميم التمييز بين المقاييس الموضوعيةعند قياس الإجياو 
لإجياد المعرفي عمى الرغم من تقديرىما لفي بينيما اختلافات دالة  وجدالذاتي حيث يمكن أن ت

لم تنجح الدراسات في وبالفعل  لدى الطالب، وجود نفس المستوى من الإجياد المعرفي المُدرك
لمطالب،  المؤشرات الموضوعية للأداء السموكيو الذاتية للإجياد المعرفي الربط بين التقارير 

في  يماالاختلافات بين ترجعبنائين منفصمين، ومن المحتمل أن  وأشارت إلى أنيما يقيسان
في  والنفسي الجسدي الإسياممثل فيو تأثير العوامل الثانوية  تقدير الإجياد المعرفي إلى

 س للإجياد المعرفيييأفضل مقا ىي المقاييس الموضوعية ول بأن يمكن القلاالأداء؛ ولذلك 
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(Dobkin, 2008; Eldadah, 2010; Genova et al., 2013, Leavitt & 
DeLuca, 2010). قياس اعتمد الباحث عمى مقياس تقرير ذاتي ل وتوافقًا مع ما تقدم

 .في ىذا البحث لإجياد المعرفيا
 :سابكةالدراسات ال: اثانيً

  للتعليه:دراسات تناولت التصنيه الودداني الأول: المحور 

 مبادئ أثر تطبيق تقصي( إلى Um et al., 2012) وآخرون  أم ىدفت دراسةبداية 
وأداء  المعرفية، التعميمية عمى تحفيز الوجدانات الموجبة، والعمميات لممواد الوجداني التصميم

طالبًا وطالبةً بإحدي  (ٛٔٔلدراسة من )وتكونت عينة االتعمم )الفيم، وانتقال أثر التعمم(، 
تم  عامًا،(ٗ.ٙ±ٜ.ٕٗبمتوسط عمر زمني )الجامعات الخاصة بالولايات المتحدة الأمريكية، 

 الموجبة الوجدانات) الخارجي المزاج ( مجموعات وفقاً لعاممي تحفيزٗتقسيميم عشوائيًا إلى )
 الوجدانات مقابل الموجبة لوجداناتا) الوجداني التصميم وتحفيز( المحايدة الوجدانات مقابل

 التعميمية المواد عمى الوجداني التصميم مبادئ أن تطبيق وكشفت النتائج عن، (المحايدة
وأداء التعمم )الفيم، وانتقال أثر  المعرفية، حدوث العمميات ويسيل الموجبة، الوجدانات يحفز

 .التعمم مواد تصميم في ميم   كمدخل   الوجدانات بضرورة أخذ التعمم(. وأوصت الدراسة
أثر  الكشف عن( إلى Mayer& Estrella, 2014) واستريلا ماير ىدفت دراسةو 

استخدام مبادئ التصميم الوجداني لمتعميم بالوسائط المتعددة في تحسين نواتج التعمم )التذكر 
واستخدم ا، طالبًا بجامعة كاليفورني (ٚٗوتكونت عينة الدراسة من )والفيم وانتقال أثر التعمم(، 

رسومات شبيية بالبشر بالمون الأحمر، والأخضر، والأزرق لممجموعة التجريبية،  انالباحث
أن  وكشفت النتائج عنوالأسود فقط،  بالأبيض، كانت الرسومات الضابطة وفي المجموعة

استخدام مبادئ التصميم الوجداني لمتعميم بالوسائط المتعددة يحسن نواتج التعمم )التذكر 
وأوصت الدراسة بضرورة تقصي أثر التصميم الوجداني في بيئات  .يم، وانتقال أثر التعمم(والف

، وبحث أثره عمى المتعممين Authentic Learning Environmentsالتعمم الحقيقية 
 الأصغر سنًا.

 تأثيرالتعرف عمى ب( et al Heidig.2015 ,) وآخرون  ىايديج دراسة واىتمت
وتكونت عينة الدراسة من لممتعممين،  الوجدانية الحالات عمى المختمفة التصميم عوامل

 طالبًا بالجامعات الألمانية، واستخدم الباحثون خمسة تصميمات مختمفة )جماليات (ٖٖٗ)
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 كلاسيكية عالية/ جماليات كلاسيكية منخفضة/ جماليات تعبيرية عالية/ جماليات تعبيرية
عن وجود تأثير إيجابي وكشفت النتائج  ،(رمادي في المجموعة الضابطة منخفضة/ لون 

 الوجدانيةلمحالات تأثير ضعيف  ، ووجودلممتعممين الوجدانيةعمى الحالات  المدركةمجماليات ل
تأثير أكبر  ظير (، في حينانتقال أثر التعمم)التذكر، والفيم، و تج التعمم والممتعممين عمى ن

 .عمى الدوافع الذاتية لممتعممين الوجدانية لمحالات
( تأثير الوجدانات Park et al., 2015) بارك وآخرون  دراسة في حين تناولت

* حيث تمقى المشاركون  ؛عمى التعمم باستخدام الوسائط المتعددة 6الداخمية والخارجية
كما تم استخدام مادة تعميمية متعددة  ،مقابل محايدة( موجبةثة تجريبيًا )حوجدانات مست

أو الوجدانات المحايدة، وتكونت  الموجبةمحث عمى الوجدانات الوسائط تباينت في تصميميا ل
بمتوسط عمر  ،( طالب بقسم عمم النفس بأحد الجامعات الألمانيةٔٓٔعينة الدراسة من )

 الموجبةالوجدانات  ى ، وكشفت النتائج عن أن المتعممين ذو عامًا(ٖ.ٙ±ٖٗ.ٖٕزمني )
تأثير  وجود ناء التعمم، وخمصت النتائج إلىوفترة انتباة أطول أثأفضل، تعميمية  نتائجأظيروا 

 .عمى نواتج التعمم مذىل للانتباه لمتجسيدات التعبيرية
( إلى التعرف عمى أثر  et alKumar.2016 ,) وآخرون  كومار ىدفت دراسةو 

/ المحايد/ السمبي( عمى الموجباختلاف نوع التصميم الوجداني لبيئات الوسائط المتعددة )
 ا( طالبً ٖٖورضاىم، وتكونت عينة الدراسة من ) ،ودافعية الطلاب ،التحصيل الدراسي

ثلاثة  ون بالدراسات العميا تم توزيعيم بالتساوي عمى ثلاثة مجموعات، واستخدم الباحث
ونمط  ،وحجم الخط ،تصميمات متشابية في كل شيء ما عدا العناصر المرئية مثل المون 

 ،ا في التحصيل الدراسيدالة إحصائيً وكشفت النتائج عن وجود فروق  ،والصور ،الخط
 .الموجبالتصميم الوجداني  لصالح ورضاىم ،ودافعية الطلاب

( إمكانيات الصور Schneider et al., 2016) وآخرون  شنايدر دراسةوتناولت 
أثر المتعة، والإثارة،  تناولتالمثيرة لموجدانات في مجال التعمم بالوسائط المتعددة، كذلك 

وانتقال أثر التعمم، وتكونت عينة  ،والاحتفاظ ،رات وسيطة عمى أداء التعمموالسيطرة كمتغي
الدراسة أربع  واستخدمت، عامًا (ٙ.ٖ±ٕ.ٕٗ( طالبًا بمتوسط عمر زمني )ٕٛالدراسة من )

                                                           
0
ثٓب انًزؼهى نجٛئخ انزؼهى، فٙ ؽٍٛ رشٛو انٕعلاَبد انلافهٛخ إنٗ  أرٗرشٛو انٕعلاَبد انقبهعٛخ إنٗ انٕعلاَبد انزٗ  - 

 ثٕاٍطخ انزصًٛى انزؼهًٛٙ.انًَزؾضخ انٕعلاَبد 
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مجموعات من الصور الزخرفية التي قد تساعد عمى التعمم، وكشفت النتائج عن أن الصور 
وانتقال أثر التعمم، كما كشفت  ،والاحتفاظ ،ز أداء التعممتعز  موجبالتي تم تقييميا بشكل 

وانتقال أثر  ،والاحتفاظ ،د علاقة دالة إحصائيًا بين المتعة وكل من أداء التعممو النتائج عن وج
 التعمم.

التعرف عمى فعالية ب( Brom et al., 2018) وآخرون  بروم دراسة واىتمت
صعوبة التعمم، ، و نقل المعرفة، والدافعية الداخميةو  ،والفيم ،لاحتفاظفي االتصميم الوجداني 

، مشاركًا في ىذه الدراسات (ٕٜٕٗبإجمالي عدد ) دراسة،( ٖٖوتم التحميل البعدي لعدد )
ونقل  ،والفيم ،لاحتفاظاوكشفت النتائج عن وجود تأثير إيجابي كبير لمتصميم الوجداني عمى 

ر ضعيف لمتصميم الوجداني عمى استمتاع المعرفة، والدافعية الداخمية، في حين وجد تأثي
أو الجيد المبذول في  ،لم يؤثر التصميم الوجداني بشكل كبير عمى تصورات التعممو الطلاب، 

جمالاً و ولكنو خفض من إدراك صعوبة التعمم.  ،التعمم  كشفت الدراسة عن أن مبادئ التصميم ا 
 الوجداني لمتعميم ىي مبادئ تصميم مفيدة.

( إلى التعرف  et alShangguan.2019 ,) وآخرون  غجيانشان ىدفت دراسةو 
 تأثير التصميم الوجداني متعدد المستويات عمى نواتج التعمم الوجدانية، والتحفيزية،عمى 

 (ٓ٘عمى عينة مكونة من ) التجربة الأولىوطبقت لدى طلاب المدارس المتوسطة،  والمعرفية
 يم إلى مجموعتين مجموعة التصميمعامًا تم تقسيم(٘ٔ-ٖٔ)بمدى عمر زمني  مشاركًا

)بدون  المحايد الوجداني والمجسم( ومجموعة التصميم الممون  )التصميم الموجب الوجداني
مشاركًا  (ٖٚٔعمى عينة مكونة من ) التجربة الثانيةوطبقت مجسم(،  تصميم وبدون  لون 

 بصريًا، الجذاب التصميم من كلاً  أن وكشفت النتائج عنمجموعات،  وزعوا عمى أربعة
 الوجداني والتصميم الوجدانات الموجبة تصميم) السموكي والتصميم الذي أتاح التفاعل

كشفت النتائج لممتعممين، كما  الوجدانات الموجبة عمى إيجابي تأثير لو( السموكي الموجب
يحسن من التذكر، وانتقال  الموجب والسموكي الموجب الوجداني التصميم بين أن الجمع عن

 .مم، والوجدانات الموجبةأثر التع
 تأثيرالتعرف عمى ب( Chung& Cheon, 2020) وتشون  تشونغ دراسة واىتمت
الوجداني )منخفضة بشكل  التصميم محتوى  سالب( ودرجة إثارة )موجب/ طبيعة التصميم

 عمى المتعددة بالوسائط التعمم في الخمفية صور عن الناتجة معتدل/ مرتفعة بشكل معتدل(
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 (ٓٓٔوتكونت عينة الدراسة من )المعرفي،  والعبء الواقعية، بالمعرفة ممينالمتع احتفاظ
أنثى( بمتوسط عمر زمني  ٛ٘ذكر و ٕٗالإنترنت بواقع ) عبر مشاركًا

يزيد من العبء  لم الوجداني أن التصميم وكشفت النتائج عن(عامًا، ٔ٘.ٙ±ٓٚ.ٕٙ)
 .المعرفي الجوىري، والعبء المعرفي الدخيل

 الوجداني التصميم تأثير( Li et al., 2020)  لي وآخرون  دراسة في حين تناولت
بالصين حيث  جامعيًا طالبًا (ٖٙٔوتكونت عينة الدراسة من )ووجداناتيم،  المتعممين أداء في
 ومجموعة ،7NED* مجموعة التصميم الوجداني المحايد: مجموعتين إلى الطلاب تقسيم تم

موجب دال إحصائيًا  وجود تأثير لنتائج عنوكشفت ا، PEDالتصميم الوجداني الموجب
تحسين الاحتفاظ بالتعمم، وانتقال أثر التعمم، وأوصت الدراسة  الموجب في الوجداني لمتصميم

 اىتمام لإثارة الوجداني التصميم من الكاممة الاستفادة والباحثين بأنو يجب عمى المعممين
 الأكاديمي. أدائيم وتحسين الطلاب

 التصميم إلى تقصي تأثير( Simionescu, 2020) ونيسكوسيمي دراسةوىدفت 
وتصوراتيم لمتصميم  الجامعة، لدى طلاب التعمم نتائج عمى التعميمية لممواد الوجداني

( ٗطالبًا، تم تقسيميمم عشوائيًا إلى ) (ٕٕٓوتكونت عينة الدراسة من )الوجداني، 
 رسومات مع نص -وتجسيمات دافئة ألوان -والأسود بالأبيض بسيطة مجموعات: )رسومات

 سرد وعناصر محسنة رسومات -القصص لرواية أساسية وعناصر والأسود بالأبيض
 التعمم نتائج تحسين في يساىم الوجداني التصميم أن وكشفت النتائج عنالقصص(، 

أن  كشفت النتائج عنالموجب، كما  التأثير تعزيز خلال )الاحتفاظ، وانتقال أثر التعمم( من
الوجداني لممواد التعميمية أكثر فاعمية من وجية نظر الطلاب، وأوصت الدراسة التصميم 

 .التعميمية موادىم في الوجداني التصميم المعممين بدمج
( إلى التعرف عمى Bülbül& Kuzu, 2021) وكوزو بولبول ىدفت دراسةوأخيرًا 

 وانتقال أثر التعمم، مادة،بال الاحتفاظ في وجدانيًا المصممة المتحركة التعميمية الرسوم تأثير
 بإحدى طالبًا (ٕٙ٘وتكونت عينة الدراسة من )المعرفي،  والعبء والاىتمام، الذاتية، والدوافع

التركية، تم تقسيميم إلى خمس مجموعات بواقع أربع مجموعات تجريبية ومجموعة  الجامعات
 وجود تأثير تائج عنوكشفت النوجدانيًا،  متباينة متحركة رسوم خمسة تطوير ضابطة حيث تم

                                                           
7
 NED(Neutral Emotional Design), PED(Positive Emotional Design). 
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نواتج التعمم المرغوبة  وجدانيًا في تنمية المصممة المتحركة التعميمية دال إحصائيًا لمرسوم
دال إحصائيًا  في حين لا يوجد تأثير والاىتمام، الذاتية، وخاصة انتقال أثر التعمم، والدوافع

المعرفي، وأوصت  والعبء ،بالمادة في الاحتفاظ وجدانياً  المصممة المتحركة التعميمية لمرسوم
 التصميم الوجداني إمكانات بضرورة الاستفادة من التعميمية المواد ومطورو الدراسة مصممو

 خارجيًا. معرفيًا عبئًا يسبب حيث قد ليا المفرط الاستخدام تجنب مع
 رفاهية التعله:دراسات تناولت المحور الجاني: 

استكشاف إلى  (Stanton et al., 2016) وآخرون  ستانتون  ىدفت دراسةبداية 
وتكونت عينة الدراسة من التعمم وتصورات الطلاب عنيا،  بيئات في الرفاىية آليات تحقيق

أن عوامل  وكشفت النتائج عنبكندا،  عميا دراسات طلاب وأربعة بالبكالوريوس طالبًا (ٕ٘)
التعمم العميق؛ وتحقيق  وتحديد أىداف التعمم، والمرونة، الاجتماعي، الاتصال مثل تعزيز

وتحسن من  الطلاب، بين والمشاركة العميق، والتعمم والرضا، تحقيق السعادة، في تساىم
موجبة دالة  التعمم، كما كشفت النتائج عن وجود علاقات بيئات في شعورىم بالرفاىية

ة العميق في بيئات التعمم، وأوصت الدراس والتعمم التعمم، ورضا الطلاب، إحصائيًا بين رفاىية
 الطلاب؟. رفاىية في العالي التعميم مقررات تصميم يساىم أن يمكن كيف بضرورة استكشاف
 بتقصي أثر( Ainsa& Olivarez, 2017) وأوليفاريز أينسا دراسة واىتمت

 لدى الطالبات المعممات قبل الخدمة بجامعة الوجدانية عمى الرفاىية الأكاديمي التوجيو
أن  وكشفت النتائج عنطالبة معممة بالجامعة،  (ٖٜ) وتكونت عينة الدراسة منتكساس، 

 من ويزيد التوتر، من كذلك يقمل تحسين متعة التعمم، لمتوجيو الأكاديمي أثر دال إحصائيًا في
 التوجيو الأكاديمي يعد داعمًا لمتعمم أن بو، وعززت نتائج الدراسة فكرة والوعي التعمم في الثقة
 .لدى طلاب الجامعة الإنترنت عبر

 بالانتماء الشعور تأثير( Prati et al., 2018) وآخرون  براتي دراسة وتناولت
 بالمدارس طالبًا (ٓٓٛٔوتكونت عينة الدراسة من )الطلاب،  رفاىية عمى المدرسة لمجتمع

 وكشفت النتائج عنعامًا،  (ٕٓ-ٔٔ) بين أعمارىم بإيطاليا، تراوحت والثانوية المتوسطة،
الطلاب،  ورفاىية المدرسة، لمجتمع بالانتماء حصائيًا بين الشعوروجود علاقة موجبة دالة إ

المدرسة، وأوصت  لمجتمع بالانتماء كذلك يمكن التنبؤ برفاىية الطلاب من خلال الشعور
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 مستوى  عمى الأكاديمية وغير الأكاديمية الأنشطة في الطلاب فرص مشاركة الدراسة بزيادة
 والمجتمع. المدينة،

 أثر الوسائط( إلى التعرف عمى Tien et al., 2018) وآخرون  تيان ىدفت دراسةو 
الأبعاد عمى تنمية  الممونة متعددة المفاىيم وخرائط المتحركة الرسوم بين تجمع التي المتعددة

رفاىية التعمم، والتحصيل الدراسي، كما ىدفت إلى تقصي الدور الوسيط لرفاىية التعمم في 
الدراسي لمطلاب، وتكونت عينة  والتحصيل المتعددة سائطالو  باستخدام العلاقة بين التعمم

 اختبار ون واستخدم الباحثتايوان،  بأحد جامعات الأعمال إدارة بكمية طالبًا (ٗٔٔ) الدراسة من
 وجود أثر دال إحصائيًا لموسائط عن التعمم، وكشفت النتائج رفاىية ومقياس تحصيمي،
الأبعاد في تنمية  الممونة متعددة المفاىيم خرائطو  المتحركة الرسوم بين تجمع التي المتعددة

أن رفاىية التعمم تتوسط  نتائج الدراسة عنرفاىية التعمم، والتحصيل الدراسي، كما كشفت 
 الدراسي لمطلاب. والتحصيل المتعددة الوسائط باستخدام العلاقة بين التعمم
لى التعرف إ (Kleinkorres et al., 2020) كلاينكوريس وآخرون  دراسةوسعت 

وتكونت عينة الدراسة المتبادلة بين رفاىية الطلاب والتحصيل الدراسي،  العلاقاتعمى 
وعدد  الثاني بالصف ( طالبًإٔٓٙالأول وعدد ) بالصف طالبًا (ٖٖ٘ٗ) الأصمية من

المرتفع،  العمر الثالث بالمدارس الثانوية وتم استبعاد الطلاب ذوي  بالصف ( طالبًاٜٚٚ٘)
 علاقات وجود وكشفت النتائج عنتبعاد الذين أعادوا بعض الصفوف الدراسية، كذلك تم اس

 والمعرفية، الرفاىية )الجسدية، جوانب ومختمف الدراسي التحصيل بين موجبة متبادلة
 التعميمية، والمناىج الممارسة عمى المترتبة والعاطفية(، وأوصت الدراسة بضرورة بحث الآثار

 ب، وتحصيميم.عمى رفاىية الطلا الجامعية
 التعمم تأثير دافعية( إلى التعرف عمى Lo& Lin, 2020) ولين لو ىدفت دراسةكما 

التعمم، كذلك الكشف عن الدور الوسيط المحتمل للاتجاه  ورفاىية التعمم الاتجاه نحو عمى
 لدى متعممي المغة التعمم رفاىية التعمم ودافعية بين في العلاقة الإنجميزية المغة تعمم نحو

( أنثى، ٖ٘ٔ( ذكر وعدد )ٕٗٔمشاركًا بواقع ) (ٕٚٚوتكونت عينة الدراسة من )الإنجميزية، 
 ورفاىية التعمم، كل من الاتجاه نحو عمى كبيرًا تأثيرًا التعمم لدافعية أن وكشفت النتائج عن

 عممرفاىية الت بين العلاقة الإنجميزية المغة تعمم التعمم لدى الطلاب، كما يتوسط الاتجاه نحو
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المدارس لمتأثير  في الإلكتروني التعمم وأوصت الدراسة بضرورة استخدام أدوات .التعمم ودافعية
 التعمم لدى الطلاب. عمى رفاىية

 ,Singh& Bandyopadhyay) وبانديوبادياي سينغ ىدفت دراسةوأخيرًا 
عمى  الينود الروحيين صمة بالقادة تقييم فعالية تدخلات فيديو مسجمة ذات( إلى 2021

الإنترنت،  ( طالبًا يدرسون عبر شبكةٕٗ)عينة من الوتكونت الجامعات،  طلاب تعزيز رفاىية
 الدراسية المعتادة، وبمغ عدد تسجيلات ( طالبًا يدرسون بالفصولٕٔٔ( طالبًا، و)ٖٛٓوعدد )
 فعالية تدخلات الفيديو عمى وكشفت النتائج عنتسجيلًا،  عشر المقدمة لمطلاب أربعة الفيديو

 الجامعات. البال( لدى طلاب راحة الازدىار، العقمية، )العامة، الرفاىية تعزيز مؤشرات
 الإدواد المعرفي:دراسات تناولت المحور الجالح: 

التعرف إلى  (Ackerman& Kanfer, 2009)بداية ىدفت دراسة أكرمان وكانفر 
وطول فترة الاختبار ، دافعيةالو  ،والاىتمام ،عمى أثر بعض المحددات مثل سمات الشخصية

( طالبًا، وكشفت ٜٖٕ، وتكونت عينة الدراسة من )الجامعة عمى الإجياد المعرفي لدى طلاب
النتائج عن وجود علاقة موجبة بين زمن الاختبار والإجياد المعرفي، كذلك يمكن التنبؤ 

مزيد من وأوصت الدراسة ب ،دافعيةالو  ،والاىتمام ،بالإجياد المعرفي من خلال سمات الشخصية
 البحث التجريبي فى الإجياد المعرفي.
إلى التعرف (Ackerman et al., 2010)   وآخرون كما ىدفت دراسة أكرمان 

، وتكونت عينة الدراسة الجامعة عمى أثر طول فترة الاختبار عمى الإجياد المعرفي لدى طلاب
قت أثناء الاختبار، ( طالبًا، وكشفت النتائج عن زيادة الإجياد المعرفي بمرور الو ٜٜمن )

كذلك لجأت عينة الدراسة إلى مجموعة من الاستراتيجيات لمتعامل مع الإجياد المعرفي مثل 
والانسحاب عندما لا تكون نتائج الاختبار ميمة لأىدافيم الأكاديمية، كما كشفت  ،فرط النشاط

الإجياد عمى التباين في  انوالتحفيزية تؤثر  ،نتائج الدراسة عن أن السمات الشخصية
 المعرفي.

 (Jensen, Berry& Kummer, 2013)واىتمت دراسة جنسن وبيري وكومر 
أثر طول فترة ، كذلك التعرف عمى بالتعرف عمى أثر طول فترة الاختبار عمى أداء الطلاب

( طالباً، ٘٘ٔ، وتكونت عينة الدراسة من )الجامعة لدى طلاب الإجياد المعرفيعمى الاختبار 
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، كما كشفت من قبل الطلاب الاختبارات الأطول أدت إلى أداء أفضل أن نوكشفت النتائج ع
 .الجامعة النتائج عن عدم وجود علاقة بين طول الاختبار والإجياد المعرفي لدى طلاب

ذاتي للإجياد  تقرير مقياس (Paretsky, 2014)وطورت دراسة باريتسكي 
( ٘ٚٔتكونت عينة الدراسة من )وىدفت إلى التحقق من خصائصو السيكومترية، و  ،المعرفي
والاتساق الداخمي، وكشفت النتائج عن تمتع مقياس  ،وتم استخدام التحميل العاممي ،مشاركًا

وأن الإجياد المعرفي يتكون  ،التقرير الذاتي للإجياد المعرفي بخصائص سيكومترية مقبولة
الممل. وأوصت الدراسة عوامل ىي الإجياد المعرفي، والجيد العقمي، والدافعية، و  أربعة من

 والميارية ذات الصمة. ،بتقصي علاقة الإجياد المعرفي ببعض المتغيرات المعرفية
إلى التعرف عمى  (Plukaard et al., 2015) وآخرون  كما ىدفت دراسة بموكارد

، وتكونت عينة ةأثر الإجياد العقمي والمعرفي عمى المرونة المعرفية لدى طلاب الجامع
( طالبًا، وكشفت النتائج عن وجود أثر سمبي دال إحصائيًا للإجياد العقمي ٓٙالدراسة من )

الإجياد العقمي والمعرفي  إلى أنطلاب. وخمصت الدراسة لموالمعرفي عمى المرونة المعرفية 
أوصت الدراسة بتقصي تأثير أخيرًا والأداء الأكاديمي. و  ،التعمم تيفي عممي يمعب دورًا رئيساً 

 والآثار السمبية ذات الصمة. ،خفض الإجياد المعرفي تدخلات تيدف إلى
العلاقة بين الإجياد  (Camarata et al., 2018) وآخرون وتناولت دراسة كاماراتا 

 يعانون ( طفلًا ٙ٘المعرفي وميارات القراءة لدى ضعاف السمع، وتكونت عينة الدراسة من )
علاقة سالبة دالة إحصائيًا من ضعف السمع الخفيف والمتوسط، وكشفت النتائج عن وجود 

وجود تأثير إلى وخمصت الدراسة  ،بين الإجياد المعرفي وميارات القراءة لدى ضعاف السمع
زاداد ضعف السمع اكمما حيث إنو  وتراكمي لفقدان السمع عمى الإجياد المعرفي ،متسمسل

فئات مختمفة بضرورة دراسة الإجياد المعرفي لدى الدراسة وأوصت  ،زداد الإجياد المعرفيا
الإجياد المعرفي لدى  حدوث العوامل التي تسيم في تقصيمن ذوي اليمم، كذلك ضرورة 

 المعاقين سمعيًا.
بالتعرف عمى العلاقة بين الإجياد المعرفي  (Smith, 2018)واىتمت دراسة سميث 

( ٖٖٔلرفاىية والأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )وكل من ا
لبة اوأكمل المشاركون استطلاعًا عبر الإنترنت، وكشفت النتائج عن وجود علاقة س ،طالبًا

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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وأوصت الدراسة  ،والأداء الأكاديمي ،وكل من الرفاىية ،بين الإجياد المعرفيدالة إحصائيًا 
دارتو. ،تحديد أسباب الإجياد المعرفيبمزيد من البحث ل  وتقييم طرق الوقاية منو وا 
إلى  (Herlambang et al., 2019) وآخرون ىدفت دراسة ىيرلامبانغ في حين 

( مشاركًا، ٕٓالتعرف عمى أثر الدافعية عمى الإجياد المعرفي، وتكونت عينة الدراسة من )
ب عمى بذل جيد عقمي أكبر حتى في ظل وكشفت النتائج عن أن الدافعية تزيد من قدرة الطلا

وغير  ،مقارنة أثر الظروف التحفيزيةضرورة من الإجياد المعرفي، وأوصت الدراسة ب تيممعانا
مقارنة  لمحصول عمىوجود مجموعة ضابطة  مع ضرورةالتحفيزية عمى الإجياد المعرفي 

 واضحة بينيما.
بتقصي أثر الإجياد  (Timmons& Byrne, 2019)واىتمت دراسة تيمونز وبيرن 

( مشاركًا من المممكة ٜٙٔالمعرفي عمى التفكير الأخلاقي، وتكونت عينة التجربة الأولى من )
( ٚٛٔفي حين تكونت عينة التجربة الثانية من ) ،ونيوزيمندا ،وأستراليا ،وأيرلندا ،المتحدة

 ،وكندا ،ونيوزيمندا ،وأيرلندا ،وأستراليا ،والمممكة المتحدة ،مشاركًا من الولايات المتحدة
وفنزويلا، وكشفت النتائج عن وجود أثر سمبي دال إحصائيًا للإجياد المعرفي عمى التفكير 

أن التفكير الأخلاقي يختمف باختلاف مقدار الإجياد المعرفي بالأخلاقي. وخمصت الدراسة 
 لمفرد.

عمى  إلى التعرف (Coimbra et al., 2021) وآخرون وأخيرًا ىدفت دراسة كويمبرا 
لدي والمعرفي والموسيقى عمى الإجياد العقمي  ،تأثير التدريب القائم عمى اليقظة العقمية

( لاعبة وزعن بالتساوي عمى ٖٓلاعبات الكرة الطائرة بالبرازيل، وتكونت عينة الدراسة من )
في حين  ،ثلاثة مجموعات تعرضت المجموعة الأولى لمتدريب القائم عمى اليقظة العقمية

ولم تتعرض المجموعة الضابطة  ،المجموعة الثانية لمتدريب القائم عمى الموسيقىتعرضت 
لأية معالجة، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود تأثير دال إحصائيًا لمتدريب القائم عمى اليقظة 

في حين لا يوجد تأثير  ،لدى لاعبات الكرة الطائرةوالمعرفي العقمية في خفض الإجياد العقمي 
 لدى لاعبات الكرة الطائرة.والمعرفي ائم عمى الموسيقى في الإجياد العقمي لمتدريب الق

 التعميق عمى الدراسات السابقة التي أتيح لمباحث الحصول عمييا:
دراسة  ٕٔبتحميل الدراسات التي تناولت التصميم الوجداني وُجِد أن عددىا بمغ 

أعوام تقريبًا،  ٜالمتغير منذ  الدراسات في تناول ىذا بدأتوجميعيا دراسات أجنبية، كما 
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% تقريبًا منيا طبق عمى طلاب جامعة؛ مما يبرىن عمى حداثة ٘ٚعلاوة عمى أن نسبة 
في البيئة  -بحثيًا–متغير التصميم الوجداني في البيئة الغربية، علاوة عمى افتقاد تناولو 

لية التصميم العربية، كما لوحع أن نسبة الدراسات التجريبية التي استيدفت تقصي فعا
% تقريبًا من ىذه الدراسات، ويتماشى ذلك مع المنيج شبو التجريبي ٙ.ٜٔالوجداني بمغت 

 لمبحث الحالي، وتركزت توصيات العديد من ىذه الدراسات عمى ضرورة الاستفادة الكاممة من
 التعمم. مواد تصميم في ميم   كمدخل   الوجدانات التصميم الوجداني، وأخذ إمكانات

دراسات  ٚلدراسات التي تناولت رفاىية التعمم اتضح أن عددىا بمغ وبفحص ا
أعوام تقريبًا، ويدلل ذلك عمى حداثة  ٘وجميعيا دراسات أجنبية، كما بدأت ىذه الدراسات منذ 

التناول البحثي لرفاىية التعمم في البيئة الغربية، علاوة عمى افتقاد تناولو بحثيًا في البيئة 
، ويتفق طلاب الجامعة% من ىذه الدراسات طُبِق عمى ٔ.ٚ٘أن نسبة العربية، كذلك لوحع 

ذلك مع عينة البحث الحالي، كما لوحع وجود نسبة منخفضة من الدراسات التجريبية التي 
% من إجمالي ىذه الدراسات؛ لذا أُعِد البحث الحالي ٘.ٕٛتناولت رفاىية التعمم حيث بمغت 

ي ىذا المتغير، وفي سياق متصل نادت بعض ىذه ليزيد من نسبة الدراسات التجريبية ف
تحسين  في المقررات وتصميم التعمم بيئة تساىم أن يمكن كيف الدراسات بضرورة استكشاف

 التعمم لدى الطلاب. رفاىية
دراسات  ٓٔوأخيرًا بتحميل الدراسات التي تناولت الاجياد المعرفي وُجِد أن عددىا بمغ 

عامًا تقريبًا؛ ومن  ٕٔي التناول البحثي للاجياد المعرفي منذ وجميعيا دراسات أجنبية بدأت ف
ثَمَّ يتضح عمق التناول البحثي للإجياد المعرفي في البيئة الغربية وانعدامو في البيئة العربية، 

% تقريبًا من الدراسات في الإجياد المعرفي دراسات تجريبية؛ مما يشير إلى وجود ٓٗكما أن 
الدراسات في الإجياد المعرفي؛ مما يزيد من قيمة ىذا البحث، كذلك قصور في ىذا النوع من 

% تقريبًا من ىذه الدراسات طبقت عمى طلاب جامعة؛ مما يبرىن عمى أىمية ٓ٘اتضح أن 
معالجة الإجياد المعرفي لدى ىذه الفئة من الطلاب، ويتوافق ذلك مع عينة البحث الحالي، 

وتقييم طرق راسات بوجوبية خفض الإجياد المعرفي، وأخيرًا تكررت دعوات وتوصيات ىذه الد
دارتو ،الوقاية منو  .فئات مختمفة من ذوي اليمملدى  وا 
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 :أودى استفادة البحح الحالي من الدراسات السابكة

 المرتبطاستفاد الباحث من الدراسات السابقة في الاطلاع عمى الإطار النظري 
 جداني لمتعميم، ورفاىية التعمم، والإجياد المعرفيالتصميم الو  :بمتغيرات البحث المتمثمة في

استفاد الباحث من كما  ،بشكل خاص الصم وضعاف السمعلدى الطلاب بشكل عام والطلاب 
الدراسات في تحديد الترابط بين متغيرات البحث، والتعرف إلى المنيجية العممية ىذه 

بمورة مبادئ التصميم الوجداني في تم الاستفادة من الدراسات السابقة  كذلك يا،المستخدمة في
تم الرجوع إلى  رفاىية التعمم، ومقياس الإجياد المعرفي، وأخيرًابناء مقياس و ، لمتعميم

المعالجات الإحصائية المناسبة ليذا النوع من الأبحاث، والاستفادة من النتائج والتوصيات 
 .وومناقشة نتائج ،ث الحاليالتي تم التوصل إلييا من الدراسات السابقة في دعم مشكمة البح

 القيمة العممية المضافة لمبحث الحالي:
 ميم   كمدخل   الوجدانات يتناول -في حدود عمم الباحث-يُعَد أولَّ بحث  في العالم العربي  -ٔ

التعمم لتحسين رفاىية التعمم، وخفض الإجياد المعرفي لدى الطلاب  مواد تصميم في
 عامة وطلاب الجامعة خاصة.

يستيدف  -في حدود عمم الباحث-حث في العالم ككل وفي العالم العربي يعد أول ب -ٕ
 تحسين رفاىية التعمم وخفض الإجياد المعرفي لدى الطلاب الصم وضعاف السمع.

قد يشجعان الباحثين عمى  للإجياد المعرفي؛ ا، ومقياسً ا لرفاىية التعمميقدم البحث مقياسً  -ٖ
 .في البيئة العربية ين المتغيرينالتناول البحثي المستقبمي ليذ

نظرية مبادئ يزود البحث السادة مصممى التعميم بقائمة لتصميم التعميم في ضوء  -ٗ
 .التصميم الوجداني

    :8*فروض البحح

 بعد الدراسة النقدية للإطار النظري والدراسات السابقة يُمكن لمباحث صياغة الفروض الآتية:

متوسطات رتب درجات طلاب المجموعتين التجريبية  لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين -ٔ
 والضابطة في القياس البعدي لرفاىية التعمم.

                                                           
5
ا نؼلو رٕافو هصٛل أكثٙ نغأ انجبؽش  -  يٍ انلهاٍبد  -ػهّٛ انجبؽشاغهغ فٙ ؽلٔك يب  – إنٗ صٛبغخ فؤض صفوٚخ؛ َظو 

 انَبثمخ انزٗ رُبٔنذ يزغٛواد انجؾش فٗ انجٛئخ انؼوثٛخ.
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لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في  -ٕ
 القياسين القبمي والبعدي لرفاىية التعمم.

درجات طلاب المجموعتين لرتب  ٜلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين المتوسط الوزني* -ٖ
 التجريبية والضابطة في الإجياد المعرفي.

     إدراءات البحح:

  منوج البحح:

المنيج شبو التجريبي ذى اعتمد الباحث عمى ، لطبيعة البحث الحالي وأىدافو انظرً 
دم البرنامج القائم عمى مبادئ التصميم الوجداني قُ المجموعتين التجريبية والضابطة حيث 

لممجموعة التجريبية، في حين قدم البرنامج القائم عمى مبادئ التصميم الوجداني  الموجب
 المحايد لممجموعة الضابطة.

        البحح: متغيرات

 البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني الموجب  :المتغير المستقل
 لمتعميم.

 مترجم لغة الإشارةتعميميالذكاء العام، المعمم، المحتوى ال :المتغيرات الوسيطة ،. 

  والإجياد المعرفي. التابعان: رفاىية التعمم،المتغيران 

     حدود البحح:

  التزم الباحث بحدود متغيرات البحث الحالى وىي التصميم الوجداني : الموضوعحدود
 والإجياد المعرفي. لمتعميم، ورفاىية التعمم،

  خلال الفترة الزمنية من ا البحث ليذالحدود الزمنية: تم تطبيق الشق الميداني
 .ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٛٔإلى  ٕٕٔٓ/ٓٔ/ٖ

 :ةليذا البحث بكمية التربية النوعية جامع تم تطبيق الشق الميداني الحدود المكانية 
 الإسكندرية.

                                                           
ؽٛش غجك انجبؽش يمٛبً الإعٓبك انًؼوفٙ ثؼل اَزٓبء كم عهَخ يٍ  ،إنٗ يزٍٕػ انًزٍٕطبد ٙٚشُٛو انًزٍٕػ انٕىَ - 5

صى لبو  ؛انًغًٕػخ انعبثطخ ٙف يؾبظوح يٍ انًؾبظوادٔثؼل َٓبٚخ كم  ،انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٙانجوَبيظ ف عهَبد

يزٍٕطبد هرت  يغًٕػخ نؾَبة كلانخ انفؤق ثٍٛنكم  حٗ ػشوزصُانغهَبد الا ٙثؾَبة يزٍٕػ الإعٓبك انًؼوفٙ ف

 انًغًٕػزٍٛ. كهعبد
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بكمية التربية ٓٔالطلاب الصم وضعاف السمع* جميعتكون مجتمع البحث من  :البححلدتنع 
 (.ٔ)ممحقٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالجامعي لمعام الإسكندرية  ةالنوعية جامع
طالبًا وطالبةً من الطلاب الصم  ٕٙمن عدد  العمدية لمبحثتكونت العينة  عينة البحح:

حيث حددتيم إدارة  ،وضعاف السمع بالفرقة الرابعة بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندررية
 حديد طلابلتو ، (ٔممفاتيم الدراسية)ممحقوفقًا لالجامعة والكمية بأنيم صم وضعاف سمع 

عمى قصاصة تجريبية أو ضابطة  :مجموعةالتم كتابة اسم  والضابطةالمجموعة التجريبية 
 الأذن السمعية الأفضلالسمع في درجة فقدان نفس ين ليما كل طالبورق، عمى أن يسحب 

التجربة  تنفيذقبل البدء في و  ،تومجموعليحدد بيا ورقة واحدة من واقع ممفاتيم الجامعية 
؛ نظرًا لإصابتو بفيروس الضابطة عن المشاركةمن المجموعة اعتذر طالب  يدانية لمبحثالم

، وعدد طلاب المجموعة وطالبةً  اطالبً  ٖٔليصبح عدد طلاب المجموعة التجريبية  كورونا
 ( عامًا.ٖٛ.ٕ±ٙٔ.ٕٗبمتوسط عمر زمني )، وطالبةً  ابً طال ٕٔالضابطة 

     أدوات البحح:

                      الودداني للتعليه: مبادئ التصنيه قائنة
 (ٕ)ممحق

، ولبناء التصميم الوجداني لمتعميمىدفت ىذه القائمة إلى التحديد الدقيق لمبادئ 
التصميم القائمة طالع الباحث العديد من الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت مبادئ 

) et alKumar. , ويحيى ومونياندي كومارمنيا عمى سبيل المثال دراسة  الوجداني لمتعميم
ستريلا ماير، ودراسة 2016(  وآخرون  نافراتيل، ودراسة )Mayer & Estrella, 2014( وا 

(Navratil et al., 2018) ودراسة بارك وآخرون ،(Park et al., 2015) ودراسة ،
 ,Stark et al)وآخرون  ستارك، ودراسة (Plass et al., 2014)وآخرون  بلاس

 .(Um et al., 2012) وآخرون  ودراسة أم، (2018
شمولية ، ولمتأكد من: )متصميم الوجداني لمتعميم( مبدأ لٕٓوتكونت القائمة من )

ملائمة الصياغة  -ئلممباد ىوضوح المدلول الأدائ -التصميم الوجداني لمتعميم ئالقائمة لمباد

                                                           
انطلاة ْؤلاء أٌ ثالأثؾبس انؾلٚضخ  ّأظٓورٔظؼبف انًَغ عواء يب  انطلاة انصىرى افزٛبه انؼُٛخ ثصفخ فبصخ يٍ  - 16

ىكاك الإعٓبك اىاكاك ظؼف انًَغ اكهًب ؽٛش أَّ  ،ٙٓى يٍ الإعٓبك انًؼوفريؼوظٌٕ نقطو يؼبَبثصفخ فبصخ 

 .(Hornsby et al., 2014; Werfel & Hendricks, 2016; Camarata et al., 2018) نهطلاة انًؼوفٙ
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كنولوجيا تعميم أساتذة مناىج وطرق تدريس وت ٙ( تم عرضيا عمى ئالإجرائية لممباد
% وىي نسبة اتفاق ٗ.ٜٗبالجامعات المصرية، وبمغ متوسط نسبة اتفاقيم عمى القائمة 

 مرتفعة وتشير إلى صدق القائمة.
                   البرنامج الكائه على مبادئ نظرية التصنيه الودداني للتعليه:

 (ٖ)ممحق
لدى الإجياد المعرفي  وخفض رفاىية التعممتحسين إلى ىذا البرنامج  ىدفبداية 

وتم تصميم البرنامج وبناءه بالاعتماد عمى  بالجامعة. وضعاف السمع عينة من الطلاب الصم
جمسة  ٗٔالبرنامج من عدد  تكون (، و ٕ)ممحق مبادئ التصميم الوجداني لمتعميم قائمة

تاريخ ، و وأىدافو بيان بموضوعات البرنامج(: ٔويوضح جدول ) ،ساعة ٕٛبإجمالي 
 .وجمسات

 (:1علٔل )

 ٔربهٚـ عهَبرّ  ٔأْلافّ، ًٕظٕػبد انجوَبيظ،ثٛبٌ ث 

 و
 يٕظٕع 

 انغهَخ

 أْلاف انغهَخ 

ا ػهٗ أٌ:  ثؼل َٓبٚخ كم عهَخ ٚغت أٌ ٚكٌٕ انطبنت لبكه 

 ربهٚـ 

انغهَخ*
11
 

 6/16/6661 انغهَخ الافززبؽٛخ ٔانزطجٛك انمجهٙ لأكٔاد انجؾش 1

6 
 يلفم إنٗ

 انفؤق انفوكٚخ

 صٕك ثبنفؤق انفوكٚخ.ٚنكو انًم -

 ًٚٛي ثٍٛ إَٔاع انفؤق انفوكٚخ. -

 ٚشوػ فصبئص انفؤق انفوكٚخ. -

 ٕٚظؼ انؼٕايم انزٙ رؤصو فٙ انفؤق انؼمهٛخ. -

6/16/6661 

 يلفم إنٗ انمٛبً 6

 ٚنكو رؼوٚف انمٛبً. -

 ٚفَو انؼلالخ ثٍٛ انمٛبً ٔانزمٛٛى ٔانزمٕٚى.  -

  ًٚٛي ثٍٛ إَٔاع انمٛبً. -

 افهخ ثٍٛ يَزٕٚبد انمٛبً.ٕٚظؼ انؼلالبد انًزل -

 ٚمٛى يَزٕٚبد انمٛبً يٍ ؽٛش كهعخ أًْٛزٓب. -

16/16/6661 

 يلفم إنٗ انزمٕٚى 2

 ٚنكو رؼوٚف انزمٕٚى. -

 ٚمبهٌ ثٍٛ إَٔاع انزمٕٚى. -

 ٚشوػ انؼلالبد انًزلافهخ ثٍٛ يَزٕٚبد انزمٕٚى. -

 ٚمٛى يَزٕٚبد انزمٕٚى يٍ ؽٛش كهعخ أًْٛزٓب. -

12/16/6661 

 الافزجبه 8

 رؼوٚف الافزجبه. ٚنكو -

 ٚشوػ إَٔاع الافزجبهاد انًقزهفخ. -

 ٕٚظؼ الأفطبء انشبئؼخ فٙ الافزجبهاد فٙ انُظبو انزؼهًٛٙ. -

16/16/6661 

                                                           
11

 ( دقيقة.121سة )زمن الجل - 
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 و
 يٕظٕع 

 انغهَخ

 أْلاف انغهَخ 

ا ػهٗ أٌ:  ثؼل َٓبٚخ كم عهَخ ٚغت أٌ ٚكٌٕ انطبنت لبكه 

 ربهٚـ 

انغهَخ*
11
 

ًٛي. - ًُ  ٚفوق ثٍٛ افزجبهاد ألصٗ أكاء ٔافزجبهاد الأكاء ان

0 
 شؤغ 

 الافزجبه انغٛل

 ٚنكو شؤغ الافزجبه انغٛل. -

 ٚؼلك غوق ؽَبة صجبد الافزجبه. -

 اع صلق الافزجبه.ٚشوػ إَٔ -

 ٕٚظؼ غوق ؽَبة يؼبيلاد انَٕٓنخ ٔانصؼٕثخ. -

61/16/6661 

6 
 فطٕاد 

 ثُبء الافزجبه

 ٕٚظؼ فطٕاد ثُبء الافزجبه. -

ٚزًكٍ يٍ إػلاك علٔل انًٕاصفبد لافزجبه فٙ يغبل  -

 انزقصص.

 ٚشوػ انؼلالبد انًزلافهخ ثٍٛ فطٕاد ثُبء الافزجبه. -

نزصؾٛؼ الأٍئهخ  (Rubricsٚزًكٍ يٍ ثُبء يمٛبً رملٚو ) -

 انًمبنٛخ.

62/16/6661 

5 
 الافزجبهاد 

 انًٕظٕػٛخ

 ٚنكو إَٔاع الأٍئهخ انًٕظٕػٛخ. -

 ٚزًكٍ يٍ فُٛبد صٛبغخ الأٍئهخ انًٕظٕػٛخ. -

 ٕٚظؼ يًٛياد الافزجبهاد انًٕظٕػٛخ. -

 ٚشوػ ػٕٛة الافزجبهاد انًٕظٕػٛخ. -

65/16/6661 

5 
 الافزجبهاد 

 انًمبنٛخ

 د انًمبنٛخ.ٚنكو انًمصٕك ثبلافزجبها -

 ٚزًكٍ يٍ فُٛبد صٛبغخ الأٍئهخ انًمبنٛخ. -

 ٚؼلك يًٛياد الافزجبهاد انًمبنٛخ. -

 ُٚبلش ػٕٛة الافزجبهاد انًمبنٛخ. -

61/16/6661 

 الاٍزجٛبٌ 16

 ٕٚظؼ انًمصٕك ثبلاٍزجٛبٌ. -

 ًٚٛي ثٍٛ إَٔاع الاٍزجٛبٌ. -

 ٚشوػ فطٕاد ثُبء الاٍزجٛبٌ. -

 ٚفَو شؤغ الاٍزجٛبٌ انغٛل. -

 د ٔػٕٛة الاٍزجٛبٌ.ٚؼلك يًٛيا -

2/11/6661 

 انًلاؽظخ 11

 ٕٚظؼ انًمصٕك ثبنًلاؽظخ. -

 ٚفوق ثٍٛ إَٔاع انًلاؽظخ. -

 ٚشوػ فطٕاد ثُبء ثطبلخ انًلاؽظخ. -

 ٚنكو شؤغ انًلاؽظخ انغٛلح. -

 ُٚبلش يًٛياد ٔػٕٛة انًلاؽظخ. -

6/11/6661 

16 

 انًمبثهخ

)الافزجبه 

 انشفٕ٘(

 

 ٕٚظؼ انًمصٕك ثبنًمبثهخ. -

 ًمبثهخ ٔالافزجبه انشفٕ٘.ٚفوق ثٍٛ ان -

 ًٚٛي ثٍٛ إَٔاع انًمبثهخ. -

 ٚشوػ فطٕاد ثُبء ثطبلخ انًمبثهخ. -

 ٚنكو شؤغ انًمبثهخ انغٛلح. -

 ٚؼلك يًٛياد ٔػٕٛة انًمبثهخ. -

11/11/6661 
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 و
 يٕظٕع 

 انغهَخ

 أْلاف انغهَخ 

ا ػهٗ أٌ:  ثؼل َٓبٚخ كم عهَخ ٚغت أٌ ٚكٌٕ انطبنت لبكه 

 ربهٚـ 

انغهَخ*
11
 

16 
 افزجبهاد 

 انكزبة انًفزٕػ

 ٚنكو انًمصٕك ثبفزجبهاد انكزبة انًفزٕػ. -

 ًفزٕػ.ٕٚظؼ شؤغ صٛبغخ أٍئهخ افزجبهاد انكزبة ان -

 ٚشوػ يًٛياد افزجبهاد انكزبة انًفزٕػ. -

 ُٚبلش ػٕٛة افزجبهاد انكزبة انًفزٕػ. -

12/11/6661 

 15/11/6661 انغهَخ انقزبيٛخ ٔانزطجٛك انجؼل٘ لأكٔاد انجؾش 12

(: بعض شاشات البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم ٕويوضح شكل )
 الوجداني لمتعميم أثناء التطبيق.

  

  

 (: ثؼط شبشبد انجوَبيظ انمبئى ػهٗ يجبكئ َظوٚخ انزصًٛى انٕعلاَٙ نهزؼهٛى أصُبء انزطجٛك6شكم )

 في البرنامج عمى الاعتمادتم  :البرنامجالمستخدمة في التدريسية  الاستراتيجيات
 شارك، والرحلات المعرفية-زاوج-المحاضرة، والمناقشة، والعصف الذىني، وفكر

Web Quest ، الحالة.ودراسة 
لمبرنامج  يأثناء التطبيق الفعم بالاعتماد عمى التقويم التكوينيتم  البرنامج:تقويم 

، كذلك تم تقويم راء وانطباعات الطلاب عن جمسات البرنامجآمن خلال التعرف عمى الإثرائي 
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التطبيق الطلاب في  درجات رتب دلالة الفروق بين متوسطي حساب عن طريق البرنامج
 .لمقياس رفاىية التعمم والإجياد المعرفي يعدوالب يالقبم

القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني تم عرض البرنامج  صدق البرنامج:
أساتذة مناىج وطرق تدريس وتكنولوجيا تعميم  ٙفي صورتو الأولية عمى عدد  لمتعميم

رفاىية حسين توقدرتو عمى  ،وصدق بنائو ،؛ بيدف التأكد من صلاحيتوبالجامعات المصرية
بداء بالجامعة وضعاف السمع لدى عينة من الطلاب الصموخفض الإجياد المعرفي  التعمم، ، وا 

نظرية التصميم التطبيق الدقيق لمبادئ  -ملاحظاتيم حول مدى: )وضوح أىداف البرنامج
ملائمة البرنامج لمعينة  –موضوعات البرنامجالترابط والتكامل بين  -الوجداني لمتعميم

وبمغ متوسط (، كفاية المدة الزمنية لمبرنامج-التصميم الوجدانيمراعاة شروط  -يدفةالمست
% وىي نسبة اتفاق مرتفعة وتشير إلى صدق ٘ٙ.ٜٔنسبة اتفاقيم عمى البرنامج ككل 

خراج البرنامج فى صورتو النيائية. ،وتم تعديل الملاحظات، البرنامج  وا 
          (الباحح)إعداد/     : رفاهية التعله مكياس

 (ٗممحق)   

وضعاف لدى عينة من الطلاب الصم  رفاىية التعمم إلى قياس المقياسييدف ىذا 
الأجنبية التى  ، ولبناء المقياس طالع الباحث العديد من الدراسات، والأدبياتبالجامعةالسمع 
كما اعتمد الباحث عمى مقياس  -في متن البحث عرضيا التى سبق- رفاىية التعممتناولت 
لرفاىية التعمم، ومؤشرات الرفاىية الي  (Ainsa& Olivarez, 2017) وأوليفاريز أينسا

مفردة  ٖٖ. وتكون المقياس في صورتو المبدئية من (Ostroff, 2006)قدميا أوستروف 
( إيجابية ٖ( اجتماعيات التعمم، ٕ( متعة التعمم، ٔلقياس ثلاثة أبعاد لرفاىية التعمم وىي: 

( مفردة لكل بعد عمى الترتيب، وتم تصحيح المقياس تبعًا لتدريج ٕٔ-ٓٔ-ٔٔالتعمم، بواقع )
( بتوزيع غير موافق بشدة -غير موافق -محايد -موافق -بشدة ليكرت الخماسي )موافق

 .مفردات سالبة تصحح عكسيًا ٘( علاوة عمى وجود ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘درجات)
 الكفاءة السيكومترية للنكياس:

من أساتذة عمم  ٚعدد ناء المقياس تم عرضو عمى بعد بصدق المحتوى لممقياس:  -
والصحة النفسية بالجامعات المصرية مصحوبًا بمقدمة تمييدية تضمنت  ،النفس التربوى 

 ،بيدف التأكد من صلاحيتو ؛والتعريف الإجرائى لمصطمحاتو ،توضيحًا لميدف من البحث
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اء اقتراحات سيادتيم، مفردات جر  ٗرفاىية التعمم، وتم تعديل صياغة عدد  وصدقو لقياس
أتحاشي كل  -أتمتع بالمرونة مع الزملاء -مفردات وىم: )أشعر بالخوف ٖكذلك تم حذف 

-ٛ-ٓٔمفردة بواقع ) ٖٓمن يحبطني(؛ وعميو تكون المقياس في صورتو النيائية من 
 ٓ٘ٔ المقياس( مفردة لكل بعد عمى الترتيب، وتبمغ النياية العظمي لمدرجات عمى ٕٔ

 درجة. ٖٓنياية الصغرى درجة، وال
معامل صدق مفردات المقياس عن طريق حساب  حسابتم صدق مفردات المقياس:  -

الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، كذلك عن طريق و  الارتباط بين درجة كل مفردة
تطبيق لممقياس، وذلك بعد الدرجة الكمية و  معامل الارتباط بين درجة كل مفردةحساب 

، وطالبًة طالبًا ٖٙقواميا مشمولة في العينة الفعمية لمبحث ينة غير المقياس عمى ع
 :(ٕ)والنتائج يوضحيا جدول 

 (: 6علٔل )

 (60يؼبيم الاهرجبغ ثٍٛ كهعخ انًفوكح ٔانلهعخ انكهٛخ نهجؼل ٔانلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً)ٌ=

 انًفوكح

 يؼبيم الاهرجبغ

 انًفوكح

 يؼبيم الاهرجبغ

 انًفوكح

 يؼبيم الاهرجبغ

ثبنلهعخ  بنجؼلث

 انكهٛخ

ثبنلهعخ  ثبنجؼل

 انكهٛخ

ثبنلهعخ  ثبنجؼل

 انكهٛخ

 انجؼل انضبنش: إٚغبثٛخ انزؼهى انجؼل انضبَٙ: اعزًبػٛبد انزؼهى انجؼل الأٔل: يزؼخ انزؼهى

1 .638** .589** 11 .580** .501** 15 .712** .633** 

6 .599** .527** 16 .775** .716** 66 .790** .747** 

6 .723** .633** 16 .548** .479** 61 .619** .572** 

2 .695** .606** 12 .764** .723** 66 .627** .553** 

8 .657** .618** 18 .637** .601** 66 .680** .638** 

0 .722** .610** 10 .555** .526** 62 .594** .567** 

6 .591** .552** 16 .747** .708** 68 .541** .480** 

5 .754** .727** 15 .656** .631** 60 .628** .591** 

5 .737** .684** 

 

66 .704** .676** 

16 .770** .740** 65 .733** .702** 

 
65 .685** .610** 

66 .645** .586** 

كل وبين  مفردةأن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل  (ٕ)يتضح من جدول 
عند مستوى  ادالة إحصائيً  لمقياس رفاىية التعممرجة الكمية الدو من الدرجة الكمية لمبعد 

 ؛ مما يشير إلى صدق مفردات المقياس.(ٔٓ.ٓدلالة )
 ،بعدلممعامل الارتباط بين الدرجة الكمية  وذلك من خلال حساب :المقياسأبعاد صدق  -

متعة ، حيث بمغت معاملات ارتباط أبعاد المقياس )رفاىية التعمملمقياس والدرجة الكمية 
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( بالدرجة الكمية لممقياس عمى الترتيب إيجابية التعمم -اجتماعيات التعمم -التعمم
عند مستوى دلالة  اإحصائيً دالة  ارتباط (، وىى معاملاتٖ٘ٛ.ٓ-ٕٔٛ.ٓ-ٕٙٛ.ٓ)
 ؛ مما يشير إلى صدق أبعاد المقياس.(ٔٓ.ٓ)

 Cronbach’sألفا كرونباخ  باستخدام معادلة مقياسالحساب ثبات تم ثبات المقياس:  -
alpha ،ٖٙقواميا مشمولة في العينة الفعمية لمبحث بعد تطبيقو عمى عينة غير  وذلك 
( أسابيع ٖمعامل ثبات إعادة التطبيق لممقياس بعد مرور )، كما تم حساب وطالبًة طالبًا

 (:ٖ، والنتائج يوضحيا جدول )بين التطبيقين
 (:6علٔل )

 (60=يؼبيلاد صجبد يمٛبً هفبْٛخ انزؼهى )ٌ 

 إػبكح انزطجٛك يؼبيم صجبد أنفب كؤَجبؿ يؼبيم صجبد الأثؼبك

 **852. 844. يزؼخ انزؼهى.

 **848. 837. اعزًبػٛبد انزؼهى.

 **860. 851. إٚغبثٛخ انزؼهى.

 **879. 866. انًمٛبً ككم

مقبولة، مما  ثباتيتمتع بمعاملات  رفاىية التعممأن مقياس (: ٖيتضح من جدول )
 عنيا البحث. سيُسفروالوثوق بالنتائج التى  ،إمكانية استخدامو يُشير إلى

        (  الباحح)إعداد/     : الإدواد المعرفي مكياس

 (٘ممحق)   

الإجياد المعرفي لدى عينة من الطلاب الصم وضعاف  قياس إلى المقياسييدف ىذا 
الأدبيات الأجنبية التى و  الدراساتلبناء المقياس طالع الباحث العديد من السمع بالجامعة، و 

لييا في متن البحث، كما طالع الباحث إتناولت موضوع الإجياد المعرفي والسابق الإشارة 
 ,Paretsky) باريتسكيس مقيا، و (Chalder et al., 1993) وآخرون  شمدرس مقيا

مفردة، وتم تصحيح  ٕٔللإجياد المعرفي، وتكون المقياس في صورتو المبدئية من   (2014
غير  -غير موافق -محايد -موافق -موافق بشدةمقياس تبعًا لتدريج ليكرت الخماسي )ال

ن تصحح ين موجبت( علاوة عمى وجود مفردتئ-ٕ-ٖ-ٗ-٘( بتوزيع درجات)موافق بشدة
 .عكسيًا
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 الكفاءة السيكومترية للنكياس:

من أساتذة عمم  ٚ عدد تم عرضو عمى المقياسبعد بناء صدق المحتوى لممقياس:  -
والصحة النفسية بالجامعات المصرية مصحوبًا بمقدمة تمييدية تضمنت  ،النفس التربوى 

 ،بيدف التأكد من صلاحيتو ؛والتعريف الإجرائى لمصطمحاتو ،توضيحًا لميدف من البحث
مفردات وىم: )أعاني لمعثور  ٗالإجياد المعرفي؛ وجراء ذلك تم حذف عدد  وصدقو لقياس

أعاني من الشرود  -أفكر أعد لم أنني لدرجة جدًا متعب أنا -عمى الكممة الصحيحة
شعر بنقص قدرتي عمى معالجة المعمومات(؛ وعميو تكون المقياس في صورتو أ -العقمي

درجة،  ٘ٛمفردة، وتبمغ النياية العظمي لمدرجات عمى المقياس  ٚٔالنيائية من عدد 
 درجة. ٚٔوالنياية الصغرى 

قام الباحث  الإجياد المعرفي مقياس صدق مفرداتلمتحقق من صدق مفردات المقياس:  -
، وذلك بعد تطبيقو لممقياسالدرجة الكمية و  بحساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة

، والنتائج وطالبًة ( طالبًا ٖٙقواميا )مشمولة في العينة الفعمية لمبحث عمى عينة غير 
 :(ٗ)يوضحيا جدول 

  :(2علٔل )

 (60)ٌ=نًمٛبً الإعٓبك انًؼوفٙ انلهعخ انكهٛخ ٔانًفوكح  يؼبيم الاهرجبغ ثٍٛ كهعخ

 انًفوكح
 يؼبيم الاهرجبغ 

 ثبنلهعخ انكهٛخ
 انًفوكح

 يؼبيم الاهرجبغ 

 ثبنلهعخ انكهٛخ
 انًفوكح

 يؼبيم الاهرجبغ 

 ثبنلهعخ انكهٛخ

1 .768** 6 .635** 16 .770** 

6 .639** 5 .614** 12 .707** 

6 .750** 5 .625** 18 .636** 

2 .758** 16 .794** 10 .642** 

8 .643** 11 .717** 16 .764** 

0 .612** 16 .686**  

وبين  مفردةأن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل  (ٗ)يتضح من جدول 
؛ مما (ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادالة إحصائيً الإجياد المعرفي لمقياس الدرجة الكمية 

 .يشير إلى صدق مفردات المقياس
 Cronbach’sألفا كرونباخ  باستخدام معادلة مقياسالحساب ثبات تم ثبات المقياس:  -

alpha ،ٖٙقواميا مشمولة في العينة الفعمية لمبحث بعد تطبيقو عمى عينة غير  وذلك 
كما تم حساب ، (ٖ٘ٛ.ٓوبمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل )، وطالبًة طالبًا

وبمغ معامل  ( أسابيع بين التطبيقينٖلممقياس بعد مرور )معامل ثبات إعادة التطبيق 
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مقياس يتمتع بمعامل يتضح أن ال؛ وعميو **(ٛٙٛ.ٓثبات إعادة التطبيق لممقياس )
عنيا  سيُسفروالوثوق بالنتائج التى  ،مقبول، مما يُشير إلى إمكانية استخدامو ثبات

 البحث.

    (2012تكنين حسن، )    : المصفوفات المتتابعة الملون لرافن اختبار

-٘.٘الاختبار إلى قياس نسبة الذكاء العام للأفراد بمدى عمر زمني ) ييدف ىذا
بندًا موزعًا عمى ثلاثة أقسام ىى ")أ، أب، ب(" بحيث  ٖٙ( سنةً، ويتكون الاختبار من ٗ.ٛٙ

( بندًا، ويتكون كل بند من المصفوفات من شكل، أو نمط أساسي ٕٔيشتمل كل منيا عمى )
(أجزاء يختار من بينيا المفحوص الجزء الذي يكمل الفراغ ٙقتطع منو جزء معين وأسفمو )ا

( عامًا ٗ.ٕٗ-٘.٘ٔويبمغ زمن الإجابة عن الاختبار لمفئة العمرية من )في الشكل الأساسي، 
 ( دقيقةً فقط.ٗٔ)

 :للاختبارالكفاءة السيكومترية 

الارتباط بين درجات الطلاب في قام مقنن الاختبار بحساب معاملات  :الاختبار صدق -
الاختبار، ودرجاتيم في اختبار وكسمر لذكاء الأطفال، واختبار المصفوفات، ولوحة 

(، كما تم ٕ٘.ٓ-ٕٛ.ٓسيجان، ومتاىات وبورتيوس، وتراوحت معاملات الارتباط بين )
حساب معاملات الارتباط بين الأقسام الفرعية للاختبار وبعضيا البعض وتراوحت بين 

بين الأقسام الفرعية للاختبار والدرجة  الارتباط(، كذلك وقعت معاملات ٖٚ.ٓ-٘ٗ.ٓ)
(، وجميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائيًا ٖٜ.ٓ-ٚٛ.ٓالكمية للاختبار في المدى )

 (؛ مما يُشير إلى صدق الاختبار. ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )
ألفا كرونباخ  حالي باستخدام معادلةفي البحث ال الاختبارحساب ثبات تم ثبات الاختبار:  -

Cronbach’s alpha مشمولة في العينة الفعمية بعد تطبيقو عمى عينة غير  وذلك
(؛ ٔٚٛ.ٓوبمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ للاختبار ككل )، طالبًا وطالبًة ٖٙقواميا لمبحث 
 ،ة استخدامومقبول، مما يُشير إلى إمكاني ثباتيتمتع بمعامل  يتضح أن الاختباروعميو 

 عنيا البحث. سيُسفروالوثوق بالنتائج التى 
   :التكافؤ بين لدنوعتي البحح

اختبار مان ويتني  الباحث استخدملمتأكد من تحقق التكافؤ بين مجموعتي البحث 
Mann-Whitney درجات طلاب دلالة الفروق بين متوسطات رتب مكشف عن ل
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والإجياد المعرفي،  القبمي لرفاىية التعمم،المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
 (:٘والنتائج يوضحيا جدول )، والذكاء

 (: 8علٔل )

َزبئظ افزجبه يبٌ ٔٚزُٙ نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕطبد هرت كهعبد غلاة انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانعبثطخ 

 (68فٙ انمٛبً انمجهٙ نوفبْٛخ انزؼهى ٔالإعٓبك انًؼوفٙ ٔاننكبء )ٌ=

 يَزٕ٘

 نخانللا

 لًٛخ

"U" 

 لًٛخ

" Z" 

 يغًٕع

 انورت

 يزٍٕػ

 انورت

الإَؾوا

 ف

 انًؼٛبهٖ

انًزٍٕ

 غ

انؾَبث

ٖ 

انؼل

 ك

انًغًٕػ

 ح
 انًزغٛواد

6.06

6 
05 

6.25

6 

106 
16.6

1 
 انزغوٚجٛخ 16 61.66 6.62

يزؼخ 

 انزؼهى.

هفبْٛ

 ح

 انزؼهى

108 
16.6

8 
 انعبثطخ 16 66.86 8.66

6.08

6 
66 

6.22

2 

166 
16.0

6 
 انزغوٚجٛخ 16 18.58 6.61

اعزًبػٛب

 د انزؼهى.
125 

16.6

6 
 انعبثطخ 16 18.66 6.08

6.52

6 

62.

8 

6.15

6 

166.

8 

16.6

6 
 انزغوٚجٛخ 16 62.06 8.51

إٚغبثٛخ 

.186 انزؼهى.

8 

16.6

1 
 انعبثطخ 16 68.66 6.68

6.56

0 

66.

8 

6.62

8 

102.

8 

16.0

8 
 انزغوٚجٛخ 16 06.66 5.55

انلهعخ 

.106 انكهٛخ

8 

16.6

5 
 انعبثطخ 16 06.16 8.52

6.12

5 

81.

8 

1.22

0 

126.

8 

16.5

0 
 انزغوٚجٛخ 16 85.20 6.61

الإعٓبك انًؼوفٙ*
16
 

156.

8 

18.6

1 
 انعبثطخ 16 06.66 2.10

6.86

2 

00.

8 

6.06

6 

156.

8 

16.5

5 
 انزغوٚجٛخ 16 56.61 1.56

 اننكبء
122.

8 

16.6

2 
 انعبثطخ 16 50.06 6.66

( ٘ٓ.ٓ( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )٘جدول )يلاحع من 
درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي لرفاىية بين متوسطات رتب 

 .، والإجياد المعرفي، والذكاء؛ وبذلك يتحقق شرط التكافؤ بين المجموعتينالتعمم
   :المعالجة الإحصائية

                                                           
16

؛ ننا لبو لإعٓبك انًؼوفٙنفٗ غجٛؼزّ يزغٛو لا ٚزى لٛبٍّ إلا ثؼل إَزٓبء انًًٓخ، فلا ٕٚعل لٛبً لجهٗ  الإعٓبك انًؼوفٙ - 

انجبؽش ثشوػ يٕظٕع غٛو يُلهط فٗ عهَبد انجوَبيظ ْٕٔ يٕظٕع )يلفم إنٗ ػهى انُفٌ انزؼهًٛٙ ٔرؼوٚفّ 

ػهٗ غلاة  الإعٓبك انًؼوفٙيمٛبً ، صى ثؼل اَزٓبء انشوػ غجك انجبؽش ٔيٕظٕػبرّ ٔأًْٛخ كهاٍزّ نهًؼهى(

 .انعبثطخ(ٔ انزغوٚجٛخ  زٍٛانًغًٕػ
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تم تفريغ البيانات وتحميميا  ،من الفروض والتحقق ،البحثللإجابة عن أسئمة 
 طلاب ، ولمعرفة دلالات الفروق بين متوسطات رتب درجات(SPSS20)باستخدام برنامج 

في التطبيق  رفاىية التعمم، والإجياد المعرفي اسيالمجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقي
التصميم فعالية بيق البعدي لمتحقق من التط في القبمي لمتحقق من تكافؤ المجموعتين أو

 .Mann-Whitneyويتني  -استخدم الباحث اختبار مان الوجداني لمتعميم
البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية ر لممعالجة التجريبية )يأثتكما تم حساب حجم ال

يق ( عن طر رفاىية التعمم والإجياد المعرفيالبحث ) ي ( عمى متغير التصميم الوجداني لمتعميم
مدى الثقة التي نضعيا في  مىر عيأثتيركز مفيوم حجم ال ؛ حيث(2)إيجاد مربع إيتا 

(. وتم ٕٙٓٓر يكمل الدلالة الإحصائية ويفسرىا )أبو علام، يأثتالنتائج، أي أن حجم ال
 باستخدام المعادلة التالية: وحساب

    √ ⁄   (Cohen, 1988) 
كما أن دلالة حجم  ،التجريبية والضابطة المجموعتينإلى مجموع حجم  (N)شير وت

؛ ٕٙٓٓ)أبو علام،  ىثلاثة مستويات وى الي (2)ر المرتبطة بقيمة مربع إيتا يأثتال
Cohen, 1988:)   

               تأثير  ضعيف                   تأثير متوسط       

    تأثير كبير 

 :نتائج البحح ومناقشتوا

في تحسين بفعالية البرنامج الكائه على مبادئ نظرية التصنيه الودداني للتعليه النتائج المتعلكة 

 رفاهية التعله.

توجد لا " للإجابة عن السؤال الأول والتحقق من الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى: -
درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب 

 Mann-Whitneyتم استخدام اختبار مان ويتني  ."في القياس البعدي لرفاىية التعمم
درجات طلاب المجموعتين التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات رتب مكشف عن ل

قائم عمى البرنامج الر يأثت، ولحساب حجم والضابطة في القياس البعدي لرفاىية التعمم
، تم إيجاد مربع إيتا رفاىية التعممفي تحسين مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم 

(2)( والنتائج يوضحيا جدول ،ٙ:) 
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 (:0علٔل )

نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕطبد هرت كهعبد غلاة انًغًٕػزٍٛ  انزأصٛوَزبئظ افزجبه يبٌ ٔٚزُٙ ٔلًٛخ ؽغى  

 (68)ٌ= انجؼل٘ نوفبْٛخ انزؼهىانزغوٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبً 

ؽغى انزأصٛو 

(η2) 
يَزٕ

٘ 

 انللانخ

 لًٛخ

"U

" 

 لًٛخ

" Z" 

يغًٕ

 ع

 انورت

يزٍٕ

 غ

 انورت

الإَؾوا

 ف

انًؼٛبه

ٖ 

انًزٕ

 ٍػ

انؾَب

 ثٗ

انؼل

 ك

انًغًٕػ

 ح

انًزغٛوا

انللان د

 ح
 انمًٛخ

 كجٛو
6.56

5 

6.66

6 
6.8 

2.12

6 

622.

8 

15.5

1 
6.18 

61.0

6 
16 

انزغوٚجٛ

 يزؼخ ح

.56 انزؼهى.

8 

0.6

1 
6.16 

66.1

6 
 انعبثطخ 16

 كجٛو
6.66

5 

6.66

6 
12 

6.82

6 

666 
16.5

6 
6.68 

66.6

1 
16 

انزغوٚجٛ

اعزًبػٛب ح

 د انزؼهى.
56 

6.0

6 
6.25 

18.6

8 
 انعبثطخ 16

 كجٛو
6.06

6 

6.66

6 
66 

6.61

1 

662 
16.6

6 
2.52 

66.6

6 
16 

انزغوٚجٛ

إٚغبثٛخ  ح

16 انزؼهى.

1 

5.2

6 
6.26 

60.1

6 
 انعبثطخ 16

 كجٛو
6.58

6 

6.66

6 
 صفو

2.62

5 

626 15 6.60 
50.0

5 
16 

انزغوٚجٛ

 ح

انلهعخ 

 انكهٛخ

لأثؼبك 

هفبْٛخ 

 انزؼهى

65 
0.8

6 
0.66 

08.6

5 
 انعبثطخ 16

( بين ٔٓ.ٓ( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٙيلاحع من جدول )
ن التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد متوسطات رتب درجات طلاب المجموعتي

رفاىية التعمم والدرجة الكمية لصالح طلاب المجموعة التجريبية، كما يتضح أن قيم حجم تأثير 
 رفاىية التعممتحسين أبعاد في البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم 

بية بالمقارنة بطلاب المجموعة الضابطة بمغت والدرجة الكمية لدى طلاب المجموعة التجري
( وىي قيم حجم تأثير كبيرة تبعًا ٓ٘ٛ.ٓ -ٕٓٙ.ٓ -ٜٓٚ.ٓ -ٜٕٛ.ٓعمى الترتيب )
والدرجة  رفاىية التعممأبعاد نسبة التباين في ، أي أن (Cohen, 1988)لمحكات كوىين

ىي عمى  داني لمتعميمالبرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجوالتي ترجع إلى الكمية 
 %(.٘ٛ -%ٕ.ٓٙ -%ٜ.ٓٚ -%ٜ.ٕٛالترتيب )

توجد فروق أنو: قبول الفرض البديل بو الأول الفرض  رفضوتشير ىذه النتيجة إلى 
درجات طلاب المجموعتين بين متوسطات رتب ( ٔٓ.ٓدالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

طلاب المجموعة التجريبية؛ صالح ل التجريبية والضابطة في القياس البعدي لرفاىية التعمم
 .لمبرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميمتعزى 
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 لمبحث والذي ينص عمى: الثانيلإجابة عن السؤال الأول والتحقق من الفرض ولاستكمال ا -
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في  "

 Wilcoxonويمكوكسون تم استخدام اختبار  ."ين القبمي والبعدي لرفاىية التعممالقياس
درجات طلاب المجموعة التجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات رتب مكشف عن ل

البرنامج القائم عمى مبادئ ر يأثت، ولحساب حجم القياسين القبمي والبعدي لرفاىية التعمم
، (2)، تم إيجاد مربع إيتا تحسين رفاىية التعممفي  نظرية التصميم الوجداني لمتعميم

 (:ٚوالنتائج يوضحيا جدول )

 (:6علٔل )

َزبئظ افزجبه ٔٚهكٕكٌَٕ ٔلًٛخ ؽغى انزأصٛو نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕطبد هرت كهعبد غلاة انًغًٕػخ  

 (16انزغوٚجٛخ فٙ انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼل٘ نوفبْٛخ انزؼهى )ٌ=

 زٕٖيَ (η2)ؽغى انزأصٛو 

 انللانخ

 لًٛخ

" Z" 

 يغًٕع

 انورت

 يزٍٕطبد

 انورت
 انؼلك

 رٕىٚغ 

 انورت

 الإَؾواف

 انًؼٛبه٘

 انًزٍٕػ

 انؾَبثٙ
 انًزغٛواد انمٛبً

 انمًٛخ انللانخ

 6.156 6.661 6.060 كجٛو

 صفو

51 

 صفو

6 
 انَبنجخ صفو

6.62 

6.18 

61.66 

61.06 

 انمجهٙ

 انجؼل٘
 عجخانًٕ 16 يزؼخ انزؼهى.

 انًزؼبكنخ صفو

 6.662 6.666 6.066 كجٛو

 صفو

65 

 صفو

0.8 
 انَبنجخ صفو

6.61 

6.68 

18.58 

66.61 

 انمجهٙ

 انجؼل٘

اعزًبػٛبد 

 انزؼهى.
 انًٕعجخ 16

 انًزؼبكنخ 1

 6.155 6.661 6.068 كجٛو

 صفو

51 

 صفو

6 
 انَبنجخ صفو

8.51 

2.52 

62.06 

66.66 

 مجهٙان

 انجؼل٘
 انًٕعجخ 16 إٚغبثٛخ انزؼهى.

 انًزؼبكنخ صفو

 6.156 6.661 6.062 كجٛو

 صفو

51 

 صفو

6 
 انَبنجخ صفو

5.55 

6.60 

06.66 

50.05 

 انمجهٙ

 انجؼل٘

 انلهعخ انكهٛخ

لأثؼبك هفبْٛخ 

 انزؼهى

 انًٕعجخ 16

 انًزؼبكنخ صفو

بين ( ٔٓ.ٓ( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٚ) يلاحع من جدول
درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد رفاىية  متوسطات رتب

البرنامج القائم التعمم والدرجة الكمية لصالح القياس البعدي، كما يتضح أن قيم حجم تأثير 
والدرجة الكمية  رفاىية التعممتحسين أبعاد في لمتعميم  عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني

 -ٕ٘ٙ.ٓ -ٖٓٙ.ٓ -ٕٙٙ.ٓلدى طلاب المجموعة التجريبية بمغت عمى الترتيب )
نسبة ، أي أن (Cohen, 1988)( وىي قيم حجم تأثير كبيرة تبعًا لمحكات كوىينٕٗٙ.ٓ

البرنامج القائم عمى مبادئ والتي ترجع إلى والدرجة الكمية  رفاىية التعممأبعاد التباين في 
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 -%٘.ٕٙ -%ٖ.ٓٙ -%ٙ.ٕٙىي عمى الترتيب ) نظرية التصميم الوجداني لمتعميم
ٕٙ.ٗ.)% 

توجد فروق أنو: قبول الفرض البديل بو الثاني الفرض  رفضوتشير ىذه النتيجة إلى 
( بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة ٔٓ.ٓدالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

لمبرنامج تعزى  التعمم لصالح القياس البعديية في القياسين القبمي والبعدي لرفاىية التجريب
 .القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم

في بفعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم النتائج المتعمقة 
 خفض الإجياد المعرفي.

توجد لا  " لمبحث والذي ينص عمى: الثالثوالتحقق من الفرض  نيالثاللإجابة عن السؤال  -
لرتب درجات طلاب المجموعتين التجريبية  ٖٔفروق دالة إحصائياً بين المتوسط الوزني*

 Mann-Whitneyتم استخدام اختبار مان ويتني  ."والضابطة في الإجياد المعرفي
ت طلاب المجموعتين التجريبية المتوسط الوزني لرتب درجادلالة الفروق بين مكشف عن ل

البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية ر يأثت، ولحساب حجم والضابطة في الإجياد المعرفي
، والنتائج (2)، تم إيجاد مربع إيتا خفض الإجياد المعرفيفي التصميم الوجداني لمتعميم 

 (:ٛيوضحيا جدول )
 (: 5علٔل )

صٛو نللانخ انفؤق ثٍٛ انًزٍٕػ انٕىَٙ نورت كهعبد غلاة َزبئظ افزجبه يبٌ ٔٚزُٙ ٔلًٛخ ؽغى انزأ

 (68انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ الإعٓبك انًؼوفٙ )ٌ=

 يَزٕ٘ (η2)ؽغى انزأصٛو 

 انللانخ

 لًٛخ

"U" 

 لًٛخ

" Z" 

 يغًٕع

 انورت

 يزٍٕػ

 انورت

 الإَؾواف

 انًؼٛبهٖ

 انًزٍٕػ

 انؾَبثٗ
 انًزغٛو انًغًٕػخ انؼلك

 انمًٛخ انللانخ

 2.168 6 6.666 6.566 كجٛو
 الإعٓبك  انزغوٚجٛخ 16 20.66 6.50 6.18 56

 انعبثطخ 16 88.55 6.28 15.66 666 انًؼوفٙ

( بين ٔٓ.ٓ( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٛيلاحع من جدول )
ي الإجياد المعرفي المتوسط الوزني لرتب درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة ف

لصالح طلاب المجموعة الضابطة وىذا يعني انخفاض درجات الإجياد المعرفي لدى طلاب 
البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم المجموعة التجريبية، كما يتضح أن حجم تأثير 

                                                           
13

ٚشُٛو انًزٍٕػ انٕىَٗ إنٗ يزٍٕػ انًزٍٕطبد ؽٛش غجك انجبؽش يمٛبً الإعٓبك انًؼوفٙ ثؼل اَزٓبء كم عهَخ يٍ  - 

يٍ انلهًٔ فٗ انًغًٕػخ انعبثطخ صى لبو ثؾَبة  ٔثؼل َٓبٚخ كم كهً ،عهَبد انجوَبيظ فٗ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ

 .نؾَبة كلانخ انفؤق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ػهٗ ؽلح يغًٕػخنكم  حٗ ػشوزصُانغهَبد الاانًؼوفٙ فٗ  يزٍٕػ الإعٓبك
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ا ( وىي قيمة حجم تأثير كبير تبعً ٕٚٛ.ٓبمغ ) خفض الإجياد المعرفيفي الوجداني لمتعميم 
والتي ترجع إلى  الإجياد المعرفينسبة التباين في ، أي أن (Cohen, 1988)لمحكات كوىين

 %(.ٚ.ٕٛىي ) البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم
توجد فروق أنو: قبول الفرض البديل بو الثالث الفرض  رفضوتشير ىذه النتيجة إلى 

( بين المتوسط الوزني لرتب درجات طلاب ٔٓ.ٓدالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
ى عزَ تُ المجموعتين التجريبية والضابطة في الإجياد المعرفي لصالح طلاب المجموعة الضابطة 

 .لمبرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم
  :البحح مناقشة نتائج

 ية التعله:  مناقشة النتائج الخاصة بفعالية البرنامج في تحسين رفاه

في تحسين القائم عمى مبادئ التصميم الوجداني  احث نجاح البرنامجبال بداية يعزو
الوجدانات الموجبة المُمَكِنات اليائمة التي تمنحيا إلى  لدى عينة البحث رفاىية التعمم

 ,Moreno) نواتج التعمم من نسِّ حَ تُ المستثارة بفعل التصميم الوجداني لمطلاب حيث إنيا 
2007; Plass & Kalyuga, 2019)د من فيميم انتباىوتزيد من  ؛ يم، وتُجَوِّ

 Brom)واىتماميم بعممية التعمم ،عزز دافعيتيموت ،(Mayer& Estrella, 2014)لمدرس
et al., 2018; Bülbül& Kuzu, 2021) ،والثقة في  ،زيد من الكفاءة الذاتيةكذلك ت

مادة التعمم،  يم وبينالألفة بينباس ولد إحسوت (.Simionescu, 2020النفس لدييم )
 ;Chen& Chen, 2020)وتعضد مشاركتيم، وانتمائيم، وتفاعميم في بيئة التعمم

Efklides et al., 2006)السعادة والمتعةمن شعورىم ب . علاوة عمى أنيا تحسن (Lavie 
& Tractinsky, 2004; Moshagen & Thielsch, 2010; Tuch et al., 

2010).  
قدم يرى الباحث أن ما تفعمو الوجدانات الموجبة من تحسين دافعية، ونواتج ومما ت

الدراسي، والكفاءة الذاتية، والثقة بالنفس، والدافعية، والاىتمام بعممية  التعمم، والتحصيل
التعمم، والشعور بالانتماء، علاوة عمى تحسين الشعور بالألفة، والاستمتاع، والسعادة في 

لطلاب ما ىي إلا مؤشرات سموكية لا يمكن عزليا عن شعورىم برفاىية بيئة التعمم لدى ا
إيجابيًا التعمم؛ والدليل عمى ذلك ما أقرتو نتائج الدراسات السابقة بأن رفاىية التعمم ترتبط 

 ,.Baumann et al)العديد من المتغيرات مثل دافعية التعمم، وجودة نواتج التعمم ب
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مشاركة وال ،سعادة، وال(Cooper-Thomas et al., 2014)الرضا عن التعمم ، و (2014
الرضا و  ، et al(Prati.(2018 , ، والانتماء Stanton)et al.(2016 ,في أنشطة التعمم 
 ،(Lo& Lin, 2020) ، والاتجاه نحو التعمم(Zandvliet et al., 2019)عن بيئة التعمم 

 .(Kleinkorres et al., 2020)الدراسي  والتحصيل
الباحث ىذه النتيجة بأن اتباع مدخل بصري في البرنامج يوظف التصميم  كذلك يفسر

الوجداني الداعم لمرسوم المرئية الجذابة بصريًا توافق في طبيعتو مع طبيعة نمط التعمم 
 ;Kokhan et al., 2021)البصري لمطلاب الصم وضعاف السمع حسبما أشارت دراسات 

Marschark et al., 2017; Xu, 2018) ىذا التوافق أسيم في ؛ وعميو يرى الباحث أن
شعورىم بالرضا، والسعادة في بيئة التعمم، وحسن من مقدار مشاركتيم، وتفاعميم، واندماجيم 

 (Brown et al, 2003)وآخرون  تمائيم ليا، وفي ذات السياق أفاد كل من براون فييا، وان
بأن بيئات التعمم  (Hammond, 2004)وىاموند  (King et al., 2005) وآخرون  وكينغ

التي تضمن الاندماج فييا، والانتماء ليا تعد بمثابة بيئات داعمة ومعززة لرفاىية التعمم لدى 
 الباحث فعالية البرنامج في تحسين رفاىية التعمم.  الطلاب؛ وليذا كمو يُرجع

كما يرجع الباحث فعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني إلى ما 
لاحظو أثناء تطبيق البحث عمى الطلاب الصم وضعاف السمع من سموكيات بناءة مثل: 

التحمس للاشتراك في ، كذلك لدائما والالتزام بالحضورتيقظيم لكل ما يحدث في بيئة التعمم، 
 يم،والسعي لتطوير معارف ،والتمتع بالفضول العممي ،سئمةالأوالمبادرة بطرح  ،المناقشات

؛ علاوة عمى شعور الطلاب الصم وضعاف السمع بالتقدير، داخل بيئة التعمم يموميارات
ويًا كفئة واحدة مع والامتنان جراء أن ىذا البرنامج أُعِد خصيصًا ليم؛ حيث إنيم يحضرون س

بعض فقط وليس مع باقي الطلاب العاديين، كما يحدث في باقي المواد الدراسية، كذلك يُرجِع 
الباحث ىذه النتيجة إلى شعور الطلاب عينة البحث بالسعادة، والاستمتاع، والرضا في بيئة 

 -بجد شكرًا -التعمم؛ جراء بعض تعميقاتيم في نيايات الجمسات مثل )أنا مبسوطة الآن فيمت
 %(؛ ومن ثَمَّ يرى الباحث أن كل ىذا قد يدلل عمى رفاىية التعمم لدييم.ٓٛاستمعت بنسبة

وباستقراء العديد من الدراسات السابقة المرتبطة اتضح لمباحث أن ىذه النتيجة 
تتوافق مع نتائج العديد منيا والتي أثبتت فعالية نظرية التصميم الوجداني لمتعميم في تحسين 

، ونواتج التعمم  et al, 2012; Shangguan .et al(Um.(2019 , الإيجابية لوجداناتا

https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Kokhan%2C+S.+T.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
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 ,.Mayer& Estrella, 2014; Park et al., 2015; Schneider et al)والانتباه 
 ، et al(Kumar.(2016 ,، والرضا  Heidig)et al.(2015 , الدوافع الذاتية، و (2016
 ,Li et al., 2020; Simionescu)ال أثر التعمم، وانتق(Brom et al., 2018)والفيم 

؛ لأنو يجمع بين كل من الانتباه، (Bülbül& Kuzu, 2021، والاىتمام بالتعمم)(2020
والدافع الذاتية، والرضا، والفيم، والاىتمام بالتعمم من جية ورفاىية التعمم من جية أخرى 

 قواسم مشتركة. 
-Herrera)فرنانديز وآخرون -يريراكما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ى

Fernández, et al., 2014)ساريكوبان و  بيرينسي ، ودراسة (Birinci& 
Sarıçoban, 2021)أكدتا بأن تصميم التعميم المدعوم بالمواد المرئية الجذابة  انتموال

وأخيرًا وفيما يختص ينعكس بشكل أكثر فعالية عمى رفاىية الطلاب الصم وضعاف السمع. 
 &Ainsa)مية رفاىية التعمم لمتحسين تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة أينسا وأوليفاريزبقاب

Olivarez, 2017) ودراسة تيان وآخرون ،(Tien et al., 2018) كذلك تتفق مع نتيجة ،
حيث نجحت ىذه  (Singh& Bandyopadhyay, 2021)دراسة سينغ وبانديوبادياي 

. في حين تختمف ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي لم الدراسات في تحسين رفاىية التعمم
 et al(Heidig. ;2015 ,تظير تأثير إيجابي لمتصميم الوجداني في نتائج التعمم

Münchow, 2017; Park et al., 2015). 
  مناقشة النتائج الخاصة بفعالية البرنامج في خفض الإدواد المعرفي:  

وآثاره، ومخاطرة  ،الإجياد المعرفيبالرجوع إلى طبيعة بدايةً يمكن تفسير ىذه النتيجة 
في انخفاض مستويات الانتباه المستدام، وانخفاض يتسبب التربوية غير المرغوبة حيث 

 ;Trejo et al., 2007) في التعمم الافتقاد لمرغبةو ، يةمستويات الطاقة، وانخفاض الدافع
DeLuca, 2005; Kumar, 2017; Lorist et al., 2000) وضعف الانتباه، وفتور ،

 Ackerman & Kanfer, 2006; Herlambang et)الطلاب لدىالاىتمام بالميمة 
al., 2019).  ينجح في  -تبعًا لنتائج الدراسات السابقة–ولما كان التصميم الوجداني

، (Chen& Chen, 2020; Efklides et al., 2006)تحسين المشاركة، والتفاعل 
 ,.Brom et al) والدافعية، والاىتمام ،(Mayer& Estrella, 2014)المستدام  نتباهوالا 

2018; Bülbül& Kuzu, 2021) ، والمتعة ،السعادةو (Lavie & Tractinsky, 
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2004; Moshagen & Thielsch, 2010; Tuch et al., 2010) والرضا ،
, 2016).et al(Kumar  لتصميم القائم عمى مبادئ ا نجاح البرنامج؛ لذا يرجع الباحث
خفض الإجياد المعرفي لدى الطلاب الصم وضعاف السمع إلى طبيعة ما أسيم في الوجداني 

التصميم الوجداني في تحسينو من ممكنات لدى الطلاب تتنافى في طبيعتيا مع طبيعة 
 إندريسأفاد  الإجياد المعرفي، ولا يمكن أن تجتمع معو في ذات الوقت. وفي ذات الصدد

 تياالتأثيرات الموجبة لمتصميم الوجداني تزداد أىميبأن  )2020al. et Endres ,( وآخرون 
جيادىا حيث  ،مع زيادة مدة الدراسة   تمعب فييا العوامل التحفيزية دورًا أكثر أىمية.وا 

وفي سياق متصل ومرتبط وبفحص العديد من الدراسات السابقة التي تناولت الإجياد 
دراسة ، و (Ackerman& Kanfer, 2009)انفر أكرمان وكدراسة المعرفي أفادت نتائج 

 Jensen et) وآخرون دراسة جنسن ، و (Ackerman et al., 2010) وآخرون أكرمان 
al., 2013) وآخرون ىيرلامبانغ ، ودراسة (Herlambang et al., 2019)  بوجود

 توجد ، كما أنو لاالدافعيةوالتحفيز، و  ،الاىتمام وكل منالإجياد المعرفي علاقات عكسية بين 
، دافعيةالو ، التحفيز؛ وعميو يرى الباحث أن والإجياد المعرفي الميمة،طول علاقة بين 

الذي أظيره الطلاب الصم وضعاف السمع أثناء تطبيق البحث جراء الوجدانات  الاىتمامو 
الموجبة المستثارة بفعل البرنامج القائم عمى نظرية التصميم الوجداني لمتعميم رغم طول 

أن اتباع مدخل بصري يتلائم لدييم، علاوة عمى  الإجياد المعرفيأسيم في خفض البرنامج 
مع طبيعة نمط التعمم البصري لمطلاب الصم وضعاف السمع مكنيم من تقبل المحتوى 
التعميمي، وزاد من رضاىم عنو، والانجذاب لو، والاندماج في بيئة التعمم، والمشاركة في 

قدار توترىم، وكل ىذه ممكنات لن تتوافر لمطلاب إذا ما الأنشطة المختمفة، كما خفض من م
عانوا من الإجياد المعرفي؛ لكل ىذا يرجع الباحث فعالية البرنامج القائم عمى مبادئ نظرية 

وضعاف لدى عينة من الطلاب الصم خفض الإجياد المعرفي في التصميم الوجداني لمتعميم 
 .بالجامعةالسمع 

 (Smith, 2018)دراسة سميث قة مباشرة مع نتيجة كما تتفق ىذه النتيجة بطري
حيث أظيرت نتائج  -الرفاىيةو وجود علاقة سمبية بين الإجياد المعرفي والتى أفادت ب

ثم يعول الباحث  ؛ ومن-الفرضين الأول والثاني نجاح البرنامج في تحسين رفاىية التعمم
نجاح البرنامج في خفض الإجياد المعرفي لدى عينة البحث جزئيًا عمى نجاحو في تحسين 

http://orca.cf.ac.uk/view/cardiffauthors/A059342Z.html
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رفاىية التعمم لدييم؛ نظرًا لمعلاقات العكسية بينيما، وعن قابمية الإجياد المعرفي لمخفض 
التي و  (Coimbra et al., 2021) وآخرون دراسة كويمبرا تتفق ىذه النتيجة مع نتائج 

جود تأثير دال إحصائيًا لمتدريب القائم عمى اليقظة العقمية في خفض الإجياد شفت عن و ك
تختمف ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي لم تظير تأثير إيجابي في حين والمعرفي.  العقمي

 Münchow, 2017; Park .et al(Heidig ;2015 ,لمتصميم الوجداني في نتائج التعمم
et al., 2015). 

    وصيات البحح:ت

في ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث الحالي، والتي أظيرت وجود فعالية لمبرنامج 
وخفض الإجياد  رفاىية التعممفي تحسين القائم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني لمتعميم 

 ، يوصي الباحث بوجوبية:بالجامعةوضعاف السمع لدى عينة من الطلاب الصم المعرفي 
الطلاب وتعزيز  اىتمام لمتعميم؛ لإثارة الوجداني التصميم من الكاممة لاستفادةا تحقيق -ٔ

 رفاىية التعمم، وخفض الإجياد المعرفي لدييم. وتحسين نواتج تعمميم،
التركيز عمى استثارة الوجدانات الموجبة لدى الطلاب داخل بيئة التعمم؛ نظرًا لأىميتيا في  -ٕ

التعمم، والرضا عن التعمم، والاىتمام، والالتزام  تحقيق أىداف التعمم، وتحسين دافعية
 لدييم. 

إلى أىمية  بالمرحمة الجامعيةالمناىج الدراسية  ى ور طَ ومُ  ىططتوجيو أنظار السادة مُخَ  -ٖ
التصميم الوجداني لمتعميم في تحسين متعة ورفاىية التعمم، وخفض الإجياد المعرفي لدى 

 الطلاب.
التعمم  المدارس لتحسين رفاىية وبيئات التعمم الرقمي في الإلكتروني التعمم استخدام أدوات -ٗ

 لدى الطلاب.

توخي الحذر من قبل مصممي التعميم بألا يفرض التصميم الوجداني معمومات جديدة غير  -٘
 مرتبطة بمادة التعمم؛ حتي لا يسبب عبءًا معرفيًا دخيلًا لدى الطلاب. 

برامج التنمية المينية لمسادة  دمج التدريب حول الوعي بالصحة النفسية لمطلاب في -ٙ
، بنفس قدر الاىتمام بالتدريب عمى تنمية أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات العربية

 .الميارت العممية والقدرات العقمية
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حث مراكز تنمية القدرات، ومراكز تطوير التعميم الجامعي بضرورة تقديم دورات تدريبية  -ٚ
يم عمى مبادئ نظرية التصميم الوجداني التدريس تختص بتدريبلمسادة أعضاء ىيئة 

 لمتعميم.
الاىتمام بمراعاة أنماط تعمم الطلاب ذوى اليمم في المراحل التعميمية المختمفة؛ لتجويد  -ٛ

 نتائج تعمميم وتحسين رفاىية التعمم، وخفض الإجياد المعرفي لدييم.
لما ليا من  ؛توعية الوالدين بأساليب الرعاية النفسية لأبنائيم الصم وضعاف السمع -ٜ

 تأثيرات دالة عمى نواتجيم الأكاديمية.

توعية ممارسي التعميم العام بخطورة تعريض الطلاب للإجياد المعرفي عمى أدائيم،  -ٓٔ
 ودافعيتيم، وانتباىيم المستدام في بيئة التعمم.

؛ لتعزيز، الإجياد المعرفي لدى فئات مختمفة من ذوي اليمم تقصي طبيعة وأسباب -ٔٔ
 عمميم وتحسين رفاىية التعمم لدييم.وتجويد نتائج ت

التصميم الوجداني لمتعميم، تتناول  يالت ،إجراء المزيد من الدراسات الوصفية والتجريبية -ٕٔ
تحقيق مزيدًا من الفيم لطبيعة ىذه المتغيرات، ل ورفاىية التعمم، والإجياد المعرفي؛

 . العربيةالبيئة  يف ياترسيخوأىميتيا، وطرائق تنميتيا، وقياسيا؛ ومن ثم 

 البحوخ المكترحة:

لما كانت المتغيرات التي تناوليا البحث ما زالت في طور التأصيل والتوطين في 
؛ وعميو يقترح الباحث تجيب أكثر مما أسئمة تثيرالبحث الحالي  نتائجالبيئة العربية؛ لذا ف

 التالية:تناول الأفكار البحثية إجراء 
قياس رفاىية التعمم، والإجياد المعرفي قد يؤدي قائمة عمى المواقف ل استخدام مقاييس -ٔ

 إلى نتائج بحثية مختمفة.

إعادة إجراء البحث الحالي عمى فئات، وعينات مختمفة في بيئات متنوعة؛ لموقوف عمى  -ٕ
 إمكانية تعميم النتائج.

 إخضاع البرنامج موضوع البحث لدراسات تقويمية، وتطويرية؛ لترسيخ فعاليتو من عدميا. -ٖ

 بحثي اتجاه ىو الوجداني التصميم تطبيق عند المتعممين لدى العمر مسألة ةإن معالج -ٗ
 المتعممون  كان إذا ما عمى الدليل تقصي المفيد من سيكون  حيثالمستقبل،  في آخر

 .الوجداني لمتعميم بمبادئ التصميم وجدانيًا، ومعرفيًا لمتأثر عرضة أكثر سنًا الأصغر
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رسة، والأسرة في رفاىية التعمم، والإجياد المعرفي لدى دراسة الإسيام النسبي لبيئتي المد -٘
 الطلاب بمراحل تعميمية مختمفة.

 بحث الفروق في رفاىية التعمم والإجياد المعرفي لدى الطلاب الموىوبين وغير الموىوبين. -ٙ

بناء بطارية لقياس رفاىية التعمم لمطلاب في المراحل التعميمية المختمفة، والتأكد من  -ٚ
 يكومترية.خصائصيا الس

بناء بطارية لقياس الإجياد المعرفي لمطلاب في المراحل التعميمية المختمفة، والتأكد من  -ٛ
 خصائصيا السيكومترية.
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