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 :ملخص

نمط العيش  مدى تأثيرو غتراب النفسي والاكتئاب لاعلاقة بيف االكشف إلى تسعى ىذه الدراسة 
الدراسة عمى  طُبّقت والاغتراب.يختاره الفرد عمى زيادة أو تقميل حدة الشعور بالاكتئاب  ذيال

في ىذه وقد استخدـ  .(إناث173و ,ذكور 241) سعوديًا 414مف مكونة عشوائية  عينة
عمى  قُنف , وقدزينب شقير النفسي الذي أعدتوغتراب لامقياس ا :الأوؿ ؛الدراسة مقياسيف

 )العزلةبعاد للاغتراب النفسي: أخمسة  تقيس فقرة 60مف يتكوف المجتمع السعودي, و 
 (بيؾ)خر فيو مقياس لآالاجتماعية, العجز, اللامعيارية, اللامعنى, التمرد(. أما المقياس ا

استخدمت الدراسة وكذلؾ  .فقرة 21مف  ويتكوف  ,عمى المجتمع السعودي قُنف , وقدللاكتئاب
مف معامل ارتباط  كل  وعبر استخداـ . مف إعداد الباحثةمط العيش مقياس ن ةاستبان

كشفت , (شيفيو)وتحميل اختبار المقارنات البعدية  ,حاديواختبار تحميل التبايف الأ ,(بيرسوف )
نمط  معرفة تبيف أفا, كما حصائيً إارتباط الاكتئاب بالاغتراب بعلاقة طردية دالة النتائج عف 

وبقيمة  ,(3.436)بمغت قيمة "ت" المحسوبة إذ  ؛الحياة يسيـ في التنبؤ بحدوث الاكتئاب
(, وىذا R2=.045, وبمغت قيمة معامل التحديد )(0.01احتمالية أقل مف مستوى الدلالة )

معرفة  كما تبيف أف .% مف التبايف في الاكتئاب45فسر ما نسبتو نمط الحياة يدؿ عمى أف 
بمغت قيمة "ت" المحسوبة إذ نمط الحياة يسيـ في التنبؤ بحدوث الاغتراب النفسي؛ 

, وبمغت قيمة معامل التحديد (0.01وبقيمة احتمالية أقل مف مستوى الدلالة ) ,(5.000)
(R2=.091 وىذا يدؿ عمى أف ,) مف التبايف في الاغتراب 90فسر ما نسبتو نمط الحياة %

 .النفسي
 السعودييف.-نمط العيش -الاكتئاب -الاغتراب النفسي الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

This study amid to detect if there is a relationship between 

psychological alienation and depression, as the study sample will reveal. In 

addition, does the lifestyle chosen by the individual moderate this relationship? 

The study was applied to a random sample of 414 Saudis (241 males and 173 

females). In this study, by using both the Beck Depression Scale (21 items) and 

the psychological alienation (60 items), where the scale measures five 

dimensions of psychological alienation: (social isolation, helplessness, non-

normality, meaninglessness, rebellion), as well as a questionnaire of the 

lifestyle scale prepared by the researcher. Using both the Pearson correlation 

coefficient, the one-way analysis of variance and the analysis of the Scheffe 

dimensional comparisons test, the results revealed that depression and 

alienation were linked with a positive, statistically significant relationship, with 

a probability value less than the significance level (0.01), and the value of the 

coefficient of determination was (R2 = .045). This indicates that lifestyle 

explained 45% of the variance in depression, and it was found that lifestyle 

contributes to predicting the occurrence of psychological alienation; Where the 

calculated "t" value was (5,000) with a probability value less than the 

significance level (0.01), and the value of the coefficient of determination was 

(R2 = .091), and this indicates that the lifestyle explained 90% of the variance 

in psychological alienation. 

Keywords: psychological alienation- depression-lifestyle- Saudis. 
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  :كدم :الم أولًا  
أف بد مف لا فمف تفاصيل يومنا,  اوأصبحت جزءً  ,التقنية حياتنافيو في عصر اقتحمت 

لى إحصائيات تشير الإ إذ؛ خريفلآوعلاقتنا مع ذواتنا وا ,يكوف ليا أثر عمى حياتنا النفسية
 ,DSM- IVمريكيلأحصائي والتشخيص الإا لمدليل اصابة بالاكتئاب, فوفقً لإزيادة معدلات ا

%  25-10بيف  تراوحت الفرد خلاؿ حياة صابة بالاكتئابلإنسبة خطر ايظير أف (  (2013
الاكتئاب يحدث في مختمف مراحل العمر بما و  .رجاؿدى % ل 12-5وما بيف  ,لدى النساء

لتي تتراوح ا للاكتئاب ىي الفئة االعمرية الأكثر تعرضً  لفئةلا أف اإفي ذلؾ مرحمة الطفولة, 
إذ وصمت نسبة الإصابة بالاكتئاب في ىذه الفئة إلى  ؛عامًا بيف العشريف والخمسيف أعمارىـ

50%.  
سيمت في زيادة شعور أوتيرة الحياة التي عززتيا التقنية ىل  أخرى, تسارعمف جية 

بأنو "نمط مف التجربة يعيش فييا مفيوـ الاغتراب  (فروـ) عرؼي ؟فراد بالاغتراب النفسيلأا
وكمحرؾ  ,نساف نفسو كشيء غريب, أي كغريب عف نفسو, إنو لا يعد نفسو كمركز لمعالـلإ ا

 .Adams,2014)يطيعيـ" ) ذيفت سادتو اليا قد أصبحجلكف أفعالو ونتائ ,لأفعالو
البحث في  عند, فتياساالعمماء بدر  اىتـيعد الاكتئاب مف أكثر المفاىيـ النفسية التي 

 ,دراسة ييفأكثر مف ثلاثة ملا سيظير المحرؾ (اكتئاب)عف مفردة  (جوجلحرؾ البحث )م
في تناوؿ مفيوـ وعلاج الاكتئاب. ينطمق )بيؾ( مف )محتوى  الأىـ (بيؾ)وتعد دراسات 

وقوع - الاكتئاب( في تعريفو؛ إذ أف المحتوى الفكري لمرضى الاكتئاب يركز عمى فكرة الفقد
لسعادتو أو طمأنينتو, ويتوقع  اا يراه ضروريً , فيشعر المريض أنو قد خسر شيئً -فقداف كبير

ا لمصفات اللازمة لتحقيق قبمية؛ إذ يرى نفسو مفتقدً الفشل في جميع خطواتو ومشاريعو المست
أىداؼ ميمة, فيختصر )بيؾ( مجمل ىذه التصورات فيما يطمق عميو )الثلاثي المعرفي 

: تصور سمبي لمذات, تفسير سمبي لخبرات الحياة, ونظرة عدمية لممستقبل )بيؾ, (لاكتئابل
2000.) 

سات اتناولت بعض الدر  إذ ؛وجو عدةأمفيوـ الاغتراب النفسي مف دُرس في المقابل, 
وأخرى  (,2014ودراسة )مكاوي,  ,(1998)الكندري: , مثل: دراسة الاغتراب الاجتماعي

فيما توجيت دراسات أخرى لتناوؿ  ,(1998)ندا:  , مثل: دراسةالثقافي الاغترابتناولت 
 ,(2021,ودراسة )الشريف وآخروف  ,(2021حواس, النفسي, مثل: دراسة ) الاغترابمفيوـ 
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براىيـ, إودراسة ) ,(2019)الغامدي والغامدي,  دراسةو  ,(2010)الصافي, دراسة و 
: تيا عدة يمكف حصرىا بالآغتراب النفسي أبعادً لاأف ل إلى (. ىذه الدراسات أشارت2014

بما يعني رفض القيـ  ,ؾو وتنظـ السمو انييار المعايير التي توجّ  ىلإوتشير  ؛اللامعيارية
لى شعور الفرد بالوحدة والبعد عف إوتشير  ؛المجتمع. العزلة الاجتماعية السائدة فيوالمعايير 

ف  ,لوؼأويقصد بو الرغبة بالخروج عف الم ؛ماف. التمردلأبا فلا يشعركاف بينيـ  الآخريف, وا 
لفرد اويتمثل بشعور  ؛معنىلاسساتو المختمفة. الؤ وقد يكوف التمرد عمى الذات أو المجتمع بم

بعجزه يتمثل بشعور الفرد  ز؛الشعور بالعج ,وفراغ روحي. وأخيراً  مف الحياة,يدؼ لا بانعداـ
مع عدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات شخصية ومصيرية  ,المواقف التي يواجييا عمى عف التأثير

حسب  عمى , وذلؾوبدرجات مختمفة ة(. ىذه الأبعاد قد تظير مجتمع2014)الشمري وآخروف,
 يعيشيا.  الفرد والظروؼ التي

 السبيعي التويجري,مف جية أخرى, أفاد تقرير المسح الوطني لمصحة النفسية )
والذي تـ تطبيقو عمى المجتمع السعودي إلى أف نسبة إنتشار الاكتئاب  (2019الحبيب, و 

مف ىنا . (% لدى الذكور3.1% لدى الإناث و 8.9% )6تبمغ السعودي المجتمع لدى 
وكذلؾ التعرؼ ىل تأثير نمط  ,ابئالعلاقة بيف الاغتراب والإكتإستقصاء لأىمية امف يصبح 

ىل  :ىوا البحث وىذا يجعل سؤاؿ ىذ. الاكتئابو لاغتراب العيش للافراد عمى العلاقة بيف ا
  ؟ثير عمى درجة الاكتئاب والاغترابأا في التالفرد دورً ذي يعيشو لنمط الحياة ا يؤدي

 مشكل  الدراس : ثانياً: 
نمط  يؤثركيف تنحصر مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عف السؤاؿ الآتي: 

  ؟في العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب اوسيطً  امتغيرً باعتباره العيش 
 هدف الدراس : ثالجاً: 

 -المختمفةه بأبعاد-ستكشاؼ العلاقة بيف الاغتراب النفسي تسعى ىذه الدراسة لا
 ة. فراد عينة الدراسأالعيش لدى  ه العلاقة بنمطىذ النفسي, وتأثروالاكتئاب 
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 أهمي  الدراس : رابعاً: 
 الأهمي  النظري     
  .المختمفةه بعادأالنفسي ب ظاىرة الاغترابوضح لفيـ أستوفر ىذه الدراسة صورة  .1
  .لظاىرة الاكتئاب استوفر ىذا الدراسة فيمً  .2
الاكتئاب والاغتراب ونمط العلاقة بيف إضافو معرفية لفيـ ذه الدراسة قدـ ىست .3

 . العيش
 الأىمية التطبيقية: 

ستوفر نتائج الدراسة معرفة أفضل يمكف استخداميا سواء في التعامل مع  .1
بما  ,فراد المجتمعلأفي تحسيف الخدمات النفسية المقدمة  وأ ,المصابيف بالاكتئاب

 يحقق الرفاه النفسي المطموب.
دة الافراد عمى تحسيف نمط عيشيـ بما إمكانية استخداـ نتائج الدراسة لمساع .2

 يسيـ في تخفيض درجة الإكتئاب والاغتراب. 
 :مصطلحات الدراس خامشاً: 

تجسد في الشعور ي ,وعي الفرد بالصراع القائـ بيف ذاتو والبيئة المحيطة بو: الاغتراب
 ,المعنىيصاحب ذلؾ مف شعور بفقداف  وما ,والعدوانية ,والقمق ,والسخط ,بعدـ الانتماء

 (. 2012نعيسة, والانعزاؿ الاجتماعي ) ,ومركزية الذات ,واللامبالاة
 ـ.تكشف عنو نتائج العينة في المقياس المستخد   جرائي: مالإأما التعريف ا

 ,ودافعية ,ومعرفية ,انفعالية :عمى أربع مظاىر أساسيةحالة مزاجية تنطوي  :الاكتئاب
مع التقميل  ,وتتمثل بفقداف الفرد قدرتو عمى المرح والاستمتاع :المظاىر الانفعاليةوجسمية. 

فتتمثل في تكويف صورة سمبية عف الذات مع توجيو الموـ  :مف قيمة ذاتو. المظاىر المعرفية
تظير عمى شكل شمل  :الدافعيةوتضخيـ لممشكلات التي يواجييا الفرد. المظاىر  ,إلييا

 الاتكاليةوتزايد  ,والرغبة بالموت ,واقفممع رغبة باليروب المستمر مف ال ,يصيب إرادة الفرد
 ,تتمثل بالتعب السريع :عمى شكل أعراض جسمية لاكتئاب فتأتياوالسمبية. وآخر مظاىر 

 (.et al, 1979 Beck)وقمة النوـ مع الأرؽ  ,الشييةو  وفقداف المبيدو
 ـ.العينة في المقياس المستخد  تكشف عنو نتائج  جرائي: مالإأما التعريف ا
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خذ شكل نظاـ روتيني في حياة عيش: مجموعة مف السموكيات اليومية التي تأنمط ال
تكشف عنو نتائج  ما وىو. كللأ واالنوـ  , مثل:الفرد, ومف خلاليا يحقق احتياجاتو اليومية

 عد.المُ  الاستبيافسئمة أالعينة في 
 طار النظري:لإاسادساً: 

  :الاغتراب .أ 

ركزت في التي  ,في حقل الدراسات الاجتماعية كانت مفيوـ الاغترابر و ظيبداية 
 ,فرادالأالمجتمع و  ىا عمىر يثأوت ,معاتتث في المجدالتغيرات التي تحدراسة موضوعاتيا عمى 

ف الدراسات في مجاؿ الاغتراب ألا إ ,باوأور في ظل الثورة الصناعية  نشط فيىذا الاىتماـ و 
 ازداد امؤخرً . جياؿ والفجوات الثقافيةلأتناوؿ صراع ابت أفبد ,خرى أاستكممت في مجالات 

بغض النظر عف التغيرات  ,يعيشيا الفردتجربة نفسية باعتباره دراسة الاغتراب  في زتركيال
 .(1987الشبيني, التي يعيشيا المجتمع )

, تعرؼ ولم يتأثر بشكل الاغتراب إلى أف  دراساتال فقد أشارت عمى طبيعة ىذا المفيوـ
التسبب بيذا الشعور في  والقيمية؛ إذ أف ليا مساىمة فعالةالاجتماعية  التنشئة بأنماطكبير 

 ينتشر فييـ شعورالذكور وجدت الدراسات أف  ؛ فقد(2003, وعبد الله ميفةخ) وتشكيمو
 غترابا بالاشعورً قل أسر مستقرة أإلى ينتموف  الذيفأف  ووجدت ,ناثلإ مف ا أكثر غتراببالا

ثقافية ذات أبعاد مشكمة اعتبار الاغتراب  . ما سبق يعززسر غير مستقرةأ ينتموف إلىممف 
عدد مف دعمتو مر لأا (. وىذا1998والكندري, الطراح, نفسية )ال الأبعاد أكثر مفواجتماعية 

في  بالآخريفلاتصاؿ او  ,والنسق القيمي ,جتماعيةلاالمساندة اأكدت عمى دور الدراسات التي 
 .(2021 )حواس,فراد لأدرجة الاغتراب عند اتخفيض 

تجربة يشعر فييا  أنوبؼ فقد عُرّ  ؛تفسيره ايازو بتعدد  الاغتراب النفسي تعددت تعاريف
 ,Daugherty, and Lintor) ماييمكو أ ,الذات فعأو  ,فخريالآ فعؿ نفصاالفرد بالا 

حالة نفسية يشعر فييا الفرد أنو  -(2018الغامدي, نقلًا عف )-يعرفو بركات و .(2003
ف يشترؾ فييا أتبدو القيـ والمعايير الاجتماعية التي يفترض ؛ إذ عدـ الاندماج في المجتمعب

فيعرؼ  (ولماف)أما  .حباطلإبما يشعره بالعزلة وا ,عنو وعديمة المعنى ةمع المحيطيف غريب
قػات الوثيقػة, لاالعتنيار حيف  طرأشعور ي باعتباره السػموكيةمف منظور النظرية  غتػرابالا
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عند جياؿ, أو لأف ايالفجوة ب قتعم عندما طرأي رة, كماينتماء لمجماعة الكبمشػاعر الا  خفتتو 
 .(2014مكاوي, ) جتماعيةجماعات الالف ايب ةو يدة الازي

حيف يفشل حدث ف الاغتراب يأيرى ف ؛مفيوـ المعنىالاغتراب مف خلاؿ )فرانكل(  يعرؼ
مف  وصاحبما يو  ,ر بالفراغ الوجوديو شعإلى  فيؤدي, وىدؼ لحياتو يجاد معنىإالفرد في 

ينطمق ىذا  .(2020)فرانكل,  الثقة بالذاتضعف و  )...(, اسسحلإوفقداف ا ,وضياع ,ممل
 متداخمةمتعددة و نسانية لإ الحاجات اأف إذ  ؛التعريف مف تفسير لطبيعة الاحتياجات البشرية

 ,للانتماءصيمة أ ةحاجو لدي ,يجاد معنى لحياتولإلى حاجتو إضافة لإرد بافلاف بذات الوقت,
حياتو, قدرتيـ عمى منح الفرد معنى يغني  أحيانًا بالفرديف اص المحيطخشالأيفقد قد ولكف 

 ,فخريلآتفسير رغبة الابتعاد عف اصمب ىو وىذا  ,تتأثر حاجتو للانتماءىنا  ,يبتعد عنيـف
 وىذا ىو الاغتراب النفسي كما تصفو  ,ذلؾحيف يحدث التعاسة الشعور بوبذات الوقت 

 .(Ifeagwazi, Chukwuorji, and Zacchaeus, 2015) المدرسة الوجودية
المعايير ـ و رفض القيػو  ,الثقة ففقداو  ,نتماءالا  ـبعد"ر الفرد و شعإلا ىو  ما فالاغتراب

يار بتأثير ينالا و ضغط محدة الشخصية لو تعرض و ط النفسية, و الضغ فمالمعاناة و  ,جتماعيةالا
 تعرؼ في المقابل,. )2002زىراف, ")المجتمعل داخـ جتماعية التي تتالاو يات الثقافية مالعم
حيث  ؛يعانيو الفرد مف انفصاؿ عف ذاتو يتضمف كل "ما عاـشعور بأنو  الاغتراب (ىورني)

حساس بالوجود لإوكذلؾ يفقد ا ,ينفصل الفرد عف مشاعره الخاصة ورغباتو ومعتقداتو وطاقاتو
 ,ا عضويً حساس بذاتو باعتباره كلًا لإومف ثـ يفقد ا ,الفعاؿ وبقوة التصميـ في حياتو الخاصة

عراض النفسية التي تتمثل لأويصاحب ىذا الشعور بالانفصاؿ عف الذات مجموعة مف ا
وتصبح علاقة الفرد بنفسو  ,وكراىية الذات واحتقارىا ,والخزي  ,باختلاؿ الشخصية حساسلإبا

ا عنو"  وغريبً ا آخر منفصلًا حيث يتحدث عف نفسو كما لو كانت موجودً  ؛علاقة غير شخصية
(Horney,1991) . 

  عدة, لعل أبرزىا: شكالاً أالاغتراب قد يتخذ 
معنى ابتعاد ب ؛اغتراب عف الذات الفعمية :ويكوف ىذا الاغتراب عمى نمطيف :ذاتيال .1

 ؛اغتراب عف الذات الحقيقيةو  ,الفرد عف مشاعره الحقيقة وفقداف الشعور بذاتو
 (2003خميفة, ىتماـ بواقعو المحيط )فقداف الفرد الافي ويتمثل 
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الروابط ب ووعدـ اىتمام خريفالآ الفرد مع عدـ تفاعلفي ويتمثل : جتماعيالا .2
     .مع الآخريفلفة المودة والأ  ضعفما يؤدي إلى م ؛الاجتماعية

 ؛عادات وتقاليد وقيـمف  الفرد عف الثقافة الخاصة بمجتمعو بابتعاد: يتمثل ثقافيال .3
 (.2019ة, نسيمعنو )بعدـ تعبيرىا  هنتيجة شعور 
ا وفقً -يمكف حصر أىميا  يشعر فييا الفرد بالاغتراب, متعددة اأبعادً كما أف للاغتراب 

  : لآتيبا -(2019بوناب, )ػل
 يممؾ القدرة عمى التحكـلـ يعد الفرد بأنو  توقعي ة؛ إذفقداف القدر ويتمثل بالعجز:  .1

تسيطر عمى أقوى منو خارجية  اؾ ظروفً لأف ىناب لاعتقاده وضبطتيا, بحياتو
 حياتو.

بالنتائج المستقبمية  في التنبؤ يفمح نتيجة توقع الفرد أنو لف ظيراللامعنى: وي .2
 لديو ما يؤمفوليس  ,ايكوف واضحً  عندما لاشعر بالاغتراب فالفرد ي ,سموكياتول
 نجازاتو.ا  و  وقرارتولسموكو يستطيع تحديد معنى  ولا ,أو يثق فيو بو

جتماعية لموقف الذي تتحطـ فيو المعايير الاا إلىذا يشير ىاللامعيارية: و  .3
بصفتيا تؤدي وظيفتيا  ولا ,غير مؤثرة تصبح ؛ إذالمنظمة لسموؾ الفردالمعروفة و 

انفصاؿ حاد بيف المعايير الثقافية  ودوجبحدث . ىذا الأمر يلمسموؾ اقواعدً 
 .عضاء الجماعةوالبنائية لأ

النفور مف مع  ,ىي شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسيو العزلة الاجتماعية:  .4
قد يصاحب العزلة شعور بالرفض و , معيـ الحميميةافتقاد  خريف أولآا
 .المجتمع ومعاييرهعف نفصاؿ والا  نعزاؿالا الرغبة بو  ,جتماعيالا

وقد  نصياع لمعادات والتقاليد السائدة,عدـ الا مع  ,بعد عف الواقعرغبة بال :التمرد .5
. قيـ ومعاييرد و افر أالرفض والعداء لكل ما يحيط بالفرد مف لى درجة إمر لأيصل ا
  و وأفراده. ومؤسساتتو بأنظمو عمى المجتمع أعمى النفس قد يكوف التمرد ىذا 

                                                                   :الاكتئابب. 

ف لممفيوـ تعاريف ألذا نجد  ,التي تناولتيا عديد مف الدراساتالاكتئاب مف المفاىيـ 
المفيوـ  :في مجمميا تعبر عف الاكتئاب ختمفةساسية مأاىيـ مف ة, إلا أف ىناؾ ثلاثمتعددة

ا بسبب تعرض الفرد إلى الذي يصبح متعكرً  ,رتبط بالمزاج المضطرب غير السوي وؿ يلأ ا
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متناذر الذي ل امفيومً بصفتو  الثاني يستخدـ. المفيوـ حباطات والفشلحقة مف الالاسمسمة مت
المفيوـ مرافقة للاكتئاب. أما  عراض جسميةالذي يظير عمى شكل أيتضمف اضطراب المزاج 

المريض عف أداء يمنع عجز قد ب والمتضمف الشعور ,الشائعمفيوـ المرض فيستخدـ  الثالث
 (. 1989, )الحجار اا أو جزئيً كميً سواء  ,نشطتو المعتادةواجباتو وأ

 ,عرض عصابي"بأنو  -(2001)عبد الحميد, نقلًا عف - ( الاكتئابايديميجيعرؼ )
ومشاعر  ,والنقد الذاتي ,وزيادة العدواف اتجاه الذات ,ىتماـ بالعالـ الخارجييتميز بنقص الا

 (بيؾ) وفيما يعرف ."ما لدى الشخص المكتئب الذنب والعقاب, وكل ذلؾ يتعمق بفقداف موضوع
 حدوثعمى -يركز تفكير الشخص المكتئب عمى فكرة الفقد ؛ إذ مف المحتوى الفكري  اانطلاقً 
لسعادتو أو طمأنينتو, ويتوقع  ا, فيشعر المريض أنو قد خسر شيئا يراه ضروريً -كبير فقداف

ا لمصفات اللازمة لتحقيق الفشل في جميع خطواتو ومشاريعو المستقبمية؛ إذ يرى نفسو مفتقدً 
أىداؼ ميمة, فيختصر )بيؾ( مجمل ىذه التصورات فيما يطمق عميو )الثلاثي المعرفي 

ي لمذات, تفسير سمبي لخبرات الحياة, ونظرة عدمية لممستقبل )بيؾ, للاكتئاب(: تصور سمب
2000.) 

يرى أف ؛ فا للاكتئابا تفسيريً تعريفً  -(1998نقلًا عف )الشاذلي, - (بيبرينجيقدـ )
 ,الاكتئاب تتمثل في العجز عف تحقيق الحاجات والطموحاتبيا ميز يتالخاصية الرئيسية التي 

 :في تحقيق ثالث الاحتياجات الرئيسية لدى البشر وىي ميمًاا دورً  ؤديت الخاصية ىذهو 
والحاجة  مافلأتشمل الحاجة لمقوة واالتي  خرى لأحتياجات اأما الا, الحاجة إلى الحب والتقدير

رضاء أو إحباط أي حاجة مف الحاجات إيحدث نتيجة لمفشل في , فإف الاكتئاب لمنح الحب
 ذه الحاجات.  ى مف اشباع أيً إبفشل  ايحدث في الذات مرتبطً  عًاصرابما يسبب  ؛ثة السابقةلا الث

فإف مف يعاني  -ىـ الباحثيف الذيف تناولوا الاكتئابأحد أباعتباره -( بيؾ)لى إوبالعودة 
تكّوف و  ,تظير عمى سموكو موضوع الفقداف والخسراف فيفكرية  يمتمؾ انحرافاتمف الاكتئاب 

ا سمبيً  اتصورً  لدى المريضنجد  إذ ,العالـ اتجاهنظرة سمبية لدى المكتئب   الانحرافاتىذه 
-المعرفي عند مريض الاكتئاب  ىذا الثالوثيصبح  .لمستقبمو اسمبيً  وتقديرًا ,نفسو عف

يعطي لخبرة الفقداف ف ؛امنحرفً   -, )...(سمبي لمذاتتقييـ الالو  ,المتمثل بالشعور بالفقداف
, فيو حيف ينظر إلى ةلا قيموبا نفسو عاجزً  المريض معنى الحرماف واليزيمة, ويعتبر

إلى  مصاعبكل ال المريض ينسبفنياية, مالا الحاضر مستمرة إلى  المستقبل يجد مصاعب
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, ط خبراتو المعيشيةىذه الحمقة المفرغة تنشّ . الي وتأنيبو انتقاده بالغ فيفي ,نقائض في ذاتو
نفعالية الا  تنبع مختمف الظواىرمنيا و  ,معرفية تدور حوؿ موضوع الفقداف اأنماطً  فتنتج

 (. 2000بيؾ, ذات )التقييمات السمبية لبما فييا  ,والدافعية والسموكية
يختمف عف الحزف لفقد عزيز, أو  (الاكتئاب)مفيوـ مف الميـ ىنا التأكيد عمى أف 

الضيق لعدـ تحقيق ىدؼ ما, أو الإحساس بالوحدة لغياب الأشخاص؛ وذلؾ لأنو شعور 
ملازـ لمفرد, بغض النظر عف المواقف الحياتية المحيطة بو, وىذا الشعور يتضمف التشاؤـ, 

المستمر.  والإحساس بالعجز, وبطء العمميات المعرفية )كالتفكير والتذكر(, ولوـ الذات
 (.1998وتستمر ىذه الأعراض لفترة زمنية طويمة )إبراىيـ, 

تشمل  انفعالية,موجز لتعاريف الاكتئاب نجدىا تركز عمى خصائص  وبعد استعراض
وكذلؾ  .اختلاؿ الآنيةو حساس باليأس, لإاشعور بالذنب, و وال الحزف,و  المزاج, واضح في تقمب

توقع و سوداوية قد تصل لأفكار انتحارية, خصائص فكرية تشمل وجود أفكار تركز عمى 
- اضطرابات النوـتغيرات فيزيقية تشمل  وأخيراسوداوية للأمور, النظرة والحداث سيئة, لأا

الوزف  زيادةفقداف أو و  ,البطء في الحركةو  ,-عمى أو أقل مف المعدؿ الطبيعيأساعات نوـ 
 وأ ,خريفلآورغبة بالابتعاد عف االاجتماعي  تواصلللى تغيرات في اإضافة إ, مقصوديف غير

( 2003الحسانيف,)ميني مع تشتت التركيز وضعف الدافعية الداء الأضعف في 
 (.2001( و)عبد الحميد, 1989و)الحجار,
لى مجموعة مف إمف مجمل تعاريف الاكتئاب استطاع العمماء تصنيف التعريف و 
  :الآتي , لتكوف عمى النحومظاىرىاا لوفقً الأعراض 
المظاىر الانفعالية: مثل: فقداف الفرد القدرة عمى الاستمتاع, والمرح, والضحؾ, مع  .1

 تقميل قيمة الذات. 
المظاىر المعرفية: وتتمثل في: تكويف صورة سمبية عف الذات, وتوجيو الموـ ليا,  .2

, والحط -حتى البسيطة منيا-وتضخيـ المشكلات, وعدـ القدرة عمى حسـ القرارات 
  .مف قيمة الذات

المظاىر المتعمقة بالدوافع: تتمثل في: شمل يصيب الإرادة, والاتكالية, مع الرغبة في  .3
 اليروب والموت.
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المظاىر الجسمية: تتمثل في: سرعة التعب مف أقل مجيود, وفقداف المبيدو, مع  .4
 (.2000 ,الأرؽ )بيؾ

 :الآتيفيمكف تمخيصيا عمى النحو سباب المؤدية للاكتئاب لأأما عف ا
تعبير العجز عف  ,الطفولة ذمن ةمشاعر غضب مكبوتفي: وتتمثل : نفسيةأسباب  .1

  .عاطفي حرمافمتكررة,  حباطاتإ ,تعالج لـ نفسيةو صراعات أعف المشاعر 
قسوة الأو ىماؿ مثل: الإ ,التنشئة وقتالخاطئة  التربية في أساليباجتماعية: وتتمثل  .2

الوالديف,  الشديدة بيففات لاالخأو  سري لألتفكؾ اذلؾ إلى اعود يوربما شديدة, 
 .سري واضطراب المناخ الأ

 ,وراثيةالتتمثل في العوامل الوراثية والعوامل البيوكميائية: أما العوامل  :لوجيةو البي .3
تزيد بمقدار ثلاث كتئاب مف الا أف يعاني الفرد  احتماليةتشير الدراسات إلى أف ف

انخفاض  :البيوكيمائية مثلالعوامل و رة تعاني مف الاكتئاب. أسإف كاف في أضعاؼ 
 (.1998)الشاذلي,  ىرمونات معينة في الجسـ

و أ ,وفاة عزيز :مثل ,الفرد ةحياتحل عمى ويقصد بيا أحداث جسيمة  :سباب بيئيةأ .4
ف طوؿ مأمع استمرار المشاعر السمبية لفترة زمنية  ,و فقد عملأ ,خسارة وظيفة

 .الطبيعي
النفسي  التأثيرذات مراض المزمنة لأصابة ببعض الإا: ويقصد بيا سباب جسميةأ .5

 مابما يعرؼ باكتئاب - ةالولادحتى بعد و أ ,مراض القمبأو أ ,السرطافمثل:  ,الحاد
 .(2012برزواف, ) -الولادةبعد 

 :العلاق  بين الاغتراب والاكتئابدراسات تناولت ج. 

 ميـمف ىنا يصبح مف ال .أسيمت التطورات التقنية الحديثة في تغير نمط عيش الأفراد
 :فمثلًا  ,الآخريفعلاقتيـ بعمى فراد و لأعمى الحياة النفسية ل ه التقنيةالتعرؼ عمى أثر ىذ

مع إمكانية تمبية  لفترات طويمة, االمكوث في الغرفة وحيدً  عمى الفرد سيمتالتقنية 
 وأ ,عملال أو ,عبر أحد التطبيقاتحصوؿ عمى الطعاـ المثل: , لمفرد الاحتياجات الضرورية

. ىذا النمط مف العيش التواصل مع أفراد خارج دوائر التواصل الاجتماعي المعتادة , أودراسةال
ىذا  ؟خريفلآسواء عف الذات أو ا ,والانسلاخسيـ  في زيادة الشعور الذاتي بالوحدة ىل  ي
 (.2021تعريف )الشريف وآخروف,ستخدـ في الالاغتراب  التي ت أبعاد أحد 
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 حداثلأاه تجاا باللامبالاةوالشعور  ,خريفلآالرغبة بالابتعاد عف امف جية أخرى, 
وىي أوصاؼ قدميا الباحثيف لممشاعر حباط, لإلشعور بالعزلة وااتنامي احتماؿ مع  ,الراىنة

مع   الاغتراب  تقاطعيأف  ومف المحتمل .التي يعيشيا مف يعاني مف الاغتراب النفسي
إلى وجود نمط لدى الدراسات  تشير .هعزز وجوديخر ولآمنيما اكل فيغذي  ؛الاكتئاب

خريف بذات لآتجاه اعف تمركز حوؿ الذات, ومشاعر متناقضة مف حب وكره يكشف المكتئبيف 
تسمبيـ بداخميـ  الدوافع العدوانيةأف محاولاتيـ لقمع , كما تيـاقلاعما يؤثر عمى م ,وقتال

أو  ,اداخميً  إما العدوانيةيـ دوافعبيوف وجتيجعميـ يما م ,الكثير مف طاقاتيـ الميبيدية
دراسات مف ضعف تؤكده ال لى ماإضافة إذلؾ . (2006خريف )السقا, عمى الآ يسقطونيا

 ,بالضرورة عمى كيفية تواصميـ ؤثرما يم ,المكتئبيفالذات لدى الميارات الاجتماعية وتقدير 
عاني مف اكتئاب إف كاف ىناؾ فرد يف ,(2018بارلو, ) خريفلآوشعورىـ بيذا التواصل مع ا

 هيشعر سىذا معل , فأو التواصل الفعاؿ مع الذات ,خريفلآلتواصل مع ارغبة ال ايجعمو فاقدً 
    وىذا بدوره قد يعزز الاكتئاب لديو, والعكس صحيح.  ,خريفلآمع ابالاغتراب حيف يتواجد 

ظيور قد تسيـ في  تجارببل  ة,الاغتراب والاكتئاب ليسا مجرد تجارب شعورية مزعج
الدراسات التي تناولت مفيوـ بعض ف أنجد ف ,مشاكل حياتيةأو  ,أنماط سموكية غير صحية

 ,الشعور عمى ظيور بعض السموكيات المنحرفةذا ىثير أالاغتراب ركزت عمى التعرؼ عمى ت
العوامل المسببة  أو(, 2021حداث )حواس, لأأو جنوح ا ,(2018دماف )الغامدي,لإامثل: 

, شرقاوي عوامل الشخصية )الالأو  ,(2019لذلؾ سواء المناخ الأسري )الغامدي والغامدي, 
مف (. ىذا التنوع في دراسة الاغتراب يكشف لنا عف أىمية ىذا المفيوـ بما يشكمو 2002
 ماليةاحتيزيد مف  بالاغترابتشير الدراسات أف الشعور و عمى البنية النفسية للأفراد.  تأثير
 ,المرضية ووزيادة مخاوف ,ثقتو بنفسو وانعداـ مع محيطو, يفيالتك قدرة الفرد عمى عدـ

مع ضعف  ,وفقداف الإحساس بالتكامل الداخمي لمشخصية ,والرىاب الاجتماعي ,والقمق
 (.1998والأماف النفسي )وطفة,  والانتماءالشعور باليوية 

 ؛عمى بعضيماتأثيرىما و  امعً  والاكتئابدراسات تناولت الاغتراب أف ىناؾ نجد كذلؾ 
الروسيات. النساء وجود علاقة بينيما لدى عف  كشف( Miller et al, 2006) ةاسدر  ففي

 قويًاا , لتجد ترابطً لدى النساء العاملاتتناولت العلاقة بينيما ف( 2019نسيمة, ) ةأما دراس
 ؛النوـالعلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب و  (Chen et al, 2022. بينما تناولت دراسة )بينيما
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الحاصميف عمى لتجد الدراسة أف  ,في العلاقةالنوـ و ؤديالدور الذي يبغرض التعرؼ عمى 
وفي دراسة غير صحي. نوـ درجات عالية في الاغتراب والاكتئاب يمكف وصف نوميـ بأنو  

(Shepherd, and Brochu, 2021 تناولت )عمى العلاقة  اوأثرى ,أحد أساليب الحياة
ىناؾ علاقة بيف تناوؿ الكحوؿ والقمق حوؿ الحياة وجدت أف ف ,بيف الاغتراب والاكتئاب

في المقابل بعض الدراسات لـ بالاكتئاب والاغتراب النفسي.  درجة الشعوربيف و , الصحية
النفسي  هالرفاتناولت كيف يؤثر الاغتراب عمى  لكنيا ,تتناوؿ العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب

دراسات ركزت (. بينما Ifeagwazi, Chukwuorji, and Zacchaeus, 2015)لمفرد 
 دراسة :فمثلًا  ,نماط الحياة والشعور بالاغتراب أو الاكتئابأبعض عمى العلاقة بيف أخرى 

 فيما ,وجدت أف ىناؾ علاقة بيف الاغتراب واستخداـ الانترنت المكثف (2014ميشي, س)
في ا وسيطً ا دورً  ؤدييمعنى الحياة أف ( Hu, Liu, and Wang, 2021)دراسة  وجدت

دماف  الاغترابعلاقة بيف ال أف  (Palosuo, 2000, فيما وجدت دراسة )استخداـ الجواؿوا 
 . ىناؾ علاقة بيف الاغتراب ونمط الحياة التي يتخذه الفرد

أو قد  ,امظاىر مختمفة قد تجتمع سويً  هظير بعدتالنفسي  الاغترابإف كاف  ,مف ىنا
كتئاب ادرجة  ؤثرتكيف  ؟فيل مف عوامل تؤثر عمى ذلؾ ,المظاىر عمى البقية يطغى بعض

ا في زيادة الفرد دورً  هنمط العيش الذي يختار  يؤديىل وأيضاً,  ؟كتئابالفرد عمى شعوره بالا 
أثر نمط الحياة  بعض الدراسات تناولت قد  ؟ودرجة اكتئابو غتراب النفسي عند الفردلاحدة ا

 ,Palosuo) عمى الشعور بالاغتراب النفسي -معتدؿ كلأمف ممارسة لمرياضة و -الصحي 
 -الإصابة بأحد الأمراض المزمنةناحية مف -ثر نمط الحياة أفيما تناولت دراسات  .(2000

الورقة . ليصبح سؤاؿ ىذه (Stevens et al, 2017)  عمى شعور الفرد بالاغتراب النفسي
الاكتئاب عمى درجة  التأثيرا في يختاره الفرد دورً ذي ال عيشنمط ال يؤديىل  :العممية ىو

يكوف بذات الدرجة عمى جميع  التأثيروىل ىذا  ؟الاغتراب النفسيوعمى مدى شعوره ب و,لدي
   ؟الخمسة الاغترابأبعاد 
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 :الدراس تشاؤلات سابعاً: 

 الاكتئاب والاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة؟ ى كل مفمستو  ما .1
 ؟ المختمفة نوعوأبعاده و أبالاغتراب النفسي و وجد علاقة ارتباطية بيف الاكتئاب ي .2
 للأبعاد الديمغرافية؟ امستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة وفقً  ما .3
: الآتية لدى عينة الدراسة متغيراتالوكل مف  الاكتئاب ىل توجد علاقة ارتباطية بيف .4

عدد مرات ممارسة الرياضة, وعدد مرات استخداـ الجواؿ, والنظاـ الغذائي, وعدد 
 ونوعية النشاط الذي يقضيو الفرد, ونمط الحياة؟ الأصدقاء,

 الاغتراب النفسي ونمط الحياة لدى عينة الدراسة؟ بعادأىل توجد علاقة ارتباطية بيف  .5
متوسطات الحسابية لدرجات الاكتئاب والاغتراب النفسي ىل توجد فروؽ ذات بيف ال .6

 تعزى لنمط الحياة؟
 ما مدى إسياـ نمط الحياة في التنبؤ بحدوث كل مف الاكتئاب والاغتراب النفسي؟ .7

 :جراءات الدراس إثامناً: 

لبحث. لمناسبتو لمتحقق مف أىداؼ ا وصفياستخدمت الباحثة المنيج ال المنيج:
في ىذه الدراسو ىو نمط العيش, فيما المتغيرات التابعة فيي الاكتئاب  لالمتغير المستق

 والاغتراب عند السعودييف. 
عينة عشوائية لتمثل  إختيارـ تلذا  مجتمع الدراسة ىـ السعوديوف الراشدوف : ةالعين

مف الذكور بنسبة  241)مف الراشديف  افردً  414 كونت عينة الدراسة مف. تمجتمعىذا ال
أبرز الخصائص الديمغرافية لعينة  وكانت. %(41.8ة ببنس مف الإناث 173 ,58.2%
 24-18 عمر كانت لمف ىـ بيفعمى نسبو الأعمى النحو التالي: الفئة العمرية  الدراسة
حاصميف و  ,ليس لدييـ أطفاؿ %(84.1) حيث (%78.6)تبمغ نسبتيا  , وبأغمبية عزباءسنة
تفاصيل أما . رياؿ 5000ذات دخل أقل مف  وباغمبية (%77.8مستوى تعميـ جامعي )عمى 

    :(1الخصائص الديمغرافية فيوضحيا الجدوؿ رقـ )
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 (1خذٔل سلى )

 انخصبئص انذًٚغشافٛخ نهعُٛخ. 

 انُضجخ انذًٚغشافٛخ انخصبئص انُضجخ انذًٚغشافٛخ انخصبئص

انفئخ 

 انعًشٚخ

 14.2 ٔألم 2 عذد أفشاد الأصشح 84.1 18-24

25-34 5.4  4-5 22.2 

 56.7 ٔأكثش 6  3.3 35-44

 100.0  انًدًٕع 5.2 45-54

 81.7 طبنت انعًم 4 فًب فٕق 55

 7.5 عبطم حبنٛبً  100.0  انًدًٕع

انحبنخ 

 الاخزًبعٛخ

 9.2 يٕظف  16.7 يززٔج

 1.6 يزمبعذ  78.6 أعزة

 100.0  انًدًٕع 2.2 يطهك/ أسيم

 15.9 َعى أطفبل؟ْم ٕٚخذ  100.0  انًدًٕع

 84.1 لا  56.4 2222ألم يٍ  انذخم

 100.0  انًدًٕع 27.0 5000-10000

10000-

18000 
9.9 

 ثبَٕ٘ ٔألم انزعهٛى
12.2 

 77.8 خبيعٙ  6.7 فأكثش 18000 

 5.4 دساصبد عهٛب  100.0  انًدًٕع

 100.0  انًدًٕع   

 :مف ل  كفي ىذه الدراسة, تـ استخداـ  الأدوات:
صمية تو الأيتكوف المقياس بصور . السعودية تونسخب للاكتئاب (بيؾ)مقياس . 1

تتراوح درجة كل فقرة مف صفر  ,فقرة لقياس درجة الاكتئاب 21مف قائمة تحتوي 
(. ييدؼ المقياس إلى تمييز 63و 0, ويتراوح مجموع الدرجات الكمي بيف )3إلى 

ىي الدرجة الفاصمة بيف  (10؛ إذ أف درجة )المصاب عف غير المصاب بالاكتئاب
)حسيف, (. لحساب ثبات المقياس, قنف 1988الحالتيف )حمدي وآخروف, 

المقياس عمى المجتمع السعودي؛ إذ بمغ معامل الثبات بطريقة التجزئة ( 2008
 , فقد بمغإضافة ليذا(. 0.62ثبات إعادة التطبيق فكاف )أما  (,0.92النصفية )

ثبات الاتساؽ الداخمي عمى العينة السعودية معامل )كرونباخ ألفا( لقياس 
(0.82.) 
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مف كافة الفقرات, ثـ تفسّر عمييا  صلمستوى الاكتئاب, تجمع الدرجات التي حُ  معرفةول
 الدرجات وفق الآتي:

 غير مكتئب. 9مف صفر إلى   
 اكتئاب خفيف. 15إلى    10مف 
 اكتئاب متوسط. 23إلى    16مف 
 حاد.اكتئاب    63إلى    24مف 
يتكوف المقياس مف  .السعودية بنسختو زينب شقيرالذي أعدتو  مقياس الاغتراب النفسي. 2

)الغامدي,  التي قننياالنسخة  تفي ىذه الدراسة استخدمصمية. لأعبارة في صورتو ا 100
ليتناسب  ؛البعد السياسي والديني استبعد  وقد ,عمى المجتمع السعودي( 2019والغامدي, 

المقياس  عبارة. 60ئية عمى ايحتوي المقياس في صورتو الني , وبذلؾالسعوديالمجتمع مع 
وجميعيا دالة عند مستوى  (0.81و 0.37بيف ) تتراوحداخمي معاملات صدؽ حصل عمى 

بما يكشف عف  ,(0.89-0.79بعاد فكاف بيف )لأل معامل )كرونباخ ألفا(, فيما ثبات 0.01
  ة لممقياس.قيـ ثبات مرتفع

مجموعة مف العبارات تيدؼ لمتعرؼ مف , يتكوف ةمف إعداد الباحث (نمط العيش)استبياف .3
نمط العيش مف تعرؼ عمى إلى ال تسعى ؛ فييالعينةالخاصة بانات الديمغرافية يعمى بعض الب

وكيفية  ,واستخداـ الجواؿ ,وممارسة الرياضة الطعاـالخاصة بتناوؿ العادات الصحية ناحية: 
مدى وضوح  معرفةرض المقياس عمى عدد مف المحكميف لعُ  .داخل المنزؿ قضاء الوقت
 ؛طالبة( 40طلاعية صغيرة مكونة مف )تعمى عينة اسعُرض بعد ذلؾ  ,سلامتياالعبارات و 
ستبياف ملائمتيا لمتطبيق, وقد أكدت كلا الطريقتيف ملائمة الافيـ العينة لمعبارات و لمتأكد مف 

 . تطبيقلم
لمكشف عف العلاقات بيف  (بيرسوف )معامل ارتباط استخدـ  :التحميل الإحصائي

وتحميل اختبار المقارنات  ,حاديلأاختبار تحميل التبايف االمتغيرات, وكذلؾ استخدـ 
 لمكشف عف نمط ىذه العلاقات. (شيفيو)البعدية 
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 :نتائج الدراس  ومناقشتواتاسعاً: 
الاكتئاب والاغتراب النفسي لدى  ى كل مفىو مستو  ما جابة عف السؤاؿ الأوؿ:لإا

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات عينة  بسحُ للإجابة عف السؤاؿ  الدراسة؟عينة 
 :لى النتائجإ (2رقـ )الدراسة عمى مقياس الاكتئاب, ويشير الجدوؿ 
 (4)خذٔل

 .يضزٕٖ الاكزئبة ٔالاغزشاة انُفضٙ نذٖ عُٛخ انذساصخ 

 انًضزٕٖ انعذد انزجبٍٚ الاَحشاف انًعٛبس٘ انًزٕصظ انحضبثٙ 

اكزئبة  251 109.781 10.47762 12.7649 الاكزئبة

 خفٛف

يضزٕٖ  251 601.196 24.51930 107.1673 الاغزشاة انُفضٙ

 يزٕصظ

ما مستويات أ, (بيؾ)المستويات الخاصة بالاكتئاب حسب تصنيف  توقد اعتمد
, 100-60:منخفض)مستوى  :حصائي التقريبي وىولإالمعيار ااعتمد فقد  ,الاغتراب النفسي
 (2رقـ ) يظير مف الجدوؿو(. 180-141, مستوى مرتفع: 140-101مستوى متوسط: 

- (13) يقاربمتوسط حسابي ب ,اخفيفً  اأف مستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة كاف اكتئابً 
اب النفسي وكاف مستوى الاغتر , -وىو ضمف فئة الاكتئاب الخفيف حسب تصنيف المقياس

 (.107كاف المتوسط الحسابي )فبمستوى متوسط؛ 
وبتحميل الفقرات وجد  ,عراض اكتئاب بسيطةأف العينة الحالية تعاني مف أوىذا يعني 

 ,نقاص الوزف إ ةا لدى العينة الحالية كانت التي تتعمق بمحاولعراض انتشارً لأكثر اأأف 
سباب أب ةف تكوف مرتبطأيمكف  ىذه الأعراض ,رىاؽلإ والشعور بالتعب وا ,والاىتماـ بالذات

الاىتماـ فوبالتالي  ,فئة الشباب ومف طمبة الجامعةمف معظميا  العينة الحاليةف ؛ثقافية وبيئية
تعاني مف عجز عف  لاف عينة الدراسة أ يوضحمصدر قمق لدييـ, وىذا قد  الخارجيبالمظير 

ماف, وقد لأالحاجة إلى الحب والتقدير, والحاجة لمقوة وا , مثل:تحقيق الحاجات والطموحات
تعاني مف صراعات نفسية  ف عينة الدراسة لاأا يضً أعراض الاكتئاب أىذه الدرجة في  حتوضّ 

تحظى بدعـ نفسي واجتماعي  , وتثبت أف العينةي شكل مف الحرماف العاطفيأو أ ,واضحة
ة العمرية وخصائصيا قد تساعد في طبيعة المرحم .صعوباتلتخطي اعمى جيد يساعدىا 

ومف الفئة العمرية  ,مف طمبة الجامعة أفراد العينة معظـتفسير انخفاض مستوى الاكتئاب؛ ف
ومنشغموف بدراستيـ والاستعداد لخوض غمار  ,نيـ مقبموف عمى الحياةأي أ؛ 18-24

لدليل الإحصائي ىذه النتيجة تتوافق مع ماورد في ا العمل. سوؽ والانخراط ب ,الحياة



 م4244  أكتوبر -3ج –( 324عدد )                                     ...           نمط العيش باعتباره وسيطاً 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 421 - 

الفئة العمرية الأكثر تعرضًا للاكتئاب ىي مف أف  ( (DSM- IV, 2013والتشخيص الأمريكي
كما يتناسب وماورد في تقرير الفئة التي تتراوح أعمارىـ بيف العشريف والخمسيف عامًا؛ 

والذي يشير ( 2019ة )التويجري, السبيعي والحبيب, المسح الوطني السعودي لمصحة النفسي
 % مف السكاف. 6تصل إلى مايقارب إلى أف نسبة الاكتئاب 

بطبيعة مشكمة  امرتبطً  ذلؾ قد يكوف  ,بمستوى متوسطالنفسي فقد ظير الاغتراب  أما
نواع أكثر أوقد تبيف أف  ,في بعض الأحياف ف مع ىذه البيئةيصعوبة التكي فيطمبة الجامعة 
وطبيعة الحياة  ,بسبب البيئة الجديدة عمييـ ؛ا لدييـ ىو الاغتراب الاجتماعيالاغتراب انتشارً 
وىذه النتيجة تدعـ ماكشفت عنو  والعلاقات الاجتماعية. ,والواجبات ,التعميـ الجامعية, ونظاـ

)حواس, ودراسة  (1998)الطراح, والكندري, ودراسة  (2003خميفة وعبد الله, دراسة )
 وجود الاغتراب في المجتمعات العربية. والتي كشفت عف  (2021
حصائية بيف إىل يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة جابة عف السؤاؿ الثاني وىو: لإا

معامل ارتباط  بسحُ للإجابة عف السؤاؿ ؟ شكالوأبعاده و أبالاكتئاب والاغتراب النفسي 
بعاد أدرجة الاكتئاب و بيف بيف درجة الاكتئاب ودرجة الاغتراب النفسي مف جية, و  (بيرسوف )

وأشكاؿ الاغتراب تمرد( اللامعنى, اللامعيارية, العجز, الجتماعي, الامقياس الاغتراب النفسي )
لى معاملات إ( 3رقـ )ويشير الجدوؿ   خرى.أمف جية ثقافي( الجتماعي, الاذاتي, ال)

 :الارتباط
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 (2)خذٔل 

 .شكبنّأثعبدِ ٔأثثٍٛ الاكزئبة ٔالاغزشاة انُفضٙ  (ثٛشصٌٕ)اسرجبط يعبيم  

     

الاغزشا

 ة

    

الاكزئب

 ة

 

الاغزشاة 

الاخزًب

 عٙ

الاغزشا

ة 

 انثمبفٙ

 ثعذ

 انعزنخ 

ثعذ 

 انعدز

ثعذ 

انلايعٛب

 سٚخ

ثعذ 

انلايع

َٗ 

ثعذ 

انزًش

 د

الاغزش

اة 

 انكهٙ

أثعبد  

ٔأشكبل 

 الاغزشاة

.808
**

 .634
*

*
 

.858
**

 

.858
**

 

.707
**

 .838
**

 

.776
**

 

.91

3
**

 

.739
*

*
 

الاغزشاة 

 انزارٙ

1 .723
*

*
 

.874
**

 

.842
**

 

.809
**

 .884
**

 

.742
**

 

.93

7
**

 

.623
*

*
 

الاغزشاة 

 الاخزًبعٙ

 1 .746
**

 

.739
**

 

.787
**

 .812
**

 

.731
**

 

.85

7
**

 

.468
*

*
 

الاغزشاة 

 انثمبفٙ

  1 .806
**

 

.703
**

 .843
**

 

.688
**

 

.91

8
**

 

.686
*

*
 

 انعزنخ    

   1 .707
**

 .807
**

 

.660
**

 

.90

3
**

 

.670
*

*
 

 انعدز

    1 .755
**

 

.634
**

 

.84

7
**

 

.475
*

*
 

 انلايعٛبسٚخ

     1 .735
**

 

.93

5
**

 

.644
*

*
 

 انلايعُٗ

      1 .83

1
**

 

.532
*

*
 

 انزًشد    

       1 .684
*

*
 

الاغزشاة 

 انكهٙ

 .2021حصبئٛخ عُذ يضزٕٖ إرٔ دلانخ  **

ارتبط الاكتئاب بالاغتراب  إذا؛ حصائيً إف جميع الارتباطات دالة أيلاحظ مف الجدوؿ 
 أشكالوالنفسي وبالاغتراب بعاد أا, كما ارتبط الاكتئاب بجميع حصائيً إبعلاقة طردية دالة 

  ا.حصائيً إبعلاقات طردية دالة  ةالثلاث
وكمما قل الاكتئاب قل  ,نو كمما زاد الاكتئاب زاد الشعور بالاغتراب النفسيأوىذا يعني 

الفرد بالانفصاؿ عف  شعورف الاغتراب النفسي ىو لأ الشعور بالاغتراب النفسي؛ وذلؾ 
 معوىو حالة نفسية يشعر فييا الفرد بعدـ الاندماج  ,خريف أو عف الذات أو كمييمالآا

 مجتمعوالفرد مع ف يشترؾ فييا أتبدو القيـ والمعايير الاجتماعية التي يفترض  , إذالمجتمع
عراض اكتئابية أحباط. وبالتالي مف يعاني مف لإبالعزلة واالمعنى, فيشعر عنو وعديمة  ةغريب

 ىذه النتيجة تتفق وما , فمف المحتمل ظيور مشاعر الاغتراب لديو, والعكس صحيح.كثرأ
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لدى النساء الاغتراب والاكتئاب  علاقة بيفالعف ( Miller et al, 2006دراسة )توصمت إلية 
  .(Chen et al, 2022دراسة )و ( 2019دراسة )نسيمة, وكذلؾ  ,الروسيات
سببًا في فقد يكوف ذلؾ  لدييا منخفضة,كتئاب الا  قاييسم تلدراسة كاناف عينة أ بماو

يجاد معنى وىدؼ لحياتو, إالتي قد تحدث حيف يفشل الفرد في  مشاعر الاغترابب الشعور عدـ
 ويشعر بالتعاسة.  ,خريفلآويرغب بالتالي بالابتعاد عف ا

 ,والانطواء ,الميل لمعزلةجية تتشابو مشاعر الاكتئاب والاغتراب النفسي مف إذف 
 والشعور بالوحدة. ,وفقداف المعنى

 اىو مستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة وفقً  ماجابة عف السؤاؿ الثالث وىو: لإا
وكانت النتائج كما  ,المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حُسبتللأبعاد الديمغرافية؟ 

 :(4) رقـ في جدوؿ
 (2)خذٔل 

 .انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ ثحضت انذساصخيضزٕٖ الاكزئبة نذٖ عُٛخ  

 انًضزٕٖ الاَحشاف انًعٛبس٘ انًزٕصظ انحضبثٙ  

 اكزئبة خفٛف 7.64199 11.2000 ركٕس اندُش

 اكزئبة خفٛف 10.58577 12.8299 َبسإ

 اكزئبة خفٛف 10.78552 13.3066 24-18 انعًش

 غٛش يكزئت 7.42225 8.3846 25-34

 اكزئبة خفٛف 9.31109 11.1250 35-44

 اكزئبة خفٛف 8.87304 9.6923 45-54

 اكزئبة خفٛف 5.96518 14.2500 فأكثش 55

انحبنخ 

 الاخزًبعٛخ

 اكزئبة خفٛف 8.88189 9.8810 يززٔج

 اكزئبة خفٛف 10.75684 13.4394 عزةأ

 اكزئبة خفٛف 10.09950 11.0000 /أسيميطهك

 اكزئبة خفٛف 10.81378 11.3659 ثبَٕ٘ انزعهٛى

 اكزئبة خفٛف 10.56641 13.3673 خبيعٙ

 غٛش يكزئت 6.92265 8.6154 دساصبد عهٛب

 اكزئبة خفٛف 10.45136 12.8204 طبنت انًُٓخ

 اكزئبة خفٛف 12.29924 13.2778 لا ٚعًم

 اكزئبة خفٛف 10.30196 12.6957 يٕظف

 غٛش يكزئت 4.08248 8.0000 يزمبعذ

انذخم 

 انشٓش٘

 اكزئبة خفٛف 10.60895 13.0851 2222لم يٍ أ

 اكزئبة خفٛف 9.51275 10.9853 5000-10000

 اكزئبة خفٛف 11.67447 13.2800 10000-18000

 اكزئبة يزٕصظ 10.85194 16.4706 -18000
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أف مستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة تراوح ما بيف السابق يظير مف الجدوؿ 
باستثناء متغير الدخل  ,باختلاؼ المتغيرات الديموغرافية و)غير مكتئب( (اكتئاب خفيف)

, فقد بالنسبة لمجنس. وافقد كاف مستوى الاكتئاب لدييـ متوسطً  (18000فوؽ )الشيري 
 25كانت فئة  ,ناث متقاربة, وبالنسبة لمفئات العمريةلإ المتوسطات الحسابية لمذكور واكانت 

لحالة اما أا, قل اكتئابً أكانت فئة الدراسات العميا ف ,أما المستوى العمميا, ىي أقل اكتئابً  34-
فكاف  ,مينةفكانت المتوسطات الحسابية والمستويات متقاربة, وبالنسبة لم ,الاجتماعية

 ا.قل اكتئابً أاعدوف المتق
فالاكتئاب  ,العوامل المرتبطة بالاكتئاب التي تناولتالدراسات بويمكف تفسير ذلؾ 

مشاعر سمبية تسيـ في ظيور أنماط سموكية غير صحية, تنشأ نتيجة مجموعة مف العوامل 
 تعبيرالعجز عف  الطفولة, ذمن ةمكبوتالغضب المشاعر  , مثل:والأسباب, منيا أسباب نفسية

سباب اجتماعية ناتجة عف اضطراب المناخ منيا أو  لـ تعالج. صراعات نفسية عف المشاعر,
وفاة  :مثل ,سباب بيئيةأو  .والوضع الاجتماعي ,والبطالة ,والظروؼ الاقتصادية ,الأسري 
 (.2003 فقد عمل )الشربيني, ,خسارة وظيفة, عزيز

وكل  بيف الاكتئابا حصائيً إة السؤاؿ الرابع: ىل توجد علاقة ارتباطية دالالإجابة عف 
عدد مرات استخداـ الجواؿ, النظاـ الغذائي, عدد  متغيرات: عدد مرات ممارسة الرياضة,المف 

, نمط الحياة لدى عينة الدراسة؟ في البيت نوعية النشاط الذي يقضيو الفرد الأصدقاء,
 :ىذه النتائجلى إ( 5) ويشير جدوؿ (,بيرسوف )معامل ارتباط للإجابة عف السؤاؿ حُسب 

 (2)خذٔل 

 .ثٍٛ الاكزئبة ٔيمٛبس ًَظ انعٛش (ثٛشصٌٕ)يعبيم اسرجبط  

ًَظ  

 انعٛش

انذسخخ    ثعبد نًمٛبس لأا    

 انكهٛخ

 

يشاد 

اصزخذاو 

 اندٕال

عذد 

صذلبءلأا  

َشطخ لإَٔعٛخ ا

 انًمضٛخ ثبنجٛذ

يًبسصخ 

 انشٚبضخ

  ًَظ انعٛش

 الاكزئبة **-213. 023. **178. 021. *128.

 عذد يشاد اصزخذاو اندٕال  **-285. **200. 107. 124. 

 عذد الأصذلبء -123. -005. 100.  

َشطخ انًمضٛخ لإَٔعٛخ ا -085. 026.   

 ثبنجٛذ

 يًبسصخ انشٚبضخ **-368.    

 .2021حصبئٛخ عُذ يضزٕٖ إرٔ دلانخ  **
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ا مع كل مف حصائيً إف الاكتئاب ارتبط بعلاقة طردية دالة أ السابق يلاحظ مف الجدوؿ
, وعدد مرات استخداـ الجواؿ, وارتبط بعلاقة داخل المنزؿ نشطة المختمفةلأ الوقت المقضي با

ا مع نمط الحياة؛ وذلؾ يعني أف الاكتئاب يزيد مع زيادة الوقت المقضي حصائيً إعكسية دالة 
لاكتئاب بعدد , ولـ يرتبط ااويقل الاكتئاب كمما كاف نمط الحياة صحيً  ,استخداـ الياتففي 
يعزؿ الفرد عف  طويمةفاستخداـ الياتف لساعات إذف  .و بممارسة الرياضةأصدقاء لأا

مما يزيد مف مشاعر الاكتئاب. وقد  ؛المشاركة الاجتماعية الفاعمة ويزيد مشاعر الوحدة
نترنت لإ لى أف ىناؾ علاقة بيف الاغتراب واستخداـ اإ( 2014سميشي, دراسة )شارت أ

وجدت أف ىناؾ علاقة بيف ( فقد Hu, Liu, and Wang, 2021دراسة ) أما ,المكثف
 مجواؿ. والاستخداـ المفرط لالاغتراب 

ا بيف حصائيً إالسؤاؿ الخامس: ىل توجد علاقة ارتباطية دالة الإجابة عف 
معامل  تحُسب للإجابة عف السؤاؿ الاغتراب النفسي ونمط الحياة لدى عينة الدراسة؟ بعادأ

  :لى ىذه النتائجإ (6رقـ ) ويشير جدوؿ (,بيرسوف )ارتباط 
 (2)خذٔل 

   .ثعبد الاغزشاة انُفضٙأثٍٛ ًَظ انحٛبح ٔ (ثٛشصٌٕ)يعبيم اسرجبط  

  يعبيم الاسرجبط يع ًَظ انحٛبح

-.269
**

 ثعذ انعدز 

-.242
**

 ثعذ انلايعٛبسٚخ 

-.270
**

 ثعذ الايعُٗ 

-.275
**

 ثعذ انزًشد 

 .2021رٔ دلانخ احصبئٛخ عُذ يضزٕٖ                                   **

وبعلاقة ارتباطية عكسية  ,احصائيً إف نمط الحياة ارتبط بشكل داؿ أحظ مف الجدوؿ يُم
فالاغتراب  بعاده.جميع أومع  ,ومع الاغتراب النفسي ككل ,نواع الاغتراب النفسي الثلاثأمع 

ف نمط الحياة غير الصحي أمشاعر سمبية تسيـ في ظيور أنماط سموكية غير صحية, كما 
الدراسات التي تناولت مفيوـ الاغتراب  وقد ركزت بعض ,يساىـ في الشعور بالاغتراب النفسي

المناخ الأسري )الغامدي  :مثل ,عمى التعرؼ عمى العوامل المرتبطة بالشعور بالاغتراب
أف  إلى وتشير الدراسات (. 2002)الشرقاوي, والعوامل الشخصية  ,(2019ي, والغامد

 نفسو,ب تونعداـ ثقاو عدـ تكييف الفرد مع مجتمعو,  احتماليةيزيد مف  بالاغترابالشعور 
بالتكامل  الإحساس وكذلؾ فقداف ,والرىاب الاجتماعي ,والقمق ,المرضية ووزيادة مخاوف
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الإحساس بالأماف النفسي ضعف و  والانتماء,مع ضعف الشعور باليوية  ,الداخمي لمشخصية
 (.1998)وطفة, 

حصائية بيف المتوسطات الحسابية إالسؤاؿ السادس: ىل توجد فروؽ ذات دلالة الإجابة عف 
اختبار أجري عف السؤاؿ  للإجابةلدرجات الاكتئاب والاغتراب النفسي تعزى لنمط الحياة؟ 

  :لى نتائج التحميل الاحصائيإ (7رقـ ) ويشير جدوؿ ,(ANOVAدي )حالأتحميل التبايف ا
 (2)خذٔل 

  .كم يٍ الاكزئبة ٔالاغزشاة انُفضٙ انحٛبح فٙحبد٘ نًُظ لأَزبئح اخزجبس رحهٛم انزجبٍٚ ا 

يضزٕ

 ٖ

 انذلانخ

لًٛخ 

 "ف"

يزٕصظ 

 انًشثعبد

دسخبد 

 انحشٚخ

  انًصذس يدًٕع انًشثعبد

ثٍٛ  1530.622 2 765.311 7.324 001.

 انًدًٕعبد

 الاكزئبة

ضًٍ  25914.510 248 104.494 

 انًدًٕعبد

 انًدًٕع 27445.131 250  

ثٍٛ  13713.148 2 6856.574 12.450 000.

 انًدًٕعبد

 الاغزشاة

ضًٍ  136585.824 248 550.749 

 انًدًٕعبد

 انًدًٕع 150298.972 250  

حصائية في كل مف الاكتئاب إوجود فروؽ ذات دلالة  السابق حظ مف الجدوؿيُم
تحميل اختبار جري أوالاغتراب النفسي تعزى لنمط الحياة؛ ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ 

 :(8رقـ ) , وكانت النتائج كما في جدوؿ(شيفيو)المقارنات البعدية 
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 (2)خذٔل 

 .نهًمبسَبد انجعذٚخ نًزغٛش٘ الاكزئبة ٔالاغزشاة انُفضٙ (شٛفّٛ)َزبئح اخزجبس  

يضزٕٖ 

 انذلانخ

انفشٔق فٙ  انخطأ انًعٛبس٘

 انًزٕصطبد

انًزغٛش  ًَظ انحٛبح

 انزبثع

 الاكزئبة ٚٓزى لا حًٛخ لا ٚزجع *5.00000 1.46218 003.

 غزاء صحٙ *5.63137 1.81059 009.

 حًٛخ لا ٚزجع لا ٚٓزى *-5.00000- 1.46218 003.

 غزاء صحٙ 63137. 1.71975 935.

 غزاء صحٙ لا ٚٓزى *-5.63137- 1.81059 009.

 حًٛخ لا ٚزجع -63137.- 1.71975 935.

 الاغزشاة لا ٚٓزى حًٛخ لا ٚزجع *10.15908 3.35686 011.

  غزاء صحٙ *20.44706 4.15673 000.

 حًٛخ لا ٚزجع لا ٚٓزى *-10.15908- 3.35686 011.

  غزاء صحٙ *10.28798 3.94818 035.

 غزاء صحٙ لا ٚٓزى *-20.44706- 4.15673 000.

  حًٛخ لا ٚزجع *-10.28798- 3.94818 035.

 .2022حصبئٛخ عُذ يضزٕٖ إرٔ دلانخ  *

وجود فروؽ ذات دلالة  (شيفيو)حظ مف نتائج تحميل اختبار المقارنات البعدية يُم
باستثناء مجموعة مف  ,تعزى لنمط الحياة بيف كل المجموعات ,الاكتئاب متغير حصائية فيإ
 .حصائيةإفمـ يكف لمفروؽ بيف متوسطاتيما دلالة  ؛(غذاء صحي)ومجموعة ( حمية لا يتبع)

حصائية إوجود فروؽ ذات دلالة  (شيفيو)بينما كشفت نتائج تحميل اختبار المقارنات البعدية 
 ة بيف كل المجموعات.تعزى لنمط الحيا ,(الاغتراب) متغير في

اب والشعور بالاغتراب ئعراض الاكتأظيور في الحياة ساىـ  يدؿ ذلؾ عمى أف نمط
قد ف ؛ف الاغتراب والاكتئاب يؤثراف عمى بعضيماأ إلى وقد أشارت بعض الدراسات .النفسي
أما  ,عف وجود علاقة بينيما لدى النساء الروسيات (Miller et al, 2006) دراسة كشفت
 قويًاا ( فتناولت العلاقة بينيما لدى النساء العاملات, لتجد ترابطً 2019, نسيمة) ةدراس
 ؛( العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب والنوـChen et al, 2022بينما تناولت دراسة ) ,بينيما

درجات عالية  صموف عمىلتجد الدراسة أف مف يح ,بغرض التعرؼ عمى دور النوـ في العلاقة
 ,Shepherdفي الاغتراب والاكتئاب يمكف وصف نوميـ بأنو نوـ غير صحي. وفي دراسة )

and Brochu, 2021)  تناولت أحد أساليب الحياة وأثره عمى العلاقة بيف الاغتراب
 ,ودرجة الشعور بالاكتئاب ,وجد أف ىناؾ علاقة بيف القمق حوؿ الحياة الصحية ,والاكتئاب

لرياضة امف ممارسة -بعض الدراسات أثر نمط الحياة الصحي تناولت وقد لنفسي. والاغتراب ا
 تناولت دراسات فيما , (Palosuo,2000) عمى الشعور بالاغتراب النفسي -معتدؿالكل الأ و 
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عمى شعور الفرد بالاغتراب  -الإصابة بأحد الأمراض المزمنة جيةمف -ثر نمط الحياة أ أخرى 
 . (Stevens et al, 2017)  النفسي

الاكتئاب ب الإصابةالسؤاؿ السابع: ما مدى إسياـ نمط الحياة في التنبؤ بالإجابة عف 
 Simpleاستخدـ تحميل الانحدار الخطي البسيط ) وللإجابة عمى السؤاؿوالاغتراب النفسي؟ 

linear regression( نتائج اختبار تحميل التبايف لمعرفة صلاحية 9) رقـ (, ويبيف الجدوؿ
 :نموذج الانحدار لمتنبؤ

 (2خذٔل )

 .َزبئح رحهٛم انزجبٍٚ نًعشفخ صلاحٛخ ًَٕرج الاَحذاس نهزُجؤ 

انًزغٛش 

 انزبثع

يصذس 

 انزجبٍٚ

دسخبد   يدًٕع انًشثعبد

 انحشٚخ

يزٕصظ 

 انًشثعبد

انمًٛخ  "ف"

 الاحزًبنٛخ

 1242.135 1 1242.135 الاَحذاس الاكزئبة
11.804 

 

.000 

 105.233 249 26202.997 انخطأ 

  250 27445.131 انكهٙ  

 001. 24.999 13712.897 1 13712.897 الاَحذاس الاغزشاة

  548.538 249 136586.075 انخطأ 

   250 150298.972 انكهٙ  

قل مف أ, وقيمة احتمالية (11.804)لمتغير الاكتئاب كانت  ""ؼ يتضح أف قيمة
بيف نمط الحياة والاكتئاب, ( مما يدؿ عمى أف نموذج الانحدار ملائـ لتفسير العلاقة 0.01)

( 0.01قل مف )أ, وقيمة احتمالية (24.999)لمتغير الاغتراب النفسي  "ؼ"كما كانت  قيمة 
 ,لاغتراب النفسيبيف نمط الحياة وامما يدؿ عمى أف نموذج الانحدار ملائـ لتفسير العلاقة 

 :( نتائج تحميل الانحدار10) رقـ يوضح جدوؿو 
 (12)خذٔل 

 .رحهٛم رجبٍٚ الاَحذاس انخطٙ انجضٛظ نهزُجؤ ثًذٖ يضبًْخ ًَظ انحٛبح فٙ ظٕٓس الاكزئبة ٔالاغزشاة انُفضٙ 

انًزغٛش 

 انًضزمم

 انًزغٛش

 انزبثع

يعبيم الاَحذاس 

غٛش 

 (B)انًعٛبس٘

 يعبيم

الاَحذاس 

 انًعٛبس٘

(Beta) 

 لًٛخ

"د" 

 انًحضٕثخ

انمًٛخ 

الاحزًبن

 ٚخ

R2 لًٛخ انثبثذ 

 ًَظ

 انحٛبح

 18.498 045. 000. 3.436- 213.- 3.075- الاكزئبة

الاغزشا

ة 

 انُفضٙ

-10.216 -.302 -5.000 .000 .091 126.215 
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بمغت  ذإ ؛نمط الحياة يسيـ في التنبؤ بحدوث الاكتئاب ( يتبيف أف10مف خلاؿ الجدوؿ )
, وبمغت قيمة (0.01وبقيمة احتمالية أقل مف مستوى الدلالة ) ,(3.436)قيمة "ت" المحسوبة 

% مف التبايف في 45فسر ما نسبتو نمط الحياة (, وىذا يدؿ عمى أف R2=.045معامل التحديد )
بمغت قيمة "ت" ذ إنمط الحياة يسيـ في التنبؤ بحدوث الاغتراب النفسي؛  الاكتئاب, كما تبيف أف

, وبمغت قيمة معامل التحديد (0.01وبقيمة احتمالية أقل مف مستوى الدلالة ) ,(5.000)المحسوبة 
(R2=.091 وىذا يدؿ عمى أف ,) مف التبايف في الاغتراب النفسي.90فسر ما نسبتو نمط الحياة % 

 ,خيرةلأالتغيرات التي شيدتيا المجتمعات في الفترات الزمنية اويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ 
اص خت بالتالي نمط حياة فراد فيما بينيـ, والتي شكمّ لأالتقنية عمى الطريقة التي يتواصل بيا ا تأثيرو 

 ومع إمكانية تمبية احتياجات ,لفترات طويمة افي الغرفة وحيدً  الشخص مكوثفي بيـ؛ ىذا النمط تمثل 
الدراسة عبر , لعمل, االحصوؿ عمى الطعاـ :وتشمل ىذه الاحتياجات-دوف الخروج مف ىذه الغرفة 

ل شكّ فيخريف, لآعف الذات أو ا والانسلاخ ,مما ساىـ في زيادة الشعور الذاتي بالوحدة -التطبيقات
حداث لأاب اللامبالاةخريف و لآىذا مشاعر الاغتراب النفسي ومشاعر الاكتئاب؛ فالرغبة بالابتعاد عف ا

ر لدى مف يعاني مف الاغتراب حباط, ىي أعراض تظيلإمع تنامي محتمل لمشعور بالعزلة وا ,الراىنة
بالتمركز حوؿ الذات, ومشاعر  ف فيوالنفسي, وتشير الدراسات إلى وجود نمط لدى المكتئبيف يتصفو

 (. 2006خريف )السقا, لآمتناقضة مف الحب والكره تجاه ا

 عاشراً: التوصيات

  عبر فئات عمرية مختمفة إجراء مزيد مف الدراسات حوؿ العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب
 متعددة.وبمناطق جغرافية 

  بيف الاغتراب والاكتئاب مع التغيرات التي مستقبمية تستيدؼ تتبع العلاقة القياـ بدراسات
 ؤثر عمى نمط عيشيـ. يشيدىا المجتمع بما ي

  عمى العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب طولية تستيدؼ تتبع الافرد لمتعرؼ القياـ بدراسات
 ومدى تأثرىـ بالتغيرات في نمط عيش الفرد نتيجة الزواج والعمل والسفر. 

  وتأثير ىذا عمى القياـ بدراسات تستيدؼ الكشف عف العلاقة بيف الاغتراب والاكتئاب
 الصحة النفسية للأفراد.

  لدييـ وتعزيز نمط والاكتئاب  الاغترابدرجة خفض لمشباب بيدؼ  موجوتقديـ برامج
    عزز الحصانة النفسية لدييـ. عيش صحي ي
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مجمة  (. قياس الاغتراب النفسي لدى عينة مف العاطميف عف العمل.2014إكثار خميل ) ,إبراىيـ
 347 – 366, ص 3,ع 39. مجأبحاث البصرة

الكويت:  الاكتئاب اضطراب العصر الحديث: فيمو وأساليب علاجو.(. 1998) عبد الستاربراىيـ, إ
  عالـ المعرفة.

, ترجمة: جي تفصيميمرجع إكمينيكي في الاضطرابات النفسية: دليل علا(. 2018ديفيد )بارلو, 
 صفوت فرج, مكتبة الأنجمو المصرية: القاىرة.

مجمة دراسات (. دراسة حالة علاج سموكي معرفي لحالة اكتئاب نفسي. 2012) سيبةبرزواف, ح
 .13-1, ص 8, ع نفسية وتربوية

الاغتراب النفسي لدى الطالب الجامعي ذو اليوية الافتراضية: دراسة (. 2019بوناب, نبيمة )
  .بسكرةنسانية والاجتماعية, جامعة محمد خيضر لإ . كمية العموـ اعيادية
 . بيروت: دار النيضة العربية لمنشر.العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية(. 2000بيؾ, آروف )
ممسح التقني لتقرير ال .(2019) عبدالحميد الحبيب,, عبدالله, و السبيعيياسميف, و  التويجري,

  عاقة., الرياض: مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإلمصحة النفسيةالوطني السعودي 
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(. الميارات الاجتماعية كدالة لكل مف الجنس والاكتئاب وبعض 2003محمد محمد ) ,الحسانيف
نجمو المصرية, القاىرة, لأ ا ,2 , ع13, مج دراسات نفسيةالمتغيرات النفسية الأخرى, 
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(. العلاقة بيف الاكتئاب بمقياس بيؾ والحالات الانفعالية بمقياس 2008حسيف, عبد الكريـ )

, كمية التربية, جامعة الندوة الإقميمية لعمـ النفسالانفعالات الفارؽ لدى عينة سعودية. 
 .الممؾ سعود
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https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%AF%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AF%20%D9%87%D9%80%20.%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%84%D9%88
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