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 الدراسةملخص 

التعرف عمى فعالية استراتيجيتين لمتعمم النشط )التعمم الالكتروني  ىدفت الدراسة إلى
في تنمية Microsoft teams عبر المنصة التعميمية ( المناقشة الالكترونيةالتعاوني، 

لدى الطلاب  التوافق النفسي والاجتماعي وخفض التجول العقمي في مادة عمم نفس النمو
)أ( درست  : المجموعةمن مجموعتين تجريبيتين، وتكونت عينة الدراسة منخفضي التحصيل

والمجموعة )ب( ( طالب وطالبة، 03وعددىا ) التعاوني باستخدام استراتيجية التعمم الالكتروني
والمجموعة ، ( طالب وطالبة03وعددها ) درست باستخدام استراتيجية المناقشة الالكترونية

لثانية بكلية التربية النوعية، ( طالب وطالبة من طلاب الفرقة ا55الضابطة وعددها )

استخدمت الباحثة مقياس لمتوافق النفسي  كما المنهج شبة التجريبي،واستخدمت الباحثة 
اعداد )حممي الفيل  ، ومقياس التجول العقمي(3330اعداد زينب شقير ) والاجتماعي

 درجات متوسطات بينفروق ذات دلالة إحصائية  وجود ، واسفرت نتائج الدراسة عن(3302
 البعدي التطبيق في(( ب) التجريبية –( أ) التجريبية - الضابطة) البحثية المجموعات طلاب

 والاجتماعي، التجول العقمي، النفسي التوافق لصالح المجموعة التجريبية )ب( في مقياس
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية )أ( قبل  فروق ذات دلالة إحصائية ووجود 
 ذات فروق ، ووجود تطبيق مقياس التوافق النفسي والاجتماعي، لـصالح التطبيق البعديوبعد 
 تطبيق وبعد قبل( ب) التجريبية درجات طلاب المجموعة متوسطات بين إحصائية دلالة

فروق ذات دلالة ، ووجود البعدي التطبيق لـصالح والاجتماعي، النفسي التوافق مقياس
( قبل وبعد تطبيق مقياس أجريبية )الت المجموعة لطلاب الحسابية المتوسطات بينإحصائية 

متوسطات ال بينفروق ذات دلالة إحصائية  ، ووجودالتجول العقمي لـصالح التطبيق البعدي
الحسابية لطلاب المجموعة التجريبية )ب( قبل وبعد تطبيق مقياس التجول العقمي، لـصالح 

تطبيق استراتيجيتين لمتعمم النشط )التعمم الالكتروني التعاوني،  ، كما أنالتطبيق البعدي
التوافق النفسي والاجتماعي وخفض )فاعمية مناسبة في تنمية أثبتت المناقشة الالكترونية( 

 من العقمي بالتجول التنبؤ يمكن، كما أنو التجول العقمي( لدى الطلاب منخفضي التحصيل
 (".ب)و ،(أ) التجريبيتين طلاب المجموعتين لدى والاجتماعي النفسي التوافق خلال

-المناقشة الالكترونية-التعمم الالكتروني التعاوني-التعمم النشطكممات مفتاحية: 
 .التجول العقمي-التوافق النفسي والاجتماعي
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The effectiveness of two active learning strategies (collaborative e-learning 

and e-discussion) across the educational platform (Microsoft Teams) in 

developing psychological and social adaptation and reducing mental 

wandering among low-achieving undergraduate students. 

Abstract 

  The study aimed to identify the effectiveness of two active learning strategies 

(collaborative e-learning, electronic discussion) via the Microsoft teams' educational 

platform in developing psychological and social harmony and reducing mental 

wandering in the subject of developmental psychology among students with low 

achievement. The study sample consisted of two experimental groups: Group (A) She 

studied using the cooperative e-learning strategy, numbering (30) male and female 

students, and group (B) studied using the electronic discussion strategy, numbering 

(30) male and female students, and the control group, numbering (55) male and female 

students from the second year of the Faculty of Specific Education, and the researcher 

used the semi-experimental approach. The researcher also used a measure of 

psychological and social compatibility prepared by Zainab Shukair (2003), and a scale 

of mental wandering prepared by (Helmi El-Fil 2019), The results of the study resulted 

in the presence of statistically significant differences between the mean scores of the 

students of the research groups (controller - experimental (A) - experimental (B)) in 

the post application in favor of the experimental group (B) in the scale of 

psychological and social adjustment, mental wandering, and the presence of 

significant differences Statistical differences between the mean scores of the students 

of the experimental group (A) before and after the application of the psychological and 

social adjustment measure, in favor of the post application, and the presence of 

statistically significant differences between the average degrees of the students of the 

experimental group (B) before and after the application of the psychological and social 

adjustment measure, in favor of the post application, and the presence of significant 

differences Statistically significant between the arithmetic means of the students of the 

experimental group (A) before and after the application of the wandering scale in 

favor of the post application, and the presence of statistically significant differences 

between the arithmetic means of the students of the experimental group (B) before and 

after the application of the wandering scale, in favor of the post application, and the 

application of Two active learning strategies (cooperative e-learning, e-discussion) 

have proven appropriate effectiveness in developing (psycho-social adjustment and 

reducing mental wandering) among low-achieving students, how much It is possible to 

predict mental wandering through psychological and social adjustment among 

students of the two experimental groups (A) and (B).                         
 

Key words: active learning-Collaborative e-learning-electronic discussion-

psychological and social adjustment-mental wandering. 
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 اليظزية: اوخلفيتَ الدراسة مكدمة

أحد أساليب التدريس الحديثة لممتعمم، والتي  Active Learningعد التعمم النشط ي  
تعتبر محور العممية التعميمية، باعتباره يعتمد عمى إيجابية المتعمم في الموقف التعميمي 

يئة والأجواء التعميمية ومشاركتو في الأنشطة التعميمية، واقتصار دور المعمم عمى تييئة الب
في جميع نواحي النمو العقمية والنفسية يستيدف أقصي نمو لممتعممين المناسبة كما أنو 

 .(2، 3302والاجتماعية والجسمية )أبو اليزيد، 
 الطالب مسؤولية عمى تركيزه أىميا من الخصائص بمجموعة يتميز النشط التعممو  
 ىذا موثوقة، وقدرة تقييم استراتيجيات عمى والاعتماد ،الميارات واكتساب التعمم في ومبادراتو
التعاون والابداع  عمى تركز أساليب باستخدام السابقة التعمم خبرات عمى البناء عمى التعمم

 بالإضافة جميع المتعممين، من عالية توقعات عمى القائم والتحدي الارجعة، بالتغذية والاىتمام
 (.3303 التركي،) النشط التعمم تطبيق إجراءات لنجاح التدريس استراتيجيات تنويع إلى

أكثر يجعل التعمم ، و يزيد من اندماج المتعممين في العممية التعميمية التعمم النشطو 
ينمي الثقة بالنفس والقدرة ، و ينمي العلاقات الاجتماعية بين المتعممين وبين المعمم، و متعة

 (.3302)النوبي،  وزيادة الدافعية لمتعمم عمى التعبير عن الرأي
يمية ؛خاصة مع انتشار مية التعملعما وم والتحديات التي تواجملمواكبة تطورات العو  

 والاعتماد؛ 3333ا الجامعي في مارس يحرم إغلاقفيروس كورونا الذى دعا الجامعات إلى 
 What Sappتطبيقات خلالم من ميم والتعميتي التعممعاستخدام التطبيقات الرقمية في ى مع
 ،Face book ، مثليمية م، والمنصات التع، والمدوناتالإلكترونيوالبريدZoom  ،

Edmodo ،Microsoft Teams  ، يمية، كما دعت الحاجة إلى ما من المنصات التعىوغير
ام يوارسال الم الاختبارات خلالإلى أساليب إلكترونية من لاب تطوير أساليب تقويم أداء الط

، في ضوء ذلك أصبح Microsoft Teamsأو تطبيق ،الإلكترونيى البريد مية عمالفص
تستطيع استخدام التطبيقات  حتى لابا الطيحتاج الييارات التي يى الممعا الوقوف ضروري  

   M. Kelly. (Gianina-Ana, 2013) مميم والتعمفة في عمية التعمالرقمية المخت

حيث يشيد العالم ثورة معموماتية وتكنولوجية ىائمة ويزداد تأثيرىا يوما  بعد يوم في 
ىذه الثورة إلى تطوير التعميم الذي يؤدي إلى تنمية مختمف جوانب الحياة الانسانية، وتيدف 

 (.322، 3302)الرحيمية،  عقول قادرة عمى التفكير وتستطيع استخدام قدراتيا العقمية
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غير العالم بشكل كبير ومستمر، فقد حدثت تغيرات مع ظيور التكنولوجيا الرقمية ت  و 
ء العالم؛ مما أثر عمى جوانب في جميع أنحا للأفرادكبيرة في الحياة المينية والشخصية 

أم  ،التعميمأم  ،العمليتجزأ من تفاعل الناس سواء أكان في  لا جزءا   الآنالمجتمع، وأصبحت 
الوصول إلى المعرفة والمعمومات، وبدأت تمك التكنولوجيات الجديدة والناشئة في جعل 

 .               (European Union, 2014, 14)  الجامعات أكثر جودة عما قبل
عن التعمم التقميدي من حيث صياغة المحتوى والعرض يختمف  الرقميالتعمم كما أن 

وطرق التدريس، وفي الزمان والمكان المذين تتم فييما عممية التعمم، مثل التعمم الذاتي عمى 
 المستوى الفردي، والمدارس والجامعات عمى المستوى الجماعي.

ا يا خاصة في ظل جائحة كورونا، ومنيارات يحتاجون إلييمين مميكسب المتعفيو 
م والتقويم، حيث ميم والتعمفي التع الإلكترونية والاختباراتيمية مارات استخدام المنصات التعيم

 يدا  امتز  إقبالد يم الرقمية في مقدمة تقنيات الجيل الثاني من الويب التي تشمتأتي منصات التع
ا يضفييإلى الحيوية والمتعة التي را  ب؛ وذلك نظلاالتدريس والطيئة ىا من قبل أعضاء توظيفي  

ا، وكذلك ىم إلى التفاعل مع المحتوى المقدم عبر مم؛ مما يدفع المتعميم والتعميتي التعمى عممع
المصري ( واراتيمات التي تنمي ميفي عدد من الم و، إضافة إلى إشراكوميمومع ومع أقران
 .(02، 3302، والأشقر
جذب المتعممين وتحفيزىم عمى التعمم، حيث يشارك المتعمم يعمل عمى  الرقميالتعمم و 

 (.3302)الزين،  ويتفاعل مع المحتوى العممي بشكل إيجابي
عن طريق إعادة ترتيب  بيئة تعميمية تفاعميةيوفر التعمم الرقمي  وترى الباحثة أن

 ىبيئة التعمم من شكل سمبي إليحول الالكتروني  النشطعناصر العممية التعميمية، فالتعمم 
ت الممارساوتجعل  والطالب، عضو ىيئة التدريسزيادة التفاعل بين  خلالشكل نشط من 

 مما يعمل عمى تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لمطالب.بشكل جيد، تتم العممية 
التوافق النفسي والاجتماعي مظير يدل عمى مدى تمتع الفرد بالصحة النفسية، وذلك ف

ن خلال الانسجام بين الفرد ونفسو وبين الفرد وبيئتو، وتقبمو لمحياة عمى ما ىي عميو، م
وقدرتو عمى مواجية الواقع بما فيو من ضغوط، وخاصة أن جوىر عممية التوافق ىو تغير 

 الواقع الممكن تغييره وتقبل الواقع المستحيل تغييره.
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باليأس والعجز أمام المشكلات ئم فإن عجز الفرد عن تحقيق ذلك التوافق وشعوره الدا
 )أبو والضغوط التي تواجو حياتو، قد يؤدى بو ذلك إلى ظيور مشكلات واضطرابات نفسية

 .(322، 3302الحسن، 
التي يعتمد وترى الباحثة من خلال ما سبق أن استخدام استراتيجيات التعمم النشط 

قد تؤدي إلى  (Microsoft teams ) البحث الحالي باستخدام المنصات التعميمية عمييا
 (عينة الدراسة)التحصيل  منخفضيتغير في واقع تدريس مادة عمم النفس بالنسبة لمطلاب 

حيث ممتع النشط التعمم أسموب الإلى  التقميديالتعمم أسموب  تغيرإلى واقع أفضل حيث أنيا 
حسن من وفاعمية مما ي  أكثر ايجابية  طلابإلى لممعمومة فقط  نمن متمقيب الطلا يتحول
عمى عكس الطرق التقميدية ويخفض من التجول العقمي لدييم في استذكارىا  أدائيم

يكون فييا عضو ىيئة التدريس ىو  والتيالمستخدمة والمتمثمة في طريقة الالقاء والمحاضرة 
 زيد منويعمى الممل  مر الذى يبعثمحور العممية التعميمية ويكون دور المتعمم متمقي فقط الأ

 التجول العقمي لدييم.
 وقف أوت ىوي مالعق ولالتجن أ Smallwood and Schooler (2006) يرى 

 في شليعنى الف يومة، فياسطة التفكير غير المرتبط بالمو مة بيى الممانقطاع التركيز ع
 في قائيحول تمنتيجة ت الأساسيةمة يالخاصة بالم كالأنشطة الأفكارى مبالتركيز ع الاحتفاظ
 .يا  ملده داخو الى أفكار م الأساسيةمة يالم نم الانتباه

 :إلى محتوى التجول العقمي ثلي تمالت وتصنف الأفكار
 من الانتياء: ثلمة الحالية ميالتي ترتبط بالم الأفكار ىيمة: يبالم مرتبطة غير أفكار -

 .اليقظة كأحلام داخميا   المولدة والمثيرات وفالمخاو الشخصية  كالاىتمامات الميمة ىذه
 ون قد يكو مة يأداء الم نع الانشغالالتي تسبب  الأفكار ىيمة: يمع الم تتداخل أفكار  -

 .(3302، الفيل)سمبي  أوإيجابي  الانشغالذا ى
والمشاركة في  الأسئمة وطرحلممتعمم الفرصة لممناقشة يتيح ن تعزيز التعمم النشط إ  

تقمل من حدوث التجول العقمي مما وتقصي  وبحثالتعميمية التي تحتاج إلى تفكير  الأنشطة
 .أثناء التعمم
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خلال ( عمى إمكانية خفض التجول العقمي والحد منو من 332 ،3302)أكد الفيل كما 
المرتبطة بالميمة التعميمية الحالية؛  الأفكاراستخدام جميع موارد الذاكرة العاممة لممتعمم في 

   .مورد آخر من الذاكرة العاممة يكون متاحا  لمتجول العقمي أييتبقى  لا حتى
 الطلابدافعية  الطلاب وزيادة تفاعلأنو عندما يزداد  ىإل (3302 أفاد )الفيل، حيث

نشاط المتعمم  لأن العقمي؛ تجوليم مقدار لذلك تبعا   فضينخ مفترض أنبيئة التعمم من الفي 
 .يجتمعان لا العقمي والتجول وتفاعمو في تعممو

نظرا لاىتمام كل القائمين عمى العممية التعميمية من التربويين والمتخصصين الذين 
يحثون ويعممون عمى تطوير العممية التعميمية والنيوض بيا في مختمف المجالات وعمى 

بشكل الجامعة  وطلاببشكل عام  الطلابجميع المستويات التعميمية من أجل رفع مستوى 
من خلال تنمية ميارات التفكير والإبداع وتحسين وذلك الحالية الدراسة  محور خاص وىو

من خلال مواكبة التطورات  العقمي تجوليمئيم وتوافقيم النفسي والاجتماعي وتقميل أدا
 Microsoftفي طرق وأساليب التعمم بواسطة المنصة التعميمية  التكنولوجية الحديثة

teams ،بأنفسيمة وفاعمية في البحث عن المعمومات أكثر إيجابي الطلابجعل مما ي 
 ةالباحث تاستخدمومن أجل ذلك ، يا والقدرة عمى اختيارىا ومراجعتيا بدقة كبيرةئوانتقا

لما ليما من ) التعمم الالكتروني التعاوني، المناقشة الالكترونية( استراتيجيتين لمتعمم النشط 
، يينعادال الطلابأو  التحصيل يمنخفض واسواء كان الطلابمزايا كبيرة تؤثر عمى مستوى 

دورىا الإيجابي في ليا عبر المنصات التعميمية  استراتيجيات التعمم النشط تطبيق  أنحيث 
  .والتقميل من التجول العقميتنمية التوافق النفسي والاجتماعي 

كما أن استخدام استراتيجيات التعمم  النشط ) التعمم الالكتروني التعاوني، المناقشة 
والتقييم  والأنشطة الأىدافخطة عمل متكاممة من حيث الالكترونية( عبر منصات التعمم ىي 

 وتقبل والاستماع الحواروتنمية روح إمكانيات المتعمم تطوير  تعمل عمىفيذه الاستراتيجيات 
مما يزيد من ا  يتعاونون وكيف يعممون سوي حيث يتعممون كيف بينيم والاتصال الآخريناراء 

 توافقيم زيادةثقتيم بنفسيم وكل ذلك يساعد عمى  وزيادةدافعيتيم ويؤثر عمى شخصيتيم 
 النفسي والاجتماعي ويقمل من تجوليم العقمي.

 Keith etمثل دراسة )وتنوعت الدراسات التي تناولت التعمم عبر المنصات التعميمية 
al, 2018 والتي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استخدام منصات التعمم عبر الانترنت في )
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( حيث ىدفت إلى التعرف عمى تأثير 3302بالمانع، )عميم العالي، ودراسة تمؤسسات ال
 ( والتي ىدفت إلى3333استخدام التكنولوجيا عمى جودة التعميم العالي، ودراسة )رشيدي، 

التعرف عمى متطمبات البرمجيات الأساسية لمنصات التعميم الالكتروني وأثرىا في جودة 
، وكذلك دور التعميم عبر الانترنت )الافتراضي( وعلاقتو بالتوافق النفسي العممية التعميمية

 .(3330لدى الطلاب مثل دراسة ) الثبيتي، الآشي، الدراسي 
 مشهلة الدراسة  (1
 :من خلال ما يمي ةالحالي الدراسةمشكمة  نبعثت   
 يصيبيا قد ما كل ضد المنيع وحصنيا الأمم نيضة محور ىو الجامعي التعميم إن .0

 تداعيات من يصاحبيا وما المستجد كورونا فيروس ووباء والخارجية الداخمية التحديات
 الجامعي والتعميم عام بشكل التعميم الحياة قطاعات جميع عمى كبير تأثير بدورىا ليا كان

 .خاص بشكل
طبيعة المرحمة الزمنية التي يمر بيا التعميم الجامعي جراء جائحة كورونا، وما تبعيا من  .3

والمناىج الدراسية، كان من أكبر الدواع لمعرفة  وأعضاء ىيئة التدريسآثار عمى الطالب 
التوافق  تنميةعمى  الإلكترونيكأحد أنظمة إدارة التعمم  المنصات التعميميةأثر استخدام 

 لدى الطلاب منخفضي التحصيل الدراسي. التجول العقميب وخفض النفسي والاجتماعي
 أن وأىميا المجالات، مختمف في عممي تقدم من الحالي العصر في السريعة المتغيرات .0

ا التعميم يظل أن المناسب من يعد لم التعميم  القائمة التقميدية الاستراتيجيات عمى معتمد 
 الذيالأمر  يصبح الطلاب متعممين نشطين يبحثون عن المعمومةالتمقين؛ فلابد أن  عمى

 إلييم، الموكمة الميام أداء عمى تركيزىم من ويزيد وتفكيرىم، مياراتيم تنمية في يساىم
  .العقمي تجوليم من يقمل وبالتالي

استخدام تكمن مشكمة الدراسة باعتبارىا محاولة لمكشف عن فعالية ومما سبق   
التوافق  تنميةفي ( ، المناقشة الالكترونيةالالكتروني التعاوني )التعممتعمم النشط لم استراتيجية

بالتجول العقمي لدى الطلاب منخفضي التحصيل في مادة عمم  وخفض النفسي والاجتماعي
 . لدى طمبة الجامعة النفس
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 :الدراسةأسئلة  (2
  :التالي الرئيسفي السؤال  الدراسةتتمثل أسئمة  

ما فعالية استخدام استراتيجية التعمم النشط )التعمم الالكتروني التعاوني، المناقشة 
الالكترونية( في تنمية التوافق النفسي والاجتماعي وخفض التجول العقمي لدى الطلاب 

 منخفضي التحصيل؟
  :التالية الفرعيةالرئيس الأسئمة  السؤالمن  وينبثق   
وما  ، المناقشة الالكترونية"الإلكتروني التعاوني استراتيجية التعمم" بكلا  من ما المقصود .0

 ؟ودور كلا  من المعمم والمتعمم وفوائدهكلا منيما  ىي أىمية
المناقشة ، التعمم الالكتروني التعاوني)التعمم النشط  ةاستراتيجيما فعالية استخدام  .3

لدى الطلاب وخفض التجول العقمي  التوافق النفسي والاجتماعيفي تنمية ( الالكترونية
 منخفضي التحصيل؟

ن فيالالكترونية  والمناقشة الإلكتروني التعاوني التعممىل تساىم جمسات  .0  مستوى  ت حس 
 ؟التجول العقمي لدى الطلاب منخفضي التحصيلخفض التوافق النفسي والاجتماعي و 

 ؟من خلال التوافق النفسي والاجتماعي ىل يمكن التنبؤ بمستوى التجول العقمي .2
 :الدراسة أٍداف (3

 ىداف الاتية:تسعى ىذه الدراسة الى تحقيق الأ 
المناقشة ، التعاوني الالكتروني )التعمم متعمم النشطل استراتيجيتينفعالية التعرف عمى  .0

في تنمية التوافق النفسي  Microsoft teamsعبر المنصة التعميمية ( الالكترونية
 .النمونفس مادة عمم  بالتجول العقمي في وخفض والاجتماعي

التعرف عمى الدور والوظيفة التي يقوم بيا عضو ىيئة التدريس في الجامعات في تييئة  .3
التوافق النفسي ية تنمإلى ط مما يؤدى لتعمم النشالبيئة المناسبة التي تدعم استراتيجيات ا

 بالمرحمة الجامعية. الطلاب منخفضي التحصيللدى  التجول العقمي وخفض والاجتماعي
، المناقشة التعاونيالالكتروني تعمم تعمم النشط )اللا استراتيجيةتطبيق ر الكشف عن تأثي .0

( في التطبيق تينالتجريبيالبحث ) تينعمى مجموععبر المنصات التعميمية ( الالكترونية
 .البعدي
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 أٍنية الدراسة:  (4

 أولًا: الأٍنية اليظزية:

وىو تطبيق التعمم النشط  أىمية الدراسة النظرية من أىمية الموضوع الذي تناولتوتنبع  .0
لما ليا من فوائد ، Microsoft teamsواستراتيجياتو المختمفة عبر المنصة التعميمية 

، والتي تعد من أكثر أساليب التعمم التعاونيتنمية ميارات العمل  فيتكمن ومميزات كبيرة 
والدفاع عنيا، وكذلك  معمى التعبير عن أفكارى الطلابتشجيع بالإضافة إلى  النشط فاعمية

النقدي من خلال مشاركة الأفكار وتقديم مبررات وحجج  متفكيرىمستويات تحسين 
 ، وكذلك تحسين استخداميم لمتكنولوجيا الرقمية وكيفية التعامل معيا.منطقية

 :ماتين لمتعمم النشط وىاستراتيجيالدراسة تناولت   .3
تجعل التعاوني الالكتروني  جميع أنشطة التعمم : حيث أنالتعاونيالإلكتروني  التعممأولا :  

الفرق قادرة عمى العمل ىذه عمى ممارسة العمل في فرق، ويجب أن تكون قادرين الطلاب 
التعمم  أنشطة لجعت كما، نحو التعمم بنفس وحدة اليدف والتركيز كفرد لديو دوافع جيدة

بعضيم البعض من أجل تحقيق المزيد في أنفسيم وفي ن الطلاب يثقو التعاوني الالكتروني
 ا .معمن التعمم 

لمطلاب لمتعبير عن  الفرصةنية ولملإلكت اناقشالماتتيح : والمناقشة الالكترونيةثانيا : 
أكبر  توفر فيي لمبالتا، وزملائيممتابعة أسئمتيم والمشاركة، وتعميم بعضيم بعضا ،   و

تقاسم كل الميمات بين  يتم الالكترونية تاـناقشلما وفي، التعمم لم المرونة من قدر
 سموك وتعزيز ،التعمم موضوعات حول النظر تاـجيو وتبادل أعضاء الفريق الواحد

 التوافق النفسي والاجتماعي تنميةبيدف  والانخراط فيو التعمم نتائج وتحسين ،المتعمم
 .التجول العقمي لدييم وخفض ،بلدى الطلا

الدراسة الباحثين ىذه ستفيد  وبذلك التي تناولت العلاقة بين تمك المتغيرات ندرة الدراسات .0
 .إعداد دراسات مستقبمية استنادا  لما تتوصل إليو الدراسة الحاليةفي المستقبميين 

 )التعمم النشطتعمم استراتيجيتين لموىي لى التعرف عمى متغيرات الدراسة توجيو الطلاب إ .2
التجول و  ،التوافق النفسي والاجتماعي، (المناقشة الالكترونيةالالكتروني،  التعاوني
 . العقمي
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 إلمام أعضاء ىيئة التدريس بأفضل استراتيجيات التعمم النشط لاتباعيا في العممية .5
 .النمونفس التعميمية عند تدريس مادة عمم 

 الأٍنية التطبيكية: ثاىياً:

التي تؤكد عمى التعمّم النشط وأىميتو لإثراء و تعمم الالاتجاىات الحديثة في  مواكبة .0
 .الطلاب لدى التعميمية العممية كفاءة ورفع المعرفة

في  التعميمية في الجامعات بأىمية تطوير الأساليب المستخدمة بالعممية القائمين توجيو .3
في الحصول  وايجابية نشاط أكثر المتعممين تجعل نشطة تعمم بيئة وضرورة تييئة التعميم

 .من أن يقوم بدور المتمقي فقط عمى المعمومة بدلا  
ما يتضمنو من با إلكتروني   النمونفس عمم م مقرر يتقدفي أعضاء ىيئة التدريس: تفيد  .0

 .ت ومحتوى ومواد تعميمية وأىداف وخطة زمنية لمتدريساأنشطة وتكميفات واختبار 
عممية حول العلاقة بين متغيرات الدراسة الحالية وخاصة  تزويد المكتبة العربية بدراسة .2

في مجال عمم النفس التربوي حيث أنو في حدود معرفة الباحثة ىناك ندرة في الدراسات 
 .العربية التي تناولت ىذه المتغيرات

 -البحح: مصطلحات  (5
يسمح التعمم النشط: ىو مجموعة من التحركات يستخدميا المعمم داخل الفصل بحيث    

عممية التعمم وتتكون كل منيا من عدة اجراءات تدريسية يقوم  يلمطالب أن يكون ايجابيا  ف
)كشك،  بيا المعمم داخل قاعة الدرس حيث تختمف ىذه الاجراءات من استراتيجية لأخرى 

3333 ،0002). 
ى معم الذي يشجع مذلك التع وبأن (Chickering & Zelda) وزيمداتشكرينك  ويعرف 

و المشاركة في ىم من ذلك لأى، واالمشكلاتالقراءة، والكتابة، والمناقشة والمشاركة في حل 
، 3303) الأسطل، يل، والتركيب، والتقييم"ميا مثل: التحمارات التفكير العيالتي تثير م الأنشطة

35.)  
 اتثدحيمية تجمع بين توظيف المستمإستراتيجية تعالتعمم الالكتروني التعاوني:    

كل ش مىع)مع بعضيم البعض  الطلابيث يتعاون فييا حم ماط المتعشالتكنولوجية وبين ن
 المرجوة الأىدافيق حقم وتمطة التعشلتنفيذ أن (بلامجموعات كل مجموعة مكونة من أربعة ط

 (.352، 3302)حسن، 
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التعميميــة التــي تنطــوي  الأساليبمجموعـة متنوعــة مــن ىي المناقشة الالكترونية:    
ـ وعــادة من خلال الطلاب والمدرسين معا ، عمــى جيــد فكــري مشــترك مــن قبــل الطــلاب، أو  

تفاىم متبادل، لإيجاد حمول  من خلاليعمــل الطــلاب فــي مجموعــات مــن اثنــين أو أكثــر، 
تختمـف أنشـطة التعمم التشاركي عمى لميمة معينة والوصول إلى المعاني، أو خمق منـتج و 

نطاق واسع، ولكن معظم ىذه الأنشطة تركز عمى استكشـاف الطـلاب مـن خلال العمل في 
 .مجموعات وتشارك المعمومات من خلال شبكة الإنترنت

(Smith& Macgregor, 2013, P1) . 
الفرقة الثانية ) طمبة مجموعة من  نيبيتم جماعي التعمم لم"أسموب  ت عرفو الباحثة   

 ـةيلأداء مجموعـة مـن الأنشـطة بيـدف تنم ةيتعمـم تشـارك ئـةيب فـي المنخفضي التحصيل(
 وخفض التجول العقمي لدييم.لدى الطلاب منخفضي التحصيل توافق النفسي والاجتماعي ال

دمين ي عرف بأنو نوع النظام الذي يدير التعمم عن بعد، ويمكن لممستخ المنصات التعميمية:
ممفات الفيديو ىذه المنصات التعميمية التي توفر الوصول إلى فصوليم الافتراضية من خلال 
 ، مما يوفر لمطلاب تجربة تعميمية جذابة.PDF والصوت والصورة والعرض التقديمي وممفات

حدى أدوات التكنولوجيا الحديثة التي يمكن إىي : Microsoft Teams ميكروسوفت تيمز
العممية التعميمية بيدف تسييل عممية التعميم في ظل ما  مجالاتاستخداميا في العديد من 

توفره من خصائص ومميزات تساعد في ىذا المجال، وتوفر عدد من الفوائد لمعممية التعميمية، 
باشر لممادة العممية في شكل ما تتمتع بو من خصائص ومقومات مثل العرض الم خلالمن 

لمدخول الي ىذه  الإلكترونينص وصورة ومقاطع فيديو وكذلك امكانية استخدام البريد 
 (.2، 3302، الدوسري )الإلكترونية المنصة التعميمية 

بإنشاء فصل دراسي افتراضي يمكن  لعضو ىيئة التدريسمنصة تعميمية تفاعمية تسمح  
وكذلك  الدراسة( )عينةالطلاب منخفضي التحصيل التواصل المباشر بينو وبين  خلالومن 

 .المرجوةالتعميمية  الأىدافتحقيق  فيمشاركة الممفات والتطبيقات مما يساعد 
 Adjustment   socialالاجتماعي النفسي التوافق 

إشباع  التوفيق بينعممية منسجمة ومتفاعمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية، وقدرتو عمى  
علاقاتو  حاجة الذاتية وفق متطمبات العالم الخارجي، وبالتالي تحقيق الاتزان والاستقرار في

 (.3300مع التزامو بمختمف معايير التي يفرضيا المجتمع )معاش، 
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(: ىي عممية دينامية مستمرة تتنـاول محـاولات الفـرد لتحقيـق 3302عرفتو عبد الباقي )
ن البيئـــة الطبيعيـــة مـــن ناحيـــة وبـــين متطمباتـــو الجســـمية والفســـيولوجية التـــوازن بينـــو وبـــي

 والانفعالية من ناحية اخرى.
   Wandering-Mind :العكليالتجول  

 التربيــةبكميــة  الثانيــةفــي الفرقــة ىــو فشــل الطــلاب الجــامعيين ذوي التحصــيل المــنخفض 
وأنشـطتيم المتعمقـة بالميمـة في الحفاظ عمى التركيـز عمـى أفكـارىم  -جامعة دمياط  –النوعية 

ب الانتبـاه المطروحة بسـبب مجموعـة مـن المحفـزات الخارجيـة والداخميـة والتـي تعمـل عمـى جـذ
ــاس التجــول  ــى مقي ــب عم ــا الطال ــي يحصــل عميي ــك الميمــة، ويتحــدد بالدرجــة الت ا عــن تم ــد  بعي

 العقمي.
 حدود الدراسة (6
تتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا بخصائص العينة، والأدوات المستخدمة فييا، تتضح فيما  
  -يمي: 

 (.3333-3330لعام ) الأولحدود زمانية: الفصل الدراسي ال ( )أ
 .محافظة دمياط -كمية التربية النوعيةحدود مكانية: ال(  )ب

 الشعب(. جميع)الثانية حدود بشرية: طلاب الفرقة ال)ج( 
 :لمدراسةالخطوات الإجرائية 

 -: flow chart))( خطوات سير الدراسة 0يوضح شكل )
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بـشكل عـام ودراسة  عمم النفسة ودراسة الأدبيات في مجال قعمى البحوث الساب الاطلاع .0
 التدريس.في  راتيجيات التعمم النشطالبحوث التي تناولـت موضـوع است

الموضوعات التي سوف يتم تدريسيا باستخدام اختيار مقرر عمم نفس النمو و تحديد  .3
 الاستراتيجيتين) التعمم الالكتروني التعاوني، المناقشة الالكترونية(.

اختيار العينتين التجريبيتين )أ(، )ب(، والمجموعة الضابطة وضبطيم، وتطبيق مقياسي  .0
 اسة )التوافق النفسي والاجتماعي، التجول العقمي( قبميا .الدر 

عمى المجموعتين ( Microsoft Teamsوتطبيقو باستخدام منصة ) المقررتنفيذ  .2
استراتيجية التعمم الالكتروني التعاوني، والمجموعة )ب( استخدام التجريبيتين )أ( ب

 باستخدام المناقشة الالكترونية.

 
 

 

انًجًوػح 

 (بانرجزٍثَح )

 درست

 درست

انًجًوػح 

تاصرخذاو اصرزاذَجَح  انرجزٍثَح )أ(

انرؼهى الانكرزوٌَ 

 انرؼاوٌَ

تاصرخذاو انًُالشح 

 الانكرزوََح

لَاس 

)لثهٌ( 

يمَاس 

انروافك 

انُفضٌ 

وانرجول 

 انؼمهٌ

لَاس 

)تؼذً( 

يمَاس 

انروافك 

انُفضٌ 

وانرجول 

 انؼمهٌ

انًجًوػح 

 تانطزٍمح انرمهَذٍح درست انضاتطح



 م1211    أكتوبر -1ج –( 221عدد )                                   ...      النشط استراتيجيتين للتعلم فاعلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 233 - 

 
 انًجًوػرٍَ انرجزٍثَرٍَ )أ(، و)ب(( ٍوضخ ذمضَى 3شكم )

طلاب داخل  2-2إلى فرق صغيرة من  بتقسيم المجموعتين التجريبيتينوقد قامت الباحثة  -
 الميكروسوفت تيمز.

 
 ( ٍوضخ ذفاػم طلاب فزق انًجًوػح انرجزٍثَح )أ(  2شكم )

لمتعرف  بعديا   اعادة تطبيق مقياسي الدراسة )التوافق النفسي والاجتماعي، التجول العقمي( .0
عمى فاعمية استخدام كلا الاستراتيجيتين في تنمية التوافق النفسي والاجتماعي وخفض 

 التجول العقمي لدييم.
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 اليظزي والدارسات الشابكة:   الإطار (7

 التعله اليشط: المحور الأول

التعمم النشط في جوىره ىو أساس لما يعرف بالتدريس الأصيل الذي يعد أحد 
الحديثة الآن في واقع التدريس، فيو تدريس يستيدف تحقيق أقصى نمو يمكن أن الاتجاىات 
ـكل متعمم في كل جانب من جوانب النمـو )العقميـة، النفسـية، الاجتماعية، يو يصـل إل

الجسـدية(، وبالتـالي فلابـد أن يـرتبط الـتعمم بحيـاة المـتعمم وواقعـو، واحتياجاتـو، واىتماماتـو، 
وينطمـق مـن اسـتعدادات  ث مـن خلال تفاعل الطالب مع كل ما يحيط بو في بيئتـوكمـا يحـد

 (.300، 3302، الشمري  (نموهالمـتعمم وقدراتـو وسـرعة 
بأنو مجموعة من الأساليب والاجراءات القائمة عمى نشاط المتعمم، ي عرف التعمم النشط 

والمقدمة لو في بيئة محفزة تتيح لو المشاركة والتأمل أثناء الموقف التعميمي ليصبح سموكا  
 (.003، 3330آل عمير، )الجديدة يتم تطبيقو في جميع المواقف التعميمية 

من الطالب في  الإيجابيىو نوع من التعمم الذي يعتمد عمى المشاركة والتفاعل "التعمم النشط: 
، حل الأدوارالفعالة من لعب  الأساليب خلالكافة المواقف التعميمية داخل غرفة الدراسة من 

 (.3302، خيري ) ، العصف الذىني، اتخاذ القرارات، وذلك بإشراف المعممالمشكلات
 :ٍنية التعله اليشطأ

الأبحاث والدراسات أن التعمم النشط ىو أسموب تعمم فعال عند مقارنتو بالتعمم الذي أظيرت 
يعتمد أسموب التعمم التقميدي، مما يزيد من أىميتو لطلاب المدارس والجامعات وحتى 

 معممييم.
 :يمي التعمم النشط كما أىمية (3303رفاعي ) ويوضح

 الإيجابي.الطالب عمى العمل  يشجع .0
 الخبرة. اكتسابساعد الطالب عمى  .3
 .) الطلابمشاركة ) الجماعي، والعمل الاجتماعيةقات لادعم الع .0
 .الآخر والرأي، الرأي باحترام الديمقراطيةيعود الطالب عمى ممارسة  .2
 يعود الطلاب عمى قيم الالتزام. .5
 يعزز التعمم الايجابي لدى المتعممين. .2
 .(20، 3303)رفاعي،  عمى النفس والاعتماد، المسئولية تحمليدرب الطالب عمى  .2
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، الزايدي 3332، عواد وزامل 3303، بدوي 3303، والجملصيا كلا من )سيد ولخ  
3332) 

 يييئ لمطمبة مواقف تعميمية حية. .0
 يزيد من اندماج الطمبة في العمل. .3
 يحفز الطمبة عمى كثرة الانتاج. .0
 يعتبر مجالا لمكشف عن ميول الطمبة واشباع حاجتيم. .2
 من الطالب والمعمم طرق الحصول عمى المعرفة. يتعمم كلا   .5
 ينمى لدى الطالب والمعمم الرغبة في التفكير والبحث والتعمم حتى الاتقان. .2
يجبر المتعمم عمى استرجاع المعمومات من الذاكرة ربما لأكثر من موضوع مع ربطيا  .2

 ببعضيا البعض.
فيعزز لديو الثقة بالنفس والاعتماد عمى يوضح لممتعمم قدرتو عمى التعمم دون مساعدة  .2

 ذاتو.
 :اليشطٍداف التعله أ

 التعرف عمى أحدث الأساليب التعميمية. .0
 إكساب المعمم ميارات التعمم النشط. .3
 والقيم. ،والمبادئ ،والاتجاىات ،والمعارفإكساب المتعمم مجموعة من الميارات  .0
 الاستقلالية. تطوير استراتيجيات التعمم الحديثة لتمكن المتعمم من .2
 (.335، 3302نوري، ال) القدرة عمى حل المشاكل واتخاذ القرار وتحمل المسئولية .5

، وكذلك (33، 3303)وكتبي وزكي، والحمداني،  (23، 3303 )الرفاعي،يتفق كل من 
 أىداف التعمم النشط فيما يمي:) 32-33،  3300) سعادة وآخرون 

 .النقدي والتفكير النقدية القراءة ميارات اكتساب عمى الطلاب تشجيع. 0
 .المنشودة التربوية الأىداف تحقيق مع يتماشى بما التربوية الأنشطة في التنويع. 3
 .وتنظيميا الجديدة الأفكار بناء عمى الطلاب قدرة قياس. 0
 .الآخرين مع والتواصل والتفاعل التعاون  ميارات الطلاب إكساب. 2
 .الطلاب لدى المتنوع الإبداعي العمل زيادة. 5
 .والتقييم والتركيب التحميل مثل العميا التفكير ميارات اكتساب عمى الطلاب تشجيع. 2
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 الحياة تجارب ويخوضون  المطموبة، والاتجاىات والمعرفة الميارات الطلاب يكتسب. 2
 .الحقيقية

 .لممعرفة وحيد كمصدر لممعمم التقميدية الصورة تغيير. 2
 :اليشط التعله مهوىات

 & Eison (2010), Fayombo(2012،Shaaruddinأوضح كلا من )   

Mohamed (2017)  
 التعمم النشط في التالي: مكونات 

 .المتعممينلسن  وملائمة، : والتي يجب أن تكون متوفرةالمواد والمصادر -
والتجريب  الاستكشاففرص  لممتعممينالممارسة: والتي يجب أن تتوفر؛ لكي توفر  -

 .والتركيب
 يتأممواغة لكي مال ويستخدموا، موبعم يقومون ما  بمغتيم المتعممينصف يم: ملغة المتع  -

 .غةم، وتتكامل الخبرة الجديدة بالسابقة باستخدام الالآخرينمع  وتتواصل ا،ميعم
 .المشكلات، وحل والإبداعى التفكير، مع يم، ويشجعطلابوم بقدرة مم: يعترف المعمدعم المع -
م النشط الخاصة مأن من مكونات التع shafagh  2003 كدتأالحوار مع الذات:  -

بتحديد  فيقومون  وممبتع قامواما  الطلاب يتأملأن  فلابدالحوار مع الذات  ىو  بالمتعممين
 . موهمومات وما تعممن مع وإلي موانحو ما توص و، وما يشعرن بو، وما تم تدريسىمأفكار 

فة مات النظر المتعددة والمختيوج الطلابم مالحوار يتع خلال: من الآخرينالحوار مع  -
؛ الأفكاروطرح جميع  الآخرين، واحترام آراء ىمات نظر يا بوجيومقارنت الآخرين لزملائيم
م يفة عن نظرتمبطريقة مخت الأمورحول رأى واحد وبذلك يتمكنون من النظر إلى  للاتفاق
مجموعات الصغيرة فة عن المأن يتم بأشكال مختن الحوار يمكن ع مذا النو ىو السابقة 

في مواقف  المتعممينطرق إبداعية أخرى لمشاركة  ابتكارمناقشة حول الموضوع أو مل
 .زملاء آخرينحوارية مع 
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 :عبر الميصات التعلينية اليشط التعله خصائص

 ومتنوعة.مبادرة المتعمم في الحصول عمى المعمومات كاكتساب ميارات تربوية متعددة  .1
 حل عمى تركز التي البناءة واليادفة والمشاريع الأنشطة من مجموعة عمى التركيز .2

 .المشكلات
 .وعضو ىيئة التدريس الطالب بين صلالمناقشات التي تح نإجراء العديد م .3
 .الواقعية الحياتية والمشاكل بالقضايا المتعمقمي مالع المحتوى  ىمالتركيز ع .4
 .تكوين مجموعات دراسية التعاوني من خلالالتعمم ى مبدأ مالتركيز ع .5
 وخبرات بتجارب المتعمم لتزويد عمييا والاعتماد لممتعمم السابقة الخبرات من الاستفادة .6

 .جديدة
 لممتعمم في الفعالة المشاركة خلال من قاعة التدريس، خارج عممية التعمم تمقي إمكانية .7

 .بينيم فيما والتعاون  الآخرين مع الأكاديمي بالمحتوى  المتعمقة المتنوعة المشاريع
 .النشط التعمم أنشطة لجميع والتشويق والمتعة المرح من جو إضفاء .8
 تشجيع وتعزيز الابتكار مثل التفكير الإبداعي لدى المتعممين. .9

 النتائج عمى المتعمم إطلاع إلى تيدف والتي الراجعة، التغذية بتقنية والاىتمام التركيز .11
 .أخطائو تصحيح وكيفية عمييا، حصل التي

 ة....الجسديو  والنفسية)العقمية  المجالات كافة في لممتعمم الشامل والنمو النضج تحقيق .11
 (.00، 3302جعفر، سحتوت، )                                      (.وغيرىا

 مبادئ التعله اليشط:

 يعرفونيا التي بالمعمومات الجديدة المعمومات الطلاب يربط: المتعمم قبل من المعنى بناء  .0
 المعمومات كانت فإذا العقمية؛ النماذج في والقديمة الجديدة المعمومات جمع ويتم بالفعل،
 من المزيد ويستغرق  الجديدة، المعمومات تعمم عمى سمب ا يؤثر فيذا خاطئة، القديمة
 الصحيحة المعمومات عمى لمحصول أطول ووقت ا الجيد

 قدرة سبب يفسر وىذا مختمفتان؛ عمميتان ىما ما بشيء القيام وتعمم الحقائق تعمم .3
 وتطبيقيا منيا الاستفادة عمى قدرتيم وعدم الحقائق من مجموعة معرفة عمى المتعممين

 .ما مشكمة لحل
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 فرص لو نوفر أن يجب بنجاح، المعرفة المتعمم يستخدم أن ىو ىدفنا كان إذا
 حل خلال من يتعممون  الذين الطلاب يحتاج لذلك الراجعة التغذية عمى والحصول التدريب

 ،خاطئة أم صحيحة الإجابة كانت إذا ما معرفة من بدلا   المرونة من مزيد إلى المشكلات
 المشكلات إلى الطلاب ينتقل أن يجبكما  الصعب؛ إلى السيل من المشاكل تتسمسل أن يجبف

 يؤثر الاستعداد دون  كبيرة بسرعة إليياالانتقال  لأن مستعدين؛ يكونون  عندما صعوبة الأكثر
 (.032، 3330فرج، عبد الوىاب، )التعمم  عممية عمى
ى ما في تدريب تؤثر عيممارة التي نتعيفي مقرر ما أو الم مموم: فما نتعمنتقال أثر التعا .0

مون أفضل ميتع الطلابمن المرجح أن ؛ فوليارات أخرى في مقررات أخرى بسيم ممتع
 .مىمون بمفردمأكثر مما يتع الآخرينمون من معندما يتع

في اختيار نظام العمل  الزملاءم ومع مى التواصل والتفاعل مع المعمع الطلابتشجيع  .2
 .مي، تقويم أنفسالأسئمةيمية، طرح مم التعيدافىوقواعده، تحديد أ

إجراء محادثة  Microsoft Teamsيستخدمون الذين  لأعضاء ىيئة التدريسيمكن  .5
 .والملاحظاتنشر الصور  لمطلاب ويمكنبشكل فردى أو جماعي  طلابيمبالفيديو مع 

 جدول وذات التصميم جيدة ميام خلال من أقرانيم مع التعاون  عمى المتعممين تشجيع .2
 فيم الطلاب عمى السيل من وتجعل المتعممين، بين التعاون  عمى وتساعد تسيل زمني
 ويتيح الاجتماعي، التفاعل وتعزيز المشاركة تعزيز أجل من بو القيام منيم ي طمب ما

 كل نياية في المناقشة، عممية مراقبة لعضو ىيئة التدريس Microsoft Teams نظام
 الواجبات في طالب كل درجة توضح ملاحظات إرسال التدريس ىيئة لعضو يمكن ميمة

 .والمناقشات والاختبارات
 الواجبات تحديد إمكانية خلال من جماعية أو فردية مشاريع تقديم عمى المتعممين تشجيع .2

مكانية ممفات في  والرأي الرأي قبول عمى المتعممين تدريب في تساعد التي المناقشة وا 
 .زملائيم وعمل لعمميم موضوعي تقييم خلال من الآخر

 التدريس ىيئة لعضو المنصة توفر حيث المحدد، الوقت في الواجبات بإنجاز الالتزام  .2
 أو الإعلانات صفحة عمى إعلان كتابة خلال من منيم مطموب ىو بما المتعممين تذكير
 المواعيد حسب وت غمق ت فتح المجمدات بحيث استخدام إمكانية وكذلك الإلكتروني، البريد
 .إلخ...  والأنشطة والتكميفات الاختبارات تتضمن المعمم يحددىا التي
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 ليم يتيح مشاريعيم مما باختيار ليم السماح خلال من المتعددة المتعممين ميارات تطوير .2
 المناقشات في المشاركة كما ي مكنيم اىتماماتيم تناسب التي الموضوعات عن البحث
 .زملائيم بلالمطروحة من ق   الأسئمةى مع الإجابةة أو مطرح أسئ خلال من

لذا يمكننا القول بأن عممية التعميم والتعمم عبر المنصات التعميمية تحقق مبادئ التعمم 
النشط من خلال التخطيط الجيد للأنشطة التعميمية التي تراعى خصائص التعمم النشط وتعظم 

 (Weimer, 2012) .التعممالاستفادة من إمكانات المنصات التعميمية لتحقيق أىداف 
 :اليشط التعله فوائد

 وىذا جديدة، معرفة تعمم عند دليلا   النشط التعمم أثناء لممتعممين السابقة المعرفة ت شكل .0
 .لمتعمم ضروري  شرط المعرفة استنباط أن فيمنا مع يتفق

 يربطون  لأنيم لممشكلات مفيدة حمول إلى المتعممون  يتوصل النشط، التعمم خلال من  .3
 .الآخرين حمول استخدام من بدلا   المألوفة والإجراءات بالأفكار الجديدة الحمول أو المعرفة

 .الجديدة لممعرفة فيميم حول الكافية التعزيزات عمى المتعممون  يحصل النشط، التعمم أثناء .0
 عمى المتعممين تجبر النشط التعمم أثناء فكرة عن التعبير أو نتيجة إلى لموصول الحاجة .2

 ببعضيم ربطيم ثم واحد، موضوع من أكثر من ربما الذاكرة، من المعمومات استرجاع
 التعمم يبين المعرفة المتعمم فييا يستخدم التي الواقعية لممواقف مشابو وىذا البعض،
 بذواتيم ثقتيم يعزز وىذا مباشرة، مساعدة بدون  التعمم عمى قدرتيم لممتعممين النشط

 .الذات عمى والاعتماد
 من أكبر قيمة ليا فيو، يشارك أو النشط، التعمم أثناء بنفسو، المتعمم ينجزىا التي الميمة .5

 .عنو نيابة آخر شخص يؤدييا التي الميمة
 الوحيد المصدر باعتباره التدريس ىيئة عضو صورة تغيير عمى النشط التعمم يساعد  .2

 .الحقيقة طبيعة بفيم المرتبط المعرفي التطور في ميم تأثير لو وىذا لممعرفة،
 ميارات يتعممون  المعرفي المحتوى  من أكثر النشط التعمم خلال من المتعممون  يتعمم .2

 .عنيم يختمفون  الذين الآخرين مع العمل كيفية يتعممون  وكذلك العميا، التفكير
 عمى الحصول طرق  - نفسو التعمم استراتيجيات النشط التعمم خلال من المتعممون  يتعمم .2

 .العمل في الطلاب إنتاج من يزيد المعرفة
 .الطلاب بين والتفاعل الطبيعية العلاقات يطور  .2
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 .بالنفس الثقة ينمي .03
 .العمل قواعد اتباع عمى الطالب اعتاد .00
 (.332 ،3302 نوري،) والمتعة المرح نشر عمى يساعد  .03

 اليشط: التعله استراتيجيات

 النشط تتمثل فيما يمي:سوف تتناول الدراسة الحالية استراتيجيتين لمتعمم 
 التعاوىيالإلهتروىي : استراتيجية التعله ولًاأ

التعميم التعاوني ليس فكرة جديدة إنّما ىو قديم قدم البشريّة حيث يمثّل القوّة الدافعة التي 
 وتنسيقوجد الأفراد الذين يقومون بتنظيم  ولقدلعبت دورا  ىامّا  في بقاء الأنواع البشريّة، 

 ,Johnson, D. & Johnsonأيّ مجيود أو مسعى إنساني وممارسةمجيوداتيم لتطبيق 

R. 1986, 31).) 
لكي يتعمّم الفرد بشكل أفضل يجب  :”التّعمم التّعاوني عـندما قال إلى Falmud لقد أشار

 .(2 ،3330عميو أوّلا  أن يحدّد رفيقو الذي يعاونو في التعمّم )عبد الفتّاح، 
استراتيجية التعمم التعاوني بأنيا "طريقة تدريس حديثة، يتم فييا تقسيم الطمبة داخل ت عرف  

مجموعات تعاونية، متساوية في عدد عناصرىا، بحيث تتكون كل  ثلاثالقاعة الدراسية إلى 
مجموعة من أربعة أو خمسة عناصر، مختمفة في الجنس، والتحصيل العممي، وتعمل ىذه 

وتقديم، مدرس المادة، ويتعاون طمبة كل مجموعة في ، فاالمجموعات تحت توجيو، واشر 
سي، ويتحمل كل عضو في تحقيق أىداف درس العروض من أجل زيادة تحصيميم الدرا

 (.32، 3305، )الموسوي   "زملائوالمجموعات التعاونية مسؤولية تعميم نفسو، وتعمم 
ة لمتعمم التعاوني تختمف باختلاف نوع المادة التعميمية، وحاجة المتعممين توجد أشكال كثير 

    سواء  والمعمم عمى حدومستواىم وعددىم، ورؤية المعمم، وجميعيا فعالة لكل من المتعمم 
 .(02، 3300)يحيي، 
 طلاب من متعاونة مجموعات استخدام فييا يتم تدريس استراتيجية أنيا عمى الباحث ت عرّفيا
 وقدرات بمستويات المتعممين من مجموعة تتمثل في ،الثانية بكمية التربية النوعية الفرقة

 البعض بعضيم لمساعدة مختمفة، تعميمية أنشطة في البعض بعضيم مع يتكاممون  مختمفة،
 التعمم تحقيق أجل من والمساعدة بالتعاون  المجموعة عمل ويتسم التعمم، موضوع فيم عمى

 .الجيد والفعال
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 :أدوار المعله في المجنوعات التعلينية التعاوىية تتنجل في التالي

 .وادارتو ،وتنظيم الصف ،وتحديد الأىداف ،الموضوعاختيار  .0
 س.المتعممين في مجموعات تعميمية قبل البدء بتعميم الدر اتخاذ القرارات حول وضع  .3
 (.لمموضوع والفرديةتحديد الميام الرئيسية )شرح الميمة وبيان اليدف لممتعممين  .0
 .المختمفة والأنشطةلعمميا وتحديد المصادر  والإعدادتكوين المجموعات  .2
لمجموعات، والتدخل الواعية لمشاركة أفراد كل مجموعة وتفقد فاعميتيم داخل ا الملاحظة .5

عن أسئمة المتعممين، وتعمم ميارات الميمة، أو  الإجابةداء عمل في لألتقديم المساعدة 
 .تحسين ميار ات المتعممين الشخصية، وميارات المجموعة الصغيرة

 .اتقييم تحصيل الطالب ومساعدتيم بمناقشة مدى تقدميم في عمميم مع   .2
 .ني وتقييم أداء الطالببعد انتياء العمل التعاو  الأفكارربط  .2
لمعمل، واختيار منسق كل مجموعة وبشكل دوري،  اللازمة بالإرشاداتتزويد المتعممين  .2

 .وتحديد دور المنسق ومسؤولياتو
 .تشجيع المتعممين عمى التعاون ومساعدة بعضيم .2

 .توجيو إرشادات لكل مجموعة عمى حدة وتقديم المساعدة وقت الحاجة .03
 .المجموعةالتأكد من تفاعل أفراد  .00
، 3303والجمل،  )السيد تديد التكميفات الصفية أو الواجباتقييم أداء المتعممين وتح .03

032.) 
 الإلهتروىي أٍنية التعله التعاوىي

إتاحة الفرصة لو  خلالمن  بالتعمم المتمركز حول الطالب الاىتمامأن  (3303)ترى أحمد 
، وممارسة التفكير الناقد، الاتصالأساليب تعمم متعددة، والتدريب عمى ميارات  الاستخدام

الشفوية التي تحدث أثناء عمل  ، والمناقشاتالأفكاروكذلك تقسيم العمل، والمشاركة في 
فوائد معرفية لمطالب، يزيد من دافعية الطالب لمبحث  لإعطاءالمشروع بين أعضاء المجموعة 

الجديدة والصعبة بمساعدة المجموعة،  المجالاتاف العديد من عن المعمومات واستكش
 الإلكتروني، ويمكن إبراز أىمية التعمم والاتصالوتحسين وتطوير مياراتو في: التحميل 

 . النقاط التالية التي يوضحيا خلالالتعاوني من 
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ح ضرورة قصوى لتكوين بيئة تعمم فعالة حيث يتي بيعتبر التعاون القائم عمى الحاسو  .0
عممية  خلاللممتعمم الفرصة لكي يناقش، يجادل، يتفاوض، ويشترك في بناء المعرفة من 

إتاحة الكتب،  خلالوالخبراء عن طريق المؤتمرات، ومن  الأقرانالمناقشة والتفاعل مع 
 خلال، أو مجموعات البحث، وىناك نظام لدعم العمل التعاوني من والمقالات، والمجلات

، بالأحداث والإخطارعمى الويب،  تشارك في العمل، وتحميل الممفاتيسمح بال الويب يسمى
دارة المجموعة  .وا 

 تكمن في تنمية ميارات التفكير الناقد لدى الطالب ىناك أىمية أكاديمية لمتعمم التعاوني .3
 خلالمن  الأفكارالتدريب عمى ميارات التفكير العميا، ومساعدتيم عمى زيادة  خلالمن 

سين عممية استدعاء ، وتحالاتصالالمناقشة، وبناء وممارسة الميارة، وتطوير ميارات 
المناقشات التعاونية، وتوفير بيئة تعميم وتعمم نشطة تشجع  خلالالمحتوى النصي، من 

وعمى إتقان الميارات، وتحمل مسئولية التعمم، وعمى إدارة  ،الاستكشافيالطالب عمى التعمم 
 خلالوتوفير استراتيجيات تدريس فعالة، مع تحسين نتائج الفصول من  المواقف بفاعمية،
والمنافسة الناجحة في أداء الميام، وتزويد الطالب  نحو التعمم، الإيجابيةاتجاىات الطالب 

 .بميارات إدارة الذات
، منفسيأب مب لذاتيم وثقتيلاأنو يزيد من تقدير الط وىناك أىمية نفسية لمتعمم التعاوني .0

 الإلكترونيويساعد عمى انخفاض القمق والتوتر الحادث في الطرق التقميدية أو التعمم 
عمى قبول  حسن من الرضا النفسي لمطالب عن خبرة التعمم، ويشجع الطالبالفردي، وي  
 .من نظائرىم، ويكون اتجاىات إيجابية نحو المعممين أو المدربين والإشرافالمساعدة 

 الإلهتروىي التعله التعاوىي فوائد

الفوائد الأكاديمية: تعزيز قدرة المتعممين عمى بناء الميارات وممارستيا، وتنمية التواصل  .0
الشفيي، وتحسين قدرة الطالب عمى استرجاع المحتوى المكتوب خلال المناقشات، 
اشتراك المتعممين بفاعمية في العممية التعميمية، تشجيع المتعممين عمى تحمل مسئولية 

، 3305، حسن)المادة كوين اتجاىات ايجابية نحو تحسين نتائج التعمم، وتالتعمم و 
022.) 

الفوائد الاجتماعية: تكوين نظام اجتماعي مدعم لممتعممين، وتنمية ميارات التفاعل  .3
لممشكلات، ودعم العلاقات الاجتماعي، تعزيز الاستجابات الاجتماعية الايجابية 
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الآخرين، تنمية ميارات القيادة، تغيير دور المعمم الشخصية، وتحمل المسئولية تجاه 
 كميسر لمعممية التعميمية.

الفوائد النفسية: دعم تقدير واحترام الذات لدى المتعممين، تقميل معدلات القمق والتوتر،  .0
تحقيق قدر كبير من الارتياح تجاه خبرات التعمم، تكوين اتجاىات ايجابية نحو اعضاء ىيئة 

 .                         (Crone& Portillo, 2013, 246). التدريس والطلاب
 الإلهتروىيةالمياقشات استراتيجية ثاىياً: 

 الإلهتروىيةالمياقشات  ةمفَوو استراتيجي

 فيد يتشاركون ابين أفر  والآراءفكار، لأعمى أنيا تبادل ل الإلكترونيةيشار إلى المناقشات 
من التفكير والتعاون  نيا تدعم كلا  لأ سياقات اجتماعية،  فيوسيمة مثالية لمتعمم ي الحوار، وى

 .(Andresen, 2009) لمتعمم،زمين اللا 
نتاج المعرفة لا عمى إعطاء الفرصة لممتعمم  الاجتماعيةوتؤكد النظرية البنائية  كتساب، وا 

التطور ا  كبيرا  في ليا دور  الاجتماعيةعمى أن البيئة  يفيجوتسكأطر اجتماعية، حيث يؤكد  في
مع  الاندماجتتيح  يبيئات التعمم التشاركية التو  المناقشات خلالذلك من  ويتحقق المعرفي

ل التعاون، والمشاركة، لا ، واكتساب المعرفة من خالآخرينمن خبرات  والاستفادةالمجموعة، 
ب لبناء لا، كما تشير النظرية إلى أن التعمم عممية نشطة يعمل فييا الطالأقرانوتفاعل 

قيقية تعتمد عمى مواقف ح خلالربطيا بتجاربيم السابقة، وذلك من  خلالمعرفتيم من 
 . (Brindley, Walti, and Blaschke, 2009)الاجتماعيةئة التفاعل مع البي
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 .جيدة إلهتروىية لمياقشة للنعله مكترحات

 

 
 

 ( يوضح مقترحات لممعمم لمناقشة جيدة2شكل )
 .معينة نقاط لتوضيح الوسائط واستخدم روابط، روابط، ،وفيديوىات صور، إرفاق .0
 .البعض بعضيم عمى لمرد" مساحة" بلاالط منح .3
 مواد في توفيره يتم ما خارج الموضوع في النقدي والتفكير أكثر لمتعمق بلاالط توجيو .0

 .لممقرر تعميمية
 .بو القيام يجب ما دوري  بشكل تمخص مركزة مناقشة عمى المحافظة

 التأممية والمناقشات التفكير عمى تحفز أسئمة طرح خلال من بلاالط حوار تشجيع .0
 .تفكيرىم مسؤولية بلاالط وتحمل عمقةتالم

 تؤدى أن يمكنو ،وخاسرين فائزين تخمق المنافسة لأن بلاالط بين المنافسة تشجيع عدم .3
 ولذا ب،لاالط بعض وانصراف تنفير أو مؤذية مشاعر خمق إلى والمقارنات المنافسة

 Wiley Education)الأنشطة الجماعية والجيود التعاونية  عمى التشجيع يجب
Services, 2019) . 

 كيف، لماذا،) بـ مناقشة بدأ مثل المقترحات بعض فيضع (,Strang 2015) سترانج اما
 المعمم يحدد أن يجب النقد، فى الإفراط أو الحدة تجنب (برر احكم، توقع، افترض، تخيل،
 المنشور نوع إلى الإشارة (مناقشة) مفتوحة محادثة بدء أو (سؤال) ىو ىل الموقف شكل
 و المناقشة، أو السؤال منشورات عمى العثور بسيولة يمكنو بحيث برمز، برفعو سيقوم الذى
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 منشورات المحادثة فقاعات أيقونة وتحدد السؤال، منشورات الاستفيام مةعلا أو أيقونة تحديد
 .المناقشة

 الإلهتروىيةالمياقشة  الاستراتيجيةمميزات 

تتسم بالتفاعل وتشجع التعمم  الإلكترونيةالمناقشة  الاستراتيجيةوتوجد عدة مميزات    
 .القائم عمى المشاركة طالنش
يجاد طريقة بديمة لمتفكير •   .تشجع المتعممين عمى التحميل وا 
 .لكل عضو من أعضاء المجموعة والتدريب عمى طرق التفكير السميمة الإيجابيالدور  • 
زمان محدد، حيث يستطيع الطالب أن يدخل إلى لوحة النقاش ويطمع  ولاتتقيد بمكان  لا • 

 .(00، 3332سالم ،  (مكان في العالم يوقت ومن أ يالمتاحة في أ الأسئمةعمى 
 .الإلكترونيةالمناقشات  استراتيجيات

 
 ( ٍوضخ اصرزاذَجَاخ انًُالشح الانكرزوََح 3شكم )

 استراتيجية تصنيه جلشات تفاعلية تزاميية 
يشترط فييا التواجد  لا الفعمي الحقيقيالوقت  فيجمسات لمتفاعل  ىيالمناقشات التزامنية 

من صفات الديناميكية لمتعمم المتزامن، ويمكن لممعمم إجراء  الاستفادةحيث  ذات المكان، في
عميو بشكل  الإجابةمتعمم سؤال فيمكن  أيفإذا كان لدى  الفعميالوقت  فيحوار مع المتعممين 

، حيث أن عمل يالوقت الفعم فيتقديم مزيد من أنشطة التدريب  ويمكن أيضا  فورى وسريع، 
مما يمنحيم قدرة عمى لمتعمم والعمل معا  ب لالمطيتيح فرصة  الفعميالوقت  فيمناقشات 

المناقشات غير  فيالتفاعل مع المحتوى والمعمم وبعضيم البعض بطريقة يصعب أن تتحقق 
ب لالمط  الفعميعمى قدرة المعمم عمى تقديم رؤى فى الوقت  الأمريقتصر  ولا، المتزامنة
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يقات فورية حول جودة تعميميم أيضا  الحصول عمى تعملمساعدتيم عمى الفيم، بل يمكنيم 
 .تحسين أنفسيممن أجل 

  المياقشة فيالطالب  الأداءاستراتيجية توفير استجابات فورية. 

أن المعمم يمكنو أن يحقق ىدفو من Nishakumari (2009 نيشاكيومارى)يرى 
ب بشكل فورى وسريع، مما يشعرىم لاعمى رسائل الط الإجابةعند  الإلكترونيةالمناقشات 

 الاندماجتحفيزىم عمى  فيلرسائميم، وقد يسيم  الاستجابة فيبأنيم ذو أىمية، وليم أولوية 
وم من أجل مواكبة المناقشات، لذا يوصى بضرورة الدخول إلى منتديات المناقشة كل ي في

 .بيةلاالمحادثات الط
ب، فمن لاالوقتية استخدام تقييمات جذابة، وذات صمة بحياة الط الاستجابةيفضل مع 

ب لمفيوم معين، وقدرتيم عمى لااستخدام منتديات المناقشة يمكن قياس فيم الط خلال
الجارية أو بحياة  بالأحداثإما  الدرسمواقف حقيقية، ومحاولة ربط محتوى  فيتطبيقو 

عمى ما جمعوه الفصل، ولكن أيضا  موه من ب وعمميم، ولن يعتمد ىذا فقط عمى ما تعملاالط
أو مقاطع فيديو، ولكن أي أو مواد أخرى  مقالاتمن تجاربيم الحياتية، ويمكن أن يقدموا 

 .كتطبيق عمى ما تم تعممو
 استراتيجية استخداو اسئلة بيَايات مفتوحة. 

ب لايفضل أن تكون موضوعات المناقشة فعالة، ومفتوحة النياية، ومصممة لتشجيع الط
عمى اتخاذ موقف بشأن القضايا المعروضة لمرد عمييا، كذلك يتطمب التفكير المنظم، وتطبيق 

ذا كان ىناك   الرأي في اختلافالمفاىيم المقدمة بمحتوى التعمم الذى يدور حولو النقاش، وا 
يجب عرض أسباب، ومبررات مدروسة بعناية لدعم التعميقات المقدمة، وتشجيع التفكير 

ب عمى المشاركة بحرية دون قمق لاتشجيع الط فيكما تسيم المناقشة المفتوحة النقدي، 
تشجيعيم عمى المزيد من التفاعل، وتسمح  وبالتاليدون أن تؤثر مشاركاتيم عمى درجاتيم، 

 الطلاببإجراء مناقشة متعمقة، تحقق أىداف التعمم، ويمكن أن يدفع سؤال المناقشة الجيد 
عمى ذلك يوجو  علاوةين، والتوسع فيما يتجاوز الحقائق المعطاة موضوع مع فيإلى التفكير 

الفصل  فييتم تناوليا  يإلى تطبيق، وتوليف المفاىيم الت الطلابسؤال المناقشة الفعال 
 .مواقف حياتية في الدراسي
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 :الإلهتروىية ةالمياقــشنية استراتيجية أٍ

عمى توضيح فيميم لممفاىيم تحسين الفيم: تمكن المناقشات الالكترونية الطلاب  .0
 الأساسية في سياق المناقشة مع الطلاب الآخرين.

لحجة أو بناء البراىين: تتيح المناقشات الالكترونية فرصة لتحميل الآراء المستندة لمنطق  .3
 معينة والدفاع عن ىذا الرأي، وقد تكون الحجة في صورة مرفقات أو مواد ذات صمة.

ات عمى فيم أعمق لموضوعات التعمم، مع إمكانية تطبيق بناء المعرفة: تساعد المناقش .0
 المعرفة في سياقات مختمفة، وتكون معاني جديدة.

من ت مكن المناقشات الالكترونية الطلاب من التعمم  :ميــارات العــــمل الجمــاعي ةتنميــ .2
 بعضيا البعض، وتبادل المعرفة والخبرة وتقديم الدعم والمساعدة لبعضيم.

ت شجع المناقشات الالكترونية الطلاب عمى المشاركة البناءة وتحميل  التفكير النقدي:تنمية  .5
جراءات، وتشكيل الآراء والدفاع عنيا.  الأفكار والمفاىيم والفمسفات والعمميات وا 

ت سيم المناقشات الالكترونية في تنمية الشعور بالانتماء إلى  :يةمجتمعــات معــرفــــ قخـــم .2
مجموعة ليم نفس الأىداف، من أجل تعزيز التعمم مما ي سيم في بناء المعرفة بشكل 

 (.020، 3302، )فارسجماعي 
 التوافل اليفشي والاجتناعي: الجاىيالمحور 

والطالبات بيدف اكتساب المعارف إن الجامعة عبارة عن مجتمع مصغر، يتوافد إليو الطمبة 
ورسـم معالم لمستقبميم الميني والعممي، وفي خضم تواجدىم بالجامعة تعترضيم مجموعة من 
الصعوبات ترتبط إما بشخصيتيم ومدى نضجيا وتناسقيا وانسجاميا من الناحية النفسية 

ما بتوافقيم مع الحياة الجامعية سواء من الناحية النفسي ة والاجتماعية أو والاجتماعية، وا 
 (.3300، سعيدةالأكاديمية، وكل ىذا يؤثر بصورة مباشرة في نجاحيم أو فشميم الأكاديمي )

( أن مجـــالات التوافـــق متداخمـــة ببعضـــيا الـــبعض ولا يمكـــن الفصـــل 3305وتـــرى البيبـــي )
بينيــا، ولــذلك فــإن التوافــق بكــل مجالاتــو وأنواعــو ميــم لمغايــة فــي اســتقرار الــنفس البشــرية 

حدٍ سواء حتى تعطي أفضل ما لدييا؛ فتعكسو عمى المجتمع، ويعود ىذا الآخـر  عمىيطيا ومح
 ليعكسو عمييا؛ فتكون العلاقة ىنا تفاعمية انعكاسية.  
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 :اليفشي لة التوافنيأٍ

(، )عبد القادر، 05، 3330، )كاملتتضح أىمية التوافق النفسي والاجتماعي عند 
 ( في الخطوات التالية:30، 3305

عمى اخر وىنا  تحقيق الموائمة بين حاجات الانسان المادية والمعنوية دون تغميب جانب .0
 يحدث التوازن الشخصي.

 تحقيق الموازنة بين حاجات الانسان الشخصية وبعضيا البعض. .3
التوازن لمفرد مع ظروف البيئة الاجتماعية والنفسية والفسيولوجية مما يحقق التقدم  .0

 اليادف.
عي عن طريق الموائمة بين متطمبات الأسرة والمجتمع الذي يعيش فيو التوازن الاجتما .2

 الانسان. 
 وقيمو. ،ونظمو ،وقوانين المجتمعيؤدي بالفرد إلى الموائمة مع المعايير الاجتماعية،  .5

 والطلاب عام بشكل الطلاب يساعد والاجتماعي النفسي التوافق أن الباحث يرى ومما سبق 
 دراستيم في يواجيونيا التي العقبات تذليل عمى خاص بشكل المنخفض التحصيل ذوي 

 بعضيم معتفاعميم  خلال من التعميمية العممية في ونجاحيم تقدميم مواصمة عمى وتحفيزىم
 إلى الطالب دفعن البحث فإن في المستخدمة النشط التعمم استراتيجيات وباستخدام البعض،
 .اإليي الوصول أجل من والمثابرة والصبر أىدافو تحقيق نحو السعي

 :اليفشي التوافل أبعاد

كما ورد في  عرف بيولوجيا  في بداية ظيوره يقابل مصطمح التكيف وي   النفسي التوافق
البيئية، في النشوء والارتقاء بأنو قدرة الكائن الحي عمى التلاؤم مع الظروف  "نظرية دارون "

حدوث تغيرات بيئية مفاجئة يواجييا الكائن الحي بتغيرات ذاتية وبيئية ليستمر في  فعند
 .(3300البقاء، فإن فشل في ذلك ينقرض ويختفي )غالي، 

 والتوافق الأكاديمي، والتوافق العقمي، التوافق تتمثل في التوافق مجالات من العديد ىناك
. الديني أو السياسي والتوافق الزواجي، والتوافق الجسدي، والتوافق الميني، والتوافق الأسري،

 البعد: ىما لمتوافق الأساسيين البعدين أن عمى النفس عمم مجال ولكن يتفق الباحثين في
 تتحد أن يمكن المتعددة المظاىر ىذه أن إلى بالنظر الاجتماعي، والبعد( النفسي) الشخصي

 :سبق لما تفصيمية نظرة وىذه. والاجتماعية الشخصية الأبعاد عناصر لتشكل مع ا
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 :الشخصي التوافل .0
 قيام إلى يؤدي مما لمشخصية، المختمفة الوظائف بين التوازن  إلى الشخصي التوافق يشير
فيي  أخرى  ناحية ومن ناحية، من ىذا ،شديدة صراعات دون  بوظائفيا النفسية الأعضاء
عبد القادر، )والطموح  والمعتقدات والمواقف القيم مثل المكتسبة الاحتياجات تشير إلى
3305). 

ا الفرد اعتبار يمكننا وترى الباحثة أنو متقبلا   نفسو عن بالرضا يشعر عندما شخصي ا متوافق 
شعر بالانتماء داخل المجموعة التي ينتمي ويستطيع الاعتماد عمى نفسو وي   لذاتو ومقدرا  ليا،

 فاعلا  ونشطا بيا.  إلييا ويصبح عضوا  
يرى عمماء النفس أن الشخصية المتوافقة ىي الشخصية التي يمكنيا أن تتمتع بالصحة 

 ة.المحيطالبيئة الصحة النفسية توافقا  إيجابيا  مع الذات ومع وتتطمب النفسية، 
 ة:النقــاط التالـيـة في العلاقــة بين التوافــق والصحــة النفسيــ Schwoebel ويـذكر شويبل 
  ىدف دائم، ضروري وأساسي في نمو  وىيتوافق مستمر، غير ثابت،  النفسيةالصحة

  .السوية الشخصية
  والانفعالية والاجتماعية والعقمية الجسميةتشمل الجوانب  إيجابيةحالة  النفسيةالصحة ،

 .التوافق عمميةوىذه الجوانب متكاممة تنمو خلال 
  الذات  تحقيقالفرد إلى أعمى مراتب  إيصالتوافق تيدف إلى  عممية النفسيةالصحة

 (.3300، الكحموت ؛2003)الحجار،
 :الاجتناعي التوافل .2

 الأعراف ومواكبة وأنظمتو، بقيمو المجتمع متطمبات بين المواءمة ىو الاجتماعي التوافق
 والتفاعل الاجتماعي، التغيير وقبول الاجتماعية، الرقابة لقواعد والامتثال الاجتماعية،
 وجو عمى وأسرتو أىمو ولخير عام بشكل المجتمع لصالح والعمل السميم، الاجتماعي
 .الخصوص

 الطالب بيا يقوم مستمرة ديناميكية عممية ىو الاجتماعي التوافق أن ةالباحث ترى  سبق مما
الآخرين  بزملائوارتباطو  ومدىمن أجل تحقيق التوازن بينو وبين المجتمع المحيط بو 

، المشاركة، التسامح، التعاون )مثل قيامو بسموكيات مقبولة اجتماعيا  والتفاعل معيم و 
 فسو وعن الاخرين.مما يحقق لو الشعور بالرضا عن نالتفاعل( 
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 الذاتيالتوافل  .3
فكرة الإنسان عن ذاتو وعن قدراتو الذاتية ومدى تطابق نظرتو عن ذاتو مع  يتمثل في  

واقعو كما يدركو الآخرون فإن تطابقت فكرة الإنسان عن ذاتو مع فكرتو عن واقعو فإنو يكون 
لا يتعارض مع الواقع الفرد المتوافق ذاتيا  ف وبالتاليوسعيدا  مع نفسو ومع الآخرين،  متوافقا  

مع ذاتيا  يتعارض  غير المتوافقح في إشباع حاجاتو وتحقيق رغباتو وأن الفرد يستطيع النجاو
، )الطيب لا يستطيع تحقيق رغباتو ويفشل في تكوين علاقات اجتماعية ناجحةو ، الواقع
0222 ،00.) 

لمظيره الخارجي وراضي ا  متقبلا  : بأن الفرد يتمتع بصحة جيدة وأن يكون لتوافق الصحيا .2
 (.5، 3330شقير،  (معظم الوقت زعنو وأن يميل الفرد إلى الحركة والنشاط وقوة التركي

 :ل فيالتوافق تتمث ومجالاتأن أبعاد  (55 ،3305 ،عبد الخالققد ذكر )و 
النوع من التوافق نجاح المؤسسة التعميمية في وظيفتيا  ىذايتضمن  -الدراسي: التوافق  .5

لمنمو السوي معرفي ا وانفعالي ا  جيدة احتى يييئ لمطالب ظروف   والطالب،والتواؤم بين المعمم 
كالتخمف والتسرب والغياب  مشكلاتج ما ينجم في مجال الدراسة من لامع ع واجتماعي ا،
 .الدراسي

من  ىذاويتحقق  (العمل ىذاأي ا كان )بين العامل وعممو  الانسجامىو  -الميني: التوافق  .2
ا وتقبميا ح   خلال قات لاوتكوين ع يا،في والابتكارسن اختيار المينة والتدرب عمييا جيد 

 .والرؤساء الزملاءإنسانية راضية مرضية مع 
قات لاوجة لمعز وج والز وينظر ال الأسرة،أن تسود المحبة بين أفراد  -الأسري: التوافق  .2

المتوافقة عمى الحب  الأسرةبينيما عمى أنيا سكن ومودة ورحمة وتقوم العالقات بين أفراد 
 .والتعاون  والاحترام

 :اليفشي الاجتناعيالعوامل التي تعيل التوافل 

بالرغم من أن ىدف الفرد في الحياة ىو تحقيق التوافق والتوازن، إلا أن ىناك عقبات أمام 
 ، وقد يعود إلى البيئة التي يعيش فييا.بسبب طبيعة الفرد نفسو يكون ذلك تحقيق ذلك، قد

معوقات تتعمق بالقدرات الفردية: في مراحل حياتو يتعرض الفرد لعقبات مختمفة سواء كانت  -
عقبة عضوية مثل ضعف السمع أو الرؤية أو اعتلال الصحة والنقص العضوي، أو أنيا 
عقبة عقمية مثل ضعف الذكاء وبالتالي قمة الأداء والاستعداد، وقد تكون العقبة نفسية 
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عدام الثقة والقدرة عمى إقامة علاقات مع الآخرين وشعوره بعدم مثل القمق والتعب وان
الرضا عن نفسو وعدم قدرتو عمى الدفاع عنيا كما يتضح من عدم قدرتو في اقامة علاقة 

 جيدة مع الأسرة.
إلى العقبات السابقة التي يواجييا الفرد، ىناك البيئة  بالإضافة: الاجتماعيةالعقبات  -

، التي من شأنيا التقميل من الاجتماعيون تحقيق الفرد لتوافقو التي تحول د الاجتماعية
 خلالمن  الأسرةالتي تسببيا  الانفعاليةالميارة لدى الفرد كالعادات السيئة والصراعات 

، وتقبمو الاجتماعيةكما تظير في عدم قدرة الفرد عمى اكتساب الميارات  المعاممة السيئة
ونستخمص مما  ،الخاصة الأسريةلبعض التقاليد  ثالالامتعادات وتقاليد المجتمع و عدم 

لمفرد وما عميو سوى تجاوزىا أو  الاجتماعيسبق أن ىذه العقبات تبقى تعيق التوافق 
 . التأقمم معيا لموصول إلى الشعور بالرضا

ىو قدرة الفرد عمى التوفيق  الاجتماعيبناء عمى ما سبق نستخمص أن التوافق النفسي 
بالعادات  والالتزامقات اجتماعية لابين ذاتو، والبيئة التي يعيش فييا وقدرتو عمى بناء ع

 (.22، 3300حياة،  (والتقاليد والقوانين المفروضة من المجتمع
 اليظزيات المفشزة للتوافل اليفشي

 الاضطرابات من وخالٍ  السواء، أنو عمى النفسي التوافق إلى النفس عمماء غالبية ينظر
 يكون لكل الإجماع وبيذا والآخرين، الذات مع الانسجام عمى والقدرة والصراعات، النفسية
 الآراء أىم يمي وفيما وعواممو، وعممياتو النفسي التوافق مفيوم تحديد في نظرىا وجية نظرية
 :نفسي التوافق تفسر التي النفسية

 ىظزية التحليل اليفشي Psychoanalysis theory 
يعد فرويد رائدا  ومؤسسا  لنظرية التحميل النفسي والاب الروحي لعمماء النفس التحميميون 

تحدد بداية مرحمو من  واكتشافاتوويعد إنتاج فرويد العممي وأبحاثو  نيجو، عمىالذين ساروا 
التي لاتكل  المحاولةتفتر في بذل  التي لا الرغبةوىذا ما أثار فيو  للإنسان،فيم الانسان 

 لجعل ىذا الانتاج في تناول الانسان.
 الشخصيةعند فرويد ذات تصور دينامي متفاعل وقد قسم فرويد بناء  الإنسانية والشخصية

 Super Ego   الأعمى والأنا Ego  والأنا  IDثلاث مكونات ىي اليو  إلى
 الثلاثةأن سموك الانسان يعد نتاجا  من التفاعلات التي تتم بين ىذه المكونات فرويد ويري 



 م1211    أكتوبر -1ج –( 221عدد )                                   ...      النشط استراتيجيتين للتعلم فاعلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 234 - 

Weiten & Lioyd, 2008:33)) 
  ـ الشلونية:اليظزيات 

 بما النفسية، الظواىر لجميع والقياس الملاحظة عمى الاعتماد عمى السموكية النظرية تؤكد
 أو توافقية سموكيات أنو عمى يفسر الفرد سموك أن ترى  حيث النفسي، التوافق مفيوم ذلك في
 .والتعزيز الدعم من يتمقاه وما الآخرين من الفرد يتعممو بما تتأثر توافقية، غير

 المحيطة الخارجية البيئة من ودعم تعزيزات من يتمقاه ما عمى لمفرد التوافقي السموك يؤثر
ا بو،  ومن ،حياتو مراحل خلال إلييا ينتمي التي الفئات بجميع مرورا   والمدرسة الأسرة من بدء 

 موقف، كل في المناسب السموك يجمب الفرد أن السموكيين بين الطبيعية الشخصية مظاىر
 (.23 ،3330 الشاذلي،) الفرد فييا يعيش التي الثقافة تحدده ما وفق
  الاجتناعيةاليظزيات: 

المجموعة،  تبحث ىذه النظريات في التوافق من خلال مظاىر السموك الخارجي لمفرد أو
وىذا الاتجاه يشير إلى أن الفرد عادة ما يمجأ إلى الخضوع لممجموعة وأوامرىا من أجل تمبية 
رق معايير الجماعة، والخضوع لبعض الفئات  متطمبات الحياة اليومية وتحقيق التوافق أما خ 

ن مظاىر السيئة، والإضرار بالجماعة وممتمكاتيا، والإضرار بأفرادىا، فيعتبر ذلك مظيرا  م
كما يمكن القول بأن الشخص المحب لأسرتو والذي يعمل من أجميا ويحتفع ، التوافق السمبي

أما غير ذلك فيو  ،يعتبر متوافقا   المتنوعةوالواعي بأساليب سموكو  ،بوظيفو دائمو لإعاشتيا
 .(02، 3330،)كامل غير متوافق 

 المحور الجالح: التجول العكلي

ا من تفكيرنا اليومي وتؤثر عمى الأداء  التجول العقمي ظاىرة إنسانية عامة تشغل جزء 
وميام الحياة البشرية، تحدث ىذه الظاىرة عندما ينجرف العقل أو يبتعد عن الميمة ويركز 

الحالي عمى الأفكار الداخمية والصور الذىنية التي لا تتعمق بالميمة أو بالوضع المستيدف 
 .(202، 3333عيض، شمبي، آل م)
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 أسباب التجول العكلي

 ، (3333المراغي،) ، (Randall, 2015) ،(Mrazek, 2012) دراسة كلا  من خمصت
 .إلى أن أىم أسباب التجول العقمي (3333العتيبي، )

 -: للطالب تزجع التي العوامل: أوًلًا

 .لمذاكرة التنفيذية الوظائف وانخفاض العاممة لمذاكرة المحدودة . السعة0
 .الطالب عاتق عمى الممقاة والأعباء النفسية الضغوط . كثرة3
 .بالإجياد والإحساس النعاس في والرغبة السيئة المزاجية . الحالة0
 .والأسري  الميني المستقبل من القمق الاختبارات من القمق أنواعو، بكل . القمق2

 -: للنَنة تزجع التي العوامل: ثاىيا

 قدرا  طويلا  من تتطمب أو فيميا يمكن حتى عقميا   ضغطا   تسبب التي الصعبة الميمة .0
 تسمسل خطواتيا لفيم والانتباه التركيز

 عقميا  بذىنو فيتجول الطالب من وتخطيط طويل تفكير إلى تحتاج والتي المعقدة الميام .3
 .ليا حمول بحثا  عن

يجاد قرارات واتخاذ عقميا   تحديا   تتضمن التي الميام .0  تتضمنو من لما مبدعة حمول وا 
 .عممية وألغاز مشكلات

 تمك بين الصلات والروابط عمى يركز الطالب فتجعل أخرى  عممية بمواد ترتبط التي الميام .2
 .وبعضيا المواد

 وتوزيع الفريق تكوين نحو يتجو عقمو الطالب فتجعل عمل فريق تتطمب التي الميام .5
ذا الأدوار  في تداخل سيحدث أم وجو أحسن عمى بميمتو سيقوم الفريق في عضو كل كان وا 
 .الأدوار

 أىواع التجول العكلي:

 :والتي تشكل محتوى التجول العقمي ىما الأفكاريمكن تمييز نوعين من 
ويشير إلى  :: wandering-Mind Deliberate (المتعمد) الإراديالتجول العقمي  -

إلى أفكار خارجة عن نطاق الميمة التي يقوم بيا،  دي وواعٍ ار الفرد بشكل إتحول انتباه 
، ومن ثم الأفكارويتضمن ذلك سيطرة الفرد عمى معالجة المعمومات ووعيو ورغبتو في بدأ 

 .يترتب عمى إدراك الفرد لحدوثو أي شعور بالدىشة أو الغضب أو فقد السيطرة لا
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: : wandering-Mind Spontaneous (غير المتعمد)التمقائي التجول العقمي   -
إلى أفكار خارجة عن نطاق  دي وغير واعٍ اإر  لاويشير إلى تحول انتباه الفرد بشكل 

ويتضمن ذلك درجة أقل من سيطرة الفرد عمى معالجة المعمومات  ،الميمة التي يقوم بيا
وعي  لياخلا يغيب  للانتباه، إذ يشير إلى ىفوات لحظية الأفكاروالوعي والرغبة في بدأ 

الفرد ما وراء المعرفي ببداية نوبة التجول العقمي، وبمجرد إدراك الفرد لحدوث التجول 
 العقمي فإنو قد يشعر بالدىشة أو الغضب أو فقد السيطرة

 . (Seli, Risko, et al., 2016, p.606)  
 التعلينية: طئوساالتكليل التجول العكلي في لاستراتيجيات 

 .المعرفيالنظام  مراعاة قيود مع منتظمة، راحةفترات  الحصول عمى .0
 باسما يض  المعروف ا الاختبار، وىو المحاضرات خلال من (Checkpoint) دمج اسئمة .3

يقوم الطالب بترسيخ  الاحتفاظ بشكل كبير عمى الاختبارويساعد ىذا  الاسترجاعممارسة 
 بالمعمومات الاحتفاظ، وتعزيز المنطقية، وتحديد الفجوات الاسترجاع خلالمن  المعرفة
 .الطويل المدىعمى 

تشمل استراتيجيات التعمم النشط و  نشاطات أخرى، أو المناقشاتتعزيز التعمم النشط من  .0
ومن الطرق التي  ،التعمم الخاص بيم مع الطالب مشاركة استخدام التقنيات التي تعزز

دون ول  ب ي  لاالط، جعل يمكن دمجيا بالقاعات الدراسية وتقمل مساحة التجول العقمي
 ,Kane & Mcvayالمحاضراتاثناء  الانتباهيؤدي إلى تحسين  مما الأسئمةبأنفسيم 

2012:302).) 
 العلاقة بين المتغيرات

المتعمم ىو محور العممية التعميمية، حيث ي حدد الأداء الجيد  يكون فيوالتعمم النشط 
مكانية تطبيقو بطريقة عممية سميمة، كما تساىم الأنشطة المختمفة لمتعمم النشط في تشجيع  وا 

بين الطلاب ذوي التحصيل  الطلاب وتحفيزىم عمى التعمم في بيئة تفاعمية وتشاركية
 .ط الذىني لممتعمم لبناء المعرفة في عقموالنشا رفع كفاءةإلى  يؤديكما  المنخفض،
في ىذه المرحمة تكثر لدييم الضغوطات النفسية، التي تؤدي بيم إلى سوء  فالطلاب

التوافق النفسي، وبذلك تكون ليس لدييم رغبة كبيرة في التعمم وبالتالي تدني الدافعية لمتعمم 
 الانتباه " وعدم" التجول يسيطر عميو التشتت نفسيا   غير المتوافق فالطالبوضعف التحصيل، 
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كون لدييم اتجاىات سمبية نحو والتركيز وتدىور أدائو ومنيا ينخفض مساره الدراسي، حيث ت  
 .(23، 3333مميك، )والتحصيل الدراسة 

وبالتالي ترى الباحثة أن استخدام استراتيجيات التعمم النشط المستخدمة في الدراسة الحالية 
 الطلاب منخفضي التحصيل في الأنشطة والم يمات التعميمية من خلاليا ركاـيشوالتي 

في مجموعات  الطلاب اشراك اـفيي حيث يتم ،عمم نفس النمو مادة تدريس أثناء الم كمفون بيا
والحوار  بالمشاركة بإيجابية، ليم تسمح متنوعة، غنية تعميمية ةـبيئ ليم توفر صغيرة

مما يؤدي إلى  الطلاب وبعضيم وبينيم وبين عضو ىيئة التدريس،والمناقشة البناءة بين 
 .زيادة توافقيم النفسي والاجتماعي

 الدراسات الشابكة:

 الميصات التعلينية.عبر  التعله اليشط تياولت إجزاءدراسات المحور الأول: 

 (2021) نجلاء عبد الكوى عبد الوٍاب (1
قائم عمى التعمم النشط في تنمية  إلكترونيإلى قياس فاعمية برنامج إثرائي  الدراسة تىدف

واتجاه الطالبة المعممة  ،الإلكترونيةالميارات الرقمية عبر المنصات التعميمية والاختبارات 
تخصص رياض الأطفال نحو استخداميا في التعميم والتعمم، في ظل جائحة کورونا وعمى 

ة معممة بقسم رياض ( طالب023) وتكونت عينة الدراسة من  ،3303ضوء رؤية مصر 
، واستخدمت بالمستويات الدراسية من الأول إلى الرابع أكتوبر 2کمية التربية جامعة بالأطفال 
الميارات الرقمية، واستمارة تقييم الأداء في تطبيق الميارات الرقمية عبر الباحثة اختبار 

طبيق الميارات الرقمية ، واستبيانو الاتجاه نحو تالإلكترونيةالمنصات التعميمية والاختبارات 
وأسفرت نتائج البحث المتعمقة بدراسة واقع تطبيق  في التعميم والتعمم ) إعداد الباحثتين(،

عن اتفاق الطالبات بنسب  الإلكترونيةالميارات الرقمية عبر المنصات التعميمية والاختبارات 
ظل جائحة  % عمى أن استخدام المنصات التعميمية بدء في033% الى 25تتراوح بين 

 الإمكاناتوأن استخدام المنصات ساعد عمى استمرار عممية التعميم والتعمم من خلال  کورونا،
 والتفاعل مع عضو ىيئة التدريس، تقديم التغذية الراجعة، التي تمتاز بيا المنصات من

مكانية  وتشجيع التعمم الذاتي. ،ومشاركتياتقديم العروض التقديمية و تسجيل المحاضرات،  وا 
% من اجابات الطالبات تؤکد ضعف معموماتين عن  23أوضحت النتائج أن نسبة  كکذل

عداد الاختبارات  استخدام المنصات التعميمية،  .   الإلكترونيةوا 
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  Almarabeh, Mohammad, Yousef & Majdalawi, (2014) دراسة (3
الجامعة الأردنية،  عمـى المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة فـيالدراسة إلى التعرف ىـدفت 

الدراسة كونـت عينـة ، وتودورىا فـي التفاعـل بـين الطمبـة، والتحـديات التـي تواجـو اسـتخداميا
 يالجامعــة الأردنيــة، تــم تــوزيعيم فـ فيوطالبــة  طمبــة الــسنة الأولــى طالبا   (22من )

مجموعة التعميميـة الإلكترونيـة، و تجريبيـة درسـت باسـتخدام المنـصات مجموعة مجمـوعتين، 
تــم إجــراء اختبــار فــي مــساق تكنولوجيــا و ضـابطة درسـت باسـتخدام الطريقــة الاعتياديــة، 

وجـود دور إيجـابي لممنـصات التعميميـة عمى نتـائج الدراسـة  وأسفرت ،المعمومــات والاتـصالات
لتعميمي، وتحسين النظام القائم نحو التعمم عبر الإلكترونيـة فـي تطـوير وتفعيل النظام ا

الإنترنت، وذلك بيدف مواكبـة الثـورة التكنولوجيــة فــي التعمــيم العــالي، كمــا بينــت النتــائج 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي مــستوى التفاعـل بـين الطمبـة، لـصالح المجموعـة 

النتـائج إلـى أن أىـم التحـديات التـي تواجــو الطمبــة ىــو عــدم اعتمــاد التجريبيـة، كمـا أشـارت 
المنــصات التعميميــة الإلكترونيــة عمــى النظــام التعميمــي الإلكترونــي المتبع في الجامعة 

 . الأردنية
 ,Stergioulas, Margineanu, Abbasi, Anido Rifon دراسة (0

Xydopoulos, Fakhimi & Iglesias (2014)  
الكــشف عــن اســتخدام المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة وتأثيرىـا فـي الدراسة إلى ىــدفت 

المممكــة المتحــدة، تــم با وطالبــة طالب ـ ( 23تكونـت عينـة الدراسـة مـن ) ،عمميـة الـتعمم
منــصات التعميميــة الإلكترونيــة، تــوزيعيم إلــى مجمــوعتين، تجريبيــة درســت باســتخدام ال

تـم إجـراء اختبار في مادة تكنولوجيا و  ،وضـابطة درسـت باسـتخدام الطريقـة الاعتياديـة
نتائج  وأسفرت ،المعمومات والاتصالات لمكشف عن تأثير المنصات وطبيعـة اسـتخداميا

إيجابي دال  وجـود أثـرو سيولة اسـتخدام المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة، عن الدراسة 
لممنصات التعميمية الإلكترونية في عممية التعمم، ورفع مستوى أداء الطمبـة فـي  إحصائيا  

وجـود فـروق ذات دلالـة و ، يـة، وزيـادة التفاعـل الإيجـابيمختمـف الأنـشطة والميـام العمم
عميميـة الإلكترونيـة، لـصالح إحـصائية فـي مـستوى تعمـم الطمبـة، تعـزى لاسـتخدام المنـصات الت

 .المجموعة التجريبية
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  Benta, Bologa, & Dzitac, (2014) دراسة (2
ىـدفت الكـشف عـن أثـر اسـتخدام المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة فـي تطـوير وتفعيـل 

التـي تـم عمميـة التعميم والمشاركة في الميام، تـم اسـتخدام وتحميـل سـجلات مركـز الخدمـة، 
سـجل لمـدة ثلاثـة ( 3223جمعيـا مـن المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة، والتـي بمـغ عـددىا )

، أشير، كما تم اسـتخدام دورات خاصـة لـتعمم اسـتخدام المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة
، تــم تــوزيعيم إلــى طالــب وطالبــة مــن طمبــة الجامعــات( 333تكونـت عينـة الدراســة مــن )و 

طالــب وطالبــة، ( 22مجمــوعتين، تجريبيــة وضــابطة، تكونــت المجموعــة التجريبيــة مــن )
تــم تدريــسيم باســتخدام المنــصة التعميمية الإلكترونية، وتمقوا دورات خاصة لتعمم كيفية 

لبـة، تـم تدريـسيم باسـتخدام طالـب وطا( 032) استخداميا، وتكونت المجموعة الـضابطة مـن
وجـود أثـر في تحفيـز الطمبـة وزيـادة عن نتـائج الدراسـة  وأسفرت ،الطريقـة الاعتياديـة

لممنصة التعميمية الإلكترونية كمــا بينــت  مـشاركتيم فـي الميـام المعرفيـة، دال إحصائيا  
ـصيل الطمبــة وأدائيــم فــي ميــاميم النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي تحـ

 .الأكاديمية، لصالح المجموعة التجريبية التي درست من خلال المنصة التعميمية الإلكترونية
 Vrabieb (2011 &  Mateia) دراسة (5

التعـرف عمـى دور المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة فـي زيـادة فاعميـة التعمـيم إلى ىـدفت 
نتــائج  وأسفرت المـنيج الوصـفي التحميمـي،الباحث اسـتخدام ت برومانيا، و الجامعـالـدى طمبـة 

الدراسة أن لممنصات التعميمية الإلكترونية دور إيجابي فـي تعزيـز عمميـة التعمـيم بـشكل عـام، 
ميميــة أن لممنــصات التعو جــودة وفاعميــة عمميــة التعمــيم عــن بعــد بــشكل خــاص،  وزيـادة

الإلكترونيـة دور فـي رفـع مـستوى فاعميـة العمميـة التعميميـة فـي الجامعـات، إلـى أن 
 .متوسطةاستخداميا في العممية التعميمية كان بدرجة 

 Du, Fu, Zhao, Liu, & Liu, (2012) دراسة (2
البـرامج الاجتماعيـة ىـدفت الكـشف عـن دور المنـصات التعميميـة الإلكترونيـة التفاعميـة فـي 

طالب وطالبة  (002معمم، و)( 23كونت عينة الدراسة من )وت ،المتكاممة ونظام إدارة التعمم
نتــائج الدراســة أن لممنــصات التعميميــة  بالصين، وأسفرت الثانويــةمن طمبة المرحمــة 

، والتعـاون بـين المتعممـين لفعالةوا ــي زيــادة المــشاركة النــشطةالإلكترونيــة التفاعميــة دور ف



 م1211    أكتوبر -1ج –( 221عدد )                                   ...      النشط استراتيجيتين للتعلم فاعلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 233 - 

والمعممـين فـي العمميـة التعميميـة، ونظـام إدارة الـتعمم، والبـرامج الاجتماعيـة، بالإضافة إلى 
 .دورىا في بناء الشخصية، والاعتماد عمى الذات في الحصول عمى المعمومات

 سي والاجتماعيالمحور الثاني: دراسات العلاقة بين التعمم النشط والتوافق النف
 (3302) إبزاٍيهد محند یٍاٌ الصچیدراسة  .0

 الاجتماعيميارات التوافق  تنمية في التعاونيدور التعمم ىدفت الدراسة الى التعرف عمى 
التعاوني، واستخدم  التعمم استراتيجيات تطبيق معوقات بعض وعلاج لدى طفل ما قبل المدرسة

( معممة موزعة عمى 033) عينة الدراسة منالتحميمي، وتكونت  الوصفيالمنيج  الباحثة
 لاستراتيجية التأثير الإيجابي الإسكندرية، وأسفرت نتائج الدراسة عنالإدارات السبع لمحافظة 

، وتقديم قبل المدرسة لدى طفل ما الاجتماعيميارات التوافق ل وتنميتيا التعاونيالتعمم 
 اوني.مجموعة من الخطوات لعلاج صعوبات تطبيق التعمم التع

 (2016) شًالح أحمد إبزاٍيه أحمد أبودراسة  .2

 النفس عمم مادة تدريس في النشط التعمم إستراتيجية أثر عن الكشف إلى البحث ىدف
 مستخدما   الثانوية المرحمة طلاب لدى الدراسي والتحصيل والاجتماعي النفسي التوافق لتنمية
 طالبات عمى المقررة المختارة الوحدة إعادة وفيو الطالب کتيب إعداد وتم التجريبي، المنيج
 تم کما النشط التعمم باستراتيجية 3305/3302 الأول الدراسي بالفصل الثانوية المرحمة
 البحث أداتا إعداد وتم الدراسة موضوع الوحدة تدريس في بو للاسترشاد المعمم دليل إعداد
 ضبطيما تم وقد ، الاجتماعي النفسي التوافق ومقياس الدراسي التحصيل اختبار وىما

 طالبة( 03) الضابطة طالبة،( 03) التجريبية البحث مجموعة عمى بعديا   اوتطبيقيم إحصائيا  
 وجود إلى البحث نتائج العامة، وأشارت الثانوية طالبات من طالبة( 23) من مکونة عينة من

 البعدي القياس في البحث مجموعتي طالبات درجات متوسطي بين إحصائيا   دالة فروق 
 المجموعة طالبات لصالح الاجتماعي النفسي التوافق ومقياس الدراسي التحصيل لاختبار

التوافق النفسي  تنميتو في النشط التعمم إستراتيجية استخدام فاعمية عمى يدل مما التجريبية
 التعمم إستراتيجية وفرتو لما وذلك لمطلاب، النفس عمم مادة تدريس خلال من والاجتماعي

 في ساعد مما الأفكار وتبادل والإثارة التفکير إلى الطالبات دعا ممتع تدريسي جو من النشط
 الدراسي. وتحصيميم الاجتماعي النفسي التوافق تنمية

https://saep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=141565&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%86
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 الالهتروىي والتجول العكلي.اليشط المحور الجاىي: دراسات تتعلل بالعلاقة بين التعله 

 (2021دراسة أفياٌ بيت عبد الزحمً ) (1

 التعمم بيئات في المعرفية التممذة نموذج توظيف أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 أثر استمرارية عن الكشف كذلك العقمي، التجول وخفض التعمم كفاءة تحسين في الإلكتروني
 كفاءة وتحسين الإلكتروني التعمم بيئات في المعرفية التممذة أنموذج لتوظيف المقترح البرنامج
 مكونة عينة عمى الدراسة وطبقت ،الرحمن عبد بنت نورة الأميرة جامعة طالبات لدى التعمم
 كمجموعة طالبة( 33) بواقع والعموم الاجتماعية الخدمة كمية طالبات من طالبة( 25) من

 الطالبات مشروعات تقييم بطاقة الباحثة كمجموعة، واستخدمت طالبة( 33) وعدد تجريبية
 التممذة أنموذج لتوظيف المقترح والبرنامج العقمي، التجول ومقياس العقمي الجيد واستبيان
 إحصائيا دال أثر وجود عن الدراسة نتائج وكشفت الإلكتروني، التعمم بيئات في المعرفية
 تحسين في الإلكتروني التعمم بيئات في المعرفية التممذة نموذج لتوظيف المقترح لمبرنامج
 البرنامج أثر استمرارية عن الدراسة نتائج كشفت كذلك العقمي التجول وخفض التعمم كفاءة
 كفاءة تحسين في الإلكتروني التعمم بيئات في المعرفية التممذة أنموذج لتوظيف المقترح
 التعمم.

 (2012)العنزي دراسة عائشة بلَيش  (2

تأثير برنامج مقترح لتوظيف التعمم المنتشر في  عمى تعرفالإلى  الدراسةىذا  تىدف
تأثير البرنامج المقترح في خفض التجول عمى تعرف الالتدريس في تنمية نواتج التعمم، وكذلك 

الكشف عن درجة استمرارية تأثير البرنامج المقترح لتوظيف التعمم المنتشر في  العقمي، وأخيرا  
تنمية نواتج التعمم لدى طالبات الدراسات العميا تخصص تكنولوجيا التعميم بكمية التربية جامعة 

طالبات الدراسات العميا مرحمة الماجستير  ( طالبة من33من ) الدراسةعينة تكونت و  ،طيبة
( طالبات 03و وعدد )ي( طالبات كمجوعة تجريب03تخصص تكنموجيا التعميم. بواقع )

كمجموعة ضابطة. واستخدمت الباحثتان اختبار نواتج التعمم واستبيان التجول العقمي، 
د الباحثتان، وكشفت والبرنامج المقترح لتوظيف التعمم المنتشر في التدريس جميعيم من إعدا

ا لمبرنامج المقترح لتوظيف التعمم المنتشر في ر دال إحصائي  ينتائج البحث عن وجود تأث
 تدريس تنمية نواتج التعمم وخفض التجول العقمي لدى طالبات كمية التربية جامعة طيبة. 

 (3302الفيل ) يدراسة حمم (0
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 عمى القائم التعمم أنموذج لتوظيف مقترح برنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث ىذا ىدف
 البرنامج تأثير عمى والتعرف المعرفة، عمق مستويات تنمية في التدريس في السيناريو
 المقترح البرنامج تأثير استمرارية درجة عن والكشف العقمي، التجول خفض في المقترح
 طلاب لدى المعرفة عمق مستويات تنمية في السيناريو عمى القائم التعمم أنموذج لتوظيف

 من وطالبة   طالب ا( 23) من الإسكندرية، وتكونت عينة الدراسة جامعة النوعية التربية کمية
 وطالبة   طالب ا( 22) وعدد تجريبية کمجموعة وطالبة   طالب ا( 22) بواقع الرابعة الفرقة طلاب

 العقمي، التجول واستبيان المعرفة عمق مستويات اختبار الباحث واستخدم ضابطة، کمجموعة
 من جميعيم التدريس في السيناريو عمى القائم التعمم أنموذج لتوظيف المقترح والبرنامج

 لتوظيف المقترح لمبرنامج إحصائيا   دال تأثير وجود عن وأسفرت نتائج الدراسة الباحث، إعداد
 المعرفة عمق مستويات تنمية في التدريس في( SBL) السيناريو عمى القائم التعمم أنموذج
 الإسكندرية. جامعة النوعية التربية کمية طلاب لدى العقمي التجول وخفض

 التعكيب على الدراسات الشابكة

 :يمي ما إلى نخمص السابقة، الدراسات وتحميل استقراء خلال من
 تطوير في الإلكتروني التعميم لمنصات إيجابي دور وجود عمى السابقة الدراسات اتفاق .0

 مواكبة بيدف الإنترنت، عبر التعمم نحو القائم النظام وتحسين التعميمي، النظام وتفعيل
 الفعالة المشاركة زيادة في دورىا إلى بالإضافة العالي، التعميم في التكنولوجية الثورة

 مثل التعميمية العممية في التدريس ىيئة وأعضاء الطلاب بين والتعاون  لمطلاب والفاعمة

 ,Almarabeh, Mohammad دراسة ، و(3330اب )نجلاء عبد القوى عبد الوى
Yousef & Majdalawi, (2014)، دراسة Stergioulas, Margineanu, 

Abbasi, Anido Rifon, Xydopoulos, Fakhimi & Iglesias (2014)، 
  & Vrabieb (2011) دراسة ،Benta, Bologa, & Dzitac, (2014) دراسة

Mateia، دراسة Du, Fu, Zhao, Liu, & Liu, 2012.) 
، (3302دراسة عائشة بمييش العمري )، (3330دراسة أفنان بنت عبد الرحمن )قت اتف .3

لمتعمم النشط في البيئات الالكترونية  إيجابي أثر وجود عمى (3302الفيل )ي دراسة حممو 
التممذة المعرفية، التعمم المنتشر، التعمم القائم عمى  )نموذجوالتي استخدم كلا  من 

 .العقمي لدى الطلابتحسين كفاءة العممية التعميمية وخفض التجول  السيناريو( في
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عدم وجود دراسات في حدود عمم الباحثة تتناول الاستراتيجيات المستخدمة في البحث  .0
 الحالي في خفض التجول العقمي لدى الطلاب.

 التعمم النشط بين العلاقة تناولت التي الباحثة عمم ضوء في العربية الدراسات ندرة .2
إبراىيم  محمد السيد دراسة چييان عمى اقتصرت والتي والتوافق النفسي والاجتماعي

 .(3302) الحسن أبو أحمد إبراىيم أحمد ، دراسة(3302)
 والمرحمة الثانوية المدرسة رياض الأطفال بين ما العينة اختيار في الدراسات تنوعت  .5

 .الجامعية
 :الدراسة فزوض

 البحثية المجموعات طلاب درجات متوسطات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .0
 النفسي التوافق لمقياس البعدي التطبيق في(( ب) التجريبية –( أ) التجريبية - الضابطة)

 ".والاجتماعي
 البحثية المجموعات طلاب درجات متوسطات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3

التجول  لمقياس البعدي التطبيق في(( ب) التجريبية –( أ) التجريبية - الضابطة)
 ".العقمي

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية )أ(  .0
 البعدي".قبل وبعد تطبيق مقياس التوافق النفسي والاجتماعي، لـصالح التطبيق 

( ب) التجريبية درجات طلاب المجموعة متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد " .2
 .البعدي" التطبيق لـصالح والاجتماعي، النفسي التوافق مقياس تطبيق وبعد قبل

جريبية الت المجموعة لطلاب الحسابية المتوسطات بين"توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .5
 مقياس التجول العقمي، لـصالح التطبيق البعدي".( قبل وبعد تطبيق أ)

متوسطات الحسابية لطلاب المجموعة التجريبية ال بين"توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2
 )ب( قبل وبعد تطبيق مقياس التجول العقمي، لـصالح التطبيق البعدي".

اقشة يحقق تطبيق استراتيجيتين لمتعمم النشط )التعمم الالكتروني التعاوني، المن .2
الالكترونية( فاعمية مناسبة في تنمية التوافق النفسي والاجتماعي وخفض التجول 

 العقمي( لدى الطلاب منخفضي التحصيل ".
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طلاب  لدى والاجتماعي النفسي التوافق خلال من العقمي بالتجول التنبؤ يمكن" .2
 (".ب)و ،(أ) التجريبيتين المجموعتين

 ميَج الدراسة

حيــت تــم اختيــار العينــة مــن  ؛شــبو التجريبــياعتمــدت الدراســة الحاليــة عمــى اجــراءات المــنيج 
 -ضابطة: ومجموعة  تجريبيتين مجموعتين

بشـعبتي الفرقـة الثانيـة مـن طـلاب ( طالب وطالبـة 03: مكونة من ))أ( التجريبية مجموعةال .0
 .التعاوني الالكتروني"،" تدرس باستراتيجية التعمم الفنية، الاعلام التربوي( التربية)
بشعبتي  الثانية الفرقة طلاب من وطالبة طالب( 03) من مكونة(: ب) التجريبية المجموعة .3
 ".ةالالكترونيالمناقشة  باستراتيجية تدرس" ،(الاقتصاد المنزلي الحاسب الآلي،)
ــة مــن )الضــابطةالمجموعــة  .0 ــة 55: مكون ــة الثاني ــب وطالبــة مــن طــلاب الفرق شــعبتي ( طال
 الآلي، الاقتصاد المنزلي(. الحاسب)

 متغيرات الدراسة
، المناقشة الالكتروني التعاوني )التعمممتعمم النشط جيتين لاستراتي: المستقل المتغير .0

 .(الالكترونية
 .المتغير التابع: التوافق النفسي والاجتماعي والتجول العقمي .3

 الدراسة عينة
 :في الدراسة عينة تمثمت

السيكومترية  الكفاءة من اختيارىا من أجل التحقق وقد :السيكومتريةالخصائص عينة  -أ 
 .طلاب المرحمة الجامعية من وطالبة طالب( 03) في العينة ىذه لمقاييس الدراسة تمثمت

 :الأساسية العينة -ب 
الفرقة الثانية من منخفضي التحصيل  طلاب من مقصود بشكل الدراسة عينة اختيار تم

بكمية التربية النوعية بدمياط  –)الطلاب الحاصمين عمى تقدير مقبول في مادة عمم النفس( 
وعددىا في مجموعتين تجريبيتين، المجموعة الأولى )أ(  الدراسة عينة تمثمت وقد الجديدة،

 ةي التعاوني، والمجموعدرست باستخدام استراتيجية التعمم الالكترون( طالب وطالبة 03)
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درست باستخدام استراتيجية المناقشة الالكترونية، ( طالب وطالبة 03وعددىا )الثانية )ب( 
 ( طالب وطالبة درست بالطريقة التقميدية.55وعددىا )والمجموعة الضابطة 

 العينة ضبط اجراءات -ج 
 Test of"ولمتحقق من تجانس وتكافؤ المجموعات البحثية استخدمت الباحثة اختبار 

Homogeneity of Variancesي" لمتجانس واختبار "تحميل التباين الأحاد – One 
way ANOVAي"، وجاءت النتائج عمى النحو التال: 

 أولًا: مكياض التوافل اليفشي والاجتناعي

 (3جذول )

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ نًمَاس انروافك انمثهٌ انرطثَك َرائج اخرثار ذجاَش انًجًوػاخ انثذثَح فٌ 

 يضروى انذلانح 3دح 3دح لًَح )ف( أتؼاد انًمَاس

 3.333 333 3 3.33 انروافك انشخصٌ والاَفؼانٌ

 3.333 333 3 3.33 انروافك انصذٌ )انجضًٌ(

 3.333 333 3 3.44 انروافك الأصزً

 3.333 333 3 3.33 انروافك الاجرًاػٌ

 3.243 333 3 3.33 انذرجح انكهَح

والاجتماعي قبل  النفسي ( تجانس المجموعات البحثية في التوافق0الجدول )يتبين من 
 ،0.32 ،0.52الاستراتيجية المقترحة، حيث بمغت قيمة "ف" لأبعاد المقياس ) استخدام
( وجميعيا غير دالة 0.32( عمى الترتيب، وبمغت قيمة "ف" لمدرجة الكمية )0.25 ،3.22

 احصائيا .
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 (3جذول )

 ٌَرائج ذذهَم انرثاٍٍ الأدادً نذلانح انفزوق تٍَ يروصطاخ درجاخ طلاب انًجًوػاخ انثذثَح ف 

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ نًمَاس انروافك انمثهٌ انرطثَك

يجالاخ 

 انًمَاس

يصذر 

 انرثاٍٍ

يجًوع 

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ

 لًَح

 )ف(

 يضروى

 انذلانح

انروافك 

انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3.33 3 3.34 3.34 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3333.33 333 34.33 

   334 3333.33 انكهي

انروافك انصذٌ 

 )انجضًٌ(

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3.32 3 3.43 3.33 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

333.33 333 3.23 

   334 323.34 انكهي

تٍَ  انروافك الأصزً

 انًجًوػاخ

3.33 3 3.42 3.33 3.322 

داخم 

 انًجًوػاخ

332.33 333 3.33 

   334 333.33 انكهي

انروافك 

 الاجرًاػٌ

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3.33 3 2.32 3.43 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

333.23 333 3.33 

   334 333.34 انكهي

تٍَ  انذرجح انكهَح

 انًجًوػاخ

3.33 3.33 3.33 3.33 3.323 

داخم 

 انًجًوػاخ

4422.33 333.33 23.33 

   334.33 4423.23 انكهي

 ي( عدم وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعات البحثية ف3يتبين من الجدول )
 المقياس لأبعاد" ف" قيمة بمغت ، حيثالنفسي والاجتماعي لمقياس التوافقي التطبيق القبم

( 3.32) الكمية لمدرجة" ف" قيمة وبمغت الترتيب، عمى( 3.32 ،3.02 ،3.35 ،3.32)
 النفسي التوافق ياحصائيا ، مما يدل عمى تكافؤ المجموعات البحثية ف دالة غير وجميعيا

( يبين المتوسطات والانحرافات 0قبل استخدام الاستراتيجية المقترحة، والجدول ) والاجتماعي
 المعيارية لدرجات طلاب المجموعات البحثية.
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 ( 2جذول )

انًروصطاخ والاَذزافاخ انًؼَارٍح نذرجاخ طلاب انًجًوػاخ انذراصَح انثلاثح فٌ انرطثَك انمثهٌ 

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ نًمَاس انروافك

 انًجًوػاخ انثذثَح أتؼاد انًمَاس

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب( انًجًوػح انرجزٍثَح )أ( انًجًوػح انضاتطح

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

انروافك 

انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

33.34 2.33 34.33 2.33 34.33 2.33 

انروافك 

انصذٌ 

 )انجضًٌ(

33.33 2.33 33.23 3.34 33.22 3.33 

انروافك 

 الأصزً

33.33 3.23 33.33 3.33 34.33 2.23 

انروافك 

 الاجرًاػٌ

34.43 3.33 33.32 3.24 34.33 3.32 

 3.33 33.33 3.34 33.33 3.33 33.33 انذرجح انكهَح

( تقارب متوسطات درجات طلاب المجموعات البحثية في التطبيق 0يتبين من الجدول ) 
 والاجتماعي. النفسي القبمي لمقياس التوافق

 التجول العكلي مكياض: ثاىياً

 (4جذول )

 انؼمهٌ. انرجول نًمَاس انمثهٌ انرطثَك َرائج اخرثار ذجاَش انًجًوػاخ انثذثَح فٌ 

 يضروى انذلانح 3دح 3دح لًَح )ف( انًمَاسأتؼاد 

 3.423 333 3 3.343 يزذثظ تانًوضوع

غَز يزذثظ 

 تانًوضوع

3.333 3 333 3.333 

 3.343 333 3 3.333 انذرجح انكهَح

الاستراتيجية المقترحة،  المجموعات البحثية قبل استخدام( تجانس 2يتبين من الجدول )
( عمى الترتيب، وبمغت قيمة "ف" 3.332، 3.222حيث بمغت قيمة "ف" لأبعاد المقياس )

 (، وجميعيا غير دالة احصائيا .3.325لمدرجة الكمية )
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 (3جذول )

 انًجًوػاخ انثذثَح فٌَرائج ذذهَم انرثاٍٍ الأدادً نذلانح انفزوق تٍَ يروصطاخ درجاخ طلاب 

 نًمَاس انرجول انؼمهٌ. انمثهٌ انرطثَك

أتؼاد 

 انًمَاس

يجًوع  يصذر انرثاٍٍ

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ

 لًَح

 )ف(

 يضروى

 انذلانح

يزذثظ 

 تانًوضوع

 3.333 3.33 3.33 3 3.43 تٍَ انًجًوػاخ

 3.33 333 33.23 داخم انًجًوػاخ

   334 33.33 انكهي

غَز 

يزذثظ 

 تانًوضوع

 3.333 3.33 3.33 3 3.32 تٍَ انًجًوػاخ

 3.33 333 33.33 داخم انًجًوػاخ

   334 33.34 انكهي

انذرجح 

 انكهَح

 3.323 3.43 3.32 3 3.33 تٍَ انًجًوػاخ

 3.33 333 3.33 داخم انًجًوػاخ

   334 3.33 انكهي

فروق دالة احصائيا  بين المجموعات البحثية في ( عدم وجود 5يتبين من الجدول )
عمى ( 3.32، 3.02)للأبعاد " ف" قيمة بمغت التطبيق القبمي لمقياس التجول العقمي، حيث

وجميعيا غير دالة احصائيا ، مما يدل تكافؤ  (3.25) الترتيب، وبمغت قيمة "ف" لمدرجة الكمية
( 2المجموعات البحثية في التجول العقمي قبل استخدام الاستراتيجية المقترحة، والجدول )

 يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات طلاب المجموعات البحثية.
 ( 3)جذول 

انذراصَح انثلاثح فٌ انرطثَك انمثهٌ انًروصطاخ والاَذزافاخ انًؼَارٍح نذرجاخ طلاب انًجًوػاخ 

 نًمَاس انرجول انؼمهٌ.

 انًجًوػاخ انثذثَح أتؼاد انًمَاس

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب( انًجًوػح انرجزٍثَح )أ( انًجًوػح انضاتطح

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

 3.22 4.43 3.23 4.33 3.33 4.32 يزذثظ تانًوضوع

 3.43 4.24 3.43 4.23 3.42 4.23 غَز يزذثظ تانًوضوع

 3.33 4.23 3.34 4.42 3.33 4.43 انذرجح انكهَح

( تقارب متوسطات درجات طلاب المجموعات البحثية في التطبيق 2يتبين من الجدول )
 القبمي لمقياس التجول العقمي.
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(، والمتوسط 5، 2، 0، 3، 0تم استخدام المتوسط الحسابي وفقا  لمقياس خماسي )
لأنو متوسط مرجح حيث أن عدد عبارات كل بعد في المقياس  ( 5 ،0)الحسابي يقع بين 

 المستخدم غير متساوي.
 الدراسة أدوات -د 

 (.3330شقير،  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي )اعداد .1
 (.3302الفيل  إعداد) جول العقميالت مقياس .2
 والاجتماعي : مقيــاس التوافــق النفســيأولا  
 ىدف المقياس .0

 بيدف (؛3330من إعداد شقير ) التوافق النفسي والاجتماعي مقياس الباحثة استخدمت
 .العينة( )طلابالفرقة الثانية  طلاب مستوى التوافق النفسي والاجتماعي عند قياس

 وصف المقياس .3
ـــون  ـــاس يتك ـــن المقي ـــردة( 23) م ـــى أ مف ـــاد مقســـمة عم ـــة أبع ـــق الشخصـــي )ربع ـــد التواف بع

 ،(، بعــد التوافــق الأســري، بعــد التوافــق الاجتمــاعي(الصحي)الجســميوالانفعــالي، وبعــد التوافــق 
العبـارات أمـام ىـذه  ويوجـد(، لا أحيانـا ، ،نعـم) ىـي اختيار( 3) عدد يوجد مفردة كل يسار وعمى

(،  3،  0،  3 (، ولمعبـارات السـالبة تقـديرات ) 3،  0،  3 )وىـي  لمعبارات الموجبـةالتقديرات 
 :يمي فيما المقياس وثبات صدق من ولمتحقق

 الدرجة الكمية .0
 الطلاب عمييا يحصل التي الدرجات مجموع خلال من لممقياس الكمية الدرجة ت حسب
 لممقياس درجة أعمى فإن عبارة؛( 23) من يتكون  المقياس وكون  بنوده، جميع عمى بالإجابة

 .درجة( 3) ىي درجة وأقل درجة،( 023) ىي
 لممقياس السيكومترية المحددات .2

 التوافق النفسي والاجتماعي،قامت الباحثة الحالية بتحديد الخصائص السيكومترية لمقياس 
دمياط لمعام  بمحافظة - بالمرحمة الجامعيةوطالبة  ا  ( طالب03) في تمثمتباستخدام عينة 

 (.3333 – 3330الدراسي )
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 الصدق (0)
 Internal Validity الداخمي الاتساق

كل درجات معاملات الارتباط بين  لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي قامت الباحثة بحساب
كما  النتائج عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة، وجاءت

 (:2) الجدول ىي مبينة في
 (3جذول )

إنَّ  ذُرًٌ انذًٍوضخ يؼايلاخ الارذثاط تٍَ درجاخ كم ػثارج يٍ ػثاراخ انًمَاس وانذرجح انكهَح نهثؼذ  

 انؼثارج.
انروافك انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

انروافك انصذٌ 

 )انجضًٌ(

 انروافك الاجرًاػٌ انروافك الأصزً

رلى 

 انضؤال

يؼايم 

 الارذثاط

رلى 

 انضؤال

يؼايم 

 الارذثاط

رلى 

 انضؤال

 يؼايم

 الارذثاط

يؼايم  رلى انضؤال

 الارذثاط

3 3.433** 33 3.422* 43 3.433** 33 3.333** 

3 3.423* 33 3.333** 43 3.333** 33 3.323** 

2 3.433** 32 3.333** 42 3.333** 32 3.333** 

4 3.433** 34 3.444* 44 3.323** 34 3.333** 

3 3.332** 33 3.333** 43 3.433** 33 3.333** 

3 3.333** 33 3.323** 43 3.333** 33 3.333** 

3 3.333** 33 3.332** 43 3.434** 33 3.333** 

3 3.333** 33 3.433** 43 3.433* 33 3.333** 

3 3.334** 33 3.343** 43 3.432* 33 3.433** 

33 3.423* 23 3.333** 33 3.333** 33 3.433** 

33 3.333** 23 3.333** 33 3.333** 33 3.333** 

33 3.443* 23 3.332** 33 3.433** 33 3.333** 

32 3.343** 22 3.433* 32 3.333** 32 3.433** 

34 3.433** 24 3.433** 34 3.333** 34 3.433** 

33 3.334** 23 3.333** 33 3.333** 33 3.333** 

33 3.333** 23 3.333** 33 3.343** 33 3.443* 

33 3.332** 23 3.444* 33 3.334** 33 3.323** 

33 3.433** 23 3.333** 33 3.333** 33 3.433** 

33 3.343** 23 3.343** 33 3.333** 33 3.343** 

33 3.333** 43 3.332** 33 3.433** 33 3.333** 

 3.33** دال ػُذ يضروى   3.33* دال ػُذ يضروى    
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 والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجات بين الارتباط( معاملات 2يبين الجدول )
 ( وجميعيا3.202 - 3.200حيث تراوحت ما بين ) العبارة، إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية

 لما وضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس وبذلك تعتبر  ا ،دالة إحصائي
 البيائي للنكياض صدم الىتائج 

درجات المعاملات الارتباط بين  ولمتحقق من الصدق البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب
 كما ىي مبينة في النتائج ية لكل ب عد من الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس، وجاءتكمال

 (:2) الجدول
 (3جذول )

 نهًمَاس. انكهَح وانذرجاخ الأتؼاد يٍ تؼُذ نكم انكهَح تٍَ انذرجاخٍوضخ يؼايلاخ الارذثاط  

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 **3.205 التوافق الشخصي والانفعالي
 **3.222 التوافق الصحي )الجسمي(

 **3.202 التوافق الأسري 
 **3.222 التوافق الاجتماعي

 3.33** دال ػُذ يضروى                

 الكمية والدرجات الأبعاد من ب عد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بين 2يبين الجدول )
، مما يدل عمى وجميعيا دالة إحصائيا   ،(3.222 - 3.222)تراوحت ما بين حيث  لممقياس،

 .صدق وتجانس أبعاد المقياس

 

 .مكياض التوافل اليفشي والاجتناعيثبات  (2)
 النتائج وجاءت كرونباخ ألفا معامل طريقة الباحثة استخدمت المقياس ثبات من ولمتحقق

 (.2) الجدول في مبينة ىي كما
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 (3جذول )

 اخرثار أنفا كزوَثار نهًمَاس. َرائجٍوضخ  

 يؼايم أنفا كزوَثار ػذد انؼثاراخ أتؼاد انًمَاس

 3.33 33 انروافك انشخصٌ والاَفؼانٌ

 3.33 33 انروافك انصذٌ )انجضًٌ(

 3.33 33 انروافك الأصزً

 3.33 33 انروافك الاجرًاػٌ

 3.33 33 انذرجح انكهَح

 وأبعـــاده، حيـــث والاجتمـــاعي الـــنفس التوافـــق لمقيـــاسالثبـــات  ت( معـــاملا2يبـــين الجـــدول )
 وىـي(، 3.25)(، وبمـغ معامـل الثبـات لممقيـاس ككـل 3.23 - 3.22تراوحت للأبعاد ما بـين )

 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئن الباحثنسبة ثبات مرتفعة 
 القدرة التمييزية لعبارات مقياس التوافق النفسى والاجتماعي. (3)

 (33جذول )

 ٍوضخ انمذرج انرًََزٍح نؼثاراخ يمَاس انروافك انُفضي والاجرًاػٌ. 

أتؼاد 

 انًمَاس

رلى 

 انؼثارج

 يزذفؼٌ انذرجاخ

=ٌ(33) 

 يُخفضٌ انذرجاخ

=ٌ(33) 

يضروى  "Zلًَح "

 انذلانح

يروصظ 

 انزذة

يجًوع 

 انزذة

يروصظ 

 انزذة

يجًوع 

 انزذة

ٌ
ان
فؼ

لاَ
وا

 ٌ
ص

خ
ش

ان
ك 

اف
رو

ان
 

3 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

3 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

2 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

4 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

3 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

3 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

3 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

3 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

3 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

33 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

32 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

34 33.3 333.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 333.3 33.3 333.3 3.33 3.332 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 
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33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

)ٌ
ضً

ج
)ان

 ٌ
ذ

ص
ان
ك 

اف
رو

ان
 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

32 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

34 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

23 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

23 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

23 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

22 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

24 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

23 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

23 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

23 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

23 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

23 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

43 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

ً
صز

لأ
 ا
ك

اف
رو

ان
 

43 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

43 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

42 33.3 333.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

44 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

43 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

43 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

43 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

43 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

43 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

32 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

34 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 
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33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

ٌ
ػ

ًا
جر

لا
 ا
ك

اف
رو

ان
 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

32 33.3 233.3 3.3 343.3 4.43 3.333 

34 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 333.3 33.3 333.3 3.33 3.332 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

32 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

34 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

33 33.3 223.3 3.3 323.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 4.33 3.333 

33 33.3 233.3 33.3 333.3 2.32 3.333 

" لممقارنة بين متوسطات درجات مجموعة ي"مان ويتن( نتائج اختبار 2يبين الجدول )
التوافق النفسي الطلاب منخفضي الدرجات ومجموعة الطلاب مرتفعي الدرجات في مقياس 

( وجميعيا دالة احصائيا ، مما 2.20 – 3.22( ما بين )Z، حيث تراوحت قيم )والاجتماعي
جميع  يالدرجات ف يفضالدرجات ومنخ يبين مرتفع يدل عمى وجود فروق دالة احصائيا  

 عبارات المقياس، ويدل ذلك عمى القدرة التمييزية لعبارات المقياس.
 مكياض التجول العكلي: ثاىياً

 المقياس ىدف .0
 مستوى  قياس بيدف ؛(3302الفيل  اعداد) التجول العقمي مقياس الباحثة استخدمت

 .(العينة )طلابالفرقة الثانية  طلاب التجول العقمي عند
 المقياسوصف  .3

فقرة ترتبط  (03)فقرة ويتكون من مجالين  (32)من  يتكون مقياس التجول العقمي
تنطبق وفقا  لأربعة اختيارات وىي )عمييا  والإجابة بالموضوعترتبط  لافقرة  (02) بالموضوع
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، 0، 2، 5)وتعطى ( تنطبق عمي قميلا ، لا تنطبق عمي إلى حد ما، تنطبق عميا، دائم   عمي
 .التواليعمى  (0، 3
 الدرجة الكمية .0

 الطلاب عمييا يحصل التي الدرجات مجموع خلال من لممقياس الكمية الدرجة ت حسب
 لممقياس درجة أعمى فإن عبارة؛( 32) من يتكون  المقياس وكون  بنوده، جميع عمى بالإجابة

 .درجة( 32) ىي درجة وأقل درجة،( 003) ىي
 لممقياس السيكومترية المحددات .2

الفيل، )اعداد  التجول العقميقامت الباحثة الحالية بتحديد الخصائص السيكومترية لمقياس 
دمياط  بمحافظة - الجامعيةبالمرحمة وطالبة  ا  ( طالب03) في تمثمت؛ باستخدام عينة (3302

 (.3333 – 3330لمعام الدراسي )
 الصدق .0

 نتائج صدق الاتساق الداخمي 
قامـت الباحثـة بحسـاب معـاملات الارتبـاط بـين درجـات  الـداخميولمتحقق من صدق الاتسـاق 

إليـو العبـارة، وجـاءت النتـائج  تنتمـي الـذيكل عبارة من عبارات المقيـاس والدرجـة الكميـة لمبعـد 
 (:03الجدول ) فيمبينة  ىيكما 
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 (33جذول )

إنَّ  ذُرًٌٍوضخ يؼايلاخ الارذثاط تٍَ درجاخ كم ػثارج يٍ ػثاراخ انًمَاس وانذرجح انكهَح نهثؼذ انذً  

 انؼثارج.

 غَز انًزذثظ تانًوضوع انًزذثظ تانًوضوع

 يؼايم الارذثاط رلى انضؤال يؼايم الارذثاط رلى انضؤال

3 3.333** 32 3.333** 

3 3.333** 34 3.323** 

2 3.333** 33 3.333** 

4 3.333** 33 3.332** 

3 3.333** 33 3.333** 

3 3.333** 33 3.343** 

3 3.322** 33 3.333** 

3 3.323** 33 3.334** 

3 3.332** 33 3.333** 

33 3.333** 33 3.334** 

33 3.333** 32 3.333** 

33 3.333** 34 3.323** 

 33 3.332** 

33 3.333** 

 3.33** دال ػُذ يضروى                    

 والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجات بين الارتباط( معاملات 00يبين الجدول )
 ( وجميعيا3.202 - 3.522حيث تراوحت ما بين ) العبارة، إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية

 لما وضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس وبذلك تعتبر  ،دالة إحصائيا  
 البنائي لممقياس صدق النتائج 

الدرجات معاملات الارتباط بين  ولمتحقق من الصدق البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب
 كما ىي مبينة في النتائج ية لكل ب عد من الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس، وجاءتكمال

 (:03) الجدول
 (33جذول )

 نهًمَاس. انكهَح وانذرجاخ الأتؼاد يٍ تؼُذ نكم انكهَح تٍَ انذرجاخٍوضخ يؼايلاخ الارذثاط  

 يؼايم الارذثاط أتؼاد انًمَاس

 **3.333 انًزذثظ تانًوضوع

 **3.333 انغَز يزذثظ تانًوضوع

 3.30** دال عند مستوى     
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 والــدرجات الأبعــاد مــن ب عــد لكــل الكميــة الــدرجات( معــاملات الارتبــاط بــين 03يبــين الجــدول )
، ممـا وجميعيـا دالـة إحصـائيا   عمـى الترتيـب، (3.222، 3.223)بمغـت حيث  لممقياس، الكمية

 .يدل عمى صدق وتجانس أبعاد المقياس
 .التجول العقمي مقياس ثبات .3

من خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ وجاءت  المقياس وأبعادهمن ثبات  ةالباحث توقد تحقق
 (.00النتائج كما ىي مبينة في الجدول )

 .وأتؼادِ انؼمهٌ يؼايلاخ أنفا كزوَثار نًمَاس انرجول (: ٍوضخ32جذول )

 يؼايم أنفا كزوَثار ػذد انؼثاراخ أتؼاد انًمَاس

 3.33 33 انًزذثظ تانًوضوع

 3.32 34 انغَز يزذثظ تانًوضوع

 3.33 33 انكهَحانذرجح 

بمغت للأبعاد  وأبعاده، حيث التجول العقمي لمقياسالثبات  ت( معاملا00يبين الجدول )
نسبة ثبات  وىي(، 3.20)( عمى الترتيب، وبمغ معامل الثبات لممقياس ككل 3.20، 3.22)

 المقياس.لنتائج تطبيق  ةمما يطمئن الباحثمرتفعة 
 وتفشيرٍا اليتائج مياقشة

 :الأول الفزض ىتائج

 ذات دلالة فروق  توجد" ينص الفرض الأول عمى أنو  "ينص الفرض الأول عمى أنو 
المجموعات البحثية  طلاب درجات متوسطات بين 3.35 ≥دلالة  مستوى  إحصائية عند
 النفسي التوافق لمقياس البعدي التطبيق التجريبية )ب(( في –التجريبية )أ(  -)الضابطة 
 .والاجتماعي"

 One –ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "تحميل التباين الأحادي 
way ANOVA( 02( و)05( و )02"، وجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجداول:) 
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 (34جذول )

 َرائج ذذهَم انرثاٍٍ الأدادً نذلانح انفزوق تٍَ يروصطاخ درجاخ طلاب انًجًوػاخ انثذثَح انثلاثح فٌ 

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ انروافك نًمَاس انثؼذً انرطثَك

يجالاخ 

 انًمَاس

يصذر 

 انرثاٍٍ

يجًوع 

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ

 لًَح

 )ف(

 يضروى

 انذلانح

انروافك 

انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3333.33 3 333.32 43.3

3 

3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3333.33 333 33.33 

   334 4333.32 انكهي

انروافك 

انصذٌ 

 )انجضًٌ(

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3333.33 3 333.34 24.3

3 

3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3333.33 333 33.33 

   334 4323.32 انكهي

انروافك 

 الأصزً

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3334.34 3 333.23 23.3

3 

3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3433.33 333 33.33 

   334 4333.32 انكهي

انروافك 

 الاجرًاػٌ

تٍَ 

 انًجًوػاخ

3333.33 3 343.33 23.3

3 

3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3333.33 333 33.33 

   334 2333.33 انكهي

تٍَ  انذرجح انكهَح

 انًجًوػاخ

33333.2

3 

3 33333.

33 

333.

43 

3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

33333.3

3 

333 334.23 

23333.3 انكهي

3 

334   

 في الثلاثة ( وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعات البحثية02يتبين من جدول )
لأبعاد المقياس " ف" قيم تراوحت والاجتماعي، حيث النفسي التوافق لمقياس البعدي التطبيق
 دلالة ( وجميعيا دالة عند مستوى 033.20ولممقياس ككل ) (25.22 – 02.02)ما بين 

( يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات البحثية في 05والجدول )، (3.330)
 .والاجتماعي النفسي التوافق التطبيق البعدي لمقياس
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 (33جذول )

 انروافك انًروصطاخ والاَذزافاخ انًؼَارٍح نذرجاخ طلاب انًجًوػاخ انثذثَح فٌ انرطثَك انثؼذً نًمَاس 

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ

أتؼاد 

 انًمَاس

 انًجًوػاخ انثذثَح

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب( انًجًوػح انرجزٍثَح )أ( انًجًوػح انضاتطح

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

انروافك 

انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

33.32 3.33 23.33 3.34 23.33 3.33 

انروافك 

انصذٌ 

 )انجضًٌ(

33.33 3.33 22.33 4.33 23.33 3.33 

انروافك 

 الأصزً

33.33 3.32 22.32 3.33 23.33 3.33 

انروافك 

 الاجرًاػٌ

33.33 4.33 23.32 3.33 23.43 3.23 

انذرجح 

 انكهَح

333.33 33.33 323.33 33.32 333.33 3.33 

( أن متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية )أ( و )ب( أعمى 05يتبين من جدول )
الأبعاد والمقياس ككل، وتبين أن متوسط  فيمن متوسطات درجات طلاب المجموعة الضابطة 

درست من باستخدام استراتيجية المناقشات  التيدرجات طلاب المجموعة التجريبية )ب( 
درست باستخدام  التيموعة التجريبية )أ( الالكترونية أعمى من متوسط درجات طلاب المج

التعمم الالكتروني التعاوني، واستخدمت الباحثة اختبار "شيفيو" لممقارنات المتعددة  ةاستراتيجي
بين المجموعات البحثية لتحديد دلالة الفروق بين المجموعات واتجاىيا، وجاءت النتائج كما 

 (:02الجدول ) فيمبينة  ىي
 (33جذول )

 انثذثَح. انًجًوػاخ تٍَ انًرؼذدج نهًمارَاخ" شَفَّ" رثارَرائج اخ 

 انًجًوػح انضاتطح انًجًوػاخ انثذثَح

 333.33و = 

 انًجًوػح انرجزٍثَح )أ(

 323.33و = 

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب(

 333.33و = 

 *23.33 *33.23 - انًجًوػح انضاتطح

 *33.23 - - انًجًوػح انرجزٍثَح )أ(

 - - - انرجزٍثَح )ب(انًجًوػح 

 3.33* دال ػُذ يضروى دلانح 
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 ( التالي:02يتبين من جدول )
وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعة التجريبية )ب( والمجموعتين الضابطة والتجريبية  -

)أ( لصالح المجموعة التجريبية )ب(، الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
 .)ب(دال احصائيا  لصالح المجموعة التجريبية  )ب(

وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعة التجريبية )أ( والمجموعة الضابطة لصالح  -
  .المجموعة التجريبية )أ(

 ىتائج الفزض الجاىي:

 ≥عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الثانيينص الفرض 
 –التجريبية )أ(  -بين المتوسطات الحسابية لطلاب المجموعات البحثية )الضابطة  3.35

 ."العقميلمقياس التجول  البعديالتطبيق  فيالتجريبية )ب(( 
 One – الأحاديولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "تحميل التباين 

way ANOVA (:02( و)02( و )02الجداول ) فيمبينة  ىي"، وجاءت النتائج كما 
(: َرائج ذذهَم انرثاٍٍ الأدادً نذلانح انفزوق تٍَ انًروصطاخ انذضاتَح نطلاب انًجًوػاخ انثذثَح 33جذول )

 انؼمهٌ. انرجول نًمَاس انثؼذً انرطثَك انثلاثح فٌ

أتؼاد 

 انًمَاس

يجًوع  يصذر انرثاٍٍ

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ

 لًَح

 )ف(

 يضروى

 انذلانح

يزذثظ 

 تانًوضوع

تٍَ 

 انًجًوػاخ

23.33 3 33.42 333.33 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3.33 333 3.33 

   334 43.33 انكهي

غَز يزذثظ 

 تانًوضوع

تٍَ 

 انًجًوػاخ

42.34 3 33.33 223.33 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3.33 333 3.33 

   334 33.32 انكهي

تٍَ  انذرجح انكهَح

 انًجًوػاخ

43.33 3 33.23 234.33 3.333 

داخم 

 انًجًوػاخ

3.33 333 3.33 

   334 43.33 انكهي

( وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعات البحثية الثلاثة في 02يتبين من جدول )
 ،323.03التطبيق البعدي لمقياس التجول العقمي، حيث بمغت قيم "ف" لأبعاد المقياس )
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( وجميعيا دالة عند مستوى دلالة 022.52( عمى الترتيب، ولممقياس ككل )002.20
( يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات البحثية في 02(، والجدول )3.330)

 التطبيق البعدي لمقياس التجول العقمي.
 (33جذول )

 انًروصطاخ انذضاتَح والاَذزافاخ انًؼَارٍح نذرجاخ طلاب انًجًوػاخ انثذثَح فٌ انرطثَك انثؼذً نًمَاس 

 انؼمهٌ. انرجول

 انًجًوػاخ انثذثَح يجالاخ انًمَاس

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب( انًجًوػح انرجزٍثَح )أ( انًجًوػح انضاتطح

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

يزذثظ 

 تانًوضوع

3.33 3.32 3.33 3.34 3.33 3.43 

غَز يزذثظ 

 تانًوضوع

3.33 3.33 3.33 3.33 3.33 3.22 

 3.23 3.33 3.33 3.34 3.33 3.33 انذرجح انكهَح

( أن المتوسطات الحسابية لطلاب المجموعات التجريبية )أ( و )ب( 02يتبين من جدول )
الأبعاد والمقياس ككل، وتبين أن  فيأعمى من متوسطات درجات طلاب المجموعة الضابطة 

درست من باستخدام استراتيجية  التيلطلاب المجموعة التجريبية )ب(  الحسابيالمتوسط 
درست  التيلطلاب المجموعة التجريبية )أ(  سابيالحالمناقشات الالكترونية أقل من المتوسط 

التعمم الالكتروني التعاوني، واستخدمت الباحثة اختبار "شيفيو" لممقارنات  ةاستراتيجيباستخدام 
المتعددة بين المجموعات البحثية لتحديد دلالة الفروق بين المجموعات واتجاىيا، وجاءت 

 (:02الجدول ) فيمبينة  ىيالنتائج كما 
 (33) جذول

 انثذثَح. انًجًوػاخ تٍَ انًرؼذدج نهًمارَاخ" شَفَّ" َرائج اخرثار 

 انًجًوػح انضاتطح انًجًوػاخ انثذثَح

 3.33و = 

 انًجًوػح انرجزٍثَح )أ(

 3.34و = 

 انًجًوػح انرجزٍثَح )ب(

 3.33و = 

 *3.23- *3.33- - انًجًوػح انضاتطح

 *3.23- - - انًجًوػح انرجزٍثَح )أ(

 - - - انرجزٍثَح )ب( انًجًوػح

 3.33* دال ػُذ يضروى دلانح       
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 (:02يتبين من جدول )
وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعة التجريبية )ب( والمجموعتين الضابطة  -

والتجريبية )أ( لصالح المجموعة التجريبية )ب(، الفرق بين المجموعة الضابطة 
 .)ب(دال احصائيا  لصالح المجموعة التجريبية  )ب(والمجموعة التجريبية 

وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعة التجريبية )أ( والمجموعة الضابطة لصالح  -
  .المجموعة التجريبية )أ(

 تفشير ىتائج الفزض الأول والجاىي

في وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية )ب( عمى الفرض الأول والثاني نتائج  اتفقت .0
في تنمية  "استراتيجية المناقشة الالكترونية"والتي درست باستخدام التطبيق البعدي 

 التوافق النفسي والاجتماعي وخفض التجول العقمي لدى عينة الدراسة.
طبيعة الاستراتيجية المستخدمة والتي اعتمدت عمى  تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى -

استخدام الأسئمة مفتوحة النياية مما تحفز الطالب عمى بذل المزيد من الجيد في البحث 
بعضيم البعض  بين الزملاء تيامن المعمومات ومشارك والاطلاع، والحصول عمى قدر كافٍ 

تمقي الإجابات وسرعة التواصل مع ومع الباحثة أثناء التطبيق وكذلك توجيو الاستفسارات و 
تحفيز عمميات التفكير وتوليد أكبر قدر من الأفكار ومشاركتيا  عمىالباحثة مما يعمل 

 . مما شجع الطلاب عمى التعبير عن أنفسيم وتخطي مشكمة الخجل وطرحيا لمنقاش
ب فييا الباحثة بتحفيز الطلااعتماد طريقة المناقشة عمى جمسات تزامنية محددة تقوم  -

في نقاط بسيطة وسيمة مما يؤدي التي حصموا عمييا والأفكار عمى تمخيص ىذه المعارف 
إلى ثبات ىذه المعارف والمعمومات وانتقال أثرىا في باقي المقرر الدراسي وىذا ما لاحظتو 
الباحثة خلال تدريسيا لممقرر من اىتمام المجموعة التجريبية )ب( من استخدام ىذه 

 فيما بينيم في باقي المقرر.الاستراتيجية 
الجماعية  المناقشة)وىي اعتمدت طريقة المناقشة الالكترونية عمى العديد من الأنواع  -

المناقشة الاستكشافية )طرح الأسئمة والبحث عن الحمول(، مجموعات لمعمل  –الحرة 
ليب أي تناولت الكثير من الأساوالطلاب(،  الباحثة)التعمم التعاوني(، المناقشة بين 

أكثر  ةاستراتيجية المناقشة الإلكترونيالمختمفة ومن بينيا التعمم التعاوني الأمر الذي جعل 
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من استراتيجية التعمم التعاوني في تنمية التوافق النفسي والاجتماعي وخفض فاعمية 
 التجول العقمي لدى طلاب العينة.

الطلاب عمى التفاعل مع ومن ىذه النتيجة يتضح لنا أىمية التعمم النشط الذي يساعد  -
بعضيم البعض ومشاركة معارفيم وخبراتيم وتجاربيم السابقة وذلك من خلال وضعيم في 
مواقف حقيقية ساعدت عمى اكتساب المعارف من خلال )التعمم التعاوني، تفاعل الأقران، 
ا والمشاركة(، وىذا ما أكدتو نظرية فيجوتسكي والتي أكدت عمى أن البيئة الاجتماعية لي

 دورا  كبيرا  في التطور المعرفي.
وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية )أ( في التطبيق البعدي التي درست باستخدام "  .3

التعاوني " عن المجموعة الضابطة التي درست بالطريقة الالكتروني استراتيجية التعمم 
 التقميدية.

الالكتروني التعاوني عن التعمم ما يتمتع بو التعمم تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى   
 التقميدي والذي يتمثل في:

تفاعميم الفعال مع الأنشطة واندماجيم و  المقرر،النشط لموضوعات  الطلاب تجاوب -
تكميفات المتعمقة بموضوعات قياميم بالوالميام التي يتضمنيا، والذي استدل عميو من 

 المقرر.
زيادة الدافعية لمتعمم وتحفيز ونمو  التفاعل الاجتماعي بين الطلاب مما يساعد عمى -

القدرات العقمية العميا الأمر الذي من شأنو نمو التوافق النفسي والاجتماعي وخفض 
 التجول العقمي لدى طلاب العينة.

 .والثاني الأولومما سبق يتضح لنا تحقق الفرضين  -
 ىتائج الفزض الجالح:

 3.35 ≥"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ينص الفرض الثالث عمى أنو 
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية )أ( قبل وبعد تطبيق مقياس التوافق النفسي 

 ."والاجتماعي، لـصالح التطبيق البعدي
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة "ت" لمعينات المرتبطة، وجاءت النتائج 

 (:33الجدول ) فيمبينة  ىيكما 
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 (33جذول )

دلانح انفزوق تٍَ يروصطاخ درجاخ طلاب انًجًوػح انرجزٍثَح )أ( فٌ انرطثَمٍَ انمثهٌ وانثؼذً نًمَاس 

 انروافك انُفضٌ والاجرًاػٌ.

 أتؼاد

 انًمَاس

يروصظ  ذطثَك الاخرثار

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

 َرائج اخرثار "خ"

 لًَح

 )خ( 

درجاخ 

 انذزٍح

يضروى 

 انذلانح

انروافك 

انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

 3.333 33 33.32 2.33 34.33 انمثهٌانرطثَك 

 3.34 23.33 انثؼذًانرطثَك 

انروافك 

انصذٌ 

 )انجضًٌ(

 3.333 33 33.23 3.34 33.23 انمثهٌانرطثَك 

 4.33 22.33 انثؼذًانرطثَك 

انروافك 

 الأصزً

 3.333 33 33.24 3.33 33.33 انمثهٌانرطثَك 

 3.33 22.32 انثؼذًانرطثَك 

انروافك 

 الاجرًاػٌ

 

 

 3.333 33 33.23 3.24 33.32 انمثهٌانرطثَك 

 3.33 23.32 انثؼذًانرطثَك 

 3.333 33 33.33 3.34 33.33 انمثهٌانرطثَك  انذرجح انكهَح

 33.32 323.33 انثؼذً انرطثَك

( وجود فروق دالة احصائيا  بين متوسطات درجات طلاب المجموعة 33يتبين من جدول )
لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي وأبعاده  والبعدي القبميالتطبيقين  فيالتجريبية )أ( 
(، 33.03 – 05.03، حيث تراوحت قيم "ت" لأبعاد المقياس ما بين )البعديلصالح التطبيق 
 (.3.330حصائيا  عند مستوى دلالة )( وجميعيا دالة ا32.33ولممقياس ككل )

 ىتائج الفزض الزابع:

 3.35 ≥ مستوى دلالة عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد"ينص الفرض الرابع عمى أنو 
 التوافق مقياس تطبيق وبعد قبل( ب) التجريبية درجات طلاب المجموعة متوسطات بين

 .البعدي" التطبيق لـصالح والاجتماعي، النفسي
من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة "ت" لمعينات المرتبطة، وجاءت النتائج ولمتحقق 

 (:30كما ىي مبينة في الجدول )
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 (33جذول )

 نًمَاس فٌ انرطثَمٍَ انمثهٌ وانثؼذً( ب) انرجزٍثَح انًجًوػح طلاب درجاخ يروصطاخ دلانح انفزوق تٍَ 

 والاجرًاػٌ. انُفضٌ انروافك

 أتؼاد

 انًمَاس
 الاخرثارذطثَك 

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

 َرائج اخرثار "خ"

 لًَح

 )خ(

درجاخ 

 انذزٍح

يضروى 

 انذلانح

انروافك انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ

 2.33 34.33 انمثهٌانرطثَك 
23.43 33 3.333 

 3.33 23.33 انثؼذًانرطثَك 

انروافك انصذٌ 

 )انجضًٌ(

 3.33 33.22 انمثهٌانرطثَك 
43.33 33 3.333 

 3.33 23.33 انثؼذًانرطثَك 

 انروافك الأصزً
 2.23 34.33 انمثهٌانرطثَك 

23.33 33 3.333 
 3.33 23.33 انثؼذًانرطثَك 

انروافك 

 الاجرًاػٌ

 3.32 34.33 انمثهٌانرطثَك 
43.33 33 3.333 

 3.23 23.43 انثؼذًانرطثَك 

 انذرجح انكهَح
 3.33 33.33 انمثهٌانرطثَك 

34.43 33 3.333 
 3.33 333.33 انثؼذًانرطثَك 

( وجود فروق دالة احصائيا  بين متوسطات درجات طلاب المجموعة 30يتبين من جدول )
لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي وأبعاده  والبعدي القبميالتطبيقين  فيالتجريبية )ب( 
(، 22.30 – 03.23لأبعاد المقياس ما بين )، حيث تراوحت قيم "ت" البعديلصالح التطبيق 
 (.3.330( وجميعيا دالة احصائيا  عند مستوى دلالة )22.22ولممقياس ككل )

 الزابعالجالح وتفشير ىتائج الفزض 

 تعزو الباحثة ىذه النتائج إلى: 
أىم الاستراتيجيات التي يمكن من  إحدىتعتبر استراتيجية التعمم الإلكتروني التعاوني   .0

خلاليا تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لمطلاب، حيث تعمل عمى تكوين علاقات 
حصول عمى المعمومات لماجتماعية قوية بين أفراد العينة من خلال المشاركة والتعاون 

التعمم فالمسؤولية؛ تحمل رف، وكذلك تنمية الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات و اوالمع
تفاعل بين ما ينتج عنو من التعاوني ىو أحد أساليب تنمية السموك الاجتماعي من خلال 

زيادة التواصل كذلك و وعلاقات وثيقة تكوين صداقات  أدى إلىمما  ةأفراد العينة والباحث
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ب إيجابية وكسر حاجز الخوف والتوتر وزيادة دافعية الطلاب وخمق بيئة خصبة لمطلاب
نمو و نضج أكبر مما أدى إلى  ممارسة الأنشطة وأداء الميام المطموبة منيم أثناء

الشخصية والسموكية و الأكاديمية والاجتماعية،  مفي جميع مستوياتيلمطلاب العينة 
 .فالطالب الجامعي كائن اجتماعي يؤثر و يتأثر بالآخر في مجتمعووالنفسية؛ 

المناقشة  نشط بصفة عامة واستراتيجيةات التعمم الالدور الذي تقوم بو استراتيجي .3
قادرين ب لاجعل الطمن أثناء التطبيق بصفة خاصة والتي لاحظتو الباحثة الالكترونية 

من  ونو، وكذلك ربط ما يدرسمبحرية وتبادليا مع زملائي موأفكارى معمى التعبير عن آرائي
من معمومات وتطبيقيا في مواقف جديدة عممية  منياذىأفي  ونوموضوعات وما يعرف

المناقشات الالكترونية في بو ت سيم ما كذلك ، و ملتعممي ىوحياتية مما يجعل ىدفا  ومعن
نفس الأىداف، التي ينتمي ليا الطالب والتي ليا مجموعة التنمية الشعور بالانتماء إلى 

 (.3302ل جماعي )فارس، ي سيم في بناء المعرفة بشك وىو مامن أجل تعزيز التعمم 
( والتي أكدت عمى دور 3302) السيد محمد إبراىيم جييانىذه النتيجة مع دراسة واتفقت   .0

دراسة أحمد إبراىيم أحمد أبو الحسن التعمم التعاوني في تنمية التوافق الاجتماعي، و 
في تنمية التوافق النفسي بصفة عامة والتي أكدت عمى أىمية التعمم النشط  (3302)

 والاجتماعي من خلال تدريس مادة عمم النفس.
 .والرابع الثالثومما سبق يتضح لنا تحقق الفرضين  .2

 الخامص:ىتائج الفزض 

 ≥ينص الفرض الخامس عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
بين المتوسطات الحسابية لطلاب المجموعة التجريبية )أ( قبل وبعد تطبيق مقياس  3.35
 ."، لـصالح التطبيق البعديالعقميالتجول 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة "ت" لمعينات المرتبطة، وجاءت النتائج 
 (:33الجدول ) فيمبينة  ىيكما 

  

https://mfes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=238785&_au=%DA%86%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%86++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 (33)جذول 

 نًمَاس وانثؼذً انمثهٌانرطثَمٍَ  فٌ( أ) انرجزٍثَح انًجًوػح نطلاب انذضاتَح انًروصطاخ دلانح انفزوق تٍَ 

 .انؼمهٌانرجول 

 أتؼاد

 انًمَاس
 الاخرثارذطثَك 

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

 َرائج اخرثار "خ"

 لًَح

 )خ(

درجاخ 

 انذزٍح

يضروى 

 انذلانح

يزذثظ 

 تانًوضوع

 3.23 4.33 انمثهٌانرطثَك 
23.33 33 3.333 

 3.34 3.33 انثؼذًانرطثَك 

غَز يزذثظ 

 تانًوضوع

 3.43 4.23 انمثهٌانرطثَك 
23.32 33 3.333 

 3.33 3.33 انثؼذًانرطثَك 

انذرجح 

 انكهَح

 3.34 4.42 انمثهٌانرطثَك 
33.33 33 3.333 

 3.33 3.34 انثؼذًانرطثَك 

( وجود فروق دالة احصائيا  بين المتوسطات الحسابية لطلاب 33)جدول يتبين من 
وأبعاده لصالح  العقميلمقياس التجول  والبعدي القبميالتطبيقين  فيالمجموعة التجريبية )أ( 

( عمى الترتيب، 03.20 ،05.22، حيث بمغت قيم "ت" لأبعاد المقياس )البعديالتطبيق 
 (.3.330( وجميعيا دالة احصائيا  عند مستوى دلالة )53.22ولممقياس ككل )

 ىتائج الفزض الشادض

 ≥ مستوى دلالة عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد"ينص الفرض السادس عمى أنو 
 مقياس تطبيق وبعد قبل( ب) التجريبية الحسابية لطلاب المجموعة المتوسطات بين 3.35

 ."البعدي التطبيق لـصالح التجول العقمي،
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة "ت" لمعينات المرتبطة، وجاءت النتائج كما 

 (:30ىي مبينة في الجدول )
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 (32جذول )

 نًمَاس فٌ انرطثَمٍَ انمثهٌ وانثؼذً( ب) انرجزٍثَح انًجًوػح نطلاب انذضاتَح انًروصطاخ دلانح انفزوق تٍَ 

 انرجول انؼمهٌ.

 أتؼاد

 انًمَاس
 ذطثَك الاخرثار

يروصظ 

 انذرجاخ

الاَذزاف 

 انًؼَارً

 َرائج اخرثار "خ"

 لًَح

 )خ(

درجاخ 

 انذزٍح

يضروى 

 انذلانح

يزذثظ 

 تانًوضوع

 3.22 4.43 انمثهٌانرطثَك 
33.23 33 3.333 

 3.43 3.33 انثؼذًانرطثَك 

 ظغَز يزذث

 تانًوضوع

 3.43 4.24 انمثهٌانرطثَك 
33.33 33 3.333 

 3.22 3.33 انثؼذًانرطثَك 

انذرجح 

 انكهَح

 3.33 4.23 انمثهٌانرطثَك 
24.33 33 3.333 

 3.23 3.33 انثؼذًانرطثَك 

 لطلاب الحسابية دالة احصائيا  بين المتوسطات( وجود فروق 30يتبين من جدول )
وأبعاده لصالح  العقميلمقياس التجول  والبعدي القبميالتطبيقين  في( ب) التجريبية المجموعة
( عمى الترتيب، 32.03 ،32.00، حيث بمغت قيم "ت" لأبعاد المقياس )البعديالتطبيق 

 (.3.330ى دلالة )( وجميعيا دالة احصائيا  عند مستو 02.03ولممقياس ككل )
 تفشير ىتائج الفزض الخامص والشادض

المناقشة ترى الباحثة أن ىذه النتيجة اعتمدت بشكل كبير عمى مزايا التعمم التعاوني و 
 التي تمثمت في: الالكترونية و 

ما توفره مجموعات التعمم الإلكتروني التعاوني والتي تسمح بتبادل الأفكار وتوجيو الأسئمة  .1
أفضل، وقد يكون شرح الطلاب لبعضيم البعض داخل المجموعة أفضل بكثير في اتجاه 

 من شرح الباحثة لعدة أسباب تتمثل في:
، مبينيم وبين زملائي ب بنفس الخصائص النفسية والعقمية والعمرية المشتركةلاتمتع الط -أ 

 .الباحثةمع  يمبمرونة أكبر من تواصميم التواصل معمن  ممكنيتوبالتالي 
يخمق جو ا عاطفي ا إيجابي ا، خاصة لمطلاب الخجولين الذين لا يرغبون في المشاركة أمام   -ب 

والتي الميارات الاجتماعية يعمل عمى تنمية  يالتعاونالتعمم ، كما أن قاعة المحاضرة
 ييئ الطلاب لمعمل في أطر تعاونية في حياتيم المستقبمية.ت
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حصمون عمييا ويشاركونيا مع زملائيم، وكذلك يجعل الطلاب أكثر تركيزا  في كل معمومة ي -ج 
 ميم أكثر تقبلا  لمرأي والرأي الآخر.عتج

الميارات المغوية في كذلك تنمية حل المشكلات و القدرة عمى و والابتكار نمي الإبداع ت  -د 
 التعبير.

 والانفعالية الاجتماعية الأىدافكل من تخدم  الإلكترونيةالمناقشة الجماعية كما أن  .2
، وىي الآراءا بمختمف عمى أن يكونوا أكثر وعي  الطلاب أنيا تساعد  بالإضافة إلىوالفكرية، 

قد يخرجون من المناقشة ف، لممعمومات والمعارف أكبراستيعاب  عمى الطلابتساعد  أيضا  
يتدربون عمى أنيم ، كما الاحتمالات، وىذا يساعدىم في التفكير في كل الأسئمةبالمزيد من 
في  النظر و  افكارىموتحميل ما يسمعونو مما يساعدىم عمى اتقان  لاستماعاميارات 

فإن التعمم يصل إلى أعمى  الأفكارفي ىذه  المعممامكانية تطبيقيا، وعندما يتشارك 
وىذا أكثر مما يمكن أن  (التحميل، التركيب، التقويممثل )المعرفية الأىداف مستويات 

 يميحصل عميو الفرد بمفرده من مجرد استدعاء المعمومات، فالمعممين يضيفون خبرات
 . ةالجديد الأفكارويقدمون 

، المناقشة التعمم الالكتروني التعاوني" استراتيجيتي لكل منومما سبق يتضح لنا أن  .3
أن استخداميم ب العينة حيث كبيرا  في خفض التجول العقمي لدى طلا " دورا  الالكترونية

عمى العكس من الطرق وتفاعل جعل دراسة مادة عمم نفس النمو أكثر متعة وجاذبية 
التقميدية والتي تؤدى إلى الممل وىذا الأمر من شأنو أن يزيد من التجول العقمي لدى 

 .الطلاب
(، دراسة عائشة 3330دراسة أفنان بنت عبد الرحمن ) تتفق ىذه النتائج مع نتائج .4

( عمى وجود أثر إيجابي لمتعمم 3302الفيل )ي (، ودراسة حمم3302بمييش العمري )
النشط في البيئات الالكترونية والتي استخدم كلا  من )نموذج التممذة المعرفية، التعمم 

العممية التعميمية وخفض التجول المنتشر، التعمم القائم عمى السيناريو( في تحسين كفاءة 
 العقمي لدى الطلاب.

 ومما سبق يتضح لنا تحقق الفرضين الخامس والسادس.  
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 ىتائج الفزض الشابع: 

 الالكتروني التعمم)النشط  لمتعمم استراتيجيتين تطبيق "يحققعمى أنو  السابعينص الفرض  
 وخفض والاجتماعي النفسي التوافق تنمية فاعمية مناسبة في( الالكترونية المناقشة التعاوني،
 ". التحصيل منخفضي الطلاب لدى العقمي( التجول

الفاعمية لماك جوجيان،  ت الباحثة معادلة نسبةالفرض استخدمىذا لمتحقق من صحة و  
كما ىي مبينة في الجدول وجاءت النتائج ( لمحكم عمى الفاعمية، 3.2والذي حدد نسبة )

(32): 
 (34جذول )

 فٌ يُاصثح فاػهَح( الانكرزوََح انًُالشح انرؼاوٌَ، الانكرزوٌَ انرؼهى) انُشظ نهرؼهى فاػهَح ذطثَك اصرزاذَجَرٍَ

 .نذى طلاب انًجًوػاخ انرجزٍثَح (انؼمهٌ انرجول وخفض والاجرًاػٌ انُفضٌ انروافك ذًَُح

 انًرغَز انراتغ َز انًضرممغانًر

يروصظ 

انذرجاخ 

 انمثهَح

يروصظ 

انذرجاخ 

 انثؼذٍح

انذرجح 

 انؼظًي

َضثح 

 انفاػهَح

اصرزاذَجَح انرؼهى 

 الانكرزوٌَ انرؼاوٌَ

 انُفضٌ انروافك

 والاجرًاػٌ
33.33 323.33 333 3.33 

 3.33 3 3.34 4.42 انؼمهٌانرجول 

اصرزاذَجَح انًُالشح 

 الانكرزوََح

 انُفضٌانروافك 

 والاجرًاػٌ
33.33 333.33 333 3.33 

 3.33 3 3.33 4.23 انؼمهٌانرجول 

 التعمم) النشط لمتعمم استراتيجيتين لتطبيق نسب الفاعمية( يبين 32جدول )يبين    
 النفسي التوافق تنمية في مناسبة فاعمية( الالكترونية المناقشة التعاوني، الالكتروني
التجريبية، حيث بمغت نسبة  المجموعات طلاب لدى( العقمي التجول وخفض والاجتماعي

( لمتوافق النفسي والاجتماعي 3.23التعاوني ) الالكتروني التعمم الفاعمية لتطبيق استراتيجية
 الالكترونية المناقشة استراتيجية لتطبيق الفاعمية نسبة ( لمتجول العقمي، وبمغت3.20و)
( 3.2وىى نسب أكبر من ) العقمي، لمتجول( 3.23)و والاجتماعي النفسي لمتوافق( 3.20)

 النشط التعمم حددىا ماك جوجيان لمحكم عمى الفاعمية، مما يدل عمى أن استراتيجيتين التي
استخدمتيا الباحثة كانت فعالة،  والتي( الالكترونية المناقشة التعاوني، الالكتروني التعمم)

العقمي لدى طلاب المجموعات  التجول وخفض والاجتماعي النفسي التوافق وأدتا إلى تنمية
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 الالكترونية أكثر فاعمية من استراتيجية المناقشة ، وجاءت استراتيجية)أ(، )ب( التجريبية
 التعاوني. الالكتروني التعمم

 تفشير الفزض الشابع:

 التعمم) النشط لمتعمم والتي أثبتت تحقق فاعمية استراتيجيتينتعزو الباحثة ىذه النتيجة 
 وخفض والاجتماعي النفسي التوافق تنمية في (الالكترونية المناقشة التعاوني، الالكتروني
 العقمي إلى:  التجول

الطرق الحديثة والمتطورة في التدريس أو إلى  ميفي التعم التقميدية ةقيالطر من  التحولأن  -
من المعمومات  ليكتسبتفعيل دور المتعمم ذي يرتكز عمى وال "التعمم النشطب"ما يسمى 

المعمومات والمعارف التي ىذه والذي من شأنو أن يؤدي إلى بقاء أثر خلال العمل والبحث 
 يحصل عمييا بنفسو وانتقال ىذا الأثر إلى مواقف أخرى.

زيادة و  الطلاب لدي التفكير رفع مستوى والعمل عمى كل ما ىو جديد  عمى تنمية التركيز  -
الحفع التعميم )الطرق البدائية في عمى وليس  التركيز  عمى حل المشكلاتتيم قدر 

نما عمى فقط فالتركيز في التعمم النشط لا يكون عمى اكتساب المعمومات (؛ والتمقين وا 
فالتعمم النشط ىو تعمم قائم ؛ المعمومات والميارات والقيم لابالط ايكتسب بي التي ةالطريق

 سموكياتتنمية أو خفض بعض الوالتي ينتج عنيا  الطلابعمى الأنشطة التي يمارسيا 
تعتمد عمى مشاركة المتعمم الفاعمة والايجابية في  تي قد تؤثر عمى أداء الطلاب والتيال

  .الموقف التعميمي التعممي
التعمم الالكتروني  أكثر من استراتيجية فاعميةالإلكترونية المناقشة  استراتيجية وقد أثبتت

 :الآتيةيرجع للأسباب وتفوق المجموعة )ب( عمى المجموعة )أ( وذلك  التعاوني
 الموقف التعميمي سواء داخلودوره ايجابية المتعمم المناقشة الالكترونية ساىمت في تفعيل  .1

والاشتراك في الحصول عمى المعمومات  أنفسيمعمى  الطلاباعتماد أو خارجو من خلال 
المتعمقة عدد ممكن من الأفكار  أكبرفي المناقشة الالكترونية وتحفيز الطلاب نحو توليد 

بموضوعات المقرر والقضايا والمشكلات المتعمقة بو، بالإضافة إلى تبادل الخبرات بين 
 أفراد العينة.

بين أفراد العينة من خلال طرح بعض الأسئمة  وتكوين القيم والاتجاىاتتنمية الميارات  .2
 من قبل الباحثة؛ مما ساعد عمى تعميق فيميم لممادة التعميمية واستيعابيا. التحفيزية 
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والعمل عمى تطويرىا، وحث روح  ويد طلاب العينة عمى الاستفادة من آراء زملائيمتع .3
 التعاون والعمل الجماعي فيما بينيم.

تمثمت في الاعداد لممناقشة استفاد طلاب العينة من خطوات المناقشة الالكترونية والتي  .4
توليد لبعض موضوعات المقرر واثارة بعض المشكلات من خلال تحديدىا وصياغتيا و 

الأفكار وتقييميا ومراجعتيا، ثم التوصل إلى حل المشكلات ومناقشتيا مع الباحثة وباقي 
 زملائيم في المجموعة.

في مواقف حياتية مختمفة، بعد عرض ىذه ساعدت في تعميم الخبرات التي تم اكتسابيا  .5
مناقشات  المعمومات المتمثمة في المحتوى التعميمي في صور مختمفة) رسوم، أفلام فيديو،

  الكترونية( والتي تم من خلاليا تعزيز ميارتيم المعرفية.
واتفقت ىذه النتيجة وىى فاعمية استراتيجيتين لمتعمم النشط عبر المنصة التعميمية   .6

Microsoft teams  الدراسات السابقة عمى وجود دور إيجابي لمنصات  مع نتائج
تعميمي، وتحسين النظام القائم نحو التعمم التعميم الإلكتروني في تطوير وتفعيل النظام ال

عبر الإنترنت، بيدف مواكبة الثورة التكنولوجية في التعميم العالي، بالإضافة إلى دورىا في 
زيادة المشاركة الفعالة والفاعمة لمطلاب والتعاون بين الطلاب وأعضاء ىيئة التدريس في 

 & Almarabeh, Mohammad, Yousefالعممية التعميمية مثل دراسة 
Majdalawi( ،3302 دراسة ،)Stergioulas, Margineanu, Abbasi, Anido 

Rifon, Xydopoulos, Fakhimi & Iglesias (3302 دراسة ،)Benta, 
Bologa, & Dzitac( ،3302( دراسة ،)Vrabieb (2011 &  Mateia دراسة ،

Du, Fu, Zhao, Liu, & Liu, 2012.) 
 السابع لمبحث. الإحصائييتبين تحقق الفرض  وونتائج (32من الجدول )  

 :الجامًىتائج الفزض  

 النفسي التوافق خلال من العقمي بالتجول التنبؤ يمكنعمى أنو " الثامنينص الفرض    
 (".ب)و ،(أ) التجريبيتين طلاب المجموعتين لدى والاجتماعي

الخطى المتعدد،  الانحدار الباحثة تحميل ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت   
 :التاليوجاءت النتائج عمى النحو 
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 المجنوعة التجزيبية )أ(أولا: 
 (33جذول )

 يهخص ػًهَح ذذهَم الاَذذار 

 نهرمذٍز انًؼَارًانخطأ  يؼايم انرذذٍذ يؼايم الارذثاط

3.333 3.333 4.333 

 الصحي والانفعالي، التوافق الشخصي التوافق من كلا ( أن35) جدول من يتبين   
 من%( 23.2) حوالي ما نسبتو الاجتماعي تفسر الأسري، والتوافق ، التوافق(الجسمي)

 .لدى طلاب المجموعة التجريبية )أ( العقميالتجول  في الكمي التباين إجمالي
 :إلييا التوصل تم التي الانحدار تباين تحميل نتائج (32) جدول ويبين

 (33) انجذول

 الاَذذار. ذثاٍٍ ذذهَم َرائج 

يصذر 

 انرثاٍٍ
 يجًوع انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ
 لًَح )ف(

يضروى 

 انذلانح

 323.33 4 343.43 الاَذذار

 34.33 33 333.33 انثوالٌ 3.333 3.343

  33 3332.43 انكهي

بمغت  العقميلمتجول  "ف" قيمة أن( 2) النموذج خلال ومن (32) الجدول من يتبين   
في  التباين أن إلى يشير وىذا (،3.330) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة ( وىي2.225)

 المتغيرات وأن المصادفة، عزوه إلى يمكن ولا حقيقي تباين إلى يرجع العقميالتجول  مستوى 
 الأسري، التوافق ،(الجسمي) الصحي التوافق والانفعالي، الشخصي )التوافق المستقمة
 وأن ،العقميالتجول  مستوى  في التباين من%( 23.2) تفسر حوالي الاجتماعي( والتوافق

 .أخرى  تفسره عوامل التباين من%( 02.0)
 :إلييا التوصل تم الانحدار النيائية التي تحميل نتيجة ( يبين32) والجدول  

 (33) انجذول

 .رالاَذذا ذذهَم َرَجح 

 

 انًؼايلاخ غَز انًؼَارٍح
انًؼايلاخ 

 انًؼَارٍح
 لًَح )خ(

يضروى 

يؼايم الاَذذار  انذلانح

(B) 

انخطأ 

 انًؼَارً
 تَرا

 3.333 33.333  3.333 333.333 انثاتد

انروافك انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ
-3.433 3.334 -3.233 3.233 3.333 

 3.333 3.323 3.333- 3.333 3.343- انروافك انصذٌ )انجضًٌ(

 3.333 3.333 3.233- 3.333 3.343- انروافك الأصزً

 3.332 2.233 3.443- 3.332 3.333- انروافك الاجرًاػٌ
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 العقميبالتجول  والانفعالي الشخصيمعامل ارتباط التوافق  أن (32) جدول من يتبين   
 وىي( 3.003" )ت" قيمة وبمغت( 3.232-) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(3.035-) بمغ
، وبمغ معامل ارتباط التوافق الأسرى بالتجول ( 3.332) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة

" ت" قيمة وبمغت( 3.523-) الانحدار   معامل قيمة وبمغت ،(3.023-) بمغ العقمي
، كما بمغ معامل ارتباط التوافق ( 3.332) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 3.235)

 وبمغت( 3.522-) الانحدار معامل قيمة ، وبمغت(3.222-) العقميبالتجول  الاجتماعي
 حين بمغ معامل في ،(3.330) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 0.030" )ت" قيمة
 معامل قيمة وبمغت ،(3.322-) بمغ العقمي بالتجول (الجسمي) الصحي التوافق ارتباط

 مستوى  إحصائيا، حيث بمغ غير دالة وىي( 3.503" )ت" قيمة وبمغت( 3.020-) الانحدار
 التوافق والانفعالي، الشخصي التوافق)المتغيرات  أن عمى ذلك ، ويدل(3.230) الدلالة
 العقميالتجول  تباين تفسير في إحصائيا   دالا إسياما تسيم( الاجتماعي والتوافق الأسري،

 المجموعة التجريبية )أ(. طلاب لدى
 (أ) التجريبية المجموعة طلاب لدى العقميبالتجول  التنبؤ يمكن أنو نستنتج سبق ومما   
 :يمي كما والاجتماعي النفسيمقياس التوافق  أبعاد عمى درجاتيم معرفة خلال من

 التوافق 3.020 -والانفعالي  الشخصي التوافق 3.232 - 003.222=  العقميالتجول 
 الاجتماعي التوافق 3.522 – الأسري  التوافق 3.523 -الجسمي( ) الصحي
 التجزيبية )ب(المجنوعة ثاىياً: 

 (33) جذول

 الاَذذار ذذهَم ػًهَح يهخص 

 نهرمذٍز انًؼَارًانخطأ  يؼايم انرذذٍذ يؼايم الارذثاط

3.333 3.333 2.334 

 الصحي والانفعالي، التوافق الشخصي التوافق من كلا ( أن32) جدول من يتبين   
 من%( 23.2) حوالي ما نسبتو الاجتماعي تفسر الأسري، والتوافق ، التوافق(الجسمي)

 .لدى طلاب المجموعة التجريبية )ب( العقميالتجول  في الكمي التباين إجمالي
 :إلييا التوصل تم التي الانحدار تباين تحميل نتائج (32) جدول ويبين

  



 م1211    أكتوبر -1ج –( 221عدد )                                   ...      النشط استراتيجيتين للتعلم فاعلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 433 - 

 (33) انجذول

 الاَذذار. ذثاٍٍ ذذهَم َرائج 

 يصذر انرثاٍٍ
يجًوع 

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٍح

يروصظ 

 انًزتؼاخ
 )ف( لًَح

يضروى 

 انذلانح

 224.33 4 3223.33 الاَذذار

 33.34 33 233.33 انثوالٌ 3.333 33.333

  33 3333.33 انكهي

بمغت  العقميلمتجول  "ف" قيمة أن( 2) النموذج خلال ومن (32) الجدول من يتبين
 التباين أن إلى يشير وىذا (،3.330) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة ( وىي32.320)

 وأن المصادفة، عزوه إلى يمكن ولا حقيقي تباين إلى يرجع العقميالتجول  في مستوى 
 التوافق ،(الجسمي) الصحي التوافق والانفعالي، الشخصي )التوافق المستقمة المتغيرات
التجول  مستوى  في التباين من%( 23.2) تفسر حوالي الاجتماعي( والتوافق الأسري،
 .أخرى  تفسره عوامل التباين من%( 02.0) وأن ،العقمي

 :إلييا التوصل تم الانحدار النيائية التي تحميل نتيجة ( يبين03) والجدول
 (23) انجذول

 .رالاَذذا ذذهَم َرَجح 

 

 انًؼايلاخ غَز انًؼَارٍح
انًؼايلاخ 

 انًؼَارٍح
 لًَح )خ(

يضروى 

يؼايم الاَذذار  انذلانح

(B) 

انخطأ 

 انًؼَارً
 تَرا

 3.333 3.333  43.433 434.334 انثاتد

انروافك انشخصٌ 

 والاَفؼانٌ
-2.333 3.343 -3.433 4.334 3.333 

 3.333 4.333 3.422- 3.333 2.333- انروافك انصذٌ )انجضًٌ(

 3.323 3.323 3.333- 3.334 3.333- انروافك الأصزً

 3.333 3.333 3.333- 3.333 3.432- انروافك الاجرًاػٌ

 العقميبالتجول  والانفعالي الشخصيمعامل ارتباط التوافق  أن (03) جدول من يتبين
 وىي( 2.222" )ت" قيمة وبمغت( 0.322-) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(3.222-) بمغ
 (الجسمي) الصحي ، وبمغ معامل ارتباط التوافق( 3.330) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة

" ت" قيمة وبمغت( 0.322-)الانحدار  معامل قيمة وبمغت ،(3.200-) بمغ العقميبالتجول 
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، كما بمغ معامل ارتباط التوافق ( 3.330) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 2.205)
 وبمغت( 0.220-) الانحدار معامل قيمة ، وبمغت(3.322-) العقميبالتجول  الاجتماعي

 حين بمغ معامل في ،(3.332) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة وىي( 3.222" )ت" قيمة
-) الانحدار معامل قيمة وبمغت ،(3.052-) بمغ العقمي بالتجول الأسرى  التوافق ارتباط

 الدلالة مستوى  إحصائيا، حيث بمغ غير دالة وىي( 0.502" )ت" قيمة وبمغت( 0.230
 الصحي التوافق والانفعالي، الشخصي التوافق)المتغيرات  أن عمى ذلك ، ويدل(3.002)
 العقميالتجول  تباين تفسير في إحصائيا دالا إسياما تسيم( الاجتماعي والتوافق (،الجسمي)

 المجموعة التجريبية )أ(. طلاب لدى
 (أ) التجريبية المجموعة طلاب لدى العقميبالتجول  التنبؤ يمكن أنو نستنتج سبق ومما   
 :يمي كما والاجتماعي النفسيمقياس التوافق  أبعاد عمى درجاتيم معرفة خلال من

 التوافق 0.322 –والانفعالي  الشخصي التوافق 0.322 – 232.022=  العقميالتجول 
 الاجتماعي التوافق 0.20 – الأسري  التوافق 0.230 -الجسمي( ) الصحي
  الثامن لمبحث. الإحصائيتحقق الفرض يتبين  اونتائجي( 03( حتى )35) ولامن الجد
سالب )عكسي(  ارتباط التوافق النفسي والاجتماعي لو أن متغير الباحثة ًتفسر  

بالتجول العقمي " أي أنو كمما ارتفعت درجة التوافق النفسي والاجتماعي انخفض التجول 
 في يساىمطالب الجامعي أن ارتفاع  التوافق النفسي والاجتماعي لدى ال العقمي والعكس" كما

مما يقمل من تجولو العقمي وسموكو بشكل يجعمو قادرا  عمى تركيز انتباىو  أدائو مستوى  رفع
كل ما يدور حولو من مشكلات وصعوبات تتعمق بدراستو بصفة الامر الذي يجعمو يدرك 
في شتى صوره ) الجسمي سمسمة من التوافق المستمر  فالحياة؛ خاصة وحياتو بصفة عامة

 الطلابفييا الفرد بصفة عامة و يحاول والنفسي والاجتماعي والدراسي والاسري .....الخ( 
فالفرد المتوافق نفسيا واجتماعيا  يكون أن يكونوا أكثر فاعمية ودافعية لمتعمم  بصفة خاصة

لب المتوافق ، فالطالذاتالديو الشعور بالأمن والقدرة عمى الاعتماد عمى النفس وتقدير 
 فييا يكون لديو القدرة عمى التعامل مع المجتمع والبيئة المحيطة بو مما يجعمو يؤثر اجتماعيا  

 .منيا ويتأثر بيا ويتعمم
وترى الباحثة عند اختيارىا لعينة البحث وىم جميعيم لدييم نفس القدرات والخصائص   

ما تتمتع بو من و لمتعمم النشط (  ن) استراتيجيتي ساليب حديثة في التدريسلأ ياواستخدام
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العمل بروح الفريق، ومشاركة الخبرات، والاعتماد عمى النفس في البحث عن "مميزات ومنيا 
والتوتر الذى يشعر الطالب بيما ذلك إلى تخطي حاجز الخوف ، أدى " المعمومات والمعارف

وى التوافق النفسي رفع مستمما  في المحاضرة العادية وبالطريقة التقميدية في التدريس
وترتب عمى ذلك زيادة  التعميمية شيق وممتعالتعامل مع المادة أصبح والاجتماعي لدييم و 

التركيز عمى المعمومات وانتقاءىا وتعمميا والاندماج فييا مما قمل من مستوى التجول العقمي 
 لدى المجموعتين التجريبيتين )أ(، و)ب(.

(، دراسة عائشة 3330أفنان بنت عبد الرحمن )دراسة ىذه النتيجة مع نتائج اتفقت 
( عمى وجود أثر إيجابي لمتعمم النشط 3302(، ودراسة حممي الفيل )3302بمييش العمري )

في البيئات الالكترونية في تحسين كفاءة العممية التعميمية وخفض التجول العقمي لدى 
 الطلاب.

 الدراسة توصيات

  :التوصيات الآتيةفي ضوء نتائج البحث يمكن تقديم    
 .في المراحل الدراسية المختمفة الطلابلدى  النفسي والاجتماعيالحاجة إلى تنمية التوافق  .1
عمى فئات  استراتيجيات التعمم النشط المختمفةجراء المزيد من الدراسات التي تتناول ا .2

 ومراحل دراسية أخرى. عمرية
في مختمف المستويات الدراسية والطلاب  عقد دورات وورش عمل لأعضاء ىيئة التدريس  .3

دورىا في تعامل مع المنصات التعميمية وتفعيل الكيفية لمتركيز عمى أىمية التدريب عمى 
مية التوافق النفسي والاجتماعي لدى بالإضافة إلى تنلتجول العقمي الحد من ظاىرة ا

ورفع مستوى  مما يساعدىم عمى إيجاد سبل لمواجية المشاكل والتغمب عميياالطلاب 
 التحصيل لدييم.

بل القائمين عمى ضرورة الاىتمام بمتغير التوافق النفسي والاجتماعي داخل الجامعة من ق   .4
تحقيق الأىداف  من أجل، لأىميتو الكبيرة في العممية التعميمية والتربويين عمميات التدريس

 المرجوة وتحقيق مستوى عال في التحصيل الدراسي.
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 مكترحات البحح:

بعمل  قيامالفي ضوء مشكمة الدراسة الحالية والنتائج التي توصمت الييا، تقترح الباحثة    
 التالية:المستقبمية  البحوث بعض 

لتعمم النشط في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة ااستخدام استراتيجيات  .0
 الجامعية.

النشط المختمفة من قبل أساتذة دراسة تقويمية حول مدى تطبيق استراتيجيات التعمم  .3
الجامعات في مجال عمم النفس التربوي داخل قاعات المحاضرات وعبر المنصات التعميمية 

 المختمفة.
تطبيق استراتيجيات التعمم النشط المستخدمة في تنمية كلا من التفكير الابتكاري والتفكير  .0

 الناقد لدى طلاب المرحمة الجامعية.
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 المزاجع

 العزبية المزاجع
 لدى الاجتماعي التوافق ميارات تنمية في ودوره التعاوني التعمم(: 2118) السید چیيان ابراىيم، .1

 .11 العدد ،34 المجمد أسیوط، جامعة التربية، كمية مجمة المدرسة، قبل ما طفل
 لتنمية النفس عمم مادة تدريس في النشط التعمم استراتیجية أثر(: 2116) ابراىيم أحمد الحسن، أبو .2

 التربية في عربية دراسات مجمة الثانوية، المرحمة طلاب لدى الدراسي والتحصیل النفسي التوافق
 .، الجزء الثاني71العدد  النفس، وعمم

استراتیجيات التعمم النشط  عمىفاعمية برنامج في التاريخ قائم (:  2118أبو الیزيد، رضا ربيع )  .3
فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي في تنمية بعض  لمتلامیذ ذوي اضطراب الانتباه/

 . كمية التربية ،جامعة عین شمس، رسالة دكتوراه، ميارات التفكیر
 العممية في الجودة معاییر لتحقیق الإلكتروني التعمم توظیف(:  2112) مصطفى رييام أحمد، .4

 .21-1( 5( )9)الجامعي التعميم في الجودة لضمان العربية المجمة. التعميمية
 الصف طلاب تحصیل في النشط لمتعمم استراتیجیتین تطبیق أثر(: 2111)  زياد الأسطل، محمد .5

 .التربوية العموم ،كمية العميا لمدراسات الأوسط الشرق  جامعة: عمان التاسع،
  مشيط مخيس محافظة في الأولية الصفوف معممي تطبیق درجة(: 2121) الله عبد خمیل عامر، آل .6

 ،(1)العدد فيصل، الممك لجامعة العممية المجمة لغتي، مقرر تدريس عند النشط التعمم لعناصر
 (.22) المجمد

م عن بعد عمى جودة التعميم العالي، دراسة میدانية، رسالة ي(: تأثیر التعم2119بالمانع، آمال) .7
 دكتوراة، جامعة محمد بوضياف، الجزائر.

 .الفكر دار  الأولى، الطبعة عمان، الأردن، النشط، التعمّم(: 2111) مسعد بدوي، رمضان .8
 الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو الآخرين مساعدة نحو التوجو(: 2115) محمد روان البیبي، .9

 كمية: دمشق الماجستیر، جامعة رسالة ،(دمشق جامعة طمبة من عینة عمى میدانية دراسة)
 .التربية

  (: أثر بعض استراتیجيات التعمم النشط في تنمية التفكیر الابداعي ودافعية     2112التركي، نازك ) .11
 .314: 252(، 34التلامیذ ذوي صعوبات التعمم بدولة الكويت، مجمة الارشاد النفسي، العدد )
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التوافق (: التعميم الافتراضي وعلاقتو ب2121عبد العزير) تالثبیتي، أسماء مشعل، الآشي، ألف .11
النفسي الدراسي لدى عینة من طالبات المرحمة الثانوية بمدینة مكة المكرمة، مجمة الفنون والدب 

 (.71وعموم الانسانيات والاجتماع، العدد )
 غزة بمحافظات الثدي سرطان مريضات لدى والاجتماعي النفسي التوافق(: 2113)بشیر الحجار، .12

 غزة، الإسلامية، الجامعة التربية، كمية منشورة، غیر ماجستیر رسالة المتغیرات، ببعض وعلاقتو
 .فمسطین

 التعمم إستراتیجية أثر(: 2115) محمد أمیرة والمعتصم،، عطية محمد، خميس، أحمد السید حسن، .13
 الميسر المعمم كفايات تنمية عمى الويب عبر الخبراء مجموعات عمى القائم التعاوني الإلكتروني

 .212-175. ص ،1. ج ،16 ع التربية، في العممي البحث مجمة الافتراضية، الفصول إدارة في
 ميارات تنمية عمى وأثره إلكتروني تعاوني تعمم استراتیجية(:  2118. )عبد الرحيم سعودي حسن، .14

. المنيا بجامعة النوعية التربية بكمية المعممین الطلاب لدى نحوه والاتجاه الحاسب تدريس تخطيط
 .253 – 36ع وبحوث، دراسات - التربية تكنولوجيا

 .والتوزيع والنشر لمطباعة يسطرون : الجیزة النشط، التعمم(: 2118)لمياء خیري، .15
فـي  الإلكترونيةواقع استخدام أعضاء ىیئة التدريس المنصات التعميمیـة (: 2116)محمد الدوسري،  .16

 .الأردنجامعة الیرموك، سعود، رسالة ماجستیر،  كجامعة المم يف الإنجمیزيةتدريس المغة 
فاعمية استخدام استراتیجية "التعمم المعكوس" لتنمية  (:2118بنت عبد الله ) فضیمةالرحیمية،   .17

ميارات ما وراء المعرفة لممشكلات الرياضية لدى طالبات الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في 
 ، المجمة الدولية لمتعميم بالإنترنت.سمطنة عمان

(: متطمبات البرمجيات الأساسية لمنصات التعمم الالكتروني وأثرىا 2121فمحاء حمد ) الرشیدي،  .18
 عمى جودة العممية التعميمية، مجمة إثراء المعرفة لممؤتمرات والأبحاث.

 التعمم، نواتج وتقويم والاستراتیجيات، المفيوم،: النشط التعمم(: 2112) محمود رفاعي، عقیل .19
 .لمنشر لجدیدةا الجامعة دار: الإسكندرية

 الثاني الصف طالبات تدركيا كما الوالدية المعاممة أسالیب(: 2116) سالم بنت جیيان الرواحية، .21
: عمان سمطنة التربية، في الماجستیر رسالة الداخمية، محافظة في النفسي بالتوافق وعلاقتيا عشر

 .  نزوى  جامعة
 والتحصـیل الابتكـاري  التفكـیر تنمیـة في النشـط الـتعمّم أثر(: 2119) الله عبد فاطمة الزایدي، .21

 مكـة بمدینة الحكومية بالمدارس المتوسط الثالث الصف طالبات لدى العموم بمادة الدراسـي
 .القرى  أم جامعة المكرمة، مكة التربية، كمية منشورة، غیر ماجستیر رسـالة المكرمـة،
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 ورقة منيجي، تقيقر أم معرفي تقدم الرقمي التعمم لعصر التحول :(2116)  سميح الزين، اميمة .22
 طرابمس، لبنان.  الرقمية، التكنولوجيا عصر في التعمم: عشر الحادي الدولي المؤتمر مقدمة إلى

 والمعمومات التعميم تكنولوجيا المعموماتية، عصر في الإلكتروني التعميم(: 2114) محمد أحمد سالم، .23
 التالي الموقع عمى متاحةالزقازيق،  جامعة التربية، كمية المغة، وتعمم

، السعودية –استراتیجيات التدريس الحدیثة، الرياض (: 2114)زينب ، محمد، عباس إيمان سحتوت، .24
 .النشر: مكتبة الرشد دار

(: 2111) ىدى ،عرقوب شتية، جمیل، أبو مجدي، فواز، زامل، أحمد، عقل، سعادة، جودت .25
 .والتوزيع لمنشر الشروق  دار: عمان ،2ط  والتطبیق، النظرية بین النشط التعمم

تأثیر سمات الشخصية والتوافق النفسي عمى التحصیل الأكاديمي (: 2113سعیدة، صالحي ) .26
 .كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر، لمطمبة الجامعیین

 العمم دار: دسوق  نشط،ال والتعمم التعميم أسالیب(: 2112) حممي محمد، الجمل، عباس أسامة سید، .27
 .والايمان

 الجامعية، المكتبة ،2ط الشخصية، وسيكولوجية النفسية الصحة(: 2111) الحمید عبد الشاذلي، .28
 .الاسكندرية

 .طنطا التربية، كمية، 1ط النفسي، التوافق (: مقياس2113شقیر، زينب) .29
العالقات السببية بني التجول  نمذجة (:2121شمبي، یوسف محمد، آل معيض، عايض عبد الله )  .31
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