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 المصتدلص:

 فمي تنميمةقائم على علمم المن س النيمد  برنامج  فاعليةهدف البحث الحالي إلى تَعرُّف 
  شممعبة علممم الممن سبطالبمماا ال رقممة الةالةممة ؛ لممد  والأخمم ا النيممويةالمياومممة الدندر،ممة   كممم مممن 

تمممرطارًا نظرً،مممما  -تحيييًممما لأهمممداف البحممممث– ة  وقمممدما الباحةممممدامعممممة اديمممكندر،ة -بكليمممة التر يمممة
  وكملل  علم المن س النيمد الميترح اليائم على اا البحث  وايتندا إليه في إعداد البرنامج لمتغار 
فمي اددابمة عمن ليمئلة  – ة  واعتممدا الباحةمالأخ ا النيوية  وميياس المياومة الدندر،ةاختبار 

ل   التدر،بممممي التدر،بممممي بت ممممميمه شممممبه علمممى المممممن ج -ضمممميهالبحمممث  والتحيمممما مممممن  مممموا  فر 
ممن  طالبمةً ( 55  وطُبما البرنمامج علمى عانمة قوام ما  لواحدة  وبييايان  قبلي  وبعد المدموعة ا

. وقممد كشمم ا نتممائج دامعممة اديممكندر،ة -بكليممة التر يممة  شممعبة علممم الممن سب طالبمماا ال رقممة الةالةممة 
دلالممة إح ممائية بممان متويممطي دردمماا الييايممان  اليبلممى  والبعممد ؛   البحممث عممن ودممود فممرا ل

  فمي تنميمة علمم المن س النيمد اليمائم علمى البرنمامج  فاعليمةل الح اليياس البعد ؛ مما ادل علمى 
 .والأخ ا النيوية  المياومة الدندر،ةكمٍ من  

 
 الأخلبؽ النسوية. -المقاومة الجندرية -عمـ النفس النقدي الكممات المفتاحية:
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A Program Based on Critical Psychology to Develop Gendered 

Resistance and Feminist Ethics for Female Students of the Department 

of Psychology at the Faculty of Education - Alexandria University 
 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the impact of a program 

based on critical psychology on developing gendered resistance and feminist 

ethics for Female students of the Department of Psychology at the Faculty of 

Education - Alexandria University.  And to achieve the objectives of the 

research, the researcher presented a theoretical framing of the research 

variables, and relied on it in preparing the proposed program based on critical 

psychology, as well as the gendered resistance test, and the feminist ethics 

scale. The researchers relied in answering the research questions and verifying 

the correctness of its hypotheses  on the quasi-experimental design "the 

extension of the one-group design with the pre- posttest" The program was 

applied to a sample of (52) female students  The third year, Psychology 

Department, Faculty of Education, Alexandria University. The results of the 

research revealed that there are statistically significant differences between the 

mean scores of the the pre- and post-test in favor of posttest Which indicates 

the impact of the program based on critical psychology on the development of 

gendered resistance and feminist ethics. 

 

Key Words: Critical Psychology- gendered resistance- feminist ethics. 
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 مقدمة

فيمػا رػرت   ، وخاصػة غايػة فػا الأهميػةنمائيػة فتػرة  الرشػدالمراهقػة وبدايػة نهاية  عدت  
 اأكثػر وعي ػالػذكور والإنػاث  كػونهـ فرهػا  ؛ إذ رنمازمقاومة معاررر النوع الاجتماعا أو  التوافق

صػدااات وعلباػات  ت شَػكا، كمػا للآخػريف، ويقػا الفصػا  ػرف الجنسػرف اوعرضه ، صورة الجسد
يطالػب و، لتنشػئة الاجتماعيػةفػا االأاػراف مصػدر ا أكثػر تػًثرر ا  ررالجنسرف، ويصرومانسية  رف 

 معاررر النوع الاجتماعا.مطا قة  الفتياف والفتيات  -المراهقة–فرها المجتمع 
                  Pascale& Ohlson  فػػػػا ضػػػػود مػػػػا أوردي  –وتتشػػػػكا هػػػػذي المعػػػػاررر 

-*(2020, P.174)  عمػػػر المنظػػػورات التػػػر ترتكػػػز نظريػػػة مخطػػػ  النػػػوع الاجتمػػػاعا فػػػا
 ،رتشػػكا مػػف ا ػػا المجتمػػع فػػا سػػف م كػػر الجنػػدرأف ، والتػػر تشػػرر إلػػر المعرفيػػة الاجتماعيػػة

عندما رتمقر الأطفاؿ ويعػالجوف المعمومػات حػوؿ الػذكورة والأنوثػة، فػطنهـ يطػوروف مخططػات ف
والتػر ي ػا، مع المعػاررر والأدوار والتواعػات الجنسػانية الم نيػة اجتماع توافقهـ فاتؤثر  جنسانية
أو عػدـ  لتوافػقوتػداعيات ا  النوعالتواعات الثقافية المرت طة  -ضمني ا–ردركوف ف الأفراد تؤكد أ
 .مع معاررر النوع الاجتماعا التوافق

ر المعػاررر الثقافيػة  ػرف الجنسػرف رثً( تػPP.1-20202 ,)  Nielsonَ ػرنففقػد لػذا؛ 
 فػا مناشػ  الحيػاة الروميػةالتفػاعلبت ال شػرية و  ،السػموؾ الجنسػاناوما تفرضه مف ارود عمػر 

ف التوافػق مػع تمػؾ المعػاررر إحرػث  ؛ورفػاههـ ،النمو النفسػا والاجتمػاعا لمشػ ابعمر و ، كافة
تنشػػئة هادفػػػة ؛ ممػػا يسػػتمزـ رػػؤدي إلػػر الالتػػزاـ  القوالػػب النمطيػػة الضػػارة  ػػرف الجنسػػرف اػػد

، ومػػػا يسػػػتت عها مػػػف مصػػػور النمطيػػػة الثقافيػػػة حػػػوؿ النػػػوع الاجتمػػػاعاالمعارضػػػة للمهويػػػات 
 ،السػػػائدةأداة لتغررػػػر الأرػػػدرولوجيات والتػػػر ت عػػػد  ،مقاومػػػة المعػػػاررر الجندريػػػة أي: ؛سػػػموكيات
 ضد المرأة.التمررز  -فا جوهرها–والداعمة 

( أف 3، ص.0202 نغداة، مغنيػة، جػاد، الصػدة ) :أكدت كا مفوفا سياؽ المقاومة 
ف موجػػػة أورغػػػـ رؤيػػػة الػػػ عض  ،0222، و0222 :عػػػاما فػػػا مقاومػػػة  نػػػر القهػػػر تجمػػػت

حتػر  تحقرػػق أهدافهػػا فػػا -معظمهػافػا –فشػمت اد والمقاومػة الشػع ية الواسػعة الاحتجاجات 
مػػػف مجموعػػػات اجتماعرػػػة ان ثقػػت  النسػػوية لممقاومػػةمتعػػػددة  أشػػػكالا   تأفػػرز اػػد نهػػا فط ؛الآف

                                                           
*
 السابع. في إصداره APAنظاـ التوثرق   -فا توثرق ال حث –ت  ع ا 
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وسػػػائا التواصػػػا الاجتماعػػػا، والشػػػارع، و  عػػات المحاكػػـ،اا فػاوفا موااػع متعػددة مختمفػة، 
 توتراوحػ ،اوغررهػ... غػاناأو لوحػػات فنرػػة،  نقدرػػة، وفػػاأعماؿ دراميػة وشاشػات التمفػاز ع ػر 

جسػػػد وكرامػػة النسػػػاد ع ػػر  رفػػػض ومقاومػػػة انتهػػػاؾ؛ لوالجماعػػػا الفػػػردي ػػرف  اتالاحتجاجػػ
 .ا، وظاهرة المرأة الم عرمة،... وغررهناثوختاف الإ  ،وزواج القاصرات ،الجنسا التحرش

حػرف أشػاروا إلػر  Grabe, Dutt & Dworkin (2014, P.379) أكػديوهػذا مػا 
منظمػات فهنػاؾ المقاومػة الرسػمية مػف خػلبؿ  ؛عػدة أف المقاومة الجندرية تتسع لتشما أشكالا  

نشػػر  ػػرامج التػػر ت عنػػر  و ، معدالة الجندريػػةالتنميػػة الدوليػػة التػػا تعتمػػد عمػػر المفػػاهيـ العامػػة لػػػ
مجموعػات نسػائية  ت نػرتعمر اختلبؼ مضامرنه، وغرر الرسمية حرػث  تهدؼ إلر تمكرف المرأة

عػدـ المسػاواة ، وتتحػد  لمػرأةاذاتية التع ئة المغات والممارسات التا تهدؼ إلػر تعزيػز حقػوؽ 
كػا مػف: مف خلبؿ استراترجيات منسجمة  شػكا ك رػر مػع  ؛ف الجنسرف فا موااعهف الخاصة ر

، والسياسػػػات العالميػػػة لممسػػػاواة  ػػػرف الأولويػػػات المحميػػػة، والثقافػػػة، والممارسػػػات الاجتماعيػػػة
مػع زيػادة التفكرػر  -جن  ػا إلػر جنػب-والتر تػزداد الأشكاؿ الصريحة لممقاومة ، وهناؾ الجنسرف

 -مجتمعػػة  –تعكػػس نهػػا ؛ فطع ػػر الثقافػػات التػػر رغػػـ اختلبفهػػاحػػوؿ معػػاررر النػػوع الاجتمػػاعا 
      .الجنس الأ يضمف اتهـ وأردرولوجيالذكور أعراؼ 

أهميػة الذ  أوضح  Kjaran   ( 2019, PP. 1021-1024)وتجدر الإشارة إلر 
نتػػاج الػػذوات تتطمػػب نهػػا إحرػػث  ؛القػػوة المكانيػػة فػػا تشػػكرا المقاومػػة  الرافضػػة لمقمػػعتنظػػيـ وات

فاعمػػة فػػا  ة؛  وصػػفها أداالمؤسسػػات التعميميػػة :عمػػر سػػ را المثػػاؿ، الخضػػوعو عػػدـ الامتثػػاؿ و 
ػ ،كشف الحقائق  اوفهـ الذات؛ مما ي سػهـ فػا تشػكرا الػذوات الرافضػة لمهيمنػة، كمػا تػوفر فرص 

 .والخطا ات المضادة والمقاومة ،مرداف النضاؿ الاجتماعا فاللبنخراط 
( التػر شػددت عمػر أهميػة دور التػدريس 0222) Tsouroufliدراسة وهذا ما أردته 

لقضػػاد عمػر فجػػوات فػا افعالػػة  ةفػا تنػػاوؿ اضػايا الجنػػدر فػا التعمػػيـ العػالما؛  وصػػفة وسػرم
؛ ممػػػا جعػػػا مجتمعػػػاتالوتحػػػدي علباػػػات القػػػوة الحاليػػػة فػػػا  ،المتعممػػػرفعػػػدـ المسػػػاواة  ػػػرف 

فمسػػفة وممارسػػة تهػػدؼ إلػػر خمػػق مسػػاحات لممشػػاركة الشخصػػية والوجػػود النقػػدي التػػدريس 
 .ضد التمررز القائـ ضد المرأة والتغررر الهادؼ

 الصػواب لممعممػرف وعا الػحػرف أشػارت إلػر تػًثرر Han (0202 )دراسػة واتفقت معه 
ومػػف  رػػنهـ -وكػػلبد التنشػػئة  اعتنػػاؽأف  معػػاررر النػػوع الاجتمػػاعا عمػػر طلب هػػـ، كمػػا أكػػدت 
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ف معتقػػدات جنسػػانية متكافئػػة،  -الأ ػػاد، والمعممػػوف  عمػػر لػػد  كػػا مػػف الفتيػػات والفتيػػاف  ي كَػػون 
وهػػا مجموعػػة مػػف التواعػػات الثقافيػػة  ،احتمػػالات أعمػػر فػػا تكػػويف معتقػػدات جنسػػانيةالسػػواد 

فيػة تقرػيـ وكي ،مػا يمكػف تواعػهو حوؿ الجنس، توفر مخطط ا للؤشخاص حػوؿ كيفيػة التصػرؼ، 
موااػػػف المسػػػاواة  ػػػرف  -فػػػا النهايػػػة–عػػػزز ممػػػا ي ؛متكافئػػػةيػػػة اجتماع اتأنفسػػػهـ فػػػا سػػػياا

 الجنسرف. 
أف فهػػـ الاسػػت عادات Craddock ( ( 2017, P.71أوضػػح وفػػا هػػذا السػػياؽ 

؛ والحواجز الجنسانية، تحتاج إلػر النظػر فػا السػياؽ التػاريخا لغيػاب المػرأة عػف المجػاؿ العػاـ
ا إلر ما  حرػث ع نػر التحوؿ الهيكمػا لممجػاؿ العػاـ،  شًف ( 2323ها رماس ) أشار إليهاستناد 

الأسس لنظرية المجاؿ العػاـ التػداولا المنخػرط فػا نقػاش نقػدي عقلبنػا حػوؿ القضػايا   صوغ
 ػػًف المجػػاؿ العػػاـ يحمػػا  داخمػػه القػػدرة  دعػػادات ها رمػػاس؛ َ رْػػد أنػػه  ػػرغـ اذات الاهتمػػاـ العػػاـ

ػػا عمػر أسػاس جنػػدري يضػـ مجػالرف: عػػاـ، التحرريػة للبنػدماج العػالما ؛ فػػطف ثمػة تقسػيم ا اائم 
المجػالرف فػا كلب عمر أساس التمررز  رف وخاص؛ غرر أنه اد است عدت النساد  شكا أساسا 

 .والمشاركة السياسية، المواطنة، و العما؛ مثا: مختمف جوانب الحياة الاجتماعية
القيـ  ػػ ئ  ن ػ، وت  الحيػاة الاجتماعيػة والسياسػيةلا تنفصػـ عػف الأخػلبؽ أف وانطلبا ػا مػف 

 فحسػب، ط يعػة العلباػات الأخلبايػةعػف لا ت عمػـ و التػالا فهػا ، والمعاررر السائدة فا المجتمع
نما  ػا اختلبفات القوة الموجودة فا العلباػات الاجتماعيػةوات ، وهػذا مػا رػنعكس عمػر الأخػلبؽ أيض 

شػػغا تطػػور نظريػػات التفكرػػر الأخلباػػا المػػربرف وعممػػاد  ؛ لػػذاجتمػػاعاذات الصػػمة  ػػالنوع الا
، أعمػػر مسػػتو  مػػف الأخػػلبؽنصػػاؼ  وصػػفها طويمػػة، لنقػػد مفػػاهيـ العدالػػة والإ  الػػنفس لعقػػود

يلبد الاهتماـ لم  ػالآخريف والػنفس )الاعتمػاد المت ػادؿ( عمػر رعاية التر تػولا عنايػة للبهتمػاـ وات
 .أنه ذروة التطور الأخلباا

نشػػر كتػػاب كػػاروؿ أنػػه منػػذ  ((Höglund 2003, P.384أكػػد  وفػػا هػػذا الصػػدد 
  الرعايػةالموسػـ:   نرػا نػودرنجز، وكتػاب ـ2320 فػا عػاـ  صػوت مختمػفالموسػـ:   جرمرجاف
لتشػػما أخلبايػػات الأخػػلبؽ توسػػيع نظريػػات فكػػر ال ػػاحثوف النسػػويوف فػػا  ،ـ2321 فػػا عػػاـ

لموصػػوؿ إلػػر مػػا هػػو أ عػػد مػػف ثنائيػػة  - ط يعتهػػا –تسػػعر والتػػر  ،الرعايػػة وأخلبايػػات العدالػػة
العدالػػة والتػػر تؤكػػد أف  ، ػػرف المفهػػومرف التكامػػا غيػػة؛    الجػػنس لأخلبايػػات الرعايػػة والعدالػػة

 .ا عض   ا عضهم مكممرف ا  ؛ا مفهومرف متعارضرفتوالرعاية ليس
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( لمتطػػور الأخلباػػا لممػػرأة اػػوة دافعػػة لم حػػوث التػػا 2320) Gilliganراسػػةع ػػدت دو 
ثػػلبث دراسػػات نوعيػػة؛  جريػػت فرهػػاوأ  ، وسػػعت المفػػاهيـ التقمرديػػة للؤخػػلبؽ الشخصػػية والمهنيػػة

 ، واػػد: دراسػػة الطالػػب الجػػامعا، ودراسػػة اػػرار الإجهػػاض، ودراسػػة الحقػػوؽ والمسػػؤوليةهػػا
عػف مف هذي الدراسات افتراض جرمرجػاف حػوؿ نظريػة المعرفػة الفريػدة لكػا شػخص  عكست كا  
رركػػز عمػر التطػػور الأخلباػا حػػوؿ فهػػـ  والػذيللؤخػػلبؽ، فيمػا رتعمػػق  نشػاط الرعايػػة،  همفهومػ

كما ررب  مفهوـ الأخلبؽ عمػر أنهػا عدالػة التطػور الأخلباػا  فهػـ  ،المسؤولية والعلباات تمام ا
 .القواعد والحقوؽ 

 الأخػلبؽ النسػويةأف  ((Hall, Toit, & Louw  2013, PP.30-31د أكػد واػ
 ـ  علبئقػا   أخلباػا   ـ مفهػو وهػو  ،مفهوـ العدالة مع -نبإلر ججن  ا –مفهوـ الرعاية  تت نر  ،مهػ
لمتيار الذكوري لصالح نقاط انطػلبؽ ف المناصروف وف الغربروف الأخلباروالمنظر  وأهممه همشه

 وعالمية.  ،أنها محاردة  رف الجنسرف دعو   لمذكر أكثر فردية ومتحرزة سر ا
طػػورت تػػا والHöglund (0222 ) دراسػػةإلػػر  -فػػا هػػذا الصػػدد–وتجػػدر الإشػػارة 

ػػ ويسػػتند إلػػر ، ر تعػػد عػػف مفهػػوـ الرعايػػة كمركػػز للؤخػػلبؽ النسػػويةللؤخػػلبؽ النسػػوية  انموذج 
مػػػف خػػػلبؿ  عػػػض المفػػػاهيـ المرت طػػػة  ًخلبايػػػات الرعايػػػة  ؛طػػػوير أخلبايػػػات العدالػػػة المنقحػػػةت

ومػػف ، المرت طػػة  ًخلبايػػات الرعايػػةيػػة، والسياسػػية نظر : العدرػػد مػػف المشػػكلبت؛ نظػػر ا لالنسػػوية
أف الرعايػػة تصػػ ح  سػػهولة أ ويػػة  حرػػث تخػػاطر النسػػاد أو الفئػػات المهمشػػة الأخػػر   رنهػػا 

تًخػػػذ أخلبايػػػات العدالػػػة  ؛ لػػػذا ػػػالآخريف تمػػػاـلالتزامهػػػا  الاه ؛وحقواهػػػا ، فقػػػداف اسػػػتقلبلرتها
والحاجػة إلػر الاعتػراؼ  ػالقيـ التػا  ،أهميػة الرعايػة كممارسػة اجتماعيػة الحسػ افالنسوية فا 

 ت قصػػرإلػػر تجػػاوز ثنائيػػة العػػاـ / الخػػاص التػػا  -ذاتػػهفػػا الواػػت -تسػػعر لكنهػػا  ،تجسػػدها
 المجاؿ العاـ.  عمروالعدالة  ،المجاؿ الخاصعمر الرعاية 

 :القػػيـ المسػػتمدة مػػف أخلبايػػات الرعايػػة، مثػػا ػػرف تكامػػا اليتحقػػق ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ و 
 :مثػػػػا ؛القػػػػيـ المرت طػػػػة  ًخلبايػػػػات العدالػػػػةو والمسػػػػؤولية المت ادلػػػػة،  ،والاسػػػػتجا ة ،الانت ػػػػاي
تعدرا أخلبايات العدالة هجوم ا عمػر ثنائيػة النػوع وبذلؾ ي عد  ،والاستقلبلية ،والحقوؽ  ،العقلبنية
مسػػؤوليات  :عمػػر سػػ را المثػػاؿ؛ ي تعػػد عػػف الفهػػـ الجنسػػانا لممفػػاهيـ الأخلبايػػةو  ،االاجتمػػاع

الرعايػػة أف ؛ ممػػا ي فضػػا إلػػر الرعايػػة مقا ػػا الحقػػوؽ، والاعتمػػاد المت ػػادؿ مقا ػػا الاسػػتقلبلية
 .فر ا مترا ط ؛ليسوا متضاربرف ،والرعاية والحقوؽ  ،والعدالة
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ي  الػذي و )النػوع ال روثقػافا(  موضػوع الجنػدروتًكردا عمر أهميػة    وبػراوف     ،كػلبرؾ عَػده
ذات ت عػػػات جسػػػيمة عمػػػر  ومػػػؤثرة ،مرك ػػػةتصػػػنيفية   نيػػػة اجتماعيػػػة  :(505، ص.0222)

عدرػد مػف   -فػا جػوهري–لارت اطػه  ؛نقدية فطنه يمكف ص غه  ص غة اجتماعية؛  معيشة أ  فرد
حػػػوؿ  فتقػػػارا الاكن  شَػػػوت   ،والإسػػػادة ،وخ ػػػرة الانتهػػػاؾ ،والإاصػػػاد ،صػػػور الإجحػػػاؼ الاجتمػػػاعا

؛ ممػا رتطمػب الحيػاة الػدنيا لجمػوع النػاس فػاالسموؾ الملبئـ لمجندر معظـ الممارسات الروميػة 
نقػػد المعرفػػة  معػػاررر النػػوع الاجتمػػاعا والسػػمطة الأ ويػػة الذكوريػػة، ومصػػادر القػػوة التػػر تػػدعـ 

عطاد أهمية لأصوات النساد هـ إنتاج معرفة جدرػدة توسػـ  ػالتوازف  ؛مثا تمؾ المعاررر، وات فْ ثَ وم 
وتضمف العدالة الجندرية، وبذلؾ تشػكا اػوة جدرػدة فػا مقا ػا اػو  القمػع  ، رف الذكور والإناث

 المهيمنة.
 Parker and Barman (PP.101-102 ,2008) ه اػػد أكػػدفطنػػ، وعميػػه 

فػا الانخػراط فػا المعرفػة النفسػية السػائدة عػدـ الرضػا الك رػر عػف فشػا  ضرورة التضػامف مػع
دراسػتها؛ ممػا رتوجػب الالتػزاـ والضرر الػذي يحػدث غال  ػا عنػد  ،حياة غال ية النساد، والتشويه

، عمػر اختلبفهػااهتمامػات المػرأة  -واب شػكا صػ-وتطوير عمـ النفس الػذي يمثػا  ،تغررر هذا 
، ويَعػدؿ عػف تضػمرنها لفئة الوحدويػة  الرجػاؿ مع ا نتهامقار ت فهـ  لنساد  فئة وحدوية،  ا وت عَد  
 عراؼ.مطال تها  استيفاد الصور النمطية المؤيدة تمؾ الأو  ،عراؼ الذكوريةفا الأ

ػ شهد النصف الثانا مف السػترنياتهذا واد  لمتغررػرات الثوريػة العالميػة  ادولي ػ اتحريض 
                Johnson أوضػػػحهاكمػػػا  -نظريػػػة النقديػػػةوكػػػاف لم فػػػا عػػػالـ منخػػػرط فػػػا الحػػػرب ال ػػػاردة

(2014, P.31) وجهػػة نظػػر لممعرفػػة ال شػػرية والنشػػاط الػػذي يستكشػػف التحرػػزات :   ًنهػػا
فا تكػويف عمػـ عظيـ الأثر  - القائمة عمر الفئات الاجتماعية والتا تعزز  عض أشكاؿ التحرر

   .الاجتماعيةسيما العموـ  لا ؛ة فا العموـلموضعي ، حرث حفزت الانتقادالنفس النقدي
مدرسػػة إلػػر أف انتقػػادات  Gundlach  (2015, PP. 261-262)كمػػا أشػػار 

-2301كػلبوس هولزكامػب )لكف  ، التخصص الأكاديما لعمـ النفس معنية لـ تكففرانكفورت 
مػػػـ الدراسػػػة النقديػػػة لعمػػػف  ػػػرف أسػػػاتذة الجامعػػػات القلبئػػػا الػػػذرف انخرطػػػوا فػػػا كػػػاف ( 2335
لتقرػيـ ملبدمػة محػددة معػاررر  تػوافرعػدـ ، واسػتنكاري لتجػارب النفسػيةا نقػديمف خلبؿ  ؛النفس

فػػا مجموعػػة مػػف – وحمػػامفػػاهيـ التحرريػػة الط ػػق ، كمػػا التجػػارب النفسػػية لمنظريػػة النفسػػية
ممػػا حفػػز عمػػر تػػدريس  ؛وعلباػػات هيمنتػػه ،المجتمػػع -ـ2310عػػاـ المنشػػورة فػػا المقػػالات 
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ضػػعف لمقمػػع فػػا الصػػراع الط قػػا المسػػتمر، و كشػػف عػػف جودتػػه كػػًداة لم تػػاريع عمػػـ الػػنفس
 .                      المشاركة العممية لممحرومرف
-سػاعدته لمالسػائد فػا نقػدها لعمػـ الػنفس  Hook  (2014) وهذا مػا أردتػه دراسػة

لػػدعـ  ةرػػدرولوجيات السػػائدفػػا اسػػتدامة الأ -والتعػػاوف الطػػوعا ،الجهػػا المتعمػػدمػػف  مػػزيج 
محاولػة  -أو رػدعا أنػه يقػدـ-يقػدـ  تجاهػه؛  وصػفهلغضب أشعا امما  ؛الوضع الراهف الظالـ

لا يمكػػف فهػػـ ولكػػف  ،لتحسػػرف حيػػاة النػػاس ؛التعاسػػة ال شػػرية كلبتمسػػتمرة لمتػػدخا فػػا مشػػ
. َ رْػػد أف عمػػـ داخػػا الفػػرديمكػػف فهػػـ عممياتهػػا، ولا الياتهػػا  معػػزؿ عػػف غررهػػا، ولافػػا التجربػػة 
العلباػات المحيطػػة والتػرا    ػػرف الأفػراد وبرئػػتهـ ويسػػت عد الداخميػة  العمميػػاتعمػر  رركػػزالػنفس 
   .والمادي ،فهـ الناس فا عالمهـ الاجتماعامما جعمه غرر اادر عمر   ؛الأوسع

  & Macleod   O’Dowd؛  Slater (2012)كػا مػف: اتدراسػوهػذا مػا أكدتػه 
Bloomer,   (0221؛) Mozeley& McPhillips (0223)عمػػـ الػػنفس النقػػدي أف  ؛
تتشػػكا ضػػمف سػػيااات اجتماعيػػة وثقافيػػة  - ؟المعرفػػة ت نْػػتَج  كرػػف  -المعرفػػة رؤكػػد أف نظريػػة 

ق ائػأهميػة طر ا مػف وهو ما رتنااض وط يعة المعرفة فا عمـ الػنفس السػائد؛ ممػا ي عمػمحددة. 
تفػػػاعلبت مػػػا هػػػر إلا نتػػػاج الوأف المعرفػػػة  ،عتػػػراؼ  الأصػػػوات الداخميػػػةالمعرفيػػػة الذاتيػػػة والا

ق شػػاممة لممعرفػػػة ائػػ؛ ل نػػاد طر يةالنقػػد والتًمػػا والمقاومػػة النسػػو ة؛ ممػػا رتػػيح تنميػػ شػػريةال
 ( الأتا روضح العلباة  رف المعرفة والقوة:2والشكا راـ ) .والوجود فا العالـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  .(: العلباة  رف المعرفة والقوة2شكا راـ )
 إعداد ال احثة
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هـ فطف  فْ ثَ عدـ المسػاواة والقمػع وتحقرػق  أداة فاعمة فا مجا هةعمـ النفس النقدي وم 
 - ((Gaitanidis, 2015, P. 104كمػا أوضػح - ، وأف اختلبفػات القػوةالاجتماعيػةلعدالة ا

نظريػػة و الرفاهيػػة العقميػػة والجسػػدية مػػف الأنطولوجيػػا المختمفػػة )مػػا ط يعػػة الوااػػع؟(،  فػػاتػػؤثر 
عمػػـ الأكسػرولوجيا )مػػا دور القػػيـ؟(، والمنهجيػػة )مػػا عمميػػة و معرفػػة؟(،  ي عػػدالمعرفػة )مػػا الػػذي 

تحسػػرف عمػػـ الػػنفس مػػف أجػػا تعزيػػز التحػػرر فػػا (؛ لػػذا فطنػػه رركػػز عمػػر ؟تػػهغلمػػا و ال حػػث؟ 
ػػا لتعزيػػز العدالػػة الاجتماعيػػة ؛  وصػػفه المجتمػػع مػػف المعانػػاة   ػػدلا   ؛وتحريػػر الإنسػػاف ،تخصص 

يسعر لتجاوز دراسػة الاضػطهاد فػا المخت ػر فػا محاولػة  كما، الإنسانية والسيطرة الاجتماعية
يسترشػد  رؤيػة العمػا ؛ فضػلب  عػف أنػه لإحداث تغررر فا حيػاة النػاس فػا المجتمعػات الوااعيػة

 .الجماعا نحو خمق عالـ أفضا،  ما رتماشر مع ولارته لتعزيز رفاهية الإنساف
النػػوع الاجتمػػاعا التػػر ولػػيس ثمػػة انفصػػاؿ  ػػرف أهػػداؼ عمػػـ الػػنفس النقػػدي واضػػايا  

أف  ((Jovanović  2010؛ ((Ahmed 2008أكػدت دراسػتا ؛ إذ تجسد التمررز ضد المرأة
تحػػدي علباػػات القػػوة القمعيػػة التػػا تمرػػا إلػػر الاسػػتمرارية رهػػدؼ إلػػر  عمػػـ الػػنفس النقػػدي

ق ائػ ػالنظر فػا الطر  أنػه ي عنػر ي:أ ؛مف منظػور ال نػاد الاجتمػاعا والاستدامة مع عمـ النفس
فػا هػذي التركر ػات ودور ، : اضػايا النػوع الاجتمػاعامثػا ؛اجتماعي ػاظواهر معرنػة ف ون  كَ ت  التا 

تط رػػق أهػػداؼ عمػػـ الػػنفس ؛ فضػػلب  عػػف اا ميػػة إدامػػة أنػػواع معرنػػة مػػف العلباػػات الاجتماعيػػة
التمررػز عمػر فيما ررت    مناهضة النقدي فا تدريس الممارسات المتعمقة  التغررر الاجتماعا 

محاولػػة تطػػوير محتػػو  المػػنهج  طريقػػة تتفاعػػا مػػع  مػػف خػػلبؿ ؛والنسػػوية أسػػاس الجػػنس
 تمررز ضد المرأة.مناهضة ال

مػػا أشػار إليػػه المجمػػس ويجػدر الإشػػارة فػا سػػياؽ التمررػػز ضػد المػػرأة ومناهضػته إلػػر 
نحػو تحقرػق هػدؼ   ـ2313خذت خطػوات رئيسػة فػا  ديسػم ر ت  اأنه ( 0200القوما لممرأة )

اتفاايػة للؤمػـ المتحػدة عنػدما اعتمػدت الجمعيػة العامػة  ، وذلؾمنح المرأة المساواة فا الحقوؽ 
 Convention on the Elimination ofالقضػاد عمػر جميػع أشػكاؿ التمررػز ضػد المػرأة

All Forms of Discrimination against  Women (CEDAW)  والتػر تػدعو إلػر
 ،والثقافيػة ،والاجتماعيػة ،والااتصػادية ،السياسية :تساوية لممرأة فا الميادرفكفالة الحقوؽ الم

 ،لمقضاد عمر العزلة والقرود المفروضة عمر المرأة عمر أسػاس الجػنس لا غرػر كافة؛ والمدنية
 .ـ2322عاـ صادات مصر عمرها واد 
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تعػػانا  -وحتػػر واتنػػا هػػذا–تػػزاؿ طف المػػرأة لا وبػػرغـ تمػػؾ الاتفاايػػة المصػػدؽ عمرهػػا؛ فػػ
ا، و و  ،جمي ػا تمررز ا إلػر أنػه  تأشػار  التػا Rateb  (0221)دراسػة دتػه أكهػذا مػا تجػاهلب  متعمػد 

فجػوات ممحوظػة فػا الاسػتجا ة فػطف ثمػة  ؛رغـ الجهود الم ذولة فا س را كفالة حقػوؽ المػرأة 
أهػداؼ هػذي السياسػات ، كمػا أف التػر تكفمهػا الاتفاايػة والفعالية مف هذي السياسػات والخػدمات

ػتحػرز والخػدمات لػـ  حػرف خَم صػت إلػر أنػه Alobaid, er al.  (0202 )دراسػةا، وكػذا نجاح 
تقمػػد حتػػر مػػع الجهػػود الم ذولػػة لمقضػػاد عمػػر التفاوتػػات وعػػدـ المسػػاواة  ػػرف الجنسػػرف فػػا 

حيػاة همػرف عمػر لا رزاؿ التمررز عمػر أسػاس الجػنس ر، والتراية، الأجورالمناصب السياسية، و 
 ضرق النطاؽ. االمرأة، وها وحدها مف رتحد  مثا هذي الهيمنة؛ لتحقق تقدم  

والػذي ( 0202) ـ0222لاستراترجية  تقرير المراجعة الوطنية الطوعية لمصركما أف 
 ؛عدـ العدالػة الجندريػة  -فا  نودي–أكد  ،المساواة  رف الجنسرفعمر  الخامس ههدففا  صه نَ 
؛ فضػلب  وظػروؼ العمػا غرػر الملبئمػة ،انعػداـ الأمػف الػوظيفا اتعػانلا تػزاؿ عدرد مػف النسػاد ف

، واسػتمرار العمػا ( (Covid-19فا جائحة كورونا جراد العزؿ مف عف زيادة العنف الزوجا 
 ،  عض القوانرف التر ت نصف الرجا عمر حساب المرأة  ػدعو  الخصوصػيات الثقافيػة لممجتمػع

 حرنمػػا لا رجػػد مػػا ي غمػػف  ػػه عجػػزي عػػف السػػيطرة عمػػر لاه إالمجتمػػع كثرػػر ا والتػػر لا رتمسػػؾ  هػػا  
 .  مجريات الوااع

استجا ة لعدرد مف المساعا لتشكرا المعرفػة النسػوية مػف خػلبؿ  الراهف ويًتا ال حث
 Winter (P.9 ,2016)وهػذا مػا دعػا إليػه ، تطػوير المنػاهج الجامعيػة والخطػاب الأكػاديما

ػا لمتعمػيـ حػوؿ جميػع و أف تجربػة الػذكور عالميػة، وأنهػا تمثػا الإنسػانية افتراض   تشػكا أساس 
؛ لػذا رتوجػب أف ر نظر إلر الذكور عمر أنهـ القاعدة، والممثا، والإنسػاف النمػوذجا، كما ال شر

، ولا ن ػػالح حػػرف التركرػػز عمػػر تصػػور متكامػػا ولكػػف متسػػاوج لمجػػالات الرجػػا والمػػرأةنصػػ و إلػػر 
فن ضػت وهػذا مػا  ،ها مقيػاس الأهميػة -ليس الرجاؿو - المرأةأنشطة نشدد عمر أف  ا–خ   -عمػد 
ا،  الك ػر  مقارنػة  تػهمحتو  الحياة الرومية لممرأة، يكتسب ايمفطف الاهتماـ   ،وعميهايمته سا ق 

 الذكور.  لتجربة الإنسانية مف منظور ا
التقرير الجػػامع لمتقػػارير الدوريػػة الثػػامف إلػػر العاشػػػػػػػر لمصػػر د  ػػر  أكػػدي مػػا و  هػػو مػػا و 

والػذي  ،رصػد مػد  التقػدـ الم حػرز فػا سػ را تفعرػا اتفاايػة ) السػرداو(ع نا  والذي ( 0202)
لظػػواهر المصػرية اتخاذهػا؛ لمحػد مػف ا الجامعػاتجػرادات التػر رتوجػب عمػر مػف الإ اعدرػد  حػدد 
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ورش عمػػا ولقػػادات مػػف  رنهػػا: عقػػد و ، وكرامتهػػا ،لبمتهاوسػػ ،السػػم ية التػػا تهػػدد حيػػاة المػػرأة
اامػػة نػػدوات حػػوؿ اضػػايا المػػرأة وصػػداـ التقالرػػد و ، لممسػػاعدة فػػا نشػػر ثقافػػة احتػػراـ المػػرأة ات

إدراج منػػاهج أكاديميػػة حػػوؿ موضػػوع ا ػػوؿ النسػػاد ؛ فضػػلب  عػػف القديمػػة والممارسػػات الجدرػػدة
والخطػػاب  المػػرأة ضػػمف المقػػررات الدراسػػية، وتضػػمرف اضػػايا كًعضػػاد متسػػاويف فػػا المجتمػػع

 ؛ كا نسهـ فا تشكرا المعرفة  المرأة.الأكاديما
( حػػرف أوصػػت  ضػػرورة تحدرػػد 0202) Naskali and Kariمعػػه دراسػػة واتفقػػت 

الممارسات المتعمقة  النوع الاجتمػاعا، كمػا رجػب أف  فجوة المعرفة فا  رامج تدريب المعممرف 
الممارسػات  تمػؾتتحقػق ؛ ل تعزيز المسػاواة  ػرف الجنسػرف ووضػع خطػ  رسػمية الجامعاتتمتزـ 

 .الروميةفا المناش  
 ،وضػػػع نظريػػػة التعمػػػيـ النسػػػوي أهميػػػة  أكػػػدتوالتػػػر Freeman (0202 )راسػػػة ود

التجػارب المعيشػية لخمسػة مػف خػلبؿ رصػد  ؛تعميـ، وتدريب المعممػرفوممارسته فا مؤسسات 
الػػذرف رنخرطػػوف فػػا العمػػا  ةالثانويػػ المرحمػػة ومعممػػا المغػػة الإنجمرزيػػة  ،صػػفوؼ متوسػػطة

نظريػة لمعمػا داخػا الصػفوؼ الدراسػية وخارجهػا عمػر حػد سػواد، كمػا أوصػت  صػوغ النسوي، 
عداد ،المدرسا النسوي   .فيمالأ وي المهمناهج وأسالرب تربوية تمغا النظاـ  وات

هـ تتضػح الحاجػة  فْ ثَ عمػر عمػـ الػنفس النقػدي لطال ػات شػع ة  لإعػداد  رنػامج اػائـوم 
ختػػاف و  ، النسػػاد فػػا مصػػرالتحػػرش  مثػػا: ؛ي عػػالج  عػػض اضػػايا المػػرأة المصػػرية ،عمػػـ الػػنفس

تعػرؼ تػاريع اضػطهاد المػرأة ذات الصػمة مػف خػلبؿ ؛ المػرأة الم عرمػةو  ،العنػف الزوجػاو  ،الإناث
دوافػػػػع توضػػػػيح و ، والمقاومػػػػة، القػػػػوة :فػػػػا ضػػػػود مفهػػػػوما -القضػػػػية–هػػػػا  القضػػػػية، وتحمرم

والمقرػػدة؛ فضػػلب  عػػف  ،المعممػػة :المضػػطهد، وصػػوغ ردود فعػػا النسػػاد فػػا ضػػود الفػػاعمرترف
النقػدي لمقضػية  جوان هػا كافػة، وأخرػر ا اسػتخداـ  ، والجمعػا الذاتا رف:ممارسة الطال ات لمتًمم

ة، نمػػػوذج الممارسػػػة النقديػػػة فػػػا ااتػػػراح حمػػػوؿ لمقضػػػية؛ لتنميػػػة كػػػا مػػػف: المقاومػػػة الجندريػػػ
 والأخلبؽ النسوية.    
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 مشللة البخح:

ا عمر ما تقدـ ذات الصػمة،  وما أشارت إليه  عض ال حوث والدراسػات السػا قة ،تًسيس 
وعػػا مسػػتو   لمواػػوؼ عمػػر؛ ال احثػػةوالتػػر أجرتهػػا توصػػمت إليػػه الدراسػػة الاستكشػػافية ومػػا 

شػع ة  طال ػات الفراػة الثالثػة   خلبؽ النسوية ووااعهما لػدالطال ات  المقاومة الجندرية، والأ
 فػػػػا تمػػػػؾ الدراسػػػػة –طه قَػػػػتْ ؛ حرػػػػث جامعػػػػة الإسػػػػكندرية - كميػػػػة التربيػػػػة ،عمػػػػـ الػػػػنفس
   أداتاف؛ هما: -الاستكشافية

  مػد  وعػا الطال ػات ورفضػهف عمر أسػئمة لقيػاس تضمف والذ  : المقاومة الجندريةاخت ار
دراكهػف لمهويػة النسػوية  لمػذات النشػطة  ةوسػ ا انتقػالهـ مػف الذاتيػلموااع القمعػا لممػرأة، وات

؛ لتحػػرر المػرأة والقضػػاد عمػػر هيمنػة معػػاررر النػػوع ومػا رت عنػػه مػف اليػػات لمتع ئػػة الجماعيػة
مػػػف   -مػػػف غرػػػر مجموعػػػة ال حػػػث –طال ػػػة ( 02)، وذلػػػؾ عمػػػر عرنػػػة اوامهػػػا الاجتمػػػاعا

، وذلػؾ فػا الفصػا يةجامعة الإسكندر  -طال ات الفراة الثالثة شع ة عمـ النفس  كمية التربية
 :أسفرت نتائج تط يقه عما يًتا؛ و 2022/ 2102الدراسر الأوؿ مف العاـ الجامعا 

 (32مػػف الطال ػػات لا يعػػرفف مفهػػوـ النػػوع الاجتمػػاعا )%،  والفػػروؽ  رنػػه وبػػرف النػػوع؛
المقػػررات  فػػاوعػػدـ التطػػرؽ لػػه  ، عػػاد عدسػػة الجنػػدر عػػف الصػػفوؼ الدراسػػيةلإنظػػر ا 

  الدراسية. 
 (32 )%المجػالاتعػدد مػف ف  عض أشكاؿ التمررز ضد المرأة فا رمف الطال ات لا يع ،

سػػيما  أجػػور الإنػاث فػػا مقا ػا الػػذكور فػا القطػػاع الخػاص، امػػة فػرص العمػػا لامثػا: 
؛ ومػا ا، ... وغررهػلمنساد المتزوجات، ضعف فرص مشاركة المرأة فا السياسة الدولية

 الوعا.؛ مرجعها تدنا مع المرأةمف مظاهر ا ارنتهجف مف ممارسات تديـ عدرد  
 (52 مف الطال ات )%– رؤيػدف ممارسػات  -لا سيما اللبئا يعشف فا المناطق الريفيػة

ف  مشػػروعرتها  ػػدعو  ويجػػادل ػػا ، انتهاكػػا لحقػػوؽ الفتػػاة رغػػـ كونهػػا ؛ ختػػاف الإنػػاث
، أسػ اب التحػرش لػز  الفتيػات ر رجعفوعدـ رصدهف لأضرارها عمر الفتاة، كما  ،تكرارها

 .         ومظهرها غرر اللبئق
 (22 مف الطال ات )%نه مف مشكلبت ناتجة عػف التمررػز القػائـ عمػر رتشاركف ما يعانر

 -فػا صػورتها–لا تػزاؿ  ولكػف ممارسػاتهف ،رغ ة فا التغررر فولدره ،النوع الاجتماعا
 .فردية
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 (22 مػػػف الطال ػػػات لا رػػػدركف سػػػ ا تطػػػوير هويػػػات نسػػػوية نشػػػطة مغػػػاررة لتمػػػؾ )%
المفروضػػػة عمػػػرهف مػػػف النظػػػاـ الأ ػػػوي المهػػػيمف، كمػػػا رجهمػػػف اليػػػات نشػػػر العدالػػػة 

والرافضػة لمهيمنػة  ،الحملبت التوعوية  حقوؽ المػرأة -عف كثب-ولا رتا عف  ،الجندرية
 المفروضة عمرها.

  تعريػف طال ػات درجػة لمواػوؼ عمػر أسػئمة تهػدؼ تضػمف  الػذ و : النسػويةالأخػلبؽ مقياس
 ،العدالػػػة :عمػػػـ الػػنفس لػػذواتهف فػػا ضػػػود التوجػػه الأخلباػػا  نوعيػػه الفراػػة الثالثػػة شػػع ة

، ط  ػػػق عمػػر العرنػػػة مػػف التوجهػػػات الأخلبايػػةوالرعايػػة، ومػػد  اسػػػتخدامهف لكػػلب النػػػوعرف 
   :أسفرت نتائجه عما يًتاو  نفسها،
 (25 مػػف )% وفػػا ضػػود توجػػه العدالػػة أ ؛غرػػر اػػادرات عمػػر تعريػػف ذواتهػػفالطال ػػات 

 الرعاية.
 (22 مػػف )%فػػا  ؛الطال ػػات رمجػػًف فػػا حػػا المعضػػلبت الأخلبايػػة لأخلبايػػات الرعايػػة

أكثػػر صػػمة  ففكممػػا كػػ ؛ضػػود مشػػاعرهف، وعلباػػتهف  المتضػػرريف عمػػر وجػػه التحدرػػد
 .لممتضررلحموؿ المناصرة هف اواختيار  ،زادت احتمالات الرعاية ؛  المتضرريف

 (02 مػػف )% ايػػات العدالػػة فػػا يشػػعرف  ػػالقمق والتػػردد تجػػاي اسػػتخداـ أخلبالطال ػػات
ة المعضػلبت الأخلبايػة؛ نظػر ا لأف مػا هػو صػواب اػد ر محػق ضػرر ا  ًحػد الأطػراؼ همجا 

صدار أحكاـ أخلبايػة، إدوف  ،لخروج الأمف مف مثا هذي المآزؽ ا ويفضمفالمعنية،  ا 
 واد يعتمدف عمر أخلبايات العدالة فا المعضلبت الأخلباية العامة، وشدردة الصعو ة.

المقاومػػػػػة الجندريػػػػػة،  ضػػػػػعفتمثمػػػػػت مشػػػػػكمة ال حػػػػػث الحػػػػػالا فػػػػػا   فقػػػػػدوعميػػػػػه، 
 -كميػػػػػة التربيػػػػػة خػػػػػلبؽ النسػػػػػوية لػػػػػد  طال ػػػػػات الفراػػػػػة الثالثػػػػػة شػػػػػع ة عمػػػػػـ الػػػػػنفس والأ

ـ افػػػا ضػػػود مػػػ–؛ ممػػػا يمكننػػػا  جامعػػػة الإسػػػكندرية  فػػػامشػػػكمة ال حػػػث  مػػػف صػػػوغ -تَقَػػػده
    :تاالآالسؤاؿ الرئيس 

، المقاومػػػة الجندريػػػةفػػػا تنميػػػة  الػػػنفس النقػػػدياػػػائـ عمػػػر عمػػػـ  رنػػػامج فاعميػػػة  مػػػا
يتفػرع و  ؟جامعػة الإسػكندرية –طال ات شع ة عمـ النفس  كمية التربية لد   ؛النسويةوالأخلبؽ 

 :الآتيةسئمة الأعنه 
  ؟المقترح القائـ عمر عمـ النفس النقديما ال رنامج 
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  ؛ لػد  الجندريػةالمقاومػة تنميػة اػائـ عمػر عمػـ الػنفس النقػدي فػا  رنػامج ما فاعميػة
 ؟جامعة الإسكندرية -كمية التربية،  طال ات شع ة عمـ النفس

  لػػد  ؛ خػػلبؽ النسػػويةالأتنميػػة اػػائـ عمػػر عمػػـ الػػنفس النقػػدي فػػا  رنػػامج مػػا فاعميػػة
 ؟جامعة الإسكندرية -طال ات شع ة عمـ النفس،  كمية التربية

 البخح: ةأهمً

 فا الجوانب الآتية: -نظري ا، وتط يقي ا-كمف أهمية ال حث الحالا ت
  ؛ لزيػػادة الػػوعا عمػػـ الػػنفستػػدريس مقػػررات فػػا  نػػوع الاجتمػػاعاالدراج اضػػايا لإي قػػدـ إطػػار ا

 .  الهيمنة والقمع لممرأةتطوير ممارسة مناهضة  النوع الاجتماعا، و 
 الاستمرار فا تدريس الاتجػاي السػائد فػا عمػـ او د توجيه انت اي أعضاد هرئة التدريس لمس

وة حقيقػػة أف المعرفػػة ت  نػػر مػػف موااػػع القػػتحجػػب الوضػػعية ف إحرػػث  ؛ فروعػػه كافػػةالػػنفس 
 ولصالح الأاوياد.والامتياز، 

   الدرجػة الجامعيػة الأولػر ومػا  عػدها؛ الػنفس ػرامج عمػـ إعػداد القػائمرف عمػر رمفت أنظػار  
 مػا يضػمف التػوازف  ػرف الاتجػاهرف: النقػدي، والوضػعا فػا  العممػامحتػو  اللإعادة تدارق 

   .عمـ النفس فا مقررات تمؾ ال رامج
  عمػـ الػنفس السػائدمف وجهػات النظػر حػوؿ عمـ النفس لتعرؼ عدرد  ال اتروفر فرصة لط ،

؛ ممػا عمـ النفسونقدها ك درا لموضع الراهف لتدريس  ما فا ذلؾ وجهات النظر المتضاربة 
 ،ومحارػدة ،سػعي ا نحػو إنتػاج معرفػة موضػوعية  وصػفهرؤية ال حػث النفسػا عمر  فيشجعه

   .وغرر متحرزة
  ممػواطف لمػوذج مثػالا صػوغ نمػف التعمػيـ هػدؼ يحػوؿ  اخلبؽ النسوية تقدـ منحر مغػارر  الأ

 ويشػػعر ،والتضػػامف ،والرعايػػة ،الحػػب، إلػػر تنشػػئة مػػواطف يعػػا ويمػػارس العقلبنػػا المسػػتقا
 . المسؤولية تجاي الآخريف

   هف، وفػا أسػرهفالجندرية  رف زميلبتفا تحدرد تواتر وانتشار المقاومة مساعدة الطال ات، 
   ومجتمعاتهف المحمية.

   والعوااػب النػوع الاجتمػاعا الوعا  معاررر تنمية السموكيات الدالة عمر المقاومة الجندرية و
 .المعاررر التوافق/ عدـ التوافق مع تمؾالمترت ة عمر 
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    نسػاف الحػر المقػاوـ ركرزة أساسية ل ناد الإ والتر ت عد  ،ثقافة المقاومةتنمية وعا الطال ات
هـ  ؛رالواعا  تنااضات مجتمع القه فْ ثَ خمخمة مجتمع القهػر والمشػاركة  فاعميػة فػا  نػاد وم 

 والحرية. ،والعدالة ،مجتمع المساواة
   فػػا تنميػػة الشػػعور ودورهػػا  ،الأخلبايػػة لمتػػدريسمسػػؤولية الطال ػػات  ال لػػد نشػػر الػػوعا

 .طلب هف المسؤولية الاجتماعية لد  
  ف تنميػػػة إذ إ ؛إعػػػلبد ايمػػػة الاتجػػػاي الإنسػػػانا فػػػا التػػػدريس فػػػا مقا ػػػا الاتجػػػاي السػػػموكا

تجػػاي الػػذات  لمسػػؤوليةافهػػـ تنميػػة اػػدرة الطال ػػات المعممػػات عمػػر  مؤداهػػاالأخػلبؽ النسػػوية 
الرعايػػة والمسػػؤولية وتػػوفرر جػػو تسػػودي  ،عمػػر علباػػتهف  طلب هػػفخػػريف؛ ممػػا رػػنعكس والآ

 المت ادلة.
   المقاومة الجندرية، ومقياس الأخلبؽ النسويةإثراد الأد يات  اخت ار. 
   ػػفْ  ؛عمػػـ الػػنفس النقػػديالتػػًطرر العػػاـ ل رنػػامج اػػائـ عمػػر هـ إعػػداد  وم  التعميمرتػػرف  مادتيػػهثَػػ

 .  ة المعممةودلرا الطال ، عضو هرئة التدريسفا: دلرا  ممثمترف
 البخح: ضافر

ذات الصػػمة  متغرػػرات -فػػا ضػػود مػػا خَم صَػػتْ إليػػه نتػػائج ال حػػوث والدراسػػات السػػا قة  
 ال حث عمر النحو الآتا: فرضاح يص -ال حث الحالا

  (  ػػرف متوسػػطا درجػػات 0.05) دلالػػة حصػػائية عنػػد مسػػتو  إدلالػػة  يوجػػد فػػرؽ ذرلا
 .عمر اخت ار المقاومة الجندريةالمجموعة التجري ية  لطلببالقياسرف: الق ما، وال عدي 

  (  ػػرف متوسػػطا درجػػات 0.05) دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتو  دلالػػة  يوجػػد فػػرؽ ذرلا
 .عمر مقياس الأخلبؽ النسويةالمجموعة التجري ية  لطلببالقياسرف: الق ما، وال عدي 

 حدود البخح:

رَ   :يًتاعمر ما  -فا حدودي–ال حث الحالا  ا ص 
 ( 50الحػػدود ال شػػرية: تمثمػػت فػػا ) طال ػػة مػػف طال ػػات الفراػػة الثالثػػة شػػع ة عمػػـ الػػنفس

 .  جامعة الإسكندرية - كمية التربية
  :الجػػامعامػػف العػػاـ  الثػػاناأدوات ال حػػث خػػلبؿ الفصػػا الدراسػػا  ط  قػػتالحػػدود الزمانيػػة 

0202/0200. 
 :رَتْ عمر  الحدود الموضوعية: ا ص 
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العنػف القػائـ عمػر النػوع مػدخا إلػر القػائـ عمػر عمػـ الػنفس النقدي:اضايا ال رنامج   -
العنػػف  -زواج القاصػػرات -ختػػاف الإنػػاث - النسػػاد فػػا مصػػرالتحػػرش  -الاجتمػػاعا
 المرأة الم عرمة. -الزوجا

رفػػض الوااػػع القمعػػا لممػػرأة،  نػػاد الػػذات النسػػوية أ عػػاد المقاومػػة الجندريػػة؛ وهػػا:  -
  النشطة، إعادة تشكرا الوااع لتحرر المرأة. 

فػا ضػود التوجػه الأخلباػا، أخلبايػات  ؛تعريػف الػذات أ عاد الأخلبؽ النسػوية؛ وهػا: -
 الرعاية، أخلبايات العدالة. 

 :ومادتاي التعميمرتافال حث،  اتاأد
ا لأهداؼ ال حث–أ عَدتْ   :الأداتاف الآترتاف -تحقيق 

  إعداد ال احثة( . المقاومة الجندربةاخت ار( 
  إعداد ال احثة(   .خلبؽ النسويةالأمقياس( 

 :المادتاف التعميمرتاف
   لتدريس ال رنامج المقترح.عضو هرئة التدريس دلرا 
   دلرا الطالب  عنواف  المرأة المصرية  رف التهميش والتمكرف. 

   :مههج البخح

المػنهج عمر  -فا ضود ط يعته، وكذلؾ الأهداؼ التر تسعر لتحقيقها -اعتمد ال حث
كػاج  تنميػة؛ فػا عمػـ الػنفس النقػدي رنػامج اػائـ عمػر فاعميػة  لتقصػاخدـ است   والذ  التجري ا

 ،شػػع ة عمػػـ الػػنفس طال ػػات الفراػػة الثالثػػة ؛ لػػد  المقاومػػة الجندريػػة، والأخػػلبؽ النسػػوية مػف:
ذي المجموعػػة الواحػػدة، التجري ػػا  شػػ هوذلػػؾ  تصػػميمه ؛ جامعػػة الإسػػكندرية - كميػػة التربيػػة

 :التجري ا لم حثش ه التصميـ الآتا ( 0)راـ شكاال، ويوضح و قياسرف: ا ما، و عدي
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 البخح:طىات خ

 الخطػػوات -هضػػيللئجا ػػة عػػف أسػػئمة ال حػػث، والتحقػػق مػػف صػػحة فر  – ةثػػات عػػت ال اح
 :  تيةالآ
 ل حثي لمتغررات االنظر  التًطرر. 
  عضػو هرئػة التػدريس)دلرػا عمػـ الػنفس النقػدي الإطار العاـ لم رنػامج القػائـ عمػر إعداد ،

مػػرف، ة المعممػػةودلرػا الطال ػػ وتعدرمػػه؛ فػػا ضػػود مػػا ر دونػػه (، وعرضػػه عمػػر السػػادة الم حَكه
 مف اراد.

 ال حث: اتاإعداد أد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .لم حث االتجري ش ه (: التصميـ 0)راـ شكا 
 إعداد ال احثة
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مػػرف، وتعدرمػه؛ فػػا ضػود مػػا وعرضػه عمػػر السػادة  ،المقاومػة الجندريػػةاخت ػار  - الم حَكه
 ر دونه مف اراد ومقترحات.

مػػرف، وتعدرمػػه؛ فػػا ضػػود مػػا وعرضػػه عمػػر السػػادة  ،الأخػػلبؽ النسػػويةمقيػػاس  - الم حَكه
 ر دونه مف اراد ومقترحات.

 ؼ لمتط رػػق، التجري يػػة لمتحقػػق مػػف صػػلبحية المعالجػػة الاسػػتطلبعية؛ التجربػػة إجػػراد  وتَعػػر 
ػفْ  الأساسػية، التجربػة إجراد عند الطال ات تواجه اد التا الصعو ات هـ  وم  تػداركها؛ فضػلب   ثَػ

ا ملحسػػاب الخصػػائص السػػيكومترية، وصػػوغه ال حػػث؛ اتػػالأد الاسػػتطلبعا التجريػػب عػػف 
 .النهائيةا مفا صورته

 كميػػة التربيػػة ،شػػع ة عمػػـ الػػنفس طال ػػات الفراػػة الثالثػػة ال حػػث مػػف  مجموعػػة اختيػػار - 
 .الإسكندرية ةجامع

 ال حث ا مي ا عمر مجموعة ال حث. اتاتط رق أد 
  .تنفرذ المعالجة التجري ية 
 ال حث ة عدي ا عمر مجموع ال حث اتاط رق أدت. 
 وتفسررها. ،ومنااشتها ،والتوصا إلر النتائج ،إجراد المعالجة الإحصائية 
 عنه ال حث الحالا مف نتائج فا ضود ما أسفر ؛تقديـ التوصيات والمقترحات. 

 مصطلخات البخح:

مػػف دراسػػات و حػػوث سػػا قة ذات صػػمة  ةمػػا اطمعػػت عميػػه ال احثػػفػػا ضػػود -أمكػػف 
 :الآتاعمر النحو  -إجرائي ا-تحدرد مصطمحات ال حث   -ل حث الحالاا متغررات 

 :Critical Psychologyعلم الهفض الهقدٍ

ؼ ي   ػػا –عػػره )النظريػػة النفسػػية  النظػػري  :معالجػػة كػػلب الجػػان رف ًنػػه:  فػػا ال حػػث الحػػالا -إجرائي 
؛ النظريػة( المن ثقػة عػف الممارسػة العمميػة)والتط رق العمما لعمـ الػنفس  ،لمتمررز ضد المرأة(

فػػا ضػػود  ؛؛ لاستكشػػاؼ التحرػػزات الجندريػػةالنفسػػية الكلبسػػيكيةإعػػادة  حػػث النمػػاذج غيػػة    
مدخا إلر العنػف القػائـ عمػر تية: فا القضايا الآ ،السياؽ: التاريخا، والاجتماعا، والسياسا

والعنػػف وزواج القاصػػرات، ، وختػػاف الإنػػاث،  النسػػاد فػػا مصػػرالتحػػرش النػػوع الاجتمػػاعا، و 
   زوجها.الزوجا، والمرأة الم عرمة فا وجود 
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 Gendered Resistance: المقاومة الجهدرية

ؼ  ػػا –ت عػػره شػػع ة عمػػـ  وعػػا طال ػػات الفراػػة الثالثػػة  ًنهػػا:  فػػا ال حػػث الحػػالا -إجرائي 
وعػػػدـ المسػػػاواة مػػػع  ،نػػػوع الاجتمػػػاعا التػػػر تػػػديـ أشػػػكاؿ التمررػػػزالصػػػور النمطيػػػة لمالػػػنفس  
هـ عػدـ  ،والهيمنػةضغوط لمتوافق مع تمػؾ الصػور  فعػا القػوة مف ف هرواجهوما  ،الذكور ػفْ ثَػ وم 
 ،التوتر  ػرف الذاتيػة) وتشكرا ذات نسوية نشطة ،والتماها  طريقة صريحة أو ضمنيةالامتثاؿ 

نتػػػاج علباػػػات اػػػوة لإ  تمهػػػد الطريػػػق ،ويرف: الفػػػردي، والجمعػػػاعمػػػا المسػػػت( والذاتيػػػة النشػػػطة
 وترسرع العدالة الجندرية.  ،؛ لإنهاد امع المرأةجدردة

 Feminist Ethics: الأخلاق الهصىية

ؼ  شػع ة عمػـ  طال ػات الفراػة الثالثػة  تعريػف ًنهػا:  فا ال حث الحػالا -إجرائي ا –ت عره
عمػػر اعتمػػادهف والرعايػػة، و  ،العدالػػة :فػػا ضػػود التوجػػه الأخلباػػا  نوعيػػه ؛الػػنفس لػػذواتهف

 ػرف تكامػا مػف  تحويػهحػا المعضػلبت الأخلبايػة  مػا فا أخلبايات العدالة مف منظور الرعاية 
والتػػرا    ػػرف  والمسػػؤولية المت ادلػػة، ،الاسػػتجا ة :مثػػا) القػػيـ المسػػتمدة مػػف أخلبايػػات الرعايػػة

 ،والحقػػػػوؽ  ،العقلبنيػػػػة :مثػػػػا)المرت طػػػػة  ًخلبايػػػػات العدالػػػػةوبػػػػرف القػػػػيـ  ،(الػػػػذات والآخػػػػر
 .(والاستقلبلية

 :لمتغيرات البخحالتأطير الهظرٍ  -أولًا
ا تفصرمي ا وافي ا لمتغررات ال حث فػا محػاور ثلبثػة؛ هػر وذلػؾ  ،رتضمف هذا القسـ عرض 

ض اوفيمػا رمػا اسػتعر خػلبؽ النسػوية، والمقاومة الجندريػة، والأ، عمـ النفس النقدي :-ترتر  ا –
 كا متغرر مف تمؾ المتغررات:

 :Critical Psychology علم الهفض الهقدٍ -1
 :علم الهفض الهقدٍمفهىم 

نقػدي  الآليػات، والمنهجيػات الهتماـ انطلباا مف دور عمـ النفس النقدي فا تطوير الا
لإنتػػاج أنػػواع معرنػػة مػػف المعرفػػة، السػػائد  والإجػػرادات الخاصػػة التػػا يسػػتخدمها عمػػـ الػػنفس

 ،النقػديتعددت تعريفات عمـ الػنفس  ؛التشكيؾ فا الافتراضات الأساسية لهذي المعرفةضرورة و 
 :هاوفيما يًتا توضيح لعدد من

تهدؼ إلر إعادة تشػكرا  حركة ًنه:   ((Austin & Tensky 2001, P.77 عرفه
نقػػدي لآثػػاري الأخلبايػػة مػػف خػػلبؿ إجػػراد تقرػػيـ  ؛تعزيػػز التحػػرر فػػا المجتمػػع ؛   غيػػةعمػػـ الػػنفس
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فػطف  واياسػها؛ ال شػريةلظػواهر امػف فهػـ عمـ النفس السػائد  منهجية ف  كن  مَ ت  ، فمثمما والسياسية
ال عػػد النقػػدي رجعػػا مػػف الممكػػف تقرػػيـ التػػداعيات الأخلبايػػة والسياسػػية لمنظريػػات والممارسػػات 

 . النفسية
منظػػور  ػػدرا لمتيػػار السػػائد فػػا عمػػـ  ًنػػه:   ((Parker 2015, P.41كماعرفػػه 

يعنػر أف مهمػة  النفس الذ  ي عد كتمة متنااضة مترامية الأطراؼ مف الأسالرب لفهـ الأفػراد، ولا
ا لا هوادة فرها لإيقاؼ الاستغلبؿ والقمع -وفق –عمـ النفس أف تكوف دائم ا  ولكف العنايػة  ؛نقد 

ػػا– الذاتيػػة والسػػياؽ الاجتمػػاعا والسياسػػا أمػػر  ػػالح الأهميػػة إذا كنػػا نريػػد  إحػػداث تغررػػر  -حق 
 . اجتماعا

ػػػػا هػػػػاريس   اتتحػػػػديتمثػػػػا متعػػػػددة   منػػػػاحج  ًنػػػػه:  (11، ص. 0222)وعرفػػػػه أيض 
زةوالممارسات العممية  ،وايمه ،عمـ النفس فالمصادرات الاتجاي السائد  اسػتمرار الوضػع  المعزن 
جحاؼ ،القائـ  ما فيه مف ظمـ  . وات
موجػػه نحػػو نظريػػات وأسػػالرب الالنقػػد  ًنػػه:   (Adams 13) ,P.0202كمػػا عرفػػه 

فػا دعػـ أو الحفػا   نػاد المعرفػة النفسػية، ودورهػا طرائػق وممارسات عمـ النفس كتخصص، و 
 معالجػة الأ عػاد ، والػذي رمتػزـ عمر أو تجاها التفاوتػات الاجتماعيػة والتاريخيػة القائمػة والظمػـ

مػػػف أجػػػا فهػػػـ أفضػػػا  ؛النفسػػػية لمظمػػػـ وعػػػدـ المسػػػاواة، وتطػػػوير أسػػػالرب وممارسػػػات نفسػػػية
    .صوتهـ، فا إطار نقدي وموجه نحو العدالة وسماع ،والمضطهدرف ،للؤشخاص المهمشرف

 تستنتج ال احثة مما س ق:
   والػذي ي سػهـ عمػـ سػهـ فػا امػع شػرائح ك رػرة مػف السػكافأف الوضع المجتمعا الػراهف ي ،

والعدالػة  ،لتعزيز الحياة الهادفػة ؛يمكف تحويا المجتمعفا استدامته، وعميه النفس السائد 
وذات  ،ق عػيش أكثػر عػدلا  ائػفػا خمػق طر مف خػلبؿ عمػـ الػنفس الػذ  ي سػهـ  ؛الاجتماعية

 .مغز  
  نػه إلمػا يسػمر  ػالمواف الاخترالػا لعمػـ الػنفس السػائد؛ حرػث عمـ الػنفس النقػدي  رتصد

، صػػف الظػػواهر الاجتماعيػػةعمػػر منظػػور الحػػالات العقميػػة والسػػموؾ الفػػردي فػػا و  مقصػػور
 .وتفسررها

فػه  ػػا  ًنػػه: ت عَرن لمتمررػػز معالجػػة كػلب الجػػان رف: النظػػري )النظريػػة النفسػػية ال احثػػة إجرائي 
المن ثقػػة عػػف النظريػػة(؛   غيػػة  الممارسػػة العمميػػةضػػد المػػرأة(، والتط رػػق العممػػا لعمػػـ الػػنفس )
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؛ فػا ضػود السػياؽ: ؛ لاستكشػاؼ التحرػزات الجندريػةإعادة  حث النمػاذج النفسػية الكلبسػيكية
 مػدخا إلػر العنػػف القػائـ عمػر النػػوعفػا القضػايا الآتيػػة:  التػاريخا، والاجتمػاعا، والسياسػػا،

الاجتماعا، والتحرش  النساد فا مصر، وختػاف الإنػاث، وزواج القاصػرات، والعنػف الزوجػا، 
 والمرأة الم عرمة فا وجود زوجها.

  :خصائص علم الهفض الهقدٍ - أ

خصيصػػترف يسػػتند إلػػر عمػػـ الػػنفس النقػػدي ( أف P. 435) Mattes ,1999أوضػػح  
   :  ا؛ همترفرئيس
 عمػػػـ الػػػنفس  كمػػػا أوضػػػحهامػػػع الحتميػػػة ال رئيػػػة منهجيػػػة عمػػػـ الػػػنفس النقػػػدي تعػػػارض ت

التقمردي الذي ردرس المحفزات الخارجية كًس اب مستقمة لمعالجػة نفسػية داخميػة وفرديػة، 
ػا دعوي   أف يسػهـ نػه رركػز عمػر إ؛ حرػث فق  السموؾ / النشاط الفردي الناتج عف ذلػؾ ناتج 

 .الاجتماعية القمعية تصد  لكا الموااففا العمـ النفس 
  عمػػـ الػػنفس النقػػدي مفهػػوـ الاتصػػاؿ )الرا طػػة( يسػػتخدـZusammenhangوصػػفه ؛  

ػا  ف الأفػراد ررت طػوف مع ػا فػا إ؛ حرػث مجتمػعال لتفسػرر النشػاط ال شػري فػاأساسػي ا مفهوم 
   را طة اجتماعية واحدة.

 ؛ف الوااػػع الاجتمػػاعا م نػػا اجتمػػاعاأإلػػر  Billig ((2008,P.608 أشػػاركمػػا 
، ومػف أهػـ خصػائص عمػـ الاجتماعا رنطوي عمر السمطة والمصػالح المكتسػ ةأف هذا ال ناد و 

 النفس النقدي:
  والتػػا لا ي سػػمع  ، شػػكا منهجػػا المسػػتَغمهةالمسػػاعدة فػػا تػػوفرر صػػوت لتمػػؾ المجموعػػات

 صوتها  شكا عاـ. 
 فػػػا استكشػػػاؼ درناميػػػات القػػػوة الاجتماعيػػػة، لا سػػػيما عمػػػـ الػػػنفس السػػػائد فشػػػا  رنتقػػػد

التفاوتػات الاجتماعيػة الطرائق التر تشكا  هػا تحمرا فا و ، السمطة ممارساتانخراطها فا 
معالجػة اضػايا ، وكػذلؾ فشػمه فػا مف الظواهر النفسية التػا ردرسػها عممػاد الػنفس اعدرد  

 .النظاـ الأ وي والهيمنة
  الاختلبفػػات  ػػرف  الػػذي رػػديـ سػػيادة النػػوع الاجتمػػاعارنتقػػد نظػػرة عمػػـ الػػنفس السػػائد إلػػر

مػف كونهػا نتػاج ظػروؼ اجتماعيػة غرػر  غرػر اا مػة لمتغررػر  ػدلا  ؛  وصػفها والإناث الذكور
 .متكافئة
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 ( أف عمـ النفس النقدي ر وسـ  الخصائص الآتية:2014, P.524) Macleodويضرف 
  ا  ال لموضوعاارت اط  .*االأردرولوجيو العمميات المنخرطة فرها، قوة و ارت اط ا وثيق 
  وتقػػويض الممارسػػات  ،علباػػات القػػوةالالتػػزاـ الصػػريح  مشػػروع تحػػرري مػػع التركرػػز عمػػر

   .والتمررزية ،الإاصائية
 نقد مفاهيـ العموـ الاجتماعية السائدة.   
  م ادئ توجرهية لمممارسات ال درمةصوغ. 
  .طرح أسئمة  حثية تدمج الشخصا مع السياسا 
  الاجتماعا التحرري الانخراط فا نشاط فكري يسمح  العما. 

 أف: –فا ضود ما س ق  –تستنتج ال احثة 
 ‎ عمػػر القػػيـ الفرديػػة فػػا تركرػػزي عمػػـ الػػنفس  فػػاالتوجػػه السػػائد رنتقػػد عمػػـ الػػنفس النقػػدي

 .والمجتمع عمر اتساعه ،خلبؿ التركرز عمر الفرد أكثر مف الجماعة  شكا مفرط؛ مف
  وتواػػع الأذ   ،افتراضػػات التيػػار التقمرػػد  السػػائد جماعػػات المستضػػعفرف والمهمشػػرف تغفػػا

 رنمػػا ي عنػػر عمػػـ  ؛وعػػدـ المسػػاواة ،والاضػػطهاد ،تيسػػر وتسػػها عمميػػات الجػػور،  ػػا و  هػػـ
 .ومعاناتهـ ،وتجاربهـ ،النفس  الفئات المهمشة

 :دور الهظرية الهقدية في علم الهفض الهقدٍ -ج
ػػػنَ مجموعػػػة مػػػف الم  ظهػػػرت  ريف فػػػا مواجهػػػة الأحػػػداث الضػػػخمة التػػػا واعػػػت خػػػلبؿ ظن 

الحػػربرف العػػالمرترف الأولػػر والثانيػػة،  :النصػػف الأوؿ مػػف القػػرف العشػػريف )عمػػر سػػ را المثػػاؿ
 ـ؛2302فػا عػاـ والتػر تًسسػت  –  مدرسػة فرانكفػورتع رفػت  ػػ  وهرروشػيما(  ،الهولوكوست

 مػػا صػػاغته مػػف رؤ  –أثػػرت  -جامعػػة فرانكفػػورت منتسػػب إلػػركمعهػػد لم حػػوث الاجتماعيػػة 
ومنهػا عمػـ  تطػوير جميػع التخصصػات الفرعيػة فػا العمػوـ الاجتماعيػة فػا شػكا ك رػر  -نقدية

                                                           
"المعتيمداا الادتماعيمة للمدتمم     امداولودياالأ ( P. 34) Savaiano ,2012عمرف *

 ".والييايية  والادتماعية  الاقت ادية  بغرض تبر،ر وتعز،ز م الح موالمطوّرة 
 الِ كَمرن ما  "مدموعمة ممن بر( 77  ص. (2016كما عرف ما بر،لالتانيمكي  فموكس  لويمتان

  ون ولهما  وتيمت دف تبر،مر يملطة النخبمة  المتغلغلة فى اليطاعماا الم يمنمة ممن المدتمم 
 ".ومؤيياا المدتم  الرايخة
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فػا  –سػهاماتها إوتػتمخص  ،عمػـ الػنفس النقػدينشػود دورهػا فػا غفػاؿ إلػذا لا يمكػف  ؛النفس
 يًتا:فيما   -((Gaitanidis, 2015, PP.95-104ضود ما أوردي        

 تغررر معرفتنا النفسية عف الفرد فػا المجتمػع، وبػذلؾ اػد يمهػد الطريػق لقمػب تمػؾ دعت ل
خضاعه، واحتقاري.  الظروؼ التا رتـ فرها تحطيـ الإنساف، وات

   .شكمت دعوة لتجاوز التركرز النفسا التقمردي عمر الفرد فا عزلة 
 عمـ النفس مجاؿإلر  ،الأردرولوجيا :مثا ؛أدخمت مفاهيـ. 
  الاجتمػػػاعا :دمج السػػػياؽفػػػ ؛تطػػػوير فهمنػػػا لمتجربػػػة ال شػػػريةلفتػػػت الانت ػػػاي لضػػػرورة، 

تغررػػر ااعػػدة فػػا  -مػػف دوف شػػؾ–ي سػػهـ  ،والتػػاريخا الأوسػػع فػػا تحميلبتنػػا ،والسياسػػا
لا يعمػا الانقسػاـ المفتػرض لمفػرد/ المجتمػع عمػر  ؛ حرػثالمعرفة النفسػية إلػر حػد ك رػر

ػا إلػر ظهػور  فحسػب؛ت الاجتماعيػة إضفاد الطػا ع الفػردي عمػر المشػكلب  ػا رػؤدي أيض 
ػػا تتكػػرر دراسػػة الشخصػية الفرديػػة أخطػاد مفاهيميػػة عنػػد ، وهػػا أخطػػاد تجػد نفسػػها حتم 

   .فا ال حث والممارسةدوم ا 
 والتحػرر الػذي الػتحكـ، والفهػـ التفسػرري، : ةالمعرفة النفسية النقدية تحقػق أغػراض ثلبثػ

 .مف أجا تعدرا ظروؼ المعاناة ؛ال شريةإلر تعزيز الفاعمية  - دوري–رهدؼ 
  :علم الهفض الهقدٍأهمًة  -د

 Corcoran ؛Ussher & Walkerdine(2001)دراسػػات كػػا مػػف:   اتفقػػت
عمػػر أف عمػػـ الػػنفس السػػائد ر خفػػا  Adams (0202)؛  Johnson(2014)  (؛0221)

لتػػدهور نوعيػة حيػػاة ملبرػػرف ولا رػػولا اهتمامػا  ،معدالػػة الاجتماعيػةلويفتقػر  ،الظمػـ الاجتمػػاعا
 ،ولػػيس ضػػدهـ ،مػػف ال شػػر؛ لػػذا فػػطف عمػػـ الػػنفس النقػػدي يسػػعر لمعمػػا مػػف أجػػا المضػػطهدرف

 وتتحدد أهمرته فيما يًتا:
  الاعتػراؼ الكامػا لمظواهر النفسػية؛ مػف حرػث يقدـ مساهمة فريدة فا فهـ الأ عاد النفسية

تحدرػد لوالعمػق العػاطفا فػا تشػكرا التجربػة الفرديػة؛  ،والتفاعا ، دور السياؽ الاجتماعا
 .والاضطهاد ،والظمـ ،أشكاؿ عدـ المساواة

  نمػػا  ،، لػػيس ذلػػؾ فحسػػبوالمسػػاواة ،والتمكػػرف ،المشػػاركة الديمقراطيػػةي سػػهـ فػػا إرسػػاد وات
 .والسياسا ،الاجتماعا نوعيه:  التحوؿ  -كذلؾ-الالتزاـ
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 الالتػزاـ  عمػـ الػنفس الػذي رؤكػد ، مػف خػلبؿ  درمػةتطوير وتط رػق نظريػات وأسػالرب   ي عنر
والاهتماـ ذي الصػمة  تحدرػد دور علباػات القػوة فػا تشػكرا  ،التضمرف الاجتماعا لمتجربة

 العمميات النفسية، والحفا  عمر عدـ المساواة والقمع. 
  سػة فا كا مف: ال حػث، والممار  ،والأردرولوجيا ،والقيـ ،والسمطة ،اضايا الأخلبؽي عظـ مف

 .المهنية
  أولويػات أجنػدة الممارسػة  ،والتػدخا لكػا مػف الفػرد والمجتمػع ككػا ،التقريـ النفسارتصدر

 المهنية لعمـ النفس.
 عمػػـ الػػنفس، كمػػا رنتقػػد لأنػػه رػػديـ أشػػكاؿ الاضػػطهاد ؛رنتقػػد الوضػػع الػػراهف فػػا المجتمػػع 

 .ردعـ أشكاؿ الهيمنةالسائد الذ  
   هـ فهـ العالـي عنر فْ ثَ  .وسرمة لتعزيز العما الاجتماعا؛  وصفه تغررري، وم 
   ا لموعا ال شري والنشاط الذي يسػعر إلػر الكشػف عػف التػًثررات  ي عد استقصاد رتضمف نقد 

 المخفية عموم ا عف وعا الناس.
 :أشض)مرتلسات( علم الهفض الهقدٍ -ه

المجتمػع  قػدر رنتقػد ، كما  عمـ النفس عنارتهعمـ النفس النقدي  المجتمع  قدر  عنري  
فػا سػػ را ، و حمقػة الوصػػا  ػرف المجتمػع ومهنػة عمػـ الػنفس؛ ممػا جعمػه مػا رنتقػد عمػـ الػنفس

 هما: ؛تحقرق ذلؾ يستند إلر أساسرف رئيسرف
  فػػػػػا ضػػػػود مػػػػػا ذكػػػػػري -سػػػػتمد الأسػػػػػس الأخلبايػػػػة ت  : أسػػػػس أخلبايػػػػػةPrilleltensky       
((1999, PP. 101-103 -   أصػوات أفػراد المجتمػعلعمػـ الػنفس النقػدي مػف تكامػا ،

؛ ركػائز ثػلبثتػوافر فرهػا أف روالتػر رن غػا  ،وال ػاحثرف الاجتمػاعررف ،والسياسررف ،والفلبسفة
 :  ره
 عكس ايـ عمـ النفس النقدي ما يحتاجه ويريدي الأشخاص الذرف هـ فػا وضػع غرػر ف تأ
 .اتج و م
 الأشػػخاص  ذاتيػػة، مػػع مراعػػاة أف تتًسػػس القػػيـ فػػا سػػياؽ الحقػػائق المعيشػػية الروميػػة

عمػا ررغػب فيػه  اتع رػر  عػد القػيـ ت أفوبػرغـ  .الذرف نرغب فػا إاامػة روا ػ  تضػامف معهػـ
مف المعروؼ أف  عض الفئات الاجتماعيػة ترغػب فػا أشػياد أخػر  تسػتحق ؛ فطنه الناس



 م2222نوفمبر  -2ج–( 923عدد )                         ...            قائم على علم النفس النقديبرنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                688 

مػواعهـ  إلػرالنظػر  دوف ومف هنا تًتا الحاجة إلر استجواب مػا رريػدي النػاس، . الشجب
   .أو الحرماف ،زجتماعا مف الامتياالا
 تجنػػػب الػػػرؤ  الضػػػيقة لمقػػػيـ تسػػػتهدؼ اترحهػػػا عمػػػـ الػػػنفس النقػػػدي االقػػػيـ التػػػا ف أ

توجػد اائمػة واحػدة مػف القػيـ يمكػف أف تكػوف شػاممة  مػا يكفػا لػتعكس  فلب؛ الاجتماعية
 –وعميػه يقودنػا هػذا التحمرػا  والمجتمػع الصػالحرف العػادلرف،المتطم ات الأساسية لمحياة 

إلػر تحدرػد ثلبثػة أنػواع مػف  -Kagan, et al. ((2011, P.39  فػا ضػود مػا أوردي
 :هر؛ القيـ المترا طة والمتكاممة

، مثػػا تقريػػر المصػػرروالتػػر ت ،الفػػرد حاجػػاتالقػػيـ الشخصػػية: هػػا القػػيـ التػػا تخػػدـ  -
يشػػػرر تقريػػػر المصػػػرر أو الاسػػػتقلبلية إلػػػر اػػػدرة الفػػػرد عمػػػر متا عػػػة الأهػػػداؼ  حرػػػث

 ،الرفاهية الجسػدية والعاطفيػة مفرػدة فػا جوهرهػا كما ت عد، المختارة دوف إح اط مفرط
 .وذات أهمية خارجية فا السعا لتقرير المصرر

لشخصػػية تحقرػػق الأهػػداؼ اف ؛هػػداؼ الفرديػػةت عػػد ضػػرورة ل مػػوغ الأالقػيـ الاجتماعيػػة:  -
 ،العدالػة التوزيعيػة، أو التخصػيص العػادؿتوافر عػدد مػف القػيـ الاجتماعيػة؛ كرتطمب 

دعػػـ ؛ فضػػلب  عػػف والمنصػػف لسػػمطات المسػػاومة والمػػوارد والالتزامػػات فػػا المجتمػػع
 :مثػػا ؛الخػػدمات العامػػةوكػػذلؾ الهياكػػا المجتمعيػػة التػػا تعػػزز رفاهيػػة السػػكاف ككػػا. 

الشػػػعور  الانتمػػػاد ، كمػػػا ي عػػػد جميػػػع السػػػكاف حاجػػػاتالصػػػحة والتعمػػػيـ، التػػػا تم ػػػا 
 ،جرػدةحيػاة  مف  رف القيـ الاجتماعية الضرورية؛ كا يحيػا الفػردلممجتمع والتضامف 

هـ يصرر الو  فْ ثَ ا.مجتمع م   صالح 
 ،الفرديػة :الأهداؼ نوعاانطلبا ا مف أهمية وحتمية الاتساؽ  رف كلب القيـ الوسيطة:  -

تحقرػق  ،والمشػاركة الديمقراطيػة ،التعػاوف  :مثػا ؛طةيالوسػ قيـالتضمف  ؛الاجتماعيةو 
ومػػف  .ولػػيس عمػػر حسػػاب  عضػػها الػػ عض ، ػػالتزامف والاجتماعيػػةالأهػػداؼ الخاصػػة 

ػػ اهػػدف   ي عػػدوالاسػػتقلبلية  أف الإفػػراط فػػا تقريػػر المصػػررأمثمػػة ذلػػؾ  رتعػػارض مػػع  افردي 
الفرديػة، مػف المهػـ اسػتدعاد عندما رتدهور تقرير المصرر إلػر و العدالة الاجتماعية. 

و التػالا  ،القيـ التا تقرد السعا وراد أهداؼ المتعة التا تًتا عمر حسػاب الآخػريف
لممحافظة عمر التوازف  رف الأهػداؼ  ايمة وسيطة وصفه حتراـ التنوع ال شري يًتر ا

 .الفردية والاجتماعية
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 أسس معرفية:   
 الػػدور الحتمػػا أاػػر عمػػـ الػػنفس النقػػدي أف  Osterkamp (2009, P.170)أكػػد 

الػػػذي تمع ػػػه الذاتيػػػة والقػػػوة فػػػا ال حػػػث عمػػػر عكػػػس المفػػػاهيـ الوضػػػعية لمعمػػػوـ الاجتماعيػػػة 
ػػا لمحقػػائق الموضػػوعية الخاليػػة مػػف المصػػالح الشخصػػػية  دوالسػػموكية التػػا تعػػ المعرفػػة تراكم 

 ؛تجري يػة ونظريػة محارػدةتقديـ حقيقة مف السائد  عمـ النفسيسعر إليه  ام وبرغـ والسياسية،
المصػػطمحات ذاتهػػا التػػا نسػػتخدمها لتػػًطرر ف إذ إ؛ فػػطف مثػػا هػػذا النمػػوذج لا يمكػػف تحقيقػػه

 .االموضوع متًصمة اجتماعي  
 ر تضَػػمهف   ػػا  ؛أو تتػػًثر  هػػا ممرػػوؿ الشخصػػيةتخضػػع لهػػذا لا يعنػػا أف كػػا ال حػػوث و 

العمػػا العممػػا فػػا شػػ كة معقػػدة مػػف الظػػروؼ المهنيػػة والسياسػػية التػػا تجعػػا مػػف المسػػتحرا 
لا رتخمػر عمػـ الػنفس النقػدي عػف السػعا وراد  ومع ذلػؾ ،دعاد الموضوعية العميا والمنفصمةا

أهميػة النقػدي ؛ لذا رؤكد عمـ الػنفس المجموعةالوضوح والتمررز  رف ذاتية المحققرف وال يانات 
نما ل ؛فحسب لإرضاد الفضوؿ الأكاديما لمعرفة ليساـ استخدا ومسػاعدة  ،خدمػة المظمػومرفوات

   ، والمعرفة مف أجا التحرر.لمعرفة مف أجا العدالة الاجتماعيةأي: ا ؛المحتاجرف
  :مما س ق أفنستنتج 

  لا يمكف لممجتمعات الجردة والعادلة أف تزدهػر فػا غيػاب أي مػف هػذي المجموعػات الػثلبث
ما رؤدي غياب الحقػوؽ الشخصػية كإلر الفردية، رؤد  غياب القيـ الاجتماعية ف ؛مف القيـ

 .الاجتماعيةإلر عدـ الرضا عف الأنظمة 
  اهناؾ حاجة إلػر التػوازف الأكثػر  ػرف القػيـ الشخصػية والجماعيػة لتعزيػز مجتمػع لا  تػدايق 

الانت ػاي لحتمية ؛ مما دعا تتعارض فيه الحياة الجردة والعادلة مع المجتمع الصالح والعادؿ
ا مػف التعػايش السػمما  ػرف طة التا مف المفترض أف تحقػق اػدر  يعمميات الوسالقيـ و الإلر 

 .المجموعات ذات الاهتمامات المتنوعة
  والسياسػية ،الشخصػية :معرفة حساسة لمسػياااتالتوصا ليسعر عمـ النفس النقدي إلر، 

التخمػا عػف ال حػث  لا يعنػرالمواف النقػدي ف ؛فسروت   ،فرها ال ياناتت جمع التر  ،والثقافية
 يػػػةوكيف ،لماهيػػػة المعرفػػػة ا،  ػػػا الوصػػػوؿ إلػػػر تصػػػور أكثػػػر تطػػػور  وابعػػػف المعرفػػػة الصػػػ

 والتاريع. ، القوة ارت اطها
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 :علم الهفض الهقدٍالتأصًل الهظرٍ ل -و

( 2 مراحػػا ثػػلبث رئيسػػة رمخصػػها الشػػكا راػػـ ) -فػػا تطػػوري-مػػر عمػػـ الػػنفس النقػػدي 
 تا:الآ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :فادة مف نظرية النشاط التاريخا الثقافاالمرحمة الأولا: الإ

 Klausهولزكامػػبكػػلبوس إلػػر أف  ((Serrat 2021, P.262- 265 أشػػار

Holzkamp ،  عمـ النفس النقدي فا الجامعػة الحػرة فػا  ػرلرف أسسوا ومجموعة مف زملبئه
كػػاف الإلهػػاـ الأساسػػا لعمػػـ الػػنفس النقػػدي فػػا عمػػـ الػػنفس هػػو الػػنهج و فػػا أوائػػا السػػ عرنيات 
حرػػث جػػدد   ؛تطػػور العقػػا كلبترونتررػػف لنظريػػة النشػػاط فػػا مشػػإلكسػػيه ل ػالثقػػافا التػػاريخا لػػ

وظهػور ، متطور النفسا لمعقا ال شري عمماد النفس النقدروف فا الس عرنيات تحمرا لرونتررف ل
 .الط يعة المجتمعية لم شر

 

 

 

 

 

 
 

  .(: التًصرا النظري لعمـ النفس النقدي2شكا راـ )
 إعداد ال احثة
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منهػا ن شرت النتائج فا سمسمة كتب ألمانيػة عػف عمػـ الػنفس النقػدي وفا هذا الصدد  
 ؛Osterkamp  (1975 ) ؛( (Holzkamp  1973 :-لا الحصػر ،عمػر سػ را المثػاؿ-

Schurig  (1976)  المغػػة الإنجمرزيػػةأمػػا ؛ Holzkamp   (1987)  ؛Tolman 
جتمػػػػاعا المنشػػػػً فػػػػا المقػػػػاـ الأوؿ  ػػػػرف الإنسػػػػاف الاتػػػػرا   والتػػػػر أكػػػػدت عمػػػػر ال ،(2331)

الحيػاة رنعكس تًثرري فػا مناشػ  ترا ط ا اجتماعي ا ثقافي ا لمحياة ال شرية ، والذ  يحقق والمجتمع
نمػا ،عمػر الحاضػر فحسػبذلػؾ ولا ي قصػر  ،يعرد إنتاجهػاو ،يغررهاف ،كافة هػذي الرا طػة صػا ت وات

 .إلر المستق ا
لتحقرػػػق يسػػعر الفػػػرد ال شػػري أف  (22، ص.0222وفػػا هػػذا السػػػياؽ أكػػد  ػػف   )

ا عمػػر مواعػػه فػػا الرا طػػة  والأغػػراض ال شػػرية العامػػة فػػا هػػذي الرا طػػة الحاجػػات عػػض  اعتمػػاد 
أو اسػػت عادي فػػا ترا طػػه الفػػردي  ػػرف الإنسػػاف  ،هلمفػػرد ال شػػري وصػػول مػػا ي مكػػف  ؛المجتمعيػػة
ومػع ذلػؾ فػطف الأفػراد لا  ،وكػالتهـ الفرديػةمصػدر تشػكرا القػدرات الفرديػة حرث ت عػد  ،والمجتمع

ولكػػػف مػػػف خػػػلبؿ المشػػػاركة فػػػا الممارسػػػات  ،يعيشػػػوف ويتطػػػوروف  قػػػوتهـ الخاصػػػة وحػػػدها
فػا الممارسػات  لذا يشػاركوف سػوي ا؛  هف والآخر  عنري   ه  يعنوف فما الاجتماعية مع الآخريف. 

   .الوكالة الفردية وكالة تشاركية؛ مما رجعا الاجتماعية
أعػػاد عممػػاد  هػػذا الإطػػار،أنػػه فػػا سػػياؽ  (222، ص. 0222) سػػمواف كمػػا أوضػػح

مفهػػػوـ سػػػيكولوجية الإدراؾ، والتفكرػػػر، وحػػػا المشػػػكلبت، والعاطفػػػة،  وغالػػػنفس النقػػػدروف صػػػ
ومفهومػه لمط يعػة  ،استخدـ عمـ النفس النقدي مقاربته العامة، كما جات، والتعمـاوالدافع، والح

لتطػػوير مجموعػػة مػػف المفػػاهيـ النظريػػة والنقديػػة حػػوؿ القضػػايا النفسػػية  ؛المجتمعيػػة لم شػػر
المجتمعػات  تضػارب السػمطة  عػض فػا ؛ مثػا: تمػزؽ الػروا   وظواهر العػيش فػا المجتمعػات

وتخمػػق  ،ونطػػاؽ إمكانػػاتهـ ،المشػػاركرف فػػاا تػػؤثر والتنااضػػات التػػ ،والاسػػتثنادات ،والمصػػالح
 صراعات  رنهـ. 

مػف خػلبؿ  التغررػرمفهوـ  ((Austin  PrilleltenskyFox, 2009, P.6 &ادـ و  
 ت حػػدد ؛ حرػثالعمميػات النفسػية المرت طػة  هػا وبػػرف، معممػة، و مقرػدة ترف:زدواجيػة  ػرف وكػالالا 

هـ افيػػه توسػػيع نطػػاؽ إمكاناتػػ هـعنػػدما يكػػوف الأشػػخاص فػػا مواػػف يمكػػن الفاعميػػة المعممػػة
الفاعميػػة المقرػػدة عنػػدما يكػػوف ؛  رنمػػا ت حػػدد والسػػيطرة عمػػر ظػػروفهـ الاجتماعيػػة مػػع الآخػػريف

ذلؾ لأف ردود الفعػا المضػادة مػف الأشخاص فا مواف رجب عمرهـ فيػه الامتنػاع عػف القيػاـ  ػ

https://scholar.google.com.eg/citations?user=TlGKsNYAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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الآخريف الأاوياد اد تهدد وتؤدي إلر تفااـ وضعهـ الحالا  حرث رتعرف عمػرهـ ترترػب أنفسػهـ 
 .  فا حدودي

و المثػػػا، تتحػػػوؿ العلباػػػات  ػػػرف الأشػػػخاص إلػػػر علباػػػات موضػػػوعية عنػػػدما رنضػػػـ 
جمػػػر العلباػػػات ؛  رنمػػػا تتالمشػػػاركوف فػػػا السػػػعا وراد اهتمامػػػات مشػػػتركة أو علباػػػات مفرػػػدة

اضػػايا وتسػػود والإمكانػػات المتعارضػػة  ،عنػػدما رنقسػػموف فػػا السػػعا وراد المصػػالحالأداتيػػة 
السيطرة والمنافسة مع المشاركرف الذرف يسعوف وراد فرصهـ فا الحياة عمر حساب الآخػريف، 

المفهػػوـ التقمرػػدي أف ؛ لػػذا ي فسػػر عمػػـ الػػنفس النقػػدي واسػػتغلبؿ الآخػػريف فػػا هػػذي المسػػاعا
يفسح المجاؿ لأهػداؼ  ،الاجتماعا مات الشخصية كس ب داخما ثا ت ومستقا عف الموافلس

   .الاستغلبؿ
 مما س ق رتضح أف:

  ػػا فػػا را طػػة مػػا ق ائػػمع ػػا  طر الأفػػراد حرػػث رػػرت    ؛تحػػدث العمميػػات الذاتيػػة والنفسػػية دائم 
  مػػػوافهـ فػػػا العلباػػػة وسػػػموكياتهـصػػػفاتهـ ، كمػػػا تتػػػًثر أنشػػػطة مختمفػػػةفػػػا مختمفػػػة 
 .ودرنامياتها ، رف الممارسة الاجتماعية

 ػػا ل -فػػا سػػياؽ عمػػـ الػػنفس النقػػدي–العواطػػف  ت عػػد  رنمػػا الػػدافع هػػو  ،راهفموضػػع الػػتقريم 
الإكػػػراي هػػػو تقرػػػيـ عػػػاطفا ، أمػػػا تقرػػػيـ عػػػاطفا لإمكانػػػات الوصػػػوؿ إلػػػر وضػػػع مسػػػتق ما

ة؛ لأنهػػـ والرفاهيػرغـ أنػه لا يحسػف النطػاؽ الحػالا للئمكانػات  ػلضػرورة القيػاـ  شػاد مػا 
 سرتعرضوف لمتهدرد.  خلبؼ ذلؾ

  مػػػا و  ،مميػػػةالممارسػػػة العسػػػياؽ العامػػػة والمقرػػػدة فػػػا  ترف:التمررػػػز  ػػػرف الفػػػاعمريصػػػعب
 ،لإدراؾ مثػػا هػػذي التعقرػػدات ؛هػػا أدوات تحمرميػػة لممشػػاركرف أعػػلبي فػػروؽ اسػػت عرض مػػف 

رجاد طر  ،وفرزها  ق لمتعاما معها.ائوات
 :المىضىع في رابطة مجتمعًة مو مهظىرعلم الهفض المرحلة الجانًة: مىضىع 

فػػػا هػػػذي سػػػعا ي أف عمػػػـ الػػػنفس النقػػػدي ((Dreier  2020, PP.16-17أكػػػد 
أف عمػـ الػنفس وعمػر  ،عمم ا نقدي ا لمموضوع صرر عمـ النفسعادة النظر فيما رمزـ ليلإالمرحمة 

 علباػػات التػػرا   الإمكانػػات التػػا يحتاجهػػا ال شػػر ليكونػػوا اػػادريف عمػػر العػػيش فػػا  رركػػز عمػػر
و التػػالا فػػطف مفهػػوـ الذاتيػػة ررتكػػز عمػػر النوعيػػة الأساسػػية والثقافيػػة والتاريخيػػة  ؛والمشػػاركة

 .والمجتمع ،والنشاط ،الذاتكا مف: لمحياة ال شرية مع ترا طها الدرناميكا  رف 
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الحالة العقمية والروحيػة التػر ي كَػوف فرهػا الشػخص (  2322)عرؼ هولزكامب ،وعميه
تجري يػػػة - أو ذهنيػػػة حالػػػة عاطفيػػػة ًنهػػػا  "Befindlichkeit"مجموعػػػة أو رػػػرت    جماعػػػة 

؟  وصػفها أمرا إلر القيػاـ  ػهوما  ؟أنا عميه )شعوري( ف أنا؟ ومام :تشرر إلر  -معقدة وذاتية
 Befindlichkeit تشرر كما ،لمفاعمية ال شرية الفرديةالسمة الأساسية لمجودة الذاتية الكمية 

حرفي ا إلر مكانا )حرث أجد نفسػا(، أي وضػعا الم اشػر فػا العلباػة المجتمعيػة الشػاممة هػذا 
فا سػياؽ عمػـ –الوعا  فإ؛ حرث هو المكاف الذي رنتما إليه مفهوـ الوعا فا النظاـ النظري 

فا را طػة مجتمعيػة  الفرد ع  نطاؽ إمكاناتهو صفة  شرية فا علباة الموضو  -النفس النقدي
 .معقدة

عقػػب إرسػػاد مفهومػػات إدراؾ الموضػػوع، والعاطفػػة، والاحتياجػػات مػػف منظػػور عمػػـ و 
الحالػػة  Befindlichkeitالأوؿ: ؛  شػػقرها تحػػوؿ التركرػػز إلػػر الفاعميػػة الذاتيػػة الػػنفس النقػػدي

 العقميػػػػة والروحيػػػػة التػػػػر ي كَػػػػوف فرهػػػػا الشػػػػخص مجموعػػػػة أو رػػػػرت    جماعػػػػة، والثػػػػانا:
Handlungsfähigkeit  ،اجػػات ح كػػا مػػف:  هػػاوعلباتالقػػدرة عمػػر العمػػا واتخػػاذ إجػػرادات

 .الفرد واهتماماته، ومشاركته فا العلباة المجتمعية لمممارسة
 مما س ق نستنتج أف:

  نمػا رن غػا  ،الأسػ اب الذاتيػة التػا تسػتند إلرهػاعمر تعػرؼ  مقصورغرر الفرد فهـ أفعاؿ وات
، ... والإاصػاد ،درس كرف تؤثر نطااات الاحتمػالات المقرػدة والمتنااضػة  سػ ب القػوةنأف 

 .  أس اب اتخاذ الإجرادات مرتكزات فاوغررهما 
 دمج مفهػػػػػوـ ازدواجيػػػػة الوكالػػػػػة التقررديػػػػة والتعميميػػػػػةي عنػػػػر عمػػػػػـ الػػػػنفس النقػػػػػدي  ػػػػ ،                 

كػػػا مػػػف: لتحمرػػػا كيفيػػػة تػػػًثر الفعػػػا؛  مػػػع الخطػػػاب حػػػوؿ أسػػػ اب Befindlichkeitو
، والمصػالح والحاجػات ، والحالة العقمية والروحية للبرت اط فػا جماعػة، والفاعميػة،الأس اب

 . العيش فا علباات مجتمعية متنااضة
 :تىشًع الممارشة الاجتماعًةالمرحلة الجالجة: 

 فػا أعقػاب تسػعرنيات القػرف العشػريفأنه  (  PP.17-18) Dreier ,2020أوضح
ف رف جدرػػدي توسػػيع مسػػار فرهػػا  اع نػػوالتػػر  ، ػػدأت فتػػرة ثالثػػة فػػا تطػػور عمػػـ الػػنفس النقػػدي

إدراؾ الأفػراد لمموضػوعات وضػػعهـ همػا: رتعػػد  لو أ؛ رتعمقػاف  الممارسػات الاجتماعيػػة المسػتمرة
مػػف خػػلبؿ الاعتػػراؼ  ػػًف المواػػف  ؛ الهيكػػا العػػاـ لممجتمػػعليشػػما ارت اطػػه وعلباتػػه الم اشػػر 



 م2222نوفمبر  -2ج–( 923عدد )                         ...            قائم على علم النفس النقديبرنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                686 

الحياة الرومية؛ لذا تجمر مفهوـ سموؾ الحيػاة الروميػة سياؽ فا  الفردرتعمق  مشهد فا سموؾ 
والذي يشدد عمر أنػه فػا الترتر ػات المعقػدة لممجتمعػات الحدرثػة، رجػب عمػر الأفػراد أف يسػعوا 

واتخػاذ التػدا رر حيالهػا؛ كػا رتمكنػوا مػف  ،ـ الروميػةإلر دمج المطالب مف مختمف أجزاد حياته
التغررر ومنع حياتهـ مف الانهيار؛ لذا رتوجب عمر الفرد أف رتمتػع  شخصػية نشػطة فػا فهمػه 
لذاتػػه؛  وصػػفها متضػػمنة فػػا أنشػػطته فػػا العلباػػة  ػػرف سػػموكه فػػا الحيػػاة الروميػػة فػػا را طػػة 

 مجتمعية عامة. 
عمـ النفس النقػدي رتحػد  مفهػوـ عمػـ ف إحرث  ؛عمر ممارسة ال حث : يعتمدثانرهما

التفاعػا  :أي ؛النفس السائد لمعلباة  رف العمميات الداخمية والخارجيػة فػا أنشػطة الموضػوعات
حػث عػف ماهيػة الػروا   الدرناميكيػة ؛ لذا ي عنر  ال ت والسيااات والممارسات العقمية رف العمميا

الممارسػػػة ) اػػػة  ػػػرف الكميػػػات العقميػػػة والنشػػػاطوالعلب ،المحػػػددة لممارسػػػة العمميػػػات النفسػػػية
؛ فضػػػلب  عػػػف إعػػػادة النظػػػر فػػػا أف التفكرػػػر والػػػدافع ال شػػػري جوانػػػب لممارسػػػة (الاجتماعيػػػة

 ، وكػذلؾ ت ة هيكمي ػا لمممارسػة الاجتماعيػةرَ الموضوعات فا وع ر الروا   المحمية المتنوعة والم  
 ،والفهػـ ،والمعرفػة ،واستخدامات متفاوتػة لمقػدراتاكتساب ؛  وصفه إعادة تصور التعمـ ال شري 

 .فا الممارسات الاجتماعية السيااية
 :هتستنتج ال احثة مما س ق أن

  العلباػػة لا سػػيما فػػا ظػػا  ؛سػػموؾ الأفػػراد فػػا الحيػػاة الروميػػةدراسػػة فػػا إشػػكالية توجػػد
 .المتنااضة  رف المصالح والسمطة

  اجتماعية اائمة  ذاتها مع روا ػ  لسػيااات  مارسةم  وصفه ال حثعمـ النفس النقدي ي عرؼ
وسػتؤخذ ارت اطػات المشػػاركرف  ،اجتماعيػة أخػر  معرنػة يشػػارؾ فرهػا ال ػاحثوف المشػػاركوف 

 .عمر خمفية مشاركتهـ فا سيااات أخر  مف حياتهـ المستمرة الحس افوبياناتهـ فا 
 :علم الهفض الهصىٍ الهقدٍ -ز

ثمة أنه  Nogueira, Saavedra & Neves ((2006, PP.143-145أوضح 
سيما أف تًثررها فا عمـ النفس النقدي رن ع مف  لا؛ علباة  رف عمـ النفس النقدي والنسوية
، والتاريخا ،السياسا :هـرالأفراد عف سيااالذي يعزؿ  اشتراكهما فا إدانة عمـ النفس السائد

عادة النظر فا  النظرة ال رولوجيةوانتقاد  وكرف يمكف  ،العلباات  رف الجنسرفدراسة لممرأة، وات
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نما  ، ناد  ثقافي ا كًداة لمقمع وصفه التلبعب  الجندر   محاولة تغررر تمؾ ليس ذلؾ فحسب وات
  .التركر ات والعلباات التا ر نظر إلرها عمر أنها تعزز ت عية المرأة لمرجا

موجهػػػة نحػػػو التغررػػػر الفعمػػػا فػػػا  هػػػا  معنػػػر أن ؛سياسػػػية - الضػػػرورة –النسػػػوية ف
 وأ ،أو الاجتمػػػاعا ،أو السياسػػػا ،سػػػواد عمػػػر المسػػػتو  الااتصػػػادي ؛العلباػػػات الاجتماعيػػػة

ًحػد الم ػادئ الأساسػية لعمػـ الػنفس النقػدي، وهػو أف الممارسػة النفسػية   ت عنػرالثقػافا، فهػا 
 .لخدمة مصالح سمطة معرنة وتوظف ،يمكف أف يكوف لها استخداـ سياسا

ف عمػػـ الػػنفس أإلػػر  ((Kiguwa 2014, PP.286-290هػػذا الصػػدد أشػػار  وفػػا
ق التػػا تػػـ  هػػا ائػػوالطر  ،السػػائد الإسػػادات المختمفػػة لعمػػـ الػػنفسرهػػدؼ لنقػػد ومعالجػػة النقػػدي 

لػذلؾ رجػب أف رنتقػد عممػاد الػنفس  اسػتمرار ؛ التواطؤ فا إدامػة العلباػات الاجتماعيػة القمعيػة
ويسػػعوف  ،رنتجػوف  هػا المعرفػػة حػوؿ الأشػخاص الػػذرف ردرسػونهـق التػػا ائػوالطر  ،تهـاممارسػ

سػادة اسػتخداـ القػوة النفسػية رجػب ألاه  هذا الاسػتجواب المسػتمرو  ،إلر مساعدتهـ  لاسػتخداـ وات
أف يمثػػا  رن غػػاأف عمػػـ الػػنفس ولكػػف رتعػػد  ذلػػؾ ليشػػما  ،يشػػما فقػػ  كيفيػػة إنتػػاج المعرفػػة

و القػػدر  ،حػػدث عػػف أنفسػػهـ عمػػر أنهػػـ شػػرعروف السػػماح لهػػـ  الت  الجميػػع فػػا  نػػاد المعرفػػة
 .مف الأهمية لفهـ الذات الفرديةنفسه 

عمـ الػنفس النقػدي  تفكيػؾ عناية  ((Downing & Gillett 2011, P.8كما رؤكد 
؛ لػػذا فطنػػه يسػػاعد فػػا  غػػرض ممارسػػة الهيمنػػة  السػػائدة التػػر ترسػػع التمررػػز ضػػد المػػرأة القػػو 

مػػف  ارتحػػوؿ الانت ػػاي عمػػد  و التػػالا كجػػزد مػػف اسػػتراترجية المقاومػػة.  إلزاميػػةإدراؾ أف الهويػػة 
 (.    عد الأداد )الممارسة المهنيةعمر التًكرد ع م إلر التفاعما االداخم

التػػػػر أكػػػػدت عمػػػػر النػػػػوع  Wigginton (0221 )هػػػػذا مػػػػا اتفقػػػػت معػػػػه دراسػػػػة و 
وتػػاريخا  ،وسياسػػا ،داخػػا سػػياؽ اجتمػػاعا ثقػػافا ر نػػتج نػػاد اجتمػػاعا الاجتمػػاعا  وصػػفه 

، وتعػرؼ المتغرػرات  ومتكػاملب  واسػتراترجيات تعمػف إطػار ا شػاملب   صػوغ م ػادئ؛ مما يسػتمزـ معرف
ػػا الط قػػة الاجتماعيػػة،  المتعػػددة لحالػػة الأاميػػات مػػف النسػػاد )لػػيس الجػػنس فحسػػب، ولكػػف أيض 

وهػذا الت ػارف والمجموعة العرايػة(، وط يعػة رؤيػة النسػاد والرجػاؿ كمجموعػات غرػر متجانسػة، 
كمػػا يصػ و إلػػر تعزيػز التغررػػر، والمسػاواة والعدالػػة  ،رػؤد   ػدوري لوصػػوؿ مختمػف إلػػر السػمطة

الاجتماعية  رف المجموعات والأفراد، وينش  فا ال حػث عػف الرفاهيػة لكػا مػف الرجػاؿ والنسػاد 
 .مف جميع الفئات الاجتماعية
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 مما س ق تستنتج ال احثة ما يًتا:
 ،النسػػػوية لنقػػػد  زاوج مػػػا  ػػػرف الأهػػػداؼ السياسػػػية لمحركػػػةعمػػػـ الػػػنفس النسػػػو  ا

نظريػة مف خلبؿ التوصػا إلػر  ؛عمـ النفس النقد  فاوالاهتمامات النظرية والمنهجية الخاصة 
؛ الأهػداؼ السياسػية الصػريحة الخاصػة  الحركػات النسػويةتستند إلر وممارسة عممية  ،نفسية
عػف تحرػزات كاشفة نفسية نتاج معرفة إ منهجية  تستهدؼ  اعمما نظاـ معرفرتوصا إلر  كا

 .الأخلباا( لمتطورمقياس كول رج  -عمر س را المثاؿ-الجندر )ومنها 
 :لم الهفض الصائد في مقابل علم الهفض الهقدٍع -ح

    ترػػو  (؛2014, P.445) eves& Nlaenderen V (؛ 0220)  Teoأشػػار 
كػا  فػا ضػود ؛ رف عمـ النفس النقدي وعمـ النفس فروا ا ثمةإلر أف  ؛ (210، ص. 0222)

–هػػػو مػػػا سػػػي عنر  ػػػه و  ،الموضػػػوع، والقضػػػايا المنهجيػػػة، والقضػػػايا الأخلبايػػػة والعمميػػػة مػػػف:
 :  فيما يًتا -تفصيلب  
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 موضوع عمـ النفس السائد:   
والمجتمع كمتغرػر خػارجا، ي عنر  ذاتية الفرد 

عمػػر أنهمػػا ر نظػػر إلػػر الفػػرد والمجتمػػع كمػػا 
 منفصلبف.

 القضايا المنهجية:
حرث  ؛محدودية ايمة التجربة فر عمـ النفس

  الأسػػػػالرب الموضػػػػوعيةػ  ف  مػػػا ي سػػػػمر  ػػػإ
 ،قمعيػػػػػةالتسػػػػػاعد فػػػػػا تحقرػػػػػق الأغػػػػػراض 

و التالا روسػـ عمػـ الػنفس السػائد  القصػور 
 التًويما.

الافتقػػاد لممغػػز  التحػػرر  الػػذ  يعػػد ضػػرورة 
 يػػػػػػة القمعيػػػػػػةمموااػػػػػػف الاجتماعللمتصػػػػػػد  
 .جميعها

 :والعممية القضايا الأخلباية
)مااا  والقيمػػة ،(؟الحقيقػػة )مػػا هػػويفتػرض أف 

مجاااامك مفان ااااك يجااان  ؛(؟يجااان يك ي ااا ك

 .فصنهما عك بعضهما البعض
بعاااض الممارسااااس الت سااايل ات ااا   عنااا  

 .ضد الضعفاد إساءاس يرا بها الأق ياء
يعاا   عناان الاات ع ال ضااع الاارا ك    اا  مااا 

لصااال   السااا د يعماا  عناان الاات عيك يعتااي 
 .الأق ياء

  
 

 موضوع عمـ النفس النقدي
 ،ثقافيػػػػةال :سػػػػياااتوالي عنػػػػر  الذاتيػػػػة 

، تاريخيػػػةوالاجتماعيػػػة، والسياسػػػية، وال
فهػػػـ الط يعػػػة المجتمعيػػػة كمػػػا رهػػػدؼ ل

 لمذاتية ال شرية. 
 القضايا المنهجية:

عمػػػػـ الػػػػنفس النقػػػػدي  السػػػػياؽ  اع نػػػػ
لػػذا اعتمػػد عمػػر  ؛التػػاريخر الاجتمػػاعر

العػػػػػػالـ ؛ حرػػػػػػث إف نػػػػػػاهج الكيفيػػػػػػةالم
ظهػػر كػػا العوامػػا المسػػت عدة ي  الػػوااعا 

مػػػػػف التجربػػػػػة وتمػػػػػارس تًثررهػػػػػا فػػػػػر 
 .السموؾ الإنسانر

 القضايا الأخلباية والعممية:
ممارسػػػػػػػة فػػػػػػػا ال القػػػػػػػيـ ر ػػػػػػػرز دور 
وعػػدـ التفكرػػر فػػا القػػيـ التػػا  النفسػػية،

يحػػػػافى عمػػػػر الوضػػػػع ، وتوجػػػػه الفػػػػرد
 الراهف.

 .النظريةيسبقيل الا بيق العمني عن  
يهاااااادن لبياااااااك جميااااااع الممارساااااااس 

 .في اغيير المجامع المسهمل
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  :، والأخلاق الهصىيةالمقاومة الجهدريةكل مو: وبين العلاقة بين علم الهفض الهقدٍ،  -ط

يمكػػف صػػوغ العلباػػة  ػػرف عمػػـ الػػنفس النقػػدي، وبػػرف المقاومػػة الجندريػػة فػػا عػػدد مػػف 
ا: التمكػػرف، الػػػوعا النقػػػدي، وأخرػػػر ا المنهجيػػة ال حثيػػػة، وفيمػػػا يػػػًتا هػػػمن ؛القواسػػـ المشػػػتركة

 تفصرا ذلؾ: 
دور عمػـ  Grabe, Dutt & Dworkin (2014, PP.381-382)التمكػرف: أكػد   

ق ائػالطر  تستكشػفوالتػا  ،فحص العمميات المحيطة  تمكرف المػرأةالنفس النقدي والتحرري فا 
-وتتحػد   ،النساد فا جميػع أنحػاد العػالـ وكػالتهف مػف خػلبؿ الػوعا النقػديالتا توسع  ها 

القرػػود الهيكميػػة القائمػػة عمػػر السػػمطة لخمػػق ظػػروؼ العدالػػة. ومػػف  ػػرف  -فػػا نهايػػة المطػػاؼ
الخطػػوات الأولػػر فػػا هػػذي العمميػػة تطػػوير الفهػػـ النقػػدي لكيفيػػة تقػػويض الظػػروؼ الاجتماعيػػة 

-مقاومػة ليسػت الهػدؼ النهػائا لمنضػاؿ السياسػا،  ػا هػا المعاكسة لمرفاهية، وعميه فػطف ال
 .   دارتها -رتجه نحو التمكرف اناشئ   اتحريري   اسموك    وصفها

إلػر  Curnow  (2013, PP. 839-840)؛Teo (2011): أشػارالوعا النقػدي 
(  قضػايا المػرأة فػا عمػـ الػنفس وحدة التفكرر والفعػارتضح فرها الوعا النقدي )سيااات أربعة 

ػػػا؛ هػػػ : سػػػيااات الاكتشػػػاؼ )أي ال حػػػث(، والت ريػػػر )أي التقرػػػيـ(، والتفسػػػرر )أي تفسػػػرر رجمي 
وتط رػػػق التفكرػػػر  التًمػػػا الػػػذاتا؛ ممػػػا رتطمػػػب ال يانػػػات(، والممارسػػػة )أي التط رػػػق المرػػػدانا(

 لمفهومػات ، وتطوير تحمرا نقديفيما رتعمق  المرأة وممارساته ،ونظرياته ،المجاؿالنقدي عمر 
، وأ عرػد إنتاجػه محمي ػا  ،نظام ا ش ه محما لمحكـ  وصفهالأ وي  النظاـ ػفه ؛ ممػا ق معرنػةائػ طر س 

 ،العػػالـ الحقيقػػا تجػػاربوالتػػا تعكػػس  ،والممارسػػات المعػػارؼتطػػوير مجموعػػة مػػف ي سػػهـ فػػا 
ا ل ؛ووااع مجتمعنا ،ك شرلإمكانات المرأة عامة تكويف رؤية وأخرر ا  ات رػدرولوجيالأتطػوير تمهرػد 
 .السائدة

( 0202(، طم ػػة )0202(، الػػدماطا )0202: أحمػػد )اتأكػػدت دراسػػالمنهجيػػة ال حثيػػة: 
الاعتمػػاد عمػػر منهجرػػػة ال حػػػث الكيفػػػا عمػػػر غػػػرار المقا ػػػلبت المعمقػػػػة، والمجموعػػػػات عمػػر 

فػػا  اهوالتاريػػػػع الشػػػػف ،ثنوغرافرػػػػاال ؤريػػػػة، وتحمرػػػػا الخطػػػػاب، والمشػػػػاركة  المشػػػػاهدة، والإ 
تمكػرف عمػـ الػنفس النقػدي  وصفها فاعمػة فػا  ؛النسوية، والقضايا عمـ النفس النقديدراسات 

اوالسػػمطةمف رصد علباات القوة  دورهما فا تشكرا المعرفة النفسػية  قضػايا الجنػدر؛  ، وتَقصن 
  نتاج معرفة جدردة تشكا علباات اوة جدردة تقاوـ القوة المهيمنة.   إمما يسهـ فا 
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العلباػػة  ػػرف عمػػـ Wigginton  Lafrance   (2019, P.536) &َ ػػرنف  كمػػا
نظريػػات نتػػاج الإفػػا النظػػاـ الأ ػػوي اػػوة  والأخػػلبؽ النسػػوية فػػا سػػياؽ دورالػػنفس النقػػدي 

رجػب أف  -لا العاطفػة-مف خلبؿ الإصرار عمػر أف العقػا  ؛متحرزة جنسي االالأخلباية التقمردية 
أهممػػت العاطفػػة والرعايػػة رػػتحكـ فػػا الرغ ػػة، وأف العقػػا وحػػدي يمكػػف أف رػػدفع إلػػر الفعػػا؛ لػػذا 

الأخػلبؽ  قػد نظريػاتنعمر عمـ النفس النقدي  ،وعميه .والمسؤولية  وصفهـ مرت طرف  النساد
حػوؿ التفكرػر الأخلباػا، وحػا  نػاد المعرفػة طرائػق ، و وما رن ثق عنها مػف ممارسػات ،السائدة

فهػـ و ، ، ودورها فا دعـ أو الحفا  عمر أو تجاها التفاوتػات الاجتماعيػةالمعضلبت الأخلباية
وسػماع صػوتهـ، فػا إطػار موجػه  ةوالمضػطهد ةالمهمشػالتطور الأخلباا مف منظور الفئػات 

     الجندرية. نحو العدالة
وبػػرف كػػا مػػف: عمػػـ الػػنفس النقػػدي، فػػا ضػػود مػػا سػػ ق أوجػػزت ال احثػػة العلباػػة  ػػرف 

 ( الأتا:1، والأخلبؽ النسوية فا الشكا راـ )المقاومة الجندرية
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 :Gendered Resistanceالمقاومة الجهدرية  -2
 مفهىم المقاومة الجهدرية  - أ

منػذ نشػًته عمػر -فالإنسػاف  ؛علباة وطردة  رف المقاومة والتفكرر والفعا ال شػري  ثمة
المقاومػػة فػػا مقا ػػا  ي:أ ؛نسػػانيةوالإ  ،يفكػػر فػػا كيفيػػة مواجهػػة الظػػروؼ الط يعيػػة -الأرض
   :، والمقاومة الجندريةوالجندر، المقاومةوفيما يًتا تفصرا لمفهومات  ،والاستسلبـ ،الخضوع

( المقاومػة 2018, P. 130)   & Hussénius Powell, Ah-Kingعػرؼ 
إمػا مػف خػلبؿ تصػرؼ /  ؛حدث فا أربع فئاتتظاهرة ت دو جمية خلبؿ عمميات التغررر،  ًنها:  

أو نم  مف العما / التقاعس عػف العمػا الػذي رتكػرر  شػكا  تقاعس الفرد )المقاومة الفردية(،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .كا مف: المقاومة الجندرية، والأخلبؽ النسويةبرف عمـ النفس النقدي، و  رف (: العلباة 1شكا راـ)
 إعداد ال احثة
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، أو الهيكػػػا التنظيمػػػا والمػػػوائح التػػػا  شػػػكا جمػػػاعا )المقاومػػػة المؤسسػػػية( وي ػػػنَظهـمنهجػػػا 
أو الثقافة التنظيمية والمعػاررر والتفػاعلبت  ،تتعارض مع الأهداؼ المهيمنة )المقاومة الرسمية(

 ممثموها)غرر الرسمية(. فرها والرموز وسموؾ المؤسسة ويتوس 
تػػًثرر لعلباػػات  المقاومػػة  ًنهػػا:  Naskali and Kari  (, P.40202)عَرؼكمػػا

لػػيس كػػرفض لممعرفػػة يظهػػر القػػوة، وهػػا إجػػراد حاسػػـ يعطػػا صػػوت ا لمػػف هػػـ عمػػر الهػػامش، 
نما كدفاع عف الذات مف المعرفة التا تتحد  انسجاـ رؤية الفرد لمعالـ ،فحسب  . وات

الجنػػدر) النػػوع ال روثقػػافا(  ًنػػه:  عمػػر ( 552،  ص. 0222)عػػرؼ كػػلبرؾ، وبػػراوف 
 ؛هو منظومة تصنرف اجتماعية تقسـ الإنسانية ما  رف الػذكورة والأنوثػة ،المستو  الاجتماعا

نثػر )أو لػيس أو أ   ،االخ رة وتع رر الفرد عف ذاته  وصفه ذكػر  فيمثا  ،أما عمر المستو  الفردي
 منهما( . يأ

المقاومػػػػػػة الجندريػػػػػػة  ًنهػػػػا:  رفػػػػػػض أي دور  (25، ص. 2019وعرفػػػػت رػػػػونس )
مقاومتػػػه أو مفاوضتػػػه  طريقػػػة أو  مػػف خػػلبؿ دوف رضػػا منهػػا؛عمػػر المػػرأة  ضَ ػػػػر  اجتماعػػػػا ف  
عمػػػػر التصػػػػرؼ وعمػػػػر المسػػػػاومة، واخترػػػػار المسػػػػاومة مػػع شػػريطة امػػتلبؾ القػػدرة  ًخػػػر  
 .   واسػػتخداـ تكترػػؾ )عػػدـ التماهػػا( ،ارارهػػف الامتثػػاؿ لمسػػائدفضلب  عف أحيانػػا؛ 

 التنشػػػئة الهادفػػػة لمهويػػػات أو   ًنهػػػا:Nielson (, P.10202 ) هػػػا رفعَ كمػػػا 
، والدرجػػة التػػا السػموكيات التػػا تتعػػارض مػػع الصػػور النمطيػػة الثقافيػػة حػػوؿ النػػوع الاجتمػػاعا

ا هػػػػذي القواعػػػػد ة لمعػػػػاررر النػػػػوع مختمفػػػػ أو يسػػػػمؾ  طرائػػػػق يفكػػػػرو ،رػػػػرفض  هػػػػا الفػػػػرد عمػػػػد 
 الاجتماعا .

ػػا  ًنهػػا:   Nielson, et al. (, P.2190202)وعرفهػػا  رد فعػػا واختيػػار أيض 
معػاررر النػوع الاجتمػاعا المطا قػة لمتصرؼ  شكا مختمف؛ دوف النظر لمضػغ  الثقػافا لات ػاع 

 لهوية ال يض مف الذكور فحسب . 
 ًنهػا:  رد فعػا لا عنرػف يحػدث فػا  Naves& Fontoura (P.5 ,2021)وعرفها 

فػا مواجهػة  ،ومتعػددة ،تت نا المرأة هويػات معقػدة عندما عممية درناميكية  رف القهر والنضاؿ
 مناهضػة طنشػاد تحالفػات تسػمح الذاتية النشػطة وهذي  ،الهويات التا يفرضها النظاـ المهيمف

 . للبستعمار  رف الجنسرف
 تستنتج ال احثة مما س ق أف:
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التحػػرؾ عمػػر طرفػػا المتصػػا  ػػرف اسػػتيعاب المعػػاررر تتجسػػد فػػا مقاومػػة الجندريػػة ال
رتكرف الأفراد ظاهري ػا )الامتثػاؿ( لممعػاررر القمعيػة عنػدما رػؤدي  ؛ إذالثقافية القمعية ومقاومتها

رغـ أف التكرف مػع القواعػد  ؛عدـ القياـ  ذلؾ إلر تعريض سلبمتهـ الجسدية أو العقمية لمخطر
ػ اعمر الذات؛ لذا ت عد مقاومة تمؾ المعاررر جزد   ضرر ا جثيم اأو المعاررر  الحفػا  عمػر  مػف امهم 

 .الظالمة وكذلؾ العما عمر تغررر الأعراؼ الثقافية ،الكرامة الشخصية
وعػا طال ػات الفراػة الثالثػة  شػع ة عمػـ  ًنهػا:  فػا ال حػث الحػالا -إجرائي ا –ت عرهؼ و 

الػػػنفس  الصػػػور النمطيػػػة لمنػػػوع الاجتمػػػاعا التػػػر تػػػديـ أشػػػكاؿ التمررػػػز، وعػػػدـ المسػػػاواة مػػػع 
هـ عػدـ الذكور، وما رواجههف  ػفْ ثَػ مف ضغوط لمتوافق مع تمػؾ الصػور  فعػا القػوة والهيمنػة، وم 

 ،التوتر  ػرف الذاتيػة) الامتثاؿ والتماها  طريقة صريحة أو ضمنية، وتشكرا ذات نسوية نشطة
عمػػػا المسػػػتويرف: الفػػػردي، والجمعػػػا، تمهػػػد الطريػػػق لإنتػػػاج علباػػػات اػػػوة ( والذاتيػػػة النشػػػطة

 ترسرع العدالة الجندرية.جدردة؛ لإنهاد امع المرأة، و 
 :الجهدريةأنىاع المقاومة  -ب

إذا كػػاف الضػػغ  هػػو القػػوة التػػا  المحفػػزة لنشػػوب المقاومػػةالقػػو    حػػدإالضػػغ  ي عػػد 
ف أ ؛ أي:والتػا اػد لا تتوافػق مػع الرغ ػات الشخصػية ،تج ر المرد عمر التصرؼ  طريقة معرنػة

 :لمقاومة الجندريةاوفيما يًتا عرض لتصنرف  عدة،  صور ارتخذ المقاومة ها رد فعا 
تجربػػػة المقاومػػػة المعياريػػػة  ػػػرف  رصػػػد وتحمرػػػا Nielson (0202 )دراسػػػة  ع نرػػػت

؛ همػػا: المقاومػػة غرػػر صػػنفت المقاومػػة إلػػر نػػوعرف رئيسػػرفالجنسػػرف فػػا مرحمػػة المراهقػػة، و 
معػػػػاررر النػػػػوع توافػػػػق مػػػػع ضػػػػرورة الوالمقاومػػػػة الم اشػػػػرة ؛ فػػػػا سػػػػ را مواجهػػػػة  ،الم اشػػػػرة
لوصف توازف المطا قػة والمقاومػة ؛ إطار المقاومة / التكرف، كما خمصت إلر صوغ الاجتماعا

 .عندما رتنقا الأفراد فا أنظمة القوة والقمع
الجندريػة المقاومػة Nielson, etal    (002, P.0202  ) حػددوفػا هػذا الصػدد   

 :همافا نوعرف رئيسرف؛ 
ق غرػػر م اشػػرة أو غرػػر ائػػتتحػػد  المعػػاررر الجنسػػانية  طر  والتػػر :المقاومػػة الضػػمنية -

أو الوجػػود  ،أو الفعػا ،سػموؾ غرػر مطػا ق يحفػزي تفضػرا طػرؽ التفكرػر، وهػر واعيػة
لػػوعا  معػػاررر النػػوع  ػػرغـ اوالتػػا رػػتـ سػػنها وتسػػتمر  ،غرػػر النمطيػػة  ػػرف الجنسػػرف

    .والتشرردالفتيات المشاركات فا عمالة ال ناد  :عمر س را المثاؿ ؛الاجتماعا
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م اشػػرة،  فػػا هػػذي المعػػاررر والتواعػػات تشػػكؾأو   تحػػدوالتػػر ت :المقاومػػة الصػػريحة -
ا مػدفوع ا  ػ   وت عد سموك  عمػر سػ را  ؛والرغ ػة فػا تغرررهػا ،ي معػاررر النػوع الاجتمػاعارْ ك 

  التندرد المفظا  معاررر النوع الاجتماعا.   :المثاؿ
ولكػف رػتـ التع رػر  ، نشػاط فػا مواػف مػاممارسػة المقاومػة وفا ضود ما س ق يمكف 

دراسػة  هأكدتػ وهػذا مػا ،أو اللبم ػالاة ،عنها أو   ساطة ضمني ا فا مواف اخر مف خلبؿ الحياد
Agarwal (2331 ) عمػر سػػػ را  –أشػػكاؿ مقاومػػػة النسػػػاد المخفرػػػة، ومنهػا حرف أوضحت

ة الأ ويػػػػة لمحصػػػػوؿ عمػػػػر  عػػػػض المقايضػػػػة التػػػػا تقػػػػوـ  هػػػػا النسػػػػاد مػػػػع السػػػػيطر  -المثػػػػاؿ
المكاسػب مقا ػا خضوعهػف، وأشػكاؿ الصػراع عمػر المصػادر والسػمطة  رػػف النسػػاد وأزواجهػػف 

وخمصػت إلػر أهمرػة المقاومة الجماعية لمنساد ضد عػدـ المسػػاواة  ،وعائلبتهػف، .... وغررهما
غرػػػر ف؛ فضػػػلب  عػػف أف المقاومػػػة ، وكػػذلؾ مقاومػػػػة أردولوجرػػػة التمررػػػػز ضدهػػػكافػػػة  ًشػػكالها
سػػيما تمػػؾ  لا ؛ ػػا تطراػػت للؤشػػكاؿ العمنيػػة والجماعيػػة ؛عمػػر الجانػػب الخفػػا فحسػػب مقصػػورة

التػػػػػا تمػػػػػارس المقاومػػػػػة خػػػػػارج أطػػػػػر ممارسػػػػػة السياسػػػػػة الرسػػػػػمية ) رلمانػػػػػات، ومجالػػػػػس 
 محمرػة،... وغررهما(.
  رف نوعرف مف المقاومة؛ هما: ((Stoltz 2020, P.35كما مرز 

أو التجنػػػب،  ،عػػدـ الػػولاد أو ،أو الكسػػا ،أو السػػػم ية ،مثػػا السػػخرية :لمقاومػػة الروميػػةا -
 .هادئة أو غرر مرئية عمر ما ر دو وتنماز  كونها

 والحركات الاجتماعية.  ،مثا أعماؿ الشغب :المقاومة المرئية والمنظمة -
ا مػػف المقاومػػة أف إلػػر Goksel (0223 )دراسػػة  وأشػػارت نشػػاط المػػرأة ونمط ػػا واحػػد 

يفسػػح المجػػاؿ لأنمػػاط روميػػة خفيػػة مػػف المقاومػػة ضػػد النظػػاـ الجنسػػانا القػػائـ الػػداعـ لمعنػػف 
 والمعراا لحقوؽ المرأة.  ،القائـ عمر النوع الاجتماعا

ـ–تستنتج ال احثة   ما يًتا: -فا ضود ما تَقَده
 ،غرػػػػر الم اشػػػػرة) الجنسػػػػانيةمقاومػػػػة المعػػػػاررر نػػػػوعا رغـ إمكانيػػػػة التمررػػػػز  ػػػػرف  ػػػػ
 .مف التداخا  رف كا منهماا ادر  فطف هناؾ ثمة  ؛اموتحدرده (والم اشرة
مف المحتما أف تكػوف الأشػكاؿ غرػر الم اشػرة لمقاومػة المعػاررر  ػرف الجنسػرف أكثػر و 

لأف المقاومػػػة الم اشػػػرة لمعيػػػار النػػػوع  ؛شػػػروع ا مػػػف المقاومػػػة الم اشػػػرة فػػػا الأعمػػػار الأصػػػغر
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والقػدرات المعرفيػة  ،الاجتماعا ستزداد مع تطوير الأفراد لموعا النقدي مف خػلبؿ تجربػة الحيػاة
 .الناضجة
المنظمػة فػا ًف المقاومػة  ػ ؛لمنظمػةوا ،الروميػة :المقاومػةنػوعا العلباة  ػرف تتحدد و 

المقاومػػة المفتوحػػة أاػػا ؛ كػػا تصػػرر الانتظػػارظػػا ظػػروؼ مقرػػدة سياسػػي ا اػػد تػػدفع الأفػػراد إلػػر 
 .عودة هؤلاد الأفراد إلر المقاومة الروميةإلر  ي؛ مما رؤدويظهر مواف محسف ،خطورة

   أهمًة المقاومة الجهدرية  -ج

الدرجػة التػا يشػعر  هػا الفػرد وكًنػه رراػر إلػر مسػتو   النوع الاجتماعا تتحدد سمة 
ض؛ لػذا معػاررر وأردرولوجيػة الجػنس الأ ػي -فا الغالػب-والتر تعكس  المعاررر المحددة لجنسه

 ,Grabe ؛  Johansson & Lilja (2013)؛   Sanger (2008)ات: دراسػأكػددت  
Dutt & Dworkin (0221 )؛ Craddock(0223 )Gisbert& Rius-

Ulldemolins  (0223)، :أهمية المقاومة الجندرية والتر تتمخص فا النقاط الآتية 
  ووضع حمػوؿ نػاجزة لقضػايا  ،عمميات التمكرف التا تهدؼ إلر إحداث تغررر مستداـتدعيـ

 .  المرأة
  التوافق مع معاررر النوع الاجتماعاالناجمة عف التكرف النفسا تقمرا مشكلبت. 
  ات عد لا رتجزأ مف التنمية الاجتماعيػة والعاطفيػة المعياريػة يسػمح للؤفػراد  ػالعيش دوف  جزد 

 تقررد الصفات ال شرية. 
 المقاومػػة المتعمػػدة للؤعػػراؼ، أو لتغررػػر النظػػاـ الاجتمػػاعا، أو واضػػح لمفػػرؽ  ػػرف الفهػػـ ال

 ،التصػرؼسموؾ المقاوـ الذي رن ع مػف الرغ ػة فػا ، وبرف اللفت الانت اي إلر عدـ المساواة
 .ق تصادؼ أنها محظورة  موجب معاررر النوع الاجتماعاائأو العيش  طر  ،أو التفكرر

 ررتكػز عمػر والػذي  ،لمصور النمطيػة لمنػوع الاجتمػاعاالسموؾ المقاوـ غرر المطا ق  تنمية
 الوعا  المعاررر والعوااب التا أدت إلر عدـ المطا قة.

  والرغ ػة  ،الدافع وراد كري الأعراؼ الجندريػةؼ تعر  و  ،الوعا  معاررر النوع الاجتماعاتنمية
 .فا تحدي هذي المعاررر

 نتاج علباات اػوة جدرػدة ترسػع العدالػة لإ  ؛ومناهضتها ،عدـ الامتثاؿ لعلباات القوة القائمة
 الجندرية.
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  ط مجموعات النساد ذاتية انخر امف خلبؿ  ؛العالـأرجاد تعزيز رفاي المرأة فا ت سهـ فا
 المرأة. ضد والعلبئقية ،عمميات معقدة لإعادة التفاوض  شًف المظالـ الهيكميةالتع ئة فا 

  التع ئة الجماعية، سهـ فا ؛ مما يالوعا النقدي  تجارب التمررز  رف الجنسرفتنمية
  .والتغررر الاجتماعا

 :اشتراتًجًات المقاومة الهصىية -د

السياسػة النسػوية تنحػو  ( أفPP.85-90) Lilja& Johansson ,2018أكػدت 
تتفاعػػا  هػػا ؛ لػػذا تنػػتهج عدرػػد مػػف الاسػػتراترجيات والطرائػػق ارػػد اػػوة مناهضػػة الجنػػدرنحػػو تز 

يػًتا سػيعنر فيمػا و  .تغررػرإحػداث ال؛   غيػة وتتعارض مع الخطا ات المناهضة لمنوع الاجتماعا
   تفصرا هذي الاستراترجيات:

 المقاومػػة المتداولػػة تعمػػيـ المقاومػػة / circulating resistance( عمػػر سػػ را
مػػف خػػلبؿ  ؛إمكانيػػة التكػػرار الػػذي يقػػوض اػػوة التط يػػع أيmetoo#): حممػػة :المثػػاؿ

نتج هػذا النػوع مػف ي  و إعادة صوغ وتكرار المفاهيـ الجدردة، وتحدي الخطا ات السائدة. 
تمهػـ تعمػا المقاومػة المتداولػة مػف خػلبؿ روايػات لذا ؛ المقاومة حقائق وأعراؼ جدردة

؛  وصػفها  (metoo#)ةيمكػف فهػـ حممػوفػا ضػود ذلػؾ  هذا المعنػر،  روايات جدردة
سػػػرديات وحقػػػائق جدرػػػدة عػػػف  ، أسػػػهمت فػػػا انتػػػاجنترجػػػة لمقػػػوة الخطا يػػػة النسػػػوية

، و التػػػالا تتحػػػد  الهيمنػػػة السػػػا قة وثقافػػػات والنػػػوع الاجتمػػػاعا ،والػػػذكورة ،الرجػػػاؿ
  لمعاررر الجدردة.ا  نادت؛ مما جعمها أكثر فاعمية فا الصم

 )التجمعػػات العامػػة )المجػػالس العامػػة:public assemblies إف تمثػػيلبت العنػػف، 
خلباػا الأغضػب حفػزت ال ؛غررهما مف أشكاؿ عدـ المساواة المحمية والعالميةو  ،والفقر

لا ررتكػػز هػػذا الغضػػب ، و ضػػد الأفعػػاؿ، والأحػػداث ضػػد النسػػاد فػػا أنحػػاد الأرض كافػػة
ويمكػػف والزمػػاف.  ، ػا عمػػر التضػػامف الػذي يظهػػر ع ػػر المكػاف ؛عمػر القػػرب الجسػػدي

اأف صػػور لم  :مقاومػػة  الوكالػػة؛ أي؛ فتحفػػز التجعػػا المعانػػاة عػػف   عػػد ت ػػدو اري ػػة جػػد 
 .ممارسة المقاومة مف جانب التا عرف

 ة المقاومػة  المنضػ طة التًدر يػ :disciplinary resistance  إنتػاج وي عنػر فرهػا
نسػػوية، وهػػا أاػػا  مقاومػػةحقػػائق  درمػػة جدرػػدة تعػػارض المعػػاررر الجندريػػة السػػائدة 
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ا، ولكنهػػا دايقػػة مػػف خػػلبؿ التشػػكيؾ فػػا المفػػاهيـ النمطيػػة لمنػػوع الاجتمػػاعا  ؛وضػػوح 
عادة صوغ مفهومات جدردة.  وترسرع وات

   نسػػػوية الدولػػػة/ النسػػػوية الحكوميػػػةstate feminism أي تغمغػػػا المفهومػػػات :
تعد القضايا النسوية، مثػا: التحػرش الجنسػا، والعنػف لـ وية داخا الدوؿ؛ حرث النس

ػ،  ػا مجػرد جهػود شػع ية ؛الزوجا؛ فضلب  عف ت نا مشروعات العدالة النسوية  اتوجه 
لدرجػة أف اسػتراترجيات  ضػمف سياسػاتهاأدرجت أجهزة الدوؿ أهداف ا نسوية  ؛ إذلمدوؿ

المقاومػػة  صػػارتالتقنيػػات الحكوميػػة؛ لػػذا المسػػاواة  ػػرف الجنسػػرف أصػػ حت مرت طػػة  
 .النسوية متشا كة مع اوة الدولة لخمق ش كة معقدة مف القوة والمقاومة

  :أبعاد المقاومة الجهدرية -ه

     Naves& Fontoura؛Whitehead  (2010, PP. 597-599) أشػػار
(2021, PP.2-7)  الطويمػة لإخضػاع ف العممية أو ، فرض استعماري إلر أف النوع الاجتماعا

علبمػػة  -عمَر نحػػو ت نػػا / اسػػتيعاب ثنائيػػة الرجػػا / المػػرأة كطنشػػاد معيػػاري لممجتمػػع سػػتَ الم  
 رػد  ؛تتجػدد  اسػتمرار -ولا تػزاؿ-كانت  -والعضوية فا المجتمع المدنا  ،والمواطنة ،الحضارة

ػأيض   تقا ا  ردود معارضة ترتكز عمر تاريع طويا مف ردود الأفعاؿ المعارضة أنها  تددا؛ لػذا ح 
 :يما يًتاأ عاد المقاومة ف

رفػػض الوااػػع القمعػػا: تتحػػدد المقاومػػة الجندريػػة لعدرػػد مػػف النسػػاد حػػوؿ العػػالـ فػػا 
والػػذي ي عػػزز السػػمطة  ،رفػػض الوااػػع القمعػػا الػػذ  تتزارػػد فيػػه العلباػػات الجندريػػة غرػػر العادلػػة

، كما يقػوض وجػود المػرأة فة صوري كا الأ وية، وما رترتب عمرها مف ممارسة العنف ضد المرأة
؛ لذا ي عد الوعا  هذا الوااع ركرزة أساسية لما تنتهجػه المػرأة اوالاعتراؼ  حقواها  وصفها إنسان  

مف اسػتراترجات النضػاؿ والتغمػب عمػر الاضػطهاد، واليػات التغررػر فػا مجريػات الحيػاة الروميػة 
فػػػطف إنهػػػاد  ؛وعميػػػه .مػػػاعاوالجماعيػػػة؛ لتجػػػاوز اسػػػتعمار النػػػوع الاجت ،الفرديػػػة : صػػػورترها

مػف  ؛تحػولا  فػا المجتمػع - الضػرورة– رتطمػب ؛استعمار النػوع الاجمػاعا  ػرف الػذكور والإنػاث
كافػة؛ لػذا ا ت ك ػرَ  صػوري والتمررز القائـ عمر النػوع الاجتمػاعا  ،خلبؿ الوعا  ًشكاؿ الاضطهاد

ػػا ق التػػا رتحػػرؾ ائػػالمقاومػػة لتسػػمي  الضػػود عمػػر الطر  ←مفهػػوـ الاضػػطهاد   هػػا الأفػػراد ذها  
يا  ا  والانخراط فا الاضطهاد.  ، رف المقاومة ،وات
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أف المقاومػػة الجندريػػة  Swigonski & Raheim ((2011, P.15كمػػا أكػػدت 
لا يمكػػف مقاومػػة اسػػتعمار النػػوع الاجتمػػاعا إلا إذا ، حرػػث الػػذات النسػػوية النشػػطةتسػػتند إلػػر 

: الحػد الأدنػر مػف يأ ؛والتر تشرر إلر الذاتية النشطة ،رةعمَ ستَ تيحت الفرصة لوكالة المرأة الم  أ  
تتطػػور مػػف ، والتػػر الإحسػػاس  الفاعميػػة اللبزمػػة لإنشػػاد علباػػة نشػػطة  ػػرف الظػػالـ والمضػػطهد

خلبؿ الػرحلبت  ػرف عػوالـ الآخػريف لمواجهػة الت عيػة، وتشػريد النسػاد مػف العػوالـ التػا اعتػدف 
 غرػر مقصػوروهػذا  ،واجتماعي ا؛ كا تتعرؼ المرأة المختمػف ،تاريخي ا ؛عمرها، والتا ارت طف  ها

والتعمـ مف  عضهف ال عض، فا تجربة م نيػة عمػر التضػامف  ،عمر السفر لعوالـ نساد أخريات
وهػذا هػو أحػد وجػوي   ػا رتعػد  ذلػؾ إلػر إدراؾ وجهػة نظػر الػذكور ؛والاعتماد المت ادؿ فحسػب

ميػػة، والقػػيـ، والمعتقػػدات، والأنطولوجيػػا تشػػكا فمشػػاركة الممارسػػات الرو  ؛السػػفر  ػػرف العػػوالـ
مػف خػلبؿ تعػرؼ رؤيػة  ؛مما يسمح  طنشاد تحالفات مف خلبؿ  ناد المعنر  ػرف الػذات ؛الوجود
 وهذي التجربة أساسية لمقاومة الاستعمار الجندري. ،الآخر

 ،( والتر أكدت أهمية الهوية الجندريػة0223)  Mycockدراسة وهذا ما اتفقت معه 
هويػػات جندريػػة معياريػػة تتسػػق مػػع معػػاررر  نتػػاجإفػػا  فاموكرػػف أف ال شػػر والخطا ػػات يسػػه

عمػػر دور التعمػػيـ  فػػا تشػػكرا الأفكػػار والعواطػػف والأفعػػاؿ التػػر ت النػػوع الاجتمػػاعا، كمػػا أكػػد
 .تحفز أداد الهويات الجنسانية

أف المقاومػة الجندريػة لا ت قصػر  Lugones (PP.748-750 ,2010)كما أضافت   
نمػػا تتطمػػب  الضػػرورة  عمػػر رفػػض الوااػػع القمعػػا، وتشػػكرا الػػذات النسػػوية النشػػطة فحسػػب؛ وات

رؤيػػة إف تعػػرؼ العػػوالـ المختمفػػة ي سػػهـ فػػا تشػػكرا ؛ حرػػث إعػػادة تشػػكرا الوااػػع لتحػػرر المػػرأة
كموضػػوع -الػػذات  إعػػادة تكػػويفومػػف خػػلبؿ  ،دعػػوة ثوريػػة لتفكيػػؾ الوااػػع القمعػػاتمثْػػا جدرػػدة 

عنػدما تعػػا  ،فػا سػػياؽ الهياكػا القائمػػةتتشػكا هويػػة المػرأة  -نشػ  لػه علباػػة مح ػة  ػػالتحرر
خػػلبؽ داخػػا الحػػدود التػػا تحػػرري الالعمػػا ال؛ ممػػا يحفػػز أنهػػا ليسػػت مػػا هػػا عميػػه داخػػا هيكػػا

مختمفػة لمعػيش، ووكػالات مختمفػة  قائػوبػذلؾ تػدرؾ طر  ،والقمع ،والسمطة ،تنطوي عمر الهيمنة
 وذاتية، تسعر  استمرار إلر كسر ارود الهيمنة. 

تحت كا منها ال احثة أ عاد المقاومة الجندرية فا أ عاد ثلبثة رئيسة رندرج  توبناد عميه حدد
 تا:فيما يً -تفصيلب  –، وهو ما سي عنر  ه عدد مف المؤشرات
 :لممرأة القمعا الوااع ال  عد الأوؿ: رفض
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 .القدرة عمر تحدرد أشكاؿ اضطهاد المرأة فا المنزؿ 
 .القدرة عمر تحدرد الأوضاع المسرئة التر تطاؿ المرأة فا أماكف العما 
 .القدرة عمر تحدرد مظاهر العنف ضد المرأة فا الشارع المصري 
 .القدرة عمر تحدرد موااف التمررز ضد المرأة فا المجاؿ السياسا 
  عدـ مساواة المرأة فا المجاؿ الااتصادي.القدرة عمر تحدرد دلالات 
 .القدرة عمر تحدرد مظاهر التحرز ضد الإناث فا المجاؿ التعميما 
 .القدرة عمر تحدرد موااف التمررز ضد المرأة فا مجاؿ العلباات الدولية 
 .القدرة عمر تحدرد موااف التمررز ضد المرأة فا وسائا التواصا الاجتماعا 
 طهاد والعنف خلبؿ عمميات ت ادؿ الخ رات.القدرة عمر تجريد الاض 
 .القدرة عمر تكويف شعور  التحرر مف القمع 

 :ال  عد الثانا:  ناد الذات النسوية النشطة
 .القدرة عمر تشكرا الذات النسوية النشطة المتحررة 
 .القدرة عمر  ناد روا   مف التجارب الفردية؛ لتشكرا وحدة نسوية جماعية 
  التحرر.؛   غية روا   التضامفالقدرة عمر إاامة 
 .القدرة عمر تحدرد تحديات التغمب عمر الحقائق المتجذرة فا النظاـ المجتمعا 
 .القدرة عمر تحدرد إجرادات التغمب  عمر الحقائق المتجذرة فا النظاـ المجتمعا 
 .القدرة عمر تشكرا هويات نسوية مغاررة عف تمؾ المفروضة مف النظاـ القمعا 
  تحدرد معاررر العلباات الجندرية العادلة.القدرة عمر 
 .القدرة عمر المشاركة فا صوغ  رنامج اادر عمر اجتذاب الدعـ لقضايا المرأة 

 :ال  عد الثالث: إعادة تشكرا الوااع لتحرر المرأة
 .القدرة عمر تحدرد أهداؼ تحرر المرأة 
  لممرأة.القدرة عمر تحدرد اليات إرساد فهـ مشترؾ لمناهضة الوااع القمعا 
 .القدرة عمر المساهمة فا نشر العدالة الجندرية 
 .القدرة عمر المشاركة فا ممارسة المناش  النسوية فا المجاؿ السياسا 
 . القدرة عمر المشاركة فا ممارسة المناش  النسوية فا المجاؿ الااتصاد 
 .القدرة عمر المشاركة فا ممارسة المناش  النسوية فا المجاؿ الاجتماعا 
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 رة عمر مجا هة الصعو ات والعق ات التر رتعرضف لها فا تحرر المرأة.القد 
   .القدرة عمر تًطرر الوعا فا هياكا تنظيمية نسوية 

 : Feminist Ethicsالأخلاق الهصىية -3

  :مفهىم الأخلاق الهصىية - أ
 ،تنط ػػق عمػػر كػػلب الجنسػػرف ػػا  ؛لا ت قصػػر عمػػر المػػرأة فحسػػب الأخػػلبؽ النسػػويةإف 

المػرأة فػا  أجا تضػمرف صػوت؛ مف وتتناوؿ طريقة موسعة لتجربة العالـ والتفاعا مع الآخريف
، وفػا هػذا الصػدد تجػدر الإشػارة إلػر مفهػوـ الأخػلبؽ التطور الأردرولوجا والأخلباػا  لم شػرية

  النسوية والمفهومات ذات الصمة. 
 Moral( التفكرػػر الأخلباػػاP.1210 0202 ,)  Killen& Dahl عػػرؼ

Reasoning وترتر هػا فػا  ،العممية المعرفية التا يسػتخدمها المػرد لمتفكرػر فػا القػيـ :  ًنه
  .  تسمسا هرما منطقا

 Moral orientationالتوجػه الأخلباػا Bernardino (P. 22 ,2021) عػرؼ
و/ أو أخلبايػػات  ،إمػػا  ًخلبايػػات الرعايػػة ؛المرػػا الط يعػػا لحػػا المعضػػلبت الأخلبايػػة :  ًنػػه
 . العدالة

 : ًنهػا  Ethic of careأخلبايػات الرعايػةإلػر Glanz   (, P.750222 ) وأشػار
 الملبئمػة لػه،لاسػتجا ة ، وامنظػور الآخػر فهػـثلبثػة أنشػطة: تنطوي عمر  أخلبايات راديكالية 

 . الآخريفوالحفا  عمر العلباة مع 
أخلباػا توجػه  :  ًنهػا أخلبايات الرعايػةBranicki ( 2020, P.877  ) كما عرؼ 

 . والاهتماـ  ًاا ضرر للؤشخاص المعنررف ،والاستجا ة للآخريف ،رتسـ  الذاتية
توجػه أخلباػا  :  ًنهػا  Ethic of justiceأخػلبؽ العدالػةAnderson (2018) عػرؼ
 . نصاؼوالإ  ،العدالةالاهتماـ  و  ،الفرديةو  ، الموضوعية رنماز

الأخػلبؽ النسػوية  ًنهػا:  Hepworth   &Murtagh (2003, P. 1647) عػرؼ
مواػػف معرفػػا عمػػر تشػػكرا  غرػػر مقصػػورةنهػػج أكسػػرولوجا يطػػور م ػػادئ توجرهيػػة أخلبايػػة  

والممارسػػات الأخلبايػػة العلبئقيػػة  ،دعػػاد وجػػودي حػػوؿ الػػدور المركػػزي لمرعايػػةا ػػا  ؛فحسػػب
  .الأخر  فا الحياة الرومية
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غرر إم ريالية، تػوار م اد د توجرهية   ًنها:   Winter (P.15 ,2016)هاعرفكما 
والتػر توسػـ  ،الأخلبايػة تفػا المعضػلبأحكاـ النسػاد إلر تستند و  ،التفاصرا الممموسة لمحياة

النساد أاػا رغ ػة مػف ف ؛ إذ إلمعالـ الممموس الروماو لمسياؽ ال رئا، و احتراـ للؤمر الطارئ،  
ا عف المعانا  وتجريدها . ،الرجاؿ فا إزالة السياؽ  عرد 

ػاAndrew, er al.  (- (2018, P.554وعرفهػا  مجموعػة تعدديػة   ًنهػا:  -أيض 
التػا تسػعر إلػر إعطػاد صػوت لوجهػات نظػر  -ليسػت فػرع مػف فػروع الأخػلبؽ- مف النظريات

 .وحدها وليست تجارب الذكور  ،مجموعة متنوعة مف التجارب الأخلباية شموؿ ؛   غيةالمرأة
 أف: تستنتج ال احثة مما س ق

  ومػا  ،عمر أنهػا أنثويػةومراجعة الأخلبؽ ذكورية،   وصفهاالنقد النسوي للؤخلبؽ التقمردية
أف أخلبايػػات  - الضػػرورة- الا يعنػػ ؛أخلبايػػات الرعايػػةكشػػفت عنػػه تمػػؾ المراجعػػة لت قتػػرح 

قػػػدـ ت امػػإن ؛ولا تعتمػػد عمػػػر المفهػػوـ الجػػوهري لممػػػرأة  ، ػػالمرأة -احصػػػر  –الرعايػػة تػػرت   
 .أخلباي ا متمرز ا رركز عمر النوع الاجتماعامنظور ا 

  الأخػػػلبؽ النسػػػوية ت ػػػدأ  الادعػػػاد  ػػػًف الأخػػػلبؽ السػػػائدة التػػػا يمارسػػػها الرجػػػاؿ لا سػػػيما
ال يض، اد شردت نظريات أخلباية تعكػس تجربػة هػذي المجموعػة وتتجاهػا، أو تجعػا مػف 

 .المستحرا فهـ خ رات النساد
ػػػا  تعريػػػف طال ػػػات الفراػػػة الثالثػػػة  شػػػع ة عمػػػـ الػػػنفس  ًنهػػػا: وت عرفهػػػا ال احثػػػة إجرائي 

عمػػر أخلبايػػات لػػذواتهف؛ فػػا ضػػود التوجػػه الأخلباػػا  نوعيػػه: العدالػػة، والرعايػػة، واعتمػػادهف 
القػػيـ  ػػرف تكامػػا مػػف العدالػػة مػػف منظػػور الرعايػػة فػػا حػػا المعضػػلبت الأخلبايػػة  مػػا تحويػػه 

والتػرا    ػرف الػذات  ؤولية المت ادلػة،والمسػ ،الاسػتجا ة :مثػا) المستمدة مف أخلبايات الرعايػة
 (.والاستقلبلية ،والحقوؽ  ،العقلبنية :مثا)المرت طة  ًخلبايات العدالةوبرف القيـ  والآخر(،

  :أهمية الأخلبؽ النسوية - ب
المؤسسػػػػات والمجتمعػػػػات و لتشػػػػما الفػػػػرد تتعػػػػدد أهميػػػػة الأخػػػػلبؽ النسػػػػوية وتتسػػػػع 

 & ,Hall, Toitدراسػتاها ت؛ لػذا حػددلممعمػـ ؛ فضػلب  عػف أهمرتهػامسػتويات التفكرػر العالميػة
Louw     2013, P.31)) ما يًتافي ( 222، ص. 0222تونح )؛: 

 مػف  نػاد م ػادئ أخلبايػة  وربمػا تغرررهػا  ػدلا   ،والتًمػا فرهػا ،فهـ أنماط العلباات الأخلباية
 .عالمية واا مة لمتعميـ
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 الأخلباية ممارساتالو  معتقداتال فا  نادالجندر دور  فهـ، وانتقاد، وتصحيح. 
  ػا؛ كا إعادة تعريف المواطف كمقدـ رعايةت سهـ فا  ؛يصرر الالتزاـ  الرعاية معترف ا  ػه عمن 

 .نشاط ومعيار لجميع المواطنرف والعاممرفأنها  ي:أ
  تمتد إلر مػا هػو أ عػد مػف مكانهػا التقمرػدي فػا ل أخلبايات الرعايةتسعر إلر توسيع نطاؽ

 والعلباات الدولية  معيار الرعاية. ،السياسات العامة لتقيس ؛المنزؿ
  ا إلػر المجػػاؿ تؤكػد أف جوانػب الأخلبايػات العامػة لمحقػوؽ رجػػب أف تمتػد  شػكا أكثػر تعمػد 

ا فا توزيع العما داخم ،مف أجا ضماف العدالة فا الأسرة ؛الخاص  ها.وأيض 
  .اد توفر تصحيحات ايمة لمغاية، أو إثراد لمنماذج الأخلباية السائدة 
  هػاوأخلبايات ،الوعا النسوي الدائـ واليقى لكيفية إسادة استخداـ عما الرعايػةتعظـ أهمية 

 والخاصة.  ، شكا منهجا لقمع النساد فا كا مف الأماكف العامة
 ى السػػػػلبـ متعػػػػدد الأطػػػػراؼ، م ػػػػادئ توجرهيػػػػة أخلبايػػػػة لمتػػػػدخا الإنسػػػػانا، وحفػػػػ تطػػػػوير

 .والمساعدة الإنمائية، وسياسة الأمف الخارجا، وحماية حقوؽ الإنساف
 فػػا سياسػػات تحػػوؿ مػػف الأخػػلبؽ المر راليػػة إلػػر أخلبايػػات الرعايػػة تمفػػت الانت ػػاي لأهميػػة ال

أي:  ؛المػػواطنرف الػػذرف لا تحمػػرهـ دولػػتهـلحمايػػة دولػػة ذات سػػيادة تػػدخا  :مثػػا ؛الػػدوؿ
إلر افتراض وجػود ذات  فتراض الذكوري لرجا مستقا رتمتع  السيادة الذاتيةالتحوؿ مف الا

    .علبئقية مع مسؤوليات تجاي الآخريف
الضػود عمػر  McLeod  (2017, PP. 51-52)وفيما ررت    ًهمرتها لممعمـ ألقت

متعػدد  امفهوم   - دورها–والتا تقترح  ،حجج لأهمية الأخلبؽ النسوية فا عما المعممرفثلبث 
الأ عاد لممسؤولية، وهو مفهوـ يسعر إلر معالجة الجوانب الأخلباية والعاطفية جن  ػا إلػر جنػب 

 ؛ وفيما يًتا  ياف  تمؾ الحجج الثلبث:والمعرفية لمتعميـ ،والتوزيعية ،الاجتماعية :مع الجوانب
 .ا عمـ أصوؿ التدريستعمق  فكرة الأخلبؽ العلبئقية،  رف الذات والآخر فت الأولر:
لعدالػػػة الاجتماعيػػػة وبنػػػاد أطػػػر اعلباػػػات الرعايػػػة والمح ػػػة والتضػػػامف فػػػا التعمػػػيـ، الثانيػػػة: 
ػػا لأمفهػػوـ المسػػؤولية العلبئقيػػة الثالثػػة: .والمسػػاواة  ؛هػػداؼ تعمػػيـ العدالػػة الاجتماعيػػة؛ تحقيق 
تعػػػرؼ ، و والارت ػػػاط  هػػػا ،خػػػريفتطػػػوير الاهتمػػػاـ  حيػػػاة الآتتطمػػػب إثػػػارة المسػػػؤولية ف إحرػػػث 

 معاناتهـ.
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  :التأصًل الهظرٍ للأخلاق الهصىية -ج

تًسػػيس النظػػاـ الأ ػػوي خػػلبؿ الألفيػػة إلػػر أف  (PP.7-9) Winter ,2016أشػػار 
يسػاعدنا  ؛الثانية ا ػا المػيلبد، وظهورهػا كنظػاـ اجتمػاعا مهػيمف فػا تشػكرا الحضػارة الغربيػة

الحصػػوؿ عمػػر صػػوت فػػا ؛   غيػػة والصػػعب الػػذي سػػمكته النسػػاد ،اسػػتقراد الطريػػق الطويػػا فػػا
حركػة حقػوؽ المػرأة فػا القػرف  مثمت واد .ر الأردرولوجية التا يعما عمرها المجتمعنَ تكويف ال   

إحػراز ، وي عػد نشاد كتمة مف الأفراد الػذرف اعتنقػوا الػوعا النسػوي لإ التاسع عشر نقطة انطلبؽ 
 .نجازاتهـإمف أ رز  الرجاؿ والنسادتقدـ فا فهـ التطور الأخلباا لد  

أخلبايػات الرعايػة النسػوية أف ( (Ho, Boyle, Yeoh 2015, P.209ذكػر واػد 
 ،Carol Gilligan (2320) كػاروؿ جرمرجػاف عالمة النفس عمر ردفا القرف الماضا  دأت 

(، وتسػعر صػراحة إلػر اللبمركزيػة فػا 2321)  Nel Noddings  نرػا نػودرنجز والفرمسػوؼ
ت حػث ، و الأطر الأخلباية الراسخة عمر أسس أف هػذي المقاربػات للؤخػلبؽ هػا  ػالفطرة ذكوريػة

عػػف العدالػػة القائمػػة عمػػر الم ػػادئ العالميػػة  -الذكوريػػة  ػػالتعريف  -هػػذي  السػػائدةخلبايػػات الأ
ت ػدأ ارات عقلبنية. عمر النقيض مػف ذلػؾ، لمموضوعية الديكارتية والتفكرر، وتدعو إلر اتخاذ ار 
ر  :أي ؛ Relational Ontology أخلبايػات الرعايػة النسػوية  عمػـ الوجػود العلبئقػا تصػون

 ،الذات عمر أنها علبئقية تمام ا، موجودة فا العلباات المعقدة والتًسيسية مع الآخريف )ال شػر
عمػر الت ادليػة والثقػة  ػدلا  مػف الت عيػة،  رز العلباات الاجتماعيػة القائمػة تا ت، وال(وغرر ال شر

 حرث رمزـ اتخاذ الأحكاـ الأخلباية فا سياؽ علباات الرعاية.
 ػرف   Whittingham & Wynberg (P.2 ,2021)وفػا هػذا الصػدد مرػز  

مع التفكرر الأخلباػا القػائـ عمػر والتر تتنااض  ،النظرية الأخلباية المهيمنة وأخلبايات الرعاية
 ( الأتا جوانب هذا التنااض:2جدوؿ راـ )ويوضح ال .العدالة
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 (8عدول رقى )

 :يقبرَخ ثٍُ انُظرَخ الأخلاقُخ انًهًُُخ، وثٍُ أخلاقُبد انرػبَخ انُطىَخ 

Dominant Moral Theory 

 انُظرَخ الأخلاقُخ انًهًُُخ

Feminist Ethics of Care 

 أخلاقُبد انرػبَخ انُطىَخ

 Autonomousػهمممممى انىعمممممى  انًطمممممزقم

Ontology َُُظر إنمً الأرمرا  ػهمً أَهمى  واد :

وأخلاقُمخ رزرمر   ،يُؼسنخ ويؼزًمدح ػهمً انم اد

 .ثأَبَُخ ضد يربنح انغًُغ

: Relational Ontologyػهممى انىعممى  انؼلا قممٍ

ممب، يىعمى ح رممٍ  َرمىر انمم اد ػهمً أَهممب ػلا قُمخ رًبيو

 ،انؼلاقممبد انًؼقممدح وانزأضُطممُخ يممغ اِخممرٍَ )انجػممر

 انجػر(.  وغُر

: رخمممممزم ثبنًجمممممب   Universalismانؼبنًُمممممخ

 .ثحكى َسَه بوانقىاػد انزٍ ًَكٍ رطجُقهب ػبنًُو 

 Particularity andانخرىصممممُخ وانطممممُب 

Contextالأخلاقُممخ رممٍ  د: انزممساو ثًؼبنغممخ انًػممكلا

انطممممُب  ااعزًممممبػٍ انزممممبرَخٍ نهزغممممبرة انىاقؼُممممخ 

 .وانًؼُػُخ

َكمممىٌ  مممم  : َفُزمممرن أٌ Equalityانًطمممبواح

ا ، ورممممٍ انًغزًممممغ بغممممخم يػممممبر و  و ممممُلاو  ممممرو

 .ويزطبوَوب

: Power and Vulnerabilityانقممىح وانفممؼ 

َقمممر ثمممبنظهى انجُُمممىٌ انممم ٌ َطمممى  انًغزًمممغ ثػمممكم 

 .ثًُُب َهًع اِخرٍَ ،س انجؼضيُهغٍ، وًَُ  

: َزحقممممن انُظممممبو رممممٍ Abstractionانزغرَممممد

الأضئهخ الأخلاقُمخ  ٍيٍ خلال الإعبثخ ػ ؛انًغزًغ

يممٍ خمملال ااضممزُزبط انؼقلاَممٍ نهقىاػممد انًغممر ح 

 .ورؼُد ررضُخ غرط انحُب  ،انزٍ رحُد انرراع

: انُظر رٍ انرواَبد غُر انطمب دح Narrativeانطر 

يًمممب َمممىرر  ؛لإنقمممبل انفمممىل ػهمممً  َُبيُكُمممبد انقمممىح

 .يطب خ نرىد أونئك ان ٍَ قد َزى اضزجؼب هى ػب حو 

: رررربد الأرمرا  رطمزُد Rationalityانؼقلاَُخ

. رقممإ إنممً انحطممبة انؼقلاَممٍ نهزكممبنُ  وانفىا ممد

 ؛رفممًٍ انؼقلاَُممخ انحُممب ، وهممى أيممر ضممرورٌو

 .نزحقُن انحكى الأخلاقٍ انًطؤول

: رقدَر انؼىاط   مأ واد أخلاقُمخ Emotionانؼبطفخ

ا َغمممت أٌ رر مممس انمممر و  ػهمممً  .إػلايُمممخ ويحفمممسح

قممد َكممىٌ انممدارغ ورال . انًىاقمم   رممرَوب ػهممً انؼقممم

 .انؼًم يػروػوب يٍ خلال انًطبنت انؼبطفُخ نهًىق 

 تستنتج ال احثة مما س ق ما يًتا:
 :هرق رئيسة تختمف فرها أخلبايات الرعاية عف أخلبايات الحقوؽ؛ ائهناؾ ثلبث طر أف 

 مػف  ػدلا   ؛تتضمف أخلبايات الرعاية مفاهيـ أخلباية مختمفة تؤكد المسػؤولية والعلباػات 
 القواعد والحقوؽ.

 الأخػػػلبؽ  الممارسػػػات ممػػػا يعنػػػا ارت ػػػاط نهػػػا ظرفيػػػة وليسػػػت مجػػػردة وغرػػػر رسػػػمية؛ أ
 .وارائهـ ،ومشاعر الناس ،والعادات الاجتماعية

 مػػف مجموعػػة مػػف   نشػػاط الرعايػػة   ػػدلا   توصػػف أخلبايػػات الرعايػػة  ًنهػػا نشػػاط أخلباػػا
 الم ادئ التا يمكف ات اعها. 

  :الهصىيةخصائص الأخلاق  -د

           Adharian, Sciulli& Clift؛ Noddings (, P.1470222)حػػػدد 
(2017, PP. 25-26)  النسوية فيما يًتا:لأخلبايات اخصائص 
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 الػػػذرف نتحمػػػا  ،اجػػػات الآخػػػريفحعمػػػر الأهميػػػة الأخلبايػػة لتم يػػػة  تركػػز فػػػا المقػػػاـ الأوؿ
 .المسؤولية تجاههـ

  سمح للؤشخاص المعنررف أخلبايػا فػا والتر ت ،العاطفةأخلبؽ العناية  القيـ  دلا  مف رفض
 .السيااات الشخصية الفعمية لفهـ ما هو الأفضا

  طريقػػة خلبايػػة الأمشػػكمة الفػػا المطال ػة  ػػالتفكرر رفضػت وجهػػة نظػػر النظريػػات الأخلبايػػة 
اسػػت عاد أف الشػػخص فػػا و  ، الفػػرد الأنػػانا  مقا ػػا  الإنسػػانية  مػػع إعػػلبد ايمػػة ،مجػػردة
   .رعاية كاف رتصرؼ مف أجا الذات والآخر مع اعلباة ال

  مف المنظور الأخلباا المفاهيـ التقمردية لمعامة والخاصةصوغ أعادت  . 
  سػواد مػف الناحيػة الأخلبايػة ؛عرضت مفهوـ الأشخاص عمر أنهـ علبئقرػوف ومترا طػوف، 

   . مف الأفراد المستقمرف الذرف رتمتعوف  الاكتفاد الذاتاأو المعرفية،  دلا  
  دوف  لمجميػع؛العادلػة  رتحقق مف خلبؿ المعاممةالعدؿ تنتقد المنظور الأخلباا السائد  ًف

وكػذلؾ  ،الأاراف والأت ػاع عمػر حػد سػوادوكذا النظر إلر مواعهـ فا المنظمة أو المجتمع، 
 .أولئؾ الذرف لا تربطهـ علباة  شخص ما

 كمػػا تعتمػػد نظػػاـ شػػاما واحػػدولكنهمػػا جػػزد مػػف  ،التكامػػا  ػػرف أخلبايػػات الرعايػػة والعدالػػة ،
 .عمر أخلبايات الرعاية -مادي ا–أخلبايات الحقوؽ 

  :نظريات التطىر الأخلاقٌ -ه

 الأخلباا عند لورانس كول رج: التطور
كول رج اعتمد عمػر م ػدأ العدالػة  وصػفه أف  ÇAM, etal. ((2012, P.1223كد أ

كما ذكرتها ع ػد الػرحمف                      -وتنقسـ مراحا النمو الأخلبار .ااعدة لفهـ الأحكاـ الأخلباية عالمي ا
 إلر ست مراحا موزعة عمر ثلبثة مستويات رئيسة: -(022-012ص ص.  ،0202)
 :المستو  الأوؿ: ما ا ا الع رؼ والقانوف 

لمحكػػـ عمػػر   مصػػدر االسػػمطة الخارجيػػة  مػػف اعت ػػار ؛تطػػور النمػػو الأخلباػػر  وي عنػػر
جػراد مػف وما يعود عمػر الفػرد مػف منػافع  ،صواب أو خطً السموؾ، إلر الاعتماد عمر الفردية

   سموؾ معرف، ويتضمف هذا المستو  مرحمترف؛ هما:
 أخلباية العقاب والطاعة. 
 الفردية والغائية الت ادلية.   
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 :المستو  الثانا: أخلبايات العرؼ والقانوف 
 - صػػػفة عامػػػة –اـ الفػػػرد فػػػا لإصػػػدار الأحكػػػاـ الأخلبايػػػة ػػػالتز هػػػذا المسػػػتو  رنمػػػاز 

 ؛ هما: ويتضمف مرحمترف ، الالتزاـ  الأعراؼ والقوانرف
 التواعات الشخصية المت ادلة، والعلباات الشخصية، والمساررة الاجتماعية ،   
 مرحمة النظاـ الاجتماعا والضمرر.  

   المستو  الثالث: ما  عد العرؼ والقانوف: 
تخطػػر  الموازنػػة  ػػرف الفرديػػة والاجتماعيػػة؛ لػػذا فطنػػه رهػػذا المسػػتو  رتسػػـ الفػػرد فػػا 

 :مرحمترف؛ هما ، ويتضمفمرحمة الالتزاـ  الم ادئ الأخلبايةأخلبايات العرؼ والقانوف إلر 
 أخلباية العقد الاجتماعا، والحقوؽ الفردية. 
 )مرحمة المعاررر الأخلباية العالمية )العامة. 
 :كاروؿ جمرجيافالأخلباا عند  التطور

          Semenko  Lloro-Bidart &كمػػػػػػا أوضػػػػػح  -اعتمػػػػػدت نظريػػػػػػة كػػػػػػول رج
(2017, P.23)-  معػػت مػػعمػر المعمومػػات التػػا رغـ أف وبػػف عرنػة مػػف الػػذكور  الكامػػا، ج 

ػػفػػا الدراسػػات اللبحقػػة التػػا أجريػػت مػػع النسػػاد، و  و  ،النتػػائج كانػػت تهػػدؼ إلػػر التعمػػيـ أف  دَ ج 
أف النسػاد  تفترضػ؛ ممػا ف سػر  ػًف تمػؾ النترجػة االنساد لـ يممػف إلػر تجػاوز المرحمػة الثالثػة

ا مف الناحية الأخلباية مف نظرائهف مف الرجاؿ هػذي كاروؿ جرمرجػاف ؛ لذا فسرت كف أاا نضج 
عػػدـ الكػػامف وراد هػػو السػػ ب  -ولػػيس القصػػور الأخلباػػا- لمنػػوع التحرػػزأف  ػػااتراح  النترجػػة
 .عمر نموذج كول رج الثالثةلإناث فوؽ المرحمة وضع ا
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تاحػت الفرصػػة أ جرمرجػاف أف( Kalsoom, et al.  , P.18) 0220ذكػر كمػا 
الصػراع  ػرف الرحمػة والاسػتقلبلية،  ػرف الفضػرمة  /معضػمة اللمصوت الأنثوي الذ  يكػافح لحػا 
وفػا سػ را  .أحػد رتػًذ حرػث لا وحا المشكمة الأخلباية   ،والسمطة فا جهودي لاستعادة الذات

رتقػػدـ الفػػرد مػػف ال قػػاد )الاهتمػػاـ  ػػالنفس( إلػػر الاعتمػػاد المت ػػادؿ  ػػرف الاهتمػػاـ  ػػالنفس ذلػػؾ 
 افت نػذر  ،فاف انتقالرتػاومرحمتػ ،تطػور الأخلباػالمثلبث مراحػا  تْ دَ د  وفا هذا الصدد ح  ، والآخريف

ا ( الأتػػا: المراحػػا 5الشػػكا راػػـ )يوضػػح و  .الفػػرد  ػػًف الانتقػػاؿ إلػػر المرحمػػة التاليػػة  ػػات وشػػيك 
 الثلبث، والمرحمترف الانتقالرترف: 

مصػالح الذاتيػة الحمايػة و الاهتماـ  النفس  :التوجه نحو ال قاد عمر ارد الحياة :المرحمة الأولر
 فا محاولة لضماف ال قاد عمر ارد الحياة. 

وفعػػا الشػػاد  ،لمفػػردتعػػارض  ػػرف فعػػا مػػا هػػو جرػػد التسػػتند إلػػر  :المرحمػػة الانتقاليػػة الأولػػر
حرػث  ؛الآخػروف أناني ػا ديالاهتمػاـ  ػالنفس يع ػ والخػوؼ مػف أف ،المسؤوؿ الذي رجب القياـ  ػه

 شعور المرد المتناما  المسؤولية تجاي الآخريف هذا التحوؿ. رهدي 
 سػت عاد الػذاتحتر لػو اضػطر الأمػر لارعاية الآخريف  :الخرر كتضحية  النفس :المرحمة الثانية

اػد والػذي  اػدر المسػتطاع،التصرؼ  طريقة مسػؤولة وتجنػب إلحػاؽ الأذ   ػالآخريف مف خلبؿ 
  مفهوـ المسؤولية. وبذلؾ تتمرز هذي المرحمة  ،رنطوي عمر تضحيات ذاتية

 

 

 

 

 

 

 

 .(: مراحا التطور الأخلباا عند كاروؿ جمرجياف5اـ )ر شكا 
 إعداد ال احثة
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 إلػر عػدـ التػوازف النػاتج عػف إهمػاؿ الػذات لصػالح الآخػريفرػؤدي : المرحمة الانتقلبلية الثانيػة
ػػا  ،لتجنػػب إرػػذاد الآخػػريف مسػػؤولية الفػػردالتفكرػػر لػػيس فقػػ  فػػا  لتجنػػب  ؛مسػػؤولرتهولكػػف أيض 

 .  ذاتهإرذاد 
م ػػدأ اللبعنػػف كًسػػاس لممنطػػق الكػػامف وراد كػػا : ا ػػوؿ أخلبايػػات اللبعنػػف المرحمػػة الثالثػػة:

ها الآف تجنػب إلحػاؽ الأذ   ًنفسػهـ دونالسموؾ الأخلباا فا إصدار الأحكاـ الأخلباية التا يعػ
 .الترا    رف الذات والآخررتحقق وبذلؾ  ، نفس أهمية تجنب إلحاؽ الأذ   الآخريف

  Adharian, Sciulli& Clift؛Kroeger-Mappes (2331 )  :اتدراسػأكػدت 
(2017, PP. 25-26)  تية:مف خلبؿ الجوانب الآالرعاية والعدالة ليستا منفصمترف أف 

  الحقػػوؽ، الػػذرف رتمتعػػوف  الاسػػتقلبلية واػػدرات اتخػػاذ القػػرار الأخلباػػػاأصػػحاب أخلبايػػات 
ا  تقػوـ  ػه  ًخلبايات الرعاية؛ نظػر ا لجهػد التربيػة الػذي  -خلبؿ تنشئتهـ-رتًثروف تًثر ا شدرد 

 ه مثػانفسػالوضػع النساد عادة،  رنما لا يعترؼ  هػذي الت عيػة، ولا يعطػا أخلبايػات الرعايػة 
 أخلبايات الحقوؽ. 

  فمػف يشػعر أي شػخص  ًنػه ممػزـ  ؛إذا كاف عمر الجميػع حرفي ػا أف رت عػوا أخلبايػات الحقػوؽ
هػذا ، و شػخص اخػرمسػؤولية تجػاي ف، أو المستضػعفرف، أو أي  رعاية المرضػر، أو المسػنر

 .مف شًنه أف ررار إلر مستو  الإهماؿ الجسدي والنفسا والعاطفا لمجميع تقري  ا
 معرب  شػكا خطرػر عنػد  ؛أحدهما رترأس الآخر،النظاـ الفردي الذي رتكوف مف أخلبارترفف أ

. تمتػػزـ كافػة لممسػػادلة عػف الأخلبايػاتلأف النسػاد رخضػعف ؛ النظػر إليػه مػف منظػػور المػرأة
ق ائػػالمػػرأة  متطم ػػات أخلبايػػات الرعايػػة، خاصػػة فيمػػا رتعمػػق  ػػالمنزؿ والحيػػاة الأسػػرية،  طر 

ػػا، فػػطف أخلبايػػات  :عمػػر سػػ را المثػػاؿ ،ليسػػت كػػذلؾ  النسػػ ة لمرجػػاؿ إذا كػػاف الطفػػا مريض 
الأب فػػا كثرػػر مػػف  لػػيسو - والعلباػػة تعنػػا ضػػمني ا أف الأـ ،ومسػػؤوليات الرعايػػة المؤنثػػة

 مف الذهاب إلر العما.  لا  ورعاية الطفا  د ، ال قاد فا المنزؿ اممزمة أخلباي   -الأحياف
   ًنشػػطة الرعايػػة مػػف منظػػور أخلبايػػات الحقػػوؽ فػػالمرأة تخضػػع مػػزـ النسػػاد  النظػػاـ الحػػالا ر

لػر ممػا رػؤدي إ ؛لممسادلة أمػاـ كػلب النظػامرف، حتػر عنػدما تتعػارض فػا كثرػر مػف الأحيػاف
: تشػعر المػرأة عمػر سػ را المثػاؿ ؛ارت اط أخلباا مزدوج أو  جنوف أخلباػا  فػا حيػاة المػرأة

هػا أنهػا مقصػرة فػا ي نظػر إلرو  ال قػاد فػا المنػزؿ مػع طفمهػا المػريض،  ا ًنها ممزمػة أخلباي ػ
 معرضة لمخطر مف الناحية الأخلباية.وبذلؾ تصرر  ،عممها
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 :ةالجهدرية، وبين الأخلاق الهصىي العلاقة بين المقاومة -و

فػا ضػود مػا  –إف العلباة  ػرف المقاومػة الجندريػة، والأخػلبؽ النسػوية علباػة وطرػدة 
 De Coster & Zanoni ؛(PP.305-306) Karach & Roach ,1992أوردي 

2019,PP.423-424))- الكامنػػػة وراد  اتالعمميػػػفػػػا فهػػػـ لأخػػػلبؽ النسػػػوية ا ت سػػػهـ؛ إذ
ممػا رمهػـ  ؛مػف التنػافس والصػراع  ػدلا  عمر التعػاوف والتع ئة الجماعية القائمة  ،أنشطة النساد

 وفيما يًتا تفصرا تمؾ العلباة:  .المقاومة
 وكػػذلؾ أوجػػه التشػػا ه  هػػا،وفهم أخلبايػػات تؤكػػد أهميػػة إدراؾ الاختلبفػػات  ػػرف النسػػاد

 . رنهف
 أخريات. الأخلبايات التا تنطوي عمر توضيح تجاربنا كنساد فرديات مع نساد 
   والتشػػويش ،والتسمسػػا الهرمػػا ، مػػف إدامػػة النخ ويػػةت ػػادؿ المعرفػػة والمهػػارات  ػػدلا، 

 وتجزئة المعرفة والذات. 
 وفيما  رننا.  ،والصراعات داخا أنفسنا لبت،التعاوف فا محاولة حا الصعو ات والمشك 
   وبنػػاد الػػوعا  ، مػػف الفرديػػة فػػا إرجػػاد اسػػتراترجيات لمتغررػػرالتًكرػػد عمػػر المجتمػػع  ػػدلا

 والقوة. ،الجماعا
 و شػكا  ،تطوير مجموعات المسؤولية الاجتماعية المحػددة سياسػي ا لمنسػاد فػا الأصػا

واسػػػت عادها مػػػف المؤسسػػػات الهرميػػػة والنخ ويػػػة التػػػا  ،أساسػػػا مػػػف اضػػػطهاد المػػػرأة
 عمرها. وف سيطر يو ،رنظمها الذكور

 لنساد.محاولة أساسية لإعادة إنشاد الروا   والتفاهمات  رف ا 
ًًا  :البخحإجراءات  -ثان

؛ عمػـ الػنفس النقػدينظر ا لمػا هػدؼ إليػه ال حػث الحػالا مػف إعػداد  رنػامج اػائـ عمػر 
 - كميػة التربيػة ،طال ػات شػع ة عمػـ الػنفس؛ لد  والأخلبؽ النسوية، المقاومة الجندريةلتنمية 

 مجموعة مف الإجرادات وفيما يًتا عرض مفصا لها:  ال احثة؛ فقد ات عت جامعة الإسكندرية
 :القائـ عمر عمـ النفس النقدي إعداد ال رنامج -2   

ممثا فػا مادتيػه التعميمرترف)دلرػا عضػو  القائـ عمر عمـ النفس النقديأ عد ال رنامج 
تنمية كا مف: المقاومة الجندريػة، والأخػلبؽ النسػوية ؛ لهرئة التدريس، ودلرا الطال ة المعممة(
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 ػرف  -متضمن ا–جامعة الإسكندرية  -د  طال ات الفراة الثالثة شع ة عمـ النفس  كمية التربيةل
   ثناياي ما يًتا:

 :التصور العاـ لم رنامج - أ
   الػػذي ي عنػػا  معالجػػة كػػلب عمػػـ الػػنفس النقػػدي فمسػػفة ال رنػػامج: يسػػتند هػػذا ال رنػػامج إلػػر

ػػػػا لتعزيػػػػز العدالػػػػة والتط يقػػػػا لعمػػػػـ الػػػػنفس السػػػػائد؛  وصػػػػفه  ،النظػػػػري  :الجػػػػان رف تخصص 
حػداث تغررػر و  ،عميػه والسيطرة الاجتماعيػة ،مف المعاناة  دلا   ؛الانسافوتحرير  ،الاجتماعية ات

عػالـ   نػاديسترشػد  رؤيػة العمػا الجمػاعا نحػو ة الرومية المعاشة؛ فضلب  عف أنه حياالفا 
 .أفضا،  ما رتماشر مع ولارته لتعزيز رفاهية الإنساف

الػػذي )القمػػع( السػػائد مػػف الاتجػػاي  تحويػػا عمػػـ الػػنفسي عنػػر   تحقرػػق ذلػػؾفػػا سػػ را 
 ،السياسػػػية :معػػػزؿ عػػػف السػػػياااتفػػػا  -سػػػيما الجنػػػدر لا-ررسػػػع لفهػػػـ القضػػػايا النفسػػػية 

امتيػػػاز التجربػػػة ودوري فػػػا تعزيػػػز  ،والاجتماعيػػػة التػػػر تحػػػدث فرهػػػا ،والثقافيػػػة ،والااتصػػػادية
مػف رغـ وبػ .عمػر المػرأةلمهيمنػة  ةستداماما أسفر عنه مف ، و ةالأنثويه عمر الذكورية النفسية 

تػػزاؿ  لا؛ فطنػػه  ػػًف الأمػػور الآف متسػػاويةالػػزعـ و  ،العقػػود الثلبثػػة الأخرػػرة فػػاالتغررػػر الػػذ  تػػـ 
الاتجػاي إلػر ، فػروؽ توطػد مػا  رنهمػا مػف وممارسػات معيشة الرجاؿ والنساد تتشػكا  تواعػات 

حػوؿ  ، والممارسػاتق التر ت  نر  هػا المعرفػةائمكشف عف الطر يسعر لالذي  )التمكرف( النقدي
؛ والسياسػا ،والاجتمػاعا ،الثقػافا :السػياؽ ظػانتَج فػا ات الجندرية ت  ويه اله   فإ؛ حرث الجندر
، وتسػمي  الضػود عمػر اليػات مجا هػة السػائدةالافتراضػات الأردرولوجيػة زعزعة ومقاومػة   غية 
 ؛القمعػا لممػرأةتحػدي وتغررػر الوضػع ل ؛النسػوي لمعمػا مسػاحات وخمق  ،مهيمنةال اتممارسال

هـ تغررر العالـ ثنائا الجنس فْ ثَ  .  وم 
  :المقاومػة الجندريػة، والأخػلبؽ الهدؼ العاـ لم رنامج: هدؼ هذا ال رنامج إلر تنمية كػا مػف

 .جامعة الإسكندرية -كمية التربية طال ات شع ة عمـ النفس ؛ لد  النسوية
  أزمػػات المػػرأة الم محػػة فػػا اختيػػار محتػػو  ال رنػػامج: ا خترػػر محتػػو  ال رنػػامج؛ فػػا ضػػود

زواج و ، ختػاف الإنػػاثو ،  النسػادالتحػرش ) تيػة:الأزمػػات الآ، وا صػر عمػر المجتمػع المصػري 
ة إلػػر إضػػافة موضػػوع مػػدخا وعمػػدت ال احثػػ(، المػػرأة الم عرمػػةو العنػػف الزوجػػا، و القاصػػرات، 

 .إلر العنف القائـ عمر النوع الاجتماعا



 م2222نوفمبر  -2ج–( 923عدد )                         ...            قائم على علم النفس النقديبرنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                888 

 كمػػا اعتمػػدت ال احثػػة عمػػر خصػػائص عمػػـ الػػنفس النقػػدي فػػا معالجػػة تمػػؾ القضػػايا
صػمتها  قمػع المػرأة، وكػذلؾ تعػرؼ دوافػع و مف خلبؿ سرد تاريع القضية المستهدفة وعرضها؛ 

ه فػا سػ را مقاومػة تمػؾ الػدوافع، وتحمرػا مختمػف ردود وما رن غا عمر المػرأة فعمػ ،دضطه  الم  
 ،المعممػػة :والمقاومػة، ورصػػد الفػاعمرترف ،فػػا ضػود مفهػوما: القػػوة/ السػمطة ؛أفعػاؿ النسػاد

والمقردة الكامنترف فا تصرفات المرأة إزاد اضطهادها فيما ررت    القضػية المسػتهدفة، وكػذلؾ 
وتحدرد السمات الشخصية الواجػب  ،والثقافا ،الاجتماعا :فا ضود السياارف ؛تفسرر القضية

اد؛ فضلب  عف اسػتخداـ نمػوذج ذتنمرتها لد  النساد والفتيات ممف تعرضف أو لـ رتعرضف للبر
التًمػػا النقػػدي فػػا ممارسػػة الطال ػػات لمتػػًممرف: الػػذاتا، والجمعػػا النقػػدي، وأخرػػر ا اسػػتخداـ 

مجا هة القضية، وااتراح حمػوؿ جدرػدة،  نقد الحموؿ الم ت عة حياؿنموذج الممارسة النقدية فا 
دد الم  :ات( الآ0وهو ما روضحه الجدوؿ راـ ) ،اضايا( 2) فا  حتو  واد ح 

 (8عدول رقى )

 يحزىي انجرَبيظ انقب ى ػهً ػهى انُفص انُقدٌ: 

 

  

  وعػػر ملبدمتهػػا   -فػػا اختيػػار اسػػتراترجيات التػػدريس -اختيػػار اسػػتراترجيات التػػدريس: ر 
، وأهػػداؼ ال رنػػامج، ومحتػػواي، واػػد اسػػت خدمت اسػػتراترجيات: لط يعػػة عمػػـ الػػنفس النقػػدي

شػػارؾ، ولعػػب  –زاوج  -وفكػػر ،نمذجػػة التفكرػػر، والػػتعمـ التعػػاونا، و التفكرػػر النااػػد
 الدور.

  وعر وط يعػة عمػـ  مناسػ تها -عند اختيار مصادر التعمػيـ والػتعمـ-اختيار مصادر التعمـ: ر 
مكاناتهفوادرات الطال ات المعمماتالنفس النقدي، وأهداؼ ال رنامج ومحتواي،   .، وات

   تسػػتند إلػػر محتػػو  ال رنػػامج اختيػػار مناشػػ  التعمػػيـ والػػتعمـ: رو عػػر إعػػداد مناشػػ
وأهدافػػػػه؛ فضػػػػلب  عػػػػف اا مرتهػػػػا لمتط رػػػػق، وعمػػػػدت ال احثػػػػة إلػػػػر تضػػػػمرف خ ػػػػرات 

، ومػا  رػنهف ومرػولهف ،هػف فػا تطػوير المناشػ  المقترحػة  مػا رتسػقئالطال ات وارا

 يحزىي انجرَبيظ 

 يدخم إنً انؼُ  انقب ى ػهً انُىع ااعزًبػٍ انقفُخ الأونً:

 انزحرظ ثبنُطبل رٍ يرر انقفُخ انضبَُخ:

 خزبٌ الإَبس انقفُخ انضبنضخ:

 زواط انقبصراد انقفُخ انراثؼخ:

 انؼُ  انسوعٍ انقفُخ انخبيطخ:

ؼُهخ انقفُخ انطب ضخ: ًُ  انًرأح ان
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وتنفرػػذي عمػػر حػػد سػػواد  مػػا لا يحرػػد عػػف  ،فرديػػة فػػا محتػػو  النشػػاط فػػروؽ مػػف 
كمػا تنوعػت مناشػ  التعمػيـ والػتعمـ مػا  ػرف فرديػة، وجماعيػة، الهدؼ مػف النشػاط، 
 وصفية ولا صفية.

  تقويـ فا ال رنامج إلر:الاختيار أدوات التقويـ: انقسمت أدوات 
  الأخػلبؽ  ، ومقيػاسالمقاومػة الجندريػةمػف خػلبؿ اخت ػار  ؛التقويمرف: الق مر، وال عد

 النسوية.
  اضيةالتقويـ ال نائر )التكوينا( وتحدد فا التدري ات الواردة عقب كا  . 

 :  عضو هرئة التدريسدلرا  - ب
  :مكونات الدلرا: ويتضمف هذا الدلرا العناصر الآتية 

 .مقدمة الدلرا 
 .فمسفة الدلرا 
 .الهدؼ مف إعداد الدلرا 
  المستهدفة.نواتج التعمـ 
 .استراترجيات التدريس المستخدمة 
 .الخطة الزمنية لتدريس ال رنامج 
  اضية مف اضايا ال رنامجتخطي  مفصا وشاما لكا. 
   فا تدريس ال رنامج عضو هرئة التدريسالتر اد ت عرف اائمة المراجع. 
 :دلرا الطال ة المعممةإعداد  -ج

َـ   إلر العناصر الآتية:   الطال ة المعممةدلرا ا س ن
  الدلراعنواف. 
 .المقدمة 
 .فهرس المحتويات 
 ما يًتا:  اضية؛ وتتضمف كا القضايا 

 .عنواف القضية 
 المستهدفة لكا اضية نواتج التعمـ. 
  القضيةالمناش  المقترحة؛ لتحقرق أهداؼ. 
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 لتقويـ مد  تحقق الأهداؼ. ؛أسئمة 
  الطال ة المعممةدلرا اائمة المراجع المستعاف  ها فا إعداد. 

  الطال ة المعممة: ، و عضو هرئة التدريس ا:مد  صلبحية دلرم
مػػرف فػػا  لمتًكػػد مػػف مػػد  صػػلبحرتهما، وضػػ طهما، ع رضػػا عمػػر مجموعػػة مػػف الم حَكه

واػد  الاجتمػاع، والصػحة النفسػية،تخصصات: المناهج وطرائق تدريس المواد الفمسػفية، وعمػـ 
وعرػػت جميػػع تعػػديلبت السػػادة المحك الطال ػػة ، و عضػػو هرئػػة التػػدريس ا:دلرمػػ -مػػرف، وصػػيغار 

 فا صورتهما النهائرترف.  - المعممة
 ال حث: اتاإعداد أد -0

، وفيمػا الأخػلبؽ النسػوية ، ومقياسالمقاومة الجندريةال حث فا: اخت ار  اتاأدتحددت 
 :كمتا الأداترفرما عرض لإجرادات 

 (:ة)إعداد ال احث المقاومة الجندريةاخت ار  -2
 ات  ع فا إعداد الاخت ار الخطوات الآتية:

 دور لأي الطال ػات مػد  رفػضتعػرؼ تحدرد الهدؼ مف الاخت ار: هدؼ الاخت ػار إلػر  -2-2
؛ مفاوضػته أو مقاومتػهمػف جهػود فػا سػ را  ػذلف رومػا  ،يػايإهف؛ دوف ا ػولهف عمػر فػرضي

 معتمدات فا ذلؾ عمر أشكاؿ المقاومة كافة. 
 -وغرػر العربيػة ،العربيػة– وأدوات القيػاسالاطلبع عمر الأد يات، والدراسات السػا قة،  -2-0

، وأسػػػالرب وأ عادهػػػا؛ لتحدرػػػد ماهرتهػػػا، المقاومػػػة الجندريػػػة ،بخاصػػػة المقاومػػػة و ذات الصػػػمة 
(؛ 0202) Nielson؛  .Nielson, et al (2020) :كدراسػػػػاتاياسػػػػها؛ 

Naves&Fontoura  (0202). 
 :؛ هػػرلممقاومػػة الجندريػػةأ عػػاد ثلبثػػة  ةل احثػػت نػػت ا: المقاومػػة الجندريػػة أ عػػادتحدرػػد  2-2

، إعػادة تشػكرا الوااػع لتحػرر المػرأة،  ناد الذات النسػوية النشػطة، رفض الوااع القمعا لممرأة
إلػر إعػداد اائمػة  د الفرعية، ومف ثـ عمدت ال احثػةويندرج تحت كا   عد رئيس عدد  مف الأ عا

 م دئية  هذي الأ عاد.
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 :  المقاومة الجندريةأ عاد إعداد است انة تحدرد  -2-1
 الخطوات الآتية: -فا إعداد الاست انة – ةات عت ال احث

 المقاومػة الجندريػةأ عػاد  تحدرػدهػذي الاسػت انة إلػر  تتحدرد الهدؼ مف الاست انة: هػدف ،
ا لصػوغ الأ عػاد -فػا ضػوئها-تحدد توالتر  اخت ػار المقاومػة : الرئيسػة، والفرعيػة؛ تمهرػد 

 .الجندرية
 أ عػػاد سػػ ق  ثلبثػػةفػػا  المقاومػػة الجندريػػةأ عػػاد  ثػػةتحدرػػد أ عػػاد الاسػػت انة: حػػددت ال اح

 .ذكرها
 ػػا  ةوضػػع نظػػاـ تقػػدرر الػػدرجات: اختػػارت ال احثػػ ػػامقياس  ؼ ؛ (رنتمػػا، لا رنتمػػا) ثنائي  لتعػػر 

المنػاهج ، و وعمػـ الاجتمػاع، الصػحة النفسػيةتخصصػات: اراد الخ راد والمتخصصرف فا 
 .المواد الفمسفيةوطرائق تدريس 

 :ر  صوغ تعميمات الاست انة وع  إرجازهػا، ووضػوحها، وتضػمنها  -عند صوغ التعميمػات-ر 
مرف.وبياف جوانب إ داد الرأ  مف ا  ا السادة ، الاست انةالهدؼ مف       الم حَكه

  مػػرف، مػػف  -حسػػاب صػػدؽ الاسػػت انة فػػا  –صػػدؽ الاسػػت انة: اعت مػػد عمػػر صػػدؽ الم حَكه
 المػػواد الفمسػػفيةالمنػػاهج وطرائػػق تػػدريس الصػػحة النفسػػية، وعمػػـ الاجتمػػاع، و أاسػػاـ: 

لَتْ  ػػد   متضػػمنة ،القائمػػة وصػػولا  لشػػكمها النهػػائا –فػػا ضػػود ارائهػػـ – كميػػات التربيػػة، وع 
 .  مؤشر ا( 02)رندرج تحتها، لممقاومة الجندرية رئيسة أ عاد( 2)

وصػػاغته  ،الموااػػف اخت ػػاراتتحػػت تصػػنرف  الاخت ػػاررنػػدرج هػػذا تحدرػػد نػػوع الاخت ػػار:  -2-5
ا إلػػر موااػػف حقيقيػػة معال اح ختػػار مػػف  رنهػػا أربعػػة  ػػدائا ترمػػا كػػا مواػػف شػػة يثػػة اسػػتناد 

ا صوا  ا  .الطال ات اختيار ا واحد 
ػػػر الاخت ػػػارصػػػوغ تعميمػػػات  -2-2 وع  إرجازهػػػا، ووضػػػوحها،   -عنػػػد صػػػوغ التعميمػػػات-: ر 

 ، وكيفية الإجا ة عنها.مواافه، والإشارة إلر عدد الاخت اروتضمنها الهدؼ مف 
الم عػػدة لمتجريػػب فػػا صػػورته الأوليػػة – الاخت ػػارف فػػا صػػورته الم دئيػػة: تكػػوه  خت ػػارالا2-1

 موااػف -م اشػرة  –يمػات، وتمرهػا )وت ػدأ  صػفحة التعم مما يًتا: كراسة الأسئمة -الاستطلبعا
 (، ثػـ وراػة الإجا ػةاالطال ػات إجا ػة واحػدة صػوا   ختار ت دائا  أربعة مواف، ويما كا الاخت ار

 ، ويميه مكاف مخصص للئجا ة(.الطال ة)وتتكوف مف مكاف لكتا ة  يانات 
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 ؛ درجػة واحػدة فقػ  مواػف كػا درجػة لتقػدرر نظػاـ وضػعوضع نظاـ تقػدرر الػدرجات:  -2-2
ا – العظمر الدرجة وصارت  .درجة( 01)  -تقدـ لما وفق 

 :  الاخت ارض    -2-3
مػػػػرف  اعتمػػػػدت ال احثػػػػة: اخت ػػػػار المقاومػػػػة الجندريػػػػةصػػػػدؽ  -2-3-2 عمػػػػر صػػػػدؽ الم حَكه

المػواد المنػاهج وطرائػق تػدريس ، و وعمػـ الاجتمػاع، الصػحة النفسػية: أاسػاـالمتخصصرف فػا 
وعرتواد  ،الفمسفية  مقترحاتهـ؛ ومنها:ميع ج ر 

 .الاخت ارتعدرا صوغ  عض موااف  -
 تعدرا صوغ  عض ال دائا. -
 .   ة مواافه، وصعو الاخت ارحذؼ  عض الموااف؛ تجن  ا لطوؿ  -

-22) :مػا  ػرف الاخت ػارموااػف مػف  مواػفوتراوحت نسب اتفااهـ عمػر صػلبحية كػا 
32.)% 
عمػر عرنػة  -صػورته الأوليػة فا - الاخت ار ق ط  : للبخت ارالتجريب الاستكشافا  -2-3-0
؛ الإسػكندرية جامعػة - كميػة التربيػة ،شع ة عمػـ الػنفس طال ات الفراة الثالثة طلبعية مف است

 :تحدرد ما يًتا غيةوذلؾ    
  ػػا : مػػف خػػلبؿ الاخت ػػارزمػػف تحدرػػد ػػا، والأاػػا زمن  حسػػاب متوسػػطا الإربػػاعررف: الأعمػػر زمن 

 (12) الاخت ػػار، ثػػـ حسػػاب متوسػػ  الػػزمنرف، واػػد ت ػػرف أف الػػزمف الملبئػػـ لتط رػػق لمطال ػػات
 دايقة.

  ػػػبَ : الاخت ػػػارحسػػػاب ث ػػػات س   اسػػػتخداـ ألفػػػا كرون ػػػاخ  اخت ػػػار المقاومػػػة الجندريػػػةث ػػػات  ح 
Cronpach Alpha 25،  استخداـ حزمة ال ػرامج الإحصػائية  رنػامج SPSS Version، 

 ًلفػا  الاخت ػارواػد  مػح معامػا ث ػات  ،طال ػة( 12 عد تط يقه عمر عرنػة اسػتطلبعية اوامهػا )
رتصػف  درجػة مق ولػة  الاخت ػاروهو معاما ث ات مق وؿ، وي شرر إلا أف  ،(132,2كرون اخ )

 مف الث ات. 
  لاخت ػػارالاتسػػاؽ الػداخما فػػا حسػاب –ات  ػع : المقاومػة الجندريػػة لاخت ػػارالاتسػاؽ الػداخما 

 :الآتيةالمعاملبت  -المقاومة الجندرية
  عػد الػذي تنتمػا  درجػة البػرف و  ،الاخت ػارمعاملبت الارت اط  ػرف درجػة كػا مفػردة مػف مفػردات

 إليه. 
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  هالدرجة الكمية لبرف و  ،الاخت ارمعاملبت الارت اط  رف درجة كا مفردة مف مفردات  . 
  هالدرجة الكمية لبرف و  ،الاخت ارمعاملبت الارت اط  رف أ عاد  . 

بػػرف و  ،اخت ػػار المقاومػػة الجندريػػةمعػػاملبت الارت ػػاط  ػػرف أ عػػاد  ( 2)راػػـ جػػدوؿ الويوضػػح  
 .للبخت ارالدرجة الكمية 

 (8عدول )

 ، وثٍُ اندرعخ انكهُخ نه: انًقبويخ انغُدرَخ اخزجبريؼبيلاد ااررجبط ثٍُ 

 يؼبيم ااررجبط انجؼد و

 0.672** ررض انىاقغ انقًؼٍ نهًرأح 1

 **8.688 ثُبل ان اد انُطىَخ انُػطخ 2

 **8.886 إػب ح رػكُم انىاقغ نزحرر انًرأح 3

( = 8.88(، ويطمممزىي  انمممخ ) 38** قًُمممخ يؼبيمممم ااررجمممبط انغدونُمممخ ػُمممد  رعمممخ  رَمممخ )  -

8.4855 

مرت طػػة  اخت ػػار المقاومػػة الجندريػػةأف درجػػة كػػا   عػػد مػػف أ عػػاد وممػػا سػػ ق، رت ػػرف 
لاخت ػار المقاومػة اتسػاا ا  ثمةككا؛ مما ي شرر إلا أف  للبخت ارارت اط ا موج  ا مع الدرجة الكمية 

 مف الناحية التركر ية.  الجندرية
رتمتػػع  الاخت ػػاررتضػػح أف  لاخت ػػار المقاومػػة الجندريػػةومػػف خػػلبؿ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخما 

دامه فا ال حث الحالا، والوثػوؽ  النتػائج التػا  الاتساؽ الداخما؛ مما ي شرر إلر إمكانية استخ
 سَي سف ر عنها ال حث.

 النهائية: تهصور فا  الاخت ارصوغ  -2-22
 مما يًتا: -فا صورته النهائية - الاخت ارتكوف  
 وتضمنت ،كراسة الأسئمة: 
 .الاخت اريحما اسـ  اغلبف   -
 .الاخت ارصفحة تعميمات  -
 .الاخت ار موااف -

ا 01) الخطوة عف صوغواد أسفرت هذي   المقاومة الجندرية.أ عاد موزع ا عمر ( مواف 
 وتتضمف: ،وراة الإجا ة 
 .الطال ةلكتا ة  يانات  امكان   -
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 .الإجا ة الطال ةف فيه دون  ت  نموذج إجا ة  -
  .المقاومة الجندريةأ عاد عمر  الاخت ار مواافالآتا توزيع  (1ويوضح الجدوؿ راـ )

 (4عدول رقى )

 :انًقبويخ انغُدرَخ أثؼب ػهً  ااخزجبر يىاق رىزَغ  

 ػد  انًىاق  انزً رقُطهب أرقبو انًىاق  انًقبويخ انغُدرَخأثؼب  

 88 8،8،8،4،56،8،6،8،88 ررض انىاقغ انقًؼٍ نهًرأح

88،88،88،84،85،86،88،86،8 ثُبل ان اد انُطىَخ انُػطخ

8 

8 

 6 88،88،88،88،84،85،86،88 إػب ح رػكُم انىاقغ نزحرر انًرأح

 88 انًغًىع

 

 (:  ة)إعداد ال احثالأخلبؽ النسوية مقياس  -0

 الإجرادات الآتية: -فا إعداد المقياس –ات  ع 
تعػرؼ مػػد  وصػف الطال ػػة تحدرػد الهػػدؼ العػاـ لممقيػػاس: هػدؼ هػػذا المقيػاس إلػػر  -0-2

فػا  والم ادئ والحقػوؽ والواج ػاتلقواعد اها مد  تط يقفا ضود التوجه الأخلباا، و  ؛لذاتها
عمػر الرعايػة  هػااعتماد، ومػد  نصػاؼ والعدالػةخلباية  مػا يحقػق الإ لأحكاـ الأا أثناد إصدار

ذ  وعػدـ إلحػاؽ الأ ،دنر مػف الضػرر ما يضمف الحد الأفا حا المعضلبت الأخلباية الذاتية 
   والسياؽ الاجتماعا لممشكمة الاخلباية. ،الظروؼ المحيطة ومراعاة ً  فرد، 

ذات  -وغرػر العربيػة ،العربيػة–الاطلبع عمر الأد يات، والدراسات السا قة، والمقاريس  -0-0
 Gilligan كدراسػات:، وأسالرب اياسها؛ وأ عادها؛ لتحدرد ماهرتها،  الأخلبؽ النسويةالصمة 

 Freeman (0202.)(؛ 0222) Winter(؛ 2332)Liddell  ؛ (1982) 
 :ر؛ هػػخػػلبؽ النسػػويةللؤ أ عػػاد ثلبثػػة ة: اشػػتقت ال احثػػالأخػػلبؽ النسػػويةتحدرػػد أ عػػاد  -0-2

 .أخلبؽ الرعاية، و تعريف الذات فا ضود التوجه الأخلباا، وأخلبؽ العدالة
 هػذي ، عمدت إلر  نػاد اائمػة م دئيػة الأخلبؽ النسويةلأ عاد  ة عد أف توصمت ال احثو
 .است انة؛ لتحدرد القائمة فا صورتها النهائية، وأ عدت الأ عاد
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 :  الأخلبؽ النسويةأ عاد إعداد است انة تحدرد  -2-1
 الخطوات الآتية: -فا إعداد الاست انة – ةات عت ال احث

 الأخػلبؽ النسػويةأ عػاد  تحدرػدهػذي الاسػت انة إلػر  تتحدرد الهػدؼ مػف الاسػت انة: هػدف ،
ا لصػوغ عػد   والتعريف الإجرائا لكػا : الرئيسة، الأ عاد -فا ضوئها-تحدد توالتر  ؛ تمهرػد 
 الأخلبؽ النسوية.مقياس 

 أ عػػاد سػػ ق  ثلبثػػةفػػا  الأخػػلبؽ النسػػويةأ عػػاد  ثػػةتحدرػػد أ عػػاد الاسػػت انة: حػػددت ال اح
 .ذكرها

 ػػا  ةوضػػع نظػػاـ تقػػدرر الػػدرجات: اختػػارت ال احثػػ ػػامقياس  ؼ ؛ (رنتمػػا، لا رنتمػػا) ثنائي  لتعػػر 
المنػػاهج وطرائػػق و  والفمسػػفة، ،الصػػحة النفسػػية: أاسػػاـاراد الخ ػػراد والمتخصصػػرف فػػا 

 .المواد الفمسفيةتدريس 
 :ر  صوغ تعميمات الاست انة وع  إرجازهػا، ووضػوحها، وتضػمنها  -عند صوغ التعميمػات-ر 

مرف.وبياف جوانب إ داد الرأ  مف ا  ا السادة ، الاست انةالهدؼ مف       الم حَكه
  مػػرف، -فػػا حسػػاب صػػدؽ الاسػػت انة  –الاسػػت انة: اعت مػػد صػػدؽ مػػف  عمػػر صػػدؽ الم حَكه

 كميػػات المػػواد الفمسػػفية المنػػاهج وطرائػػق تػػدريس الصػػحة النفسػػية، والفمسػػفة، و : أاسػػاـ
لَتْ  ػػد  ( 2المكػػوف مػػف ) ،القائمػػة وصػػولا  لشػػكمها النهػػائا –فػػا ضػػود ارائهػػـ –التربيػػة، وع 

 .  ( مؤشر ا00ندرج تحتها)، رللؤخلبؽ النسويةرئيسة  أ عاد
 ،تقريػػر الػػذاتاالمقيػػاس تحػػت تصػػنرف مقػػاريس ال: رنػػدرج هػػذا المقيػػاستحدرػػد نػػوع  -5 -0

الثػانا: و ، يقُمبش خًبضمً يزمدرطأيبو  م ػجمبرح  مفػردات :الأوؿ ؛جزأرففا  ةوصاغته ال احث
عػدد مػف المفػردات  مواػف ويمػا كػا ،مجموعة مف الموااف التر تع ػر عػف معضػلبت أخلبايػة

 تتطمب الاستجا ة لمقياس خماسا متدرج. 
ػػػر المقيػػػاسصػػػوغ تعميمػػػات  -0-2 وع  إرجازهػػػا، ووضػػػوحها،   -عنػػػد صػػػوغ التعميمػػػات-: ر 

 ، وكيفية الإجا ة عنها.مواافه، والإشارة إلر عدد المقياسوتضمنها الهدؼ مف 
الم عػدة لمتجريػب فػا صػورته الأوليػة –المقيػاس ف فػا صػورته الم دئيػة: تكػوه  المقياس-0-1

 داجػػز  -م اشػػرة  –مرهػػا ي)وت ػػدأ  صػػفحة التعميمػػات، و  ممػػا يػػًتا: كراسػػة الأسػػئمة -الاسػػتطلبعا
وأمػػاـ كػػا مفػػردة مػػف  ،مفػػردات مواػػف، ويمػػا كػػا موااػػف :الأوؿ: مفػػردات، والثػػانا ؛المقيػػاس
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)وتتكػوف مػف مكػاف لكتا ػة  يانػات  (، ثـ وراػة الإجا ػةمفردات المواف مقياس متدرج خماسا
 ، ويميه مكاف مخصص للئجا ة(.الطال ة

  ػػرف: مػػا تتػػراوح مفػػردة كػػا درجػػة لتقػػدرر نظػػاـ وضػػعوضػػع نظػػاـ تقػػدرر الػػدرجات:  -2 -0
لا  التػر للئجا ػة( درجتػرف)و ،ا، وتفضيلبتهارأره عف تمام ا تع ر لا التر للئجا ة( درجة واحدة)

تع ر إلر حػد مػا عػف اسػتجا تها حػاؿ تعرضػها  التر للئجا ة( درجاتثلبث )و ،رأرها  عفتع ر 
للئجا ػة التػر ( خمػس درجػات)للئجا ػة التػر تع ػر عػف اسػتجا تها، و( أربع درجات)لممواف، و

 .واستجا تها ،عف رأرها - تدارق–تع ر 
 ض   المقياس:  -0-3

عمػػر صػػدؽ الم حَكمػػرف  اعتمػػدت ال احثػػة: الأخػػلبؽ النسػػويةمقيػػاس صػػدؽ -1-9-2
المػػػواد المنػػػاهج وطرائػػػق تػػػدريس ، و والفمسػػػفة، الصػػػحة النفسػػػية: أاسػػػاـالمتخصصػػػرف فػػػا 

وعرتواد  ،الفمسفية  مقترحاتهـ؛ ومنها:ميع ج ر 
 تعدرا صوغ  عض مفردات المقياس -
 تعدرا صوغ  عض موااف المقياس. -
   وشعور الطال ات  المما.حذؼ  عض الموااف؛ تجن  ا لطوؿ المقياس،  -

-32) :مػا  ػرف موااػف المقيػاسمػف  مواػفوتراوحت نسب اتفااهـ عمر صلبحية كػا 
31)%. 

عمػر عرنػة  -فا صػورته الأوليػة - المقياس ق ط  : لممقياسا طلبعالتجريب الاست-2-9-2
؛ الإسػكندرية جامعػة - كميػة التربيػة ،شع ة عمػـ الػنفس طال ات الفراة الثالثة طلبعية مف است

 :تحدرد ما يًتا وذلؾ  هدؼ
  ػػا المقيػػاس: مػػف خػػلبؿ زمػػف تحدرػػد ػػا، والأاػػا زمن  حسػػاب متوسػػطا الإربػػاعررف: الأعمػػر زمن 

 (15) المقيػػاس، ثػػـ حسػػاب متوسػػ  الػػزمنرف، واػػد ت ػػرف أف الػػزمف الملبئػػـ لتط رػػق لمتلبمرػػذ
 دايقة.

  عد تط يقه عمر عرنة  الأخلبؽ النسويةث ات مقياس  ح سب: المقياسحساب ث ات 
، Cronpach Alpha، وذلؾ  استخداـ ألفا كرون اخ طال ة( 12استطلبعية اوامها )

. واد  مح معاما ث ات SPSS Version 25 استخداـ حزمة ال رامج الإحصائية  رنامج 
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وهو معاما ث ات مق وؿ، وي شرر إلا أف المقياس  ،(112,2المقياس  ًلفا كرون اخ )
 رتصف  درجة مق ولة مف الث ات. 

  الاتساؽ الػداخما لمقيػاس باحسفا  –أ جريت : الأخلبؽ النسويةالاتساؽ الداخما لمقياس 
 :الآتية المعاملبت -الأخلبؽ النسوية

 درجػة ال عػد الػذي تنتمػا بػرف و  ،معاملبت الارت اط  رف درجة كا مفردة مف مفردات المقيػاس
 إليه. 

 هالدرجة الكمية لبرف و  ،معاملبت الارت اط  رف درجة كا مفردة مف مفردات المقياس  . 
 هالدرجة الكمية لبرف و  ،معاملبت الارت اط  رف أ عاد المقياس  . 
 ،الأخػلبؽ النسػويةمعاملبت الارت اط  رف أ عاد مقيػاس  الآتا (5) راـ جدوؿالوأخرر ا روضح    
 ه:الدرجة الكمية لبرف و 

 (5عدول رقى )

 ، وثٍُ اندرعخ انكهُخ نه: انُطىَخالأخلا  يؼبيلاد ااررجبط ثٍُ أثؼب  يقُبش  

 يؼبيم ااررجبط انجؼد   و

 ** 8.484 رٍ ضىل انزىعه الأخلاقٍ ؛وص  ان اد 1

 **8.554 أخلاقُبد انؼدانخ 2

 **8.844 أخلاقُبد انرػبَخ      3

( = 8.88(، ويطمممزىي  انمممخ ) 86** قًُمممخ يؼبيمممم ااررجمممبط انغدونُمممخ ػُمممد  رعمممخ  رَمممخ )  -

8.4855 
مرت طػة ارت اط ػا  الأخػلبؽ النسػويةأف درجة كا   عد مف أ عاد مقياس ويت رف مما س ق 

ػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ككػػا؛ ممػػا ي شػػرر إلػػا أف هنػػاؾ اتسػػاا ا لمقيػػاس  الأخػػلبؽ موج  
 مف الناحية التركر ية.  النسوية

رتضػػح أف المقيػػاس  الأخػػلبؽ النسػػويةومػػف خػػلبؿ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخما لمقيػػاس 
رتمتػػع  الاتسػػاؽ الػػداخما؛ ممػػا ي شػػرر إلػػر إمكانيػػة اسػػتخدامه فػػا ال حػػث الحػػالا، والوثػػوؽ 

  النتائج التا سَي سف ر عنها ال حث.
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 النهائية: تهصور صوغ المقياس فا -2-22
 مما يًتا: -فا صورته النهائية - المقياستكوف 
 وتضمنت ،كراسة الأسئمة: 
 .المقياسيحما اسـ  اغلبف   -
 .المقياسصفحة تعميمات  -
 .فرداتموما ررت    كا مواف مف  مواافجزأي المقياس: المفردات، وال -

؛ وذلػؾ الأخػلبؽ النسػويةأ عػاد عمػر  عػةموز مفػردة ( 22) واد أسفرت هذي الخطػوة عػف صػوغ
 .موااف (3)موزعة عمر  ( مفردة  23)ولم عد الأوؿ،  ( مفردة  20) وااع 
 وتتضمف: ،وراة الإجا ة 
 .الطال ةلكتا ة  يانات  امكان   -
 .الإجا ة الطال ةدوف فيه ت  نموذج إجا ة  -

  .الأخلبؽ النسويةأ عاد عمر المقياس  مفردات(الآتا توزيع 2ويوضح الجدوؿ راـ )
 (6عدول رقى )

 الأخلا  انُطىَخ: أثؼب ػهً  انًقُبش يفر ادرىزَغ  

 ػد  انًىاق  انزً رقُطهب انًفر ادأرقبو   الأخلا  انُطىَخأثؼب  

رٍ ضىل  ؛وص  ان اد

 انزىعه الأخلاقٍ

 8،8،6،6،8،88رىعه انؼدانخ  
88 

 8،8،4،5،88،88رىعه انرػبَخ  

 أخلاقُبد انؼدانخ

84،85،86،88،88،88،85،

88،88،88،86،48،48،45،46،58،

58،58،56،56،68،68 

64،68،88،88،84،85،88،68،68 

88 

 أخلاقُبد انرػبَخ

88،86،88،88،88،84،86،88    ،

86،88،88،84،85،88،86،88     ،

48،48،44،48،46،48،58،54     

،55،58،58،68،66،68،65،66     

68،88،88،86،86،88 

86 

 68 انًغًىع
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 التجربة الاستطلبعية لم حث:  -2
 الهدؼ مف التجربة الاستطلبعية:  -2-2

 الطال ػػاتالصػػعو ات التػػا اػػد تواجػػه التحػػديات و ؼ لتعػػر  ؛ التجربػػة الاسػػتطلبعية أ جريػػت
إجػراد تعػديلبت  دراسػة ال رنػامج القػائـ عمػر عمػـ الػنفس النقػدي؛ كػا رتسػنر لم احثػةأثناد فا 

ا ا ال دد فا تنفرذ التجربػة الأساسػية، فا ضود تجربته عمر العرنة المستهدفة  ؛عمر ال رنامج
اا ميػة المناشػ  التعميميػة لمتنفرػذ، وتعػرؼ تعػرؼ مػد  والتًكد مف وضوح المحتو  التعميمػا، و 

فادة منها فا تطػوير دلرمػا: وطريقة معالجتها، والإ ،اراد الطال ات ووجهات نظرهف فا القضايا
 االخصائص السيكومترية لأداتػالتحقق مف ؛ فضلب  عف عضو هرئة التدريس، والطال ة المعممة

لث ػػػات، والػػػزمف، ؛ مثػػػا: ا(النسػػػويةالأخػػػلبؽ  مقيػػػاسو ، المقاومػػػة الجندريػػػةاخت ػػػار )ال حػػػث 
 .  والاتساؽ الداخما

 اختيار عرنة التجربة الاستطلبعية:  -2-0
تكونػػت عرنػػة التجربػػة الاسػػتطلبعية )عرنػػة التحقػػق مػػف الخصػػائص السػػيكومترية( مػػف 

 جامعػة الإسػكندرية، – كميػة التربيػة  ،( طال ة مف طال ات الفراة الثالثة شع ة عمـ الػنفس12)
فػا ضػود نتػائج التجربػة الاسػتطلبعية؛ وكػذلؾ تط رػق  ؛، وتعدرمػهفتط رق ال رنػامج عمػرهغية    

؛ ترفا النهػػائرمهرا فػػا صػػورتموصػػوغه ،لمتحقػػق مػػف الخصػػائص السػػيكومترية ؛ال حػػث أداتػػا
 مجموعة ال حث.  طال اتا عمر ملتط يقه

 تط رق التجربة الاستطلبعية:  -2-2
 الجػامعاالعػاـ مػف  الثػاناالفصا الدراسػا عمر العرنة الاستطلبعية فا ط  ق ال رنامج 

فػػػا إجػػػراد  –ات  عػػػت واػػػد (؛ 0200/ 2/ 22 -2/ 2مػػػا  ػػػرف) فػػػا الفتػػػرة  0200 - 0202
 :الآتيةلخطوات ا -التجربة

   جامعػػة  -مػػف طال ػػات الفراػػة الثالثػػة شػع ة عمػػـ الػػنفس  كميػػة التربيػػة طال ػػة   (12)اخترػرت
 الإسكندرية.

   ػحَتْ الطال ػات، ع ر ضت فكرة ال رنامج المقترح  اختصار عمػر ضن تيػة: المفهومػات الآلهػف  وو 
النػػوع ال روثقػػافا، المعرفػػة مقا ػػا القػػوة والسػػمطة، الفاعميػػة المعممػػة عمػػـ الػػنفس النقػػدي، 

 والمقردة، التفكرر النقدي، التًما النقدي الذاتا، والجمعا، التط رق العمما النقدي. 
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   رنامج القائـ عمر عمـ النفس النقدي لمطال ات  وااع ثلبث سػاعات لكػا موضػوع، تدريس ال
 وتنفرذ  عض المناش . 

  وذلػػؾ فػػا رػػوـ ، التػػدريب عمػػر ال رنػػامجنتهػػاد اعقػػب  الطال ػػاتال حػػث عمػػر  اتػػاأد ط  قػػت
 .0200/ 2/ 22الموافق  الخميس

 أهـ ما أسفرت عنه التجربة الاستطلبعية لم حث: 
 زيادة وعرهف   عض اضايا المرأة. ت الطال ات عمر أهمية ال رنامج ودوري فا أجمع 
  لصعوبتها؛ نظر ا المناش تعدرا  عض. 
  إثػراد  عػض أجػزاد دلرػػا الطال ػة المعممػة  مزيػد مػػف المعمومػات، ومصػادر الػتعمـ؛ نظػػر ا

 لغموضها. 
 ؛ ليقػدـ ااعػدة (مدخا إلػر العنػف القػائـ عمػر النػوع الاجتمػاعا )تعدرا الموضوع الأوؿ

 حقوؽ المرأة. و ،والمفهومات المرت طة  ه ،معرفية عرضية عف الجندر
  لأداتػػػا  (الػػػداخما والاتسػػػاؽ والػػػزمف، الث ػػػات،)التحقػػػق مػػػف الخصػػػائص السػػػيكومترية

   .(خت ار المقاومة الجندرية، ومقياس الأخلبؽ النسويةاال حث )
 التجربة الأساسية لم حث:  -1

تحدرد : -ترتر  ا–ر خطوات رئيسة؛ ه خمسالمردانية فا  التجربةتمثمت إجرادات 
ال حث، وتدريس ال رنامج  اتالأدالتط رق الق مر الهدؼ مف التجربة، اختيار عرنة ال حث، و 

  .ال حث لأداتاالتط رق ال عد  و المقترح، 
 مرداني ا: تحدرد الهدؼ مف تجربة ال حث -1-2

عمـ  رنامج اائـ عمر هدفت التجربة إلر الحصوؿ عمر  يانات تتعمق  مد  فاعمية 
طال ات الفراة ؛ لد  والأخلبؽ النسوية، المقاومة الجندرية كاج مف: فا تنمية النفس النقدي

 .جامعة الإسكندرية - كمية التربية ،الثالثة شع ة عمـ النفس
 : )مجموعة ال حث( عرنة التجربة الأساسية انتقادإجرادات  -1-0

 ،شع ة عمـ النفس طال ات الفراة الثالثة مف  طال ة  ( 50تكونت عرنة ال حث مف )
-0202 الجامعاالعاـ مف  الثاناالفصا الدراسا فا  ،جامعة الإسكندرية - كمية التربية

ة عمر عرض فكرة ال رنامج، والمفهومات الرئيسة التر ت عرف واد حرصت ال احث، 0200
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وذلؾ  ،فادة القصو  منه، وتحقرق الإوأداد مناشطه ،عمر تحقرق أهداؼ ال رنامجالطال ات 
  . 23/2/0200روـ الس ت الموافق فا 
ال حػث إلػر الكشػف عػف  اتػالأدالق مػا  القيػاسال حػث: هػدؼ  اتػالأدالتط رق الق مػا  - 1-2

والأخػػلبؽ ، الجندريػػةالمقاومػػة  كػػا مػػف: عرنػػة ال حػػث فيمػػا رتعمػػق  لمطال ػػاتالمسػػتوي الم ػػدئا 
ػا  تػاريع 1ا ا ال دد فا تدريس ال رنامج المقترح، ويوضح الجدوؿ راػـ )، النسوية ( الآتػا  يان 
 ال حث ا مي ا: اتاأدتط رق 

 (8عدول رقى)

 انجحش قجهُوب: ارٍثُبٌ ثزبرَخ رطجُن أ  

 تنفرذ ال رنامج المقترح: -1-1
ر سَػػت ا مػػف ، المقتػػرح رنػػامج الموضػػوعات  د   02/2/0200 الموافػػق السػػ ترػػوـ  ػػدد 

، ويوضح الجػدوؿ راػـ (أس وعي ا ستة ساعات) وااع  5/0202/ 23الموافق الخميسحتر روـ 
 الآتا الخطة الزمنية لتنفرذ ال رنامج:( 2)

  

 ربرَخ انزطجُن انؼُُخ انسيٍ الأ اح

  قُقخ( 48) اخزجبر انًقبويخ انغُدرَخ
 (58) 

طبنجخ 

 يؼهًخ 

 انطجذ

88/8/8888 

 
 (  قُقخ45) يقُبش الأخلا  انُطىَخ
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 (6عدول رقى )

 انخطخ انسيُُخ نزُفُ  انجرَبيظ: 

 اندرش
انطبػبد ػد  

 انزدرَطُخ
 انزبرَخ انُىو

انقفُخ الأونً: يدخم إنً انؼُ  انقب ى ػهً انُىع 

 ااعزًبػٍ.
 ضبػبد 6

 86/8/8888 انطجذ

 86/8/8888 صٍُُالإ

 88/8/8888 الأرثؼبل

 ضبػبد 6 يرر. رٍ ثبنُطبل انقفُخ انضبَُخ: انزحرظ

 8/4/8888 انطجذ

 4/4/8888 صٍُُالإ

 6/4/8888 الأرثؼبل

 ضبػبد 6 الإَبس. انقفُخ انضبنضخ: خزبٌ

 8/4/8888 انطجذ

 88/4/8888 صٍُُالإ

 88/4/8888 الأرثؼبل

 ضبػبد 6 انقبصراد. انقفُخ انراثؼخ: زواط

 86/4/8888 انطجذ

 86/4/8888 صٍُُالإ

 88/4/8888 الأرثؼبل

 انسوعٍ انقفُخ انخبيطخ: انؼُ 

 
 ضبػبد 6

 88/4/8888 انطجذ

 88/4/8888 الأرثؼبل

 8/5/8888 انطجذ

ؼُهخ. انًرأح: انقفُخ انطب ضخ ًُ  ضبػبد 6 ان

 8/5/8888 صٍُُالإ

 88/5/8888 اارثؼبل

 84/5/8888 انطجذ

 
ال حث إلػر تعػرؼ مسػتوي  اتاال عدي لأد القياسهدؼ  ال حث: اتالأد ال عديالتط رق  -1-5

والأخػػػلبؽ ، المقاومػػػة الجندريػػػةكػػػا مػػػف: فيمػػػا رتعمػػػق   -الأساسػػػية عرنػػػة ال حػػػث- الطال ػػػات
ػا 3تػدريس ال رنػامج المقتػرح، ويوضػح الجػدوؿ راػـ )الانتهػاد مػف عقػب  ،النسوية ( الآتػا  يان 

 ال حث  عدي ا: اتا تاريع تط رق أد
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 (8عدول رقى)

 انجحش ثؼدَوب: ارٍثُبٌ ثزبرَخ رطجُن أ  

ا الطال اترجات د -ال حث  عدي ا اتاعقب الانتهاد مف تط رق أد-ت دَ ص  ر   ؛ تمهرد 
وهو ما ، ته، والإجا ة عف أسئمال حث افرضاخت ار لإجراد المعالجات الإحصائية المناس ة، و 

 فا نتائج ال حث. -تفصيلب  –سي عرض 

 :وتفصيًرا ،ومهاقشة ،عرضًا ؛نتائج البخح -ثالجًا

عػػرض ، و ضػػيهصػػحة فر الإجا ػػة عػػف أسػػئمة ال حػػث، والتحقػػق مػػف هػػذا القسػػـ  رتضػػمف
فػا ضػود مػا  ؛تْ قه شت  ا عرض التوصيات والمقترحات التر أخرر اوتفسررها، و  ،ومنااشتها ،النتائج

 أسفر عنه ال حث مف نتائج.
 

 
اأ    داتاجػػر إ والمتضػػمف: ،مػػف ال حػػثالثػػانا القسػػـ فػػا  جرػػب عػػف هػػذا السػػؤاؿ سػػا ق 
ا ػػد ؛ال حػػث ا: عضػػو هرئػػة دلرمػػإعػػداد التصػػور العػػاـ لم رنػػامج، ومادتيػػه التعميمرتػػرف )مػػف  د 

 صػػػورتهما إلػػػر وصػػػولا   ؛جػػػراداتإمػػػف  ةومػػػا ات عتػػػه ال احثػػػ التػػػدريس، والطال ػػػة المعممػػػة(،
 .ترفالنهائر

الثالػػث، ولمتحقػػق مػػف صػػحة وفيمػػا رتعمػػق  نتػػائج الإجا ػػة عػػف السػػؤالرف: الثػػانا، و 
 ضػػاالتحمرػػا الإحصػػائا لم يانػػات لمتًكػػد مػػف صػػحة فر  افػػ-ال حػػث؛ اعتمػػدت ال احثػػة  ضػػافر 

 تية:الأسالرب الإحصائية الآ عمر -ال حث مف عدمه
َـ   .2 الذي  ،Paired-samplest-testلمعرنات المرت طة   T.testاخت ار  ت  است خد

  .القياسرف: الق ما، وال عديفا نفسها  ي ستخدـ لمقارنة متوسطات درجات المجموعة
 وي ستخدـ : (Eta-Squared)مربع إرتا   استخداـ ؛Effect sizeاب حجـ التًثرر حس .0

عمـ  رنامج القائـ عمر ال دالة إحصائي ا لحساب حجـ تًثرر  ت إذا كانت ايمة  فا حالة ما
؛ وذلؾ والأخلبؽ النسوية، : المقاومة الجندريةالمتغرريف التا عرفتنمية  فاالنفس النقدي 

 ربرَخ انزطجُن انؼُُخ انسيٍ الأ اح

  قُقخ( 48) اخزجبر انًقبويخ انغُدرَخ
(58) 

طبنجخ 

 يؼهًخ

 انخًُص

88/5/8888 

 
 (  قُقخ45) يقُبش الأخلا  انُطىَخ

مػػػا ال رنػػػامج المقتػػػرح القػػػائـ عمػػػر عمػػػـ الػػػنفس : الأوؿالإجا ػػػة عػػػف السػػػؤاؿ  -2
 النقدي؟
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حجـ التًثرر هو الوجه المكما رر يص هـ ثَ  فْ لا رتضح مف خلبؿ الدلالة الإحصائية، وم  
 (.11ص.، 0222لتفسرر الدلالة الإحصائية لقيـ الفروؽ )الدردرر،

فا التحمرا الإحصائا لم يانات حزمة ال رامج الإحصائية لمعمػوـ  ةواد استخدمت ال احث
 وذلؾ لإجراد المعالجات الإحصائية. ؛(SPSS 25الاجتماعية )
 
 
 
 

تػـ التحقػق مػف صػحة الفػرض الأوؿ الػذي رػنص  ؛الثػاناللئجا ة عػف السػؤاؿ ال حثػا 
 متوسػػطا  ػػرف( 2.25)   دلالػػة مسػػتو   عنػػد إحصػػائية دلالػػة ذي فػػرؽ  روجػػد لا عمػػر أنػػه: 
 المقاومػػػػة اخت ػػػػار عمػػػػر التجري يػػػػة المجموعػػػػة لطػػػػلبب وال عػػػػدي الق مػػػػا،: القياسػػػػرف درجػػػػات
    .الجندرية

مربػع إرتػا حجػـ الأثػر، وايمػة نتػائج اخت ػار  ت ( الآتػا 22ويوضح الجػدوؿ راػـ )
0  

فػا القياسػػرف: طال ػات الفراػػة الثالثػة شػػع ة عمػـ الػػنفس الفػروؽ  ػػرف متوسػطر درجػػات لدلالػة 
 .المقاومة الجندريةالق ما، وال عدي عمر اخت ار 

  

 رنامج اائـ عمر عمـ النفس النقدي فا تنمية المقاومػة ما فاعمية : الثاناالإجا ة عف السؤاؿ  -0
 ؟جامعة الإسكندرية -طال ات شع ة عمـ النفس،  كمية التربية؛ لد  الجندرية
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 (88عدول رقى )

َزب ظ اخزجبر "د"، وقًُخ  غى الأصر يرثغ إَزب 
8
طبنجبد انفرو  ثٍُ يزىضطً  رعبد ندانخ  ؛

 (:58)ٌ=رٍ انقُبضٍُ: انقجهٍ، وانجؼدٌ ػهً اخزجبر انًقبويخ انغُدرَخ ػؼجخ ػهى انُفص ثانفرقخ انضبنضخ 

 

رمٍ  انًؼهًمبد )ػُُمخ انجحمش(طبنجمبد ان رعمبد ( اِرمٍ انفمر  ثمٍُ يزىضمطٍ 6وَىضح انػمكم رقمى )

 انقُبضٍُ: انقجهٍ، وانجؼدٌ ػهً اخزجبر انًقبويخ انغُدرَخ

  

                                                           
 (.2.6) 015, دملل  مسا    05 حريل درجل عتد(  س) قيمل 

انقُب الأثؼب 

 ش

انًزىض

 ط

ااَحرا

  

انًؼُبر

ٌ 

 رعب

د 

انحر

 َخ

 8يرثغ إَزب  انخ انفرو 

قًُخ 

)د(


 

يطزى

ي 

 اندانخ

 اندانخ انقًُخ

ررض انىاقغ  -8

 .انقًؼٍ نهًرأح

 1.605 2.38 انقجهٍ

68 

 

6.869 

 انخ 

ػُد 

يطزى

ي 

0.01 

8.4685 

 غى 

رأصُر 

 يررفغ

انجؼد

ٌ 

4.98 2.236 

ثُبل ان اد  -8

انُطىَخ 

 .انُػطخ

  1.210 2.21 انقجهٍ

5.985 

 

0.4125 

انجؼد

ٌ 

8.88 1.890 

إػب ح رػكُم  -8

انىاقغ نزحرر 

 .انًرأح

 0.2667 4.307 1.024 1.83 انقجهٍ

انجؼد

ٌ 

2.96 2.178 

 0.6288 9.295 3.526 6.87 انقجهٍ .ااخزجبر  كم

انجؼد

ٌ 

11.21 4.416 
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رٍ انقُبضٍُ: طبنجبد انفرقخ انضبنضخ غؼجخ ػهى انُفص  رعبد انفر  ثٍُ يزىضطٍ (:6غكم رقى )

 .انقجهٍ، وانجؼدٌ ػهً اخزجبر انًقبويخ انغُدرَخ

 
 :السا قرف ما يًتا (2والشكا راـ)، (22يتضح مف الجدوؿ راـ )و 

 ػػرف متوسػػطا درجػػات ( 0,01عنػػد مسػػتو  دلالػػة )وجػػود فػػرؽ ذ  دلالػػة إحصػػائية 
 القيػػاسلصػػالح متوسػػ  درجػػات  ،: الق مػػا، وال عػػديقياسػػرففػػا ال -عرنػػة ال حػػث– الطال ػػات

دالػة عنػد مسػتو  وهػر ( 3.035)  ت ايمػة   مغػت؛ حرػث المقاومػة الجندريػةال عدي لاخت ار 
، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر ، وعميه ر رفض الفرض الصفر ، وي ق ا الفرض ال درا(0,01دلالة )

 مغػت  فقػد ؛ككػا أ عػاد المقاومػة الجندريػة( فػا اائـ عمر عمـ النفس النقدي رنامج المستقا )
ايمة مربع إرتا 

ػ؛ مما ردؿ عما أف حجػـ التػػًثرر كػاف مرتفع ػا(2.2022) 0 فهنػاؾ  هـ ثَػ فْ ؛ وم 
 .المقاومة الجندريةفا تنمية  عمـ النفس النقدي رنامج القائـ عمر ملتًثرر مرتفع فاعمية 

 

  رفػض الوااػع القمعػا : و؛ وهػالمقاومػة الجندريػةاخت ار  أ عادالأوؿ مف   ال  عدفيما رتعمق و
فػػا  للبخت ػارال عػد   القيػاسمجموعػة ال حػث فػا  الطال ػاتجػاد متوسػ  درجػات ف ؛لممػرأة
 ػرف   ت (، وت ظهػر ايمػة  0.22الق مػر) القيػاسحرف كاف فػا عمر  ،( 1.32)ال  عد  ا هذ
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ال عػد ، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر  القيػاسأف النتائج جادت لصػالح  ،(2.223المتوسطرف)
 ؛أ عػاد المقاومػة الجندريػةمػف الأوؿ  ال  عػد( فػا النفس النقػدياائـ عمر  رنامج المستقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد
؛ ؛ ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف مرتفع ػػا(2.1225) 0

ػػ فػػا تنميػػة  عمػػـ الػػنفس النقػػدي رنػػامج القػػائـ عمػػر مل تػػًثرر مرتفػػع فهنػػاؾ فاعميػػة هـ ثَػػ فْ وم 
 .  رفض الوااع القمعا لممرأة

  نػاد الػذات النسػوية : و؛ وهػالمقاومػة الجندريػةاخت ار  أ عادمف  الثانا  ال  عدفيما رتعمق و 
فػا  للبخت ػارال عػد   القياسمجموعة ال حث فا  الطال اتدرجات   جاد متوس ف ؛النشطة

 ػرف   ت (، وت ظهػر ايمػة 0.02الق مػر) القيػاسحػرف كػاف فػا  عمػر ،( 2.01)ال  عد  ا هذ
ال عػد ، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر  القيػاسأف النتائج جادت لصػالح  ،(5.325المتوسطرف)
 ؛أ عػاد المقاومػة الجندريػةمػف  الثػانا ال  عػد( فا اائـ عمر النفس النقدي رنامج المستقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد
؛ ؛ ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف مرتفع ػػا(2.1205) 0

عمـ النفس النقدي فػا تنميػة  نػاد  رنامج القائـ عمر مل تًثرر مرتفع فهناؾ فاعمية هـ ثَ  فْ وم  
 .  الذات النسوية النشطة

 الوااػػع لتحػػرر إعػػادة تشػػكرا : و؛ وهػػالمقاومػػة الجندريػػةاخت ػػار  أ عػػادمػػف  الثالػػث ال  عػػد اأمػػ
فػػا  للبخت ػارال عػد   القيػاسمجموعػة ال حػث فػػا  الطال ػاتجػاد متوسػ  درجػػات ف ؛المػرأة
 ػرف   ت (، وت ظهػر ايمػة 2.22الق مر) القياسحرف كانت فا  عمر  ،( 0.32)ال  عد  ا هذ

ال عػد ، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر  القيػاسأف النتائج جادت لصػالح  ،(1.221المتوسطرف)
 ؛أ عػاد المقاومػة الجندريػةمػف  الثالػث ال  عد( فا اائـ عمر النفس النقدي رنامج المستقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد
؛ ؛ ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف مرتفع ػػا(2.0221) 0

عمـ النفس النقػدي فػا تنميػة اػدرة  رنامج القائـ عمر مل تًثرر مرتفع فهناؾ فاعمية هـ ثَ  فْ وم  
 .  إعادة تشكرا الوااع لتحرر المرأةالطال ات عمر 

 , Goodkind مع نتائج عدرد مف الدراسات؛ منها: وتتفق هذي النترجة 
Brinkman& Elliott (2019)(2021)؛ Man &  Cheung  ؛ Ruzungunde & 

Zhou (0202والتر أكدت تًثرر ،) لما له  ؛عمـ النفس النقدي فا تنمية المقاومة الجندرية
عمرتنا اهويتنا، وعلباتنا  المعرفة، و التالا ف فاإعادة النظر : أ رزها؛ مف فوائد عدة
أهمية التحمرا النقدي لأشكاؿ ، و فا عالـ اجتماعا متزارد التعقرد ووكلبد لمتغررركممارسرف 
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تمكرف ؛ فضلب  عف عدـ المساواة  رف الرجاؿ والنساد التر لا تزاؿ واضحة فا مجتمعاتنا
 ،الإرجا ية العادلة الشدائد والصدمات، وتشكرا الهوية الجندريةالطال ات مف التكرف مع 

فا الاضطهاد،  فالوعا  عدـ المساواة التا تواجهها الفتيات والنساد، وتًما تجاربهوتنمية 
ونقد فا تًما أهمرته جمر ت، كما توتطوير الدعـ المت ادؿ والانخراط فا العما الجماعا

هـ مقاومة  ،نتاجهاإوكيفية  ،معاررر النوع الاجتماعا فْ ثَ ودورها فا الضغ  الاجتماعا، وم 
 .المعارررضغوط التوافق مع تمؾ النساد والفتيات 

 
  
 

 

 
 

الػذي رػنص  الثػاناتػـ التحقػق مػف صػحة الفػرض  ؛الثػاناللئجا ة عف السؤاؿ ال حثػا 
(  ػػرف متوسػػطا 0.05) لا روجػػد فػػرؽ ذي دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتو  دلالػػة  عمػػر أنػػه: 

التجري يػػػػة عمػػػػر مقيػػػػاس الأخػػػػلبؽ درجػػػػات القياسػػػػرف: الق مػػػػا، وال عػػػػدي لطػػػػلبب المجموعػػػػة 
    .النسوية

مربػع إرتػا ، وايمػة حجػـ الأثػرنتػائج اخت ػار  ت ( الآتػا 22ويوضح الجػدوؿ راػـ )
0  

فػا القياسػرف: طال ػات الفراػة الثالثػة شػع ة عمػـ الػنفس الالفروؽ  رف متوسطر درجػات لدلالة 
 .مقياس الأخلبؽ النسويةالق ما، وال عدي عمر 

  

 الاخػلبؽ تنميػة فػا النقػدي الػنفس عمػـ عمػر اػائـ  رنػامج فاعمية ما:  الثالثالإجا ة عف السؤاؿ  -2
الإسػػػػػػػػكندرية؟                                       جامعػػػػػػػػة -التربيػػػػػػػػة  كميػػػػػػػػة الػػػػػػػػنفس، عمػػػػػػػػـ شػػػػػػػػع ة طال ػػػػػػػػات لػػػػػػػػد  النسػػػػػػػػوية؛

  ؟
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 (88عدول رقى )

َزب ظ اخزجبر "د"، وقًُخ  غى الأصر يرثغ إَزب 
8

طبنجبد انفرو  ثٍُ يزىضطً  رعبد ندانخ ؛ 

 (:58رٍ انقُبضٍُ: انقجهٍ، وانجؼدٌ ػهً يقُبش الأخلا  )ٌ=انفرقخ انضبنضخ غؼجخ ػهى انُفص 

 

المعممػات )عرنػة طال ػات الدرجػات ( الآتا الفرؽ  رف متوسػطا 1ويوضح الشكا راـ )
 مقياس الأخلبؽ النسوية.فا القياسرف: الق ما، وال عدي عمر  ال حث(

  

                                                           
(.2.6) 015, دملل  مسا    05 حريل درجل عتد(  س) قيمل 

انقُب  الأثؼب 

 ش

ااَحرا   انًزىضإ

 انًؼُبرٌ

 رعب

د 

انحر

 َخ

 8يرثغ إَزب  انخ انفرو 

قًُخ )د(


يطزى 

ي 

 اندانخ

 اندانخ انقًُخ

رؼرَ   -8

ان اد؛ رٍ 

ضىل انزىعه 

 الأخلاقٍ.

رؼرَ   -أ

ان اد؛ 

رٍ ضىل 

رىعه 

 انؼدانخ.

 2.739 16.29 انقجهٍ

58 

 

5.801 

 انخ 

ػُد 

يطزى

ي 

0.01 

0.3975 

 غى 

رأصُر 

 يررفغ

انجؼد

ٌ 
19.46 3.455 

 -ة

رؼرَ  

ان اد؛ 

رٍ ضىل 

رىعه 

 .انرػبَخ

 2.836 16.63 انقجهٍ

7.235 

 
0.5065 

انجؼد

ٌ 
20.31 4.426 

 .أخلاقُبد انؼدانخ-8

 14.739 75.46 انقجهٍ

انجؼد 0.2807 4.462

ٌ 
94.06 29.250 

 أخلاقُبد انرػبَخ. -8

 19.278 81.65 انقجهٍ

انجؼد 0.3601 5.358

ٌ 
108.83 39.353 

 انًقُبش  كم. -4

 22.069 173.75 انقجهٍ

انجؼد 0.6626 10.008

ٌ 
242.65 52.809 
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رٍ انقُبضٍُ: طبنجبد انفرقخ انضبنضخ غؼجخ ػهى انُفص  رعبد انفر  ثٍُ يزىضطٍ  (:8غكم رقى )

 .انقجهٍ، وانجؼدٌ ػهً يقُبش الأخلا  انُطىَخ

 
 

 :السا قرف ما يًتا (1والشكا راـ)، (22ويتضح مف الجدوؿ راـ )
 ػػرف متوسػػطا درجػػات ( 0,01عنػػد مسػػتو  دلالػػة )وجػػود فػػرؽ ذ  دلالػػة إحصػػائية 

 القيػػاسلصػػالح متوسػػ  درجػػات  ،الق مػػا، وال عػػدي: قياسػػرففػػا ال -عرنػػة ال حػػث– الطال ػػات
دالػة عنػد مسػتو  وهػر ( 22.222)  ت ايمػة   مغت؛ حرث لمقياس الأخلبؽ النسويةال عدي 
، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر ، وعميه ر رفض الفرض الصفر ، وي ق ا الفرض ال درا(0,01دلالة )

 مغػت  فقػد ؛ككػا الأخػلبؽ النسػويةأ عػاد ( فػا اائـ عمر عمػـ الػنفس النقػدي رنامج المستقا )
ايمة مربع إرتا 

ػ؛ مما ردؿ عما أف حجػـ التػػًثرر كػاف مرتفع ػا(2.2202) 0 فهنػاؾ  هـ ثَػ فْ ؛ وم 
 .عمـ النفس النقدي فا تنمية الأخلبؽ النسوية رنامج القائـ عمر ملتًثرر مرتفع فاعمية 
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  تعريػػف الػػذات فػػا : و؛ وهػػمقيػػاس الأخػػلبؽ النسػػوية أ عػػادالأوؿ مػػف   ال  عػػدفيمػػا رتعمػػق و
ال عػد   القيػاسمجموعػة ال حػث فػا  الطال ػاتجػاد متوسػ  درجػات ف ؛ضود توجػه العدالػة

(،  22.03الق مػػػر) القيػػػاسحػػػرف كػػػاف فػػػا عمػػػر  ،( 23.12)ال  عػػػد  ا فػػػا هػػػذ لممقيػػػاس
ال عػػد ،  القيػػاسأف النتػػائج جػػادت لصػػالح  ،(5.222 ػػرف المتوسػػطرف)  ت وت ظهػػر ايمػػة 

مػػف الأوؿ  ال  عػػد( فػػا اػػائـ عمػػر الػػنفس النقػػدي رنػػامج أمػا حجػػـ تػػًثرر المتغرػػر المسػػتقا )
 مغت ايمة مربع إرتا  فقد ؛أ عاد الأخلبؽ النسوية

؛ مما ردؿ عمػا أف حجػـ (2.2315) 0
 عمػـ الػنفس رنػامج القػائـ عمػر مل تػًثرر مرتفػع فهنػاؾ فاعميػة هـ ثَػ فْ ؛ وم  التػًثرر كاف مرتفع ا

 .  اأخلباي   افا ضود العدالة؛  وصفها توجه   ؛النقدي فا تنمية تعريف الذات
  تعريف الػذات فػا ضػود : و؛ وهمقياس الأخلبؽ النسوية أ عادمف  الثانا  ال  عدفيما رتعمق و

 لممقيػاسال عػد   القيػاسمجموعة ال حػث فػا  الطال اتجاد متوس  درجات ف ؛توجه الرعاية
  ت (، وت ظهػر ايمػة  22.22الق مػر) القيػاسحرف كػاف فػا  عمر ،( 02.22)ا ال  عد فا هذ

ال عػػػد ، أمػػػا حجػػػـ تػػػًثرر  القيػػػاسأف النتػػػائج جػػػادت لصػػػالح  ،(1.025 ػػػرف المتوسػػػطرف)
أ عػػاد الأخػػلبؽ مػػف  الثػػانا ال  عػػد( فػػا اػػائـ عمػػر الػػنفس النقػػدي رنػػامج المتغرػػر المسػػتقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد ؛النسػػوية
ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف ؛ (2.5225) 0

ػػمرتفع ػػا عمػػـ الػػنفس النقػػدي فػػا  رنػػامج القػػائـ عمػػر مل تػػًثرر مرتفػػع فهنػػاؾ فاعميػػة هـ ثَػػ فْ ؛ وم 
ا أخلباي افا ضود الرعاية؛  وصفها  ؛تنمية تعريف الذات  .  توجه 

  جػاد ف ؛لػةأخلبايات العدا: و؛ وهمقياس الأخلبؽ النسوية أ عادمف  الثالث  ال  عد ررت  فيما و
ال  عػػد  ا فػػا هػػذ لممقيػػاسال عػػد   القيػػاسمجموعػػة ال حػػث فػػا  الطال ػػاتدرجػػات  متوسػػ 

 ػػػػرف   ت (، وت ظهػػػػر ايمػػػػة  15.12الق مػػػػر) القيػػػػاسحػػػػرف كػػػػاف فػػػػا  عمػػػػر ،(31.22)
ال عػد ، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر  القيػاسأف النتائج جادت لصػالح  ،(1.120المتوسطرف)
 ؛أ عػاد الأخػلبؽ النسػويةمػف  الثالػث ال  عػد( فػا الػنفس النقػدياائـ عمر  رنامج المستقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد
؛ ؛ ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف مرتفع ػػا(2.0221) 0

ػػ عمػػـ الػػنفس النقػػدي فػػا تنميػػة  رنػػامج القػػائـ عمػػر مل تػػًثرر مرتفػػع فهنػػاؾ فاعميػػة هـ ثَػػ فْ وم 
 .  أخلبايات العدالة

 جػاد متوسػ  ف ؛أخلبايات الرعاية: و؛ وهمقياس الأخلبؽ النسوية أ عادمف  الرا ع أما ال  عد
 222.22)ال  عػد  ا فػا هػذ لممقيػاسال عػد   القيػاسمجموعة ال حث فا  الطال اتدرجات 
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 ػػػػػػػرف   ت (، وت ظهػػػػػػػر ايمػػػػػػػة  22.25الق مػػػػػػػر) القيػػػػػػػاسحػػػػػػػرف كػػػػػػػاف فػػػػػػػا  عمػػػػػػػر ،(
ال عػد ، أمػا حجػـ تػًثرر المتغرػر  القيػاسأف النتائج جادت لصػالح  ،(5.252المتوسطرف)
 ؛أ عػاد الأخػلبؽ النسػويةمػف  الرا ػع ال  عػد( فػا اػائـ عمػر الػنفس النقػدي رنامج المستقا )

 مغػػت ايمػػة مربػػع إرتػػا  فقػػد
؛ ؛ ممػػا رػػدؿ عمػػا أف حجػػـ التػػػًثرر كػػاف مرتفع ػػا(2.2222) 0

ػػ الػػنفس النقػػدي فػػا تنميػػة عمػػـ  رنػػامج القػػائـ عمػػر مل تػػًثرر مرتفػػع فهنػػاؾ فاعميػػة هـ ثَػػ فْ وم 
 .  أخلبايات الرعاية

  Sosa-Provencio مػع نتػائج عدرػد مػف الدراسػات؛ مثػا: وتتفػق هػذي النترجػة
أهميػػة الػػوعا ، والتػػا أكػدت Mngaza (2021) ؛   McLeod (2017) (؛0222)

المجتمعػات التػر ت وسػـ  ػالتمررز عمػر أسػاس سػيما فػا  لاالأخلبؽ النسوية  فا تنمية النقدي
تجػاي اسػتعادة الكرامػة والنضػاؿ ضػد  اأخلباي   اواج     وصفه- ف التعميـ التحرري إحرث الجنس؛ 

شراؾ الجميع فا تغررر : فاي عرف المتعممرف   -أشكاؿ عدـ المساواة عػالـ الفهـ نقدي لموااع وات
تحػدي فػا تنمية المثا رة والمسؤولية الذاتية والاجتماعية  التا تخدـ المتعممرف و عادؿ، الغرر 

، عػػػدـ المسػػػاواة التػػػا رواجهونهػػػا هػػػـ وأسػػػرهـوالثقػػػافا ضػػػد  التػػػاريع والحاضػػػر الاجتمػػػاعا
؛ والنهػػوض الجمػػاعا لأولئػػؾ الػػذرف يكػػافحوف لمتغمػػب عمػػر اػػو  القمػػع فػػا حيػػاتهـ الروميػػة

يكتسػػب فرهػػا طلب نػػا المعرفػػة والحكمػػة والمهػػارات  سػػاحاتت المػػدارس والجامعػػاوبػػذلؾ تصػػرر 
؛ فضػلب  عػف الأكاديمية اللبزمة لمتحوؿ عف الهياكا غرر العادلة التا نعػيش ونعمػا فػا كنفهػا

أف الوعا النقدي  ػالظروؼ النفسػية والاجتماعيػة القمعيػة تنمػا الاسػتجا ة للئحسػاس السػائد 
ايػة والاعتمػاد المت ػادؿ والمسػؤولية العلبئقيػة  الضعف، وما يصاح ها مف فرص ومطالػب لمرع

وكرػف أثػر  ،أسػطورة الحيػاد "خمخمػة  ، وأخرر ا دور عمـ النفس النقدي فاخريفتجاي الذات والآ
   .دراسة القيـ الأخلباية فاذلؾ 

قاومػػة المفػػا تنميػػة  عمػػـ الػػنفس النقػػديالقػػائـ عمػػر ال رنػػامج  أثػػر   عػػز بنػػاد عميػػه ي  و 
 إلر ما يًتر: النسويةالجندرية، والأخلبؽ 

لافتراضػات اف إحرػث ؛ عمػـ الػنفس النقػدي. الفمسفة التر يستند إلرهػا ال رنػامج القػائـ عمػر 2
والقػػيـ وال حػػث، والمعرفػػة  الفصػػا  ػػرف الفػػرد والمجتمػػع،تتًسػػس عمػػا عػػدـ  النفسػػية النقديػػة

التقدميػة رجػب أف الفرد جزد لا رتجزأ مف المجتمع ، والقػيـ الاجتماعيػة والسياسػية ، فوالعما
 :مثػا ؛معالجػة اضػايا المػرأةوهػذا مػا رو عػر فػا ال رنػامج مػف خػلبؿ ؛ توجه ال حػث النفسػا
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ا إلػػر  ،والمػػرأة الم عرمػػة ،والعنػػف الزوجػػا ،، وزواج القاصػػراتوختػػاف الإنػػاث ،التحػػرش اسػػتناد 
 ،القمػع؛  وصفه حركة تتحػد  عمػـ الػنفس السػائد الػذي رػديـ وافتراضاته عمـ النفس النقدي

وي نػػػتج معرفػػػة مشػػػ عة  ًرػػػدرموجيات القػػػوة والسػػػمطة؛ لتضػػػمرف أصػػػوات الم همشػػػرف  ،والظمػػػـ
والثقافيػػػػة  ،الاجتماعيػػػػة :سػػػػيما المػػػػرأة، والأخػػػذ فػػػػا الحسػػػػ اف السػػػيااات لا ،والمسػػػت عدرف

ا لانتػػػاج معرفػػػة نفسػػػية تػػػرب  العمميػػػات الداخميػػػة  المتداخمػػػة فػػػا الظػػػواهر النفسػػػية؛ تمهرػػػد 
 ؛ميػػة والجزئيػػة لمظػػواهر، ودور تمػػؾ المعرفػػة فػػا تشػػكرا علباػػات اػػوة جدرػػدة السػػيااات الك

و التػػالا تغررػػر الوضػػع المجتمعػػا الػػراهف الػػذي يضػػمف تمكػػرف  ،لمقاومػػة الهيمنػػة والقمػػع
 ،والثقافيػػة ،والاجتماعيػػة ،الأكاديميػػة :والقضػػاد عمػػر التحرػػزات ضػػدها فػػا السػػيااات ،المػػرأة

 والااتصادية.   ،والسياسية
، والتػر عمػـ الػنفس النقػديواتج التعمـ المستهدؼ تنمرتها مػف خػلبؿ ال رنػامج القػائـ عمػر . ن0

الػػوعا  تػػاريع اضػػطهاد المػػرأة  نهػػا تسػػتهدؼ تنميػػةإتػػتلبدـ مػػع الهػػدؼ العػػاـ لم حػػث؛ حرػػث 
النسػاد لمػتخمص د، وتعرؼ اليات مسػاعدة ضطه  دوافع الم  ، وكيفية الكشف عف كافة  ًنواعه
 ؛ونقد العواما الداعمة لإدامة التمررز ضػد المػرأة، وتحمرػا مشػكلبت المػرأةالأزمات، مف هذي 

فا ضود كػا مػف: القػوة، والمقاومػة، وتًمػا اضػايا المػرأة  اسػتخداـ نمػوذج التًمػا النقػدي، 
كسػػػا هف إفػػػا ضػػػود كػػػلب السػػػياارف: الاجتمػػػاعا، الثقػػػافا، وكػػػذلؾ  ؛زمػػػاتوتفسػػػرر تمػػػؾ الأ 

ا دم  ويمضػا ا ػ ،فػا  نػاد مجتمػع رتسػـ  العدالػة الجندريػة الممارسة النقدية للبنخػراط النشػ 
لإنهػػاد التحرػػزات ضػػد النسػػاد؛ فضػػلب  عػػف تضػػافر القػػيـ الشخصػػية والاجتماعيػػة والوسػػيطة 

والتػر تضػمف التكامػا  ػرف أخلبايػات العدالػة والرعايػة  ،لتدعيـ حق المرأة فا تقرير المصػرر
 عمر حد سواد.

رصػػد حقػػوؽ المػػرأة ومعػػاررر النػػوع  عنػػر اضػػايا ت   (2)والػػذ  رتضػػمف  ،محتػػو  ال رنػػامج. 2
وكيفية ترسرخها لد  الذكور والإناث  فعػا القػوة والسػمطة، وأشػكاؿ العنػف ضػد  ،الاجتماعا
وزواج  ،وختػػػاف الإنػػػاث ،التحػػػرش :وم ػػػررات اسػػػتدامته، وكػػػذلؾ معالجػػػة اضػػػايا ،النسػػػاد

ا إلػر منظػور  ؛وجػود زوجهػاسػيما فػا  والمرأة الم عرمػة لا ،والعنف الزوجاالقاصرات،  اسػتناد 
والتػػر  ،عمػػـ الػػنفس النقػػدي؛ لتحمرػػا علباػػات القػػوة والمقاومػػة المتضػػمنة فػػا تمػػؾ القضػػايا

حقػػوؽ المػػرأة، اتفاايػػات  تنفرػػذوالتػػدهور تػػارة أخػػر  فػػا  ،فػػا التقػػدـ تػػارة - ػػدورها–تسػػهـ 
 ،والهيمنػػة عمرهػػا ،هػػاامعفػػا سػػعرها لمقاومػػة  أةوتحدرػػد الخصػػائص النفسػػية الداعمػػة لممػػر 
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وترسػرع حريػة المػرأة،  ،وتشكرا الػذات النشػطة والتع ئػة الجماعيػة؛ لزعزعػة السػمطة الأ ويػة
وتوضػيح القػيـ الشخصػية والاجتماعيػة ومػا  رنهمػػا مػف اػيـ وسػيطة تكفػا التكامػا والتػػوازف 

    رف أخلبايات العدالة والرعاية فا س را تقرير النساد لمصائرهف.  
 لا، وأخػػر  صػػفيةعميميػػة المضػػمنة  ال رنػػامج، والتػػر تنوعػػت مػػا  ػػرف مناشػػ  المناشػػ  الت. 1

وعػػا الطال ػػات  ػػالتمررز ضػػد المػػرأة تتػػيح تنميػػة التػػا ، و ؛ فرديػػة كانػػت، أو جماعيػػةصػػفية
وتشػكرا الػذوات  ػاختلبؼ أنماطهػا،  مقاومػة النسػادفاعميػة القدرة عمػر تقرػيـ  صوري كافة، و 

فػا ضػود كػا مػف:  ؛تصنرف جهود حا القضػيةو النسوية النشطة فا مجا هة تمؾ القضايا، 
أو  ،نصػاؼ والفرديػة، والتوجهػات الأخلبايػة المسػتندة إلػر الإ النسػوية استراترجيات المقاومة

نمػا تتسػع فوائػد تمػؾ المناشػ  الرعاية والمسؤولية تجاي الذات والآ خر، لػيس ذلػؾ فحسػب؛ وات
لغرػرهف مػف الطال ػات والفتيػات رج ااعات الدراسة لػتمكف الطال ػات مػف التع ئػة الجماعيػة خا

لمواايػة  ؛لمقاومة تمؾ الأزمات، وتنمية شعور  الرعايػة والمسػؤولية تجػاي ذواتهػف والأخريػات
والحػد مػف  ،ومسػاعدة المتضػررات مػف تمػؾ القضػايا ،تمػؾ الأزمػاتمثػا مف خطر الواوع فا 

 تفاامها.
والتفكرػػر ، وهػػر: الػػتعمـ التعػػاونا، الطال ػػاتراترجيات التعمػػيـ والػػتعمـ المتمركػػزة حػػوؿ اسػػت. 5

فػػا  -جميعهػػا–والتػػر ت سػػهـ  شػػارؾ -زاوج -، فكػػر، ونمذجػػة التفكرػػرولعػػب الػػدورالنااػػد، 
، إلػر عمػا المعػارؼ والف كَػروتحػوؿ  ،عقولا  ت حث، وتحما، وتفكر، وتستنتج، وتنقػدتشكرا 

وسػرد تجػارب المعانػاة وصػور مكافحػة تمػؾ  ،هػفئعمػر التع رػر عػف اراكما ت عػرف الطال ػات 
كمػػا أف ، هفوجهػػات نظػػر  ؛ لتعػػرؼاتخريػػوالسػػفر إلػػر عػػوالـ الأ  ومشػػاركتها مع ػػا، المعانػػاة 

ت عرف الطال ات عمر ممارسة التفكرػر النقػدي، والتًمػا  -عمر وجه التحدرد–نمذجة التفكرر 
أثنػػاد أدائػػه  فػػاالتػػر يمارسػػها  التفكرػػر عمميػػاتمػػف خػػلبؿ وصػػف عضػػو هرئػػة التػػدريس ل

مسػػػؤولرتهف ودورهػػػف فػػػا رعايػػػة حقػػػوؽ   هف؛ ممػػػا رنمػػػا لػػػد  الطال ػػػات شػػػعور المهمػػػة
رسػاد العدالػة  تهفرغ و النساد،  فا المشاركة فا التندرد  قضايا المرأة، ومسػاعا حمهػا، وات

  رف الجنسرف. 
سػتخدـ أسػالرب جمػع ال يانػات الطال ات لا، والذي روجه المضمف  ال رنامج. التقويـ ال نائا 2

مقاومػػة لرصػػد وااػػع اضػػايا المػػرأة فػػا المجتمعػػرف: الجػػامعا، والمحمػػا، ورصػػد معواػػات 
الفتيات والنساد لمعنف ضدهف  صػوري كافػة، وكػذلؾ رصػد معواػات  نػاد مجتمػع خػاؿ مػف 
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هيمنػػة، العنػػف ضػػد المػػرأة؛ ممػػا ي سػػهـ فػػا رصػػد علباػػات القػػوة والأرػػدرولوجيا الداعمػػة لم
ولكنهػػا تحمػػا فػػا طياتهػػا سػػ ا  ،وتمررػػز السػػموكيات والقػػرارات التػػر ت ػػدو مسػػاندة لممػػرأة

   .الهيمنة والقمع
 عمـ النفس النقدي:ال رنامج القائـ عمر فا أثناد تط رق  ةال احث ملبحظات .1
  تعػرؼ عمػـ الػنفس فػا ورغ ػتهف ا ػالهف عمػر المشػاركة فػا ال رنػامج، ات حمػاس الطال ػات و

 ودوري فا معالجة اضايا المرأة.النقدي، 
 ف عمر ال حػث والاطػلبع عمػر عدرػد وحرصه ،ال رنامج مناش تهف المرتفعة نحو أداد دافعر

 للبستزادة حوؿ تمؾ القضايا. ؛مف مصادر التعمـ
 والتػػػزامهف  الحضػػور؛ رغ ػػػة فػػػا زيػػادة وعػػػرهف  تمػػػؾ  ،شػػغف الطال ػػػات  دراسػػة ال رنػػػامج

 الأزمات، واليات مقاومتها، ودورهف فا التوعية  خطورة تفاامها.
 ذلػػؾ  فعػػ اتمع ػػر  ،وجػػاراتهف ،مشػػاركة مػػا تعممػػف داخػػا ااعػػة الدراسػػة مػػع أفػػراد أسػػرهف

 عرفهـ أضراري .أ قولهف:  اتنااشت مع ماما وخالتو فا موضوع ختاف الإناث عمشاف 
 عػف  اتمع ػر  ،هـ ال رنامج فا زيادة وعرهف  الممارسات الحياتيػة التػر تػديـ امػع المػرأةأس

أنا المر فاضػمة فػا العرمػة متجػوزتش وكػا  نػات العرمػة سػواد عرمػة  ا ػا أو   :فذلؾ  قوله
  .زواج القاصراتماما معاهـ عرمرف وتلبتة  س ب 

 ػرف الاضػطهاد         المقاومػة مػف  زيادة ادرة الطال ات عمر رصد التحركات ذها  ا وايا  ػا 
سػتدامة اوفهػـ دور السػمطة الأ ويػة فػا ، مف الموااف فػا أسػرهف اخلبؿ معايشتهف عدرد  
جػوز تال نػت فػا عرمتنػا مرػنفعش ت  :إحػداهف عػف ذلػؾ  قػوؿات مع ػر  ،التمررز ضػد النسػاد

 تعػافر عمشػاف مف  ري العرمة إلا فا أضرق الحدود ومش كترر  رروحوا الجامعة لكػف مامػا 
  .النظاـ دي مرتفرضش عميا أنا وأخواتا ال نات

  عمػػر تًمػػا وتػػد ر علباػػاتهف  -والمرت طػػات ،لا سػػيما المتزوجػػات-تنميػػة اػػدرة الطال ػػات
وجػوب وما رتعرضف له مف امع تحت مسميات مختمفة: الغررة، السػمطة،  ، شركاد حياتهف

نفػاؽ عمػر أسػرهف فػا وجػود عػبد الإ الطاعة؛ فضلب  عف تًما وااع نماذج لنساد تحممػف 
رب الأسرة رغـ استطاعته العما؛ مما ساعدهف فػا تشػكرا هويػة نسػوية مغػاررة عػف تمػؾ 
المفروضػػة عمػػرهف  فعػػا السػػمطة الأ ويػػة، وشػػعورهف  مسػػؤولرتهف تجػػاي تغررػػر الوضػػع 

 الراهف.   
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 مػػف حرػػث:  -عرنػػة ال حػث الأساسػػية– التفاعػػا مػع الطال ػػاتفػا أثنػػاد  ةلمسػػته ال احثػػ مػا
الاعتمػػاد عمػػر أخلبايػػات الرعايػػة والعدالػػة فػػا مجا هػػة الأزمػػات الأخلبايػػة مػػع أسػػاتذتهف 

خػلبؿ هف، وشغفهف  تعرؼ أشػكاؿ الاضػطهاد التػر رػديمها عمػـ الػنفس السػائد مػف ئوزملب 
ات ػداد رغ ػتهف  ػطدراج اضػايا الجنػدر ضػمف مقػررات عمػـ و دراستهف المقػررات التخصصػية، 

 -مثػا: المػرأة الم عرمػة، والعنػف الأسػري ضػد الفتػاة –اضػايا المػرأة  ، وانتقػاد  عػضالنفس
لمتحػػدث حولهػػا فػػا الحصػػص الاحتياطيػػة فػػا أثنػػاد التربيػػة العمميػػة مػػع طال ػػات المػػدارس 

 .وتعرؼ خ راتهف ،الإعدادية
ػػػ اعمػػػـ الػػػنفس النقػػػدي؛  وصػػػفه اتجاه ػػػ .2 يعػػػزز عمػػػا عمػػػـ الػػػنفس لصػػػالح العدالػػػة  اتحرري 

   :  عمرالاجتماعية، ويقوض الاضطهاد والتهميش ي عرف الطال ات 
 مػف  -دوف تمررػز-وهو تمكرف جميػع الأفػراد  ،فهـ الهدؼ الرئيس مف دراسة عمـ النفس

 عادلة.عيش حياة 
   رف:السػػػػيااكػػػػلب فػػػػا ضػػػػود تعػػػػرؼ دور  ؛لمتمررػػػػز ضػػػػد المػػػػرأةفهػػػػـ الأ عػػػػاد النفسػػػػية 

والتر ترسع لعدـ المسػاواة  ػرف  ،والثقافا والأردرولوجيا السائدة فا المجتمع ،الاجتماعا
 الجنسرف. 

 واجتماعي ا.  ،اي  وااتصاد ،سياسي او  ،نفسي ا ؛فهـ دور عمـ النفس فا تحقرق تمكرف المرأة   
  هػدؼ تط رػق العممػا؛ لمتحػوؿ مػف فا كا مف: ال حػث، والية لأخلبادور القيـ اي عظـ مف
 .شرفمه هَ والم   ،درفمصالح المجتمعا وخدمة المضطهَ للمعما فحسب،  نتاج المعرفةإ
  نما  الأوضاع المجتمعية المهيمنة.رنتقد لا ي قصر عمر دراسة الفرد فحسب؛ وات
 العوامػػا الكامنػػة وراد السػػموكيات المعمنػػةالكشػػف عػػف ظػػـ دور الػػوعا النقػػدي فػػا ي ع، 

 .لإدامة القمع والتمررز ؛والتر تستهدؼ تزيرف وعا ال شر
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:رابعًا تىصًات البخح، ومقترحاته 

:تىصًات البخح  

  ما يًتا:  -فا ضود ما أسفر عنه ال حث مف نتائج –توصا ال احثة 
ػػا  ،العنايػػة  تنميػػة الػػوعا .7 والتفكرػػر النقػػدررف لػػد  الطال ػػات، وممارسػػة التًمػػا النقػػدي ذاتي 

ػػػا؛ لتعػػػرؼ مشػػػكلبتهف ػػػفْ  ،والعوامػػػا المسػػػهمة فػػػا تفاامهػػػا ،ومسػػػ  اتها ،وجمعي   هـ ثَػػػ وم 
 التوصا لحموؿ ناجزة لها.

روميػة موكيات الحيػاة الوسػ وسػرد تجػاربهف، ،هػفئإتاحة الفرص لمطال ات لمتع رػر عػف ارا .5
     ذات الصمة  النوع الاجتماعا.

تضػػمرف لفػػت الانت ػػاي إلػػر أف القاعػػات الدراسػػية ليسػػت منفصػػمة عػػف العػػالـ؛ لػػذا رن غػػا  .3
 ومشكلبت المرأة. ،قضايا النوع الاجتماعا ؛ لنشر الوعا الدراسية المقرراتالجندر  

إدراج دورات تدري يػػػة عػػػف الػػػوعا والتفكرػػػر النقػػػدررف ضػػػمف مصػػػفوفة ال ػػػرامج التدري يػػػة   .4
  لمعمما عمـ النفس. 

  ،السػػػرداو الجامعػػػة والكميػػػة لمسياسػػػات، والممارسػػات الضػػػامنة تنفرػػػذ اتفاايػػػة ت نػػر إدارة  .5
 والطلبب. ،والموظفرف ،ورصد تقارير التقدـ الم حرز  رف أعضاد هرئة التدريس

الطلب ية الجامعية، والمجتمعية عمر حػد سػواد؛  لنشاطاتالمنظور النسوي ضمف اتضمرف  .6
 ذكور والإناث  العدالة الجندرية فا ممارسات الحياة الرومية.لنشر الوعا لد  ال

لضػػرورة تضػػمرف منظػػور عمػػـ الػػنفس النقػػدي  ،لفػػت أنظػػار الأسػػاتذة  ًاسػػاـ عمػػـ الػػنفس .7
  مقررات  رامج عمـ النفس كافة.

 تدريس المعرفة والممارسات النفسية ع ػر منظػور مقػارف  ػرف عمػـ الػنفس السػائد  العناية .8
 والنقدي.

عقػػػد نػػػدوات واسػػػتخداـ ممصػػػقات؛ لتوعيػػػة طػػػلبب الجامعػػػة  سػػػ ا تحقرػػػق عدالػػػة النػػػوع  .9
نهاد التحرزات الجندرية.  ،الاجتماعا  وات

واجتماعي ػا،  ،اوسياسػي   ،ااتصػادي ا ؛وتنفرذ  رامج تهػدؼ لنشػر الػوعا  تمكػرف المػرأةإعداد  .71
   وتجاوزهف لمعق ات. ،ومعاناتهف ،والاستعانة  الرائدات الممهمات لسرد تجاربهف

تطوير محتو  مقررات  ػرامج إعػداد معمػـ عمػـ الػنفس والفمسػفة لإدراج نظريػات الأخػلبؽ  .77
 النسوية جن  ا إلر جنب مع النظريات التقمردية للؤخلبؽ.
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عقػد سػيمنارات لتحمرػا جوانػب الاضػطهاد والتمررػز التػر رػديمها عمػـ الػنفس السػائد ضػد  .75
 والتمررز. ،لمكشف عف نقاط التحرز ؛وط قاتهـ ،وأعرااهـ ،أجناسهـالأفراد  اختلبؼ 

توجيه واضعا مناهج المرحمة الثانوية لأهمية إدراج منظػور عمػـ الػنفس النقػدي  مػنهج  .73
 عمـ النفس.

لاهتمػاـ  تط يقػات الػوعا والتفكرػر النقػدررف ضػمف مقػرر التفكرػر النااػد إيلبد مزيػد مػف ا .74
 .  اجامعي   االمقرر عمر طلبب الجامعة؛  وصفه متطم   

أاسػػػاـ عمػػػـ الػػػنفس  كميػػػات الآداب والتربيػػػة  الجامعػػػات خطػػػة  حثيػػػة ت عنػػػر  عقػػػد  ت نػػػا .75
ػػ مػػف فػػروع عمػػـ  امػػؤتمرات ونشػػر  حػػوث حػػوؿ عمػػـ الػػنفس النقػػدي؛  وصػػفه لػػيس فرع 

 ،والمنهجيػة العمميػة ،الموضػوع :مػف حرػث ؛مغارر ا لعمـ الػنفس السػائد ااتجاه    ا ،النفس
  والقضايا الأخلباية. 

 ،عمػػػـ الػػػنفس النقػػػدي عمػػػر ممارسػػػات الطال ػػػاتمتا عػػػة تػػػًثرر ال رنػػػامج القػػػائـ عمػػػر  .76
 نفاذ حقوؽ المرأة.ات و  ،وسموكياتهف الحياتية فا سياؽ تمكرنهف

المجتمعيػػة والعالميػػة  القاعػػات الدراسػػية؛ الأمػػر النسػػوية القضػػايا  عمػػر تسػػمي  الضػػود .77
 .وبناد الذات النشطة ،النسويةالذ  ي سهـ فا تشكرا اله وية 

المناهضػة الم ادرات المجتمعية  فا، والمشاركة ال اتلد  الطالنسوي غرس ثقافة العما  .78
 .وأشكالها ،عمر اختلبؼ أهدافها ؛لمتمررز ضد المرأة

 :البخح مقترحات

 :  إجراد ال حوث الآتية -نتائج مف ال حث عنه أسفر ما ضود فا – ةال احث تقترح
طػلبب الدارسػرف ال؛ لػد  الذكوريػةلخفػض الهيمنػة ؛ النقػدي رنامج اػائـ عمػر عمػـ الػنفس  .2

   رامج عمـ النفس  الجامعات.
 العما الأكاديما.رؤ  أساتذة الجامعات مف الإناث لمتحرزات الجندرية فا سياؽ  .0
 لتضمرف عمـ النفس النقدي  مقررات  رنامج إعداد معمـ النفس.تصور مقترح؛  .2
الجندريػة، وعدالػة النػوع الاجتمػاعا؛  ةاائـ عمر عمـ النفس النقػدي؛ لتنميػة الهويػ رنامج  .1

 طلبب المرحمة الثانوية.  لد
 فػايات التربية، وأثػري مقترح؛ لتنمية أخلبؽ الرعاية لد  أعضاد هرئة التدريس  كم رنامج  .5

 تنمية المسؤولية الاجتماعية لد  طلب هـ.
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اسػػػتخداـ التػػػاريع الشػػػفها لسػػػرد تجػػػارب المقاومػػػة النسػػػوية لػػػد  معممػػػات عمػػػـ الػػػنفس  .2
  المرحمة الثانوية.

وخفػػض تحرػػزات النػػوع ، الجندريػػة وحػػدة مقترحػػة فػػا عمػػـ الػػنفس النسػػوي؛ لتنميػػة الهويػػة .1
 الشع ة الأد ية  المرحمة الثانوية. لبب؛ لدي طالاجتماعا

الثقػػة  الػػذات النسػػوية؛ و مقػػرر مقتػػرح فػػا عمػػـ الػػنفس النسػػوي؛ لتنميػػة التمػػيكف النفسػػا،  .2
 لد  الطال ات المعممات  شعب عمـ النفس.
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربًة

على التنيم في  ترةار خدماا النيم حي  الطل  في قدرة النياء(. 5157لحمد  رنا ياف الدان.   .7
-75 ص ص.   المياوممة الدندر،مة .العر ي للعلموم الادتماعيمة سالمدل  الياهرة. في

 باروا.(. 56
علممم الممن س النيمممد  مممن لدمممم (. 5176    يمممتي اني.لويممتان فمموكس  دنممميس   بر،لالتانيممكي  إزا    .5

فممممممموكس  دنممممممميس    . فممممممميالعدالمممممممة الادتماعيمممممممة  الاهتمامممممممماا ال بمممممممر  والاشمممممممكالياا
 ص    ميدمممة فممي علممم الممن س النيممد و ر،لاتانيممكي  ولويممتان  يممتي اني  محممررون(. 

  . الياهرة  المركز اليومي للتردمة.  (776-79ص. 
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