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 المشتخلص:

مقرر ميارات التفكير المستقبمي المتضمنة في  عمى لى تعرفالحالي إ بحثال ىدف
ولتحقيق ىدف بالمممكة العربية السعودية،  الثالث الابتدائيلمصف الميارات الحياتية والأسرية 

الميارات الحياتية مقرر إذ تم تحميل موضوعات  ؛م المنيج الوصفي التحميميااستخدتم  بحثال
الميارات الرئيسة حل عنن توافر سفرت نتائج التحميل أ. و الثالث الابتدائيلمصف  والأسرية

ثم  ،(0.274629التوقع بنسبة )تمييا ميارة  ،(0.384615المشكلات المستقبمية بنسبة )
وىذه الميارات جميعيا جاءت بنسبة أعمى من) ( 0.205128ميارة التصور بنسبة )   

جاءت . أما الميارات الفرعية ف(، وىي النسبة المعتمدة لمدى توافر الميارة الرئيسية 15%
التوقع  وىي: ميارة الفرعية( وىي النسبة المعتمدة لتوافر ال 5%بنسب أعمى من )

 والتوقع المحسوب( 0.078947  ) والتوقع المعياري( 0.131579) الاستكشافي
والوصول  ( 0.076923) وطرح الأسئمة( 0.076923) وتحديد الاولويات( 0.064103))

صدار  (، 0.102564)( وتدوين الملاحظات0.102564الى المعمومات ) وا 
طرح الفرضيات، والتمييز بين أما بقية الميارات الفرعية ) (. 0.102564الأحكام)

الافتراضات، التحقق من التناسق، التعرف عمى وجيات النظر، تحميل المجادلات، وضع 
وفي ضوء  .(5%(، فقد جاءت بنسبٍ أقل من)المعايير، تحديد الاجراءات، تقييم البدائل  

تضمين ميارات التفكير المستقبمي الرئيسة بالاىتمام بالتوازن عند  انالنتائج أوصى الباحث
بالمممكة العربية  الثالث الابتدائيلمصف  الميارات الحياتية والأسرية مقرروالفرعية في 

جراء دراسات مماثمة حول مدى تضمين   الميارات الحياتية والأسرية مقرراتالسعودية. وا 
 في الصفوف والمراحل الدراسية المختمفة. لميارات التفكير المستقبمي

، الصف الميارات الحياتية والأسرية مقرر، المستقبميالتفكير ميارات الكممات المفتاحية: 
 . الثالث الابتدائي
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Abstract: 

     The current research aims to identify the future thinking skills 

including the curriculum of life and family skills for the third grade of primary 

school in the Kingdom of Saudi Arabia, the descriptive analytical method is 

used in this research to analyze the topics of the life and family skills 

curriculum, the results of the analysis revealed the availability of the main 

skills of solve future problems with a percentage of (0.384615), followed by 

the skill of expectation with a percentage of (0.274629), then the skill of 

perception with a percentage of (0.205128), and all of these skills came at a 

rate higher than (15%).It is percentage approved for the availability of the main 

skill. For the sub-skills came at rates higher than (5%) which is the percentage 

approved for the availability of the sub-skill, which is: exploratory expectation 

(0.131579), normative expectation (0.078947), calculated expectation 

(0.064103), setting priorities (0.076923), asking questions (0.076923), 

accessing information (0.102564), taking notes (0.102564), and making 

judgments (0.102564 ). The rest of the sub-skills (putting hypotheses, 

distinguishing between assumptions, checking consistency, recognizing 

viewpoints, analyzing arguments, setting standards, defining procedures, 

evaluating alternatives) were less than 5%. From these results, the researchers 

recommended paying more attention to the balance when including the primary 

and subsidiary future thinking skills in the activities and question sections of 

the life and family skills book for the third grade of primary school in the 

Kingdom of Saudi Arabia. More studies are required on how many future 

thinking are found in life and family skills books different grades and stages. 

Keywords: future thinking skills, life and family skills curriculum, third 

grade of primary school 
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 مكدمة:

إلى   المجالات كافةالحادي والعشرين في  التي يشيدُىا القرنالتَّغيُّراتِ  لتسارع أدى 
تعمل من ميارات وكفايات ومعارف  الفردما يمتمكو  من خلالباستشرافِ المستقبل،  الاىتمام
عديد من التَّربويين بدور المؤسَّسات التَّعميميَّة، وبرامج نادى  وقد؛  استشراف المستقبلعمى 

لذا  الدراسية بمراحميا المختمفة بميارات التفكير المستقبمي. المناىجإعداد المعمِّم، وتضمين 
در ياراتوِ ضرورةً لفيم التَّطورات المتلاحقةالمستقبمي، وامتلاكُ م التفكيرأصبحَ  اكيا ، وا 

 ة عالية.والتَّفاعل معيا بإيجابي
انسجاماً مع الأىداف الاستراتيجية لوزارة منيج الميارات الحياتية والأسرية دم وقد قُ  

: التي تنص عمى ٖٕٓٓالتعميم وبما يساىم في تحقيق رؤية المممكة العربية السعودية
المنظومة التعميمية، والتربوية "سنرسخ القيم الايجابية في شخصيات أبنائنا عن طريق تطوير 

بجميع مكوناتو مما يمكن المدرسة بالتعاون مع الأسرة من تقوية نسيج المجتمع من خلال  
والميارات السموكية الحميدة ليكون ذا شخصية مستقمة تتصف بروح  ،اكساب الطالب المعارف

ي والاجتماعي والثقافي" رؤية ولديو القدر الكافي من الوعي الذات ،والقيادة،والمثابرة  ،المبادرة
أن يصبح "  فمن أىداف ىذا المنيج .(ٕٛ:  ٕٙٔٓ، ٖٕٓٓالمممكة العربية السعودية 

الطالب ذا شخصية متزنة واثقاً بنفسو، محباً لوطنو، يتصرف التصرف السميم في المواقف 
، والمناسبات والمختمفة، ويكتسب العادات الصحية السميمة في غذائو ومسكنو وبيئتو

ويستثمر أوقات فراغو فيما يعود عميو بالنفع، والفائدة، بحيث يصبح فرداً فعالًا في بناء أسرتو 
 (ٕٕٔٓومجتمع . ") وزارة التعميم، 

بالمممكة العربية  المطورةمن أىم المناىج منيج الميارات الحياتية والأسرية ويعد 
شخصية المتكاممة والإيجابية بناء وتشكيل الو  ،لأنيا تيدف إلى إعداد الطلاب ؛السعودية

والتفاعل مع  ،القادرة عمى خوض مجالات الحياة، ومواجية قضايا العصر ومشكلات المستقبل
حداث  مواقف الحياة  ليكونوا فاعمين ومؤثرين في مجتمعيم، وقادرين عمى التنمية والتطوير وا 

زاً في إعداد الأجيال بما التغيير من خلال ما اكتسبوه من ميارات حياتية؛ حيث تمعب دوراً بار 
ومن تمك الميارات ما يتصل بميارات التفكير  .(ٕٗٗٔمع التغيرات المتسارعة.)الحناكي، 

بداعي، والتفكير والتأممي، التفكير المستقبمي؛ حيث يقوم فة كالتفكير الناقد، والتفكير الإالمختم
التفكير المختمفة الاستقصاء بشكل كبير عمى تنمية ميارات منيج الميارات الحياتية والأسرية 
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وتقديم الحمول المختمفة لممشكلات والقضايا  ،والتصنيف والاستدلال والاستنباط والقياس
وتفعيل أنواع التفكير  ،العممية مما يجعل الطالب قادراً عمى طرح الموضوعات بصور مختمفة

 بما فييا التفكير المستقبمي . 
ويمكن تنمية ميارات التفكير المستقبمي المختمفة لمطلاب من خلال تضمينيا في مختمف 

لتوجو تفكيرىم نحو التحديات  -بما فييا منيج الميارات الحياتية والأسرية-المناىج الدراسية 
والقيام بعمميات التحميل  ،وتعميق الفكر ،واستخدام عمميات عقمية عميا ،المستقبمية المحتممة

صدار الأحكامالتق  (. ٕٕٓٓ) سالم، وعبد الفتاح،  ويم وا 
 :الدراسة مشكلة
أن ميارًات التفكير المستقبمي أصبحت متطمباً أساسياً  الحديثة التربوية التوجيات تؤكد      

 ؛في التعميم ينبغي لمطالب اكتسابيا في القرن الحادي والعشرين من خلال المناىج الدراسية
) النعيم  ا وبين ميارات التفكير المستقبميبحيث يتوافر التكامل بين محتواىا وطرق تدريسي

 الدراسية المقررات ىامة بين مكانة الميارات الحياتية والأسرية ولمقرر .(ٖٗٗٔوالشميوب، 
الإنسان. وكذلك كيفية تعاممو  ىو اىتماميا محور تميز بأنوي ، الابتدائي التعميم مرحمة في
 التي القرارات وطبيعة سموكو أنماط في يؤثر مما .الآخرين سواء الأسرة أم المجتمع مع

فيو وكيفية التفكير مستقبلًا في  يعيش الذي والمكان المحمي مع المجتمع تفاعمو في يتخذىا
 محكوم ليا واستخدامو تطبيقو فإن المعرفة أنتج الذي ىو الإنسان أن كل ما ىو جديد، وبما

 من والمجتمع البيئة مع متوازنة علاقات بناء لو تتيح وميارات من معارف بو يتزود بما
 قرارات واتخاذ اللازمة بالميارات الطالب الميارات الحياتية والأسريةويزود مقرر  .حولو
يجاد ،سميمة   .حياتو في تعترضو التي لممشكلات ملائمة حمول وا 
 يتيح الذي الرئيس المجال ىي والأسريةدراسة الميارات الحياتية  أن سبق مما يتضح     
 التفكير المختمفة كالتفكير الناقد والتفكير التأممي والتفكير المستقبمي، ميارات اكتساب لمطالب

 يحقق بما بنائيا من بد لا المجتمع؛ لذا في المطروحة القضايا مع التعامل في واستخداميا 
بيذا المقرر  كبيراً  اىتماماً  العربية السعوديةبالمممكة  التعميم وزارة أولت وقد .الأىداف تمك

وبما يسيم ، حيث تعد انسجاماً مع الأىداف الاستراتيجية لوزارة التعميم  تطويرىا؛ عمى وعممت
والتي تنص عمى " اكساب الطالب المعارف  ٖٕٓٓفي تحقيق رؤية المممكة العربية السعودية 
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مستقمة تتصف بروح المبادرة والمثابرة  والميارات والسموكيات الحميدة ليكون ذا شخصية
 . (ٕٕٔٓ)وزارة التعميم والقيادة"

 فييا بما التربوية لممناىج الوطنية المعايير بوضع وزارة التعميم قامت ذلك ضوء وفي    
 وقد ضوئيا، في المناىج تطوير ليتم ؛ الميارات الحياتية والأسرية لممرحمة الابتدائية مناىج
تاحة  ،القرن الحادي والعشرين لميارات الطالبباكتساب  خاصاً  اىتماماً  المعايير تمك اىتمت وا 

 القرار، وحددت واتخاذ المشكلات وحل ،المعمومات ومعالجة ،الأنشطة المثيرة لمتفكير العممي
 عمى القدرة تكسبيم فكرية تربية في المرحمة الابتدائية الطلاب تربية في المادة ىذه أىداف
وحميا. ومن ىذا المنطمق قامت ىذه الدراسة لتعرف ميارات التفكير  المختمفة المشكلاتتحديد 

لمصف الثالث الابتدائي  المستقبمي المتضمنة في محتوى مقرر الميارات الحياتية والأسرية
 بالمممكة العربية السعودية.

 أسئلة الدراسة:

 الدراسة الاجابة عن السؤالين الآتيين: حاولت 
محتوى مقرر الميارات الحياتية  في تضمينيا الواجب المستقبمي التفكير ميارات ما .ٔ

 الثالث الابتدائي بالمممكة العربية السعودية؟ والأسرية لمصف
مقرر الميارات الحياتية  محتوى في التفكير المستقبمي ميارات مدى توافر  ما .ٕ

  الثالث الابتدائي بالمممكة العربية السعودية ؟ الأسرية لمصفو 
  :الدراسة أهداف

 :يأتي ما تحقيق إلى ىدفت الدراسة 
مقرر الميارات الحياتية  في تضمينيا الواجب التفكير المستقبمي ميارات تحديد -

 لمصف الثالث الابتدائي بالمممكة العربية السعودية  والأسرية
مقرر الميارات  في المتضمنة المستقبمي التفكير ميارات الكشف عن مدى توافر -

 لمصف الثالث الابتدائي بالمممكة العربية السعودية. الحياتية والأسرية
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 :الدراسة أهنية
 :الآتية النقاط من اأىميتي استمدت الدراسة 

الميارات  وضع قائمة بميارات التفكير المستقبمي الي يجب توافرىا في محتوى مقرر -
يمكن أن تفيد تقييم الأداء بطريقة   الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي، والتي

في حل المشكلات المستقبمية والكشف عنيا، واتخاذ القرارات،  موضوعية، والمساعدة
 وتحمل المسؤولية، وغيرىا كما أشير إلى ذلك في الإطار النظري.

  ميارات التفكير تضمين أىمية إلى المناىج تطوير عمى القائمين نظر توجيو -
 .لممرحمة الابتدائية مقرر الميارات الحياتية والأسريةالمستقبمي في محتوى 

 الميارات الحياتية والأسرية في تناول مقرر الكشف عن جوانب القوة والضعف  -
لمصف الثالث الابتدائي لميارات التفكير المستقبمي يمكن أن يؤدي تلافي القصور 

 .والضعف فيو
أداة تحميل محتوى في ضوء ميارات التفكير المستقبمي يمكن أن تفيد في تحميل  تقديم -

 مقررات أخرى.
 :الدراسةحدود 

  :الموضوعية الحدود
حل  –التصور  -التنبؤ –)التوقع  المتضمنة المستقبمي الرئيسة التفكير ميارات -

 المشكلات المستقبمية(
الثالث الابتدائي لمعام الدراسي لمصف  مقرر الميارات الحياتية والأسرية محتوى -

 ىـ.ٖٗٗٔ
 وحدة التحميل المستخدمة ىي الفقرة )النشاط والسؤال(. -

  :الزمانية الحدود
مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي  محتوى تحميل جرى -

 ىـ.ٖٗٗٔ عام خلال
  



 م2212 ديسمبر -0ج–( 011)عدد                          ...      والأسرية تقويم محتوى مقرر المهارات الحياتية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 124 - 

 مصطلحات الدراسة:

 مكرر المهارات الحياتية والأسرية:

في العام الدراسي   بالمممكة العربية السعودية طالب الصف الثالث الابتدائي يدرسوما ىو    
 ه.ٖٗٗٔ

 مهارات التفكير المشتكبلي: 

(: بأنيا ميارات تتضمن قدرة المتعمم عمى تحميل المواقف  ٕٙٔٓعرفتيا ىاني )  -
تفسيرىا بعد السابقة، وتعرف امتدادىا الزمني ،وذلك حسب المعمومات الراىنة، ومن ثم 

تحميل المشكلات، وذلك يؤدي إلى فيم أفضل لممستقبل، وتوفير توقعات )تنبؤات( 
 وتصورات لمواجية التحديات المستقبمية.

(: فيعرفيا بأنيا مجموعة من الميارات التي تمكن الفرد من معالجة  ٕٛٔٓأما الدرابكة ) -
لك عبر التخطيط وتطوير توقعاتو المستقبمية والتنبؤ بيا بشكل واعٍ وفعال، ويتم ذ

 السيناريو والتفكير الإيجابي، وتقييم المنظور لممستقبل. 
ويعرف الباحثان ميارات التفكير المستقبمي إجرائياً بأنيا: مجموعة من الميارات 

الواجب توافرىا في محتوى مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث  المعرفية والذىنية 
ميارة التصور المستقبمي، ميارة حل المشكلات  وىي:ة العربية السعودية الابتدائي بالمممك

 المستقبمية، ميارة التنبؤ المستقبمي، وميارة التوقع المستقبمي.
 الاطار اليظري والدراسات الشابكة

 ميهج المهارات الحياتية والأسرية بالمنلكة العربية الشعودية:

إلى إعداد الطالب  منيج الميارات الحياتية والأسرية بالمممكة العربية السعودية ييدف       
لمحياة والعمل من خلال اكسابو الميارات اللازمة وتزويده بالأدوات المناسبة لمرحمتو العمرية؛ 

واجتماعياً اضافة الى دعمو في مجال  ،ونفسياً  ،وغذائياً  ،حيث يتم تثقيف الطالب صحياً 
واتخاذ القرارات مما يسيم في تحسين جودة الحياة وفق رؤية  ،فعال وحل المشكلاتالاتصال ال

 (.ٕٕٕٓ) وزارة التعميم،ٖٕٓٓالمممكة العربية السعودية 
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 ويتسم منيج الميارات الحياتية والاسرية بالمممكة العربية السعودية بما يمي:   
معية، والتوعية بأضرار تضمين ما يدعم الميارات الحياتية مثل: المسؤولية المجت -

المخدرات والتصدي لظاىرة  التنمر والتحرش وغيرىا مما يسيم في بناء شخصية 
 المتعمم.

 الربط بالواقع من خلال التطبيق عمى مواقف الحياة اليومية التي تواجو الطالب. -
 التنويع في الأنشطة الفردية والجماعية وتعزيز ميارات التفكير العميا لدى الطالب. -
 يف القصص والنصوص المقروءة والمسموعة.توظ -
لتزويد الطالب بحصيمة مناسبة من إثراء الوحدات الدراسية بمفردات بمغة الاشارة  -

المفردات الإرشادية التي يؤمل أن يكون ليا أثر في تعزيز التواصل بين أفراد المجتمع 
  (ٕٕٕٓالسامعين والصم.)وزارة التعميم، 

(. أن المقرر الدراسي وسيمة رئيسة لتدريس ٖٕٔٓوالجوارنة )ويرى كل من بني عيسى     
الميارات الحياتية بما يشممو من خبرات مباشرة وغير مباشرة والتي تقدم لمطلاب من خلال 

 الرسوم والأشكال والقصص وغيرىا لتحقيق أىداف المنيج المعدة مسبقاً.
ية الابتدائي الموضوعات التال ويتضمن مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث    

 :(ٕٕٔٓ)وزارة التعميم ، 
وحدة صحتي وسلامتي ويتضمن الموضوعات الفرعية التالية) معاني الرموز والارشادات  -

 -حمل الأشياء بطريقة صحيحة -القامة الصحيحة -السلامة في تناول الدواء –
 -السلامة أثناء السباحة -السلامة من أشعة الشمس – السلامة عند استخدام الكيرباء

 (كيف اختار أصدقائي؟
وحدة شخصيتي ويتضمن الموضوعات التالية) كيف اتصرف بملابسي التي لا  -

 .(؟من المنزل أمي كيف أتصرف إذا خرجت -؟احتاجيا
كيف أقضي وقت فراغي بما  –وحدة وقتي وتتضمن الموضوعات التالية )الساعة  -

 يفيد؟(.
 آداب حفظ الغذاء(. -وتتضمن الموضوعات التالية) أقسام الغذاء حدة غذائيو  -
اكساب الميارات الحياتية والأسرية وبين  أىداف يلاحظ مما سبق أن ىناك علاقة بين    

الطالب ميارات التفكير المتعددة كالتفكير الناقد والابداعي والتأممي والتفكير المستقبمي؛ لذلك 
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لمكشف عن ميارات التفكير المستقبمي في مقرر الميارات الحياتية جاءت ىذه الدراسة 
 والأسرية لمصف الثالث الابتدائي بالمممكة العربية السعودية.

 :المشتكبلي التفكيرمفهووُ 

 :كالآتي تناول العديد من التربويين مفيوم التفكير المستقبمي
العقمية العميا التي تستند ( مجموعة من العمميات Torrance,2003عرفو تورانس )     

عمى عدد من الميارات والاستراتيجيات التصورية والابداعية والنقدية في رؤية المستقبل 
 القريب والبعيد.

 /ة التي يمارسيا الطَّالبالعقمي ةأنو "العمميالتفكير المستقبمي ب (ٕٗٔٓترى الشافعي)
 ، ويعمل عمى حمِّيا أو الوقايةتقبلاً وع، أو قضية، أو مشكمة ما مسؤ بموضالمعمِّم بغرض التنب

أو  ض لأضرارىا وفقًا لما يتوافر لديو من معمومات مرتبطة بيذه القضيةمن حدوثِيا، أو التعر 
 (.ٜ٘ٔالمشكمة")ص.

عمى الفيم والتحميل ب يقوم عقمي مرك و " نشاطأنب( ٕٙٔٓعرّفو عبد الوارث ) و
تكثر الحاضرة" التي و  يا "الماضيةوالقضا توخبراتو نحو المشكلا المتعممكيب لمعمومات والتر 
تمك القضايا  عات تتعمَّقُ بمستقبللمتوصل إلى توقة، المجتمع بيدفِ تكوين صور ذىني في

صدار الأحكامِ حياليا؛ ومن ثم التَّخطيط واتخاذ القراراتِ المناسبةِ لحلوالمشكلات،  تمك  وا 
 (.ٕٙالمشكلات في المستقبل")ص.

التفكير  ( Tsai & Lin, 2016, p. 177تساي ولن ) كلٌ من عرففي حين  
وتقييمِيا،  ول مستقبل التَّعميمح أنَّو "محاولة اكتساب المعرفة، وفيم المعموماتالمستقبمي ب

 ة". وتعتمدُ عمى الصور والرؤى المستقبمية حول العممية التعميمي
التي تمكن الطالب ( بأنو مجموعة من الميارات ٕٙٔٓبو شقير وعقل )أويعرفو كلٌ من  

 (٘ص.)من استشراف المستقبل عن طريق عمميات التخطيط والتنبؤ واتخاذ القرار المناسب.
لاليِا استكشاف من خ التي يتم ةأنَّو " العمميفعرفو ب ( ٕٚٔٓعبدُ الحميد )أما     

، والإتيان ماتالمستقبل من المقد ربط الماضي بالحاضر، واستنتاج المستقبل عن طريق
مستقبلًا  حدثلما يمكن أن ي اتصور وضع ت ية والمستقبمية من خلاللممشكلات الحال لبحمو

 (.ٕٔٗمن المعمومات لديو")ص.  معتمدًا عمى قائمة
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 المشتكبلي أهنية التفكير

لذلك ظيرت  ؛العصرُ الحالي يتطمبياالتي  التفكيرأنواعِ  المستقبمي من أىمِّ  التفكيريعدُّ 
  (Lehtonen,2012؛ ٕٕٔٓ؛ نيابة وعبود،ٕٛٔٓ،عبدالقادر): كما يمي أىميتو

 تصور أحداث مستقبمية متوقعة الحدوث. -
 بالمتعممتوظيف ميارات التفكير المختمفة في عمميات التخطيط لممستقبل المتعمقة  -

 .اتوالمجتمع مثل الابتكار والإبداع، والتفكير الناقد، واتخاذ القرار 
حمو مستقبمية لحل قبمية، عن طريق دراستيا وتقديم مساىمة المتعمم في العموم المست -

 المعاصرة. المشكلات
 .قبل حدوثِيا مستقبميةاكتشافِ المشكلاتِ ال المساعدة عمى  -
 ،مطروحةال مشكلاتال ومواجيةالمستقبل،  لمواجية لممتعمم بالنَّفسِ  قةزيادة الث -

 .ومساعدتو عمى التعايش معو
تشييدِ  قادرًا عمى المتعمم  يصبح في الحاضرِ بحيث الإعدادلممستقبل من خلال  الإعداد -

في الحاضر ومواجيةِ  والتطور والتقدم النجاح، المتعمم المستقبل، وبدوره يستطيع
 .تحدِّياتِ المستقبل

ت، والفرص، والأخطار المستقبمية، وطرقِ معموماتٍ حول البدائل، والاحتمالا توفير -
 بينيا المفاضمة

 ة. وأىمي جعل المستقبل موضوعًا لمدِّراسة الواعية حتى يصبحَ أكثر إثارة -
 ، وجعل المستقبلابقةبرة السالخ متغير، مع توفير في عالم لمعيش المتعممينتييئةُ  -

 وربط الحاضر بالماضي. ،موضوعاً لمدراسة
 خصائص التفكير المشتكبلي:

 (:ٕٕٕٓالعمري، تتمثل خصائص التفكير المستقبمي في أنو )
ل إلى تِ، وصياغة فرضيات جديدة، والتوصإدراكِ المشكلا وذلك من خلال: عممية عقمية -

حمول جديدة، وعرض البدائل عمومات المتاحة، والبحثِ عن الم ارتباطات جديدة باستخدام
 .ي، والخيال، والتقصساؤل، والبحثتائج. وتتطمبُ ىذه العمميَّة التالنَّ  حة ثمَّ تقديمالمقتر 

ثارة تساؤلات حول ما تمَّ تجميع وذلك من خلال: تصور عممية - و توليدِ كثير من الأفكار، وا 
تصور  ، والعصف الذِّىني، بيدف وضع والتأمل، التفكير، واستخدام الخيال، و من معمومات



 م2212 ديسمبر -0ج–( 011)عدد                          ...      والأسرية تقويم محتوى مقرر المهارات الحياتية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 121 - 

العممية الخيالَ المشروط، ىذه  اىرة في المستقبل، وتتضمَّنمبدئي لما ستكون عميو الظ
 .دوتبسيط المعق

كتشافِ، أو اقتراح ل في الإجراءات التي من خلاليا يقوم الفرد باتتمثو : عممية استشراف -
 ؤات.يا عمى شكل تنبعمى أن تتمَّ صياغت مةحمول مستقبمية ممكنة، أو مفض

المستقبمية،  ورةيتم من خلاليا محاولة تكوين الصفي الإجراءات التي  وتتمثل: عممية تنبؤ -
ورة المستقبميي إلى احتماأنْ تؤد مكنُ المتغيِّرات التي ي ودراسة ة، لِ تحقق ىذه الصُّ

ل لوالمحتمَ  ىنا عن: الممكن المتعممويتساءل   .والمفضَّ
دراكو محسوب:  ععمميَّة توق - تطورىا  تتمثَّل في الإجراءات التي يتمُّ فييا فيم الأحداثِ، وا 

المتوفرة  عمى المعمومات غيير استناداً ني مستقبمي لموقوف عمى معرفة التنحو امتداد زم
 مة.المستقبمية المفض ورةحاليا، والاستفادة منيا لرسم الص

ة، فييا رصد مسار المشكلات الحالي في الإجراءات التي يتم تتمثلحل لممشكلات:  عممية -
واقتراح بدائل متعدِّدة لما ستكون عميو المشكمة في المستقبل، مع التَّركيز عمى  وتتبعيا

 غير مألوفةٍ ليا. أىمية وضع حمول
 المشتكبلي  التفكيرمراحلُ 

)رزوقي لمتفكير المستقبمي أربع مراحل وخطوات تتمثل في 
 :(Tsai&Lin,2016.p178 ٜٕٔٓإبراىيم،؛ٕٛٔٓومحمد،

وىنا يحاول المتعمم فيم وتحميل العوامل : Looking Around)الاستطلاع ) مرحمة -
ر في التغيير التي تؤثحيثُ يتمُّ تحديد قُوى ؛ وكل ما يحيط بالمشكمة أو الموضوع المحدد

دراكِيا،   البحث يتمُّ  حيثُ  المستقبمي، التفكير قاعدة الاستطلاعِ  مرحمة وتمثلمشكمة ما وا 
 الاستكشاف، خلالِ  من معيَّنةمستقبمية  مشكمة أو بموضوع، تتعمق التي المعموماتِ  عن
 ريتناوليا ويفك التي المشكمةِ  عن المعموماتِ  عمى لمحصولِ  دابيرالت من مجموعة أو

 فييا.
وىنا يضع المتعمم البدائل الممكنة لمشكمة ما  (: Looking Ahead) التأمل ةمرحم -

 المرحمةُ  ىذه وتمثل ويرسم الصورة المستقبمية والسيناريو الذي يمكن السير وفقاً لو.
 أي الطويل،الأجلِ  في وتحقيقو إحداثو الواجب والتميز تحقيقيا، المطموب الطموحات

 متغيراتِو. مع التعامل عمى والقدرة المستقبلِ  إلى التطمع
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(: وفييا يتمُّ البدء بتخطيط استراتيجي لقيادة التَّغيير Planning) التخطيط مرحمة -
ل، والعمل عمى تجاوز الثَّغرة ما بين الواقعِ والمستقبل، في محاولة لرسم شكلِ  والتَّحوُّ

 المستقبَل المأمول. 
التخطيط ليا، التي تمَّ  (: وفييا يتمُّ البدء بتطبيق الاستراتيجياتActing) لتنفيذا مرحمة -

 المرجو، أي مع متابعة ما ينتج عنيا، وعمل استراتيجيات دائمة لتحقيق المستقبل
 المستقبلِ  تحقيق أجلِ  من يا،تطبيق نواتج متابعة مع المتوقعة الاستراتيجيات تطبيق
 الممكن.

 المشتكبلي التفكيرمهاراتُ 

 (:ٕ٘ٔٓ؛ حافظ، ٕٛٔٓ)زروقي ومحمد، فيما يميالمستقبمي  التفكيرمياراتُ تتمثل 
بنتائج  لمتنبؤ أنيا الميارة التي يستخدمُيا المتعممعرَّفيا  المستقبمي: التوقع ميارة -

ونتيجتيا المقبمة  المستقبمية وتشكيلِ صورة لمجرى الأحداث ،الأشياء الأفعال، وظيور
الميارات  عدداً من وتتضمن عمى أساسِ الخبرة الماضية. عمى أساس الخبرة الماضية

ميارة التوقع الاستكشافي، ميارة التوقع المعياري، ميارة التوقع : منيا ،الفرعية 
 المحسوب.

ويتضمن  في المستقبل وفييا يستخدم المتعمم عندما يفكر فيما سيحدثميارة التنبؤ:  -
 ميارة التمييزو  الفرضيات، ميارة طرحو  الشَّخصيَّة، الخيارات الميارات التالية: ميارة عمل

 عدمو. أو التناسق من ميارة التحققو  الافتراضات، بين
ميارة التصور:  يستخدميا المتعمم عندما يكون صوراً متكاممة متناسقة للأحداث  -

مستقبمي للأحداث ويتضمن الميارات المستقبمية مستخدماً خيالو العممي لتقديم تصور 
التالية: ميارة تحديد الأولويات، ميارة تعرف وجيات النظر، ميارة تحميل المجادلات، 

 ميارة طرح الأسئمة.
تستخدم لتحميل أو وضع الميارةُ التي  :وىية ميارة حل المشكلات المستقبميّ  -

التقدم في  تعيق استراتيجيات تيدف إلى حل سؤال صعب، أو موقف معقد، أو مشكمة
وتتضمن الميارات التالية: ميارة الوصول الى المعمومات،  من جوانب الحياة جانب

وميارة تدوين الملاحظات، وميارة وضع المعايير، وميارة تحديد الإجراءات وميارة تقسيم 
 .ائل، وميارة إصدار الأحكامدالب
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 :معيكات تينية مهارات التفكير المشتكبلي

؛ ٕٚٔٓ)أبوموسى، تمثل معيقات تنمية ميارات التفكير المستقبمي بالآتيت              
 :(ٕٕٔٓ؛ نيابة وعبود،ٕٛٔٓوالدرابكة، 

 داخل القاعة الدراسية. ةعمى أنو صاحب الكممة الأولى والأخير  دور المعمم التقميدي -
دون  أثناء التدريس عمى السبورة فقط في غالب الأحيان اعتماد بعض المعممين -

 استخدام وسائل تنقية تعميمية حديثة.
النشطين أو  المتعممينلأسئمة محدودة وتمقي أجوبة من عدد من  المعممطرح  -

 المتفوقين، الذي يؤدي إلى حرمان
من طرح أفكارىم أو استفساراتيم، أو عدم السماح ليم بطرح أسئمة  المتعممينبقية 

 خارج موضوع الدرس مما يحد
 من التفكير لدييم.

التي تتعارض مع  المتعممينلوجيات نظرىم، ورفض تقبل أفكار  المعممينت بعض تعن -
 .أفكارىم

ر، دون وجودِ وقتٍ لممارسةِ أنشطةٍ المقر الحصة  لتدريسِ موضوعاتِ  زمن كفاية عدم -
 مثيرةٍ لمتفكير المستقبمي.

 والملاحظة. والاستنتاج التفكير، وليس عمى والاستظيار الحفظاعتمادُ المتعممين عمى  -
الدنيا،  التفكيرعديدٍ من المعمِّمين عمى الأسئمةِ التي لا تقيسُ سوى مياراتِ  تركيز -

 وبخاصةٍ الجانب المعرفي.
 المشتكبلي: التفكير أساليب تينية

؛ ٕ٘ٔٓ، حافظ، ٕٚٔٓ)أبو موسى،  لتنمية التفكير المستقبمي طرق عديدة منيا   
 (:ٕٚٔٓعبدالحميد،

 يتم احتمالات، عدة وجود في التفكير عمى المتعمم تساعد طريقة السيناريو: وىي طريقة -
 إلييا. المؤدية والعواملِ  والتصرفات المتوقعة مستقبلًا، الأحداثِ  خلاليا وصف

ابقة إلى جاىات السة والاتيالتقديراتِ الاستقرائ طريقة تحميل الأثر: ويتم فييا تحويل -  
 المتغيرات، وتحميل أثر الاتجاهأثر  ويمكن عن طريق تحميلن المستقبل، عات عتوق
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غير  المتغيرات الاتجاه العام في المستقبل في ضوءِ حدوث بعضعمى  المستقبمية
 .المتوقعة

ول ح التساؤلاتو  الطريقة في تنظيم الأفكارىذه  متستخد قة عجمةِ المستقبلات: طري -
ىذه الطريقة العلاقة بين الأحداثِ  ، وتوضحالفكرية المنظمة المستقبل، كنوعٍ من الاستثارة

 التفكيري إلى الفرد التفكيرمن  التحركعمى  والقضايا في صورة خريطة مرئية تساعد
 نظم.والم الجماعي المخطط

في  الظاىرة، أو القضية، أو المشكمةبمستقبلِ  التنبؤيا عمى وتعتمدُ فكرت  شجرة العلاقات: -
جوع إلى الحاضرِ لمبحثِ عن المرغوب تحقيقو في المستقبل، ثمَّ الر تحديدِ اليدفِ النَّيائي 

المرغوب تحقيقيا، مستقبمية لمبدائلِ ال التوصل إلى صورة كاممةالبدائلِ المختمِفة حتى يتمَّ 
ة صغيرة؛ بحيثُ يكون مستقبمي رئيس إلى موضوعات فرعي وتقوم عمى تقسيم موضوع
 المتاحة المتعمم برسم خريطة بكل الاختياراتلو خلا  مىرمي يقو  الناتج عمى شكل متسمسل

، النتائج، وجودة بالدقة والشمول حمول في المستقبل، وتتميز ىذه الطريقةى الإل لموصول
 .والتعقيد الصعوبةمن  عمى درجة عالية لكنيا

الاستفادة من  مستقبمية جديدة عن طريقأسموب لتوليد أفكار العصفُ الذِّىني: وىو  -
فرد واحد أو عدد قميل من الأفراد، وتعتمد  دِ عمى أفكاربدلًا من الاعتما مصادر الجماعة

لتشجيعيم عمى  ىذا الأسموب عمى إجراءِ حوار تمقائي بين مجموعة من الأفراد طريقة
من وجيات  مستقبمية لقضية التعرضيتمّ  لحوارىذا ا للأفكار، ومن خلال التدفق الحر

من  وتنفذ تسجل الأفكارحكم عمييا في البداية، ثُّم  يا دون إصداراعية، ومناقشتنظر جم
 .في المستقبل الجميع بطريقةٍ لا تعوق أيَّ فردٍ من المشاركة قبل

 تتمثل ىذه الطريقة في مجموعة من العمميات غير المحددة والمستخدمةكي: التنبؤ الذ  -
تمثل فة في المستقبل، ولا ختمالقضايا الم المتعممين الأذكياء لموصول إلى عرض قبلمن 

من متعممين ليسوا  الذكيةؤات ن تصدر التنبأ ذكية، ويمكن ؤاتالمستقبمية تنب كل العروض
 أو مجالات مقررات،أو ماىرون في  ،يم متميزونمن الذكاء، ولكن عمى درجة كبيرة

 .معينة
  



 م2212 ديسمبر -0ج–( 011)عدد                          ...      والأسرية تقويم محتوى مقرر المهارات الحياتية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 132 - 

 الدراسات الشابكة:

واقع تضمين الميارات الحياتية في مقرر ( دراسة ىدفت لتعرف ٕٚٔٓأجرى البقمي )
العموم لمصف السادس الابتدائي بالمممكة العربية السعودية. واستخدم الباحث المنيج الوصفي 
التحميمي، ولتحقيق أىداف الدراسة تم إعداد قائمة بالميارات الحياتية. وتمثمت عينة الدراسة 

ج التحميل الى أن درجة توافر الميارات في كتب العموم لمصف السداس الابتدائي. وخمصت نتائ
راً بدرجة عالية، تيميا فالحياتية بشكل عام منخفضة، وكانت ميارة التفكير أكثر الميارات توا

البيئية والاجتماعية الميارات الشخصية والميارات الصحية وبدرجة توافر منخفضة، والميارات 
    .بدرجة توافر منخفضة جداً 

ت لمكشف عن فاعمية بعض دف( دراسة ىٕٛٔٓخرون)أجرى كل من لطفي وآو 
النظرية البنائية في الاقتصاد المنزلي لتنمية ميارات التفكير المستقبمي لطالبات  استرايجيات

الثاني الاعدادي في ضوء أنماط السيطرة الدماغية لديين، استخدم البحث المنيج شبو 
طالبة. وتكونت اداة الدراسة من اختبار لتحديد انماط  ٓٙالتجريبي وتكونت عينة الدراسة من 

لدى الطالبات، واختبار لقياس ميارات التفكير المستقبمي. وأظيرت النتائج  السيطرة الدماغية
يجيات النظرية البنائية. في الاقتصاد المنزلي لتنمية ميارات التفكير تفاعمية بعض استرا

 المستقبمي لطالبات الثاني الاعدادي في ضوء أنماط السيطرة الدماغية لديين.
( دراسة ىدفت الى تصميم بيئة تعميمية ٜٕٔٓأما دراسة كل من عقل وأبو موسى) 

الكترونية توظف استراتيجيات التعمم النشط وقياس فاعميتيا في تنمية ميارات التفكير 
، واستخدم الباحثان المنيج المستقبمي في التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي

تكونت اداة الدراسة من اختبار ( طالبة، و ٓٚالنوعي والمنيج التجريبي، وبمغت عينة الدراسة )
ميارات التفكير المستقبمي واستبانة لقياس ميارات التفكير المستقبمي. واسفرت نتائج الدراسة 
عن وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

جود فروق دالة اختبار ميارات التفكير المستقبمي لصالح المجموعة التجريبية. وكذلك و 
احصائيا بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في استبانة قياس ميارات 

 التفكير المستقبمي لصالح المجموعة التجريبية.
( الى تعرف معيقات تنمية ميارات التفكير ٕٕٔٓوىدفت دراسة كل من جعفر والجبوري)

ر معممي التاريخ. بمغت عينة الدراسة المستقبمي لدى طلاب المرحمة المتوسطة من وجية نظ
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( معمماً تم تطبيق أداة الدراسة)الاستبانة( عمييم. وأظيرت النتائج ان متوسط درجات ٔٚٔ)
العينة عمى الاداة وجود فروق دالة احصائيا بين مستويات التفكير المستقبمي ومعوقات 

 التنمية.  
رنامج في الميارات الحياتية ( دراسة ىدفت إلى تعرف فاعمية بٕٕٔٓوأجرت إسديرة )

لدى الطلاب  قائم عمى المدخل الإنساني لتنمية التفكير الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي 
المعممين الدارسين لمادة طرق التدريس. ولتحقيق ذلك تم إعداد برنامج الميارات الحياتية 

ياس الأمن النفسي. وتم القائم عمى المدخل الانساني، واختبار لميارات التفكير الأخلاقي، ومق
تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من طلاب جامعة بني وليد وأسفرت النتائج عن فاعمية 
برنامج في الميارات الحياتية قائم عمى المدخل الإنساني لتنمية التفكير الأخلاقي وتحقيق 

 الأمن النفسي  لدى الطلاب المعممين الدارسين لمادة طرق التدريس.  
فت الى تعرف واقع تضمين الميارات الحياتية في دراسة ىد( ٕٗٗٔالحناكي )وأجرت 

مقرر الدراسات الاجتماعية لمصف الأول المتوسط بالمممكة العربية السعودية، ولتحقيق ىدف 
الدراسة أعدت الباحثة قائمة بالميارات الحياتية المرتبطة بالميارات الحياتية المرتبطة 

كونت من خمسة محاور. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالدراسات الاجتماعية وت
في مقرر الدراسات  التحميمي. وأظيرت نتائج الدراسة أن درجة تضمين الميارات الحياتية 

وكذلك عدم وجود توازن في توزيع الميارات  جاءت بدرجة منخفضة بشكل عام.الاجتماعية 
  بين الفصمين الأول والثاني.الحياتية 

لمكشف عن درجة تضمين   ( دراسة ىدفت ٖٗٗٔمن النعيم والشميوب )وأجرى كل 
ميارات التفكير المستقبمي في محتوى كتب الرياضيات لممرحمة الثانوية. واتبعت الباحثة 
أسموب تحميل المحتوى وتكونت عينة الدراسة من كتب الرياضيات )مسار العموم الطبيعية( 

ئج الدراسة الى أن ميارة التوقع ىي أكثر ميارات بالمممكة العربية السعودية. وخمصت نتا
التفكير المستقبمي تضميناً في محتوى الكتب. تمييا ميارة التصور المستقبمي ثم ميارة حل 
 المشكلات المستقبمية ثم ميارة التنبؤ التي كانت أقل الميارات  تضميناً في كتب الرياضيات.

 الكمية طمبة امتلاك درجة دراسة  ىدفت إلى تعرف  )ٕٕٔٓوأجرى نيابة وعبود) 
 الوصفي واستخدم البحث المنيج المستقبمي، التفكير لميارات العراق في المفتوحة التربوية
،طبق  فقرة ( 23 ) من تكون المستقبمي لمتفكير مقياس وتكونت اداة الدراسة من  .المسحي
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 بطريقة اُختيروا بابل محافظة مركز في وطالبةً  طالباً  ( 144 ) البالغة عينة البحث عمى 
 التربوية الكمية طمبة امتلاك وأسفرت النتائج عن وجود درجة الطبقية، العشوائية العينة

 المشكلات وحل المستقبمي، التخطيط) ميارتي في عالية المستقبمي لميارات التفكير المفتوحة
 عدم المستقبمي. وكذلك والتوقع المستقبمي، التخيل ميارة) :لميارتي ومتوسطة (المستقبمية
 إحصائيا دالة فرق ذي ووجود والاختصاص، الجنس متغيري في إحصائيا دالة وجود فروق

 .سنوات عشرة من أكثر التدريس في خدمة يممكون الذين لصالح الخدمة سنوات متغير في
( دراسة ىدفت الى مدى توافر الميارات الحياتية في كتاب ٕٕٕٓ) كما أجرت الزايد

الدراسات الاسلامية لمصف الثالث المتوسط بالمممكة العربية السعودية في ضوء النظرية 
المعرفية الاجتماعية. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي وأعدت استمارة تحميل 

مت نتائج الدراسة الى أن الميارات العقمية )ميارات المحتوى بيدف تعرف درجة التوافر. وتوص
التفكير جاءت في المرتبة الأولى بدرجة توافر متوسطة تمييا الميارات الاجتماعية،  وجاءت 

 الميارات اليدوية )العممية( في المرتبة الاخيرة بدرجة توافر منخفضة.
 تعكيب على الدراسات الشابكة:

 الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث: اتفقت
 حيث اتفقت مع بعض الدراسات السابقة في استخدام المنيج منيج الدراسة :

 (.ٕٕٕٓ؛ الزايد،ٖٗٗٔ؛ النعيم والشميوب، ٕٗٗٔالتحميمي كدراسة )الحناكي،
 :حيث اتفقت مع الدراسات السابقة باستخدام بطاقة تحميل المحتوى  أداة التحميل

 (.ٕٕٕٓ؛ الزايد،ٖٗٗٔ؛ النعيم والشميوب، ٕٗٗٔسة )الحناكي،كدرا
 اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث:    

 :تعرف تضمين ميارات التفكير  إلىحيث ىدفت الدراسة الحالية  ىدف الدراسة
المستقبمي في محتوى مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف السادس بالمممكة 

الكشف عن مدى تضمين الميارات ة السعودية. بينما أغمب الدراسات تناولت العربي
( الدراسات ٕٗٗٔالحياتية في مقررات الدراسات الاجتماعية كدراسة الحناكي )

( والرياضيات ٕٚٔٓ( والعموم كدراسة البقمي )ٕٕٕٓالاسلامية كدراسة الزايد )
   (.ٖٗٗٔكدراسة النعيم والشميوب)
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 :والإجراءاتالطريكة 

 :ميهج الدراسة

استخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي الذي يصف الواقع كما ىو ويحممو     
مقرر في محتوى  المستقبميباستخدام تحميل المحتوى، لتحديد مدى توافر ميارات التفكير 

 .الثالث الابتدائي الأسرية لمصفالميارات الحياتية و 
 :عيية الدراسة

 الثالث الابتدائيلمصف   الميارات الحياتية والأسرية مقررمن  ت عينة الدراسةتكون    
 ىـ.ٖٗٗٔبالمممكة العربية السعودية خلال العام الدراسي 

  :الدراسة تاأدا

 أعد الباحثين الأداتين التاليتين:    
 قائمة بميارات التفكير المستقبمي: . أ

قام الباحثان بإعداد قائمة بميارات التفكير المستقبمي الواجب توافرىا في محتوى 
مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي. وذلك وفق الخطوات 

 التالية:
  تحديد اليدف من القائمة: ويتمثل في تحديد ميارات التفكير المستقبمي الواجب

 الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي.توافرىا في محتوى مقرر 
 .الاطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة 
  وقد تكونت من أربعة محاور التوصل الى قائمة ميارات التفكير المستقبمي المبدئية

 تمثمت فيما يمي:  عشرة ميارة فرعية. رئيسة وسبع
o ميارة التوقع الاستكشافي، ميارة  التوقع : المستقبمي: وتتضمن ميارة التوقع

 المعياري، ميارة التوقع المحسوب.
o وميارة طرح الفرضيات، الشَّخصيَّة، الخيارات ميارة التنبؤ: وتتضمن :ميارة عمل 

 عدمو. أو التناسق من وميارة التحقق الافتراضات، بين وميارة التمييز
o رة تحديد الأولويات، ميارة تعرف وجيات النظر، ميارة التصور:  وتتضمن ميا

 ميارة تحميل المجادلات، ميارة طرح الأسئمة.
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o  ميارة حل المشكلات المستقبميّة :وتتضمن الميارات التالية: ميارة الوصول الى
تحديد المعمومات، وميارة تدوين الملاحظات، وميارة وضع المعايير، وميارة 

 ئل، وميارة إصدار الأحكام.الإجراءات وميارة تقسيم البدا
  تم عرض القائمة عمى مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في مجال

المناىج وطرق التدريس وعمم النفس التربوي وفي ضوء آرائيم قام الباحثان بإجراء 
التعديلات، وأصبحت القائمة متضمنة أربع ميارات رئيسة وست عشرة ميارة فرعية 

 عمى النحو التالي:
o ميارة التوقع الاستكشافي، ميارة  التوقع : ميارة التوقع المستقبمي: وتتضمن

 المعياري، ميارة التوقع المحسوب.
o : الافتراضات، بين وميارة التمييز ميارة طرح الفرضيات، ميارة التنبؤ: وتتضمن 

 عدمو. أو التناسق من وميارة التحقق
o  ،ميارة تعرف وجيات النظر، ميارة التصور:  وتتضمن ميارة تحديد الأولويات

 ميارة تحميل المجادلات، ميارة طرح الأسئمة.
o  ميارة حل المشكلات المستقبميّة :وتتضمن الميارات التالية: ميارة الوصول الى

المعمومات، وميارة تدوين الملاحظات، وميارة وضع المعايير، وميارة تحديد 
 حكام.الإجراءات وميارة تقسيم البدائل، وميارة إصدار الأ
 وبالتالي تمت الاجابة عن السؤال الأول من أسئمة الدراسة.

 بطاقة تحميل المحتوى: . ب
لمصف  صمم الباحثان بطاقة تحميل المحتوى لمقرر الميارات الحياتية والمستقبمية   

الثالث الابتدائي في ضوء ميارات  التفكير المستقبمي. وقد تم إعداد البطاقة من خلال 
 الخطوات التالية:

  تحديد اليدف من التحميل: وىو الكشف عن مدى توافر  ميارات التفكير المستقبمي في
محتوى مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي بالمممكة العربية 

 السعودية.
  تحديد عينة الدراسة وتمثمت في مقرر الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث

 لعربية السعودية ويشمل الموضوعات التالية:الابتدائي بالمممكة ا
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وحدة صحتي وسلامتي ويتضمن الموضوعات الفرعية التالية) معاني الرموز  -
حمل الأشياء بطريقة  -القامة الصحيحة -السلامة في تناول الدواء –والارشادات 

السلامة  -السلامة من أشعة الشمس –السلامة عند استخدام الكيرباء  -صحيحة
 كيف اختار أصدقائي؟( -سباحةأثناء ال

وحدة شخصيتي ويتضمن الموضوعات التالية) كيف اتصرف بملابسي التي لا  -
 كيف أتصرف إذا خرجت أمي من المنزل؟(. -احتاجيا؟

كيف أقضي وقت فراغي بما  –وحدة وقتي وتتضمن الموضوعات التالية )الساعة  -
 يفيد؟(.

 آداب حفظ الغذاء(. -وحدة غذائي وتتضمن الموضوعات التالية) أقسام الغذاء -
  تحديد وحدة التحميل وتمثمت في الفقرة ) الأسئمة والأنشطة(لملاءمتيا لطبيعة الدراسة

 وىدفيا.
 صدق الأداة:

الأداة  عمى  انولمحكم عمى قدرة الأداة عمى قياس ما أعدت لأجمو، فقد عرض الباحث    
بعض  حذفمختصين بالمناىج وطرق التدريس وعمم النفس التربوي،  وتم من المجموعة 
عادة صياغة بعض الفقرات التي تصف الميارات الرئيسة  واضافة بعضيا الآخر، الكممات وا 

 . المحكمين السادة تعديل الأداة في ضوء ملاحظات وقد تموالفرعية، 
 :التحليلثبات 

من ثبات التحميل، والتأكد من إمكانية الحصول عمى نفس النتائج باختلاف  لمتحقق     
 الأشخاص المستخدمين للأداة، عمى النحو التالي:

 ( Inter- reliabilityثبات التحميل ) -أ
وبين نتائج التحميل  ،انويقصد بو مدى الاتفاق بين نتائج التحميل التي توصل إلييا الباحث    

 انالتي توصل إلييا شخص آخر عندما يستخدم نفس الأداة. وفي ىذا المجال استعان الباحث
ودرّبو عمى كيفية التحميل، وقام كل منيم  وطرق التدريس مناىج البمحمل آخر متخصص في 

 ئيالثالث الابتداوبشكل منفصل بتحميل كتاب أنشطة وأسئمة محتوى  وحدة من كتاب الصف 
مستخدمين استمارة التحميل، وتم رصد التكرارات لكل ميارة فرعية وتجميعيا عمى مستوى 

والمحمل الآخر عمى مستوى كل ميارة  انالميارة الرئيسية، وحسب معامل الاتفاق بين الباحث
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 (Holisti) ىوليستي (، حسب معادلةٕوعمى مستوى الميارات جميعيا كما في الجدول )
 تية:( الإٓٗٓٓ)طعيمة، 

R= 2 M/ (N1 + N2 ) 
= عدد الفئات المتفق عمييا خلال مرتي التحميل         M= معامل الاتفاق )الثبات(، Rحيث إن: 

(N1 + N2  مجموع الفئات في مرتي التحميل. وبمغت قيمة معاملات الثبات بين المحممين :)
التحميل تتمتع  %(، وىذا يعني أن أداةٚ.ٜٓجاءت مرتفعة عمى مستوى جميع الميارات )

 بقدر مناسب من الثبات.
 ىتائج الدراسة ومياقشتها:

ىذا الجزء عرض النتائج التي تم التوصل إلييا في ىذه الدراسة مرتبة حسب  تناول    
 تسمسل أسئمتيا عمى النحو الآتي: 
 أولًا: اليتائج المتعلكة بالشؤال الأول: 

مقرر الميارات الحياتية الواجب تضمينيا في  المستقبميالسؤال عمى" ما ميارات التفكير  نص
عن ىذا السؤال تم  بالمممكة العربية السعودية؟ وللإجابة الثالث الابتدائي الأسرية لمصفو 

الدراسات السابقة ذات العلاقة بالتفكير ومياراتو وبناء البحوث  دب التربوي والرجوع الى الأ
 يسة والفرعية التالية:الرئ المستقبميعميو تم تحديد ميارات التفكير 
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 (1جدول )

الأسرٌخ يقرر انًهبراد انحٍبتٍخ وانرئٍسٍخ وانفرػٍخ انىاجت تضًٍنهب فً  انًستقجهًيهبراد انتفكٍر 

 .ثبنًًهكخ انؼرثٍخ انسؼىدٌخ انثبنث الاثتدائً نهصف

 انًهبرح انفرػٍخ انًهبرح انرئٍسٍخ

 يهبرح انتىقغ

 انتىقغ الاستكشبفً

 انًؼٍبري انتىقغ

 انتىقغ انًحسىة

 يهبرح انتنجؤ انًستقجهً

 طرح انفرضٍبد

 انتًٍٍس ثٍن الافتراضبد

 انتحقق ين انتنبسق

 يهبرح انتصىر

 تحدٌد الأونىٌبد

 انتؼرف ػهى وجهبد اننظر

 تحهٍم انًجبدلاد

 طرح الأسئهخ

 يهبرح حم انًشكلاد انًستقجهٍخ

 انىصىل انى انًؼهىيبد

 انًلاحظبد تدوٌن

 وضغ انًؼبٌٍر

 تحدٌد الاجراءاد

 تقٍٍى انجدائم

 اصدار الأحكبو

 
وتم عرض الأداة عمى مجموعة من المحكمين المختصين في المناىج وطرق التدريس وعمم   

 التعديلات المطموبة.  إجراء تمعمى ملاحظاتيم وآرائيم  النفس التربوي وبناء
 أولًا: اليتائج المتعلكة بالشؤال الجاىي: 

مقرر الميارات  في محتوى المستقبميميارات التفكير مدى توافر ينص السؤال عمى" ما    
بالمممكة العربية السعودية؟ وللإجابة عن ىذا  لمثالث الابتدائي الأسرية لمصفالحياتية و 

السؤال تم تحميل المحتوى لتحديد التكرارات لكل ميارة فرعية من ميارات التفكير الناقد ولكل 
مقرر الميارات الحياتية ميارة رئيسية، كما حسبت النسب المئوية لتوافر كل ميارة في 

التي تم تحميميا  وحدات التحميليث بمغ عدد ح ؛عينة الدراسة الثالث الابتدائي الأسرية لمصفو 
 ( نتائج ىذا التحميل.ٕ، ويبين الجدول ) وحدة ( ٙٓٔ   )

 محتوى مقررالمستقبمي في وفيما يتعمق بمعيار الحكم عمى توافر ميارات التفكير      
، فقد تم عرض الأداة عمى متخصصين من أعضاء ىيئة التدريس الميارات الحياتية والأسرية

% لكل ميارة رئيسية، ٘ٔ، وأكدوا أن نسبة المناىج وطرق التدريس وعمم النفس التربويفي 
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% ٘الرئيسية، و  المستقبميعمى ميارات التفكير  المقررتعد كافية لمحكم عمى مدى اشتمال 
حيث إن معظم  وىذا ما تم تأكيده في الكتب والمراجع والدراسات السابقة؛ لكل ميارة فرعية،

   من أكثر من ميارة فرعية.ئيسية تتكون كل الميارات الر 
 (2جدول)

انثبنث  الأسرٌخ نهصفيقرر انًهبراد انحٍبتٍخ ويىزػخ ػهى  انًستقجهًتكراراد يهبراد انتفكٍر 

 ثبنًًهكخ انؼرثٍخ انسؼىدٌخ. الاثتدائً

انًهبرح 

 انرئٍسٍخ

انًهبرح  اننسجخ انتكراراد

 انفرػٍخ

اننسجخ  انتكراراد

 انًئىٌخ

 انترتٍت

 يهبرح انتىقغ
21 

 

 

0.274629 

 

 

انتىقغ 

 0.131579 10 الاستكشبفً

1 

انتىقغ 

 0.078947 6 انًؼٍبري

3 

انتىقغ 

 0.064103 5 انًحسىة

5 

يهبرح انتنجؤ 

 11 انًستقجهً

 

 

0.115385 

 

 

طرح 

 0.038462 3 انفرضٍبد

6 

انتًٍٍس ثٍن 

 0.038462 3 الافتراضبد

6 

انتحقق ين 

 0.038462 3 انتنبسق

6 

 16 يهبرح انتصىر

 

 

 

0.205128 

 

 

 

تحدٌد 

 0.076923 6 الأونىٌبد

4 

انتؼرف ػهى 

 0.025641 2 وجهبد اننظر

7 

تحهٍم 

 0.025641 2 انًجبدلاد

7 

 4 0.076923 6 طرح الأسئهخ

يهبرح حم 

انًشكلاد 

 انًستقجهٍخ

30 

 

 

 

 

 

0.384615 

 

 

 

 

 

انىصىل انى 

 0.102564 8 انًؼهىيبد

2 

تدوٌن 

 0.102564 8 انًلاحظبد

2 

 7 0.025641 2 وضغ انًؼبٌٍر

تحدٌد 

 0.025641 2 الاجراءاد

7 

 7 0.025641 2 تقٍٍى انجدائم

 2 0.102564 8 اصدار الأحكبو

  74 انًجًىع
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 منيج تم تضمينيا في  المستقبمي( أن جميع ميارات التفكير ٕيلاحظ من الجدول )      
أن ترتيب الميارات الرئيسة كان عمى  ،الثالث الابتدائيلمصف  الميارات الحياتية والأسرية

التوقع بنسبة ( و 0.384615حل المشكلات المستقبمية بنسبة ) النحو التالي:
وىذه الميارات جميعيا جاءت ( 0.205128( وميارة التصور بنسبة )   0.274629)

(، وىي النسبة المعتمدة لمدى توافر الميارة الرئيسية، وربما يعزى  %15من) بنسبة أعمى 
ىذا التوافر ليذه الميارات في محتوى الأنشطة  والأسئمة، إلى سيولة صياغة الأنشطة 
والأسئمة التي تنمي مثل ىذه الميارات، إضافة إلى أن محتوى أنشطة وأسئمة كتاب الميارات 

عمى وضع العديد من الأسئمة التي تنمي ىذه الميارات والتركيز  الحياتية والأسرية  يساعد
 عمى حل المشكلات والتوقع.

( وىي النسبة المعتمدة لتوافر %5ميارات فرعية جاءت بنسب أعمى من ) ال وجاءت     
( 0.078947( والتوقع المعياري )  0.131579الميارة الفرعية وىي: التوقع الاستكشافي )

( وطرح الأسئمة 0.076923( وتحديد الاولويات )0.064103)) والتوقع المحسوب
( وتدوين 0.102564(  والوصول الى المعمومات )0.076923)

صدار الأحكام)0.102564الملاحظات) أن تضمين ىذه  وىذا يعني .( 0.102564(، وا 
الميارات الحياتية والأسرية  جاء بشكل مناسب، وأن أنشطة  مقررالميارات في محتوى 

، تنمي مثل ىذه الميارات الثالث الابتدائيسئمة كتاب الميارات الحياتية والأسرية لمصف وأ
عند المتعمم بشكل كاف، وأن غالبية الأسئمة تطمب من المتعمم أن يوضح معاني أو يفحص 

وربما يعود  أفكار وطمب استنتاجات وأدلة عمى المسائل الميارات الحياتية والأسرية ومناقشتيا
عداد الأنشطة سيولةذلك إلى  السبب في عند  الأسئمة التي تنمي ىذه المياراتو  صياغة وا 

المتعمم، حيث إن  الأنشطة والأسئمة التي تنمي ميارتي التقويم وتنظيم الذات تطمب من 
الطالب تقويم مصداقية ومقبولية العبارات، وتقويم قوة المنطق لمعلاقات الاستدلالية والتمييز 

المعقولة والاستدلالات المغموطة، وىذا ما افتقرت إليو أنشطة وأسئمة الكتاب بين الاستدلالات 
الثالث لمصف  الميارات الحياتية والأسريةيدل عمى اىتمام واضعي منياج  وكذلكبشكل كبير. 

طرح . أما بقية الميارات الفرعية )المستقبميبإثراء الكتاب بقضايا مثيرة لمتفكير  الابتدائي
والتمييز بين الافتراضات، التحقق من التناسق، التعرف عمى وجيات النظر، تحميل الفرضيات، 

(، فقد جاءت بنسبٍ أقل من) المجادلات، وضع المعايير، تحديد الاجراءات، تقييم البدائل



 م2212 ديسمبر -0ج–( 011)عدد                          ...      والأسرية تقويم محتوى مقرر المهارات الحياتية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 142 - 

 مقرر الميارات الحياتية والأسرية%(. وىذا يعني أنيا لم تضمّن في محتوى أنشطة وأسئمة ٘
ما يعزى ذلك إلى صعوبة تضمين بعضيا، أو عدم الاىتمام بيا أو عدم بالشكل الكافي، ورب

وىذا يتطمب من  أو بسبب عدم مناسبتيا لممرحمة العمرية لمصف الثالث الابتدائي، إدراكيا،
 مخططي المناىج ضرورة الاىتمام والتركيز عمى ىذه الميارات. 

 التوصيات والمكترحات:

 التوصيات:

 ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا خرجت الدراسة بعدد من التوصيات: في
مقرر الميارات الرئيسة والفرعية في  المستقبميالاىتمام بتضمين  ميارات التفكير  -

 بالمممكة العربية السعودية. الثالث الابتدائي الأسرية لمصفالحياتية و 
مقرر الرئيسة والفرعية في  المستقبميالاىتمام بالتوازن عند تضمين ميارات التفكير  -

 بالمممكة العربية السعودية. الثالث الابتدائي الأسرية لمصفالميارات الحياتية و 
 المكترحات:

 يقترح الباحثان:
في  الميارات الحياتية والأسرية مقرراتاجراء دراسات مماثمة حول مدى تضمين  -

 . لميارات التفكير المستقبمي الصفوف والمراحل الدراسية المختمفة
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 المراجع

( فاعمية تدريس برنامج مقترح في النصوص الأدبية القصيرة باستراتيجية 1029براىيم، محمد عويس)إ
دورة التعمم البنائية السباعية في تنمية بعض ميارات التفكير المستقبمي لدى طلاب المرحمة 

     .309-135(،5)22التربوية والنفسية، الثانوية. مجمة جامعة الفيوم لمعموم 
فاعمية بيئة تعميمية إلكترونية توظف استراتيجيات التعمم النشط (. 1022أبو موسي، ايمان حسين حماد)

. رسالة في تنمية ميارات التفكير المستقبمي في التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي
 معة الاسلامية، غزةماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجا

(.نموذج مقترح لإعداد معمم المرحمة الأولية في ضوء التفكير 1022أبوشقير، محمد؛ عقل، مجدي)
مؤتمر اليوم الدراسي بالجامعة الاسلامية بعنوان إعداد معمم المرحمة الأساسية في المستقبمي، 

 إبريل، غزة: الجامعة الاسلامية. 21 ضوء المستجدات العممية والتكنولوجيا،
( برنامج في الميارات الحياتية قائم عمى المدخل الإنساني لتنمية التفكير 1012إسديرة، فوزية )

الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي  لدى الطلاب المعممين الدارسين لمادة طرق التدريس. المؤتمر 
سمي التربية وعمم النفس والمغة العربية جامعة العممي الثالث لكمية التربية العجيلات والأول لق

 الزاوية.
( مدى تضمين الميارات الحياتية في مقرر العموم لمصف السادس الابتدائي، 1022البقمي، فيد مزيد )

 .  110-132(، 1)59مجمة عالم التربية، 
مقة الأولى من (.تقييم كتب الميارات الحياتية لصفوف الح1023بني عيسى، ىيثم ، الجوارنة، طارق )

مرحمة التعميم الأساسي في سمطنة عمان من وجية نظر المعممات، المجمة الدولية للأبحاث 
 . 291-255، 33التربوية، جامعة الامارات، 

(. معوقات تنمية التفكير المستقبمي لدى طمبة 1012الجبوري،  اوراس ىاشم. ) ، جعفر، عماد صادق
 .88-73 ,(6) ,مجمة العموم التربوية والانسانية .ي التاريخالمرحمة المتوسطة من وجية نظر مدرس

https://doi.org/10.33193/JEAHS.6.2021.177 
القاىرة: دار  الاستراتيجيات(. –الميارات  –التفكير المستقبمي )المفيوم (. 1025حافظ، عماد حسين )

 العموم لمنشر والتوزيع 
(  واقع تضمين الميارات الحياتية في مقرر الدراسات الاجتماعية لمصف 2331، لولوة عمي )الحناكي

 .ٓٛٔ-ٕٚٔ( ،ٕ)ٕٚمجمة العموم التربوية،الأول المتوسط بالمممكة العربية السعودية،
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 وغير الموىوبين، الموىوبين الطمبة لدى المستقبمي التفكير (. ميارات1021(مفضي محمد الدرابكة،
-52(،13)1. والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة مقارنة. دراسة
22. 

(. سمسمة التفكير وأنماطو، بيروت: دار الكتب  1021رزوقي، رعد ميدي؛ محمد، نبيل رفيق ) 
 .العممية

سلامية لمصف الميارات الحياتية في كتاب الدراسات الا واقع تضمين( 1011الزايد، خديجة عبد الله ) 
.مجمة كمية الثالث المتوسط بالمممكة العربية السعودية في ضوء النظرية المعرفية الاجتماعية

 . 325-331ابريل ، 221التربية،
(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى مبادئ نظرية التعمم المستند 1010؛ وعبد الفتاح، ابتسام)سالم، ىانم

إلى الدماغ لتنمية ميارات التفكير المستقبمي والطموح الأكاديمي  في مقرر الرياضيات لتلاميذ 
 .99-23، 22الصف السادس الابتدائي بمحافظة الشرقية، المجمة التربوية 

(. فاعمية مقرر مقترح في العموم البيئية قائم عمى التعمم المتمركز حول 1023حمد)الشافعي، جييان أ
المشكمة في تنمية ميارات التفكير المستقبمي والوعي البيئي لدى طلاب كمية التربية جامعة 

 .123-212(، 2)32. دراسات عربية في التربية وعمم النفسحموان. 
 لمنشر الفكر العربي القاىرة، دار الإنسانية، العموم في المحتوى تحميل  (2004) رشدي طعيمة،
 والتوزيع.

 ، عمان: درا اليازوري لمنشر والتوزيعأساليب الدراسات المستقبمية. (1001عامر، طارق عبدالرؤوف)
دورة التعمم فوق المعرفية في تدريس  فاعمية إستراتيجية(. 1022عبدالحميد، وسام إسماعيل صبري)

العموم عمى تنمية بعض ميارات التفكير المستقبمي وعادات العقل لدى تلاميذ الحمقة الثانية من 
 . رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الفيوم، مصر.التعميم الأساسي

( في STSEوجيا والمجتمع والبيئة )(. استخدام مدخل العمم والتكنول1022عبدالوارث، إيمان محمد )
تدريس لتنمية ميارات التفكير المستقبمي والوعي بأبعاد استشراف المستقبل لدى طلاب المرحمة 

 51-22، 25، مصر، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، رابطة التربويين العربالثانوية. 
تطمبات الأمن والسلامة  البيولوجية    ( برنامج تدريبي مقترح قائم عمى م1011العمري، حسن غرامة)

لتنمية الوعي البيولوجي والتفكيرِ المستقبمي لدى معممي الأحياء بالمرحمة الثَّانوية، رسالة دكتوراه 
 غير منشورة جامعة الممك خالد بأبيا.

  ( 1022لطفى، تسبى محمد رشاد ؛ ابو العلا، ىالة سعيد ؛ عمر، زيزي حسن ؛ خميفــة، أمل كـرم )
فاعمية استخدام استراتيجيات النظرية البنائية في تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية ميارات التفكير 
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المستقبمي في ضوء انماط السيطرة الدماغية لدى طالبات المرحمة الاعدادية، بحوث في العموم والفنون 
 59  -11(، ص. 1)3النوعية جامعة الاسكندرية، 

(. درجة تضمين  ميارات التفكير المستقبمي في محتوى كتب 2333النعيم، حنان والشميوب، سمر )
 .  13-2،   22، المجمة السعودية لمعموم التربوية،الرياضيات لممرحمة الثانوية

(. درجة امتلاك طمبة الكمية التربوية المفتوحة لميارات 1010نيابة، أحمد صالح؛ عبود، أحمد حمزة)
 .21-2(،19)1،مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانيةر المستقبمي. التفكي

(. فاعمية مقرر مقترح في بيولوجيا الفضاء لتنمية ميارات التفكير 1022ىاني، مرفت حامد محمد )
مجمة التربية المستقبمي وميارات التفكير التأممي لدى طلاب شعبة البيولوجي بكميات التربية، 

 .211 -25(، 5)29ة لمتربية العممية، ، الجمعية المصريالعممية
 الميارات الحياتية والأسرية لمصف الثالث الابتدائي.مقرر (. 1012وزارة التعميم ) 

 (.ملامح تطوير المناىج السعودية. 1011وزارة التعميم)
 .1030 ( رؤية المممكة العربية السعودية1022)رؤية المممكة العربية السعودية
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