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 : الدراسة مستخلص

 النفسػػ  الأسػػ  كػػؿ مػػفك  الإخفػػاؽ المعر ػػ العلبقػػة بػػيف عمػػ  التعػػرؼ إلػػ   الدراسػػة تىػد      
تفسير الفػركؽ بػيف ك ، النفس  كالميكا يمية الأس كذلؾ التعرؼ عم  العلبقة بيف ك ، كالميكا يمية

 الميكا يميػة، ك النفسػ  الأسػ ، الإخفػاؽ المعر ػ  كؿ مفكمية التربية    الدراسات العميا بطلبب 
 الأسػ الإخفاؽ المعر ػ  ك  كؿ مفمف خلبؿ أبعاد الميكا يمية بالتنبؤ ك ، كالعمر الزمن ك قا لمنكع 

 الأسػ  كػؿ مػفك  الإخفػاؽ المعر ػ لمعلبقػات بػيف  البنػاي الكشؼ عػف النمػكذج ككذلؾ ، النفس 
( طالبنػػا كطالبػػة مػػف طػػلبب الدراسػػات 023)مػػف  الدراسػػةكتككنػػت عينػػة  .الميكا يميػػةك  النفسػػ 
الإخفػػاؽ : مقيػػاس الآتيػػة كاسػػتخدـ الباحػػث الأدكات .بكميػػة التربيػػة جامعػػة الإسػػكندرية العميػػا

النفسػػ  مػػف إعػػداد:  الأسػػ كمقيػػاس  -مػػف إعػػداد الباحػػث  - الميكا يميػػةمقيػػاس ك  ،المعر ػػ 
Poulin, et al. (2005) (  2302كتعريػػب السػػيد كامػػؿ الشػػربين).  كاعتمػػدت الدراسػػة

: عػػدـ كجػػكد الآتيػػة إلػػ  النتػػايف الدراسػػة تكتكصػػم .الحاليػػة عمػػ  المػػنيف الكصػػف  الارتبػػاط 
، كالتفاعػؿ (03أكبػر مػف  / 03)أقػؿ مػف  كالعمر الزمنػ ( أنث تأثير داؿ إحصايينا لمنكع )ذكر/ 

عدا كجػكد  ػركؽ ذات  ما، لدل طلبب الدراسات العميا الدراسةبينيما    تأثيرىما عم  متغيرات 
 ػ  متغيػر الميكا يميػة لصػال   اعامنػ 03كالطػلبب تحػت  03بػيف الطػلبب  ػكؽ  إحصاييةدلالة 

ػػ 03الطػلبب تحػػت   الإخفػػاؽ المعر ػػ علبقػة ارتباطيػػة مكجبػػة دالػػة إحصػايينا بػػيف  كجػػكدك ، اعامن
علبقػة ارتباطيػة  كجػدتكمػا  ،الدراسػةلػدل الطػلبب عينػة  الميكا يميػةك  النفس  الأس : كؿ مفك 

يمكػف  كمػاالنفسػ  كالميكا يميػة لػدل الطػلبب عينػة الدراسػة،  الأسػ مكجبة دالػة إحصػايينا بػيف 
النفسػ  لػدل طػلبب الدراسػػات  الأسػ التنبػؤ بالميكا يميػة مػف خػلبؿ متغيػرم الإخفػػاؽ المعر ػ  ك 

ػا يكحػ  علبقػة التػأثير تُكػك  بينيػا  يمػا الدراسة كما أظيرت النتايف أف متغيرات العميا،  ف نمكذجن
 .الميكا يميةك  النفس  الأس ك  الإخفاؽ المعر   كؿ مفكالتأثر المتبادؿ بيف 

 
طلبب  -الميكا يمية  -النفس   الأس  -الإخفاؽ المعر   : الكممات المفتاحية

 .الدراسات العميا
 

 

 



 م2222 ديسمبر -6ج –(  621عدد )              ...            الإخفاق المعرفينموذج بنائي للعلاقات بين 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 022 - 

A structural model of the relationships between cognitive failure and 

both psychological distress and Machiavellianism among graduate 

students at the Faculty of Education  

Dr. Karim Mohamed Said Hassan Orfy 

Mental health lecturer 

Faculty of Education - Alexandria University 

Abstract: 

     This study aimed to identify the relationship between cognitive failure and 

both psychological distress and machiavellianism, identifying the relationship 

between psychological distress and machiavellianism, explaining the 

differences between graduate students at the faculty of education in each of 

cognitive failure, Psychological distress and Machiavellianism according to 

gender and chronological age, and machiavellianism prediction through the 

dimensions of both cognitive failure and psychological distress, revealing the 

structural model of the relationships between cognitive failure and both 

psychological distress and machiavellianism. study sample consisted of (320) 

A male and female graduate student at the faculty of education, Alexandria 

University. The researcher used the following tools: cognitive failure 

measurement, machiavellianism measurement (prepared by the researcher), 

and psychological distress measurement prepared by: Poulin, et al. (2005) and 

the Arabization of Elsaid Kamel El-Sherbiny (2012). The current study is 

based on the correlational descriptive approach. The study reached the 

following results: There was no statistically significant effect of gender 

(male/female) and chronological age (less than 30/greater than 30), and the 

interaction between them in their impact on the study variables among graduate 

students, except for the presence of statistically significant differences between 

students over 30 and students under 30 years of age in The Machiavellian 

variable in direction of students under 30 years old, there is a positive, 

statistically significant correlation between cognitive failure and each of: 

psychological distress, and Machiavellianism among students in the study 

sample, and there is also a positive, statistically significant correlation between 

psychological distress and Machiavellianism among students in the study 

sample, and Machiavellianism can be predicted through the variables of 

cognitive failure and psychological distress among graduate students, and the 
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results showed that the variables of the study among them constitute a model 

that shows the relationship of influence and mutual influence between each of 

cognitive failure, psychological distress and Machiavellianism.  

 

Key words: Cognitive failure - psychological distress - Machiavellianism - 

graduate students. 
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 مكدمة: 

تستخدميا الدكؿ كالمجتمعات لمنيكض  الت  أحد الكسايؿ الميمةإف البحث العمم  ىك    
طالب الدراسات العميا    ىذه المرحمة ىك  كيُعَد ،بو كتطكيرهكلذلؾ لابد مف الاىتماـ  ؛كالتطكر
مرحمة النحف الت  يظير  ييا التطكر مرحمة الدراسات العميا كتُمَثِؿ العمم ،  البحثنكاة 

بداعاتو، كتُعَد  يجب دراستيا لدل طلبب  الت الجكانب النفسية مف أىـ الجكانب العمم  كا 
كما  ،، كأداييـ الأكاديم  كالعمم ياتيـالدراسات العميا؛ لأنيا تؤثر كتتحكـ    كثير مف سمكك

زيادة ككذلؾ  ،أمر ميـ لمصداقية أعماليـ كالشخصية خمكىـ مف الاحطرابات النفسيةأف 
  مجتمعاتيـ. ازدىاركالإبداع العمم ؛ مما يسيـ     الإنتاجقدرتيـ عم  

 مف خلبؿ اكما أف البحث العمم  يصؿ إل  ذركتو كأ حؿ نتايجو عندما يككف العمؿ تعاكنين    
تسع  بشدة نحك المصمحة نجد أف الميكا يمية كعم  العكس مف ذلؾ راء كالأ كار، الآ مشاركة

لسمبية ليا علبقة بعديد مف الخصايص النفسية اأف الميكا يمية  كنجدلأنانية، كاالشخصية 
، منخفض، حعؼ قدرة التعرؼ عم  المشاعرالعاطف  الذكاء المستكل لدل الشباب مثؿ 

نتايف  ، كىذا ما أكدتوسمبية تجاه الآخريف سمككياتككذلؾ  ،التلبعب الانفعال ، قمة الحمير
 ،Austin, et al. (2007)، (Pátkai, Bereczkei (2016 :كؿ مفدراسات 

Ináncsi, Pilinszki, Paálc, & Lángd (2018) ،Monaghan (2019). 
ا بالانتيازية السمككية مف  كالت " "Machiavellianismكتُعَد الميكا يمية     تُعرَؼ أيحن

خيرة بيف  يات ظيرت بشكؿ كبير، كزادت معدلاتيا    الآكنة الأ الت الشخصية  الاحطرابات
 ( 061، 2303)محمد رزؽ البحيرم،                                  عمرية متنكعة.

 ،الميؿ إل  الفرديةمثؿ المترتبة عمييا النتايف السمبية    ميكا يمية لا كتكمف خطكرة   
نتايف  ، كىذا ما أكدتوكالعاطفية ، كما أنيا تُفسِد العلبقات الشخصيةكسمكؾ العمؿ غير المنتف

 & Brewer, Gayle, Abell, & Loren (2017) ،Rehman: كؿ مفدراسات 
Shahnawaz (2018) ،Lo & Ng (2019).  

تباع بعض السمككيات غير امثؿ  ،عديد مف النتايف السمبية الخطيرة كما أف لمميكا يمية   
 ,Liu (2003) ،Barbaranelli :كؿ مفنتايف دراسات  ، كىذا ما أكدتوالأخلبقية

Farnese, Tramontano, Fida, Ghezzi, Paciello, & Long (2018) ،
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Gürlek (2021). أحياننا يككف ىناؾ دكر كسيط لمطمكح الزايد  وكقد  سر البعض ذلؾ بأن
يد ع الفرد إل  الذم  أك الرغبة    التفكؽ كالتميز بشكؿ مرح  "الكمالية العصابية" ىك

 كأمشكؿ  بأمالشخصية  كمكاسبو ل  أىدا والمبالغة    السمككيات غير الأخلبقية لمكصكؿ إ
لإجراء برامف كعلبجات لمتخفيؼ مف الميكا يمية لدل المتفكقيف  الباحثيفطريقة؛ مما د ع 

 (.2302) زك كما    دراسة حساـ محمكد  ،دراسينا مف طلبب الجامعة
مف الأسباب قد تككف  اتبيف خطكرة سمكؾ الميكا يمية، كأف ىناؾ عديدن تك   حكء ما سبؽ    

خرل كسيطة تُسَاعِد    أمتغيرات كراء ىذا السمكؾ كتطكره بشكؿ كبير، ككذلؾ إمكانية كجكد 
قد يككف ليا تأثير مباشر  الت المتغيرات  الكشؼ عف بعضيحاكؿ ىذا البحث تفاقمو، كلذلؾ 

قد يككف الخكؼ مف الإخفاؽ كالشعكر بالفشؿ أحد المتغيرات المؤثرة ك عم  الميكا يمية، 
 ,Santangelo, Baldassarre, Barbaro, Cavallo, Cropanoؼكيُعر  عمييا، 

Maggi, Nappo, Trojano, & Raimo (2021,2626)   الإخفاؽ المعر 
Cognitive failure تصكرات ذاتية عف ثغرات    الإدراؾ، كتعكس عممية مرحية  :بأنو"

 ."تحدث    الدماغ
لأف المعر ة تقؼ كراء كؿ  ؛الإخفاقات المعر ية    تدىكر المجتمعات كالشعكبكتتسبب    

ذا ما أخفقت تمؾ المعر ة  ، كقد تباينت أسباب تمؾ لدل الأ رادمشكلبت  تظيرتقدـ كرق ، كا 
ما  االإخفاقات المعر ية كاختمفت،  منيـ مف أشار أف الأسباب دايم تتعمؽ بقدرات الفرد، كا 

يا مؤقتة نتيجة لفشؿ أك خارجية تتعمؽ بالبيية الخارجية الت  تحيط بالفرد، كمنيـ مف أشار أن
 (022، 2302)محمكد كاظـ التميم ، أريف حازـ ميدم،           تحقيؽ إنجاز. إحباط
 ،قد تقؼ    كجو طالب الدراسات العميا الت العقبات أىـ  مفكذلؾ المعر   يُعَد   الإخفاؽ   
كتقميؿ  ،انخفاض الطمكح الأكاديم كثير مف المشكلبت الأخرل مثؿ     حدكثتسبب قد تك 

حكراء عباس كرماش، كحيدر طارؽ : كؿ مفنتايف دراسات  ، كىذا ما أكدتوكفاءتيـ الذاتية
 . Elsayed, Ghazi, & Abdelaal (2019)كدراسة  ،(2301) زكفالب
 ؛كاح  كمؤكد عم  المركنة النفسية لدل الطلببسمب  كما أف الإخفاؽ المعر   لو أثر    

 ، كىذا ما أكدتو كمما ارتفع مستكل الإخفاؽ المعر   لدييـ كمما انخفحت مركنتيـ النفسية
 (.2302نتايف دراسة سرل أسعد جميؿ، كك اء كنعاف خحر )
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لو تأثير عم  الحيؽ العاطف ، كما كاف ك بشكؿ كبير  اكما أف الإخفاؽ المعر   كاف مرتبطن    
لو تأثير غير مباشر عم  الرحا عف الحياة مف خلبؿ الحيؽ العاطف  الذم أدل بشكؿ 

 ، كىذا ما أكدتوكما أنو يقمؿ مف جكدة الحياةمباشر إل  خفض مستكيات الرحا عف الحياة، 
 ,Chaves, Santos, Alves, & Filho (2015)  ،Leung :كؿ مفنتايف دراسات 

Orgeta, Musa, & Orrell (2019)، Dzubur, Drljevic, & Lisica (2020). 
ر د مف المتغيرات النفسية السمبية، الت  تعب  ارتبط بعد يتح  مما سبؽ أف الإخفاؽ المعر     

عف الحيؽ كالحجر النفس  كالحياة غير المطمينة، كقد ظير    مجاؿ عمـ النفس عديد مف 
المصطمحات الت  تُشير إل  ىذه المعان  السمبية، كما أف ىناؾ سع  مستمر لإيجاد أكثر 

 المصطمحات شمكلان ليذه المعان .   
مف  االت  تتحمف عددن  كيُعَد مف المصطمحاتالجديدة الت  ظيرت حديثنا  المتغيراتكمف    

الجانب السمب  لمصحة النفسية، النفس ، كالذم يُعَد " الأس ىك مصطم  الانفعالات السمبية 
 ,Alvin, Zafira كيُشِيركالذل يمكف أف يؤثر عم  الشخص بشكؿ مباشر أك غير مباشر". 

Wyke, Sakti, & Hastaning (2020)   قد يظير لدل الطلبب  النفس  الأس أف إل
النفس  منتشر  الأس ، كما أف نتيجة الأعباء الأكاديمية كغير الأكاديمية الت  عانكا منيا

 & ,Park, Sibalis.نتايف دراسة  ، كىذا ما أكدتوبنسبة كبيرة لدل طلبب الدراسات العميا
Jamieson (2021) 

، كالتسرب الدراس  ،الفشؿ الأكاديم  :مثؿ ،عديد مف الآثار السمبيةلو النفس   الأس إف    
 ,Rothon, Head, Clark, Klineberg, Cattell :كؿ مفنتايف دراسات  كىذا ما أكدتو

& Stansfeld (2009)، Mundia (2011) ،Granieri, Franzoi, & Chung 
(2021). 

 ةدراسة صبحينتايف  ، كىذا ما أكدتويد بالفراغ الكجكدمج ئمُنَب  النفس   الأس كما أف    
كما أشارت نتايف دراسة  ،الشعكر بالكحدة النفسيةب كما قد يرتبط .(2302ؿ النجار ) يص

كما أكد ذلؾ نتايف  ،قد يتسبب كذلؾ    انييار الشخص ببطءك  .(2306نجكل عم  بيمكؿ )
يتسبب  قدك  .Arvidsdotter, Marklund, Kylen, Taft, Ekman (2015)دراسة 

كما أكدت ذلؾ  ،   إدماف الطالب للئنترنت كالاستخداـ المفرط لكسايؿ التكاصؿ الاجتماع 
 .Yedemie (2021)نتايف دراسة 
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 النفس  الأس الإخفاؽ المعر   ك  متغيراتدراسة  أىميةيتح   حكء ما سبؽ      
بناي  يكح  العلبقات عف إمكانية التكصؿ إل  نمكذج كالكشؼ  ،اكالميكا يمية كالعلبقات بيني

لخطيرة لدل طلبب السمككيات اكأحد  بالميكا يميةعف إمكانية التنبؤ ، ككذلؾ الكشؼ يابين
 .النفس  الأس ك  الإخفاؽ المعر   كؿ مفمف خلبؿ  ،الدراسات العميا

 :الدراسةمشهلة 

 لدييـالعميا  الدراساتطلبب مف خلبؿ ملبحظة الباحث أف  ةالحاليالدراسة انبثقت مشكمة    
 محاحراتمف الميكا يمية،  كثير منيـ يسعكف للبستفادة  سمككيات تُظِير ارتفاع مستكل

كما يظير    تفاعميـ ، ش ء بأم دكف الرغبة    مشاركتيـ ممخصات زملبييـك عركض ك 
باحث تبيف لم بعض الطلببكمف خلبؿ مناقشة  .السمككيات الانتيازية كالاستغلبؿ الاجتماع 

منيا ك ، ىذه السمككياتمثؿ ظيكر ليا تأثير عم  يككف الت   العكامؿأنو قد يككف ىناؾ بعض 
العلبقات  لمكشؼ عفعؿ الباحث يسع  ؛ مما جكغيرىا النفس  الأس ك  ،الإخفاؽ المعر  

 كؿ مفإمكانية التنبؤ بالميكا يمية مف خلبؿ الكشؼ عف المختمفة بيف ىذه المتغيرات، ككذلؾ 
  يما. كؿ منالنفس  كأبعاد  الأس الإخفاؽ المعر  ، ك 

لميكا يمية بيف اعم  كجكد علبقة  Pekdemir & Turan (2015نتايف دراسة ) كتؤكد   
إل  قياـ ىؤلاء الطلبب  مكأف الميكا يمية تؤد ،طلبب الماجستيركالسمكؾ غير الأخلبق  لدل 

الميكا يمية تجعؿ الفرد معرحَا لكثير مف كما أف  .بمجمكعة مف السمككيات غير الأخلبقية
 (.2306عبد الناصر مسحؿ ) كىذا ما أكدتو نتايف دراسة رابعة ،الاحطرابات الشخصية

قد تظير لدل طلبب الدراسات العميا الت   الاحطرابات المعر ية أحد الإخفاؽ المعر   ؿثِ مَ كيُ    
يمكف السيطرة عمييا، كما أف مرحمة التعمـ دة كلا إذا رأل الطالب أف الأحداث المحيطة بو ميد  
كىذا ما أكدتو نتايف  ،لحغكطكبيا عديد مف ا أثناء الدراسات العميا قد تككف مرىقة كصعبة

دراسة الزايرة المختار أبك حربة، سناء محمد سميماف، سكسف إسماعيؿ عبد اليادم، كيكسؼ 
يذه التجربة عم  أنيا عبء لب الطلب كقد يرجع ذلؾ إل  نظرة، (2300) أبك القاسـ الأحرش

؛ مما قد الأساس  ـبيا    أغمب الأحياف بجانب عممي كفإحا ية يقكم اميامن  كاعتبارىا، زايد
 & ,Elsayed, Ghaziإل  معاناتيـ مف الإخفاؽ المعر  ، كىذا ما أكدتو نتايف دراسة ميؤد

Abdelaal (2019)  . 
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يمر بيا طالب الدراسات العميا قد تككف السبب  الت كما أف الحغكط كالأعباء المفرطة    
 ,Schmits: كؿ مفكىذا ما أكدتو نتايف دراسات  ،النفس  الأس لشعكره ب الأساس 

Dekeyser, Klein, Luminet, Yzerbyt, & Glowacz (2021) ،Zhu, 
Haegele, Liu, & Yu (2021) ،نتايف دراسة  كيؤكد ذلؾScott & Takarangi 

 ،ف طلبب الدراسات العميا يعانكف مف عديد مف الاحطرابات النفسيةأظيرت أالت   (2019)
 ر اىتيـ النفسية.   ككذلؾ لدييـ انخفاض كاح  

المشاعر السمبية كالعجز    مكاجية ( أف 002، 2320كيرل رمحاف محمد إسماعيؿ )   
 ،النفس  مف حزف كألـ ككرب الأس ارتفاع درجة  إل كعدـ الرحا سكؼ يؤدم  ،الحغكط

، الأمر مفتقدم المساندة الاجتماعية، خاصة تدن  بعض سمات الشخصية الإيجابيةكذلؾ ك 
 الذم ينعكس بالسمب عم  سياؽ حياتيـ بشكؿ كامؿ.

النفس  يُعَد مف المصطمحات الحديثة الجديرة بالبحث كالدراسة؛ كذلؾ بسبب  الأس كما أف    
خيرة، كمعاناة كثير مف الأ راد عم  مستكل العالـ بشكؿ كبير كمتسارع    الآكنة الأ انتشاره
النفس  نتيجة كثير مف التقمبات كالتغيرات كالأزمات الاقتصادية كالسياسية؛ ككذلؾ  الأس مف 

 .Alharbi, et al :كؿ مفالأكبية كالأزمات الصحية، كىذا ما أكدتو نتايف دراسات  انتشار
(2022)، Jiskrova (2022) ، Keleynikov, et al. (2022) . 

النمكذج البناي  لمعلبقات بيف  ك   حكء ما سبؽ سعت الدراسة الحالية إل  الكشؼ عف   
النفس  كالميكا يمية لدل طلبب الدراسات العميا بكمية  الأس  كؿ مفالإخفاؽ المعر   ك 

 . التربية
 التالية:الأسيمة    الدراسة مشكمة يمكف تحديد ك     

النفس  كالميكا يمية لدل طلبب  الأس ىؿ يكجد اختلبؼ    الإخفاؽ المعر   ك  .0
إناث(، العمر  -الدراسات العميا بكمية التػربية تبعنا لاختلبؼ كؿ مف النكع )ذككر 

 ( كالتفاعلبت بينيـ ؟03مف  أكبر - 03الزمن  )أقؿ مف 
الدراسات العميا لػدل طلبب  النفس  الأس ك  الإخفاؽ المعر  علبقة بيف ال ما طبيعة .2

 ؟بكمية التربية
كالميكا يمية لػدل طلبب الدراسات العميا بكمية الإخفاؽ المعر   ما طبيعة العلبقة بيف  .0

 التربية؟
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ة ػا بكميػلػدل طلبب الدراسات العميالنفس  كالميكا يمية  الأس ما طبيعة العلبقة بيف  .4
 ة؟ػالتربي

النفس   الأس الإخفاؽ المعر   ك م مف خلبؿ متغيرَ بالميكا يمية التنبؤ ما إمكانية  .2
 ؟لػدل طلبب الدراسات العميا بكمية التربية

ا يكح  علبقة التأثير كالتأثر المتبادؿ ىؿ تكك   .6 ف متغيرات الدراسة  يما بينيا نمكذجن
 ؟النفس  كالميكا يمية الأس الإخفاؽ المعر   ك  كؿ مفبيف 

 :الدراسةأهداف 

 :إل  ةالحاليالدراسة  ىد ت          
الإخفاؽ  كؿ مفالكشؼ عف الاختلبؼ بيف طلبب الدراسات العميا بكمية التربية     .0

 النفس ، كالميكا يمية ك قنا لمنكع كالعمر الزمن .  الأس المعر  ، 
لػدل طلبب الدراسات العميا  النفس  الأس ك العلبقة بيف الإخفاؽ المعر    التعرؼ عم  .2

 بكمية التربية.
كالميكا يمية لػدل طلبب الدراسات العميا  الإخفاؽ المعر  العلبقة بيف  التعرؼ عم  .0

 بكمية التربية.
لػدل طلبب الدراسات العميا بكمية النفس  كالميكا يمية  الأس العلبقة بيف  التعرؼ عم  .4

 التربية.
 كؿ مفالتربية مف خلبؿ أبعاد دراسات العميا بكمية اللدل طلبب بالميكا يمية التنبؤ  .2

 .النفس  الأس الإخفاؽ المعر   ك 
النفس   الأس  كؿ مفالكشؼ عف النمكذج البناي  لمعلبقات بيف الإخفاؽ المعر   ك  .6

  كالميكا يمية لدل طلبب الدراسات العميا بكمية التربية.
 :الدراسة أهنية

 ية:تالجكانب الآ ا   تطبيقين ك ، انظرين  ةالحاليالدراسة  أىميةتكمف       
  :النظرية الأىمية: أكلان             

 -الإخفاؽ المعر   ) ةالحاليالدراسة بأطر نظرية عف متغيرات  النفسية المكتبة ثراءإ .0
 .(الميكا يمية -النفس   الأس 
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كىـ  ،-التربيةالدراسات العميا بكمية كىـ طلبب -الدراسة يتـ بيا ت الت الفية  أىمية .2
الفية الت  نعكؿ عمييا    تقدـ البحث نيـ لأ  انظرن ؛ ىتماـالامف  ا ية تستحؽ مزيدن 

 .العمم  كر اىية المجتمع كتطكره
 الت  -حدكد اطلبع الباحث   - الدراسات قمةمف  اأىميتي ةالحاليالدراسة  ستمدت .0

 .لدل طلبب الدراسات العميا بكمية التربية التنبؤ بمتغير الميكا يميةاىتمت ب
 :التطبيقية الأىمية: ثانينا            
يمكف ك  ،الدراسات العمياطلبب ل الميكا يمية، الإخفاؽ المعر   :كؿ مفمقاييس لإعداد  .0

 .مستقبمية لأخر كبحكث    دراسات  استخداميـ
 الأس  لخفض إرشادية عداد برامفإ    كالتكسعالدراسة الاستفادة مف نتايف  .2

 .طلبب الدراسات العميا لدل الميكا يميةك ، النفس 
نتايف الدراسة    تكجيو أنظار أعحاء ىيية التدريس إل  خطكرة )الإخفاؽ قد تُفِيد  .0

ا لدل ك  ،كيفية التعامؿ معياالميكا يمية( ك  -النفس   الأس  -المعر    خصكصن
 طلبب الدراسات العميا.

 :الدراسةمصطلحات 
 : Cognitive Failure الإخفاؽ المعر   .0
العميا    التعامؿ مع بعض المعمكمات،  الدراساتطالب  قصكر" :الباحث بأنو كيعر و   

 . "الإدراؾ، التذكر، كالأداءالانتباه، كتتمثؿ    سكء معالجة بعض العمميات المعر ية مثؿ 
 الإخفاؽ المعر  بالدرجة الكمية الت  يحصؿ عمييا الطالب عم  مقياس  قاس إجراييناكي   

 :كيشمؿ الأبعاد الآتية .-مف إعداد الباحث-المستخدـ    الدراسة الحالية 
عجز طالب الدراسات العميا عف التركيز، " :Attention deficit الانتباه قصكر -

 مالمثيرات الحسية ذات الصمة بالمياـ المطمكب منو إنجازىا؛ مما يؤد انتقاءكصعكبة 
 ."إل  كقكعو    بعض الأخطاء كاليفكات كالزلات غير المقصكدة

بعض لطالب الدراسات العميا  حعؼ  يـ" :Perception deficit الإدراؾقصكر  -
المياـ كالتكميفات الدراسية، ككذلؾ عدـ القدرة عم  التمييز بيف محتكيات بعض 

علبقة بعض المقررات ببعحيا البعض، ككذلؾ أخطاء     يـ ب الكع المقررات، كعدـ 
 كتفسير بعض أسيمة الاختبارات الشفكية كالتحريرية".
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بعض لطالب الدراسات العميا  صعكبة استرجاع" :Memory deficitالذاكرة  قصكر -
   بعض المياـ كالتكميفات الدراسية، ككذلؾ عدـ كعدـ القدرة عم  تكظيفيا المعمكمات 

بعض أسيمة الاختبارات  كالإجابة عم القدرة عم  تذكر محتكيات بعض المقررات، 
 استذكارىا".مف الشفكية كالتحريرية عم  الرغـ 

"عجز طالب الدراسات العميا عف القياـ  :performance deficitالأداء قصكر  -
   الاختبارات الشفكية  ببعض المياـ كالتكميفات الدراسية، ككذلؾ أداء غير مُرض  

كالتحريرية عم  الرغـ مف الاستعداد الجيد، مع عدـ القدرة عم  الاستفادة مف المقررات 
 يدرسيا كتطبيقيا    حياتو العممية". الت 

 : Psychological Distressالنفس  الأس  .2
 Poulin, etمف إعداد: - النفس  الأس كاستخدـ الباحث    الدراسة الحالية مقياس    

al. (2005) (  2302كتعريب السيد كامؿ الشربين)-   بأنو النفس  الأس ؼ الذم عر: 
 .""خبرات انفعالية غير سارة مف قِبَؿ الفرد ناتجة عف التعرض لمحغكط

 النفس  الأس بالدرجة الكمية الت  يحصؿ عمييا الطالب عم  مقياس : قاس إجرايينايك    
، كتعريب السيد كامؿ Poulin, et al. (2005)مف إعداد: - ةالحاليالدراسة المستخدـ    

 :الآتية. كيشمؿ الأبعاد -(2302الشربين  )
 الشعكر بعدـ القيمة كالفايدة، كالمكانة" :Self – Depreciation الذات تدن  قيمة -

 ."المتدنية، كالميؿ لمعزلة كالابتعاد عف الآخريف
احطراباف يتميزاف بعدـ الارتياح " :Anxiety / Depressionالقمؽ / الاكتياب   -

 ".كانشغاؿ الباؿ كالكدر كالنكد كالإنياؾ كصعكبة التركيز كعدـ الاستقرار الحزف
بآراء كأ كار عدـ الاكتراث " : Social Disengagementالاجتماع  الالتزاـعدـ  -

 ".الآخريف، كعدـ الجدكل    التعامؿ معيـ، كالا تقار إل  المبادأة كالدا عية
حالة تتميز بالعدكانية لأتفو الأسباب، " :Irritabilityالتييف أك القابمية للبستثارة  -

 ".كالحساسية المفرطة، كالغحب عند تكجيو النقد
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 : Machiavellianismميكا يميةال .0
 الآخريف كاستغلبليـ للبستفادة مفسع  طالب الدراسات العميا " :الباحث بأنياكيُعر يا     

 كتجنبلنفسو  لاكتساب  كايد أك مكاسبمصالحو الشخصية،  لتحقيؽ بأساليب غير أخلبقية
  . "، كقد يصاحب ذلؾ استخداـ الكذب كالخداعللآخريفمنفعة  أمتقديـ 
لت  يحصؿ عمييا الطالب عم  مقياس الميكا يمية بالدرجة الكمية ا: كتقاس إجرايينا   

  .-مف إعداد الباحث- ةالحاليالدراسة المستخدـ    
 الدراسة: حدود

 : يما يم  كتمثمت محددات الدراسة الحالية   
مف طلبب الدراسات العميا بكمية التربية البشرية: اقتصرت الدراسة الحالية عم   حدكد .1

 -الماجستير تمييدم  -الدبمكـ الخاصة  -الدبمكـ المينية  -العاـ  ةالدبمكم)طلبب 
تكنكلكجيا التعميـ  - التربكم عمـ النفس -الدكتكراه(، بأقساـ )الصحة النفسية تمييدم 

 .الإدارة التربكية( -مناىف كطرؽ التدريس  -أصكؿ التربية  -
  الأكؿ مف العاـ الدراس  الزمانية: تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلبؿ الفصؿ الدراس حدكد .2

2320 - 2322. 
 المكانية: كمية التربية جامعة الإسكندرية. حدكد .3
 :النحك الآت  : كيتـ ذكرىا عم المكحكع حدكد .4

   الآتية: الإخفاؽ المعر   : اقتصرت الدراسة الحالية عم  دراسة أبعاد الإخفاؽ المعر
 (.الأداءقصكر  - الذاكرةقصكر  - الإدراؾقصكر  -الانتباه  قصكر)
  النفس  الآتية:  الأس النفس : اقتصرت الدراسة الحالية عم  دراسة أبعاد  الأس

التييف أك القابمية  - الاجتماع  الالتزاـعدـ  -القمؽ كالاكتياب  -تدن  قيمة الذات )
 (.للبستثارة

 كعامؿ كاحد  قط    الميكا يمية: اقتصرت الدراسة الحالية عم  دراسة الميكا يمية 
 .حكء ما أسفرت عنو نتايف التحميؿ العامم 
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 :والدراسات السابكة النظريالإطار 

 :Cognitive Failure الإخفام المعرفيأولًا: 

  :الإخفاؽ المعر  مفيكـ  -أ 
كزيادة الأعباء  الشديدةلمحغكط  يـعند تعرحلدل الأ راد يظير  الإخفاؽ المعر  إف    

ك   ظؿ  ترة جايحة ككركنا تعرض طلبب الدراسات العميا لمزيد مف  ،كالشعكر بالإجياد
 رحتيا عمييـ ظركؼ الجايحة مف ناحية، ككذلؾ الحغكط التعميمية بسبب  الت الحغكط 

خرل؛ مما أدل لحدكث كثير مف الإخفاقات المعر ية لدل أعد مف ناحية التحكؿ لمتعميـ عف بُ 
 ىؤلاء الطلبب. 

إل  أف Broadbent, Cooper, FitzGerald, & Parkes (1982) كقد أشار   
تكاجيو، سكاء أكاف ذلؾ     الت "إخفاؽ الفرد    التعامؿ مع المعمكمة  :الإخفاؽ المعر   ىك

دراكيا، أك    تذكر الخبرة المرتبطة بيا، أك    عممية تكظيفيا لأداء  عممية الانتباه ليا كا 
 ميمة ما". 

 & ,Allahyari, Saraji, Adi, Hosseini, Iravani, Younesian كؿ مف أشارك    
Kass, (2008,150)   شؿ    الإدراؾ كالذاكرة كالأداء " :ىك الإخفاؽ المعر  إل  أف 

 ".، كيشتمؿ عم  أنكاع عديدة مف الزلاتالحرك ، حيث لا يتطابؽ الفعؿ مع النية أك القصد
"خطأ  :الإخفاؽ المعر   بأنوإل   Ekici, Songül, & altuntas (2016,56) كأشار   

أك  شؿ    أداء  عؿ يككف الشخص عادة قادرنا عم  إكمالو، كتتعارض الذاكرة أك التشتت أك 
الخطأ الجسدم مع إكماؿ الميمة بنجاح عم  الرغـ مف كجكد قدرة معر ية كا ية، كيشمؿ 

 المصطم  أنكاعنا عديدة مف ثغرات التنفيذ".
 ,Mahdinia, Aliabadi, Darvishi, Mohammadbeigi كؿ مف كأكد   

Sadeghi, Fallah, (2017, 157)  ىفكات ذىنية     :عم  أف الإخفاؽ المعر   ىك"
الإدراؾ كالانتباه كالذاكرة كالعمؿ، كتحدث أثناء المياـ الركتينية الت  عادة لا يجد المرء 

 صعكبة    إكماليا بنجاح".
 :المعر   بأنوالإخفاؽ Elsayed, Ghazi, & Abdelaal (2019 ) كؿ مفكتُعَرؼ    

كالت  عادة ما يككف المرء قادرنا عم  القياـ بيا عم   ،"عدـ القدرة عم  أداء المياـ بنجاح
 .أساس يكم "
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المعر   خفاؽ الإ( 016، 2302يسرا شعباف بمبؿ، محمد مصطف  عميكه ) كؿ مفؼ كيعر     
"تعرض الفرد لصعكبة    الانتباه لممعمكمة الت  يكتسبيا مف المحيط البيي  ككذلؾ     :بأنو

كبالتال  صعكبة تخزينيا كاسترجاعيا عند الحاجة إلييا كعدـ ربطيا  إدراكيا ك يميا،
بالمعمكمات السابقة المخزنة    الذاكرة، كبالتال  صعكبة دمجيا كتكظيفيا    مكاقؼ كمياـ 

 ة". التعمـ المختمف
"أخطاء ناتجة عف خمؿ  المعر   بأنو:( الإخفاؽ 10، 2323ؼ جيياف أحمد حمزة )كتعر     

   التحكـ المعر   تظير عند أداء مياـ الحياة اليكمية الركتينية البسيطة، كالت  مف المتكقع 
    الظركؼ العادية أف يقكـ بيا الشخص العادم دكف الكقكع    الخطأ". 

الذيف عرحو يتح  أف الإخفاؽ المعر   يحدث لدل الأ راد العادييف ك  ك   حكء ما سبؽ   
مف حعؼ    الأداء أك أخطاء تحدث    مجمكعة   يك، صعكبات معر ية أمليس لدييـ 

  غالبنا ما تظيرتظير الإخفاقات نتيجة تعرحيـ لعديد مف الحغكط كالأعباء، مكاقؼ مختمفة، ك 
الأدكار الاجتماعية كالتغيرات المتلبحقة كالحغكط  نتيجة تعددالدراسات العميا  طالبلدل 

 .الأكاديمية
  :الإخفاؽ المعر  أبعاد  -ب 
حي  أكبر لمصطم  تك إل  ؛ بيدؼ الكصكؿ للئخفاؽ المعر  الأبعاد عديد مف  تـ تحديد   

 :عم  النحك الآت  ىذه الأبعاد بعض، كيمكف تكحي  الإخفاؽ المعر  
،  Allahyari, et al. (2008,150) ،Mahdinia, et al. (2017) :كؿ مفاتفؽ    

Tirre (2018)   أف الإخفاؽ المعر   لو ثلبثة أبعاد كى : ثغرات    الانتباه )أم  شؿ  إل
   الإدراؾ(، كالذاكرة )أم حالات الفشؿ المتعمقة باسترجاع المعمكمات(، كالكظيفة الحركية 

 )أم أداء الإجراءات غير المقصكدة، أك زلات الإجراءات(.
مريع عسيرم  كعايشة، يكسؼ محمد شمب ، كساـ حمدم القصب  كؿ مفبينما أشار    
أخطاء الانتباه  -"أخطاء الذاكرة  :( إل  أف ىناؾ ثلبثة أبعاد للئخفاؽ المعر   كى 2323)

( إل  ثلبثة 10، 2323جيياف أحمد حمزة ) أشارتالأخطاء الفادحة"،    حيف  -كالتشتت 
 ".الذاكرة المستقبمية إخفاقات -الذاكرة الاسترجاعية  إخفاقات -الانتباه  إخفاقات" :أبعاد كى 

أزىار ، Broadbent, et al. (1982) ،Ekici, et al. (2016): كؿ مف اتفؽكقد    
 ،(2302أمؿ  تاح العباج ، رحمة زىير طو ) ،(2302) ىادل رشيد، أنمار مكس  كاظـ
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الأربعة أبعاد التالية:  عم ف ككغيرىـ كثير ( 2302عميكه )  يسرا شعباف بمبؿ، محمد مصطف
كى  الأبعاد الت  تبناىا  "،الأداءقصكر الذاكرة، قصكر الإدراؾ، قصكر الانتباه،  قصكر"

 ككذلؾ الأكثر شمكلان    الدراسات السابقة، الباحث    الدراسة الحالية باعتبارىا الأكثر تكرارنا 
 .كذلؾ تمثؿ الجكانب الت  ينتف عنيا الإخفاؽ المعر   لدل الفرد ، كى لمجانب المعر  

 :الإخفاؽ المعر   أسباب -ج 
أف مف مسببات الإخفاؽ المعر    Chaney & Fogarty (2009)أكدت نتايف دراسة    

مف  ا( أف ىناؾ عديدن 2302مركاف عم  الحرب  )ىك الحالات المزاجية السيية، كما أشار 
العكامؿ الت  تسيـ    زيادة الإخفاؽ المعر   لدل المراىقيف منيا مشتتات الانتباه، سعة 

كؿ أكدت نتايف دراسات ، كالإدراؾ المكان ، كما الاستدلال الذاكرة العاممة ككفاءتيا، التفكير 
مف العكامؿ الت   اأف ىناؾ عديدن  (2323) أمؿ محمد زايد (،2301: سحاب الرشيدم )مف
، الحغكط الحياتية، كالإرجاء الأكاديم المراىقيف منيا  لدل الإخفاؽ المعر   زيادةسيـ    ت

 سمية أحمد الجماؿ، بسبكسة أحمد الغريب، كىانـ أحمد سالـ دراسة أكدت نتايفكما 
 لدل الإخفاؽ المعر   زيادةسيـ    العكامؿ الت  ت أحد أىـ يُعَد قمؽ الاختبارأف ( 2301)

 زيادة    المساىمةأف مف العكامؿ  (2306محسف صال  الزىيرم ) ت دراسةأكدكما  ،الطلبب
كما أف كثرة الأعباء  .السمككيات الفكحكية لدل الطلبب طلبب ى ال لدل الإخفاؽ المعر  
لمعر   كىذا ما أكدتو نتايف مف أىـ مسببات الإخفاؽ ا ، كالقمؽكالإرىاؽ كالحغكط كالتعب

 & ,Hendriksa, Drenta, Kleijna, Elffericha, Wijnena :كؿ مفدراسات 
Vriesa (2018)، Dzubur, et al. (2020)، Iwasa, Yoshida, Ishii, & 

Yasumura (2021) . حيف أكدت نتايف دراسة   Tirre (2018)  أف العكامؿ الشخصية
 المختمفة ليا تأثير كبير    التنبؤ بالإخفاؽ المعر  .

 :المرتفع المعر  الإخفاؽ ذكم  خصايص الأ راد -د 
الإخفاؽ الأ راد ذكم  خصايصأف مف  Broadbent, et al. (1982)أكدت نتايف دراسة    

بشكؿ  كالإجيادأكثر عرحة لإظيار الآثار السيية لمتكتر كالحغكط المرتفع أنيـ  المعر  
 ك   صكرة أخطاء كزلات بدلان مف أف يتأثر الفرد بيذه الحغكط بشكؿ نفس .  ،معر  
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الإخفاؽ المعر    معم  أف الطلبب ذك  Mahdinia, et al. (2017)كما أكدت دراسة    
المرتفع ليس لدييـ القدرة عم  تذكر أسماء الأشخاص المألك يف بالنسبة ليـ أك تذكر 

 التكاريخ الميمة.
يحعؼ ذلؾ مف نكعية  الإخفاؽ المعر  مف  االذيف يمتمككف مستكل مرتفعن  الطلبب كما أف   

لمكاقؼ مرىقة، كيكا حكف مف أجؿ تحقيؽ تكازف     كفغالبنا ما يتعرحك  حياتيـ،كجكدة 
الحياة، كلدييـ مشكلبت    إدارة الكقت كيميمكف إل  المماطمة، كيشعركف بحغط كبير 

 Dzubur, et) .لتحقيؽ النجاح، كيجدكف صعكبة    التعامؿ مع قمؽ الدراسة كالامتحاف
al., 2020, 3382) 

  :للئخفاؽ المعر  المفسرة كالنماذج  النظريات -ق 
حي  أكبر لمصطم  تك تفسير ك تسع  ل الت المختمفة  كالنماذج النظرياتظيرت عديد مف    

كمنيا: نمكذج معالجة المعمكمات، كنظرية الفمترة "الانتقاء" المبكر، كنظرية  ،الإخفاؽ المعر  
، كنمكذج التفكؾ  الإحعاؼ "التخفيؼ"، كنظرية الانتقاء المتأخر، كنظرية الانتباه الصارـ

دكنالد ل "Early Filter Model" الفمترة المبكرة نظرية ةالحاليالدراسة  تبنتقد ك المعر  ، 
يُفَسِر الإخفاؽ المعر   دكف إغفاؿ لمجانب  لأنو؛ Donald Broadbent (1958)بركدبنت 

ا لأنو  الأكثر شمكلان النفس ، ككذلؾ لأنو يتناسب مع خصايص أ راد عينة البحث، كأيحن
ا لمككناتو للئخفاؽ المعر  كتفسيرنا  اسات الحديثة، ، ككذلؾ الأكثر استخدامنا    الدر كتكحيحن

 :النحك التال عم   كيتـ عرض ىذا النمكذج
 Donald Broadbent" لدكنالد بركدبنت  Early Filter Model نمكذج الفمترة المبكرة "

(1958): 
ف الأساس ليذه النظرية ىك انتباه الإنساف لممثيرات كالمعمكمات عبر قنكات حسية محددة إ   
(Limited( كانتقايية )Selection)، ةحيث تكجد مصفا (Filter ) تحذؼ أك داخؿ الإنساف

المعمكمات غير الميمة  مثؿ المتعمـ ك المعمكمات الت  لـ ينتبو لياأ تبعد المثيرات )المنبيات(
كيكح  بركدبنت نظريتو  يمثؿ عمميا مف خلبؿ أنبكب يشبو ، كغير المتصمة باىتماـ الفرد

ك الذم ا كاحدنا مف المثيرات )المتصؿ باىتماـ المتعمـ( ىنمطن ( كالذم يشير إل  أف yالحرؼ )
ف دخكؿ مثيريف    المحظة الكاحدة يعن  استقباؿ كاحد كأ ،   لحظة كاحدة نبكبالأ يمر عبر 

 :سس لتكحي  ىذه النظرية عم  النحك التال الأ بعضكما حدد  ،ىماؿ الآخركا  
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 للئنساف لا يستطيع استيعاب الكـ اليايؿ مف المعمكمات كالمنبيات  الإدراك ف النظاـ إ
 القادمة    كؿ لحظة  يك ذك سعة محددة.

  مخزف الذاكرة قصيرة إل   المستقبلبت الحسية المثيرات المختمفة كترسمياتستقبؿ
كالت   ؛جياز المصفاة الانتقاييةإل   كتبق  لمدة قصير ثـ تنتقؿ ،الأمد بعد تحميميا

 بمثابة مصد كقت  لممعمكمات. تعمؿ
 ذ إ ؛تقكـ المصفاة الانتقايية بسمسمة مف عمميات التحميؿ المركزم ليذه المعمكمات

 ينتق  المتعمـ المعمكمات المحددة الت  تقع حمف احتياجاتو كييمؿ المعمكمات غير
 لو. كغير المفيدةالميمة 

  ل  إ)معمكمة كاحدة  قط تمر( مف المصفاة الانتقايية تنتقؿ المعمكمات بعد معالجتيا
ذ تحدث عمميات التفسير إ ،ك القابمية المحددةأالسعة  مذ الإدراك جياز النظاـ 

)ثناء عبد الكدكد عبد الحا ظ ،  حفاء المعان  كالدلالات كالتشفير.كا  كالتأكيؿ 
2306 ،20 - 22) 

( أف الإخفاؽ المعر   042، 2302)ك   حكء ما سبؽ يكح  محمد عبد الرؤكؼ محمد    
مرحمة الإحساس  ى  :ثلبث مراحؿ: الأكل إحدل ك قنا ليذه النظرية يمكف أف يحدث    

كبالتال  إذا لـ  ؛كيككف السبب ىك القصر الشديد لمدة بقاء المعمكمات    المخزف الحس 
تسترجع تمؾ المعمكمات خلبؿ مدة زمنية أقصر  إف المصفاة الانتقايية عندما تعكد لتمريرىا 

 ةكبالتال  يككف الفرد عرح ؛نكع مف التحميؿ الإدراك  أمتجدىا قد تلبشت دكف أف يحدث ليا 
ميؿ الإدراك  بأف كى  أكل  مراحؿ التح ،مرحمة التعرؼ ى  :كالمرحمة الثانية .للئخفاؽ المعر  

عبرت المصفاة إل  رمكز كصكر عقمية  الت يفشؿ الفرد    تحكيؿ تمؾ المدخلبت الحسية 
الفرد  كأف يفشؿ ،الاستجابةمرحمة  ى  :أك معن ، كالمرحمة الثالثة  يفشؿ    إعطاييا مدلكلان 

    استدعاء تمؾ المعمكمات ليكظفيا    أداء المياـ المختمفة.
كمدل تأثيره عم  حياة الفرد بشكؿ عاـ؛ مما الإخفاؽ المعر   خطكرة  كيتح  مما سبؽ   

ا لدل طلبب مرحمة الدراسات العميا كالبحث كالتقص ، بالدراسة  اجديرن  امتغيرن يجعمو  خصكصن
 .الذيف يمركف بعديد مف الحغكط المينية كالأكاديمية
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 :psychological distress النفس  الأس : ثانينا
 الأس  النفس :  مفيكـ -أ 
العكامؿ الت  تؤثر سمبنا عم  حياة الأ راد الانفعالية  مف اكاحدن  النفس  الأس  ؿثِ مَ يُ    

ا قد يككف أحد أسباب إصابة الأ راد  كالاجتماعية كالأكاديمية كالصحية كالمينية، كىك أيحن
بالاحطرابات النفسية كالسمككية، كىك يُعَد أحد الدرجات الت  قد تتطكر إل   قد الفرد لشغفو 

، كنذكر بعض تعريفات كتمتعو بيا ةز كشعكره بجكدة الحياكدا عيتو كرغبتو    الإنجا بالحياة
 :النفس  عم  النحك التال  الأس 
 خلبليامف  يشعر الت  سمبية خبرة إل  ( بأنو: "الميؿ26، 2304عر تو أمينة قكيدر )   

 عاـ". بشكؿ الحياة كعف عف أنفسيـ الرحا بعدـ الأ راد
مجمكعة مف " :النفس  بأنو الأس  Boas & Morin (2014, 205) كؿ مفعرؼ كما    

السمات الت  تعبر عف الغحب أك التييف كالقمؽ كالإرىاؽ، بالإحا ة إل  الميؿ إل  التقميؿ 
 مف قيمة الذات كالميؿ إل  العزلة كالابتعاد كعدـ الانخراط    الأنشطة مع الآخريف".

"حالة  :النفس  بأنو الأس   Arvidsdotter, et al. (2015, 687)كؿ مفكقد عرؼ    
مف المعاناة العاطفية المرتبطة بالحغكط كالمطالب الت  يصعب التعامؿ معيا    الحياة 
 اليكمية، كما يمكف أف يُنظر إليو عم  أنو خمؿ أك تناقض بيف الذات الكاقعية كالذات المثالية".

"كجكد عدد مف أعراض الاكتياب بما  :النفس  بأنو الأس   Islam (2019, 2)كقد عرؼ   
    ذلؾ قمة الحماس كالشعكر باليأس مف المستقبؿ ككثير مف أعراض القمؽ".

أك  ش ءاستجابة مميزة لفقداف بأنو: " (062، 2323عر و حساـ أحمد أبك سيؼ )كقد    
تتحمف استجابات عدة، منيا:  سيكلكجية،  حلبن عف ككنو حالة انفعالية  شخص غاؿ

 ".ة، ككجدانيةكنفسي
( بأنو: "شعكر عميؽ بالمحنة يشعر 022، 2320عر و رمحاف محمد إسماعيؿ ) كما   

 خلبليا الأ راد بعدـ الرحا عف عمميـ كعف أنفسيـ كالحياة".
النفس  تناكلو البعض مثؿ:  أمينة  الأس يتح  أف مفيكـ ك   حكء ما سبؽ عرحو    

رمحاف محمد إسماعيؿ ، Boas & Morin (2014) ،Islam (2019)(، 2304قكيدر )
الذم  ر عف خصايص الشخصبِ عَ مجمكعة مف السمات كالصفات الت  تُ " :عم  أنو( 2320)

الغحب كالقمؽ كالاكتياب كالشعكر باليأس كعدـ الرحا عف  :مثؿ ،النفس  الأس يعان  مف 
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، Arvidsdotter, et al. (2015)مثؿ: خر البعض الآ تناكلوا ، بينم"الذات أك الحياة
حالة نفسية أك انفعالية " :مف خلبؿ التأكيد عم  أسبابو كأنو( 2323حساـ أحمد أبك سيؼ )

 ."أك شخص غاؿ ش ءأك  قداف  ،باءالأعك المطالب ككثرة تنتف عف الحغكط 
  :النفس  الأس أبعاد  -ب 
 ,Terluin, Rhenen   قد أشار ،النفس  الأس أبعاد  الباحثيف إل  عديد مف أشار   

Schaufeli, & Haan (2004, 191-192)  ،إل  أربعة أبعاد: الشدة، القمؽ، الاكتياب
، رمحاف محمد (014، 2323) حساـ أحمد أبك سيؼ :كؿ مفاتفؽ  كما الأعراض الجسدية،

البُعد ، البُعد الانفعال ، البُعد الاجتماع  المعر  : ثلبثة أبعاد عم  (042، 2320إسماعيؿ )
البُعد : ى  النفس  الأس ( أف أبعاد 20، 2306) نجكل عم  بيمكؿ رأتبينما ، الفسيكلكج 
كما أحا ت ركند  ؤاد عطا الله ، البُعد المعر  ، البُعد الفسيكلكج ، البُعد السمكك ، الكجدان 

 ,Fornili :كؿ مف بينما أشار( بُعديف إحا ييف كىما: البُعد الجسم ، كالبُعد الدين ، 2301)
et al. (2021)، Romeo, et al. (2022)  النفس  يتككف مف القمؽ،  الأس إل  أف

عم  ىذيف البُعديف العكامؿ الجسدية،  Yedemie (2021)الاكتياب، كما أحا ت دراسة 
، السيد كامؿ  Poulin, et al. (2005):كؿ مفكانخفاض كتناقص الطاقة،    حيف اتفؽ 

 ,Schmits(، 2301دؿ عم  )، أمان  عاBoas & Morin (2014)(، 2302الشربين  )
et al. (2021) ا كى : تدن  قيمة الذات، التييف أك ، عم  أربعة أبعاد أكثر تفصيلبن ككحكحن

  الاجتماع .   الالتزاـالقابمية للبستثارة، القمؽ كالاكتياب، عدـ 
 النفس :  الأس  أسباب -ج 
أشار السيد كامؿ  قد ، فكأشار إلييا الباحث الت  س  النفس للؤ الأسبابعديد مف  تكجد   

( إل  أف الألكسيثيميا كالاند اعية مف العكامؿ المسيمة    شعكر الطالب 2302) الشربين 
 .Alvin, et al. (2020) ،Schmits, et al :كؿ مف أكد النفس ، بينما الأس ب

تعرض الطلبب لمحغكط المختمفة بما    النفس  ىك  الأس مف أىـ أسباب  أف إل  (2021)
، الأكاديمية كغير الأكاديمية مستقبميـ الأكاديم ، كالأعباء المفرطة    المياـذلؾ 

( إل  أف قمة المساندة 2302، بينما أشارت إيماف سمير الأخرس )كالصراعات الشخصية
النفس ، كما أف الشعكر بالكحدة  الأس تفاؤؿ مف أىـ أسباب الاجتماعية، كانخفاض ال

 ,McGintyالنفس  كما أشارت نتايف دراسة  الأس النفسية مف أىـ أسباب 
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Presskreischer, Han, & Barry (2020) كؿ مف، كما أكدت نتايف دراسات: 
Fornili, et al. (2021)، Schmits, et al. (2021)، Sinawia, et al. (2021) 

( كاف لو تأثير كبير    COVID-19أف انتشار الأكبية كالأمراض مثؿ انتشار  يركس )
 النفس  بشكؿ كبير لدل كا ة الأ راد مف مختمؼ الفيات العمرية. الأس انتشار 

 النفس :  الأس خصايص الأ راد ذكم  -د 
أشار إلييا  الت النفس   الأس تكجد عديد مف الخصايص للؤ راد الذيف يعانكف مف    

إل  أف  Lincoln, Taylor, Watkins, & Chatters (2011, 2)ف،  قد أشار كالباحث
ىؤلاء الأ راد يتسمكف بمجمكعة مف الأعراض بما    ذلؾ قمة الحماس، كمشاكؿ النكـ 
ا(، كالشعكر بالاكتياب أك الكآبة، كالشعكر باليأس مف المستقبؿ،  )صعكبة النكـ أك البقاء نايمن

، كما    البكاء؛ عم  سبيؿ المثاؿ، البكاء بسيكلة أك الشعكر بالرغبة ةدكالعاطفية الشدي
إل  أف مف  Drapeau, Marchand, & Prévost (2012, 105)أشارت نتايف دراسة 

ا الأرؽ، الصداع، نقص الطاقة، الإجياد، الحيؽ، كعدـ القدرة عم  التعامؿ  خصايصيـ أيحن
، 2323ة، بينما أشار حساـ أحمد أبك سيؼ )بشكؿ  عاؿ مع الحغكط كالاحطرابات العاطفي

عديد مف الاحطرابات الفسيكلكجية كحعؼ الشيية مف   أنيـ يعانكف ( إل062 - 061
كاحطرابات النكـ كالخمكؿ، كمظاىر كجدانية مثؿ  قداف الأمؿ كالغحب، كمظاىر معر ية 
 كالتفكير الجاد    الانتحار، كمظاىر اجتماعية مثؿ الشعكر بالعزلة كالانسحاب الاجتماع .

 :النفس  س للؤالنظريات المفسرة  -ق 
نظرية التحميؿ  ةيالحال الدراسة كتبنت ،النفس س  للؤتعددت التكجيات النظرية المفسرة    

ا لمككناتو النفس س  للؤالأكثر شمكلان كتفسيرنا لأنيا  Freudالنفس  لفركيد  ككذلؾ ، كتكحيحن
 .الدراسةى  النظرية الأكثر اتساقنا مع 

مجمكعة الأ كار ىك  النفس  الأس أف  ركيد مف خلبؿ نظرية التحميؿ النفس   كح    
كقد أرجع ىذه الأ كار إل  التعمؽ الشخص ،  تؤكد نظريتو عم  أف حزف  ،المتعمقة بالحزف

، كيعر يا  ركيد بأنيا حالة مف المفقكدإلا تعبير عف البحث عف الحب كالاىتماـ ما ىك الأ راد 
عبارة عف خسارة كاممة لممتعة    كؿ   كىعرض تقديم  كبير للبكتياب،   ي  ،السكداكية

 (000، 2320( ؛ )رمحاف محمد إسماعيؿ، 02، 2306)نجكل عم  بيمكؿ،   . ش ء
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أىمية دراسة متغير الأس  النفس  لتعدد الأسباب المؤدية لظيكره كيتح  مما سبؽ    
تأثيرات كخاصة كثرة التعرض لمحغكط كتزايد الأعباء لدل طلبب الدراسات العميا، كما أف لو 

 .سمبية عديدة عم  جميع جكانب حياة الفرد الاجتماعية كالأكاديمية
 :Machiavellianism الميهافيلية: ثالجًا

 مفيكـ الميكا يمية:  -أ 
لو ك السمات الشخصية السمبية،  تعبر عف بعضالت  متغيرات الحد أ الميكا يميةمفيكـ  يُعَد   

، الاجتماعية، كالمينية، الأكاديميةطالب الدراسات العميا مختمؼ نكاح  حياة عم  تأثير كبير 
 :النحك التال عم   الميكا يميةتعريفات بعض كنذكر 

 & Dahling, Kuyumcu, Librizzi (2012)، Giacalone: كؿ مفاتفؽ    
Promislo (2013) نظرة ساخرة لمعالـ، كاستعداد لمتصرؼ بشكؿ  :ى الميكا يمية  عم  أف"

غير أخلبق ، كمجمكعة مف التكتيكات المتلبعبة الت  يمكف استخداميا لتأميف القكة 
 كالمكاسب الشخصية".

 :بأنيا Muris, Merckelbach, Otgaar, & Meijer (2017, 184)كقد عر يا    
"أسمكب شخص  مزدكج، كتجاىؿ ساخر للؤخلبؽ، كتركيز عم  المصمحة الذاتية كالمكاسب 

 الشخصية".
"نمط يتميز با تقاد القدرة عم  الشعكر  :( بأنيا021، 2302كعر تيا أمان  عادؿ عم  )   

بالآخريف كحعؼ الثقة بيـ، مع استخداـ الكذب كالخداع كالتممؽ كاستغلبؿ النفكذ كنقاط 
 خريف كصكلان لأىدا و".حعؼ الآ

"شبكة  :إل  الميكا يمية عم  أنيا Bekiari & Spanou (2018, 20)كما أشار    
 لاستغلبؿ العلبقات الاجتماعية، كمحاكلة لفرض ىذا الاستغلبؿ عم  العلبقات".

"نزكع نحك التلبعب  :( بأنيا63 ،2323كعر يا السيد محمد عبد المجيد، كآخركف )   
بالآخريف، كالشعكر المتنام  بالعظمة، كالقسكة    التعامؿ معيـ، كبذؿ الجيكد مف أجؿ 

 الحفاظ عم  السمعة الإيجابية، كالتكجو الاستراتيج  نحك الحصكؿ عم  مكاسب شخصية".
"الرغبة     :ى أف الميكا يمية  Frazier & Jacezko (2021, 154)كما أكد    

 بالآخريف لتحقيؽ مكاسب شخصية".التلبعب 
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أف الميكا يمية Tsirimokou, Richardson, Palaskas (2022, 1)     حيف أكد   
"سمة شخصية مظممة يتسـ صاحبيا بعدـ الثقة بالآخريف، كالرغبة    السيطرة، كالرغبة  :ى 

 ".ة   الحصكؿ عم  مكانة اجتماعية باتباع سمككيات غير أخلبقي
نقاط أساسية أثناء تناكؿ    الباحثيف اتفاؽ كاح  بيف تبيف ك   حكء ما سبؽ عرحو    

كتحقيؽ مكاسب  ،سمكؾ مقصكد لاستغلبؿ الآخريفنيا إمف حيث  الميكا يميةمفيكـ عرض 
شخصية دكف مراعاة الجكانب الأخلبقية؛ بيدؼ الكصكؿ إل  أىداؼ كمصال  خاصة دكف 

 .أك شعكرىـ مراعاة لمصال  الآخريف
 :الميكا يميةأبعاد  -ب 
 Jones, Paulhus :كؿ مف ذكر قد ، الميكا يميةلأبعاد  امختمفن  اف عددن كذكر الباحث   

أربعة أبعاد لمميكا يمية كى : السخرية، بناء التحالفات، التخطيط، السمعة، بينما  (2014)
الميكا يمية أف  Greenbaum, Hill, Mawritz, & Quade (2017) :كؿ مفأشار 

الثقة    الآخريف، كالرغبة    السيطرة، كالرغبة  : عدـ ىتشتمؿ عم  أربعة أبعاد أساسية 
ثلبثة أبعاد لمميكا يمية إل    Jones (2017)رأشا كما،    المكانة، كالتلبعب غير الأخلبق 

 Monaghanبينما أشار ،خلبقية، كالنظرة المتيكمة لمعالـأالميكؿ المتلبعبة، كاللب:  ى
إل  بُعديف أساسييف لمميكا يمية كىما: بُعد الآراء الساخر كعدـ الثقة، كالبُعد  (2019)

رابعة (، 2303محمد رزؽ البحيرم ): كؿ مف دراسة اتفقت   حيف  .التكتيك  غير الأخلبق 
 -الدىاء كالمكر الاجتماع  : كى لمميكا يمية أبعاد  أربعةعم  (، 2306عبد الناصر مسحؿ )

كؿ بينما اتفقت دراسات  .المصمحة الشخصية - الأنانية -التأثير عم  الأخريف كاستغلبليـ 
أحمد (، 2306ريـ خميؿ كحيمة، شيريف عم  مرتككش )(، 2302مياسة اليغش  ): مف

عم  أف ، Hart, Breeden, & Kinrade (2020)(، 2323سمير أبك الحسف )
ا البُعد كي أحادممتغير  ى الميكا يمية  مكف قياسو مف خلبؿ عامؿ كاحد  قط، كيتفؽ ذلؾ أيحن

(، من  عبد المطيؼ 2323عبد المريد عبد الجابر قاسـ )مع عديد مف الدراسات مثؿ دراسة: 
 ,Gogola, Debski, Goryczka(، 2320(، ىالة أحمد صقر )2323خير الله )

Gorczyca & Piegza (2021)  لأنو  ؛عامؿ كاحد  قط اذ االت  اعتبرت الميكا يمية متغيرن
 مف أبعاد الثالكث المظمـ الذم يشمؿ الميكا يمية، النرجسية، السيككباتية.    ايعتبر بُعدن 
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 خصايص الأ راد ذكم المستكيات المرتفعة مف الميكا يمية:  -ج 
أنو يمكف  Sherry, Hewitt, Besser, Flett, & Klein (2006)أكدت نتايف دراسة    

سمككيات مشبكىة، كغالبنا  كالميكا يمييف بأنيـ مستبدكف، كغير اجتماعييف، كذك كصؼ الأ راد 
 .ا، كاستغلبلين بمف حكلو قميؿ التأثرك ، ا، كمخادعن اعممي   اما يككف شخصن 

أف مف خصايص الأ راد ذكم  Ináncsi, et al. (2018)كما أكدت نتايف دراسة    
نظركف بطريقة سمبية إل  الأشخاص بشكؿ عاـ المستكيات المرتفعة مف الميكا يمية أنيـ لا ي

ا، كما أنيـ يعانكف مف مستكل متزايد مف   حسب، بؿ إل  أصدقاييـ، شركاييـ، كأزكاجيـ أيحن
إل   Barbaranelli, et al. (2018)عدـ الثقة كعدـ الرحا تجاىيـ، بينما أشارت دراسة 

 حة لمجكء إل  الغش الأكاديم .  مييف غير الأخلبقييف ىـ أكثر عر يأف طلبب الجامعة المكيا 
( إل  أف شخصية 2306كحيمة، كشيريف عم  مرتككش ) خميؿ كقد أشارت دراسة ريـ   

الميكا يم  مرتبطة ارتباطنا كثيقنا بتمبية حاجاتو، كمف ثـ حرماف الميكا يم  مف تمبية حاجاتو 
، كىذا ما كسيمة ممكنة بأمقد تؤدم بدكرىا إل  نمك نكازع العدكانية لديو لتأميف متطمباتو 

  Kückelhaus, Blickle, Kranefeld, Körnig, & Genau (2020) دراسةأكدتو 
الت  أكدت عم  أف الأ راد الميكيا مييف يستخدمكف السمكؾ العدكان  بطريقة استراتيجية 

 كمُسَيطَر عمييا بدلان مف الاند اع.
 أسباب الميكا يمية:  -د 
بالآخريف،  إنو يتعامؿ معيـ  الكجدان نتيجة ا تقاده للبتصاؿ   إف الشخص الميكا يم   

كمكحكعات أك أشياء يتـ حبطيا كالتحكـ  ييا لتحقيؽ أىدا و كأغراحو المركزة تجاه ذاتو، 
، أنو شخص ماكر مخادع، محتاؿ، مناكر مع الآخريف مف أجؿ اليدؼ كالغرض الشخص  أم

حية لمشخصية أك  شؿ    استخداـ العكاطؼ  الأساليب الميكا يمية ى  نتيجة لتنشية مر 
 (00، 2332كالانفعالات. )ىشاـ عبد الرحمف الخكل ، 

أف الميكيا يمية ليا علبقة بالتركيب الأسرم،  الأسرة الت  إل   Gupta (0216)كما أشار    
قياـ الشخص بالسمكؾ الكصكل     إل   أساليب كطرؽ خاطية تؤدمعم   تعتمد    تربيتيا

 (062، 2306)  : رابعة عبد الناصر مسحؿ،   حياتو.
( أف أزمة القيـ أحد أىـ 2332أكدت نتايف دراسة سيد عبد العظيـ عبد الكىاب )كما    

كما أف مف أسباب الميكا يمية ىك رغبة الطالب    التكجو نحك القكة  أسباب الميكا يمية،
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(، كما قد تككف الأسباب 2302كما أكدت ذلؾ نتايف دراسة محمد شعباف محمد ) ،الاجتماعية
 (، 2302) زك نتيجة قصكر    الجانب الركح ، كىذا ما أشارت إليو دراسة حساـ محمكد 

( أف المنا سة المفرطة تُعَد أحد أىـ أسباب 2301كما أكدت نتايف دراسة رحاب يح  أحمد )
الرغبة    الغش الأكاديم ،  ىك السببكما قد يككف الميكا يمية لدل طلبب الدراسات العميا، 

 Barbaranelli, et al. (2018).ىذا ما أكدتو نتايف دراسة 
أف ىناؾ أربعة عناصر رييسية تكجو دا ع الفرد العال     Jones (2017) كما أكد    

 : الميكا يمية، كى
 .للؤ راد الميكا يمييف أىداؼ مفيدة 
   لتمؾ الأىداؼ.يركز الأ راد الميكا يميكف عم  الإنجاز الأساس 
 .يستخدـ الأ راد الميكا يميكف تكتيكات مرنة أخلبقينا كسمككينا لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ 
 كيفترحكف أف كؿ الناس يريدكف نفس ىذه  ،إف الأ راد الميكا يمييف ساخركف

 الأىداؼ.
بشكؿ كبير  اف سبب السمككيات الميكا يمية قد يككف مرتبطن إ   حكء ما سبؽ يمكف القكؿ    

كأساليب التنشية الاجتماعية،  العلبقات السيية بيف أكلياء  ،كخبرات الطفكلة ،بالظركؼ البييية
سبب كبير    ظيكر  االمفرط أك النقد المفرط قد يككف لي التدليؿالأمكر كالأطفاؿ إما بسبب 

 مثؿ ىذه السمككيات.
  :لمميكا يميةالنظريات المفسرة  -ق 
 Theory of mindنظرية العقؿ  منيا لمميكا يمية تعددت التكجيات النظرية المفسرة    

الآخريف كاستغلبليا لتحقيؽ مكاسب  أ كاررة عم  قراءة لديو قد تؤكد أف الفرد الميكا يم الت  
 & Esperger). شخصية، كلكف ينقصو القدرة عم  التعرؼ عم  مشاعرىـ كانفعالاتيـ

Bereczkei, 2012, 580)،   ككذلؾ تكجد نظرية التحديد الذاتSelf - 
Determination Theory  الخارجية الت  تؤكد عم  أف الميكا يمية ترتبط إيجابينا بالأىداؼ

المادية كالسيطرة عم  الآخريف مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ  كالت  تتمثؿ    تحقيؽ المكاسب
ا نظرية تاريخ الحياة  ،(442، 2302. )محمد شعباف محمد، محددة  Lifeكما تكجد أيحن

History Theory  مصطم  كتُفَسِر ؛ لأنيا تكح  ةالحالي الدراسة ياتبنت كى  النظرية الت
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خصايص الأ راد أىـ أسبابيا، ككذلؾ تُشِير إل  أىـ  إل كتُشِير  بشكؿ شامؿ، الميكا يمية
 :عم  النحك التال  ىذه النظرية كيتـ عرض الميكا يمييف،

( يتـ LHTك قنا لنظرية تاريخ الحياة ): Life History Theoryنظرية تاريخ الحياة    
 المختمفة، كتعتبر ىذه السماتحؿ المياـ ك  لمكاجيةسمات الشخصية  تشكيؿ كثير مف

 تكاجو الفرد طكاؿ تاريخ حياتوالت   أك الاجتماعية استجابةن لاستقرار أك قسكة الظركؼ البييية
ر عف ما مر بو بِ عَ كتُ الشخصية سمات عم  يدؿ الميكا يمية يمكف اعتبارىا مؤشرنا ك  ،كيمر بيا
كقد ثبت أف خصايص الأ راد الميكا يمييف، مثؿ حعؼ حبط النفس،  ،حياتوتاريخ  الفرد طكاؿ

الذم مر بو الفرد تاريخ الحياة بكالاستغلبؿ مرتبطة ، الأنانية، عدـ القدرة عم  تأخير الإشباع
 (Birkás, Láng, Bereczkeie, 2015, 109) بشكؿ كبير.

أف الميكا يمية مف السمات الشخصية السمبية ذات التأثير بالغ الخطكرة كيتح  مما سبؽ    
عم  استحداـ ذكاءه بطريقة عم  الفرد كمف حكلو، حيث يمجأ الفرد لاستغلبؿ الآخريف معتمدنا 

مما يستكجب حركرة كما تكجد عديد مف الأسباب الت  تؤدل لمثؿ ىذه السمككيات؛  مخادعة،
  ب الدراسات العميا، كأحد أىـ  يات المجتمع.دراسة ىذا المتغير كبخاصة لدل طلب

 :الدراسةبين متغيرات  العلاقات: رابعًا

  :كالميكا يمية الإخفاؽ المعر  علبقة  -أ 
   حدكد إطلبع  - قميمةتُعَد  ميكا يميةالك  الإخفاؽ المعر   كؿ مفإف دراسة العلبقة بيف    

 :كؿ مفكدراسات دراسات ال إلا مف بعضسكاء    التراث العرب  أك الأجنب ،  -الباحث 
Esperger & Bereczkei (2012) ،Hart, et al. (2020)  أكدت أنو عم  الرغـ  الت
   استغلبؿ الآخريف، إلا أنيـ يظيركف قصكرنا  مف الاستراتيجيات الناجحة لممكيا يمييف

، كما أكدت نتايف دراسة    الميارات المعر ية الاجتماعية اكاححن  اككذلؾ انخفاحن  معر ينا،
Goodhew & Edwards (2022)  بيف التعاطؼ كبيف  اعكسين  اأف ىناؾ ارتباطن

ا أف ىناؾ علبقة ع كسية بيف التعاطؼ الميكا يمية، ىذا    الكقت الذم أكدت  يو أيحن
 ف الميكا يمية كالإخفاؽ المعر  .كالإخفاؽ المعر  ؛ دكف تحديد كاح  لطبيعة العلبقة بي

  :الميكا يميةك النفس   الأس علبقة  -ب 
ف مع مجمكعة كيُعَد مف المصطمحات الميمة الت  تناكليا الباحث الميكا يميةإف مصطم     

، عف طريؽ النفس  الأس بمع متغيرات ذات صمة  لمتغيرات النفسية، كالبعض تناكلومف ا
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بينما النفسية كاليناء النفس ،  الر اىيةمثؿ: النفس   الأس تناكؿ متغيرات تمثؿ عكس سمة 
 .النفس  الأس بشكؿ مباشر مع مصطم   لـ يتـ تناكلو

   حدكد إطلبع  - قميمةتُعَد  الميكا يميةك  النفس  الأس  كؿ مفإف دراسة العلبقة بيف    
 .Dahling, et alدراسة  كلكف ىناؾسكاء    التراث العرب  أك الأجنب ،  -الباحث 
سبب لو الميكا يم  نفسو كيؤثر عم  الشخص أكدت أف سمكؾ الميكا يمية ي الت  (2012)

 الأس تُعَد عكس سمة  الت ، كما تـ تناكؿ الميكا يمية مع أحد المتغيرات بعض الحرر
 & ,Rehman, Malik)النفس  كىك متغير الر اىية النفسية  قد أكدت نتايف دراسة 

Shahnawaz (2018  النفسية؛ مما يدؿ  الر اىيةأف ىناؾ علبقة سمبية بيف الميكا يمية ك
: كؿ مف يم  لا يشعر بالر اىية النفسية،    حيف أكدت نتايف دراسات عم  أف الفرد الميكا

 عم   Khalid, et al. (2021)، كدراسة  & ,Mirkovic (2020)Bianchiدراسة 
 النفس . الأس كأحد أبعاد  كالاكتيابكجكد علبقة مكجبة بيف الميكا يمية كالشعكر بالحزف 

 :النفس  الأس ك  الإخفاؽ المعر   علبقة -ج 
   حدكد  -النفس  تُعَد قميمة  الأس الإخفاؽ المعر   ك  كؿ مفإف دراسة العلبقة بيف    

 ,Leung, Orgetaسكاء    التراث العرب  أك الأجنب ، إلا مف دراسة  -إطلبع الباحث 
Musa & Orrell (2019)   كتأثير للئخفاؽ  ارتباطيةكجكد علبقة الت  أكدت نتايجيا عم

 .النفس  الأس المعر   عم  الشعكر بالحيؽ العاطف  كأحد أبعاد 
الإخفاؽ المعر  ، يتـ بدراسة العلبقة بيف ة تالحاليالدراسة ك   حكء ما سبؽ يتح  أف    
 كؿ مفككذلؾ التنبؤ بالميكا يمية    حكء بصكرة مباشرة،  الميكا يميةك  النفس  الأس ك 

 البناي  لمعلبقاتنمكذج البالتكصؿ إل  الدراسة  ت، كما اىتمالنفس  الأس الإخفاؽ المعر   ك 
 الثلبث. الدراسة يرات متغبيف 

 خامسنا: النمكذج البناي  المقترح لمعلبقات بيف متغيرات الدراسة:
ك   حكء ما تـ عرحو مف إطار نظرم كدراسات سابقة، يقترح الباحث    ىذه الدراسة    

 الأس  - المعر   الإخفاؽيكح  العلبقات بيف متغيرات الدراسة الثلبثة ) ابنايين  انمكذجن 
صيغة ليذا إيجاد أ حؿ ككذلؾ  ،لمتحقؽ مف ىذا النمكذجيسع  (، ك الميكا يمية -النفس  
نمكذج المقترح كما ىك مكح  بالشكؿ كال ،يكح  العلبقات بيف المتغيرات الثلبثة النمكذج
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الذم تـ  النفس  الأس إل  كمدخؿ، كيؤدم  المعر   الإخفاؽاعتماد متغير  يو ( تـ 0)
 .  لميكا يميةالمخرج أك المنتف النياي  كىك اإل  اعتباره كمتغير كسيط، كيؤدم ذلؾ    النياية 

 
 المقترح مف الباحثالبناي  لمعلبقات ( النمكذج 0شكؿ )

 :الدراسةفروض 

عم  النحك  الدراسةك   حكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة، يمكف صياغة  ركض    
 :التال 
أكبر  / 03إناث(،  كالعمر الزمن  )أقؿ مف  /يكجد تأثير داؿ إحصايينا لمنكع )ذككر لا  .0

 الأس  -كالتفاعؿ بينيما    تأثيرىما عم  متغيرات الدراسة )الإخفاؽ المعر    ،(03مف 
 الميكا يمية( لدل طلبب الدراسات العميا. -النفس  

النفس  لدل  الأس الإخفاؽ المعر   ك تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصايينا بيف  .2
 طلبب الدراسات العميا.

لدل طلبب  الميكا يميةك  الإخفاؽ المعر  تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصايينا بيف  .0
 .الدراسات العميا

النفس  كالميكا يمية لدل طلبب  الأس تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصايينا بيف  .4
 الدراسات العميا. 



 م2222 ديسمبر -6ج –(  621عدد )              ...            الإخفاق المعرفينموذج بنائي للعلاقات بين 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 002 - 

لدل طلبب  النفس  الأس يمكف التنبؤ بالميكا يمية مف خلبؿ متغيرم الإخفاؽ المعر   ك  .2
 الدراسات العميا.

ا يكح  علبقة التأتكك   .6 كؿ ثير كالتأثر المتبادؿ بيف ف متغيرات الدراسة  يما بينيا نمكذجن
 .النفس  الأس الميكا يمية كالإخفاؽ المعر   ك  مف

 :الدراسةإجراءات 

 :الدراسةأولًا: منوج 

 الدراسة؛ لمناسبتو مع طبيعة الارتباط عم  المنيف الكصف  ةالحالي الدراسة تاعتمد   
  الكاقع ككصؼ ارتباطيا مع دراسة الظاىرة كما ى   عم  ، حيث يعتمد ىذا المنيف اكأىدا ي
 المتغيرات المختمفة.، كاكتشاؼ النمكذج البناي  لمعلبقات بيف المختمفة مف الظكاىرغيرىا 

 :(الدراسة)عينة  الدراسةالمشارنون في : ثانيًا

 جامعة الإسكندرية الدراسات العميا بكمية التربية الأصم : ىـ طلبب الدراسةمجتمع     
 .2322 - 2320بالفصؿ الدراس  الأكؿ لمعاـ الدراس  

 :مجمكعتيف كما يم إل   ةالحالي الدراسةكتنقسـ عينة    
: كتككنت مف عينة عشكايية منتظمة مف بيف ة التحقؽ مف الخصايص السيككمتريةعين .0

الدبمكمة ) المراحؿ التالية:كمية التربية جامعة الإسكندرية، مف الدراسات العميا بطلبب 
تمييدم  -تمييدم الماجستير  -الدبمكمة الخاصة  -الدبمكمة المينية  - العامة

تكنكلكجيا  -عمـ النفس التربكم  -الصحة النفسية ) :الآتية كبالأقساـ(، الدكتكراه
، كبمغ عددىـ الإدارة التربكية( -مناىف كطرؽ التدريس  -أصكؿ التربية  -التعميـ 

عمييـ؛  الدراسةكطُبقَت أدكات ، أنث ( 046، ك)ا( ذكرن 03منيـ )كطالبة،  اطالبن ( 026)
 .ةالحالي الدراسةكذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ، كثبات أدكات، كمقاييس 

الدراسات العميا كطالبة مف طلبب طالبنا  (023: كتككنت مف )""المشارككف الدراسةعينة  .2
الدبمكمة  -مف المراحؿ التالية: )الدبمكمة العامة كمية التربية جامعة الإسكندرية، ب

تمييدم الدكتكراه(، كبالأقساـ  -تمييدم الماجستير  -الدبمكمة الخاصة  -المينية 
 -أصكؿ التربية  -تكنكلكجيا التعميـ  -عمـ النفس التربكم  -)الصحة النفسية الآتية: 

( تكزيع أ راد تمؾ العينة 0)جدكؿ كيبيف ، الإدارة التربكية( -مناىف كطرؽ التدريس 
 .البرنامف كالعمر الزمن  كالنكع كالحالة الاجتماعية حسب
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 ( 2خذٚي )

 اٌجشٔبِح ٚاٌعّش اٌضِٕٟ ٚإٌٛع ٚاٌسبٌخ الاخزّبع١خع١ٕخ الأعبع١خ زغت اٌرٛص٠ع أفشاد 

 إٌٛع اٌعّش
اٌسبٌخ 

 الاخزّبع١خ
 اٌجشٔبِح اٌذساعٟ

 اٌّدّٛع

   
دثٍَٛ 

 عبَ

دثٍَٛ 

ِٟٕٙ 

دثٍَٛ 

 خبص

ر١ّٙذٞ 

 ِبخغز١ش

ر١ّٙذٞ 

 دوزٛساٖ

ألً 

 ِٓ

22 

 روش

 25 0 1 1 1 22 أعضة

 1 0 0 0 1 0 ِزضٚج

 26 0 1 1 2 22 وٍٟ

 أٔثٝ

 174 1 8 11 44 110 أعضة

 22 3 1 2 3 13 ِزضٚج

 196 4 9 13 47 123 وٍٟ

 222 4 10 14 49 145 اٌعذد اٌىٍٟ

أوجش 

 ِٓ

22 

 روش

 4 1 0 1 1 1 أعضة

 15 0 5 3 4 3 ِزضٚج

 19 1 5 4 5 4 وٍٟ

 أٔثٝ

 28 5 6 4 7 6 أعضة

 51 3 12 4 15 17 ِزضٚج

 79 8 18 8 22 23 وٍٟ

 98 9 23 12 27 27 اٌعذد اٌىٍٟ

  172 76 26 33 13 320 

 :الدراسةأدوات : ثالجًا

  :عم  ما يم  الدراسةاشتممت أدكات   
 الباحث" . "إعدادالإخفاؽ المعر  مقياس  .0
، كتعريػب السػيد كامػؿ Poulin, et al. (2005) "إعػداد .النفسػ  الأسػ مقيػاس  .2

 "(2302الشربين  )
 إعداد الباحث" " .الميكا يميةقياس م  .0

ك يما يم  كصؼ للئجراءات الت  قاـ بيا الباحث لإعداد أدكات الدراسة كحساب الخصايص    
 السيككمترية لكؿ أداة مف تمؾ الأدكات.
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 (2ممحؽ )   )إعداد/ الباحث( .الإخفاؽ المعر  مقياس  .0
 :اليدؼ مف المقياس -
كميػػة التربيػػة الدراسػػات العميػػا بلػػدل  طػػلبب  الإخفػػاؽ المعر ػػ المقيػػاس إلػػ  قيػػاس  ىػػدؼ   

 .الدراسةكقد تـ تعريفو إجرايينا مسبقنا    مصطمحات جامعة الإسكندرية، 
 مبررات إعداد المقياس: -
لعػػدـ كجػػكد مقيػػاس يقػػيس الإخفػػاؽ المعر ػػ  قػػاـ الباحػػث بإعػػداد مقيػػاس الإخفػػاؽ المعر ػػ     

طػلبب كأغمػب المقػاييس ل - ػ  حػدكد عمػـ الباحػث -لدل طلبب الدراسات العميا عينة الدراسػة 
 مف المراحؿ الت  لا تتناسب مع طبيعة ىذا البحث. حمة الإعدادية كغيرىاالمر 
 :خطكات إعداد المقياس -
الأطػػر النظريػػة كبعػػض الدراسػػات عمػػ   الاطػػلبعبعػػد  الإخفػػاؽ المعر ػػ تػػـ إعػػداد مقيػػاس    

 .Broadbent, et al :كمنيػػاكبعػػض مقاييسػػو،  الإخفػػاؽ المعر ػػ السػػابقة التػػ  تناكلػػت 
(1982)،Kessler, et al. (2003) ، حػػكراء عبػػاس كرمػػاش، كحيػػدر طػػارؽ البػػزكف

 (.2302رحمة زىير طو )أمؿ  تاح العباج ، ، (2301) صا   عماؿ صال (، 2301)
 :مقياسالصكرة الأكلية لم -
، كتحػػمف الإخفػػاؽ المعر ػػ  ػػ  حػػكء الدراسػػات كالمقػػاييس السػػابقة أعػػد الباحػػث مقيػػاس    
 أبعاد، ككػؿ مفػردة يتبعيػا خمػس اسػتجابات أربعةكرتو الأكلية مكزعة عم  ص( مفردة    43)

( عػدد مفػردات كػؿ بُعػد مػف 2، كيكح  جػدكؿ )أبدنا( -نادرنا  -أحياننا  -غالبنا  -كى : )دايمنا 
 .     صكرتو الأكلية الإخفاؽ المعر  س أبعاد مقيا

  (0خذٚي )

 فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ الإخفبق اٌّعشفٟعذد ِفشداد وً ثعُذ ِٓ أثعبد ِم١بط 

 أثعبد اٌّم١بط
 الأزجبٖ لصٛس

 الأداء لصٛس اٌزاوشح لصٛس الإدسان لصٛس
اٌّدّٛع 

 اٌىٍٟ

 22 22 22 22 22 عذد اٌّفشداد

 :الحكـ عم  سلبمة محتكل عبارات المقياس ك قا لرأل السادة المحكميف -
( مف السػادة المحكمػيف 6تـ عرض مقياس الإخفاؽ المعر      صكرتو الأكلية عم  عدد )   

( بيػدؼ التحقػؽ مػف 0المتخصصيف    مجػاؿ عمػـ الػنفس التربػكم كالصػحة النفسػية ممحػؽ )
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بػداء ملبحظػاتيـ، كقػد تػـ تعػديؿ بعػض المفػردات  صلبحيتو كصدقو لقيػاس الإخفػاؽ المعر ػ  كا 
بنػاءن عمػػ  تعػػديلبت السػػادة المحكمػيف، كقػػاـ الباحػػث بحسػػاب نسػب اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػ  كػػؿ 
مفردة مف مفػردات المقيػاس كتراكحػت نسػب اتفػاؽ المحكمػيف عمػ  صػلبحية مفػردات المقيػاس 

صػػػػػدؽ لكشػػػػػ  كمتكسػػػػػط نسػػػػػبة  ،%( 10,22كبمتكسػػػػػط )%(، 033 -%  00,10بػػػػػيف )
 الصدؽ.(؛ مما يُشير إل  تمتع المقياس بمستكل مقبكؿ مف 202,3لممقياس ككؿ )

 :الإخفاؽ المعر  التحقؽ مف الخصايص السيككمترية لمقياس  -
الدراسػػات العميػػا ف طػػلبب ( طالبنػػا كطالبػػة مػػ026عػػدد )عمػػ  المقيػػاس  قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ   

كقػد تحقػؽ  .كالثبات الصدؽ،بيدؼ حساب الاتساؽ الداخم ،  ؛بكمية التربية جامعة الإسكندرية
 الباحث مف الخصايص السيككمترية لممقياس كما يم :

 :  الإخفاؽ المعر  الاتساؽ الداخم  لمقياس  .0
تػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخم  لمفػػػردات كأبعػػػاد المقيػػػاس مػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب قػػػيـ معػػػاملبت    

عػػد الػػذم مفػػردات المقيػػاس كمجمػػكع درجػػاتيـ عمػػ  البُ الارتبػػاط بػػيف درجػػات أ ػػراد العينػػة عمػػ  
نتػػايف الاتسػػاؽ  (0كيكحػػ  جػػدكؿ ) المقيػػاس ككػػؿ،عمػػ  مجمػػكع درجػػاتيـ  كعمػػ تنتمػػ  إليػػو، 

 الداخم  عم  النحك التال :
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 (2خذٚي )

 اٌّعشفٟالإخفبق ِم١بط عذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ إ١ٌٗ ِعبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسخخ وً ِفشدح ِٚدّٛع دسخبد اٌجُ ل١ُ  

 لصٛس الأداء لصٛس اٌزاوشح الإدسانلصٛس  لصٛس الأزجبٖ

سلُ 

اٌّفش

 دح

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

 اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفش

 دح

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

 اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفش

 دح

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

 اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفش

 دح

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

 اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ
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 (2.222، 222، دسخخ اٌسش٠خ 2.22(، )2.222، 222، دسخخ زش٠خ 2.22اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌج١شعْٛ اٌدذ١ٌٚخ )

حصػايية بػيف درجػات لبقػات ارتباطيػة مكجبػة ذات دلالػة إ( أف ىناؾ ع0كيتح  مف جدكؿ )   
أ ػػراد العينػػة عمػػ  كػػؿ مفػػردة، كدرجػػة البُعػػد الػػذم تنتمػػ  إليػػو ككػػذلؾ الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 

، الثالػثمػف البُعػد ( 22كرقػـ )( 22(؛ ما عدا المفردة رقػـ )3.30كجميعيا دالة عند مستكل )
م  لمقيػاس الإخفػاؽ  يمزـ حذ يما كبعد ذلؾ تُعَد نتايف معاملبت الارتباط مؤشػرنا للبتسػاؽ الػداخ

 .المعر  
كما تـ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف مجمكع درجات كؿ بُعد مف الأبعػاد الأربعػة كالدرجػة    

( نتايف معاملبت الارتباط بيف درجػة كػؿ بُعػد كالدرجػة الكميػة لمقيػاس 4الكمية، كيكح  جدكؿ )
 الإخفاؽ المعر  .
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 (2خذٚي )

 اٌّعشفٟ  الإخفبقعذ ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط دسخخ وً ثُ  ِعبِلاد الاسرجبط ث١ٓل١ُ  

 ِعبًِ الاسرجبط الأثعبد

 **2.866 لصٛس الأزجبٖ

 **2.913 الإدسانلصٛس 

 **2.860 لصٛس اٌزاوشح

 **2.896 لصٛس الأداء

 (2.222، 222، دسخخ اٌسش٠خ 2.22(، )2.222، 222، دسخخ زش٠خ 2.22اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌج١شعْٛ اٌدذ١ٌٚخ )

بػيف درجػة كػؿ  إحصايية( نجد أف ىناؾ علبقات ارتباطية مكجبة ذات دلالة 4كمف الجدكؿ )   
بُعد كالدرجة الكمية لممقياس، مما يُعَد مؤشرنا عم  اتساؽ المقياس بالسػمة المػراد قياسػيا كىػ  
"الإخفػػاؽ المعر ػػ "؛ ممػػا يػػدؿ عمػػ  السػػلبمة التركيبيػػة لممقيػػاس، كبػػذلؾ تكػػكف المقيػػاس بعػػد 

 ( عبارة.01حساب الاتساؽ الداخم  مف )
عػف طريػؽ حسػاب الصػدؽ اب صػدؽ المقيػاس : تـ حسػالإخفاؽ المعر  حساب صدؽ مقياس  .2

 :العامم  عم  النحك التال 
 :  الاستكشا   التحميؿ العامم  -أ 

تػػـ اتخػػاذ بعػػض الإجػػراءات لمعر ػػة قابميػػة المقيػػاس لمتحميػػؿ العػػامم  الاستكشػػا  ، كىػػ     
(، كتكػػكف القيمػػة المطمقػػة لمحػػدد مصػػفك ة 3.0معػػاملبت الارتبػػاط ككانػػت معظميػػا أكبػػر مػػف )

(، كاختبػػار برتميػػت KMOأكلكػػيف)-مػػاير -(، كاختبػػار كػػايزر3.33330الارتباطػػات أكبػػر مػػف )
Bartlett s test of  sphericity   إحصايياداؿ. 

القيمػػة  (، كأف3.0كمػػف خػػلبؿ متابعػػة الإحصػػاءات تبػػيف أف معظػػـ الارتباطػػات أكبػػر مػػف )   
، كبالنسػبة لاختبػار كػايزر لكفػاءة عػدد (3.330) المطمقة لمحدد مصػفك ة الارتباطػات تسػاكم

( كىك ملبيـ لإجراء التحميؿ العامم ، كمػا أف قيمػة اختبػار برتميػت 3.202) أ راد العينة يساكم
 (.2) ( كما    جدكؿ4314.232كقيمتو ) إحصاييادالة 

 (2خذٚي )

 ٚاخزجبس ثشر١ٍذ ٌّم١بط الإخفبق اٌّعشفٟ ل١ّخ اخزجبس وب٠ضس 

 خشاء رس١ًٍ عبٍِِٟؤششاد ِلائّخ اٌع١ٕخ لإ

 2.222 أٚو١ٍٓ ٌّلائّخ اٌع١ٕخ -ِب٠ش -ل١ّخ ِعبًِ وب٠ضس

 2222.220 ل١ّخ اخزجبس ثشر١ٍذ

 222 دسخخ اٌسش٠خ

 2.22 اٌذلاٌخِغزٜٛ 

تحميػػػؿ عػػػامم  مػػػف الدرجػػػة الأكلػػػ  بطريقػػػة تحميػػػؿ المككنػػػات  إجػػػراءذلػػػؾ تػػػـ عمػػػ  كبنػػػاء    
، لأساسػػية التػ  يتكػػكف منيػػا المقيػػاسلاسػتخلبص العكامػػؿ ا  Hotellingالأساسػية ليػػكتمينف
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كاسػػػتخداـ محػػػؾ الجػػػذر الكػػػامف لاسػػػتخراج العكامػػػؿ، مػػػع تػػػدكير متعامػػػد بطريقػػػة الفاريمػػػاكس 
Varimax المفػردات التػ  يصػػؿ عمػ  لإبقػاء ، مػع ا3.03≤، ككػاف محػؾ التشػبع لممفػردة ىػك
 أك أكثر. 3.03إل  تشبعيا 

مػػف التبػػايف % 66.026تفسػػر  تسػػعة عكامػػؿككشػػفت نتػػايف التحميػػؿ العػػامم  عػػف كجػػكد    
% 46.200عكامؿ الأكل  كالتػ  تفسػر  ةللئخفاؽ المعر  ، كسكؼ يأخذ الباحث بالأربعالكم  

ليػذا المقيػاس، حيػث يظيػر الجػزء  Scree Plotكىػك مػا يتسػؽ مػع شػكؿ  ،مف قيمػة التبػايف
( قيمػة الجػذر الكػامف كالتبػايف 6كيكحػ  جػدكؿ ) ،شديد الانحػدار كجػكد أربعػة عكامػؿ متمػايزة

 المفسر لمعكامؿ الناتجة مف التحميؿ العامم  الاستكشا   لبيانات مقياس الإخفاؽ المعر  .
 ( 2خذٚي )

ِٓ اٌزس١ًٍ اٌعبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٌج١بٔبد ِم١بط الإخفبق ل١ّخ اٌدزس اٌىبِٓ ٚاٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌٍعٛاًِ إٌبردخ 

 اٌّعشفٟ

 اٌعبًِ

 ثعذ اٌزذ٠ٚش لجً اٌزذ٠ٚش

ل١ّخ اٌدزس 

 اٌىبِٓ

ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌّفغش

اٌزجب٠ٓ 

اٌّفغش 

 اٌزشاوّٟ

ل١ّخ اٌدزس 

 اٌىبِٓ

ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌّفغش

اٌزجب٠ٓ 

اٌّفغش 

 اٌزشاوّٟ

 16.029 16.029 6.412 38.036 38.036 15.215 الأٚي

 30.205 14.176 5.67 42.675 4.639 1.856 اٌثبٟٔ

 39.621 9.416 3.766 47.163 4.488 1.795 اٌثبٌث

 46.213 6.593 2.637 51.321 4.159 1.664 اٌشاثع

 51.078 4.865 1.946 55.167 3.846 1.538 اٌخبِظ

 55.802 4.724 1.89 58.194 3.026 1.211 اٌغبدط

 60.101 4.299 1.72 61.172 2.978 1.191 اٌغبثع

 63.394 3.293 1.317 63.864 2.693 1.077 اٌثبِٓ

 66.376 2.982 1.193 66.376 2.512 1.005 اٌزبعع

 كيمكف تفصيؿ ىذه العكامؿ كما يم :
التبايف مف الإخفاؽ المعر    %( مف 01.30العامؿ الأكؿ "قصكر الانتباه": كيُفَسِر ) -

(، كتألؼ 6.40%( بعد التدكير، كتبمغ قيمة الجذر الكامف لو ) 06.32قبؿ التدكير، ك)
 (، كتعبر الدرجة المرتفعة3,202إل 3.062( مفردات تراكحت تشبعاتيا مف )2مف )
 المثيرات انتقاءعجز طالب الدراسات العميا عف التركيز، كصعكبة "ىذا العامؿ عف عم  

إل  كقكعو    بعض يؤدم الحسية ذات الصمة بالمياـ المطمكب منو إنجازىا؛ مما 
 .الأخطاء كاليفكات كالزلات غير المقصكدة"

قبؿ المعر    الإخفاؽ%( مف التبايف مف  4.60": كيُفَسِر )الإدراؾقصكر العامؿ الثان  " -
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(، كتألؼ مف 2.62التدكير، كتبمغ قيمة الجذر الكامف لو ) %( بعد 04.02التدكير، ك)
عم   (، كتعبر الدرجة المرتفعة3,262إل 3.021( مفردات تراكحت تشبعاتيا مف )1)

"عجز طالب الدراسات العميا عف  يـ بعض المياـ كالتكميفات الدراسية، ىذا العامؿ عف 
المقررات، كعدـ معر ة علبقة بعض ككذلؾ عدـ القدرة عم  التمييز بيف محتكيات بعض 

المقررات ببعحيا البعض، ككذلؾ أخطاء     يـ كتفسير بعض أسيمة الاختبارات 
 ".الشفكية كالتحريرية

قبؿ المعر    الإخفاؽ%( مف التبايف مف  4.41": كيُفَسِر )العامؿ الثالث "قصكر الذاكرة -
(، كتألؼ مف 0.26امف لو )%( بعد التدكير، كتبمغ قيمة الجذر الك 2.40التدكير، ك)

ىذا عم   (، كتعبر الدرجة المرتفعة3,26إل 3.022( مفردات تراكحت تشبعاتيا مف )2)
قاـ  الت عجز طالب الدراسات العميا عف استرجاع بعض المعمكمات "العامؿ عف 

بمذاكرتيا    بعض المياـ كالتكميفات الدراسية، ككذلؾ عدـ القدرة عم  تذكر محتكيات 
بعض المقررات، بالإحا ة إل  عدـ القدرة عم  تذكر إجابات بعض أسيمة الاختبارات 

 ".الشفكية كالتحريرية عم  الرغـ مف معر تيا كاستذكارىا
قبؿ المعر    الإخفاؽ%( مف التبايف مف  4.02": كيُفَسِر )العامؿ الرابع "قصكر الأداء -

(، كتألؼ مف 2.60%( بعد التدكير، كتبمغ قيمة الجذر الكامف لو ) 6.22التدكير، ك)
عم   ، كتعبر الدرجة المرتفعة(3,132إل 3.002)( مفردات تراكحت تشبعاتيا مف 2)

كالتكميفات "عجز طالب الدراسات العميا عف القياـ ببعض المياـ ىذا العامؿ عف 
   الاختبارات الشفكية كالتحريرية عم  الرغـ مف  الدراسية، ككذلؾ أداء غير مُرض  

يدرسيا كتطبيقيا     الت الاستعداد الجيد، مع عدـ القدرة عم  الاستفادة مف المقررات 
 ".حياتو العممية
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 المعر  الإخفاؽ ؿ مفردة عم  العكامؿ    مقياس ( تشبعات ك2جدكؿ )يكح  ك    
 ( 2خذٚي )

 فٟ ِم١بط الإخفبق اٌّعشفٟ ل١ُ رشجعبد وً ِفشدح عٍٝ اٌعٛاًِ

 اٌعبًِ اٌشاثع اٌعبًِ اٌثبٌث اٌعبًِ اٌثبٟٔ اٌعبًِ الأٚي

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

i1 0.613 i11 0.699 i21 0.361 i32 0.809 

i2 0.62 i12 0.6 i23 0.327 i33 0.586 

i3 0.385 i13 0.604 i24 0.416 i34 0.568 

i4 0.737 i14 0.745 i25 0.33 i35 0.77 

i5 0.368 i16 0.709 i28 0.556 i36 0.727 

i6 0.367 i17 0.762 i29 0.76 i37 0.667 

i8 0.485 i19 0.358 i30 0.657 i38 0.618 

i9 0.653 i20 0.594   i39 0.545 

i10 0.434     i40 0.337 

 صدؽ التحميؿ العامم  التككيدم: -ب 
جراء تحميؿ عػامم  تككيػدم لبيانػات ياس مف خلبؿ إتـ التحقؽ مف صدؽ البنية العاممة لممق   

، بعػادبعػة أنية المقياس تتشبع  يو المفػردات عمػ  أر بالمقياس كقد تـ اختيار نمكذج ا تراح  ل
، كقػد أسػفرت النتػايف كمػا ىػك  20العامم  التككيدم بكاسطة برنػامف أمػكسجراء التحميؿ كتـ إ
( عػػف مؤشػػرات ملبيمػػة مقبكلػػة لمنمػػكذج كمػػا أظيػػرت المفػػردات تشػػبعات 1   ػػ  جػػدكؿ )مكحػ

 .(2( كشكؿ )2جيدة عم  العكامؿ المرتبطة بيا كما يكح  جدكؿ)
 (2خذٚي )

 ق اٌّعشفٟل١ُ ِؤششاد اٌّلائّخ ٌٍّٕٛرج اٌعبٍِٟ ٌّم١بط الإخفب 

 ل١ّخ اٌّؤشش ِؤشش اٌّلاءِخ
اٌم١ّخ اٌذاٌخ عٍٝ زغٓ 

 اٌّلاءِخ

 أْ رىْٛ غ١ش داٌخ إزصبئ١بً. (491,0.01)916.11 ِشثع وبٞ )دسخبد اٌسش٠خ، اٌذلاٌخ(

 1.86 )ِشثع وبٞ/دذ( ٔغجخ ِشثع وبٞ

ٚإٌغجخ الأوجش  2إٌٝ  ِٓ صفش

( رّثً ِطبثمخ غ١ش 0ِٓ )

 وبف١خ.

 0.768 (GFIزغٓ اٌّطبثمخ ) ِؤشش
( : اٌم١ّخ 2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

اٌّشرفعخ )أٞ اٌزٟ رمزشة أٚ 

إٌٝ  صس١ر( رش١ش 2رغبٚٞ 

 ِطبثمخ أفضً ٌٍّٕٛرج.

 0.735 (AGFI)ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ 

 0.672 (RFI)ِؤششاد اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

 0.753 (CFI) ِؤششاد اٌّطبثمخ اٌّمبسْ

 0.734 (NFI) ِؤشش اٌّطبثمخ اٌّع١بسٞ

خزس ِزٛعظ ِشثع 

 (RMSER)اٌزمش٠ت
0.070 

(: اٌم١ّخ 2,2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

إٌٝ  اٌمش٠جخ ِٓ "اٌصفش" رش١ش

 ِطبثمخ خ١ذح ٌٍّٕٛرج.
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 (0شىً )

 ( 2خذٚي )

 رشجعبد ِفشداد ِم١بط الإخفبق اٌّعشفٟ عٍٝ الأثعبد ٚفمب ٌٍزس١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ

 لصٛس الأداء لصٛس اٌزاوشح الإدسانلصٛس  لصٛس الأزجبٖ

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

i1 0.614 i11 0.76 i21 0.773 i32 0.737 

i2 0.671 i12 0.584 i23 0.79 i33 0.65 

i3 0.504 i13 0.819 i24 0.678 i34 0.577 

i4 0.543 i14 0.794 i26 0.74 i35 0.818 

i5 0.67 i16 0.797 i28 0.493 i36 0.803 

i6 0.664 i17 0.786 i29 0.433 i37 0.752 

i8 0.693 i19 0.697 i30 0.545 i38 0.649 

i9 0.667 i20 0.656   i39 0.724 

i10 0.759     i40 0.618 

: تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلبؿ معامػػؿ ألفػػا الإخفػػاؽ المعر ػػ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس  .0
( كى  قيمػة مقبكلػة 3.240لممقياس ككؿ ككانت قيمتو ) وقاـ الباحث بحساب، حيث كركنباخ

كتػػدؿ عمػػ  معامػػؿ ثبػػات مرتفػػع، كمػػا قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس عنػػد حػػذؼ 
 .(00( كجدكؿ )03جدكؿ ) كؿ مف، كيكح  ذلؾ قيمة المفردة كمعامؿ ثبات أبعاد المقياس
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 ( 22خذٚي )

 عٕذ ززف ل١ّخ اٌّفشدح الإخفبق اٌّعشفٟثجبد ِم١بط ِعبِلاد ل١ُ 

 لصٛس الأداء لصٛس اٌزاوشح الإدسانلصٛس  لصٛس الأزجبٖ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح

ِعبًِ 

 اٌثجبد

i1 0.852 i11 0.888 i21 0.785 i32 0.883 

i2 0.845 i12 0.904 i23 0.786 i33 0.888 

i3 0.86 i13 0.885 i24 0.793 i34 0.894 

i4 0.857 i14 0.885 i26 0.791 i35 0.876 

i5 0.852 i16 0.885 i28 0.811 i36 0.877 

i6 0.851 i17 0.885 i29 0.82 i37 0.88 

i8 0.849 i19 0.896 i30 0.801 i38 0.889 

i9 0.847 i20 0.897   i39 0.884 

i10 0.844     i40 0.89 

عد الثان  لإف معامؿ ثبات المقياس عنػد حػذؼ ( مف البُ 02كيتطمب الأمر حذؼ العبارة رقـ )   
 عد.تمؾ العبارة أكبر مف معامؿ ثبات البُ 

 ( 22خذٚي )

 اٌّعشفٟ   الإخفبقِعبِلاد ثجبد أثعبد ِم١بط ل١ُ 

 ِعبًِ اٌثجبد الأثعبد

 2.222 لصٛس الأزجبٖ

 2.222 الإدسانلصٛس 

 2.200 لصٛس اٌزاوشح

 2.222 لصٛس الأداء

مرتفعػة ثبػات أبعػاد المقيػاس بػيف متكسػطة إلػ   ت( أف قػيـ معػاملب00جػدكؿ ) كيتح  مػف   
 .الإخفاؽ المعر   بثبات جيد يمكف الكثكؽ بو مقياسلذلؾ يتمتع 

عػػف طريػػؽ  قػػاـ الباحػػث بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلبؿ طريقػػة التجزيػػة النصػػفية: كمػػا   
 التصػحي ( كقيمة معامؿ الثبات بعػد 3.102) حساب معامؿ الارتباط بيف نصف  المقياس ككؿ

( قػيـ معػاملبت الثبػات 02( كى  قيمة جيدة كيكح  جػدكؿ )3.121) بطريقة سبيرماف بركاف
 .ة النصفيةلأبعاد المقياس بطريقة التجزي
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 (20خذٚي )

 ثطش٠مخ اٌزدضئخ إٌصف١خخفبق اٌّعشفٟ الإِعبِلاد ثجبد أثعبد ِم١بط ل١ُ  

 ِعبًِ اٌثجبد ِعبًِ الاسرجبط الأثعبد

 2.222 2.222 لصٛس الأزجبٖ

 2.222 2.222 الإدسانلصٛس 

 2.222 2.222 لصٛس اٌزاوشح

 2.222 2.222 لصٛس الأداء

 :لممقياسالصكرة النيايية  -
النحػك التػال ، كمػا  ػ  عمػ   مقسػمة مفػردة( 02كتككف المقياس    صكرتو النيايية مػف )   

 (.00جدكؿ )
 ( 22خذٚي )

 فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ الإخفبق اٌّعشفِٟفشداد ِم١بط رٛص٠ع 

 اٌعذد اٌّفشداد الأثعبد

 2 2 - 2 لصٛس الأزجبٖ

 2 22 - 22 الإدسانلصٛس 

 2 02 - 22 لصٛس اٌزاوشح

 2 20 - 02 لصٛس الأداء

 :الإخفاؽ المعر   مقياس طريقة تقدير درجات -
ػػا، غالبنػػا، أحياننػػا، نػػادرنا، أبػػدنا(      تقػػدر الإجابػػة ك قنػػا لتػػدريف ليكػػرت الخماسػػ ، كىػػ : )دايمن

الترتيػب لممفػردات عمػ  ( 0، 2، 0، 4، 2درجات )إل  كعند تصحي  المقياس يتـ تحكيميا 
(، كبمػػغ عػػدد 2، 4، 0، 2، 0المكجبػػة كالعكػػس  ػػ  المفػػردات السػػالبة  تصػػب  الػػدرجات )
، كيعطػ  المقيػاس ( مفػردة02مفردات المقياس بعد التحقؽ مػف الخصػايص السػيككمترية )

الإخفػػػاؽ ارتفػػػاع مسػػػتكل إلػػػ  ( كتُشػػػير الدرجػػػة المرتفعػػػة 063 - 02درجػػػة كميػػػة مػػػف )
انخفػاض مسػتكل إلػ  ، بينمػا تُشػير الدرجػة المنخفحػة الدراسػات العميػاطالب  لدل المعر  

 .  الدراسات العمياطالب  لدل الإخفاؽ المعر  
، كتعريػب السػيد كامػؿ  Poulin, et al. (2005) إعػداد مػف    .النفسػ  الأسػ مقيػاس  .2

 (0)ممحؽ (                                              2302الشربين  )
 :مف المقياس اليدؼ -

كميػػة التربيػػة ب الدراسػػات العميػػا لػػدل  طػػلبب النفسػػ  الأسػػ ىػػدؼ المقيػػاس إلػػ  قيػػاس    
 .الدراسةجامعة الإسكندرية، كقد تـ تعريفو إجرايينا مسبقنا    مصطمحات 

 مبررات تبن  ىذا المقياس: -
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قػػاـ الباحػػث بتبنػػ  ىػػذا المقيػػاس حيػػث أنػػو مػػف أكثػػر المقػػاييس اسػػتخدامنا  ػػ  الأبحػػاث    
حيػث تػـ تعريبػو ليناسػػب  كالدراسػات السػابقة، ككػذلؾ مناسػب لمظػركؼ الاجتماعيػػة كالبيييػة

البيية المصرية، كما تـ تطبيقو عم  طلبب كمية التربية بكثير مف الجامعات المصػرية، كمػا 
 مفيكـ الأس  النفس .  الت  تفسر بكحكحيشمؿ كؿ الأبعاد 

 :مقياسلم الصكرة الأكلية -
 ةأربعػ( مفػردة مكزعػة عمػ  22)  ػ  صػكرتو الأكليػة مػف النفسػ  الأسػ مقياس  يتككف   
، أبػدنا( -نػادرنا  -أحياننػا  -غالبنػا  -كى : )دايمنا  استجابات خمس، ككؿ مفردة يتبعيا أبعاد

 ػػ  صػػكرتو  النفسػػ  الأسػػ ( عػػدد مفػػردات كػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاد مقيػاس 04كيكحػ  جػػدكؿ )
 الأكلية. 

  (22خذٚي )

 فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ إٌفغٟ الأعٝعذد ِفشداد وً ثعُذ ِٓ أثعبد ِم١بط 

أثعبد 

 اٌّم١بط

رذٟٔ ل١ّخ 

 اٌزاد

 اٌمٍك /

 الاوزئبة

عذَ الاٌزضاَ 

 الاخزّبعٟ

اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ 

 ٌلاعزثبسح

اٌّدّٛع 

 اٌىٍٟ

عذد 

 اٌّفشداد
2 2 2 2 00 

 :النفس  الأس التحقؽ مف الخصايص السيككمترية لمقياس  -
( طالبنا كطالبػة مػف طػلبب الدراسػات العميػا 026قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عم  عدد )   

بكمية التربيػة جامعػة الإسػكندرية؛ بيػدؼ حسػاب الاتسػاؽ الػداخم ، الصػدؽ، كالثبػات. كقػد 
 :السيككمترية لممقياس كما يم تحقؽ الباحث مف الخصايص 

 النفس :  الأس الاتساؽ الداخم  لمقياس  .0
تػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخم  لمفػػػردات كأبعػػػاد المقيػػػاس مػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب قػػػيـ معػػػاملبت    

الارتبػػاط بػػيف درجػػات أ ػػراد العينػػة عمػػ  مفػػردات المقيػػاس كمجمػػكع درجػػاتيـ عمػػ  البُعػػد الػػذم 
( نتػايف الاتسػاؽ 02تنتم  إليو، كعم  مجمكع درجػاتيـ عمػ  المقيػاس ككػؿ، كيكحػ  جػدكؿ )

 ال :الداخم  عم  النحك الت
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 (22خذٚي )

 إٌفغٟ  الأعٝل١ُ ِعبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسخخ وً ِفشدح ِٚدّٛع دسخبد اٌجعُذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ إ١ٌٗ ِم١بط  

 عذَ الاٌزضاَ الاخزّبعٟ الاوزئبة اٌمٍك / رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد
اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ 

 ٌلاعزثبسح

سلُ 

اٌّفشد

 ح

ِعبًِ 

الاسرجبط 

 ِع اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفشد

 ح

ِعبًِ 

الاسرجبط 

 ِع اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفشد

 ح

ِعبًِ 

الاسرجبط 

 ِع اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

سلُ 

اٌّفشد

 ح

ِعبًِ 

الاسرجبط 

 ِع اٌجعذ

ِعبًِ 

الاسرجب

ط ِع 

اٌذسخخ 

 اٌى١ٍخ

2 .658**

2 

.525*

* 
2 

.717**

2 

.581*

* 
22 

.632**

2 

.544*

* 
22 

.783**

2 

.717*

* 

0 .802**

2 

.716*

* 
2 

.816**

2 

.718*

* 
22 

.639**

2 

.540*

* 
02 

.703**

2 

.536*

* 

2 .798**

2 

.708*

* 
22 

.766**

2 

.724*

* 
22 

.768**

2 

.708*

* 
02 

.748**

2 

.538*

* 

2 .664**

2 

.599*

* 
22 

.798**

2 

.649*

* 
22 

.756**

2 

.687*

* 
00 

.691**

2 

.566*

* 

2 .722**

2 

.672*

* 
20 

.745**

2 

.566*

* 
22 

.777**

2 

.742*

* 
   

2 .774**

2 

.730*

* 
   22 

.694**

2 

.667*

* 
   

2 .759**

2 

.722*

* 
         

 (2.222، 222، دسخخ اٌسش٠خ 2.22(، )2.222، 222، دسخخ زش٠خ 2.22اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌج١شعْٛ اٌدذ١ٌٚخ )

( أف ىناؾ علبقات ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصايية بػيف درجػات 02كيتح  مف جدكؿ )   
أ ػػراد العينػػة عمػػ  كػػؿ مفػػردة، كدرجػػة البُعػػد الػػذم تنتمػػ  إليػػو ككػػذلؾ الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 

ذلؾ تُعَػػد نتػػايف معػػاملبت الارتبػػاط مؤشػػرنا للبتسػػاؽ كبػػ(؛ 3.30كجميعيػػا دالػػة عنػػد مسػػتكل )
 .النفس  الأس الداخم  لمقياس 

كما تـ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف مجمكع درجات كؿ بُعد مف الأبعػاد الأربعػة كالدرجػة    
معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بُعػػد كالدرجػػة الكميػػة قػػيـ ( نتػػايف 06الكميػػة، كيكحػػ  جػػدكؿ )

 .النفس  الأس لمقياس 
 ( 22خذٚي )

 إٌفغٟ  الأعٝدسخخ وً ثعُذ ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  ِعبِلاد الاسرجبط ث١ٓل١ُ 

 ِعبًِ الاسرجبط الأثعبد

 **2.904 رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد

 **2.840 الاوزئبة اٌمٍك /

 **2.912 عذَ الاٌزضاَ الاخزّبعٟ

 **2.807 اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ ٌلاعزثبسح

، 222، دسخخ اٌسش٠خ 2.22)(، 2.222، 222، دسخخ زش٠خ 2.22اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌج١شعْٛ اٌدذ١ٌٚخ )

2.222) 
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بػيف درجػة  إحصػايية( نجد أف ىنػاؾ علبقػات ارتباطيػة مكجبػة ذات دلالػة 06كمف الجدكؿ )   
كؿ بُعد كالدرجة الكمية لممقياس، ممػا يُعَػد مؤشػرنا عمػ  اتسػاؽ المقيػاس بالسػمة المػراد قياسػيا 

، كبػذلؾ تكػكف المقيػاس بعػد "؛ ممػا يػدؿ عمػ  السػلبمة التركيبيػة لممقيػاسالنفسػ  الأس كى  "
 ( عبارة.22حساب الاتساؽ الداخم  مف )

 :عم  النحك التال : تـ حساب صدؽ المقياس النفس  الأس حساب صدؽ مقياس  .2
قػػاـ معػػدك المقيػػاس بحسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػف طريػػؽ التحميػػؿ العػػامم  الاستكشػػا      

عكامػؿ كىػ : تػدن  قيمػة الػذات، لعينػة الدراسػة الكميػة، كأسػفر التحميػؿ العػامم  عػف أربعػة 
قػػاـ السػػيد  كمػػا/ الاكتيػػاب، عػػدـ الالتػػزاـ الاجتمػػاع ، التيػػيف أك القابميػػة للبسػػتثارة.  القمػػؽ

المقياس عف طريؽ التحميؿ العػامم ، كتػـ التكصػؿ ( بحساب صدؽ 2302كامؿ الشربين  )
كبمغػػت  ،(0,3( بنػػدنا كقػػد زادت التشػػبعات عػػف )22إلػػ  تحديػػد أربعػػة عكامػػؿ تشػػبع بيػػا )

(، كمػا تػـ حسػاب الارتباطػات بػيف الأبعػاد 42,22النسبة الكمية لتبايف العكامؿ جمعينا إل  )
الفرعية لممقياس ببعحيا البعض، كبيف الأبعاد كالدرجة الكميػة لممقيػاس كقػد كانػت كػؿ قػيـ 

 معاملبت الارتباطات دالة إحصايينا.
 :عم  النحك التال  التككيدم التحميؿ العامم كما قاـ الباحث    الدراسة الحالية بحساب    

تـ التحقؽ مف صػدؽ البنيػة العاممػة لممقيػاس مػف خػلبؿ إجػراء تحميػؿ عػامم  تككيػدم لبيانػات 
كقػػد تػػـ اختيػػار نمػػكذج ا تراحػػ  لبنيػػة المقيػػاس تتشػػبع  يػػو المفػػردات عمػػ  أربعػػة  ،المقيػػاس

، كقػد أسػفرت النتػايف  20أبعػاد، كتػـ إجػراء التحميػؿ العػامم  التككيػدم بكاسػطة برنػامف أمػكس
كمػا أظيػرت المفػردات  ،( عف مؤشرات ملبيمة مقبكلة لمنمكذج02كما ىك مكحكح    جدكؿ )
 (.0( كشكؿ )01المرتبطة بيا كما يكح  جدكؿ) تشبعات جيدة عم  العكامؿ
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 (22خذٚي )   

 إٌفغٟ  الأعٝل١ُ ِؤششاد اٌّلائّخ ٌٍّٕٛرج اٌعبٍِٟ ٌّم١بط  

 اٌم١ّخ اٌذاٌخ عٍٝ زغٓ اٌّلاءِخ ل١ّخ اٌّؤشش ِؤشش اٌّلاءِخ

ِشثع وبٞ )دسخبد اٌسش٠خ، 

 اٌذلاٌخ(
 أْ رىْٛ غ١ش داٌخ إزصبئ١بً. (2.22، 022)222.02

 2.222 ٔغجخ ِشثع وبٞ)ِشثع وبٞ/دذ(
ٚإٌغجخ الأوجش  2إٌٝ  ِٓ صفش

 ( رّثً ِطبثمخ غ١ش وبف١خ.0ِٓ )

 2.222 (GFIِؤشش زغٓ اٌّطبثمخ )

( : اٌم١ّخ 2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

اٌّشرفعخ )أٞ اٌزٟ رمزشة أٚ 

إٌٝ  صس١ر( رش١ش 2رغبٚٞ 

 ِطبثمخ أفضً ٌٍّٕٛرج.

ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ 

(AGFI) 
2.222 

 2.222 (RFI)ِؤششاد اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

 ِؤششاد اٌّطبثمخ اٌّمبسْ

(CFI) 
2.222 

 2.222 (NFI) ِؤشش اٌّطبثمخ اٌّع١بسٞ

 خزس ِزٛعظ ِشثع اٌزمش٠ت

(RMSER) 
2.22 

(: اٌم١ّخ 2,2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

إٌٝ  اٌمش٠جخ ِٓ "اٌصفش" رش١ش

 ِطبثمخ خ١ذح ٌٍّٕٛرج.

 

 
 (0شكؿ )
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 (22خذٚي )

 ب ٌٍزس١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١ذٞعٍٝ الأثعبد ٚفمً  إٌفغٟ الأعِٝفشداد ِم١بط  رشجعبد 

 / الاوزئبة اٌمٍك رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد
عذَ الاٌزضاَ 

 الاخزّبعٟ

اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ 

 ٌلاعزثبسح

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌزشجع

2 0.56 2 0.527 22 0.499 22 0.817 

0 0.78 2 0.873 22 0.519 02 0.64 

2 0.77 22 0.858 22 0.72 02 0.557 

2 0.58 22 0.611 22 0.688 00 0.481 

2 0.67 20 0.516 22 0.747   

2 0.76   22 0.652   

2 0.70       

: تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلبؿ معامػػؿ ألفػػا النفسػػ  الأسػػ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس  .0
كىػػ  قيمػػة  ،(3.200لممقيػػاس ككػػؿ ككانػػت قيمتػػو ) وقػػاـ الباحػػث بحسػػاب، حيػػث كركنبػػاخ

مقبكلة كتدؿ عم  معامؿ ثبات مرتفع، كما قػاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ ثبػات المقيػاس عنػد 
( كجػدكؿ 02جػدكؿ ) كؿ مف، كيكح  ذلؾ حذؼ قيمة المفردة كمعامؿ ثبات أبعاد المقياس

(23). 
 (22خذٚي )

 عٕذ ززف ل١ّخ اٌّفشدح إٌفغٟ الأعِٝعبِلاد ثجبد ِم١بط ل١ُ  

 / الاوزئبة اٌمٍك رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد
عذَ الاٌزضاَ 

 الاخزّبعٟ

اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ 

 ٌلاعزثبسح

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌثجبد

سلُ 

 اٌّفشدح
 اٌثجبد

2 0.853 2 0.818 22 0.797 22 0.579 

0 0.829 2 0.763 22 0.792 02 0.638 

2 0.829 22 0.783 22 0.755 02 0.618 

2 0.856 22 0.777 22 0.76 00 0.718 

2 0.843 20 0.792 22 0.76   

2 0.835   22 0.776   

2 0.84       

عنػد حػذؼ المقيػاس ( مف البُعد الرابع لإف معامؿ ثبات 22كيتطمب الأمر حذؼ العبارة رقـ )   
 العبارة أكبر مف معامؿ ثبات البُعد. تمؾ
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 ( 02خذٚي )

 إٌفغٟ الأعٝل١ُ ِعبًِ ثجبد أٌفب وشٚٔجبش لأثعبد ِم١بط 

 ِعبًِ اٌثجبد الأثعبد

 2.222 رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد

 2.200 / الاوزئبة اٌمٍك

 2.222 عذَ الاٌزضاَ الاخزّبعٟ

 2.220 اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ ٌلاعزثبسح

( أف قيـ معامؿ ثبات أبعاد المقياس بيف متكسطة إلػ  مرتفعػة لػذلؾ 23مف جدكؿ ) كيتح    
 النفس  بثبات جيد يمكف الكثكؽ بو. الأس يتمتع مقياس 

 :مقياسلم الصكرة النيايية -
النحػك التػال ، كمػا  ػ  عمػ   مقسػمة مفػردة( 20كتككف المقياس    صكرتو النيايية مػف )   

 (.20جدكؿ )
 فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ إٌفغٟ الأعِٝفشداد ِم١بط ( رٛص٠ع 02خذٚي )

 اٌعذد اٌّفشداد الأثعبد

 2 2 - 2 رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد

 2 20 - 2 الاوزئبة اٌمٍك /

 2 22 - 22 عذَ الاٌزضاَ الاخزّبعٟ

 2 02 - 22 اٌز١ٙح أٚ اٌمبث١ٍخ ٌلاعزثبسح

 :طريقة تقدير درجات المقياس -
ػػا، غالبنػػا، أحياننػػا، نػػادرنا، أبػػدنا(      تقػػدر الإجابػػة ك قنػػا لتػػدريف ليكػػرت الخماسػػ ، كىػػ : )دايمن

الترتيػب لممفػردات عمػ  ( 0، 2، 0، 4، 2درجات )إل  كعند تصحي  المقياس يتـ تحكيميا 
(، كبمػػغ عػػدد 2، 4، 0، 2، 0المكجبػػة كالعكػػس  ػػ  المفػػردات السػػالبة  تصػػب  الػػدرجات )

كيعطػ  المقيػاس  ،( مفػردة20اس بعد التحقؽ مػف الخصػايص السػيككمترية )مفردات المقي
 النفسػ  الأسػ ارتفػاع مسػتكل إل  كتُشير الدرجة المرتفعة  ،(032 - 20درجة كمية مف )

 الأسػػ انخفػػاض مسػػتكل إلػػ  ، بينمػػا تُشػػير الدرجػػة المنخفحػػة الدراسػػات العميػػا طالػػب لػػدل
 .  الدراسات العميا طالب لدل النفس 

 (4ممحؽ )   )إعداد/ الباحث(              .الميكا يميةمقياس  .0
 :اليدؼ مف المقياس -

كميػة التربيػة جامعػة الدراسػات العميػا بلػدل طػلبب  الميكا يميػةىدؼ المقيػاس إلػ  قيػاس    
 .الدراسةالإسكندرية، كقد تـ تعريفو إجرايينا مسبقنا    مصطمحات 

 مبررات إعداد المقياس: -
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 - يقػيس الميكا يميػةمكاقػؼ قاـ الباحػث بإعػداد مقيػاس الميكا يميػة لعػدـ كجػكد مقيػاس    
 مُصَاغة    صكرة عبارات تقريرية. كأغمب المقاييس  -   حدكد عمـ الباحث

 :خطكات إعداد المقياس -
الأطػر النظريػة كبعػض الدراسػات السػابقة عمػ   الاطػلبعبعد  الميكا يميةتـ إعداد مقياس    

(، 2332)  ىشػػاـ عبػػد الػػرحمف الخػػكل كبعػػض مقاييسػػو، كمنيػػا: الميكا يميػػةالتػػ  تناكلػػت 
Jones & Paulhus (2014) ،( 2302محمػػد زيػػاد حمػػداف ،)محمػػد شػػعباف محمػػد 

 .(2306كحيمة، كشيريف عم  مرتككش ) خميؿ ريـ (،2302)
 :مقياسالصكرة الأكلية لم -

( 20، كتحػمف )الميكا يميػة   حكء الدراسات كالمقاييس السػابقة أعػد الباحػث مقيػاس    
ثلبثػػة اختيػػارات  مكقػػؼ يتبعػػوأبعػػاد، ككػػؿ  ثلبثػػة ػػ  صػػكرتو الأكليػػة مكزعػػة عمػػ   مكقفنػػا
 ػػ   الميكا يميػػةكػػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس  مكاقػػؼ( عػػدد 22، كيكحػػ  جػػدكؿ )مختمفػػة

 .  صكرتو الأكلية
  (00خذٚي )

 فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ ا١ٌّىبف١ٍ١خوً ثعُذ ِٓ أثعبد ِم١بط  ِٛالفعذد 

أثعبد 

 اٌّم١بط

اٌذ٘بء ٚاٌّىش 

 الاخزّبعٟ

اٌزأث١ش عٍٝ 

ا٢خش٠ٓ 

 ٚاعزغلاٌُٙ

الأٔب١ٔخ ٚاٌّصٍسخ 

 اٌشخص١خ

اٌّدّٛع 

 اٌىٍٟ

عذد 

 اٌّفشداد
2 2 2 02 

 :السادة المحكميف مالحكـ عم  سلبمة محتكل عبارات المقياس ك قا لرأ -
( مػػف السػػادة المحكمػػيف 6تػػـ عػػرض مقيػػاس الميكا يميػػة  ػػ  صػػكرتو الأكليػػة عمػػ  عػػدد )   

( بيػدؼ التحقػؽ مػف 0المتخصصيف    مجػاؿ عمػـ الػنفس التربػكم كالصػحة النفسػية ممحػؽ )
بػػداء ملبحظػػاتيـ، كقػػد تػػـ تعػػديؿ بعػػض المفػػردات بنػػاءن  صػػلبحيتو كصػػدقو لقيػػاس الميكا يميػػة كا 

لأف ( 02 - 00 - 03رقػـ )( مكاقػؼ 0كقد تػـ حػذؼ عػدد )عديلبت السادة المحكميف، عم  ت
قػاـ الباحػث بحسػاب نسػب اتفػاؽ المحكمػيف %، كمػا  13نسبة الاتفػاؽ عمػييـ كانػت أقػؿ مػف 

عم  كؿ مفػردة مػف مفػردات المقيػاس كتراكحػت نسػب اتفػاؽ المحكمػيف عمػ  صػلبحية مفػردات 
%(، كمتكسػػػط نسػػػبة صػػػػدؽ  22,20%(، كبمتكسػػػط )033 -%  00,10المقيػػػاس بػػػيف )

 (؛ ممػا يُشػير إلػ  تمتػع المقيػاس بمسػتكل مقبػكؿ مػف الصػدؽ.161,3لكش  لممقياس ككػؿ )
 ( مكقفنا.01كقد أصب  المقياس بعد نسخة التحكيـ )
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 :الميكا يميةالتحقؽ مف الخصايص السيككمترية لمقياس  -
( طالبنػػا كطالبػػة مػػف طػػلبب الدراسػػات العميػػا 026قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػ  عػػدد )   

بكمية التربية جامعة الإسكندرية؛ بيدؼ حساب الاتساؽ الداخم ، الصدؽ، كالثبات. كقػد تحقػؽ 
 الباحث مف الخصايص السيككمترية لممقياس كما يم :

 :الميكا يميةحساب الاتساؽ الداخم  لمقياس  .0
رتبػاط بػيف تـ حساب الاتساؽ الداخم  لمفردات المقياس مػف خػلبؿ حسػاب قػيـ معػاملبت الا    

كيكحػػ  المقيػػاس ككػػؿ، عمػػ  مفػػردات المقيػػاس كمجمػػكع درجػػاتيـ  درجػػات أ ػػراد العينػػة عمػػ 
 :النحك التال  لاتساؽ الداخم  عم نتايف ا (20جدكؿ )

 (02خذٚي )

 ٌّم١بط ا١ٌّىبف١ٍ١خٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ِعبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسخخ وً ِفشدح ل١ُ  

سلُ 

 اٌّفشدح

 ِعبًِ الاسرجبط  سلُ اٌّفشدح ِعبًِ الاسرجبط 

2 .429** 22 .325** 

0 .464** 20 .327** 

2 .312** 22 .324** 

2 .495** 22 .451** 

2 .313** 22 .447** 

2 .530** 22 .366** 

2 .588** 22 .293** 

2 .644** 02 .489** 

2 .357** 02 .227** 

، 222ش٠خ دسخخ اٌس، 2.22(، )2.222، 222، دسخخ زش٠خ 2.22) اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌج١شعْٛ اٌدذ١ٌٚخ

2.222) 

بػيف درجػات  إحصػايية( نجد أف ىنػاؾ علبقػات ارتباطيػة مكجبػة ذات دلالػة 20كمف جدكؿ )   
(؛ 3.30) مسػػتكل كجميعيػا دالػػة عنػػدأ ػراد العينػػة عمػػ  كػػؿ مفػردة، كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 

 .الميكا يميةلمقياس للبتساؽ الداخم   امعاملبت الارتباط مؤشرن قيـ كبذلؾ تُعَد نتايف 
تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب الصػػدؽ : الميكا يميػػةحسػػاب صػػدؽ مقيػػاس  .2

 :العامم  عم  النحك التال 
 التحميؿ العامم  الاستكشا  :  -أ 
تػػـ اتخػػاذ بعػػض الإجػػراءات لمعر ػػة قابميػػة المقيػػاس لمتحميػػؿ العػػامم  الاستكشػػا  ، كىػػ     

(، كتكػػكف القيمػػة المطمقػػة لمحػػدد مصػػفك ة 3.0معػػاملبت الارتبػػاط ككانػػت معظميػػا أكبػػر مػػف )
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(، كاختبػار برتميػت KMOأكلكػيف) -مػاير -(، كاختبػار كػايزر3.33330الارتباطات أكبػر مػف )
Bartlett s test of  sphericity   إحصايياداؿ. 

(، كأف القيمػػة 3.0كمػػف خػػلبؿ متابعػػة الإحصػػاءات تبػػيف أف معظػػـ الارتباطػػات أكبػػر مػػف )   
(، كبالنسػبة لاختبػار كػايزر لكفػاءة عػدد 3.300المطمقة لمحدد مصػفك ة الارتباطػات تسػاكم )

مػة اختبػار برتميػت ( كىك ملبيـ لإجػراء التحميػؿ العػامم ، كمػا أف قي3.232أ راد العينة يساكم)
 (.24( كما    جدكؿ )400.120كقيمتو ) إحصاييادالة 

 ( 02خذٚي )

 ا١ٌّىبف١ٍ١خل١ّخ اخزجبس وب٠ضس ٚاخزجبس ثشر١ٍذ ٌّم١بط 

 ِؤششاد ِلائّخ اٌع١ٕخ لإخشاء رس١ًٍ عبٍِٟ

 2.222 أٚو١ٍٓ ٌّلائّخ اٌع١ٕخ -ِب٠ش -ل١ّخ ِعبًِ وب٠ضس

 222.222 ل١ّخ اخزجبس ثشر١ٍذ

 222 اٌسش٠خدسخخ 

 2.222 اٌذلاٌخِغزٜٛ 

تحميػػػؿ عػػػامم  مػػػف الدرجػػػة الأكلػػػ  بطريقػػػة تحميػػػؿ المككنػػػات  إجػػػراءكبنػػػاء عمػػػ  ذلػػػؾ تػػػـ    
لاسػتخلبص العكامػػؿ الأساسػػية التػ  يتكػػكف منيػػا المقيػػاس،   Hotellingالأساسػية ليػػكتمينف

الفاريمػػػاكس كاسػػػتخداـ محػػػؾ الجػػػذر الكػػػامف لاسػػػتخراج العكامػػػؿ، مػػػع تػػػدكير متعامػػػد بطريقػػػة 
Varimax  مػع الإبقػاء عمػ  المفػردات التػ  يصػؿ 3.43≤، ككاف محؾ التشبع لممفػردة ىػك ،
 أك أكثر. 3.43تشبعيا إل  

عامػػػؿ كاحػػػد يُفَسِػػػر عمػػػ   ككشػػػفت نتػػػايف التحميػػػؿ العػػػامم  عػػػف تشػػػبع جميػػػع المفػػػردات   
ليػذا  Scree Plot% مف التبػايف الكمػ   ػ  الميكا يميػة، كىػك مػا يتسػؽ مػع شػكؿ 060,63

كمػا لػـ يقبػؿ المقيػاس ، متمػايزالمقياس، حيث يظير الجزء شػديد الانحػدار كجػكد عامػؿ كاحػد 
 ات، كتراكحػػت تشػػبع301,0عامػػؿ كاحػػد، ككانػػت قيمػػة الجػػذر الكػػامف عمػػ   التػػدكير لتشػػبعو

 .(22، كما يظير    جدكؿ )614,3إل   402,3المقياس مف عم   المفردات
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 (02خذٚي )

 ِفشداد ِم١بط ا١ٌّىبف١ٍ١خ فٟ اٌزس١ًٍ اٌعبٍِٟ. رشجعبد 

 اٌزشجعبد سلُ اٌّفشدح

0 0.503 

2 0.678 

2 0.435 

2 0.507 

2 0.684 

2 0.454 

20 0.455 

22 0.684 

22 0.678 

22 0.465 

02 0.482 

02 0.482 

 صدؽ التحميؿ العامم  التككيدم: -ب 
تـ التحقؽ مف صدؽ البنية العاممة لممقياس مف خلبؿ إجراء تحميؿ عػامم  تككيػدم لبيانػات    

المقياس كقد تـ اختيار نمػكذج ا تراحػ  لبنيػة المقيػاس تتشػبع  يػو المفػردات عمػ  بُعػد كاحػد، 
كقػد أسػفرت النتػايف كمػا ىػك  . 20كتـ إجراء التحميؿ العامم  التككيدم بكاسطة برنػامف أمػكس

كما أظيرت المفػردات تشػبعات  ،( عف مؤشرات ملبيمة مقبكلة لمنمكذج26   جدكؿ ) مكحكح
 (.4( كشكؿ )22جيدة عم  العكامؿ المرتبطة بيا كما يكح  جدكؿ)

 ( 02خذٚي )  

 ا١ٌّىبف١ٍ١خل١ُ ِؤششاد اٌّلائّخ ٌٍّٕٛرج اٌعبٍِٟ ٌّم١بط 

 اٌم١ّخ اٌذاٌخ عٍٝ زغٓ اٌّلاءِخ ل١ّخ اٌّؤشش ِؤشش اٌّلاءِخ

ِشثع وبٞ )دسخبد اٌسش٠خ، 

 اٌذلاٌخ(

22.22 

(22،2.22) 
 أْ رىْٛ غ١ش داٌخ إزصبئ١بً.

 2.222 ٔغجخ ِشثع وبٞ)ِشثع وبٞ/دذ(
ٚإٌغجخ الأوجش ِٓ  2إٌٝ  ِٓ صفش

 ( رّثً ِطبثمخ غ١ش وبف١خ.0)

 2.222 (GFIِؤشش زغٓ اٌّطبثمخ )

( : اٌم١ّخ 2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

اٌّشرفعخ )أٞ اٌزٟ رمزشة أٚ 

إٌٝ  صس١ر( رش١ش 2رغبٚٞ 

 ِطبثمخ أفضً ٌٍّٕٛرج.

ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ 

(AGFI) 
2.202 

 2.222 (RFI)ِؤششاد اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

 ِؤششاد اٌّطبثمخ اٌّمبسْ

(CFI) 
2.222 

 2.222 (NFI) ِؤشش اٌّطبثمخ اٌّع١بسٞ

 خزس ِزٛعظ ِشثع اٌزمش٠ت

(RMSER) 
2.22 

(: اٌم١ّخ 2,2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

إٌٝ  اٌمش٠جخ ِٓ "اٌصفش" رش١ش

 ِطبثمخ خ١ذح ٌٍّٕٛرج.
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 (4شكؿ )          

 (02خذٚي )

 ل١ُ رشجعبد ِفشداد ِم١بط ا١ٌّىبف١ٍ١خ فٟ اٌزس١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ

 اٌزشجعبد سلُ اٌّفشدح

0 2.22 

2 2.22 

2 2.02 

2 2.22 

2 2.22 

2 2.22 

20 2.20 

22 222 

22 2.22 

22 2.20 

02 2.22 

02 2.22 

 : تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلبؿ معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخالميكا يميػػةحسػػاب ثبػػات مقيػػاس  .0
كىػ  قيمػة مقبكلػة كتػدؿ  ،(3.622ككانػت قيمتػو ) ،لممقيػاس ككػؿ وقاـ الباحث بحسػابحيث 

عمػػ  معامػػؿ ثبػػات مرتفػػع، كمػػا قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس عنػػد حػػذؼ قيمػػة 
 .(21كيكح  ذلؾ جدكؿ )، مفردةال
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 (02خذٚي )

 عٕذ ززف ل١ّخ اٌّفشدح ا١ٌّىبف١ٍ١خِعبِلاد ثجبد ِم١بط ل١ُ  

 ِعبًِ اٌثجبد سلُ اٌّفشدح

0 0.671 

2 0.667 

2 0.689 

2 0.653 

2 0.648 

2 0.688 

20 0.689 

22 0.679 

22 0.679 

22 0.696 

02 0.681 

02 0.697 

قػػاـ الباحػػث بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلبؿ طريقػػة التجزيػػة النصػػفية: عػػف طريػػؽ  كمػػا   
 التصػحي ( كقيمة معامؿ الثبات بعػد 3.460حساب معامؿ الارتباط بيف نصف  المقياس ككؿ )

يميػػة بثبػػات الميكا ( كىػػ  قيمػػة جيػدة، كبػػذلؾ يتمتػػع مقيػػاس 3.600بطريقػة سػػبيرماف بػػركاف )
 جيد يمكف الكثكؽ بو.

 :رة النيايية لممقياسالصك  -
يُعَبِػػر عػػف  اكاحػػدن  يمثمػػكف عػػاملبن  مكقفنػػا( 02ف المقيػػاس  ػػ  صػػكرتو النياييػػة مػػف )كتكػػك     

 .الميكا يمية
 :طريقة تقدير درجات المقياس -
حيػػث ، عمػػ  حسػػب الاسػػتجابة لممكقػػؼ (0 - 2 - 0) ثلبثػػ تقػػدر الإجابػػة ك قنػػا لتػػدريف    

يتبػػع  ييػػا الطالػػب السػػمككيات الميكا يميػػة، بينمػػا  التػػ ( للبسػػتجابة 0يُعطػػ  الطالػػب الدرجػػة )
مػف السػمككيات الميكا يميػة،  اأي ػلا يتبع  ييا الطالػب  الت ( للبستجابة 0يُعط  الطالب الدرجة )

عطػ  ، كيُ مكقفنػا( 02المقيػاس بعػد التحقػؽ مػف الخصػايص السػيككمترية ) مكاقؼبمغ عدد كقد 
 الميكا يميػةارتفػاع مسػتكل إل  كتُشير الدرجة المرتفعة  ،(06 - 02المقياس درجة كمية مف )

 الميكا يميػػةانخفػاض مسػتكل إلػ  ، بينمػا تُشػػير الدرجػة المنخفحػة الدراسػات العميػا طالػب لػدل
 .  الدراسات العمياطالب  لدل
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 : ومناقشتوا الدراسةنتائج 

"لا يكجد تأثير داؿ إحصايينا لمنكع  الأكؿ عم  أنو:الفرض  كينص نتايف الفرض الأكؿ: .0
كالتفاعؿ بينيما     ،(03أكبر مف  / 03أقؿ مف إناث(، كالعمر الزمن  ) /)ذككر 

الميكا يمية( لدل  -النفس   الأس  -تأثيرىما عم  متغيرات الدراسة )الإخفاؽ المعر   
 طلبب الدراسات العميا.

ىذا الفرض، تـ حساب المتكسطات كالانحرا ات المعيارية ك قان  قبكؿكلمتحقؽ مف    
كالتفاعؿ بينيما     ،(03أكبر مف  / 03)أقؿ مف إناث(، كالعمر الزمن   /لمنكع )ذككر 

تأثيرىما عم  متغيرات الدراسة كالتفاعؿ بينيما    تأثيرىما المشترؾ عم  متغيرات 
 الدراسة.

الكصفية لمطلبب عينة الدراسة ك قان لمنكع كالعمر ( البيانات 22كيكح  جدكؿ )   
 الزمن ، كذلؾ بالنسبة لمتغيرات الدراسة".

 ( 02خذٚي )

 ٚرٌه ثبٌٕغجخ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌج١بٔبد اٌٛصف١خ ٌٍطلاة ع١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً ٌٍٕٛع ٚاٌعّش اٌضِٕٟ،

 اٌّزغ١شاد

 وٍٟ أٔثٝ روش إٌٛع

اٌعّش 

 اٌضِٕٟ
 ع َ ع َ ع َ

 الإخفبق

 ٌّعشفٟا

ألً ِٓ 

22 
70.92 19.53 66.01 14.93 66.33 15.25 

أوجش ِٓ 

22 
62.2 17.46 64.54 18.79 64.14 18.52 

 16.54 65.52 16.33 65.51 18.51 65.64 وٍٟ

 الأعٝ

 إٌفغٟ

ألً ِٓ 

22 
61 14.78 60.25 12.15 60.3 12.29 

أوجش ِٓ 

22 
56.1 11.61 58.23 12.72 57.87 12.52 

 12.41 59.41 12.36 59.56 12.96 58.03 وٍٟ

 ا١ٌّىبف١ٍ١خ

ألً ِٓ 

22 
18.92 5.139 16.39 5.109 16.55 5.136 

أوجش ِٓ 

22 
15.55 4.617 15.4 4.945 15.42 4.872 

 5.062 16.13 5.066 16.05 5.036 16.88 وٍٟ

عم  ( نتايف تحميؿ التبايف الثناي  لتأثير كؿ مف النكع كالعمر 03كيكح  جدكؿ )
 متغيرات الدراسة
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 (22ذٚي )خ

 ٔزبئح رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌثٕبئٟ ٌزأث١ش وً ِٓ إٌٛع ٚاٌعّش فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ 

 ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش
ِدّٛع 

 اٌّشثعبد

دسخبد 

 اٌسش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثعبد

ل١ّخ 

 "ف"
 اٌذلاٌخ

الإخفبق 

 اٌّعشفٟ

 غ١ش داي 0.17 46.44 1 46.437 إٌٛع

 غ١ش داي 2.666 729.5 1 729.5 اٌعّش

رفبعً 

 اٌعّش"*"إٌٛع
 غ١ش داي 1.35 369.4 1 369.409

   273.7 316 86478.44 رجب٠ٓ اٌخطأ

    320 1461015 اٌّدّٛع

 الأعٝ

 إٌفغٟ

 غ١ش داي 0.088 13.54 1 13.54 إٌٛع

 غ١ش داي 2.185 336.2 1 336.167 اٌعّش

رفبعً 

 اٌعّش"*"إٌٛع
 غ١ش داي 0.379 58.27 1 58.269

   153.9 316 48627.21 رجب٠ٓ اٌخطأ

    320 1178462 اٌّدّٛع

 ا١ٌّىبف١ٍ١خ

 غ١ش داي 2.005 50.77 1 50.766 إٌٛع

 2.22 5.276 133.6 1 133.561 اٌعّش

رفبعً 

 اٌعّش"*"إٌٛع
 غ١ش داي 1.577 39.93 1 39.933

   25.32 316 8000.157 رجب٠ٓ اٌخطأ

    320 91475 اٌّدّٛع

 ( نستنتف ما يم :03كمف الجدكؿ )
 بيف الذككر كالإناث    متغير الإخفاؽ المعر  . إحصاييةلا تكجد  ركؽ ذات دلالة  -
ػػ 03كالطػػلبب تحػػت  03بػػيف الطػػلبب  ػػكؽ  إحصػػاييةلا تكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػة  -  ػػ   اعامن

 متغير الإخفاؽ المعر  .
 يكجد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالعمر عم  الإخفاؽ المعر   لدل الطلبب. لا -
 النفس . الأس بيف الذككر كالإناث    متغير  إحصاييةلا تكجد  ركؽ ذات دلالة  -
ػػ 03كالطػػلبب تحػػت  03بػػيف الطػػلبب  ػػكؽ  إحصػػاييةلا تكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػة  -  ػػ   اعامن

 .النفس  الأس متغير 
 النفس  لدل الطلبب. الأس بيف النكع كالعمر عم   لا يكجد تأثير لمتفاعؿ -
 بيف الذككر كالإناث    متغير الميكا يمية. إحصاييةلا تكجد  ركؽ ذات دلالة  -
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 ػ  متغيػر  اعامن  03كالطلبب تحت  03بيف الطلبب  كؽ  إحصاييةتكجد  ركؽ ذات دلالة  -
 .عامنا 03الميكا يمية لصال  الطلبب تحت 

 لا يكجد تأثير لمتفاعؿ بيف النكع كالعمر عم  الميكا يمية لدل الطلبب. -
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

: الإخفػػاؽ كػػؿ مػػفيتحػػ  مػػف خػػلبؿ عػػرض نتػػايف الفػػرض الأكؿ عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ  ػػ     
إناث(، كتتفؽ ىػذه النتيجػة  -تبعنا لاختلبؼ النكع )ذككر  النفس ، كالميكا يمية الأس المعر  ، 

مػػع نتػػايف عديػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة التػػ  أكػػدت عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ بػػيف الػػذككر 
: محمػكد كػاظـ التميمػ ، أريػف حػازـ ميػدم كػؿ مػفكالإناث    الإخفاؽ المعر   مثػؿ دراسػات 

(، بينمػا 2302عبد الرؤكؼ محمػد )(، محمد 2301(، سمية أحمد الجماؿ كآخركف )2302)
(، أمػػؿ 2302: سػػرل أسػػعد جميػػؿ، كك ػػاء كنعػػاف خحػػر )كػػؿ مػػفتختمػػؼ مػػع نتػػايف دراسػػات 

(، التػػػ  أكػػدت عمػػػ  أف ىنػػاؾ  ػػركؽ بػػػيف الػػذككر كالإنػػػاث  ػػ  الإخفػػػاؽ 2323محمػػد زايػػد )
 المعر   لصال  الذككر.

السػػابقة التػػ  أكػػدت عػػدـ  كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػايف عديػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث   
: السػيد كامػؿ منصػكر كؿ مػفالنفس  مثؿ دراسات  الأس كجكد  ركؽ بيف الذككر كالإناث    

: كػػػؿ مػػػف(، بينمػػػا تختمػػػؼ مػػػع نتػػػايف دراسػػػات 2301(، أمػػػان  حسػػػف عبػػػد السػػػلبـ )2302)
Torre, et al. (2019)( 2302، إيماف سمير الأخػرس ،)Hossain, et al. (2021)  ،

Yedemie (2021) ،Patel, et al. (2022) ف الػذككر التػ  أكػدت عمػ  كجػكد  ػركؽ بػي
 النفس . الأس كالإناث    

كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػايف عديػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة التػػ  أكػػدت عػػدـ    
:  رابعػػة عبػػد الناصػػر كػػؿ مػػفكجػػكد  ػػركؽ بػػيف الػػذككر كالإنػػاث  ػػ  الميكا يميػػة مثػػؿ دراسػػات 

(، أحمػػػد سػػػمير أبػػػك 2306(، ريػػػـ خميػػػؿ كحيمػػػة، كشػػػيريف عمػػػ  مرتكػػػكش )2306مسػػػحؿ )
: محمػد كػؿ مػف(، بينما تختمؼ مع نتايف دراسػات 2320(، ىالة أحمد صقر )2323الحسف )

(، 2302(، محمػد شػعباف محمػد )2332(، ىشػاـ عبػد الػرحمف الخػكل  )2332جعفر الميؿ )
( الت  أكػدت عمػ  كجػكد  ػركؽ بػيف الػذككر كالإنػاث  ػ  الميكا يميػة 2301رحاب يح  أحمد )

 لصال  الذككر.



 م2222 ديسمبر -6ج –(  621عدد )              ...            الإخفاق المعرفينموذج بنائي للعلاقات بين 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 022 - 

الػذككر كالإنػاث عمػ  حػد سػكاء لػدييـ سػع   مػف كػلبن كيُفَسِر الباحث نتايف ىذا الفرض بػأف    
لأعػداد الإنػاث  ػ   اكبيػرن  امستمر لمتفكؽ كالنجاح كتحقيؽ الذات    الحياة العممية، كنرل تزايػدن 

الػذم قػد يػد ع الأمر لمتفكؽ العمم  مثؿ الذككر؛  كالسع ات العميا كلدييف نفس الشغؼ الدراس
 نحك اتباع بعض السمككيات الميكا يمية. المتساكممنيما بالقدر  كلبن 
ػا إلػ  أف الإخفػاؽ المعر ػ  ككػذلؾ الشػعكر ب     اقػد يكػكف كاحػدن  الأسػ كيُرجع الباحث ذلؾ أيحن

يـ يتعػػرض لػػنفس الكػػـ مػػف الحػػغكط كلكػػف مػػف كػػلبن مػػنلأف  ؛الػػذككر كالإنػػاث كػػؿ مػػفبالنسػػبة ل
 الػػذككر يتعرحػػكف لحػػغكط عديػػدة خاصػػة بالعمػػؿ كظػػركؼ الحيػػاة كحػػغكط  ؛مصػػادر مختمفػػة

ػػا يتعرحػػف لعديػػد مػػف الحػػغكط  منيػػا  السػػع  لاسػػتكماؿ الدراسػػات العميػػا، كمػػا أف الإنػػاث أيحن
ػا لمعمػؿ إل   بالإحا ة كالاجتماعية المتعمقة بالأعباء الأسرية لاسػتكماؿ  كالسػع خػركجيف أيحن

 الدراسة. 
 :تابع: مناقشة نتائج الفرض الأول "المتعلل بالفروم في العنر"

: الإخفػػاؽ كػػؿ مػػفيتحػػ  مػػف خػػلبؿ عػػرض نتػػايف الفػػرض الأكؿ عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ  ػػ     
(، بينمػػا تكجػػد 03أكبػػر مػػف  - 03النفسػػ ، تبعنػػا لاخػػتلبؼ العمػػر )أقػػؿ مػػف  الأسػػ المعر ػػ ، 

( لصال  العمػر الزمنػ  03أكبر مف  - 03 ركؽ    الميكا يمية تبعنا لاختلبؼ العمر )أقؿ مف 
: محمكد كاظـ التميمػ ، أريػف حػازـ كؿ مف، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتايف دراسات 03أقؿ مف 
، سػمية أحمػد Hitchcott, Fastame, Langiu, & Penna (2017)(، 2302ميػدم )
(، الت  أكدت عدـ كجػكد  ػركؽ 2302(، محمد عبد الرؤكؼ محمد )2301خركف )الجماؿ كآ

: كػؿ مػف   الإخفاؽ المعر   تبعنا لاختلبؼ العمر الزمن ،    حيف تختمػؼ مػع نتػايف دراسػات 
Mecacci & Righi (2006)  ،Murman (2015)،   التػػ  أكػػدت كجػػكد  ػػركؽ  ػػ
 الإخفاؽ المعر   تبعنا لاختلبؼ العمر.

التػ  أكػدت  (2301كمينا مع نتايف دراسة أمػان  حسػف عبػد السػلبـ )تتفؽ ىذه النتيجة كما    
كمػا تتفػؽ جزيينػا مػع نتػايف دراسػة النفسػ  تبعنػا لاخػتلبؼ العمػر،  الأسػ عدـ كجكد  ػركؽ  ػ  

( التػػ  أشػػارت إلػػ  عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ  ػػ  2322محمػػد أحمػػد شػػاىيف، غصػػكف جيػػاد عمػػكم )
: كػؿ مػف ػ  حػيف تختمػؼ مػع نتػايف دراسػات مستكل الحغكط النفسية تبعنػا لاخػتلبؼ العمػر،  

Harikrishnan, & Ali (2018) ،Islam (2019) ،  Patel, et al. (2022)   التػ
   النفس  ترجع لاختلبؼ العمر. الأس كجكد  ركؽ    أكدت 
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كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػايف عديػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة التػػ  أكػػدت كجػػكد    
(، 2302: مياسػػة اليغشػػ  )كػػؿ مػػف ػػركؽ  ػػ  الميكا يميػػة تبعنػػا لاخػػتلبؼ العمػػر مثػػؿ دراسػػات 

التػ   Götz, Bleidorn, & Rentfrow (2020)، (2306رابعػة عبػد الناصػر مسػحؿ )
منػ   ع نتايف دراسةأكدت كجكد  ركؽ    الميكا يمية ترجع لاختلبؼ العمر،    حيف تختمؼ م

التػػ  أكػػدت عػػدـ كجػػكد  ػػركؽ  ػػ  الميكا يميػػة تبعنػػا لاخػػتلبؼ  (2323عبػػد المطيػػؼ خيػػر الله )
 العمر.
مػف الحػغكط المختمفػة كيُفَسِر الباحث نتايف ىذا الفػرض بػأف الفػرد طػكاؿ حياتػو يمػر بعديػد    

 محاكلػػػة تفػػرض عمػػ  الفػػرد كالتػػػ ككػػػذلؾ مطالػػب نمػػك مختمفػػة  ، كػػؿ مرحمػػة ليػػا متطمباتيػػا
، كلا تختمؼ مستكيات ىذه الحغكط النفسية بػاختلبؼ لتحقيؽ ذاتو، كذلؾ طكاؿ حياتو إشباعيا
ممػا  ؛(2322كىذا ما أكدتو نتػايف دراسػة محمػد أحمػد شػاىيف، غصػكف جيػاد عمػكم ) ،العمر
الإخفػاؽ المعر ػ   كػؿ مػفجكىرية بػيف أ ػراد عينػة الدراسػة  ػ  إل  عدـ كجكد  ركؽ يؤدم قد 
 النفس  ترجع إل  اختلبؼ العمر.   الأس ك 

أكبر مػف  - 03كما يُرجع الباحث كجكد  ركؽ    الميكا يمية تبعنا لاختلبؼ العمر )أقؿ مف    
قبػؿ بمػكغ سػف   الفػرد  ػ  مراحػؿ حياتػو الأكلػ، إلػ  أف 03( لصال  العمر الزمن  أقؿ مف 03

تحقيػؽ مكاسػب سػيمة رغبػة منػو  ػ   مند عػةسػف الرشػد قػد يكػكف لديػو تصػر ات  أم الثلبثيف
الثلبثػيف سػف  كتجػاكزه؛ كلكػف بزيػادة عمػر الفػرد جكانب نقص أك قصكر أمكسريعة كتعكيض 

كلا يمجػأ إلػ   ،أكثػر اتزاننػاكتكػكف تصػر اتو  ،الأربعػيف يػزداد حكمػة كتعقػلبن مػف سػف  وقترابكمع ا
مػػف منطمػػؽ أنػػو أشػػبع الكثيػػر مػػف رغباتػػو كدكا عػػو  أصػػب  أكثػػر اتزاننػػا  مثػػؿ ىػػذه السػػمككيات

 ,Götz، كدراسػػػة (2306، كيتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع دراسػػػة رابعػػػة عبػػػد الناصػػػر مسػػػحؿ )كحكمػػػة
Bleidorn, & Rentfrow (2020) ليػػا علبقػػة بعمػػر  أف الميكيا يميػػةإلػػ   التػػ  أشػػارت

الشخص،  السف يؤدم دكرنا    حدكث الميكيا يمية،  السمكؾ الميكيا يم  يزيػد مػع تقػدـ العمػر 
الزيػادة ابتػداء مػف سػف العاشػرة مػركرنا إلػ   ثـ يأخذ    الانخفاض،  درجات الميكيا يميػة تميػؿ

 .ثيفما بعد الثلب بالمراىقة ثـ تصؿ إل  الذركة    سف العشرينات كتنخفض عند سف 
كما أف طالب الدراسات العميا الذم يقبػؿ عمػ  العمػـ كيسػع  لاسػتكماؿ دراسػتو بكامػؿ إرادتػو    

   عمر ما بعد الأربعيف يأت  بدكا ع ذاتية لمػتعمـ، كرغبػة حقيقيػة  ػ  المعر ػة، كيكػكف تركيػزه 
يػػؽ عمػػ  محاكلػػة الفيػػـ كالاسػػتيعاب، كلا يمتفػػت إلػػ  مثػػؿ ىػػذه السػػمككيات أك الصػػراعات لتحق
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مكسب أك تفكؽ عم  حساب زملبيو، ككذلؾ أف    ىذا العمػر يكػكف غالبنػا الطالػب أك الطالبػة 
ػػ كلديػػو أطفػػاؿ كيتسػػـ بسػػمكؾ العطػػاء كتقػػديـ الػػدعـ كالمسػػاندة للؤخػػريف، عمػػ  عكػػس  امتزكجن

الطالب    سف العشريف الذيف غالبنا ما يككف لمتك تخرج مف الكمية كمازاؿ يحػتفظ بػبعض ىػذه 
 طلبب أثناء الدراسة بالكمية قبؿ التخرج. البيف  تشيع الت ت السمككيا

كينص الفرض الثان  عم  أنو: "تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة  نتايف الفرض الثان : .2
 ".طلبب الدراسات العمياالنفس  لدل  الأس إحصايينا بيف الإخفاؽ المعر   ك 

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف    
 .طلبب الدراسات العمياالنفس  لدل  الأس الإخفاؽ المعر   ك 

 (22خذٚي )

 اٌذساعبد اٌع١ٍبطلاة إٌفغٟ ٌذٜ  الأعٝفبق اٌّعشفٟ ٚالإخخذٚي ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ٌلاسرجبط ث١ٓ 

 

رذٟٔ ل١ّخ 

 اٌزاد
 /الاوزئبةاٌمٍك

عذَ الاٌزضاَ 

 الاخزّبعٟ

اٌمبث١ٍخ 

 ٌلاعزثبسح

 إٌفغٟ الأعٝ

 وىً

 2**619. 2**468. 2**547. 2**562. 2**466. لصٛس الأزجبٖ

 2**508. 2**390. 2**489. 2**454. 2**334. الإدسانلصٛس 

 2**504. 2**384. 2**483. 2**419. 2**393. لصٛس اٌزاوشح

 2**461. 2**331. 2**454. 2**417. 2**299. لصٛس الأداء

الإخفبق 

 اٌّعشفٟ وىً
.423**2 .539**2 .574**2 .455**2 .605**2 

بيف  3.30( يتح  كجكد علبقة ارتباطية دالة مكجبة عند مستكل 00كمف جدكؿ )   
النفس  )عم  الدرجة الكمية كالأبعاد(  الأس الإخفاؽ المعر   )عم  الدرجة الكمية كالأبعاد( ك 

 .طلبب الدراسات العميالدل 
 :مناقشة نتائج الفرض الجاني

 Chaney & Fogarty (2009) :كػؿ مػفنتػايف دراسػات كتتفػؽ نتػايف ىػذا الفػرض مػع    
 أكػػػدت عمػػػ  كجػػػكد علبقػػػة بػػػيف الإخفػػػاؽ المعر ػػػ  كالحػػػالات المزاجيػػػة السػػػيية، كدراسػػػة التػػػ 

Leung, Orgeta, Musa & Orrell (2019)  أكػدت كجػكد علبقػة ارتباطيػة كتػأثير  التػ
النفسػػ ، كمػػا تتفػػؽ مػػع  الأسػػ للئخفػػاؽ المعر ػػ  عمػػ  الشػػعكر بالحػػيؽ العػػاطف  كأحػػد أبعػػاد 

( التػػ  أكػػدت أف الإخفػػاؽ المعر ػػ  لػػو علبقػػة كبيػػرة 2323نتػػايف دراسػػة جييػػاف أحمػػد حمػػزة )
لػػدل طػػلبب الجامعػػة مػػف خػػلبؿ الإخفػػاؽ  بالاكتيػػابكيمكػػف التنبػػؤ بدرجػػو عاليػػة  ،بالاكتيػػاب
 المعر  .
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النفسػ  بػأف الطالػب كممػا تعػرض  الأس كيُفَسِر الباحث كجكد علبقة بيف الإخفاؽ المعر   ك    
أك التػذكر أك الأداء  الإدراؾ ػ  الجكانػب المعر يػة سػكاء كػاف  ػ  الانتبػاه أك  كقصكرلإخفاقات 

ػا أف ىػذه الإخفاقػات يؤثر ذلؾ بشػكؿ سػمب  عميػو  ػ  الجكا كمػا سػبؽ -نػب النفسػية، كخصكصن
سػبب  أمكلػيس ليػا  ،تظير    إخفاقات متنكعة  ػ  المكاقػؼ الحياتيػة المختمفػة -عرض ذلؾ

عمييػػا،  السػػيطرةمػػف الحػػيؽ كالحػػزف لمفػػرد لعػػدـ قدرتػػو  ػػ   اكتسػػبب كثيػػرن  ، ػػ  خمػػؿ عحػػكم
إلػػ  مزيػػد مػػف القمػػؽ يػػؤدم  مػػف ميامػػو اليكميػػة؛ ممػػا قػػد اككػػذلؾ لأنيػػا تعطػػؿ كتعرقػػؿ كثيػػرن 

 النفس  لدل الفرد. الأس كالارتباؾ كقد يسبب ذلؾ 
قػد النفسػ   يػك  الأسػ كما يُرجِع الباحث كجكد ىذه العلبقػة إلػ  أف الفػرد الػذم يعػان  مػف    

شػديد، كشػعكر بتػدن  قيمػة الػذات، كالقمػؽ النفعػال  الا نفسػ  ك الحػطراب للب استعداد يعان  مف
الاجتماع ، ككؿ ىذه السمات قد يككف ليا تأثيرات سػمبية عمػ  تركيػز  الالتزاـ، كعدـ كالاكتياب

الفرد كانتباىو كحيكيتو كنشاطو، كبالتال  تأثير عمػ  إدراكػو كأدايػو؛ ممػا قػد يعرحػو لكثيػر مػف 
 الإخفاقات المعر ية.

 تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالةينص الفرض الثالث عم  أنو: "ك  نتايف الفرض الثالث: .0
 ."طلبب الدراسات العمياا بيف الإخفاؽ المعر   كالميكا يمية لدل حصايين إ

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف    
 .طلبب الدراسات العمياالإخفاؽ المعر   كالميكا يمية لدل 

 ( 20خذٚي )

 اٌذساعبد اٌع١ٍبطلاة ٚا١ٌّىبف١ٍ١خ ٌذٜ  ٚأثعبدٖ الإخفبق اٌّعشفٟخذٚي ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ٌلاسرجبط ث١ٓ 

 ِعبًِ الاسرجبط 

 2**562. لصٛس الأزجبٖ

 2**527. الإدسانلصٛس 

 2**544. لصٛس اٌزاوشح

 2**556. لصٛس الأداء

 **2.639 الإخفبق اٌّعشفٟ وىً

بيف  3.30مستكل د علبقة ارتباطية دالة مكجبة عند ك كج( يتح  02مف جدكؿ )ك    
 .طلبب الدراسات العميابعاد( كالميكا يمية لدل )عم  الدرجة الكمية كالأ الإخفاؽ المعر  

 :مناقشة نتايف الفرض الثالث
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 Esperger & Bereczkei: كػػؿ مػػفكتتفػػؽ نتػػايف ىػػذا الفػػرض مػػع نتػػايف دراسػػات    
(2012) ،Hart, et al. (2020)  أكػػدت عمػػ  كجػػكد علبقػػة بػػيف الإخفػػاؽ المعر ػػ   التػػ

 كالميكا يمية. 
كيُفَسِر الباحث كجػكد علبقػة بػيف كػؿ مػف الإخفػاؽ المعر ػ  كالميكا يميػة بػأف الطػلبب الػذيف    

يعانكف مف الإخفاؽ المعر   المتكرر يؤثر ذلؾ عمييـ بالسمب، حيث يشعركف بانخفػاض قيمػة 
 ,Vugt, & Russo (2019) Rosi, Cavallini الػذات كىػذا مػا أكدتػو نتػايف دراسػة

Gamboz, Vecchi, ، أكدت عم  أف الفشػؿ  ػ  الإدراؾ المعر ػ  لػو تػأثير سػمب  كبيػر  الت
صػػغار ككبػػار البػػالغيف، كمػػا يشػػعركف أيحػػا بحػػعؼ الثقػػة  كػػؿ مػػفعمػػ  تقػػدير الػػذات لػػدل 

عم  مجػاراة زملبييػـ أك بالنفس، كعدـ القدرة عم  أداء المياـ بالكفاءة المطمكبة، كعدـ القدرة 
 قػد  كالعممػ  الأكػاديم أقرانيـ، كمع سعييـ المستمر نحػك التفػكؽ كالرغبػة  ػ  تحقيػؽ التميػز 

كلػذلؾ  قػػد تكجػػد  ؛إلػػ  اتبػػاع بعػض السػػمككيات الانتيازيػػة أك اتبػاع الػػنيف الميكػػا يم  يمجػؤكف
ا لدل طلبب الدر   اسات العميا.علبقة بيف كؿ مف الإخفاؽ المعر   كالميكا يمية كخصكصن

كما يُفَسِر الباحػث ذلػؾ بػأف كثػرة التعػرض للئخفػاؽ المعر ػ  قػد يتسػبب  ػ  إحسػاس طالػب    
الدراسات العميا بالعجز أماـ المطالب العديدة ليذه المرحمة العممية، كعػدـ القػدرة عمػ  الاعتمػاد 

منػو لتعػكيض ذلػؾ ؛  يمجأ إل  السمككيات الميكا يميػة سػعينا العمم عم  ذاتو    تحقيؽ التميز 
 أمالػػنقص بػػأف يسػػتفيد مػػف زملبيػػو قػػدر المسػػتطاع كالإمكػػاف، ك ػػ  نفػػس الكقػػت لا يقػػدـ ليػػـ 

مسػػاعدة أك نفػػع أك تبػػادؿ معمكمػػات أك مصػػادر تعمػػـ؛ ليحػػمف لنفسػػو بػػذلؾ تعػػكيض إحساسػػو 
 بجكانب النقص أك العجز، كما يسع  كذلؾ لمتميز عنيـ بيذه السمككيات الميكا يمية.

رجِع الباحث كجػكد علبقػة بػيف الإخفػاؽ المعر ػ  كالميكا يميػة إلػ  أف الفػرد الػذم يتبػع كما يُ    
السمككيات الانتيازية كلا يجد مف الدكا ع الأخلبقية ما يمنعػو عػف ىػذه السػمككيات، كمػع تكػرار 

للئخفػاؽ المعر ػ ، كىػذا مػا أكدتػو نتػايف  ةكيكػكف أكثػر عرحػ ةىذه السمككيات تؤثر عميو بشد
الأخلبقيػات العاليػة  مالت  أشارت إل  أف الأشػخاص ذك  Mahdinia, et al. (2017)دراسة 

 .المعر   كالعكسىـ أقؿ عرحة للئصابة بالفشؿ 
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تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة ينص الفرض الرابع عم  أنو: "ك  نتايف الفرض الرابع: .4
 ."العمياطلبب الدراسات النفس  كالميكا يمية لدل  الأس ا بيف حصايين إ

 الأس كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف    
 .طلبب الدراسات العميالدل النفس  كالميكا يمية 

 (22خذٚي )

 اٌذساعبد اٌع١ٍبطلاة ٚا١ٌّىبف١ٍ١خ ٌذٜ  ٚأثعبدٖ إٌفغٟ الأعٝخذٚي ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ٌلاسرجبط ث١ٓ  

 الاسرجبط ِعبًِ 

 2**572. رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد

 2**602. / الاوزئبةاٌمٍك 

 2**602. عذَ الاٌزضاَ الاخزّبعٟ

 2**497. اٌمبث١ٍخ ٌلاعزثبسح

 2**686. وىً إٌفغٟ الأعٝ

 الأس بيف  3.30د علبقة ارتباطية دالة مكجبة عند مستكل ك كج( يتح  00مف جدكؿ )ك    
 .طلبب الدراسات العميابعاد( كالميكا يمية لدل )عم  الدرجة الكمية كالأ النفس 

 :مناقشة نتايف الفرض الرابع
أكػدت أف  التػ  Dahling, et al. (2012)كتتفػؽ نتػايف ىػذا الفػرض مػع نتػايف دراسػة    

 سمكؾ الميكا يمية يؤثر عم  الشخص الميكا يم  نفسو كيسبب لو بعض الحرر. 
كأحػػد المتغيػػرات النفسػػية السػػمبية الػػذم يُعَبِػػر عػػف  النفسػػ  الأسػػ كيُفَسِػػر الباحػػث ذلػػؾ بػػأف    

يػؤثر بشػكؿ كبيػر  -كمػا تػـ عػرض أبعػاده المختمفػة-مشاعر الحزف كالحيؽ كالقمؽ كالاكتياب 
ممػا قػد يتسػبب  ػ  كثيػر مػف السػخط كالتمػرد لػدل الطالػب  ؛النفسية بشكؿ كامػؿ النكاح عم  

 ػػ  علبقاتػػو الاجتماعيػػة، كقػػد يمجػػأ إلػػ  بعػػض السػػمككيات الميكا يميػػة كػػرد  عػػؿ  قصػػكرككػػذلؾ 
لحزنػػو كيأسػػو كسػػمككيات محػػادة لممجتمػػع مػػف حكلػػو، عمػػ  عكػػس مػػف يشػػعر بسػػمات نفسػػية 

ػػػا بالعلبقػػػات  ،إيجابيػػػة كالينػػػاء كالازدىػػػار النفسػػػ  يكػػػكف أكثػػػر تعاكننػػػا مػػػع الآخػػػريف كميتمن
(، 2320كىذا ما أكدتػو نتػايف دراسػة كػريـ محمػد سػعيد ) ،كذلؾ اكيككف متسامحن  ،الاجتماعية

 النفس  كالميكا يمية لدل الطلبب. الأس كلذلؾ تكجد علبقة بيف 
النفس  كأبعاده المختمفػة مػف القمػؽ  الأس كما يمكف تفسير ذلؾ بأف شعكر الفرد المستمر ب   

كىػذا الشػعكر بالسػخط  كعػدـ تقبميػا؛الحيػاة كالاكتياب يزيػد مػف شػعكر الفػرد بعػدـ الرحػا عػف 
قػػد يكػػكف لػػو تػػأثير سػػمب  كبيػػر  ػػ  ظيػػكر مثػػؿ ىػػذه السػػمككيات الحيػػاة كعػػدـ الرحػػا عػػف 
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( التػػ  أكػػدت عمػػ  2323الميكا يميػػة، كىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػايف دراسػػة أحمػػد سػػمير أبػػك الحسػػف )
 كالميكا يمية لدل طلبب الجامعة. الحياة سالبة بيف الرحا عف  ارتباطيةكجكد علبقة 

 يػك يسػمؾ سػمككنا غيػر  اكممػا اتبػع الفػرد سػمككنا ميكا يمينػ وما يمكف تفسير ىذه العلبقة بأنك   
 يكػػكف لػػو ردكد  عػػؿ سػػمبية عمػػ  شخصػػية الفػػرد، كىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػايف دراسػػة كبالتػػال سػػكل، 

(Rehman, Malik, & Shahnawaz (2018 ، تسػبب  أشػارت إلػ  أف الميكا يميػة التػ
كغيػػر إيجػػاب   يشػػعر  اجتمػػاع سػػمكؾ غيػػر  أمنقػػص الر اىيػػة النفسػػية؛  عنػػدما يسػػمؾ الفػػرد 

أكػدت  التػ  Comer (2019)النفس ، كىػذا مػا أكدتػو نتػايف دراسػة  الأس بالحزف كالحيؽ ك 
أف العػػدكاف لػػو علبقػػة كبيػػرة بالشػػعكر بػػالحزف كالاكتيػػاب، كمػػا أف الشػػخص الميكػػا يم  يفتقػػد 

لزيػػادة كارتفػػاع شػػعكره عرحػػة اع  نتيجػػة سػػمككياتو الانتيازيػػة، كبػػذلؾ يكػػكف لمػػدعـ الاجتمػػ
 ,Viertiö, Kiviruusu, Piirtola: كػؿ مػفالنفس ، كىذا ما أكدتػو نتػايف دراسػات  الأس ب

Kaprio, Korhonen, Marttunen, & Suvisaari (2020)كدراسػة ، Xu (2021) 
إلػ  أىميػة الػدعـ الاجتمػاع   ػ  عػدـ التػ  أشػارت ،  Yasmin, et al. (2022)كدراسػة ،

النفس ، عم  العكس مف ذلؾ  كمما كاف الفػرد يسػمؾ سػمككنا إيجابينػا أك  الأس إصابة الإنساف ب
 ,Quoidbach، كىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػايف دراسػػةكالاطمينػػافاجتماعينػػا  أنػػو يشػػعر بالسػػعادة 

Taquet, Desseilles, de Montjoye, & Gross (2019). 
 يمية مف خلبؿ بالميكاكينص الفرض الخامس عم  أنو: "يمكف التنبؤ  الخامس: نتايف الفرض .2

  ".لدل طلبب الدراسات العميا النفس  الأس الإخفاؽ المعر   ك متغيرم 
 كيمكف التحقؽ مف صحة ىذا الفرض مف خلبؿ:   
 النفس   الأس التنبؤ بالميكا يمية مف خلبؿ الدرجة الكمية لمتغيرم الإخفاؽ المعر   ك   -أ 

 ( 22خذٚي )

 رس١ًٍ أسذاس اٌزجب٠ٓ ٌٍّزغ١شاد إٌّجئخ ا١ٌّىبف١ٍ١خ

ِدّٛع  إٌّٛرج

 اٌّشثعبد

دسخبد 

 اٌسش٠خ

ِزٛعظ ِدّٛع 

 اٌّشثعبد

 اٌذلاٌخ ل١ّخ ف 

 0.01 193.478 2246.362 2 4492.723 الأسذاس 

   11.61 317 3680.499 اٌجٛالٟ 

    319 8173.222 اٌىٍٟ

( السابؽ دلالة قيمة "ؼ"، حيث بمغت قيمة "ؼ" المحسكبة ) 04جدكؿ ) يتح  مف   
( مما يعن  قكة متغيرات النمكذج    تفسير 3,30( كى  دالة عند مستكل )020.421
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التبايف الكم  لممتغير التابع المتمثؿ    الميكا يمية لدم الطلبب حيث بمغت قيمة معامؿ 
، كقيمة = R2) (0.550 بمغت قيمة معامؿ التحديد، كما R = 0.742) ) الارتباط المتعدد

، مما يؤكد قدرة متغيرات النمكذج عم  تفسير ما = R/2) (0.547معامؿ التحديد المصح  
 45.30%( مف التبايف الكم  مف الميكا يمية، أما النسبة المتبقية كقدرىا ) 54.70يكازم )

( 02الدراسة الحال ، كجدكؿ ) %(  يمكف أف تفسر مف خلبؿ متغيرات أخرل تخرج عف نطاؽ
 .يكح  نتايف تحميؿ الانحدار المتعدد لمعكامؿ المنبية بالميكا يمية

 ( 22خذٚي )

 ٔزبئح رس١ًٍ الأسذاس اٌّزعذد ٌٍعٛاًِ إٌّجئخ ثب١ٌّىبف١ٍ١خ

ِزغ١شاد 

 إٌّٛرج

ِعبًِ الأسذاس اٌّع١بسٞ  اٌخطأ اٌّع١بسٞ (B)ِعبًِ الأسذاس 

(β) 

 اٌذلاٌخ د

 ثبثذ

 الأسذاس

-2.389 0.967  2.471 0.05 

الإخفبق 

 اٌّعشفٟ

0.108 0.014 0.354 7.467 0.01 

 الأعٝ

 إٌفغٟ

0.192 0.019 0.472 9.966 0.01 

 كمف ثـ يمكف كتابة معادلة التنبؤ عم  النحك التال :   
 النفس   الأس ( 3.022+ ) الإخفاؽ المعر  ( 3.031)×  2.012-=  الميكا يمية
 النفس   الأس ( 3.422+ ) الإخفاؽ المعر  ( 3.024= ) الميكا يمية

 الأس إيجابيان كانت  إسيامايتح  مف معادلة تحميؿ الانحدار السابقة أف أكثر المتغيرات    
 النفس  تلبىا الإخفاؽ المعر  .

 النفس   الأس التنبؤ بالميكا يمية مف خلبؿ أبعاد متغيرم الإخفاؽ المعر   ك  -ب 
 (22)خذٚي 

 رس١ًٍ أسذاس اٌزجب٠ٓ ٌٍّزغ١شاد إٌّجئخ ثب١ٌّىبف١ٍ١خ ِٓ خلاي اثعبد اٌّزغ١شاد 

ِدّٛع  إٌّٛرج

 اٌّشثعبد

دسخبد 

 اٌسش٠خ

ِزٛعظ ِدّٛع 

 اٌّشثعبد

 اٌذلاٌخ ل١ّخ ف 

 0.01 50.001 574.772 8 4598.176 الأسذاس 

   11.495 311 3575.046 اٌجٛالٟ 

    319 8173.222 اٌىٍٟ

( السابؽ دلالة قيمة "ؼ" ، حيث بمغت قيمة " ؼ" المحسكبة 06يتح  مف جدكؿ )   
( مما يعن  قكة متغيرات النمكذج    تفسير التبايف 3,30( كى  دالة عند مستكل )86.20)

حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط  ،الميكا يمية لدم الطلبب الكم  لممتغير التابع المتمثؿ   
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كقيمة معامؿ ، =R2) (0.563كما بمغت قيمة معامؿ التحديد، R= 0.750) ) المتعدد
، مما يؤكد قدرة متغيرات النمكذج عم  تفسير ما يكازم =R/2) (0.551التحديد المصح 

%(  44.90، أما النسبة المتبقية كقدرىا  )مف التبايف الكم  مف الميكا يمية%( 55.10)
( 02، كجدكؿ )الدراسة الحال  خرل تخرج عف نطاؽ يمكف أف تفسر مف خلبؿ متغيرات أ
 د لمعكامؿ المنبية بالميكا يمية.يكح  نتايف تحميؿ الانحدار المتعد

 (22خذٚي )

 ٔزبئح رس١ًٍ الأسذاس اٌّزعذد ٌٍعٛاًِ إٌّجئخ ثب١ٌّىبف١ٍ١خ 

ِعبًِ الأسذاس  ِزغ١شاد إٌّٛرج   

(B) 

اٌخطأ 

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ الأسذاس اٌّع١بسٞ 

(β) 

 اٌذلاٌخ د

 0.01 2.623  1.007 2.640- ثبثذ الأسذاس

غ١ش  0.621 0.036 0.074 0.046 لصٛس الأزجبٖ

 داي

غ١ش  0.482 0.029 0.048 0.023 الإدسانلصٛس 

 داي

 0.01 2.832 0.144 0.078 0.22 لصٛس اٌزاوشح

 0.01 3.873 0.221 0.051 0.199 لصٛس الأداء

 0.01 3.215 0.183 0.094 0.304 رذٟٔ ل١ّخ اٌزاد

 0.01 2.471 0.147 0.057 0.141 / الاوزئبةاٌمٍك 

عذَ الاٌزضاَ 

 الاخزّبعٟ

0.177 0.067 0.145 2.631 0.01 

اٌمبث١ٍخ اٌز١ٙح أٚ 

 ٌلاعزثبسح

غ١ش  1.869 0.09 0.111 0.207

 داي

 كمف ثـ يمكف كتابة معادلة التنبؤ عم  النحك التال  :   
( 3.034) + ( قصػػكر الأداء3.022) + الػػذاكرة ( قصػػكر3.22+)2.64-=  الميكا يميػػة

 ( عدـ الالتزاـ الاجتماع .3.022) + / الاكتيابالقمؽ ( 3.040تدن  قيمة الذات+)
( تػػػدن  3.010) + ( قصػػػكر الأداء3.220) + ( قصػػػكر الػػػذاكرة3.044= ) الميكا يميػػػة
 الاجتماع .( عدـ الالتزاـ 3.042) + / الاكتيابالقمؽ ( 3.042) + قيمة الذات

   الميكا يمية  إيجابينا اإسيامن لسابقة أف أكثر المتغيرات يتح  مف معادلة تحميؿ الانحدار ا   
 ،ثـ عدـ الالتزاـ الاجتماع  ،ثـ قصكر الذاكرة ،تلبىا تدن  قيمة الذات ،كانت قصكر الأداء

كالقابمية للبستثارة  كالإدراؾا القمؽ/الاكتياب؛    حيف لـ تسيـ متغيرات قصكر الانتباه كأخيرن 
    التنبؤ بمتغير الميكا يمية.
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 كػؿ مػفكيُفَسِر الباحث نتايف ىذا الفرض الت  أكدت بإمكانيػة التنبػؤ بالميكا يميػة مػف خػلبؿ    
 الأسػ الإخفػاؽ المعر ػ  ك  مػف كػلبن النفسػ  كأبعادىمػا المختمفػة، بػأف  الأسػ الإخفاؽ المعر ػ  ك 

 ػػ  الفػػرض الثالػػث كالرابػػع، ك ػػ   لػػذلؾ كمػػا تػػـ الإشػػارة بالميكا يميػػةالنفسػػ  كػػاف ليمػػا علبقػػة 
النفسػػ   الأسػػ الإخفػػاؽ المعر ػػ  ك  كػػؿ مػػفحػػكء ذلػػؾ أمكػػف التنبػػؤ بالميكا يميػػة مػػف خػػلبؿ 

كأبعادىما المختمفة مجتمعيف مع بعحيـ البعض؛  كجكد الإخفاؽ المعر   لػدل الطالػب ككػذلؾ 
 ػػع كبيػػر لػػدل الطالػػب لكػػ  يمجػػأ إلػػ  السػػمككيات النفسػػ  قػػد يكػػكف لػػذلؾ دا الأسػػ شػػعكره ب

تعتبػر اسػتجابةن لاسػتقرار  كالتػ الشخصػية الطالػب مؤشرنا يدؿ عم  سمات الميكا يمية الت  تُعَد 
بيػا طػكاؿ تػاريخ حياتػو كمػا  أك مر الطالبأك قسكة الظركؼ البييية أك الاجتماعية الت  تكاجو 

تبناىػػا الباحػػث  ػػ  ىػػذه  التػػ  Life History Theoryأكػػدت ذلػػؾ نظريػػة تػػاريخ الحيػػاة 
الدراسػػة؛ ممػػا يؤكػػد أف ىػػذه السػػػمككيات قػػد تكػػكف نػػاتف تعػػػرض الفػػرد لكثيػػر مػػف الإخفاقػػػات 

 النفس . الأس المعر ية مع شعكره المتزايد ب
بشػػكؿ أكبػػر مػػف  النفسػػ  الأسػػ مػػف خػػلبؿ بالميكا يميػػة كمػػا يُفَسِػػر الباحػػث إمكانيػػة التنبػػؤ    

النفسػػ  كقػػد لا يػػؤدم،  كجػػكد  الأسػػ ف الإخفػػاؽ المعر ػػ  قػػد يػػؤدم إلػػ  الإخفػػاؽ المعر ػػ  بػػأ
رتفع لدل الطالب قد يد عو    البداية لبذؿ مزيػد مػف الجيػد لمحاكلػة بشكؿ مالإخفاؽ المعر   

تعػػكيض ذلػػؾ الإخفػػاؽ، كقػػد يمجػػأ إلػػ  عديػػد مػػف المحػػاكلات الذاتيػػة كالعمػػؿ عمػػ  تطػػكير ذاتػػو، 
النفسػ  الػذم يُعَػد  ػ   الأسػ ب شػعكره المتزايػد  قػد يػؤدم إلػ كلكف إذا  شؿ    تعػكيض ذلػؾ 

ىذه الحالة المرحمة النيايية مػف اليػأس كالحػزف كانخفػاض كاحػ   ػ  ثقتػو  ػ  قدراتػو كذاتػو؛ 
 .مما يد عو إل  اتباع كثير مف السمككيات الميكا يمية

بػػأف كانػػت قصػػكر الأداء  إيجابينػػا  ػػ  الميكا يميػػة إسػػياماأف أكثػػر المتغيػػرات كيُفَسِػػر الباحػػث    
ه كيصاب بقصكر كاحػ   ػ  الأداء ؤ الفرد عندما يصؿ إل  المرحمة النيايية الت  يتأثر  ييا أدا

عف القصكر  ػ  الانتبػاه كالتػذكر كالإدراؾ،  يػك بػذلؾ يشػعر بػالعجز  االذم غالبنا ما يككف ناتجن 
بشػػدة لاتبػػاع السػػمككيات  كالإخفػػاؽ الحقيقػػ  كعػػدـ القػػدرة عمػػ  مجػػاراة زملبيػػو؛ ممػػا قػػد يد عػػو

 .الجانب النياي  كىك الجانب الأداي الميكا يمية؛ رغبة منو    تعكيض النقص كالقصكر    
كأحػد أبعػاد  كالإدراؾقصكر الانتباه مف خلبؿ بالميكا يمية كيُفَسِر الباحث عدـ إمكانية التنبؤ    

الطالػػب عنػػدما يشػػعر بقصػػكر  ػػ  الانتبػػاه أك قصػػكر  ػػ  الإدراؾ،  يػػك بػػأف  الإخفػػاؽ المعر ػػ 
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يكػكف لديػو اعتقػاد بػأف ذلػؾ لػف يػؤثر عميػو بالشػكؿ الكبيػر، كلا يتكقػع النتػايف السػمبية كتطػكر 
 .الأمر لقصكر    الأداء الذم عندما يظير عم  الفرد يمجأ إل  السمككيات الميكا يمية

 القابميػة للبسػػتثارة التيػيف أك مػف خػػلبؿبالميكا يميػة يػة التنبػػؤ كمػا يُفَسِػر الباحػػث عػدـ إمكان   
الطالب الذم يعان  مف التييف أك القابميػة للبسػتثارة  يػك يعػان  بأف  النفس  الأس كأحد أبعاد 

مػػف حالػػة تتميػػز بالعدكانيػػة لأتفػػو الأسػػباب، كالحساسػػية المفرطػػة، كالغحػػب عنػػد تكجيػػو النقػػد؛ 
تزاف النفس  كالتعامؿ اليػادئ الػذم يمجػأ إليػو الشػخص الميكػا يم  مما يجعمو أقؿ قدرة عم  الا 

الذم يستخدـ أسمكب التعػاطؼ كالػدىاء كالمكػر الاجتمػاع  لاسػتغلبؿ الأخػريف كانتيػازىـ،  يػك 
قػػد يغحػػب كيثػػكر كلا يسػػتطيع اتبػػاع الأسػػاليب كالاسػػتراتيجيات المتلبعبػػة كيمػػارس سػػمككياتو 

 .الميكا يمية
غيرات الدراسة  يما بينيا تككف متعم  أنو: " السادسكينص الفرض  :السادسنتايف الفرض  .6

ا النفس   الأس الإخفاؽ المعر   ك  كؿ مفيكح  علبقة التأثير كالتأثر المتبادؿ بيف  نمكذجن
  ".كالميكا يمية

طار النظرم كالدراسات السابقة الت  استند الإعم   كقد اقترح الباحث شكلبن لمنمكذج بناء   
 (.0ككاف كما بالشكؿ )إلييا 

 النمكذج الأمثؿ:إل   أكلان :التحقؽ مف مطابقة النمكذج المقترح كالكصكؿ
 Pathكلمتحقؽ مف مدل ملبيمة النمكذج المقترح تـ استخداـ أسمكب تحميؿ المسار    

Analysis  ( مؤشرات الملبءمة لمنمكذج 01. كيكح  جدكؿ )20مف خلبؿ برنامف آمكس
 التكصؿ إلييا باستخداـ البرنامف.المقترح الت  تـ 
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 (22خذٚي )

 ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرج اٌّمزشذ  

 اٌم١ّخ اٌذاٌخ عٍٝ زغٓ اٌّلاءِخ ل١ّخ اٌّؤشش ِؤشش اٌّلاءِخ

ِشثع وبٞ )دسخبد اٌسش٠خ، 

 اٌذلاٌخ(
 أْ رىْٛ غ١ش داٌخ إزصبئ١بً  (2.22، 02) 22.22

 2.222 )ِشثع وبٞ/دذ( ٔغجخ ِشثع وبٞ
( 0ٚإٌغجخ الأوجش ِٓ ) 2إٌٝ  صفش ِٓ

 رّثً ِطبثمخ غ١ش وبف١خ

 2.222 (GFIِؤشش زغٓ اٌّطبثمخ )

( : اٌم١ّخ اٌّشرفعخ 2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

صس١ر(  2)أٞ اٌزٟ رمزشة أٚ رغبٚٞ 

 ِطبثمخ أفضً ٌٍّٕٛرج.إٌٝ  رش١ش

ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ 

(AGFI) 
2.222 

 2.220 (RFI)ِؤششاد اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

 2.202 (CFI) ِؤششاد اٌّطبثمخ اٌّمبسْ

 2.222 (NFI) ِؤشش اٌّطبثمخ اٌّع١بسٞ

 خزس ِزٛعظ ِشثع اٌزمش٠ت

(RMSER) 
2.222 

(: اٌم١ّخ اٌمش٠جخ 2,2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

ِطبثمخ خ١ذح إٌٝ  ِٓ "اٌصفش" رش١ش

 ٌٍّٕٛرج

 

 
 ( النمكذج قبؿ التعديؿ2شكؿ )

 كى :( تكجد عدة ملبحظات 01تعميؽ: مف جدكؿ )
 ػػ  حػػكء أف مؤشػػر )مربػػع كػػام( يعتبػػر غيػػر مناسػػب لمطابقػػة النمػػكذج إذا تػػراكح حجػػـ  -

مع حجػـ عينػة أكبػر مػف  الدلالة الإحصايية أقؿ استقرارنا كتككف 233إل  033العينة مف 
، كبالتػػال  يمكػف أف نسػػتثن  023ف حجػـ العينػػة  ػ  الدراسػػة الحاليػة ىػك إ، كحيػث 233
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جانػب إلػ   لممطابقػةأخػرل كلػذلؾ اسػتخدـ الباحػث مؤشػرات  ؛نػةا لكبػر العيىذا الشرط نظػرن 
 ىذا المؤشر.

كلكػف القيمػة  ،كىػك متحقػؽ 2-3درجػة الحريػة يجػب أف يكػكف مػف إلػ   نسبة مربع كػام -
 نسبة مطابقة غير كا ية.إل   ( كىك يشير0.022) 2أكبر مف 

حسػف المطابقػة ، ككػذلؾ مؤشػر (GFI) كؿ مؤشر لو كظيفة معينة ،  مثلبن حسف المطابقة -
 يكػػكف النمػػكذج مطابقػػان أ حػػؿ بالمقارنػػة بػػالنمكذج لأم مػػدإلػػ   يقيسػػاف (AGFI) المعػدؿ
كجػػكد مػػدل  يقػػيس  (RMSER) الإطػػلبؽ، أمػػا مؤشػػر جػػذر متكسػػط مربػػع التقريػػبعمػػ  

 (.062-060: 2331أخطاء    الاقتراب مف مجتمع العينة )عزت عبد الحميد،
درجػػة إلػػ   لكػػف نسػػبة كػػامالمثػػال  مػػدل  ػػ  ال كرغػػـ أف بعػػض المؤشػػرات السػػابقة تقػػع -

عػػديلبت عمػػ  لػػذا قػػاـ الباحػػث بػػإجراء بعػػض الت ؛الحريػػة تعطػػ  نسػػبة مطابقػػة غيػػر كا يػػة
 (  6النمكذج كما    شكؿ )

 

 
 ( النمكذج بعد التعديؿ6شكؿ )
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 ( 22خذٚي )

 ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرج اٌّمزشذ ثعذ اٌزعذ٠ً

 اٌم١ّخ اٌذاٌخ عٍٝ زغٓ اٌّلاءِخ ل١ّخ اٌّؤشش ِؤشش اٌّلاءِخ

ِشثع وبٞ )دسخبد اٌسش٠خ، 

 اٌذلاٌخ(
 أْ رىْٛ غ١ش داٌخ إزصبئ١بً (2.22، 02) 22.22

 1.954 ٔغجخ ِشثع وبٞ)ِشثع وبٞ/دذ(
( 0ٚإٌغجخ الأوجش ِٓ ) 2إٌٝ  ِٓ صفش

 رّثً ِطبثمخ غ١ش وبف١خ

 0.970 (GFIِؤشش زغٓ اٌّطبثمخ )

اٌم١ّخ اٌّشرفعخ  ( :2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

صس١ر(  2)أٞ اٌزٟ رمزشة أٚ رغبٚٞ 

 ِطبثمخ أفضً ٌٍّٕٛرج.إٌٝ  رش١ش

ِؤششاد زغٓ اٌّطبثمخ 

(AGFI) 
0.942 

 0.957 (RFI)ِؤششاد اٌّطبثمخ إٌغجٟ 

 0.986 (CFI) ِؤششاد اٌّطبثمخ اٌّمبسْ

 0.972 (NFI) ِؤشش اٌّطبثمخ اٌّع١بسٞ

 خزس ِزٛعظ ِشثع اٌزمش٠ت

(RMSER) 
0.055 

(: اٌم١ّخ اٌمش٠جخ 2,2)إٌٝ  ِٓ )صفش(

ِطبثمخ خ١ذح إٌٝ  ِٓ "اٌصفش" رش١ش

 ٌٍّٕٛرج

 قد كانت قيمة النسبة بيف مربع كام  ( ملبءمة النمكذج لمبيانات،02دكؿ )يتح  مف جك    
 (، ى  قيمة مطابقة كا ية. 0.244كدرجة حرية )

النفس  جاءت  الأس الإخفاؽ المعر   ك  أبعاد متغيرات تشبعات أف( 6كيتح  مف شكؿ )   
ا عند مستكل حصايين إ دالان  اكما أف ىناؾ تأثيرن  3.30تكل ا عند مسحصايين إ ةجميعيا دال

ا حصايين إ دالان  ا  الميكا يمية، كتأثيرن النفس  عم الأس الإخفاؽ المعر   ك  كؿ مفل 3.30
 النفس . الأس للئخفاؽ المعر   عم  

( الػذم تػـ اعتمػاده  ػ  الدراسػة الحاليػة أف الإخفػاؽ المعر ػ  6كيتح  مف النمكذج شػكؿ )   
النفسػػ  الػػذم تػػـ اعتبػػاره كمتغيػػر  الأسػػ ىػػك المتغيػػر الػػذم تػػـ اعتبػػاره كمػػدخؿ، كيػػؤدم إلػػ  

 كسيط، كيؤدم ذلؾ    النياية إل  المخرج أك المنتف النياي  كىك الميكا يمية.
،  Payne & Schnapp (2014): كػػؿ مػػفكيتفػػؽ ىػػذا النمػػكذج مػػع نتػػايف دراسػػات    

Leung, Orgeta, Musa & Orrell (2019)( 2323، جيياف أحمػد حمػزة)  التػ  أكػدت
عم  كجكد علبقة ارتباطية بيف الإخفاؽ المعر   كشعكر الفػرد بكثيػر مػف الاحػطرابات النفسػية 

 .كالاكتيابالاحطرابات المزاجية كذلؾ ك  ،الأس ك  مثؿ القمؽ كالحزف كالحيؽ العاطف 
التػ  أكػدت   Dahling, et al. (2012):كؿ مفكما يتفؽ ىذا النمكذج مع نتايف دراسات    

 & ,Bianchiكدراسػػػة، النفسػػػ  كالميكا يميػػػة الأسػػػ عمػػػ  كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف 
Mirkovic (2020)   كعلبقػة  كالاكتيػابالميكا يميػة أكدت عم  كجكد علبقة مكجبة بيف  الت
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 .Khalid, et alكدراسػة سػالبة بػيف الميكا يميػة كالرحػا عػف الحيػاة لػدل الطالػب الجػامع ، 
 .كالاكتيابأكدت عم  كجكد علبقة بيف الميكا يمية كالشعكر بالحزف  الت  (2021)

 - Self، كنظرية التحديد الذات  Theory of mindنظرية العقؿ  كؿ مفكما تؤكد    
Determination Theory   تحقيؽ ك  يسع  لاستغلبؿ الآخريفأف الفرد الميكا يم  عم

غير ككذلؾ الكصكؿ لأىدا و مف خلبليـ، كقد يككف ذلؾ ىك السبب مكاسب شخصية، 
المباشر الذم يؤدم بالطالب الذم يعان  مف إخفاؽ معر   لاتباع مثؿ ىذه السمككيات 

كاسب كتعكيض بعض جكانب العجز الت  يشعر بيا نتيجة الميكا يمية رغبة منو    تحقيؽ م
 تكرار إخفاقاتو المعر ية.

ا بأف عجز الفرد عف تحقيؽ أىدا و     كثرة  نتيجةكيُفَسِر الباحث نتايف ىذا الفرض أيحن
 الأس إخفاقاتو المعر ية تجعمو يفقد الثقة    قدراتو كذاتو؛ كيزيد مف شعكره بالحزف ك 
قد  كالت النفس ، كالذم عر و  ركيد    نظرية التحميؿ النفس  بأنو "حالة مف السكداكية"، 

السبب المباشر كالدا ع الكبير لو لفعؿ مثؿ ىذه السمككيات الميكا يمية نتيجة  ى تككف 
كما أكدت ذلؾ نظرية  كانفعالاتيـتجعمو لا ييتـ بمشاعر الآخريف  الت لنظرتو السكداكية، 

 . العقؿ
كيُفَسِر الباحث ذلؾ بأف الطلبب الذيف يعانكف مف الإخفاؽ المعر ػ  بشػكؿ مسػتمر ىػـ أكثػر    

النفسػػػ ؛ ممػػػا يزيػػػد مػػػف اتبػػػاعيـ لمسػػػمككيات الميكا يميػػػة،  الأسػػػ لمشػػػعكر بالحػػػيؽ ك عرحػػػة 
كبالتال  يكجد تأثير غير مباشر للئخفاؽ المعر      زيادة الميكا يمية مف خلبؿ متغيػر كسػيط 

 النفس .  س الأكىك 
 : البحوث المكترحةالتوصيات و

التكصيات عم  النحك  ببعضمف نتايف يمكف الخركج  الدراسةعنو  ت   حكء ما أسفر    
 :التال 
 الأس  لخفض الدراسات العمياالاىتماـ بتقديـ برامف إرشادية كدكرات تدريبية لطلبب  .0

 لدييـ. النفس 
مكاجيتو ، ككيفية الإخفاؽ المعر   مخاطرعف لمتكعية  لمباحثيفعقد ندكات تثقيفية  .2

 لدل  يات المجتمع المختمفة. كخفحو
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كتفعيؿ دكر المرشد الأكاديم   ،الاىتماـ بالإرشاد الأكاديم  لمرحمة الدراسات العميا .0
 .لمعمؿ عم  معر ة مشكلبت الباحثيف كالمساعدة    حميا ؛ليذه المرحمة

 :لبحكث المقترحة عم  النحك التال كما يمكف تقديـ عدد مف الدراسات كا   
لدل  النفس  الأس  لخفض القبكؿ كالالتزاـعم  جماع  قايـ إرشادم  عالية برنامف  .0

 عينة مف طلبب الجامعة.
 .الدراسات العمياطلبب  لدلقمؽ الأداء كالإرجاء الأكاديم  كمنبييف بالميكا يمية  .2
لدل الميكا يمية خفض حدة     التر ع الأخلبق عم  قايـ إرشادم  عالية برنامف  .0

  .عينة مف المراىقيف
 .المراىقيفلدل عينة مف  كالمنا سة الكمالية العصابية كؿ مفبكعلبقتيا  الميكا يمية .4
"دراسة كمية التربية مف طلبب المرتفع  الإخفاؽ المعر  لذكم  البرك ايؿ النفس  .2

 كمينيكية".
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

عن  والرضا المكيافيمية المعتقدات بين لمعلاقات البنائية (. النمذجة2222سمير أبو الحسن ) أحمد
، كمية التربية، جامعة المجمة التربويةالجامعة.  طلاب لدى الاجتماعية المقارنة وتوجو الحياة

 .166 - 113، 77سوىاج، 
 السيطرة أنماط وفق عمى عرفيالم الإخفاق (. مستويات2219أزىار ىادى رشيد، أنمار موسى كاظم )

، كمية الأداب، جامعة عين حوليات أداب عين شمسطمبة الإعدادية.  لدى السائدة الدماغية
 .286 - 261، 47شمس، 

. الآسى النفسي وعلاقتو بالمرونة النفسية وأساليب مواجية الضغوط (2218) السلام عبد حسن أماني
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.ررسالة ماجستيلمموظفين المقطوعة رواتبيم. 

 المظمم بالثالوث التنبؤ في الكبرى الخمسة لمعوامل النسبي(. الإسيام 2217أماني عادل عمي )
 - 171(، 5)17، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربية. المعممين الطلاب لدى لمشخصية

252. 
طمبة المرحمة  لدى المعرفي الإخفاق مستوى(. قياس 2219أمل فتاح العباجي، رحمة زىير طو )

(، 2)15، كمية التربية الأساسية، جامعة الموصل، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةالإعدادية. 
113 - 164. 

 كمية طمبة لدى الحياة وضغوط المعرفي بالإخفاق وعلاقتو الأكاديمي الإرجاء(. 2222أمل محمد زايد )
 .1226 - 1137، 75كمية التربية، جامعة سوىاج،  ،المجمة التربوية. التربية

 جامعة طمبة عمى ميدانية دراسة :النفسي والآسى الانفعالي القمع بين العلاقة(. 2214أمينة قويدر )
 قاصدي جامعة ،والتربوية النفسية الممارسات تطوير مخبر، وتربوية نفسية دراسات مجمة. البميدة
 .62 - 53، 13، مرباح

(. المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الآسى النفسي والتفاؤل لدى 2219سمير الأخرس ) إيمان
، كمية التربية، الجامعة الإسلامية رسالة ماجستيرأىالي المفقودين أثناء اليجرة غير الشرعية. 

 بغزة.
. عمان: الإدراكية والسرعة العاممة الانتباىية والذاكرة السيطرة(. 2216الحافظ ) عبد الودود عبد ثناء

 دار من المحيط إلى الخميج لمنشر والتوزيع.
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 بأعراض اليومية وعلاقتيا الحياة ميام في المعرفية الإخفاقات (. مظاىر2222) حمزة أحمد جييان
، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالقصيم.  التربية بجامعة كمية طالبات لدي الاكتئاب

127(32 ،)76 - 123. 
سمات  وبعض النفسي الآسى ضوء في بالذات بالرفق (. التنبؤ2222أبو سيف ) حسام أحمد

النفسي  الإرشاد ، مركزالنفسي الإرشاد مجمةشوغرن.  متلازمة لدى مرضى الإيجابية الشخصية
 .224 - 159، 63شمس،  عين جامعة -

 المتفوقين دراسيا لدى المكيافيمية تخفيف في بالمعنى العلاج (. فعالية2217حسام محمود زكي )
(، 1)18، العممي النشر مركز - البحرين جامعة ،والنفسية التربوية العموم مجمةالمنيا.  بجامعة

13 - 52. 
 الأكاديمي بالطموح وعلاقتو المعرفي . الإخفاق(2218) حوراء عباس كرماش، وحيدر طارق البزون

(، 31)1 ،الاجتماعية والعموم والمسانيات لمفمسفة لاركالاعدادي.  الخامس الصف طمبة لدى
389 - 417. 

 ضوء في )الميكيافيمية (الوصولية ومنخفضي مرتفعي بين (. الفروق2216عبد الناصر مسحل ) رابعة
، الأزىر جامعة التربية كمية مجمةالديموجرافية.  والمتغيرات الشخصية بعض اضطرابات

4(168 ،)357 - 397. 
 بكمية العميا طلاب الدراسات من عينة لدى بالميكيافيمية وعلاقتيا (. المنافسة2218رحاب يحي أحمد )

 .48 - 1(، 114)29، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةبنيا.  جامعة التربية
 والآسى النفسي الوظيفي بالرضا منبئ كمتغير الاجتماعي (. الخجل2221) رمضان محمد إسماعيل

 الإرشاد ، مركزالنفسي الإرشاد مجمةجائحة كورونا.  أثناء الصحي المجال في العاممين لدى
 .364 - 317، 66شمس،  عين جامعة -النفسي 

 فقدن النفسي لأميات الآسى لخفض مقترح إرشادي برنامج (. فعالية2218روند فؤاد عطا الله )
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.رسالة ماجستيرأبناءىن. 

العدواني  بالسموك وعلاقتيا الميكافيمية (. الشخصية2216عمى مرتكوش )كحيمة، وشيرين  خميل ريم
 لمبحوث تشرين جامعة مجمةاللاذقية.  مدينة في المراىقين من عينة لدى ميدانية دراسة

 .444 - 429(، 4)38الإنسانية،  والعموم الآداب ، سمسمةالعممية والدراسات
الزائرة المختار أبو حربة، سناء محمد سميمان، سوسن إسماعيل عبد اليادي، ويوسف أبو القاسم 

مجمة . العميا الدراسات طلاب لدى الشائعة والأكاديمية(. الضغوط النفسية 2213الأحرش)
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(، 2)14، شمس عين جامعة، والتربية والعموم للآداب البنات كمية ،البحث العممى في التربية
435 - 476. 

المعرفي لدى طمبة السنة التحضيرية  الإخفاق وعلاقتياالضغوط الحياتية (. 2218سحاب الرشيدي )
، 39، جامعة بابل ،والإنسانيةلمعموم التربوية  الأساسيةمجمة كمية التربية . في جامعة القصيم

116 - 129. 
لمرونة النفسية لدى طمبة خفاق المعرفي وعلاقتو بالإ(. ا2217سرى أسعد جميل، ووفاء كنعان خضر )

 .492 - 473، 26، مركز البحوث النفسية ة.الجامع
 والإخفاق الانتباه (. ضبط2218سمية أحمد الجمال، بسبوسة أحمد الغريب، وىانم أحمد سالم )

مجمة الزقازيق.  جامعة التربية كمية طمبة من الاختبار ومنخفضي قمق مرتفعي لدى المعرفي
 .365 - 285، 98كمية التربية، جامعة الزقازيق،  ،ونفسية تربوية دراسات

الجامعي  الشباب من عينة لدى لمميكيافيمية كمنبئ القيم (. ازمة2227سيد عبد العظيم عبد الوىاب )
 .542 - 487، 6، بالفيوم التربية كمية مجمةكمينيكية.  - سيكومترية دراسة والامارات بمصر

 كمية طلاب من عينة لدي النفسي والأسي والألكسيثيميا الاندفاعية(. 2212السيد كامل الشربيني )
، النفسية لمدراسات المصرية الجمعية، النفسية لمدراسات المصرية المجمة. بالعريش التربية

22(76 ،)47 - 128. 
القمق الاجتماعي (. 2222) السيد كامل منصور، ومعتز المرسي النجيري، السيد محمد عبد المجيد

. والمكيافيمية والنرجسية كمنبئات بتقديم الذات الكمالي لدى عينة من طلاب كمية التربية بالعريش
 .77 - 55،  (2)32، الإسكندرية، جامعة التربية كمية مجمة

 . عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع.سيكولوجية الإخفاقات المعرفية(. 2218صافي عمال صالح )
لقدرة التنبؤية للآسى النفسي وبعض المتغيرات في الفراغ الوجودي (. ا2219صبحيو فيصل النجار )

 ، كمية التربية، جامعة اليرموك.رسالة ماجستيرلدى عينة من النساء الأرامل. 
 التعمق أساليب من بكل وعلاقتيا الزوجين بين النزاع حل (. خطط2222عبد المريد عبد الجابر قاسم )

 والإرشادي، الإكمينيكي النفس لعمم المصرية المجمة الشخصية. في المظمم وسمات الثالوث
 .53 - 1(، 1)8، النفسيين لممعالجين المصرية الجمعية

الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماعية، تطبيقات  (.2228عزت عبد الحميد محسن )
 . بنيا: دار المصطفي.باستخدام برنامج ليزرل

ذجة العلاقات السببية بين الازدىار النفسي وكلٍ من التسامح والحكمة (. نم2221)كريم محمد سعيد 
 .1364 - 1272(، 88)3، كمية التربية بسوىاج، المجمة التربويةلدى طلاب كمية التربية. 
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 المرحمة طمبة المعرفي لدى بالفشل وعلاقتو الفوضوي . السموك(2216) محسن صالح الزىيري
 .614 - 585، 116، بغدادمجمة الآداب جامعة الإعدادية. 

ميارات التعمم الإلكتروني وعلاقتيا بالضغوط (. 2222محمد أحمد شاىين، غصون جياد عموي )
المجمة العربية لمعموم التربوية . عينة من المعممين في مدارس محافظة رام الله والبيرة النفسية لدى

 .384-357، (27)6، مصر، لمؤسسة العربية لمتربية والعموم والآدابا ،والنفسية
 القرى أم جامعة وطالبات طلاب لدى والميكيافيمية القيمي الترتيب(. 2225محمد جعفر الميل )

 الإنسانية العموم - فيصل الممك لجامعة العممية المجمة. مسحية دراسة السعودية العربية بالمممكة
 .53 - 1(، 1)6، جامعة الممك فيصل، والإدارية

 المدركة والمساندة الاجتماعية بالأمل وعلاقتيا" الوصولية" (. الميكيافمية2212محمد رزق البحيري )
 - 167(، 69)22، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالسمع.  ضعاف المراىقين من عينة لدي

213. 
دار التربية . دمشق: مقياس الانتيازية السموكية في المدرسة والمجتمع(. 2215محمد زياد حمدان )

 الحديثة.
(. التوجو نحو القوة الاجتماعية في علاقتو بالميكيافيمية لدى عينة من 2215محمد شعبان محمد )
 .481 - 433، 61، مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفسطمبة الجامعة. 

 نخفضيوم مرتفعي الجامعيين الطمبة لدى الانفعالي التجييز(. 2219محمد عبد الرؤوف محمد )
 .395 - 321، 65ىاج، سو  جامعة، التربية كمية ،التربوية المجمة. المعرفي الإخفاق

 إعداد معاىد طمبة لدى المعرفية (. الإخفاقات2215حازم ميدي ) أريج كاظم التميمي، محمود
 .164 - 151، 32، مجمة دراسات تربويةالمعممين والمعممات وعلاقتو بالنوع والصف. 

 الذاكرة وسعة نتباهالا مشتتات وضبط الأولية العقمية القدرات بعض(. 2215مروان عمى الحربي )
 خالد الممك جامعة مجمة. الثانوية المرحمة طلاب لدى المعرفي بالفشل منبئة كعوامل العامة
 .89 - 67، 25التربوية،  البحوث مركز - التربية كمية - خالد الممك ، جامعةالتربوية لمعموم

(. شخصنة السمطة وعلاقتيا بالثالوث المظمم في الشخصية لدى 2222منى عبد المطيف خير الله )
، مجمة الدراسات الإنسانية والأدبيةعينة من معممي مرحمة الأساس بمدارس الخرطوم العالمية. 

 .459 - 429، 22كمية الأداب، جامعة كفر الشيخ، 
، رسالة ماجسيرة وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية. (. الشخصية الاستغلالي2215مياسة اليغشي )

 كمية التربية، جامعة دمشق.
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 لدى والوحدة النفسية النفسي الأسي بين وسيط كمتغير الحياة (. معنى2216نجوى عمي بيمول )
 ، كمية التربية، جامعة الأقصى بغزة.رسالة ماجستيرالفمسطينيات.  الأرامل

 والإلكتروني لدى الثالوث المظمم في الشخصية وعلاقتو بالتنمر التقميدي(. 2221ىالة أحمد صقر )
 لمدراسات المصرية ، الجمعيةالنفسية لمدراسات المصرية المجمةالثانوية.  المدارس طلاب

 .442 - 421(، 112)31النفسية، 
 عن التعبير عمى القدرة في النقص/العجز بين ما العلاقة دراسة(. 2225)الخولى  الرحمن عبد ىشام
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