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                                                                                     المستخلص

برنامج مقترح قائـ عمى نظرية الذكاء ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية 
، بكمية التربية والاجتماع طلبب شعبة الفمسفةتنمية الميارات الحياتية لدى في الناجح 

البعدي(  -ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج التجريبي القائـ عمى التصميـ ) القبمي
الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع  لببمف ط ا( طالب18لمجموعة تجريبية بمغ عددىا)

اختبارات  ةت الحياتية والذي تضمف ثلبثالمياراالبحث في اختبار  ة، وتمثمت أدابكمية التربية
وميارات التواصؿ مع الآخريف  فرعية لقياس ميارات التفكير الناقد، وميارات حؿ المشكلبت،

البحث تطبيقا قبميا وبعديا عمى أفراد المجموعة التجريبية،  ةعداد الباحثة ،تـ تطبيؽ أداإ فم
حيث دلت النتائج عمى  ،الميارات الحياتيةفي تنمية  البرنامج المقترحوأظيرت النتائج فاعمية 

المجموعة لبب ( بيف متوسطي درجات ط1¸11دلالة إحصائية عند مستوى) يرؽ ذاوجود ف
لصالح التطبيؽ البعدي،  الميارات الحياتية ختبارالتجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لا

في  ى نظرية الذكاء الناجح كبيرالبرنامج المقترح القائـ عمكما أظيرت النتائج أف حجـ تأثير 
الميارات الحياتية لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية  تنمية

 جامعة العريش.

 -الميارات الحياتية -نظرية الذكاء الناجح -برنامج مقترح الكممات المفتاحية:  
 شعبة الفمسفة والاجتماع. طلبب كمية التربية
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The effectiveness of a proposed program based on the theory of successful 

intelligence for developing life skills for the students of philosophy 

department at faculty of education. 

Abstract  

 This research aimed at recognizing the effectiveness of a proposed program 

based on the theory of successful intelligence for developing life skills for the 

students of philosophy department at faculty of education. to achieve this 

purpose, The experimental approach is used. This experimental approach is 

based on design of (pre& post) of the experimental group (No.18) students of 

the first-year students, philosophy department at faculty of education. The tool 

of the study is represented in the test of life skills which included three -sub 

tests for measuring the critical thinking skills, problem solving skills and the 

skills of communicating with others, The tool of research is applied pre and 

post on the experimental group members. The results revealed the effectiveness 

of the proposed program on developing life skills that the results indicated that 

there is a significant statistical difference at the level of (0.01) among the 

means scores of the experimental group members in pre and post application of 

life skills test for post application. Also, the results revealed that the amount of 

effect of the proposed program is big in developing the life skills.                                              

   Keywords: proposed program- theory of successful intelligence- life 

skills -   students of philosophy department at faculty of education.        
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 مقدمة:

أىمية إعداد الطلبب لمحياة وتدريبيـ عمى كد ؤ تأصبحت الاتجاىات التربوية الحديثة     
كسابيـ الخبرات اوتربيتيـ عمى الميارات التي تمكنيـ مف التعايش والتفاعؿ مع تحدي تيا، وا 

بوعي كاؼ، لذا كاف والقدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة، وكيفية معالجة المشكلبت والمواقؼ 
حد أالتركيز عمى الاىتماـ بتنمية الميارات الحياتية عبر المراحؿ التعميمية المختمفة، وجعميا 

ىـ المدخلبت الحديثة لتطوير المناىج التربوية، فقد أصبح مف أكبر أىداؼ التعميـ تييئة أ
الطلبب لممساىمة في عالـ العمؿ والحياة، وتعمـ ميارات القرف الحادي والعشريف وتطبيقيا، 

وىذا ، (23‘3112ترلينج،  )بيرني بتحديات زماننا.والفيـ القوي لمموضوعات الجوىرية المرتبطة 
مف المنظمات الإقميمية والدولية عمى ضرورة إدماج  المنبثقةالدراسات والتقارير  هتؤكد ما

، والألكسو 1991"اليونسكو الميارات الحياتية في المناىج الدراسية وبرامج تكويف المعمميف
، فقد أصبح اكتساب الميارات الحياتية في المراحؿ "3117والألكسو  واليونيسيؼ 3112

الدراسية المختمفة مف الأىداؼ الرئيسة لمتربية المعاصرة ومف المياـ الجديدة لممعمـ في 
 (.5، 3131الياشمي الزواوي وآخروف، ) والعشريف.القرف الحادي 

 تامتلبؾ الميارات الحياتية في بيئة متغيرة جزءا أساسيا لمواجية تحديا أصبح كما 
 وتؤكدالمتعمـ. ملبئمة بشكؿ أكبر لقدرات السريعة، وجعميا الحياة اليومية ومواكبة التغيرات 

القدرة عمى السموؾ التكيفي عمى ذلؾ منظمة الصحة العالمية بتعريفيا لمميارات الحياتية بأنيا 
 اليومية.مع تحديات ومتطمبات الحياة ي يمكف الأفراد مف التعامؿ بفاعمية والإيجابي الذ

Chetri,2020,6112).) 
بأنيا القدرات النفسية والاجتماعية  الميارات الحياتية ((Murthy.2016يعرؼ حيث  

التي تمكف الأفراد مف ترجمة المعرفة والمواقؼ والقيـ المتعمقة بالقضايا المعنية إلى أفعاؿ، 
وتمكف تنمية الميارات الحياتية المتعمميف مف مراقبة العممية التي تتضمف " ما يجب القياـ 

تشمؿ القدرة عمى بناء علبقات سميمة ومتوافقة  ييالقياـ بو، ف يبو، وماذا وكيؼ ومتي ينبغ
مع الذات والآخريف والبيئة، والقدرة عمى التصرؼ بمسؤولية وأماف، والقدرة عمى البقاء في 

   (Murthy,2016,60)   .روؼ المختمفة، والقدرة عمى حؿ المشكلبتالظ
وعمى ذلؾ ترى الباحثة أف امتلبؾ الفرد لمميارات الحياتية أصبح ضرورة تمكنو مف  

والتغمب مشكلبتيا بجوانبيا المختمفة والتكيؼ معيا ومواجية  التفاعؿ الإيجابي مع الحياة
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والمجتمعي  المنشودة عمى المستوى الشخصي، وتمكنو أيضا مف تحقيؽ الأىداؼ عمييا
بنجاح، ولعؿ مف أبرز وأىـ الميارات الحياتية التي ينبغي عمى الفرد امتلبكيا ما حددتو 

 (WHO,1997)منظمة الصحة العالمية وتتمثؿ في: 
 ميارات اتخاذ القرار. -
 ميارات حؿ المشكلبت. -
 ميارات التفكير الإبداعي. -
 ميارات التفكير الناقد. -
 ات العلبقات الشخصية.ميار  -

 ميارات الاتصاؿ الفعاؿ. -
 ميارات الوعي بالذات. -
 ميارات التعاطؼ. -
 ميارات التعايش مع الضغوط. -
 ميارات التعايش مع الانفعالات.  -

 :( تصنيؼ الميارات الحياتية في ثلبث فئات كالتالي(Prajapati&all,2017 حددكما 
القدرة المنطقية لمدماغ باستخداـ القدرة ميارات التفكير: وىي الميارات التي تعزز  -

التحميمية، والتفكير الإبداعي والنقدي، وتطوير ميارات حؿ المشكلبت، وتحسيف قدرات 
 اتخاذ القرار.

الميارات الاجتماعية: وتشمؿ الميارات الشخصية، وميارات التواصؿ، وميارات القيادة،  -
 وبناء الفريؽ. ميارات التأييد، ميارات التعاوفميارات الإدارة، 

الميارات العاطفية: وتنطوي عمى معرفة النفس وبالتالي، الإدارة الذاتية، التعامؿ مع  -
 ((Prajapati&all,2017,3 المشاعر والعواطؼ والضغوط.

لوعي الطلبب بمدى  يحتاج ىذه المياراتتؤكد الباحثة عمى أف تنمية بناء عمى ذلؾ و  
حياتيـ، ويتطمب ذلؾ تقديـ  مناحيأىميتيا وأىمية تعمميا والتدريب عمييا وممارستيا في 
بتنميتيا وتتصؿ وتيتـ تسمح  تووتضميف تمؾ الميارات ضمف محتوى عممي موضوعا

المواد الفمسفية مف أكثر المواد الدراسية بالواقع المجتمعي والحياتي المحيط بيـ، وتعتبر 
تباطا بالحياة خاصة مادة عمـ الاجتماع، لارتباطو المباشر بالعديد مف القضايا والمشكلبت ار 

يمتمكوف العديد مف الميارات التي تمكنيـ  اأفراد تتطمبوالمواقؼ الحياتية المختمفة، والتي 
 كمو ما يمثؿ مف التفاعؿ الإيجابي معيا والقدرة عمى إدراكيا والمساىمة في معالجتيا، وىذا

وأىـ ما تيدؼ إليو دراستو، فمف أىداؼ مادة عمـ الاجتماع جوىر اىتماـ عمـ الاجتماع 
مساعدة الطالب عمى فيـ المشكلبت والقضايا الخاصة بالفرد والجماعة، وكيفية المشاركة 

مرحمة إعداد  لمطلبب بمثابة، وتعد المرحمة الجامعية (22، 3112،) محمد زيداف .في مواجيتيا
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لمخروج والانتقاؿ لمحياة العممية التي تتطمب العديد مف الميارات التي مف المفترض وتأىيؿ 
لذا يعد الاىتماـ بتنمية الميارات  ،أف يكوف الطالب قد اكتسبيا وتدرب عمى ممارستيا

الحياتية لدى طلبب الجامعة مطمبا ضروريا، فمـ يعد تأىيؿ الطلبب معرفيا ىو الأىـ في 
أصبحت الجامعة مطالبة أيضا بتأىيميـ ثقافيا واجتماعيا ومياريا لمقياـ  التعميـ الجامعي، بؿ

بمسؤوليتيا اتجاه المجتمع في تحقيؽ التنمية الشاممة لتخريج طلبب قادريف عمى الإبداع 
   (.51، 3131)نعيمة الدرعاف،والابتكار والمنافسة. 

لبىتماـ للمتقدمة ولعؿ مف أبرز المبررات التي دعت العديد مف الدوؿ النامية وا 
 بالميارات الحياتية وتزويد الطلبب بيا لمواجية التغيرات والتحديات العصرية ما يمي: 

 حاجة التعميـ إلى الإصلبح والتطوير خاصة في المجتمعات النامية. .1
أصبح العالـ قرية صغيرة تتدفؽ فيو المعمومات والتقنيات مما يفرض امتلبؾ ميارات  .3

 التطورات. حياتية لمتعامؿ مع ىذه
تساعد الميارات الحياتية عمى التفاعؿ بحكمة مع مواقؼ الحياة المتعددة والتغمب عمى  .2

 المشكلبت الحياتية، والربط بيف الدراسة النظرية والتطبيقية.
 نجاح الفرد في حياتو يتوقؼ بقدر كبير عمى ما يمتمكو مف ميارات وخبرات حياتية. .2
 لعديد مف الميارات الحياتية نتيجة لتغير متطمباتو.حاجة سوؽ العمؿ لأفراد مؤىميف في ا .5
سيولة التواصؿ مع مختمؼ الأفكار العالمية مف خلبؿ شبكات الإنترنت والفضائيات.  .1

 (.152-152، 3119)رويدا الفتني، 
لطلبب العديد مف الدراسات عمى أىمية تنمية الميارات الحياتية  جانب تأكيد إلىىذا  
(، 3117،عمر )منى(، ودراسة 3115، ومناؿ خميؿ الداود )ىياءومنيا دراسة  الجامعة
ودراسة )فاكر (، 3118، أبو شعيرة )خالد(، ودراسة 3118، صالح )باسـودراسة 
 (.3131(، ودراسة )نعيمة الدرعاف، 3119رنا الترؾ،(، ودراسة )3118الغرابية،
وترى الباحثة أف تنمية الميارات الحياتية في المرحمة الجامعية تسيـ في تنمية قدرة       

الطلبب عمى التفكير السميـ والتواصؿ الفعاؿ مع الآخريف ومع الجوانب الحياتية المتعددة، 
بالإضافة إلى المساىمة في بناء شخصية تمتمؾ المعرفة والميارة والثقة بالنفس والقدرة 

 قرار ومواجية الصعوبات بوعي.عمى اتخاذ ال
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تنمية الميارات الحياتية تتطمب الخروج عف النمط التقميدي  وتأسيسا عمى ذلؾ فإف    
مف الضروري كاف يركز عمى الجانب المعرفي بشكؿ كبير، ليذا والمعتاد في التدريس الذي 

في ظؿ  لدى الطلببتبني نظريات واستراتيجيات تعميمية تيدؼ إلى تنمية الميارات الحياتية 
، ويكوف مف شأنيا تنمية قدراتيـ عمى ىذا الكـ اليائؿ  والمتنوع مف المعرفة والتحديات 

الانتقاء والتمييز مف بيف ىذه المعارؼ بمعنى تحميميا والوقوؼ عمييا بشكؿ واع، وكذلؾ 
لى مناسب وعممي، وا   ؿفيميا وتوظيفيا في العديد مف المواقؼ الحياتية بشكالقدرة عمى 

، والبحث والمشاركة في  يجانب ذلؾ تنمية قدراتيـ العقمية التي تمكنيـ مف التفكير الواع
إيجاد حموؿ ممكنة ومبتكرة لمعديد مف المشكلبت والمواقؼ التي تواجييـ، ولعؿ مف أبرز 
 النظريات التربوية الحديثة التي تركز اىتماميا عمى تمؾ الميارات، نظرية "الذكاء الناجح"

التكامؿ بيف الميارات والقدرات أىمية  تأكيد ند عمىتتس برج، وىى مف النظريات التيلسترن
والخروج مف النمط التقميدي  والعمؿ عمى تطويرىا، لدى الطلبب التحميمية والعممية والإبداعية

لمتدريس والتقييـ والذي ييمؿ مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب في الجوانب المعرفية 
حيث تشير نظرية الذكاء الناجح إلى أف فشؿ الطلبب في تحقيؽ مستوى يتناسب والميارية، 

 تركزالتي عادة ما مع إمكاناتيـ غالبا ما ينتج عف الطرؽ التدريسية والتقييمية التقميدية و 
عدد قميؿ مف الطلبب الذيف لدييـ نمط معيف مف القدرات، ولا تركز عمى عدد كبير مف عمى 

إذا ما تـ تعميميـ بطريقة تتناسب بشكؿ أفضؿ مع  الطلبب الذيف لدييـ القدرة عمى النجاح
ومف ىنا كاف  ، (Sternberg,2002,384, Sternberg& Grigorenko,2003,208) .قدراتيـ

الذكاء التحميمي، والذي يتضمف القدرة عمى تحميؿ التركيز في ىذه النظرية عمي تنمية 
المعمومات واختبارىا والتمييز بينيا والحكـ عمييا وتقييميا، وتنمية الذكاء الإبداعي، والذي 

شروع يتضمف القدرة عمى التخطيط لتوليد وخمؽ وابتكار وبناء وتصميـ معمومات جديدة أو م
واستخداميا أو تطبيؽ المعمومات  مىجديد، وتنمية الذكاء العممي، والذي يشمؿ قدرة الفرد ع

ووفقا لذلؾ يتـ مراعاة وتنمية القدرات  ،(Mitana & all,2018,113)تنفيذ مشروع معيف.
 الخاصة والمختمفة بيف الطلبب.

الذكاء الناجح بأنو نظاـ متكامؿ  (Sternberg& Grigorenko,2007) عرؼقد و    
الفرد  ويستخدمومف القدرات العممية والتحميمية والإبداعية والضرورية لمنجاح في الحياة، 

ليمارس ما لديو مف نقاط قوة ويدعميا، وما لديو مف نقاط ضعؼ ليصححيا، ومف خلبؿ 
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 &Sternberg) تشكيؿ حياتو.التوازف بيف ىذه القدرات يستطيع اختيار و 
Grigorenko,2007, 13). 

أف ىناؾ أربعة عوامؿ مفتاحية رئيسة لفيـ طبيعة الذكاء يتضح ىذا التعريؼ  عمى وبناء     
 (.,Sternberg,2006,7-8 152-151، 3119)فاطمة الجاسـ، الناجح وىي:

القدرة عمى استخداـ مجموعة متكاممة مف القدرات الضرورية لتحقيؽ النجاح في  .1
العلبقات المتبادلة بيف السياؽ الثقافي والاجتماعي لمفرد والمعايير الحياة في إطار 

 الشخصية لو.
يتوقؼ تحقيؽ النجاح عمى إدراؾ الفرد لمواطف القوة لديو والاستفادة منيا، والاعتراؼ  .3

 بمواطف الضعؼ وتصحيحيا.
 التوازف بيف الميارات مف خلبؿ التكيؼ واختيار البيانات وتشكيميا. .2
 مف خلبؿ التوازف بيف القدرات الإبداعية والتحميمية والعمميةيتحقؽ النجاح  .2
ومف ىنا يتضح مدى أىمية نظرية الذكاء الناجح في مساعدة الطالب لإدراؾ ذاتو وتقييـ     

مداده بالميارات التي تمكنو مف التعايش والتكيؼ مع الحياة، وتزويده بالقدرة عمى  قدراتو وا 
يجاد الحمو  .الفردية والاجتماعيةؿ المناسبة لمصعوبات والمشكلبت التغيير والتعديؿ وا 

وتأكيدا عمى ذلؾ فقد عرض" علبء أيوب"، الأسباب التي توضح أىمية التدريس    
 (.22: 32، 3111أيوب،  )علبءوالتقويـ وفقا لنظرية الذكاء الناجح وىي: 

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب.  .1
 بالمادة العممية.تعزيز القدرة عمى الاحتفاظ  .3
 التركيز عمى نقاط القوة لدى الطلبب. .2
 زيادة دافعية الطلبب. .2
 لجميع فئات الطلبب، مخاطبة لعدد كبير منيـ. ةئمملب  .5
 مؼ مستوياتيا وأحجاميا.تيصمح لكؿ الفصوؿ المدرسية بمخ .1

بالإضافة لذلؾ فقد أكدت العديد مف الدراسات عمى أىمية استخداـ نظرية الذكاء الناجح    
لتنمية العديد مف الميارات والقدرات لدى الطلبب في مختمؼ المراحؿ التعميمية والمواد 

(، ودراسة 3112(، ودراسة )حمودة فراج، 3113الله الغيماف،  )عبدالدراسية كدراسة 
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( وغيرىا مف الدراسات التي سيتـ 3118سعاد عمر، دراسة )و (، 3117)ىدى مصطفى،
 الإشارة إلييا.

وتأسيسا عمى ذلؾ كاف اختيار الباحثة لنظرية الذكاء الناجح لبياف مدى فاعميتيا في    
 تنمية الميارات الحياتية لدى الطلبب المعمميف شعبة الفمسفة والاجتماع.

 مشكمة:بال حساسالإ 
  :بالمشكمة مف خلبؿحساس نبع الإ        

نتائج البحوث والدراسات السابقة في مجاؿ تدريس المواد الفمسفية ومنيا عمـ الاجتماع  -
والتي أوصت بضرورة تطوير التدريس باستخداـ استراتيجيات وطرؽ ونظريات تدريسية 

حمزة،  دراسة )ميساءلى تنمية الميارات الحياتية لدى الطلبب، مثؿ إحديثة تيدؼ 
 (.3119يوسؼ،  )أمانيراسة (، ود3117

الشرح بالطرؽ التقميدية المعتادة  عمىاعتماد التدريس لطلبب شعبة الفمسفة والاجتماع  -
التي تعتمد عمى سرد المعمومات وتمقينيا دوف الاىتماـ بالأنشطة التي تنمي الميارات 

فكير ، وميارات التالقرارت حؿ المشكلبت، واتخاذ اوخاصة الميارات الحياتية: كميار 
بداعي والناقد، وىذا لا يتفؽ مع طبيعة مادة عمـ الاجتماع المميئة بالموضوعات الإ

مدربة واعية قادرة عمى استيعابيا  والمشكلبت المجتمعية والحياتية التي تتطمب عقولاً 
، وتـ ملبحظة ذلؾ مف يا بما يتفؽ مع متطمبات والمستجدات الحياتية المستمرةومواجيت

 .التدريس لشعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية بالعريشخلبؿ متابعة 
عمى عينة مف الطلبب شعبة الفمسفة لميارات الحياتية( ا)اختبار دراسة استطلبعية  عمؿ -

عمى امتلبكيـ لمميارات الحياتية اللبزمة، وأشارت النتائج  لموقوؼ التربيةوالاجتماع بكمية 
 .المياراتفي امتلبكيـ لتمؾ  اإلى أف ىناؾ ضعف

 مشكلة البحث:
 :التالي وتحددت مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس    

الناجح في تنمية الميارات الحياتية لدى الذكاء ما فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى نظرية 
 طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع؟ 

 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية: 
 اللبزـ تنميتيا لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع.ما الميارات الحياتية  .1
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القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح لتنمية الميارات  المقترحما أسس وضع البرنامج  .3
 طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع؟ ىالحياتية لد

البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح لتنمية الميارات الحياتية صورة ما  .2
 عبة الفمسفة والاجتماع؟لدى طلبب ش

ما فاعمية البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح في تنمية الميارات  .2
: حؿ الحياتية اللبزمة لطلبب شعبة الفمسفة والاجتماع، والمتمثمة في ميارات

 المشكلبت، التفكير الناقد، التواصؿ مع الآخريف؟
 الميارات الحياتية؟ما حجـ تأثير البرنامج المقترح عمى تنمية  .5
 ف البحث:اهدأ

 :ىدؼ البحث الحالي إلى 
 وفقا للؤسس التربوية اللبزمة.مقترح البرنامج ال إعداد-1
قائـ عمى نظرية الذكاء الناجح في تنمية الميارات . قياس فاعمية البرنامج المقترح ال3

 (التواصؿ مع الآخريفت اميار  الناقد،حؿ المشكلبت، ميارات التفكير ميارات )الحياتية 
 لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع.

 أهمية البحث:

 :أو استفادة لكؿ مفمف المتوقع أف يكوف ليذا البرنامج قيمة تربوية 
المناىج: لتوجيو أنظارىـ إلى أىمية الميارات الحياتية ضمف  يومطور  يواضع .1

 مقررات ومناىج المواد الفمسفية وخاصة عمـ الاجتماع.
: لتزويدىـ بنظرية الذكاء الناجح لتدريس عمـ الاجتماع وتحفيزييـ لتحديث يفالمعمم .3

 طرؽ تدريسيـ.
الطلبب: وذلؾ لتنمية الميارات الحياتية المختمفة لدييـ وتوظيفيا بشكؿ عممي  .2

 لمواجية متطمبات الحياة ومشكلبتيا والتفاعؿ معيا بطريقة إيجابية.
في المناىج وطرؽ التدريس: لتطبيؽ واستخداـ نظرية الذكاء الناجح  يفالباحث .2

 لتدريس مقررات أخرى لممراحؿ التعميمية المختمفة.
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 حدود البحث:

 شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية جامعة العريش.الأولى  طلبب الفرقةعينة مف  -
التفكير الناقد، ميارات ميارات حؿ المشكلبت، ميارات  بعض الميارات الحياتية وىي: -

 التواصؿ مع الآخريف.
التواصؿ ميارات مقياس  –التفكير الناقد  ميارات اختبار –حؿ المشكلبت  ميارات اختبار -

 خريف.مع الآ
تدريس البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني  -

3131-3133. 
 فزوض البحث:

في التطبيقيف  التجريبيةحصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة إيوجد فارؽ داؿ  .1
 لصالح التطبيؽ البعدي.ككؿ القبمي والبعدي في اختبار الميارات الحياتية 
 ويتفرع مف ىذا الفرض الرئيس الفروض التالية:

حصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي إيوجد فارؽ داؿ  -
 لصالح التطبيؽ البعدي. التفكير الناقدختبار ميارات والبعدي لا

حصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي إيوجد فارؽ داؿ  -
 لصالح التطبيؽ البعدي. حؿ المشكلبتوالبعدي لاختبار ميارات 

القبمي حصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف إيوجد فارؽ داؿ  -
 والبعدي لمقياس ميارات التواصؿ مع الآخريف لصالح التطبيؽ البعدي.

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في تنمية .3
 .بكمية التربية شعبة الفمسفة والاجتماع فرقة الأولىلدى طلبب ال التفكير الناقدميارات 

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في تنمية .2
 .بكمية التربية شعبة الفمسفة والاجتماع الفرقة الأولىلدى طلبب  حؿ المشكلبتميارات 

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في تنمية .2
بكمية  شعبة الفمسفة والاجتماعفرقة الأولى لدى طلبب ال مع الآخريف التواصؿميارات 
 .التربية



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 266 - 

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في تنمية .5
 .بكمية التربية شعبة الفمسفة والاجتماعالفرقة الأولى لدى طلبب  ككؿ الميارات الحياتية

 منهج البحث:

استخداـ المنيج الوصفي لجمع المادة العممية لنظرية الذكاء الناجح والميارات تـ  -
عداد البرنامج المقترح.  الحياتية، وا 

، والقائـ عمى المجموعة البحث بعد ضبطيا إحصائياوات التجريبي لتطبيؽ أد المنيج -
 .الواحدة لقياس أداة البحث )اختبار الميارات الحياتية( قبميا وبعديا

 البحث: اةأد
 وىي: فرعية اختبارات ةثلبثالباحثة(، ويتضمف  )إعداداختبار الميارات الحياتية  -

 اختبار ميارات حؿ المشكلبت. أ.
 ت التفكير الناقد.ااختبار ميار  ب.

 

 مقياس ميارات التواصؿ مع الآخريف.. ج
 إجزاءات البحث:   

المتعمقة بمجاؿ البحث الحالي قامت جنبية دبيات العربية والأراجعة الأمبعد الاطلبع و  
 الباحثة باتباع التالي للئجابة عمى تساؤلات البحث:

للئجابة عمى السؤاؿ الأوؿ والمتعمؽ بتحديد الميارات الحياتية اللبزمة لمطلبب  .1
عمى البحوث والدراسات السابقة  الاطلبعوالاجتماع تـ  ةالمعمميف شعبة الفمسف

 -الخصائص –المفيوـ  حيث؛والتي تناولتيا مف  المتعمقة بالميارات الحياتية
العوامؿ المؤثرة فييا(، وذلؾ لموقوؼ عمى قائمة  -الأىداؼ–الأىمية  -التصنيؼ

بالميارات الحياتية والسموكيات الفرعية الدالة عمى كؿ ميارة، وعرضيا عمى مجموعة 
شعبة لمطلبب المعمميف ل ملبءمتياي في مدى أمف السادة المحكميف لإبداء الر 

 الفمسفة الاجتماع. 
 للئجابة عمى السؤاؿ الثاني المتعمؽ بأسس بناء البرنامج تـ تحديد الأسس التالية: .3
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طبيعة مادة عمـ الاجتماع، الذي ييتـ بدراسة المجتمع والعلبقات والتفاعلبت  . أ
نسانية وكذلؾ الاجتماعية، وثقافة الحياة اليومية، بجانب اىتمامو بالمجتمعات الإ 

 البشرية والسموؾ الاجتماعي والظواىر والتغيرات الاجتماعية. التجمعات
 المعايير القومية الأكاديمية الخاصة بإعداد الطالب المعمـ شعبة الفمسفة والاجتماع. . ب

 ج. أىداؼ تدريس مقررات عمـ الاجتماع بشعبة الفمسفة والاجتماع.
 د. طبيعة طلبب المرحمة الجامعية، وخصائص نموىـ.

 ائص المجتمع المصري ومشكلبتو وثقافتو.طبيعة وخصى. 
 وكيفية تطبيقيا في تدريس موضوعات البرنامج المقترح. الناجحو. نظرية الذكاء 

 واكتساب الطلبب ليا لمتعايش الإيجابي مع الحياة. الحياتيةز. الميارات 
 ح. طبيعة المقررات في عمـ الاجتماع.

بالبرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الثالث المتعمؽ السؤاؿ . للئجابة عمى 2
 الناجح لتنمية الميارات الحياتية لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع.

 ويتـ ذلؾ مف خلبؿ:
 تحديد أىداؼ البرنامج العامة والإجرائية. . أ
 فمسفة البرنامج. . ب

 ج. الأىداؼ العامة والإجرائية لمبرنامج.
 د. المحتوى الدراسي لمبرنامج.

 المحتوى العممي لمبرنامج.. ْ
 التدريسية المناسبة. الاستراتيجيات. و
 . إعداد الأنشطة التعميمية.ز

 أساليب التقويـ.ح. 
 .. تحديد مصادر التعمـ والوسائؿ التعميميةط
 -الناقد التفكيرميارات  اختبار)الحياتية الميارات بقياس  الأدوات الخاصة. إعداد ؾ  

 التواصؿ مع الآخريف(. ميارات مقياس -حؿ المشكلبت ميارات اختبار
 . للئجابة عمى السؤاؿ الرابع المتعمؽ بفاعمية البرنامج يتـ مف خلبؿ:2    
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والاجتماع  الفمسفةشعبة الفرقة الأولى اختيار عينة البحث مف الطلبب المعمميف  -       
 التربية بالعريش. بكمية

 تطبيقا قبميا. التجريبيةالمجموعة  عمىالحياتية  المياراتتطبيؽ اختبار  -       
 تدريس البرنامج المقترح لطلبب المجموعة التجريبية. -       
 تطبيؽ اختبار الميارات الحياتية تطبيقا بعديا. -       
 إجراء المعالجة الإحصائية وتحميؿ النتائج وتفسيرىا. -       
 تقديـ توصيات ومقترحات البحث. -       

 مصطلحات البحث:

 البرنامج المقترح:
حسف شحاتة، وزينب النجار" البرنامج بأنو مجموعة الأنشطة المنظمة، والمترابطة  يعرؼ "  

شحاتة،  )حسف ذات الأىداؼ المحددة وفقا للبئحة أو خطة مشروع ييدؼ لتنمية ميارات.
 (.72، 3112زينب النجار، 

وتعرؼ الباحثة البرنامج المقترح إجرائيا بأنو: مجموعة مف الأنشطة والإجراءات المنظمة     
بداعية وعممية ترتبط  المبنية عمى نظرية الذكاء الناجح بما تتضمنو مف قدرات تحميمية وا 
بالمحتوى التدريسي المقدـ لطلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بيدؼ تنمية 

  الحياتية.مياراتيـ 
 نظرية الذكاء الناجح:

وىي مف النظريات الحديثة في الذكاء التي  1997ىي نظرية وضعيا "ستيرنبيرج" عاـ     
ية، مقدرات مف الذكاء ىي: القدرات التحميمية، القدرات الإبداعية، القدرات العم ثلبثتتألؼ مف 

 عمى تحقيؽ أىدافو في الحياة بنجاح. والتي تتكامؿ مع بعضيا البعض لمساعدة الفرد
 المبادئوتعرؼ الباحثة الذكاء الناجح إجرائيا في البحث الحالي بأنو: مجموعة مف     

والإجراءات التدريسية القائمة عمى الأنشطة التحميمية والإبداعية والعممية بيدؼ مساعدة 
مياراتيـ الحياتية المختمفة، مف ىذه القدرات وتوظيفيا في اكتساب وتنمية  للبستفادةالطلبب 

ودعـ ميارات التواصؿ مع  الناقد،وتعزيز قدراتيـ عمى التفكير  المشكلبت،كالقدرة عمى حؿ 
 الآخريف.
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 الميارات الحياتية:
جرائيا في ىذا البحث بأنيا: مجموعة مف الخبرات إتعرؼ الباحثة الميارات الحياتية  

والميارات التي عمى الطلبب اكتسابيا وتعمميا لمساعدتيـ عمى ممارسة الحياة اليومية بكفاءة 
والتواصؿ مع الآخريف، لمتفاعؿ الناقد، وفاعمية، وتنمية قدراتيـ عمى حؿ المشكلبت والتفكير 

العممي الذي  ىـ تعمميا وتنميتيا مف خلبؿ المحتو مبات ومتغيرات الحياة ويتبإيجابية مع متط
يحصؿ عمييا الطالب في التي تـ إعداده وفؽ نظرية الذكاء الناجح، وتقاس مف خلبؿ الدرجة 

 بفروعو والمعد ليذا الغرض. الحياتيةاختبار الميارات 
 الإطار النظزي:

 أولا: نظزية الذكاء الناجح:    

تعد نظرية الذكاء الناجح مف النظريات الحديثة والتي ظيرت عمى يد " ستيرنبرج"  
والتي تعد إحدى محطات التطوير لفكر" ستيرنبرج" لمفيوـ الذكاء والتي بدأت بظيور نظرية 

، وبعدىا وسع "ستيرنبرج" لمفيومو 1977مكونات تجييز المعمومات ومعالجتيا في عاـ 
إلى النجاح في كافة مياديف الحياة فصاغ النظرية ت التي تؤدي لمذكاء الحديث عف المؤثرا

 (.128، 3119الجاسـ، )فاطمة. (، الإبداعي، العمميالتحميميالذكاء )الثلبثية لمنجاح تشمؿ 
وقػػػػد عػػػػرؼ "سػػػػتيرنبرج" الػػػػذكاء النػػػػاجح بأنػػػػو نظػػػػاـ متكامػػػػؿ مػػػػف القػػػػدرات العمميػػػػة        

خدمو الفػػػػرد ليميػػػػز مػػػػا لديػػػػو تيسػػػػو لمنجػػػػاح فػػػػي الحيػػػػاة،  والإبداعيػػػػة الضػػػػرورية والتحميميػػػػة
ضػػػعؼ فيصػػػححيا، ومػػػف خػػػلبؿ التػػػوازف بػػػيف لديػػػو مػػػف نقػػػاط  مػػػف نقػػػاط قػػػوة فيػػػدعميا، ومػػػا

 .(Sternberg,2005,189,2006,3) حياتو. ىذه القدرات يستطيع اختيار وتشكيؿ
 بنية نظزية الذكاء الناجح:

تشػػػػػتمؿ نظريػػػػػة " سػػػػػتيرنبرج" لمػػػػػذكاء النػػػػػاجح عمػػػػػى ثػػػػػلبث ة نظريػػػػػات فرعيػػػػػة ىػػػػػي:       
ىػػػػػػذه  السػػػػػػياقية)البيئية(، وتتفاعػػػػػػؿ، والنظريػػػػػػة والنظريػػػػػػة التجريبيػػػػػػةالنظريػػػػػػة التركيبػػػػػػة، 

 &Kaufman) :النظريػػػات الفرعيػػػة مػػػع بعضػػػيا الػػػبعض، ويمكػػػف توضػػػيحيا فيمػػػا يمػػػي
Grigorenko,2009,8-12) ،3111،21(، )عػػػػػػػػػػلبء ايػػػػػػػػػػوب،39، 3111)محمػػػػػػػػػػود أبػػػػػػػػػػو جػػػػػػػػػػادو ،

 .(Sternberg,2018,309) (،128-122 -81 ،3119فاطمة الجاسـ،(، )22-27
 Componential sub theoryالنظرية التركيبة:  .1
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 الخبػػػػػػراتتعػػػػػػرؼ ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة بمكونػػػػػػات معالجػػػػػػة المعمومػػػػػػات التػػػػػػي تمثػػػػػػؿ    
الداخميػػػػػة والعمميػػػػػات العقميػػػػػة الداخميػػػػػة لممػػػػػتعمـ، ويميػػػػػز "سػػػػػتيرنبرج" بػػػػػيف أنػػػػػواع 

 لمكونات تجييز المعمومات وىي: ثلبث
 :Metacomponentsما وراء المكونات  . أ

وىػػػي عمميػػػات تنفيذيػػػة تيػػػدؼ إلػػػى تخطػػػيط ومراقبػػػة وتقيػػػيـ الميػػػاـ لمتأكػػػد مػػػف     
وتشػػػػتمؿ عمػػػػى الػػػػذكي. إنجازىػػػا بصػػػػورة صػػػػحيحة، وتعتبػػػػر الأكثػػػػر أىميػػػة لمسػػػػموؾ 

عمميػػػػات ضػػػػرورية كمػػػػا بينيػػػػا " سػػػػتيرنبرج" وىػػػػي: إدراؾ المشػػػػكمة، تحديػػػػد  ثمػػػػاني
مميػػػػػات الفرعيػػػػػة المشػػػػكمة، اختيػػػػػار المكونػػػػػات الفرعيػػػػة لحػػػػػؿ المشػػػػػكمة، ترتيػػػػب الع

داخػػػػؿ اسػػػػتراتيجية مػػػػا، التمثيػػػػؿ العقمػػػػي لممشػػػػكمة، تخصػػػػيص مصػػػػادر المعالجػػػػة، 
 مراقبة الحؿ، تقويـ الحؿ.

 :Performance Componentsمكونات الأداء  . ب
وتسػػػػػتخدـ فػػػػػي تنفيػػػػػذ أداء ميمػػػػػة معينػػػػػة باسػػػػػتخداـ اسػػػػػتراتيجيات متنوعػػػػػة،     

وراء  مػػػػات القادمػػػػة مػػػػف " مػػػػاعمػػػػى تنفيػػػػذ التعميوتعمػػػػؿ المكونػػػػات الأدائيػػػػة لمػػػػذكاء 
 مثمة ىي:أالمكونات"، وىذا النوع مف المكونات لو ثلبثة 

ترميػػػػػز المصػػػػػطمحات والمعمومػػػػػات المتعمقػػػػػة بالمشػػػػػكمة  (: أيترميػػػػػزالتشػػػػػفير )ال -
    فيما بعد مف الذاكرة طويمة الأجؿ. لاسترجاعيافي الذاكرة العاممة 

إيجػػػػػػاد العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف مثيػػػػػػريف متشػػػػػػابييف فػػػػػػي بعػػػػػػض النػػػػػػواحي  الاسػػػػػػتدلاؿ:-
 أخرى. ومختمفيف في نواح  

رسػػػػـ الخػػػػرائط: لمػػػػربط بػػػػيف الجوانػػػػب المختمفػػػػة السػػػػابقة والحاليػػػػة لممشػػػػكمة أو  -
 الموقؼ.

 تطبيؽ استنتاج تـ الوصوؿ إليو عمى حالات جديدة.التطبيؽ:  -
 المتاحة.التفسير: لموصوؿ إلى أفضؿ الخيارات أو الحموؿ  -
 الاستجابة: الوصوؿ لحؿ المشكمة. -
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 Knowledge acquisitionج. مكونػػػػػػػػات اكتسػػػػػػػػاب المعرفػػػػػػػػة 
components: 

وىػػػي العمميػػػات المتضػػػمنة فػػػي عمميػػػة التعمػػػيـ وتخػػػزيف المعمومػػػات الجديػػػدة       
فػػػػي الػػػػذاكرة، وذات الأىميػػػػة الأكبػػػػر فػػػػي الأداء الػػػػذكي مػػػػف بػػػػيف مكونػػػػات اكتسػػػػاب 

 وىي: المعرفة الثلبث
عمميػػػػػة فصػػػػػؿ  وىػػػػػي Selective encoding :الانتقػػػػػائيالترميػػػػػز  -

 المعمومات ذات الصمة بالميمة عف المعمومات غير المتعمقة بيا.
مػػػػػػف خلبليػػػػػػا  : ويػػػػػػتـselective Combinationالتجميػػػػػػع الانتقػػػػػػائي  -

تجميػػػع المعمومػػػات التػػػي تػػػـ ترميزىػػػا بطريقػػػة معينػػػة تزيػػػد مػػػف التماسػػػؾ الػػػداخمي 
 ليذه المعمومات.

: ويػػػػػػتـ فييػػػػػػا مقارنػػػػػػة selective comparisonالمقارنػػػػػػة الاختياريػػػػػػة  -
المعمومػػػػػات الجديػػػػػدة ذات الصػػػػػمة بالمعمومػػػػػات المخزنػػػػػة بالػػػػػذاكرة لتزيػػػػػد التػػػػػرابط 

   الداخمي ليذه المعمومات.
 :Experimental theory. النظرية التجريبية 3
وتركػػػػػػز ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة الفرعيػػػػػػة عمػػػػػػى دور الخبػػػػػػرة مػػػػػػف جػػػػػػانبيف ىمػػػػػػا: دور   

الميمػػػػات الجديػػػػدة التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الفػػػػرد، والقػػػػدرة الداخميػػػػة لمفػػػػرد فػػػػي تنظػػػػيـ 
ىػػػػػذه الخبػػػػػرة تمقائيػػػػػا، حتػػػػػى يتعػػػػػود عمييػػػػػا الفػػػػػرد وتصػػػػػبح ذات طػػػػػابع روتينػػػػػي 

 مألوؼ.
 :Contextual sub theoryنظرية السياقية ال. 2      
وتتعمػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة بالجانػػػػػػػب التطبيقػػػػػػػي لنظريػػػػػػػة المكونػػػػػػػات )مػػػػػػػا وراء    

اكتسػػػػاب المعرفػػػػة(، ضػػػػمف سػػػػياؽ الحيػػػػاة أو الجانػػػػب  -داءمكػػػػوف الأ -المكونػػػػات
 .الخارجي لمفرد
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 مكونات نظزية الذكاء الناجح:    

 مكونات تتمثؿ في: ةثلبثلمذكاء الناجح     
 :Analytical intelligenceالذكاء التحميمي  .1

عمييػػػا حػػػؿ  ينطػػػو يقميػػػة العميػػػا التػػػي عيشػػػير الػػػذكاء التحميمػػػي إلػػػى العمميػػػات ال   
المشػػػػكلبت، حيػػػػث ييػػػػتـ بقيػػػػاس ميػػػػارات التحميػػػػؿ، والمقارنػػػػة، والتقيػػػػيـ، والنقػػػػد، 

صػػػػدار الأحكػػػػاـ، بحيػػػػث يصػػػػبح أداء ىػػػػذه العمميػػػػات مألوفػػػػ لػػػػدى الفػػػػرد يؤديػػػػو  اً وا 
بصػػػورة طبيعيػػػة فػػػي كػػػؿ المواقػػػؼ، ويعػػػد الػػػذكاء التحميمػػػي موازيػػػا لمفيػػػوـ الػػػذكاء 
التقميػػػػػدي الػػػػػذي يػػػػػؤدي دورا رئيسػػػػػا فػػػػػي التحصػػػػػيؿ الأكػػػػػاديمي لمفػػػػػرد، لتضػػػػػمنو 

 الأفكػػػػػػػػػػػار.القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػكلبت وتقػػػػػػػػػػػويـ مختمػػػػػػػػػػػؼ 
(Sternberg,2005,190,2018,313) (Vimple&Sandeep,2017,800)  

ويسػػػتخدـ الػػػذكاء التحميمػػػي عمػػػى نحػػػػو نمػػػوذجي عنػػػدما يػػػتـ تطبيػػػؽ المكونػػػػات    
عمػػػى أنػػػواع معتػػػادة نسػػػبيا مػػػف المسػػػائؿ حيػػػث تتخػػػذ الأحكػػػاـ طبيعػػػة مجػػػردة إلػػػى 

 (.95، 3111،روبرت. ستيرنبرج. )بعيدحد 
 :Creative intelligence الذكاء الإبداعي .3

يشػػػػػػير الػػػػػػذكاء الإبػػػػػػداعي إلػػػػػػى ميػػػػػػارات الابتكػػػػػػار، والتصػػػػػػميـ، والاختػػػػػػراع،     
 ، فمػػػػػػػػف خلبلػػػػػػػػػو(Sternberg,2018,314)والتخيػػػػػػػػؿ ، والاكتشػػػػػػػػاؼ ، والتجديػػػػػػػػد 

يعػػػػػالج الفػػػػػرد المشػػػػػكلبت والمواقػػػػػؼ بطريقػػػػػة غيػػػػػر مألوفػػػػػة أو فريػػػػػدة، أو بوضػػػػػع 
 يتسػػػـ بالجػػػدة مجموعػػػة مػػػف حمػػػوؿ سػػػابقة لمخػػػروج بحػػػؿ جديػػػد، ويتضػػػمف انتاجػػػاً 

يجػػػػاد حمػػػػوؿ جديػػػػدة لممشػػػػكلبت والأفكػػػػار. )سػػػػعيد عبػػػػد العزيػػػػز، والأصػػػػالة والقيمػػػػة وا 
، فالإبػػػػػداع يخػػػػػتص بػػػػػالتغيير، والتجديػػػػػد والاختػػػػػراع والأفكػػػػػار الجديػػػػػدة (81، 3112

يجػػػاد البػػػدائؿ ، كمػػػا أنػػػو تفكيػػػر ينػػػتج عنػػػو أفكػػػار وحمػػػوؿ (181، 3111.)دي بونػػػو، وا 
النسػػػػبة لمعمومػػػػات الفػػػػرد أو تخػػػػرج عػػػػف الإطػػػػار المعرفػػػػي غيػػػػر المعمػػػػوـ سػػػػواء ب

المعمومػػػػات السػػػػائدة فػػػػي المجتمػػػػع، وذلػػػػؾ بيػػػػدؼ توسػػػػيع المجػػػػاؿ لظيػػػػور أفكػػػػار 
جديػػػػدة، ويمػػػػػزـ ذلػػػػؾ تػػػػػوافر عناصػػػػػر ثلبثػػػػة ىػػػػػي: حساسػػػػية عاليػػػػػة بالمشػػػػػكلبت، 

.) جػػػػػلبؿ و الجػػػػػدة، ودرجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف المرونػػػػػةأودرجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الأصػػػػػالة 
  .(28، 3112البرقعاوي، 
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 :Practical intelligenceالذكاء العممي  .2
موضػػع التطبيػػؽ والاسػػتخداـ والتنفيػػذ  الأفكػػار الأفػػراد وضػػعيتضػػمف الػػذكاء العممػػي    

التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػواجييـ فػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػػػة. مختمػػػػػػػػػػػؼ المشػػػػػػػػػػكلبت  عمػػػػػػػػػػى
Sternberg.2005.193,2018,314) )،  فيو يعني قػدرة الفػرد عمػى تضػميف وتسػخير

كػػؿ مياراتػػو بصػػورة عمميػػة فػػي سػػياؽ عالمػػو الػػواقعي، بحيػػث تتكػػوف لديػػو الخبػػرة فػػي 
تحقيؽ التوافؽ مع بيئتو، ويشكؿ سموكيات ملبئمػة لممواقػؼ التػي يمػر بيػا، واكتسػاب 

مػع امػتلبؾ  البيئة المناسبة التي تتوافؽ مع رغباتو وميولو واىتماماتو، الخبرة لاختيار
المرونػػػة الكافيػػػة لمتحػػػوؿ مػػػف بيئػػػة لبيئػػػة أفضػػػؿ وكػػػذلؾ امتلبكػػػو القػػػدرة عمػػػى حػػػؿ 

 .(Sternberg,2006,325)المشكلبت. 
 الأساسية لنظرية الذكاء الناجح: المبادئ     

إلػػػػى نظريػػػػة الػػػػذكاء  تسػػػػتند مبػػػػادئعػػػػدة "  Sternbergحػػػػدد "سػػػػتيرنبرج      
التػػػدريس والتقيػػػيـ، والتػػػي يمكػػػف الاسػػػتناد إلييػػػا فػػػي   النػػػاجح، مػػػف حيػػػث عمميتػػػي 

، 3111،19)محمػػػود أبػػػو جػػػادو، :مػػػا يمػػػي المبػػػادئالبرنػػػامج التعميمػػػي، ومػػػف أىػػػـ ىػػػذه 
 (.231، 3117الزغبي،  أحمد

اليػػػػػدؼ مػػػػػف التػػػػػدريس الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى المعرفػػػػػة وبنػػػػػاء قاعػػػػػدة معرفيػػػػػة منظمػػػػػة  .1
 ومرنة يسيؿ استرجاعيا.

ينبغػػػػػػػي أف يتضػػػػػػػمف التػػػػػػػدريس والتقيػػػػػػػيـ تعمػػػػػػػيـ التفكيػػػػػػػر التحميمػػػػػػػي والإبػػػػػػػداعي  .3
التعمػػػػػيـ والتقيػػػػػيـ المعتمػػػػػد عمػػػػػى الػػػػػذاكرة، وأف يكػػػػػوف والعممػػػػػي، بالإضػػػػػافة إلػػػػػى 

التػػػدريس والتقيػػػيـ فػػػي مسػػػػار واحػػػد، بمعنػػػى أف تكػػػػوف الأنشػػػطة المسػػػتخدمة فػػػػي 
 دريس.التعميـ مشابية إلى حد كبير لتمؾ الأنشطة المستخدمة في الت

أف يمكػػػف التػػػدريس والتقيػػػيـ الطػػػلبب مػػػف معرفػػػة قػػػدراتيـ والاسػػػتفادة مػػػف مػػػواطف  .2
 القوة لدييـ ومعالجة مواطف الضعؼ.

ينبغػػػػي أف يتضػػػػمف التػػػػػدريس والتقيػػػػيـ الإفػػػػادة مػػػػػف دورة حػػػػؿ المشػػػػكلبت السػػػػػبع  .2
صػػػػػػياغة  -صػػػػػػياغة اسػػػػػػتراتيجيات حميػػػػػػا -تعريفيػػػػػػا -وىػػػػػػي: تحديػػػػػػد المشػػػػػػكمة
مراقبػػػػػػػة حػػػػػػػؿ  -تحديػػػػػػػد المصػػػػػػػادر -ميػػػػػػػة والخارجيػػػػػػػةالتنظيمػػػػػػػات العقميػػػػػػػة الداخ

 تقييـ الحؿ. -المشكمة
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ينبغػػػػػي أف ينطػػػػػوي التػػػػػدريس عمػػػػػى المكونػػػػػات الأدائيػػػػػة السػػػػػت التاليػػػػػة: ترميػػػػػز  .5
 والتطبيػػػػػؽ،المعمومػػػػػات، والاسػػػػػتدلاؿ، وعمػػػػػؿ خػػػػػرائط معرفيػػػػػة، ومقارنػػػػػة البػػػػػدائؿ، 

 والاستجابة.
ينبغػػػي أف يتضػػػمف التػػػدريس مكونػػػات اكتسػػػاب المعرفػػػة وىػػػي: الترميػػػز الانتقػػػائي،  .1

 ( الانتقائي، والمقارنة الانتقائية.والتجميع)التركيب
ف يراعػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف التػػػػػدريس والتقيػػػػػيـ الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة فػػػػػي التمثػػػػػيلبت أيجػػػػػب  .7

 لدى الطلبب. العقمية المفضمة
 واختيار البيئات الملبئمة.أف يساعد التدريس الطلبب عمى التكيؼ والتشكيؿ  .8

ضػػػػػرورية لبنػػػػػاء ومعالجػػػػػة البرنػػػػػامج التعميمػػػػػي  المبػػػػػادئوتػػػػػرى الباحثػػػػػة أف ىػػػػػذه     
المقتػػػرح القػػػػائـ عمػػػػى نظريػػػػة الػػػذكاء النػػػػاجح لمػػػػا تتضػػػػمنو مػػػف جوانػػػػب ميمػػػػة ينبغػػػػي 
أخػػػػذىا فػػػػي الاعتبػػػػار سػػػػواء فػػػػي عمميتػػػػي التػػػػدريس والتقيػػػػيـ، أو التعػػػػرؼ عمػػػػى أنمػػػػاط 
تفكيػػػر الطػػػلبب وطػػػرؽ معػػػالجتيـ لممعمومػػػات وكيفيػػػة تعػػػامميـ مػػػع المشػػػكلبت لحميػػػا، 

ؾ التعػػػػرؼ عمػػػػػى تفضػػػػيلبتيـ السػػػػػمعية والبصػػػػرية والتعبيريػػػػػة، وتوجيػػػػو إدراكيػػػػػـ وكػػػػذل
ووعػػػػييـ بمػػػػا يمتمكونػػػػو مػػػػف قػػػػدرات خاصػػػػة يمكػػػػنيـ تنميتيػػػػا وجوانػػػػب قصػػػػور يمكػػػػنيـ 
معالجتيػػػػا بمػػػػا يفيػػػػد فػػػػي إعطػػػػائيـ تغذيػػػػة راجعػػػػة مسػػػػتمرة ممػػػػا يػػػػدعـ عمميػػػػة الػػػػتعمـ 

   لدييـ.
 أهمية الذكاء الناجح في التدريس:

لطلبب في طرؽ تعمميـ وتفاعميـ داخؿ الفصؿ الدراسي، وبالتالي ينبغي أف يقابؿ يختمؼ ا    
في الأنشطة  اً واختلبف اً ؽ وأساليب التدريس المقدمة إلييـ، مما يقتضي تنوعذلؾ تنوع في طر

التعميمية والتقييمية لتناسب اختلبؼ أنماط تعمميـ وتفكيرىـ، ولذلؾ فإف ىناؾ أربعة أنماط مف 
والتي تبرز مدى أىمية استخداـ الذكاء الناجح  القدرات الأساسية اللبزمة لجميع الطلبب

 ىي:القدرات وىذه  بقدراتو المختمفة في التدريس لتنميتيا لدييـ
(Palso&Maricuoiut,2013,160-161) 

 أسموب التعميـ التقميدي:  .1
تكػػػػػػويف قاعػػػػػػدة معرفيػػػػػػة  إلػػػػػػىالاحتفػػػػػػاظ بالمعمومػػػػػػات، وييػػػػػػدؼ  عمػػػػػػىويركػػػػػز    

وتطويرىػػػػػا مػػػػػع التركيػػػػػز عمػػػػػى ميػػػػػارات الحفػػػػػظ والتحميػػػػػؿ لػػػػػدى الطػػػػػلبب، ويعمػػػػػؿ 
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التػػػدريس مػػػف منظػػػػور الػػػذكاء النػػػاجح عمػػػػى توسػػػيع ىػػػذا الأسػػػػاس وتطػػػوير خبػػػػرة 
جانبػػػػػا إلػػػػػى جنػػػػػب الشػػػػػخص مػػػػػف خػػػػػلبؿ اسػػػػػتخداـ قدراتػػػػػو الإبداعيػػػػػة والعمميػػػػػة 

ميػػػػػػة والحفظيػػػػػػة، مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تقػػػػػػديـ طػػػػػػرؽ متعػػػػػػددة لاسػػػػػػتيعاب يمقػػػػػػدرات التحمل
 والإبداعية والعممية. التحميميةالمعمومات كتقديـ الأنشطة 

 ت التحميمية:تعميـ القدرا .3
لػػػػى تشػػػػجيع الطػػػػلبب عمػػػػى تحميػػػػؿ المعمومػػػػات، وشػػػػرح الطريقػػػػة التػػػػي إوييػػػػدؼ    

جػػػػراء المقارنػػػػػات، وتقيػػػػيـ المعمومػػػػػات، وتحميػػػػؿ البػػػػػدائؿ،  تحػػػػدث بيػػػػا الأشػػػػػياء، وا 
 وتجزئة الكميات إلى جزئيات.

 يـ القدرات الإبداعية: عمت .2
المواقػػػػؼ أو ويركػػػػز التػػػػدريس فيػػػػو عمػػػػى ابتكػػػػار واكتشػػػػاؼ طػػػػرؽ جديػػػػدة لحػػػػؿ    

المشػػػػكلبت المختمفػػػػة، وتخيػػػػؿ السػػػػيناريوىات حيػػػػث يمكػػػػف مػػػػف اسػػػػتخداـ المعرفػػػػة 
 المكتسبة أو إيجاد استخدامات جديدة ليا.

 تعميـ القدرات العممية: .2
ويػػػتـ مػػػف خػػػػلبؿ تشػػػجيع الطػػػػلبب عمػػػى تطبيػػػػؽ المعمومػػػات التػػػػي تعمموىػػػا فػػػػي    

الاسػػػػػتراتيجيات نشػػػػػاطيـ اليػػػػػومي، وتجريػػػػػب مػػػػػا يعرفونػػػػػو عمميػػػػػا لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف 
 النظرية، واستخداـ المواقؼ العممية كنقطة بداية أو نياية لمحصة.

وتعقيبػػػػػا عمػػػػػى ذلػػػػػؾ يتضػػػػػح أف اسػػػػػتخداـ وتطبيػػػػػؽ الػػػػػذكاء النػػػػػاجح فػػػػػي التػػػػػدريس        
يػػػػدعـ عمميػػػػة البنػػػػاء والتكامػػػػؿ بػػػػيف التػػػػدريس المعتمػػػػد عمػػػػى الػػػػذاكرة والتػػػػدريس الميػػػػتـ 

يػػػػو مػػػػف ميػػػػارات مبداعيػػػػة والعمميػػػػة ومػػػػا تنطػػػػوي عبتنميػػػػة قػػػػدرات الطػػػػلبب التحميميػػػػة والإ
وركيػػػزة وانطلبقػػػة ميمػػػة لتنميتيػػػا، مػػػف ىػػػذه القػػػدرات  اأساسػػػي امختمفػػػة معتبػػػرا الػػػذاكرة جػػػزء

عمػػػػػى ذلػػػػػؾ فقػػػػػد لاحظػػػػػا أف التػػػػػدريس مػػػػػف "Sternberg&Grigorinko,2000"ويؤكػػػػػد 
اسػػػتدعاء أجػػػؿ الػػػذكاء النػػػاجح، يحسػػػف الأداء عنػػػد اعتمػػػاد التػػػدريس بشػػػكؿ مباشػػػر عمػػػى 

المعمومػػػات، ويرجػػػع ذلػػػؾ لعػػػدة أسػػػباب مػػػف أىميػػػا أف التػػػدريس مػػػف أجػػػؿ الػػػذكاء النػػػاجح 
 يشجع عمى:

اسػػػتخداـ الترميػػػز بتوسػػػع أكبػػػر وأعمػػػؽ مػػػف التػػػدريس التقميػػػدي، لػػػذلؾ يػػػتعمـ الطػػػلبب  -
 بطريقة تحفزىـ عمى استرجاع المعمومات بشكؿ أفضؿ وقت الاختبار.
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المػػػػواد الدراسػػػػية، ممػػػػا يسػػػػيؿ اسػػػػترجاع المػػػػادة اسػػػػتخداـ أشػػػػكاؿ متنوعػػػػة فػػػػي ترميػػػػز  -
 بشكؿ أفضؿ وقت الاختبار.

 ط القوة والتعويض عف جوانب الضعؼ.الاستفادة مف نقا -
تحفيػػػػز كػػػػؿ مػػػػف المعمػػػػـ والطالػػػػب، وبالتػػػػالي يتوقػػػػع أف يػػػػدرس المعمػػػػـ بفاعميػػػػة أكبػػػػر،  -

 ويتعمـ الطالب كذلؾ بفاعمية أكبر.
الػػػػذكاء النػػػػاجح فػػػػي التػػػػدريس وفػػػػي ف ممػػػػا سػػػػبؽ مػػػػدى أىميػػػػة اسػػػػتخداـ يويتبػػػػ    

تحسػػػػيف قػػػػدرة الطػػػػلبب عمػػػػى اسػػػػتخداـ قػػػػدراتيـ المختمفػػػػة والاحتفػػػػاظ بالمػػػػادة العمميػػػػة 
ميػػػػػة، بشػػػػكؿ أفضػػػػػؿ، واسػػػػػتخداميا وتوظيفيػػػػػا وقػػػػػت الحاجػػػػة إلييػػػػػا بطريقػػػػػة أكثػػػػػر فاع

بالإضػػػػػافة إلػػػػػى تحسػػػػػيف قػػػػػدرات المعمػػػػػـ التدريسػػػػػية وتنميػػػػػة مياراتػػػػػو فػػػػػي اسػػػػػتخداـ 
بحاجػػػػػػات وقػػػػػػدرات  والػػػػػػوعيدوات التعميميػػػػػػة بشػػػػػػكؿ أفضػػػػػػؿ، وتوظيػػػػػػؼ الأنشػػػػػػطة والأ

 الطلبب المتنوعة ومراعاتيا.
اسػػػػتخداـ نظريػػػػة الػػػػذكاء النػػػػاجح فػػػػي كػػػػدت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات عمػػػػى أىميػػػػة أوقػػػػد 

(، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة Sternberg,1999)التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس كدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(Sternberg,2002)ودراسػػػػػػػػػة، (Kaufman&Singer,2004) ودراسػػػػػػػػػة ،

(Stemler,2009،ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 3112(، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )أمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الركيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ،)
(Sternberg,2014) ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،(Baker&Robinson,2016) ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،

(Babaei&all,2016) ،(، ودراسػػػػػػػػػػة )سػػػػػػػػػػعاد 3118، ودراسػػػػػػػػػػة )سػػػػػػػػػػعاد أحمػػػػػػػػػػد
، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ) دعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء (Mitana&all,2018)(، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 3118عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػر،

(، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 3119(،ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ذكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقي، 3119درويػػػػػػػػػػػػػػػػػػش،
(Mosumzadeh&Hajahossieni,2019) ،ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة )حسػػػػػػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػراف ،

(، 3131(، ودراسػػػػػػة )شػػػػػػريفة الزىرانػػػػػػي،3131(، ودراسػػػػػػة )سػػػػػػارة الصػػػػػػاوي،3131
،ودراسػػػػػػػة (Azid&Md.Ali,2020)(، ودراسػػػػػػػة3131ودراسػػػػػػػة )عبػػػػػػػد الله يوسػػػػػػػؼ، 

all,2020) &(Vasquez  ،عمػػػػػػػػػي )(، ودراسػػػػػػػػػة 3131ودراسػػػػػػػػػة )أحػػػػػػػػػلبـ زحافػػػػػػػػػة
، ودراسػػػػػة ) مػػػػػروة عبػػػػػد الػػػػػرحيـ، (Saw&Han,2021)(، ودراسػػػػػة 3131الشػػػػػموي، 

3133.) 
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 تقييم الذكاء الناجح في التدريس:

ىدؼ  إلييـ الذكاء الناجح أىمية في الفصؿ الدراسي وترجع ىذه الأىمية يلعممية تق     
الطلبب وما لا يعرفونو، ما  ما يعرفويا الذي يتمثؿ في جمع معمومات حوؿ "ستيرنبرج" من

عمميتي التعميـ والتعمـ  والقياـ بو، بيدؼ توجي لا يستطيعوفالذي يمكنيـ القياـ بو وما الذي 
ف تكوف شاممة أوتعزيز الذكاء الناجح لدى الطلبب، وتتطمب عممية تقييـ الذكاء الناجح 

ث يتـ تقييميـ في يالطلبب، حوعادلة ومتعددة الأبعاد مف أجؿ تمبية الاختلبفات الفردية بيف 
ومف ناحية أخرى يتطمب تقييـ الذكاء  الناجح أف ييتـ جوانب مختمفة مف الحياة الأكاديمية، 

ومتابعتيا، يا الأىداؼ المفيدة و تنسيق اختيارالمعمـ اىتماما كبيرا بمدى قدرة المتعمـ عمى 
ظيار  المعمـ تدويف الملبحظات  ، ويتطمب ذلؾ مفلميارات والتصرفات اللبزمة لتحقيقيااوا 

ىداؼ حياتيـ، مع ضرورة توضيح المعمـ مجالات القوة والضعؼ أحوؿ مدى تقدـ الطلبب في 
 (Mitana.J&all,2018,106-110)    . ياعمى تحسن لدى الطلبب لمتحفيز

بالإضافة لذلؾ فيناؾ بعض التوجيات العامة لتقييـ الطلبب وفقا لنظرية الذكاء     
 التاليالناجح حيث ينبغي عمى المعمـ عند بناء أدوات التقييـ اتباع 

:(Sternberg&Grigorinko,2003,211-212) ( ،37-31، 3131يحيى حجازي.) 
إبداعية، عممية( تفحص مدى ، تحميميةمتنوعة ) اً إعداد أداة لمتقييـ تشمؿ أسئمة وميام -

 فيـ الطلبب لممادة الدراسية، ويسمح لو باختيار الأسئمة التي يرغب في الإجابة عمييا.
إلماـ الطالب بالمادة  الأوؿ: مدىتقييـ أداء الطلبب مع الأخذ في الاعتبار بعديف:  -

معمـ لأسئمة ويتطمب ذلؾ طرح الالمتعممة، والثاني: مدى ارتباط المادة بأىدافو الحياتية، 
 لمعرفة مدى استفادة الطالب مف تمؾ المعرفة.

عمى المعمـ عند إعطاء مياـ جماعية توزيع وقتو بيف المجموعات لسماع الطمبة وتوجيو  -
عيـ عمى التفكير بزوايا مختمفة، ويساعد يوتيسير نقاشيـ، وتعديؿ بعض الأفكار، وتشج

 والضعؼ لدى الطلبب.جموس المعمـ في المجموعات عمى معرفة نقاط القوة 
باحثة أف عممية التقييـ وفقا لنظرية الذكاء الناجح ترتكز ميتضح ل ما سبؽوبناء عمى      

عمى تشخيص نقاط القوة والضعؼ لدى كؿ طالب، وتوفير الأنشطة والمياـ والأسئمة المتنوعة 
مكانات وقدرات الطلبب المختمفة، مع توفير حرية اختيار الطالب ما إالتي تقابؿ وتراعي 

أو إبداعية أو عممية لموصوؿ إلى تحقيؽ نفس  تحميميةيناسبو مف بينيا سواء أنشطة ومياـ 
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اليدؼ ولكف بطرؽ مختمفة، مما يؤكد عمى مدى اىتماـ نظرية الذكاء الناجح بمراعاة الفروؽ 
 لا توجدلقدرات المختمفة لدى الطلبب، ويؤكد أيضا عمى أنو الفردية ومراعاة الاىتمامات وا
 نجاز الطلبب.إتعمـ أو لتقييـ طريقة واحدة صحيحة لمتعميـ وال

 :دور المعمـ في نظرية الذكاء الناجح
 لناجحإلى جانب الدور الذي يقوـ بو المعمـ في عممية التقييـ ضمف نظرية الذكاء ا      

خرى لممعمـ في التدريس وفقا ليذه النظرية الذي سبؽ ذكرىا فيناؾ العديد مف الأدوار الأ
 (31-35، 3131( )يحي حجازي،38، 3111)إيماف عميمات،  (Sternberg,1998,70-72)ا: ومني
التخطيط لمتدريس بطريقة تمد الطلبب بقاعدة معرفية منظمة ومرنة يسيؿ  .1

 .استرجاعيا
التدريس عمى تعميـ الطلبب التفكير التحميمي والعممي والإبداعي،  التركيز خلبؿ عممية .3

 إلى جانب التعميـ المعتمد عمى الذاكرة.
التنوع في تنفيذ إجراءات وأنشطة التدريس والتقويـ التي يقوـ بيا المعمـ بحيث يقود  .2

الطلبب إلى اكتشاؼ مواطف ضعفيـ والسعي لإيجاد الطرؽ والبدائؿ المختمفة 
 وكذلؾ لمراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب. ا،لتصحيحي

زويد المعمـ طلببو بالأساليب المختمفة لمتفكير والتي تساعدىـ عمى التكيؼ مع ت .2
 بيئتيـ أو إعادة تشكيميا أو اختيارىا.

القراءة وتوسيع الأفؽ في موضوع الدرس لمتمكف مف عرض الكثير مف الأمثمة  .5
 الاكتفاء بالمادة المعروضة بالكتاب. ووجيات النظر المختمفة لمموضوع، وعدـ

توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، بؿ ىناؾ  ينبغي أف يوضح المعمـ لطلببو أنو لا .1
 إجابات يمكف تعميميا لإظيار مدى صحتيا، أو نقدىا لإظيار مدى ضعفيا.

أف يوضح المعمـ لطلببو أف الفشؿ أو القياـ بالأخطاء ليس إلا جزءا مف العممية  .7
  ية.التعميم

جراءات نظرية الذكاء ا  نشطة و أويتبيف مما سبؽ مدى أىمية دور المعمـ في تنفيذ     
تمتع المعمـ بقدرات تمكنو مف الفيـ والتطبيؽ  ةأىميالناجح داخؿ الفصؿ الدراسي، ومدى 
عمى تصميميا، وكذلؾ التمكف مف  والعممية والقدرةالواعي للؤنشطة التحميمية والإبداعية 
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التدريس ومياراتو المختمفة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة بفاعمية وتحقيؽ التوازف بيف أدوات 
 التعميـ المعتمد عمى الذاكرة والتعميـ المبني عمى تنمية الميارات.

 دور المتعمـ في نظرية الذكاء الناجح:
استخلبص دور المتعمـ في نظرية الذكاء الناجح في  ما سبؽيمكف لمباحثة بناء عمى  

 اط التالية:النق
)المقارنة، بمياراتيا المختمفة مثؿ  التحميمية المختمفة:التفاعؿ بإيجابية مع الأنشطة   -

مثؿ )التخيؿ، حؿ والإبداعية التمييز،...(،  التقييـ، تحميؿ البدائؿ، تجزئة الكميات،
 مثؿ )التطبيؽ، التوظيؼ،والعممية التصميـ،...(،  التنبؤ، المشكلبت، تقديـ الاقتراحات،

 التنفيذ، الممارسة،...(.
الوعي بالأىداؼ المراد تحقيقيا والقدرة عمى اختيارىا وانتقائيا، واستخداـ الميارات  -

 اللبزمة والمناسبة لتحقيقيا.
إدراؾ المتعمـ لما لديو مف جوانب قوة والعمؿ عمى دعميا، وجوانب ضعؼ والعمؿ عمى  -

 معالجتيا.
 ؼ أو قمؽ مف مدى صحتيا أو خطئيا.تقديـ وطرح الإجابات والمقترحات دوف خو  -
 اختيار الأنشطة التي تتناسب مع قدراتو ومياراتو. -
التحمي بمرونة التفكير والقدرة عمى تعديؿ السموؾ بما يتناسب مع بيئتو أو اختيار أو  -

 يؿ بيئة جديدة.كتش
 تقبؿ النقد واحتراـ آراء الآخريف أثناء مناقشة الموضوعات والقضايا المختمفة. -

مما سبؽ مدى أىمية التكامؿ بيف دور المعمـ والمتعمـ في نظرية الذكاء الناجح  ويتضح
 لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة.

 ثانيا: المهارات الحياتية:

وتنوعت ولعؿ مف أبرز ىذه التعريفات تعريؼ  تعددت تعريفات الميارات الحياتية  
بأنيا مجموعة مف الكفاءات النفسية الاجتماعية، والميارات  "WHOمنظمة الصحة العالمية "

الشخصية التي تساعد الأفراد عمى اتخاذ قرارات مستنيرة، وحؿ المشكلبت، والتفكير بشكؿ 
بداعي، والتواصؿ بشكؿ فعاؿ وبناء علبقات صحية، والتعاطؼ مع الآخريف والتعامؿ  نقدي وا 

دارتيا بطريقة صحية ومنتجة،  ويمكف توجيو الميارات الحياتية نحو الأفعاؿ مع حياتيـ وا 
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كما يمكف توجيييا نحو الإجراءات التي تيدؼ إلى تغيير  الشخصية أو الأفعاؿ تجاه الآخريف،
 http://www.unicef.orgالبيئة المحيطة لجعميا صحية.

ي يقوـ بو الفرد مف سموؾ توافق محمود منسي، خديجة نجيب" بأنيا كؿ ما بينما يعرفيا"    
مف المعمومات  ما يعرفوبفاعمية مع متطمبات الحياة عف طريؽ ترجمة يساعده عمى التعامؿ 

يعتنقيا وتوظيفيا في أي نشاط ما أو عمؿ ما يجب عميو  والمعتقدات التيوالقيـ والاتجاىات 
 (.12، 3111محمود منسي، خديجة بخيت،)حياتو. عممو لمزاولة 

بأنيا معرفة وقدرة يمتمكيا الفرد لمتعامؿ مع مشكلبت  "Bancin&Ambarita"ويعرفيا     
الحياة اليومية المختمفة، في محاولة لإيجاد حموؿ مختمفة وفعالة لحؿ المشكلبت التي 

 المحيط.يواجييا، مف خلبؿ الإبداع والتفاعؿ المباشر مع الظروؼ البيئية والمجتمع 
(Bancin&Ambarita,2019,319). 

" الميارات الحياتية بأنيا نيج لتغيير السموؾ أو تطوير UNICEFاليونيسيؼ "كما تعرؼ      
 .والمياراتالمعرفة والمواقؼ  ىي:السموؾ ييدؼ إلى تحقيؽ توازف بيف ثلبث مجالات 

(Chtri.K,2020,6112). 
 تمكف الأفراد مف التالي: إنياكما تـ تعريؼ الميارات الحياتية مف خلبؿ وظائفيا مف حيث 

 والاستجابة لأحداث الحياة اليومية. التعرؼ -
 التصرؼ بفاعمية في عالـ متغير. -
 منتجيف. فإدارة أنفسيـ وحياتيـ بحيث يصبحو -
 (.18، 3119وآخروف،  بالراشد، )محمدالحياة. التأثير الإيجابي في نوعية  -

وتستخمص الباحثة مف التعريفات السابقة لمميارات الحياتية أنيا تشير إلى اتجاىيف  
أحدىما يركز عمى سموؾ الفرد واتجاىاتو وقدرتو عمى التكيؼ والتوافؽ مع متطمبات 

، والاتجاه لمفرد ويمثؿ ذلؾ الجانب الوجداني ،بإيجابية والتواصؿ مع الآخريف الحياة،
يركز عمى قدرة الفرد عمى التفكير في حؿ المشكلبت التي يواجييا والتغمب عمييا الآخر 

صدار واتخاذ القرارات السميمة بطرؽ متنوعة ومبتكرة، والقدرة عمى النقد والتفسير  وا 
 العقمي لمفرد.و المواقؼ الحياتية المختمفة ويمثؿ ذلؾ الجانب المعرفي  عمىـ الأحكا

 أىداؼ الميارات الحياتية:
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أصبح تعميـ الميارات الحياتية ضرورة لتحقيؽ العديد مف الغايات التربوية التي تيتـ  
 بتأىيؿ إعداد الطلبب لمحياة، وتأسيسا عمى ذلؾ كاف مف أىـ أىداؼ الميارات الحياتية ما

 (.18، 3118( )محمد المدىوف،11، 3117)عمي عطية،: يمي
 مفيوـ المشاركة الإيجابية.تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى الطلبب وتعميؽ  -
 كساب الطلبب ميارات التفكير العممي وحؿ المشكلبت.إ -
 بناء الشخصية المتكاممة والفعالة القادرة عمى مواجية التحديات. -
 تدعيـ الأفكار الإيجابية والابتعاد عف الأفكار والممارسات السمبية. -
 تجاه عممو ومجتمعو.تحقيؽ الرضا عف الذات والتوازف بيف حقوؽ وواجبات الفرد  -

 وتضيؼ الباحثة بعض الأىداؼ التالية لمميارات الحياتية:
تنمية الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية لدى الطلبب والتي تمكنيـ مف التفاعؿ  -

 بإيجابية مع الحياة.
 والنقدي.كساب الطلبب ميارات التفكير الإبداعي إ -
 الآخريف.تنمية قدرات الطلبب عمى التواصؿ مع  -
 زيادة وعي الطلبب بالواقع ومتغيراتو والقدرة عمى التكيؼ معو. -
 تنمية القدرة عمى التفكير المستقبمي والتنبؤ وتطوير الذات. -
 الميارات الحياتية:مية أى

الحياتية  في الاتجاىات المعاصرة والمتطورة عمى  الطلبب المياراتكساب إأىمية تتضح      
ضرورة إعداد أفراد لدييـ العديد مف الميارات التي تمكنيـ مف التعايش والتكيؼ مع الجوانب 
الحياتية المختمفة، ولذلؾ تعد الميارات الحياتية مف الركائز الأساسية في حياة الفرد، حيث 

نية عند مواجية وضعيات معقدة ومركبة، وىي تعتبر وسائؿ تسمح لو بالقياـ بعمميات ذى
لو التعمـ مدى الحياة، كما أنيا تنمي  تيحعناصر ميمة وضرورية في تكويف شخصية الفرد ت

قدرتو مف خلبؿ التفكير النقدي وحؿ المشكلبت والتعاوف والتواصؿ، والمساىمة بنشاط في 
 (.11، 3131الياشمي الزواوي وآخروف،.)الحياة المجتمعية

 ، أحمد3117،15:)سونيا قزامؿ،الحياتية فيما يمي المياراتلإضافة إلى ذلؾ تتضح أىمية وبا
 (.Sandhu.R,2014,393 ،237، 3111أبو حجر،  ، فايز27، 3118قشطة،
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بناء قدرات الطلبب النفسية والاجتماعية بما يوفر الدعـ ليـ في المواقؼ والتغيرات  -
 المختمفة.

 وتعديؿ السموؾ وتعزيز الإيجابي منو.رفع الضغط النفسي عف الطلبب  -
 تطوير الذات والبحث عف جوانب القوة والضعؼ. -
 ربط الطلبب بالمنيج والبيئة المحيطة بيـ. -
 والثقة بالنفس، والتحكـ في الانفعالات. المسئوليةتأىيؿ الطلبب لتحمؿ  -
 تنمية القدرة عمى حؿ المشكلبت واتخاذ القرار. -
 الشخصية واكتساب الخبرات والتجارب.تييئة المناخ المناسب لتنمية  -
 التكيؼ مع متغيرات الحاضر والمستقبؿ. -
 إعداد جيؿ مبدع يستطيع الإسياـ في تنمية المجتمع. -
 قادر عمي تطبيؽ النظـ التكنولوجية المتطورة.جيؿ إعداد  -
 إحداث تغيرات جذرية في مفاىيـ وأساليب وممارسات التعميـ. -
 المختمفة وتحقيؽ التنمية البشرية.ىتماـ بعمميات التفكير الا -
 اكساب الطلبب ميلب إلى العمـ والتعمؽ في دراستو. -
 عمى وضع خطط لحياتيـ. مساعدة الطلبب -
 زيادة التحصيؿ الأكاديمي. -
 تنمية مفيوـ الذات واحتراميا. -
 الحد مف الأنشطة المعادية لممجتمع وخمؽ بيئة آمنة. -
 وعاملب منتجا.مساعدة الفرد أف يكوف مواطنا صالحا  -

عدادىـ إويتضح مما سبؽ مدى أىمية       كساب الميارات الحياتية لمطلبب لتأىيميـ وا 
لمحياة المتغيرة والمتطورة وىـ يمتمكوف أدوات التعامؿ والتفاعؿ معيا، وتطوير قدراتيـ 

راتيـ مكاناتيـ ويدعـ ثقتيـ بأنفسيـ وقدإالمعرفية والعقمية والوجدانية والميارية بشكؿ يثقؿ 
ى التخطيط ويمكنيـ مف التكيؼ مع التغيرات، ويحفزىـ لممشاركة في إحداثيا بإثبات قدرتيـ عم

 والتنبؤ ورسـ المستقبؿ.
  



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 266 - 

 خصائص المهارات الحياتية:

 تتسـ الميارات الحياتية بعدة خصائص يمكف إيجازىا في النقاط التالية: 
 والصحية، والاقتصادية،شاممة: نظرا لارتباطيا بالعديد مف المجالات الاجتماعية  -

 والمينية. والتربوية،
متجددة: حيث تختمؼ بتغير الزمف، واختلبؼ المجتمعات، وذلؾ لارتباطيا باحتياجات  -

مكاناتو، وتأثرىا بطبيعتو والعلبقات بيف أفراده، ودرجة تأثير وتأثر كؿ منيما ا  المجتمع و 
 ي الآخر.ف

مكتسبة: وتتأثر درجة اكتساب الأفراد ليا بعوامؿ مختمفة مثؿ: الأسرة، المجتمع، البيئة  -
 ي فيي قابمة لمملبحظة والقياس والتقييـ.لوغيره، وبالتا التعميمية والمينية،

 متنوعة: لارتباطيا بالجوانب المعرفية والعاطفية وكذلؾ الجوانب العممية السموكية. -
نعيمة الدرعاف، . )والمجتمعيةوسيمة وليست غاية: لتحقيؽ العديد مف الأىداؼ الشخصية  -

3131 ،11.) 

 تصنيف المهارات الحياتية:

تعددت تصنيفات الميارات الحياتية، فميس ىناؾ تصنيؼ محدد متفؽ عميو، ونبع ىذا  
لبتيـ، وكذلؾ التعدد والاختلبؼ مف اختلبؼ وتعدد حاجات الطلبب وأىدافيـ، وطبيعة مشك

 طبيعة المواد الدراسية، ومف بيف ىذه التصنيفات:
 تصنيؼ " أحمد المقاني وفارعة حسف" وتـ تصنيفيا إلى: .1

رة كمية تتضمف عدة ميارات اميميارات مركبة وميارات بسيطة: باعتبار الميارة المركبة  -
 تترابط معا لتكويف الميارة الكمية. الجزئيةجزئية، وأف ىذه الميارات 

يدوية، وميارات اجتماعية، حيث تتعمؽ الميارات  ومياراتحسب النوع: ميارات عقمية  -
الميارات اليدوية فيي الميارات التي يستخدـ الفرد فييا  ماأبداع، العقمية بالتفكير والإ

عضلبتو، أما الميارات الاجتماعية فيي الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع الآخريف، واتخاذ 
المقاني، فارعة  )أحمد. الاجتماعيوالمناقشة وغيرىا مف ميارات التعامؿ القرار والتعاوف 

 (.335-31111332حسف،
  



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 766 - 

 تصنيؼ منظمة الصحة الأمريكية: .3
الميارات  -ميارات التفاوض/ الرفض -ميارات اجتماعية: وتشمؿ ميارات التواصؿ -

الأخذ ميارات  -ميارات التعاطؼ -ميارات التعاوف -الشخصية لإقامة علبقات صحية
 بوجيات النظر.

 -تحديد الحموؿ البديمة -حؿ المشكلبت -ميارات معرفية: وتشمؿ ميارات اتخاذ القرار -
ؿ تأثير الأقراف وتأثير الإعلبـ وتحميؿ تصورات الفرد لممعايير تحمي -ميارات التفكير الناقد
 التقييـ الذاتي وتوضيح القيـ. -والمعتقدات الاجتماعية

التحكـ  -التحكـ في المشاعر -ي: وتشمؿ التحكـ في التوترالعاطف ميارات التكيؼ -
 (Pan American,2001,20) (.الذاتية والمراقبة الذاتية الإدارةالداخمي )

 تصنيؼ اليونيسيؼ واليونسكو ومنظمة الصحة العالمية:
 الوعي الذاتي ويتضمف: التعرؼ عمى الذات ونقاط القوة والضعؼ لدى الفرد ورغباتو. -
 ويتضمف: قبوؿ الآخريف التعامؿ معيـ والتسامح.التعاطؼ  -
 التفكير النقدي، وىو القدرة عمى تحميؿ المعمومات والخبرات بطريقة موضوعية. -
التفصيؿ )البناء عمى أفكار  ،التفكير الإبداعي، ويتضمف: الطلبقة، المرونة، الأصالة -

 أخرى(.
لمتعمقة بحياة الفرد والتقييـ ، ويساعد عمى التعامؿ بشكؿ بناء مع القرارات االقرارصنع  -

 السميـ لمخيارات المختمفة.
 حؿ المشكلبت، ويساعد عمى التعامؿ البناء مع المشاكؿ في حياتنا. -
ميارات العلبقات الشخصية، تساعد عمى التواصؿ بطريقة إيجابية مع الأشخاص الذيف  -

 نتفاعؿ معيـ.
 النفس بشكؿ لفظي وغير لفظي.ميارات التواصؿ الفعاؿ، وتعني القدرة عمى التعبير عف  -
دراؾ كيؼ يؤثر ذلؾ  - التعامؿ مع التوتر، يعني التعرؼ عمى مصادر التوتر في حياتنا وا 

 عمينا، والتصرؼ بطرؽ تساعد عمى التحكـ في مستويات التوتر.
التعامؿ مع العواطؼ، ويعني التعرؼ عمى المشاعر بداخمنا والآخريف، وكيؼ تؤثر  -

 العواطؼ عمى السموؾ.
 يتـ البحث الحالي بالميارات الحياتية التالية بما يتناسب مع طبيعتو:وي
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 ميارات حؿ المشكلبت. -
 ميارات التفكير الناقد. -
 ت التواصؿ مع الآخريف.اميار  -

 ويمكف توضيح كؿ ميارة مف ىذه الميارات كما يمي:
 ميارات حؿ المشكلبت: .1

الرضا نتيجة وجود بعض يمكف تعريؼ المشكمة بأنيا حالة مف التوتر وعدـ      
دما نالصعوبات التي تعوؽ تحديد الأىداؼ أو الوصوؿ إلييا، وتتضح ىذه المشكمة ع

محمد ، )المختمفةو أنشطتنا أنعجز عف الحصوؿ عمى النتائج المتوقعة مف أعمالنا 
 (.15، 3111ىلبؿ،

بينما حؿ المشكلبت ىو عمؿ فكري مف خلبلو يتـ استخداـ مخزوف المعمومات 
مر غامض أو أوالميارات والقواعد والخبرات السابقة في حؿ تناقض أو توضيح 

رافع الزغموؿ، عماد الزغموؿ، . )محددةلتجاوز صعوبة تمنع الفرد مف الوصوؿ إلى غاية 
318.) 

 LSCEلمنظمة التعاوف والتنمية الاقتصادية  التابع "3115"بيزا، تقييماتوقد حددت 
 العمميات المعرفية لحؿ المشكلبت كما يمي:

عف المعمومات الاستكشاؼ والفيـ: أي استكشاؼ حالة المشكمة أثناء ملبحظتيا والبحث  -
 وفيميا، وتحديد العقبات.

والجداوؿ أو الرموز والكممات لمكشؼ عف  البيانيةالتمثيؿ والصياغة: أي استخداـ الرسوـ  -
 جوانب المشكمة وصياغة الفرضيات.

 التخطيط والتنفيذ: أي وضع خطة أو استراتيجية لحؿ المشكمة وتنفيذىا. -
والاستجابة لمتغذية الرجعية، والتأمؿ في المعمومات  مدى التقدـالمراقبة التأمؿ: مراقبة  -

مبادرة تعمـ الميارات الحياتية والمواطنة )المختارة. ة التي تطرحيا المشكمة والحؿ والاستراتيجي
  (.LSCEفي الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا

وتعرؼ الباحثة ميارات حؿ المشكلبت بأنيا القدرة عمى تحديد المشكمة وجمع       
المعمومات عنيا، ومعرفة أسبابيا والنتائج المترتبة عمييا، ووضع البدائؿ والحموؿ 

 نيا لحؿ المشكمة، ومتابعتو وتقويمو.واختيار المناسب مالممكنة 
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 ت التفكير الناقد:اميار  .3
يمكف تعريؼ التفكير الناقد بأنو نشاط عقمي يحدد الكيفية التي نفكر بيا، فعندما     

نفكر تفكيرا ناقدا فيذا يعني أننا نقوـ بفحص خبراتنا بعناية، ونقدر الأفكار والمعرفة، 
المجالات قبؿ الوصوؿ لأحكاـ مقرنة غير منقوصة، كما أف تعمـ ونوازف بيف أطراؼ 

 ؟،التفكير الناقد يعني أمريف ىما: تعمـ الاستفسار، متى نسأؿ، وما ينبغي أف نسأؿ
 (.111-115، 1999عسر،  )حسني. وطرقووتعمـ التفسير 

بأنو مراجعة ما ننتجو مف أفكار لموصوؿ لحكـ تجريبي " Ruggieroويعرفو "     
عممي عف أفضؿ أداء لحؿ المشكمة أو المعتقد الناتج، والذي ينبغي أف يكوف معتدلا 

 .(Ruggiero,1998, 157) المعتقدات.وبعدىا يتـ تنقية وتقييـ الحموؿ أو 
في تحديد ميارات التفكير الناقد ومف أشير التصنيفات تصنيؼ  وفوقد اختمؼ الباحث
 ويتضمف الميارات التالية:" Watson&Glaserm1980واطسف وجميسر،"

التعرؼ عمى الافتراضات: وتعني التمييز بيف الحقيقة والرأي، وصدؽ المعمومات وعدـ  -
 صدقيا.

المنطقية، وتحديد ما إذا التفسير: ويشير إلى القدرة عمى تحديد المشكمة، والتفسيرات  -
 كانت النتائج والتعميمات مقبولة أـ لا.

معمومات و أالاستنباط: ويشير إلى القدرة عمى تحديد النتائج المترتبة عمى مقدمات  -
 سابقة.

 الاستنتاج: أي قدرة الفرد عمى استخلبص نتيجة مف حقائؽ معينة. -
صدار الأحكاـ،  تقويـ الحجج: وتعني قدرة الفرد عمى تقويـ الأفكار - وقبوليا أو رفضيا، وا 

، عبد . )والثانويةوالمصادر الأساسية  يفة،والتمييز بيف الحجج القوية والضع عدناف العتوـ
 (.78 -77‘3112الناصر الجراح، موفؽ بشارة،

 اد عمى ىذا التصنيؼ في البحث الحالي.وقد تـ الاعتم
القدرة عمى تقييـ مشكمة أو موقؼ أو موضوع وتعرؼ الباحثة ميارة التفكير الناقد بأنو    

ما مف خلبؿ القياـ بمجموعة مف العمميات كمعرفة الافتراضات والتفسير والاستنتاج 
 صدار الأحكاـ تجاه المشكمة أو الموقؼ أو الموضوع.ا  والاستدلاؿ و 

 ميارات التواصؿ مع الآخريف: .2
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ضمف مؤثرات  أو أكثريف يعرؼ التواصؿ بأنو عممية الاتصاؿ والتفاعؿ بيف طرف    
وعوامؿ عديدة، ويشمؿ عممية تبادؿ الأفكار، فالتواصؿ وفقا لمعجـ وبستر، عممية 
مف خلبليا يتـ تبادؿ المعمومات بيف الأفراد مف خلبؿ العلبمات أو الرموز، أو 

ويتضح مف ذلؾ أف التواصؿ يكوف  ،(31، 3131.)الياشمي الزواوي وآخروف، السموكيات
المرسؿ والمستقبؿ سواء كاف ذلؾ بيف الأفراد أو الجماعات، وييدؼ اتجاىيف بيف 

لى تحسيف العلبقة بيف الطرفيف، ويكوف المجاؿ مفتوحا لإحداث استجابة بيف إ
و بمعمومة معينة، أي أف العلبقة تفاعمية أ مشاعر و تعميؽ أوأإما برأي  المستقبؿ

 (.15، 3112.) باسؿ صواف، وتبادلية بيف الطرفيف
 -الإنصات تميارا رات التواصؿ مع الآخريف في عدة ميارات ىي:اوتتحدد مي    

ميارة  -ميارة الملبحظة -ميارة الإقناع -ميارة الحوار مع الآخريف -ميارة الحديث
 (.151، 3115النصر،  وبأمدحت )الكتابة. ميارة  -القراءة

 التحدث، كما يمكف تقسيـ ميارات التواصؿ إلى ميارات التواصؿ المفظي مثؿ:
الاستماع، الكتابة، القراءة، وميارات التواصؿ غير المفظي مثؿ: تعبيرات الوجو، 
التحية المتبادلة باليد، نغمة الصوت، المظير العاـ، تعبير العيف، الانفعالات 

الآخريف. نصات للآخريف، التقارب والتباعد عف (، الحركات الجسمية، الإ كالابتسامة)
 (.31، 3112، باسؿ صواف، 155، 3119 بف راشد وآخروف، )محمد

فكار، والتعبير بمغة كما تتضمف ميارة التواصؿ مع الآخريف القدرة عمى تنظيـ الأ
سميمة وواضحة واستخداـ رموز وشفرات قابمة لمفيـ والقدرة عمى الحوار واحتراـ 

 (. 33، 3112الياشمي الزواوي وآخروف،. )الآخر
رات المفظية وغير ابأنيا القدرة عمى استخداـ المي وتعرؼ الباحثة ميارة التواصؿ    

المفظية لمتفاعؿ مع الآخريف بطريقة وأسموب مفيوـ وواضح في المواقؼ الحياتية 
 المختمفة.

وقد اعتمد البحث الحالي عمى الميارات الحياتية السابقة لأىميتيا وفاعميتيا لمطلبب 
في المرحمة الجامعية باعتبارىا مرحمة انتقالية وتأىيمية لإعدادىـ لمحياة العممية وىـ 

خريف ومع التطورات الإيجابي مع الآيمتمكوف الميارات التي تمكنيـ مف التفاعؿ 
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واجية المشكلبت بإبداعية، والقدرة عمى التكيؼ مع التغيير الحياتية والمجتمعية وم
 والمشاركة في إحداثو.

 تنمية وتعليم المهارات الحياتية:

تسعى لتحقيقو المؤسسات التعميمية والتربوية عمى  اً رات الحياتية ىدفاعد تنمية الميت     
كافة المستويات، والسعي لامتلبؾ المتعمميف في المراحؿ الدراسية المختمفة لتمؾ الميارات 

وتحديات الحياة، وذلؾ مف خلبؿ  متغيراتمدادىـ بيا وتدريبيـ عمييا لتأىيميـ لمتعامؿ مع ا  و 
لخطوات والقواعد الأساسية لتعميـ الميارات البرامج والمناىج المختمفة، ولعؿ مف أىـ ا

، 157 -151، 3111) محمود منسي، خديجة بخيت،:ما يميالحياتية وتنميتيا 
Singh&Gero,2015, 7623119ليواف ليو، ىوسكينز، ، براوني.) 

التعميـ التشاركي، ويقوـ عمى فكرة التعمـ الاجتماعي ويتضمف الاستماع لمميارة، مراقبة  -
النمذجة وممارستيا في بيئة تعميمية داعمة، أو مف خلبؿ التجارب الحياتية الميارة، 

 الحقيقية، أو محاكاة الأنشطة الواقعية.
تنميتيا مف خلبؿ الاستراتيجيات الموجية، بتطبيؽ التعميمات الصريحة والتدخلبت  -

 الموجية لضماف حصوؿ كؿ الطلبب عمى فرص لتعمـ الميارات الحياتية.
المباشرة الصريحة )التجسير(، حيث يتـ تعميـ الميارات الحياتية ضمف مقرر الطريقة  -

دراسي محدد وفي حصص مخصصة لو، ثـ تمتد الجسور بينو وبيف المقررات الدراسية 
 بتطبيؽ الميارات التي تـ تعمميا مف خلبليا. الأخرى

 سة والتدريب."الصير" أو الدمج، مف خلبؿ الجمع بيف الطريقة المباشرة والممار  طريقة -
اتباع المعمـ لاستراتيجيات تدريسية مثؿ استراتيجيات المناقشة، حؿ المشكلبت،  -

المحاضرة، الاستقراء والقياس، لعب الأدوار، الاكتشاؼ، خرائط المفاىيـ، برنامج كورت 
 وغيرىا.
خرى التي تسيـ " مجموعة مف الخطوات الأ32، 3118وأضاؼ " محمد المدىوف،      
 في التالي: حددىاتنمية الميارات الحياتية  في

 وجود الحاجة والرغبة عند الفرد لتنمية الميارة، وكذلؾ عند مف يقوـ بتنميتيا. -
إمداد الفرد بالنتائج الإيجابية مف تعمـ واكتساب الميارة وتنميتيا في حاؿ تطبيقيا  -

 واستثمارىا في الحياة اليومية.
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التي تساعد عمى تنمية الميارات الحياتية نظريا استثمار الأدوات والوسائؿ والطرؽ  -
 وعمميا.

تقاف لمميارة والاستمرارية في التدريب عمييا والانتقاؿ مف مستوى لآخر تحديد مستوى الإ  -
 ومف ميارة لأخرى.

 استمرارية تفعيؿ وتوظيؼ وممارسة الميارة بفاعمية في الحياة اليومية. -
الدراسات في مجاؿ الدراسات الاجتماعية عمى كدت العديد مف أبالإضافة لذلؾ فقد      

(، ودراسة 3113السيد، دعاءدراسة )ضرورة وأىمية تنمية الميارات الحياتية ومنيا 
(، ودراسة )داليا 3111(، ودراسة )إيماف عبد الله،3115)أحمد أبو الحسف،

(، 3111(، ودراسة )فاطمة إبراىيـ، 3111(، ودراسة )زينب توفيؽ،3111الشربيني،
(، دراسة )شوؽ 3117(، ودراسة )سعاد عمر،3117رضى إسماعيؿ،) ودراسة

(، 3118(، ودراسة )سامية فايد، 3117(، ودراسة )ميساء حمزة، 3117سويسي،
 (.3131(، ودراسة )محمد دحماني، 3119ودراسة )أماني يوسؼ، 

 بأىميةأف تعمـ وتنمية الميارات الحياتية يحتاج إلى الوعي  لمباحثة ومما سبؽ يتضح    
مداد ا  ، و التعاونياكتسابيا وتوفير البيئة التعميمية النشطة والمحفزة عمى العمؿ الجماعي 

ثناء وبعد تعمـ الميارة، بالإضافة إلى إتاحة أالراجعة الفورية والمستمرة  بالتغذيةطلبب ال
ب عمييا داخؿ وخارج البيئة الصفية مع دريوتطبيؽ الميارة التي تـ الت لمممارسةالفرصة 

دعـ وتعزيز تعمميا، وتأصيؿ مدى جدوى وأىمية اكتساب وتعمـ الميارات الحياتية في 
ما سيعود عمييـ وعمى مجتمعيـ بالنفع جراء ذلؾ ، وبالطبع كؿ ذلؾ أذىاف الطلبب، و 

لتعميـ وتنمية  تؤىمو يمكانات التيتطمب توافر معمـ واع يمتمؾ الأدوات والميارات والإ
 الميارات الحياتية لدى الطلبب.

 دور المعلم في تنمية المهارات الحياتية:

لممعمـ العديد مف الأدوار والمياـ التي ينبغي أف يقوـ بيا لممساىمة في تنمية الميارات       
الحياتية لدى الطلبب وتعزيز أىميتيا لدييـ ومف أىـ ىذه المياـ ما حددتو 

(Japtap,2014,1-4:) 
 تمكيف الطلبب لمتعامؿ بفاعمية مع متطمبات وتحديات الحياة اليومية. -
 الاستجابة السموكية المتكيفة مع المواقؼ.تنمية القدرة عمى  -
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 تنمية القدرة عمى التفكير الإيجابي. -
 تنمية ميارات حؿ المشكلبت والتفكير الناقد. -
 توجيو المتعمـ للبستفادة القصوى مف نقاط قوتو. -
 غرس قيـ المثابرة والتعاطؼ والتسامح وتقبؿ اختلبؼ الآراء. -
 قتصار عمى نقؿ المعمومات ليـ.التعاوف ومشاركة الطلبب تعمميـ وعدـ الا -
 وتأثير المحفزات عمييـ والتفاعلبت المختمفة مع البيئة. مراقبة سموؾ الطلبب -
 يقظتيـ.و التجديد في أفكاره ومناقشاتو وأفعالو، والمحافظة عمى اىتماـ الطلبب  -
 تزويد الطلبب بالدعـ والتعامؿ معيـ بصبر في المواقؼ المختمفة. -
 المفاىيـ الجديدة. أف يكوف لبقا في تقديـ -
أف يتسـ بالعقلبنية وعدـ التمييز بيف إجابات الطلبب الصواب والخطأ لأنو عمى الرغـ مف  -

ف الإجابة قد تكوف خاطئة إلا أنيا في النياية ىي نتاج لتفسير وبناء الطالب وعميو أف أ
 يعيد بناء العممية استراتيجيا بحيث يصؿ إلى الاستجابة المتوقعة.

 تبادؿ بيف المعمـ والطالب.التفاىـ الم -
 ، وفي سموكو العاـ.ثناء تفاعمو مع الطلببأف يفكر المعمـ بعمؽ عند التخطيط لعممو، و أ -
 أف يكوف وجود المعمـ في حد ذاتو مصدر إلياـ لمطلبب. -
 الطلبب. لإقناعأف يمتمؾ المعمـ قدرات متنوعة  -
 ومشاكميـ، ومشاعرىـ، بالطلبب،أف يكوف المعمـ حساسا تجاه القضايا المتعمقة  -

 وقدراتيـ.
( إلى بعض الاقتراحات التي 115، 3115كما أشارت " ىياء الداود، مناؿ خميؿ،    

 تساعد المعمـ عمى تنمية الميارات الحياتية لدى المتعمميف وىي:
 الطلبب بالبيئة المحيطة بيـ. إحساسإيجاد طرؽ تزيد مف  -
 يجية.دمج الميارات في الأنشطة المنيجية واللبمن -
لى تعديؿ اتجاىاتيـ إتشجيع الأفكار الصادرة مف الطلبب، ووضع البرامج التي تيدؼ  -

 مكاناتيـ بصورة إيجابية.ا  لاستخداـ جميع قدراتيـ و مكاناتيـ ا  وشخصياتيـ و 
 العروض العممية لأىميتيا في تعميـ الكثير مف الميارات الحياتية. -
 الاىتماـ بأسئمة الطلبب ومقترحاتيـ. -
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 التقييـ الذاتي لدى الطلبب.تنمية  -
 عمى الأفكار التي يقدميا الطلبب. صدار أحكاـ سريعةإعدـ  -

عمى عاتؽ  الممقاةىمية الأدوار والمسؤوليات أيتضح مدى  ما سبؽوبناء عمى      
المعمـ لمساعدة الطلبب عمى اكتساب الميارات الحياتية المختمفة، وترى الباحثة بالإضافة 

الطالب حرية التعبير، وتوفير الجو التعميمي  إعطاءإلى ما سبؽ أنو ينبغي عمى المعمـ 
عادةلى إالآمف لدعـ الأفكار الإيجابية، وتوضيح الأفكار التي تحتاج  نظر لتتفؽ  تعديؿ وا 

في الاعتبار  مع السياؽ المطروح وتحويميا إلى أفكار مقبولة، إلى جانب ضرورة الأخذ
مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب في الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية، ودعـ 

 التكاممي. التشاركيروح الفريؽ والعمؿ الجماعي 
 معوقات تنمية الميارات الحياتية:

ؾ عدة معوقات وتحديات قد تعيؽ مف تنمية الميارات الحياتية ويمكف تحديد ىذه ىنا
  (Murthy,2016,62-63)المعوقات في النقاط التالية: 

المرتبطة بتعمـ الميارات الحياتية، حيث يتـ تناوؿ تعميـ الجوانب المفاىيمية والإجرائية  -
ة كتنمية أكثر مف ميارة ىذه الميارات مف وجيات نظر مختمفة ضمف البرامج المخصص

في نشاط واحد، وتخصيص ميارات معينة لفئات معينة، عمى الرغـ مف أف منظمة 
الصحة العالمية أوضحت أف الميارات الحياتية عامة غير محددة بعمر أو مرحمة أو 

 جنس.
يتيا في منيج مالتعامؿ مع برامج تعميـ الميارات الحياتية إما برنامج قائـ بذاتو أو تن -

امؿ، وتكمف صعوبة تنميتيا في منيج متكامؿ إلى اختلبؼ طبيعة المعمميف واختلبؼ متك
أساليب التدريس بشكؿ كبير، بجانب صعوبة وضع استراتيجية لتدريب مجموعة واسعة 

 وفأف يقوـ المعمممف المعمميف الذيف يقوموف بتدريس مواد مختمفة، ولذا مف الأفضؿ 
 بتنمية الميارات الحياتية واستخداميا ضمف الأنشطة التدريسية الخاصة بيـ.

تعميـ الميارات الحياتية كبرنامج إضافي )ثانوي( وتركيز الاىتماـ عمى التعميـ الموجو  -
 نحو الدرجات.

الحياتية، حيث ينبغي وضع  المياراتعدـ وجود توافؽ في الآراء بشأف برنامج تعميـ  -
 تصور لبرامج تعميـ الميارات الحياتية وتنفيذىا عمى نطاؽ واسع.
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" مجموعة مف المعوقات الأخرى أماـ 239، 238، 3111حجر،  وكما حدد " فايز أب    
 تنمية الميارات الحياتية تتمثؿ في:

 عدـ التخطيط المسبؽ. -
 الكثافة العالية داخؿ الفصوؿ الدراسية. -
 ئة المدرسية الغير مييئة لتطبيؽ الميارات الحياتية.البي -
 قمة توافر خبراء ومتخصصيف لتطبيؽ ومتابعة الميارات الحياتية. -
 يحتاج تطبيؽ الميارات الحياتية لوقت طويؿ. -
 عدـ تسميط وسائؿ الإعلبـ الضوء عمى دور الميارات الحياتية وأثرىا عمى الطلبب. -
 نشطة التثقيفية الخاصة بالميارات الحياتية.ضعؼ مشاركة الأسر والمربيف في الأ  -
 عدـ توافر الكتب والمراجع الخاصة بالميارات الحياتية بكثرة. -
 تطبيؽ العديد مف البرامج داخؿ المدارس. -
 سوء الإدارة. -
 مركزية القرار. -

 الحياتية: والمهاراتعلم الاجتماع 

الاجتماع مف المواد الفمسفية التي تيتـ بالجوانب الحياتية المختمفة  يعد عمـ  
والميارات التي ينبغي أف يمتمكيا الأفراد لمتعايش والتكيؼ مع المتغيرات الحياتية والمجتمعية 

والمستمرة، حيث ييتـ عمـ الاجتماع بتنمية العقمية النقدية الواعية القادرة عمى  المتنوعة
ت الأمور بطريقة فاحصة وموضوعية، مما يساعد عمى اكتساب الطلبب التفكير في مجريا

عقمية ومناىج لبحث  مبادئالاتجاه النقدي الصحيح تجاه معتقداتيـ ومسمماتيـ حسب 
عمـ الاجتماع ييتـ بتنمية قدرة الطلبب عمى  ي فإفلوبالتا (،57، 1992)فايز دندش، العمـ.

صدار الأحكاـ السميمة تجاه المواقؼ والمشكلبت القدرة عمى اتخاذ القالتفسير والتحميؿ و  رار وا 
الحياتية التي تواجييـ، فالقدرة عمى دراسة المشكلبت والظواىر الاجتماعية تعد مف الأدوار 
الأساسية لعمـ الاجتماع لارتباطيا المباشر بحياة المجتمع والأفراد، وانعكاساتو المباشرة والغير 

درتيـ عمى أداء أدوارىـ، حيث يستطيع الفرد عف طريؽ عمـ مكانات الأفراد وقإمباشرة عمى 
الاجتماع فيـ أفضؿ لنفسو وللآخريف مما يجعمو أكثر مرونة في مواجية المواقؼ 

 (.325، 3131.)عبد العزيز الغريب،الاجتماعية
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حداث اليومية والتي بدورىا تتضمف التفاعلبت بدراسة الأكما ييتـ عمـ الاجتماع  
الاجتماعية التي تعكس نشاطات الحياة اليومية، وتبيف مظاىر إعادة تشكيؿ الواقع مف خلبؿ 
ما يبتكره الأفراد ويبتدعونو مف أفعاؿ خلبقة، مما يفرض أنماط سموؾ اجتماعي جديدة، كما 

المستمر والتي تظير مف خلبؿ التعبير تبيف التوقعات المنتظرة لعمميات التفاعؿ والتواصؿ 
مأموف )الشفيية. بالكممات والتصرفات والإيحاءات وأشكاؿ الاتصاؿ الشفيية وغير 

 (.32-33، 3111طربية،
ضافة إلى  فإف المعايير الأكاديمية لطالب العموـ الاجتماعية ومف بينيا عمـ  ما سبؽوا 

 التالية:الاجتماع تؤكد عمى ضرورة امتلبؾ الطالب لمميارات 
 جيزة في دراسة الظواىر والحالات الإنسانية والاجتماعية.يوظؼ الأدوات والاختبارات والأ -
يوظؼ النظريات والمعارؼ المختمفة في تحميؿ الواقع الإنساني والاجتماعي وتفسيره  -

 واستشراؼ المستقبؿ.
والظواىر الإنسانية يتبع المنيج العممي في التفكير وطرؽ الاستدلاؿ في دراسة القضايا  -

 والاجتماعية.
 يشخص ويفسر الظواىر الإنسانية والاجتماعية مقترحا حمولا ليا. -
الييئة القومية لضماف جودة ) والحجج. والبراىيف، والآثار، الأدلة،يفسر الظواىر باستخداـ  -

 (.19، 3112التعميـ والاعتماد،
يتضح مدى توافؽ اىتمامات وأىداؼ عمـ الاجتماع مع الميارات  ما سبؽوبناء عمى  

كسابيا وتنميتيا لدى الطلبب، وكيؼ يسيـ عمـ الاجتماع في تنمية ىذه إالحياتية المراد 
الميارات باىتمامو بعمميات التواصؿ والتفاعؿ بيف الأفراد بشكؿ تعاوني وتشاركي لمعمؿ 

والناقد  الإبداعيفراد عمى التفكير بتحفيز الأعمى النيوض بالفرد والمجتمع، واىتمامو 
 تجاه المواقؼ والمشكلبت المختمفة. والقدرة عمى حؿ المشكلبت واتخاذ القرارات المناسبة

 ى الاستفادة مف أدبيات البحث الحالي:مد
 استطاعت الباحثة الاستفادة مف أدبيات البحث الحالي عمى النحو التالي:

 الذكاء الناجح:أولا: فيما يتعمؽ بنظرية 
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الأساسية لمنظرية،  المبادئتحديد مفيوـ الذكاء الناجح، بنية نظرية الذكاء الناجح،  -
الناجح، أىـ  الذكاءأىمية الذكاء الناجح في التدريس، دور المعمـ والمتعمـ وفقا لنظرية 

 الدراسات التي أبرزت مدى أىمية نظرية الذكاء الناجح.
 مـ.إعداد كتاب الطالب ودليؿ المع -

 ثانيا: فيما يتعمؽ بالميارات الحياتية:
، دور المعمـ في تنميتيا، تحديد مفيوميا، أىدافيا، خصائصيا، تصنيفاتيا، تنميتيا -

معوقات تنميتيا، علبقتيا بعمـ الاجتماع، أىـ الدراسات التي اىتمت بتنمية الميارات 
 الحياتية.

يتيا لمطلبب المعمميف شعبة فمسفة تحديد قائمة بأىـ الميارات الحياتية التي ينبغي تنم -
 واجتماع.

إعداد اختبار الميارات الحياتية والذي تضمف: اختبار ميارات حؿ المشكلبت، اختبار  -
 .التفكير الناقد، مقياس التواصؿ مع الآخريف

 إجزاءات البحث:

شعبة الفمسفة  الفرقة الأولى عداد قائمة بالميارات الحياتية المناسبة لطلببإ أولا: 
 :والاجتماع بكمية التربية

للئجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث تـ إعداد قائمة بالميارات الحياتية  
 اللبزمة لطلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية وفقا لمخطوات التالية:

وىو تحديد أىـ الميارات الحياتية التي ينبغي تنميتيا لدى طلبب  تحديد اليدؼ مف القائمة:
 الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية.

: في ضوء الاطلبع عمى الأدبيات والدراسات السابقة تـ ات الحياتيةلمميار إعداد قائمة مبدئية 
 ة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع.إعداد قائمة مبدئية لمميارات الحياتية اللبزمة لطلبب الفرق

ضبط القائمة: تـ عرض القائمة المبدئية لمميارات الحياتية عمى مجموعة مف السادة 
لتحديد أىـ الميارات اللبزمة والمناسبة لطلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة المحكميف 

 محكميف.والاجتماع بكمية التربية، وتـ تعديؿ القائمة في ضوء ملبحظات السادة ال



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 766 - 

إعداد الصورة النيائية لمقائمة: بعد إجراء تعديلبت السادة المحكميف، تـ تحديد أىـ ثلبث 
ميارات حياتية مناسبة لطلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية، وبالتالي 

 مة في صورتيا النيائية تتضمف الميارات التالية:أصبحت القائ
ميارات التواصؿ مع  –ميارات حؿ المشكلبت.        –ميارات التفكير الناقد.         -

 الآخريف. 
التفكير الناقد، حؿ الثلبث )بالميارات الفرعية لكؿ ميارة مف الميارات وقد تـ إعداد قائمة 

المشكلبت، التواصؿ مع الآخريف( وعرضيا عمى مجموعة مف السادة المحكميف لتحديد اللبزـ 
إجراء المناسب منيا لطلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية، وتـ و 

                                                                                                                     (1)ممحؽ المحكميف. التعديلبت اللبزمة في ضوء ملبحظات السادة 
                                             ـ عمى نظرية الذكاء الناجح:ئتصميـ البرنامج المقترح القاثانيا:   

تـ تصميـ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح لتنمية الميارات الحياتية لدى 
     طلبب الفرقة

   قا للئجراءات التالية:الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية وف
 :التعريؼ بالبرنامج وأىميتوأ.      

يعتمد البرنامج عمى نظرية الذكاء الناجح " لسيرنبرج" القائمة عمى مجموعة مف الأنشطة     
ضمف محتوى يتضمف بعض المشكلبت الاجتماعية توظيفيا تـ و  ،التحميمية والإبداعية والعممية

الفعاؿ وتطبيؽ أفكارىـ بشكؿ عممي، وتحفيزىـ عمى اكتساب التي تحفز الطلبب عمى التفكير 
                                                                                             الميارات الحياتية اللبزمة ومف ىنا تتضح أىمية البرنامج المقترح.

:ب. الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج وفمسفتو  
مف حيث ييتـ عمـ الاجتماع بدراسة المجتمع وما يتضمنو  الاجتماع:عة مادة عمـ طبي -

علبقات وتفاعلبت اجتماعية وثقافية، بجانب اىتمامو بالمجتمعات الإنسانية، والسموؾ 
     الاجتماعي، والظواىر والتغيرات الاجتماعية، ومناقشة القضايا والمشكلبت المجتمعية.

الأكاديمية الخاصة بإعداد الطالب المعمـ شعبة الفمسفة والاجتماع: حيث المعايير القومية  -
تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى وثيقة المعايير القومية الأكاديمية المرجعية الصادرة عف 
الييئة القومية لضماف جودة التعميـ والاعتماد، فيما يخص العموـ الإنسانية والاجتماعية 

  .جتماعوالتي تتضمف مواد عمـ الا
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أىداؼ تدريس مقررات عمـ الاجتماع بشعبو الفمسفة والاجتماع: اعتمد البرنامج عمى -
الأىداؼ التربوية والتعميمية لمقررات عمـ الاجتماع التي يدرسيا الطلبب والتي تيتـ بعرض 

 القضايا والمشكلبت الاجتماعية المختمفة. 
الفمسفة والاجتماع: اعتمد البرنامج عمى  ةأىداؼ تدريس مقررات عمـ الاجتماع بشعب-

الأىداؼ التربوية والتعميمية لمقررات عمـ الاجتماع التي يدرسيا الطلبب والتي تيتـ بعرض 
 القضايا والمشكلبت الاجتماعية المختمفة.

طبيعة طلبب المرحمة الجامعية وخصائصيـ: روعي عند إعداد البرنامج خصائص المرحمة  -
 المرحمة الجامعية مف الناحية الجسمية، والعقمية والنفسية.العمرية لطلبب 

ويمكف تحديد الفمسفة التي قاـ عمييا البرنامج في ارتكازىا عمى إحدى النظريات        
المستندة عمى نظرية معالجة المعمومات وأىميتيا في تنمية القدرات التحميمية والعممية 

 قدراتيـ ومياراتيـمية نالمعنى لدييـ، وت اؽ التعمـ ذوالإبداعية لدى الطلبب المعمميف مما يحق
الإبداعية والنقدية وكذلؾ مياراتيـ لمتواصؿ مع الآخريف، وقدراتيـ عمى التقييـ الذاتي 

    بشكؿ إيجابي. ةوالاندماج في الحيا
                                                        

:لمبرنامج والإجرائية ج. الأىداؼ العامة  
تـ تحديد وصياغة الأىداؼ العامة والإجرائية لمحتوى البرنامج المقترح المرجو تحقيقيا     

(.1)ممحؽ الطلبب. لدى   
.المحتوى العممي لمبرنامج والخطة الزمنية لتدريسود.  
( ساعة 19وفقا ليذا البرنامج ) اعشر درسا ويستغرؽ تدريسي اثنىلبرنامج عمى ايحتوي    

 تقريبا موزعة كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
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 (6خذٔل )

 ػذد انضاػاث انذسس انًٕضٕع و

 صاػت َٔصف خهضت تًٓٛذٚت ػٍ َظشٚت انزكاء انُاخر انزكاء انُاخر 6

 صاػت َٔصف خهضت تًٓٛذٚت ػٍ انًٓاساث انسٛاتٛت انًٓاساث انسٛاتٛت 6

انخصائص  -انذسس الأٔل: يفٕٓو انًشكهت انضكاَٛت انضكاَٛتانًشكهت  6

أصباب انًشكهت انضكاَٛت فٙ  -انضكاَٛت فٙ يصش

 يصش.

 -أصبابٓا -انذسس انثاَٙ: انٓدشة )يفٕٓيٓا

 آثاسْا َٔتائدٓا(. -إَٔاػٓا

انذسس انثانث: اٜثاس انًتشتبت ػهٗ انزٚادة انضكاَٛت 

انزٚادة  زم يشكهت -إٚدابٛاث انزٚادة انضكاَٛت-

 انضكاَٛت.

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 

 -انذسس الأٔل: يفٕٓو انًشكلاث الاختًاػٛت انًشكلاث الاختًاػٛت 6

 تصُٛفاتٓا. -خصائصٓا -أصبابٓا

 أصبابّ. -انذسس انثاَٙ: انتفكك الأصش٘ تؼشٚفّ

 انذسس انثانث: تابغ أصباب انتفكك الأصش٘.

 ٔآثاسِ.انذسس انشابغ: أًَاط انتفكك الأصش٘ 

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 -أْذافٓا -انذسس الأٔل: يفٕٓو انتًُٛت الاختًاػٛت انتًُٛت الاختًاػٛت 6

 ػُاصشْا.

 انذسس انثاَٙ: أصش ٔيتطهباث انتًُٛت الاختًاػٛت.

 انذسس انثانث: ًَارج انتًُٛت الاختًاػٛت. 

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

 صاػتاٌ

المقترحة.. استراتيجيات التدريس ْ  
تضمف البرنامج مجموعة مف الاستراتيجيات التدريسية التي تيتـ بالقدرات      

 التحميمية والإبداعية والعممية ضمف نظرية الذكاء الناجح، وىذه الاستراتيجيات ىي: 
 .KWLاستراتيجية  -
 استراتيجية العصؼ الذىني. -
 استراتيجية الحوار والمناقشة. -
 المشروعات.استراتيجية  -
 استراتيجية التعمـ التعاوني.-
 الإلقاء والعرض.-

 : تضمف البرنامج مجموعة مف الوسائؿ التعميمية مثؿ: الوسائؿ التعميمية. و
 .صور التوضيحيةال -        

 بعض عروض البوربوينت والداتا شو. -
 وـ والأشكاؿ والجداوؿ.سبعض الر  -
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 نترنت.الإ  -
 السبورة لعرض الأفكار وأىـ العناصر.  -
 كتاب الطالب للبسترشاد ببعض الجداوؿ والصور ولحؿ الأنشطة المختمفة. -

 أنواع مف التقويـ تـ توظيفيا تمثمت في: ةيتضمف البرنامج ثلبث: . أساليب التقويـز
التقػػويـ القبمػػي: وييػػدؼ إلػػى الكشػػؼ عػػف مسػػتوى معرفػػة الطالػػب لموضػػوعات الدراسػػة  -

المتقدمػػة فػػي البرنػػامج فػػي ضػػوء نظريػػة الػػذكاء النػػاجح، بالإضػػافة إلػػى تطبيػػؽ اختبػػار 
      الميارات الحياتية.

 التقويـ البنائي: مف خلبؿ الأنشطة المقدمة لمطالب أثناء تدريس البرنامج. -      
التقويـ النيائي: ويتمثؿ في الأسئمة التقويمية والتدريبات التي تعقب كؿ درس،  -

 لاختبار الميارات الحياتية. التطبيؽ البعديبالإضافة إلى 
(.1)ممحؽ  .. المراجع التي يمكف الاستفادة منيا في تدريس البرنامجح  

 ثالثا: إعداد دليؿ المعمـ وكتاب الطالب:
 أ. إعداد دليؿ المعمـ:
يوضح لممعمـ دوره ويكوف لو بمثابة المرشد والموجو لو عند تدريس تـ إعداد دليؿ المعمـ ل

(.1 )ممحؽ التالية:محتوى البرنامج المقترح، وقد تضمف البرنامج العناصر   
 مقدمة الدليؿ: - 

التعريؼ بالبرنامج وأىميتو. -       
الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج وفمسفتو.  -     
الأىداؼ العامة لمبرنامج.   -     
الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج.   -     
استراتيجيات التدريس المقترحة. -     
الوسائؿ التعميمية.      -     
أساليب التقويـ.    -     
المحتوى العممي لمبرنامج والخطة الزمنية لتدريسو.  -     
المراجع التي يمكف الاستفادة منيا في تدريس البرنامج. -     
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وتـ عرض الدليؿ عمى مجموعة مف السادة المحكميف بيدؼ التأكد مف صلبحيتو    
 )ممحؽللبستخداـ، وتـ إجراء التعديلبت اللبزمة، وبذلؾ أصبح الدليؿ صالحا للبستخداـ. 

1 .)  
 ب. إعداد كتاب الطالب:

مرت عممية إعداد كتاب الطالب بعدة خطوات وىي:    
 تحديد الأىداؼ العامة والإجرائية لمكتاب.  -
وتناوليا وفقا لنظرية الذكاء الناجح  اختيار موضوعات متنوعة مف عدة مقررات -

بيدؼ تنمية الميارات الحياتية لدى الطلبب، وقد تـ اختيار الموضوعات التي 
امتلبؾ الطلبب لبعض  إلىتتناوؿ مشكلبت اجتماعية قائمة في المجتمع وتحتاج 

الميارات والقدرات التي تدعـ تفكيرىـ لمتفاعؿ مع ىذه المشكلبت والتفكير في إيجاد 
 حموؿ مبتكرة ليا.

المعمومات، وتضميف راعاة التسمسؿ المنطقي في عرض تنظيـ محتوى الكتاب وم -
المحتوى لمعديد مف الأنشطة المتنوعة )التحميمية والعممية والإبداعية(، وتزويده 
 بالصور التوضيحية، والأساليب التقويمية المناسبة )القبمية والبنائية والنيائية(. 

لإبداء الرأي في  تـ ضبط كتاب الطالب بعرضو عمى مجموعة مف السادة المحكميف -
، وكذلؾ مدى ملبءمة الأنشطة ا لمطلببمومدى ملبءمتي وسلبمتو المغوية صياغتو

والوسائؿ التعميمية وأساليب التقويـ لطبيعة المحتوى، ومدى ارتباط المحتوى 
 بالأىداؼ وفمسفة البرنامج.

                                          (. 3وقد تـ الأخذ بملبحظات السادة المحكميف وتـ التعديؿ في ضوئيا. )ممحؽ   
 رابعا: إعداد اختبار الميارات الحياتية:

 اختبار –التفكير الناقد  ميارات تـ إعداد اختبار الميارات الحياتية والمكوف مف )اختبار   
 خريف(، وفقا لمخطوات التالية:التواصؿ مع الآ ميارات مقياس –ت حؿ المشكلب ميارات

 أ. تحديد اليدؼ مف الاختبار:
ىدؼ الاختبار إلى قياس مدى امتلبؾ طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية     

التفكير الناقد، ميارات حؿ المشكلبت، ميارات  )مياراتالتربية لبعض الميارات الحياتية مثؿ 
 التواصؿ مع الآخريف(.
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 ب. تحديد الميارات الفرعية للبختبار:
حؿ ميارات التفكير الناقد واختبار  ميارات تـ تحديد الميارات الفرعية لكؿ مف اختبار    

ب مع طلبب ، بما يتناسالتواصؿ مع الآخريفميارات المشكلبت، كما تـ تحديد أبعاد مقياس 
 الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع.
 ج. إعداد الاختبار في صورتو الأولية:

 اختبارات فرعية ىي: ةتضمف إعداد الاختبار في صورتو الأولية ثلبث   
                                                                                  :اختبار التفكير الناقد .1 

ىدؼ إلى الوقوؼ عمى ميارات التفكير الناقد لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة 
التعرؼ عمى الافتراضات، التفسير، الاستنتاج، والاجتماع، وتضمف الميارات الفرعية التالية: 

بندا موزعة عمى  (22تكوف الاختبار في صورتو الأولية مف )الاستدلاؿ، تقويـ الحجج، و 
 .(2 ممحؽ:)التاليالميارات الفرعية لو، كما ىو موضح في الجدوؿ 

                                 
 (6خذٔل )                                                

تمٕٚى  الاختباس ككم

 انسدح

انتؼشف ػهٗ  انتفضٛش الاصتُتاج الاصتذلال

 الافتشاضاث

 انًٓاسة

 ػذد انبُٕد 2 6 7 7 6 66

        الضبط الإحصائي لاختبار التفكير الناقد:
الاختبار للبستخداـ والتطبيؽ، قامت الباحثة بعرضو عمى مجموعة  لمتحقؽ مف صلبحية   

مف السادة المحكميف، ثـ قامت بتجريبو استطلبعيا عمى مجموعة مف طلبب شعبة الفمسفة 
 لمعالجة البيانات إحصائيا كالتالي: طلبب تمييدا( 8والاجتماع بكمية التربية، بمغ عددىـ )

 صدؽ الاختبار:  
يث تـ عرض الاختبار في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة أ. صدؽ المحتوى: ح

مة الصياغة المغوية ءمدى ملب -مدى الصحة العممية لبنود المحكميف لإبداء الرأي في
 مدى ملبءمة البنود لميدؼ الذي وضعت مف أجمو. -لمستوى الطلبب
حسابو بإيجاد الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار، وقد بمغ  الذاتي: وتـب. الصدؽ 

 ، وبذلؾ يتمتع الاختبار بمعامؿ صدؽ ذاتي مرتفع.(1182)
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الاختبار: تـ حساب معامؿ الثبات لاختبار التفكير الناقد باستخداـ معامؿ ألفا  ثبات  
قبولو ويدؿ  (، وبالتالي يمكف1111، وىو داؿ عند مستوى )(11713ويساوي )كرونباخ، 

 عمى ثبات الاختبار.
زمف الاختبار: تـ حساب الزمف اللبزـ لأداء اختبار التفكير الناقد عف طريؽ حساب متوسط  

 ( دقيقة.25الزمف الذي استغرقو طلبب التجربة الاستطلبعية في أداء الاختبار وكاف الزمف )
دا بواقع ( بن22ائية للبختبار مف )الصورة النيائية لاختبار التفكير الناقد: تكونت الصورة الني 
( بنود لميارة 7( بنود لميارة التفسير، )5( بنود لميارة التعرؼ عمى الافتراضات، )1)

 .( بنود لميارة تقويـ الحجج9( بنود لميارة الاستدلاؿ، )7الاستنتاج، )
                                                                               حؿ المشكلبت: اختبار.3
ىدؼ إلى الوقوؼ عمى مدى امتلبؾ طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع         

وأسبابيا وتقديـ تحديد المشكمة  في:المشكلبت المتمثمة بكمية التربية بالعريش لميارات حؿ 
 ا واختيار أفضؿ الحموؿ.مقترحات لحمي

الضبط الإحصائي لاختبار حؿ المشكلبت:   
لمتحقؽ مف صلبحية الاختبار للبستخداـ والتطبيؽ، قامت الباحثة بعرضو عمى مجموعة     

مف السادة المحكميف، ثـ قامت بتجريبو استطلبعيا عمى مجموعة مف طلبب شعبة الفمسفة 
 طلبب تمييدا لمعالجة البيانات إحصائيا كالتالي: (8والاجتماع بكمية التربية، بمغ عددىـ )

 صدؽ الاختبار:  
أ. صدؽ المحتوى: حيث تـ عرض الاختبار في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة 

مدى ملبئمة الصياغة المغوية  -المحكميف لإبداء الرأي في، مدى الصحة العممية لبنود
 ذي وضعت مف أجمو.مدى ملبءمة البنود لميدؼ ال -لمستوى الطلبب

ب. الصدؽ الذاتي: وتـ حسابو بإيجاد الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار، وقد بمغ 
(، وبذلؾ يتمتع الاختبار بمعامؿ صدؽ ذاتي مرتفع.1198)  
التجزئة النصفية باستخداـ  حؿ المشكلبتثبات الاختبار: تـ حساب معامؿ الثبات لاختبار   

وىو (، 1111(، وىو داؿ عند مستوى )11919كرونباخ، ويساوي )معامؿ ألفا باستخداـ 
 يدؿ عمى ثبات الاختبار. معامؿ مرتفع
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عف طريؽ حساب متوسط  حؿ المشكلبتزمف الاختبار: تـ حساب الزمف اللبزـ لأداء اختبار  
 ( دقيقة.25الزمف الذي استغرقو طلبب التجربة الاستطلبعية في أداء الاختبار وكاف الزمف )

( بندا 22: تكونت الصورة النيائية للبختبار مف )حؿ المشكلبتلصورة النيائية لاختبار ا 
( سؤاؿ مصاغ عمى شكؿ مشكمة يتبعو أربع أسئمة فرعية يمثؿ كؿ سؤاؿ 11موزعة عمى )

 (.2ممحؽ )تحديدىا. منيا قياس ميارة مف ميارات حؿ المشكلبت التي تـ 
 مقياس التواصؿ مع الآخريف: .2

الآخريف لدى طاب الفرقة الأولى  معمدى مستوى بعض ميارات التواصؿ ىدؼ إلى قياس 
 شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية بالعريش.

تحديد أبعاد المقياس: في ضوء تحديد اليدؼ مف المقياس تـ تحديد أبعاده والتي تمثمت في: 
اءة، الإشارة، ميارات غير لفظية ميارات لفظية وتتضمف: التحدث، الاستماع، الكتابة، القر 

وتتضمف: تعبيرات الوجو، التواصؿ البصري، نبرات الصوت، الإيماءة، الإنصات، التحية باليد، 
 التقارب والتباعد، الوقفة.
 الصورة الأولية لممقياس:

( عبارة موزعة عمى ميارات 51تـ إعداد المقياس في صورتو الأولية حيث تتضمف )   
عمؿ تجربة استطلبعية لممقياس عمى مجموعة التواصؿ مع الآخريف السابؽ تحديدىا، وتـ 
بيدؼ حساب ثبات وصدؽ  ( طلبب8عددىـ )مف طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع بمغ 

 المقياس.
  ضبط المقياس:

: تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة المحكميف وىصدؽ المحت 
أف مفردات و لإبداء الرأي في: مدى كفاية محاور المقياس، ومدى ارتباط العبارات بالمحاور، 

المقياس تقيس ما وضعت لقياسو، وضوح مفردات المقياس مف الناحية المغوية، مدى مناسبة 
ضوء آرائيـ، وبيذا يمكف القوؿ ، وقد تـ تعديؿ المقياس في الطلببعبارات المقياس لمستوى 

 بأف المقياس صادؽ منطقيا.
(، 1191الصدؽ الذاتي: وتـ حسابو بإيجاد الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات المقياس، وقد بمغ )

 وبذلؾ يتمتع المقياس بمعامؿ صدؽ ذاتي مرتفع.
 ثبات المقياس:
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الآخريف بالتجزئة النصفية باستخداـ معادلة  تواصؿ معالتـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 
 .لمقياسيدؿ عمى ثبات امما (، 1111(، وىو داؿ عند مستوى )11818جتماف، ويساوي )

( عبارة موزعة 51صورتو النيائية مف )المقياس في صورتو النيائية: تكوف المقياس في 
 (5 ممحؽ)تحديدىا. عمى ميارات التواصؿ مع الآخريف التي سبؽ 

 -)دائماحددت الباحثة ثلبثة بدائؿ تمثؿ مستويات مختمفة متدرجة وىي  تصحيح المقياس:
( عند اختيار البديؿ الذي يدؿ عمى 2نادرا(، يحصؿ الطالب عمى ثلبث درجات ) -أحيانا

( عند اختيار البديؿ الذي يدؿ عمى 3امتلبؾ الميارة بدرجة مرتفعة، ويحصؿ عمى درجتيف )
بدرجة متوسطة، ويحصؿ الطالب عمى درجة واحدة عند اختيار البديؿ الذي  امتلبؾ الميارة

 يدؿ عمى امتلبكو لمميارة بدرجة ضعيفة جدا.
  إجراءات البحث التجريبية:خامسًا: 
اعتمد التصميـ التجريبي لمبحث عمى أسموب القياس  تحديد التصميـ التجريبي: .1

القبمي والبعدي لاختبار الميارات الحياتية لطلبب المجموعة التجريبية التي اعتمد 
 عمييا البحث الحالي.

تـ اختيار عينة البحث مف طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة  البحث:عينة  .3
، لمعاـ اً ( طالب18) وعددىـوالاجتماع بكمية التربية جامعة العريش، 

 .3131/3133الجامعي
 التطبيؽ القبمي لأدوات البحث: .2

 اختبار –التفكير الناقد  ميارات تـ تطبيؽ اختبار الميارات الحياتية بفروعو )اختبار
عمى مجموعة مف التواصؿ مع الآخريف(  ميارات مقياس –حؿ المشكلبت  ميارات

، اً ( طالب18بكمية التربية بمغ عددىـ ) طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع
   .32/2/3133واحدة، يوـ حيث اقتصر البحث عمى مجموعة تجريبية 

 تدريس محتوى البرنامج المقترح: .2
بعد الانتياء مف التطبيؽ القبمي لأدوات البحث تـ البدء في تدريس محتوى البرنامج 

الأولى شعبة الفمسفة المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح لطلبب الفرقة 
 والاجتماع بكمية التربية جامعة العريش.

 التطبيؽ البعدي لأدوات البحث:. 5  
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بعد الانتياء مف تدريس موضوعات البرنامج المقترح تـ إعادة تطبيؽ أدوات البحث       
التواصؿ مع ميارات مقياس  –حؿ المشكلبت ميارات اختبار  –التفكير الناقد ميارات )اختبار
 ، ثـ قامت الباحثة برصد وتحميؿ البيانات واستخلبص النتائج. (الآخريف

 تعقيب عمى تجربة البحث:
 :يمف خلبؿ متابعة تجربة البحث وبعد الانتياء منيا لاحظت الباحثة ما يم  
فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح في تنمية الميارات الحياتية )ميارات    

 ميارات التواصؿ مع الآخريف(، وذلؾ مف خلبؿ: -ميارات حؿ المشكلبت -قدالتفكير النا
دافعية الطلبب وحماسيـ لأداء المياـ والأنشطة المتضمنة في الدروس المختمفة  .1

بداعية وعممية،  ة: تحميميع ىذه الأنشطةلمبرنامج المقترح نظرا لتنو   اومراعاتيوا 
، ودعـ ذلؾ الوسائؿ المختمفة بمياراتو ىـلتفكير  ىاز يحفتمفروؽ الفردية بيف الطلبب و ل

 .ةالتعميمية والأسئمة التقويمية والاستراتيجيات التدريسية المستخدم
المقترح، بشكؿ كبير وفعاؿ في تدعيـ محتوى البرنامج  KWLساىمت استراتيجية  .3

فقد أتاح السؤاؿ عما يعرفو الطالب عف موضوع الدرس قبؿ دراستو الفرصة 
السابقة لديو عف الموضوع، وأتاح السؤاؿ عما يريد أف يعرفو  لاستدعاء الخبرات

الفرصة لتنشيط ذاكرة الطالب لممعمومات التي يريد معرفتيا حوؿ موضوع الدرس، كما 
فاد في اكتساب ميارات أف السؤاؿ الأخير والخاص بتدويف الطالب لما تعممو بالفعؿ أ

تعمميا أكثر إيجابية  ؿجعالتمخيص وتدويف المعرفة المكتسبة بشكؿ ذاتي مما 
 وفاعمية.

نتاج العديد مف إفي تنمية قدرة الطالب عمى ساىمت استراتيجية العصؼ الذىني  .2
الأفكار المألوفة والغير مألوفة والتعبير بحرية عف تمؾ الأفكار وتصنيفيا وتقييميا 

الدافعية لانتقاء الأفضؿ منيا، مما ساعد الطلبب عمى الشعور بمتعة التفكير وخمؽ 
 لإنتاج العديد مف الأفكار.

تنمية العلبقات الإيجابية بيف الطلبب وتدعيـ  عمىالتعاوني  ساىمت استراتيجية التعمـ .2
التواصؿ الفعاؿ بينيـ بشكؿ لفظي وغير لفظي، بالإضافة إلى أف توزيع الأدوار 

جاءت بتحمؿ المسؤولية وتوثيؽ العمؿ التكاممي بينيـ، و  إلى الشعوروالمياـ أدى 
الحوار والمناقشة لتدعـ ذلؾ بالإضافة إلى تعويدىـ عمى إبداء الرأي  ةاستراتيجي
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واحتراـ الرأي الآخر، والانصات، وكيفية التحدث والتفاعؿ مع بعضيـ البعض ومع 
 المعمـ.

تعممو بشكؿ عممي  ـدعمت استراتيجية المشروعات عممية الفيـ وترجمة ما ت .5
ساىـ في و معنى لمطلبب  اتطبيقي وربطو بالحياة الاجتماعية، مما جعؿ التعمـ ذ

 .ستيعابلاسيولة ا
اكتشاؼ الطلبب لجوانب القصور والضعؼ لدييـ وبذؿ الجيد والمحاولات لمتغمب  .1

عمييا تزامنا مع التغذية الراجعة المقدمة ليـ والمتابعة المستمرة لاستجاباتيـ 
نجا تقديـ الدعـ المناسب والمحفز لما يظيرونو مف قدرات وميارات مما  زاتيـ، معوا 

 كاف لو أثر بالغ في تحمسيـ لعممية التعمـ.
الاستنتاج والاستدلاؿ في بعض  عمىوجود صعوبة عند بعض الطلبب في القدرة  .7

الراجعة المواقؼ والمياـ التعميمية بالرغـ مف تقديـ المياـ المناسبة لقدراتيـ والتغذية 
  المستمرة والمتكررة.

 نتائج البحث وتفسيرها:

تـ استخداـ التحميؿ الإحصائي لمبيانات باستخداـ الأساليب والاختبارات الإحصائية      
لمتحقؽ مف فروض البحث كما  SPSSالمناسبة بالاستعانة بالحاسب الآلي مع حزمة برنامج 

 يمي:
المجموعة التجريبية في التطبيقيف يوجد فارؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي درجات  .1

 القبمي والبعدي لاختبار الميارات الحياتية ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي.
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ حساب متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في     

ة "ت" التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار الميارات الحياتية ككؿ، والانحرافات المعيارية، وقيم
 :لمفرؽ بيف المتوسطيف، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي
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 (6)خذٔل 

لاختباس َتائح اختباس "ث" نهفشق بٍٛ يتٕصطٙ دسخاث انًدًٕػت انتدشٚبٛت فٙ انتطبٛمٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘  

 انًٓاساث انسٛاتٛت ككم

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند       
( بيف 1111وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى )؛ مما يدؿ عمى 17درجات الحرية 

لاختبار الميارات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي  لببمتوسطي درجات ط
 الفرض.ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي؛ ومف ىنا تـ قبوؿ  الحياتية

 ويتفرع مف ىذا الفرض الرئيس الفروض التالية:
متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي يوجد فارؽ داؿ إحصائيا بيف  . أ

 والبعدي في اختبار ميارات التفكير الناقد لصالح التطبيؽ البعدي.
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ حساب متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في  

عيارية، وقيمة التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات التفكير الناقد، والانحرافات الم
 "ت" لمفرؽ بيف المتوسطيف، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

 (6)خذٔل 

َتائح اختباس "ث" نهفشق بٍٛ يتٕصطٙ دسخاث انًدًٕػت انتدشٚبٛت فٙ انتطبٛمٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ لاختباس 

 انتفكٛش انُالذ

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند      
( بيف 1111؛ مما يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى )17درجات الحرية 

الاَسشاف  انًتٕصط انؼذد انتطبٛك الاختباس

 انًؼٛاس٘

دسخاث  "ث" لًٛت

 انسشٚت

انذلانت 

 الإزصائٛت

اختباس 

انًٓاساث 

 انسٛاتٛت ككم

دانت ػُذ  67 64667 66466 667.67 66 انمبهٙ

يضتٕٖ 

6466 
 67466 666.6 66 انبؼذ٘

الاَسشاف  انًتٕصط انؼذد انتطبٛك الاختباس

 انًؼٛاس٘

دسخاث  "ث"لًٛت 

 انسشٚت

انذلانت 

 الإزصائٛت

اختباس 

يٓاساث 

 انتفكٛش انُالذ

دانت ػُذ  67 64667 674672 66.66 66 انمبهٙ

يضتٕٖ 

6466 
 74676 66.62 66 انبؼذ٘
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متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات 
 التفكير الناقد لصالح التطبيؽ البعدي؛ ومف ىنا تـ قبوؿ الفرض.

ية في التطبيقيف القبمي يوجد فارؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة التجريب . ب
 والبعدي في اختبار ميارات حؿ المشكلبت لصالح التطبيؽ البعدي.

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ حساب متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في   
التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات حؿ المشكلبت، والانحرافات المعيارية، وقيمة "ت" 

 طيف، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:لمفرؽ بيف المتوس
 (6)خذٔل 

َتائح اختباس "ث" نهفشق بٍٛ يتٕصطٙ دسخاث انًدًٕػت انتدشٚبٛت فٙ انتطبٛمٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ لاختباس 

 يٓاساث زم انًشكلاث

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند      
( بيف 1111مستوى )؛ مما يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند 17درجات الحرية 

متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات حؿ 
 المشكلبت لصالح التطبيؽ البعدي؛ ومف ىنا تـ قبوؿ الفرض.

يوجد فارؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف ج.     
 التواصؿ مع الآخريف لصالح التطبيؽ البعدي.ميارات القبمي والبعدي في مقياس 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ حساب متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في   
التواصؿ مع الآخريف، والانحرافات المعيارية، وقيمة  ميارات التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس

 "ت" لمفرؽ بيف المتوسطيف، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
  

الاَسشاف  انًتٕصط انؼذد انتطبٛك الاختباس

 انًؼٛاس٘

دسخاث  لًٛت "ث"

 انسشٚت

انذلانت 

 الإزصائٛت

اختباس 

يٓاساث زم 

 انًشكلاث

دانت ػُذ  67 74666 624662 66.66 66 انمبهٙ

يضتٕٖ 

6466 
 664762 67.76 66 انبؼذ٘
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 (2خذٔل )

نًمٛاس َتائح اختباس "ث" نهفشق بٍٛ يتٕصطٙ دسخاث انًدًٕػت انتدشٚبٛت فٙ انتطبٛمٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ 

 انتٕاصم يغ اٜخشٍٚيٓاساث 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند      
( بيف 1111؛ مما يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى )17درجات الحرية 

 ميارات متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس
 التواصؿ مع الآخريف لصالح التطبيؽ البعدي؛ ومف ىنا تـ قبوؿ الفرض.

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في  .3
لدى الطلبب المعمميف لشعبة الفمسفة والاجتماع بكمية  ميارات التفكير الناقدتنمية 

  التربية جامعة العريش.
الفرض فقد تـ قياس حجـ تأثير البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء  الاختبار ىذ     

الناجح في تنمية ميارات التفكير الناقد لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع 
 بكمية التربية بناء عمى اختبار "ت"، وكانت النتائج كما في الجدوؿ التالي:

 (7)خذٔل 

 تًُٛت يٓاساث انتفكٛش انُالذ فٙزدى تأثٛش انبشَايح انًمتشذ 

دسخاث  الأداة

 انسشٚت

يضتٕٖ زدى  زدى انتأثٛش لًٛت "ث"

 انتأثٛش

 ثاختباس يٓاسا

 انتفكٛش انُالذ

 يتٕصط 6.676 6.667 67

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في  .2
حؿ المشكلبت لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية تنمية ميارات 
 جامعة العريش.

الفرض فقد تـ قياس حجـ تأثير البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء  الاختبار ىذ   
حؿ المشكلبت لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع  الناجح في تنمية ميارات

 عمى اختبار "ت"، وكانت النتائج كما في الجدوؿ التالي:بكمية التربية بناء 
  

الاَسشاف  انًتٕصط انؼذد انتطبٛك الاختباس

 انًؼٛاس٘

دسخاث  لًٛت "ث"

 انسشٚت

انذلانت 

 الإزصائٛت

اختباس 

يٓاساث 

انتٕاصم يغ 

 اٜخشٍٚ

دانت ػُذ  67 64666 664666 66.66 66 انمبهٙ

يضتٕٖ 

6466 
 664666 666.66 66 انبؼذ٘
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 (6خذٔل )

 انًمتشذ فٙ تًُٛت يٓاساث زم انًشكلاث حزدى تأثٛش انبشَاي

 
عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في يتصؼ البرنامج المقترح القائـ  .6

تنمية ميارات التواصؿ مع الآخريف لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية 
 .التربية جامعة العريش

الفرض فقد تـ قياس حجـ تأثير البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء  الاختبار ىذ   
لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة  التواصؿ مع الآخريف الناجح في تنمية ميارات

 والاجتماع بكمية التربية بناء عمى اختبار "ت"، وكانت النتائج كما في الجدوؿ التالي:
 (6خذٔل )

 انًمتشذ فٙ تًُٛت يٓاساث انتٕاصم يغ اٜخشٍٚ حزدى تأثٛش انبشَاي

 

يتصؼ البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء الناجح بدرجة تأثير كبيرة في  .5
تنمية الميارات الحياتية ككؿ لدى طلبب شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية 

 جامعة العريش.
الفرض فقد تـ قياس حجـ تأثير البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء  الاختبار ىذ    

الناجح في تنمية الميارات الحياتية ككؿ لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع 
 بكمية التربية بناء عمى اختبار "ت"، وكانت النتائج كما في الجدوؿ التالي:

 (66خذٔل )

 ًمتشذ فٙ تًُٛت انًٓاساث انسٛاتٛت ككمان حزدى تأثٛش انبشَاي

 

يضتٕٖ زدى  زدى انتأثٛش لًٛت "ث" دسخاث انسشٚت الأداة

 انتأثٛش

يٓاساث زم اختباس 

 انًشكلاث

 كبٛش 6.766 7.666 67

زدى يضتٕٖ  زدى انتأثٛش لًٛت "ث" دسخاث انسشٚت الأداة

 انتأثٛش

يٓاساث انتٕاصم اختباس 

 يغ اٜخشٍٚ

 كبٛش 6.667 6.666 67

يضتٕٖ زدى  زدى انتأثٛش لًٛت "ث" دسخاث انسشٚت الأداة

 انتأثٛش

انًٓاساث انسٛاتٛت اختباس 

 ككم

 كبٛش 6.667 6.667 67
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يتضح أف مستوى حجـ تأثير البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية الذكاء مما سبؽ  
في تنمية الميارات الحياتية لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع  كبير الناجح

                                                                                               :، وذلؾ مف خلبؿ مقارنة حجـ تأثير البرنامج بالجدوؿ المرجعي التاليبكمية التربية
(66خذٔل )  

 اندذٔل انًشخؼٙ نسدى انتأثٛش

 زدى انتأثٛش

 كبٛش يتٕصط صغٛش

646 646 646 

وىذا يدؿ عمى الدلالة العممية أو الأىمية التربوية لنظرية الذكاء الناجح في تنمية الميارات 
 الحياتية.

 تفسير النتائج:

أثر واضح كاف لاستخداـ نظرية الذكاء الناجح في تدريس موضوعات البرنامج المقترح     
في تنمية الميارات الحياتية )التفكير الناقد، حؿ المشكلبت، ميارات التواصؿ مع الآخريف(، 

 لدى طلبب الفرقة الأولى شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية التربية، وقد يعزو ذلؾ إلى:
التنوع في استخداـ الأنشطة المختمفة التحميمية طبيعة نظرية الذكاء الناجح القائمة عمى  -

والإبداعية والعممية، والتي تـ تغذية المحتوى العممي لمبرنامج المقترح بيا بما تتضمنو 
محفزة لمتفكير بمياراتو وعممياتو التفسيرية والتحميمية مف مياـ متدرجة ومتنوعة 

ا مف العمميات والميارات التي بداعية... وغيرىوالاستنتاجية والنقدية والتقويمية والإ
 المختمفة والفروؽ الفردية بينيـ.الطلبب دعمتيا تمؾ الأنشطة والتي راعت قدرات 

استخداـ استراتيجيات تدريسية قائمة عمى العمؿ الجماعي التعاوني والتشاركي مما أتاح  -
وحموؿ غير لتبادؿ الأفكار ومناقشتيا وتحميميا وتقييميا، وتوليد أفكار إبداعية الفرصة 

تقميدية لممشكلبت المطروحة في المحتوى الدراسي لمبرنامج المقترح، بالإضافة لتحقيؽ 
والتدرب عمى التواصؿ الفعاؿ بيف الطلبب داخؿ المجموعة الواحدة والمجموعات الأخرى 

صغاء باىتماـ للآخريف، واستخداـ التعبيرات المفظية تبادؿ الآراء واحتراـ الرأي الآخر والإ
 غير لفظية كأداة لمتفاعؿ والتواصؿ بينيـ.وال

اختيار مشكلبت اجتماعية لمحتوى البرنامج تمس الواقع المعاش لمطلبب زاد مف تفاعميـ  -
تراح حموؿ ممكنة ليا، وتقييـ تمؾ اقأسباب تمؾ المشكلبت و واىتماميـ بالتفكير في 
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والطلبب بالحياة  الحموؿ واختيار الأفضؿ والمناسب منيا، وساىـ أيضا في ربط المادة
 الاجتماعية والعممية.

 ءقبؿ عممية البداستخداـ وتوظيؼ الوسائؿ التعميمية والأساليب التقويمية المتنوعة  -
منيا، مع الحرص عمى تقديـ التغذية الراجعة المستمرة  ءبالتدريس وأثنائيا وبعد الانتيا

والمباشرة، بالإضافة إلى التقييـ الذاتي الذي ساعد الطلبب عمى اكتشاؼ جوانب القوة 
 لدييـ والعمؿ عمى تدعيميا، وجوانب القصور والضعؼ والعمؿ عمى معالجتيا.

المستمرة لعمؿ  مع التوجيو والإرشاد والمتابعةالتواصؿ مع الطلبب بشكؿ مستمر  -
 المجموعات والمشروعات المطموبة وتقديـ التغذية الراجعة الفورية.

 توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث يمكف التوصية بما يمي:
الاىتماـ بتوفير برامج تدريبية لممعمميف بصفة عامة ومعممي المواد الفمسفية بصفة  .1

تتضمنو تنمية لمقدرات  خاصة عمى استخداـ وتوظيؼ نظرية الذكاء الناجح بما
 في عممية التدريس. التحميمية والإبداعية والعممية

دمج الأنشطة التحميمية والإبداعية والعممية في مناىج المواد الفمسفية والمناىج  .3
 الدراسية الأخرى.

 الاستفادة مف نظرية الذكاء الناجح في تدريس الفروع الأخرى لممواد الفمسفية. .2
بداعية الاىتماـ بتطبيؽ نظري .2 ة الذكاء الناجح بما تتضمنو مف قدرات تحميمية وا 

 بما يتناسب مع خصائص كؿ مرحمة.وعممية في المراحؿ التعميمية المبكرة 
ضرورة الاىتماـ بتنمية الميارات الحياتية في مختمؼ المراحؿ التعميمية والمناىج  .5

 الدراسية.
الجماعي التعاوني، والمحفزة استخداـ الاستراتيجيات التدريسية القائمة عمى العمؿ  .1

 لعمميات التفكير المختمفة.
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  المقترحات:

أثر استخداـ برنامج تدريبي لتنمية الوعي بالميارات الحياتية لدى القائميف عمى  .1
 تدريس المواد الفمسفية.

فاعمية نظرية الذكاء الناجح في تدريس المنطؽ لتنمية الميارات الحياتية لدى طلبب  .3
 ية.المرحمة الثانو 

الحياتية لدى طلبب شعبة الفمسفة بكمية  تبرنامج مقترح لتنمية الوعي بالميارا .2
 التربية في ضوء الاتجاىات المعاصرة.

 تطوير مناىج المواد الفمسفية في ضوء نظرية الذكاء الناجح لتنمية ميارات التفكير. .2
وأثرىا  دراسة مقارنة بيف نظرية الذكاء الناجح ونظريات أخرى في تدريس الفمسفة .5

 عمى التحصيؿ وتنمية ميارات التفكير.
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 المزاجع

 أولا: المزاجع العزبية:

، ترجمة محمد عبد الله البيمي، أبو ظبي، المجمع قبعات التفكير الست(: 2001.إدوارد دي بونو )1
 الثقافي.

البنائية في تنمية    s'E Sevenفعالية استخدام استراتيجية "(: 2017. إيياب أحمد مختار)مايو2
، دراسات عربية في "الميارات الحياتية وعادات العقل في مادة العموم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 .154 -101(، ص ص 85التربية وعمم النفس، ع )
فاعمية استخدام المدخل الإنساني في تدريس التاريخ لتنمية "(: 2016.إيمان عبد الحكيم عبد الله )3

(، ع 1، مجمة البحث العممي في التربية، ج )"رات الحياتية لدى الطالب معمم التاريخبعض الميا
 .582 -569(، ص ص 17)

(: فاعمية نموذج التعميم التوليدي والميارات الحياتية لدى طلاب 2015.أحمد إبراىيم أبو الحسن)يوليو4
(، ص 63، ع )وعمـ النفس دراسات عربية في التربيةالمرحمة الثانوية من خلال تدريس الفمسفة، 

 .226-199ص 
(: العلاقة بين الذكاء الناجح وممارستو في التعميم لدى معممي المدارس 2017أحمد الزغبي ).5

 -419(، ص ص 4(، ع )13، مج )المجمة الأردنية في العموـ التربويةالخاصة بمدينة عمان، 
431. 

، عالم التعميـ بيف الواقع والمستقبؿمناىج (: 2001.أحمد حسين المقاني، فارعة حسن محمد )6
 الكتب، القاىرة. 

أثر توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المفاىيم العممية "(: 2008.أحمد عودة قشطة )7
، رسالة ماجستير، كمية "والميارات الحياتية بالعموم لدى طمبة الصف الخامس الأساسي بغزة

 (. التربية، الجامعة الإسلامية )غزة
(: برنامج قائم عمى نظرية الذكاء الناجح لتنمية ميارات القراءة 2021.أحلام فتحي محمد زحافة)إبريل8

 .56 -19(، ص ص4(، ع )2، ج )مجمة بحوثالتأممية لدى طلاب الصف الأول الثانوي، 
ستيرنبرج  أثر برنامج تدريبي لمذكاء الناجح المستند إلى نموذج"(: 2013.أمجد فرحان حمد الركيبات )9

وميارات التفكير فوق المعرفي في درجة ممارسة التفكير الناقد لدى طمبة الصف السادس الأساسي 
 ، رسالة دكتوراة، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية."في الأردن
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(: فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم النقال لتنمية ميارات 2019.أماني كمال يوسف)أبريل10
دريس الإيجابي لدى معممي عمم النفس والاجتماع بالمرحمة الثانوية أثره في تنمية بعض الت

 . 305-224(، ص ص26، ع )مجمة كمية التربية بورسعيدالميارات الحياتية لدى طلابيم، 
(: إدراج الميارات الحياتية والتربية عمى 2020.الياشمي الزواوي، عادل الرحوي، عمى تريعة )11

المنظمة العربية لمتربية وثيقة استرشادية، ي مناىج التعميم الابتدائي بالدول العربية، المواطنة ف
 إدارة التربية. والثقافة والعموم،

(: المعايير القومية الأكاديمية المرجعية 2013.الييئة القومية لضمان جودة التعميم والاعتماد، )مايو12
 قطاع كميات التربية، الإصدار الأول.

(: خطة استراتيجية لممتطمبات التربوية اللازمة لتنمية الميارات 2018سميمان صالح)ديسمبر.باسم 13
جمعية الثقافة مف الحياتية لطلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات المعاصرة، دراسة ميدانية، 

  .224 -185(، ص ص135(، ع )19، س )أجؿ التنمية
 ، الأردن، عمان، دار الثقافة لمنشر والتوزيع.والتعمـميارات الاتصاؿ (: 2014.باسل محمد صوان )14
، عمان، دار الرضوان لمنشر التفكير الإبداعي عمـ وفف(: 2014.جلال عزيز فرمان البرقعاوي )15

 والتوزيع.
، ترجمة بدر بن ميارات القرف الحادي والعشريف، التعمـ لمحياة في زماننا(: 2013ج )نبيرني ترلي.16

 النشر العممي والمطابع، جامعة الممك سعود. عبد الله الصالح،
(: قياس الميارات الحياتية في سياق تعميم الميارات الحياتية 2019.براوني ىوسكينز، ليوان ليو )17

  http://www.unicef.org ،والمواطنة في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
التربوية والنفسية، الدار المصرية (: معجم المصطمحات 2003النجار ).حسن شحاتة، زينب 18

 المبنانية، القاىرة.
(: برنامج قائم عمى نظرية الذكاء الناجح في تدريس عمم النفس 2020.حسن عمران حسن)يوليو19

لتنمية التصور المستقبمي وحل المشكلات المستقبمية لدى الطلاب الموىوبين بالمرحمة الثانوية، 
 .107 -72(، ص ص18)، ع دراسات في التعميـ العالي

ثراؤه في المنيج المدرسي(: 1999.حسني عبد الباري عصر )20 ، الإسكندرية، مدخؿ تعميـ التفكير وا 
 المكتب العربي الحديث.

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية الذكاء الناجح "(: 2013.حمودة عبد الواحد حمودة فراج )21
، رسالة "والإبداعية والعممية باستخدام القياس الديناميلستيرنبرج في تنمية القدرات التحميمية 

 دكتوراه، كمية التربية، جامعة أسيوط.



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 766 - 

(: أثر استخدام التدريس المبني عمى الميارات الحياتية عمى 2018.خالد محمد أبو شعيرة)مارس22
مجمة التحصيل في تدريس مقرر ميارات الاتصال لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل، 

 .93 -83(، ص ص 40، ع )جيؿ العموـ الإنسانية
(: فعالية وحدة مقترحة في الجغرافيا باستخدام التعميم المتنقل في 2016.داليا فوزي الشربيني )مارس 23

مجمة الجمعية تنمية الميارات الحياتية البيئية والاتجاه نحو البيئة لطلاب مدارس تعميم الكبار، 
 .272 -200(، ص ص 78، ع )ةالتربوية لمدراسات الاجتماعي

(: فاعمية التعمم المنظم ذاتيا في تنمية الميارات الحياتية من خلال 2012.دعاء عبد الحي السيد )24
(، ص 13(، ع )2، ج )مجمة البحث العممي في التربيةتدريس الفمسفة لطلاب المرحمة الثانوية، 

 .1035 -1009ص 
(: نموذج تدريسي مقترح في ضوء نظرية الذكاء الناجح لتنمية 2019.دعاء محمد درويش)إبريل25

مجمة الجمعية التربوية الفيم العميق وحب الاستطلاع الجغرافي لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
 .156 -80(، ص ص 111، ع )لمدراسات الاجتماعية

ترح في ضوء نظرية الذكاء الناجح لتنمية (: نموذج تدريسي مق2019.دعاء محمد درويش)إبريل26
مجمة الجمعية التربوية الفيم العميق وحب الاستطلاع الجغرافي لدى طلاب المرحمة الثانوية، 

 .156 -80(، ص ص 111، ع )لمدراسات الاجتماعية
 

 
(: فاعمية استخدام نظرية الذكاء الناجح في تدريس الفمسفة 2019.ذكية سعيد عبد الكريم الدسوقي )27

، مجمة البحث العممي في التربيةلتنمية ميارات معالجة المعمومات لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
 .52-23(، ص ص 20(، ع )6ج )

 لنفس المعرفي، دار الشروق لمنشر والتوزيع.رافع النصير الزغمول، عماد عبد الرحيم زغمول: عمم ا28
http://www.alarabimag.com 

(: برنامج مقترح في الجغرافيا الطبية باستخدام الرحمة المعرفية 2017.رضى السيد إسماعيل)يونية29
عبر الويب لتنمية الوعي بقضية التنمية المستدامة وبعض الميارات الحياتية لدى طلاب شعبة 

-19(، ص ص 91، ع )مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعيةالجغرافيا بكمية التربية، 
95. 

(: برنامج تربوي مقترح لتنمية الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعات 2019.رنا محمد الترك )30
 .650 -631(، ص ص46، مج )دراسات العموـ التربويةالأردنية الحكومية، 

http://www.alarabimag.com/
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، ترجمة ىناء سميمان، الحكمة والذكاء والإبداعية رؤية تركيبية(: 2010.روبرت ج.ستيرنبرج)31
 كز القومي لمترجمة.القاىرة، المر 

(: الميارات الحياتية اللازمة لطمبة الجامعة في ضوء متغيرات 2019. رويدة رمضان الفتني)يوليو32
 .171 -152(، ص ص 15كمية التربية بالخمس، جامعة المرقب، ع ) مجمة التربوي،العصر، 

(: فاعمية وحدة قائمة عمى برامج الكمبيوتر التعميمي في الدراسات 2016زينب حنفي توفيق)نوفمبر .33
مجمة الجمعية التربوية الاجتماعية لتنمية الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، 

 .102 -86(، ص ص 85، ع )لمدراسات الاجتماعية
ستخدام نموذج التعميم المعكوس في تنمية الميارات (: ا2018.سامية المحمدي فايد )أغسطس 34

مجمة الجمعية التربوية الحياتية والثقافة الرقمية في مادة التاريخ لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
 .220 -174(، ص ص103، ع )لمدراسات الاجتماعية

لناجح في تدريس (: فاعمية برنامج قائم عمى نظرية الذكاء ا2020.سارة عبد الستار الصاوي)يوليو35
الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض ميارات التفكير المتشعب والاتجاه نحو الإبداع لدى تلاميذ 

 .775-739(، ص ص 75، ج )المجمة التربويةالمرحمة الإعدادية، 
، عمان، دار 3، تدريبات وتطبيقات عممية، طتعميـ التفكير ومياراتو(: 2013سعيد عبد العزيز ) .36

 لمنشر والتوزيع.الثقافة 
(: أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية الذكاء الناجح 2018. سعاد محمد أحمد حسن)يوليو37

لستيرنبرج في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من تلاميذ الصف الخامس 
(، 2، ع )ربويدراسات في الإرشاد النفسي والتالابتدائي ذوي التفكير ما وراء المعرفي المنخفض، 

 .128-86ص ص 
(: فاعمية برنامج في العموم قائم عمى نظريتي الذكاءات المتعددة 2021.سعيد محمد صديق )38

والبنائية الاجتماعية في التحصيل وتنمية الميارات الحياتية والاتجاه نحو المادة وتقدير الذات لدى 
(، ص ص 4ع )(، 22مج ) ،لتربيةمجمة البحث العممي في اتلاميذ مدارس التعميم المجتمعي، 

479- 546. 
(: استخدام البرىان الحجاجي في تدريس الفمسفة لتنمية بعض الميارات 2017.سعاد محمد عمر )39

، مج مجمة كمية التربية في العموـ التربويةالحجاجية والحياتية لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
 .58 -14(، ص ص 2(، ع )41)



 م6626 ديسمبر -6ج–( 021)عدد                     .....قائم على نظرية الذكاء الناجحمقترح برنامج فاعلية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 766 - 

(: برنامج قائم عمى الذكاء الناجح لتنمية الميارات الفمسفية لدى 2018سعاد محمد عمر)فبراير.40
-66(، ص ص231، ع )مجمة دراسات في المناىج وطرؽ التدريسطلاب المرحمة الثانوية، 

99. 
(: فاعمية استخدام مخل مسرحة المناىج في تدريس الدراسات 2007. سونيا ىانم قزامل )فبراير41

ماعية لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وأثره عمى تحصيميم، الاجت
 .82 -46(، ص ص 121، ع )دراسات في المناىج وطرؽ التدريسمجمة 

(: أثر برنامج تعميمي مستند إلى نظرية الذكاء الناجح في تنمية 2020.شريفة عمى الزىراني)إبريل42
مجمة العموـ التربوية السعودية،  -الميارات التحميمية: دراسة تجريبية لممرحمة المتوسطة في جدة

 .156 -135(، ص ص15ع )(، 4، مج )والنفسية
المدخل البصري في تنمية بعض الميارات الحياتية  (: استخدام2017.شوق صالح حسين سويسي )43

ج ، مجمة البحث العممي في التربيةلدى الطلاب الدارسين مادة عمم النفس بالمرحمة الثانوية، 
 .533 -507(، ص ص 18ع )(، 12)

 
(: استخدام نموذج مقترح قائم عمى نظرية الذكاء الناجح في 2020.عبد الله إبراىيم يوسف)نوفمبر44

تدريس وحدة" مبادئ التفكير العممي" لتنمية المفاىيم والتفكير الإيجابي والاتجاىات العممية لدى 
 .609-509(، ص ص79، ج )المجمة التربويةطلاب الصف الأول الثانوي، 

(: التساند العممي لمعموم الانسانية في دراسة المشكلات 2021ن عمى الغريب ).عبد العزيز ب45
، المركز الوطني مجمة البحوث والدراسات الاجتماعيةالاجتماعية من منظور عمم الاجتماع، 

 .256 -232ص  (، ص1(، ع )1لمدراسات والبحوث الاجتماعية، مج )
 ، القاىرة، عالم الكتب.افؽ بيف التدريس والتقويـنظرية الذكاء الناجح التو (: 2016.علاء أيوب )46
، "دور المرحمة الابتدائية في تنمية الميارات الحياتية لمطلاب"(: 2018.عمي بن أحمد الأحمري )47

 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الممك سعود.
الذكاء الناجح في تنمية أثر برنامج إثرائي قائم عمى نظرية "(: 2012.عبد الله بن محمد الجغيمان )48

، رسالة ماجستير، كمية التربية، "القدرات الإبداعية لدى طالبات المرحمة المتوسطة واتجاىاتين نحوه
 جامعة الممك فيصل، السعودية.

(: فاعمية وحدة دراسية قائمة عمى النشاط في الدراسات الاجتماعية 2007.عمي حسين عطية)نوفمبر49
مجمة الجمعية التربوية لمدراسات ة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، لتنمية الميارات الحياتي

 .98 -48(، ص ص13، ع )الاجتماعية
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، دليل تدريبي، الييئة القبطية الإنجيمية لمخدمات الميارات الحياتية لمشباب(: 2014.عصام عمي )50
 الاجتماعية.

(: فاعمية برنامج تدربي مستند إلى ميارات الذكاء الناجح في تنمية 2021.عمي محمد الشموي)يونيو51
مجمة دراسات التفاعل الصفي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعميم العام في محافظة عفيف، 

 .508 -476(، ص ص 2(، ع )4، مج )في العموـ الإنسانية والاجتماعية
، تنمية ميارات التفكير(: 2014عبد الناصر ذياب الجراح، موفق بشارة ) .عدنان يوسف العتوم،52

 ، عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.2نماذج نظرية وتطبيقات عممية، ط
، عمان، الأردن، دار الذكاء الناجح والقدرات الإبداعية التحميمية(: 2010.فاطمة أحمد الجاسم )53

 ديبونو لمنشر والتوزيع.
(: أثر استخدام نظرية تريز في تدريس مادة الدراسات 2016.فاطمة عبد الفتاح أحمد إبراىيم)سبتمبر54

الاجتماعية عمى تنمية الميارات الحياتية والتفكير التخيمي لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي، 
 .80 -50(، ص ص 83، ع )مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية

أثر استخدام استراتيجيتين لمتعمم النشط في تنمية الميارات "(: 2017. فاطمة عميان الأشقر )55
ماجستير، كمية التربية،  "، رسالةالحياتية بالعموم لدى طالبات الصف السادس الأساسي بغزة

 الجامعة الإسلامية)غزة(.
سيولوجية معاصرة لوقائع عمـ الاجتماع في الحياة اليومية، قراءة س(: 2011مأمون طربية ).56

 ، بيروت، لبنان، دار المعرفة.ةمعاش
المؤتمر (: دور الأنشطة التربوية في تنمية الميارات الحياتية، 2011.فايز محمد أبو حجر )إبريل 57

: آفاق الشراكة بين قطاعي التعميم العام والخاص، عمان، ص السنوي الثالث لممدارس الخاصة
 .452 -405ص 

برنامج مقترح لتنمية بعض المفاىيم الاجتماعية في منيج "(: 1994.فايز مراد حسين دندش )58
 ، رسالة دكتوراه، كمية التربية ببنيا، جامعة الزقازيق."الاجتماع لدى طلاب المرحمة الثانوية

مع (: دور الجامعة في تنمية الميارات الحياتية لمشباب في مجت2018.فاكر محمد الغرابية)يناير59
 .50 -1(، ص ص21، ع )المجمة العربية لعمـ الاجتماعالإمارات: دراسة ميدانية، 

 
 (LSCE) مبادرة تعميم الميارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا.60

http://www.unicef.org. 

http://www.unicef.org/
http://www.unicef.org/
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(: التربية عمى الميارات الحياتية، أسس 2019كمون )فوزي الطواىري، سييل  .محمد بالراشد،61
              http//www.unicef.com                                         مرجعية ونماذج تطبيقية، 

دور معممي المرحمة الثانوية في تنمية الميارات الحياتية لطمبتيم "(: 2018.محمد حاتم المدىون )62
، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة "الجنوبية وسبل تفعيموبمحافظات فمسطين 

 الإسلامية)غزة(.
(: تنمية الميارات الحياتية في المدرسة ودورىا في الاندماج الاجتماعي، 2021.محمد دحماني )63

 .111 -101(، ص ص 76، ع )مجمة جيؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية
عمـ الاجتماع وتنمية الوعي الاجتماعي لطلبب المرحمة : (2003سعيد أحمد زيدان ) . محمد64

 ، سفير للإعلام والنشر.الثانوية
ميارات حؿ المشكلبت واتخاذ القرار، الابتكار (: 2011-2010.محمد عبد الغني حسين ىلال )65

مركز تطوير الأداء والتنمية  (،32والإبداع في التعامؿ مع المشكلبت، ميارات تطوير الأداء )
 لمنشر والتوزيع، القاىرة.

، دار ميارات الحياة تعميميا وتعمميا(: 2010محمود عبد الحميم منسي، خديجة أحمد بخيت ).66
 الرياض. ،الزىراء

(: دور الجامعة في تنمية الميارات الحياتية لدى طلابيا: دراسة ميدانية 2017.منى عرفة عمر )67
 .249 -196(، ص ص 4(، ع )32، مج )مجمة كمية التربيةبجامعة أسوان، 

نظرية الذكاء الناجح، الذكاء التحميمي والإبداعي والعممي، (: 2006.محمود محمد عمي أبو جادو )68
 عمان، ديبونو لمطباعة والنشر والتوزيع.، برنامج تطبيقي

، التفكير الابتكاري والإبداعي طريؽ إلى التميز والنجاح(: 2012مدحت محمد أبو النصر ).69
 القاىرة، المجموعة العربية لمتدريب والنشر.

، القاىرة، المجموعة 2، طميارات الاتصاؿ الفعاؿ مع الآخريف(: 2015.مدحت محمد أبو النصر )70
 العربية لمتدريب والنشر.

برنامج إثرائي قائم عمى نظرية الذكاء الناجح في  (:2022مارسمروة محمد أمين عبد الرحيم ).71
مجمة تدريس الفمسفة لتنمية القراءة الفمسفية وقيم التعايش مع الآخر لدى طلاب المرحمة الثانوية، 

 .322-299(، ص ص 135ع )، الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية
في مقرر  2.5(: أثر استخدام بعض تطبيقات ويب 2017.ميساء محمد مصطفى حمزة )سبتمبر 72

تكنولوجيا التعميم عمى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طلاب الفرقة الثانية شعبة الفمسفة 
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 -117(، ص ص 93، ع )مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعيةوالاجتماع بكمية التربية، 
165.  

تأثير برنامج تعميمي مقترح في تنمية الميارات الحياتية والحركية "(: 2009نزار محمد الويسي ).73
، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، الجامعة "الأساسية لدى طلاب المرحمة الأساسية الدنيا

 الأردنية.
رشد الأكاديمي في تنمية الميارات (: مستوى الدور التربوي لمم2021نعيمة عمر الدرعان)مارس.74

مجمة الجامعات العربية لمبحوث في التعميـ الحياتية لدى طمبة جامعة الجوف: دراسة ميدانية، 
 .76-55(، ص ص 1ع )(، 41، مج )العالي

(: أثر استراتيجية مقترحة قائمة عمى نظرية الذكاء 2017ىدى مصطفى محمد عبد الرحمن)سبتمبر.75
الناجح في تدريس النصوص الأدبية عمى تنمية ميارات التفكير الناقد لدى طلاب الثانوية 

 .194-153ص (، ص120(، ع )18، س )مجمة الثقافة والتنميةالأزىرية، 
(: دور المناىج الجامعية في تنمية الميارات 2015محمد خميل)مارس .ىياء عبد الاه الداود، منال76

(، ع 3، مج )مجمة جامعة الطائؼ لمعموـ الإنسانيةالحياتية لدى طالبات جامعة الممك فيصل، 
 .135 -85(، ص ص 12)

، القدس، فمسطين، نظرية الذكاء الثلبثي وانعكاساتيا في العمؿ الصفي(: 2020.يحيى حجازي )77
 .فيصل الحسينيمؤسسة 
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