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 :المضتخمص

 قلاامم برنلاام  خلالبل ملان الجامعلاة طلالببل النفسية المناعة تنمية الحالي إلى البحث هدف
 لببطلالا ملالان( 61) قوامهلالاا عينلالاة عملالاى البحلالاث أجلالاري الهلالادف لهلالاذا وتحقيقًلالاا اللالاذات هندسلالاة عملالاى

 المناعلالاة منخفضلالاي الصلالايدلة وكميلالاة المبكلالارة الطفوللالاة وكميلالاة التربيلالاة كميلالاة نالزقلالاازيق ملالا جامعلالاة
 المناعلالاة مقيلالااس تطبيلالاق تلالامو  ،(7..1) معيلالااري نحلالارافا  و ( 67.91)عملالاري بمتوسلالاط النفسلالاية
 ( جمسلاة.6ملان) )إعداد الباحثلاة( تكلاون البرنلاام  الإرشلاادي لبرنلاام وا )إعداد الباحثلاة( النفسية

 ، سلالابعة أسلالاابي  ملالادة قلالادرها وتلالام تطبيقلالاة  لالاي( دقيقلالاة 11 -.5و تلالاراوح زملالان الجمسلالاة بلالاين )
 وجلالاود علان النتلاام  أهلام تالمناسلابة أسلافر  الإحصلالاامية الأسلااليب علادد ملان الفنيلاات و اسلاتخداموب

 القبملالاي التطبيقلالاين درجلالاات متوسلالاطي بلالاين( 1.16) دلاللالاة مسلالاتوى نلالادع إحصلالاامي ا داللالاة  لالاروق
 وعلادم البعلادي، التطبيلاق لصلاال  ةطلبب الجامعل وأبعادها النفسية المناعة مقياس عمى والبعدي
 المناعلالاة مقيلالااس عملالاى والتتبعلالاي البعلالادي التطبيقلالاين درجلالاات متوسلالاطي بلالاين داللالاة  لالاروق وجلالاود

 البرنلاام  تعملايم إمكانيلاة بشلانن التوصلايات بعلاض صياغة وتم ،ةطلبب الجامعل وأبعادها النفسية
 .الصمة ذات المقترحة البحوث بعض تقديم تم كما أخرى، عينات عمى الحالي

 .الجامعة طلبب النفسية، المناعة الذات، هندسة إرشادي، برنام  :المفتاحية الكممات
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The effectiveness of a counseling program based on a self-engineering 

for developing psychological immunity for university students. 

 Dr. Rania Abdelazeem Mahmoud abozed 

Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education- Zagazig University 

Abstract  

The current study aimed to build a counseling program based on self-

engineering, and to know its effectiveness in developing psychological 

immunity, the research was conducted on a sample of (16) students from 

Zagazig University, College of Education ,the College of Early Childhood, and 

the College of Pharmacy with mean age (19.70), and standard deviation (0.59) 

with low psychological immunity.The psychological immunity scale was used  

prepared by the researcher, and the counseling program prepared by the 

researcher consisted of (15) sessions and the sessions time ranged from( 45-60) 

minutes, it was applied in a period of( seven weeks), using a number of 

techniques and statistical methods,The most important results resulted in: there 

are statistically significant differences at the significance level(0.01) between 

the mean scores of the two applications before and after on the scale of 

immunity, the effect of the counseling program continued in the follow-up 

period, and there were no between the post and follow-up measurements in the 

effectiveness of the counseling program on psychological immunity, some 

recommendations were formulated regarding the possibility of generalizing the 

current program to other samples, and some relevant proposed research was 

presented. 

Keywords: counseling program, self-engineering, psychological 

immunity, university students. 
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 :البحح وكدوة

 النملاو  لارص من تُضفيه ما بسبب الفرد حياة  ي المراحل أهم من الجامعية المرحمة إن 
 هلاذ  أن غيلار والضلاجر، والمتعلاة والنشلااط والإجهلااد والفشلال النجلااح ملان ملازي   هلاي الشخصلاي،

 خلاارج تجعملاه التلاي التحلاديات بعلاض الطاللاب  يهلاا يواجلاه الإنسلاان بهلاا يملار مرحملاة كني المرحمة
 .مصادرها وتنوع يواجهها التي المشكلبت اختلبف بسبب الراحة نطاق

 هلالاو دراسلالاته سلالانوات خلالالبل الجلالاامعي الطاللالاب يكتسلالابه أن يمكلالان ملالاا أ ضلالال أن يؤكلالاد وهلالاذا
 وتوا قلالاه المهنلالاي ونجاحلالاه الدراسلالاي، المسلالاتقبمي نجاحلالاه يحلالادد الأملالار  هلالاذا شخصلالايته  تطلالاوير
 ،9167 محملاد، محملاود) لديلاه اللاذات هندسلاة مهارة تُحددها سمات وكمها والاجتماعي، النفسي

16.) 
 الحيلالااة  نسلالاموب مسلالاتمر تجلالادد و لالاي التغيلالار، داملالام علالاالم  لالاي يعلالايش الجلالاامعي الطاللالاب إن

 الطمبلاة تُمكلان اللاذات هندسلاة وعمميلاة يتغيلارون، أنفسلاهم والأ راد تتغير، والعادات توالأيديولوجيا
 اللاذات هندسلاة أبعاد إتباع طريق عن مشكلبتهم ومواجهة بنجاح الأكاديمية المراحل خوض من
دارة اللالاذهني، التخطلالايط منهلالاا التلالاي  ويلالادرب تركيلالاز ، ويقلالاوي أهدا لالاه، الطاللالاب يحلالادد حيلالاث الوقلالات وا 

 عنلاه وتمنلا  النفسلاية بالراحلاة شلاعور لديه ليتولد والخارجية الداخمية مشاعر  بين ويو ق قدراته،
 (.  6 ،9196 رياض،  ايق) بنفسه ثقته وتقوى السمبية المشاعر
  لاي النجلااح تحقيلاق عملاى الفلارد تسلااعد يالنجلااح وهلا هندسة عميها يطمق الذات هندسةو 
  يكتشلاف بذاتلاه الإنسلاان اتصلاال مهلاارات إتقلاان عملاى وتسلااعد  الآخلارين، وم  الشخصية حياته
 (.56 ،9161 محمد، مدحت)استثمارها من يتمكن وبالتالي الكامنة طاقاته

 واسلالاتثمار  الوقلالات تلالاو ير إللالاى تلالاؤدي اللالاذات هندسلالاة أن الدراسلالاات ملالان العديلالاد أكلالادت وقلالاد
 ملالان قلالادر أكبلالار إنجلالااز تعنلالاي لا الشخصلالاية  اعميلالاة  لالا ن للالاذا للالاه، المتاحلالاة الفلالارص ملالان والاسلالاتفادة

نما يوم، كل المهام  .(Jafari, 2017) وقت أقل  ي الأعمال أهم إنجاز وا 
 والاجتماعيلاة والاقتصلاادية والتكنولوجيلاة العمميلاة التغيلارات من عددًا داليوم يشه العالم إن

 الشلالاباب، ىوالإيجابيلالاة عملالا السلالامبية اوانعكسلالات اثارهلالا الحيلالااة، مجلالاالات شلالاتى  لالاي توالصلالاحية أثلالار 
 اللانفس عملام دور بلارز للاذلك ونتيجلاة الجلاامعي، الطاللاب عملاى الأعبلاا  زيادة إلى أدى الذي الأمر
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 عملالاى ويركلالاز بهجتهلالاا لمحيلالااة ليعيلالاد العملالام هلالاذا  جلالاا  السلالامبية الانفعلالاالات زادت أن بعلالاد الإيجلالاابي
 .النفسية المناعة متغيراته أبرز من وكان الفرد حياة  ي الإيجابية الجوانب

 اسلالاتنهاض ملالان لابلالاد تتحلالادها  ومواقلالاف وشلالادامد بمحلالان يملالار عنلالادما الجلالاامعي الطاللالاب إن
 ومشلالااعر أ كلالاار ملالان ذللالاك علالان ينلالات  ملالاا ومقاوملالاة معهلالاا لمتعاملالال الشخصلالاية ومصلالاادر  ملالاوارد 
 عملالاى قلالادرة أكثلالار وتجعملالاه وتقويلالاه تنشلالاطه مناعلالاة لمجسلالام أن  كملالاا والانهزاميلالاة، والعجلالاز كاليلالانس
 مهيهلانة تجعمهلاا بقلادرات تحصلانها مناعلاة  مملانفس لملانفس، بالنسلابة الحلاال كلاذلك الأمراض مقاومة
  لاي نفسلاي د اع جهاز بوجود التسميم مفاد  النفسية المناعة ومفهوم، والعراقيل السو  لمقاومة
 .الفسيولوجي المناعة بجهاز شبيه الإنسان جسم

 البلالالااحثين، رؤيلالالاة و لالالاق تختملالالاف  رعيلالالاة جوانلالالاب علالالادة للالالاه علالالاام مكلالالاون النفسلالالاية والمناعلالالاة
 أهميلاة وترجلا  لديلاه، الإيجابيلاة وتنميلاة بلاه يحلايط ما م  توا قية بصورة الفرد عيش  ي وتساعد
 عملالاى تسلالااعد  التلالاي المحركلالاة القلالاوى لكونهلالاا الجلالاامعي الطاللالاب للالادى وتنميتهلالاا النفسلالاية المناعلالاة
 ملالا  التعاملالال حسلالان إللالاى وتوجيهلالاه تفكيلالار  صلالاقل عملالاى وتعملالال النجاحلالاات، ليحقلالاق العثلالارات تجلالااوز
 (.  99 ،9162 حسنين، إيمان) والتوترات الضغوط
 لديلاه، النفسلاية المناعلاة بمسلاتوى والفشلال النجاح مواقف  ي ونفسيته الفرد تفكير يتنثرو 

 النفسلاية مناعتلاه كانلات  لا ذا النفسلاية، والإحباطلاات الضلاغوط مواجهلاة عملاى قلادرة ملان يمتمك وبما
 مناعتلالاه كانلالات إذا أملالاا إيجابيلالاة، ومشلالااعر  منطقيًلالاا والأزملالاات الضلالاغوط أثنلالاا  تفكيلالار  كلالاان قويلالاة

  لاي حيلاوي مطملاب  المناعة لذلك سمبية، ومشاعر  منطقي غير تفكير   سيكون ضعيفة النفسية
 (..7 ،9111 إبراهيم، كمال) الضاغطة الظروف تمك ظل

 يختملالاف ولكلالان لجودتهلالاا، الحقيقلالاي والسلالابب الحيلالااة أُكسلالايد بننهلالاا النفسلالاية لممناعلالاة وينظلالار
 تظلالال وللالاذلك أخلالارى، إللالاى عمريلالاة مرحملالاة وملالان لآخلار،  لالارد ملالان عنلالاه التعبيلالار وطريقلالاة بلالاه الشلاعور
 إللاى يسلاعى التلاي الأهلاداف أهلام ملان بلال الحيلااة، هلاذ   لاي الإنسلاان مطاللاب قمة النفسية المناعة
 (.999 ،9167 الواحد، عبد سميمان) تحقيقها

 عملاى الفلارد تسلااعد النفسلاية المناعلاة أن (Gupta& Nebhinani, 2020, 6) ذكلار  قد
 تعاملبتلالالاه  لالالاي ومرنًلالالاا متكيفًلالالاا يمتمكهلالالاا ملالالان تجعلالالال إنهلالالاا بلالالال المتضلالالااربة، المشلالالااعر ملالالا  التعاملالال
 اللاذات هندسلاة وتعتبلار واختياراتلاه، هقراراتلا مسلاؤولية تحملال عملاى الفلارد تشج  أنها كما الحياتية،

 أوضلالاحت كملالاا متنوعلالاة عمريلالاة  ملالاات ملالا  التلالادخلبت ملالان العديلالاد  لالاي مفيلالادًا مناسلالابًا إرشلالااديًا نمطًلالاا
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 ثبلات أسلاموب  هلاي ( 9191 محملاد، زينلاب  9167 حاملاد، سلانا ) كدراسة الدراسات من العديد
 البحلاث عينلاة يناسلاب الحلاالي الإرشلاادي  الأسلاموب للاذا الجامعلاة، طلالبب ملا  التعامل  ي  اعميته
ومملالاا سلالابق و لالاي  ،النفسلالاية المناعلالاة لمتغيلالار مناسلالابته إللالاى إضلالاا ة الجامعلالاة، طلالالبب ملالان الحلالاالي

جا ت  كرة الدراسة الحالية التلاي تسلاعى  - ي حدود اطلبع الباحثة –ضو  قمة البحوث العربية 
 .الذات هندسة عمى قامم برنام  خلبل من الجامعة طلببإلى تنمية المناعة النفسية ل

 :البحح وشكمة

 ضلاغوط ملان للاه يتعلارض وملاا الجامعي لمطالب اليومية والمشاهدات الملبحظات خلبل من
 ملاؤثر دور للاه الضلاعف هلاذا وأن النفسلاية منلااعتهم عملاى والحفاظ الحياة لاستمرار الد اع تتطمب

 جلازً ا يشلاكل الصلاعاب  مواجهلاة الجسلادية صلاحتهم عمى تنثير  عن  ضلًب  وحيويتهم نشاطهم  ي
 .وثباتها الشخصية توازن من

عادة لمحياة السمبية النظرة انتشار وكذلك  عملاى الطلالبب للاه يتعلارض اللاذي الفشلال إدراك وا 
 خاصلاة والجامعيلاة العاملاة الحياتيلاة ومهاملاه أهدا لاه تحقيلاق علان الطاللاب يعلاوق سلامبي حدث أنه
 (.651 ، 9191محمود، حسام)

% 01 ملان أكثلار أن تبلاين( طالبًلاا 615) عملاى استكشلاا ية دراسة بعمل الباحثة قامت لذا
 والأملالاراض النفسلالاية الاضلالاطرابات ملالان لمعديلالاد السلالاابقة الفتلالارة خلالالبل االجامعلالاة تعرضلالاو  طلالالبب ملالان

 أو اجتماعيلالاة كانلالات سلالاوا  متعلالاددة تلالانثيرات تحلالات ووقعلالاوا النفسلالاية، والضلالاغوط السيكوسلالاوماتية
 سلاوا  بهلام تحلايط يالأخلارى التلا التحديات عن  ضلًب  اقتصادية أو( كورونا  يرس بسبب) صحية
. المُلالابهم مسلاتقبمهم ذللاك إللاى يضلااف عاطفيلاة، أو( الأونلبيلان المحاضلارات نظلاام) أكاديميلاة كانلات
 ملاا وهلاذا النفسلاية، صلاحتهم  لاي بالسلامب ويلاؤثر والقملاق، بالضلايق إحساسًلاا  لايهم يبعث كمه وهذا
 حاجلالاة يوضلالا  كملالاه وهلالاذا ،(605 ،9191) حسلالان أحملاد كدراسلالاة الدراسلالاات بعلالاض نتلالاام   أكدتلاه

 كالهندسلالاة أهدا لالاه وتحقيلالاق النجلالااح عملالاى تسلالااعد  أساسلالاية نفسلالاية دعلالاامم إللالاى الجلالاامعي الطاللالاب
 خلالالبل ملالان النفسلالاية المناعلالاة تنميلالاة بمحاوللالاة الحاليلالاة  الباحثلالاة اهتملالات  قلالاد هنلالاا وملالان الذاتيلالاة،
 بالمشلاكمة الإحسلااس منطملاق ملان الجامعلاة طلالبب ىاللاذات للاد هندسلاة عمى قامم إرشادي برنام 

 &Gupta)دراسلاة ملان تبين وقد هذا لممشكمة، السمبية الآثار مقاومة  ي ورغبة بها، والشعور

Nebhinani, 2020, 7) وسلاموكيات التكيلاف سلاو  ىيلاؤدي إللا النفسلاية المناعلاة انخفلااض أن 
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دملاان التدخين مثل التنقمم عدم  كملاا لمملاراهقين، خاصلاة الانفعلاالي التنظلايم وضلاعف الكحوليلاات وا 
 .لمفرد النفسية المناعة لنظام نهامي  شل أنه ىالانتحار عم لتصور الأمر يصل أن يمكن

 يتسلالالامون يجعمهلالالام الجامعلالالاة طلالالالبب عنلالالاد اللالالاذات هندسلالالاة مهلالالاارة تلالالاوا ر علالالادمإن  وكلالالاذلك
 وضلاعف وراحلاتهم، حقلاوقهم حسلااب عملاى وللاو الآخلارين مسايرة إلى بهم تميل سمبية بشخصيات

 ,Jafari, 2017) الداخميلالاة مشلالااعرهم كشلالاف عملالاى القلالادرة وضلالاعف القلالارار، اتخلالااذ عملالاى القلالادرة

199). 
 الشلالاباب وتمكلالان بمتغيراتهلالاا، الحيلالااة ملالا  التكيلالاف عملالاى الفلالارد تسلالااعد اللالاذات هندسلالاة إن
 خلالبل من مشكلبتهم مواجهة من تمكنهم التي وهي بنجاح، حياتهم مراحل خوض من الجامعي
 مشلالااعر  بلالاين التو يلالاق ملالان وتمكنلالاه أهدا لالاه، ويحلالادد قدراتلالاه، يلالادرب إنلالاه حيلالاث اللالاذهني  التخطلالايط
 النفسلاية الاضلاطرابات عنلاه وتمنلا  النفسية، بالراحة شعوراً لديه وتولد الظاهر، وسموكه الداخمية
 (.991 ،9165 منصور، هدى) المختمفة

 نسلابيًا الدراسلاات كثلارة  لارغم النفسلاية، المناعلاة تنميلاة حاوللات التلاي الدراسلاات لقمة إضا ة
  لالالاي ذكلالالار ملالالاا ذللالالاك ويؤيلالالاد غالبيتهلالالاا،  لالالاي وصلالالافية دراسلالالاات أنهلالالاا إلا النفسلالالاية المناعلالالاة حلالالاول
 وتنميلالاة بنلالاا  حلالاول الدراسلالاات قملالاة الملبحلالاظ ملالان أنلالاه(Gupta&Nebhinani,2020,10)دراسلالاة
 نلادرة أن كملاا مهلاد ،  لاي النفسية المناعة تنمية كيفية  ي البحث زال ما حيث النفسية، المناعة
 حلادود  لاي أجنبيلاة أو عربيلاة)  دراسلاة تجملا  للام( الباحثلاة عملام حلادود  ي) أجريت التي الدراسات
 هلالالاذ  لدراسلالالاة الباحثلالالاة د لالالا  مملالالاا الحلالالاالي، بالبحلالالاث الخاصلالالاة المتغيلالالارات بلالالاين( الباحثلالالاة إطلالالالبع

  كلارة عملاى اللاذات هندسة تقوم حيث الذات، هندسة عمى قامم إرشادي برنام  ب عداد المتغيرات،
يجابيلالاة أساسلالاية جذريلالاة تعلالاديلبت إجلالارا   يحقلالاق بملالاا والسلالاموك والمشلالااعر اللالاذات ملالان كلالال  لالاي وا 
 .الجامعي الطالب شخصية  ي إيجابية

 :التالية الأسممة  ي صياغتها يمكن الحالية الدراسة مشكمة   ن سبق ما عمى بنا ً 
 ما عالية برنام  إرشادى قامم عمى هندسة الذات لتنمية المناعة النفسية لطلبب الجامعة؟ -6

النفسلاية لطلالبب الجامعلاة هل يمتد تنثير البرنام  القامم عمى هندسة الذات لتنميلاة المناعلاة  -9
   ؟إلى ما بعد المتابعة
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 :البحح أهداف

 هندسلاة عملاى قلاامم إرشلاادي برنلاام  خلالبل ملان الجامعلاة طلالببل النفسلاية المناعة تنمية -6
 .الذات

 النفسية المناعة لتنمية الذات هندسة عمى القامم البرنام  تنثير امتداد عمى التعرف -9
 .المتابعة بعد ما إلى الجامعة لطلبب

 :البحح أهىية

 دراسة نظرياً من خلبلتتض  أهمية ال :النظرية الأهمية -1
 تسهم التي المهمة من المتغيرات وهى الذات هندسة إلقا  الضو  عمى مفهوم - أ

 متغير وكذلك الجامعي، الطالب شخصية  ي جذرية تغييرات إحداث  ي
 الداخمية مشاعر  بين التو يق عمى الفرد يساعد الذي النفسية المناعة
 التوا ق تحقيق عمى يساعد  مما المشكلبت مواجهة  ي الظاهر وسموكه
 .النفسي

 وهي الجامعة طلبب  مة تنتي أهمية الدراسة من أهمية العينة المتمثمة  ي  - ب
 .إيجابية بطريقة شخصيتهم بنا   ي يسهم قد مما مهمة عمرية  مة

التلالاي  -الباحثلالاة لالاي حلالادود اطلالالبع  –الدراسلالاة الحاليلالاة ملالان المحلالااولات الأوللالاى  -ج
 التدخل الإرشادي القامم عمى هندسة الذات . تناولت

 تتض  أهمية الدراسة تطبيقياً من خلبل :التطبيقية الأهمية -ب 
 إضلالاا ة الدراسلالاة، عينلالاة للالادى النفسلالاية المناعلالاة لقيلالااس منهلالاا والاسلالاتفادة أداة إعلالاداد -1

 .الحالي الإرشادي البرنام  لأداة

 عملاى تطلارأ قلاد متغيلارات أى ملا  إيجلاابي بشلاكل التعامل بكيفية ارشاد طلبب الجامعة  -8
 .الجامعية والحياة العامة الحياة

اخلالارى لتنميلالالاة  الاسلالاتفادة ملالان نتلالالاام  الدراسلالاة الحاليلالاة  لالالاي تصلالاميم بلالارام  إرشلالالاادية -8
 تملاك مثلال تعملايم يحلااول ملان أملاام الثقلاا ي العمملاي التنلاوع يلاو ر مماالمناعة النفسية 

 .المجتم   مات باقي عمى البرام 
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 :البحح وصطمحات

 :Self-engineering الذات هندسة -1

 لمتعاملال يإرشلاادي وعلبجلا نلاوع ملان أكثلار بلاين يجملا  النفسلاي والعلالبج الإرشلااد من نوع
 خلالالبل ملالان والسلالاموك لمتفكيلالار الجلالاذري التصلالاميم إعلالاادة عملالاى يعملالال حيلالاث النفسلالاية الظلالاواهر ملالا 

يجلالااد مناسلالاب بشلالاكل عالملالاه بنلالاا  لمفلالارد يعيلالاد حيلالاث أهدا لالاه، وتحديلالاد الفلالارد قلالادرات تلالادريب  بيملالاة وا 
 .متزنة نفسية

 :Psychological Immunity النفسية المناعة-9
 النفسلاي الإنهلااك وتجنلاب والتوا ق النفسية الصحة تحقيق عمى المفحوص الطالب قدرة

 ومشلاكلبته أزماتلاه مواجهة عمى الفرد قدرة يقوي وقامي نمامي نظام خلبل نالضغوط م ومقاومة
 البعلالاد :ةرميسلالا أبعلالااد أربعلالاة اسلالاتخدام خلالالبل ملالان وذللالاك سلالامبية، بصلالاورة حوللالاه بملالاا التلالانثر وعلالادم

 مملاا لمعبلاادات أداملاه علان الروحاني البعد يعبر حيث والمعر ي، والاجتماعي يالروحاني والوجدان
 لنفسلاه الطاللاب ضلابط يقلايسالوجلاداني   البعلاد أما ة،الاضطرابات النفسي من الوقاية  ي يساعد 

 والبعلالالاد النفسلالالاية، لممناعلالالاة وصلالالاوله  لالالاي يسلالالااعد مملالالاا النفسلالالاي وتوا قلالالاه ومرونتلالالاه ولانفعالاتلالالاه
 يزيلاد االآخلارين مملا ملا  التفاعلال  لاي هيجابياتلاااعيلاة و الاجتم بالعلبقلاات يتصلال ما هو الاجتماعي
 التلالاي الإيجابيلالاة والأ كلالاار المعلالاارف يشلالامل المعر لالاي والبعلالاد لديلالاه، النفسلالاية المناعلالاة عملالاى ويحلالاا ظ
 تحقيلاق ثلام نلمشلاكلبته وملا منطقيلاه حمول  ي والتفكير حياته عقبات مواجهة عمى الفرد تساعد
  لاي المفحلاوص عميهلاا يحصلال التلاي بالدرجلاة إجراميًلاا النفسلاية المناعلاة وتعرف النفسية، المناعة
 .الحالية الدراسة  ي لذلك المعد المقياس

 :الإطار الٍظزى ودراصات صابكة

  لالاي تتمثلالال والتلاي الحلالاالي، البحلالاث لمتغيلارات نظريًلالاا عرضًلاا الجلالاز  هلالاذا  لاي الباحثلالاة تقلادم
 بهلالالاذ  المرتبطلالالاة السلالالاابقة الدراسلالالاات للالالابعض علالالارض ملالالا  ،(النفسلالالاية والمناعلالالاة اللالالاذات، هندسلالالاة)

 :التالي النحو عمى وذلك منفصل، الآخر والبعض النظري الإطار  ي مدم  بعضها المتغيرات،
  Self-Engineering الذات هندسة:  أولاً 
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 اللاذات ملان كلال  ي إيجابية أساسية جذرية تغييرات إجرا  عمى الذات هندسة عممية تقوم
 يحقلاق وبالتلاالي نلااج ، بشلاكل المرجلاوة أهدا لاه للئنسلاان يحقلاق بملاا والتفكير والمشاعر والسموك
 (.96 ،9161محمد، مدحت) والاجتماعية الخاصة حياته  ي إنتاجية أعمى للئنسان

 إنهلالاا حيلالاث والإدارة، والعلالالبج التربيلالاة  لالاي عديلالادة مجلالاالات  لالاي تسلالاتخدم اللالاذات وهندسلالاة
 اللاتحكم وكلاذلك الفرد، لصحة العرضية المخاوف من لمتخمص المناسبة البيمة إيجاد عمى تساعد

 أصلالاعب ملالا  حتلالاى شلالاخص أى ملالا  جيلالادة علبقلالاات لإقاملالاة مصلالادر وهلالاي السلالامبية، الانفعلالاالات  لالاي
 نفسلاية بيملاة إيجلااد عملاى وتسلااعد وهنلاا  سلاعادة أكثلار بحياة التمت  عمى وتساعد طباعًا، الناس
 .متزنة

 :الذات هندسة عن تاريخية نبذة
 حيلاث( 6790 -6792) عامي بين ما السبعينات منتصف  ي بدأ الذات هندسة تاريخ

 ريتشلاارد"  المغويلاات وعلاالم  John Grender"غرنلادر جلاون" اللادكتور الأمريكيان العالمان وض 
 عمملاا  بهلاا قلاام أبحلااث عملاى أعمالهملاا وبنيلاا الذات، هندسة أصل Richard Bandler" باندلر

 والعلالالاالم ،Noam Chomsky" تشكومسلالالاكي نعلالالاوم" الشلالالاهير المغويلالالاات علالالاالم ملالالانهم اخلالالارون
 "باتيسون غريغوري" والمفكر ،Aifrd Korzybsky"كورزبيسكي" دالبولندي الفري

Gregory Batison، بيرللالاز  رتلالاز"الألملالااني العلالاالم السلالاموكية المدرسلالاة وراملالاد "Fritz 

Perls، بعنلالاوان كتلالااب  لالاي .679 علالاام اللالاذات هندسلالاة علالان كتابهملالاا"  وريتشلالاارد جلالاون" ونشلالار 
The structure of magic، اللالالالالاذات لهندسلالالالالاة وقواعلالالالالاده  أسسًلالالالالاا كتابهملالالالالاا وشلالالالالاكل 

(Zadeh,2009,529). 
 :الذات هندسة مفهوم

 والهندسلاة الحيلااة، هندسلاة منهلاا الذات هندسة لمصطم  ومكا مة عديدة مسميات ظهرت
 وتكنولوجيلالاا العقلالاول، وهندسلالاة المغويلالاة، النفسلالاية والبرمجلالاة البشلالاري، التطلالاوير وهندسلالاة النفسلالاية،
 (..7 ،9161محمد، مدحت) العصبية المغوية والبرمجة البشري، التفوق

 الفسلايولوجي الجانلاب عملاى تعتملاد يالعصلابية التلا المغوية البرمجة بين واض   رق وهناك
 اللالاذات  هندسلالاة النفسلالاي، الجانلالاب عملالاى تعتملالاد التلالاي اللالاذات وهندسلالاة العصلالابي الجهلالااز ونشلالااط
 بهلالاا يبسلالاط التلالاي الطريقلالاة  هلالاي مواهبلالاه، اكتشلالااف عملالاى وتسلالااعد  الحقيقيلالاة الفلالارد هويلالاة تكشلالاف
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 الفلارد حيلااة لتجعلال اللاداخمي الفلارد علاالم وتهنلادس مريحلاة، الفلارد حيلااة لتجعلال الأشلايا  المهندس
 (.Pamper, 2016, 11  5.0، 9191) صبرينة سميمانى، والحيوي بالنشاط مميمة

 واضلالاحة خطلالاة لرسلالام محاوللالاة اللالاذات هندسلالاة أن( 61 ،9161) الزبيلالادي حسلالان ضلالا و  و
نتاجه الفرد تطور تعيق التي لمسموك المفسدة المعتقدات تفكيك طريق عن لمنجاح  .وا 
 ملاوارد  اسلاتخدام كيفيلاة إللاى الفلارد يرشلاد عملام بننهلاا(6616 ،9169)حسن عمي ر هاعو 
 .الآخرين م  والتوا ق السعادة لتحقيق والمغوية العصبية

 ذللالاك تنلالااول باحلالاث كلالال أن لمباحثلالاة اتضلالا  اللالاذات هندسلالاة لتعريفلالاات السلالاابق العلالارض ملالان
 ملانهم كلال علارض  لاي جميًلاا ظهلار اللاذي الأملار الآخلار، علان مغلاايرة نظريلاة توجهلااتديه ل المفهوم
 إلا التوجهلاات تملاك اخلاتلبف ملان بلاالرغم أنلاه اتضلا  كملاا مختمفلاة، بطريقلاة اللاذات هندسلاة لمفهوم
 اللالاذات هندسلالاة أن وهلالاو نفسلالاه، الشلالاى  عملالاى وتجتملالا  واحلالادة حمقلالاة  لالاي تلالادور تكلالااد جميعًلالاا أنهلالاا

 الفلالارد حيلالااة وتحسلالاين تعزيلالاز إللالاى تهلالادف متنوعلالاة نفسلالاية أسلالااليب ملالان تتكلالاون ممنهجلالاة طريقلالاة
 وبنيتهلالالاا، المعر يلالالاة والوظلالالاامف البشلالالاري السلالالاموك ملالالا  يتعاملالالال ملالالانه ،  هلالالاى النفسلالالاية وصلالالاحته

 الفلالارد ذهلالان  لالاي الواقلالا  صلالاور صلالاياغة إعلالاادة إللالاى ويهلالادف النفسلالاي العلالالبج مجلالاال  لالاي سلالاتخدميُ و 
 .تصر اته عمى لتنعكس الفرد ذهن يإيجابية   واقعية الصورة تصب  بحيث

 الأدبيلاة والبحلاوث السلاابقة لمدراسلاات الباحثلاة تتبلا  خلالبل  ملان اللاذات  هندسلاة مراحلال أما
 الجوانلاب تقلاويم  لاي الرغبلاة إيجلااد ثلام لمذات، والسمبية الإيجابية الجوانب إدارة هي مراحمها كانت

 ،9161 محملالالاد، ملالالادحت) والتلالالادعيم والتنفيلالالاذ، والتخطلالالايط الإيجابيلالالاة، الجوانلالالاب ودعلالالام السلالالامبية،
 (.2 ،9196 رياض،  امق  15 ،9161 محمد، شهد  6.9

 وملالان البلالااحثين، رؤيلالاة إللالاى يرجلالا  وذللالاك كبيلالارة بصلالاورة اللالاذات هندسلالاة عمميلالاة أبعلالااد تتنلالاوع
 الخبلالارات ملالان واللالاتعمم اللالاذات، تقبلالال خلالالبل ملالان ذللالاك ويلالاتم الذاتيلالاة الصلالاورة تحسلالاين :أبعادهلالاا أبلالارز

دراك الفشلالال، خبلالارات ومقاوملالاة السلالاابقة،  للالاذاتك واقعلالاي تقلالاويم امتلبكلالاك خلالالبل ملالان وذللالاك اللالاذات وا 
دراكهلاا  الإيجابيلالاة المشلااعر بعلالاض تنميلاة خلالالبل ملان وذللالاك اللاذات وتحفيلالاز الآخلارون، يراهلالاا كملاا وا 

 اللاوعي وبالذات وه والوعي أحلبمه، تحقيق عمى الفرد يساعد مما والإصرار والتفاؤل الأمل مثل
 الإيجلالاابي التفكيلالار خلالالبل ملالان اللالاذات تحسلالاين بهلالاا داللالاذات ويقصلالا وتنميلالاة منفلالارد، ككلالاامن بلالاالوجود
دارة الذاتيلالاة، والمراقبلالاة  لتحقيلالاق الفلالارد تقلالاود التلالاي السلالاموكيات ملالان مجموعلالاة وجلالاود حيلالاث الوقلالات وا 
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  997 ،9160 واخلالارون، إبلالاراهيم كلالاوثر)مهملالاة لكلالال الأولويلالاات تحديلالاد خلالالبل ملالان وذللالاك أهدا لالاه
 (.501 ،9167 حامد، سنا 

 طريلالاق علالان وذللالاك بذاتلالاه الشلالاخص اتصلالاال تإللالاى مهلالاارا اللالاذات هندسلالاة مهلالاارات وتنقسلالام 
 التواصلالالالال مهلالالالاارات  لالالالاي وتتمثلالالالال بلالالالاالآخرين الاتصلالالالاال مهلالالالااراتو  والإدراك، والمعتقلالالالادات الأ كلالالالاار

 (.515 ،9161 صال ، ومحمد الرحمن، عبد مريم) الاجتماعي

 ملالالان العديلالالاد وُجلالالادت  قلالالاد اللالالاذات لهندسلالالاة المفسلالالارة النظريلالالاة النملالالااذج يخلالالاص ملالالاا وحلالالاول
 :منها المفسرة والنماذج النظريات

 : Time Line Theoryالشوَ خط ٌظزية

 هلالاذ  وتوضلالا  ،6700وترجلالا  لعلالاام  النظريلالاة هلالاذ  مؤسسلالاي أبلالارز"  جلالايمس تلالااد"  يعلالاد
 التلاي المحيطلاة والبيملاة الشلاخص لتوجهات طبقًا يختمف لكنه ثابتاً ليس الوقت إدراك أن النظرية
 طبيعلاة حسلاب  يختملاف محلاددًا وللايس نسلابي النظريلاة هلاذ   لاي اللازمن  مفهلاوم الفلارد،  يها يعمل
 بلاه يملار موقلاف أي  فلاي الوقت، إدراك طبيعة عمى الذات هندسة أثر تظهر وهنا له، الفرد إدراك
 التلاي المواقلاف بلاين يختملاف سوف هذا وكل بنحاسيس، والشعور صور ب عداد الذهن يقوم الفرد

 (.692 ،9119 حسين، ضيا ) مثيرة أو مممة بننها الفرد يصفها
 بالمشلالااعر المرتبطلالاة الذهنيلالاة الصلالاور تغييلالار عملالاى يعملالال اللالازمن خلالاط نظريلالاة و لالاق والعلالالبج

 عملالاى إسلالاقاط يعلالاد وهلالاذا والسلالارور، بالبهجلالاة تلالارتبط إيجابيلالاة بصلالاورة اسلالاتبدالها ومحاوللالاة السلالامبية
 تفكيلالالار طريقلالالاة تغييلالالار  لالالاي تسلالالاهم إجلالالارا ات ملالالان المعلالالاال  أو المرشلالالاد بهلالالاا يقلالالاوم التلالالاي التغييلالارات
 العلالبج ويقلاوم السلامبية، مشاعر  تغيير وبالتالي وتوجهاته أ كار  تغيير يستطي  بحيث المريض،

 (.95 ،9191خالد، ونادية يوسف، انتصار) التخيل ىالزمن عم بخط
 النلالااس  لالابعض بلالاه، الخلالااص اللالازمن خلالاط علالان لمتعبيلالار  ريلالادة طريقلالاة لديلالاه شلالاخص كلالال إن
 طلاريقتهم للاديهم ويكلاون المسلاتقبل، أو الحاضلار عملاى واللابعض بالماضي، الأحداث عمى يركزون
 &Kotera) المسلاتقبل أو الحاضلار أو بالماضلاي المرتبطلاة اللاذكريات ملا  التعاملال  لاي الخاصلاة

Sweet, 2019, 744). 
 يكلاون امنهملا واحلاد وكلال ملاا، لحلادث شخصان يتعرض  قد شخص  لكل  ريد الزمن وخط

 الشلالاخص علالان مختملالاف بشلالاكل بلالاه الخلالااص اللالازمن خلالاط عملالاى الصلالادمة هلالاذ  علالان وخبلالارات صلالاور
 الفلالارد أن وبملالاا التراكميلالاة، وخبراتلالاه الشلالاخص تفكيلالار طبيعلالاة إللالاى يرجلالا  الاخلالاتلبف وهلالاذا الآخلالار،
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 صلاورتها وتغيلار  يهلاا والتلانثير اسلاترجاعها أيضًا  يمكن ووصفها السمبية الأحداث تذكر يستطي 
 .(Ready&  Burton, 2010) الزمن بخط العلبج جوهر هو وهذا إيجابي، بشكل ووصفها

 : Perception Theory الإدراك نظرية

 الأحاسلالايس طبيعلالاة تحديلالاد  لالاي تسلالااعد معر يلالاة قلالادرة الإدراك أن ىالنظريلالاة إللالا هلالاذ  تشلالاير
 الأحاسلالايس تحقيلالاق  لالاي ةرميسلالا أداة الإدراك ويعتبلالار  يهلالاا، الملالاؤثرة العواملالال وتشلالاخيص الذاتيلالاة

 (.59 ،9167 مسمم، محمد) والمؤذية السمبية الأحاسيس وتجنب الإيجابية
 علاادات والتفكيلار الإدراك وأنملااط ،روالتفكيلا للالئدراك المعتلاادة الطلارق النظرية هذ  وتوض 

 اللالانمط منهلالاا الأنملالااط ملالان علالادد وهنلالااك السلالاامد، التفكيلالار نملالاط صلالااحب بالشلالاخص خاصلالاة سلالاموكية
 واللالانمط الصلالاوت، شلالادة ملالان عميلالاه ونسلالاتدل السلالامعي واللالانمط اللالاذاكرة، ملالان منلالاه ونسلالاتدل الصلالاوري
 .(Jafira, 2017) والنعومة والخشونة والبرودة الحرارة درجة مثل خاصة أنماط وله الحسي
 : Emotional Rationality Theoryالانفعالية العقلبنية النظرية 

 ملالان لمعديلالاد الأسلالااس هلالاي اللبعقلبنيلالاة الأ كلالاار أن عملالاى النظريلالاة هلالاذ   لالاي" إللالايس" ركلالاز
 منلالاذ عميهلالاا نوانشلالا ربملالاا عقلبنيلالاة غيلالار أ كلالااراً يتبنلالاون الأ لالاراد لأن وذللالاك النفسلالاية، الاضلالاطرابات

 الأ كلاار ملان بلادلاً  عقلبنيلاة أ كاراً تبنى إذا الفرد أن عمى العلبج  ي إليس منه  واعتمد صغرهم،
 قدراتلاه  لاي ويسلااهم النفسية، بالصحة تمتعه عمى يساعد أن شننه من ذلك   ن العقلبنية، غير
 الآخلالارين ملالان لممسلالااعدة الحاجلالاة دون حياتلالاه مسلالايرة  لالاي يلبقيهلالاا التلالاي الأحلالاداث مواجهلالاة عملالاى

(Ellis,1993,199). 
 :Information Processing Theoryالمعمووات وعالجة ٌظزية 

 المعر لاي والاتجلاا  المعر ي، الاتجا  من المشتقة النظريات إحدى المعمومات معالجة تعد
 موقلالاف بنلالاا  ب مكانلالاه نشلالاط ومعلالاال  والمعر لالاة، والخبلالارة لمموقلالاف ملالانظم أنلالاه عملالاى للئنسلالاان ينظلالار

علالاادة نشلالااط  مسلالاتوى  لالاي يختمفلالاون الأ لالاراد أن الاتجلالاا  هلالاذا ويفتلالارض اسلالاتيعابه، بهلالادف بنلالاا   وا 
 (.95 ،9162 العزيز، عبد سعيد) المختمفة المواقف  ي المستخدمة الذهنية أعمالهم تواليا

 الأول: محلاوريين عملاى يرتكز الزمن بخط العلبج نلمباحثة أ يتض  سبق ما عمى وتعقيبًا
 نقملاه والثلااني الإيجابية، بالأشيا  ربطها يتم بحيث الفرد لدى الأشيا  عن الذهنية الصور تغيير
 بينهملالاا والانفعلالاال التفكيلالار الملالانمول، والمسلالاتقبل الحاضلالار إللالاى المؤلملالاة بذكرياتلالاه الماضلالاي ملالان

 إللاى المواقلاف ملان كثيلار  لاي يتلارجم  لاالتفكير الآخلار،  ي تغيير أحدهما  ي  التغيير قوية  علبقة
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 المتنلااقض وتحديلاد أ كلاار  عملاى التعلارف عملاى الفلارد مسلااعدة عملاى تعملال اللاذات  هندسلاة سموك،
 إن الانفعاليلاة، العقلبنيلاة النظريلاة تؤكلاد  ملاا وهلاذا اللبعقلبنيلاة، المعتقلادات دحلاض ثلام ومن منها

 لديلالاه الموجلالاودة والخبلالارات الفلالارد للالاه يتعلالارض اللالاذي المثيلالار يحكمهلالاا المعموملالاات معالجلالاة عمميلالاة
 ل،اسلاتقرارها بالعقلا قبلال المراحلال ملان بعلادد تملار  المعمومات المثير، ظهور أثنا  النفسية وحالته

 نظريلالاة أكدتلالاه ملالاا وهلالاذا. المتغيلالارة الحيلالااة ظلالاروف مواجهلالاة  لالاي المعموملالاات هلالاذ  نلالاات  واسلالاتخدام
 .المعمومات معالجة

 تاللاذات بفنيلاا هندسلاة عملاى القلاامم يالإرشلاادالبرنلاام   إعلاداد عند الباحثة استعانت لذلك
 يشلالاتمل حيلالاث(النفسلالاية المناعلالاة) المسلالاتقل المتغيلالار لطبيعلالاة وذللالاك مختمفلالاة  تفسلالايرات بلالاين تجملالا 
 .وسموكية ووجدانية معر ية جوانب عمى

 :Psychological immunity الٍفضية المٍاعة: ثاٌيًا

 والصلاحة الجسلامية الصلاحة بلاين لمتكاملال اعتبلااراً واللانفس الجسلاد بين يارتباط قو  هناك
 والأزملاات، الصلادمات مواجهلاة عملاى الفلارد قلادرة تلادعم التي المتغيرات دعم يستدعي مما النفسية
 أهلام ملان النفسلاية  المناعة النفسية، المناعة الإيجابي النفس عمم متغيرات وأبرز أهم من وكان

 السلالابب وهلالاي تحقيقهلالاا، إللالاى يسلالاعى التلالاي أهدا لالاه أهلالام ملالان بلالال الحيلالااة هلالاذ   لالاي الإنسلالاان مطاللالاب
 مرحملالاة ملالان بلال اخلالار، إللالاى شلاخص ملالان عنهلالاا والتعبيلار الشلالاعور يختملالاف ولكلان النفسلالاية، لجودتلاه
 .أخرى إلى ثقا ة ومن أخرى، إلى عمرية
 :الٍفضية المٍاعة وفهوً

 ويحقلالالالاق التحلالالالاديات يواجلالالالاه أن للئنسلالالالاان تسلالالالام  التلالالالاي القلالالالاوة النفسلالالالاية المناعلالالالاة تعلالالالاد
 قبلاولاً  النفسلاية المناعلاة مفهلاوم ولاقلاى وتوجيهلاه، الفلارد تفكيلار صلاقل عملاى تعمل حيث النجاحات،

 الفكريلالالاة النلالاواحي  لالالاي القصلالاور أسلالاباب ملالالان الكثيلالار علالالان وكشلالاف العمميلالاة، الأوسلالالااط  لالاي كبيلالاراً
 (.991 ،9115جولمان، دانيال) والجسمية والنفسية

 عملاى الحفاظ وظامفهما أهم  من الحيوية، والمناعة النفسية المناعة بين تشابه وهناك
 تواجهنلالاا، التلالاي المؤذيلالاة العناصلالار ملالا  لمتعاملالال طريقلالاة علالان تبحلالاث كمتاهملالاا وتماسلالاكنا، حياتنلالاا
 عنلاد أكثلار بقلاوة تستجيب لكي الخطرة العناصر م  السابقة المواجهات ذاكرة عمى تعتمد كمتاهما

 تواجهنلالاا التلالاي والمؤذيلالاة المفيلالادة العناصلالار بلالاين تميلالاز أن ينبغلالاي كمتاهملالاا ثانيلالاة، ملالارة مواجهتهلالاا

(Gupta& Nebhinani, 2020, 6; Kegan, 2006, 94).  



 م4244  ديسمبر-4ج –( 022عدد )                    ...            الذات هندسة على قائم إرشادي برنامج فعالية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 288 - 

 السلالالاموكية، المناعلالالاة نظلالالاام منهلالالاا المفهلالالاوم هلالالاذا عملالالاى أطمقلالالات التلالالاي المسلالالاميات تعلالالاددت
 مصلاطم  اسلاتخدام الباحثلاة وتفضلال الوجدانيلاة، والمناعلاة الانفعالية، المناعةو  العقمية، والمناعة
 .ودقته لشموله النفسية المناعة

 وزملالالالالبؤ " جلالالالاالبرت دانيلالالالال"  النفسلالالالاية المناعلالالالاة مصلالالالاطم  إللالالالاى أشلالالالاار ملالالالان أول وكلالالالاان
(Gilbrtet al., 1998) وعر هلاا الأبعاد، متعدد نظام بننها وصفها الذي" أولا  اتيلب"  بعد ومن 

(Albert et al ,2011,104) تحملال عملاى قلاادراً الفلارد تجعلال شخصلاية سلامات مجموعلاة بننهلاا 
 مواقلالالاف  لالاي لاسلالاتخدامها المكتسلالابة الخبلالارات ودملالا  النفسلالاي، الإنهلالااك علالان الناجملالاة التلالانثيرات
 الفلارد قلادرة أنهلاا إللاى( .55 ،9161) خضري وعزة يوسف، وثريا نبيل، إيمان وتشير مشابهة،

 الطارملالاة التغيلالارات ملالا  والتوا لالاق والصلالادمات المؤلملالاة والمواقلالاف الضلالااغطة الأحلالاداث مقاوملالاة عملالاى
 .العصبي الضغط عن الناتجة السيكوسوماتية الأمراض من الفرد لحماية

 الأبعلااد متعلادد نظلاام بننهلاا( 221 ،9169) كاملال وسلاعاد كعبلاد المملا أحملاد عر ها كما
 مملاا اللاذاتي اللاتحكم عمى وقدرة قوية، ب رادة الفرد تزود التي الشخصية السمات من مجموعة به

 ،9160) عر تهلالاا اللالادين عصلالاام ريهلالاام أملالاا الشخصلالاية، لحياتلالاه الإيجابيلالاة المواجهلالاة ملالان يمكنلالاه
 قلادرة زيلاادة عملاى تعملال سلايكولوجية منظوملاة طياتهلاا  لاي تشمل الأبعاد متعددة مظمة بننها( 99
 ومشلالااعر سلالامبية أ كلالاار ملالان عنهلالاا ينلالات  ملالاا ومقاوملالاة والمصلالاامب الكلالاروب مواجهلالاة عملالاى الفلالارد

 وأسلالاما  لطفلالاي نسلالامة وأضلالاا ت النفسلالاي، الفلالارد كيلالاان حمايلالاة عملالاى يعملالال مملالاا وتشلالااؤم انهزاميلالاة
 .النفسية الاضطرابات من التخمص عمى الفرد تساعد وقامية خطة أنها( 250 ،9191)  تحي
 الأ كلاار تنت  عقمية منظومة بننها  عر اها(519 ،9196) مموح وهدى الواحد عبد سميمان أما

  لالاي موضلالاوعي ملالانه  الفلالارد للالادى يكلالاون خلبلهلالاا وملالان والمجتملالا ، لمفلالارد الملالادمر لمفكلالار المضلالاادة
 .المدمرة الاجتماعية للبضطرابات المضادة الأ كار إنتاج  ي يساعد الفكري المجال

 المناعلالالاة بلالالانن لمباحثلالالاة يتضلالالا  ةالمناعلالالاة النفسلالالاي لمفهلالالاوم السلالالاابق العلالالارض خلالالالبل ملالالان
 ضلالالاد ويحصلالالانه التلالالانقمم، عملالالاى الفلالارد قلالالادرة ير لالالا  يحمايلالاة وقلالالاام جهلالالااز اعتبارهلالالاا يمكلالالان النفسلالاية
 .النفسية الفرد صحة عمى يحا ظ أن ويحاول المختمفة، النفسية والأمراض السمبية المشاعر

 النفسلاية المناعلاة مفهلاوم بلاين اختلبً لاا هنلااك أن اتضلا  النظرية للؤطر الباحثة مراجعة خلبل من
 Psychological النفسلالالاية والمرونلالالاة psychological hardiness النفسلالالاية والصلالالالببة

Resilienceمتلاداخلبن، مفهوملاان  هملاا النفسلاية لمصلالببة الآخلار الوجلاه هلاي النفسية  المرونة 
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 المقابلال  لاي المرونلاة  لا ن السلايمة الظلاروف أمام والمواجهة التصدي قوة هي الصلببة كانت   ذا
 والصلالالالببة النفسلالالاية المرونلالالاة اعتبلالالاار ويمكلالالان والعملالالال لمتغييلالالار القابميلالالاة بلالالال التصلالالامب، علالالادم هلالالاي

 النفسلالالاية والمرونلالالاة النفسلالالاية الصلالالالببة اعتبلالالاار ويمكلالالان النفسلالالاية، المناعلالالاة أبعلالالااد أحلالالاد النفسلالالاية
 المناعلاة مثل  طرية شخصية قدرة النفسية المناعة اعتبار يمكن بينما كامنًا، شخصي ا استعدادًا

 ويلالاتم العملالار، مراحلالال كا لالاة وعبلالار الطفوللالاة مرحملالاة بدايلالاة ملالان تشلالاكيمه يلالاتم منهملالاا وكلالال العضلالاوية،
ذا والخبلارات، التجلاارب خلبل ومن التنشمة عممية خلبل من تنميتهما  والمرونلاة الصلالببة كانلات وا 
 عصلالاام) طومسلالاتمرة لمضلالاغو  ولاحقلالاة سلالاابقة عمميلالاة النفسلالاية  المناعلالاة لمضلالاغوط  تاليلالاة عمميلالاة
 (.65 ،9196 محمود، حسام  027 ،9162 محمد،

 مسلاتوى عملاى يعملالبن النفسلاية والمرونة النفسية الصلببة أن لمباحثة يتض  سبق مما
 ةالمناعلاة النفسلاي ومفهوم اللبشعور، مستوى عمى تعمل النفسية المناعة بينما والوعي الشعور

ن النفسلالاية، والصلالالببة النفسلالاية المرونلالاة ملالان وأشلالامل أعلالام  وهلالاي واحلالادة جميعلالاا أهلالادا ها كلالاان وا 
 .الإيجابي النفس عمم متغيرات وأبرز أهم من وجميعها النفسية الفرد صحة عمى الحفاظ
 النفسلاي الفلارد تكلاوين  لاي موجودة تكون طبيعية نفسية مناعة إلى النفسية المناعة أنواع تقسم

 نفسلالاية ومناعلالاة الضلالاغوط، مواجهلالاة عملالاى قدرتلالاه ملالان تزيلالاد مملالاا وبيميلالاة وراثيلالاة لعواملالال وترجلالا 
 كمقويلالاات وتعملال معلالاارف ملان يكتسلابه وملالاا خبلارات ملالان الفلارد بلاه يملالار ملاا نتيجلالاة تتكلاون مكتسلابة
 مواقلالاف  لالاي ب رادتلالاه نفسلالاه الفلالارد يضلالا  عنلالادما تتكلالاون صلالاناعيًا مكتسلالابة نفسلالاية ومناعلالاة نفسلالاية،

)كملاال  هادملاة انفعلاالات إللاى وتحويمهلاا السلامبية الانفعلاالات عملاى السيطرة بهدف القمق لديه تثير
 (.71، 9111إبراهيم، 

 المناعلاة وظلاامف أهلام تكمُلان حيلاث البيمة م  الفرد تفاعل عممية تقوي النفسية المناعة
،  الإيجابيلاة التخلايلبت وتعزيلاز،  سلامبية أحلاداث توقلا  عنلاد السلامبية الاسلاتجابة إلغا   ي النفسية
 المحنلاة وتحويلال،  المؤقلات الجزملاي التحسن مجرد وليس الشامل والتنهيل الإصلبح عمى والعمل

 أيضًلاا وتؤكلاد ،الممكنلاة الإيجابية النتام  إدراك عمى المعر ي الجهاز تساعد أنها كما ،منحة إلى
 تتناسلاب يالمواجهلاة التلا أسلااليب اختيلاار المناعلاة وتضمن، الفرد عند والتطور النمو  رص عمى
 تفسلالاير إضلالاا ة أو عقمنلالاه عملالاى تسلالااعد أنهلالاا كملالاا، المزاجيلالاة الفلالارد وحاللالاة الموقلالاف خصلالاامص ملالا 

،  الظلالاروف أحملالاك  لالاي الانفعلالاالي التلالاوازن اسلالاتعادة عملالاى وتسلالااعد،  السلالايمة لممشلالااعر منطقلالاي
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 Albert et)نفسلاي انفجلاار أو عاصفة من عانى ما بعد بالتحسن الشعور عمى دوتساعد الأ را

al., 2012, 105). 
 المناعلالالاة أن لمباحثلالالاة يتضلالالا  النفسلالالاية المناعلالالاة فالسلالالاابق لوظلالالاام العلالالارض خلالالالبل ملالالان

 عملاى قدراتلاه من يقوي مما السمبية للؤحداث الفرد تقييم طريقة عمى مباشر بشكل تؤثر النفسية
 ويخفلاف التكيلاف عملاى الفلارد قدرة يزيد مما الذاتية   اعميته من وتزيد إيجابية بطريقة مواجهتها

 .النفسية الضغوط اثار من
 :  وٍها الٍفضية المٍاعة لتفضير الٍظزيات وَ عدد يودد

  Fight or Flight Theory: الهزب أو الموادهة ٌظزية

 (Walter Cannon1926) كلاان الضلاغط مصلاطم  اسلاتعمموا اللاذين البلااحثين أواملال ملان
 الضلالاغط مصلالاادر أن دراسلالاته نتلالاام  أبلالارز ملالان كلالاان  قلالاد،  الطلالاوارئ حاللالاة  لالاي  علالال رد بننلالاه وعر لاه

 يرجلا  وذللاك ،لمفلارد الفسلايولوجية الوظلاامف  لاي تغيلاراً تسلابب والغضلاب والقملاق كالخوف الانفعالي
  لالاي تسلالاهم الإنسلالاان جسلالام  لالاي اليلالاة وجلالاود أبحاثلالاه كشلالافت وقلالاد، الهرمونلالاات ملالان علالادد إ لالاراز إللالاى

( 25، 9111 ،عسلاكر عملاي) والضلاغوط المواقلاف لمواجهة والرجوع يالاتزان الحيو  عمى حفاظه
 بينملالاا لمتغيلالار والقابملالاة المؤقتلالاة الضلالاغوط يواجلالاه أن يسلالاتطي  الفلالارد أن لمباحثلالاة ذللالاك ملالان يتضلالا ، 

 يحصلالان للالام إذا مواجهتهلالاا الصلالاعب  ملالان لمتغيلالار القابملالاة وغيلالار الأملالاد طويملالاة والابلالاتلب ات الضلالاغوط
 .ةنفسية عالي بمناعة نفسه الفرد

 General Adaptation Syndrome theory:  العلالاام التكيلالاف متلبزملالاة نظريلالاة 

(GAS)  ضلااغط لعاملال اسلاتجابة وهلاو مسلاتقل غيلار متغير الضغط أن النظرية هذ  مسمماتمن 
 الاسلاتجابات ملان أنملااط وهنلااك،  الضلااغطة لمبيمة استجابته أساس عمى ويضعه الشخص يميز
 لملاد اع مراحلال ثلالبث النظريلاة هلاذ  وحلاددت،  ملازع  بيمي تنثير تحت يق  الشخص أن عمى تدل
 Alarmالتنبيلاه أو الفلازع مرحملاة :وهلاي العلاام، التكيلاف مراحلال تمثلال المراحلال وهذ  الضغط، ضد

stageالتغيلارات لهلاذ  ونتيجلاة،  لضلاغط التعلارض درجلاة بهلاا تتميلاز علبملاات الجسلام يظهر و يها 
 يكلاون عنلادما المرحملاة هلاذ  تحدثResistance stage المقاومة ومرحمة،  الجسم مقاومة تقل

  لاي الجسلام عملاى ظهلارت التلاي والتغيرات العلبمات  تختفي التكيف م  متلبزمًا لمضاغط التعرض
 Exhaustion الإجهلالالااد ومرحملالالاة،  التكيلالالاف عملالالاى تلالالادل اسلالالاتجابات وتظهلالالار الأوللالالاى المرحملالالاة
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stageالفلارد طاقلاة  يهلاا وتكلاون ،تكيلاف قد الجسم  يها ويكون المقاومة بعد تحدث مرحمة وهي 
 الإيجلاابي الإجهلااد وهملاا الإجهلااد ملان نوعين وهناك (،70، 9111 ،السيد  اروق) استنفدت قد

Eustress السلالالامبي والإجهلالالااد،  اللالالاذات واحتلالالارام القلالالاوى والتركيلالالاز الرضلالالاا مشلالالااعر ملالالا  يتوا لالالاق 
Distress 9117 ،جميلال سلاامر)  مزعجًلاا ويكلاون الذاتية القيمة مشاعر  ي بانخفاض يرتبط ،

601.) 
 بالإضافة لذلك هٍاك عدد وَ المداخن لتفضير المٍاعة الٍفضية :

 الفلارد توقلا (Gilbrt et al., 1998, 621) وزملبملاه جمبلارت رأي  لاي النفسلاية المناعلاة
 لحلادث الفلارد يتعلارض  عنلادما بشلاننها، القلارارات لاتخلااذ طريقتلاه يحلادد المستقبمية الأحداث لنتام 
 مواصلالامة ملالا  الحلالادث اسلالاتيعاب يلالاتم الوقلالات وبملالارور حلالاادة، سلالامبية اثلالاار عميلالاه تترتلالاب قلالاوي سلالامبي

 وملالان ة،الاسلالاتجابات المتطر لالا ملالان لملالاتخمص اللبشلالاعورية العمميلالاات بلالابعض العقلالال ويقلالاوم الحيلالااة،
علالالاادة التجاهلالالال، العمميلالالاات هلالالاذ   اللالالاذات، وتعزيلالالاز التنلالالاا ر، ملالالان والحلالالاد المعموملالالاات، صلالالاياغة وا 

 .السمبية المشاعر تخفيف بهدف وذلك الإيجابية  والتخيلبت
 المناعلالاة أن" كيجلالاان"  يلالارى(Kegan, 2006, 95) كيجلالاان رأي  لالاي النفسلالاية المناعلالاة

 بتقيلالايم تسلام  وأنهلاا ث،الوجلاداني للؤحلادا المعنلالاى و لارز لتصلانيف filter كمرشلا  تعملال النفسلاية
صلالادار الأ علالاال ردود  التصلالارف عملالاى والعلالازم والفخلالار، والاشلالاممزاز، كلالاالخزي، وجدانيلالاة اسلالاتجابات وا 

 رد للادينا يكلاون أن يجلاب أنلاه لباحثلاةا تسلاتنت  "كيجلاان" رأي و لاق ة،المرة القادملا مختمفة بطريقة
 علالان أ عالنلاا ردود وتطلاوير تحسلالاين أجلال ملان وذللاك الفعلالال  للارد تقلاويمي  علالال رد ثلام لمموقلاف  علال
 .النفسي السوا  تحقيق  ي امما يساعدن قبل 

 أن" أولا " يلارى(Olah et al., 2010, 104) وزملبملاه" أولا " رأي  لاي النفسلاية المناعلاة
 اللاذات لحمايلاة جميعهلاا تتفاعلال الفرعيلاة والأنظملاة الأبعلااد ملان علادد ملان تتكون النفسية المناعة
 لممخلااطر المعر لاي التقلاويم طريلاق علان وذللاك والمشلاكلبت، لمضلاغوط السمبية التنثيرات من والعقل
 .البيمة ظروف م  التكيف من نوع لتحقيق الإيجابية السموكية الاستجابات بعض وتفعيل

 :النفسية والمناعة الذات هندسة
 لتنظلايم دا علاة قلاوة تعلاد والتلاي اللاذات، هلاي البشلاري بالسلاموك اللاتحكم  لاي الجلاوهري العاملال

 التعاملالال أسلالاموب وتحلالادد الآخلالارين، لاسلالاتجابات تفسلالايرات تعطلالاي  اللالاذات السلالاموك، وتوجيلالاه وضلابط
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 يكتسلابه أن يمكلان ملاا  ن ضلال الشخصلاية،  لاي الزاويلاة رعنه بحجلا يعبر أن يمكن ما وهو معهم،
  لاي نجاحلاه يحلادد الأملار  هلاذا شخصلايته  تطلاوير هلاي الأكاديميلاة سلانواته أثنا  الجامعي الطالب

 محملالاود) لديلالاه اللالاذات هندسلالاة تُحلالاددها مهلالاارات وكمهلالاا حياتلالاه، مجلالاالات مختملالاف  لالاي المسلالاتقبل
 (.16، 9167، محمد

صلالبح نفسلاه تطلاوير عمى الإنسان يُعين عمم الذات هندسة إن  سلاموكه وتهلاذيب تفكيلار  وا 
 فعملاى اكتشلاا الفلارد يساعد مما والتنثير، التطوير هي العمم هذا ومهمة وقدراته، ممكاته وتنمية
دراك ذاته مكانياته قدراته وا   هندسلاة وعملاى الحقيقية، الهوية اكتشاف عمى ويساعد  الحقيقية، وا 

 (. Pamper, M, 2018, 118 217 ،9161 أحمد، وشادية سعيد، سعاد)الداخمي عالمه
 وعلالالالبج والتخفيلالالاف الإيجابيلالالاات لتنميلالالاة يُقلالالادم إرشلالالااديًا نمطًلالالاا تعتبلالالار اللالالاذات هندسلالالاة إن

 علالادم  لالا ن الإيجابيلالاة  بمكوناتهلالاا النفسلالاية المناعلالاة تنميلالاة يحلالااول الحلالاالي والبحلالاث الاضلالاطرابات،
 بعلالاض ملالان يعلالااني ويجعملالاه الفلالارد يعلالارض ربملالاا النفسلالاية المناعلالاة ملالان مناسلالاب مسلالاتوى املالاتلبك

 .حوله من  الآخرين والمجتم وتؤذي تؤذيه قد التي السمبية والسموكيات الاضطرابات
 تحملالال مرحملالاة لأنهلاا الجلالاامعي  التعملايم مرحملالاة  لالاي إشلاكالية أكثلالار يكلاون اللالاذات مفهلاوم إن

 ملالان العديلالاد وهنلالااك الاجتماعيلالاة، والحيلالااة والعملالال الدراسلالاة  لالاي عديلالادة ومسلالاؤوليات كبيلالارة مهلالاام
 المسلاتقبل نحلاو توجلاه  يها عبارات لذواتهم وصفهم  ي يستخدمون الشباب أن توض  الدراسات

 (.991، 9165 ،كامل هدى)  يه يدور ما حول وقمق
 إدارة وصلاعوبة الداخميلاة مشلااعرهم كشلاف عملاى القلادرة بضلاعف يتسمون يجعمهم هذا وكل

 مسلالاايرة إللالاى تميلالال سلالامبية لمشلالااعر واملالاتلبكهم أهلالادا هم تحقيلالاق نحلالاو جهلالاودهم وتنظلالايم الوقلالات
اللاذي  الأملار ذاتهلام رهندسة وتطلاوي لإعادة بحاجة  هم لذلك حقوقهم، حساب عمى ولو الآخرين
 .التغيير عمى الفرد قدرة حول الذات هندسة طبيعة م  ىيتماش

 الثقلاة تقلاوي والتلاي التوكيديلاة المهلاارات ملان النفسلاية المناعلاة  يه تعتبر الذي الوقت و ي
  لالاي بناؤهلالاا يمكلالان التلالاي الإيجابيلالاات ملالان وكثيلالار والتفلالااؤل النفسلالاية والصلالالببة والإيجابيلالاة بلالاالنفس

 مناسلالالابة  هنلالالااك للالالاذلك المتغيلالالارات، هلالالاذ  مثلالالال بنلالالاا  لتحلالالااول اللالالاذات هندسلالالاة وتلالالانتي الشخصلالالاية،
 بصلالادد  يالإرشلالاادي اللالاذ الأسلالاموب وبلالاين (النفسلالاية المناعلالاة) الملالادروس المتغيلالار بلالاين ومنطقيلالاة
اللاذات  هندسلاة أن (Cal.,  Gulstak., & Barreto., 2015, 3) ذكلار حيلاث الحلاالي، البحلاث
 .الشدامد مواجهة  ي جديدة مسارات وبنا  جديد معنى إيجاد عمى الفرد قدرة إلى رتشي
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 النفسلاية والضلاغوط التحلاديات لمواجهلاة وقاميًلاا علااملًب  تعد التي النفسية المناعة تقويه إن
 لمسلاتوى والوصلاول للاه النفسلاي التلاوازن تحقيق عمى الفرد تساعد الذات هندسة خلبل نلمفرد م

 (.71، 9196 ،أحمد والا  أحمد، محمد) النفسية الصحة من جيد
 ةالمسلاتخدم خاصلا الإرشلاادي الأسلاموب وبلاين الحلاالي، البحث متغير بين توا ق  هناك لذا

 وتطويرهلاا، ذاتهلام بهندسلاة لهلام تسلام  والتعملايم الثقا لاة ملان قدراً يمتمكون حيث الجامعة، لطلبب
 .بفاعميتها والارتقا  الذات تطوير ثم ومن

 :يكالتال محوريين في ةالدراصات الضابك ةتعزض الباحج

 :الذات هٍدصةتٍاولت  صابكة دراصات: الأوه المحور

( هلالاد ت إللالاى معر لالاة أسلالاموبين إرشلالااديين لمهندسلالاة 9117دراسلالاة )محملالاود عبلالاد اللالارازق، 
 ي تنمية الذكا  الأخلبقي لدى تلبميذ المرحملاة الإبتداميلاة، أسلافرت نتلاام   الذاتيالذاتية والتقويم 

 لاي تنميلاة  اللاذاتيالدراسة عن  اعمية البرنام  الإرشادى و ق أسموبي الهندسة الذاتية والتقويم 
  الأخلبقلالاي للالادى تلبميلالاذ المرحملالاة الإبتداميلالاة، وتبلالاين أن أسلالاموب الهندسلالاة الذاتيلالاة والتقلالاويم اللالاذكا
 لهما درجة الفاعمية نفسها. الذاتي

( هلاد ت إللاى التعلارف أثلار برنلاام  لهندسلاة اللاذات  لاي 9162، الحلاا ظ )ذكرى عبلاددراسة 
مدرسلااً  91عينة ملان لدى مدرسي المرحمة الثانوية، تكونت الالتسام  والإقناع وبوصمة التفكير 

ومدرسلالاة لممرحملالاة الثانويلالاة، وتكونلالات الأدوات ملالان مقيلالااس التسلالاام  وبوصلالامة التفكيلالار وبرنلالاام  
 لهندسة الذات، وأظهرت النتام  أثراً إيجابياً لمبرنام   ي ر   القدرة عمى التسام .

 الجامعلاة، طمبلاة للادى النفسلاية الهندسلاة قياس ىهد ت إل( 9161 ،مهذول مريم) دراسة
 الأدوات اشلالاتممت الجامعلالاة، طمبلالاة للالادى التفكيلالار وأسلالااليب النفسلالاية الهندسلالاة بلالاين العلبقلالاة وتعلالارف
 مكونلاة عينلاة عملاى المقياسلاين وطبلاق التفكيلار، أساليب ومقياس النفسية، الهندسة مقياس عمى
 إيجابيلاة علبقلاة وجلاود النتلاام  وأوضلاحت المستنصلارية، الجامعلاة ملان وطالبلاة طاللاب( 911) من
 .التفكير وأساليب الذات هندسة بين

 بلاين اللاذات هندسلاة أبعلااد بلاين المقارنة ىهد ت إل( 9160واخرين، إبراهيم كوثر) دراسة
 ملالان طالبًلالاا .9 ملالان الدراسلالاة عينلالاة تكونلالات أكاديميًلالاا، المتمكملالاين وأقلالارانهم  نيًلالاا الموهلالاوبين الطلالالبب

 بجامعلالالاة النوعيلالالاة التربيلالالاة بكميلالالاة أكاديميًلالالاا المتمكملالالاين  نيًلالالاا الموهلالالاوبين وأقلالالارانهم  نيًلالالاا الموهلالالاوبين
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 تشلالالاخيص وقامملالالاة الأكلالالااديمي التمكلالالاؤ ومقيلالالااس اللالالاذات هندسلالالاة مقيلالالااس تطبيلالالاق وتلالالام دميلالالااط،
  لاي  لاروق وجلاود النتلاام  وأظهلارت الفنيلاة، لمموهبلاة المميلازة بالخصلاامص وقاممة  نيًا الموهوبين

 . نيًا الموهوبين لصال  الستة الذات هندسة أبعاد
 جملالااعي إرشلالاادي برنلالاام   عاليلالاة ملالان التحقلالاق إللالاى هلالاد ت( 9167، حاملالاد سلالانا ) دراسلالاة

 الدراسلاة عينلاة تكونلات الجامعة، طلبب لدى النفسي التصحر خفض  ي الذات هندسة عمى قامم
 ذكلاراً،( 60) ملانهم دميلااط، جامعلاة التربية بكمية الرابعة الفرقة طمبة من وطالبة طالبًا( 01) من
( 51) ضلاابطة :مجملاوعتين إللاى تقسلايمهم وتم عامًا، 96 بين ما أعمارهم متوسط أنثي،( 19)

 إعلالاداد ملالان أدوات خلالالبل ملالان البيانلالاات جملالا  تلالام وطالبلالاة، طالبًلالاا(51) وتجريبيلالاة وطالبلالاة، طالبًلالاا
 إرشلالاادي وبرنلالاام ، الجامعلالاة طمبلالاة للالادى النفسلالاي التصلالاحر مقيلالااس الأدوات هلالاذ  وتشلالامل الباحثلالاة
 النتلاام  ودللات، الجامعلاة طمبة لدى النفسي التصحر خفض  ي الذات هندسة عمى قامم جماعي

 النفسلاي التصلاحر خفلاض  لاي اللاذات هندسلاة عمى القامم يالإرشادي الجمع البرنام   عالية عمى
 .  الجامعة طمبة لدى

 اللاذات هندسلاة بين العلبقة طبيعة عن الكشف إلى هد ت( 9191،  محمد زينب) دراسة
، الجامعلاة طلالبب للادى كورونلاا جامحلاة جلارا  السلاموك وجوانلاب الانفعال ورا  وما المعر ي والبخل

 اللالاذات هندسلالاة ملالان وكلالال كورونلالاا جامحلالاة جلالارا  السلالاموك جوانلالاب بلالاين تنبؤيلالاة لمعادللالاة والتواصلالال
 ملالان لكلالال المباشلالارة وغيلالار المباشلالارة التلالانثيرات علالان والكشلالاف ،الانفعلالاال ورا  وملالاا المعر لالاي والبخلالال

 بكلال الرابعلاة الفرقلاة طلالبب ملان وطالبلاة طالبًلاا( 251) عملاى الدراسلاة طبقلات، المسلاتقمة المتغيرات
 الباحثلالاة وقاملالات( ، 07.9) معيلااري وانحلالاراف( 00.19) عملاري بمتوسلالاط أسلاوان جامعلالاة التربيلاة
 جلالارا  السلالاموك وجوانلاب،  الانفعلالاال ورا  وملالاا اللاذات هندسلالاة) للالالا مقلااييس :التاليلالاة الأدوات ب علاداد
 علالان النتلالاام  أسلالافرت(،  المعر لالاي لمبخلالال) المعر لاي ساختبلالاار الانعكلالاا وتعريلالاب(،  كورونلالاا جامحلاة
 ورا  وملالاا المعر لالاي والبخلالال اللالاذات هندسلالاة بلالاين إحصلالااميًا داللالاة موجبلالاة ارتباطيلالاه علبقلالاة وجلالاود

 هندسلاة  لاي إحصلاامية دلاللاة ذات  لاروق وتوجلاد، كورونلاا جامحلاة جرا  السموك بالانفعال وجوان
 جامحلاة جلارا  السلاموك جوانلاب ومنخفضلاي مرتفعلاي بلاين الانفعال ورا  وما المعر ي والبخل الذات
 مباشلارة تلانثيرات توجلاد وكذلك،  كرونا جامحة جرا  السموك جوانب مرتفعي الطلبب لصال  كرونا
 طلالبب للادى كورونلاا جامحة جرا  السموك جوانب عمى المستقمة المتغيرات من لكل مباشرة وغير

 .الجامعة
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 طمبلاة للادى اللاذات هندسلاة عملاى التعلارف إللاى هد ت( 9196، محمد رياض  امق) دراسة
 لتحقيلاق(، التخصلاص، الاجتماعي النوع) لمتغيري تبعًا الإحصامية الدلالة ذات والفروق الجامعة

 اختيلالالاارهم تلالالام طالبًلالالاا( 291) الدراسلالالاة عينلالالاة وبمغلالالات،  الوصلالالافي الملالالانه  الباحلالالاث اسلالالاتخدم ذللالالاك
 التحقلاق وتلام( ، 9191) محملاد دراسلاة ملان مقيلااس ثتبنلاى الباحلا،  العشوامي الطبقي بالأسموب

 لممقيلااس البنلاا  وصلادق الظلااهري الصلادق إيجلااد تلام إذ،  لممقيلااس السيكومترية الخصامص من
 اللاداخمي للبتسلااق كرونبلااخ ألفلاا ومعاملال الاختبلاار إعادة بطريقة المقياس ثبات من التحقق وتم
 دلاللالاة ذات  لالاروق وجلالاود وعلالادم ذات، بهندسلالاة يتمتعلالاون الجامعلالاة طمبلالاة أن النتلالاام  وأظهلالارت، 

 (. التخصص،  الاجتماعي النوع) متغيري و ق الذات هندسة  ي إحصامية
 :الٍفضية المٍاعة تٍاولت صابكة دراصات: الجاٌى المحور

 الإرشلالااد البرنلالاام   اعميلالاة عملالاى التعلالارف إللالاى هلالاد ت( 9167 ،العزيلالاز دأيملالان عبلالا)دراسلالاة
 عينلاة عملاى( اللاذات وتنظلايم التكيفيلاة والمواجهلاة الاحتلاوا ) النفسلاية المناعلاة تقوية  ي الانتقامي
 وتلام سعود، بن محمد الإمام بجامعة الاجتماعية العموم بكمية المتعثرين الطلبب من 51 قوامها

 لعلالالب  النفسلالاية المناعلالاة مقيلالااس أدواتهلالاا وملالان( وضلالاابطة إرشلالاادية) مجملالاوعتين إللالاى تقسلالايمهم
  اعميلاة إثبلاات الدراسة إليه توصمت ومما ث،الانتقامي لمباح الإرشاد ،وبرنام (.916) الشريف
 .الإرشادية لمعينة النفسية المناعة تقوية  ي المستخدم البرنام 

 لممناعلاة إرشلاادي برنلاام   اعميلاة ملان التحقلاق إللاى هلاد ت(9167 ،ريلااض سعد)  دراسة
 لعينلاة اللبعقلبنيلاة الأ كار مستوى وخفض( الذات وتنظيم التكيفية والمواجهة الاحتوا ) النفسية

 إرشلالاادية) متسلالااويتين لمجملالاوعتين تقسلالايمهم وتلالام،  الطلالاامف جامعلالاة طلالالبب ملالان طالبًلالاا 91 ملالان
 الأ كلالاار ومقيلالااس(، .916) الشلالاريف لعلالالب  النفسلالاية المناعلالاة مقيلالااس أدواتهلالاا وملالان( وضلالاابطة

 البرنلالالاام  واسلالالاتغرق،  لمباحلالالاث الإرشلالالاادي والبرنلالالاام ( .670) الريحلالالااني لسلالالاميمان اللبعقلبنيلالاة
 البرنلاام   اعميلاة إثبلاات جهلاانتام وملان، أسبوعيًا جمسات ثلبث بواق  جمسة .6و أسابي  خمسة

 .الإرشادية لمعينة النفسية المناعة وتنمية اللبعقلبنية الأ كار لخفض المستخدم
 بلالاين هرتباطيلالاالا  العلبقلالاة علالان الكشلالاف إللالاى الدراسلالاة هلالاد ت( 9191 ،حسلالان أحملالاد) دراسلالاة

 ملان العينلاة تكونلات ،الجامعلاة طلالبب ملان لعينلاة الملارض وتلاوهم القملاق ملان وكلال النفسلاية المناعة
 بمتوسلالاط علالاام( 99-60) بلالاين أعملالاارهم تراوحلالات المصلالارية الجامعلالاات بعلالاض ملالان طالبًلالاا( .51)

 النتلالاام  أظهلالارت وقلالاد، اللالاذكور ملالان( 617)و الإنلالااث، ملالان( 971) ملالانهم( ،91.0) قلالادر  عملالاري
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 الثقلالاة ،الإيجلالاابي التفكيلالار) بنبعادهلالاا النفسلالاية المناعلالاة بلالاين إحصلالااميًا داللالاة عكسلالاية علبقلالاة وجلالاود
 القملاق ملان وكل( الانفعالي الضبط ،الذات تنظيم، النفسية المرونة، الإيجابية المواجهة، بالنفس
 القملاق  ي إحصاميًا دالة  روق تتض  ولم، الإناث تجا (إناث-ذكور) لمنوع تعزى المرض وتوهم
 أهميلاة البحلاث هلاذا نتلاام  يتض  من كما، والريفية الحضرية المناطق طلبب بين المرض وتوهم
 لمطلالبب النفسلاية الصلاحة عملاى يلانعكس مملاا الأزملاات مواقلاف  لاي لدعمه النفسية المناعة تنمية
 .الجامعي التعميم مرحمة  ي

 النفسلالاية المناعلاة بلاين العلبقلالاة علان الكشلاف إللالاى هلاد ت(Yuan et al., 2020) دراسلاة
 مريضًلاا( 71) العينلاة علادد وكلاان كورونلاا،  يلارس ملان النقاهلاة  تلارة  ي للبكتماب الذاتي والتقرير

 علبقلالاة وجلالاود النتلالاام  أظهلالارت وقلالاد كورونلالاا،  يلالارس ملالان النقاهلالاة  تلالارة  لالاي الجامعلالاة طلالالبب ملالان
 .الدراسة عينة لدى الاكتماب وأعراض المناعية الاستجابات بين عكسية

 عملالاى التعلالارف إللالاى الدراسلالاة هلالاد ت(9196 ،مملالاوح وهلالادى، دعبلالاد الواحلالا سلالاميمان) دراسلالاة
 عملاى والتعلارف ،والكويلات بمصلار العلارب الجلاامعيين الطلالبب لدى النفسية لممناعة العاممية البنية

 -مصلالاري) والجنسلالاية(،إنلالااث، ذكلالاور) الجلالانس لنلالاوع تبعًلالاا للالاديهم النفسلالاية المناعلالاة  لالاي الفلالاروق
 ملان( 6911) قوامهلاا عينلاة عملاى(  الباحثين إعداد) النفسية لممناعة مقياس وبتطبيق(، كويتي

 النفسلاية المناعلاة أن إللاى الدراسلاة نتلاام  توصمت،  والكويت بمصر الجامعة طلبب نالجنسين م
 الدراسلاة وتوصلامت، كلاامن علاام عاملال علان عبلاارة والكويلات بمصلار العرب الجامعيين الطلبب لدى
 كلال إللاى ترجلا  الجلاامعيين الطلالبب بين النفسية المناعة  ي إحصاميًا دالة  روق وجود عدم إلى
 .والجنسية، الجنس نوع:  من

 النفسلالالاية لممناعلالالاة تنشلالالايطي برنلالالاام  إعلالالاداد إللالالاى هلالالاد ت( 9196، محملالالاد هاللالالاة) دراسلالالاة
 والمعتقلالالادات والثقا يلالالاة الاجتماعيلالالاة والمعتقلالالادات الإحياميلالالاة، والمعتقلالالادات السلالالاموكية، المعتقلالالادات)

 بالقلااهرة، البصلاريات تكنولوجيلاا طالبلاات من 91 لعينة الخرا ي التفكير لخفض( الخاطمة الدينية
 تنشلايطي علاام برنلاام  أدواتهلاا ومن( وضابطة إرشادية) بالتساوي لمجموعتين العينة تقسيم وتم

 للالاه توصلالامت ،ومملالاا(9196) الواحلالاد عبلالاد لسلالاميمان النفسلالاية المناعلالاة ومقيلالااس الباحثلالاة، إعلالاداد
 .الإرشادية لمعينة الخرا ي التفكير خفض  ي النفسية لممناعة التنشيطي البرنام   اعمية

 :الضابكة الدراصات عمى عاً تعكيب
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 :السابقة الدراسات من الاستفادة جوانب  -1

 الباحثلاة حاوللات  قلاد دراسات  من سبقه مما كثيراً استفاد الحالي البحث أن  يه شك لا مما
 ق،شلامولي ودقيلا بشكل البحث مشكمة معالجة إلى لموصول السابقة الجهود من كثيراً توظف أن

 :يمي ما السابقة لمدراسات العممية الاستفادة جوانب ومن
 دقيقلالاة صلالاياغة إللالاى الوصلالاول  لالاي السلالاابقة الدراسلالاات جميلالا  ملالان الحلالاالي البحلالاث اسلالاتفاد .أ 

 .البحثي لمعنوان

 لهلالاذا الملبملالام لمملالانه  الوصلالاول  لالاي السلالاابقة الدراسلالاات جميلالا  ملالان الحلالاالي البحلالاث اسلالاتفاد .ب 
 .البحث

 البحلالاث مشلالاكمة دعلالام  لالاي السلالاابقة الدراسلالاات ومقترحلالاات توصلالايات الحلالاالي البحلالاث وظلالاف .ج 
، محملالاد هاللالاة  9196، ريلالااض  لالاامق  9167، حاملالاد سلالانا ) دراسلالاة خصوصًلالاا وأهميتلالاه
9196.) 

  لالاي( 9191، حسلالان أحملالاد  9167، ريلالااض سلالاعد) دراسلالاة ملالان الحلالاالي البحلالاث اسلالاتفاد .د 
 .البحث أدوات صياغة

 :  البحث يعالجها التي العممية الفجوة -8

 يتبلاين الحلاالي والبحلاث السابقة الدراسات بين والاختلبف الاتفاق أوجه استعراض خلبل من
 :الحالي البحث يعالجها التي العممية الفجوة
 تناوللات التلاي السلاابقة الدراسلاات نلادرة الباحثلاة لاحظلات السلاابقة الدراسلاات علارض خلالبل من 

 والمناعلالاة اللالاذات هندسلالاة تتنلالااول دراسلالاة أي وجلالاود وعلالادم العربيلالاة البيملالاة  لالاي اللالاذات هندسلالاة
 (.الباحثة إطلبع حدود  ي) معًا النفسية

 الدراسلالاات أظهلالارت كملالاا السلالاابقة، الدراسلالاات  لالاي المنشلالاودة أهلالادا هم  لالاي البلالااحثون اختملالاف 
 عبلاد أيملان) الدراسلاات هذ  بين ومن الحالي البحث عينة وهم الجامعة طلبب بفمة الاهتمام
 المرحملاة أن اتضلا  هنلاا ملان( 9196، محمد هالة  9191، محمد زينب  9167، العزيز
 -60) سلان ملان المتلانخرة المراهقلاة مرحملاة هلاي السلاابقة الدراسلاات  لاي المسلاتهد ة العمرية

 .الحالي البحث تناولها التي العمرية الفمة نفس وهي( سنة 91

 لهلالاذا  لالاروض عملالاى الحصلالاول  لالاي لمباحثلالاة هاديًلالاا السلالاابقة الدراسلالاات نتلالاام  تكلالاون سلالاوف 
 .البحث
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 :الدراصة فزوض

الحلاالي  البحلاث تناولهلاا التلاي الفلاروض صلاياغة يمكن سابقة دراسات من عرضه تم ما ضو   ي
 :يكالتال
 والبعلالالادي القبملالالاي التطبيقلالالاين درجلالالاات متوسلالالاطي نبلالالايإحصلالالاامية  دلاللالالاة ذات  لالالاروق توجلالالاد -1

 لصلاال  الجامعلاة طلالبب للادى وأبعادهلاا النفسلاية المناعلاة مقيلااس عملاى الإرشلاادي لمبرنام 
 .البعدي التطبيق

 والتتبعلالاي البعلالادي التطبيقلالاين درجلالاات متوسلالاطي نإحصلالاامية بلالاي دلاللالاة ذات  لالاروق توجلالاد لا -8
 .الجامعة طلبب لدى وأبعادها النفسية المناعة مقياس عمى الإرشادي لمبرنام 

 :ٍهج وإدزاءات البححو

 ذو المجموعلالالاة التجريبلالالاي شلالالابه بتصلالالاميمه التجريبلالالاي الملالالانه  اُسلالالاتخدم: البحلالالاث ملالالانه  -6
 .البحث من الحالي الهدف قلتحقي

 طالبًلالالاا( 112) ملالالان عشلالالاوامية بطريقلالالاة الاسلالالاتطلبعية العينلالالاة تكونلالالات: البحلالالاث  عينلالالاة  -9
 بالفرقلالاة( صلالايدلة وكميلالاة تربيلالاة وكميلالاة مبكلالارة طفوللالاة كميلالاة) بجامعلالاة الزقلالاازيق  جامعي لالاا
 مملالان طالبًلالاا( 61) ملالان تكونلالات قصلالادية  كانلالات الأساسلالاية العينلالاة أملالاا والثانيلالاة، الأوللالاى
( 67.91) عملاري بمتوسلاط النفسلاية، المناعلاة مقياس  ي ة منخفضةدرج عمى حصموا
 .(7..1) معياري وانحراف

 :بحثال أدوات -2
 (:الباحجة إعداد) الٍفضية المٍاعة وكياس

الهلالادف ملالان المقيلالااس: أعلالاد المقيلالااس لتحقيلالاق أهلالاداف البحلالاث، وو قلالااً لملالاا ذكلالار  أ لالاراد 
العينلالالاة الاسلالالاتطلبعية حيلالالاث إن مكونلالالاات وأبعلالالااد المناعلالالاة النفسلالالاية تتنلالالاوع و قلالالااً لرؤيلالالاة 

 رغبلات السلاابقة المقلااييس عملاى الاطلالبع خلالبل ملانو  لباحثين ولممرحمة العمرية لمعينلاةا
الجلاامعي  الطاللاب يعيشلاها التلاي الحاليلاة الظلاروف ملا  يلاتلب م مقيلااس عملال  ي الباحثة

 تملالات المقلالااييس بعلاض أن كملالاا ي،الاسلالاتبيان الاسلاتطلبع عملالاى إجلاابتهم ملالان ةمستخمصلا
ذوي  معمملالالالاي لفملالالالاة كلالالالاان  بعضلالالالاها الحلالالالاالي البحلالالالاث عينلالالالاة علالالالان مختمفلالالالاة  ملالالالاات عملالالالاى
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 ومقيلالااس ،(9160وسلالاعاد كاملالال،  المملالاك، عبلالاد أحملالاد) كمقيلالااس الخاصلالاة تالاحتياجلالاا
 .الفمسطيني المجتم   ي إعدادهم تم( 9161، سويعد ومير ت رمضان، رولا)

 خطوات إعداد المقياس: مر المقياس  ي إعداد  بعدة خطوات تتمثل  ي : 
 &Gupta) مثل النفسية بالمناعة الخاصة النظرية الأطر بعض عمى الاطلبع تم - أ

Nebhinani,2020)  9196 ، مموح وهدى الواحد، عبد سميمان.) 

 علالاددهم غالجامعلالاة بملالا طلالالبب ملالان عشلالاوامية لعينلالاة مفتلالاوح علالاام سلالاؤال توجيلالاه تلالام - ب
 المناعلاة علان مفهوملاك ملاا: مثلال المختمفلاة التخصصلاات من طالبة/  طالبًا( 665)

 النفسية؟ المناعة تنمية يمكن كيف  ومكوناتها؟ النفسية
 تناوللالالات التلالالاي المنشلالالاورة وغيلالالار المنشلالالاورة المقلالالااييس بعلالالاض عملالالاى الباحثلالالاة اطمعلالالات-ج

 :منها مقاييس من عميه الاطلبع تم بما الباحثة استفادت وقد النفسية، المناعة

 وأبعلالالااد  (Albert et al,2011)النفسلالالاي المناعلالالاة جهلالالااز قامملالالاة مقيلالالااس  -
 تنظلالالايم م،الشلالالاعور بلالالاالتحك ي،الضلالالابط الانفعلالالاال التفلالالااؤل، الإيجلالالاابي، التفكيلالالار)

 (.الذات

 الإيجلاابي، التفكيلار) وأبعاد ( 9162، زيدان عصام) ةالنفسي المناعة مقياس -
 س،الثقلالاة بلالاالنف ة،الصلالالببة النفسلالاي ت، اعميلالاة اللالاذا س،ضلالابط اللالانف التفلالااؤل،

 (.النفسية المرونة ة،التحدي والمثابر 

الثقلالاة  التفلالااؤل،) وأبعلالااد ( 9161، ياسلالار مير لالات) النفسلالاية الحصلالاانة مقيلالااس -
 (.الذاتية المبادرة المشكلبت، حل س،بالنف

 التنظلالالايم) وأبعلالالااد ( 9161، رمضلالالاان رولا) النفسلالالاية المناعلالالاة نظلالالام مقيلالالااس -
 (.الاحتوا  التكيفية، المواجهة الذاتي،

 وأبعلااد ( 9160، كاملال وسلاعاد المملاك، عبلاد أحملاد) النفسلاية المناعلاة مقياس -
 (.الديني الالتزام الذاتي، التحكم المرونة، بالنفس، الثقة)

 النملالالاامي البعلالالاد) وأبعلالالااد ( 9191، ر يلالالاق محملالالاد) النفسلالالاية المناعلالالاة مقيلالالااس -
 الفكلالالالاري الجانلالالالاب الاجتملالالالااعي، الجانلالالالاب اللالالالاذاتي، النفسلالالالاي الجانلالالالاب الوقلالالالاامي،
 (.الشاعري



 م4244  ديسمبر-4ج –( 022عدد )                    ...            الذات هندسة على قائم إرشادي برنامج فعالية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 288 - 

 وأبعلالااد ( 9196، مصلالاطفي وعملالار عملالار، سلالاندس) النفسلالاية المناعلالاة مقيلالااس -
 وحلالالالال الإبلالالالاداع ي،الصلالالالامود النفسلالالالا الانفعلالالالاالي، الضلالالالابط الإيجلالالالاابي، التفكيلالالالار)

 (.الذات  اعمية المشكلبت،

 بنلادًا( .1) ملان تكونلات حيلاث لممقيلااس المبدميلاة الصلاورة وضلاعت :الصورة الأوليلاة لممقيلااس -د
، (والمعر يلاة والاجتماعيلاة، والوجدانيلاة، الروحانيلاة،) المناعة: وهي أبعاد أربعة عمى موزعًا

 تنطبلاق ،9 متوسلاطة بدرجلاة تنطبلاق ،2 كبيلارة بدرجة تنطبق) للئجابة بدامل ثلبثة وضعتو 
 (.6 منخفضة بدرجة

 :لممقياس السيكومترية المؤشرات-ه

( محكملالالاين ملالالان 61) ملالالان قبلالالالتلالالام تحكلالالايم المقيلالالااس  المحكملالالاين )الصلالالادق الظلالالااهري(: صلالالادق
عملالام اللالانفس التربلالاوي والصلالاحة النفسلالاية، وذللالاك لأخلالاذ ارامهلالام  لالاي  مجلالااليالمتخصصلالاين  لالاي 

 تكلالاون ،الجامعلالاة طلالالبب للالادى النفسلالاية المناعلالاةلقيلالااس   متهلالااملالادى صلالاحة الفقلالارات وملب
الإبقلاا  عملاى الفقلارات  تلامعلاة أبعلااد، (  قلارة تقلايس أرب.1المقياس  ي صورته الأولية ملان )

%(، كما تلام تعلاديل صلاياغة بعلاض 611%( و)01التي حظيت بنسبة اتفاق تراوحت من )
بعلاد التحقلاق ملان  نهاميلاةالمقياس ) ي صورته ال ب الفقرات بناً  عمى رأي المحكمين، ليص

 (  قرة.16من ) ا( مكونً االخصامص السيكومترية إحصاميً 
 البنا  والثبات لمقياس المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة: صدق

 طلالبب للادى النفسلاية المناعلاة مقيلااسالاتساق الداخمي لفقرات  لمعر ة الاتساق الداخمي: - أولاً 
ببعلالالادها أي بمجملالاوع القيملالالاة التلالاي تمثمهلالالاا   قلالارةتلالام اسلالالاتخراج ارتبلالااط الفقلالالارة  لالاي كلالالال  ،الجامعلالاة
توضلالا  هلالاذ   ةرسلالاون لمتحقلالاق ملالان ذللالاك والجلالاداول التاليلالامعاملالال ارتبلالااط بي الباحثلالاة تواسلالاتخدم

 التالي يوض  النتام : والجدول العلبقة كمؤشر لاتساق  قرات كل بعد.
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 (:1خذٔل )

يعايلاخ ارتثاط فمزاخ كم تعذ يٍ أتعاد يمٛاص انًُاعح انُفسٛح يع انذرخح انكهٛح نهثعذ انذ٘ تُتًٙ إنّٛ  

=ٌ(888) 

 انثعذ الأٔل

 انزٔحاَٛحانًُاعح 

 انثعذ انثاَٙ

 انًُاعح انٕخذاَٛح

 انثعذ انثانث

 انًُاعح الاختًاعٛح

 انثعذ انزاتع

 انًُاعح انًعزفٛح

 يعايم الارتثاط انفمزج
انفمز

 ج
 يعايم الارتثاط انفمزج يعايم الارتثاط انفمزج يعايم الارتثاط

1 83888** 18 83888** 81 83888** 88 83888* 

8 83888** 18 83888** 88 83888** 88 83822** 

8 83888** 18 83888** 88 83881** 82 83888** 

8 83882** 12 83888** 88 83888** 88 83888** 

8 83888** 18 83888** 88 83882** 88 83888** 

8 83828** 88 83888** 88 83888** 81 83828* 

8 83888* 81 83888** 88 83888** 88 83881** 

2 83888** 88 83888** 82 83888** 88 83888** 

8 83888** 88 83888** 88 83888** 88 83888** 

18 83882** 88 83888** 88 83888** 88 83881** 

11 83888** 88 83888** 81 83888** 88 83888** 

18 83888** 88 83888** 88 83888** 88 83888** 

18 83888** 88 83888** 88 83818** 82 83888** 

18 

 

 

83888** 82 83882** 88 83888** 88 83888** 

88 83888** 88 83818** 88 83888** 

88 83828** 81 83888** 

 (83883* دانح عُذ يستٕٖ )  (83813** دانح عُذ يستٕٖ )

( لكلال 1.16عنلاد مسلاتوى ) ا( السابق وجود ارتبلااط دال إحصلااميً 6من الجدول ) يتض 
من  قرات الأبعاد الأربعة لمقياس المناعة النفسية )البعد الأول: المناعة الروحانيلاة، البعلاد   قرة

البعلاد الرابلا : المناعلاة المعر يلاة(  جتماعيلاة،الثاني: المناعة الوجدانية، البعد الثاللاث: المناعلاة الا
لنتلاام  ( وهلاذ  ا1.101-1.999م  الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه، حيث تراوحت بلاين )

 بعلاد كلال قرات الأبعاد الأربعة لمقياس المناعة النفسية  ي قياس ما يقيسلاه  جمي تعني اتساق 
 المناعلالاةمقيلالااس  دبلالاالتحقق ملالان الاتسلالااق اللالاداخمي لأبعلالاا ةالباحثلالا تقاملالا ثلالامالأبعلالااد الأربعلالاة.  ملالان

خلالالبل حسلالااب معاملالال الارتبلالااط بلالاين كلالال بعلالاد ملالان الأبعلالااد الأربعلالاة والدرجلالاة الكميلالاة  ملالانالنفسلالاية 
 لممقياس، والجدول التالي يوض  النتام :
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 :(8) خذٔل

 (888انكهٛح نهًمٛاص )ٌ= ٔانذرخحانُفسٛح  انًُاعحالارتثاط تٍٛ أتعاد يمٛاص  يعايلاخ 

 الارتثاط يعايم انثعذ الارتثاط يعايم انثعذ

 **83282 الاختًاعٛح انًُاعح: انثانث **83888 انزٔحاَٛح انًُاعح: الأٔل

 **83288 انًعزفٛح انًُاعح: انزاتع **83288 انٕخذاَٛح انًُاعح: انثاَٙ

 (83813** دانح عُذ يستٕٖ )

( لكلال بعلاد ملان 1.16عنلاد مسلاتوى ) ا( السابق وجود ارتبلااط دال إحصلااميً 9من الجدول ) يتض 
-1.995حيلاث تراوحلات بلاين ) ،أبعاد المقياس الأربعة والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية

( وهلالاذ  النتلالاام  تعنلالاي اتسلالااق جميلالا  الأبعلالااد  لالاي قيلالااس ملالاا يقيسلالاه المقيلالااس ككلالال وهلالاو: 1.019
 النفسية لدى طلبب الجامعة. المناعة
) لالاي حلالاال حلالاذف الفقلالارة(،  كرونبلالااخألفلالاا  طريقلالاةالمقيلالااس ب التنكلالاد ملالان ثبلالاات تلالام: الثبلالاات: ثانيلالاا

السلالالايكومترية  الخصلالاامصجتملالاان( عملالاى نفلالالاس عينلالاة  –وطريقلالاة التجزملالاة النصلالافية )سلالالابيرمان 
 والنتام  موضحة بالجداول التالية: ،وطالبة من طلبب الجامعة ا( طالبً 112المكونة من)
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 : (8) خذٔل

 (888يمٛاص انًُاعح انُفسٛح )ٌ= أتعادنفمزاخ  كزَٔثاخثثاخ أنفا  يعايلاخ

 الأٔل انثعذ

 انزٔحاَٛح انًُاعح

 انثاَٙ انثعذ

 انٕخذاَٛح انًُاعح

 انثانث انثعذ

 الاختًاعٛح انًُاعح

 انزاتع انثعذ

 انًعزفٛح انًُاعح

 أنفا يعايم انفمزج
انفمز

 ج
 أنفا يعايم انفمزج أنفا يعايم انفمزج أنفا يعايم

1 83888 18 83282 81 83882 88 83888 

8 83888 18 83282 88 83828 88 83888 

8 83888 18 83288 88 83828 82 83288 

8 83882 12 83288 88 83828 88 83822 

8 83888 18 83288 88 83888 88 83288 

8 83881 88 83281 88 83828 81 83888 

8 83888 81 83282 88 83888 88 83888 

2 83888 88 83288 82 83888 88 83888 

8 83888 88 83288 88 83828 88 83888 

18 83888 88 83282 88 83888 88 83881 

11 83888 88 83282 81 83888 88 83881 

18 83882 88 83288 88 83828 88 83288 

18 83818 88 83288 88 83828 82 83282 

18 

 

 

83881 82 83288 88 83888 88 83282 

88 83288 88 83888 88 83888 

88 83288 81 83288 

نهثعذ  خأنفا كزَٔثا يعايم

 83888الأٔل = 

أنفا كزَٔثاخ نهثعذ  يعايم

 83888انثاَٙ= 

أنفا كزَٔثاخ نهثعذ  يعايم

 83888انثانث= 

أنفا كزَٔثاخ نهثعذ  يعايم

 83288انزاتع= 

ألفلاا كرونبلااخ لكلال بعلاد ) لاي حلاال حلاذف  املال( السلاابق أن قيملاة مع2من نتام  الجلادول ) يتض 
ملالان أو يسلالااوي قيملالاة معاملالال ألفلالاا كرونبلالااخ لمبعلالاد ككلالال، وكانلالات قلالايم معلالااملبت  أقلالالدرجلالاة الفقلالارة( 

 جتماعيلالالاة،ثبلالالاات ألفلالالاا كرونبلالالااخ لأبعلالالااد مقيلالالااس المناعلالالاة النفسلالالاية )الروحانيلالالاة، الوجدانيلالالاة، الا
نملالالاا كانلالالات قيملالالاة ( عملالالاى الترتيلالالاب، بي1.017، 1.977، 1.057، 1.1.2( هلالالاي: )المعر يلالالاة

(، مما يدل عملاى ثبلاات جميلا  1.719معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس المناعة النفسية ككل )
  قرات أبعاد مقياس المناعة النفسية.

جتملاان( لكلال بعلاد ملان أبعلااد  –حساب معاملبت الثبات بطريقة التجزملاة النصلافية )سلابيرمان  وتم
 قياس ككل والجدول التالي يوض  النتام :النفسية لدى طلبب الجامعة والم المناعةمقياس 
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 : (8) خذٔل

 (888ختًاٌ( )ٌ= –تطزٚمح انتدشئح انُظفٛح )سثٛزياٌ  ِانُفسٛح ٔأتعاد انًُاعحثثاخ يمٛاص  يعايلاخ

 / انًمٛاصانثعذ
 ثثاخ انتدشئح انُظفٛح يعايم

 سثٛزياٌ ختًاٌ

 83888 83888 انزٔحاَٛح انًُاعح: الأٔل

 83288 83288 انٕخذاَٛح انًُاعح: انثاَٙ

 83828 83888 ختًاعٛحالا انًُاعحانثانث:  انثعذ

 83881 83822 انًعزفٛح انًُاعحانزاتع:  انثعذ

 83882 83888 مانُفسٛح كك انًُاعح يمٛاص

النفسلالاية  المناعلالاة( السلالاابق أن معلالااملبت ثبلالاات أبعلالااد مقيلالااس 5ملالان الجلالادول ) يتضلالا 
   ومرتفعة. جيدةككل  والمقياس

الإجلالارا ات السلالاابقة تحقلالاق لمباحثلالاة صلالالبحية مقيلالااس المناعلالاة النفسلالاية وموثوقيتلالاه  ملالان
 لقياس المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة والتحقق من  رضي البحث.

 :الإرشادي البرنام 
 الحلااليقلاامم عملاى هندسلاة اللاذات وتلام بنلاا  البرنلاام   إرشاديالبحث الحالي لبرنام   استند

 :خطواتتصين ولقد مر البرنام  بعدة وتحكيمه من جانب بعض المخ
 :الإرشاديأهداف البرنام   تحديد ( أ)

لتنميلالاة المناعلالاة النفسلالاية للالادى أ لالاراد  يالإرشلالاادي الحلالاالالعلالاام: يهلالادف البرنلالاام   الهلالادف -1
المجموعة الإرشادية ومساعدتهم لتطبيق ذللاك  لاي حيلااتهم العمميلاة ملان أجلال الوصلاول 

 إلى صحة نفسية أ ضل.
 :الإجراميةالفرعية  الأهداف -8
 :يميأ راد المجموعة الإرشادية ما  تعريف

 وبعض الجوانب المرتبطة به بوضوح هندسة الذات مفهوم. 
 .بعض  نيات هندسة الذات وكيفية إجرامها والتدريب عميها بطريقة صحيحة 
 المناعة النفسية. مفهوم 
 المناعة النفسية بنسموب تفصيمي. مكونات 
 يالوجلالادان- الروحلالاانيأ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية لحيلالااتهم  لالاي الجانلالاب ) تقلالاويم–

 المعر ي(بطريقة صحيحة.-الاجتماعي
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 أ راد المجموعة الإرشادية عمى بعض السموكيات الإيجابية. تدريب 
 المجموعة الإرشادية. ادكمكون لممناعة النفسية لدى أ ر  الروحانيالجانب  تنمية 
 كمكون لممناعة النفسية لدى أ راد المجموعة الإرشادية. يالجانب الوجدان تنمية 
 كمكلالالالاون لممناعلالالالاة النفسلالالالاية للالالالادى أ لالالالاراد المجموعلالالالاة  جتملالالالااعيالجانلالالالاب الا تنميلالالالاة

 الإرشادية.
 الجانب المعر ي كمكون لممناعة النفسية لدى أ راد المجموعة الإرشادية. تنمية 

 :رشاديالبرنام  الإ  بنا  ( ب)
 :لمبرنام  النظريالأساس  -6

من الملاداخل النظريلاة لهندسلاة  يالبرنام  عمى ما تناولته الباحثة  ي الإطار النظر  بُنى
اللالاذات ولممناعلالاة النفسلالاية وبعلالاض الدراسلالاات السلالاابقة بهلالادف تنميلالاة المناعلالاة النفسلالاية ملالان خلالالبل 

كسابهم طرق  ذواتهلام وتحويلال الطاقلاة السلامبية  اكتشلاافتزويد الطمبة بمهارات التواصل الفعال وا 
 معنى الحياة ور   دا عيتهم للئنجاز.  واستشعارة وبث الأمل إلى طاقة إيجابي

 :البرنام   نيات)ج( 
أعلالالادتها الباحثلالالاة وتمقيهلالالاا عملالالاى أ لالالاراد المجموعلالالاة  محاضلالالارات هلالالايالمصلالالاغرة: و  المحاضلالالارة -1

 محتلاوىدقيقة وتعتمد عمى تقسيم ال .9-91الإرشادية  ي مدة زمنية قصيرة تتراوح بين 
 المعر ي إلى أجزا  صغيرة.

ثقتلالاه بنفسلالاه وذللالاك بتنفيلالاذ الأنشلالاطة والمهلالاام  اسلالاتعادةالذاتيلالاة: قلالادرة الفلالارد عملالاى  الكفلالاا ة -8
وبشلالاكل يمكلالان الفلالارد ملالان  الإتقلالاان،المطموبلالاة منلالاه بصلالاورة ناجحلالاة وبمسلالاتوى مناسلالاب ملالان 

 (.6.5، 9160و اطمة محمد، مسعد،والتحديات )مروة  باتوالصعو  زماتمواجهة الأ 
 احاليًلا هاير ووصفه  ي إطار اخر غير الموجلاود بلاالتنطير: إدراك الموقف بشكل مغ إعادة -8

وهلالاو النظلالار إللالاى التحلالاديات والعواملالاق ملالان الزاويلالاة المشلالارقة  إيجابيلالاة،بحيلالاث يكلالاون أكثلالار 
 (...، 9169،الرحمن عبدوالجميمة وعدم النظر إليها بصورة تشاؤمية )أحمد 

 الأ لالالاراد والعملالالال عملالالاى ين: هلالالاو مسلالالااعدة الفلالالارد عملالالاى إيجلالالااد علبقلالالاات جيلالالادة بلالالاالتقلالالاارب -8
التواصلالال والتعلالااطف ملالا  الآخرين)كلالاارول  دعلالاميُعلالاد التقلالاارب أوللالاى خطلالاوات  اسلالاتمرارها،حيث

 (.612، 9115هاريس،
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: هلالاو مجموعلالاة أسلالاممة يسلالانلها الفلالارد لنفسلالاه وتكلالاون السلالابب  لالاي تكلالاوين يجلالاابيالإ الإطلالاار -8
، 9161أبلاو النصلار، ملادحت) عميهلاا يحصلال التلايوالنتلاام   صلار اتهشعور مؤثر  لاي كلال ت

09.) 
 التلالاي: الثقلالاة  لالاي قابميلالاة الفلالارد لمتغييلالار للؤ ضلالال وقبلالاول الأ كلالاار الجديلالادة والتحلالادي التقبلالال -8

 يالصلالاعاب )عملالاى حسلالان المعملالالاور  يالرغبلالاة  لالاي تحلالاد  مشلالاكلبته ملالا لعملالاى حلالا تسلالااعد 
،9169 ،669..) 

عمى معر ة الفرد لنفسلاه ولدينلاه ولربلاه ولمقلايم  متدعيمي يقو إلى الدين: هو إرشاد  الرجوع -8
عملالاى  بالاعتملالاادمن تصلالاحي  وتغييلالار خبلالارة تعملالام سلالاابقة خطلالان تتضلالا والأخلبقيلالاة،الروحيلالاة 

 (.251، 9119،مالسلب دحامد عب) والخمقيةالدينية  اهيمالمف
: تقنية علبجية تهدف إلى مساعدة الأ راد عمى اللاتخمص ملان مشلااعرهم وردود الزمن خط -2

 وهملايوخلاط اللازمن هلاو خلاط  يعايشلاونها، التلايحيثيات المشكمة  ح عمهم السمبية دون شر 
الحاليلالاة  محظلالاةل بلالاين أملالااكن ترتيلالاب المعموملالاات المخزونلالاة  لالاي اللالازمن الماضلالاي و لالاي اليصلالا

وهذ  التقنية ترى أنه ليس هناك  شل بل هناك خبرات وتجلاارب  لاي  المستقبل،ويمتد إلى 
 (.21، 9191ونادية خالد،  يوسف، انتصار) المستقبليستفيد منها الفرد  ي  يالماض

م بتقميلالالاد سلالالاموك النملالاوذج ولهلالالاا علالادة أشلالالاكال منهلالالاا : تحلالالادث عنلالادما يقلالالاوم الملالاتعمالنمذجلالاة -8
نملالاا  ياتالنمذجلالاة الحيلالاة و لالاي هلالاذا النلالاوع لا يطملالاب ملالان الشلالاخص تنديلالاة سلالاموك النملالاوذج وا 

 النموذج من خلالبل الأ لالبم أو سموكالنمذجة المصورة ويتم  يها مشاهدة  مراقبتها،مجرد 
ملالان خلالالبل المشلالااركة يقلالاوم المسترشلالاد بتنديلالاة سلالاموكيات  النمذجلالاة الفيلالاديو، أوالقصلالاص 

 .(Joen, 2018, 19)النموذج بمساعدة المرشد ثم يؤديها بعد ذلك بمفرد  
 الكلبملايمُنظم يدور حول موضوع معين، و يه يتم التفاعل  جماعي نشاط هي :المناقشة -18

يمكلالان تقسلالايم القلالارارات المرتبطلالاة بموضلالاوع المناقشلالاة و  واتخلالااذبهلالادف الفهلالام وتبلالاادل الآرا  
المُحتكلالار وهلالاو العضلالاو المسلالايطر عملالاى  أنملالااط المسترشلالادين  لالاي المناقشلالاة الجماعيلالاة إللالاى

 اللالاذيالممتنلالا  وهلالاو العضلالاو  أن يوا قلالاه الجميلالا ، ظلالارالمجموعلالاة بفلالارض أ كلالاار  عميهلالاا وينت
ذا طملالاب منلالاه المشلالااركة يسلالاتخدم الإشلالاارات والإيملالاا ات،  يتجنلالاب الحلالاديث أو المشلالااركة وا 

عميه من خلبل سموكيات معينة مثل الإنصات للآخرين وتقبلال  الاستدلالالمشارك ويمكن 
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ن كانلات م    نجلالب  محملاد محملاد،616، 9111 )محملاد أحملاد، اراملاهملا   ختمفلاةارامهم وا 
9191 ،021  .) 

:  نيلاة تهلادف إللاى تمكلاين الفلارد ملان تحديلاد أ كلاار  الإيجلاابيالبنا  المعر ي والتقيلايم  إعادة -11
ذللاك وضلاعها موضلا  تسلااؤل ثلام العملال عملاى  يويعنلا ،تهاالغير منطقية والتحقق ملان صلاح

 (.661، 9167 إيجاد أ كار أكثر منطقية )سيريل بو يه،
مملاا يضلامن احتماليلاة حدوثلاه وتكلارار   لاي المسلاتقبل  ب: هو تدعيم السموك المرغلاو التعزيز -18

 ,Nestler, 2013)وذللاك علان طريلاق إضلاا ة مثيلارات إيجابيلاة أو إزاللاة مثيلارات سلامبية 
433). 

 مدة البرنام  ومكانه: )د(
البرنلاام   سلاتمروا 9199/ 9196تطبيق البرنام   ي الفصل الدراسي الثانى لمعام الدراسي  تم

  ي المكتب الخاص بالباحثة  ي كمية التربية. المدة سب  أسابي  وكان البرنام  مقامً 
 جمسات البرنام : (ه)

 (..جمسة يمكن عرض ممخص لها  ي جدول ) ةالبرنام  عمى عدد خمس عشر  احتوى
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 (: 8خذٔل )

 يهخض خهساخ انثزَايح الإرشاد٘

 اندهسح ٔسيُٓا
عُٕاٌ 

 اندهسح
 انٓذف انعاو يٍ اندهسح

انفُٛاخ انًستخذيح فٙ 

 اندهسح
 أَشطح اندهسح

 الأٔنٗ

 دلٛمح 88

 انتًٓٛذ

انتعاااااارف تاااااٍٛ انثاحثاااااح -

 ٔانًشارك3ٍٛ 

تٕضااٛأ أْااذاف ٔأًْٛااح  -

 انثزَايح

 

 

انُشاااااااط ان زكااااااٗ -

 )َظف انًائذج(3

انتطثٛاااااااك انمثهاااااااٙ -

نًمٛاااااااص انًُاعاااااااح 

 انُفسٛح3

انًٕافمااااااااح عهااااااااٗ -

 انتعالذ الإرشاد3٘

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انثاَٛح 

  ( دلٛمح 88-88)

انًُاعح 

 انُفسٛح

تفاعاااام انًشااااااركٍٛ ياااااع -

انثاحثااااااح ٔيااااااع تع اااااآى 

 انثعض3

انتعاااااازف عهااااااٗ يفٓاااااإو -

انًُاعااح انُفسااٛح ٔأتعادْااا 

 ٔإَٔاعٓا ٔٔظائفٓا3

انً اضزج ٔانًُالشح 

 اندًاعٛح ٔان ٕار

 

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انثانثح 

 ( دلٛمح  88-88)
ُْذسح 

 انذاخ

انتعاااااازف عهااااااٗ يفٓاااااإو -

ُْذسااااح انااااذاخ ٔيثادئٓااااا 

 ٔأًْٛتٓا3

انً اضزج ٔانًُالشح 

 اندًاعٛح ٔان ٕار

تمإٚى يام  اساتًارج 

 اندهسح الإرشادٚح3

 انزاتعح

ُاخاج ( دلٛمح  88-88) ًُ  نذج ان

تًُٛاااح انداَاااة انزٔحااااَٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

انزخٕع إنٗ 

انذٍٚ،انًُذخح، انتعشٚش، 

 انًُالشح اندًاعٛح

يام  اساتًارج تمإٚى 

 اندهسح الإرشادٚح3

 انخايسح      

 ( دلٛمح  88-88)
كٍ يع الله 

 ٚكٍ يعك

انداَاااة انزٔحااااَٙ تًُٛاااح -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

انزخاااااااااااااااااإع إنااااااااااااااااااٗ 

انذٍٚ،انًُذخاااح، انتعشٚاااش، 

 انًُالشح اندًاعٛح 

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انسادسح 

 ( دلٛمح  88-88)

 انزضا

تًُٛاااح انداَاااة انزٔحااااَٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3 

إعااادج انتاا،طٛز، انًُالشااح 

 اندًاعٛح، انتعشٚش

َشاااااااااااااط )لااااااااااااذو -

 َظٛ ح(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انساتعح 

 ( دلٛمح  88-88)

 كٍُ إٚداتٛاً

تًُٛاااح انداَاااة انٕخاااذاَٗ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

تًُٛااااح انكفااااا ج انذاتٛااااح، 

انً اضااااااازج، انًُالشاااااااح 

 اندًاعٛح 

َشااااااااااط )سااااااااا ال -

 ٔخٕاب(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انثايُح 

 ( دلٛمح  88-88)

سٌِ 

تظزفاتك 

ٔأضثط 

 اَفعالاتك

تًُٛاااح انداَاااة انٕخاااذاَٗ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

خاااااط اناااااشيٍ، انًُالشاااااح 

 اندًاعٛح، ٔانتعشٚش

 (stop)َشاط -

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انتاسعح 

 ( دلٛمح  88-88)
 انمًُاص

تًُٛاااح انداَاااة انٕخاااذاَٗ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

انتظاااإٚة عهااااٗ سااااًاخ -

 انفزد الإٚداتٛح3

انتمثااااااااااااام ٔانت اااااااااااااذ٘، 

انًُالشااااااااح اندًاعٛااااااااح، 

 انًُذخح

 َشاط )انتظٕٚة(-

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3
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 انعاشزج 

 ( دلٛمح  88-88)

 نٍٛ انمهة

تًُٛااح انداَااة الاختًاااعٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

الإطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار 

الإٚداتٙ،انً اضاااااااااااااازج، 

 انزخٕع إنٗ انذٍٚ 

َشاااااااط )انتٕاطاااااام -

 انفعال(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 ان ادٚح عشزج

 ( دلٛمح  88-88)
 حُة انُاص

 

تًُٛااح انداَااة الاختًاااعٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح3

انتمارب،انتعشٚش،انًُالشح 

 اندًاعٛح 

َشاااااااااط )حذٔتااااااااح -

 انٕٛو(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انثاَٛح عشز 

انتفكٛز  ( دلٛمح  88-88)

خارج 

 انظُذٔق

تًُٛااااح انداَااااة انًعزفااااٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح

إعاااااادج انثُاااااا  انًعزفاااااٙ 

ٔانتمٛااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٛى 

الإٚداتٙ،انتمااااااااااااااااااااارب، 

 انًُالشح اندًاعٛح 

َشاااااااااط )يشااااااااكهح -

 ٔحهٕنٓا(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انثانثح عشزج

تفُٛذ  ( دلٛمح  88-88)

الأفكار 

 انلاعملاَٛح

تًُٛااااح انداَااااة انًعزفااااٙ -

 يٍ انًُاعح انُفسٛح

إعاااااادج انثُاااااا  انًعزفاااااٙ 

ٔانتمٛااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٛى 

الإٚداتٙ،انً اضاااااااااااااازج، 

 انًُالشح اندًاعٛح 

َشااااااااااااااااااااط )إدارج -

 انظزاع(

يااااااااام  اساااااااااتًارج -

تماااااااااإٚى اندهسااااااااااح 

 الإرشادٚح3

 انزاتعح عشزج

 ( دلٛمح  88-88)

 الإَٓا 

يااااااااام  اساااااااااتًارج -  

َشاط"اساااااااااااااااتفذخ 

 أَا"3

اساااااااااتًارج يااااااااام  -

تماااااااإٚى انثزَااااااااايح 

الإرشاااااااااااد٘ فااااااااااٙ 

 طٕرتّ انُٓائٛح3

انتطثٛااااااك انثعااااااذٖ -

نًمٛاااااااص انًُاعاااااااح 

 انُفسٛح3

الاتفاق عهاٗ يٕعاذ -

ٔيكاااااااااااااٌ نماااااااااااااا  

 انًتاتعح3

 انخايسح عشز ج

 انًتاتعح ( دلٛمح  88-88)

تطثٛاااااااك يمٛاااااااااص -  

انًُاعاااااااح انُفساااااااٛح 

 تطثٛماً تتثعٛا3ً

 لمراحل ثلبثة: تقسمت الجمسا
 ةملالان جمسلالاة واحلالادة تعر لالات  يهلالاا الباحثلالاة عملالاى المجموعلالا تنلفلالات :التمهيديلالاةالمرحملالاة  -

وبيلالانهم  وبيلالانهم،وحرصلالات  يهلالاا الباحثلالاة عملالاى بنلالاا  علبقلالاة إيجابيلالاة بينهلالاا  التجريبيلالاة،
 وبعضهم البعض. 
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ت الجمسلالاات جماعيلالاة تلالام ملالان جمسلالاة  كانلالا ةعشلالار  تلالايملالان اثن تنلفلالات التنفيذيلالاة: المرحملالاة -
تلالادريبهم عملالاى  و وأبعادهلالاا،تعلالاريفهم مفهلالاوم هندسلالاة اللالاذات والمناعلالاة النفسلالاية  خلبلهلالاا 

 .  يجابيةبعض السموكيات الإ
أنهلالات  عشلالارة،والخامسلالاة  ةملالان جمسلالاتين هملالاا الرابعلالاة عشلالار  تنلفلالات الختاميلالاة: المرحملالاة -

لأ لالاراد المجموعلالالاة التجريبيلالاة عملالالاى  يالباحثلالاة خلبلهلالالاا البرنلالاام  وأجلالالارت القيلالااس البعلالالاد
 .يكما اتفقت الباحثة عمى موعد تطبيق القياس البعد فسية،النمقياس المناعة 

 :الإرشاديالبرنام   تقويم )و(
 :يميمن خلبل عدة أساليب تتمثل  يما  يالإرشادي الحالعممية تقويم البرنام   تمت

 ملان خلالبل تطبيلاق مقيلااس المناعلاة النفسلاية )التطبيلاق القبملاي( وتعلالارف القبملاي التقلاويم :
 أ راد المجموعة الإرشادية.درجتها لكل  رد من 

 تقيلايم الجمسلاة الإرشلاادية عقلاب  اسلاتمارة)المسلاتمر( ملان خلالبل توزيلا   التكويني التقويم
منه  يما يمي ملان  والاستفادةكل جمسة بهدف تعديل ما يرا  أ راد المجموعة الإرشادية 

 جمسات إرشادية.
 دية الخاصلالالاة ملالالان الجمسلالالاات الإرشلالالاا الانتهلالالاا ( وذللالالاك عقلالالاب يالنهلالالاامي )البعلالالاد التقلالالاويم

المجموعلالاة الإرشلالاادية حلالادث  لالاي سلالاموكيات أ لالاراد  اللالاذيبالبرنلالاام  بهلالادف قيلالااس التغييلالار 
 .يالإرشادي الحالالبرنام   عاليةومعر ة  

 لفتلالارة تطبيلالاق البرنلالاام   اوذللالاك بعلالاد ملالارور  تلالارة زمنيلالاة مسلالااوية تقريبًلالا ىالتتبعلالا التقلالاويم
 .رشادي عالية البرنام  الإ  استمراريةلمعر ة  رشاديالإ 

 البحث ومناقشتها وتفسيرها: نتام 
 ،البحلاث الأول والثلااني  رضلايلنتلاام  البحلاث ملان خلالبل اختبلاار صلاحة  اعرضًلا الجلاز هذا  يتناول

بمناقشلالاة نتلالاام  البحلالاث وتفسلالايرها  لالاي ضلالاو  ملالاا اطمعلالات عميلالاه الباحثلالاة ملالان  الجلالاز وينتهلالاي هلالاذا 
 الإطار النظري والدراسات السابقة بالإضا ة لمخبرة الشخصية لمباحثة. وتفصيل ذلك  يما يمي:

 : نتام  البحث:أولاً 
 :ةطلبب الجامع ىالنفسية لدمن التوزي  الطبيعي لمدرجات الكمية لمقياس المناعة  ققالتح -
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قاملالات الباحثلالاة بلالاالتحقق ملالان التوزيلالا  الطبيعلالاي لملالادرجات الكميلالالاة  ،البحلالاث  رضلالايملالان  قلالاقلمتح
 ي لاي التطبيلاق القبملاي، ملان خلالبل حسلااب معلاامم ةطلالبب الجامعلالمقياس المناعة النفسية للادى 

 ( التالي يوض  النتام :1والتفرط  والخطن المعياري لكل منهما، والجدول ) وا الالت
 : (8) خذٔل

طلاب ٔانتفزطأ ٔانخط، انًعٛار٘ نكم يًُٓا نهذرخاخ انكهٛح نًمٛاص انًُاعح انُفسٛح نذٖ   يعايلا الانتٕا

 (18فٙ انتطثٛك انمثهٙ )ٌ=  حاندايع

 

 انًتغٛزاخ

 الإحظا اخ

 يعايم

 الانتٕا 

انًعٛار٘  انخط،

 نًعايم الانتٕا 

 يعايم

 انتفزطأ

انًعٛار٘  انخط،

 نًعايم انتفزطأ

انكهٛح نًمٛاص انًُاعح  انذرخاخ

 انُفسٛح
83881 83888 83881 13881 

 ما يمي: السابق( 1من النتام  بالجدول ) يتض 
(، كملاا أن قيملاة معاملال 6-( و)6( وتقلا  بلاين ) 1.216الالتوا  هلاي ) لقيمة معام كانت -

الالتلالاوا  أقلالال ملالان ضلالاعف الخطلالان المعيلالااري لمعاملالال الالتلالاوا ، كملالاا أن قيملالاة معاملالال التفلالارط  
(، كما أن قيمة معامل التفلارط  أقلال ملان ضلاعف 2-( و)2( وتق  بين ) 1.9.6تساوي )

لمبيانلاات وهملاا  الاعتزالي التوزي  رطيشيعني تحقق  مما فرط ،الخطن المعياري لمعامل الت
هلاي  البارمتريلاةللاذا  لا ن الأسلااليب الإحصلاامية الاسلاتدلالية   التماثل والتفرط  عملاى الترتيلاب

 الأساليب المناسبة لمتحقق من  رضي البحث.
الفرض الأول لمبحث عمى: "توجد  لاروق ذات دلاللاة  ينصنتام  التحقق من الفرض الأول: -

( بلالاين متوسلالاطات درجلالاات التطبيقلالاين القبملالاي والبعلالادي .1.1للالاة )دلا  ىإحصلالااميًة عنلالاد مسلالاتو 
التطبيلالالالالاق  لصلالالالالاال  ةطلالالالالالبب الجامعلالالالالا للالالالالادى وأبعادهلالالالالااالنفسلالالالالاية  المناعلالالالالاةعملالالالالاى مقيلالالالالااس 

".لمتحقق من الفرض الأول لمبحث تلام اسلاتخدام اختبلاار )ت( لمجملاوعتين ملارتبطتين البعدي
(Paired Samples T-Test لدراسة دلالة الفروق بين متوسطات درجلاات التطبيقلاين )

( 9والجلادول ) ،ةطلالبب الجامعلا لدى وأبعادهاالنفسية  المناعةالقبمي والبعدي عمى مقياس 
 التالي يوض  النتام :
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 : (8) خذٔل

اختثار )خ( نذلانح انفزٔق تٍٛ يتٕسطاخ درخاخ انتطثٛمٍٛ انمثهٙ ٔانثعذ٘ عهٗ يمٛاص انًُاعح انُفسٛح  َتائح

 (18)ٌ= حطلاب اندايع نذٖ ٔأتعادْا

 انعذد انتطثٛك الأتعاد
 انًتٕسط

 ان ساتٙ

 الاَ زاف

 انًعٛار٘
 )خ( لًٛح

 يستٕٖ

 انذلانح

 انًُاعح: الأٔل انثعذ

 انزٔحاَٛح

 83888 883818 18 انمثهٙ
83818 83881** 

 83888 823188 18 انثعذ٘

 انًُاعح: انثاَٙ انثعذ

 انٕخذاَٛح

 83882 883818 18 انمثهٙ
83888 83888** 

 83818 883888 18 انثعذ٘

 انًُاعح: انثانث انثعذ

 الاختًاعٛح

 83888 883888 18 انمثهٙ
83888 83888** 

 83818 883888 18 انثعذ٘

 انًُاعح: انزاتع انثعذ

 انًعزفٛح

 83288 883888 18 انمثهٙ
83888 83888** 

 83812 883218 18 انثعذ٘

 ككمانُفسٛح  انًُاعح
 183818 1883888 18 انمثهٙ

83888 83888** 
 183882 1883888 18 انثعذ٘

 (83813عُذ يستٕٖ انذلانح ) ا(، ** دانح إحظائًٛ 8388عُذ يستٕٖ انذلانح ) ا* دانح إحظائًٛ  

( السلالاابق أن قلالايم )ت( لمفلالاروق بلالاين متوسلالاطات درجلالاات التطبيقلالاين 9ملالان الجلالادول ) يتضلالا 
داللاة إحصلااميًا عنلاد  ةطلالبب الجامعلا للادى وأبعادهلااالنفسية  المناعةالقبمي والبعدي عمى مقياس 

مملاا يعنلاي  ا،الكمية لهلا والدرجةالنفسية  المناعة(  ي جمي  أبعاد مقياس 1.16مستوى دلالة )
( بلالاين متوسلالاطات درجلالاات التطبيقلالاين 1016) دلاللالاة مسلالاتوىوجلالاود  لالاروق داللالاة إحصلالاامي ا عنلالاد 

لصلالاال  التطبيلالاق  ةطلالالبب الجامعلالا للالادى وأبعادهلالااالنفسلالاية  المناعلالاةالقبملالاي والبعلالادي عملالاى مقيلالااس 
 تنميلالاة  لالاي اللالاذات هندسلالاة عملالاىالإرشلالاادي القلالاامم  مبرنلالاام أثلالار ل وجلالاودمملالاا يشلالاير إللالاى  البعلالادي،
وبالتلاالي تحقلاق الفلارض  ،ملان طلالبب الجامعلاة الإرشلاادية المجموعلاة أ لاراد للادى النفسلاية المناعة
 الأول.

توجلاد  لاروق  لاأنلاه: " عملاى لمبحلاثالفلارض الثلااني  يلانص :ثانينتام  التحقق من الفرض ال -
( بين متوسطات درجلاات التطبيقلاين البعلادي .101دلالة ) ىذات دلالة إحصاميًة عند مستو 

ملان الفلارض  ولمتحقق".ةطلبب الجامع لدى وأبعادهاالنفسية  المناعةوالتتبعي عمى مقياس 
-Paired Samples Tاختبلاار )ت( لمجملاوعتين ملارتبطتين ) مالثاني لمبحث تم اسلاتخدا

Test سوالتتبعلاي لمقيلاا( لدراسة دلالة الفروق بلاين متوسلاطات درجلاات التطبيقلاين البعلادي 
 ( التالي يوض  النتام :0والجدول ) ة،طلبب الجامع لدى وأبعادهاالنفسية  المناعة
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 (:2خذٔل )

َتائح اختثار )خ( نذلانح انفزٔق تٍٛ يتٕسطاخ درخاخ انتطثٛمٍٛ انثعذ٘ ٔانتتثعٙ عهٗ يمٛاص انًُاعح  

 (18انُفسٛح ٔأتعادْا نذٖ طلاب اندايعح )ٌ=

 انعذد انتطثٛك الأتعاد
انًتٕسط 

 ان ساتٙ

الاَ زاف 

 انًعٛار٘
 )خ(لًٛح 

يستٕٖ 

 انذلانح

: انًُاعح انثعذ الأٔل

 انزٔحاَٛح

 83888 823188 18 انثعذ٘
83888 

83888 

 83882 823122 18 انتتثعٙ غٛز دانح

انًُاعح انثعذ انثاَٙ: 

 انٕخذاَٛح

 83818 883888 18 انثعذ٘
13888 

83888 

 83888 883888 18 انتتثعٙ غٛز دانح

انًُاعح انثعذ انثانث: 

 الاختًاعٛح

 83818 883888 18 انثعذ٘
83288 

83888 

 83828 883218 18 انتتثعٙ غٛز دانح

انًُاعح انثعذ انزاتع: 

 انًعزفٛح

 83812 883218 18 انثعذ٘
83888 

83822 

 83881 813122 18 انتتثعٙ غٛز دانح

 ككمانًُاعح انُفسٛح 
 183882 1883888 18 انثعذ٘

83818 
83828 

 883888 1883218 18 انتتثعٙ غٛز دانح

** دانح إحظائٛاً عُذ يستٕٖ انذلانح     (،8388* دانح إحظائٛاً عُذ يستٕٖ انذلانح )

(8381) 

أن قيم )ت( لمفروق بين متوسطات درجلاات التطبيقلاين  السابق( 0من الجدول ) يتض 
غيلار داللاة إحصلااميًا  ةطلبب الجامع لدى وأبعادهاالنفسية  المناعةمقياس  عمى والتتبعيالبعدي 

علادم وجلاود  لاروق داللاة  يمملاا يعنلا ا،الكمية له والدرجةالنفسية  المناعة ي جمي  أبعاد مقياس 
 للادى وأبعادهلااالنفسلاية  المناعلاةدرجات التطبيقين البعلادي والتتبعلاي عملاى مقيلااس  ىبين متوسط
 اللاذات هندسلاةى مما يشير إلى اسلاتمرار بقلاا  أثلار البرنلاام  الإرشلاادي القلاامم عملا ة،طلببا لجامع

وبالتلاالي تحقلاق  ،ملان طلالبب الجامعلاة الإرشادية المجموعة أ راد لدى النفسية المناعة تنمية  ي
 الفرض الثاني.

 البحح وتفضيرها: فزضيالتحكل وَ  ٌتائج وٍاقشة

الدراسلالاة و اعميلالاة إجلالارا ات البرنلالاام   ينتلالاام  الجلالاداول إللالاى تحقلالاق صلالادق  رضلالا أشلالاارت
 لاروق داللاة إحصلاامي ا  وجلاود لاي تحسلاين المناعلاة النفسلاية للادى عينلاة الدراسلاة، حيلاث  رشاديالإ 

درجلالاات التطبيقلالاين القبملالاي والبعلالادي عملالاى مقيلالااس  ي( بلالاين متوسلالاط1016) دلاللالاة مسلالاتوىعنلالاد 
لمباحثلالاة أن  ويمكلالان ،البعلالاديلصلالاال  التطبيلالاق  ةطلالالبب الجامعلالا للالادى وأبعادهلالااالنفسلالاية  المناعلالاة
ة لإعلالاداد ، حيلالاث إنلالاه كلالاان ملالان الأسلالاباب الرميسلالايالإرشلالاادي الحلالااللمبرنلالاام   مباشلالارة ذللالاكترجلالا  

 سلالاطالبرنلالاام  ملالاا لاحظتلالاه الباحثلالاة ملالان ضلالاعف المناعلالاة النفسلالاية للالادى عينلالاة الدراسلالاة خاصلالاةً و 
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بفاعميلاة الظروف الراهنلاة لطلالبب الجامعلاة، مملاا جعلال كلال  لارد  لاي المجموعلاة الإرشلاادية يشلاارك 
ملالالاا تضلالالامنه البرنلالالاام  ملالالان الأنشلالالاطة ، إضلالالاا ة إللالالاى رشلالالااديحضلالالاور جمسلالالاات البرنلالالاام  الإ  ي لالالا

المبنيلالاة عملالاى  نيلالاات هندسلالاة اللالاذات، وذللالاك لتحقيلالاق الهلالادف الأساسلالاي ملالان الدراسلالاة  توالتلالادريبا
 الحالية وهو تنمية المناعة النفسية لدى أ راد المجموعة الإرشادية.

 للاىإ إضلاا ة والاسلاتمرار،جمسلاات مفيلادة تجلاذب الطلالبب لممتابعلاة  تتضلامن قد لبرنام ا إن
عملايهم بعلاد معلار تهم بنهلاداف  سلاتعود التلايعدم التغيب لما استشعرو  من الفامدة  ىعم حرصهم

عميهلاا البرنلاام  تعملال عملاى  يقلاوم التلايالبرنام  ، كما ترج  هذ  النتيجة إلى أن هندسلاة اللاذات 
لسلاموكه  يملاا  الموجهلاةالفلارد ويرسلاخها  لاي نفسلاه وتصلاب   يعتقلادها التلايتغيير الأ كلاار السلامبية 

إلى أ كلاار إيجابيلاة بنلاا ة ونا علاة،  هندسلاة اللاذات تسلااعد الفلارد عملاى التعاملال ملا   حويمهابعد وت
 لالاذلك كملالاه   لتكلالاوين أبنيلالاة معر يلالاة جديلالادة يبشلالاكل مناسلالاب مملالاا يلالاؤد انفعالاتلالاهأ كلالاار  ومشلالااعر  و 

 ملان عمى التحكم. وجا ت النتام  مؤيدة لنتام  دراسات كلال   رةبالتفهم والقد االفرد إحساسً  ييعط
إللاى أن  أشلاارت التلاي(9162 ، الحلاا ظ عبد ذكرى  9167 حامد، سنا   9199صلبح،  هبة)

التعملالايم المسلالابق  لالاي كيفيلالاة إدارة القلالاوى والمشلالااعر ملالان الخبلالارات السلالاابقة  عملالاىعلالادم قلالادرة الفلالارد 
حيلالاث اعتملالادت الباحثلالاة عملالاى  نيلالاات هندسلالاة  النفسلالاية،إللالاى ضلالاعف  عاليلالاة نظلالاام منلالااعتهم  يتلالاؤد

 لالالاي محاوللالالاة ملالالان البرنلالالاام  لتعزيلالالاز قلالالادرات الفلالالارد عملالالاى عملالالاى تعزيلالالاز اللالالاذات  تعتملالالاد التلالالاياللالالاذات 
ملالان الخبلالارات السلالاابقة والتعاملالال معهلالاا كمعموملالاات موجهلالاة للبسلالاتعانة بهلالاا  لالاي معالجلالاة  الاسلالاتفادة

 تطورات الخبرات اللبحقة المشابهة لها.
الإجراميلاة والأهلاداف  هذ  النتيجة  ي ضو  الهدف اللارميسذلك، يمكن تفسير  لىإ إضا ة

 التلالايالمهلالاارات  سترشلالااديةى إكسلالااب أ لالاراد المجموعلالاة الإعملالا العملالال هلالاي، و  رشلالااديالإ   لمبرنلالاام
يصلاف  يالبشلاري اللاذالجوانب الإيجابية  ي شخصياتهم ،  هندسلاة اللاذات نملاوذج لمسلاموك  تنمى

الأشلاخاص بعضلاهم بعلاض ، وكيفيلاة تعاملال الشلاخص ملا  نفسلاه بنقلااط قوتهلاا  م كيفية التعامل 
مملاا   واليلانس وانخفلااض الدا عيلاة الإحبلااطاملال ملا  مواقلاف وضعفها حيث يدربه عمى كيفيلاة التع

طلالارق جديلالادة  يكسلالابهإدراكلالاه لملالاا يواجهلالاه ملالان مشلالاكلبت و  ييلالارعملالاى تغ جلالاامعييسلالااعد الطاللالاب ال
 (. 9165 دراسة )هدى كامل، نتام  لمتعامل معها وذلك يتفق م 

ملالان عمميلالاة  ضلالاروري ا اجلالاز ً  تشلالاكل التلالايدور العلبقلالاة الإرشلالاادية الإيجابيلالاة  انغفلالال أيضًلالا ولا
 العلبقلالاة الإرشلالاادية تتشلالاكل  لالاي الجمسلالاات الأوللالاى لمبرنلالاام  ملالا  طر لالاي  الفعلالاال،الإرشلالااد النفسلالاي 
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 اوذللاك أيضًلا العلبقلاة،ومشاركة كل ملانهم تسلاهم بصلاورة إيجابيلاة  لاي إنتاجيلاة  الإرشادية،العممية 
 .ي ي القياس البعد يالإرشادي الحالساهم  ي تحقيق الأثر الإيجابي العام لمبرنام  

لمبعد الأول )المناعة الروحانية (  قد كان هناك  رق  يلاه بلاين القياسلاين القبملاي  بالنسبة
قلاد يعلاود  لك، وذ1.16عند مستوى  ادالة إحصاميً  قيمة هي(و 5.561وكانت قيمة ت ) يوالبعد

البرنلالاام  لإحلالاداثها  لالاي المجموعلالاة الإرشلالاادية وتلالادعيم السلالاموكيات الإيجابيلالاة  عملالاد التلالايلمتلالانثيرات 
وكلالاذلك الأنشلالاطة كنشلالااط قلالادم نصلالايحة ، وبيلالاان اللالادور الفعلالاال  ي،اللالادين الالتلالازامعملالاى  المسلالااعدة

أ لاراد المجموعلاة الإرشلاادية لجمسلاات  ضلاوركما أن ح  ي تعزيز المناعة النفسية، يللبلتزام الدين
أثنلاا  تعلااملبتهم  ابيلاةكمهلاارة إيج دينياللا الالتلازامالبرنام  وانضلاباطهم سلااعدهم  لاي بلاث وتنميلاة 

بل اقتلارح بعلاض أ لاراد  ايقتصر الأمر عمى مجرد تواجد المجموعة التجريبية معً  ولم ،جتماعيةالا
الأدعيلالالاة  بعلالالاضالمجموعلالالاة التجريبيلالالاة عملالالال جلالالاروب عملالالاى اللالالاواتس لتلالالاذكير بنوقلالالاات الصلالالالبة و 

أثنلاا  التواجلاد  لاي الجمسلاات،  لدينيلاةا ماتعمى أدا  العبادات، وتم تبادل بعض المعمو   والتشجي
م بمشلالاكلبت وكيفيلالاة استشلالاعارهم بوقلالاوف ا  سلالابحانه وتعلالاالى معهلالام وسلالارد بعلالاض الأ لالاراد ملالاروره

ملاولى علاز وجلال معهلام الصلاحي  أن ال اعتقلاادهم ذلك كمه ساعد عملاى تقويلاة منلااعتهم النفسلاية و 
وذللاك يتفلاق ملا   اللادين، نيلاة الرجلاوع إللاى  كالفنيلاات المسلاتخدمة  لاي ذللا وملان ولن يتخمى علانهم
إمكانيلالاة تنميلالاة المناعلالاة النفسلالاية ملالان خلالالبل التحفيلالاز البيملالاي وتعزيلالاز  تؤكلالاد التلالايبعلالاض الدراسلالاات 

 .Kegan, 2006, 94)  (Gupta& Nebhinani, 2020, 5 العلبقات الإيجابية 
كلالاان   قلالاد)المناعلالاة الوجدانية( يالبعلالاد الثلالاان تنميلالاةسلالااعد  لالاي  رشلالااديأن البرنلالاام  الإ  كملالاا

داللالاة  قيملالاة هلالاي( و 1.125وكانلالات قيملالاة ت ) يهنلالااك  لالارق  يلالاه بلالاين القياسلالاين القبملالاي والبعلالاد
 لالاي تنميلالاة  رشلالااديالإيجلالاابي لمبرنلالاام  الإ  يالتلالانثير القلالاو  يمملالاا يعنلالا1.16عنلالاد مسلالاتوى اإحصلالااميً 

 لاي تنميلاة هلاذا  ساعدت التيالمناعة الوجدانية لأ راد المجموعة الإرشادية ، ومن أبرز الفنيات 
د المشاركين  ي البرنام  إللاى الخبلارات  ي تغيير نظرة الأ را ساعدت التيالبعد  نية خط الزمن و 

من الأسباب الرميسية لمشعور بالينس والإحبلااط ،حيلاث تؤكلاد هلاذ   كانت التيالصادمة السابقة و 
منهلالاا وتتفلالاق هلالاذ   يسلالاتفيدالفنيلالاة عملالاى أنلالاه للالايس هنلالااك  شلالال بلالال هنلالااك خبلالارات يملالار بهلالاا الفلالارد 

هلاذ  الفنيلاة  دعملات التلاية (، وملان الأنشلاط9162دراسة )ذكرى عبد الحا ظ،  نتام  النتيجة م 
 "stop"يتم  ت  نقاش مفتوح وتعيين أحد الأ راد لير لا  بطاقلاة مكتلاوب عميهلاا  و يهstopنشاط 

ضلالالابط  عملالالاىالمشلالالااركين  سلالالااعد ذللالالاكو  ،الأ لالالاراد بنشلالالايا  سلالالامبية ديشلالالاعر أحلالالاعنلالالادما يتحلالالادث أو 
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المجموعة الإرشادية الضلاغوط  دذكرها أ را التيالموضوعات  رزانفعالاتهم والتحكم  يها، ومن أب
الواقعلالاة عملالايهم ملالان بينها)ا تقلالاادهم لمطملالاوح ، علالادم حلالابهم لمكميلالاة ، مشلالاكلبت أسلالارية ، مشلالاكلبت 

قلالاد يتعلالارض للالاه بعلالاض أ لالاراد المجموعلالاة المشلالاتركة  لالاي البرنلالاام   اللالاذي حلالاراجلئل اعاطفيلالاة ( ونظلالارً 
وصلايتهم خصولمحفلااظ عملاى  يبعض أ راد المجموعلاة الإرشلاادية المشلاكلبت بشلاكل جملااع عرض
المشكمة  ي ورقلاة  ةالجمسات كتابهذ  المشكمة ومحاولة للبستفادة من  يالباحثة لتفاد تاقترح

 الاسلاتفادة نيلاة المناقشلاة الجماعيلاة لتحقيلاق  كذل دعموعرضها دون توضي  صاحب المشكمة و 
ملالان خبلالارات المشلالااركين ولتنميلالاة اللالاود والألفلالاة بلالاين المشلالااركين، وملالان الجلالادير باللالاذكر أن التلالادريب 

وهو ما للام يتلاوا ر  لاي أى بعلاد اخلار لممناعلاة  ،مى بعد المناعة الوجدانية استمر أربعة جمساتع
  ي تنمية المناعة النفسية. يودور  القو  يمهارات الجانب الوجدان ميةوأه كثرةل انظرً  ،النفسية

( ، وكانلات جتماعيلاةالثاللاث )المناعلاة الا البعلادأن التدريب أثنا  البرنام  عملاى تنميلاة  كما
،  ساعدت جمسات هلاذا البعلاد  1.16عند مستوى  ادالة إحصاميً  قيمة هي( و 5.9.1مة ت )قي

أ لاراد المجموعلاة الإرشلاادية  نالمسلاؤولية بلاي لوالاحتلاوا  وتحملا جتماعيلاةعمى تنمية المسلااندة الا
عمملات عملاى  التقلااربالإطلاار الإيجلاابي و   نيتلايتنميلاة هلاذا البعلاد  دعملات التلاي تأبلارز الفنيلاا ومن

 جتملالااعي،الا فلالااعمهمالتقلالاارب ملالا  الآخلالارين أثنلالاا  ت د المشلالااركين  لالاي البرنلالاام   لالايمسلااعدة الأ لالارا
كمه ساعد  ي تنمية المشاركة الوجدانية والشلاعور بلاالآخرين وتقلادير مشلااعرهم ومعانلااتهم  وذلك

 إدراك زاويلالاةملالان  لوسلالااعد ذللالاك عملالاى تفسلالاير سلالاموكيات الآخلالارين للالايس ملالان زاويلالاة إدراكنلالاا  قلالاط بلالا
نشلان  اللاذيوقيم مجتمعه  تقاليدبطبعه يكتسب عادات و  اجتماعي،  الإنسان كامن االآخرين أيضً 

لا يفشلال  يينج   ي حياته عميه مواجهة بعض المشاكل والعقبات والتوا لاق معهلاا كلا ي يه، ولك
 نقلاص ملانبلارز بشلاكل واضلا   الباحثلاة، ومن خلالبل ملبحظلاة جتماعيأو يقابل بالر ض والنبذ الا

بشلالاكل  أثلالارت التلالايللالادى طلالالبب الجامعلالاة نتيجلالاة لمظلالاروف الحياتيلالاة الصلالاعبة  جتماعيلالاةالمناعلالاة الا
 جتماعيلالالاةشلالالاكوى المؤسسلالالاات الا تإذ تزايلالالاد، السلالالاامدة جتماعيلالالاةكبيلالالار عملالالاى القلالالايم والمعلالالاايير الا

وظهلالاور  بالمسلالاؤوليةالشلالاباب علان روح التعلالااون والشلاعور  يكالأسلارة والجامعلالاة وغيرهلاا علالان تخملا
دراسلالاة )مظهلالار عبلالادالكريم،  نتلالاام  وذللالاك يتفلالاق ملالا  اللبمقلالاةوالألفلالااظ غيلالار  جتملالااعيالسلالاموك اللب

(، وسلالااعد البرنلالاام  691، 9161رحيملالاة، ماجلالاد  622، 9115محملالاد، صلالاال   1.، 9115
حيث تقوم  كرة هندسلاة اللاذات عملاى إجلارا  تعلاديلبت جذريلاة  جتماعيةالا المناعةعمى تقوية بعد 

 لاي  ةوذلك يساعد عمى تحقيق الفرد أعمى إنتاجيلا لمفرد جتماعيأساسية إيجابية  ي السموك الا
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ذللاك  دعبارة علان بنلاا  خبلارة جديلادة لممسترشلاد ومملاا يؤيلا  الإرشاد،  جتماعيةحياته الخاصة والا
اليلالاوم" يقلالاوم ملالان  ةأنلالاه تلالام تلالادريب المجموعلالاة الإرشلالاادية عملالاى كثيلالار ملالان الأنشلالاطة كنشلالااط "حدوتلالا

شلااهدها تجسلاد الإيثلاار وتقلاديم الآخلارين المجموعلاة الإرشلاادية بحكايلاة قصلاة حقيقلاة  أ لارادخلبله 
 لممناعة. جتماعيعمى النفس وذلك كمه ساهم  ي تنمية البعد الا

الراب  من المناعة النفسلاية )المناعلاة المعر يلاة( ،  لا ن تنميلاة  لمبعدالحال بالنسبة  وكذلك
رابلا  يكلاون سلااعد  لاي تنميلاة البعلاد ال قلاد -سلابق التوضلاي  كما–الأبعاد الثلبثة لممناعة النفسية 

عنلاد  اداللاة إحصلااميً  قيملاة هلاي( و 1...5حيث تلام  لاي الجمسلاات ملاا يؤيلاد ذللاك  كانلات قيملاة ت )
( وذلك من خلبل التلادريبات والأنشلاطة المتضلامنة  لاي الجمسلاات كنشلااط مشلاكمة 1.16مستوى )

علالادد ملالان  واقتلالاراحوحمولهلالاا و يهلالاا يطملالاب ملالان أ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية ذكلالار مشلالاكمة ملالاروا بهلالاا 
 الخبراتلايوتنميلاة الجانلاب  جتملااعيوذللاك يسلااعد عملاى زيلاادة تفلااعمهم الا  لهلاا يةالابتكار الحمول 

لأ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية  سلالاممةللالاديهم، ونشلالااط إدارة الصلالاراع و يلالاه يلالاتم توجيلالاه علالادد ملالان الأ
 اوذللاك نظلارً  ؟هل تفكر  يما تقول قبلال أن تقوللاه ؟ هلال تثلاق بطريقلاة تفكيلارك  لاي الأزملاات كسؤال

كملاا اتضلا   لاي تطبيلاق  لأن أ راد المجموعة الإرشادية كانت عزيمتهم قويلاة وحماسلاهم متواصلالًب 
الفلارد  لاي اعتقلااد  هلاو، ومن أبلارز مصلاادر التطلاوير والتغييلار اللاذاتي  رشاديجمسات البرنام  الإ 

ملان المصلاادر الأساسلاية لمتطلاوير والتغييلار اللاذاتي مملاا يلادعم ذللاك ملاا  إن اعميته ومناعته حيث 
 لالاي  علالاادة النظلالار، كملالاا تلالام تعملالايمهم وتلالادريبهم عملالاى إ (Bandura, 2006, 170)ذكلالار  

 قد ذكر أحد أ لاراد المجموعلاة الإرشلاادية أنلاه   مشكلبت والضغوط بشكل إيجابي وزاوية مشرقةال
 طمبلات منلاه المرشلادة أن  لكميته لدخوله لهلاا إرضلاا  لوالديلاه ا ي بداية دخوله الجامعة كان كارهً 

تاحلاه الفرصلاة لتعميملاه وطمبلات منلاه أن يغتلانم هلاذ   ينظر لمجانلاب الإيجلاابي بوجلاود   لاي الكميلاة وا 
أحلالاد أ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية أنهلالاا كانلالات  ا، وذكلالارت أيضًلالاالفرصلالاة التلالاى للالام يحظلالاى بهلالاا غيلالار  

المرشلادة  لاي   قاملات ،وأهممت كل جوانب حياتها اشديدً  امخطوبة ولم يحدث نصيب  حزنت حزنً 
بعلاد ذللاك  الاختيلاارتتعمم منه وتحسن  يحدث لها لك  يماتشجيعها عمى التفكير بطريقة إيجابية 

بها بسلابب وجلاود لدغلاة للاديها  لاي الكلالبم سلااعدتها الباحثلاة  صديقاتها عن تنمر أخرى، وعبرت 
 ركةطالبلاة المشلااوعبلارت ال غلاةالتخاطلاب مملاا سلااعد عملاى تعلاديل المد كاترة ي التواصل م  أحد د

 ، وذللاك يتفلاق ملا وأن ثقتها بنفسها زادت وبلادأت تنظلار لمحيلااة بزاويلاة مشلارقة  عن مدى  رحتها
أنلالاه يجلالاب عملالاى المرشلالاد تشلالاجي   Stonjnov & Pavlovic (2010,137)دراسلالاة نتلالاام  
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أ كار غير منطقية يمكنهلاا إعاقلاة تنميلاة المناعلاة  يبشكل إيجابي ونبذ أ رالمسترشد عمى التفكي
 نتلاام  ملا  اكمه يساعد الطالب عمى النمو والارتقا  والتوا لاق العلاام ، ويتفلاق أيضًلا كالنفسية وذل

المناعلالالاة النفسلالالاية تسلالالااعد  لالالاي تنميلالالاة التفكيلالالار  أن  لالالاي( 29، 9162دراسلالالاة )إيملالالاان حسلالالانين ،
 ةالإيجابي لمفرد وتوجيهه إلى حسن إدارة الضغوط والتوترات  ي البيملاة حوللاه ،إضلاا ة إللاى تنميلا

 .حقيق الأهداف المناسبةتحديد وت القدرة عمى
واسلاتمراريته حيلاث  رشاديمنطقية تدعم  اعمية البرنام  الإ  ينتيجة الفرض الثان وجا ت

 المناعلاةدرجلاات التطبيقلاين البعلادي والتتبعلاي عملاى مقيلااس  ىوجود  روق دالة بين متوسط عدم
بعلالاد انتهلالاا  التطبيلالاق  رشلالااديةالمجموعلالاة الإ  إن، حيلالاث  ةطلالالبب الجامعلالا للالادى وأبعادهلالااالنفسلالاية 

حاولوا تطبيق ملاا تلادربوا عميلاه  لاي البرنلاام  ، و علالب نجحلاوا  لاي ذللاك ،  النتيجلاة جلاا ت  يالبعد
 التلالايعملالاى تبلالاديل وتغييلالار الأ كلالاار السلالامبية الداخميلالاة  تعملالال التلالايلتلالادعم وظيفلالاة هندسلالاة اللالاذات 

 ةأ كلاار بنلاا الفرد ويرسخها  ي نفسه وتصب  موجهة لسلاموكه  يملاا بعلاد وتحويمهلاا إللاى  يعتقدها
، 9169   عملالالاى حسلالالان،21، 9161 دراسلالالاة )ملالالادحت محملالالاد،نتلالالاام  ويتفلالالاق ذللالالاك ملالالا   ةونا علالالا
(، كما يمكن تفسير هذ  النتيجة بنن مشاركة أ راد المجموعلاة الإرشلاادية  لاي أدا  أنشلاطة 660

الأثلالار الإيجلالاابي  اسلالاتمراريةسلالااهم  لالاي  بفاعميلالاةالبرنلالاام  ومهاملالاه وواجباتلالاه المنزليلالاة المتعلالاددة 
، مملاا يثبلات حسلان طريقلاة تطبيلاق المجموعلاة الإرشلاادية ، كملاا أن البرنلاام   رشلااديالإ  لمبرنام 

قُدم بطريقة جماعية راعت  يها الباحثة إظهلاار جميلا  مكونلاات المناعلاة النفسلاية  لاي معاملبتهلاا 
سلالااعد  لالاي جعلالال البيملالاة الإرشلالاادية أقلالارب ملالاا تكلالاون ملالان  اللالاذيملالا  المجموعلالاة الإرشلالاادية ،الأملالار 

المجموعلاة الإرشلاادية  لاي الواقلا  بعلاد انتهلاا  الجمسلاات ، مملاا قلاد  تعيشلاها تلايالالبيمة التفاعميلاة 
يساهم  ي تشجيعهم عمى تطبيق ما تعممو  داخلال البيملاة الإرشلاادية  لاي حيلااتهم الخاصلاة ، وملاا 

 تعممو .يحا ظوا عمى ما نتام  إيجابية جعمهملمسو  من 
عملالاى ملالاا ذكلالار  أ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية أنهلالام كلالاانوا  لالاي حاجلالاة مُمحلالاة لمبرنلالاام   وبنلالاا 

كملالاا كانلالات مشلالااركتهم تطوعيلالاة حيلالاث أتاحلالات لهلالام الباحثلالاة الانسلالاحاب  لالاي أى وقلالات  رشلالااديالإ 
من أعضلاا  المجموعلاة الإرشلاادية قبلال بلاد  الجمسلاات مملاا يلادل عملاى  اثنينوبالفعل تم انسحاب 

علالان رغبلالاة حقيقلالاة منلالاه للبسلالاتفادة ، بلالال لقلالاد ذكلالار أ لالاراد  أن ملالان اسلالاتمر ملالانهم كلالاان ذللالاك يعبلالار
المجموعة الإرشادية رغبتهم  ي الاستمرار  ي البرنام  حتى بعد انتهلاا  الجمسلاات ، وطمبلاوا أن 

مما يدل عمى اقتناعهم بما جلاا  داخلال البرنلاام  وذللاك كملاه  أخرىيشاركوا م  الباحثة  ي برام  
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ملالاا تعمملالاه أ لالاراد المجموعلالاة الإرشلالاادية ملالان   لالا نام  ، الأثلالار الإيجلالاابي لمبرنلالا اسلالاتمراريةدل عملالاى 
التواصلال عبلار  ارإللاى اسلاتمر  بالإضلاا ة ،بالفعل  ي تنمية المناعة النفسية لديهم همخبرات ساعد

مجموعة الواتس ليذكروا بعضلاهم بنوقلاات الصلالبة مملاا سلااعد عملاى اسلاتمرار تنميلاة بعلاد المناعلاة 
ادل الاقتراحلالاات والحملالاول لهلالاا مملالاا يلالادعم الروحانيلالاة وطلالارح بعلالاض المشلالاكلبت والمسلالااعدة  لالاي تبلالا

احلاتفظ   بالتلاالي(،  وجلادانى والإجتملااعىوال معر يوال ، روحانى)ال ناعةالم أبعاداستمرار تحسن 
أ راد المجموعة الإرشادية بما تم التدريب عميه وبما تم تعممه ملان أملاور تتصلال بتغييلار أنفسلاهم 

 ما يسم  لهم بتنمية المناعة النفسية.عمى  نيات وأنشطة هندسة الذات م بالاعتمادللؤ ضل 
حلاول أهميلاة هندسلاة اللاذات  النظلاريالنتيجة جا ت متسقة م  ملاا جلاا   لاي الإطلاار  وهذ 

لإعلالاادة النظلالار وبنلالاا  ذاتهلالام بشلالاكل  يقلالاو  اسلالاتعدادللالاديهم  ثحيلالا الجامعلالاة،و اعميتهلالاا ملالا  طمبلالاة 
ومملالالاا سلالالااعد  لالالاي ذللالالاك ملالالاا تلالالام أثنلالالاا   تلالالارة المتابعلالالاة ملالالان حسلالالان تواصلالالال بلالالاين الباحثلالالاة  أ ضلالالال،

بعلالاض الدراسلالاات حلالاول  نتلالاام  وتتفلالاق هلالاذ  النتيجلالاة ملالا  ملالاا توصلالامت إليلالاه الإرشلالاادية،والمجموعلالاة 
( 9167   سلانا  حاملالاد،9162 ،الحلالاا ظ اسلاتمرارية الأثلار الإيجلالاابي لهندسلاة اللالاذات )ذكلارى عبلاد

  اعميته واستمراريته وتحقيق أهدا ه الموضوعة. يالحالالإرشادي  برنام ال أثبت بذلكو 
 :  التوصيات

الإطلالالاار النظلالالارى ونتلالالاام   و لالالاي ضلالالاو  المجتملالالا ،بنهميلالالاة دور الإرشلالالااد النفسلالالاي  لالالاي  اإيمانًلالالا
 الباحثة عمى وض  عدد من التوصيات هى: حرصت ،الحالى البحثنتام   الدراسات السابقة و

 .جامعي ي تنمية الجوانب الإيجابية لمطالب ال الرياديدور الجامعة  تفعيل - أ
والنفسلاي لتقويلاة  جتملااعيالحكومة خطة لمنهوض بالشباب وبواقعهم الدراسي والا تبني - ب

 مناعتهم النفسية.
امملالاين  لالاي تحقيلالاق  أخلالارىموضلالا  الدراسلالاة عملالاى عينلالاات  رشلالااديمحاوللالاة تطبيلالاق البرنلالاام  الإ -ج

 نتام  إيجابية.
غيلالار طمبلالاة الجامعلالاة والعملالال عملالاى سلالالبمة  أخلالارىين  ملالاات نشلالار ثقا لالاة المناعلالاة النفسلالاية بلالا-د

 المجتم  ونبذ أى اضطراب.
إعلالالاداد بلالالارام  إرشلالالاادية تقلالالاوم عملالالاى التعلالالااون بلالالاين المتخصصلالالاين والأسلالالارة والمسلالالامولين  لالالاي  -ه

 لطلبب الجامعة. ةالمناعة النفسيالمؤسسات التعميمية لتنمية 
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 لبب.ندوات لبث روح التفاؤل والإيجابية  ي نفوس الط عمل -و 
 المكترحة: البحوخ

 النفسية وعلبقتها بكل من النوع والتخصص لدى طلبب الجامعة. المناعة -1
 .ةتحمل المسؤولية لطلبب الجامع ةقامم عمى هندسة الذات لتنمي إرشاديبرنام    اعمية -8
 .جامعيالنفسية وعلبقتها بقمق المستقبل المهنى لمشباب ال المناعة -8
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 المزادع

 جائحددد  عمددد  المت تدددب المددد ض وتدددو م بددالقم  وعلاقتهدددا النفسددد   المناعددد (. 0202) .محمددد  حسدددن أحمدد 
 كم د  الت ب  ، في العمم  البحث مجم . الجامع  طلاب من لع ن Covid-19 المستج  ك ونا ف  وس
 .027 -261 ،(02)6، شمس ع ن جامع  -والت ب   والعموم للآ اب البنات

 الم  نددد  مؤسسددد : ال  ددداض. التدددرط   نظ  ددد  مفهدددوم فدددي الت سددد   (.0220. )العددد ف  الددد حمن عبددد  أحمددد 
 .والنش  لمصحاف 

 النفسد   المناعد  من كل ضوء في النفسي بالهناء التنبؤ(. 0225. )ق ني كامل وسعا  الممك، عب  أحم 
 وعمدم الت ب   يع ب   ف   اسات مجم  .ابالمن  الخاص  الاحت اجات يمعممي ذو  ل ى العقم   وال قظ 
 .146 -107 ،(0)63 ،النفس

 الكتدداب  ا : القددا  ة. النفسدد   المناعدد  مق دداس(. 0226. )ق نددي كامددل وسددعا   ،الممددك أحمدد عبدد  أحمدد 
 .الح  ث

 الأمدن تحق د  فدي وأثد   النفس   المناع  لتنش ط   ني نفسي إ شا ي ب نام (. 0226. )حسن محم  أمل
 م كددد  - شدددمس عددد ن جامعددد  النفسدددي، الإ شدددا  مجمددد  .الثانو ددد  بالم حمددد  المو دددوب ن لددد ى الفكددد ي
 .204 -162 ،33 ،النفسي الإ شا 

 النفسدد   المناعدد  لتقو دد  الانتقددائي الإ شددا  عمدد  قددائم ب نددام  فاعم دد (. 0227. )سددلام  الع  دد  عبدد  أ مدن
 الإ شددددا  م كددد -شدددمس عددد ن جامعددد  النفسدددي، الإ شددددا  مجمددد . بالجامعددد  المتعثددد  ن الطدددلاب لددد ى

 .226 -47، 34، النفسي
 لنظ  ددد   سدددتن  يإ شدددا ي جمعددد ب ندددام  فاعم ددد (. 0202. )سدددا   خالددد  ونا  ددد  محمددد ،  وسددد  انتصدددا 

 مجمد . الكو دت فدي المكتئبدات النسداء مدن ع ند  لد ى المعند  تحسد ن فدي الد من خط ونموذج ف انكل
 .42 -23 ،012 ،والمع ف  الق اءة

 قمدد  وخفددض الإ جددابي التفك دد  مهددا ات لتنم دد  النفسدد   المناعدد  تنشدد ط(. 0221) .محمدد  حسددن ن إ مددان
 وعمدم الت ب د  فدي الع ب د  ال  اسات مجم . والاجتماع الفمسف  شعب  المعممات الطالبات ل ى الت   س
 .14 -22( ، 1)2، النفس

 لدد ى النفسدد   المناعدد (. 0224. )الحم دد  عبدد  خضدد ي وعدد ة لاشدد ن،  وسدد  وث  ددا حنفددي، نب ددل إ مددان
 مجمددد . أبندددائهم لددد ى الاجتماع ددد  بالكفددداءة وعلاقتددد  لمدددتعمم القدددابم ن عقمً دددا المعددداق ن الأطفدددال أمهدددات

 .264 -213( ،1)00، حموان جامع  -الت ب   كم   والاجتماع  ، الت بو   ال  اسات
 .الكتاب عالم: القا  ة (.1.ط) النفسي والإ شا  التوج  (. 0220. )   ان السلام عب  حام 
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 ال  اسدددات مجمددد . الجامعددد  لطدددلاب المعنددد  وخدددواء الفشدددل إ  اك نمدددط(. 0202. ) كددد  محمدددو  حسدددام
 .252 -221،(2)227، ال قا    جامع  -الت ب   كم   والنفس  ، الت بو  

. الجامع  لطلاب النفس   المناع  تنم   في الذاتي البنائي الإ شا  فاعم  (. 0202. ) ك  محمو  حسام
 .30-2 ( ،0)46، النفسي الإ شا  مجم 

 ىالنفسددد   لددد  المناعددد  لتحسددد ن   ندددي نفسدددي إ شدددا ي ب ندددام  فعال ددد (. 0202. )سدددم مان محمددد  حمدددا ة 
 -002( ، 2)02،الشد   كفد  جامع  الت ب  ، مجم  ".27- كوف  " المستج  كو ونا ف  وس مصابي
044. 

 .الو ا  مؤسس : عمان. الاجتماع   والتنم   النفس   الهن س  نظام (.0222. )ال ب  ي حس ن
 .لمكتاب العام  اله ئ : القا  ة. (الحناوي  شام ت جم )المشاع  ذكاء(. 0222. )جولمان  ان ال
 لد ى التفك د  وبوصدم  التسامح في الذات لهن س  ب نام  أث (. 0221. )المط   عب  الحافظ عب  ذك ى

 .تك  ت جامع  -الت ب   كم   ، كتو ا   سال . الثانو   الم حم  م  سي
 طلاب ل ى النفس   المناع (. 0226. )سم مان محم  وسناء مجا  ، أحم  وش ماء الج ا ، خم س  ان ا

 كم ددد  الآ اب، فدددي العممددد  البحدددث مجمددد . الأكدددا  مي والأ اء الأخلاقدددي بالدددذكاء وعلاقتهدددا الجامعددد 
 .242 -212،(27)5 ،شمس ع ن جامع  -والت ب   والعموم للآ اب البنات

 توخفدض اضدط ابا النفسد   المناع  نظام لت ع م إ شا ي ب نام  فاعم  (. 0224. )محم   مضان  ولا
 كم دد  ماجسددت  ،  سددال  .غدد ة فددي الأخ دد  بالعدد وان المتضدد  ة الأسدد  م ا قددي لدد ى الصدد م  بعدد  مددا

 .غ ة في الإسلام   الجامع  -الت ب  
 المناعد  تقو د  في الإ جاب   الطاق  عم  قائم إ شا ي ب نام  أث (. 0226. )خطاب ال  ن عصام   هام

 -الت ب   كم    كتو ا ،  سال . الح ك   الإعاق  ذوي من حموان جامع  طلاب من ع ن  ل ى النفس  
 .حموان جامع 

الانفعددال  و اء ومددا المع فددي والبخددل الددذات  ن سدد  لأبعددا  النسددبي الإسددهام(. 0202. )أمدد ن محمدد    نددب
 كم ددد  مجمددد  .الجامعددد  طدددلاب لددد ى "Covid-19" ك وندددا جائحددد  جددد اء السدددموك بجواندددب التنبدددؤ يفددد

 .122– 273( ،22) 2، شمس ع ن جامع  -الت ب   كم   النفس  ، العموم في الت ب  
 .والطباع  والتو  ع لمنش  المس  ة  ا  :عمان. النفس   الصح (. 0227. ) ضوان جم ل سام 
 الب مجد  بعدض عمد  قدائم تد   بي ب ندام  أثد (. 0224. )الخدال  عبد  أحمد  وشدا    كمدوب، سدع   سعا 

 مجمددد . الأم المحددد وم ن الأ تدددام الم ا قدددات عمددد    اسددد : بدددالنفس الثقددد  تنم ددد  فدددي العصدددب   المغو ددد 
 .221-142 ،25، الت ب   في العمم  البحث
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 اللاعقلان د  الأفكدا  وخفدض النفسد   المناع  ل عم إ شا ي ب نام  فاعم  (. 0227. )محم    اض سع 
 الأبحدداث لنشدد  المع فدد  متعدد  ة الشددامم  الإلكت ون دد  المجمدد . الطددائ  جامعدد  طددلاب مددن ع ندد  لدد ى

 .02 -2، 24، والت بو   العمم  
 .الثقاف   ا : عمان(. 1.ط) ومها ات  التفك   تعم م (.0221. )الع    عب  سع  

 المعمومدددات معالجددد  وأنمددداط التفك ددد  أسدددال ب(. 26 -25ندددوفمب ، 0227. ) وسددد   الواحددد عبددد  سدددم مان
" با ك نسددون م ضددي المسددن ن مددن النفسدد   المناعدد  ومنخفضددي م تفعددي لدد ى المدد  بنصددفي الم تبطدد 

 يالمدؤتم  الد ول. (مقد م بحدث) المناعد  وجهدا  المد  بد ن التفاعدل إطدا  فدي  وسد كولوج  و ن    اس 
 آكمددي جامعدد  والاجتماع دد ، الإنسددان   العمددوم كم دد  "،والآفددا  الواقددع بدد ن المسددن ن مشددكلات"  :الأول
 . الج ائ  البو  ة، محن ،

 الو دداب عبدد  تصددو  وفدد  النفسدد   المناعدد (. 0202. )عسددك  ممددوح و دد ى  ،الواحدد   وسدد عبدد  سددم مان
 . 272 -237 ،207، الت ب   في الع ب   ال  اسات مجم . كامل

 لخفدددض الدددذات  ن سددد  عمددد  قدددائم جمعدددي إ شدددا ي ب ندددام  فاعم ددد (. 0227. )السدددلام عبددد  حامددد  سدددناء
 .305 -255 ،(37)2، النفسي الإ شا  مجم . الجامع  طمب  ل ى النفسي التصح 

 التحصد ن عمد  مبند  إ شدا ي ب نام  فاعم  (. 0202. )الشواش ة مصطفي وعم  ط   ، عم  سن س
 فدددي الإنجددداب فددي المتدددرخ ات النسدداء مدددن ع ندد  لددد ى النفسددد   المناعدد  مسدددتوى لتحسدد ن التدددوت  ضدد 

 .223: 164( ، 07)0، والنفس   الت بو   لم  اسات الإسلام   الجامع  مجم  .الأ  ن
  ا : الج ائد . (ف حدات بو  دان ت جمد ) المع ف   السموك   العلاجات إل  م خل(. 0227. )بوف   س   ل

 .والتو  ع لمنش  المج  
 .لوك ف  ست: القا  ة. الذات  ن س (. 0224. )العسك  محم  شه 

 .المس  ة  ا : عمان. الاجتماع   التنشئ  س كولوج  (. 0222. )عم  محم  صالح
  ،نفسددد   وت بو ددد   اسدددات مجمددد  .النفسددد   بالهن سددد  الإلكت ون ددد  الج  مددد (. 0202. )سدددم ماني صدددب  ن 

 .252 -234( ، 2)21، والت بوي النفس   المما سات تطو   مخب  -م باح قاص ي جامع 
 .الن ى  ا : ب  وت. الباطن عقمك ب نام  اكتش  (.0225. )حس ن ض اء
 ،جامعد  الت ب د  كم د  مجمد . وق اسدها وأبعا  دا مفهومهدا النفسد   المناعد (. 0221. )  د ان محمد  عصام

 .660 -620 ،32 طنطا،
 لد ى الامتحداني القمد  خفض في العصبي لمجها  المغو   الب مج  أث (. 0225. )المعمو ي حسن عم 

 .2263 -2235( ، 0)03، بابل جامع  مجم . الإع ا ي السا س الص  طمب 
 .الح  ث الكتاب  ا : الكو ت. مواجهتها وأسال ب الح اة ضغوط(. 0222. )عسك  عم 
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  -بابدل جامعد  الإنسدان  ، العمدوم مجمد . الجامعد  طمبد  لد ى الذات  ن س (. 0202. )محم    اض فائ 
 .7 -2( ، 2)06، الإنسان   لمعموم الت ب   كم  
 .الع بي الفك   ا : القا  ة. النفس   الضغوط وا  ا ة القم  (.0222. )عثمان الس   فا و 
. الم سددددي سددددم مان ومنددددا  ال  ددددات محمددددو  وفاطمدددد  الشددددامي محمدددد  الدددد  ن وجمددددال سددددع ، إبدددد ا  م كددددوث 
 مجمد (. مقا ند    اسد ) أكا  مً ا المتمكئ ن فنً ا المو وب ن الطلاب ل ى الذات  ن س  أبعا (.0226)

 .042 -002( ، 72)3، الش   كف  جامع ، الت ب   كم  
 .ج    مكتب : ال  اض(. 0ط) سهول  أكث  الآن العصب   المغو   الب مج (. 0222. )   س كا ل
 .لمجامعات النش   ا : القا  ة. النفس   الصح  وتنم   السعا ة(. 0222. )م سي إب ا  م كمال
 وسدددموكهم التسدددمط   أبندددائهم بشخصددد   وعلاقتددد  الوالددد ى والددد فض القبدددول(. 0222. )جبددد   ح مددد  ماجددد 

 .المستنص    جامع  -ت ب   كم    كتو ا ،  سال . اللاجتماعي
 لدد ى ال  اسددي بددالتك   وعلاقتهددا النفسدد   المناعدد (. 0202. )ال ب حددات أحمدد  وآلاء خم ددل، أحمدد  محمدد 

 -66( ،0)2، الت بو ددد  والبحدددوث ال  اسددات مجمددد . التقن ددد  الطف مدد  جامعددد  فدددي الهن سدد  كم ددد  طمبدد 
220. 

  ا : القدددا  ة. "والأ دد ا  والمبددا ئ الفمسددف " الجمدداعي النفسددي الإ شددا (. 0224. )سددعفان أحمدد  محمدد 
 .الح  ث الكتاب

  ا : القدا  ة. والإ شدا    العلاج د  والطد   التشدخ ص الإ شدا    العمم  (. 0222. )سعفان أحم  محم 
 .الح  ث الكتاب

 الأ تددددام الطدددلاب مدددن ع نددد  لدددد ى بالسدددعا ة وعلاقتهدددا النفسددد   المناعدددد (. 0202. )الأحمددد   ف ددد  محمددد 
 .222 -203( ،7)2، والنفس   الت بو   العموم مجم . ج ش محافظ  في العم ا الأساس   بالم حم 

 .21-20 ،02 ،الفك  مجم . الإنسان عن  الإ  اك بواعث(. 0227. )الحس ني مسمم محم 
 تنم د  فدي( الدذاتي والتقدو م النفسد   الهن س ) إ شا   ن أسموب ن أث (. 0227. )ال ا   عب  شاك  محمو 

 .المستنص    الجامع  -الت ب   كم    كتو ا ،  سال . الابت ائ   الم حم  ل ى الأخلاقي الذكاء
 .الجامع   المع ف   ا : الإسكن    . الذات وتحق   الهو   ب ن الشباب(. 0227. )ف ج محم  محمو 
 .والنش  لمت   ب الع ب   المجموع : القا  ة. الذات  ن س  إعا ة(. 0222. )النص  أبو محم  م حت
 قمدد  وخفدض النفسد   المناعد  تنم د  فدي يإ شدا ي انتقددائ ب ندام  فاعم د (. 0202. )ناصد  مسدع  مد وان

 –العم ددا تكم دد  ال  اسددا  كتددو ا ،  سددال . الأ  ن فددي ال عا دد   و  فددي المق مدد ن المسددن ن لدد ى المددوت
 .مؤت  جامع 
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 الكفداءة تنم د  عم  قائم إ شا ي ب نام  فاعم  (. 0226. )الفتوح أبو محم  وفاطم  السع  ، مسع  م وة
 ،22،النوع د  الت ب د  مجدالات فدي ع ب د  بحدوث مجمد . الاقتصدا    الأ مات لإ ا ة لمغا مات الذات  
222- 272. 

 لد ى العصدب   المغو د  الب مجد  مهدا ات(. 0224. )بن هداني صالح ومحم  ل،عب  العا ال حمن عب  م  م
، قددابوس السددمطان جامعدد  الاجتماع دد ، والعمددوم الآ اب كم دد  مجمدد . ال مثددا لددواء فددي المدد ا س مدد   ي

1(0 ، )237- 245. 
 بوعلاقتهددا برسددال  "لمددذات السددمب   –الإ جاب دد  الب مجدد " النفسدد   الهن سدد (. 0224. )محمدد  مهددذول مدد  م

 .246 -211، 024، بغ ا  جامع  -الت ب   كم   الأستاذ، مجم . الجامع  طمب  ل ى التفك  
 أسدددال ب وفددد  والاجتمددداعي النفسددي بدددالتواف  وعلاقتهدددا الأندددا قددوة(. 0222. )العب ددد ي الكددد  م عبددد  مظهدد 

 . بغ ا  جامع  -ت ب   كم    كتو ا ،  سال  .الاجتماع   التنشئ 
 الدذات وسدمو الشخصد   بالكفداءة وعلاقاتهدا النفسد   المناعد (. 0222. )الجبدا  عب  الو اب عب  موا ب

 .المستنص    جامع  -الت ب   كم    كتو ا ،  سال . ال  ق   الغ ة بم ض المصاب ن ل ى
 في الشباب ل ى الح اة وجو ة المستقبل بقم  وعلاقتها النفس   الحصان (. 0224. )سو ع   اس  م  فت

 .غ ة في الإسلام   الجامع  - الت ب   كم   ماجست  ،  سال . غ ة قطاع في الإ واء م اك 
 لدددد ى الإ جدددابي التفك دددد  وتنم ددد  الجماع ددد  المناقشدددد  أسدددال ب اسدددتخ ام(. 0202. )محمدددد  محمددد  نجدددلاء

 .624 -627( ، 1)27 ،اجتماع   الخ م  في   اسات مجم . الجامعي الشباب
 ال عا ددد  بددد و  الأ تدددام لددد ى النفسددد   بالمناعدد  وعلاقتهدددا الح ددداة جدددو ة(. 0200. )بسددد وني الشددد ب ن  ندد اء

 .011 -264، 75 ،سو اج جامع  -الت ب   كم    ،المجم  الت بو  .  م اط بمحافظ 
 مدن ع ند  لد ى بالاكتئداب وعلاقتهدا النفسد   المناع (. 0202. )أحم  فتح  وأسماء شعبان، لطفي نسم 

، المن دددا جامعددد -الت ب ددد  كم ددد  الدددنفس، وعمدددم الت ب ددد  فدددي البحدددث مجمددد . بصددد ً ا المعددداق ن المددد ا ق ن
13(0 ، )22- 36. 

 الخ افدي التفك د  خفدض فدي النفسد   المناعد  لتنشد ط تد   بي ب نام  فاعم  (. 0202. )كمال محم   ال 
، العد ب الت بدو  ن  ابطد  الدنفس، وعمدم الت ب د  فدي ع ب د    اسات. البص  ات تكنولوجي طلاب ل ى
212، 227- 222. 

 مدا اضدط ابات ومندع  النفسد   المناعد  نظدام لت ع م إ شا ي ب نام  فعال  (. 0200. )بش   صلاح  ب 
 عدد ن جامعدد  النفسدد  ، العمددوم فددي الت ب دد  كم دد  مجمدد  .بالسدد طان المصدداب ن أسدد  لدد ى الصدد م  بعدد 

 .110-075( ، 23)1، شمس
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. الجامعدد  طمبدد  لدد ى الإنت نددت اسددتخ ام بسددوء وعلاقتهددا الددذات  ن سدد (. 0222. )منصددو  كامددل  دد ى
 .033 -001، (200)0 ،الأستاذ مجم 
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